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Introduccion

La presente investigacion tiene como intencionalidad, reconocer el valor y la
importancia de las emociones, las experiencias, las relaciones sociales y la apropiacion del

territorio como factores importantes en la vida de los habitantes del territorio La Mariposa.

Desde la perspectiva de los juegos modificados (juegos deportivos que pueden ser
modificados en reglas y formas de jugar por quienes los practican), se desea realizar una
intervencion educativa y deportiva, que resalta las experiencias propias de cada uno de los
participantes y las expone como prioridad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, esto para
reconocer al otro desde sus vivencias, desde su propia voz y que a través de las relaciones
socioemocionales con sus pares se generan momentos de descubrimiento y reflexion que les
permita tomar decisiones que beneficien el trabajo en equipo (comunidad). Es por esto, que
se hace necesaria la apropiacion del deporte social en cohesion con los juegos modificados ,
para que los mismos participantes desde sus experiencias previas, logren tener una opinion
reflexiva frente a las problematicas que se puedan presentar, una toma de decisiones y en
algunos momentos el liderazgo para iniciar un camino, incluyéndose en procesos de
democracia desde la modificacion de reglas, que les permita llevar a cabo la practica de
manera fluida, para posiblemente contribuir en el desarrollo de su identidad y de su
individualidad, permitiéndole la exploracion dé sus propias emociones frente a las diferentes

dindmicas que puedan emerger.

Encontramos diferentes herramientas que nos pondran en una situacion critica y
reflexiva, con lo que se quiere fortalecer las dimensiones corporales y socioemocionales de
los sujetos, al intentar buscar su comprension a partir de la vivencia, la experiencia y el
aprendizaje que ellos mismos han tenido a través del proceso de desarrollo practico, y como

estos contribuyen al desarrollo intelectual, emocional y fisico de cada uno.



Sera de vital importancia lo que cada sujeto vivid y como a partir de esto entiende y/o
comprende la vivencia que ha tenido en relacion con su contexto, sus ideas y pensamientos
por medio de la percepcion adquirida después de la participacion en diferentes practicas de
deporte, en busca de permitir que se fomenten las relaciones interpersonales y se reconozca la

diversidad cultural.

Por lo anterior el sujeto se expuso a nuevos pensamientos, debido a que, al haber
observado y experimentado las distintas actividades planteadas, se hace determinante saber y
entender, si esto ocasiona que se tenga una mayor capacidad del reconocimiento, manejo y
expresion de emociones, ideas y pensamientos y de como esto contribuye o no en su vida, ya

sea de manera individual o colectiva (en su mayoria).

1. Antecedentes

En este apartado se revisaron algunos trabajos de investigacion que preceden a este
proyecto que tienen una gran relacion y coincidencia con el mismo. La mayoria de los
documentos encontrados de estos proyectos son realizados en paises de habla hispana, esto
con la intencion de contrastar y analizar de una mejor manera los contextos, es asi como

también estan relacionados con el ambito educativo y en edades de desarrollo tempranas.

Para el presente estudio se realiz6 una revision documental con el fin de conocer
antecedentes de articulos académicos y trabajos de pregrado, de grados de posgrado y
especializacion y tesis de maestria, en bases de datos y repositorios confiables, teniendo
como ejes tematicos principales: socioemocional, y la vida en sociedad, junto con el deporte,
analizando estos temas desde diferentes contextos, nacionales (e internacionales) que puedan

darnos cuenta de los procesos e investigaciones llevados a cabo alrededor de ellos



A continuacion, se presentaran de manera breve algunos de los antecedentes mas
relevantes para esta investigacion (Tabla 1). Serdn clasificados de la siguiente manera:
primero se enuncian los proyectos que tienen relacion, con nuestra tematica, desde la
Universidad Pedagogica Nacional, aqui se encuentran algunos trabajos de la facultad de
educacion fisica y también en las licenciaturas de biologia y educacion comunitaria, en los
repositorios de diferentes universidades, al consultar desde el inicio desde el afio 2007 hasta
el afio 2023, y de alli se identifican proyectos a nivel local, para luego ver los antecedentes a

nivel nacional y por tltimo los documentos internacionales.

Tabla 1.

Distribucion de antecedentes.

Proyectos/re Bases Cantida Anos Lugar
vistas/ articulos de datos d
-«
repositorio ‘”5515251222.[
Local — 37 2014- Bogota
RIU
2023
Docume
RIUIL]
e Ibagué/Med
) ellin/Cundinamarca
Nacional | U] & | 2 2007-
2020
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Internaciona 18 2012- Espafia/Chil
1 ’z E,O Ugfle 2019 e/México/Costa
acadéemico
Rica
Por
categoria y palabra . . o
Deporte Socioem Experienc Territorio
claves de busqueda . .
ocional 1as
3 2 libros 1 libro
trabajos de 3 trabajos de 5 proyectos 3 proyectos
6 articul .
, grado grado artenios y 8 publicaciones de
Articulos/re
6 publicaciones | 9 articulosy publicaciones , .
. . articulos en revistas
vista/tesis
de articulos en | publicaciones 1 conferencia
revistas
1 ensayo

Trabajos de la Universidad Pedagogica Nacional, en la facultad de educacion fisica

basados en las siguientes palabras claves, emociones, experiencias, deporte social, se
presentan varios a continuacion

Educacion Fisica senso-emocional: el cuerpo motivado a través de las sensaciones y

emociones. (2021) En este proyecto se habla de las sensaciones y las emociones donde estas

se pueden ser representadas a través de expresiones propias del cuerpo con el objetivo desde



de la educacion fisica de un reconocimiento de la experiencia senso-emocional desde
diferentes componentes que serian, los sentidos, la subjetividad, corporeidad y percepcion
donde se pretende, obtener una evidencia que apoye la formacion humana con el

reconocimiento y la confianza en si mismo

La empatia y el desarrollo de las habilidades sociales en la formacion de sujetos
emocionales para la vida. (2020) Este trabajo de grado fue realizado por medio de la
monografia, con la intencionalidad de reconocer un lugar que privilegie las habilidades que
estan presentes en su relacion con el entorno por medio de la empatia, en lugares donde se
puede dar esta interaccion, en este caso caso, colegio, familia y barrio. La forma en la que se
desarrolla el trabajo de grado es por medio de una ruta de problematizacion, teniendo en
cuenta la importancia de los temas fuertes viendo su relevancia en la formacion y
fortalecimiento propio del sujeto, desde la investigacion encontradas desde la teoria se sienta
una base que da un acercamiento y fundamentacion de la construccion, evolucion y presente

del término empatia, y como se relaciona con el ambito educativo.

Propuesta pedagogica “mundo emociones: arte, juego, letras y diversion, cartilla para
docentes” Autor: Cortés Hidalgo Deissy Milena, Delgado Lovera Laura Ximena, Penagos
Algarra Angela Lorena, este trabajo se desarroll6 en la ciudad de Bogota en el afio 2020,
inicia gracias a la observacion de actitudes reiterativas de agresiones fisicas y verbales en el
Colegio IED Aquileo parra, por lo que proponen y aplican una cartilla pedagogica que
finalmente posibilita y favorece la identificacion, el reconocimiento y la comprension de las
emociones de los nifios de grado tercero, permitiéndoles tener mejor relaciones sociales y

vinculos de cercania asertiva y eficaz.

Estos proyectos son los mas cercanos a nuestra realidad ya que por un lado se ubican

en el mismo contexto sociocultural, ademds de que al estar adscritos a la Universidad



Pedagdgica Nacional presentan una apuesta clara hacia la pedagogia- educacion de las
emociones. Podemos observar que ya hace algunos afos se ha venido incrementando el
nimero de publicaciones en el campo socioemocional, lo que fortalece esta linea de
investigacion en la facultad, principalmente en la licenciatura en educacion fisica y en el

énfasis en deporte escolar.

Trabajos Nacionales:

“La importancia de las manifestaciones emocionales de padres, madres y cuidadores y
su incidencia en las emociones de nifios y nifias”. (Morales, M. (2018). Universidad Distrital
Francisco José de Caldas. Bogot4d D.C. Colombia. en este trabajo de grado se puede mirar
desde las percepciones propias y concepciones propias de la universidad, se ha querido
reconocer que un aspecto fundamental en las personas y de su comunicacion son las
emociones y ente caso las que estan estrechamente relacionadas con padres de familia o
cuidadores y como estos pueden incidir en los nifios y nifias en el caso de su comprension de
las emociones, en este caso se basan en teorias vigentes sobre el tema principal, con una
mirada metodoldgica dada desde una percepcion cualitativa, con un enfoque de investigacion
accion participativa, que ofrece a la comunidad un cambio colectivo por medio de la
resolucion de problemas y encontrar las soluciones o respuestas a las problematicas del grupo

de padres o cuidadores.

“La educacion emocional en la educacion primaria: curriculum y practica”, Abarca
(2003) Desde este trabajo de grado se presenta las emociones como dimensiones que
aparecen en los diferentes momentos de crecimiento durante su estadia en el colegio, dice
como la percepcion del nifio puede formar un sentido de su mundo de su manera interna y

externa de la representacion de este, se realiza una caracterizacion del curriculum , se
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investiga y se contrasta el plan de estudios y sus componentes emocionales en los hallazgos

evidenciados en los grupos de primaria.

La educacion emocional en adolescentes a través de las escuelas de formacion
deportiva Sebastian Merchan Castro Juan Pablo Uribe Triana Wilber Orlando Pefia Sabogal
(2022)
en el proyecto presente se manifiesta un plan curricular particular en el cual se quiere hacer
abordajes sobre una tematica en torno a la educacion emocional desde un club de formacién
deportiva enfocada en las practicas deportivas sobre el futbol, en este caso este deporte es
utilizado como un medio para referenciar las emociones como estan pueden permitir un
progreso personal y social. Se quiere mostrar la viabilidad y el aporte que puede generar este
conocimiento en diferentes momentos en la educacion, en este caso un club deportivo. desde
sus abordajes teodricos para tener unas concepciones solidas que le den estabilidad al proyecto
se menciona las competencias emocionales desarrolladas por Rafael Bisquerra, junto con la
teoria social de Albert bandura sobre el desarrollo humano la concepcion deportiva escolar de

José Maria Cagigal desde un modelo constructivista dado por david Ausubel.

Las acciones motrices y la comunicacion, como herramientas en la construccion de
relaciones sociales, Diego Andres Pinzon (2019). En este trabajo de grado se plantea una
intervencion con la intencion de llegar a metas y objetivos significativos con referencia a las
relaciones sociales y su fortalecimiento tratando de aplacar las problemadticas en este caso una
especifica que seria la violencia, en este caso utilizan a la educacion fisica y sus herramientas
con la intencién de alcanzar los objetivos que se proponen desde el area metodologica de la

investigacion.
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Juego cooperativo como estrategia pedagogica, para el fortalecimiento de la
convivencia en adolescentes. Zambrano Valderrama (2022) en esta investigacion es un
proyecto curricular donde se evidencia la formacion hacia diferentes componentes que estan
presentes en el ser humano, como su capacidad para comunicarse, relacionarse en un entorno
propio como miembro de una comunidad, donde se quiere principalmente entender los
valores y las diferentes conductas para lograr una convivencia armoniosa, en este caso son
especificos y trabajados en este proyecto entre ellos estan, el respeto y la solidaridad como
indispensables donde se logra una pacifica convivencia, por medio del juego cooperativo que
es utilizado como elemento necesario para la construccion de relaciones donde se primoOdria
la empatia y se subestiman el individualismo como resultado se tiene en cuenta el
reconocimiento del otro y de si mismos donde pueda ser capaz de comunicarse de manera

asertiva.

Este proyecto curricular tiene como objetivo principal, aquella formacion de sujetos
con la capacidad de comunicar, relacionarse interpersonalmente en una comunidad, donde lo
que prime sean los valores y las diferentes formas de conducta para una sana convivencia. En
este proyecto se tiene presente los valores imprescindibles como el respeto y la solidaridad,
donde de esta manera se podra lograr una convivencia pacifica y armoniosa, utilizando el
juego cooperativo como esa herramienta necesaria para la construccion de relaciones, donde
este permite alumbrar la empatia y asi mismo minimizar el individualismo o la singularidad.
Todo lo anterior se encamina hacia el ideal de un ser humano que sea capaz de comunicarse
positivamente, interactuar con los demas, donde tenga presente el reconocimiento al otro y de

si mismo

La educacion socioemocional como estrategia para solucionar problemas de violencia
escolar en estudiantes de quinto grado en la Escuela General Santander de Fusagasuga,

Claudia Patrica Monroy Gongora (2018). Este un trabajo que se realiza en la ciudad de
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Fusagasuga con estudiantes de grado quinto, con la implementacion de método mixto, la cual
tiene como objetivo implementar la educacion emocional para afrontar la problematicas
presentadas, como la violencia escolar, buscando solventar esta dificultades gracias al aporte
y la implementacion de la educacion socioemocional en el entorno familiar, directivos,
académicos , docentes, se desarrollan diferentes actividades didacticas que promueven el
autoconocimiento y la regulacion emocional la empatia , la colaboracion y el trabajo en

equipo para la mejora de sus relaciones sociales.

El cultivo de emociones politicas en familias de nifias y nifios entre 6 y 9 afios de la
ciudad de Medellin, Universidad de Antioquia. Alexandra Gomez. (2019) La siguiente
investigacion fue de corte hermenéutico la cual busca identificar por medio de las practicas y
vivencias cotidianas de tres familias residentes de la ciudad de Medellin alli el cultivo de las
emociones politicas un concepto propuesto por la autora Martha Nussbaum. (Alexandra
Gomez, 2019) Esta investigacion aborda la responsabilidad y la importancia de la familia
como agencia socializadora, en cuyo seno se gestaron gran parte de las transformaciones
sociales que requerimos para mantenernos como sociedades y como especie en los proximos

siglos.

En su tesis de investigacion para la especializacion en infancia cultura y desarrollo de

la universidad distrital Francisco José de Caldas. Maribel Morales Cordoba (2018)

A Través de esta investigacion se reconoce que la emociones son una parte
fundamental del lenguaje y de la vida del ser humano, por medio de estas se identifican
cuales son las expresiones de las emociones de los padres de familia o cuidadores y de cémo

estas emociones influyen e inciden en los nifios y nifias que estan bajo su cuidado.
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Ademas de coincidir en los modelos de investigacion (cualitativa- IAP) este proyecto
nos abre la puerta hacia una concepcion de la emocion desde la fenomenologia (Sartre) y nos
presenta unos instrumentos como los diarios de campo y la entrevista semiestructura para

reconocer los componentes emocionales en los sujetos.

Trabajos internacionales:

A nivel internacional se evidencian las tesis y proyectos de grado sobre las categorias
de andlisis en universidades como en la U. de Palermo de argentina o por ejemplo en Espafa
en la universidad de Barcelona, la universidad de Murcia, llevados hacia aspectos especificos
de la psicologia, la administracion y la pedagogia, a continuacion, se mencionan algunas de

estas tesis encontradas:

Rol y significado de la dimension socioafectiva en la practica pedagdgica de docentes
de tercer y cuarto afio del liceo municipal de Santiago. Universidad de Chile Facultad de
Ciencias Sociales. Paulina Santos (2017). La siguiente investigacion tiene como proposito
identificar los elementos de la afectividad segtin los profesores, qué perspectivas tienen sobre
la dimension socio afectiva, entorno a la transformacion de la sociedad a los cambios sociales
a las relaciones y los vinculos que los seres humanos entablan a lo largo de su vida desde el
nacimiento a la muerte , que atribuyen desde su practica pedagdgica desde su Quehacer,
como construye y se relacionan creando vinculos con sus estudiantes de tercero y cuatro
como los orientan al desarrollo afectivo , Como estudiantes ya cerca a ejercer la profesion de
Educadores, entendemos y reflexionamos sobre, El papel del docente ya que es fundamental
y por medio de la practica pedagogica se construye espacios de crecimiento individual y
colectivo donde el estudiante explora vivencia y experimenta, donde educar con

conocimiento, no es educar con afectividad.
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Educacion emocional para el desarrollo de competencias emocionales en nifios y
adolescentes, Universidad de Barcelona. Pérez (2019) Este articulo de reflexion busca
promover y difundir el desarrollo de la inteligencia emocional, para que esta haga parte del
curriculum académico en todas las etapas de crecimiento del individuo, ayudando con
propuestas psicopedagdgicas, aportando orientaciones para disefiar crear programas en los

centros educativos de cualquier nivel.

Inteligencia Emocional, Rasgos de Personalidad e Inteligencia Psicométrica en
Adolescentes D?. Jennifer Rose Mesa Jacobo (2015). El interés de estudiar la IE ha
incrementado a lo largo de los afos y al ser utiliza en ciertas investigaciones ha tenido una
gran influencia en el rendimiento académico, en la interaccion social y las conductas
agresivas del individuo, esta investigacion tiene como proposito estudiar la IE desde el
modelo de autoeficacia emocional de Petrides y su relacion con la personalidad. Aunque este
documento tenga un enfoque netamente Psicologico y sea de cohorte cuantitativo, nos aporta
bastante en la conceptualizacion de la emocion desde sus origenes hasta la actualidad y nos

vislumbra la diferencia entre las competencias y de habilidad en la inteligencia emocional.

La Inteligencia emocional y conducta agresiva en el deporte ;Puede inferir la
modalidad deportiva y las horas de entrenamiento? Universidad de Cérdoba y Ovideo de
Espafia,(2019) Este articulo tiene como objetivo identificar la relacion que puede existir entre
las horas de entrenamiento, la IE y la agresividad que puede manifestar los deportistas, se
utilizan cuestionarios e instrumentos de medicion que posteriormente son analizados en
estadisticas, lo que permite obtener resultados que concluye en que los atletas que practican
deportes de no contacto tienen una mayor capacidad para identificar y valorar las emociones
que los atletas que practican deportes de contacto, se logra identificar también que los
hombres presentan mayores niveles de agresividad fisica, que las mujeres, por medio de la

investigacion se encontr6 que los deportistas que dedican menos tiempo a entrenar tienen
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mayor indice de agresividad fisica. Lo que nos sirve para reconocer la relacion entre IE y
agresividad, ademas de identificar la importancia de estos dos conceptos en las diferentes
disciplinas deportivas y la cantidad de tiempo empleada para su practica, especificamente nos
sirve para reconocer que la agresividad tiene un incremento en la etapa de la adolescencia,
ademas de la relacion directa con su contexto y tipo de practicas deportivas, pues a partir de
la experiencia y observacion de las practicas deportivas en el barrio de La Mariposa es
evidente que hay mayor influencia de deportes grupales, de contacto y socialmente populares
como el microfutbol o el baloncesto, lo que nos da una perspectiva de una problematica en la

convivencia por indices de agresividad.

1.1 Justificacion

Es necesario realizar una investigacion que pretenda comprender de manera profunda
coémo el deporte modificado puede incidir en las relaciones socioemocionales de los
habitantes del territorio La Mariposa, ya que esto permitira desarrollar estrategias que aporten

a las experiencias de este grupo poblacional en especifico.

Desde el paradigma fenomenologico-hermenéutico con un enfoque cualitativo
permitira explorar las experiencias subjetivas de los habitantes del territorio en relacion con
su participacion en actividades deportivas, y como estas han influido en su desarrollo
socioemocional. De esta manera, se podrd obtener una comprension completa y profunda del
fendomeno, desde su contexto y realidad especifica para entender como y por qué el deporte es

una herramienta relevante en la vida social.

Este proyecto busca abordar las relaciones socioemocionales como base de desarrollo
de un ser humano, que tenga la capacidad de interactuar en comunidad, y de identificar,
asumir, reconocer y gestionar sus emociones, ya que estas estan presentes en los diferentes

momentos de la vida, desde que somos nifios, en el nucleo familiar, en el &mbito escolar y en
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las situaciones del dia a dia, es alli donde radica la importancia de generar experiencias
significativas a través del deporte social, que reconozcan las vivencias y saberes propios de

cada individuo, para permitir construir desde las bases de la experiencia previa.

Asi este proyecto de investigacion se justifica en las siguientes premisas que lo hacen

relevante y valioso:

Interés personal y como pedagogos del deporte: lo que nos motiva a realizar esta
investigacion en principio son nuestras experiencias como habitantes de algunos barrios
reconocidos como marginales de Bogota y la relacion directa de nuestro compafiero como
residente de La Mariposa, alli donde reconocemos las ganas de salir adelante (garra) y los
talentos son gigantescos, pero las oportunidades son pocas. Es por esto por lo que decidimos
aportar en un contexto cercano para nosotros, donde hemos vivenciado las dindmicas que se
atraviesan y asi desde nuestro que hacer pedagdgico-deportivo generar espacios para la

construccion colectiva.

Asi que desde nuestra labor pedagdgica planteamos la transicion hacia una comunidad
mas consciente de sus relaciones socioemocionales a través de sus propias experiencias en
practicas deportivas en el Territorio de la Mariposa, donde los pilares sean el cuidado propio

y del otro, respetando nuestra condiciéon humana.

El deporte es un fendémeno gigantesco que puede generar muchos sentimientos en los
sujetos, por lo que a través de este se pueden fomentar espacios que involucren a la comunidad,
para fortalecer sus lazos y aprovechar el territorio con respecto a su contexto. Segun lo expresado
por Gaviria 'y Arboleda (2009) el deporte favorece el desarrollo personal y socio afectivo a través
escenarios que brinden aprendizajes trascendentes para los sujetos y les aporten perspectivas para
la consolidacion de su comunidad. Considerando estos aspectos, las practicas deportivas pueden

ser interpretadas como generadoras y promotoras de valores esenciales para la convivencia a
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nivel social, tales como la participacion, la democracia y la reconstruccion del tejido social.

Nos atrevemos a pensar una educacion diferente, lejos de las dindmicas de poder
establecidas, donde los sujetos sean los actores principales de su formacion a través de las
experiencias, una educacion que respete las condiciones del contexto y trascienda mas alla de
llenarnos de informacioén como cual recipiente vacio, una educacion que priorice las
necesidades e intereses de los individuos y les brinde escenarios posibles para su

autorreconocimiento, esparcimiento y formacion socioemocional.

Innovacion: a través de la revision empirica y de antecedentes evidenciamos que, a
pesar de haber de linea de investigacion fuerte en cuanto a las emociones y su contexto
sociocultural, no se ha profundizado en la relacion de estas con las practicas deportivas, no
con fines de instrumentalizar' a las personas o mercantilizar el deporte, sino hacia un
reconocimiento de si mismos y de los demés como constructores de la sociedad a través de

sus experiencias.

El enfoque de la investigacion se da desde una vision multidisciplinar en donde se
reconocen los aportes de las diferentes areas de conocimiento, para dar luz sobre el objeto de

estudio, evitando caer en reduccionismos.

Desde los antecedentes encontramos bastantes investigaciones que abordan las
emociones desde la perspectiva psicologica-biologica, misma que ha sido instrumentalizada
para la produccion de capital, ademas en su mayoria se dan en ambitos escolares o
institucionales lo cual se aleja del presente estudio que pretende dar cuenta de como se

construyen las emociones un contexto sociocultural especifico a través del deporte social.
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Esta propuesta se plantea desde diferentes practicas deportivas modificadas, esto con
el fin de reducir la cantidad de reglas, la competitividad y la centralizacion en aspectos
técnicos para establecer un nuevo espectro del deporte. Por el contrario, pretende fortalecer
procesos de inclusion, trabajo en equipo y compaiierismo. Esta propuesta establecida por la
modificacion de diferentes deportes (Balonmano, tenis mano, basquetbol, ultimate,
microfatbol), ademas de llevar nuevas practicas deportivas al territorio se tiene la
intencionalidad de crear situaciones en las que los nifios puedan tener una disonancia
cognitiva en la resolucion de problemas, de manera autonoma y grupal, buscando la reflexion
y la respuesta ante los problemas propuestos, en busca de fortalecer el autoestima, la toma de

decisiones, el respeto, la empatia y el reconocimiento del otro.

La modificacion de los deportes es algo que puede ocurrir cominmente en la
construccion de juegos entre un grupo de nifios que se encuentran en el parque, sin embargo
la diferencia con nuestra propuesta es la manera en que son guiados y la intencionalidad de
estas modificaciones a los deportes, por lo que es importante tener siempre en cuenta la voz y
la experiencia de los nifios como eje fundamental para el desarrollo del proyecto, buscando
potenciar sus relaciones sociales, y fortalecer su autoestima, ayuddndolos a reconocerse como
seres que son parte y que transforman su comunidad, desde las pequefias acciones, el

reconocimiento y gestion emociones.

Necesidades sociales: Vivimos en un pais que a lo largo de su historia ha sido
constantemente permeado por la violencia y ademas esta ha sido reproducida a través del
territorio, desplazamientos, delincuencia, conflictos familiares, intolerancia, drogadiccion,
desigualdad entre otras son algunas de las problemadticas que afrontamos dia a dia. Con miras

hacia la consecucion de una “paz total” es fundamental este tipo de apuestas que apuntan al
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reconocimiento propio y del otro aceptando las diferencias como parte de la construccion

social.

La misma comunidad: La Mariposa, como territorio especifico, tiene sus propias
caracteristicas culturales, sociales y econdmicas que influyen en las experiencias de sus
residentes. Este estudio se enfoca en un contexto unico que reconoce las particularidades de
los sujetos, alli hay chicos que no tienen la posibilidad de asistir a una institucion educativa o
de ser parte de actividades culturales que aporten a su formacién como seres sociales, y, por
lo tanto, se puede proporcionar informacion valiosa sobre como las actividades deportivas

modificadas interactiian con las particularidades de esta comunidad.

Al comprender como las actividades deportivas modificadas afectan a la
socioemocionalidad, se pueden fomentar iniciativas de participacion comunitaria y desarrollo
local. Esto puede llevar a una mayor cohesion social y una mayor calidad de vida en La
Mariposa, por lo que se tiene en cuenta el papel fundamental que tienen las experiencias y
vivencias de cada sujeto como actores fundamentales en la construccion de comunidad.
Aprender a reconocer al otro y reconocerse a si mismo, para intentar permitir una mejor
integracion, con un beneficio propio y comun, desde las vivencias, las experiencias y el

contexto en el que se relacionaron y en el que se relacionan.

En resumen, este proyecto de investigacion cualitativa se justifica por su potencial
para aportar a la calidad de vida de los habitantes de La Mariposa, por su contribucion al
conocimiento en el campo de la socioemocionalidad y el deporte modificado, por su vision
pedagogica del deporte para el desarrollo social-comunitario. Ademads, al centrarse en un
contexto especifico, se agrega un valor adicional al proporcionar informacion especifica y

aplicable a la comunidad de La Mariposa.
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1.2 Planteamiento del problema

En Latinoamérica y especificamente en Colombia es notable la falta de interés por
establecer relaciones sociales y vinculos emocionales, esto se puede evidenciar en adultos que no
logran identificar, reconocer, ni regular sus emociones frente a diferentes situaciones de la vida
diaria. Estas demostraciones se dan en diferentes ambitos, se ven reflejadas en la baja capacidad
de socializar y entablar conversaciones, en comportamientos agresivos, en la autoestima baja, el
odio, los actos de celos, el no confiar en nadie, entre otros, teniendo afectaciones directas en su
estilo de vida y en la interaccion interpersonal e intrapersonal (Garner, 2000). El desarrollo
individual del ser humano se forma desde las interacciones sociales con los otros, desde el
compartir, el socializar, el reflexionar, el pensar. En primera instancia el acercamiento hacia las
emociones se da desde el ntcleo familiar, es alli donde el nifio recoge e imita los
comportamientos, actitudes o reacciones de sus familiares y personas cercanas (Nussbaum,
2008). Posteriormente el relacionarse, comunicarse, expresarse y el socializar deberan aprenderse
en el &mbito escolar, sin embargo, identificamos que existe un vacio en la educacion con respecto
al desarrollo social y emocional por parte de las instituciones y profesores, puesto que no hay
mencion de las relaciones sociales y emocionales como eje importante en el proceso del

desarrollo integral del nifio (cognitivo, fisico, social y afectivo)

Colombia ha sido un pais reconocido por su riqueza y su biodiversidad natural y cultural,
sin embargo, a nivel mundial también es referenciado por sus injusticias y desigualdades de
orden social, con varios sectores de la poblacion en condicidon de pobreza y pobreza extrema.
Para la construccion de esta sociedad hacia una cultura de convivencia, es necesario tener en
cuenta los procesos de desarrollo y formacion ciudadana, que supone el rol del ciudadano o
conciencia ciudadana ;coémo lograrlo? ;con quienes se realizan? (M. Diaz ,2007, Mineducacion).
Estas interrogantes no deben ser exclusivas del profesional enfocado en aspectos sociologicos,

antropologicos o politicos. Sino que deben ser de interés para todos los actores sociales (familia,
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escuela, comunidad) y para nosotros como pedagogos de nuestro pais.

Nuestro trabajo se centra en una poblacion especifica, esta se encuentra en un barrio
periférico de los cerros nororientales de Bogota, Santa Cecilia Alta, ubicada en el Territorio de
La Mariposa, en Usaquén. Los problemas que mas afectan a la comunidad de La Mariposa segiin
la Secretaria Distrital de Integracion Social (2021) son la falta de proyeccion personal; la
desercion escolar; el acoso escolar; el poco aprovechamiento del tiempo, consumo y trafico de
sustancias psicoactivas; trabajos informales; bajos nivel de acceso a préstamos y apoyos; baja
presencia policial, abandono estatal, esto genera que la delincuencia incremente y tomen el
control grupos armados en el barrio; también se evidencia falta de interés y compromiso por parte
de los habitantes para integrarse en los proyectos que se proponen en el sector, ademas también
son muchos los casos de desintegracion familiar. Los problemas que mas se presentan son la

violencia, la baja calidad de la educacion y el desempleo.

Otro grande problema es la ubicacion de estos barrios, pues al estar sobre los cerros
orientales de Bogotd, se establecieron sobre zonas determinadas reserva forestal, por ende, el
gobierno no asigna recursos econémicos para el desarrollo de obras que beneficien la
infraestructura, por ello no cuentan con parques o zonas que permitan la interaccion social,
tampoco tienen las mejores vias, esto dificulta el transporte y la calidad de vida, al igual que el

mejoramiento de sus viviendas.

También hay algunos problemas secundarios que se identifican como el acceso a la salud,
la falta de liderazgo, la baja interaccion e integracion social, el trabajo en equipo o en comunidad

y el desconocimiento de las politicas de desarrollo en el territorio.

Al partir de la experiencia propia y la revision documental de articulos académicos,
dentro de algunos de ellos es notable que Colombia cuenta con grandes diferencias o brechas

sociales, lo que crea distintas realidades y formas de expresion en la poblacion dependiendo del
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contexto especifico en el que se desarrollen, encontrando que en las poblaciones de estratos 1, 2 'y
3 hay vacios en los contenidos académicos y vacios en ambitos como el emocional y afectivo.

(Revista UNAL,2022, N 486)

Estas problematicas pueden influir de gran manera en la educacion, la formacion, la
convivencia, el desarrollo y el crecimiento general de los nifios y nifias que alli habitan, asi
mismo se puede observar que los derechos fundamentales como una vida digna, la familia, la
educacion, el juego, el buen trato se pueden ver afectados por el contexto y la comunidad que

habita alrededor de esta poblacion.
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Existe una brecha muy grande en las relaciones interpersonales que hay entre los individuos en
las diferentes interacciones de los grupos sociales, asi como una relacion muy ligada con entes
importantes de su familia, la comunidad con la que convive, esto puede llevar a que exista una
falta del reconocimiento de las capacidades, las cualidades, las virtudes e incluso de las

debilidades del otro en un marco del respeto y la tolerancia.

Aunque existen programas y politicas de Estado que se han dado en esta comunidad
dirigidos a la participacion en dindmicas deportivas, estas dindmicas no buscan interacciones
propias de la practica, sino que mas alla de reproducir los modelos deportivos que pueden llevar

netamente a la competencia y todo lo que puede esto implicar.

Se hace necesario entonces volver a deconstruir los modelos del deporte que se estan
establecidos para los diferentes tipos de poblacion y sus vulnerabilidades buscando el significado
y la forma, gracias a la intencion que se puede dar con la utilizacion de dindmicas deportivas que

la sociedad en sus diferentes relaciones necesita.

En la sociedad colombiana actual, se evidencia en una gran cantidad de actividades y
relaciones sociales, que en la mayoria de casos se determinan por el desarrollo fisico, emocional,
intelectual y personal, en los niflos y jovenes, estas relaciones generalmente estan enmarcadas por
grupos que pueden llegar a tener cambios a través de su crecimiento, por ejemplo, en los
adolescentes se empieza a notar una serie de cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales, sociales
y actitudinales, siendo esta una de las problematicas encontradas pues muchos de estos nifios,
tomando decisiones que afectan su bienestar social y fisico, lo que puede llevar a posibles

problematicas en su vida diaria.

Desde la experiencia y antecedente empirico como habitante del territorio pueden
evidenciarse diferentes problematicas especificas del contexto, entre ellas el pandillismo, el

consumo y trafico de drogas, el abandono estatal, dificil acceso y desintegracion del nicleo
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familiar.

Hablando especificamente de nuestra poblacion, es evidente que los nifios estdn en
familias que enfrentan diferentes situaciones dificiles y ain mas para la edad de estos
pequetios, casos como alcoholismo, ausencia de padre o madre, violencia intrafamiliar,
algunos de estos nifos dividen su tiempo entre ir a la escuela, hacer tareas y jugar en el barrio
con sus vecinos, en otros casos no se encuentran estudiando, por lo que tienen mucho mas
tiempo libre para salir a la calle, la mayoria logra ver a sus padres temprano en la mafiana o
en las horas de la noche, ellos comparten muy poco tiempo con sus familiares, cuando estos
nifios salen a jugar tienen un punto de encuentro comun, el parque de Santa Cecilia Alta . El
barrio Santa Cecilia Alta ubicado en la localidad de Usaquén (UPZ 31), solo cuenta con un
parque y una cancha, un parque que se adapt6 a la montafia y que se encuentra rodeado por
casas que estuvieron ahi mucho antes, este parque se ubica a unos 2850 msnm, cuenta con
una cancha de microfttbol mas pequefia que las habituales, con todas sus medidas reducidas,
desde el tamaio de los arcos hasta las lineas que delimitan el espacio, también tiene un
tablero de basquetbol, pero este se encuentra en la mitad del escenario, dificultando la
posibilidad de compartir el espacio con mds personas e interactuar con diferentes practicas

deportivas.

Alli llegan nifios y adolescentes de todas las edades y de diferente procedencia, se
retnen a jugar al balon, sin embargo es comun que este espacio sea utilizado por los mas
grandes, negandole la posibilidad de jugar e interactuar a los més pequefios, ya que los
grandes tienen mas fuerza y atributos fisicos con respecto a los pequefios, otro aspecto
particular del contexto es que aunque muchos de ellos se vean a diario en el barrio y en la
cancha, no se reconocen en su totalidad los unos a los otros ni se relacionan de manera
verbal, no conocen el nombre de sus vecinos del barrio y de sus compaiieros de equipo,

negandose la posibilidad de crear nuevas experiencias, vivencias y emociones.
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Es por esto por lo que interpretamos que la problematica radica directamente en la
socioemocionalidad, ya que este es un vinculo estrecho entre las emociones y la
comunicacion, observamos que no se comunican entre ellos y debido a que todos tienen
dinamicas diarias distintas estas capacidades socioemocionales no son potenciadas como
deberian para que los nifios puedan relacionarse con su entorno social, puesto que en estas
edades es en donde deben desarrollarse este tipo de habilidades. Todo esto coarta el
desarrollo de los nifios, reduciendo la capacidad de aprender del otro y con el otro, desde las
experiencias propias y ajenas, como constructores de nuevas vivencias que brindan
aprendizajes en diferentes contextos de la vida, por eso recalcamos en la importancia de
generar mejores lazos o relaciones en la comunidad de La Mariposa, en este caso desde el

Deporte.

1.3 Pregunta de Investigacion
(Como el deporte puede incidir en las relaciones socioemocionales de los habitantes

del Territorio de la Mariposa?

1.4 Objetivo General
Comprender las experiencias socioemocionales de los habitantes del Territorio en

relacion con su participacion en practicas de deporte modificado.

1.4.1 Objetivos especificos

> Reconocer las dinamicas del territorio desde la voz de los habitantes como
actores fundamentales de su contexto.

> Generar espacios de interaccion socioemocional a partir del deporte
modificado que se adapten al contexto, buscando propiciar diversas experiencias.

> Interpretar la incidencia del deporte modificado en el contexto socioemocional

de los habitantes del Territorio
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2. Marco Referencial

Este marco no solo busca ilustrar la complejidad inherente a nuestro objeto de estudio,
sino también destacar las contribuciones significativas que diversos académicos y expertos
han realizado en este ambito. Al explorar las teorias existentes, las perspectivas contrastantes
y los vacios identificados en la literatura, aspiramos a construir un panorama comprensivo

que oriente nuestra investigacion de manera informada.

En las siguientes secciones, nos sumergimos en el analisis detallado de las principales
corrientes tedricas que han dado forma a la comprension actual de los fendmenos en cuestion.
Al hacerlo, buscamos trazar una linea coherente entre el conocimiento ya establecido y los
interrogantes que planteamos en este estudio. Este ejercicio no solo respalda la validez y
relevancia de nuestra investigacion, sino que también enriquece la discusion al situar en el

contexto mas amplio de la disciplina.

2.1 Marco Historico Territorio la Mariposa

Para hacer un recorrido histérico del Territorio de La Mariposa, es importante primero
reconocer la zona geografica en la que se ubica, en que zona especifica de la ciudad esta,
como se conforma, en qué localidad, por eso abordaremos la localidad primera de Bogota, la

localidad Usaquén.

Desde la elaboracion por parte el Consejo Local de Gestion del Riesgo y Cambio
Climatico (CLGR-CC), podemos interpretar que Usaquen se reconoce histéricamente como
uno de los municipios aledafios a Bogotd, que finalmente formo parte de la ciudad sobre
1954; era reconocido por abastecer a la capital con materiales para la construccion como

arena y piedra (Alcaldia Local Usaquén, 2017). Misma situacion que genera diferentes
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probleméticas ambientales y de riesgo de derrumbe, pues estos materiales eran extraidos de la
montafia, de los cerros orientales, de lo que hoy se conoce como La Mariposa de Usaquén.

Es importante recordar que este territorio cuenta con caracteristicas que lo diferencian
de otras localidades y barrios, pues es parte de la cadena montafiosa de los cerros orientales al
norte de Bogota. Esta localidad se encuentra al nororiente de la capital, va desde la autopista
norte hasta la calle 100; es aledafia con los municipios de Sopd, Chia y la Calera. Dentro de
las 9 UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal) que la componen encontramos la de San
Cristobal Norte, en la que a su vez se encuentran distintos barrios, entre ellos Santa Cecilia y
Cerro Norte.

El barrio Santa Cecilia alta, en el cual se lleva a cabo la investigacion, hace parte de
un grupo de barrios populares que se fueron acomodando y construyendo entre los Cerros

Orientales, se ubica en la parte superior del ala norte de La Mariposa.

Figura 1

Territorio La Mariposa, Usaquén.

Nota. Santa Cecilia Alta se ubica en la parte superior del ala izquierda
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Fuente: El Tiempo (2019)

Este barrio construido por sus pobladores con bastante esfuerzo y esperanza, es
considerado como barrio de invasion o de asentamiento humano ilegal, por otro lado
partiendo de la estratificacion que se usa en Colombia para clasificar o categorizar la
capacidad econdmica de sus habitantes, en su mayoria se encuentran los estratos 1 y 2, con
varias problematicas de infraestructura, de accesibilidad y transporte, ademas del poco
espacio publico, lo que aumenta la vulnerabilidad de sus habitantes, pues incluso los pocos

andenes que hay son demasiado pequeios.

La capital a pesar de ser una ciudad en constante crecimiento y en via de desarrollo,
aln cuenta con bastantes lugares rurales, con dificil acceso y con un constante abandono por
parte del estado, este es el caso de Santa Cecilia alta y de otros barrios ubicados en los cerros
orientales, este barrio se formo en la periferia, en la parte mas alta de la montafa, se formé
como consecuencia de la migracion campesina desde los afios cincuenta, familias que en
busca de bienestar y una vida digna, se asentaron en la ciudad, o en su defecto en la periferia
de esta. Estos procesos de habitar los cerros orientales se han caracterizado en su mayoria por
sectores campesinos empobrecidos que huyeron de la violencia de sus tierras, por el bienestar
de sus familias, dejando todo atras, empezando de cero, sin apoyo, sin ayuda.

Mas que un barrio, este territorio, como prefieren llamarlo sus habitantes, al
reconocerlo como suyo, es un espacio que se formo a partir de la interaccion de diferentes
historias y culturas, que se fue tejiendo desde perspectivas sociales y comunitarias, lo que
propone luchas e ideales similares en busca de un mejor porvenir. Son varias las generaciones
que han crecido y han formado sus sentidos e identidades en este contexto, por lo que muchos
de ellos tienen un gran sentido de pertenencia por su territorio y lo que este significa para

ellos.
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Este territorio en todo su proceso ha pasado por situaciones en las que los vecinos se
organizan, en las que se teje comunidad, en la que luchan por los servicios publicos bésicos,
por una educacion de calidad para sus hijos, por atencion a la primera infancia, por defender
la tierra. Sin embargo el paso de los afios y las nuevas generaciones han abierto cada vez mas
distancia en estos procesos, pues han ido desapareciendo los espacios de organizacién
comunitaria y se ha deshilado cada vez mas ese tejido que alguna vez existio, anteriormente
los habitantes se reconocian y generaban espacios de participacion social, compartian, se
escuchaban, se ayudaban, ahora se relacionan con menor frecuencia, por el contrario han
venido en aumento problematicas de violencia, de conformacién pandillas, de consumo y
trafico de drogas, entre otras.

El surgimiento de estos barrios empez6 a darse en mayor medida sobre finales de los
afios sesenta, con la migracion de cientos de campesinos hacia la ciudad, en primera estancia
se iniciaron como invasiones y en otros casos también accedieron a terrenos vendidos de
manera informal, aprovechando la ausencia estatal en la zona, estos barrios fueron
denominados como “piratas”, de esta manera se formaron Cerro Norte, Soratama, Villa
Nidia, Santa Cecilia, entre otro barrios del Territorio de La Mariposa.

La mayoria de las personas que iniciaron a habitar el barrio venian de Boyaca,
Santander y municipios aledafios a Cundinamarca, para ese tiempo no contaban con servicios
basicos como agua y luz, no habia calles pavimentadas, todo se construy6 comunitariamente,
familias compuestas por numerosos hijos, fueron empaticas dado a que compartian estas
mismas problematicas, fueron tejiendo lazos sociales para la construccion del barrio desde la
autogestion. Sobre la década de los noventa el barrio fue reconocido y se formalizé gracias al
acceso a los servicios publicos bésicos, sin embargo también hubo problematicas por los
terrenos, pues el gobierno emitid fallos judiciales en los que el uso del suelo se reglamentaba

como reserva forestal en los cerros orientales, en este caso ni las escrituras o titulos de
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propiedad fueron sustento que garantizara la estabilidad de los habitantes, por lo que la
comunidad ha tenido que solucionar con diversos planes y estrategias a favor de defender y
habitar su territorio.

Estos habitantes de alguna manera entendieron que los funcionarios y entidades
distritales los reconocian o caracterizaban como asentamientos humanos ilegales y precarios,
por lo que comprendieron que era mejor no esperar ninguin apoyo del Estado, por esto
deciden que los servicios publicos, la educacion o la seguridad alimentaria debian sustentarse
por ellos mismos, con escasos recursos iniciaria un largo y dificil camino de autogestion,
gracias a esta organizacion en comunidad lograron construir sus propias viviendas, la escuela
del barrio, el salon comunal y la iglesia, muchas de estas casas aun estan construidas con tela
asféltica o de latas, tejas y madera. Sin vias de acceso, la mejor manera que tenian los
habitantes para subir materiales de construccion o insumos alimenticios era utilizar fuerza
animal, la mayoria tenia un burro, al que se le daba la labor de carguero; para la construccion
de escenarios como la escuela, el salén comunal y la iglesia se realizaron también cadenas
humanas para transportar el material desde la carrera séptima hasta Santa Cecilia Alta.

Actualmente cuentan con una Unica via principal de acceso pavimentada, esta es
demasiado estrecha, sin embargo por las condiciones naturales de la montania y los diferentes
grados de inclinacién de las calles no cuentan con servicio de transporte publico, situacion
que solucionaron con la utilizacion de otros medios informales, por lo que el territorio cuenta
con su propio sistema de transporte, camionetas campero 4x4, que cargadas con suefios y
metas de los habitantes suben y bajan dia a dia por los cerros.

Las casas, amontonadas y adecuadas a las condiciones de la montana, en su gran
mayoria fueron construidas como cambuches o ranchos, lo que repercute en una disminucién
de la calidad de vida y en problematicas de higiene y salud, ademés muchas de estas casas

fueron construidas en zona de reserva forestal, con un uso inadecuado del suelo, lo que
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genera vulnerabilidad en condiciones de riesgo por remocion de tierras, problemas de salud y
proliferacion de ratas, perros y zancudos.

La mayoria de las habitantes carecian de un proceso de escolaridad, tenian bajas
posibilidades de ocupacidn, y estaban en condicion de desempleo, por lo que para solventar
econémicamente ocuparon trabajos como la construccion, oficios varios, empleados
domésticos y reciclaje, gran parte de los habitantes son mujeres cabeza de hogar que trabajan
largas jornadas por sueldos precarios. La estabilidad laboral no es algo comun, la mayoria
trabaja de manera informal, lo que desencadena en no poder contar con seguridad social y
debido a la escasez econdmica, se dificulta el acceso a alimentos de calidad, trayendo como

consecuencia casos de desnutricion.

2.2 Marco Legal (Colombia)

A través de la revision de diferentes leyes y politicas publicas del pais, se evidencia
una transformacion en la importancia que se otorga a la educacion, la emociones y el deporte,
por lo menos en lo que respecta al papel, la pregunta es ;En realidad se cumplen estas leyes y
politicas en colombia? Para este caso en especifico trataremos de contrastar algunos de los
apartados mencionados a continuacion, con la realidad que se vive en el contexto de la

mariposa (Santa Cecilia alta) y reconocer como esto influye en el territorio y sus habitantes.

La constitucion politica de Colombia (1991), establece en el articulo 67 que “la
educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con
ella se busca el acceso al conocimiento, la ciencia y la técnica y a los demas bienes y valores

de la cultura”. (p. 24) enfocada de una u otra manera a los intereses de la época

Es en 1995 cuando se establecen diferentes leyes que replantearon lo expuesto en el
91 con una vision de educacion integral y una fundamentacion conceptual mas so6lida del

deporte.
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Laley N° 181 de 1995 con la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion

fisica nos ofrece unas orientaciones muy solidas sobre el quehacer del deporte.

Como se menciona en el articulo 4

“El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Su
fomento, desarrollo y préctica son parte integrante del servicio publico educativo y
constituyen gasto publico social” (ley N° 181 de 1995. p.2) esto bajo algunos principios
como la universalidad, participacion comunitaria, participacion ciudadana, integracion

funcional, democratizacion y ética deportiva.

También en uno de los apartados del (Art. 5) nos acerca a la definicion de la
educacion extraescolar desde una vision sistémica mencionando que esta se caracteriza por
aprovechar el tiempo libre mediante actividades recreativas y deportivas, siendo esenciales
para la formacion integral de nifios y jovenes. Su objetivo es transformar el entorno juvenil,
incorporando en sus ideas y valores el dinamismo interno necesario para contribuir al
desarrollo nacional. Es complementario a la formacion que ofrece la escuela y la familia, se
lleva a cabo a través de organizaciones o asociaciones nacionales, asi como instituciones sin

fines de lucro que se dedican a proporcionar este servicio. a las nuevas generaciones. (1995)

En este mismo sentido el (Art. 16) nos ofrece una perspectiva del deporte social
comunitario, denominado como “El aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento,
recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad.
Se realiza mediante la accion interinstitucional y la participacion comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida”. (p.5) Es asi como se evidencia el papel fundamental que

cumplen el deporte y la educacion en la vida de las personas y como debe ser un objetivo
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primordial para los entes Nacionales garantizar espacios para su desarrollo en las diferentes
zonas del territorio, que en muchas ocasiones los sujetos no cuentan siquiera con apoyo

familiar o de una institucion escolar.

En la esfera socioemocional en principio se hace referencia a la importancia de la
primera infancia como el periodo crucial en el ciclo de vida, donde se sientan las bases
fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y social del individuo. Este periodo no
solo marca el inicio de la formacion de habilidades cognitivas, sino que también constituye
una etapa critica para el progreso emocional y social. (Ley N° 1098. 2006) En este contexto,
se destaca la integracion de estos aspectos, resaltando que el desarrollo emocional y social no
se separa del desarrollo cognitivo, sino que interactian y se complementan mutuamente. Asi,
se subraya la relevancia de abordar estos aspectos de manera holistica y reconocer su
interconexion para promover un crecimiento saludable y equilibrado desde las primeras

etapas de la vida.

Una nueva forma de implementar la educacion emocional Colombia, aparece en el
Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026 (PNDE), que comenta claramente, que la
educacion para la primera infancia debe buscar, no solamente el desarrollo cognitivo, sino
también el desarrollo afectivo mediante la orientacion institucional, la cual incluye
infraestructura, modelos pedagogicos, dotacion, entre otros aspectos que garanticen la

educacion integral.

El PNDE (2016-2026) propone que “la calidad en educacion es una construccion
multidimensional. Esta solo es posible si desarrollamos simultinea e integralmente las
dimensiones cognitiva, afectiva, social, comunicativa y practica” (p.15). Es por esto por lo
que es importante no caer en la vision tradicional de la educacion que ve a los sujetos como

seres vacios, que se deben llenar de contenidos, para dar paso a una educacion holistica que
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reconozca la individualidad y experiencia de los sujetos como actores de su vida y que les
aporte espacios para su reconocimiento intrapersonal y desarrollo de relaciones

interpersonales desde la gestion de las emociones.

Son toda una serie de leyes y normativas que sustentan la implementacion y
aseguramiento del acceso a la educacion integral, al desarrollo de la personalidad, al deporte
la recreacion y la salud, pero lamentablemente para el caso del territorio la mariposa se
evidencia el abandono por parte de las instituciones estatales, ya que hay muchos nifios y
adolescentes en las calles que no tienen acceso a la educacion, son minimos los espacios para
realizar practicas deportivas y culturales de calidad, la educacion esta recayendo inicamente
sobre una institucion escolar que hay en el territorio, por lo que los habitantes han tenido que
tomar las riendas y crear algunos espacios para el desarrollo de la social, aunque se quedan

cortos para cubrir las necesidades de toda la poblacion.

2.3 Marco Teorico

En este marco tedrico se abordaran las categorias de analisis propuestas desde la
perspectiva de diferentes autores, que daran fuerza y fundamento a estos términos y a su
posterior relacion con la intencionalidad del proyecto de investigacion, permitiendo entender
con mayor profundidad cada una de las categorias propuestas y a su vez, las posibles
subcategorias que de estas subyacen. Esta revision de términos viene sustentada por los
autores consultados y contrastada a modo de reflexion con la realidad experimentada e

interpretada del contexto.

2.3.1 Deporte

El Deporte es un eje fundamental en este proyecto de investigacion, pues se presenta
como mediador para el desarrollo de las intencionalidades de orden socioemocional que se

buscan plantear. Este concepto es multifacético y puede interpretarse de distintas maneras,
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dependiendo del contexto especifico en el que se desenvuelva y el objetivo con el que se
realice, en este caso particular y para nuestra propuesta investigativa abordaremos el deporte
como categoria principal, de la que posteriormente pasaremos a abordar el deporte social y
finalmente el abordaje que mas nos atafie desde nuestro que hacer pedagogo en la

intervencion con los habitantes del territorio el concepto de juego modificado.

Como futuros licenciados en deporte, consideramos importante las concepciones
normativas y legales a nivel nacional e internacional que dan sustento a la relevancia del
deporte en procesos de construccion de identidad y de sociedad, ademads de resaltar este como
derecho fundamental. Por eso nos sustentamos en organismos internacionales como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
que dan consideraciones del deporte como elemento imprescindible en la educacion y la

cultura a nivel mundial.

En la Carta Internacional de la Educacion fisica y el Deporte de la UNESCO (2018)
se resaltan los acuerdos de las naciones por buscar una mejor calidad de vida, libertad de
expresion y de decision, al igual que promover la inclusion y aceptacion de cualquier persona
sin importar sus preferencias e ideales, promoviendo una mejor calidad de vida por medio del
ejercicio, la actividad fisica y el deporte. Planteando estas practicas como derechos
fundamentales para todos los seres humanos sin ningun tipo de discriminacion, ademas de
reconocer la importancia que tienen en el desarrollo del bienestar y de las capacidades

psicologicas, sociales y fisicas.

Esta carta se compone de varios articulos que dan cuenta de los derechos
fundamentales con respecto a la actividad fisica y el deporte que tiene cada persona sea cual
sea su contexto, cultura y condicion, haciendo énfasis en el uso de estos para el desarrollo de

distintas habilidades de orden fisico, cognitivo y social. Desde nuestra perspectiva como
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investigadores y con respecto a nuestra poblacion especifica de nifios del territorio La
Mariposa, resaltamos la importancia de esta carta para el desarrollo integral de su
personalidad e identidad como un derecho al que muchas veces no tienen acceso.

Asi mismo consideramos importante a nivel nacional, mencionar la ley 181 de 1995, (revisar
marco legal), por la cual se establecen ordenamientos legales para fomentar practicas de

deporte, recreacion, la educacion fisica y el aprovechamiento del tiempo libre.

Esta ley en términos generales recalca a el deporte como derecho de todos los
colombianos, como lo es también el derecho a la educacion, los servicios basicos y una vida
digna, desde sus diferentes manifestaciones, hace alusion a este como base fundamental de
desarrollo integral dentro de la sociedad a través de estas practicas y experiencias vivenciadas
directamente con el cuerpo, sin ninguna distincidon de raza, condicidon socioecondmica, edad,
religion, etc.

Esto nos permite como profesionales del deporte, incorporar estrategias en funcion de suplir
estos derechos de la mejor manera posible, desde nuestros saberes investigativos y practicos,
interactuando con los habitantes de barrios marginales, que pocas veces tienen acceso a estos

derechos.

El deporte es un término polisémico que se define de diferentes maneras y por
diferentes autores , estas construcciones tedricas dependen de su contexto, su cultura, de su
intencionalidad y de su época especifica, segun Cagigal (1980) normalmente se le asocia a un
juego reglado, con normas establecidas, federado o institucionalizado, ademas de presentarse
siempre con principios de competencia y principios elitistas, en los que se prioriza la
capacidad, la habilidad o el rendimiento fisico como elemento principal, ademas , reproduce
un deporte de espectaculo, de masas, que logre atraer la atencion del puiblico y que genere

ingresos econdémicos desde una mirada de produccion capitalista.
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Asi mismo son formados los deportistas en la mayoria de los casos, como sujetos
preparados para resolver situaciones especificas de su deporte, buscando ser mejor que el
otro, superando sus propios limites, llevando su cuerpo al maximo; esto deja de lado la
participacion de otros actores sociales, que no cuentan con los recursos econdmicos
suficientes para acceder a una escuela de formacién o equipo deportivo, que no tienen la
capacidad para comprar implementos deportivos o que no tienen un correcto desarrollo
motriz, sin embargo también cuentan con cuerpos para vivir y experimentar el deporte desde
otras perspectivas totalmente diferentes a las tradicionales, en las que no se prioriza ser el
mejor, dindmicas en las que se es consciente del otro y de la importancia de este para poder
construir, aprender y compartir experiencias.

Sin embargo, en los tltimos afios el deporte se ha ido resignificando y se ha ido
transformando, adaptandose a las necesidades de quienes acuden a ¢l desde perspectivas
ludicas, tiempo de ocio o recreacion, repercutiendo al sentido social de deporte, y
presentandose desde nuevas perspectivas que involucran transformaciones personales y
sociales para quienes se involucran con ¢él. Con esto damos paso a un concepto que se acerca

mas a nuestro quehacer desde este proyecto, el deporte social.

2.3.1.1 Deporte Social

Desde el concepto de deporte y sus diferentes manifestaciones culturales e identitarias
surgen también términos como deporte social y deporte social comunitario, estos nuevos
términos pretenden mostrar este deporte social desde amplias perspectivas que den lugar a la
inclusion en todo su esplendor, al incluir a quienes estan excluidos desde un espacio para
compartir, convivir y aprender con individuos dentro de un contexto especifico, ya sea barrial,
rural o urbano, priorizando el didlogo, la comunicacion, la participacion, el trabajo en equipo y la

pertenencia de un rol dentro del juego, de un equipo y de la sociedad, desde el término deporte
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social podemos encontrar diferentes autores que lo definen de acuerdo a sus experiencias y a sus
contextos especificos particulares, por esto nos plantea Galmarini (1992) que mencionar el
deporte social es hacer referencia a la participacion de las personas en su comunidad y a su
diversidad cultural e ideoldgica, siendo este un acto que nace como una necesidad de integracion
social desde la misma comunidad, generando espacios de pertenencia, de participacion colectiva,
de formar y trabajar en equipo, presentdndose como una practica que prioriza el jugar, el
reconocer al otro, el cuidar de si, pero sobretodo el compartir o estar juntos. Por eso resaltamos la
relevancia del deporte social como herramienta fundamental en la construccién de comunidad y
de tejido social o barrial que mejore las relaciones interpersonales y genere bienestar en una
comunidad especifica, adaptandose a sus problematicas y necesidades, al hacer participes a la
mayor cantidad posible de personas que habiten una comunidad, en nuestro caso, la mayor
cantidad de habitantes del barrio Santa Cecilia alta.

Estas premisas fijan la practica deportiva social como factor de integracion social en tanto
que genera valores y oportunidades de socializacion y en que se presenta como un modo de
relacionarse entre distintas personas y actores sociales; ademas genera principios colaborativos,
de trabajo en equipo, de competencia sana y de mutuo conocimiento y reconocimiento del otro y
sus capacidades , lo que da lugar a la transferencia de esos aprendizajes y conocimientos a otros
momentos o espacios de la vida en sociedad. Estos procesos deportivos generan estimulos
positivos en la comunidad a través de la interaccion y resolucion de problemas en sociedad, tanto
para acciones deportivas como para situaciones reales del diario vivir de cada comunidad, esto
fortalece los lazos y la comunicacion entre individuos que constituyen una sociedad,
beneficiando la vida en la individualidad y en la colectividad.

El término deporte es por naturaleza cambiante y se adapta directamente a el sentido que
le de cada autor desde sus experiencias y su contexto, el deporte y el juego han estado

estrechamente relacionados, como lo plantea Paredes (2003) cada vez es mas dificil establecer
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los limites que diferencian al deporte del juego, pues muchos de los deportes actuales fueron
juegos en anteriores momentos de la civilizacion y los juegos que conocemos hoy en dia,
empleados para el ocio o por diversion pueden llegar a transformarse en deporte en futuras
generaciones. Es por esto comun referirse en la cotidianidad desde el término jugar, a realizar
practicas deportivas, jugar al futbol, jugar basquetbol, etcétera, jugar a diferentes deportes y/o

juegos.

2.3.1.2 Juegos modificados

Desde nuestro trabajo investigativo buscamos abordajes desde el deporte que nos
permitan darle importancia a la experiencia y a la voz de nuestra poblacion, por eso ahondamos
en términos que anteceden al deporte y que se relacionan directamente con este, como lo es el
juego, en nuestro caso el juego modificado, ya que nos permite interactuar desde diferentes
disciplinas deportivas, priorizando las acciones colectivas y el trabajo en equipo, ademas de
generar espacios que den lugar a la expresion, a la reflexion y a la democracia, ya que cada uno
de los participantes tendré la potestad de exponer sus ideas con respecto al deporte propuesto y a
realizar las modificaciones que se consideren necesarias para el desarrollo de este. Desde la
revision de antecedentes se identificaron algunos autores que abordan el concepto de juego
modificado, el cual tiene mucha cercania a los deportes y a sus posibles modificaciones, desde el
proceso metodologico se generaron espacios experienciales donde los habitantes interactian con
diferentes deportes que se veran en el siguiente capitulo, los cuales seran especificos para el
contexto de esta investigacion, se tomaron caracteristicas del concepto de juego modificado para
hacer las modificaciones necesarias en el deporte.

El juego modificado es susceptible a ser modificado en cualquier momento con la

intencion de que se desarrolle de la mejor manera posible, Devis (1996) plantea que el juego
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modificado es un juego global, que puede abarcar la naturaleza de uno o mas juegos
deportivos, ademas de tener la particularidad de exagerar los principios tacticos y de trabajo
en equipo, reduce la complejidad de la ejecucion técnica y deja en segundo plano la

competencia caracteristica del deporte.

Desde la perspectiva de diferentes autores como Lopez, Aguado y Perez (2003),

Lopez y Diaz (2017), se consiguen varios aspectos en comun, como el hecho de la utilizacion
de los juegos modificados para la adquisicion de diversos conocimientos y experiencias de
diferentes disciplinas deportivas, priorizando la tactica sobre la técnica, esto no quiere decir
que carezca de técnica, por el contrario busca alejarse de modelos tradicionales del deporte y
la educacion fisica y recalca que esta técnica puede ser perfeccionada después o puede surgir
de manera natural en el juego, las modificaciones pertinentes se haran en primera instancia
por el docente o profesional a cargo, con el fin de facilitar y dar dinamismo a los procesos de

ensenanza-aprendizaje.

Para nuestro proyecto y para dar fuerza al uso de este término, los juegos modificados

deben relacionarse con minimo cuatro premisas:

1. La correcta adaptacion estructural del deporte propuesto hacia las caracteristicas
psicomotrices y motivacionales de los habitantes participantes para fomentar las posibilidades
de implicacion en el juego.

2. Establecer objetivos con intencionalidad de desarrollo a nivel cognitivo, motriz,
afectivo y social, sin dejar estos juegos al azar o a la mera casualidad.

3. Adecuacion a las posibilidades de espacios y materiales con los que se cuenta en el
territorio.

4. Estrategias que prioricen la disonancia cognitiva y estimulen la busqueda de

respuestas, la creatividad y que estimulen la imaginacion.
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En principio depende de los objetivos planteados, se hardn las correspondientes
modificaciones a los juegos y al deporte, lo que convertird estas modificaciones en algo
fundamental. Lopez y Diaz (2017) nos sefialan algunos de los elementos estructurales y
funcionales que se pueden modificar, como el elemento o movil en sus formas, tamafios y
peso, habilidades técnicas, limitando o condicionando el uso de partes del cuerpo, puede
modificarse también las dimensiones de la cancha, el nimero de jugadores, con superioridad,

igualdad o inferioridad numérica, la puntuacion, el modo de anotacion, etcétera.

El disefio de estos juegos modificados debe por tanto centrarse en los objetivos e
intencionalidad con que se piensen, al tener en cuenta que se prioriza la tactica por sobre la
técnica, esto para facilitar la familiarizacion con el deporte, y para permitir establecer unas
reglas iniciales que prioricen este trabajo en equipo, como por ejemplo una cierta cantidad de
pases antes de una anotacion, con miras de hacer participes a todos los integrantes del grupo
y fomentar la comunicacidn, la igualdad entre géneros, la participacion de todos, ademas
deben estar cargados de un alto valor ludico, contrario a modelos tradicionales en los que se
presenta el aprendizaje por medio de la repeticion y reproduccion de ejercicios , alejandose
de modelos como el mando directo o el conductismo, por el contrario, permitiendo que los
participantes actiien de manera activa en el desarrollo de los juegos y el aprendizaje del

deporte.

Estos juegos modificados, permiten cambiar aspectos como los implementos, meta,
espacio, tiempo, jugadores, todo esto esencialmente desde las reglas, que se dan en primer
lugar y que pueden ser modificadas después de llegar a acuerdos comunes. Ademas, ofrecen
un contexto adecuado para permitir la participacion de todos y todas, sin importar la
habilidad fisica, ya que se reducen las exigencias técnicas, tienen mayor preponderancia a
involucrar a ambos sexos, con la formacion de equipos mixtos y participacion equitativa.

También se reduce la competitividad, priorizando el trabajo en equipo antes que la victoria,
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esto mediado por el docente; otra de las ventajas de los juegos modificados es el hecho de
utilizar materiales reciclables y la elaboracion de elementos deportivos, sin recurrir a
elementos profesionales o costos, buscando alternativas sostenibles para el proceso de
ensefianza aprendizaje. Por ultimo, uno de los factores mas importantes es la capacidad que
brinda de que los participantes puedan expresarse y hacer uso de la democracia, al tener la
posibilidad de poner, quitar y cambiar o modificar las reglas sobre la marcha del juego, e
incluso proponer la creacion de nuevos juegos modificados, basados en su experiencia y su

creatividad.

2.3.2 Socioemocionalidad

La presente investigacion pretende abordar las emociones desde una perspectiva
social en donde se tengan en cuenta las complejas estructuras de las relaciones sociales y de
la vida misma, asi recopilamos aportes tedricos multidisciplinares, para reconocer los
hallazgos en diferentes areas del conocimiento que nos ayudaran a vislumbrar el fendmeno
social de las emociones. Como mencionan Martel y Caro (2023) La contemplacion de este
fendmeno conlleva una logica que abarca diversas formas de analizarlo, ya sea en ambitos
como lo politico, cultural, econdémico, entre otros, o considerando niveles como lo
neuroldgico, conductual, cultural, estructural o situacional, por lo que se tienen en cuenta las
diferentes estructuras desde los primeros encuentros con la comunidad, entendiendo cuéles
eran las dindmicas de la zona ademas de entender los niveles y las esferas mencionadas como

maneras posibles de poder estimar el contexto y sus fendmenos.

Por lo que en primera instancia se pretende recoger aportes de los pioneros en la
investigacion socioemocional, que son quienes fundamentan la comprension e interpretacion
del fenémeno, para posteriormente enfatizar en el creciente campo de estudio sobre

sociologia de las emociones en América Latina, que se acerca mas a nuestro contexto.
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La relacion entre sociedad y emociones se ha convertido en un campo de estudio en
constante evolucion que busca comprender como las emociones influyen en la manera que
interactuamos, nos relacionamos y construimos significado en el mundo que nos rodea.
Desde el campo tedrico nos basamos en el documento La sociologia de la emocion y la
emocion en la sociologia del autor Eduardo Bericat, en donde el autor plantea tres enfoques
para abordar los fendmenos emocionales. Para la presente investigacion es interesante el
enfoque de La sociologia con emociones en el cual toman importancia las emociones en los
estudios sobre los fendmenos sociales (Bericat, 2000), para un analisis mas profundo de los
mismos. Este enfoque se centra en la exploracion de las experiencias emocionales de los
individuos en contextos sociales. "Las emociones son la base de la vida social, y la vida
social es la base de las emociones". Esta afirmacion de Arlie Russell Hochschild resume la
esencia de la sociologia de las emociones, un dmbito de investigacion que integra la

dimension emocional como objeto de estudio de fendmenos, procesos, practicas, entre otros.

Para Hochschild (1990) Practicar la sociologia de la emocion es “teorizar sobre todo
aquello que se hace evidente cuando hacemos la simple asuncioén de que lo que sentimos es
tan importante como lo que pensamos o lo que hacemos para el resultado de la interaccion
social” (p. 117). Los cédigos de comunicacion de estas emociones difieren entre culturas,
entre deportes, entre las diferentes vivencias y practicas de los sujetos; es fundamental
comprender el contexto en el que ciertas emociones se expresan y reconocer que son propias
de cada comunidad, de lo contrario, podriamos cometer errores significativos en su
interpretacion. Las emociones no son objetos tangibles, sino algo que sienten las personas y si

se quieren expresar a los demads, se debe encontrar la manera de transmitirlas.
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Esta categoria se aleja de las aproximaciones tradicionales que consideran las
emociones como fenomenos individuales y subjetivos, y en su lugar, recoge una perspectiva
holistica que busca entender las dindmicas emocionales en contextos sociales mas amplios.
Asi, nos sumergimos en narrativas y experiencias personales, discursos colectivos y practicas
culturales en el territorio para identificar como se construyen y mantienen las emociones a
través del deporte. Nos aventuramos en espacios donde las palabras y los gestos revelan
emociones que a menudo permanecen ocultas a simple vista. "las superposiciones
helicoidales entre cuerpo, imagen, piel y movimiento; son el vehiculo que permite pasar de
las vivencias de los sentidos a los sentidos de las vivencias, como sensibilidades elaboradas y
aceptadas socialmente" (Scribano,2013. p.29). La investigacion social de las emociones
adopta un enfoque holistico y contextual, pues se reconoce que estas no pueden separarse de
su entorno sociocultural y las interacciones humanas, ademas reconoce también los factores

bioldgicos y neurofisiologicos.

Asi, en una tendencia creciente, las disciplinas de ciencias sociales reconocen que el
mundo simbdlico de los individuos y grupos sociales estd formado por sus pensamientos y
creencias, asi como por sus valores y sentimientos. Estos sentimientos no solo reflejan, sino
que también influyen en la reflexion y la dinamica social, por lo que son un componente
fundamental en la experiencia humana y la interaccion social. (Bericat, 2000). Es reconocer
coémo los sujetos interactiian, cdmo sienten, como dichas experiencias en sus condiciones
habituales dentro del territorio. “Se trata de una sociologia aplicada a la amplisima variedad
de afectos, emociones, sentimientos o pasiones presentes en la realidad social” (Bericat,

2000. p.150)

Cuando se abordan los componentes naturales relacionados con la observacion de
emociones, es esencial destacar la importancia de centrarse en la percepcion de estas

emociones en los cuerpos. Esta observacion se manifiesta tanto en percepciones externas
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como en las narraciones personales sobre estas experiencias y expresiones emocionales.
Seglin Scribano (2012, 2013), este enfoque es el enfoque principal para el estudio de la

sensibilidad.

Las emociones actiian como una herramienta que nos ayuda a percibir el significado
que las situaciones sociales tienen en la vida de las personas. Estudiar las emociones nos
brinda la capacidad de comprender los sentimientos y significados que las personas atribuyen
a eventos, procesos y practicas. A diferencia de otros enfoques, no solo registra las
emociones, sino que también nos permite profundizar en la comprension de los sentimientos
y significados que las personas involucradas otorgan a las situaciones en funcién de sus

experiencias personales.

2.3.2.1 Emocion

Cada uno de nosotros esta familiarizado con lo que son las emociones debido a
nuestras propias vivencias, y comprendemos la enorme relevancia que tienen en nuestra
existencia. De hecho, como seres humanos, nuestra vida se experimenta a través de las
emociones: "Siento, luego existo". El estudio de la emocién es complejo, ya que las
emociones forman parte de un proceso vivo que estd en constante transformacion, ya sea
voluntaria e involuntaria, consciente e inconsciente. La vergiienza se puede convertir en
rabia, la alegria en llanto o el dolor en placer, es aqui donde también toma relevancia la

estructura racional de la emocion.

Podemos citar a Nuria Puig (2012) quien afirma que:

Una emocién no es una simple reaccion fisiologica, sino que, a pesar de tener una
dimension de este tipo, también estd relacionada con rasgos de personalidad (dimension
psicologica), subculturas especificas (modalidades deportivas -en nuestro caso-, género,

edad.) y contextos socioculturales e historicos; las dos tltimas configuran la dimension
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sociologica de la emocion. Si la emocion so6lo fuera una reaccion y la misma para todas las
personas en todas las circunstancias, dejaria de tener interés para la Sociologia. Sin embargo,
a poco que se entre en la tematica, pronto se observa que los modos como las personas
definen la situacién que desencadena la expresion de una emocion y el modo como esta
expresion puede variar en el curso de una vida o de unos acontecimientos (proceso), se
aprecia con claridad que la emocién tiene una base social. Quizas la alegria o la tristeza que
se siente en un determinado momento sea igual para todas las personas, pero las
circunstancias socioculturales que desencadenan la expresion de estas emociones varian.

(p.106)

Las emociones que experimenta un individuo nunca deben considerarse meras
respuestas automaticas o fisioldgicas a los cambios en su entorno. Segln varias teorias, la
vivencia emocional de una persona dependera de numerosos factores, como su valoracion
consciente o inconsciente de los eventos, a quién o qué atribuye la causa o responsabilidad de
dichos eventos, sus expectativas respecto a la situacion, su identidad social en ese. momento
y su relacion con otras personas, grupos o comunidad, tomando a, Turner, (2009) y como se
nombraba anteriormente las emociones intervienen en diferentes momentos del ser humano,
en su caso la realidad biologica, neurologica, y cultural-situacional, puede depender de qué
tan relevante es la emocion para el propio investigador con ello surge una definicion dada
desde el propio territorio de La Mariposa, desde una ejemplificacion una vision biologica de
la emocioén en la que esta activa sistemas en el cuerpo humano , en el caso de la cultura, las
reglas de esta los simbolismos, la forma del vocabulario y del lenguaje son los que
centralizan esta concepcion. En este caso no se puede dejar de lado la importancia que toma
en si el cuerpo, sus manifestaciones corporales, representada desde los movimientos y las
gestualidades incluso el tono y potencial de las expresiones gracias a la interpretacion del

lenguaje.
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Finalmente se exponen algunas concepciones del concepto de emocion desde una

perspectiva social:
Denzin (2009 [1984]) define la emocion como:

‘Una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y que recorre el cuerpo, y que,
durante el transcurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafantes en una realidad
nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional’. El
autor ofrece una perspectiva profunda sobre la naturaleza de las emociones. El las describe
como experiencias vividas y situadas que no solo influyen en la conciencia de una persona,
sino que también afectan todo su ser, desde la percepcion interna hasta la expresion externa.
Al destacar que las emociones son transitorias, Denzin subraya su caracter cambiante y

dindmico. (p.66)

Para Kemper (1987), la definicion de emocioén primaria de Seymour Epstein es ttil:
“una compleja y organizada predisposicion a participar en ciertas clases de conductas
bioldgicamente adaptativas ... caracterizada por unos peculiares estados de excitacion
fisiologica, unos peculiares sentimientos o estados afectivos, un peculiar estado de
receptividad, y una peculiar pauta de reacciones expresivas” (p. 267). La idea de que las
emociones primarias tienen una organizacion especifica es fundamental, ya que sugiere que
no son caoticas ni aleatorias, sino que siguen un patron discernible. Ademas, la mencion de la
excitacion fisiologica, los sentimientos, la receptividad y las reacciones expresivas como
componentes distintivos de las emociones primarias es importante. Estos elementos destacan
la naturaleza multifacética de las emociones y como estan arraigados tanto en respuestas

fisicas como en experiencias subjetivas y expresiones comportamentales.
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Brody (1999) ve las emociones como sistemas motivacionales con componentes
fisioldgicos, conductuales, experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva o
negativa, que varian en intensidad, y que suelen estar provocadas por situaciones
interpersonales o hechos que merecen nuestra atencion porque afectan a nuestro bienestar.
proporciona una vision integral de las emociones al considerarlas como sistemas
motivacionales con multiples componentes interconectados. (p. 15). Estos componentes
incluyen aspectos fisiologicos, conductuales, experienciales y cognitivos, lo que refleja la

complejidad de las emociones y como afecta a todo el individuo.

La idea de que las emociones tienen una valencia positiva o negativa, es decir, que
pueden hacernos sentir bien o mal, es esencial para comprender su influencia en nuestro
bienestar emocional. Ademas, el reconocimiento de que las emociones varian en intensidad

subraya su naturaleza dinamica y como pueden oscilar desde emociones leves hasta intensas.

La mencién de que las emociones suelen estar provocadas por situaciones
interpersonales o hechos que afectan a nuestro bienestar subraya la importancia de las
relaciones y el contexto en el que se experimentan las emociones. Este enfoque resalta como
nuestras experiencias personales y sociales influyen en la génesis y la expresion de nuestras

emociones.

2.3.2.2 Interaccion social

En nuestra sociedad, hemos subestimado el poder de nuestras emociones y enfocado
excesivamente en la racionalidad, creyendo errdneamente que es lo que nos distingue del
resto de los animales. Sin embargo, somos mamiferos y, como tal, somos criaturas
emocionales. En el contexto especifico del territorio se evidencia el poco interés que se ha

dado a las emociones y la comprension de estas y evidenciamos mas adelante (con los
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instrumentos) cémo hacen parte de esta investigacion, en este apartado se tendran en cuenta
concepciones sobre una mirada de las interacciones emocion desde el autor Maturana donde
veremos una relacion con las interacciones sociales, ademdas de concepciones propias del
amor que como un breve acercamiento, nos es visto con la mirada totalizadora , no tiene
referencia a romanticismos , si no a una perspectiva del reconocimiento del otro, y como para
nosotros es mirada que se quiere dar con el proyecto y con que acompaiia la integracion

social.

Desde las percepciones del Maturana, nuestro proyecto quiere ahondar en las
relaciones de la accion y la emocion, desde la emocidn, que no es de por si una restriccion de
la razon, por el contrario, son dindmicas, especificas tomando en cuenta que la emocion se
puede ver reflejada en el movimiento del habitante en su entorno. Los cambios de emocion
tienen como consecuencia un cambio en la accion. En esta vision todo estaria definido como

la acciones en diferentes momentos que son posibles gracias a la emocién que lo genera.

En cuestiones propias del territorio y con las concepciones del autor la vida humana
se da desde una conexion continua de emociones que fluyen en coordinaciones consensuadas
dadas desde las acciones y como es el uso del lenguaje que acompana. Desde Maturana 1992,
llama a esto conversar donde hace referencia a que los humanos viven en un tejido que se
mantiene por medio de conversaciones que se entrelazan en la propia individualidad corporal,
desde este caso si, se quiere conocer las no solo se debe observar el movimiento como accioén

particular si no también en la emocidn que lo posibilita.

teniendo en cuenta las consideraciones de Maturana (2002) , examina que “el lenguaje
emerge a partir de las multiples interacciones que ocurren a partir de las relaciones entre los
seres humanos, en las que es esencial la emocion del amor como aceptacion del otro como

legitimo en esa convivencia cotidiana”, en este caso no podemos hablar de la emocion sin
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situarnos en la comprension del autor donde hay tantas cosas que convergen en el mismo
entorno del habitante que no se podrian separar la accion, la emocidén y como transmite o le
da una interpretacion a esta (conversar) . Desde esta mirada, “no hay separacion ni
independencia entre lenguaje y pensamiento, por lo que uno no puede ser instrumento del

otro” (Ibanez, 1999)

Existimos y nos desarrollamos como seres humanos colaborativos, solidarios y
respetuosos a través del uso del lenguaje. No debemos temer ser ignorados al interactuar
emocional y afectivamente con los demds y con nosotros mismos. El determinante de nuestra
conducta no radica en el cerebro ni en los genes, sino en el poderoso proceso de conversar, a
través de la interaccion armoniosa del lenguaje y las emociones. Desde una muestra dada de
la biopraxis humana que es reflejada por nuestra manera de comunicarnos que suele ser el
didlogo, como también una manifestacion del comportamiento, se generan acciones
espontaneas ante el otro que conversa. Desde las consideraciones de Maturana (2003), nos
expresa que es a partir de una emocion llamada amor que es la aceptacion del otro creando
una coordinacion entre las acciones humanas en interaccion, esta es la perspectiva que en la
presente investigacion se quiere adoptar hacia la concepciones de la emociones en este caso
el amor que es de por si el reconocimiento del otro, desde aspectos ontologicos, el ser es un
modo de relacionarse con su entorno y vivir por medio de su bio praxis humana , en la que
estan presentes las interacciones sociales , esto se da entre el emocionar y lenguajear, para
entender un poco el término biopraxis, es la accion de cotidianidad del ser vivo y sus
actividades que pueden ser determinadas por el sujeto y su contexto, estos comportamientos
surgen en todo momento donde se aprecia el fluir de las interacciones con los que lo rodea, la
emocion cumple aqui una predominancia, al estar presente en todos los momentos de la vida

del sujeto y su cotidianidad.
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Desde estas visiones se quiere entender la emocién como esto que nos pasa en el ser
humano y la manera en como brota su emocién, momento a momento, inmediatamente se
relaciona con el modo de vivir y la biopraxis, se puede apreciar en como habitan el territorio
y desde esto surgen interacciones emocionales y afectivas que rodean el habitar en el
territorio en eventos o situaciones que traen distintas configuraciones al emocionar que se
conectan con el lenguajear que genera una comunicacion , una conversacion que puede ser
nocivo o hacer que el ser humano viva en armonia . De esta manera se puede afirmar junto

con Maturana y Varela (2003):

Segun Maturana y Nisis (2002), “lo central en el cultivo de una habilidad, si las
circunstancias del vivir que hacen posible tal cultivo estan presentes, es el emocionar, esto es,
el deseo, el querer hacer lo que este cultivo requiere”. En este caso se quiere lograr una
configuracion e interpretacion del contexto en el que se interactiia, por medio del lenguaje y

como este fluye en una conversacion reflejando diferentes relaciones emocionales.

Con las consideraciones anteriores se puede decir que el mundo en el que se vive es
vislumbrado gracias al conversar que resulta gracia a la comprension humana, diferentes
desarrollos dados en la imaginacion, lengua, memoria, potencializan la actividad humana si

es utilizada de manera armoniosa con los semejantes y con el entorno que lo rodea.

Para Maturana (2009): La mente, el ego, la psique y lo espiritual son algunas de las
distinciones que un observador, u observadora, puede hacer de las diferentes clases de redes
de conversaciones en las cuales podemos vivir en acoplamiento recursivo, sin importar si
operamos en un dominio social o no social. Desde esta percepcion, las relaciones sociales se
establecen desde la configuracion de la aceptacion del otro como igual y en dindmicas donde

el respeto es activo en las situaciones de convivencia en este caso del territorio.
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Desde las interaccion y relaciones sociales, debe aplicarse un sentido de aceptacion
mutua que surgen desde las dindmicas del lenguaje presentes en la historia de los seres vivos,
si esto no pasa se puede llegar a momentos de separacion y deconstruccion de estas formas de
relacionarse en este caso se quiere poner en perspectivas como estas interacciones se estan

dando en un lugar especifico como lo es el parque santa Cecilia

Las constituciones sociales, hablan del dominio de las acciones que puede llevar a
fundar la emocidn y su relacion social, en este caso se hablard del amor, donde el otro es
aceptado en la convivencia como ser legitimado de una comunidad, cuando estas relaciones
no se basan en el reconocimiento del otro, no se pueden llamar relaciones sociales, poniendo
perspectiva que no toda relacion humana es social, puede pasar también en el caso de las

comunidades , porque puede que algunas no se basen en la aceptacion mutua.

Entre las interacciones humanas, se pueden reconocer dos que estan ligadas, no de
manera dualista, sino como una concepcién donde se mantiene una relacion paralela, juntas,
pero no encontacto directo, en este caso se habla del amor y del rechazo, se pueden decir que
aparecen pre-lenguaje por lo tanto se sabe que en la historia tendrian que haber interacciones

recurrentes, encuentros casuales y separaciones.

(Qué es el rechazo?, el rechazo constituye el espacio de comportamientos que
desmienten al otro como legitimo otro en la convivencia, el amor se establece desde el
espacio de proceder con la aceptacion del otro como un legitimo otro en la convivencia. En la
metodologia del estudio de la investigacion se quieren revelar ciertos fendmenos presentes en
el territorio La Mariposa por lo tanto la relacion que toma de esta es su entendimiento de
emociones presentes en cada momento que pueden generar las acciones comunes y mas en
espacios con relacion al deporte como el parque santa Cecilia , en este caso se quieren

referenciar, dos vertientes que son presentadas por el autor ya antes referenciado,entonces
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Maturana,( 2009) nos dice que “el rechazo y el amor, no son alternos, porque la ausencia de
uno no lleva al otro y ambos tienen como alternativa a la indiferencia. Rechazo y amor, sin
embargo, son opuestos en sus consecuencias en el &mbito de la convivencia; el rechazo la
niega y el amor la constituye. El rechazo constituye un espacio de interacciones recurrentes
que culmina en la separacion; el amor constituye un espacio de interacciones recurrentes que

se amplia y puede estabilizarse como tal”.

(Qué es el amor?, desde las consideraciones del autor anterior se toma en cuenta
codmo interpreta el término del amor como una emocion que abre el espacio para que se den
interacciones con el otro sin exigencias y con una presencia legitima. este no es un fenémeno
propiamente bioldgico que sea raro, sino mas bien hace parte de la cotidianidad del ser
humano, es tan cierta esta afirmacion que con frecuencia y culturalmente se niega creando
limites de legitimidad en funcidn de otras relaciones, con diferentes emociones, estas pueden
generar una dindmica de lucha con el otro donde el rechazo y el odio niegan al otro, en
referencias a la Primera guerra mundial, no se debia permitir que los combatientes hablaran
desde las trincheras con el enemigo, prohibieron los encuentros fuera de la lucha, nunca hubo
posibilidad de conversacion, en el esta caso se tiene como fundamento el insulto y el denigrar

para asi negar su legitimidad.
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2.4.3 Experiencias

Desde la mirada de la investigacion quiere incorporar ciertas perspectivas de los
habitantes del territorio La mariposa por medio de ciertos instrumentos donde se evidenciara
este tema de la experiencia en relacion con las categorias de analisis presentes en este
proyecto, de esta forma se quiere hacer una concepcion de la experiencia en areas

investigativas, de educacion, y transformacion.

Concepcion de Larrosa desde la experiencia, una mirada desde el ambiente dentro del
aula se puede decir que la esencia la identidad y la experiencia estan tan politizados las
expresiones ontologicas del ser, la conciencia, lo vivido como una identidad, en los lugare
donde se d¢ la expresion de conocimiento se puede decir quien habla y quién no, desde las
concepciones propias de Larrosa (2003) no dice que “ La experiencia emerge como la verdad
del sujeto individual, la identidad personal se metamorfosea en conocimiento. Lo que somos
se convierte en lo que sabemos. La ontologia se funde con la epistemologia”, en este caso se
quiere reconocer para esta investigacion, la experiencia como una de nuestras bases
fundamentales para llegar a este encuentro con la verdad, la identidad del habitante del

territorio La Mariposa y su existencia.

En esta categoria se quiere abordar la experiencia como sustento teorico y forma de
validar la informacion y el conocimiento, por tanto, desarrollaremos varias percepciones
sobre lo que pasa con el término y cémo abordarlo desde la presente investigacion, con
relacion al autor larrosa (2003) que en una compresion mas alla de lo que se da por entendido
de la experiencia nos dice que la experiencia es "eso que me pasa, algo me pasa a mi. No que
pasa ante mi, o frente a mi, sino a mi, es decir, en mi”, gracias a esta mirada se puede decir

que esa experiencia es un momento externo al sujeto, pero donde yace esta es en uno mismo,
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por medio de las palabras, ideas, pensamientos, intenciones, proyectos, sentimientos o en el

saber propio del poder y la voluntad doénde esté el lugar de la experiencia.

Desde una accion reflexiva de la investigacion se quiere reconocer desde las
experiencias de los habitantes del territorio La Mariposa con referente a todo lo que le pasa, y
en este caso a puntos especificos de su vida donde se tiene en perspectiva una vivencia que se
le reconoce.teniendo en cuenta concepciones dadas por el autor antes mencionado, esta
experiencia pertenece a alguien, que estuvo antes ya ahora, que durante estos tiempos, fue

sensible, de carne y hueso, como es la vida misma indecisa y desordenada

Desde Larrosa podemos afirmar que, la experiencia es "eso que me pasa",por tanto se
toma como un territorio que estd en constante cambio y el sujeto que gracias a su sensibilidad
puede entender que deja huella en la vida , se puede llamar rastro y en ciertos casos una
herida dependiendo el acto de emocionar, el sujeto de la experiencia en este caso el habitante
del territorio es, un sujeto que esta implicado en su experiencia desde sus pasiones y
realidades, desde nuestra poblacion se puede decir que esta experiencia no se hace o se
recrea, sino que estd presente y siempre se sobrelleva por lo tanto la experiencia esta pasando

por el habitante y en todo momento (antes, durante y después), en este caso.

Tenemos, entonces, hasta aqui, varias dimensiones de la experiencia Larrosa (2003):

-Reflexividad, subjetividad y transformacion en que tiene que ver con el sujeto de la

experiencia, con el quién de la experiencia, con ¢l me dé "eso que me pasa".

- Pasaje y pasion en que tiene que ver con el movimiento mismo de la experiencia,

con el pasar de "eso que me pasa”

La experiencia se abre a lo real como singular, también como incomparable, como

irrepetible, como extraordinario, como Unico, como insolito, como sorprendente. Esto dado



56

que estamos en un lugar donde la visibilidad real de los habitantes no se ha dado , por
condiciones que ya fueron plasmadas antes en la contextualizacion y problematicas del
territorio , es aqui donde tenemos en cuenta la mirada de este autor donde se quiere dar una
fuerza a la experiencia como fuente de expresion del ser humano y que muchas veces nos va
dar a nuestro proyecto una mirada singular y propia del territorio de sus expresiones y sus
saberes, que en el caso investigado es irrepetible en cualquier contexto en la ciudad. Por lo
tanto, (Larrosa,2003) plantea que: la posibilidad de la experiencia supone, por tanto, la
suspension de una serie de voluntades: la voluntad de identificar, la voluntad de representar,
la voluntad de comprender. La posibilidad de la experiencia supone, en suma, que lo real se

mantenga en su alteridad constitutiva.

gracias a el autor podemos entender ciertos principios de la experiencia, en este caso
se hablara de la pasion, donde esta esté alejada de la intencionalidad de la voluntad como
también de la practica y la accion como ya se tomaba anteriormente esta se padece.Desde esta
perspectiva y al tener en cuenta que el proceso experiencial es una interrelacion también entre
momentos donde lo socioemocionalidad est4 presente, se quiere dar un vision de lo que
sucede propiamente como la experiencia para que agregar un valor mas a lo que el habitante
reconoce como su propia experiencia y desde la mirada de la investigacion se quiere ahondar
mas en la sensibilidad misma, las emociones de lo que sucede en el territorio. Tomamos la
reflexion de Larrosa y su consideracion por el principio de la pasion una mirada mas
coherente y especifica hacia la informacion que se quiere tener, por tanto, y desde Larrosa
(2009) “la experiencia es atencion, escucha, apertura, disponibilidad, sensibilidad,
vulnerabilidad. Eso no quiere decir, desde luego, que la accion, o la préctica, no puedan ser
lugares de experiencia.” En este caso se quiere dejar en claro que la actividad o la accion es
real que algo pasa en la persona, si no que esto que pasa justamente interrumpe esta logica

alejandose de esta sin tener nada que ver.
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Podemos citar a Larrosa quien afirma que:

“Tal vez reivindicar la experiencia sea también reivindicar un modo de estar en el
mundo, un modo de habitar el mundo, un modo de habitar, también, esos espacios y esos
tiempos cada vez mas hostiles que llamamos espacios y tiempos educativos. Unos espacios
que podemos habitar como expertos, como especialistas, como profesionales, como criticos.
Pero que, sin duda, habitamos también como sujetos de experiencia. Abiertos, vulnerables,
sensibles, temblorosos, de carne y hueso. Unos espacios en los que, a veces, sucede lo otro, lo
imprevisto. Unos espacios en los que a veces vacilan nuestras palabras, nuestros saberes,
nuestras técnicas, nuestros poderes, nuestras ideas, nuestras intenciones. Como en la vida

misma.” (2003)

Precauciones sobre el concepto desde Larrosa, la primera precaucion consiste en
separar claramente experiencia de experimento, Por esto mas adelante en el apartado de
metodologia , se muestra como fue el proceso dado o la ruta metodoldgica donde , pasamos
por una identificacion de nuestro rumbo en la investigacion, pues queremos llegar a percibir
la experiencia real de los habitantes para llegar a vislumbrar con claridad la experiencia
teniendo en cuenta serias precauciones donde se trata de no hacer de la experiencia una cosa,
de no objetivarse, no cosificar, no homogeneizar, no calcularla, no hacerla previsible, no

fabricarla, no pretender pensarla o producirla técnicamente.

La segunda precaucion es eliminar de la experiencia de la vida, cualquier declaracion
de autoridad. Con qué frecuencia nos dicen, basandonos en la experiencia, lo que debemos
decir, lo que debemos pensar, ;lo que debemos hacer? Desde nuestra concepcion del
proyecto la experiencia lo que hace es no dogmatizar a los habitantes y su experiencia. Desde

su quehacer y mirada relatividad, de su contingencia, el que sabe que cada uno tiene que
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hacer su propia experiencia, Por lo tanto, la cuestion es que nadie debe aceptar firmemente

las experiencias de otro y nadie puede imponer a otro su conocimiento por la fuerza.

En el caso de la tercera precaucion, se quiere hacer un claro distanciamiento desde la
existencia y la practica, por lo tanto, nos da a pensar que esta experiencia que se busca desde
la investigacion no va desde la accidn misma sino desde el &mbito de la pasion donde se

puede hacer una reflexion propia desde este punto de vista.

En este caso la experiencia va ir mas allad de simplemente los hechos que le suceden a
los habitantes al estar en el territorio, si no como estos afectan de manera significativas a las
personas y con ello llegar a una reflexion mas subjetiva de lo que sucede ademas de tener una
caracteristica clara hacia la pasion(anteriormente mencionado), tomado por nuestro proyecto
como un efecto mas de la emocion y como desde esta se puede llegar distinguir una realidad
que se puede escapar a nuestro saber por lo tanto y como dice Larrosa (2003) “se trata de
mantener siempre en la experiencia ese principio de receptividad, de apertura, de
disponibilidad, ese principio de pasion, que es el que hace que, en la experiencia, lo que se
descubre es la propia fragilidad, la propia vulnerabilidad, la propia ignorancia, la propia
impotencia, lo que una y otra vez escapa a nuestro saber.” Al estudiar el fendmeno que pasa
en el territorio se quiere vislumbrar lo que realmente sucede en la zona por eso se quiere tener
siempre el sentido no de manera técnica sobre la experiencia, sino una propia del habitante
donde se tome en cuenta la pasion y todo lo que se pueda escapar a nuestras concesiones

como investigadores.

La cuarta precaucion es no darle un camino o una hoja de ruta de como es la
experiencia de los habitantes, desde Larrosa (2003) “La experiencia seria el modo de habitar
el mundo de un ser que existe, de un ser que no tiene otro ser, otra esencia, que su propia

existencia: corporal, finita, encarnada, en el tiempo y en el espacio, con otros. Y la existencia,
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como la vida, no se puede conceptualizar porque siempre escapa a cualquier determinacion,
porque es en ella misma un exceso, un desbordamiento, porque es en ella misma posibilidad,
creacion, invencion, acontecimiento.”, en esta tltima precaucion se quiere dejar de lado el
conceptualizar y normalizar ciertas experiencias que son dadas por momentos determinantes
de las vida de los habitantes, en este caso estas comprensiones(precauciones) deben llevarnos
como investigadores a llegar dar con la mirada propia de las personas que habitan el
territorio, donde tomemos las experiencias como un significado propio desde el investigado
que no se ven permeadas por nuestra perspectiva y lleguemos a la realidad propia de los

fenémenos en el territorio La Mariposa.

2.4.3.1 Relacion con la experiencia y educacion

Desde nuestra investigacion, se pudo encontrar que el autor Larrosa rescata la palabra
experiencia y su sentido propio, como este puede tener muchas posibilidades en nuestro
terreno como lo es el &mbito educativo entonces Larrosa (2009) nos dice “reivindicar la
palabra experiencia sea también reivindicar un modo de estar en el mundo, un modo de
habitar el mundo, un modo de habitar también esos espacios y esos momentos cada vez mas

b
hostiles que llamamos educacion.” En el entorno educativo actual, vemos un discurso

educativo que aborda la relacion experiencia/significado.

Desde una concepcion de Larrosa por contreras y Pérez 2010 nos dice que

“La palabra experiencia nos permite explorar otras posibilidades educativas y destaca
que debemos hacer dos cosas: afirmar la experiencia y hacer que la palabra experiencia suene
diferente. Investigar la experiencia educativa es lanzarse a la experiencia — entrar de lleno a la

experiencia— para ver qué pasa, qué nos dice y qué podemos aprender”
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Para llegar a entender la relacion de la experiencia con la educacion, se debe entender
la vivencia, que se le denomina a la experiencia vivida esto siguiendo a gadamer (2003). La
vivencia no se da ni se hereda, son los habitantes quienes penetran en el interior de ella.
“Estudiar la experiencia educativa es poner en primer plano las multiples facetas,
dimensiones y cualidades de las vivencias en las que se participa en las situaciones
educativas” (Contreras y Pérez, 2010) en este caso consideramos las situaciones educativas
los espacios que nos permiten los habitantes de participar en una relacion cooperativa de sus
experiencias por medio de dindmicas deportivas(abordadas en la categoria deporte) donde se
pongan en velo situaciones socioemocionales que permitan el reconocimiento de si mismo,

del otro y de su entorno.

2.4.3.2 Narrativa como estructuracion de experiencia

En este apartado se quiere hacer cierta relaciéon de como ahondaremos la experiencia
y la tomaremos de forma que sirva para la funcion investigativa del presente proyecto, como
esta informacion y realidades nos aportan y por medio de experiencias propias de los
habitantes del territorio podremos llegar a estas consideraciones teniendo en cuenta como eje
principal las historias de vida (ver instrumentos) en este caso con la vision de los
investigadores se quiere llegar a una apreciacion mas interesadas en los seres humanos como
entes activos y sociales que construyen sus propias realidades por medio de los relatos e
historias, se ha llegado a sefialar que los pedagogos, toman los relatos como representaciones
de la vida social y su narracion como indole ontologica .Citando a Somers (1994), nos dice

que:

”’los relatos guian la accion; que la gente construye identidades (aunque multiples y
cambiantes) situdndose dentro de un repertorio de historias trabadas: que la “experiencia” se

constituye a través de narraciones; que la gente da sentido a lo que les ha ocurrido y esta
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escurriéndose al intentar encajar o en cierta forma integrar lo que les ocurre dentro de uno o
mas relatos; y que la gente estd guiada en ciertas maneras, y no otras, a partir de
proyecciones, expectativas y recuerdos derivados del multiple y, en ltima instancia, limitado

repertorio de narraciones sociales, publicas y culturales disponibles”

con lo anterior se reconoce que son los habitantes del territorio quienes guian su
accion y construyen identidades cargadas de experiencias que acompaiian al sujeto en todos
los momentos de su vida, y se pueden ver representadas por medio de narraciones que
encajan en uno o mas relatos que pueden constituir los simbolismos dados desde el entorno
social y cultural que los rodea, con relacion a nuestro objeto de estudio, el deporte, se quiere
ampliar las alternativas metodoldgicas mas alld de visiones positivistas, por lo tanto se
necesita entender y reconocer la narrativa y por qué hace parte de una de nuestras

subcategorias con la pretension de llegar a la comunidad investigativa en nuestra universidad.

La embarcacion que hacemos de la narrativa es que esta estd manifestada por la
experiencia y como esta puede enlazar a los sujetos y la cultura en la que viven esto lo dice
Capella, (2013) y esta relacionado con la comprension de esta narrativa como sustento real de
la experiencia del sujeto surgida desde el territorio, desde McAdams (2006), en ambitos
sociologicos, psicologicos y antropoldgicos, encontraron en la experiencia aquello que les
permite tener en cuenta elementos historicos y contextuales que enmarcan en este caso con
los habitantes y su reconocimiento del territorio por parte de narrativas como la historia de

vida[1]

Desde estas concepciones ya dadas de la narrativa/historia de vida que nos dice que
pasa, por la construccion, andlisis y datos biograficos que nos permiten darle un sentido,

gracias a un proceso de reflexion que da representacion de lo experimentado y vivido.
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Para los pedagogos del deporte la experiencia puede ser dada de todas la maneras
posibles en las que su ser pueda interactuar con el entorno que lo rodea, con la narracion se
quiere intentar apresar el tiempo para lograr relacionar la experiencia vivida, desde las
historias de vida se pretende tener una reflexion sobre la memoria y los recuerdos de
acontecimientos que les lleva a sentir sus emociones y sentimientos gracias a lo contemplado
por Larrosa en el 2003 que nos dice que “si la experiencia es eso que nos pasa, el sujeto de la
experiencia es como un territorio de paso, como una superficie de sensibilidad en que lo que
pasa afecta de algin modo, produce algunos efectos, inscribe algunas marcas, deja algunas
huellas y algunos efectos”, con relacion a la intencionalidad de los investigadores lograr
entender al sujeto como esta superficie de sensibilidad, como llego afectar de algin modo su
entorno o lo vivido en el territorio, en este caso prestarle mas atencion a momentos

relacionados con el deporte y como este puede dejar una marca o huella en los habitantes.

[1] més adelante se profundizara y se ampliara cuando se hable de los instrumentos

utilizados en la investigacion

2.4.4 Territorio

En esta categoria se quiere abordar de manera etimologica la palabra territorio, para
luego abordarlo en el contexto donde se desarrolla el proyecto, primero es importante tener
en cuenta como este es utilizado en Colombia y luego mas especifico desde lo barrial para

terminar con una sintesis del abordaje investigativo del territorio.

Para comenzar un acercamiento al tema, tanto Faure como Monnet se dirigen en

primer lugar hacia la etimologia de la palabra. En este caso se da una mirada latinoamericana
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a la concepciodn de territorio que estan arraigadas a la tierra y al terror. la primera posibilidad
la clara relacion hacia las tierras, y a la segunda en una condicion caracteristica de raiz latina
donde este tiene como referencia al que tiene derecho a aterrorizar lo cual se considera que no

es una casualidad.

Teniendo en cuenta lo anterior dado por estos autores se puede considerar que la
propia nocién de territorio estd estrechamente enlazado con las relaciones de dominacion y
poder, entonces se va a hacer una exploracion histérica donde se evidencia que el término
aparece en el siglo XVII que permitira definir las fronteras y un espacio denominado
territorio esto lo dice Faure (2009).siguiendo con esta reflexion se quiere citar a R. D. Sack
(2001:300, citado en Jolly, 2012:3),qué nos dice que “el territorio se analiza en la ciencia
politica como un constructo social, es decir, como el resultado de un intento hecho por un
individuo o un grupo de afectar, influenciar o regir a unas personas, fenémenos o relaciones,
delimitando y controlando un area geografica”, esto deja en evidencia que el constructo
propio del territorio estd dado por una delimitacion o area geografica, en este caso esta area

estd compartida por individuos y grupos de personas que atienden a una construccion social.

En La Mariposa se quieren entender estas consideraciones para lograr un
acercamiento a la realidad del fendmeno presente en el lugar teniendo en cuenta encuentros
mas reales del término con la relacion latinoamericana se quiere referir ahora a concepciones
desde colombia por medio de los gedgrafos Montafiez y Delgado (1998, citados en Jolly,
2012)nos dicen que “el territorio es reconocido como un espacio de poder y de dominio de
distintos sectores, que incluyen al Estado, a los individuos, a distintos grupos, organizaciones
y a empresas multinacionales”. En percepciones propias del territorio se pueden evidenciar

que hay sectores que quieren dominar el territorio y por otro lado desde las problematicas
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como son excluidos de algunas dindmicas de estado (estas ya vistas anteriormente

contextualizacion del problema).

Para finalizar con la relacion de la concepcion de la que parte este constructo tedrico
hay que hablar por ultimo de la etimologia de la palabra territorio, este autor Monnet (2010,
citado en Jolly, 2012:) no habla un poco que se remite la etimologia de la palabra territorio al
latin en donde su significado se acerca a la raiz y a la terra, en la cual esta tltima significa el
lugar donde se desarrolla el encuentro de las acciones mismas. Desde estas interpretaciones el
territorios es donde se refleja la coincidencia entre la accion y la materia, de la actuacion del
sujeto y sobre lo que actia desde , Monet citado por Jolly (2012:3).nos dice que el territorio
es el espacio material, area o red, realizado por el ejercicio de una acciéon humana
repetitiva”, se quiere interesar sobre la accion humana en la construccion del territorio La
Mariposa, ya se conoce su su historia gracias al marco histdrico anteriormente presentado

donde se quiere entender qué pasa con ese espacio material y se apropian de sus condiciones.

2.4.4.1 Territorio en Colombia

En este item se quiere abordar como se ha dado la perspectiva sobre el territorio en
Colombia y como este ha sido influenciado por condiciones desde la naturaleza hasta los
miembros de la comunidad, como se entrelazan en un tejido de relaciones, donde se abarcan
los momentos en los espacios de vivir de los sujetos en el caso de la investigacion los

habitantes y como este es su habitat.

Existen grupos y un espacio que ellos trabajan, por ello traemos a colacion al
siguiente autor Latour,(2018) que nos dice “el patrimonio inmaterial que se desprende de las
comunidades que lo han habitado o conservado, lo van cantando, lo han hecho parte de sus
usos, costumbres leyendas, dichos”, gracias a esta mirada se puede entender que en el

territorio se puede dar un imaginario desde la construccion del territorio pero también hay
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diferentes culturas que pueden compartir un territorio y en esos casos llegar a tener
experiencias donde se den momentos de interculturalidad, citando a Lefebvre,(1968) “el
territorio tiene memoria” esto se puede entender desde una dimension histérica donde los
tejidos de relaciones anteriormente mencionadas se construyen a lo largo del tiempo, desde
Elden , (2010) donde estos lugares son transformados , destruidos o ignorados por agentes
hegemonicos que participan en la aprobacion de megaproyectos imponiendo una sola forma
de ver el territorio, esto como referencia a la historia Colombiana y su referencia a lo que se
le llamaria comtinmente las tierras por que se ha potenciado una lucha interna por el domino

propio de los territorios.

Estos procesos de reconocimiento que se quieren lograr con las practicas deportivas
pueden tener éxito en la medida en que se involucren desde el principio a las comunidades
que hacen parte del territorio , reconocen su cultura, su contexto al compartir con los
habitantes y como referencia de que uno de los investigadores que vive en la zona, desde lo
dicho por Sotelo (2011) Quien cita a cadivi (2006) se menciona que desde la transformacion
por medio de soluciones colectivas se pueden dar por personas que constituyen un
movimiento del cual sienten y piensan, considerando que el territorio no es un espacio
inanimado, por lo tanto para empezar a resolver las verdaderas causa de guerra se tiene que
tener en cuenta unos paradigmas fundamentales que permitan la transformacion de los
conflictos a enfoques de paz territorial por lo tanto se tiene que partir de una observacion de

lo que sucede en la cultura , sus imaginarios sociales, su cultura y sus carencias.

2.4.4.2 Territorio y barrio

En una acercamiento mas relevante para los investigadores se quiere hablar de las
concepciones barriales y como son interpretadas por la investigacion en este caso se quiere

interpretar las formas, los grafitis y disposiciones de la arquitectura y el urbanismo gracias a
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historias de los habitantes del territorio La Mariposa , como toda la arquitectura es de casa en
invasion y como la geografia es constructora, ya que esta el barrio siempre en un plano
inclinado, pero también como los habitantes se apropian de ella, en el caso de los grafitis y
simbolismos representados por la comunidad , en el caso del parque donde hay varias

representaciones del arte y la musica:

Para la vision de esta investigacion se quiere representar al barrio como un momento
de significados, donde los habitantes hacen parte de este se reconocen unos a otros gracias a
la relaciones y momentos que han compartido en el mismo espacio, esto es dado en término
de la intervencion social, donde el tiempo personal y colectivo puede ser reconocido por
narraciones donde se puede dar cuenta de como es la construccion territorial y cudl es la

orientacion teniendo en cuenta momentos relevantes pasados y presentes.

Desde la comprension del territorio propio de la zona en la que se desarrolla la
investigacion se tiene en cuenta una cuestion deportiva, que surgi6 gracias a la salida y la
busqueda de las historias que hacen parte y que recorren las calles, estas historias nos dan el
acceso a la informacion mas intima de lo que sucede gracias a que se vive por los recuerdos
del lugar y las historias que lo hacen lo que es hoy en dia, citando a (Carballeda, (2015), nos

dice que:

“...Hay que despertar a las historias que duermen en las calles y territorios y que
yacen a veces en un simple nombre (toponimia), o esperan replegadas en los corazones de
esos viejitos del parque (tradicion oral), detalles nimios y ligeros como las nubes en los dias
de viento, siempre marchandose. Las historias son las llaves de los nuevos barrios, de las
calles, de los parques y de la ciudad en general En cierto sentido, el arraigo y la vinculacion
con los espacios se basan en que los ciudadanos vivimos de historias, narraciones,

resonancias y recuerdos del lugar...”
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Con lo expuesto anteriormente se tiene plena referencia hacia donde va, la
intervencion con la poblacion y como desde nuestro quehacer pedagogico con integramos y
nos sumergimos en las dindmicas propias del territorio llegando a vislumbrar y llegar donde
aun falta por parte de las relaciones reales entre la teoria y la practica, en casos especificos

con las practicas deportivas propias del lugar como el downhill y las balineras.
2.4.4.3 Habitar

El ultimo complemento de esta categoria hace referencia que para poder vislumbrar lo
que tiene el territorio desde las sensibilidades de los habitantes por lo tanto vamos a tener en
cuenta varios autores que también fueron utilizados durantes varios semestres y ahora entre
los documentos encontrados los tramos de nuevo a coalicion para poder integrar teorias mas

cercanas al contexto en el que se desarrolla la investigacion.

Desde los pensamientos de un autor autriaco, se entendian ciertas condiciones donde
se revelan alguna consideracion es en su repertorio de textos donde se pueden recatar dos
para este apartado, el mensaje de la choza de gandhi en el afo 1978 y la reivindicacion de la
casa en el afio 1985, en este Gltimo se pueden ver sus interpretaciones como: “Las bestias
tienen madrigueras; el ganado, establos; los carros se guardan en cobertizos y para los coches
hay cocheras. Solo los hombres pueden habitar. Habitar es un arte. Unicamente los seres
humanos aprenden a habitar.”, en esta primera relacion se quiere hacer una comparacioén con
el entorno del habitante del territorio donde se reconoce que el habitar due dado mas alla de
sobrevivir si no qué es ahora parte de un aprendizaje y una parte que se da solamente en lo

seres humanos.
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Entonces para poder habitar y hacer parte de este territorio se tiene que recorrer y
reconocer, dado que la vida de los seres humanos tiene numerosa facetas y dimensiones
considerado por Illich como “equilibrio multiple” en este caso relacionado con el hecho de
habitar, las ciudades, los territorios, el barrio y buscar aqui estas situaciones equilibradas que

posibilitaron la vida y como resultado habitar con el otro.

Desde la propia experiencia de los investigadores, han realizado un reconocimiento
del territorio por medio de caminatas, primero unas con el objetivo de recorrer las calles que
en este se encuentran y ademas de eso llegar a realizar las dindmicas propias de los
habitantes, como recorrer zonas que se prestan para realizar caminatas ecoldgicas, y en el
caso especifico del deporte hacer downhill gracias a la geografia del territorio. en este caso se
toma como referencia las consideraciones de Illich que para habitar el territorio se recorre a
pie por que es asi como se puede posibilitar las respuestas a un mundo que se da al que puede

reconocer y sentirse mientras anda por La Mariposa.

Para concluir con esta tltima categoria, se debe hablar del concepto propio del
territorio, que puede ser analizado desde una mirada multidisciplinaria, ha pasado de la
simplificacion excesiva de lo fisiografico, para ser asumido como un término complejo ya
que en ¢l hay una red de relaciones que permanecen presentes gracias a ideologias politicas y
que econémicamente constituyen instrumentos de intercambio de poder, por ello esta
investigacion puede evidenciar que este tema se abre a diferentes disciplinas que son
adaptables, flexibles a las condiciones actuales, en saso como la globalizacion acomoda el
territorio como un espacio a ocupar , este espacio se puede someter y transformarse a la
accion continua de los seres humanos , de las consideraciones de su cultura las acciones

sociales, en cada rincon del globo viven mundos de conocimiento que ain no se han visto.

3. Metodologia



69

Esta ruta metodologica busca profundizar en la comprension de la realidad desde las
experiencias de los habitantes del territorio, reconociendo la importancia de la sociocultural y
contextual en la investigacion, para esto nos basamos en la observacion e interpretacion del
paradigma fenomenoldgico hermenéutico, la ruta exploratoria y flexible que ofrece el
enfoque cualitativo y el rol participativo que implica la investigacion accion. Ademas, se
describen los instrumentos utilizados para la recoleccion y andlisis de la informacion

cualitativa como pilar fundamental dentro de la investigacion.

Esta perspectiva reconoce la importancia de todos los actores sociales en la
construccion de la comunidad, por lo que comprende que las interacciones son reciprocas y
que el aprendizaje se da en medio de la interlocucion con el otro, cuando lo reconozco como

sujeto.

3.1 Paradigma

Busca comprender la realidad a través de la interpretacion profunda de las
experiencias humanas. Este paradigma, que combina elementos de la fenomenologia y la
hermenéutica, se centra en la exploracion de la estructura esencial de las vivencias subjetivas
y en la interpretacion significativa de los contextos culturales y sociales que influyen en
dichas experiencias. Este paradigma no solo aborda la individualidad de las experiencias, sino
que también se adentra en la naturaleza dialdgica de la comprension, reconociendo que la
interpretacion se construye en el didlogo constante entre el sujeto y el contexto cultural.
Asimismo, destaca la importancia de la historicidad y la tradicion en la comprension de las
experiencias humanas, reconociendo que estas estan arraigadas en un entramado de

significados compartidos a lo largo del tiempo.

Pablo Paramo (2011) es uno de los autores que menciona la fenomenologia-

hermenéutica dentro de los paradigmas y los reconoce como “el conjunto de suposiciones de
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caracter filosofico de las que se valen los investigadores, la mayor parte de las veces de forma
tacita, para aproximarse a la bisqueda de conocimiento” (p. 22). Asi la fenomenologia y la
hermenéutica son indispensables dentro de la investigacion y guian la ruta con el

reconocimiento de sus particularidades.

Este paradigma es el mas apropiado para la presente investigacion, ya que:

Permite investigar, un mayor acercamiento con los habitantes del territorio, asi como,
indagar el fenémeno buscando en las propias palabras de las personas, lo que realmente
sienten, tomando en consideracion la manera particular de vivenciar el fendmeno que cada
uno tiene. Lo que siente, lo que vive y lo que piensa cada uno de ellos, es decir, su yo interno,
es muy importante. La informacion aportada por ellos permite identificar algunas categorias y
subcategorias y poder asi, develar el significado de manera empatica, que estas personas le
dieron a su realidad, a través de una concepcion holistica enmarcada dentro de sus propias

vivencias. (Sanchez y Olivety, 2015. p.2)

De esta manera se analizaron e interpretaron a profundidad las relaciones entre los
sujetos del territorio, ademas de reconocer sus vivencias a través de sus propias narraciones y

la forma en que dan sentido a su vida.

En el marco del paradigma fenomenologico, (Husserl, 1994) considera que es
explorar directamente la esencia de los fendémenos, buscando comprender la naturaleza
fundamental de la realidad a través de la descripcion detallada de las experiencias tal como se
presentan en la conciencia. Husserl abog6 por suspender los juicios preconcebidos y las
interpretaciones previas, adoptando una actitud de "epojé" o "poner entre paréntesis" las
creencias preexistentes, para asi abordar la realidad desde una perspectiva imparcial y

descriptiva.
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Este paradigma desempefia un papel crucial en la investigacion, ya que permite una
comprension profunda de las experiencias, percepciones y significados de las personas en
relacion con sus dimensiones socio emocionales, es importante reconocer sus aportes en

diferentes procesos de la investigacion como:

° Seleccion de Datos: a través de instrumentos cualitativos, como entrevistas,
diarios, narrativas personales o incluso interacciones observadas. Estos datos ricos en
experiencias personales seran el material clave para la interpretacion hermenéutica.

° Contextualizacion: Es esencial situar los datos en su contexto. Esto incluye
comprender las circunstancias sociales, culturales y emocionales que rodean las experiencias
de las personas. Como Martin Heidegger afirmd, "La comprension es interpretacion”. La
contextualizacion ayuda a comprender las experiencias desde la perspectiva de los
participantes.

° Analisis Reflexivo: Como investigadores debemos reconocer nuestros propios
prejuicios y suposiciones al analizar los datos. Reconocer como su propia comprension
influye en la interpretacion de los datos es esencial para evitar sesgos.

° Dialogo Interpretativo: La interpretacion hermenéutica implica un didlogo
entre los investigadores y los datos. Pueden surgir concepciones y significados emergentes a
medida que exploran las experiencias socioemocionales de los habitantes del territorio.

° Construccion de Significado: Implica la construccion de significado a partir
de los datos. A través de un proceso iterativo, se puede desarrollar una comprension mas
profunda de las dimensiones socio emocionales y como se relacionan con las formas de vida
de las personas.

° Interpretacion en el contexto de la teoria: Se pueden vincular los hallazgos
con teorias relevantes sobre la socioemocionalidad. Esto permite una comprension mas

completa y tedricamente fundamentada de los fenémenos estudiados.
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En resumen, la hermenéutica en la investigacion sobre la socioemocionalidad implica
la interpretacion profunda y reflexiva de los datos cualitativos, dando relevancia a reconocer
la subjetividad y la influencia del investigador en el proceso. Esto facilita una comprension
enriquecedora de las experiencias socioemocionales de las personas y su significado en

contextos especificos.

3.2 Enfoque

Para esta investigacion serd utilizado el enfoque cualitativo se basa en el método
cientifico, con frecuencia para investigaciones de las areas de las ciencias sociales, como la
antropologia, la sociologia, es de caracter “emergente” el cual mediante el proceso se va
modificado, se va adaptando a los hallazgos y situaciones que se presenten o surjan, en
relacion al entorno donde se sumerge se orienta fundamentalmente a comprender el
despliegue de los procesos sociales, ayudanos a lograr demostrar como las personas y los

grupos viven.

La investigacion cualitativa estudia la realidad de su contexto y la realidad humana,
nos ayuda a comprender y promover informacion descriptiva, explicativa e interpretativa de
los fenomenos de estudio. Esto nos indica que se preocupa por lo social, por la realidad
social, de las interacciones y vinculos en cémo es su relacion con los demas y con su entorno,
con su territorio y no en el tiempo experimental del laboratorio. Con lo anterior, el enfoque
cualitativo es el que mejor se adapta adecuadamente a las necesidades y proposito de la

investigacion.

Max Weber, 1987 fue uno de los sociélogos mas influyentes, segin este autor, es
necesario tomar en cuenta la significacion subjetiva de la realidad social para comprender la
sociedad como tal, los principios, los objetivos perseguidos por unas personas, su

interpretacion de los acontecimientos, la manera en como se relaciona con los demas su
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manera de comprender su sociedad, su entorno, le dan forma a la realidad social. (Jean-Pierre

Deslauriers, 2004)

Esta concepcion de la sociologia acudié a un método de investigacion que les da una
importancia a comprender de pensar de manera abstracta, de comprender las ideas complejas

en particular a los sentimientos, a las emociones, que experimentan y perciben las personas.

Esta es la direccion que le apunta mas a un esfuerzo por comprender la realidad
social, la realidad de acuerdo a las personas implicadas orienta su mirada hacia la praxis de
las personas de los grupos y sobre el sentir de sus protagonistas, fundamentalmente sobre la
reflexion y la experiencia, este enfoque también cuenta con una relacion significativa de la
teoria y la practica , donde el investigador tendréd una profunda y estrecha relacion con la
teoria , convirtiéndose ella en un proceso de descubrimiento y flexible a la vez, donde no todo
esta planificado, donde a través de los dias se aprenderan y se ensefiaran nuevas cosas para
comprender mejor la realidad el investigador hace parte y experimenta dentro del mismo
contexto que va a investigar. Esta investigacion les da un papel importante a los agentes

sociales de cada sistema viviente ya que cada uno de ellos contribuye con su coexistencia.

Por otro aspecto en la metodologia cualitativa el rol del investigador juega un papel
esencialmente exploratorio e interpretativo al ser la sociedad un ser viviente , donde se
encuentran multiples pluralidades y diversidades, este debe centrar su mirada concentrarse en
los procesos sociales, en el sentido que las personas, los colectivos y los agentes sociales,
sobre la vida cotidiana y los aporte de cada uno de estos para la construccion de su realidad
social de las que son protagonis donde la comunicacidn debe ser directa permanente, la
interaccion e intervencion de investigador cualitativo debe ser constante, sin juzgar las
experiencias y vivencias de cada habitantes con el que se relaciona, para poder comprender e

interpretar el conocimiento que ellos tienen de su entorno del contexto en que se rodean, y se
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desenvuelve de las condiciones de vida en las que se desarrollan cotidianamente, en donde
ven al territorio y las personas que lo habitan desde una perspectiva holistica, como un todo,

como uno unificacion.

Esta investigacion se basa en método de recoleccion de datos no estandarizados, ni
predeterminados, si no mas interpretativos y de un estilo mas analitico, que sean mas
abiertos, flexibles de transparencia y por via inductiva, donde a través de anotaciones por
medio de cuadernos o formatos de observacion se consideran los datos, mas importantes o
realmente significativos que se deben destacar y llevar con relacion a la teoria encontrada.
Tal recoleccion de la informacion consiste en darle la prioridad de obtener y extraer las
perspectivas, los puntos de vistas, las opiniones o ideas de todos los participantes, sus
emociones, sus vivencias y experiencias, sus prioridades, pensamientos, sus principios y de la
relacion e interaccion que establece con los demas individuos y colectividades las
investigaciones con este enfoque seleccionan grupos pequefios, teniendo cuidado que no sean
excepcionales, si que sean representativos que estén inmersos en las dindmicas, actividades y
funciones en los comportamientos en el interés por la comunidad en la que habitan que
organicen que contribuya a la vida social del entorno analizado. Del enfoque cualitativo se
tomaran algunos instrumentos de recoleccion de la informaciéon como: diarios de campos,
entrevista semi estructuradas e historias de vida para la descripcion, la percepcion y
comprension por parte de los lideres, de los habitantes del territorio de La Mariposa. Cada
uno de estos instrumentos nos ayudara a la recoleccion de la informacion, que nos permitira
explorar la situacion y entender, comprender y argumentar el significado del fendmeno

estudiado.

3.3 Método
Desde este item se quiere poner en evidencia cudl fue la forma en la que se investigo ,

y como fue utilizado por los investigadores como una forma de combinada y colectiva de
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investigacion, En este apartado evidenciamos cémo ha avanzado el término y desde donde
nace, pasando por varios autores que nos parece pertinentes mencionar ya que es con estos
son los que identificamos que pueden tener mas afinidad con el quehacer mismo de la
presente investigacion, pasando por momentos mas cercanos nuestra realidad y entorno con

pensadores y referencias latinoamericanas.

Considerando como se da desde una concepcidn inicial por uno de los considerados
padres de la investigacion accion, Lewin (1947) quien afirmaba que en los campos sociales y
teodricos eran posibles lograr avances a través de la investigacion accion. Este autor dice que
el objeto de la investigacion-accidn estd en practicas y situaciones que ayudan a la
comprension de practicas sociales o educativas por medio del mejoramiento de la
racionalidad y comprension de la justicia. Desde el principio, la investigacidn-accion se
enmarca como un modelo de investigacion del realismo social; de hecho, su creador Kurt
Lewin la describio como una forma de investigacion que podria vincular el enfoque

experimental de las ciencias sociales con el objetivo de responder a los problemas sociales.

La investigacion accidn en su linea histdrica, se han desprendido ciertas tendencias
hacia algunas ciencias, en el caso de la sociologia los trabajos de Kurt Lewin Que después
fueron seguidos de el antrop6logo Chicago Sol Tax y el representante colombiano, socidlogo,
Orlando Fals Borda, este ultimo toma unas consideraciones mas cercanas las ideologicas y
politicas, en el caso de la otra vertiente esta inspirada mas en la pedagogia y educacion, estan
referentes como Paulo Freire, en Brasil, Stenhouse en inglaterra asi como Carr y Kemmis en
australia, estos ultimos se pueden decir que son los referenciados que seran tratados més a
profundidad a continuacion para tener en cuenta se quiere pensar en una proximidad con el
modelo de Kemmis que sera tomado mas adelante, que tiene en consideracion aspectos
socioldgicos y educativos desde vertientes de pensamiento de entes latinoamericanos en el

caso de Fals borda y freire.
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En este caso se quiere decir que la presente investigacion es un organismo vivo que
nos llevo a no estancarse por la exactitud de ciertas miradas , sino con la intencionalidad de
comprender los fendémenos del territorio y como una interaccion directa puede influenciar
ciertas acciones por lo tanto tomamos de Martinez M, (2004) qué nos dice que: “La
comprension de los fenomenos sociales implica la observacion de las dindmicas de las
fuerzas que estan presentes e interactuan en un determinado contexto: si la realidad es un
proceso de cambio en acto, la ciencia no debe congelarse sino, estudiar las cosas
cambidndolas y observando los efectos”., en este caso se puede tener en cuenta que unos de
los principales medios que se tiene para comprender lo que pasa en el territorio es desde la
observacion ,que desde varias miradas dadas por el proyecto y los habitantes que participaron
de este, que nos dieron esa vision de su propia realidad y como desde nuestra interaccion se

pueden generar ciertos efectos.

Teniendo en cuenta nuestra perspectiva desde la formacion universitaria y los énfasis
de la carrera nos tomamos en la tarea de considerar también como hace parte de cambios
sociales dados por los actores que ejercen una interpretacion Por esto parte Yuni y Urbano
(2005), nos dice que: “se puede referir que la Investigacion accidon se enmarca en un modelo
de investigacion de mayor compromiso con los cambios sociales, por cuanto se fundamenta
en una posicion respecto al valor intrinseco que posee el conocimiento de la propia practica y
de las maneras personales de interpretar la realidad para que los propios actores puedan
comprometerse en procesos de cambio personal y organizacional.” Desde el proyecto y sus
investigadores se ha dado un compromiso por el proceso que se viene dando con los
habitantes, en este caso, se lograba estar mas cerca de la poblacion con la asistencia eventos
que hacian desde la comunidad y algunos dados de la alcaldia, como otros hechos por los,

lideres deportivos del territorio, ademas que desde la mirada metodoldgica misma se adquiere
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un compromiso mayor comprometiendo mas a los investigadores con su quehacer

pedagogico.

Desde la siguiente perspectiva dada por el autor Kemmis sobre la I-A se quiere
acercar los conceptos a nuestra vision de como y hacia donde se fue conformando la
investigacion y,para poder lograr la concientizacion de los problemas se puede seguir de dos
formas desde la reflexion sobre la préctica y una posicion critica desde el ambito social, por
ello el docente y su quehacer esta presente ya que conoce lo cotidiano y su comprension va
mas alld que el simple proceso.En este caso se enfatiza mas en apartados lejanos de
institucionalizacioén y escolarizacion, ya que, en primera medida, uno de los abordajes que se
quiere tratar es la tension de la percepcion del deporte en el territorio dada desde el mismo
reconocimiento del territorio, aparte de las instituciones o mejor llamadas por nuestra vision
como pedagogos, como instituciones de poder, de las cuales nos alejamos, para centrarnos

mas en territorio, que en las instituciones que lo componen.

Hacer educacion siempre requiere plantearse preguntas criticas sobre la relacion entre
educacion y sociedad. Se quiere desde el proyecto y la practica misma como pedagogos del
deporte comprender como los simbolismos culturales son configurados por las estructuras
sociales, histdricas y econdmicas, y a través de esta comprension adquirir la capacidad de
actuar sobre las mismas. Para esta perspectiva de la investigacion la pedagogia es vista como
como la practica educativa que puede estar comprometida con los valores sociales, morales y
politicos, donde se puede propiciar las condiciones que ayuden al docente a cuestionar la
practica educativa, esta dada desde las clases propias de la UPN y mas enfatizadas en el
énfasis social donde se hacen una serie de cuestionamientos sobre algunas cuestiones
enunciadas, se da el ;como se ensena? que maneras hay, como organizar una clase, criticar la

ensenanza y hacer preguntas criticas sobre el quehacer educativo.
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Caracteristicas de la investigacion-accion Kemmis y McTaggart (1988), como rasgos
mas destacados de la investigacion-accion resefiamos los siguientes:
-Es participativa. Las personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias practicas. La
investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexion. Esta es una forma de ver el proyecto al tener en cuenta el proceso
propio desde la perspectiva como investigador.
-Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas. Crea comunidades
autocriticas de personas que participan y colaboran en todas las fases del proceso de
investigacion. En estas cuestiones se quiere evidenciar experiencias que propicien acciones
de reconocimiento del territorio mismo del investigado ademas de que los habitantes han
hecho parte desde los mismos antecedentes anteriormente documentados en el proyecto
-Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones € impresiones en
torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras
reflexiones. Desde las clases del mismo énfasis hasta el final de la carrera se piensan en
varias perspectivas donde los investigadores ponen a prueba su forma de ver el mundo y
como este muchas veces puede estar presente en nuestro que hacer como pedagogos.
-Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas. Al tomar nuestras
perspectivas ya desde una vision diferente de ser humano donde se recalque el proceso propio

y reconocimiento de este como ente que hace parte de un mismo entorno.

Basado en el modelo de Lewin, Kemmis desarrollé6 un modelo que se puede aplicar a
la ensefianza. Este enfoque se organiza en torno a dos ejes: una estrategia que incluya accion
y reflexion; y otra organizacion, incluida la planificacion y la observacion. Estas dos
dimensiones interactian continuamente, de modo que se establece una dindmica que
contribuye a la resolucion de problemas y a la comprension de las practicas que se

desarrollan en la vida cotidiana. (Kemmis 1998)
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Este proceso consta de cuatro etapas o momentos interrelacionados: planificar, actuar,
observar y reflexionar. Cada momento consta de una mirada retrospectiva y una intencion de

futuro, que juntas forman una espiral interior de conocimiento y accion.

Figura 2.

Momentos de la investigacion accion.

~
Reflexionar — // - Pranificar

N[~ Revisar ¢f plan
"~ Replantear of plan
{Camenzar nuevo cico)

Tabla 2.

. Dimension organizativa.

DIMENSION ORGANIZATIVA

Reconstructiva 5 Constructiva

3

3 = '

5 Discurso entre 4. Reflexionar l f.'-‘vn.“fm' '

Bl participantes Fe rnq.cl,‘l va sobre | | Prospectiva para la

b obsenvaoion | gecion

. e i 1 &L

2 . 1 —

- A J, Observor 2. Actwar

b7l Prictica en el contexto . s . ' -

- M spectna piva 13 CIORDECTNVG QUIANG por 13

S social rnpn,” 1 [ ospectivg quiada po
refiexion plomificocion,




80

Cuadro tomado de: La investigacion-acciéon Conocer y cambiar la practica educativa

Antonio Latorre (2005)

El modelo de Kemmis se representa como un ciclo, cada ciclo consta de cuatro

periodos:

-Cree un plan de accion detallado para resolver lo que ya esta sucediendo.
-Acuerdo sobre el uso del plan en la practica.
-Mostrar el efecto de una accion donde tiene lugar.
-Considerando estos resultados como base para un nuevo plan, detallar préximas acciones,

etc.

Modalidad Critica o emancipatoria: afiade la emancipacion de los participantes a
través de la transformacion profunda en el caso del proyecto fuera de las instituciones
sociales, esto deriva a una constante lucha por un contexto social justo y democratico y un
mayor dominio a través de la reflexion critica. Desde esta modalidad se trata de integrar la
critica y como resultado un esfuerzo por cambiar las formas en cémo se investiga desde el
deporte, otorgando gran importancia a la formacion de docentes y su preocupacion por

transformar las instituciones y précticas educativas.

Por su parte en los aportes al contexto latinoamericano, el trabajo de Paulo Freire ha

sido muy influyente y ha tenido un impacto global desde la década de 1970 (Flores 2009). La

investigacion-accion estuvo en el centro del trabajo de educacion y alfabetizacion que Freire

desarroll6 en Brasil, trabajo que publicé en su libro La educacion como practica de la libertad

(1965) durante su exilio y muerte en Chile.

Superar las dicotomias profesor-alumno e investigador-investigador fue central para

el trabajo de educacion masiva de Freire en Brasil y Chile en el contexto de proyectos de

transformacion social. Garcia (1987) enfatiza la importancia de Freire para reconocer formas
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de conocimiento, “tener en cuenta la ‘sapiencias’ de las poblaciones implicadas” en los
procesos de transicion.es en este apartado donde se quiere también consultar sobre los
procesos anteriormente dados en el area deportiva en el territorio para no dejar de lado lo que
se ha hecho incluso ddndoles una voz hacia sus propias practicas deportivas ya anteriormente
mencionadas como el downhill y las balineras , expresiones propias de los habitantes del
territorio en torno a dindmicas propias del deporte que son representaciones de la apropiacion
del lugar donde viven y cdmo se expresan por estos medios como autores activos en su propia

comunidad.

Se quiere proporcionar una vision general de la historia y la investigacion el autor
Flores (2009) nos da una mirada del estado actual de la investigacion-accion en América
Latina, particularmente en Argentina, Colombia y México. Este autor destaca las visiones
politicas del trabajo de Fals Borda, que fue adoptado por los sindicatos docentes en
Colombia. Ademas, resaltan el bajo nimero de articulos de investigacion académica en
revistas académicas latinoamericanas en la ultima década, hecho que contrasta con el nimero
de trabajos académicos presentados en congresos o distribuidos en Internet. Algunos autores
referenciados por Flores en el aio 2009 sefialan que lo comun en América Latina que ha
llevado a la debilidad de la investigacion accion en educacion es el uso de diferentes métodos

para silenciar a quienes quieren y promueven el cambio social.

En México y Colombia, la investigacion-accion se ha transformado los programas de
formacion docente mantiene un enfoque practico, pero alejandose de las cuestiones politicas
y éticas. Por esto el autor (Flores, (2009.) nos dice que: “la promocion de la [AP
[Investigacion Accion Participativa Educacional] por grupos de izquierda llevo a la
cooptacion (México), la represion (Argentina) o la asimilacion (Colombia)” Desde el punto
de vista para Flores (2009), el actual periodo de investigacion accion en América Latina

requiere de un didlogo horizontal entre todos los actores en el campo de la IAPE, donde
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celebramos nuestra diversidad. Segun Fals Borda debemos hacer esto como una medida

politica, no para mantener el estatus quo, sino para cambiarlo.

Para finalizar estas concepciones se puede reconocer que existen dos grandes
tendencias hacia los estudios en referencia con la investigacion accidn, se tuvo en cuenta la
linea, como la de Fals Borda mas socioldgica, la pedagdgica y educativa, por Ferire y
Stenhousey al mismo tiempo por lugares especificos en diferentes lugares y latitudes del

mundo, como las europeas, anglosajonas, y australianas entre otra.

3.4 Instrumentos
Los siguientes instrumentos fueron seleccionados por su pertinencia para esta
investigacion cualitativa y se utilizaron para la recoleccion de la informacion en cada uno de

los casos.

3.4.1 Diario de campo

Por medio de esta herramienta, un instrumento fundamental que nos servird como un
testigo bibliografico fundamental para el investigador es utilizado con frecuencia en las
investigaciones cualitativas llevar el diario de campo nos garantiza y nos permite a través de
este obtener informacion de datos considerados relevantes y significativos para la
investigacion, el diario de campo permite ver diferentes perspectivas de la realidad social, es
un instrumentd nucleador el cual entra en un proceso de reflexion colectiva. Gracias a esta
técnica se recogen datos basicos, como los comportamientos, la forma individual y colectiva
en la que se relacionan e interactuan, como también son sus comportamientos en diversas
situaciones o en diferentes contextos en los eventos y dindmicas en las que participa, en las
que se encuentren en los individuos observados, donde se pueden reflejar manifestaciones
culturales y sociales de la comunidad que se pretende estudiar. Se toma nota en cuadernos o

en formatos de observacion, un diario de campo es personal, es realizado a mano escrito, para
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convertirse después en apuntes un poco mas especificos, formales y un poco sistematicos con

apoyo de la teoria.

El investigador tiene un reto y es establecer una interaccion constante, entablar una
buena relacion con la poblacion, compartir, con ella lo mas que pueda, disponer de su tiempo,
manteniendo una confianza mutua, formando parte de la vida de la comunidad al mismo
tiempo que la estudia. La conversacion es un apoyo en esta técnica ya que al hablar con la
gente de la comunidad nos permite preguntar por lo que se observa, es una herramienta que
nos ayuda a sistematizar las experiencias de cada uno de los participantes, para luego analizar
los resultados. Toma nota de cada acontecimiento; la fecha, el lugar de encuentro, nombre de
las actividades, descripcion general del encuentro, reflexiones y otros aspectos que se

consideren importante.

a través de fotografias de familia, los diarios intimos, los videos; las grabaciones, las
conversaciones, la entrevistas- semi estructurada, se interpretard de manera inductiva, la cual
se enfocara en identificar, las vivencias y el sentir de cada experiencia y de desarrollo de la

vida cotidiana de cada uno de los habitantes y en el sentido comun.

Para esta investigacion son importantes los instrumentos que permitan consignar
informacion que nos ayuden a lograr comprender e interpretar lo que sucede en relacion y en
desarrollo con la socioemocionalidad en el territorio la mariposa a través del deporte del
trabajo de proyecto deporte y socioemocionalidad de experiencias de los habitantes del

territorio La Mariposa, de Santa Cecilia alta.

Se utilizara el registro de hecho como instrumento para captar de manera detallada y
especifica los acontecimientos que surgen durante las observaciones e intervenciones consiste

en cualquier objeto o dispositivo tecnoldgico a nivel visual y auditivo, con el cual se pueda
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adquirir informacion por medio de; una imagen, un video, una fotografia, las voces, los

audios, son utilizadas bastantes datos hallados en investigaciones con comunidades.

Seglin como el autor Latore sefiala el diario de campo por medio de la observacion y
los manuscritos, este desarrolla la auto observacion, en el investigador, haciendo en ¢l una
introspeccion de la investigacion, sobre su practica y la intervencion que realiza, recogiendo

datos de diferente indole.

Este instrumento consiste en extraer informacion, datos que van mas alla del registro
de la informacion al ser una herramienta formativa, se plasman pensamientos personales, las
emociones que van ligadas a una reflexion critica, sobre la accion que realizamos. Como lo
sefiala Wesley, el autor nos dice que el diario en la practica educativa nos permite llevar a
¢ésta mas alla del salon de clases, generando espacios con una experiencia significativa con el

potencial de impactar el proceso formativo de los estudiantes.

El Diario de campo es una técnica y herramienta que nos permite realizar un proceso
metodoldgico donde se registra y prima las experiencias de los participantes, el autor kroef
nos sefiala que las emociones son fundamentales, puesto que se reflejan por medio del diario,
las ansiedades, los deseos, los logros y dificultades, en otros aspectos que corresponden a una
dimension emocional, Nos ayuda aprender de nuestras fortalezas y debilidades, provocando

la autorreflexion un vinculo entre la emocion y la reflexion.

Formato del diario de campo:
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El diario de campo nos permite la idea de tomar notas en nuestros cuadernos, apuntes
para sistematizar las experiencias y las vivencias en diferentes momentos. como lo sefiala el
autor, Spradley 1980, citado en Wolfinger, 2002 Para obtener un escrito comprensivo con una
descripcion detallada de lo que pasa en el contexto o en un periodo particular de tiempo, es

recomendable captar informacidn sobre los siguientes elementos:

° Espacio- lugares fisicos; instituciones, parques, coliseos, canchas, etc.

° Actores: las personas que se encuentran involucradas y construccion de su
realidad social.

° Actividad: una serie de acciones que se realizan que se llevan a cabo por las
personas participantes.

° Objeto o Material de trabajo: todas las cosas fisicas que se pueden presentar
durante la intervencion como puede ser los materiales deportivos, material reciclaje ...etc

° Comportamientos y Sentimientos: las emociones que sienten y expresan tanto
las personas observadas como el observador, la reaccion a acciones particulares que las
personas efectuan.

° Tiempo: la secuenciacion que tiene lugar en el tiempo, hora, fecha, mes, afio.

Anotacion de actividades o tareas:

Para la realizacion del diario de campo es fundamental tener en cuenta las 4
categorias, donde cada una aporta informacion relevante para la investigacion y estas son;
datos de identificacion, descripcion de actividades, reflexiones personales y colectivas y

pendientes:

° Datos de identificacion: Es informacion relacionada, sobre conocer;

pensamientos y opiniones sobre la disciplina.



86

° Descripcion de actividades: Un relato concreto detallado en resumen de lo
que el participante hizo, o en relacion con las actividades, talleres o ejercicios que estén
realizado con los participantes

° Reflexion personal y colectiva: introspeccion y meditacion sobre lo que se
hizo que se llevo a cabo durante el proceso, los logros obtenidos, los conflictos, la resolucion
de problemas, los avances y los retrocesos que se van manifestando en la intervencion que se
realice.

° Pendientes: acciones a realizar.

El Impacto de la Experiencia del diario de campo

Es una reflexion de caracter personal donde el observador el investigador cualitativo
da su propio sentir respecto a la experiencia que vivio en la intervencion en la cual estuvo
inmerso, en la cual compartié experimento y se sumergio en los problemas, en las situaciones
de la realidad social, de los participantes, de los habitantes del territorio, de las personas que

se desarrollan en ese entorno cotidianamente.

3.4.2 Entrevista semiestructurada

La entrevista es un instrumento utilizado comunmente para la investigacion
cualitativa, ya que permite un mejor abordaje de las tematicas, dando la posibilidad de que
los entrevistados fluyan de manera natural en sus respuestas. Desde este tipo de instrumentos,
se busca obtener respuestas de caracter subjetivo, desde las experiencias y conocimientos
propios del entrevistado, el entrevistador por otra parte debe tener unas preguntas bases,

pensadas con anterioridad, que den luz a las concepciones de lo que se quiera investigar.
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El rol del entrevistador se centra en generar una conversacion tranquila, en la que el
entrevistado se sienta a gusto, por eso es importante en primera instancia informar sobre la
intencionalidad de esta entrevista y diligenciar el consentimiento informado, buscar un lugar
tranquilo y sin ruido, ademas de utilizar dispositivos de grabacion, también debe asumir un
papel de dinamizador y estar pendiente de cualquier modificacion que sea prudente realizarle
al orden o a la pertinencia de las preguntas a medida que se va llevando a cabo la entrevista,
esto con el proposito que las respuestas se mantengan entorno a la conversacion . Por eso se
dice que la entrevista es una conversacion que tiene un fin determinado diferente al simple

hecho de conversar.

Existen tres tipos de entrevistas, la estructurada, esta se centra en tener preguntas
establecidas con un orden especifico, presentandose mas rigidas y negando la posibilidad de
abordar otras respuestas. La semiestructurada es un poco mas flexible, ya que facilita los
procesos de comunicacion y permite la libre expresion en las respuestas sobre las categorias a
investigar. También existe la entrevista no estructurada, esta no tiene un orden especifico y da
lugar a que el entrevistado aborde otros temas que estén por fuera de las categorias de

analisis.

La que mejor se adapta a nuestro proyecto de investigacion por su naturaleza es la
entrevista semiestructurada, ya que facilita la expresion libre, fluida y espontanea por parte de
los participantes entrevistados, ademas tiene como propdsito realizar un trabajo de campo que
permita comprender la vida social y cultural de diversos grupos especificos, todo esto por

medio de interpretaciones subjetivas para explicar el comportamiento de esa comunidad.
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3.4.3 Historia de vida

Para este instrumento se hace un recorrido historico, de coémo fue utilizado y como
este llevo a ver informacion que normalmente es descartada, desde una vision positivista del
conocimiento, se hablara como es su relacion con la investigacion cualitativa, ademas de
dejar claridad entre la conexion del investigador y el investigado, para luego hablar de su
técnica y sus aspectos mas relevantes a la hora de implementarlo en un proyecto investigativo
, para finalizar se mostrara con una guia de ejecucion, que nos ayudar a desarrollar de manera
mas adecuada la implementacion de la historia de vida como herramienta de recoleccion de
datos.

Para esta investigacion se una la historia de vida como técnica cualitativa que consiste en
hacer el andlisis y su transcripcion sobre un relato que puede efectuar cualquiera de los
investigadores, los que lo realizan normalmente se enfocan en los momentos acontecimientos
o vivencias mas rescatables de su propia vida, en este caso el proceso del analisis de esta
informacion se da por medio de un proceso de indagacion, fundamentada en metodologias
desde las entrevistas y charlas entre el entrevistador y el entrevistado, por las temdticas
fuertes del proyecto , estas charlas estaran cargadas de sentimientos , de maneras de entender
y comprender el mundo y la realidad cotidiana , como aspecto global especialmente analizado

por el investigador.

Algunas consideraciones para tener en cuenta a la hora de hacer una historia de vida,
conservar una relacion de confianza, entre el investigador y quien narra su propia historia en
este caso no va hacer un posicion jerarquica donde lo el entrevistador pueda hablar y el
narrador tome una actitud pasiva si no por el contrario se da una posicion igualitaria entre
ambos donde lo que dicen y sus intervenciones son reconocidas al mismo nivel, se tratara de
hacerlo mas legible posible en la transcripcion de la informacion manteniendo la realidad de

lo expresado.



89

Desde lo técnicamente hablando la historia de vida tiene componentes que lo hacen
propicio a la conexion con el paradigma de esta investigacion, en este caso ubica al
investigador para poder vislumbrar y tener como referencia el punto de vista del protagonista
o narrador, ademas de poder llegar a una comprension mas real, le permite ponerse en su
lugar.entre tantos instrumentos son pocos los que recogen informacion tan detallada sobre
como el sujeto puede llegar a interpretar su mundo, su entorno, como se puede construir y
reconstruir, desde su ambiente sociocultural, sus vivencias, llegando a tener una realidad
objetiva y subjetiva de lo que le pasa en este caso a los habitantes de la mariposa en relacion

con nuestras categorias de analisis.

segun Sarabia en (1989), nos dice que las historias de vida tienen tres aspectos

diferentes

“- 1. El de la Historia de vida total: el investigador trabaja sobre un relato que
comprende desde el momento en que se estd confeccionando la historia de vida hasta el
recuerdo mas antiguo del sujeto. Es decir, se analiza integramente la vida del sujeto.

- 2. El aspecto tematico: el investigador sigue un determinado tema a lo largo de toda la vida
relatada por el sujeto. Esto permite la comparacion tematica de los relatos de diferentes vidas.
- 3- La Biografia preparada por el investigador. Este reacomoda y recorta la narraciéon en un
intento de seleccionar el material a fin de darle un formato mas manejable y adecuado para su

publicacion. La mayoria de las historias de vida hacen necesario algun tipo de recorte y de

orientacion”

En el caso propio del proyecto la historia de vida se enfocara en el aspecto tematico

de las categorias de analisis de este.

El siguiente esquema sirve como guia para la ejecucion de la historia de vida y como

se va a abordar desde la mirada del proyecto, ha sido elaborado por Jesus Garcia-Martinez
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(2012) en base al trabajo de McAdams (1995), y que parte de una entrevista oral de 60 a 90

minutos:

1. Introduccién. La persona da una breve vision general de su vida.
2. Establecer los capitulos o periodos de la vida. Habitualmente entre dos y siete. Se pide un
titulo por cada capitulo. Descripcion genérica de los sucesos de cada capitulo.
3. Indicar cuales son los acontecimientos criticos. Se suele preguntar por ocho eventos
importantes: primer recuerdo personal, un suceso de la infancia, otro de la adolescencia, otro
de la vida adulta, el punto cumbre de la vida (el mejor momento), el punto suelo (el peor) y
punto de inflexién (momentos de cambio, a mejor o a peor), ademés de otro momento critico
adicional.
4. Desafio vital. Identificar cudl ha sido el mayor reto al que se ha tenido que hacer frente.
Como lo manejd y como lo soluciond.
5. Influencias positivas y negativas. Identificar personas, grupos o instituciones que han
influido de forma positiva o negativa.
6. Descripcion de los relatos culturales y familiares que mas han influido. Por ejemplo, los
comentarios del grupo de amigos sobre el sexo, el discurso familiar sobre las drogas, la série

favorita, etc.

7. Bisqueda de futuros alternativos. Dos posibles futuros, uno negativo y otro
positivo, siempre desde una postura realista.
8. Valores e ideologia personal. Preguntas simples y directas acerca del sistema de valores de
la persona, y como este ha ido cambiando con la edad.
9. Tema vital. Se pregunta por el mensaje central, el tema sobre el que cree que se ha estado
ocupando a lo largo de su narracion.

10.0tros elementos que la persona considere oportunos.
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4. Sistematizacion de la informacion

Este capitulo esta orientado a entender un problema de investigacion valiéndose de la
informacion recolectada a través de diferentes estrategias anteriormente mencionadas, cuando
la informacion que investigamos y analizamos desde la teoria corresponde a la que ha sido
recogida por distintos instrumentos construidos, desde los objetivos de la investigacion. En
este capitulo se vera como se retne la informacion y qué pasa con ella en nuestro proceso

cualitativo para llegar al analisis.

La sistematizacion de informacion se refiere al ordenamiento y clasificacion de todo
tipo de datos e informacion, bajo determinados criterios, categorias, relaciones, etc. En la
presente investigacion se llevara esta informacion por varios procesos, desde la reduccion,
categorizacion y codificacion presentadas a continuacion. En cada una de ellas se dard un

proceso que permita conducir esta informacion hacia respuestas y resultados.

4.1 Reduccion de datos. (Categorizacion y Codificacion)

En la organizacion de los datos, se inicia dando cuenta lo anteriormente hecho desde
los marcos, donde se hace una comprension de las tematicas, para luego hacer una relacion de
categorias y hacer una semejanza a los datos encontrados por medio de los instrumentos. El
proceso por el que pasaron estos datos fue tomado en cada momento desde que inicia la
investigacion hasta que termina, son reunidos y transcritos (ver anexos), para lograr una
mejor sintesis de la informacion mas relevante. Los datos fueron transcritos textualmente de
las entrevistas semiestructuradas, diarios de campo e historia de vida dandole gran
importancia al lenguaje y la informacion brindada por los habitantes del territorio. Todas las
entrevistas semiestructuradas e historias de vida fueron contextualizadas y autorizadas por los
participantes para ser registradas en audios, facilitando la libre expresion y la posterior

transcripcion textual que se hizo de manera artesanal, ademas de que iba acompafiado de un
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formato el cual al diligenciar nos permite usar la informacion para fines educativos e
investigativos. La organizacion de toda la informacion cualitativa obtenida se da a través de
la reduccidn, procedimiento que consiste en buscar dimensiones en el material para establecer

categorias analiticas y definir codigos (Miles y Huberman, 1984: 23).

En la recoleccion de la informacion nos damos cuenta que es demasiada informacion,
desde nuestros primeros encuentros hasta la realizacion de sesiones con los habitantes del
territorio, por ello se entiende que toda esta informacion va ir ligada a diferentes categorias
que sustentan el proceso realizado de la investigacion, por ello se tiene en cuenta unidades
conceptuales y tedricas que acompanaron desde el inicio y que fueron modificadas segtn el
mismo proyecto, como unidad viva y de construccion constante, cambiante , mejor dicho
tomaba una ruta mas real, que se acercaba mas a nuestra intencionalidad y a la realidad de
nuestro contexto en el territorio, por lo que se consideran elementos de caracter espacial ,

fisico, temporal, filos6fico, gramatical o social (G. Y Le Compte,1998)

Ademas en este proceso en que la informacion se codifica , se quiere conceptualizar e
integrar los datos obtenidos a la teoria, en este caso se ordenara toda la informacion de
acuerdo a sus propiedades y dimensiones, en este caso se hace una relacion identificando
tematicas especificas que nos ayuden a reunir la informacion precisa sobre los temas que se
manejan en la presente investigacion, se codifica entonces para facilitar la comparacion

constante de datos con el objetivo de analizarlos e interpretarlos.

Para esto se hace una codificacion por colores, donde son los temas de las categorias
por otro lado, se refiere a la importancia de tener en cuenta de manera referencial al marco
tedrico para establecer las subcategorias y categorias que permitieran que los hallazgos fueran
coherentes con el sustento tedrico de la investigacion. del andlisis los que se quieren

identificar en cada instrumento y la informacion dada para luego contrastar también con la
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mirada del investigador (triangulacion mas adelante), a cada categoria de analisis se le asigna

un color, que en este caso se quiso relacionar con colores primarios, presentes a continuacion.

Tabla 3.

Codificacion y categorizacion de la informacion

l, Categoria

H Sub Categoria

Color

Deporte Social

‘Deporte

\Deporte modificado

Fuente: Elaboracion propia

‘Habltar el territorio

L Emocion ]
Sociemocionalidad
\Interaccmn emocmnal
Experiencias
JNarratlva |
Territorio en Colombia_ |
Territorio \Terrltorlo y barrio

|
|
\
|
|
|
|
}
|
|

La categorizacion y la codificacion constituyen fases interrelacionadas en un proceso

unico destinado a definir unidades de informacion con significado en un texto. Las unidades

tematicas se vinculan con los contenidos categorizados, los cuales, a su vez, se expresan

mediante codigos especificos. A diferencia de los datos cuantitativos, el sistema de categorias

para unidades de datos cualitativos no se caracteriza por su precision, ya que posee una

naturaleza flexible y emergente.

4.2 Analisis de la informacion (Triangulacion de la informacion)

El analisis acompafia al proceso de recoleccion de la informacion desde su inicio, guia

el trabajo de campo y permite profundizar en los temas emergentes durante las posteriores

inmersiones en el campo. Incluso, algunos investigadores cualitativos incluyen el proceso
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analitico como un apartado mas del trabajo de campo, a diferencia de lo que ocurre en otro

tipo de investigaciones.

Tuvimos en cuenta principalmente las recomendaciones sobre el muestreo y la
saturacion teorica, asuntos que a nuestro modo de ver son los argumentos principales para
realizar de manera paralela la recoleccion y el proceso de analisis. El muestreo se hace con
base a los temas y conceptos que van emergiendo desde los datos, cuyo interés es captar la
variedad y la dimension de un tema o fendmeno hasta lograr la descripcion mas completa
posible del fendmeno que se estd investigando. Por su parte, la saturacion tedrica sefiala el

punto en el que no se percibe nada nuevo en la informacion que ofrecen los entrevistados.

Utilizamos el método de triangulacion de datos para analizar los resultados, este se
refiere a la comparacion de diferentes fuentes de datos en estudios y ocurre si hay acuerdo o
contradiccion entre esas fuentes. La triangulacion es el proceso de interrelacionar la realidad
(perspectiva), y la teoria del investigador (interpretacion), categorias propuestas y
metodologia (instrumentos), que nos permiten mostrar los posibles logros o fracasos del
proyecto, esta es una accion que se realiza ya culminada la recoleccion de la informacion, el
proceso es el siguiente, se triangula con lo investigado, se triangula con los instrumentos y la
informacion obtenido, parar luego triangular con los marcos del proyecto. Esto nos permite
observar el fendmeno desde una perspectiva interdisciplinar en donde se recopilan las
experiencias de los actores y se contrastan con multiples constructos tedricos, lo que

proporciona un abordaje mas profundo, como se evidencia a continuacion:

Figura 3.

Triangulacion de la informacion.



95

INFORMACION
INSTRUMENTOS

/N

DEL INVESTIGADOR

Fuente: Elaboracion propia.

5. Resultados de investigacion

Después del proceso de andlisis y triangulacion de la informacion, esto nos genera
unos datos que serdn relevantes para llegar a los resultados de la investigacion, estos
resultados son referentes a lo hecho en el capitulo anterior, en este caso se veran las
relaciones dadas entre la informacion arrojada en cada intervencion con la poblacion y las
categorias de la investigacion. En este apartado, se exploraran los resultados derivados de la
investigacion, los cuales seran analizados en funcion de cada categoria. Se llevara a cabo la
interpretacion de estos resultados a través del analisis y los relatos extraidos de las entrevistas
y los diarios de campo, considerando tanto la perspectiva de los habitantes del territorio como
la del investigador. Este enfoque permitira abordar inicialmente los objetivos establecidos vy,

posteriormente, examinar las reflexiones e interpretaciones logradas durante el proceso.

Importancia de los instrumentos en los resultados:

> Los diarios de campo nos permitieron una mirada mas amplia y profunda
desde cada una de las interacciones que logramos realizar en el territorio, ya que nos acercan
directamente al territorio y a lo que sucede en €l y en la cancha de una manera mas
especifica, estos fueron realizados después de cada uno de los encuentros, buscando resaltar

los hechos mas importantes, analizando lo sucedido e interpretando para ser transcrito y
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ahondar en la mayor cantidad de informacion posible, que facilite la comprension de los
sentires, de las experiencias, de los saberes y los aprendizajes de los habitantes del territorio y
de los investigadores.

> Desde la entrevista semi estructurada, se da lugar a un abordaje libre y
espontaneo por parte del entrevistado, lo que nos permite extraer la mayor cantidad de
informacion que consideramos valiosa para la investigacion. Se le realiz6 una entrevista
semiestructurada al lider deportivo niimero 1, lo que nos dio una mirada amplia desde su
perspectiva en deporte, en territorio y en educacion, todas estas miradas desde su realidad y
su contexto, aportdndonos definiciones desde su manera de expresarse, que al ser bien
revisadas sugieren practicas deportivas de orden social, en pro de la comunidad, en busca de
revelarse en contra del abandono estatal, resaltando el deporte como vehiculo de emociones,
de felicidad, de adrenalina, de motivacion para salir adelante, de unidn entre vecinos, de via
para no recurrir a los caminos que como ¢l menciona, ofrece el territorio y sus condiciones
(ser bueno o ser malo), deporte para escapar de la violencia, para no optar por ser un
delincuente, para encontrarse y entenderse con el territorio y con el cuerpo, para construir
familia y amigos.

> La historia de vida es el instrument6 que nos permite el mayor acercamiento a
la poblacion, a su voz, a escuchar y aprender de tantas cosas que tienen para decir las

personas del territorio.

Con lider social n 1, primer intervencion con el lider social el cual nos da un recorrido
por el territorio, y nos ensefia como fue que lograron hacer una pista de downhill de manera
independiente, ¢l dice que “arreglamos todo, duramos mas de una semana con azadon y 4
personas, llegdbamos desde las 6 de la mafiana” este es un fragmento tomado de la historia de
vida del lider social n1 (completa en anexo), que fue relacionado con dos de las categorias,

una es territorio, teniendo en cuenta que este se recorre es construido y se construye como
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escenario de diferentes discursos, en este caso el deporte y en especifico el deporte social que

se adapta a las necesidades de quien lo practica.

5.1 Resultados por categorias.

A continuacion, se enuncian los resultados obtenidos por cada una de las categorias de
andlisis del proyecto de investigacion, estos resultados responden a las experiencias de los
participantes y los investigadores.

5.1.1 Deporte

El deporte ha sido uno de los espacios en donde muchos de los habitantes buscan una
alternativa de vida, o simplemente un escenario en donde divertirse, a pesar de que son muy
pocos los lugares adaptados y pensados para practicar, ellos se las han arreglado para generar
sus propios espacios. Esto se evidencia en las practicas de balineras, Down Hill y escalada
que realizan los jovenes o en la forma en que se organizan los nifios para compartir la cancha

y que la mayoria puedan jugar.

Comenta el lider 1 “Bueno el deporte como tal para mi seria desde muy pequeiio,
desde el barrio usted sabe, botdndose de unas tejas asi loma abajo, sin copiar, usted sabe
coémo es jejeje. Toda la vida he practicado deporte en el barrio, desde chinga, con 2 afios,

2

peleando con el ghetto (barrio), porque el deporte fue muy dificil por acé en el territorio’

Este comentario nos hace cuestionarnos sobre la concepcion de deporte para él y
contrastar con lo que es deporte para algunos autores , ya que en ningiin momento nos
menciona unas reglas establecidas, un fin competitivo o lucrativo, tampoco habla de
instituciones, ligas o clubes, nos presenta una nocién que trasciende la perspectiva
convencional y moderna del deporte, en la que aborda de una manera pasional este término,

como algo natural que sucedi6 en su entorno y con lo que genera cierta emocion, todo esto
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sin la accesibilidad a elementos para practicar, teniendo también un valor creativo y de

ingenio, jugando como nifios, dejando volar su imaginacion sobre una teja .

A través de los encuentros con los habitantes en la cancha, se generan espacios de
interaccion a partir del deporte social y los juegos modificados, adaptandonos al contexto y
los intereses de quienes habitan este espacio, sin embargo evidenciamos que algunos no se
abren a la posibilidad de conocer nuevas practicas deportivas, abogando que ya estan muy
acostumbrados a jugar microfutbol en la cancha, que es lo tnico que les gusta, ademas el
escenario estd pensado principalmente para el microfutbol y el baloncesto de manera
reducida, por las condiciones del espacio otorgado en la montafa . Por otro lado, estan
algunos que decian no jugar algo nuevo porque no podian, pero al instante estaban felices y
asombrados descubriendo las capacidades que tenian con otros elementos y practicas
deportivas. También estaban quienes practican parkour de manera auténoma en el parque,
aprovechando las diferentes alturas y condiciones del parque y la montafia. Podemos decir
que se logra un acercamiento mas fuerte entre ellos, ya que anteriormente compartian sin
saber nada del compafiero, a través de estos espacios se reconocen el uno al otro desde el
respeto, el interés por saber y cuidar del otro, socializando y comunicandose con mayor

fluidez.

5.1.2 Socioemocionalidad

Desde el analisis tedrico y experiencial de los actores sociales y formativos que tiene
el nifio en su desarrollo, se hacen evidentes problematicas en la familia, que afectan de
manera directa la vida social y emocional de los nifios, estos en ocasiones imitan y
reproducen las acciones y emociones observadas en casa, por lo que repercute en problemas
de comunicacién con sus compafieros y en algunos casos terminan en enfrentamientos a

golpes. Ademas, en muchas ocasiones dejan las actividades que les gustan por falta de apoyo
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o por inconvenientes entre sus padres, que les transmiten sus emociones después de disputas
o discusiones, como la ira, el enfado o la tristeza. Siguiendo a Maturana que considera que el
lenguaje emerge a partir de las multiples interacciones que ocurren a partir de las relaciones
entre los seres humanos, en las que es esencial la emocion del amor como aceptacion del otro
como legitimo en esa convivencia cotidiana. Evidenciamos que algunos de los padres
establecen relaciones desde el rechazd, desde la negacion del otro con sus hijos, no generan
espacios que les permitan expresar sus sentimientos y emociones, creando una barrera
emocional y afectiva que entorpece el desarrollo del nifio para su posterior vida adulta en

sociedad.

5.1.3 Experiencias

Se logré reconocer diferentes practicas en el territorio, a través de las experiencias de
los habitantes, que se han venido adaptando a las condiciones naturales y a las problematicas

del contexto, para construir comunidad desde sus saberes empiricos.

Larrosa 2009 nos dice: reivindicar la palabra experiencia es también reivindicar un
modo de estar en el mundo, un modo de habitar el mundo, un modo de habitar también esos

espacios y esos momentos cada vez mas hostiles que llamamos educacion.

El aprendizaje no es algo que solo se obtiene yendo a la escuela, o a la mejor
universidad, la vida misma, la calle, son las maestras de muchas personas en el territorio, que
se construyen dia a dia, desde su cotidianidad, en la interaccion con el otro, quiza para

algunos no sean las mejores experiencias, pero es lo que el contexto les ha brindado.

Comenta el lider 2 *“. Hay otros, como yo, que digamos si somos mas voluntarios
siendo tutores y una de las formas para adquirir ese conocimiento pues es empiricamente,
buscando herramientas que nos puede servir para poder ayudar a los chicos o en ocasiones la

fundacion busca como capacitarnos. Como le mencionaba, he tenido que pasar situaciones
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muy similares a las que pasan digamos los chicos en el sector, en sus casas en su colegio o
aqui en el mismo barrio. Entonces eso me lleva un poco a través del tiempo como a como
decirlo no quedarme como por decirlo asi con las manos cruzadas sabiendo que tal vez

sucedieron cosas en mi vida que de alguna manera yo pueda aportar a esos chicos.”

El ejemplo del lider es uno de muchos, sujetos que han atravesado situaciones
dificiles en su vida, pero aun asi buscan alternativas para aportar en la comunidad, ya que no
desean que otros tengan que vivir lo que ellos han afrontado. Buscando aportar desde sus
experiencias para que los nifios con quienes trabaja de voluntario puedan tener mejores
oportunidades, para que de alguna manera vean otras alternativas que los alejen de la

violencia.

Las experiencias de los habitantes fueron fundamentales, ya que nos permitieron
conocer como se organizan adaptandose a lo que les ofrece su territorio, han buscado
alternativas para desarrollar actividades recreo deportivas sin apoyo de entidades externas,

resaltando los aportes de la comunidad.

5.1.4 Territorio

Desde esta categoria en cuanto a resultados se evidencia el reconocimiento de los
habitantes en torno al territorio como su hogar, como su lugar seguro, su lugar feliz, en la

entrevista realizada al lider 1 nos menciona;:

“Ush mi lugar favorito del territorio es en la parte alta de La Mariposa, en el
barrio de Santa Cecilia, el mirador de la Cruz, uff es la parte mas bacana, la que mas me
gusta a mi, usted alcanza a ver todo, se ve gran parte de Bogot4, mas arriba en el
tridngulo se alcanza a ver casi toda Bogota, eso es cerca a la Calera, se ve Bogota, Chia,

Cota, Cajica, Tenjo, toda la parte de Cundinamarca la parte norte, la parte sur, como ver
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Ciudad Bolivar, ver Soacha, uff ver todo, ver los 3 nevados que hay al fondo, 6 am
levantarse, ir al mirador, ver el horizonte, ver esos 3 picos allad asomados, verlos tan cerca
y saber que estan tan lejos, eso es lo bacano que tiene el mirador de la cruz, es que eso es

lo mejor perro!”

Es evidente el vinculo emocional entre el lider y el territorio, pues lo reconoce, lo
recorre, lo asume como propio, lo cuida, lo explora, indaga y se mantiene informado
sobre los sectores aledafios, reconoce desde el mirador cada uno de los espacios de la
ciudad y los municipios aledafios que se pueden observar desde ahi, menciona que
aunque todos los dias tenga esa vista, es algo inigualable, algo que rescata mucho, algo
que le da un motivo de felicidad y de motivacion para empezar un nuevo dia, desde las

alturas, desde la montana.

5.2 Conclusiones

> Desde las practicas deportivas autoctonas del territorio, se pudo evidenciar que
el deporte esta presente en cualquiera de sus manifestaciones cuando suceden las dindmicas
de relaciones sociales, en este caso de reconocimiento de una identidad y cultura propias de
La Mariposa, donde se puede apreciar que hay experiencias especificas del deporte social en
comunidad, en el territorio, desde practicas como las balineras, las cuales se dan gracias a la
construccion autonoma de sus vehiculos o “naves”, con tablas, tornillos y las ruedas como
balineras, el Down Hill (en tejas, patines, patineta, bicicleta, triciclos) el Gravity como nueva
tendencia deportiva que se estd empezando a practicar en el territorio, también se conocieron
otro tipo de practicas extremas como el rapel y la escalada, actividades que normalmente se
realizan por profesionales certificados y en municipios aledafios a Bogota, por las zonas

necesarias para su practica. Sin embargo estos lideres cuentan con curso de alturas, lo que de
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alguna manera los capacita para el correcto uso de los equipos de seguridad (arnés, cuerdas,
ocho, mosquetdn, casco y guantes), ademas cuentan con los elementos necesarios para esta
practica, el territorio tiene grandes cadenas montafiosas y rocosas, lo que permite realizar este
tipo de deportes, los hoy lideres deportivos gracias a su curiosidad y exploraciéon cuando
nifios, lograron establecer vinculos emocionales con el deporte , los apasiona, esto finalmente
también tienen una relacion con la vida en sociedad, en su comunidad, en su territorio, ellos
inician su aprendizaje y exploracion de manera empirica , aprendieron sobre nudos, sobre
carros de balineras, sobre bicicletas, como arreglarlas. Aprendieron disciplina, constancia,
amor, entrega, camaraderia con sus amigos, con su parche, y asi fue como poco a poco y con
algunos apoyos por parte de programas de gobierno logran conseguir los materiales
necesarios para estas practicas, todas estas practicas deportivas se dan por la iniciativa de
estos lideres en cohesion con las condiciones naturales de la montafia.

> El territorio de La Mariposa cuenta con una amplia biodiversidad de plantas,
animales y de personas con distintas culturas y formas de expresion, con suefios y
aspiraciones, sin embargo, este territorio también se caracteriza por los conflictos, pues el
territorio cuenta su historia siempre con la cercania latente de la violencia, muchas veces
permeada por el alcohol y los intereses personales de unos pocos, que buscan imponer
respeto y autoridad a la fuerza, con la intimidacion, el miedo. Sin embargo, muchos jovenes y
muchos habitantes del territorio ven en el deporte como algo demasiado importante en sus
vidas, algo que los hace sentir vivos, escapar de sus problemas; es evidente el esfuerzo que
realizan para construir poco a poco sus juguetes (Carro de balineras, bicicletas) como llaman
a los elementos que utilizan para sus practicas, entre amigos se reunen y se apoyan para
juntos, construir, desde la pasion, desde el querer hacerlo mejor, desde el trabajo en

comunidad, una amistad, experiencias, vivencias inolvidables.
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> Los pocos espacios pensados a favor de la interaccion social como la cancha
de Santa Cecilia alta son aprovechados por los nifios y jovenes del territorio, sin embargo,
este se convierte en el unico lugar de interaccion fuera de la escuela, sin dejar de lado que
muchos de quienes van al parque estan actualmente desescolarizados, evidenciamos que en la
mayoria de los casos, muchos de ellos aunque se vean y jueguen a diario, no reconocen al
otro desde su identidad, su nombre, no lo ven como un amigo con el cual compartir o hablar,
lo ven como un jugador mas dentro de la cancha.

> El territorio cuenta con diversas expresiones culturales, deportivas y de
violencia, sin embargo, también cuenta con mucha riqueza y biodiversidad, lo que lo
posiciona como un gran territorio para el turismo, la recreacion y el deporte, con increibles
lugares naturales y vistas a la ciudad.

> Es necesario que se puedan generar mas espacios dentro del territorio para que
los nifios y jovenes aprendan a reconocer y gestionar sus emociones, teniendo en cuenta la
importancia de estas en el desarrollo personal y la construccion del tejido social.

> El gobierno debe replantear sus acciones dentro del territorio ya que es
evidente el abandono estatal y el descuido a los derechos basicos de los habitantes, no se
puede centrar Uinicamente en las zonas centrales y descuidar los derechos y la vida digna de
quienes se encuentran en las periferias

> . Los objetivos propuestos son consecuentes con el desarrollo de la
investigacion, se logran cumplir en gran parte a pesar de la limitante del tiempo, la
disposicion de los habitantes fue indispensable para mitigar sobre sus necesidades y generar

espacios deportivos que aporten en la construccion de la comunidad.

5.3 Recomendaciones
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> Es de suma importancia considerar el acercamiento de instituciones de
educacion superior a estos sectores marginales, abandonados por el estado y la mayoria de las
veces también por la sociedad, con el fin de analizar y reconocer las diversas dindmicas que
alli subyacen, desde perspectivas sociales, culturales, deportivas, etc., que desde la
comunidad logran romper con los paradigmas establecidos y muestran nuevas realidades que
son contestatarias y revolucionarias para sus contextos y recursos.

> En las cuestiones investigativas tener en cuenta que los objetivos en este caso
fueron cambiantes en cada nivel en el que se desarroll6 esta investigacion, entendiendo que
esta es cambiante y en muchos casos son maneras de abordar lo que se hace , pero en realidad
hay momentos donde no se cumplen o se llegan a resultados mas profundos, saber interpretar
esto y como en las investigaciones donde se interactiia con una poblacion y como en nuestro
saber como pedagogos también tendemos a hacer una relacion directa con la practica, por lo
tanto se recomienda tener un cronograma que mostrar los caminos y las ideas conforme a los
tiempos necesarios, por ultimo queremos abordar el trabajo en equipo y como reuniones
constantes , grupales, individuales, afectaron de manera significativa a los autores quien se
interesan mas por desvelar informacion que se ha dejado de lado por diferentes razones
presentadas al inicio.

> Para futuras investigaciones de este tipo, es determinante que se puedan
realizar durante un periodo de tiempo mas prolongado, quiza desde la mitad del pregrado,
para asi poder ahondar mas en las experiencias de los sujetos, también se tendria mas tiempo
para la interpretacion de los resultados. Ademas, tratar de buscar la forma de vincular estas
iniciativas con asociaciones, ya sean publicas o privadas que puedan ayudar al
fortalecimiento y desarrollo de los espacios para la participacion libre de los habitantes, lo

cual podria generar mayor impacto en la comunidad.

6. Anexos
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En este apartado adjuntamos los formatos utilizados como instrumentos de

recoleccion de datos entre los cuales se encontraran diarios de campo de las interacciones en

el parque vecinal de Santa Cecilia alta, entrevistas semiestructuradas que fueron aplicadas a

los lideres deportivos y a dos nifios de los que més participaron en los encuentros, y también

formatos de las planeaciones, para el abordaje desde el deporte.

6.1 Diarios de campo

Los diarios de campo se utilizaron después de cada uno de los encuentros en el

territorio, de manera escrita, desde la observacion y la experiencia de los investigadores.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de campo Proyecto de Grado

Observador: Michael Fecha: 11 de febrero Hora: 3 a 6 pm
Avila 2023

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes
Mariposa

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer

problematicas.
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SABADO 11 DE FEBRERO

Unos minutos antes de las 3pm decidimos encontrarnos en la casa de Steven (Babilonia)
donde compartimos el almuerzo y ultimamos los detalles del recorrido que hariamos, el cielo se
torn6 muy oscuro y creimos que iba a llover, por lo que mis compaieros decidieron guardar las
motos y procedimos a coger el alimentador (2-5 San Cristobal) que nos acercaria a la carrera 7ma.
Alli inicia nuestro recorrido por el territorio La Mariposa pasando por la plaza central y por el cai
de policia, en este lugar transcurren bastantes personas y aparentemente es la zona mas comercial
del territorio, unas cuatro cuadras arriba, llegamos al paradero donde se cogen las camionetas para
subir por cerro norte. Aproximadamente son para 6 0 7 personas y tiene un costo de $1.500 siendo

el tnico trasporte de la comunidad y para la comunidad, ya que debido a sus necesidades los

habitantes adaptaron estd ruta de transporte. ESiunia loma bastante émpinada, como lo dijo el Tider

Llegamos a nuestro primer destino, frente a la represa del acueducto "La panaderia" nos
atendi6 una chica amable y el pan estaba delicioso. Queriamos hablar con ella, pero no sé dio un

espacio apropiado y el objetivo no es llegar a preguntar y tal vez incomodar. Eflcstcuugal

iniciaron ya hace unos afios a ocupar su tiempo libre en actividades deportivas como el Ciclismo,
Down Hill, Rappel, Escalada, Descenso en balineras, _ Como el
mismo McQueen lo menciona en principio eran Vistos de mala manera por la comunidad, que
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McQueen estaba un poco demorado, por lo que decidimos adentrarnos al territorio, donde

las calles ya no estan pavimentadas, el ambiente se torna un poco mas rural y hay una quebrada que

atraviesa la montafia verticalmente, en ese lugar nos encontramos con [NiGONCCHIGUICIICSNE
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A McQueen le llamo6 bastante la atencion el proyecto que pretendemos desarrollar con los
jovenes a través del deporte Social y nos presentaréd con otro lider quien organiza el torneo de

micro, para acercarnos a los jovenes de la comunidad.

De camino a la casa de Steven charlamos un poco de nuestra experiencia y apreciaciones

sobre la visita.
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Reflexion: Fue muy gratificante la visita a la Mariposa porque nos aterrizo en el contexto
real que se vive, cabe resaltar que no es muy lejano de lo que esperabamos, es importante que
estemos dispuestos y preparados para este proceso de ensefianza-aprendizaje y para adaptarnos a las
posibles dificultades. McQueen es un gran enlace con la comunidad y la charla nos brindé también
otras apreciaciones importantes para el proyecto. Quedan unas expectativas altas para la préxima

visita que ya sera de interaccion con los jovenes.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de campo Proyecto de Grado

Observadores: Fecha: 27 de Hora: 2 a4 pm
Michael A, David G, abril del 2023
Camilo A, Daniela A.

Lugar: Territorio Poblacion: Habitantes
la Mariposa

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer

problematicas.
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Es el dia de nuestra primera sesion con los chicos del barrio, los cuales se han invitado por
medio de un flayer publicado en algunos grupos de Facebook y difundido por habitantes de la

mariposa. La cita es a las 2pm en la cancha de Santa Cecilia parte alta.

A la 1:30 salimos de Valmaria hacia la mariposa, esta vez subimos en moto y la
experiencia es totalmente diferente, se pueden visibilizar con mas detalle las calles del barrio, la
loma parece mas empinada, se ven pocas personas en la calle y bastantes expresiones artisticas
plasmadas en los muros (Grafiti), muchos de ellos relatan la historia del territorio y de sus

habitantes sumado de la hermosa vista que embellece este territorio.

Siendo la 1:50pm llegamos a la cancha., la cual estaba desocupada, se ve muy poco

movimiento en la zona. Empezamos a jugar entre nosotros, para dar una apropiacion del espacio y

para que reconocieran que estabamos en el territorio. _

& ‘

asi que los invitamos a jugar y estos inmediatamente bajan, como nosotros estdbamos jugando con
varias pelotas de colores, se las empezamos a lanzar y ellos se ponen a jugar libremente, algunos

solos con su pelota, otros en grupos y pateando, otros rebotando. Eran 5 nifios inicialmente de

entre 10 y 11 afios y un nifio de 6 afios.
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Regreso a la cancha, donde los nifios se estaban divirtiendo con mis compafieros. Les

plantemos la opcién de que jugaramos balonmano, pero ellos insistian en que solo les gustaba el
microfutbol, al explicarles la dindmica del juego y la similitud con el microfutbol se animan a
jugar y creamos los equipos, utilizando sus experiencias previas en el microfttbol y traspaldndolas
a un nuevo deporte para ellos, _ todos querian ser
participes del equipo y cumplir un rol importante, desde el mas pequefio hasta el mas grande, pese
a que no conocian el deporte tuvo muy buena acogida. Los chicos muestran bastante destreza
motriz y habilidades deportivas, ademas de esto un gran trabajo en equipo y empatia por los otros
compatfieros, se proponen algunas modificaciones por parte de los equipos, teniendo en cuenta el
reconocimiento del compaiero, por ejemplo, cada vez que un equipo hacia gol, todos los
integrantes realizaban la misma celebracion, algunos realizan las que han visto de los jugadores o
crean sus propias celebraciones en equipo. Luego pasaban dos adolescentes de 14 y 16 afios y los
chicos los invitan a jugar, estos se relacionan bastante bien con el grupo y se mantienen las
dinédmicas de respeto, trabajo en equipo y demaés. Ellos de repente nos empiezan a llamar como

profes y se mostraban bastante emotivos.

Al darse la dinamica de repente, decidimos no seguir la planeacion que teniamos sino
improvisar con juegos que se adaptaran a la situacion y al espacio. Ser da una dindmica muy libre,
donde los protagonistas son los propios nifios y no los profes. Fue un poco sorpresivo ver como los
chicos desarrollaron los juegos, ya que en ningin momento hubo altercados, se relacionaban a

través del respeto y reconocimiento del otro, si se chocaban se disculpaban, todos participaban

activamente y con una excelente actitud. FiSSNSCCSSCIOSIUCIONNIOSDAIDNESIIISCCOMISHO
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Cada uno realiza el dibujo a su ritmo y nos dicen que querian jugar micro, por lo que

jugamos un partido a 4 goles para dar cierre a la actividad. Algunos ya debian irse para la casa 'y
de esta manera culmina el juego. En esta parte considero que nos faltd dar un cierre mas pertinente

para actividad, ya que fue un poco disperso.

Nos dirigimos a la fundacion para tener mas informacion y darnos a conocer, alli habia

unos nifios jugando con la intervencidon de un profesor, el cual nos invita a pasar para hablar con

las encargadas. Ingresamos a la institucion, un poco rustica, pero se ven nifios realizando
eSS HOMASNESEEAS) . L - oricntadoras nos reciben muy bien,
les comentamos sobre nuestro proyecto y lo que pretendemos con la comunidad, para lo cual

inmediatamente nos ofrecen un espacio para los jueves, el inconveniente es que es de 1 hora
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unicamente, asi que intercambiamos contactos y quedamos en buscar alternativas ya que lo ideal

seria un espacio de dos horas.

Finalmente regresamos al parque donde estaban las motos y aun _

HERDOIEREONERE |2 despedida fue bastante emotiva y los hicos quedaron viéndonos subidos

en una baranda.

Llegamos a la casa de Stiven y alli hacemos una reflexion sobre el dia, mencionamos
situaciones que nos parecieron relevantes y situaciones para las proximas intervenciones. Ademas
de reconocer la sorpresa que nos llevamos por el comportamiento de los nifios y las sensaciones

que nos generod esta primera practica un poco extrafia, pero muy provechosa.

Anexos:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de campo Proyecto de Grado

Observador:
Michael A, David G,

Camilo A, Daniela A.

Fecha: 4 de mayo

del 2023

Hora: 3 a 6 pm

Lugar: Territorio la

Mariposa

Poblacion: Habitantes

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer

problematicas.
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Para esta sesion no se realizé ningtn flyer, unicamente se coment6 a algunos en la clase

anterior que regresariamos el jueves a las 3pm para dar espacio a quienes estan estudiando de
almorzar y cambiarse. También se avis6 a un nifio (Nafio) mediante WhatsApp el dia anterior, ya
que fue uno de los que mas se interesé por los juegos y por sus compaiieros, debido a su facilidad
para compartir con los demads. Es evidente la admiracién que genera para algunos de sus
compafieros. Salimos de Valmaria a la 2:30 para esta nueva experiencia, al subir por el territorio se
ve bastante movimiento en este horario y estd vez dejamos las motos en la parte inferior del
parque, donde compramos un agua y gomitas para compartir y procedemos a subir las escaleras

para encontrarnos con la grata sorpresa de que habia 4 nifios en el parque, 2 de ellos participantes

de la primera sesién y los otros sus amigos. [ HGSIOSNGINIGIICSENCONAICEHANSOMSIOSION

BB, por 1o que nuevamente decidimos salirnos de la planificacion e iniciar con una exploracion
libre con el balon, donde cada chico decidia como relacionarse con el elemento y el entorno. Los
chicos que asistian por primera vez realizaban varias preguntas sobre las cualidades fisicas de
nosotros, entre ellas el género de uno de los profes por tener cabello largo. Continuamos con una
dindmica de meter gol tapa por parejas para incluir el componente colectivo y una relacion con el

Juego de sus amores. Con el grupo un poco mas dispuesto iniciamos el camino hacia la sesion que

se tenia planificada, donde IS NCRUNOINONCHCONSNECOMIaBCI SO eI aNICIaNIsY
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_. Se desarrolla el juego y empiezan a llegar mas chicos los cuales

inmediatamente son invitados por quienes estan jugando o por los profes sin importar su edad,
sexo o preferencias deportivas lo importante es generar un espacio de participacion y aprendizaje
colectivo. (Ninos de 4anos, 6afnos, 9anos, 10anos,1lafos, 13 y 14 afios). Indudablemente las
capacidades motrices en la mayoria de los nifios tienen un desarrollo avanzado y su relacion para el

juego es colectiva.

Considero que esta sesion se presentd de una manera mas real, ya que se evidenciaron
situaciones como desinterés de algunos chicos por momentos, cuestionamiento sobre algunas

actividades, groserias en pocas acciones, entre otras.

Se detiene el juego para que los chicos decidan si quieren modificar algo al juego, para esto
proponen que el balon pueda ser pateado atras de la mitad de la cancha y se continta con la
actividad. (En este momento ya habia 9 nifios). En todas las dindmicas que realizamos con los
chicos se seguimos manteniendo la celebracion después de una anotacion, para reconocer el
esfuerzo y trabajé en equipo, también que en los pases mencionen al compaiiero al cual quieren
lanzar el baldn, asi poco a poco se van aprendiendo el nombre del compatfiero, para que alla mas

trabajo colectivo
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La ultima actividad deportiva es el rey del penal, donde quienes anotaban gol seguian
pateando y quienes no anotaban pasarian a saltar la cuerda, en la mayoria de los espacios buscamos

que ellos sean los protagonistas y coordinadores de las actividades.

En un momento, durante la sesion se presenta una situacion interesante, cuando en el
mismo escenario un nifio de 6 afios coge unos platillos y empez6 a hacer slalom sin que nadie se lo
ha dicho, mientras otros pateaban el balon de cancha a cancha (Chuties), otros realizaban atn su
dibujo y un par cogieron el disco de Ultimate y lo lanzaban, para mi un claro ejemplo de Deporte,

de diversidad, de compartir, de respeto, de convivencia, de comunidad.

Anexos:




119




120

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo

A.-Daniela A.- Michael A.-

Steven G.

2023

Fecha:11 de mayo

Hora: 3:30pm-5:30pm

Lugar: Territorio la

mariposa, Santa Cecilia

Poblacion: Habitantes

Objetivo: Reconocimiento de nuevas practicas deportivas

Descripcion general

En esta sesion llegamos con los chicos con la intencion de desarrollar una sesién mas alejada

de sus practicas convencionales (microfutbol), donde queriamos que integrar conocimientos de las

EESIORESEMISRONeY) 125 dinamicas se venian haciendo, entonces, desde una autonomia propia los

chicos explican a los que no vienen regularmente a las sesiones el como de las actividades y como

ellos las habian entendido




121

Como lo decia anteriormente es un parque publico por lo tanto en esta ocasion nos
acomodamos a las perspectivas de los chicos en ese momento , donde nuestra integracion hizo parte
en un inicio por medio de una partido de microfutbol , para luego nosotros explicar que queriamos

hacer una sesion y como esta se llevaria a cabo, para finalizar se hacen unos _

desarrolla de la siguiente manera , tiene dos segundo inhala el aire , en 3 segundos lo mantiene en

los pulmones y luego en 4 segundos exhala es aqui donde con los 0jos cerrados nos dan una

exploracion por diferente lugares (parque, casa , colegio) ademas que _

I . |cunos hablan especificamente de los lugares, dandonos




122
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Reflexion:
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FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador:

Camilo A.-Daniela A.-

Michael A.- Steven G.

2023

Fecha:18 de mayo

Hora: 3:30pm-5:30pm

Lugar: Territorio la

mariposa, Santa Cecilia

Poblacion: Habitantes

Objetivo:
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Descripcion general

Llegamos a la cancha a las 3:30, varios chicos se encontraban jugando microfutbol,
El juego se pone algo tensionaste
ya que los chicos por ganar el balén golpean en ocasiones a sus compaieros asi que les
preguntamos cdmo se podria resolver dichas disputas y ellos dicen que las faltas se
cobraran haciendo un lanzamiento al aro de baloncesto. Empiezan a llegar mas nifios y se

van uniendo al juego, en un punto se propone el juego de balonmano y las personas que

conocen el juego les explicaran a los nuevos participantes_

B - dcmis cada equipo designa un lider para construir las normas del juego con
respecto a la puntuacion espacios faltas y demas aspectos, unos de los acuerdos es que los
jugadores no podian desplazarse sin pasar el balon para que el juego fuera mas
cooperativo, ademads de que en las faltas deberan llegar a un acuerdo para su disputa
respetando la opinion de todos en la construccion del juego y las faltas se cobraran como

un penalty pero con la mano. Estas modificaciones se van realizando a medida que el

fuego avanza. es un espacio de contante descubrimiento y construccion que se adapte a las

Finalmente se realiza un pequeno estiramiento acompafiado de una reflexion, en
este momento _, a su vez unos de los
lideres deportivos Mcqueen y Jeison se lanzan a través de las escaleras del parque en sus
bicicletas, es muy curioso para los chicos, para nosotros y las personas que van pasando

por el lugar, ya que esta hazafa es bastante compleja y en palabras de los nifios es descrito

como [Severoyoloshevistolbajandorantes Pues estos acostumbran a realizar descensos
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, proyecto de Grado

Observador:

Camilo A.-Daniela A.-

Michael A.- Steven G.

2023

Fecha:01 JUNIO

Hora: 3:30 pm-530:pm

Lugar: Territorio la

mariposa, Santa Cecilia

Poblacion: Habitantes

Objetivo:
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Descripcion general

JUEGO DE BOMBAS

Llegamos a la cancha de Santa Cecilia Alta, _

- la idea era reventar el globo del compafiero, pisandolo, se aplicaron variantes en

los desplazamientos, (saltando a pie junto, saltando en un solo pie, etc).

Después de esto realizamos actividades de lanzar y atrapar con la pelota de letras,

haciendo algunos acercamientos a la tactica del balonmano _ -

A T EC ISP A nes N osotros iniciamos un partido de
balonmano, mientras [ ISCECS OIS C IS ORIl
EpeZaroniaInaget D2k our, demostrando gran destreza con su cuerpo y un conocimiento
del entorno, acoplandose a los escenarios atipicos del territorio, los nifios tenian facilidad
para jugar al balonmano |
Ellos. ya que lograban llamarse por el nombre y motivarse entre ellos para anotar puntos d
izoles]

Decidimos aprovechar el juego de balonmano y modificarlo para hacer més facil la
transicion del balonmano al Ultimate, por lo que esta vez quien tuviera el balén no podria
desplazarse con ¢l y debia hacer pase para poder avanzar, después iniciamos el juego de
acercamiento y/o familiarizacion del ultimate, ensefidndoles primero los agarres basicos y

luego practicando lanzamientos en diferentes distancias, recalcando la importancia de

recunoeno. diciendo el nombre de la persona a quien realiza el pase, estableciendd
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Como ultima parte iniciamos las actividades de acercamiento al ultimate, practicando

lanzamientos con el platillo, explicamos la atrapada clasica con ambas manos (Cocodrilo)

y lanzamientos basicos como forehand y backhand, _
decidimos jugar desde una modificacion del ultimate, un juego denominado palito, que
consiste en realizar una serie de pases hasta llegar al arco contrario y hacer contacto del
platillo con uno de los palos del arco, para nuestra sorpresa los nifios interiorizaron de

manera facil el juego y realizaron pases y jugadas de manera fluida, _

'
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo Fecha:15 de junio Hora: 3:30pm-5:30pm
A.-Daniela A.- Michael A.- 2023

Steven G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes

mariposa, Santa Cecilia

° Objetivo: Fomentar y proponer un espacio abierto para el reconocimiento de
nuevas practicas deportivas, por medio de los juegos modificados brindando experiencias
significativas y a la vez comprensibles en la ensefianza- aprendizaje de disciplinas como; el
balonmano, basquetbol, Ultimate y tenis.

° Identificar las acciones motrices basicas que favorezcan la practica y por medios de
las actividades que genere aprendizajes que integren el sentir, el hacer y el pensar de los habitantes

teniendo como pilar la integracion la socializacion y la comunicacion de los participantes.

Descripcion general

Llegamos a las 3:30pm a la cancha con los compaiieros donde nos encontramos que los
chicos grandes (adolescentes ) estaban ya en el espacio jugando microfutbol, nosotros sin ser un
autoridad, ni incomodar a los muchachos decidimos esperar un determinado tiempo para que
fueran llegando mas nifios al encuentro, al llegar al parque se encontraban alli algunos nifos que

ya sabian que nosotros llegamos a una hora especifica, ya se encontraban ahi esperdandonos luego
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al ver que ya estaban llegando los nifios que ya habia estado en algunas de las sesiones les
peguntamos a los chicos si podiamos jugar con ellos unirnos a los equipos o crear uno nuevo , (
sacar linea ) ellos aceptaron nuestra propuesta pero nos dijeron que nos mezclaramos con ellos.
(Donde fuera profesor adolescente y nifio) al observar que los chicos no querian dejar de jugar
microfutbol en esta ocasion decidimos dejar a un lado la planeacion y compartir con ellos ya que
en este caso la mayoria de los chicos eran mas grandes quien en dindmica libre compartieron con
nosotros y los chicos mas pequenos, donde la actividad consistia en anotar dos goles y seguia el
otro equipo. Duramos jugando con los chicos casi las dos horas completas, Luego al finalizar los
partidos uno de los chicos grandes (Andrés) compro una gaseosa y pan para compartir con

nosotros y los chicos mas pequefios.
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Anexos:
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Reflexion:

Hablando con uno de los chicos del barrio nos dicen que esta semana ya salen a
vacaciones, lo que nos da la oportunidad de subir un poco mas la intensidad de las sesiones con los
chicos e ir cambiando de sesiones de familiarizacidon a unas mas especificas ,donde gracias al
entorno y de lo que nos han dichos los chicos las dindmicas de microfutbol son las que mas se
adaptan y mas se familiarizan igualmente utilizamos otras dindmicas para que identifiquen otros

deportes ; como lo pueden ser el ultimen el balonmano y basquetbol.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Fecha:22 DE Hora: 3:30pm-5:30pm
Michael A, David G, JUNIO 2023
Camilo A, Daniela A.
Lugar: Territorio Poblacion: Habitantes
la mariposa, (Santa
Cecilia)

Objetivo: Observar la participacion en grupo de los asistentes al encuentro y

reconocer las dindmicas en torno a la socioemocionalidad.
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Descripcion general

Por dinamicas particulares entre los desplazamientos y los horarios se empieza a

llegar entre 10 y 20 minutos después de la hora acordada , _

N 1 cjcrmplo una de las

primeras actividades desarrollamos un juego , més parecido a congelados o a las cogidas
como es llamado comiinmente , en este caso cada persona que tocaba se unia a él como
una cadena donde no se podian soltar las manos e iban acumulando a cada nifio que se
dejaba coger, tocar o congelar en este preciso momento muchos de ellos evidenciamos
nuevamente que juegan juntos, que comparten un espacio donde juegan, en ocasiones
unos se conocen mas que otros y la mayoria juega sin saber los nombres de quienes

conforman su equipo en la cancha , esto es dado en muchas de nuestras sesiones, -
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En el resto de la sesion siguen las actividades , se hace un partido de microfutbol
donde se integren a todos y se puede dar una participacion entre los més grandes y los mas
pequefios , en este caso ellos ponen las reglas , que son la que normalmente ya expresan
en otras zonas (esto dado por ellos) como las faltas , las manos , el penal en este caso se
querian hacer dindmicas diferentes apropiandonos de las modificaciones del juego
podiamos identificar e intervenir cuando se viera una interaccion o que el juego se

obstaculiza con alguna regla que no permite el fluir mismo del microfutbol modificado

, son dos posiciones que estaban planteadas desde la sesion , y aprovechamos

para unir con la segunda actividad que es contar las experiencias que les dejaba la clase ,

\, |
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Reflexion: Se da una mejor interaccion entre los mas pequefios y los més grandes,
por lo que se logra concentrar un partido entre todos, en el que ellos mismos establecieron
las reglas, ademads se observaron mejores dinamicas de comunicacion y reconocimiento

del otro desde su nombre propio.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado
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Observador: Camilo Fecha:29 de junio Hora: 3:30pm-5:30pm
A.-Daniela A.- Michael A.- 2023

Steven G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes

mariposa, Santa Cecilia

Objetivos: Generar un espacio de interaccion colectivo a través de juegos cooperativos
grupales, por parejas e individuales dirigidos a la iniciacidn en el tenis de campo.

Motriz: Mejorar la coordinacion viso-manual y viso-pedica

Cognitivo: Estimular la mente hacia la creatividad, la imaginacion y la disonancia
cognitiva a través de formas jugadas

Afectivo: Percibir y reconocer las emociones propias y de los compafieros generadas desde
las experiencias planteadas

Social: Fortalecer las habilidades socioemocionales, la cooperacion y la comunicacion por

medio del trabajo en equipo

Descripcion general

En Esta ocasion al llegar a la cancha, esta se encontraba completamente _

parque. Cuando empezamos a bajar las escaleras del parque y nos encontramos con Johan y matito

inmediatamente nos saludaron con gratas sonrisas y una buena expresion “Hola profes “al observar
que la cancha estaba ocupada Nos hicimos en un espacio pequeiio donde cabia perfectamente para

esta sesion trajimos diferentes govas (mano-Raqueta) que estan elaboradas con madera a la medida
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de la mano. Para los nifios utilizamos unas elaboradas con carton y caucho para evitar lesiones y
que no sea tan pesada a la hora de golpear la pelota de tenis en las primeras actividades se

realizacion con el objetivo que el chico tuviera un acercamiento con los dos objetos nuevos

actividades como: primero sin la gova donde debian trasladar pelota del punto A al punto B sin
PASES CON: Las variaciones de lanzamientos o pases seran propuestas por los participantes

través de la respuesta que le den a las preguntas orientadoras

(Como realizar pases sin que la pelota entre en contacto con el suelo?
(Como hacer pases por encima de la cabeza?
(Como hacer pases rebotando la pelota en el suelo Variaciones: ;Cadera y tronco,

hombros, extremidades superiores, pecho, cabeza)?

Luego en nuestra Segunda actividad los nifios utilizarian la mano- raqueta (que en esta
ocasion las traemos nosotros) para dirigirse del punto A al punto B. primero lo debian hacer
individual para que cada uno fuera obteniendo més confianza y dominio con estos los dos objetos,
aca realizamos las mismas variantes de la primera actividad, pero utilizando la Govas, luego estas
mismas actividades lo harian por parejas. Todos los nifios al momento de entrar en contacto con

estos dos elementos no coordinaban los movimientos, o golpeaban muy dura la pelota no podian

coutrolar L e/, algunos nos manifestaban, nos decia que tener las govas en las manos lo hacia
En el transcurso de la sesion fueron llegando mas nifos y nifias del territorio que nunca

habia visto en el parque, algunos que ya se encontraban alli les llamo la atencion las actividades y

poco a poco se fueron acercando, indicandonos que querian participar jugar con nosotros, hay en

esos momentos que las nifias se acercaron Laura y su hermanita, Nos encontrabamos jugando ya
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con todos los nifios el juego mosquito la ultima actividad para integrar a todos los chicos en el cual
se trata de que cada nifios al golpear la pared con la pelota debia decir alguna palabra con la letra
de abecedario y cada participante tenia un tuno por pasar en este caso se inici6 con el profe maicol
con la letra A diciendo avion luego un nifio con la letra B banano y asi sucesivamente, y si la
pelota caia al suelo se debia decir tres palabras con la letra donde quedo para poder rescatar y
seguir avanzando , se tratd de que fuera intercalado, entre los profes y los nifos la actividad. Como
llegaron mas nifios y ya ibamos a termina la sesion y no teniamos casi espacio , buscamos otra
pared en el parque para que ellos participaran en ese momento Joselyn que empezo6 con nosotros
desde el inicio de la sesion, se pudo observar que era muy expresiva y muy amable con los demas

nifios y al ver que algunas nifias llegaron a participar y que no tenian ningin conocimiento de que

era lo que estabamos haciendo, I |

_ .” trasmitiendo confianza y seguridad a los otros nifios ya que al principio el

control de los dos objetos nos es facil “ diciéndoles eso dale quien va” .

Ya al dar por terminada la sesion nos quedamos platicando un poco con los chicos para
conocer y compartir las vivencias y experiencias , sus emociones y sentimientos , sobre la clase o
de las cosas que ellos nos quisieran manifestar , la nifia Laura que se encontraba con su hermanita
nos comento que vivia con su mama y que estaba enojada con ella porque no la queria dejar salir
con el novio, donde nosotros le preguntamos que si la mama la dejaba tener novio y nos respondio
que SI y también le preguntamos pues qué edad tenia ella y su novio ; donde nos respondié que

ella tenia 14 afios y su novio 20 afios de edad.




138

7.

D w|

il
1
(]
"

;9

Reflexion: el aprendizaje por observacion y a la vez como se construyen vinculos basados

en el afecto, el respeto y el reconocimiento del otro. Ayudarles a _
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Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo Fecha:06 Julio 2023 Hora: 3:30pm-5:30pm
A.-Daniela A.- Michael A.-

Steven G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes
mariposa, Cancha Santa

Cecilia

Objetivo: Motriz: Desarrollar la corporeidad en la interaccion con el otro y con diferentes
elementos externos.

Cognitivo: Potenciar la creatividad y la resolucion de problemas mediante juegos
cooperativos.

Socioafectivo: Tensionar las relaciones interpersonales de los nifios y jovenes para la
aceptacion de las diferencias y la solucion de conflictos.

Volitivo: Mejorar la capacidad de esfuerzo y autocontrol en las actividades y situaciones

adversas

Descripcion general

Llegamos a la cancha de Santa Cecilia Alta con los materiales necesarios para realizar las
govas, llevamos cartones recortados en circulos, eldsticos o cauchos, Colbon y muchos colores,
iniciamos las clase con la construccion de las govas, cada uno contaba con dos cartones para
realizar su elemento, iniciamos midiendo la mano en el carton, marcando el ancho con un

marcador, para posteriormente realizar los agujeros e ingresar el eldstico, nosotros como




140

profesores estuvimos pendientes y ayudando en los procesos de corte de carton e ingreso del

caucho, con animo de reducir los riesgos, después de tener las govas con su caucho y adaptadas a

la mano de cada uno, se procedi6 a que _
expresaron de manera libre dibujando diferentes figuras.

Con varios cauchos y cuerdas establecimos una red, para separar la cancha en dos mitades
y poner un obstaculo que los nifos pudieran superar, iniciamos jugando por encima de la red, en
un juego tipo mosquito, en el que cada jugador debia tartar de controlar la pelota jugando con el
profe, poco a poco se fueron sumando mas nifios a la actividad por lo que decidimos realizar dos
filas, manteniendo el juego de mosquito pero en dos equipos, buscando quien lograba controlar 20
pelotas seguidas, en trabajo en equipo. Iniciamos con el golpe de volea, que consiste en impactar la
pelota en el aire, en el punto més alto (chocar las cinco), actividad que se les facilito a la mayoria,
después de esto se quisieron sumar algunos adolescentes que también se encontraban en el lugar
jugando con el balén de micro, estos adolescentes normalmente llegan a la cancha a jugar partidos
de micro, nos reconocen, nos saludan y nos preguntan si pueden hacer parte de la actividad, uno de
ellos es quien toma la iniciativa y uno a uno de sus amigos se van sumando a la dindmica, después
de esto realizamos la actividad de mosquito, pero esta vez la pelota podia rebotar una vez en el
suelo, lo que facilitaba la capacidad de reaccion y resolucion de problemas, esta vez el mosquito
consistia en avanzar en el abecedario, cada golpe debia ir acompafiado por la letra consecutiva del
abecedario, quien golpeaba debia decir la letra en voz alta, este fue un proceso que tuvo un poco
mas de dificultad, sin embargo la mayoria logro impactar la pelota de manera fluida y divertirse en
este nuevo aprendizaje.

Posterior a estas actividades que buscaban una familiarizacion con el deporte de tenis
decidimos realizar una progresion en forma de juego modificado de tenis, jugando rey de campo
por parejas, este juego consiste en dos roles, los reyes, que deben defender su puesto y tienen una

oportunidad de fallar, el otro rol son quienes buscan derrocar al rey y tomar su puesto, esto se
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consigue ganandoles dos pelotas seguidas, realizamos una pausa recordandoles la importancia de
la comunicacion en todo momento con su compaiiero, esto para fomentar el trabajo en equipo y

para asi tener mayor certeza de evitar posibles riesgos.

Iraevidente en el postro de los jugadores emociones como la alegria, reflejada en una gran

_ por no poder ganarle a sus rivales de juego, la mayoria en sus parejas lograron estar en
ambos roles, la diversion era otro factor importante que siempre estuvo presente, aunque ninguno
conocia o habia jugado al tenis antes, todos tuvieron la oportunidad de acercarse a el de la manera
mas sencilla, con un cartén y un par de cauchos, sin utilizar raquetas de elite, sin utilizar una malla
sofisticada, solo una cuerda, todos jugaron al tenis, que en ese momento conocieron Como mano-
raqueta, nombre que le dimos al elemento construido (gova).

Todos en el desarrollo de la clase iban adquiriendo mayor experiencia y por tanto mayor
destreza motriz, resolviendo el problema de tener la pelota, pasandole la pelota al contrario para
que €l resolviera. Fue una sesion muy enriquecedora para los habitantes y para nosotros como
profesores, varios de los presentes nos manifestaron su felicidad por conocer este nuevo deporte y
por podra practicarlo en su barrio, incluso al dar por terminado el juego de rey de campo, la
mayoria nos insistié en que jugdramos otra ronda, en un primer momento lo hicimos, nuevamente
dimos por terminado y ellos expresaron de nuevo qué querian seguir jugando, por lo que los

invitamos a participar en nuestra siguiente sesion.
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Anexos:

Reflexion:

Para nosotros fue muy gratificante, ver como los nifios se apropiaron de la sesion en la
creacion de sus mano- raquetas, donde uno incluso dibujo al mufieco goku al ver como desde su
imaginacion personalizaban sus raquetas y plasmaban sus ideas. También para nosotros fue algo

demasiado interesante lo que sucedi6 en el momento en el que los chicos grandes se quisieron




143

sumar a la actividad, dejando de lado la practica de micro que estaban realizando, para asi

compartir con nosotros un rato y la vez con los mas chicos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo

A.-Daniela A.- Michael A.-

Steven G.

2023

Fecha:13 JULIO

Hora: 3:30pm_530pm

Lugar: Territorio la

mariposa, Santa Cecilia

Poblacion: Habitantes

Objetivo: Proponer un espacio significativo y adecuado donde los juegos modificados

tengan como fin la integracion social, el trabajo en equipo y la comunicacion entre los

participantes.

Descripcion general
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La semana anterior no se puede realizar la sesion debido a las condiciones climéaticas por lo
que el acercamiento al juego de tenis seguia en pie, para esta semana los nifios entraban

nuevamente al colegio por lo que creiamos se dificultaria la sesion de este dia, teniendo en cuenta

los desplazamientos que tienen para ir a la cancha, el horario que salen de clases y que algunos
retomaban sus actividades en la fundacion. Llegamos a la cancha y esta se encontraba desocupada

asi que nos disponemos a colgar una red hecha con lazos y a jugar con las govas,

aproximadamente 20min después llegan Koky y Jhon Adel con su madre, ellos quieren jugar por

lo que les compartimos el material para crear su propia gova,_
_ van llegando mas nifios como Santiago (Messi) y Sebastian

que ya traian su gova personalizada creativamente. Se propone un juego cooperativo en donde
todos buscaran hacer los pases posibles sin que caiga la pelota, es evidente la comunicacion entre

ellos y la diversion que les genera el juego, suelen ser competitivos en algunas actividades, pero

reconocen y respetan a los compafieros. Se da un componente GOSRIBNORINUCEOIIIOCASIONESICOn
niimeros, el abecedario, animales entre otros sumado de lo socioafectivo.

Posteriormente hacia un acercamiento al baloncesto en donde trataban de completar 10
pases en equipo, en este momento se trata de que ellos mismos sean quienes gestionen sus formas
de jugar y expresarse, por lo que nuestro rol pasa a ser mas observador, ellos estan jugando en
espacios por grupos, crean sus propias versiones de los juegos dejando volar su imaginacion. A
pesar de que habitan los mismos espacios no hay un reconocimiento de unos por otros, sin
embargo, se les facilita comunicarse a traves del juego, en el juego tienen sus propias formas de
comunicarse, ademas los juegos se orientan hacia acciones cooperativas y cognitivas y no de
oposicion.

Para finalizar juegan 2 vs 2 en la parte central de la cancha, alli deciden que las faltas van a

ser resultas por un lanzamiento libre al aro, ademas delimitan la zona en donde van a jugar y las
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reglas a medida que estan jugando. En el estiramiento nos muestran y comentan como habian

decorado su mano-raqueta y que experiencias generaban estos juegos.

Anexos:

Reflexion:
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Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo A.- Fecha: 10,12,15,19 Hora: 3:00pm a 5:30pm
Daniela A.- Michael A.- Steven | de agosto

G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes

mariposa

Objetivo: Fomentar y proponer un espacio abierto para el reconocimiento de nuevas practicas
deportivas, por medio de los juegos modificados brindando experiencias significativas y a la vez
comprensibles en la ensefianza- aprendizaje de disciplinas como; el balonmano, basquetbol, Ultimate

y tenis.

Identificar acciones motrices basicas que favorezcan la practica y por medio de las actividades
generar aprendizajes que integre el sentir, el hacer y el pensar de los habitantes teniendo como pilar la

integracion la socializacion y la comunicacion de los participantes.

Descripcion general

Subimos por varios dias usando el medio de transporte del territorio(los companeros de la
ivestigacion tenian su propio medio de transporte), llegando a la ultima parada que es donde esta
ubicada la cancha donde hacemos la sesion , pudimos evidenciar que es dia estaba llena [|EEIDNSHE

S S S OSRSSSMANNR - s un espacio publico muchas

de nuestras sesiones encontrabamos a gente nueva, en este caso no estaban presentes los nifios que
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estaban participando activamente de nuestros encuentros, (solo uno de los nifios estaba presente, pero
llega mucho después de la hora de encuentro), mientras sucede esto no hacemos cerca a la cancha ,
tomando un rol més de observacion donde se identifica como son algunas dindmicas que se dan en la
cancha, como accidn recurrente estaban en disposicion a jugar microfutbol donde el objetivo normal

del juego es hacerlo por equipos y cada dos goles anotados por el mismo equipo sale el quipo

contrario por el que estaba afuera, los mismos habitantes _
equipos quedaran equilibrados para mejora la jugabilidad se repartieron en equipos donde s
reconoci6 la formacién de equipos mixtos (4 nifias 4 nifios) con edades de entre 5y 14 afios, ! jucgo
inicia y al ver ¢l partido podemos evidenciar que los grupos no atienden a referencias equitativas por
S e e D AN ENICHEONBINIERS ;.5 mos intervenir pero
parar nuestra investigacion es también _
sin una influencia en este caso externa a estos, luego de varios minutos donde el jugar no da

dinamismo y se empieza a dar muchas pausa en el juego , concluye de manera subita y se terminan
retirando del espacio, como ultima observacion el ultimo nifio que quedaba en cancha al verse solo
con los profes se va de la cancha casi sin despedirse, terminamos nuestro encuentro subiendo al alto
de la cruz a impresionarnos por la vista de toda la cuidad

Al ser este el mes de mas vientos en la ciudad de Bogota por la época del afio, culturalmente
en Colombia se empieza a realizar una actividad, en ciertos espacios se empieza a elevar cometa, esta

en tiempos anteriores eran creadas en los mismos hogares hoy en dia se compran y se desechan estas

en el mismo mes. en el alto de la cruz al subir varias veces podiamos encontrarnos a nifios elevando
_ constantemente y al dia de hoy llevan varias sesiones sin venir ,
ella nos comenta que hay ciertas dificultades familiares , gl padre que vive en el territorio vivia con
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tiene como subir de manera autonoma por su edad (son nifios entre 6 y 8 afios de edad) ENNNNN

I . ¢cminado con este recorrido empezamos a descender del barrio hablando de lo

sucedido con los nifios que no pudieron venir mas
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Enfasis 11 y ITI
Observador: Fecha: 22 de Hora: 3:30pm
agosto 2023
Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes
mariposa, Santa Cecilia

Objetivo: Fomentar y proponer un espacio abierto para el reconocimiento de
nuevas practicas deportivas, por medio de los juegos modificados brindando experiencias
significativas y a la vez comprensibles en la ensefianza- aprendizaje de disciplinas como;

el balonmano, basquetbol, Ultimate y tenis.

Identificar las acciones motrices basicas que favorezcan la practica y por medio de
las actividades generar aprendizajes que integre el sentir, el hacer y el pensar de los
habitantes teniendo como pilar la integracion la socializacion y la comunicacion de los

participantes.
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Descripcion general

Llegamos a la cancha sobre las 4:00 PM, Inicialmente habia un grupo de habitantes
entre los 5 y los 14 afios aproximadamente. Se encontraban jugando microfutbol, -
- Esta poblacion era totalmente nueva para nosotros, pues pese a que ya hemos

desarrollado varias sesiones no habiamos tenido encuentro con ninguno de ellos_

ORI ORNRIPARMGSISESIGHES] 105 s21udamos en iniciamos con un juego de

basquet que se conoce como quemados, jugamos una ronda con ellos dos _

B (1o nos manifestaron no conocer nada acerca del basquet y no

saberlo jugar. Sin embargo, les explicamos que no era necesario saber jugar, que

precisamente ese era el lugar para aprender...

Inicialmente los organizamos en dos equipos que fueran equitativos en su

distribucion, a partir del juego con la pelota se fueron haciendo ajustes y se fueron

integrando algunas de las reglas del deporte y _
decir el nombre de a quien se le lanzarfa el balén, - I NN
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Posteriormente, después de entender un poco mas sobre el deporte modificado

Basquet, conociendo lo bésico, se les dice que cada equipo debe crear un nombre, -

después de practicar y observar empezaron a generar mejores
lanzamientos a la canasta con el fin de conseguir los puntos para ganar el partido, la
adaptacion de todos se dio en cuestion de minutos, pues hasta los mas pequenos lograban

lanzar el balon hasta el tablero de Basquet, cada vez jugaban con mayor facilidad, -

los profes hablaron con ¢l cuando
esto sucedio, tratando de que volviera a la calma y explicdndole que podia realizar otro
tipo de acciones para conseguir ganar, sin necesidad de agredir o empujar al otro, ya que
este era un grupo nuevo no desarrollamos la sesion de clase que estaba planeada pero sin

embargo se mantuvo el deporte modificado propuesto.
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- En sus caras se veian reflejados rasgos de felicidad, alegria o satisfaccion. v <.
en un principio no conocian nada sobre el deporte y ya finalizando la sesion entendian y
disfrutaban del juego de una manera fluida, lograron comunicarse mejor con sus
compafieros de equipo, llamandolos por su nombre y estableciendo roles y funciones

dentro del equipo.

Observaciones: en primera instancia es importante resaltar que todos tenian
distinta variedad de ropa, (jeans, pantalones, pantaloneta), la mayoria estaba con chanclas

o con crocs y dos de ellos jugaron descalzos todo el tiempo.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de campo Proyecto de Grado

Observadores: Fecha: 26 de Hora: 3:30pm-5:30pm
Camilo A.-Daniela A.- agosto 2023

Michael A.- Steven G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes
Mariposa, Parque Santa

Cecilia Alta

Objetivo: Fomentar y proponer un espacio abierto para el reconocimiento de
nuevas practicas deportivas, por medio de los juegos modificados brindando experiencias
significativas y a la vez comprensibles en la ensefianza- aprendizaje de disciplinas como;

el balonmano, basquetbol, Ultimate y tenis.

Identificar acciones motrices basicas que favorezcan la practica y por medio de las
actividades generar aprendizajes significativos que integre el sentir, el hacer y el pensar de
los habitantes teniendo como pilar la integracion la socializacion y la comunicacion de los

participantes.




155

Descripcion General

Después de mi jornada Laboral, el Sabado 26 de Agosto me acerque al Territorio
de la Mariposa para asistir a nuestro encuentro Deportivo con los nifios del barrio Santa
Cecilia Alta, ese dia iba un poco tarde, pues sobre las 4:15 pm yo estaba llegando al
parquedearo de donde salen los “colectivos” como los conocen en el barrio, las camionetas
4x4, en ese momento recibi una llamada Telefonica de una de las nifias que habia asistido
a nuestros Encuentros, ella habia visto el flayer de invitacion que habiamos puesto en
tiendas y postes del barrio, ella me manifestd que ya se encontraban en la cancha y me

pregunto si ya iba en camino

Y me manifesto que el profe Camilo ya se econtraba alli, y me dice también que
nos estan esperando, cuando llego a la chanca se observan varios jovenes jugando al
microfutbol, y los nifios que nos estaban esperando se ubicaban en la entrada de la cancha,
ese dia ibamos con la planificacion para realizar el acercamiento al basketball modificado,
también teniamos algunas pelotas de tenis para unos juegos especificos, dado el espacio
con el que contdbamos decidimos iniciar con actividades de coordinacidon visomanual con
estas pelotas, lanzando y atrapando, con diferentes variantes y niveles de dificultad, en esta
ocasion se utilizd un estilo de asignacion de tareas para ejecutar ciertas destrezas motrices

con los miembros superiores, a lo que los nifios respondieron rapidamente, _

N 05 tcrior a esto, y después

de varios lanzamientos, decidimos modificar los lanzamientos, esta vez con una direccion

especifica a una diana o circulo deibujado en uno de los muros del parque, aca sucede lo

mi<mo. pl principio tienen dificultades, pero rapidamente perfeccionan sus lanzamientos
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B K< ih cspecificamente toma la decision de entrar a la cancha, por lo que el
profesor Camilo y Steven deciden acompaniar este gesto entablando un dialogo por el uso
del escenario, de una manera en la que todos la pudiéramos aprovechar, cabe aclarar que
estos jovenes con los que ibamos a hablar tampoco los habiamos visto en la cancha por
mas de que hubiéramos asistido varias veces, logramos llegar a un acuerdo, proponiendo
otro tipo de deportes, y los invitamos a jugar al basquetbol modificado, algunos de ellos
nos dicen que nos les parece justo y que no podemos sacarlos de la cancha, por lo que les
reiteramos que estamos haciendo una invitacion a que todos los que nos encontrdbamos en

el espacio pudiéramos participar y jugar.

Uno a uno de ellos se fue sumando a jugar con nosotros, por lo que conformamos

dos equipos mixtos, con nifios y jovenes de diferentes edades, en principio nos

presentamos de nuevo como profesores de deporte y _

_ Se establecid después de un acuerdo dialogado que el partido seria

a 10 puntos y la tinica regla inicial ademas del puntaje seria que el Gltimo punto solo seria

valido si habia pasado por las manos de todos los integrantes del equipo.
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nifias mas pequenas seguian siendo las que recibian menor cantidad de pases, por lo que se
decidi6 proponer que si una nifia anotaba canasta el punto valdria doble, esto en principio

para promover la importancia de tener a las nifias en el equipo, posterior a esto se

evidenciaban muchos més pases y referencias hacia las nifas. _

Desde una mirada socioemocional se pudieron
evidenciar la construccion de lazos con los integrantes del juego, podia observarse en sus
expresiones fisicas y faciales la alegria y entusiasmo por jugar. Incluso la nifa mas

pequeiia lanzo muchas veces a canasta, con mucho esfuerzo y felicidad.

Realizamos el cierre de la sesion y dimos agradecimiento a todos por participar, ya

se estaban acercando mas jovenes con balones de microfutbol para hacer uso de la cancha.
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B (cs cxplicamos un poco lo cortos que estamos de tiempo por clases de la universidad
y trabajo, y le preguntamos que se encontraba haciendo entre semana, nos manifiesta que

en el momento no esta estudiando y que solo sale a jugar al barrio.

Reflexion: Se sumaron muchos nifios nuevos provenientes de diferentes regiones
del pais, asi como también algunos nifios provenientes de Venezuela, se reconoce que
entre ellos han tenido dindmicas de comunicaciéon como la voz a voz, por lo que ya nos
reconocen como los profes, y buscan asistir al parque con mayor frecuencia en los dias y

horarios en los que realizamos los encuentros.

Anexos:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo

A.-Daniela A.- Michael A.-

Steven G.

Fecha:02

septiembre 2023

Hora: 3:30pm-5:30pm

Lugar: Territorio la

mariposa, Santa Cecilia

Poblacion: habitantes

Objetivo: Fomentar y proponer un espacio abierto para el reconocimiento de nuevas

practicas deportivas, por medio de los juegos modificados brindando experiencias significativas y

a la vez comprensibles en la ensefianza- aprendizaje de disciplinas como; el balonmano,

basquetbol, Ultimate y tenis.

Identificar acciones motrices basicas que favorezcan la practica y por medio de las

actividades generar aprendizajes significativos que integre el sentir, el hacer y el pensar de los

habitantes teniendo como pilar la integracion la socializacion y la comunicacion de los

participantes.

Descripcion general
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Llego a la parada de la cancha sobre las 3:15 Pm, alli lugar se encontraba Cale junto con

arras dos ¢liicos., me parecié muy emotiva la forma en que me saludo, ya que era evidente su
alegria, el me pregunta por los otros profes y dice que nos estaban esperando para jugar. it s

demas nifos estan en el parque de abajo. En ese momento los nifios que estaban con el trataban de
bajar una cometa que habia caido sobre un arbol, Cale me pide el favor de que les ayude, asi que
les pregunto ;como la bajamos ¢, ellos dicen que levantara a alguno sobre mis hombros, mientras
los otros nos sostenian, al hacer dicha accién uno de los chicos jala la cometa y esta se desprende
de la cuerda quedando sobre el arbol, los chicos se van nuevamente a la montafia un poco
aburridos por perder la cometa. Cale y yo bajamos a la cancha, estaba ocupada por gente jugando
futsal, en ese momento suben los chicos que se encontraban en el parque, entre risas y juegos me
saludan y preguntan sobre que ibamos a jugar en la clase y en donde se encontraban los otros
profes.

Era un grupo de cinco chicos (Cale, Deiverson, Heidi, Johannis y H, Deiver) ellos tenian
un balén y proponen que juguemos al bobito en el espacio que queda junto a la cancha, en
principio fue divertido el juco, |HNEEEENE——S
eran un poco agresivos para recuperar el balon o recriminaban al compafiero(a) cuando perdia el
-. Por lo que formamos dos equipos y jugamos un pequeio partido adaptandonos al espacio
con el que contadbamos, alli los chicos se empiezan a preocupar menos por el resultado y mas por
el juego y los compafieros.

Llegan los profesores y esto causa bastante alegria en los chicos, apenas los ven empiezan d
- e incluso se desconectan del juego con el cual estaban tan concentrados. Teniendo en cuenta
que la cancha se encontraba ocupada empezamos a buscar alternativas entre todos, nosotros

propusimos hacer la clase en el parque de abajo y los chicos comentan que el parque de atras es




162

mas grande y podriamos hacer mas cosas alli. Ellos son quienes mejor conocen el territorio por las
multiples experiencias que han vivido alli, por lo que nos desplazamos al parque que nos
mencionaron. El lugar estd muy bonito y con diferentes espacios para el _
creativo de los nifios, con una vista espectacular. Cuenta con pasamos, rodaderos, parque para
nifios, diferentes zonas para escalar entre ellas muros y una pirdmide de cuerdas, aunque se ve que
el parque no es usado comunmente, este se encuentra en una de las partes més altas del territorio.
Iniciamos con un juego de quemados en donde se ubicaba un grupo en la parte superior del
muro y los otros abajo, dicho juego se complic6 un poco por las condiciones del territorio por lo
que se propone un juego en donde todos cooperamos en equipo para ponchar a una persona que se
puede desplazar por todo el parque, este juego fue muy divertido para los chicos y ademas de
demostrar sus grandes habilidades para desplazarse, se generaron multiples estrategias de equipo
para ponchar a los demés. Seguido a esto tomamos un descanso y vemos unos emoticones que

estaban plasmados en una zona del parque por lo que preguntamos si ellos los reconocian y si

podian imitar esos gestos. Empiezan a hacer [
N 10 riormente les decimos que si pueden

contar un momento de su vida que experiencia dicha emocion. Uno de los mas curiosos es cuando
Johannis dice que “se pone guapa (enojada) cuando su mama le pega o la regafia” o cuando Cale
dice que “se siente feliz cuando esta jugando con sus amigos”.

Aprovechando los espacios que brinda el parque realizamos una carrera de obstaculos, en
donde cada chico debia recorrer un circuito en el menor tiempo posible. Es sorprendente ver las

cualidades de estos nifios, incluso uno de ellos realiza el recorrido descalzo. _

N >0 a! finalizar el primer recorrido les

comentamos sobre que mas que competir con los demas era tratar de hacerlo mejor que si mismo y

divertirse, asi cuando realizan el segundo recorrido era evidente le apoyo por parte de todos que
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animaban a su compafiero con gritos y demas para que lograra hacerlo. En esta actividad se acerca
un chico que estaba con su familia y queria participar, asi que se une al grupo y se divierte

haciendo el recorrido.
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Reflexion:
El cerrar los ojos es dificil para algunos de ellos, constantemente los abren para ver que

hacen sus compaiieros, aun asi, se da la actividad, ellos la describen como relajante.
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Anexos:

iﬁ\ Zona de Juegos
Infantiles

Menores de 5 a 12 aiios

e o

Capacidad maxima por juego:
Estructura: 30 nifos.

parque Publico vecinal

Cerros Norte

Atraccion de resistencia que
anima a inventar juegos
mientras se aprende de
geometria. Afianza
1a coordinacién,
elequilibrioy Q'
1a agilidad
alcanzando

ol punto

mas alto.

wall
e
b(a

iParques para soRar!

Cerros Norte

Zona de Juegos
Infantiles

Menores de 2 a 12 afdos
Capacidad maxima por juego:
1S nifios.

Atraccién que

anima a inventar juegos,
escalar, deslizarse y
experimentar.

Ae escals,
Afianza ‘O
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo Fecha:26 Hora: 3:30pm-5:30pm
A.-Daniela A.- Michael A.- septiembre 2023

Steven G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes

mariposa, Santa Cecilia

Objetivo: Fomentar y proponer un espacio abierto para el reconocimiento de nuevas
practicas deportivas, por medio de los juegos modificados brindando experiencias significativas y
a la vez comprensibles en la ensefianza- aprendizaje de disciplinas como; el balonmano,

basquetbol, Ultimate y tenis.

Identificar acciones motrices basicas que favorezcan la practica y por medio de las
actividades generar aprendizajes significativos que integre el sentir, el hacer y el pensar de los
habitantes teniendo como pilar la integracion la socializacion y la comunicacion de los

participantes.

Descripcion general

Llegamos a la cancha de Santa Cecilia Alta en Carro, uno de nuestros companeros (Mike)
ya se encontraba ahi, nos acercamos a la cancha desde la parte superior, se encontraban varios
adolescentes jugando con un balén de microfutbol, al costado sur de la cancha, en la entrada,

también se encontraban jugando unos nifios, pateando una balon desinflado y jugando con un
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perro, nuevamente estdbamos enfrentdndonos a un grupo totalmente nuevo a excepcion de (olvide
el nombre)? , Decidimos iniciar nuestra actividad invitando a los nifios a jugar al disco o al
Ultimate, varios de ellos se muestran interesados, yo propongo hacer la actividad arriba en una
plaza o altillo que se encuentra mas arriba de la cancha, la Gltima parte del parque antes de la
virgen, aunque el lugar es un poco estrecho propusimos juegos modificados que nos permitan
aprovechar el escenario, primero iniciamos con un lanzamiento bésico (backhand) ellos observan

como lo realizamos y a partir de alli lo ejecutan como lo interpretaron, al principio _

suelo, se logrd, por lo que ahora intentamos guiarlos hacia un nuevo agarre (forchund) ambicn

logramos hacerlos, posterior a esto y para poder continuar con formas jugadas, hago una
intervencion para que todos nos presentemos, pues aunque ellos nos manifestaron llevar mas de 3
horas juntos jugando en el parque, ninguno conocia el nombre de con quién estaba jugando.

Nos presentamos € iniciamos un juego por equipos que consistia en desplazarse por el
espacio buscando realizar 10 pases entre el equipo, ellos deciden jugar (los 4) vs los profes (3),

aqui desde los juegos modificados se busca enfatizar en la tactica del juego, _

_ se pongan en practica desde sus propias realidades y experiencias en interaccion
con el entorno. Todos los jugadores o participantes reflejaban cada vez mas su interés, entusiasmo
y habilidades con el disco, realizando diferentes tipos de pases y desplazamientos, también es
importante mencionar que varias de las personas que pasaban hacia sus casas se detenian a mirar

como
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Para la parte final mezclamos los equipos utilizando el disco, tapa o hueco para saber en
qué equipo quedaba cada uno, invitamos a dos nifios conocidos que pasaron por el lugar
observando de manera curiosa (Jhoan y Matieu) jugamos "Palito"

Como generalmente hacemos, se establecieron unas reglas basicas que son susceptibles a
cambiar en cualquier momento, esto después de discutirlo de manera democratica y escuchando lo
que tengan para decir al respecto sobre cada regla.

Se propuso:

@ Quien tiene el disco no se puede desplazar
{YEl disco no debe caer al piso, si eso sucede debe entregarse al equipo contrario
% Para marcar punto se debe tocar el poste seleccionado con el disco

& No sé puede entregar el disco de mano a mano, debe ser lanzado.

Como reflexion final preguntamos quienes de ellos conocian el elemento o el deporte y si
alguno lo habia practicado o visto alguna vez, a lo que nos respondieron que no lo conocian, que

era la primera vez que lo jugaban, sin embargo gracias a las capacidades fisicas y habilidades

motrices de ellos lo realizaron con bastante facilidad, varios de _
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Reflexion:
Como reflexion final preguntamos quienes de ellos conocian el elemento o el deporte y si
alguno lo habia practicado o visto alguna vez, a lo que nos respondieron que no lo conocian, que

era la primera vez que lo jugaban, sin embargo gracias a las capacidades fisicas y habilidades

motrices de ellos lo realizaron con bastante facilidad, varios de _

Anexos:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo Fecha:03 octubre Hora: 3:30pm- 5:30pm
A.-Daniela A.- Michael A.- 2023

Steven G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes

mariposa, Santa Cecilia

Objetivo:

Descripcion general

Al llegar a nuestro encuentro, en la cancha se encontraban Johan y mattio ellos dos son
hermanitos que hace alrededor de un mes dejaron de participa en las sesiones como lo hacian
habitualmente los jueves, ya que este dia a la semana era el que teniamos programado

anteriormente, ya con esta son dos sesiones en las cuales los nifios han vuelto a participar. -

compaiifa de sus padres los cuales solo cuidaban de ellas mientas ellos conversaban, una de ellas
tenia un brazo lesionado y tenia yeso. Mientas llegaban los compaiieros [
después de un cierto tiempo los padres deciden llevarse a las nifias. Nos quedamos hablando con

Johan y mattio un ratico en ese momento llego el profe maicol e inmediatamente el empieza

interactuar con los nifiosi¥a despuésde un lazo'de fiempo se empicza a llenar a cancha en donde
en ese espacio tan reducido se comparte con otros nifios y habitantes del territorio. hoy en la sesion

llegaron personas que nunca habiamos visto. iban llegando poco a poco algunos con balones de
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microfutbol otros con unos de basquetbol, en ese momento jhoan nos dice que quiere jugar basquet
y el sin pensarlo mucho toma una decision y se acerca; preguntando si puede jugar con ellos de
igual manera mattio se anima y va donde el nifio més pequefio que esta con el baléon de microfutbol
y le pregunta que si pueden jugar los dos un 1vsl de cancha a cancha y asi se empieza con la
realizacion de diferentes disciplinas deportivas como lo es el micro futbol, el basquetbol y por
ultimo y no menos importante el Ultimate (con los platillos de color naranja ) de manera
inesperada los dos nifios mattio y dikeer escogen dos porteos un poco més grandes que ellos , uno

escoge al profesor maicol y el otro a el hermano mayor, el cual se encontraba jugando con otra

oy
=3
Qo
4

luego de hacer varios acercamientos a lanzar el platillo, dejando en definitiva de lado el
balon y agarran el platillo para empezar a lanzar, primero con los profes y después entre ellos

mismo, de esta misma manera jhoan deja de jugar con los chicos que estaba haciendo lanzamiento

a la cesta y se acerca a lanzar los platillos.
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° La primera actividad es un acercamiento y reconocimiento con el objeto y de si
mismo con su

Cuerpo.

»  luego con una actividad donde se manifiesta el reconocimiento del otro; en dond
N . v o podia pasar el platillo al mismo

compafiero, siempre debian intercambiando, para que todos pudieran participar

N2 siguiente era de manera [NIGUAIUONUCICIICOIIGZACBIAON o

° En la siguiente actividad nos ubicamos en cirulo intercalados; un nifio un profesor
un nifio un profesor , Donde la actividad consistia es que al dar la indicacién con un aplauso ( o
con el numero 1 ) se debia realizar un paso a las derecha y con dos aplausos (o con el numero 2 )

se debia dar un paso a la izquierda , y a la vez lanzar el platillo hacia arriba tratando que cayera en
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el mismo lugar sin desviarse a ninguno otro lado para que cuando se d¢ la indicacién y el

compafiero realice el respectivo lanzamiento sea fécil agarra el patillo antes de dar el paso.

Variantes: cualquiera podia decir la indicacion del lanzamiento y del cambio de direccion

(izg-der)

° Carrera de relevos: Esta actividad consistia en parejas donde fueran profe y nifio
se trataba de realizar relevos con los platillos lanzandolo. Ya estando listo se da la indicacion para
iniciar, sale primero un integrante de grupo se ubica en la primera linea de la cancha dando la
inicial para que el otro compaiero de su mismo equipo lance el platillo quien a su vez comenzard a
correr en direccion al siguiente en ese momento en que éste recibe el platillo, vuelve realiza el
lanzamiento y asi sucesivamente hasta llegar al final donde se encuentras otros platillos los cuales

se deben llevar uno por unos hasta el punto de partida y el ultimo grupo que llegue sera el ganador.

° Partido: Ya por ultimo se realizé el juego de palito de igual manera de organizo el

grupo que fuera intercalados entre profes y nifos

Acd en esta parte de la sesion la hermana de dikeer llego y lo recogid ya se iban a retirar y

la hermana un poco timidez se tap¢ la cara y le dijo que se despidiera de los profes
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Reflexion:

Para terminar la sesion nos sentamos con los chicos en un espacio de la cancha donde

cmpezamos a hablar con ellos y peguntar primero de como les pareci6 las clases algunos dijeron

conversacion jugando y
distrayéndose con otras cosas de la cancha (palitos de bombon, piedras etc.) es aca donde el profe
maicol le lanza el balon dafiado a Johan uno de los nifios que se estaba distrayéndolo lanzandole el
balon desinflado de basquet que se dand durante la sesion le pregunta que como le parecio la clase,

diciendo que chévere y luego nace esta dinamica de ir lanzando el balén al compaiiero JHGII0OS

- Todos los nifios contentaron que jugar futbol, voleibol y basquet lo hacia sentir feliz.

mattio manifestaron que los hacia poner triste cuando llueve y que la mamita estuviera

enferma y que los nifios no dejen escuchar las clases

Keiner nos comentd que lo hacia senti feliz jugar basquet y especialmente cuando bloquea
el baloén, compartir con mis amigos, Y nos manifestd que en tristeza no hay felicidad y sin tristeza

no hay felicidad.
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Anexos:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo

A.-Daniela A.- Michael A.-

Steven G.

2023

Fecha: octubre 10

Hora: 3:30pm-5:30pm

Lugar: Territorio la

mariposa, Santa Cecilia

Poblacion: habitantes

Objetivo: sensibilizar a través de ciertas experiencias a los Habitantes de territorio sobre

discapacidad visual y su relacion con la préctica deportiva Microfutbol.

Descripcion general

Bienvenida- actividades:
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Nueva con el balon sonoro y oclusores futboles 5 para ciegos

Llegamos el parque a las 3:30pm de la tarde hora cordada para el inicio de la intervencion|

pateando la pelota de una cancha a otra, este es “llamado chuteas . los 4 estamos un [N
N . 1o e un tiempo transcurrido los

chicos y chicas salieron de una esquina del parque cuando nos dimos cuenta oh sorpresa alli
estaban kaled —Heidi, Coki- Yonael, nifios que hace mucho no participaban en los espacios. Al ver
a los nifios nos motivamos bastante y empezamos a organizar el espacio para la clase. Del grupo
que se encontraba alli jugando un de ellos, nos pregunt6; “Profe en cuanto tiempo desocupabamos
la cancha “el cual se le respondié que en una hora y media se daba por terminada la sesion, los

chicos se fueron y dejaron el espacio aun asi invitandolos a que participaran de las actividades.

a los nifios y

nifias, algunos no querian jugar como otros y offos chicos'ya habian salido'de fa fundacion'y
algunos nifios | [

-, después de esto los nifilos empezaron acercarse y surgieron diferentes comentario de los

nifios , con relacion al balon de futbol sonoro ya que para ellos fue algo _




177

° La primera actividad consistia en el reconocimiento del espacio donde el nifio que
no tuviera la venda ayudaria al companero a ubicarse en el espacio donde se encontraba. ejemplo;
con las manos, hablandole, realizando diferentes indicaciones, alguno utilizd estrategias como azul

a la derecha, rojo a la izquierda, verde al frente, amarillo atras.

Variante: Esta vez se debia guiar al compaiiero por las lineas que rodeaban la cancha

° En el segundo ejercicio para que tuvieran mas confianza se les indico que corrieran
de un punto a otro y asi cambiando de roles (para que tuvieran otra sensacion de caminar a correr

con los ojos vendados.

° En el tercer ejercicio se le indico a los nifios que no tenian vendado los ojos que
solo realizaran sonidos, como; aplausos, gritos o decir el nombre del compaiiero, sapos (sonidos

que se realizan con la boca), golpear una moneda contra el tubo de la cancha. etc.....

° Luego de estos ejercicios se procedio a realizar uno con el respectivo balon sonoro
donde los nifios que no tuvieran los ojos vendados se rotaban entre ellos el balon realizando

lanzamiento por el aire o por el suelo haciendo que el balon sonoro para que los chicos fueran por

° Se realiz6 un partido entre los chicos donde en este encuentro solo los respectivos
porteros de cada equipo podian esta sin las vendas en los ojos y ellos ayudarian a su equipo

apoyandolo con la vision en el campo para anotar el gol.
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° Para finalizar con la sesion se realiz6 una tanda de penales.

Reflexion:

Anexos:

o S W




179

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Diario de Campo, Proyecto de Grado

Observador: Camilo Fecha:17 octubre Hora: 3:30pm-5:30pm
A.-Daniela A.- Michael A.- 2023

Steven G.

Lugar: Territorio la Poblacion: Habitantes

mariposa, Santa Cecilia

Objetivo: Desarrollar la empatia y apreciar la diversidad, el cuidado y reconocimiento del
otro.

Desarrollar la comunicacién, cooperacion y resolucion de conflictos.

-Reconocer el contexto y el entorno desde una perspectiva simuladora en personas con
discapacidad visual
- identificar distintas emociones que se pueden dar en el aprendiente a partir de las experiencias

relacionadas con la poca vision o con nula vision

- afrontar y experimentar las emociones dadas por medio de la practica deportiva de

microfutbol para personas con discapacidad visual.

Descripcion

de micro futbol cl cual estaba en mal estado y un poco desinflado al ver que llegamos y que

traiamos de nuevo el balon sonoro inmediatamente se apropiaron de la clase y nos manifestaron lo




180

donde uno

-

los profes le indicaban a al guardameta a qué lado el jugador patio sea izquierda o derecha, y
cuando el pateador fuera el que tuviera los ojos vendados ellos le indicacion donde patear
golpeando con una moneda el arco de la cancha . luego propusieron que tanto el jugador y el
portero debian tener los ojos vendados, luego de varias tandas de penales entre ellos dos, nosotros
le solicitamos que si nos podrias ayudar con unas peguntas sobre las actividades que hemos
realizado el tiempo que hemos compartido y vivenciado en la cancha , el cual nos respondieron
que SI y al mismo tiempo no propusieron un dindmica con el juego de penales , este se trataba de
que nosotros jugaramos con ellos y consistian en que cada uno tenia tres oportunidades de patear el
que fallara dos tiros debia responder tres preguntas , donde varias veces los participantes

cambiaron de roles. Al momento que se realizé las preguntas de manera individual|| N

, en

momento cuando fue en compaiiia de los profes camilo responder las preguntas matio al ver al
profe responder, se motivo hacer mas expresivo con sus repuesta a que no fuera solo si o no. Sin
miedo a que no fuera lo correcto al responder.

Anexos:
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Reflexion:

De la emocion a la palabra.
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6.2 Entrevista semiestructurada

Esta se realiz6 con el objetivo de recolectar informacidon necesaria que nos permita
tener una perspectiva desde la voz y las experiencias propias de los habitantes, se aplico a dos

nifios y dos lideres deportivos del territorio.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Entrevista para Poblacion Infantil, Habitantes v lideres Deportivos.

La siguiente entrevista semiestructurada nos ayudarda en la recoleccion de datos que
nos permitird hacer un acercamiento al trabajo de investigacion “Deporte y
Socioemocionalidad, Experiencias De Los Habitantes Del Territorio La Mariposa
(Santa Cecilia Alta)” En la que se busca comprender, el valor y la importancia de las
relaciones sociales en conexion con las emociones, las experiencias, de los habitantes del
territorio por medio del deporte y como ellos pueden apropiarse de su entorno y ser mas

conscientes de su cuerpo, por medio de estas practicas.

Lugar de la Entrevista: Fecha: 13/09/2023 Hora: 4:00 pm
DATOS ENTREVISTADO
Nombre: “McQueen” (lider | 24 afios
deportivo 1) dad:
Barrio: Santa Cecilia alta Lugar de Nacimiento:
Bogota
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Objetivo: Conocer desde la experiencia y la propia voz del lider deportivo, sus
perspectivas frente a diferentes dindmicas, para poder interpretar las respuestas en torno al

proyecto investigativo.

Categor Subcat Pregun Observaciones
ia egoria tas
Deporte Social [Para Bueno el deporte como
usted que es tal para mi seria desde muy
deporte? pequeiio, desde el barrio usted

sabe, botandose de unas tejas asi
loma abajo, sin copear, usted
sabe como es jejeje

Toda la vida he practicado
deporte en el barrio, desde
chinga, con 2 afios, peleando
con el guetto, porque el deporte
fue muy dificil por acé en el
territorio, mucha violencia,
practicar algo y que le digan, no,
no lo haga, tenga cuidado chino,
y también las carreteras que
siempre estaban rotas.

Botandose en tejas, en patines,
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en nuestras naves, en solo tierra

ahi pa abajo.
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(Qué
sensaciones le
genera jugar o
practicar algun

deporte?

Se siente desde el
corazon, la adrenalina, bajar y
sentir ushh, sentirlo adentro
como en el pecho, socio, como
una emocion. Lo importante es
hacerlo, con miedo, soltarse, dar
algo mas de usted, esa reaccion
de conectar el cerebro con el
movimiento de una... 6sea vivir
en el barrio y hacer un deporte
ushh es duro perro, usted sabe
que hay muchas tentaciones,
muchas cosas... El territorio
tiene deporte para dar de todo,
aca uno vive feliz, porque sabe
que tiene, jumm, miles de cosas
pa hacer acé en el territorio.
Subir en bici, llegar al mirador,
siempre, siempre va a valer toda
la pena, y desde ahi es donde
mas se vive el deporte donde
uno mas lo siente, que se viene
desde tan arriba y llegar hasta

tan abajo.
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El deporte como tal le
genera una sensacion muy
aspera en el cuerpo, como un
vacio, como un frio que uno dice
uff, uff, si puedo perro, yo sé
que si puedo, una sensacion muy
distrave, esto es lo mio, yo naci
para esto, eso es lo que se siente
en cada deporte, algo diferente
pero una sensacion muy bacana,
tiene algo que a usted lo
emociona y lo hace sentir feliz,
uno dice uff ya, todos los
problemas y todo lo que tenia se
me olvido, es la emocion de
estar haciendo algo bacano, algo
que a usted le gusta, donde perro
usted sabe que solo tiene que
dedicarle tiempo socio, no es
facil asi suave songo no, es de
ser constante, en lo que vaya a
hacer, dedicarle tiempo y decir

si puedo, si puedo




187

(Qué El deporte en el territorio
experiencias ha | se ha vivido desde pequeiio,
tenido con el hemos practicado cualquier
deporte? clase de deporte que se puede
hacer aca, patines, balineras,
bicicleta. El barrio siempre ha
tenido algo y es que las calles
son muy estrechas y empinadas,
se hizo por partes, entonces
nosotros aprovechamos todo eso

a nuestro favor.

(Conoc Bajar en bici, amarrar
e que deportes | unas cuerdas y hacer rapel, lo
se practican en | que todo mundo dice que esta
el Territorio? mal, decir vea, pille para lo que
sirve... Escalar o hacer rapel es
lo que mas nos gusta también,
hacer carritos de balineras, hacer
nuestras carreras, COmo si
fuéramos unos go carts asi unos
carritos chocones bien vacanos,
siempre hemos tratado de
demostrar eso con el deporte,

mostrar otros aspectos, que no
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somos solo violencia, como la

mala cara siempre del barrio.

(Como Los talleres perros, como
surge la idea dicen ustedes, la practica hace al
de empezar a maestro, entonces nosotros para

hacer deporte? | hacer algo teniamos que
arreglarlo, que inventarnoslo,
saber como se va a hacer eso,
disefiarlo primero en nuestra
cabeza a ver si se puede hacer y
hablar con los parceros, o sea
con mas amigos, no tomar la
decision asi a lo loco, siempre
tomaba uno la decision y
convocaba a los demas, cllos
verian si le copeaban o no, pero
si siempre como que la gente a
dicho, apostemo le al

territorio... Que detras de ir a
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dar pica y pala a la montafia
perro, quedarse dias, noches alla
trabajando, dadonole con fe,
creyendo en usted mismo, eso es
vivir el deporte socio, por lo que
uno lucha, por lo que uno siente
adentro, armar un carrito,
dedicarle horas, disefiarlo todo,
personalizarlo, tratar de invertir
mucho tiempo que es lo que uno
invierte, eso es lo que mas le

ayuda a uno.
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io

Territor

En

Colombia

(Cual
es su lugar
favorito del

territorio?

Ush mi lugar favorito del
territorio es en la parte alta de
La Mariposa, en el barrio de
Santa Cecilia, el mirador de la
Cruz, uff es la parte mas bacana,
la que més me gusta a mi, usted
alcanza a ver todo, se ve gran
parte de Bogot4, mas arriba en el
triangulo se alcanza a ver casi
toda Bogota, eso es cerca a la
Calera, se ve Bogotd, Chia,
Cota, Cajicd, Tenjo, toda la
parte de Cundinamarca la parte
norte, la parte sur, como ver
Ciudad Bolivar, ver Soacha, uff
ver todo, ver los 3 nevados que
hay al fondo, 6 am levantarse, ir
al mirador, ver el horizonte, ver
esos 3 picos alla asomados,
verlos tan cerca y saber que
estan tan lejos, eso es lo bacano
que tiene el mirador de la cruz,

es que eso es lo mejor perro!
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Barrio (Hace Como familia llegamos

cuanto vive en | hace unos 24 afios, lo que tengo

el Territorio? yo, nosotros estdbamos por la
(Sabe como novena, antes le decian la
llego su carrilera, solo monte pa todo
familia? lado, ahi vivia mi familia, mi

pap4, mi madre vivia en
Santander, ya después mi
familia se vino a vivir a la parte
alta del territorio, lo mas alto,
créame que Vivir aca y ver esto
todos los dias, tener esa vista,
hasta cuando uno sale a la
tienda a comprar un pan, es lo
mejor del territorio, créame que
vivir allé arriba es lo mejor, a
veces dice uno que es feo pero
no, es muy bueno, hay dias
buenos hay dias malos, hay
gente que no tiene la posibilidad
de ver esto, como antes petro,
decian que los ricos vivian
arriba y ahora los ricos viven
abajo y los pobres viven en la

montafia, no saben lo que se han
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perdido, ah bueno jaja, disfrutar

la montana, la vista lo es todo
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Habitar (Podria Ush la experiencia mas
contar una grande en el territorio fue hacer
experiencia una carrera de bicicletas, de
importante Down Hill, fue lo que nunca
para usted en pensé que iba a ser tan grande,
el Territorio? trabajar con Red Bull, trabajar

con la alcaldia, trabajar con el
ministerio del deporte, tener
tanto apoyo, tanta logistica,
policias, militares, defensa civil,
bomberos, algo que nunca
pensamos en el territorio que se
iba a hacer, que iba a ser algo
tan grande, que se iba a sentir el
territorio tan duro perro, que se
iba a mover casi por toda
Colombia perro con ese evento,
por qué vino gente de todo lado,
y se sabia que el territorio tiene
poder, se sabia que la Mariposa
tiene un poder muy grande
perro para el deporte, tiene un
potencial a nivel mundial,

bueno a nivel mundial no pero a
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nivel de Colombia, nivel
Cundinamarca.

Sabes que trabajamos
con ellos y los dieron una
ayuda, los del ministerio del
deporte nos ayudaron, nosotros
en un momento decidimos
buscar ayuda y buscar ayuda
pero nada, después ellos
vinieron y nos buscaron a
nosotros, y nos ayudaron a tener
la idea de como tener toda la
logistica y nos lo dieron a cargo
a tres pelagatos jaja tres
personas quedamos a cargo de
tanta gente, a cerro tour, 200,
casi 300 personas tuvimos a
cargo, ish a cargo todos esos
mechudos de nosotros, tanto
competidores, como policia,
logistica, todo perro, calle
cerrada no se subia un carro , no
se pasaba nada, y todo el mundo
perro en la pista, todo el barrio,

se vinieron de los dos barrios a
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ver la carrera perro como bajan
por el territorio, como se
sentian, eso fue lo mejor que se
pudo haber hecho en el
territorio perro, lo mejor, ese
evento fue lo més grande que
pudimos hacer, haber formado
entre todos esa decision, tener
eso de que si se puede si se
puede, mucha gente peleaba,
por qué no, que no se podia, que
no teniamos apoyo de nadie y
nosotros decidimos confiar en
nosotros mismos y tener fe dijo

Toreto jajaja
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(Por Aca hubieron varios
qué cree que problemas entre familia, se
se generaron mataron entre ellos, ahi empezd

los conflictos? | todo, esos eran los que
mandaban en barrio, donde los
manes llegaban en un carro, el
carro tenia cobijas socio, hasta
el tope, y vendian las cobijas
mientras subian, los manes
escondidos en las cobijas, como
si nada, armados hasta los
dientes, créalas perro, eso era lo
bueno, porque es que aqui la
seguridad nunca estuvo perro si
pilla, policia nunca hubo, la
seguridad eran los manes, unos
son los buenos y otros son los
malos, usted sabe que los
buenos hacen acto de fe pero si
usted les paga jaja, obvio, le
cobraban vacuna, que le
robaron, ellos lo mandaban a
robar algo suave, se le metian a
la casa y se le robaban todo, y si

habia gente perro la amarraban,
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en las casas del monte llegaban
y se metian normal, le rompian
por la parte de atras, le hacian
un hueco con un porro, le
desocupaban la casa, lo peor es
que toda la gente ya sabia, toda
la gente estaba mirando, pero
del temor perro, no decia nada,
la madre que no decia nada, yo
le estoy hablando hace afios,
como desde que comenzo el
barrio, una pelea por quién iba a
coger que terreno. La violencia
estd acd desde el comienzo y yo
Creo que no va a parar, seria
muy dificil que eso parara aca
en el territorio socio, seria casi

imposible.
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(ldenti Si perro el conflicto
fica algun siempre ha existido aca en el
conflicto en el | territorio por X 0 y motivo, pues
Territorio? mas que todo desde pequetio, es
que su papa y su mama son
familia de fulano de tal y no se
la llevan con mis papas y aqui y
alla, siempre ha sido como el
conflicto. Pueblo pequeio
pistolas grandes si pilla,
entonces aca siempre se ha
definido es asi, con la pelea,
boxeo, a la pistola, los
cuchillos, los machetes, a las
piedras perro, eso se rompen los
vidrios de la casas, aca si una
locura socio, créame que el
territorio ha tenido de todo
perro, se ha vivido una
violencia muy aspera, desde que
se desaparecen hasta policias,
hasta que aparecen los ,muertos
socio, créame, y los manes son
los mejores acd en el barrio , la

violencia ha sido algo muy
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grande, pero no perro, porque la
violencia ha sido tanta pero el
deporte ha sido mas, el deporte
siempre le va a ganar a eso
perro, porque el bien siempre va
a triunfar sobre el mal, y
nosotros somos los buenos,
ellos son los malos, mas de uno
esta por alla guardado y
nosotros seguimos avanzando
con nuestras cosas, eso es lo
importante si pilla, los males
siguen y siguen, pero nosotros
vamos a seguir avanzando y
vamos también a ser como
ellos, vamos a tener nuestra
calle, nuestro voto, ya después
nos van a pedir permiso para
hacer un evento deportivo en el
territorio si pilla, nosotros ya
estamos a cierto nivel aca en el
territorio, ganandolo de afios
perro, desde pequeiios con los
chinos, son casi 10 afios que

jodemos con las maricadas,
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desde pequefios que nos hemos
reunido y dele y dele y joda y
joda hasta que hace casi 7 afios
nos decidimos a formar cerrd
tour y que se pudiera hacer real

si pilla.
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Experien Relaci (Cree La educacion aca en el
cia on experiencia | que es territorio es lo mas importante,
educacion importante la desde muy pequeios lo primero
educacion? que le ensenan es respetar a la
Por qué? gente, a hacer caso, a hacer

todo, a estudiar, para que usted
pueda ser alguien en la vida, la
educacion tiene que ser algo que
cada quien decide que camino
coge, aca en el barrio es facil,
tiene dos caminos, e€s bueno o es
malo, pero entonces la
educacion para todos, 0sea para
los pequefios, para los grandes,
para los viejos, siempre va a ser
algo bueno, como tener y saber
de historia sobre el territorio,
saber como el deporte, saber
algo, donde esta parado, que
paso, como se cred Usaquén,
hace cuanto se hizo estos dos
barrios, 70 afios, casi 80 que
lleva ya, y la gente casi no lo
sabe, usted le pregunta los del

territorio y mas de uno le dice
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un poco mijo un poco jaja. Que
por que hay un rio que baja en
la mitad de los dos barrios, ese
rio como se llama o que, el rio
Torca perro, si pilla. Que hay
por mas sectores, a la derecha
de nosotros esta Santa Cecilia y
al otro lado esta Soratama, alla
esta el rio Soratama si pilla, son
dos causes de agua que se
desembocan acd en Bogota si
pilla, desde atrés de la Calera.
Pero si, como saber un poco
mas del territorio perro,
enfocarse, 0sea si me preguntan
algo yo sé, o si le preguntan a
uno ¢ese carro porque es asi?
Tan bacano, esos son los
colectivos, hace cuanto llegd
ese carro aca, ;por qué? ;Como
se hicieron esas casas o qué?
(Todo el tiempo habia carretera
o qué? O se subian en burro y
en caballo. Habia un burrito que

se hacia 10 viajes al dia, bajaba
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y subia, suba ladrillos, y para
hacer la iglesia de Santa Cecilia,
la de la mitad del barrio,
también se hizo una cadena
humana, con los bloques, tan
tan tan, hasta llegar all4 arriba
socio re maquias.

El territorio como le
digo se ha hecho por partes,
partes pequeias, partes grandes,
entonces asi es como
comenzaban también los
problemas, usted vivia cerca 'y
desde pequefio mi familia se
peled con usted por una
discusion tonta, porque si,
entonces su familia la mala, o
porque se ponian a tomar,
porque aca en cada esquina hay
un hp tienda socio, jaja, antes
vendian era guarapito, entonces
cada uno se enfocaba en lo suyo

perro
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(Quién Mi padre, la persona que
es le han mas me apoyo, que siempre
ensefiado senti que podia hacer todo, y
alguna cosa que podia hacerlo era por esa
para su vida? persona, mi padre, siempre toda

la vida hemos vivido solo los
dos y mi papa me ha ayudado
muchisimo con todo, osea el
Man me ha apoyado, yo lo he
apoyado, siempre ha estado ahi,
el man siempre me ha dado
muchos consejos, hagale que
usted puede, si usted se cae, se
levanta y siga, no se ponga ahi a
llorar, hagale que usted puede,
mi viejo siempre me ha
ayudado, es mi maestro para mi,
el gran Kaio Sama ese ese man,
si pilla. Esa educacion se la dan
desde la casa, es lo principal,
para salir a la calle y hablar con
una persona, no llegar de
grosero, tanto de preguntar,

cuando llega saludar, cuando se




206

va a despedirse, asi sea donde

no lo conozcan.

va

Narrati

Se
puede
aprender cosas
nuevas
practicando

deporte?

Entonces perro pues es
nosotros venimos de abajo y
vamos es pa arriba, aca tenemos
muchas oportunidades, hay que
aprovechar, porque o sino va a
venir alguien y lo va a hacer, y
nosotros nos vamos a quedar,
alguien que no sea del territorio,
y nosotros si somos del
territorio, somos los pioneros,
6sea tenemos que romperla,

tenemos que avanzar.
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(Sobre Si saber muchas cosas,
qué le gustaria | saber que no va a cometer los
aprender o que | mismos errores, progresar,
le gustaria pensar mucho lo que esta
aprender? haciendo, esto lo hacemos en la
Mariposa bacano, pero es que
Bogoté es muy grande y
tenemos mas localidades para
explorar y llegar all4 a otro
punto y montar la de nosotros y
decir venimos a botarnos en
carrito, en bici, decir ;quiere
practicar? Venga nosotros le
explicamos como se hace, o
quiere hacer esto.

A mi me gusta estos
mks, la tienen clara, saben que
es lo que es, a donde sea vamos,
va a un lugar diferente, va a
tener una experiencia nueva,
severo, estos mks donde nos

trajeron.
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(Ha
ensefiado a
alguna
persona? ;Qué

ha ensenado?

Tratado de ensenar, yo
le explico, usted tiene que tratar
absorber algo, pero el que hace
el acto es usted, pero mas de
uno, se acuerda de la indicacién
y trata de hacerla.

Ensefiar no creo mucho,
yo le doy una explicacion, ya

usted absorbe y lo hace.

DATOS ENTREVISTADO

Nombre: Daniel (tutor fundacion Edad:

mariposa)

Barrio: Santa Cecilia Alta

Lugar de Nacimiento:

Objetivo: Conocer desde la experiencia y la propia voz del lider deportivo, sus

perspectivas frente a diferentes dindmicas, para poder interpretar las respuestas en torno al

proyecto investigativo.
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goria

Cate

Subc

ategoria

Preguntas

Observaciones

rte

Depo

Socia

(Para
usted que es

deporte?

Es como ese espacio donde
yo puedo estar tal vez ejercitando
no solo el cuerpo sino también la
mente, que me ayude un poco
como a orientarme mejor en la
vida, como tener una buena salud
en las diferentes areas del mundo
del ser humano. Esta dindmica me
ayuda a reforzar lo que necesito en

cada una de las areas.

(Qué
sensaciones le
genera jugar o
practicar algun

deporte?

Mira mucha felicidad
porque o sea la gente los nifios es
como un espacio donde se sienten
libres donde se siente como que
descansan de la rutina de tal vez
como le mencionaba, también de

las situaciones que los agobian,
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entonces es como ese espacio en
donde ellos se liberan y comparten
unos con otros, estan en otras
actividades que los ayudan mucho

a crecer en su vida personal.

(Qué Muy poco, pues en el
experiencias ha colegio tal vez si, participé de
tenido con el algunos encuentros deportivos, ya
deporte? mas grande también lo que

podamos hacer aqui en la
fundacion con los chicos ya que
también hacemos campeonatos o
de vez en cuando también hacemos
encuentros amistosos con la
comunidad o con los mismos

miembros de la fundacién




(Conoce
que deportes se
practican en el

Territorio?

Pues poco, la verdad a ver
antiguamente si veia que se hacian
como proyectos actividades donde
dijeran bueno vamos a hacer un
campeonato o vamos a hacer esto.
Como le mencionaba las personas
optan mas por ir a otros lugares
que no estan en el sector, porque
no hay tantos proyectos aqui, es
complejo porque la gente también
aqui, los chicos arrancan
motivados con toda, pero por x oy
razoén muchas veces a veces dejan
de asistir y entonces pues es como
de lado y lado, entonces se
desmotivan y no, deciden es irse y

ya no se sigue con los proyectos.
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Socio

emocionalid

ad

Emoc

(Conoce
las emociones?
(Cuales? ;En qué
momento estan

presentes? (Es

De las emociones, pues
maso menos lo poco que conozco
si, cada ser humano tiene sus
emociones y creo muchas veces no

nos ensefian la importancia de
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importante la poder conocerlas y poder
emocion y el trabajarlas, ya que bueno asi
sentimiento en su | resumidito, si todo ser humano no
vida? aprende a trabajar con sus
emociones, pues sus emociones

son las que lo controlan.

(Reconoc En el ejercicio que he
e como se siente estado haciendo creo que si hay
alguien al ver sus | situaciones donde es facil
gestos faciales? identificarlas, pero hay otros
momentos donde no porque claro
hay personas que como decirlo uno
puede mostrar una cosa, pero en su
interior esta de otra manera.
Entonces claro cuando son
evidentes por medio de algun
gesto, de algiin comportamiento
pues para mi en algunos casos es

facil identificarlas
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Inter (Como es Si muy buena pues si con
vencion su relacion en el todos me la llevo bien y siempre
Social colegio, familia, que tal vez queremos involucrarlos

amigos y la gran mayoria pues no es como

jugando? que rechacen cuando tal vez vamos
a buscarlos y si necesitamos algo
estan prestos ahi, no todos, pero
como con los lideres y las personas
que siempre estdn como buscando
el bienestar del sector es buena la
relacion

(Cuando Ah me da como decirlo,

se presenta algiin
inconveniente o
incomodidad en
el colegio, casa o
parque, como lo
soluciona? ;Qué
emociones le
genera dichas
situaciones?

(Piensa y/o

como compasion y tal vez como
esa necesidad en las pocas
experiencias que yo he tenido,
poder brindarles una ayuda y tal
vez ayudarlos a que puedan
resolver su problema de la mejor

mancra
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ellas?
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Intera

ccion Social

(Sabe
cuando cambian
sus emociones?
(Con quién y en

donde?

las mias si si pocas veces
no, pero si regularmente si puedo

identificar

Pues lo primero si, me
detengo, respiro y pienso que es la
decision que tengo que tomar
frente a lo que estoy sintiendo y no
acelerarme pues a tomar una
decision y pensar bien lo que esté

pasando interiormente

(Cual es
el vinculo mas
cercano que

tiene?

Mi familia en primer lugar
y el equipo de la fundacién con el
que trabajo. La relacion es buena,
digamos que no solo compartimos
espacios laborales, sino también en

otros escenarios salimos a jugar a
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comer o hablar entonces si, es
buena.
Terri En (Cual es la montafia, me gusta la
torio Colombia su lugar favorito parte de arriba
del territorio?
(Com Si, yo creo que si, la gente
o son las también ya me conoce y me referencian

personas de su | también un poco por lo que hago en la
territorio? ;A | fundacion.

que personas
Si muy buena pues si con todos

conoce? ;Queé
me la llevo bien y siempre que tal vez

siente al vivir
queremos involucrarlos la gran mayoria

en este lugar?
pues no es como que rechacen cuando tal
vez vamos a buscarlos y si necesitamos

algo estan prestos ahi, no todos, pero

como con los lideres y las personas que
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siempre estdn como buscando el

bienestar del sector es buena la relacion

Paz, tranquilidad, seguridad,

libertad

(Cono
ce alguna
historia,
anécdota o
cuento sobre

el Territorio?

Pues algo de lo que para siempre
ha sido muy gratificante es poder ser
parte de la fundacién y el poder ayudar a
otros chicos eso a mi me da mucha
alegria de poder compartir con los chicos
ensenarles algo nuevo, ensefarles de

Dios, eso es algo que a mi marca mucho.

ativa

Narr

Se
puede
aprender
cosas nuevas
practicando

deporte?

Si, de todo, nosotros aqui que
trabajamos con los chicos también se
busca a través de las matematicas el
inglés a través del juego que aprendan
esas otras materias asignaturas, si creo

que si, si se puede.
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(Sobre
qué le gustaria
aprender o
que le gustaria

aprender?

Algo que siempre me ha gustado
es la musica entonces pues si tengo que
sacarle el tiempito y me gustaria

aprender un poco mas sobre €so.

Transcripcion completa:

.Como se da ese acercamiento a la fundacion?
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. Las tutorias basicamente hacia donde van enfocadas, porque lo hemos visto que

usted es quien se encuentra en la zona de la cancha con ellos?

(Esta enfocado en el tema del deporte o también ayuda en las otras areas?

. Usted recibe algun tipo de formacion académica para desempeiiar el rol con los

chicos?
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,Como cree que han influido esas experiencias en su labor?

(Fuera de la fundacion, hay otros espacios en el territorio para ese desarrollo de

los ninos?
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,Hay escuelas deportivas?

En algtin tiempo si se estuvo manejando, aqui en la fundacion y en otras partes del
sector también, pero siempre pasa algo, o sea como que las personas que dicen ok yo voy a
estar ahi a cargo de repente se van, o sea solamente dura el proceso como 2 0 3 Meses y no
siguen. Lo que hacen por lo general y es lo que yo he visto, es que los papitos cuando ya el
nifio si es muy insistente en que quiere estar en deportes y todo eso, los vinculan, pero que

quedan en la parte de abajo, como san Cristdbal o Barrancas, por alla.

;De qué manera considera que influyen las emociones en los habitantes, teniendo

en cuenta el contexto que menciona?

,Considera que se presentan problemas emocionales en los nifios del territorio?

,Qué tal es la interaccion entre los nifios?
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En el sector yo creo que es buena, en lo poco que yo conozco aqui en el barrio ya no
se ve tanto como antiguamente que si los chicos tenian alguna situacion entonces armaban su
parche, de pronto recurrian a buscar a alguien para apunalarlo o golpearlo. Creo que si, se
mantienen buenas relaciones y asi no se conozcan mucho saben cémo relacionarse a través

del juego y eso.

.Cree que el juego ha sido importante para la interaccion de los nifios en el

territorio?

Si siempre, siempre ayuda demasiado aqui a los chicos le encanta a cada uno uffff
bueno, no tanto, pero si por medio de esa dindmica a ellos les gusta compartir unos con otros

y si estar ahi en ese espacio

,Conoce las dinamicas de la cancha, de como se organizan alli cuando salen a

jugar?

Pues en la cancha lo que yo s¢ hasta el momento. No, es libre que cualquiera llegue a
jugar, arman los equipos y a veces apuestan. cuando no esté la cancha ocupada hay personas
adultas que digamos organizan campeonatos, pues involucran a la comunidad ahi para que
puedan participar. Pues Gltimamente no lo han hecho. Pues regularmente los chicos llegan,

hablan con quien esté ahi en el parque y juegan

(Como cree que se han organizado los habitantes del territorio en pro de

construir comunidad?

entidades que puedan como querer apoyar lo que se quiere hacer acd. Ya eso e si las
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personas, las personas del mismo barrio las que se motivan como a no quedarse ahi con lo de
siempre, jAh no me apoyan! Entonces pues dejemos asi no. Son pocas las personas que

toman esa iniciativa, pero si es propia de ellas.

(Para usted que es el Deporte?

Es como ese espacio donde yo puedo estar tal vez ejercitando no solo el cuerpo sino
también la mente, que me ayude un poco como a orientarme mejor en la vida, como tener una
buena salud en las diferentes areas del mundo del ser humano. Estd dindmica me ayuda a

reforzar lo que necesito en cada una de las areas.

Ha tenido experiencias deportivas?

Muy poco, pues en el colegio tal vez si, participé de algunos encuentros deportivos,
ya mas grande también lo que podamos hacer aqui en la fundacion con los chicos ya que
también hacemos campeonatos o de vez en cuando también hacemos encuentros amistosos

con la comunidad o con los mismos miembros de la fundacion

. Qué sensaciones le genera jugar o incluso ver jugar a los nifios?

.Conoce otras practicas deportivas que se realicen en el territorio?

Pues poco, la verdad a ver antiguamente si veia que se hacian como proyectos

actividades donde dijeran bueno vamos a hacer un campeonato o vamos a hacer esto. Como
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le mencionaba las personas optan mds por ir a otros lugares que no estan en el sector, porque
no hay tantos proyectos aqui, es complejo porque la gente también aqui, los chicos arrancan
motivados con toda, pero por X 0 y razoén muchas veces a veces dejan de asistir y entonces
pues es como de lado y lado, entonces se desmotivan y no, deciden es irse y ya no se sigue

con los proyectos.

,Qué situaciones cree que influyen en esa desmotivacion de los chicos?

La falta de disciplina, ya que los padres no es que estén muy cerca de los nifios,
entonces pues los papas los ponen a estudiar y todo eso pero que estén ahi pendientes de su

crecimiento en bueno, ;Que estan aprendiendo? Son pocos los padres que estan ahi "bueno,

tiene que estar ahi responsable, estd siendo juicioso en lo que se comprometi6 a hacer".

,Conoce actividades como las balineras o Down Hill que realizan los jovenes del

barrio?

Pues conozco un poquito, lo de las balineras si. conozco un chico que es el que
organiza eso y pues lo tnico que sé es que también buscan involucrar a los chicos para que

tengan una mejor inversion del tiempo libre y que conozcan algo nuevo.

.Cree que esas actividades pueden aportar a la comunidad?
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Yo creo que son demasiado valiosas e importantes, son las que motivan a los chicos
pues, como a abrir el panorama de ;que quiero para mi vida? ;que quiero hacer? y que no
solamente entiendo yo, se queda como en que vamos y aprendemos esto y ya y no hago nada,
sino que busca involucrar a otros chicos que tal vez quieran aprender, es como si fuera una
cadena, me gusta resto eso que estan haciendo, qué hacen en la comunidad para involucrar a

otros.

.Conoce algo de las emociones?

. Puede reconocer las emociones en otra persona?

En el ejercicio que he estado haciendo creo que si hay situaciones donde es facil
identificarlas, pero hay otros momentos donde no porque claro hay personas que como
decirlo uno puede mostrar una cosa, pero en su interior esta de otra manera. Entonces claro
cuando son evidentes por medio de alglin gesto, de algiin comportamiento pues para mi en

algunos casos es facil identificarlas

. Qué emocion le genera los problemas que ha evidenciado?

Ah me da como decirlo, como compasion y tal vez como esa necesidad en las pocas
experiencias que yo he tenido, poder brindarles una ayuda y tal vez ayudarlos a que puedan

resolver su problema de la mejor manera

;Identifica sus emociones?
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;Una anécdota importante?

. Cual es su vinculo mas cercano?

Mi familia en primer lugar y el equipo de la fundacion con el que trabajo.

,Qué tal es su relacion?

Si es buena, digamos que no solo compartimos espacios laborales, sino también en

otros escenarios salimos a jugar a comer o hablar entonces si, es buena.

tiene algun lugar favorito en el territorio?

Si la montana me gusta la parte de arriba

,Qué emociones le genera?

.Conoce bastantes personas alli?

Si, yo creo que si, la gente también ya me conoce y me referencian también un poco

por lo que hago en la fundacion.
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. Qué tal ha sido su relacion dentro del territorio?

Si muy buena pues si con todos me la llevo bien y siempre que tal vez queremos
involucrarlos la gran mayoria pues no es como que rechacen cuando tal vez vamos a
buscarlos y si necesitamos algo estan prestos ahi, no todos, pero como con los lideres y las

personas que siempre estdn como buscando el bienestar del sector es buena la relacion

. Qué problematicas identifica en el territorio?

Pues el consumo no es tan fuerte como antes, porque todas las entidades del sector
buscan trabajar en la prevencion de los chicos que son los que més se involucran, poder

ensefiarlos y sembrar conciencia.

Otra problematica puede ser en las familias porque los nifios permanecen mucho
tiempo solos porque sus papds estan trabajando. Ahora la moda no es estar tanto en la calle

sino mas en el celular, en la television consumiendo de todo.

.Cree que los nifios pueden aprender cosas nuevas en el territorio?

(Solitos? De Pronto, es triste pero como le decia, pocos son los que tienen esa nocion
de autodidactas y decir quiero aprender esto, por lo general siempre hay otros que los

motivan, pero son poquitos.

.Se pueden aprender cosas nuevas practicando deporte?

Si, de todo, nosotros aqui que trabajamos con los chicos también se busca a través de
las matematicas el inglés a través del juego que aprendan esas otras materias asignaturas, si

creo que si, si se puede.
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,Qué le gustaria aprender?

Anexo: Planeacion de sesiones

Este tiene como objetivo fomentar y proponer un espacio abierto para el
reconocimiento de nuevas practicas deportivas, por medio de los juegos modificados
brindando experiencias significativas y a la vez comprensibles en la enseianza- aprendizaje

de disciplinas como; el balonmano, basquetbol, Ultimate y tenis.

Identificar las acciones motrices basicas que favorezcan la practica y por medio de las
actividades que genere aprendizajes que integre el sentir, el hacer y el pensar de los
habitantes teniendo como pilar la integracion la socializacion y la comunicacion de los

participantes.

PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 2 horas Lugar: cancha La

Mariposa

Profesores: Steven Gonzalez, Camilo Acosta, Daniela Alvarado, Michael Avila

Poblacion: Habitantes del territorio la mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Resolucion de problemas, mando directo y reciproco

Objetivo General: Generar un espacio de reconocimiento y familiarizacion con
los jovenes del territorio mediante deportes modificados
Objetivos especificos:

Motriz: integrar diferentes movimientos con los elementos propios del deporte
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Cognitivo: Estimular la mente hacia la creatividad y la imaginacion a través de
formas jugadas

Afectivo: Percibir y reconocer las emociones generadas desde las experiencias
planteadas

Social: Fortalecer las habilidades socioemocionales por medio del trabajo en

equipo

Materiales y recursos: balon de voéleibol, de futbol. Baloncesto, pelota de tenis,

tapas, conos, platillos, lazos aros

Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL
Presentacion Presentacion y

contextualizacion de las 5 min

actividades a desarrollar,
introduccion, darse a
conocer, de donde se viene,

el porqué de la intervencion

deportiva
Movilidad articular, Primera actividad 10 min
y movimiento en todo el todos en el espacio,
espacio realizando dindmicas de

movilidad articular y

ademas acercandose al
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Juego inicial

elemento comunicativo
donde haremos referencias
en las variantes, se desplaza
por toda la zona y cuando
se d¢é la sefial sonora
buscara al compaiiero y se
presentara con el nombre,
vuelven a desplazarse y
luego responderan con el
nombre de su compatfiero la
proxima vez que se

encuentren

Juego de yermis

20 min

FASE CENTRAL




230

Modificaciones

Balonmano

Teniendo en cuenta
el juego de balonmano de la
sesion anterior, los chicos
que participaron explicaran
a los nuevos asistentes la
dindmica del juego.
Posteriormente ellos
modificaran algunos

aspectos de este.

Luego se modifica
el juego a eleccion de los
profes, buscando una
transicion hacia el Ultimate
para la proxima sesion.
(Para desplazarse debe
hacer pase y para anotar un
compaiiero debe recibir el
balon en el area de la

cancha).

15min

15 min
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Microfutbol

Rey del penal y

saltar la cuerda

Juego libre donde
los chicos son los arbitros y
al iniciar se definen las

reglas del juego.

15 min

15min

FASE FINAL
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Estiramiento y
Ejercicio de expresion

artistica

Sensaciones, que les
produce la practica del dia,
que experiencias pueden
plasmar los aprendientes,
hojas, papel crepe, papel
periodico, utilizando
pinturitas, temperas,
colores, crayones,
marcadores, posiblemente
un dibujo que refleje lo que

se hizo en clase

15 min

OBSERVACIONES:

PLANEACION DE CLASE

Sesion:

Duracion: 90

MINUTOS

Lugar: Territorio la

Mariposa

Profesor: Steven Gonzalez -Daniela, Camilo, Michael

Poblacion: habitantes del territorio la Mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Resolucion de problemas y descubrimiento guiado

Objetivo General: Generar un espacio de interaccion colectivo a través de

juegos cooperativos




233

Objetivos especificos:

Motriz: Mejorar la amplitud de movimiento

Cognitivo: Estimular la mente hacia la creatividad y la imaginacion a través de
formas jugadas

Afectivo: Percibir y reconocer las emociones generadas desde las experiencias

planteadas

Materiales y recursos: Aros, conos, tizas

Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL
Presentacion Toque por parejas

partes del cuerpo (hombro, 5’

cadera, rodilla, pies,1, 2,3 y
4 apoyos)

Calentamiento Ponchados por 15’
parejas (el que tiene el
Juego de memoria balon no se puede desplazar

con €l)
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FASE CENTRAL

Trasporte del balon

por parejas o grupos

Recordando la clase
pasada, pases con el balon
ultimate

El que tiene balon
no se mueve, nombrar a
quien recibe el pase.

Ejercicios
especificos de
familiarizacion al ultimate

Intercepta el pase

Triqui por equipos

10°

10°

10°
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20°

FASE FINAL

dragon

La cabeza del

1. En fila india,
formar un dragon, el
primero de la fila, sera la
cabeza y liderara el dragon,
decidiendo y proponiendo
la cadencia de carrera,
cuando el ultimo de la fila
(cola) lo decida, ira a tomar
el primer lugar como la
cabeza para proponer su

ritmo

15°
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Retroalimentaciones

positivas

1. Desplazamie
ntos por el espacio en
diferentes direcciones,
cuando se diga la palabra
INTERACCION, se debe
buscar a un compafiero y
resaltar un aspecto negativo
propio y uno que haya
evidenciado en su
compaiiero durante la
experiencia de clase, sea la

que sea.

15°

Estiramiento y
expresion de experiencias a
partir de los propuesto en

clase

Cada individuo
propondra un estiramiento y
har4 un comentario sobre lo
que piensa de la sesion de

clase

10
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OBSERVACIONES:

PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 2 Lugar: Territorio la

HORAS Mariposa

Profesor: Steven Gonzalez -Daniela, Camilo, Michael

Poblacion: Habitantes del territorio de la mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Resolucion de problemas y descubrimiento guiado

Objetivo General: Generar un espacio de interaccion colectivo a través de
juegos cooperativos

Objetivos especificos:

Motriz: Mejorar la amplitud de movimiento

Cognitivo: Estimular la mente hacia la creatividad y la imaginacion a través de
formas jugadas

Afectivo: Percibir y reconocer las emociones generadas desde las experiencias

planteadas

Materiales y recursos: Aros, conos, tizas

Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL
Presentacion Presentacion y
contextualizacion de las 5
actividades a desarrollar
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Calentamiento

Juego de memoria

I. Activacion
articular en orden
cefalocaudal

2. Se lanza la
pelota a cada uno de los
integrantes del grupo, al
recibir la pelota debe decir
su nombre, el siguiente
jugador debera decir los
nombres dichos
anteriormente y finalizar
con el suyo (variante con
frutas, animales, colores,

ciudades, etc....)

15°
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FASE CENTRAL

Trasporte del balén

por parejas o grupos

I. (Como
llevar el balon del punto A
al punto B, sin utilizar en
contacto directo con el
elemento, las manos, los
pies?

2. Y como
llevarlo con otras partes del
cuerpo? Espalda, cabeza,
hombros, muslos...

3. Trasporte del
balon realizando pases con
las manos y posteriormente
con los pies, buscando
realizar cierta cantidad de
pases (20) y decir un valor
positivo o negativo que
conozca en su experiencia
(libre),

4. Partido en
combinacion con el
Ultimate, haciendo que los

jugadores actiien como sus

10°

10°

10°

20°
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propios jueces,
solucionando de manera
verbal y tolerante las
indiferencias que se puedan
presentar, resolviendo la
situacion entre los dos
involucrados directos de la

accion.

FASE FINAL

dragon

La cabeza del

1. En fila india,
formar un dragon, el
primero de la fila, sera la
cabeza y liderara el dragon,
decidiendo y proponiendo
la cadencia de carrera,
cuando el ultimo de la fila
(cola) lo decida, ira a tomar
el primer lugar como la
cabeza para proponer su

ritmo

15°
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Retroalimentaciones

positivas

1. Desplazamie
ntos por el espacio en
diferentes direcciones,
cuando se diga la palabra
INTERACCION, se debe
buscar a un compafiero y
resaltar un aspecto negativo
propio y uno que haya
evidenciado en su
compaiiero durante la
experiencia de clase, sea la

que sea.

15°

Estiramiento y
expresion de experiencias a
partir de los propuesto en

clase

Cada individuo
propondra un estiramiento y
har4 un comentario sobre lo
que piensa de la sesion de

clase

10
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OBSERVACIONES:

PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 2 horas Lugar: cancha La

Mariposa

Profesores: Steven Gonzalez, Camilo Acosta, Daniela Alvarado, Michael Avila

Poblacion: jovenes del territorio la mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Resolucion de problemas y mando directo reciproco

Objetivo General: Generar un espacio de reconocimiento y familiarizacion con
los jovenes del territorio mediante deportes modificados

Objetivos especificos:

Motriz: integrar diferentes movimientos con los elementos propios del deporte

Cognitivo: Estimular la mente hacia la creatividad y la imaginacion a través de
formas jugadas

Afectivo: Percibir y reconocer las emociones generadas desde las experiencias
planteadas

Social: Fortalecer las habilidades socioemocionales por medio del trabajo en

equipo

Materiales y recursos: balon de véleibol, de futbol. Baloncesto, pelota de tenis,

tapas, conos, platillos, lazos aros

Momentos Descripcion Dosificacion
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FASE INICIAL

Presentacion

Movilidad articular,

y movimiento en todo el

espacio

Presentacion y
contextualizacion de las
actividades a desarrollar,
introducciodn, darse a
conocer, de donde se viene,
el porqué de la intervencion

deportiva

Primera actividad
todos en el espacio,
realizando dinédmicas de
movilidad articular y
ademads acercandose al
elemento comunicativo
donde haremos referencias
en las variantes, se desplaza
por toda la zona y cuando
se d¢ la senal sonora
buscara al companero y se
presentara con el nombre,
vuelven a desplazarse y
luego responderan con el

nombre de su compatfiero la

S min a 10 min

10 min
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Juego inicial

proxima vez que se

encuentren

Juego de yermis

25 min

FASE CENTRAL
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Pasey
desplazamiento x

estaciones

En la primera
estacion se hard pase de
baloncesto, con diferentes
técnicas (mano derecha y

mano izquierda)

En la segunda, se
haré con la técnica de
driblin en el baloncesto y
las variantes aqui sera con
mano derecha y mano

izquierda

En la tercera se
realizara finalizacion de
baloncesto a través
situaciones de 1vs1 2vsl
etc. mediante resolucion de

problemas

En la cuarta y
ultima estacion, se

desarrollard la técnica pie

32 min
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Balonmano

Microfutbol

de pivot fundamental en el

juego

Como segunda
actividad se hara un partido,
donde dependiendo las
técnicas usadas en las
estaciones crearan sus
propias reglas y las aplican

ellos mismo

Se jugara un partido
con pelota de letras, se
jugaran equipos, equitativos
y si es el caso mixto, donde
se ira modificando el
tamafio del balon y se
hablara de las reglas
mediante el juego se va
dando, como algunas reglas

(no todas las de deporte)

Se hara la dinamica
de un partido, teniendo en

cuenta, la condicién de los

15 220 min

25 min
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equipos, que sean
equitativos y mixtos,
dependiendo la cantidad de
equipos se jugara a goles y
se hablara de las reglas y
ellos mismos las aplicaran,
ademas de esto se tendra un
cuadro con las iniciales de
los participantes donde se
podré hablar de tarjeta o
corazon verdes, donde se le
dara al nifio, que demuestre

dindmicas optimas de juego
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FASE FINAL

Ejercicio de

expresion artistica

Sensaciones, que les
produce la practica del dia,
que experiencias pueden
plasmar los aprendientes,
hojas, papel crepe, papel
periodico, utilizando
pinturitas, temperas,
colores, crayones,
marcadores, posiblemente
un dibujo que refleje lo que

se hizo en clase

15 min
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OBSERVACIONES:

PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 2 HORAS Lugar: Territorio

la Mariposa

Profesor: Steven Gonzalez -Daniela, Camilo, Michael

Poblacion: habitantes del territorio la Mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Aprendizaje reciproco, mando directo, resolucion de problemas

Objetivo General: Reconocer el contexto de los jovenes del barrio a través de actividades deportivas
que aporten a la convivencia en el territorio.

Objetivos especificos:

Motriz: Desarrollar la corporeidad en la interaccion con el otro y con diferentes elementos externos.

Cognitivo: Potenciar la creatividad y la resolucion de problemas mediante juegos cooperativos.

Socioafectivo: Trabajar en equipo para lograr una meta en comun.

Volitivo: Mejorar la capacidad de esfuerzo personal al servicio de un equipo.

Materiales y recursos: Aros, conos, tizas

Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL
Bienvenida ° Presentacion de los profesores y los

alumnos. 5’
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1.Calentamiento

Juego “Hacer lo

contrario”

Juego grupal “Cuidar

el peto”

° Movilidad articular

° Todos los chicos se tomaran de las
manos y formaran un circulo. Alld deben
responder al estimulo auditivo (Adelante, atras,
arriba, abajo, izq. y derecha) Haciendo el
movimiento contrario, para esto es necesaria la

sincronia del grupo.

) En grupos de 4 integrantes,
formaran un circulo abrazandose sobre los
hombros. Cada equipo tendra un peto el cual deben
proteger del participante externo que intentara
quitar el peto. Para mantener el peto deben girar en

equipo.

10°

10°

10°

FASE CENTRAL

Juego “Triqui”

Se divide el grupo en 4 equipos, los cuales
competiran realizando un triqui con platillos tras
haberse desplazado. Cada participante puede

realizar un movimiento. Posteriormente se anade

25°
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un baldn para realizar los desplazamientos y luego

una pelota rebotando.

Divididos en equipos se realizard un juego
de futsal donde los alumnos definiran las reglas al

inicio del juego, este juego esta basado en los

Partido de la principios de la honestidad, el respeto, el trabajo en 30°
convivencia equipo y el juego limpio.
FASE FINAL
Vuelta a la calma Todos patean tiros de penal, quienes
Rey del penal. anotes seguiran lanzando, hasta que haya un ultimo 10°
participante, quien sera el rey del penal.
Cada alumno planteara un ejercicio que
nos ayude a estirar.
Estiramiento y
reflexion Mientras compartimos un dulce los
(compartir) alumnos daran sus apreciaciones sobre la clase, las 20°

experiencias y sensaciones percibidas en cada

actividad.
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OBSERVACIONES:

PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 2 HORAS Lugar: Territorio

la Mariposa

Profesor:

Poblacion: Habitantes del territorio la Mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Aprendizaje reciproco, resolucion de problemas
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Objetivo General: Generar espacios de relacion y reflexion entre los nifios y jovenes en donde puedan
reconocer sus emociones a través de los deportes modificados

Objetivos especificos:

Motriz: Desarrollar la corporeidad en la interaccion con el otro y con diferentes elementos externos.

Cognitivo: Potenciar la creatividad y la resolucion de problemas mediante juegos cooperativos.

Socioafectivo: Tensionar las relaciones interpersonales de los nifios y jovenes para la aceptacion de las
diferencias y la solucion de conflictos.

Volitivo: Mejorar la capacidad de esfuerzo y autocontrol en las actividades y situaciones adversas

Materiales y recursos: Govas, cuerdas. Pelotas de tenis, 2 balones de basquet

Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL

° Encuentro inicial:
Bienvenida -Socializacion de experiencias o anécdotas 5’

que se quieran contar de la semana.
-Explicacion de las actividades y objetivos

a desarrollar durante la sesion.

° Cada nifo tendrd una gova en su
mano dominante y una pelota de tenis. Se
desplazaran en diferentes direcciones por la zona
Calentamiento central de la cancha realizando algunos tipos de 10°
golpes para controlar el elemento sumado de pases,

comunicacion y percepcion.
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Rey del campo

(Tenis)

Juego Tenis cesto

° Juego por parejas, retomando la
actividad final de la sesion anterior se juega a 2
puntos para ser el rey del campo.

Posteriormente se jugara con balon de

basquet (Misma dinamica)

Consiste en modificar un partido de
basquet usando pelota de tenis y las govas para
pivotear o pasar, adaptando las zonas de anotacion,
donde los defensores deben estar fuera de la
bomba de futsal y el punto se anotara colgando a
estos (lanzamiento parabolico) Toda falta o
irrespeto al compafiero o rival se cobra en la

canasta central.

25°

15°

FASE CENTRAL

Juego de Actuacion-

Charadas de las emociones

° Se divide el grupo en 2 equipos. En
una bolsa se colocaran 5 papelitos con algunas de
las emociones principales (miedo, sorpresa, ira o

enfado, felicidad, tristeza)

Un equipo actuara y el otro adivinara la

emocion, quienes actuan eligen un papel que

15°
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Partido de la

convivencia basquet

tendra la emocion, a la cual deben crear e
interpretar una escena sin hablar en donde se
evidencie dicha emocion para que otro equipo

pueda adivinar.

Juego de basquet donde las anotaciones se
realizan colgando (Lanz. parabolico) a la defensa
que se ubica fuera del area de futsal. Toda falta o
irrespeto al compaifiero o rival se cobra en la

canasta central.

20°

FASE FINAL

Vuelta a la calma

Rey de la cesta.

Estiramiento y
reflexion

(compartir)

Todos lanzaran desde la zona elegida,

quienes anoten seguiran lanzando, hasta que haya

un ultimo participante, quien sera el rey de la cesta.

Cada alumno planteara un ejercicio que
nos ayude a estirar. Ademas, cada uno compartira
sus apreciaciones sobre la clase, las experiencias y

sensaciones percibidas en cada actividad.

10°

10°
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OBSERVACIONES:
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PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 1 y 30 HORAS Lugar: Territorio

la Mariposa

Profesor: Michael Avila, camilo acosta, Daniela Alvarado, Steven Baracaldo

Poblacion: Habitantes del territorio la Mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Aprendizaje reciproco, resolucion de problemas

Objetivo General: Generar espacios de relacion y reflexion entre los nifios y jévenes en donde puedan
reconocer sus emociones a través de los deportes modificados

Objetivos especificos:

Motriz: Desarrollar la corporeidad en la interaccion con el otro y con diferentes elementos externos.

Cognitivo: Potenciar la creatividad y la resolucion de problemas mediante juegos cooperativos.

Socioafectivo: Tensionar las relaciones interpersonales de los nifios y jovenes para la aceptacion de las
diferencias y la solucion de conflictos.

Volitivo: Mejorar la capacidad de esfuerzo y autocontrol en las actividades y situaciones adversas

Materiales y recursos: cuerdas. Pelotas de tenis, 2 balones de basquet, platillos
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Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL
Bienvenida -Al inicio se hara unas Socializacion de 5
experiencias o anécdotas que se quieran contar de
la semana. Ademas de hacer un recuento de lo que
se hizo en la sesion pasada
° Los nifios se ubican en toda la
cancha con pelotas de tenis que tendran que
Calentamiento: rebotar siempre, no se pueden agarrar, uno de los 15°
El1 COVID nifios tendra que tocar o agarrar a los nifios que

la peste (juego)

tiene pelotas de tenis, cuando esto pasa el nifio con
la pelota de tenis se une tomados de la mano, asi
hasta que quede solo uno con la pelota.

) El juego la peste, tendra una
variante y es que la persona que tiene que agarrar
lleva balén y que todos solo se pueden mover en

las lineas que demarcan las canchas
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FASE CENTRAL

Roba-pelota

La muralla

° Se retinen cierta cantidad de pelotas
de tenis en la mitad de la cancha (depende de la
cantidad de nifos), los nifios se ubican en los
extremos de la cancha, el inicio del juego es tomar
una pelota y rebotarla por el espacio, el objetivo es
quitarle la pelota a los demas y poder hacerse con
dos pelotas, estas deben rebotar en todo momento.
Las variantes, botar con mano- no dominante,
botar a la altura determinada, tobillo rodilla,
cadera, hacer mas pequefio el espacio de juego,

media cancha, solo zona de tres puntos.

) En el centro del campo se va a
ubicar un nifio que podra moverse solo en la linea
de la mitad, el resto de los nifios estan en un
extremo de la cancha, ellos llevan pelota, se
tendran que desplazar hasta el otro lado de la
cancha sin que los toque el nifio de la mitad, cada
persona que toque se unira a ¢l en la mitad, no se

puede salir de la cancha ni dejar de rebotar el balon

20°

15°




260

El fugitivo

° Se juega con un balon, y se elegird a
un nifio para hacer el rol del fugitivo, ¢l puede
moverse por todo el espacio , los demds tendran
que tocarlo con el balon pero no puede ser lanzado
para poncharlo, el resto del grupo se hard una
cierta cantidad de pases , el que tiene el balon no
pude moverse, en la variante puede llegar un
guardaespaldas, que tratara de interceptar los pases
para que no lleguen al fugitivo, la variante puede
ser el tamafo del campo, y que cada vez que

reciben un pase tiene que botar el balon

15

FASE FINAL
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Rey de la cesta.

Vuelta a la calma
Estiramiento y
reflexion

(compartir)

Se jugard un 3 vs 3 (dependiendo la
cantidad de nifos) donde el objetivo es hacer cierta
cantidad de pase 3, 5, 7, al completarlo podran

lanzar al aro.

Se hard un circulo en la mitad de la cancha
y cada niflo que indique una accién de estiramiento
o reflexion se le dar la oportunidad de lanzar al
aro, si encesta puede repetir, si no encesta
completara la actividad, por ejemplo, su primera
accion fue de estiramiento, lanzo al aro y no anoto

entonces nos dara ahora la reflexion de la sesion

del dia

10°

10°
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OBSERVACIONES:

PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 1:30 HR Lugar: Territorio

la Mariposa

Profesor: Michael Avila, camilo acosta, Daniela Alvarado, Steven Gonzales

Poblacion: Habitantes del territorio la Mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Aprendizaje reciproco, resolucion de problemas

Objetivo General: Generar espacios para el desarrollo socioafectivo de los nifios del territorio a través
del deporte

Objetivos especificos:

Motriz: Desarrollar la corporeidad en la interaccion con el otro y con diferentes elementos externos.

Cognitivo: Potenciar la creatividad y la resolucion de problemas mediante juegos cooperativos.

Socioafectivo: Trabajar en equipo para lograr una meta en comun.

Volitivo: Mejorar la capacidad de esfuerzo personal al servicio de un equipo.

Materiales y recursos: Aros, conos, tizas

Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL

° Se hard el juego de agarrar al
1.Calentamiento compafiero (cogidas) pero en este caso cada 10'
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persona que agarra se une, se coge de la mano para
tocar a mas compaferos

) En parejas se llevard un balon desde
la linea de meta hasta la mitad de la cancha, donde

se haran variantes como: que el balén no toque el

parar”

piso, que no se usen las manos, que tenga que 15’
hacer pases etc.
FASE CENTRAL
En este juego se les pedira a los nifios que
se desplacen por toda la cancha, donde abra una 20'

Juego “correr y

sefial y se detendran como estatuas o quietos como
en una foto, ademas se haran variantes como la

velocidad, los desplazamientos, y ademas se hara
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Partido de la

convivencia

cercano a animales que identifiquen, otra variante
es reunirlos en grupos, por ejemplo, si el profesor

dice tres, seran grupos de a tres.

En el siguiente encuentro se quiere que los
nifios jueguen futsal, en este caso se hara
diferent4es modificaciones como que ellos pueden
dar sus propias reglas y ademas de esto van a jugar

agarrados de la mano, menos le portero

30°

FASE FINAL
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Vuelta a la calma

Yoga, respiracion

Estiramiento y
reflexion

(compartir)

Se hard la técnica de yoga, gato y cobra,
acompafiado de un momento de respiracion que se

dara con tiempos de 3seg

Mientras compartimos un dulce los
alumnos daran sus apreciaciones sobre la clase, las
experiencias y sensaciones percibidas en cada

actividad.

15°

25°

OBSERVACIONES:
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PLANEACION DE CLASE

Sesion: Duracion: 2 horas Lugar: Sta. Cecilia

Alta

Profesor: Steven Gonzalez -Daniela, Camilo, Michael

Poblacion: Habitantes del Territorio La Mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Resolucion de problemas y descubrimiento guiado

Objetivo General: Generar un espacio de interaccion colectivo a través de
juegos cooperativos grupales, por parejas e individuales dirigidos a la iniciacion en el
tenis de campo

Objetivos especificos:

Motriz: Mejorar la coordinacién viso-manual y viso-pedica

Cognitivo: Estimular la mente hacia la creatividad, la imaginacion y la disonancia
cognitiva a través de formas jugadas

Afectivo: Percibir y reconocer las emociones propias y de los compafieros
generadas desde las experiencias planteadas

Social: Fortalecer las habilidades socioemocionales, la cooperacion y la

comunicacion por medio del trabajo en equipo

Materiales y recursos: Pelotas, Cuerda, mallas, carton, tijeras, Colbon,

colores

Momentos Descripcion Dosificacion
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FASE INICIAL

Presentacion

Pases por parejas (1

pelota de tenis por pareja)

Presentacion y
contextualizacion de las

actividades a desarrollar

(Como podrias

desplazarte del punto A

hasta el punto B realizando

pases con tu comparero
solo con las extremidades
inferiores?

COMO HARIAS
PASES CON:

(Variaciones:
Cadera y tronco, hombros,
extremidades superiores,

pecho, cabeza)

5’

20°
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FASE CENTRAL

Control de la pelota

con desplazamientos

Familiarizacion de
los tipos de toques y golpes
con las manos, trabajo en
grupo.

Desplazarse por el
espacio botando la pelota
contra el suelo, cuando
escuche la sefial cambie de
pelota con su compaiiero
mas cercano con el que hizo
contacto visual. Continue
desplazandose por el
espacio aplicando las
siguientes variantes:
Golpear con la palma 'y
dorso de ambas manos
(Hacia el suelo, hacia
arriba, atrapandola, con la
parte mas delgada de la

mano

Las variaciones de
lanzamientos o pases seran

propuestas por los

15°
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Competencia por
equipos
(Irradiacion de los

golpes de volea)

participantes a través de la
respuesta que le den a las
preguntas orientadoras
(Como realizar
pases sin que la pelota entre
en contacto con el suelo?
(Como hacer pases
por encima de la cabeza?
(Como hacer pases
rebotando la pelota en el

suelo?

2 roles

Lanzador

Jugador

Cada uno se ubica
frente al otro a una
distancia promedio de 2m,
separados por la malla o la
cinta, el lanzador debe
lanzar la pelota de abajo
hacia arriba, facilitando el
contacto de la palama del
jugador con la pelota, este

debera chochar la cinco con

20°
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Construccion de las
govas
(motricidad fina 'y

creatividad)

la pelota, buscando que su
compafiero lanzador pueda
atraparla de nuevo, si esto
sucede obtienen 1 punto,
quien llegue primero a 5
puntos ganara la ronda y
sumara penitencia a el
resto.

Se pueden realizar
cambio de parejas y de
roles

Realizar el mismo
juego con el dorso de la
mano, y luego combinado,

siempre con ambas manos.

De a parejas o
grupos y siempre con la
supervision de un profe,
realizar la elaboracion de
las raquetas de mano,

uniendo los cartones

30°

FASE FINAL




271

voleas

Progresion de las

Vuelta a la calma

Rey de campo con
solo volea, (con pelotas
locas dentro de una bolsa)
se jugara con el fin de ganar
2 pelotas para convertirse
en rey

Derecho y revés

Ubicarse en circulo,
sentados en el suclo, cada
uno tendra 10 minutos para
personalizar su mano-
raqueta de la manera que
desee, con palabras o
dibujos que expresen lo

vivido en clase.

207

10°
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OBSERVACIONES:

PLANEACION DE CLASE

Sesion:

Duracion: 2

HORAS

Lugar:

Territorio la Mariposa

Profesor: Steven Gonzalez -Daniela, Camilo, Michael

Poblacion: Habitantes del territorio la Mariposa

Modelo(s) de ensefianza: Resolucion de problemas y descubrimiento guiado

Objetivo General: Generar un espacio de interaccion colectivo a través de

juegos cooperativos

Objetivos especificos:
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Motriz: Mejorar la amplitud de movimiento

Cognitivo: Estimular la mente hacia la creatividad y la imaginacion a través de

formas jugadas

Afectivo: Percibir y reconocer las emociones generadas desde las experiencias

planteadas

Social: Fortalecer las habilidades socioemocionales por medio del trabajo en

equipo

Materiales y recursos: Bafle, aros, conos.

Momentos Descripcion Dosificacion
FASE INICIAL
Presentacion Presentacion y
contextualizacion de las 5
actividades a desarrollar
Baila a tu ritmo 3 ritmos (Cumbia, 25°

Joropo, Carranga)
1.Conformacion de
grupos
2. Cada grupo
tendra 2’ para conversar y

disefiar una coreografia

para el ritmo que escuchen.

3. Todos los grupos

ejecutan su coreografia al
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tiempo, se premiard a la
mas creativa con un
euforico aplauso.

4. Se realizaran
cambios en los integrantes

de os grupos con cada ritmo

FASE CENTRAL

Pases por grupos

Familiarizacion de
los tipos de pases, trabajo
en grupo, se forman
circulos con un sujeto en el
centro que debe recibir y
realizar los pases hasta
pasarse el balon con todos,
cada que un jugador lance
la pelota debe decir el
nombre de la categoria que

se mencione (por ejemplo,

25°
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colores, nombres de
animales, frutas, etc....)
Las variaciones de
lanzamientos o pases seran
propuestas por los
participantes a través de la
respuesta que le den a las
preguntas orientadoras
(Como realizar
pases sin que la pelota entre
en contacto con el suelo?
(Como hacer pases
por encima de la cabeza?
(Como hacer pases
rebotando la pelota en el

suelo?

FASE FINAL
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Pasasela a tu

compafero

Se ubicard un aro
que hara de referencia del
arco para la anotacion.

Conformacion de
grupos, todos los jugadores
del equipo deben recibir y
realizar minimo un pase
antes de lanzar para anotar
el gol.

-Variaciones:
Cambios de jugadores

-Tipos de pases y
lanzamiento a gol

-Distancia

Recupera el Balon

Se buscara aplicar lo
aprendido ademas de
fortalecer la comunicacion
y el trabajo en equipo por
medio de un partido
balonmano modificado,
quien logre anotar 5 goles

ganara el primer partido...
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