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Introduccion

1.1. Algunas pautas contextuales entorno a la Educacion Fisica, la Primera Infanciay la

Neuroplasticidad Cognitiva (Actividades psicomotrices)

En las observaciones realizadas durante las practicas de educacion fisica, se ha notado
que muchos estudiantes presentan dificultades en la coordinacion motriz, la toma de

decisiones rapidas, y la gestion emocional frente a situaciones de estrés o competencia.

En el contexto de la educacion fisica, cada vez es mas evidente que el simple
desarrollo de habilidades motrices tradicionales correr, saltar, lanzar no es suficiente para dar
respuesta a los retos cognitivos, emocionales y sociales que enfrentan los estudiantes hoy en
dia. En nuestras observaciones en el aula, se comunic6 que muchos alumnos presentan
dificultades en tres dimensiones clave: la coordinacién motriz, la capacidad para tomar
decisiones rapidas y la regulacion emocional ante situaciones de estrés o competencia. Este
panorama nos muestra que la educacion fisica no deberia limitarse solo al ejercicio fisico; en
realidad, deberia ser vista como una préctica integral que estimule tanto el cuerpo como la

mente.

La experiencia en la clase ha demostrado que cuando los estudiantes se involucran en
actividades fisicas bien estructuradas, especialmente con un enfoque que toma en cuenta la
neuroplasticidad la capacidad del cerebro para adaptarse, reorganizarse y crear nuevas
conexiones neuronales podemos notar mejoras que van mas alla de lo fisico. La experiencia
en la clase ha demostrado que cuando los alumnos participan en actividades fisicas
bien organizadas, sobre todo con un enfoque que considera la neuroplasticidad, la capacidad
del cerebro para adaptarse, reorganizarse y crear nuevas conexiones neuronales, podemos
ver mejoras que van mas alla de lo fisico. En el contexto educativo actual, la Educacién Fisica
ha cambiado de ser solo una actividad recreativa para convertirse en un elemento clave en el
desarrollo integral de los estudiantes. Estudios recientes muestran que una educacién fisica
bien planificada y que se integre de manera intencionada en el curriculo puede

impulsar significativamente el desarrollo cognitivo, emocional y social de los alumnos.

La practica en el aula nos ha permitido observar el hecho de que con los juegos de
reglas cambiantes o los juegos cooperativos 0 pequerios retos competitivos los alumnos se
muestran mas predispuestos al trabajo en equipo, se adecuan mas facilmente a las normas y

mejoran notablemente la coordinacion y fluidez en las respuestas motrices.



Los resultados que encuentran los resultados aqui presentados coinciden con los
aspectos que recogen diferentes estudios que resaltan el caracter positivo del juego y la
actividad fisica en la adquisicion de habilidades sociales, emocionales y para el desarrollo
cognitivo. De este modo, el concepto de neuroplasticidad, entendido como la capacidad que
tiene el cerebro para reorganizarse a partir de la experiencia, del aprendizaje o para la
recuperacion de lesiones (Merzenich, 2013), permite ofrecer un buen sustento tedrico para la
funcién de la Educacion Fisica. En este sentido, la Educacion Fisica no sélo contribuye a la
forma del cuerpo, sino que también fomenta procesos mentales complejos relacionados con la
toma de decisiones, la resolucion de problemas motrices, la adaptacion a nuevas reglas y la

regulacion emocional ante situaciones de caracter competitivo o cooperativo.

La evidencia cientifica respalda esta relacion entre movimiento y desarrollo cognitivo.
Estudios en neurociencia han demostrado que la practica regular de actividad fisica puede
incrementar el volumen de regiones cerebrales clave como el hipocampo vinculado con
memoria y aprendizaje y corteza prefrontal relacionada con toma decisiones y control
cognitivo. También se ha encontrado que ejercicio mejora conectividad entre distintas areas
del cerebro lo cual favorece mayor integracion informacién mejor optimizacion funciones

cognitivas.

A partir de estos hallazgos, consideramos que las clases de Educacion Fisica
deberian ser concebidas como espacios de aprendizaje dinamicos y estimulantes, que
promuevan la exploracion, la experimentacion y la reflexion. Algunas estrategias pedagogicas

que pueden implementarse son:

1. Juegos modificados: adaptar los juegos tradicionales para que involucren la toma de
decisiones estratégicas y la resolucion de problemas en tiempo real.

2. Actividades cooperativas: disefiar propuestas que requieran comunicacion efectiva y
trabajo conjunto entre los estudiantes.

3. Desafios motrices: plantear situaciones que demanden adaptacion y superacion de
obstaculos.

4. Reflexion posterior: propiciar momentos de dialogo y analisis sobre lo vivido en la

clase, favoreciendo la conciencia emocional y el aprendizaje autorreflexivo.

Por ejemplo, estudios muestran que el ejercicio fisico estimula la liberacion de factores

neurotroficos como el factor neurotréfico derivado del cerebro (brain-derived neurotrophic



factor, BDNF) y otros mediadores, promueve la neurogénesis y la sinaptogénesis, y mejora
funciones cognitivas como el aprendizaje y la memoria (de Sousa Fernandez, 2020). De igual
modo, intervenciones con ejercicio han demostrado efectos sobre la estructura cerebral un
aumento en volumen de materia gris, mejor conectividad, mayor vascularizacion lo que
favorece la adaptacion del cerebro a nuevos retos (Revelo Herrera y Ledn Rojas, 2024). Estos
hallazgos refuerzan la idea de que la educacion fisica estratégica puede generar un “disefio

cerebral” favorable al crecimiento del estudiante en multiples dimensiones.

Dado este marco, propongo que en las clases de educacion fisica se incorporen

algunas estrategias concretas:

1. Actividades que combinen retos motores y cognitivos, por ejemplo, juegos con
cambios de reglas, resolucion de problemas motrices, toma rapida de decisiones.

2. Dinamicas que incluyan componentes emocionales: cooperacion versus competencia,
reflexion sobre el estado emocional antes y después de la actividad, manejo de estrés
de manera activa.

3. Secuencias progresivas que incrementen la complejidad motora y cognitiva,
permitiendo que los estudiantes experimenten la sesion, reflexionen y adapten su
desempefio.

4. Evaluacion cualitativa y cuantitativa no sélo del desempefio fisico, sino también de la
rapidez de decision, la flexibilidad motora, la toma de perspectiva social y la

autorregulacion emocional.

Al asumir esta perspectiva, la Educacion Fisica deja de entenderse inicamente como
un espacio destinado al movimiento o al esparcimiento, para convertirse en un escenario que
promueve el desarrollo integral del ser humano: cuerpo, mente y emocién. Desde esta mirada,
se fortalecen no solo las capacidades motrices del estudiante, sino también su agilidad mental,
su resiliencia emocional y su disposicion para cooperar y construir con otros. En suma, se esta
promoviendo no solo un cuerpo activo, sino un cerebro activo en un contexto educativo

significativo.

Asimismo, otro estudio narrativo destaca que los diferentes tipos, intensidades y
duraciones del ejercicio pueden modular respuestas neuroplasticas, lo que confirma que no
basta con cualquier movimiento, sino que el disefio de la actividad importa (Dallolio 2025).

Por lo tanto, cuando en la Educacion Fisica se planifican actividades que combinan



habilidades motrices y cognitivas (por ejemplo, coordinacion, atencién, velocidad y
memoria), se favorece la generacion de nuevas conexiones neuronales, lo que repercute

directamente en el aprendizaje del alumno.

Diversos estudios han demostrado que no todos los ejercicios producen los mismos
efectos en el cerebro. La intensidad, la duracion y el tipo de movimiento pueden influir de
distintas maneras en la neuroplasticidad, es decir, en la capacidad del cerebro para adaptarse y
crear nuevas conexiones (Dallolio, 2025). Por eso, en Educacion Fisica no se trata solo de
moverse, sino de como se disefa la actividad. Cuando las propuestas integran habilidades
motrices y cognitivas como la coordinacion, atencion, velocidad o memoria, se favorece la
creacion de nuevas redes neuronales, lo que impacta directamente en el aprendizaje de

los alumnos.

La actividad fisica habitual favorece la liberacion de neurotransmisores, como la
dopamina, mejora la circulacion por el cerebro y facilita la creacion de sinapsis, todos ellos
procesos que ayudan a lograr el desarrollo del cerebro (Herrera Revelo, 2024). Las
actividades que desafian al alumno a adaptarse a situaciones nuevas, como los deportes en
equipo o los juegos por necesidad de incorporar reglas en toda partida o al final de ella, son
especialmente interesantes, ya que implican tomar decisiones rapidas y transforma el modo en

que se aprende.

Esta flexibilidad cognitiva, segin Diamond (2016), es esencial para el éxito académico
y personal. Esto también lo podemos comprobar en la practica: de este tipo de dinamicas, los
alumnos tienden a hacer un mejor uso para decidir, adaptarse ante cambios y relacionarse con
el grupo. Ratey (2008) establece que el ejercicio fisico provoca la liberacion de
neurotransmisores que propician la plasticidad cerebral y que nos ayuda a enfrentarnos a
nuevos retos. Pero Educacidn Fisica no es sélo cuerpo y mente, también son emociones y
relaciones. EI movimiento permite a los estudiantes liberar tension, regular sus emociones y

crear un clima adecuado para el aprendizaje.

Recientemente, se ha evidenciado que la actividad fisica contribuye a controlar la
reactividad emocional, a generar mayores aportaciones para controlar el estrés que también le
favorecimiento del bienestar general, accediendo a un estado mental éptimo para el
aprendizaje (Visscher, 2021). En el aula se traduce en estudiantes mas receptivos, activos y

colaboradores lo que apoya una Educacion Fisica centrada en la neuroplasticidad; Medina



(2014) destaca, en la misma linea, la vinculacion entre actividad fisica, salud del cerebroy

rendimiento académico.

En relacion con la neuroplasticidad, la toma de decisiones es esencial. Los ejercicios
que obligan a planificar, anticipar o reaccionar agilmente, como los juegos de equipo, 0
actividades de reglas cambiantes, ponen en marcha las zonas del cerebro vinculadas a el
juicio, el control de impulsos y a la solucion de problemas (Colcombe y Kramer, 2003). Asi
los alumnos no solo mejoran su rendimiento fisico sino también desarrollan
habilidades importantes para la vida diaria como trabajo en equipo adaptabilidad
y rapidez mental. Goleman (1995) dice que la inteligencia emocional que se forma a través de

estas experiencias es muy importante para tener éxito en lo personal y profesional.

Por lo tanto, la Educacion Fisica entendida desde la neuroeducacion se convierte en un
espacio privilegiado para estimular la neuroplasticidad. No se trata solo de fortalecer destrezas
motoras sino de generar experiencias de aprendizaje integrales que integren pensamiento
emocion y accién. Al disefiar actividades que inviten a reflexionar, decidir coordinar y
adaptarse se ayuda a los estudiantes a fortalecer su cerebro mejorar la memoria ganar
autonomia y construir ambientes de convivencia y colaboracion. Como plantea Jensen (2008),

el aprendizaje significativo surge cuando las emociones se conectan con la experiencia.

El juego y el deporte también ayudan a fortalecer valores como el respeto, la empatia,
la colaboracion o la resiliencia compartida, que son ineludibles para el desarrollo de la
persona. Por eso, aplicar la neuroplasticidad en la Educacion Fisica es una buena oportunidad

para replantear la manera de entender el aprendizaje y la formacion del alumnado.

En definitiva, aceptar que cuerpo y mente trabajan de manera interconectada, implica
revisar los planes de estudio de Educacion Fisica para implementarle un sentido
neuroeducativo: activar el cerebro, entrenar para saber, regular las emociones, ayudar a la
creacion de un tejido social. De esta manera, la Educacion Fisica ya no sera entendida como
un momento aislado de actividad fisica sino como una estrategia didactica coherente al

servicio del desarrollo humano.



1.2 Propésito formativo

Propiciar experiencias de aprendizaje que integren la psicomotricidad como un medio en la
Educacion Fisica, para favorecer el desarrollo neuropléstico de la primera infancia, en

perspectiva de formar un sujeto imaginativo, innovador y divergente.

El proposito educativo que se plantea busca revolucionar la forma como aprenden y se
desarrollan los nifios a través del poder del movimiento y del juego. Cada clase de Educacion
Fisica podria convertirse en una clase donde los nifios pueden conocer su mundo interior y el

que los rodea con el cuerpo como medio para descubrirlo, expresarlo y aprenderlo.

La psicomotricidad no es solo una actividad fisica, sino una practica que conecta el
cuerpo con la mente y con las emociones. Gracias a la psicomotricidad, las nifias y los nifios
transforman su creatividad, su confianza, y sus formas nuevas de pensar en otras maneras de
pensar. Durante la primera infancia, el cerebro atraviesa una etapa crucial de desarrollo. En
este periodo, cada experiencia de movimiento, emocion y pensamiento ayuda a fortalecer la
neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y crear nuevas conexiones

neuronales.

Tal como sefiala Lise Eliot (1999) en su libro “;Qué esta pasando ahi dentro? Asi se
desarrolla el cerebro en los primeros cinco afios de vida”, las experiencias tempranas dejan
una profunda y duradera huella en el cerebro infantil. Ofreciéndoles la oportunidad de
moverse, de jugar y de explorar su entorno, no solo promovemos su desarrollo motriz, sino
también su desarrollo cognitivo y emocional; estamos proporcionandoles herramientas para el

pensamiento, para la emocion y para la relacion de una forma saludable y equilibrada.

Finalmente, este objetivo formativo busca que los nifios sean personas creativas,
curiosas y resilientes que sean también capaces de pensar criticamente, de resolver problemas
de forma original y de adaptarse a los constantes cambios que presenta el mundo actual. No se
trata de ensefiarles a moverse mejor, sino de ayudarlos a descubrir todo su potencial, a través

de experiencias que integren cuerpo, mente y emocion.



¢ Como la Educacion Fisica desde su mirada psicomotriz, puede favorecer la
neuroplasticidad desde la imaginacion, la innovacion y el pensamiento divergente, mediante

la implementacion de una propuesta curricular en la primera infancia?

La inclusion, dentro de las sesiones del area de Educacion Fisica, de actividades
fisicas que favorezcan de forma voluntaria la neuroplasticidad es fundamental para hacer
hincapié en el desarrollo motor y cognitivo de los alumnos, pero a la vez para la mejora de
habilidades sociales y emocionales de los/las alumnos/as (Ratey, 2008). Para llevar a cabo tal
finalidad se podria ir a través de ejercicios y/o juegos gque no sélo tengan como objetivo la
coordinacion corporal, sino que también se busquen habilidades que estén relacionadas con la
memoria, con la toma de decisiones rapidas y con problemas a resolver de forma creativa
(Diamond, 2016).

De forma similar, incluir dinamicas que dan lugar a actividades grupales, a la
cooperacion y a la empatia mejoran las relaciones interpersonales de los alumnos; estrategias
como la relajacion o el mindfulness ayudan a gestionar el estrés y a mantener un equilibrio
emocional positivo, favoreciendo un contexto mayor para el aprendizaje (Siegel, 2010). Como
resultado de esta integracion, los alumnos avanzan no solo en su condicion fisica, sino
también en su forma de pensar, de sentir y de decidir con autonomia, favoreciendo un

desarrollo real y pleno integral.

La psicomotricidad adquiere un papel fundamental en este tipo de llamarlo proceso,
pues la psicomotricidad establece no s6lo un vinculo, sino un vinculo directo, entre los
procesos mentales y el movimiento corporal (Da Fonseca, 2002). La neurociencia encuentra
en la psicomotricidad una relacién particularmente directa con la neuroplasticidad, la idea que
mantiene que el movimiento fisico e intelectual, el cuerpo en movimiento estimula el cerebro,

gue produce nuevas conexiones entre las neuronas (Gallahue y Ozmun, 2006).

A partir de los ejercicios de psicomotricidad, los alumnos no solo logran perfeccionar
sus habilidades motrices, sino que ademas consolidan funciones cognitivas como la atencion,
la memoria o el control emocional, funciones que estan intimamente relacionadas con la
plasticidad del cerebro y su capacidad de aprender (Jensen, 2008). La psicomotricidad puede
trasladarse al &ambito educativo en actividades que propongan la unién del cuerpo y la mente
con ejercicios que favorezcan la coordinacion, el equilibrio o la lateralidad y al mismo tiempo

provoquen el inicio de procesos de pensamiento y autorregulacién emocional (Ayres, 2005).



Circuitos psicomotrices, juegos que combinan la resolucién de retos fisicos o
dinamicas que bien requieren de atencion o reflexion son ejemplos claros de este tipo de
actividades. Estas vivencias originan conexiones entre las neuronas y favorecen la

remodelacion y el refuerzo de la red neuronal (Colcombe y Kramer, 2003).

La préactica psicomotriz también se manifiesta de forma positiva en el bienestar
afectivo de los alumnos/as, toda vez que la practica de la psicomotricidad entre las emociones,
consigo también la posibilidad de permitir a los alumnos/as reconocer, expresar y regular sus
emociones, asi como disminuir la tension y contribuir a la construccion de su autoestima
(Goleman, 1995). Este equilibrio afectivo se traduce en una mayor disponibilidad para
aprender, la cual lleva a un aprendizaje donde existen unas participaciones activas que se dan

en el resto de las areas del saber.

En consecuencia, la psicomotricidad puede ser vista como un instrumento
especialmente idoneo para desarrollar la neuroplasticidad y el proceso de maduracién integral
de los alumnos, facilitando su desarrollo en los planos fisico, cognitivo y emocional, de forma

gue sean capaces de interiorizarla en su vida cotidiana de forma coherente (Hannaford, 1995).

Si bien cuando se pone en practica en el ambito de la Educacioén Fisica, y haciendo el
ejercicio de vincular la practica psicomotriz con los principios que rigen la neuroplasticidad,
la psicomotricidad permite también a los alumnos adaptarse cada vez mejor, aprender mejor y
tomar decisiones con éxito, contribuyendo de esta forma al bienestar general (Tomporowski,
2008). En este sentido, la ensefianza ya no se centraria exclusivamente en el plano motor, sino
que se vincula y juega también con las dimensiones emocional y cognitiva, constituyendo asi

una propuesta educativa global y actual, ajustada a las necesidades del siglo XXI.
Las actividades que mejor combinan la psicomotricidad y la neuroplasticidad son:

1. Movimiento y pensamiento. Estas actividades exigen control corporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion y, a la vez estimulan la mente realizando juegos de memoria,
de resolucion de problemas o de toma de decisiones rapidas. De esta forma, se activa
el sistema motor y las funciones cerebrales cognitivas superiores (Diamond, 2016).
Por ejemplo, los juegos que implican desplazamientos o cambios de direccion y al
mismo tiempo deben recordar secuencias o reglas durante la actividad favorecen la

activacion de nuevas conexiones neuronales en la actividad fisica.



2. Estimulacion de la lateralidad y la coordinacion motriz: Las actividades psicomotrices
que ponen a prueba la coordinacién entre los dos hemisferios del cerebro, como el
trabajo de la lateralidad (usar ambas manos o piernas en tareas especificas) o ejercicios
que requieren cambios rapidos de direccion, son esenciales para fomentar la
neuroplasticidad. Estos ejercicios activan areas del cerebro que se encargan de la
planificacion motora, el equilibrio y la percepcion espacial, lo que ayuda a desarrollar

nuevas sinapsis neuronales y a mejorar la funcion cognitiva.

3. Juegos con reglas cambiantes: Introducir juegos en los que las reglas varien durante la
actividad o que impliquen interacciones con otros compafieros de forma dinamica
también favorece la neuroplasticidad. Este tipo de actividades requiere que los
estudiantes se adapten rapidamente a nuevas situaciones y tomen decisiones en tiempo
real, lo que estimula areas del cerebro relacionadas con la flexibilidad cognitiva, el
control ejecutivo y la toma de decisiones. Al cambiar las reglas de un juego o
introducir nuevos desafios, el cerebro se ve obligado a adaptarse y aprender nuevas

formas de resolver problemas, lo que fortalece las conexiones neuronales.

4. Desarrollo de la conciencia corporal y la percepcion espacial: La psicomotricidad
también trabaja en la conciencia corporal, es decir, en la capacidad del estudiante para
reconocer y controlar su cuerpo en el espacio. Ejercicios que involucren el control de
movimientos precisos, el trabajo con el equilibrio, o actividades en las que se deba
conocer la posicidn del cuerpo en el espacio (como saltar sobre objetos, esquivar
obstaculos o realizar figuras geométricas con el cuerpo) son fundamentales para la

integracion de informacion sensorial y motora.

5. Promover la interaccion social y la cooperacion. La psicomotricidad no sélo busca el
desarrollo del sujeto, sino que alcanza una funcién primordial al generar vinculos
sociales y favorecer el trabajo en equipo. Las actividades psicomotrices en equipo,
como pueden ser los juegos cooperativos, no solo incitan a la coordinacion y al control
corporal, sino que favorecen las competencias sociales basicas como la comunicacion,
la empatia y la resolucion de conflictos (Moyles, 2015). La interaccion social activa
areas cerebrales relacionadas con las emociones y la conducta interpersonal,
favoreciendo un clima de aprendizaje atractivo y positivo que integra la

neuroplasticidad (Siegel, 2012).



6. Relajaciony control emocional. La psicomotricidad también puede incorporar
practicas orientadas a la relajacion y control emocional como pueden ser los
estiramientos, la respiracion consciente y los ejercicios de mindfulness. Estas practicas
son muy Utiles para reducir el estrés y permitir que el cerebro mantenga un grado de
receptividad adecuado para crear nuevas sinapsis (Holzel, 2011). De esta manera, la
regulacion de las emociones se concebira como uno de los pilares de la practica
psicomotriz, ya que aumenta la posibilidad de que los alumnos se adapten a las
distintas realidades y a la vez favorece su bienestar emocional y su disposicion para

poder aprender.

1.3 Consideraciones de revision investigativa a manera de antecedentes

Nombre Introduccion Libro/ tesis/ articulo/
revista

Costandi, M. (2021). Como explica Costandi Libro

Neurociencia. Mit Press. (2021), la neurociencia

desde una perspectiva
bioldgica nos permite
comprender mejor el
comportamiento humano y

las emociones.

Moore, J. (2020). Cambie | Moore (2020) destaca la Libro
su cerebro. neuroplasticidad como la
capacidad del cerebro para
adaptarse y reorganizarse,
lo cual es fundamental
para mejorar su

funcionamiento.




Broit, A. (2022).
Neuroplasticidad y

neurogénesis.

Broit (2022) explora cémo
los descubrimientos en
neuroplasticidad y
neurogénesis pueden
mejorar la salud mental y
tratar trastornos

neuroldgicos.

Libro

Douyon, L. (2019). El

super poder de tu cuerpo.

Douyon (2019) ofrece un
enfoque integral sobre
cdémo las capacidades
fisicas y mentales estan
interrelacionadas,
mejorando el bienestar

general.

Libro

Herreros, P. (2020).
Neurocoaching.

Herreros (2020) presenta
el neurocoaching,
combinando técnicas
tradicionales con
principios cientificos para
mejorar la efectividad de

las intervenciones.

Libro

Suarez Escudero, J. C.

(2014). Neuroplasticidad.

Revista de Neurologia,
43(2), 115-122.

Suarez Escudero (2014)
define la neuroplasticidad
como la capacidad del
sistema nervioso para
reorganizarse, crucial en la
rehabilitacion y el

aprendizaje.

Articulo

Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil.
(2022). Regeneracion

La Universidad Catdlica
de Santiago de Guayaquil
(2022) relaciona la

Revista




neuronal y neuroplasticidad con la
neuroplasticidad. regeneracion neuronal,
facilitando la recuperacion

tras lesiones.

Puertas Huertas, R. (2017). | Puertas Huertas (2017) Revista
Medicina electrénica. destaca la importancia de
la telemedicinay la
digitalizacion para mejorar
la eficiencia y calidad del

servicio médico.

Sibaja Molina, J. (2016). Sibaja Molina (2016) Revista
Psicologia 'y aborda diversas
comportamiento humano. | perspectivas sobre el
comportamiento humano y
los trastornos psicolégicos

en la Revista Costarricense

de Psicologia.
Autor Desconocido. En una tesis sobre la Tesis
(2022). La ensefianza ensefianza problémica
problémica. (2022), se destaca la

importancia de la actividad
en el proceso de

aprendizaje.

Relacion entre libros, revistas, articulos y tesis:

Integrar de forma intencionada actividades fisicas que estimulen la neuroplasticidad
dentro de las clases de Educacion Fisica es fundamental para fortalecer tanto el desarrollo
motor como el cognitivo de los estudiantes, al mismo tiempo que se potencian sus habilidades
sociales y emocionales (Ratey, 2008). La estimulacion del desarrollo integral en los

estudiantes puede lograrse a través de ejercicios y juegos que no solo fortalezcan la



coordinacion fisica, sino que también involucren la memoria, la toma de decisiones rapidas y

la resolucion de problemas (Diamond, 2016).

De igual manera, incluir el planteamiento de actividades que potencien la cooperacion,
la empatia y el trabajo en grupo favorece en el aumento de las relaciones interpersonales al
introducir estrategias de relajacion o mindfulness que ayudan en el manejo del estrés y en el
equilibrio emocional, y que, a su vez, construyen un ambiente mas adecuado para el
aprendizaje (Siegel, 2010). Este tipo de combinacion permite a los individuos no solo
aumentar su rendimiento motriz, sino también favorecer las habilidades cognitivas y
emocionales de manera que alinean el proceso de toma de decisiones, sino que también sean

capaces de hacer frente a diferentes situaciones que se dan en la cotidianeidad.

La psicomotricidad juega un papel importante en este desarrollo, dado que establece
una relacion directa entre la mente y el movimiento del cuerpo (Da Fonseca, 2002). Desde la
neurociencia, la psicomotricidad esta enmarcada dentro de la neuroplasticidad, dado que el
movimiento del cuerpo favorece la actividad neuronal y la posibilidad de construir nuevas

conexiones neuronales (Gallahue y Ozmun, 2006).

Los estudiantes desarrollan sus habilidades motoras, pero también, como ensefia el
concepto de plasticidad cerebral, empiezan a trabajar funciones cognitivas como la atencion,
la memoria y el control emocional, aspectos intrinsecamente relacionados con la capacidad
del cerebro para aprender y adaptarse (Jensen, 2008). La préactica psicomotriz puede aplicarse
dentro de la educacion mediante actividades que integren cuerpo y mente ya que las
actividades psicomotrices también fomentan la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad a la
vez que estimulan procesos cognitivos y emocionales (Ayres, 2005).

Al practicar juegos como los circuitos psicomotrices, juegos de resolver retos fisicos o
dindmicas que requieran concentracion y reflexidn, se activan areas cerebrales y se refuerzan
redes neuronales (Colcombe y Kramer, 2003). Adicionalmente, este tipo de actividades tienen
incidencia sobre el bienestar emocional, ya que al poner el cuerpo en movimiento expresando
y regulando emociones, los alumnos empiezan a controlar el estres, aumentar la autoestima y
tener un enfoque mas positivo frente al aprendizaje (Goleman, 1995). Este equilibrio

emocional es simplemente necesario para mantener la motivacién y el interés en el aula.

Asi, la psicomotricidad se convierte, gracias a la neuroplasticidad, en una buena

herramienta para potenciarla, para que los estudiantes crezcan de forma integral a nivel fisico,



cognitivo y emocional, adquiriendo competencias que se les mostraran Gtiles en diferentes
etapas de sus vidas (Hannaford, 1995). Una vez debida, la psicomotricidad, en el sentido de la
neuroplasticidad dentro de las clases de Educaciéon Fisica, favorece la adaptacion, el
aprendizaje y la toma de decisiones, y la condicion de bienestar general del estudiante
(Tomporowski, 2008). Por lo tanto, no sélo estamos hablando del desarrollo motor, sino
también del desarrollo emocional y cognitivo, y se sostiene un planteamiento educativo

coherente con las necesidades del siglo XXI.

Una de las actividades que mejor integran movimiento y pensamiento son aquellas que
combinan la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y el control de la postura con retos
mentales del tipo juegos de memoria, ejercicios de resolucion de problemas o actividades que
obliguen a tomar decisiones rapidamente. Este tipo de experiencias activa tanto el sistema
motor como las funciones cerebrales superiores, potenciando el aprendizaje integral de los
estudiantes (Diamond, 2016).



Capitulo 2
1.4 Perspectiva educativa del proyecto

El modelo pedagdgico de David Paul Ausubel constituye una de las bases tedricas mas
relevantes para la educacion cognitiva de mediados del siglo XX, con implicaciones directas
en el disefio curricular, la didactica y la organizacién del aprendizaje. Ausubel (1983)
considera que el factor mas importante que influye en el aprendizaje del estudiante es lo que
¢éste ya sabe; en otras palabras, el conocimiento previo (la “estructura cognitiva”) es el punto

de partida para todo proceso formativo.

Ausubel parte del supuesto de que no todo aprendizaje es igual, y distingue entre
aprendizaje significativo y aprendizaje memoristico o mecanicista. Para €l, el docente tiene la
responsabilidad de facilitar la conexion entre lo que el estudiante ya posee y lo que va a
aprender, de modo que el nuevo conocimiento no sea un agregado aislado, sino una extension
o transformacion de su estructura cognitiva. Esta idea inaugura una vision pedagogica
centrada en la relacion cognitiva activa del estudiante, y no en la mera transmision de

contenidos.

El rol del profesor, segin Ausubel, cambia de mero transmisor a organizador de
experiencias cognitivas, que prepara al estudiante para recibir nuevos contenidos mediante lo
que ¢l denomina “organizadores avanzados” (advance organizers). Estas son herramientas
previas que activan conocimientos relevantes y preparan la estructura cognitiva para la nueva
informacién. Asi, el modelo pedagdgico de Ausubel propone una ensefianza por recepcion
(cuando la forma final del contenido se presenta) pero organizada de tal manera que permita

el aprendizaje significativo.
El modelo pedagdgico de Ausubel se sostiene en varios ejes:

e Conocimiento previo: reconocer lo que el alumno ya sabe, identificar estructuras

cognitivas existentes.

e Organizador avanzado: instrumento previo que introduce los conceptos generales

antes de los especificos para facilitar la diferenciacion progresiva.

e Diferenciacion progresiva: presentar primero lo mas general e inclusivo del contenido,

luego ir hacia lo mas especifico.



e Reconciliacion integradora: permitir que lo nuevo se relacione con lo previo, que se

produzca una reorganizacion de la estructura cognitiva.

e Material de aprendizaje significativo: debe permitir que la nueva informacion pueda

conectarse sustancialmente (no arbitrariamente) con lo que ya se sabe.

Este enfoque implica que el curriculo, la secuencia didactica y las actividades
pedagogicas deben disefiarse de forma que favorezcan estas conexiones cognitivas,

respetando el ritmo y la estructura del estudiante.

Desde la perspectiva curricular, incorporar el modelo pedagogico de Ausubel implica

que en la fase de disefio curricular (meso y micro niveles), se debe:

e Utilizar organizadores avanzados al inicio de unidades teméticas para conectar lo

conocido con lo nuevo.

e Realizar un diagndstico del conocimiento previo de los estudiantes, con el fin de

planificar contenidos acordes a su nivel de comprension.

e Disefiar actividades y materiales que favorezcan la diferenciacién progresivay la

integracion del nuevo conocimiento.

e Evaluar no solo los contenidos aprendidos, sino también la forma en que estos se
integran a la estructura cognitiva del estudiante permite comprender con mayor
profundidad cdmo se construye el conocimiento en el aula. Este tipo de analisis hace
posible disefiar un curriculo mas coherente con las necesidades reales de los alumnos,
donde la secuencia de los contenidos, los materiales didacticos, el ritmo de trabajo y la

evaluacion respondan a la Idgica del aprendizaje significativo.

En este sentido, el modelo pedagogico propuesto por David Ausubel (1963) brinda un
marco tedrico sélido para una educacion centrada en el estudiante. Este enfoque reconoce el
valor del conocimiento previo como punto de partida fundamental y promueve una
planificacion curricular orientada a generar conexiones cognitivas con sentido. La propuesta
de Ausubel se articula con aquellas perspectivas educativas que integran lo corporal, lo
cognitivo y lo afectivo, como ocurre en los programas de psicomotricidad dirigidos a la

primera infancia.



De acuerdo con Ausubel (1963), el aprendizaje significativo constituye el eje central
de su modelo pedagogico. Este tipo de aprendizaje se produce cuando la nueva informacién se
relaciona de manera sustancial y no arbitraria con los conocimientos que el estudiante ya
posee, otorgandole coherencia y sentido. En otras palabras, aprender significativamente
implica que los nuevos contenidos se enlacen con las experiencias y saberes previos del

alumno, permitiendo construir aprendizajes duraderos, Utiles y con proposito.

Ausubel define el aprendizaje significativo como “un proceso en el que el nuevo
material se conecta de forma no arbitraria y sustancial con lo que el alumno ya sabe”
(Ausubel, 1968, citado en fuentes secundarias). El material nuevo debe poder “anclar” en un
subsumido (una idea ya existente en la mente del alumno) para que sea aprendido de forma

significativa.

Para que este tipo de aprendizaje ocurra, se requieren tres condiciones (segun
Ausubel):

1. Actitud de aprendizaje significativa del estudiante: disposicion favorable para

relacionar lo que sabe con lo que va a aprender.

2. Material de aprendizaje con significado l6gico: que sea coherente con otras ideas y

organizado de manera clara.

3. Material de aprendizaje con significado psicoldgico: que el alumno posea en su

estructura cognitiva los conocimientos previos pertinentes.
El aprendizaje significativo implica mecanismos como:

e Subsuncion: el nuevo conocimiento queda bajo un concepto o estructura mas general

preexistente.
e Diferenciacion progresiva: la ensefianza va de lo general a lo particular.

e Reconciliacion integradora: se produce una reorganizacion cognitiva donde lo nuevo

y lo viejo se modifican mutuamente.

Contrastado con el aprendizaje memoristico 0 mecanico, que consiste en la

acumulacién de informacion sin relacion con la estructura cognitiva del alumno (y por lo



tanto es mas fragil y olvidable), el aprendizaje significativo permite una retencion mas

duradera, la transferencia a nuevas situaciones y una mejor comprension.

Aunque este tema se aborda en el siguiente subapartado, vale aqui mencionar algunos
atributos clave: participacion del alumno, conexién entre lo que sabe y lo que aprende, uso de
organizadores previos, énfasis en la estructura cognitiva, y materiales coherentes. Por
ejemplo, una revision afirma que el aprendizaje significativo “engloba la dimension

emocional, motivacional y cognitiva de la persona” (BeeChallenge, 2022).

Desde el ambito curricular, el aprendizaje significativo tiene varias implicaciones para

el disefio y la préctica educativa:

e Los docentes deben activar los conocimientos previos al iniciar nuevas unidades

tematicas.

e Los organizadores avanzados pueden presentarse antes del contenido formal como una
herramienta para preparar la mente del estudiante y facilitar la comprension de los
nuevos temas. Las actividades disefiadas desde este enfoque deben permitir que los
alumnos relacionen lo nuevo con lo que ya conocen, formulen preguntas, reorganicen

sus ideas y expresen sus propias interpretaciones.

e Del mismo modo, la evaluacion no deberia limitarse a medir resultados, sino valorar el
proceso mediante el cual el estudiante integra los nuevos conocimientos a su
estructura cognitiva. Este enfoque promueve una comprension mas profunda del

aprendizaje y fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y reflexivo.

En el contexto de la primera infancia y la psicomotricidad, el aprendizaje significativo
adquiere un papel esencial. Los nifios aprenden principalmente a traves del movimiento, la
exploracion y la experiencia corporal. Cuando los nuevos aprendizajes psicomotores se
relacionan con vivencias previas como el juego, el desplazamiento o la experimentacion, el

proceso educativo se vuelve mas profundo, duradero y con un sentido real para ellos.

Como plantea Ausubel (1963), aprender de forma significativa implica que la nueva
informacidn se conecte de manera sustancial con los conocimientos previos del estudiante. De
esta manera, el aprendizaje deja de ser mecanico y se convierte en un proceso comprensivo y

funcional, en el que el nifio puede aplicar lo aprendido a diferentes situaciones de su vida



cotidiana. En la primera infancia, este principio se refleja claramente en la forma en que los

nifios asimilan y transforman lo que viven a traves del cuerpo.

El aprendizaje significativo de Ausubel ofrece una base tedrica sélida para el disefio
de propuestas educativas centradas en el aprendiz, su estructura cognitiva, y las conexiones
entre lo que ya sabe y lo que va a aprender. Para un curriculo que integra psicomotricidad,
movimiento y neurodesarrollo, constituye un marco apropiado para asegurar que las
experiencias motrices tengan sentido, se integren cognitivamente y contribuyan al desarrollo

integral del nifio.

En esta seccidn se desarrollan de forma més detallada los atributos o caracteristicas
esenciales que definen el aprendizaje significativo segin Ausubel, los cuales permiten
entender como debe estructurarse el curriculo, la ensefianza y las actividades para facilitar

dicho aprendizaje.

1. Relacion con conocimientos previos: EI nuevo material debe conectarse con lo que el
alumno ya conoce, no de forma arbitraria, ni simplemente como un agregado sin

sentido. Esta conexidn activa la estructura cognitiva del sujeto.

2. Material preparado coherente y organizado: Para que el aprendizaje sea significativo,
el contenido debe presentarse de manera logica, jerarquica y secuencial, permitiendo
la diferenciacion progresiva de los conceptos.

3. Actitud favorable del alumno: El estudiante debe estar motivado y dispuesto a
relacionar lo que sabe con lo que va a aprender. Sin esta actitud, el aprendizaje puede

convertirse en mecanico.

4. Uso de organizadores avanzados: Herramientas que preparan la mente del alumno al

inicio de una unidad tematica, facilitando la integracion de los nuevos contenidos.

5. Transferencia del aprendizaje: No se trata solo de recordar informacion, sino de poder
aplicarla en nuevas situaciones, integrar en la estructura cognitiva y generar

pensamiento.

6. Participacion: El alumno debe procesar la nueva informacion, relacionarla, cuestionar

y reorganizar su estructura cognitiva; no basta con memorizar.



Estos atributos brindan criterios concretos para la planificacion curricular: los
contenidos deben organizarse de lo general a lo especifico (diferenciacion progresiva); los
materiales deben anticipar conceptos clave (organizador avanzado); los maestros deben
conocer lo que los alumnos ya saben; las actividades deben permitir la conexién, la reflexion
y la reorganizacion cognitiva; y la evaluacién debe valorar no sélo la cantidad de contenidos

aprendidos, sino su integracion.

Cuando el aprendizaje significativo se integra con propuestas psicomotrices en la
primera infancia, estos atributos resultan fundamentales: los nifios necesitan relacionar sus
experiencias de movimiento actuales con lo que ya han experimentado; las actividades
corporales deben estar organizadas de manera coherente; el maestro debe servir de facilitador
gue conecta mundo motriz con mundo cognitivo; y se deben propiciar experiencias que
permitan la transferencia por ejemplo: pasar del equilibrio a la conciencia corporal, a la
expresion motriz. Este enfoque asegura que la psicomotricidad no quede como simple
actividad de movimiento, sino que tenga significado cognitivo, emocional y social.

Aunque estos atributos son poderosos, en la practica educativa a veces se descuida
alguno: por ejemplo, se dan actividades motrices sin conectar con lo que el nifio ya sabe, o se
hace solo memoria fisica sin reflexion. Por ello, el reto pedagdgico es asegurar que el
movimiento, la exploracion corporal y el juego lleven a conexiones mentales, reorganizacion

cognitiva y sentido educativo.

Los principios del aprendizaje significativo que Ausubel plante6 ofrecen una base para
realizar un orden del curriculo, la ensefianza y el aprendizaje, que fue el propuesto y
defendido como una forma de ser coherente y profundo. En relacién con la educacion de la
primera infancia y la introduccion de la psicomotricidad, estos principios dejan entrever la
posibilidad de convertir la vivencia motriz en una experiencia de aprendizaje significativo,
donde se conforma la relacion entre cuerpo, motor, mente y emocién en un Gnico proceso

educativo.

La mirada psicomotriz en la Educacion Fisica puede tener una respuesta al paradigma
tradicional que entiende el cuerpo desde el nivel bioldgico y de la mejora del rendimiento
fisico. En este sentido, Picq y Vayer (1977) replantean la lectura del movimiento entendido
como forma de expresion del ser, en que desde la motricidad se aprendia a conocer, a

comunicarse y a construir el yo.



Segun estos autores, podemos concebir la psicomotricidad como la integracion de las
funciones motrices, emocionales y cognitivas que configuran la personalidad de la persona.
Asi concebida, el cuerpo realiza acciones que expresan y organizan la vivencia del sujeto. En
su libro Educacion psicomotriz y retraso mental, Picq y Vayer (1977) afirman que todo acto
motor conlleva un sentido psicoldgico y afectivo, constituyéndose en la base del desarrollo
integral del nifio.

Desde esa vision, la educacion psicomotriz se convierte en un recurso pedagogico para
la ensefianza integral permitiendo al nifio conocerse, expresarse y relacionarse con el entorno
por medio del movimiento. La psicomotricidad, no se cifie a la coordinacion o equilibrio, se
orienta hacia favorecer la estructura corporal, la lateralidad, la orientacion espaciotemporal, la

temporalidad, la regulacion ténica y la simbolizacion.

La Educacién Fisica en la educacion infantil se ha convertido en la practica
psicomotriz del nifio al unirse a la dimension emocional, cognitiva y social que desarrolla. En
la opinion de Picq y Vayer (1977), el movimiento espontaneo del nifio debe ser el inicio de la
educacion que se espera para él o ella, y debe ser el del docente ofrecer un ambiente rico en

experiencias motrices que impida una organizacién progresiva del esquema corporal.

En la préctica, esta perspectiva implica que las actividades de educacion fisica deben
orientarse hacia el desarrollo del cuerpo vivido, donde el nifio experimenta, explora, creay
expresa a traves de su movimiento. El cuerpo es, por tanto, sujeto y objeto de aprendizaje: se

aprende desde él, con €él y a través de él.

Desde el enfoque curricular, la tendencia psicomotora de Picq y Vayer se alinea con la
teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, en la medida en que ambas destacan la
conexion entre experiencia y conocimiento. El aprendizaje motor significativo ocurre cuando
el nifio puede relacionar su movimiento actual con experiencias previas de su cuerpo,

generando una comprension mas profunda de si mismo y del entorno.

Asi, el disefio curricular que adopta la psicomotricidad como medio educativo debe

planificar experiencias que favorezcan:
e El descubrimiento corporal.

e Larelacién afectiva con el movimiento.



e Laintegracion de la percepcidn, la accion y la emocion.
e Laautonomia motriz y la expresion simbolica.

El docente psicomotriz debe actuar como mediador del movimiento y no como
entrenador. Su funcidn es facilitar experiencias motrices significativas que respeten el ritmo,
la edad y la individualidad de cada nifio. La observacion y la intervencion corporal
constituyen herramientas centrales en esta pedagogia.

Asimismo, las actividades deben contemplar dimensiones como:
e Motricidad global y fina.
e Equilibrio y coordinacion.
e Conciencia y esquema corporales.
e Expresion motriz y comunicacion corporal.

Estas dimensiones no se ensefian de forma aislada, sino integradas en un proceso

ludico y simbdlico.

La perspectiva psicomotriz de Picq y Vayer redefine la educacion fisica como un
espacio para la formacion integral del ser humano. Su propuesta vincula el cuerpo, el
pensamiento y la emocidn, convirtiendo el movimiento en un lenguaje del desarrollo. Esta
visién constituye la base tedrica de la educacion fisica en la primera infancia que se busca

integrar en la matriz curricular del PCP.

La primera infancia que abarca aproximadamente desde el nacimiento hasta los seis
anos es una etapa decisiva en la vida humana. En este periodo se desarrollan las bases del
pensamiento, la afectividad, la motricidad y la socializacion. De acuerdo con el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018), las experiencias tempranas determinan el
desarrollo cerebral, emocional y social de los nifios, por lo que es una etapa que requiere

proteccidn, afecto, estimulacion y educacion de calidad.

El marco de los Derechos del Nifio (Convencion sobre los Derechos del Nifio, ONU,
1989) establece que todos los nifios tienen derecho a la educacion, al juego, a la participacion,

a la salud y al desarrollo integral. Los derechos del nifio se transforman, por tanto, en politicas



educativas y practicas que consideran al nifio como sujeto de derechos, actor del proceso de
aprendizaje y ciudadano activo desde el inicio de su vida.

La educacion inicial, entendida contemporaneamente, no se reduce a la etapa de
preparacion del nifio para las etapas escolares ulteriormente consideradas, sino que es el
propio proceso educativo en si mismo. Un proceso que ademas es esencial en el sentido de
que en esta etapa el nifio construye conocimiento, identidad y sentido de pertenencia hacia el
mundo con el que interactta (UNICEF, 2021). Esos primeros afios de vida significan que cada
experiencia vivida tiene serias repercusiones en su desarrollo fisico, emocional y cognitivo y

que ademas condicionan la manera en la que aprenderd, se relacionara y afrontara la vida.

Desde este punto de vista, la educacion en el primer ciclo de la infancia debe favorecer
en nifio su desarrollo integral, concebido como la interaccion armoniosa de cuatro
dimensiones fundamentales e interdependientes. En primer lugar, la dimension cognitiva,
vinculada a la curiosidad, la exploracion, la expresion verbal y la construccion del
pensamiento (Tanguay, 1997). En segundo lugar, la dimension socioemocional, que esta
relacionada con la empatia, la autorregulacién emocional y la autoestima. En tercer lugar, la
dimensién motriz, que se refiere al control del movimiento, a la coordinacion, a la motricidad
fina'y gruesa, y a la conciencia del propio cuerpo. Por Gltimo, la dimensidn ética y ciudadana,

que se ocupa de desarrollar valores vinculados a la convivencia, al respeto y a la autonomia.

Desde esta perspectiva, estas dimensiones no se desarrollan de forma aislada, sino que
se favorecen constituyéndose mutuamente a partir de la experiencia corporal y del vinculo con
el otro. A tal efecto, la educacion psicomotriz tiene un papel fundamental, ya que el cuerpo es
el primer medio de relacién con el medio. EI movimiento otorga la posibilidad de que los

nifos puedan explorar, sentir, expresarse y empezar a saber y a entender el entorno.

Desde la propuesta de Glazman e Ibarrola (1978), el curriculo se entiende como un
conjunto estructurado de experiencias planificadas que permiten construir el aprendizaje. En
la primera infancia, estas experiencias deben articular lo corporal, lo funcional-cognitivo y lo
afectivo de un modo coherente. Por eso la planificacion curricular en este nivel no puede
limitarse a la adquisicidn de conocimientos abstractos. Es importante primar el juego, la

exploracion y la expresion motriz como ejes del desarrollo.

El curriculo debe alejarse de los objetivos directivos y estandarizados, pero debe

ofrecer experiencias significativas donde la accion corporal, el juego simbdlico y la



interaccion social sean el medio para construir aprendizajes profundos y duraderos. El nifio
aprende cuando juega con su cuerpo, cuando manipula objetos, cuando se mueve, y cuando, a

través del juego, transforma la realidad y le da forma segun su imaginacion.

En el actual contexto, el papel del docente reviste particular importancia. El educador
de la educacion inicial es mas que un transmisor de informacion: es un gestor de experiencias,
un nexo entre el nifio y el medio ambiente. Su tarea consiste en generar un clima afectivo,
propicio y estimulante, para que cada nifio/a pueda experimentar su conocimiento de una
forma libre. La observacion cuidadosa de los procesos de desarrollo psicomotor, emocional y
cognitivo hace posible ajustar las estrategias e ir al ritmo de las caracteristicas e idiosincrasias
de cada nifio/a.

Educar en la primera infancia implica, por lo tanto, reconocer al nifio/a como un ser
integral, lleno de posibilidades, derechos y capacidades. La psicomotricidad deviene la
herramienta adecuada para acompaiiar al nifio en su desarrollo integral ya que el cuerpo es el
primer espacio donde el nifio/a se inicia en el aprendizaje, la comunicacion y la experiencia de

ser libre.

La nocion de neuroplasticidad ha cambiado radicalmente el enfoque del aprendizaje
humano. Se define como la propiedad del cerebro que le permite modificarse funcional y
estructuralmente en funcién de la experiencia, el aprendizaje y el contexto. Para Veiga (2015),
la neuroplasticidad constituye el fundamento del desarrollo humano, puesto que “cada
experiencia significativa de alguna manera da lugar a una reordenacion de las conexiones

neuronales y, por tanto, a nuevas maneras de pensar, sentir y actuar” (p. 47).

La experta en neuroeducacion Laura Veiga indica que el cerebro del infante es un
sistema dinamico, abierto y en constante relacion con el entorno. Por tanto, la educacion no
debe ser considerada como un mero proceso de transmision de informacidn, sino que debe
constituirse en un lugar para la provision de experiencias multisensoriales, emocionales y
motoras que activaran el cerebro de forma integral. El aprendizaje se produce si el nifio/a

actua, siente, experimenta y reflexiona sobre lo que hace.

En los primeros afios de vida, las conexiones neuronales aparecen con rapidez. Cada
hecho significativo, un juego, un movimiento, una cancion, una interaccion afectiva, refuerza
0 crea nuevos circuitos neuronales. La educacion en contextos educativos ricos en estimulos

sensoriales y afectivos, donde haya juego, movimiento, masica, contacto social y carifio,



favorece la consolidacion de redes cerebrales en las que se afinca la creatividad, la
autorregulacion y la solucién de problemas (Veiga, 2015).

En su trabajo mas reciente, Veiga (2019) nos indica que la educacion debe potenciar
ambientes de aprendizaje que desarrollen la imaginacion, la curiosidad y el pensamiento
divergente. Estas capacidades, fundamentales para el desarrollo de la inteligencia y la
autonomia, no nacen de los contenidos explicitos, pero si de experiencias abiertas y
significativas que potencian cuerpo, emocion y mente. Por lo tanto, la plasticidad neuronal no
solo explica como tiene lugar el aprendizaje, sino que orienta como ha de ensefiarse en 1os

primeros afios de vida.

La psicomotricidad, resulta pues un recurso privilegiado para favorecer el desarrollo
de la neuroplasticidad. Un movimiento activa diversas partes del cerebro encargadas de tareas
como la planificacién, la coordinacién, la memoria motriz, la regulacién de las emociones,
etc. La accion motora no es sélo una ejecucion fisica, sino que también es pensamiento,
intencion y amor; por eso, cuando un nifio se mueve, esta sirviéndose de su cuerpo y

simultaneamente va a reorganizar su cerebro y va incrementar su capacidad de aprender.

Cuando educacién fisica, psicomotricidad se plantean desde un enfoque neuro
educativo dejan de centrarse en la repeticion de ciertos movimientos o en el rendimiento
fisico, para convertirse en espacios de exploracion creativa donde el nifio experimenta,
inventa, combina, simboliza la experiencia corporal de correr, saltar, rodar, balancearse, etc.,
que tiene una influencia directa en la estructuracion del pensamiento y en la forma en la que el

nifio percibe a si mismo y a los demas.

De esta manera, el curriculo de la educacion inicial debe fomentar actividades que
favorezcan el movimiento controlado, la vivencia del propio cuerpo y el tomar decisiones
motrices. Juegos de coordinacion, circuitos psicomotrices, actividades de ritmo y expresién
corporal, ejercicios de equilibrio o dinamicas cooperativas no solo mejoran la motricidad, sino
que también ponen en marcha funciones cognitivas mas avanzadas, tales como la atencion, la

memoria y la creatividad.

El enfoque psicomotriz y neuroeducativo en el curriculo es un curriculo vivo, flexible
y sensible a las caracteristicas del nifio. Es un curriculo que no tiene que ver con transmitir
contenidos, sino con hacer emergentes experiencias. Cada propuesta pedagogica parte de la

observacion, del interés del nifio y de su contexto. De esta forma, el aprendizaje se convierte



en una construccion conjunta entre el educador y el estudiante, mediada por la accion y la

emocion.

El docente, en este sentido, debe asumir una postura reflexiva y empatica. No basta
con disefiar actividades; es necesario comprender los procesos internos que vive el nifio al
realizarlas. La psicomotricidad ensefia que todo gesto, todo movimiento y toda postura
comunican algo del mundo emocional del estudiante. Escuchar con la mirada, observar el

cuerpo y acompanar desde el afecto se vuelven estrategias pedagdgicas esenciales.

Por otra parte, la educacion basada en la neuroplasticidad reconoce la importancia del
error como parte natural del aprendizaje. EIl cerebro aprende cuando se enfrenta a desafios,
cuando tiene que reorganizar la informacién y buscar nuevas soluciones. Por eso, el juego
libre, la exploracion autdbnomay la experimentacion deben ocupar un lugar central en las

propuestas de aula.

Integrar la neuroplasticidad y la psicomotricidad en la educacion inicial implica
repensar la manera en que se conciben las actividades, los materiales y los tiempos escolares.
Algunas de las estrategias que pueden ayudar a fortalecer el aprendizaje desde este enfoque

son las siguientes:

1. Plantear experiencias multisensoriales, es decir, que se integren vista, oido, tacto,
movimiento y emocién, estimulando asi diferentes areas del cerebro.

2. Facilitar el juego libre y la exploracion, ya que ello permite al nifio/a explorar el
mundo a su ritmo y en funcién de sus intereses.

3. Favorecer la expresién corporal y emocional, creando espacios para representar lo que
siente y piensa a partir de la accion.

4. Potenciar la cooperacion y el trabajo en grupo, para que desarrolle la empatia, la
comunicacion y el respeto por los demas.

5. Incluir momentos de relajacion y mindfulness para que los nifios/as vayan

autorregulando sus emociones y potenciar la atencion.

Estas estrategias no solo contribuyen a potenciar la motricidad, sino que establecen las

condiciones para favorecer un aprendizaje mas hondo y significativo, asi como duradero.

Desde esta perspectiva, el maestro se convierte en un arquitecto de experiencias

neuroplasticas. Su tarea consiste en crear situaciones que generen la atencion, la emocion y la



accion. Veiga (2019) afirma que "no hay aprendizaje sin emocién”, ya que la emocién

positiva favorece la consolidacion de la memoria y la creatividad.

La planificacion curricular debe, en consecuencia, incluir estrategias que estimularan
la neuroplasticidad: proyectos creativos, experiencias sensoriales, retos motrices, y

actividades de exploracion divergente que vinculen el cuerpo con la mente.

La teoria de la neuroplasticidad, interpretada por Veiga, refuerza la importancia de la
educacion psicomotriz como medio de desarrollo integral. Un curriculo que propicie
experiencias motrices significativas estimula la reorganizacion cerebral, favoreciendo el
pensamiento imaginativo, innovador y divergente. De este modo, la educacion fisica se

convierte en un espacio de construccion neuro educativa, emocional y creativa.



Capitulo 3
2. Disefio de implementacion

Siguiendo los postulados de Gerardo Serna (2015), quien basado Raquel Glazman
establece que el curriculo sucede a través de “sus planos y programas de estudio debe ser
adecuado a las necesidades académicas de los alumnos con el fin de que puedan disefiar

estrategias de intervencion en su torno laboral y social donde se desenvuelven” (p. 25).

Para Maria de Ibarrola (German, 2015), la educacion esta influenciada por cuestiones
socioculturales y politicas, en donde cada una a través de la educacién modifica determinadas

pautas sociales y culturales de la poblacion.

La propuesta de Glazman e Ibarrola se dirige a la elaboracién de planos y programas
de estudio a nivel universitario, parte de distinguir el plan de estudios del curriculum, en
donde el primero es un instrumento por medio del cual se puede operar el segundo. Para las
autoras el plan de estudios esta constituido por una serie de objetivos agrupados y
estructurados en unidades de aprendizaje, los cuales permiten a los estudiantes identificar el

dominio de un &rea de conocimiento determinada.

Es importante recalcar un concepto de curriculo segun estas dos autoras mencionadas
anteriormente el curriculo no es un solo conjunto de contenidos, sino un documento vivo que
se adapta a las necesidades de los estudiantes y al contexto social que incluye aspectos

emocionales, éticos.

El modelo de Glazman e Ibarrola (German, 2015) propone que los saberes sean
organizados por unidades de aprendizaje o planes y programas de estudio, se considera que
dichos conocimientos puedan ser verificables a través de una fundamentacion o sustento que
permita responder al ¢Por qué? de una determinada materia, las cuales a su vez estan
relacionadas de manera horizontal- vertical y que la modificacion de tan solo una de ellas

afecta al curriculum en su totalidad.

Glazman e Ibarrola (German, 2015) proponen que los objetivos es una clara
manifestacion de cambios que deben presentarse en los estudiantes como resultado del
proceso de aprendizaje por el que estan atravesando; en este sentido, las autoras consideren
que la construccidn de marcos tedricos les permitira establecer indicadores en cada etapa de la

elaboracion del curriculum.



El modelo de Glazman e Ibarrola se divide en cuatro etapas:

1. Disefio de objetivos generales: determinacion de los objetivos generales del plan de

estudios.

2. Operacion de objetivos generales: desplazamiento de los objetivos generales en
objetivos especificos. Agrupacion de los objetivos especificos estos objetivos seran los

propios cursos.

3. Estructuracion de objetivos intermedios: determinacion de metas, ordenamiento de los

objetivos intermedios y jerarquizacion.

4. Evaluacion de plan de estudios: evaluacion del plan en curso, evaluacion del proceso,

evaluacion del nuevo plan de estudios.
Elementos que integran un plan de estudios:
1. Disefio de objetivos de aprendizaje.
2. Organizacion y administracion de un plan de estudio.
3. Organizacion de tiempos.
4. Evaluacion del aprendizaje.
5. Recursos para utilizar.

Los objetivos pueden dar respuesta a diversos niveles de generalidad, el planteamiento
de estos se relaciona con la complejidad del contenido, los comportamientos que Se esperan y

los recursos que se necesitan para cumplir con lo que se plantea.

Los objetivos que se proyectan en un plan de estudios deben incluir aspectos éticos de
acuerdo con su profesion, el marco normativo que esta integrado por la legislacion educativa
y el aspecto situacional en el cual se integran cuestiones sociales e individuales que

fundamentan las acciones que se desarrollan en un plan de estudios.

Los objetivos generales usualmente se pueden cumplir en tiempos mas largos, pero al
disefiarse con un enfoque mas operativo, estos tienden a plasmarse en periodos mas cortos

caracteristicas de un objetivo:



e Enunciar los fines y resultados que deben alcanzar los estudiantes.

e Citar los resultados considerando contenidos (sociales e individuos) y

comportamientos (actividades).
e Enunciar el comportamiento y la direccion que toma el proceso educativo.

Para el desarrollo de este curriculo planteado por Maria Ibarrola, Raquel Glazman
(German,2015) es esencial incluir habilidades emocionales y sociales ademas de contenidos
académicos tradicionales, adaptar el curriculo a las necesidades permite que se genere la
inclusion de temas relevantes para la comunidad es asi que se fomenta la participacion de los
estudiantes en la construccion de su propio aprendizaje promoviendo la reflexiéon y el didlogo
por ende es importante incorporar actividades y proyectos que desarrollen competencias en
convivencia, respeto y responsabilidad social. Preparar a los estudiantes para los desafios del

mundo actual.

La evaluacion es el ultimo aspecto que abordamos con este enfoque, pues en esta etapa
es vista con un aspecto de certificacion del aprendizaje. En algunos casos suelen ser internos y
en otros externos; el interno corresponde al plan de estudios el cual esta ligado con la

demostracidn de conocimientos previos adquiridos para acceder a otro nivel de aprendizaje.

Raquel Glazman y Maria Ibarrola han abordado la evaluacion del curriculo desde la
perspectiva de su importancia en la educacién. Glazman se centra en la necesidad de una
evaluacion que no solo mida resultados, sino que también considere el proceso de aprendizaje
y la diversidad de contextos. Por su parte, Ibarrola enfatiza la relevancia de la evaluacién
formativa y la retroalimentacién continua, destacando que un curriculo debe ser flexible y

adaptativo a las necesidades del alumno.

Este disefio curricular permite que los nifios de primera infancia tengan un aprendizaje
significativo, ordenando no solo los contenidos a realizar si no adaptandolo a las necesidades
de los estudiantes es un curriculo flexible donde nos genera el analisis del proceso y de los
conocimientos previos que se conectan con los nuevos fortaleciendo su neuroplasticidad y
enriqueciendo esas habilidades motrices y cognitivas que los nifios deben aplicar en su diario
vivir permitiendo la resolucion de problemas y la toma de decisiones en un contexto donde se

evidencie su entorno ya que es donde se esta construyendo su aprendizaje y desarrollo.



La Educacién Fisica, al centrarse en el movimiento y la interaccién social, se convierte
en una herramienta eficaz para activar conexiones neuronales relacionadas con el aprendizaje
y el movimiento es decir se reconoce la importancia de la educacion fisica como un
componente esencial dentro del curriculo. A través de la integracion de la neuroplasticidad el
proposito de formacion busca potenciar las capacidades motoras favoreciendo su
comportamiento frente a la accion de la experiencia y su toma de decisiones para formar un

ser creativo, imaginativo y divergente.

El curriculo es mucho mas que una secuencia de contenidos o actividades; constituye
un proyecto formativo integral que expresa la vision del ser humano y de la sociedad que se
desea formar. En este documento se analiza la matriz de construccion curricular “Educacion
Fisica, primera infancia y neuroplasticidad cognitiva”, a partir del modelo teorico de
Glazman e Ibarrola (1978), quienes proponen comprender el curriculo en tres niveles: macro

curricular, meso curricular y micro curricular.

Esta propuesta educativa busca propiciar experiencias de aprendizaje psicomotrices
que fortalezcan la neuroplasticidad infantil, favoreciendo la construccion de un sujeto
imaginativo, creativo e innovador. Desde una mirada interdisciplinar, el documento articula
los aportes de Louis Picq y Pierre Vayer, Laura Veiga y David Ausubel, autores que

fundamentan la relacion entre movimiento, aprendizaje y desarrollo integral.

El nivel macro curricular, segun la teoria de Glazman e Ibarrola (1978), representa el
nivel mas amplio y estructural del curriculo. Es alli donde se establecen los principios, fines,
valores y fundamentos epistemoldgicos y sociales que orientan toda la practica educativa.
Este nivel responde a la pregunta fundamental del curriculo: ¢para qué educar?. En esta
dimensidn se define la filosofia educativa, el perfil del ser humano que se desea formar y la

vision de sociedad que orienta el proceso pedagogico.

Glazman e Ibarrola (1978) sostienen que el curriculo debe entenderse como un
proceso socialmente determinado, en el cual intervienen las politicas educativas, los contextos
culturales y las concepciones de aprendizaje y desarrollo. Desde esta perspectiva, el nivel
macro curricular actia como marco ideoldgico, politico y axioldgico, pues otorga coherencia

a las decisiones que se toman en los niveles meso y micro curricular.

En la propuesta “Educacion Fisica, primera infancia y neuroplasticidad cognitiva”, el

nivel macro curricular se refleja en el proposito formativo, que busca “propiciar experiencias



de aprendizaje que integren la psicomotricidad como un medio en la Educacién Fisica, para
favorecer el desarrollo neuroplastico de la primera infancia, en perspectiva de formar un
sujeto imaginativo, innovador y divergente”.

Este enunciado concentra la intencionalidad global del curriculo y define una orientacion

humanista, constructivista y transformadora de la educacion fisica.

El proposito formativo parte de la idea de que la educacion debe responder al
desarrollo integral del ser humano, reconociendo la interdependencia entre lo corporal, lo
cognitivo y lo emocional. Esta vision se sustenta en un enfoque psicomotriz y neuroeducativo,

que comprende al cuerpo como medio para la construccion del conocimiento.

Autores como Louis Picq y Pierre Vayer (1977) sefialan que el movimiento constituye
la base del desarrollo psiquico y que, en la primera infancia, el cuerpo es el principal
instrumento de relacion con el entorno. Por su parte, Laura Veiga (1992) destaca que la
psicomotricidad promueve la integracion entre el cuerpo y la mente, permitiendo al nifio

construir su identidad y autonomia a través del juego.

Estas concepciones se articulan con la teoria del aprendizaje significativo de David
Ausubel (1983), quien plantea que el aprendizaje cobra sentido cuando los nuevos
conocimientos se relacionan con las experiencias previas del sujeto. En la primera infancia,

dichas experiencias son eminentemente corporales y sensoriales.

Por tanto, el nivel macro curricular de esta propuesta combina tres fundamentos

esenciales:

1. Filosofia humanista: que concibe al nifio como sujeto activo de su aprendizaje.

2. Psicomotricidad educativa: como medio de desarrollo neurocognitivo y emocional.

3. Neuroplasticidad: como base cientifica que explica la capacidad del cerebro infantil

para transformarse a partir de la experiencia motriz.



Desde la mirada de Glazman e Ibarrola (1978), estos fundamentos dan sentido al
curriculo como proyecto social y pedagogico, donde el acto educativo se orienta a formar

sujetos capaces de comprender, crear e imaginar a través del movimiento.

El proposito formativo en esta matriz no se limita a promover la actividad fisica, sino
que busca formar un sujeto imaginativo, innovador y divergente, capaz de transformar su
entorno mediante la creatividad corporal. Este propdésito expresa la dimension axioldgica del
curriculo, pues enuncia valores como la autonomia, la expresion, la exploracion y la

sensibilidad.

Glazman e Ibarrola (1978) explican que el macro curriculo es el espacio donde se
concretan los principios educativos nacionales e institucionales, asi como los valores
universales que guian la formacion del individuo. En este caso, la propuesta asume un
enfogue que reconoce la educacion fisica como ciencia del movimiento humano, orientada al

desarrollo integral mas que al rendimiento o la competencia.

Ademas, la inclusién del concepto de neuroplasticidad redefine el sentido tradicional
del area. La vision del cuerpo cambia, ya no se considera solo un instrumento fisico, sino que
se entiende como un organismo pensante, donde la accién motriz conlleva la reorganizacion

neuronal y el aprendizaje.

La educacion fisica, desde una Gptica contemporanea, no es solo el espacio de la
actividad o del ejercicio o de la practica motriz, es el espacio para el autoconocimiento, la
investigacion corporal, la construccion del pensamiento. En esta etapa educativa el cuerpo no
es visto como el mero portador del aprendizaje, sino que se convierte en un érgano cognitivo,
emocional y simbdlico que permite al nifio entender el mundo, comunicarse, construir la
identidad.

El nivel macro curricular, respetando este planteamiento, encamina la intencion global
de la propuesta pedagdgica: ensefiar a través de la corporeidad para educar la motricidad. Este
proposito exige el disefio de las experiencias motrices con el objetivo de proporcionar la
posibilidad de transitar por diversos caminos que estimulen la imaginacion, el pensamiento
reflexivo, las emociones, la diversidad y la creatividad como premisas fundamentales del
desarrollo humano. De este modo, la educacion fisica en la primera infancia se convierte en
una oportunidad Unica para la educacion, donde cada movimiento, cada gesto, cada

interaccion puede tener valor formativo.



Las correspondencias entre tres enfoques tedricos que confieren coherencia y sentido

al macro curriculo contribuyen a caracterizarlo como integral:

1. La perspectiva psicomotriz integradora de Picq y Vayer (1977), que considera el
movimiento como el lenguaje a través del cual el nifio se expresa, edifica su propia
identidad y estructura su yo, de modo que para esta mirada no sélo se mueve el
cuerpo, sino que también se piensa, siente y expresa.

2. Laeducacién psicomotriz relacional de Veiga (1992), que enfatiza la importancia de la
relacién entre el cuerpo, las emociones y el medio en el que se vive, de forma que el
aprendizaje surge de la vinculacion entre la experiencia vivida por el cuerpo y la
experiencia vivida desde la emocion.

3. Lateoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1983), que destaca que las
experiencias motoras adquieren sentido cuando van ligadas a los saberes previos del

nifio, pues es en este punto donde se crean aprendizajes comprensivos y funcionales.

Estas tres visiones se encuentran en una perspectiva neuro constructivista en la que el
cuerpo se entiende como origen y también como via principal del pensamiento, de modo que
la psicomotricidad no se entiende como un conjunto de ejercicio fisicos, sino que se convierte
en un recurso gque une emocidn con cognicion, construccion simbdlica del conocimiento y

movimiento.

A partir de esta prevision de partida, el nivel macro curricular que puede dar soporte a
la propuesta educativa toma forma como un proyecto con identidad propia. Es un proyecto
que se entiende sélo a partir de la conviccion de que la educacion en la primera infancia ha de
ser vivencial, ludica y corporalmente significativa. Desde esta forma de mirar, el nifio debe
ser visto como un ser integral que aprehende su realidad a través de la jugada, la exploracion e

interaccién con el mundo que le rodea.

El macro curriculo responde a las preguntas que dan sentido al proceso educativo,
preguntas de obligado cumplimiento para el marco curricular, es decir, ¢para qué educamos?;
a partir de Glazman e Ibarrola (1978), este nivel curricular permite articular los fines de la
educacion con las necesidades reales de los sujetos que forman parte del proceso de
ensefanza-aprendizaje. En el caso de la educacion fisica y la psicomotricidad, la respuesta
solo puede estar vinculada al hecho de que el aprendizaje parte del movimiento y se consolida

y consolida en la experiencia emocional y social.



En este nivel, el curriculo plantea una concepcién humanista y psicomotriz del
desarrollo infantil, en el que el cuerpo es el primer mediador del conocimiento. Educar, por
tanto, es ofrecer al nifio la oportunidad de ir descubriendo, explorando, creando y
comprendiendo el mundo a partir del movimiento y de la relacién con los deméas. Como
plantea Veiga (1992), el cuerpo no solo interviene para actuar, sino también para pensar,

sentir y significar la realidad.

De este modo, el macro curriculo de la educacion fisica de la primera infancia se

considera construido a partir de tres ejes fundamentales:

1. Laeducacion integral del nifio, que favorece la conexiédn entre lo fisico, lo cognitivo y
lo emocional.

2. Laneuroplasticidad como potencial educativo, que se concibe como la capacidad del
cerebro para transformarse y fortalecerse a partir de la experiencia (Veiga, 2015).

3. Lacreatividad y el juego como motores del aprendizaje, que favorecen la imaginacion,
la resolucidn de problemas y la construccion del sentido.

La neuroplasticidad se erige como un eje primordial en la propuesta. Segun las
palabras de Veiga (2015), cada experiencia significativa vuelve a crear las conexiones
neuronales, dando como resultado nuevas formas de pensamiento, emocién y accion. Esto
significa que cada interaccion corporal, cada reto motriz o cada experiencia emocional vivida
en el proceso de la infancia se encuentra intimamente relacionado con la conformacion del

cerebro del nifio.

Desde la neuroeducacion, se asume que el movimiento es capaz de activar areas del
cerebro implicadas en la memoria, atencion, coordinacion y autorregulacion de las emociones.
Por lo tanto, la psicomotricidad no solo va a potenciar habilidades motoras, sino que también
va a potenciar funciones ejecutivas y socioemocionales esenciales para el aprendizaje futuro.
La practica del salto, la carrera, el equilibrio y la manipulacion de objetos van generando
conexiones neuronales que van a ir alimentando sus procesos cognitivos y emocionales
(Hannaford, 1995; Jensen, 2008).

El curriculum, desde esta linea, debe incluir actividades que fomenten la curiosidad, la
imaginacion, la cooperacién y la comunicacion. Donde el error se entienda como parte del
proceso de aprendizaje. Donde el cuerpo tenga un papel activo en la construccion del

aprendizaje. Entendida de esta forma, la educacidn fisica pasa a convertirse en un laboratorio



de experiencias significativas; donde cada accion motriz supone una ocasion para aprender a

pensar, sentir y convivir.

El rol del profesor en este modelo es fundamental. EI maestro no solo es un instructor,
sino que se transforma en un mediador de experiencias, en un observador agil y muy sensible
del desarrollo infantil. Su funcion es propuesta como la de asegurar y disefiar ambientes de
educacion seguros, afectivos y estimulantes, donde los ejes del aprendizaje sean la

exploracion, el juego y la creatividad.

Glazman e Ibarrola (1978) sostienen que el curriculo debe ser flexible y ayudar al
docente a adaptarse a los contextos y necesidades reales de los estudiantes. En la primera
infancia significa acomodar los ritmos individuales, las diferencias emocionales y las diversas
maneras de aprender. Un curriculo flexible permite que el maestro ayude al nifio en su
descubrimiento, facilitando el desarrollo integral sin imponer estructuras rigidas o

excesivamente académicas.

El nivel meso curricular, segun Glazman e Ibarrola (1978), constituye el nivel
intermedio de concrecion del curriculo. En este espacio se traduce la filosofia y los principios
generales definidos en el nivel meso curricular en estructuras organizadas de programas,
areas, proyectos y objetivos formativos. Es decir, el meso curriculo establece los puentes entre
la teoria educativa y la practica pedagdgica, organizando los contenidos, las competencias y

las estrategias que daran vida al propésito formativo.

Mientras el macro curriculo responde a las preguntas del para qué y por qué educar, el
meso curriculo se centra en el qué y coémo educar.
En la propuesta “Educacion Fisica, primera infancia y neuroplasticidad cognitiva”, este
nivel articula los componentes disciplinares, pedagdgicos y metodoldgicos que permiten

integrar la psicomotricidad como medio de desarrollo neurocognitivo en la primera infancia.

De acuerdo con Glazman e Ibarrola (1978), el nivel meso curricular requiere
establecer una coherencia entre los fines educativos generales y la realidad institucional,
definiendo las formas de organizacidn que orientan la accion docente. Este nivel da lugar a los
planes de estudio, proyectos pedagogicos, secuencias didacticas y redes de contenidos que

concretan la intencionalidad global del curriculo.



El disefio meso curricular de la matriz presentada se estructura a partir de fases de
desarrollo que responden a procesos secuenciales del aprendizaje psicomotor infantil. Estas
fases no solo organizan el contenido, sino que reflejan la progresion del desarrollo

neurocognitivo y corporal del nifio.

Las fases propuestas perceptivo-motriz, simbdlica, representacional y de
estructuracion se derivan de los aportes de Picq y Vayer (1977) y Veiga (1992), quienes
sostienen que la psicomotricidad debe seguir la evolucion del desarrollo infantil, partiendo del
movimiento espontaneo hacia la interiorizacion simbdlica del cuerpo.

Cada fase articula competencias, objetivos y experiencias de aprendizaje que promueven la

interaccion entre el cuerpo, la emocion y la cognicién.
En esta estructura meso curricular se evidencian tres grandes componentes:

1. Componente pedagdgico: define la secuencia de experiencias psicomotrices y su

articulacion con los procesos cognitivos.

2. Componente disciplinar: organiza los saberes de la educacion fisica, la psicologia del

desarrollo y la neurociencia del aprendizaje.

3. Componente metodoldgico: establece estrategias basadas en el juego, la exploracion

sensorial, la imitacion y la creatividad corporal.

Esta organizacion refleja lo que Glazman e Ibarrola (1978) denominan curriculo
operacional, es decir, un nivel donde las ideas se transforman en planificacion institucional

coherente.

En coherencia con el proposito formativo global, el nivel meso curricular orienta sus
objetivos hacia el fortalecimiento de la neuroplasticidad infantil mediante experiencias
motrices que estimulan la percepcidn, la coordinacion y la expresion.

Estos objetivos se formulan de manera progresiva e interrelacionada, asegurando una

formacion integral.
Entre los principales objetivos meso curriculares se destacan:

e Promover experiencias psicomotrices significativas que integren el movimiento con la

emocion y el pensamiento.



e Estimular la neuroplasticidad a traves de actividades que favorezcan la conexion entre

hemisferios cerebrales y la coordinacién fina y gruesa.

e Fomentar la autonomia, la creatividad y la exploracion, elementos claves en la

construccion del sujeto divergente e imaginativo que plantea el macro curriculo.

e Vincular la educacion fisica con la neurociencia educativa, resaltando la funcién del

movimiento como mediador de la cognicion.

Cada objetivo responde al principio de aprendizaje significativo de Ausubel (1983),
quien argumenta que el aprendizaje ocurre cuando el nuevo conocimiento se relaciona con
estructuras previas de comprension. En la infancia, esas estructuras son las vivencias motrices
y emocionales, por lo que el meso curriculo organiza experiencias que dialogan con la

corporeidad y la emocion infantil.

El meso curriculo de esta propuesta se sostiene en un enfoque psicomotriz vivencial y
constructivista, que propone aprender haciendo y sintiendo.
Las estrategias metodoldgicas parten del juego libre, la exploracion sensorial y la
manipulacion de objetos, avanzando hacia la representacion simbdlica y la coordinacién

dirigida.

Desde la perspectiva de Glazman e Ibarrola (1978), el curriculo en este nivel debe
organizar experiencias coherentes que permitan al estudiante reconstruir su realidad de
manera significativa.

Por ello, la propuesta plantea una progresion metodologica sustentada en tres etapas:

1. Exploracion corporal inicial: el nifio reconoce su cuerpo, sus posibilidades y limites a

través del juego libre.

2. Estructuracién perceptiva: se fortalecen la coordinacion, la lateralidad y la relacion

con el espacio y el tiempo.

3. Representacion y simbolizacién: el cuerpo se convierte en medio de expresion creativa

y comunicacion.

Estas etapas garantizan un desarrollo psicomotor equilibrado y una experiencia

educativa coherente con los principios del macro curriculo.



Asimismo, la propuesta promueve una evaluacion formativa y cualitativa, centrada en la

observacion de los procesos mas que en la medicion de resultados.

El nivel meso curricular también se articula con la cultura y el proyecto educativo
institucional (PEI), permitiendo que las experiencias de aprendizaje respondan tanto al
contexto como a los lineamientos del area de Educacion Fisica.

Glazman e Ibarrola (1978) subrayan que el curriculo en este nivel debe adaptarse al entorno
institucional y social, garantizando que los fines educativos sean realizables dentro de las

condiciones reales de la escuela.
En esta propuesta, la articulacién institucional se refleja en:

e Laintegracion del &rea de Educacion Fisica con otras areas del conocimiento (arte,

lenguaje, ciencias naturales).

e La colaboracion interdisciplinar entre docentes para enriquecer la experiencia

psicomotriz.

e La participacion de las familias, reconociendo su papel como agentes del desarrollo

infantil.

El meso curriculo, de esta manera, actia como puente entre la teoria pedagdgica y la
accion docente concreta, generando coherencia entre los ideales formativos y las practicas

institucionales.

El nivel meso curricular constituye la columna vertebral organizativa del curriculo. Es

el espacio donde la vision global se transforma en plan de accion, en secuencia y estructura.

Desde la perspectiva de Glazman e Ibarrola (1978), representa el momento de
operacionalizacion del curriculo, donde se concretan los fines y se estructuran las experiencias

formativas.
En esta propuesta, el meso curriculo:
e Organiza el desarrollo psicomotriz y neurocognitivo de la infancia.

e Define fases secuenciales que reflejan el proceso natural del aprendizaje corporal.



e Articula las teorias de Picq y Vayer (1977), Veiga (1992) y Ausubel (1983) en un
modelo pedagdgico coherente.

e Transforma la educacion fisica en un espacio de exploracion, creacion y pensamiento.

En conclusidn, el meso curriculo es el nivel de construccion pedagdgica 'y
metodoldgica que garantiza la coherencia entre la intencidn educativa y la préactica. Es el

punto de encuentro entre la teoria del movimiento, la neurociencia y la pedagogia del cuerpo.

El nivel micro curricular, segin Glazman e Ibarrola (1978), representa el grado mas
concreto y operativo del curriculo. En este nivel se materializan las decisiones pedagdgicas
tomadas en los niveles macro y meso, transformandose en actividades, estrategias, recursos y
experiencias de aula. Es el momento en que el curriculo se hace vida dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje. EI micro curriculo responde a la pregunta ¢como ensefiar y aprender
en la practica? se enfoca en la planificacion didactica, la evaluacion formativa, los criterios de

desempefio y la interaccion pedagdgica cotidiana.

Segun los autores Glazman e Ibarrola (1978), el micro curriculo reconoce que el
docente es disefiador de experiencias educativas significativas y no se limita a la ejecucion de
un determinado conjunto de contenidos curriculares. Este nivel del curriculo se entiende como
el mas concreto, donde las intenciones pedagdgicas se vuelven acciones, es aqui donde el
aprendizaje vive la interaccion cotidiana con los nifios; por lo que el micro curriculo debe
estar en un dialogo constante con la realidad del aula, ritmicamente adaptarse a las

necesidades e intereses particulares de cada nifio.

En la propuesta titulada “Educacion Fisica, primera infancia y neuroplasticidad
cognitiva”, el micro curriculo da prioridad a la creacion de experiencias psicomotrices
vivenciales que activen los procesos neurocognitivos a partir del juego, de la exploracién y de
la accion corporal. No se trata solamente de ensefiar movimientos o habilidades motrices, sino
de promover el aprendizaje integral donde el cuerpo es el vehiculo del pensamiento, de las
emociones y de la comunicacion. En este sentido, la psicomotricidad se entiende como un
medio metodoldgico y didactico que hace posible situar un sentido a la propuesta global del

curriculo, considerablemente articulando lo fisico, lo cognitivo y lo afectivo.

Cuando se habla de un profesor que actua, por tanto, como un mediador sensible, nos

referimos al hecho de que logra observar, interpretar, acompariar y captar la expresion



corporal de su alumno. Un maestro debe ofrecer un medio seguro, estimulante y flexible de
forma que cada una de esas experiencias corporales se convierta en una experiencia de
descubrimiento. Como pueden leer Glazman e Ibarrola (1978), el curriculo debe ser entendido
como un sistema estructurado de experiencias que se recogen tras una intencion educativa y

no como un repertorio cerrado de contenidos.

A partir de esta perspectiva, la sesion psicomotriz es la unidad de accién pedagdgica
que considera la interrelacion de los objetivos, los contenidos, los medios y las estrategias que
se definen en los niveles macros y meso curriculares porque cada sesion, por si misma, genera
un espacio de aprendizaje vivo y activo donde el nifio (la nifia) vive, crea, imagina o
reflexiona a través de su cuerpo. En este sentido, el movimiento no tiene un fin, sino que
permite que el nifio desarrolle habilidades como la percepcion, la coordinacion, el equilibrio,

la lateralidad, o la expresion simbdlica.

Picq y Vayer (1977) expresan la necesidad de que toda sesion psicomotriz esté
planificada de acuerdo con las distintas etapas evolutivas del nifio, favoreciendo asi un paso
progresivo del movimiento espontaneo hacia el movimiento estructurado. Este principio es
clave porque reconoce que el desarrollo motriz y afectivo del nifio va siguiendo un proceso
natural que hay que acompariar y no a imponer. El movimiento libre permite acceder al
medio, descubrir las posibilidades del cuerpo y favorecer la autonomia mientras que el

movimiento guiado permite introducir la nocién de regla, ritmo y cooperacion.

La matriz curricular que aqui se presenta, se articula en tres momentos esenciales de

cada sesion que garantizan la coherencia pedagogica y emocional del proceso:

1. Momento de acogida y sensibilizacién: Este primer espacio tiene como objetivo crear
una disposicion emocional favorable. Por medio de canciones, de rondas, de
movimientos libres o de dindmicas de bienvenida, se produce una situacion de
confianza y tranquilidad. El nifio comienza a conectar con su cuerpo, con los otros y
con el espacio. Este momento no sélo prepara fisicamente al alumno, sino que pone en
marcha su atencién y su disposicion afectiva, dos de los elementos principales para
gue acontezca un aprendizaje significativo.

La profesora puede incluir, en esta fase, algunos juegos de estimulacion de los
sentidos o bien pequefias rutinas de respiracion que favorezcan la concentracion y la

toma de conciencia de si mismo. Segun Veiga (2015), estas primeras actividades



activan la neuroplasticidad emocional, ya que la activacion de los sistemas
emocionales del cerebro provoca en el nifio motivacion, asi como un aprendizaje méas
profundo.

Momento de exploracion y accion: Este segundo momento es el ndcleo de la sesion.
En este segundo momento, el nifio explora el movimiento a partir de juegos motores,
circuitos, desplazamientos o situaciones de desafio perceptivo a partir de la
coordinacion visomotora, aunque a partir de la orientacion espacial. El objetivo es que
el nifio resuelva problemas motrices explorando libremente, que coopere a partir del
trabajo en grupo y que evolucione en el nivel de la auto regulacion emocional.

El juego, entendido como una experiencia simbdlica, se convierte en el medio por
excelencia para integrar lo motor, lo cognitivo y lo afectivo. Con él, los nifios
desarrollan la atencién, la toma de decisiones y la empatia. Para Ausubel (1983) el
aprendizaje se produce cuando la nueva informacion se conecta con la anterior; es
decir, en este caso las experiencias motrices y emocionales antiguas suponen el anclaje
para contribuir a nuevos aprendizajes significativos.

Desde la neuroeducacion, cada reto fisico supone una redistribucion cerebral; si el
nifio realiza un salto, equilibra un objeto o bien participa en un juego en equipo,
activas redes neuronales que contribuyen a ensanchar su memoria, su control
inhibitorio y su desarrollo del pensamiento flexible (Jensen, 2008). La sesién
psicomotriz pasa a ser un laboratorio de plasticidad cerebral.

Momento de cierre y reflexion.

La funcion de cierre en la sesién con el grupo cumple la finalidad de consolidar lo que
se ha aprendido y favorecer la sensacion de calma. Es aquel momento en el que el nifio
integra cognitiva y emocionalmente lo que ha vivido. Es en ese momento en el que
puede expresar, a través de dibujos, cuentos, gestos o simbolizaciones, lo que sinti6 o
lo que aprendid durante la sesion. Este proceso de simbolizacion contribuye al
desarrollo de una mayor conciencia corporal y de autopercepcion, las cuales son
consideradas por muchos autores como parte fundamental del desarrollo emocional y
social.

La funcion de cierre también genera la posibilidad para el docente de ver como cada
nifio construye su sentido, lo cual implica adaptar las sesiones futuras en funcion de
las necesidades que surjan. Para Veiga (1992), "todo aprendizaje corporal culminara
en una vivencia de sentido, en la que el nifio pueda reconocer el valor de su propia

accion".



El educador de la educacidn infantil tiene la funcion de construir caminos entre el
movimiento y el pensamiento. Su funcion no sélo consiste en planificar las actividades, sino
que tiene que observar desde la sensibilidad, acomparfiar los procesos individuales y trazar los
desafios siempre al nivel de cada nifio y nifia. Para eso el educador ha de adoptar una actitud
abierta y flexible que tenga en cuenta el error como oportunidad y la creatividad como

herramienta de aprendizaje.

Glazman y Ibarrola (1978) argumentan que el maestro no es un transmisor de
conocimientos sino un organizador de experiencias en donde se da el desarrollo integral del
alumno o la alumna. Desde esta mirada, cada clase se convierte en un proceso de
descubrimiento mutuo, el pequefio aprende del medio y el educador también aprende del
pequefio. Esta interaccion sincera ayuda a reforzar el vinculo afectivo y que el aprendizaje

emerja de la experiencia compartida.

La observacion sistematica juega un papel destacado a este nivel. Observar no quiere
decir evaluar en términos de rendimiento escolar sino poder llegar a entender el proceso
evolutivo del nifio o la nifia, como se relaciona con el espacio, cdmo se interrelaciona con los
objetos y con los demas. Esta mirada minuciosa permite ajustar el ritmo, la estimulacion e,

incluso, las estrategias didacticas fusionando la ensefianza con la inclusion y la significacion.

Este esquema es una manifestacion de la concepcién de Veiga (1992), quien
postula la psicomotricidad como un proceso relacional donde la experiencia corporal se
traduce en lenguaje y construccion de la identidad. EI micro curriculo de esta propuesta
contiene estrategias de neuroeducacion con la meta de activar los sistemas sensorial,
emocional y motor del cerebro infantil. El principio rector de estas estrategias se halla en
que: “el movimiento produce aprendizaje”, como afirman estudios contemporaneos en

neurociencia (Hannaford, 2005).
En cuanto a las estrategias didacticas desarrolladas, se citan las siguientes:

e Juego libre dirigido: en el que se permite el trabajo del nifio, cuya pretension es

la de explorar sus movimientos y generar respuestas creativas sobre diferentes estimulos.

e Circuitos sensoriomotores: pensados para poner en marcha la coordinacion, la

atencion y la memoria de trabajo a partir de desplazamientos, saltos y giros.



e Actividades ritmicas y musicales: donde se crea un vinculo entre la percepcion

auditiva y la expresion corporal vinculante, comunicandose los hemisferios cerebrales.

La Educacién Fisica, entendida desde un enfoque psicomotriz, adquiere un papel
transformador en la primera infancia. No se trata Unicamente de propiciar el movimiento o
de fortalecer la motricidad, sino de comprender el cuerpo como el primer espacio de
pensamiento, comunicacion y afectividad. En este sentido, el nivel micro curricular del
area se convierte en aquel espacio concreto mas cercano a la vivencia del nifio, pues es alli
donde efectivamente las ideas, los objetivos y las intenciones pedagdgicas se produciran

en acciones de caracter definido, vividas y sentidas.

El nivel micro curricular, segin Glazman e Ibarrola (1980), exige del maestro una
actitud activa como disefiador de experiencias educativas con sentido. En lugar de estar
atento a modelos rigidos de reproduccion o a planificaciones estandar, el maestro ha de
adaptar el curriculo al ritmo, intereses y necesidades de los alumnos; esta forma de ver las
cosas permite que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea una construccion viva, donde

cada experiencia motora es potencialmente una oportunidad de pensar, imaginar y sentir.

En el marco de la propuesta Educacién Fisica, primera infancia y neuroplasticidad
cognitiva, el micro curriculo pretende propiciar experiencias psicomotrices que estimulen
los procesos neurocognitivos del nifio a partir del juego, de la exploracion y de la accion
corporal. Gracias y mediante el movimiento, el nifio no solamente se ejercita, sino que
también organiza su pensamiento, fortalece su identidad y establece vinculos afectivos
con los otros y el entorno. De este modo, la psicomotricidad se convierte en una formula

metodoldgica y didactica que da sentido a la finalidad del micro curriculo.

Cada sesion psicomotora es la oportunidad para que el nifio viva la experiencia de
la relacion que hay entre cuerpo y mente. Estas sesiones psicomotoras, que estan
disefiadas con una clara intencion pedagogica, se transforman en espacios de
descubrimiento y de creacion. Segun Picq y Vayer (1977), toda propuesta psicomotora
debe respetar las etapas evolutivas del nifio y la transicion que hay entre el movimiento
espontaneo del nifio hacia el movimiento estructurado. Esta progresion responde no solo a
un principio de caracter bioldgico, sino también emocional y cognitivo: el nifio a medida
gue va dominando su cuerpo aprende a regular las emociones, organiza su pensamiento, y

va logrando una comunicacion gradualmente mas compleja.



Sea cual sea la matriz en que se desarrolla la sesion psicomotora, el proceso de

sesiones ensefiar se puede dividir en tres momentos centrales:

El primer momento, momento de acogida y sensibilizacion, que esta destinado a
preparar el cuerpo y la mente para la experiencia. Con canciones, rondas, y movimientos
libres, o bien de manera més estructurada, se produce una afectividad y una confianza.
Este momento es crucial, porgue el nifio debe sentirse seguro para atreverse a explorar. El
juego inicial permite conectar con el placer del movimiento, y asi disponer el cuerpo para

la accion afectivamente.

El segundo momento, exploracién y actuar, es el centro de la sesion. Aqui es
donde el nifio, a través de juegos motores, desplazamientos, circuitos, dinamicas de
equilibrio, experimenta su propio cuerpo. Este tipo de experiencias motoras estimulan la
coordinacion visomotora, el sentido de la orientacion espacial y la regulacion emocional.
Cada movimiento supone una actitud de conocimiento y, a la vez, una actitud de ser. En
este punto la funcion del docente es ser quien acompafia, observa, o propone dificultades

porgue es un momento para explorar, de curiosidad y de creatividad.

El tercer momento, aquél de cierre y reflexion, es el propuesto para que el nifio
simbolice lo vivido; de la mano del dibujo, del gesto, de la narracion, el nifio convierte la
accion corporal en la representacion simbolica para reconstruir lo hecho y lo vivido la
primera parte de la secuencia. De este modo se refuerza la funcion simbdlica y al mismo
tiempo se favorece el desarrollo del pensamiento abstracto, tal como sugieren Picq y
Vayer (1977). Ambos autores describen el proceso reflexivo que viene dado en el cierre
de la actividad a partir del movimiento para llegar a una reconstruccion interior de dicha
experiencia, del conocimiento de las emociones y de la construccién de significados a

partir de lo vivido.

En la linea de las ideas anteriores, la representacidn simbdlica puede entenderse
como una herramienta pedagogica, a partir de la cual el nifio representa la experiencia
vivida, traduce la accion en imagenes, relatos, acontecimientos, y construye asi un sentido
en relacion con lo hecho y lo sentido. Este tipo de actividades favorece la consolidacion
de la funcién simbdlica, que es la propia del lenguaje, de la imaginacion y de la

creatividad.



Las dindmicas cooperativas presentan también un peso especifico dentro de la
psicomotricidad en la medida en la que -si se utiliza la accion como actividad de juego y
la estructura de grupo establecida en ellas para trabajar de manera global y fomentar la
socializacion, la empatia y la regulacion emocional- permiten impulsar valores y
habilidades, que son parte del desarrollo integral de los nifios. La capacidad de compartir
espacios, materiales y objetivos en este sentido constituye un entrenamiento en la
dimension social que va mas alla de la sesion de psicomotricidad. EI cuerpo dejara de ser
un instrumento de caracter individual para convertirse en el medio de encuentro y

comunicacion con las otras personas.

Este tipo de estrategias fundamenta la idea del aprendizaje significativo que
Ausubel defendio (1983) y que sostiene que todo aprendizaje cobra sentido cuando se
enlaza con las experiencias anteriores. En el caso de la Educacién Fisica, es el hecho de
que cada nueva experiencia motriz se enlazaré con lo que el nifio ya conoce y siente, lo
que va a permitir una comprension significativa y perdurable del conocimiento. En
definitiva, no se trata de aprender movimientos aislados, sino de desarrollar el aprendizaje

desde la experiencia y desde la emocion.

Tal como definen Glazman e Ibarrola (1978), el/la docente en el micro curriculo es
un mediador/a del conocimiento, un/a profesional que percibe los principios curriculares
precisamente como acciones transformadas que conducen al desarrollo total del nifio/a;
un/a profesional que sigue, observa y detiene continuamente las acciones en funcion de la
respuesta, las emociones y las necesidades de cada grupo. Este caracter flexible y
reflexivo también acaba convirtiendo al/a la docente en un/a verdadero/a investigador/a de
su practica. De acuerdo con este planteamiento, la evaluacion se entiende como un

proceso cualitativo, continuo y formativo.

La evaluacidn es, en suma, la interpretacién de los avances del nifio en sus
dimensiones psicomotriz, emocional y cognitiva, lo cual tiene un caracter cualitativo y no
cuantitativo; un proceso en el cual el/la docente utiliza la observacion sistematica como
primer instrumento -ya que permite el registro argumentado de forma exhaustiva de las
conductas, logros y dificultades que van surgiendo en la experiencia motriz. En funcion de
este instrumento de evaluacion, el/la docente ajusta su intervencion y procura que el

nifio/a avance a su propio ritmo.



Los portafolios psicomotrices, las cunetas en las que se escribe la historia de los
cuentos, las rabricas descriptivas, como las que acompafian a las Escalas de la
Competencia Cognitiva General, se inscriben como instrumentos o herramientas que nos
permiten ver el aprendizaje de los nifios y de las nifias de manera global. Estos ya cuentan
con un conjunto de reglas de inferencia caracteristicas que probablemente calculan otras
tantas capacidades en otros tantos ambitos del aprendizaje, como la coordinacién general
de los movimientos o la dindmica de los movimientos, la regulacion del equilibrio o el
control postural o el conocimiento de la direccion temporal o espacial, de la expresion
corporal o la capacidad de simbolizar, de la autonomia o la participacion o de la relacion
social. Cada uno de estos aspectos de forma de elaborarse o de no hacerlo, de tener o de
no tener relevancia, de estar o no estar equivocados, de contar con la anteposicion de la
adecuacion o el control de las decisiones en el propio proceso de ir alcanzando lo fisico o

lo emocional o cognitivo o lo social.

La evaluacion desde este lugar, y desde este punto de vista o esta forma de pensar,
representa una forma de pensar o de mirar que tiene profundas implicaciones en el trabajo
habitual del docente o de la docente. No se busca el error. Se busca el proceso. No se
busca la homogeneidad. Se busca la diversidad. Cada nifio; cada nifia es un ser unico. El
desarrollo del nifio o de la nifia responde a una combinacion de genotipo y fenotipo, a los
factores bioldgicos, emocionales, culturales y familiares que determinan su propia
historia; la historia de la propia organizacién del sistema nervioso, de sus propias
interacciones con el movimiento. De ahi que el acompafiamiento que deberemos llevar a
cabo sea personalizado, respetuoso y sensible con las particularidades del contexto donde

se produce la posibilidad del aprendizaje del nifio o de la nifia.

Este tipo de evaluacion ha sido también convenientemente asociado con la
considerado por Glazman y Ibarrola (1978), por cuanto postulan que la evaluacion debe
dar informacion de realimentacion del curriculum y realizar ajustes continuos en el
ejercicio de la actividad docente, en definitiva, la evaluacion no se concibe como un fin en
si mismo, sino mas bien seria un agente para mejorar la practica educativa y lograr asi

experiencias didacticas mas pertinentes y significativas.

En resumidas cuentas, el micro curriculo de la propuesta Educacion Fisica,
Primera infancia y Neuroplasticidad Cognitiva ubica el espacio del punto de enlace entre

lo tedrico y lo préctico, entre el disefio pedagogico y la experiencia en la practica; alli es



donde aquéllos cobran vida en el cuerpo del nifio/a, en su juego, en su movimiento y en su
expresion. Cada sesion y cada dindmica y cada grado de interaccion se convierte en una
oportunidad de hacer por la neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro de

reorganizarse y aprender a partir de la experiencia.

Este cuerpo, en este sentido, es el primer espacio para el pensamiento. Cuando el nifio
se mueve, toca, corre, danza, activas areas maltiples del cerebro que favorecen la memoria, la
atencion, la planificacion y la creatividad. En este sentido, el movimiento no es solo el
movimiento fisico, sino una actividad de pensamiento con el cuerpo. Por tanto, la Educacién
Fisica no puede ser reducida a practica deportiva o a entrenamiento de habilidades motoras,

sino que es una actividad de conocimiento y de expresion integral.

Asi pues, la docencia en la primera infancia se hace duefio de una tarea significativa:
ofrecer experiencias corporales que despierten la curiosidad, la imaginacion y la voluntad de
aprender. La psicomotricidad es, entonces, una alternativa para conectar las emociones, el
pensamiento y la accion: una pedagogia que va en la direccion de poder pensar que la
ensefianza mas profunda se puede producir cuando el movimiento también va del brazo con la

mente.

El método de evaluacion que se utiliza tiende a favorecer la comprension global del
desarrollo infantil a la vez que refuerza la idea de que cada nifio/a va aprendiendo y
expresandose a su manera, segun sus procesos de desarrollo neurolégico. El nivel micro
curricular articula el disefio curricular mientras vincula la préctica pedagdgica y la teoria.
Cada sesion, cada actividad, cada experiencia del aula concreta los principios del macro
curriculo (la formacidn del sujeto imaginativo y creativo) y de la organizacion del meso
curriculo (fases y objetivos del desarrollo psicomotor). Unir estas partes hace que el proceso
de ensefianza no esté fragmentado, sino que el conocimiento vaya progresando de forma
coherente y organica, donde cada experiencia corporal del nifio/a sea una forma de estimular

su cerebro, de fortalecer el pensamiento y de construir conocimiento.

Como afirman Glazman e Ibarrola (1978), el micro curriculo es el lugar donde el
curriculo cobra su valor formativo real, porque es alli donde aparece la interaccion viva entre
educador/a, estudiante y conocimiento. En esta propuesta, el cuerpo se convierte en el
vehiculo de esa interaccion, en un lenguaje educativo que trasciende lo verbal y promueve la

comprension del mundo desde la accion.



En resumen, el nivel micro curricular es la forma mas especifica que adopta el
curriculo psicomotriz. Este seria el momento de la practica en que la teoria se traduce en
movimiento, en emocion, en aprendizaje. Desde la postura de Glazman e Ibarrola (1978), este
nivel, ya que es el ultimo punto del curriculo, ademas representa su espacio de constante
renovacion, puesto que cada vivencia en el aula devuelve y transforma la propuesta global. En
el curriculo de Educacion Fisica, primera infancia y neuroplasticidad cognitiva, el micro

curriculo:
e Concreta el proposito formativo a traves de experiencias psicomotrices significativas.
e Ultiliza el cuerpo como instrumento de conocimiento y expresion.
e Promueve la neuroplasticidad mediante la estimulacion sensorial, emocional y motriz.
e Evalla de manera formativa, centrada en el proceso y no en el resultado.
e Articula teoria y practica en una experiencia educativa integral.

De esta manera, el micro curriculo constituye el espacio de realizacion pedagogica,
donde el movimiento se convierte en pensamiento, y la educacion fisica se transforma en un

proceso de autodescubrimiento, creacién y desarrollo humano.



Capitulo 4
Sistematizacion y experiencias pedagdgicas. Algunos elementos a manera de conclusion
Neuro pensantes

Bienvenidos a la sistematizacion de experiencias donde este proceso se centra en dos
aspectos fundamentales como lo menciona Oscar Jara (2012): 1) el punto de partida, que
consiste en recuperar la experiencia vivida a través de la reconstruccion de lo sucedido, y 2)
las preguntas iniciales, que orientan la reflexion sobre los aprendizajes obtenidos y los
sentidos construidos a lo largo de la préactica. En este caso, la experiencia se documenta en la
sistematizacion de experiencias que se enmarca en el desarrollo de una propuesta curricular
basada en los enfoques de Glazman e Ibarrola, aplicada en el contexto de la institucion
deportiva Talentos FA, ubicada en el Parque Santa Lucia, de caracter privado. Esta
experiencia fue implementada por las maestras en formacion Salma Parra y Sarahy Zarate,
bajo la orientacion del maestro acompafiante Arley Murillo, durante las sesiones de educacion
fisica dirigidas a nifios entre 4 y 7 afios.

Siguiendo la metodologia mediante registros audiovisuales, diarios de campo y
planificaciones sesgadas, permitiendo una reconstruccion critica y ordenada del proceso y asi
teniendo como mision integrar los principios de la neuroplasticidad y la psicomotricidad por
medio de la educacion fisica para potenciar el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los
nifios en la primera infancia. Inspirada en el modelo de Glazman e Ibarrola, la propuesta
buscaba no s6lo transmitir contenidos, sino también adaptarse a las necesidades contextuales

de los estudiantes, fomentando su participacion en la construccion de su propio aprendizaje.

Como bien sabemos es importante para la vida cotidiana brindar herramientas para
actuar desde la razén y no desde las emociones teniendo en cuenta que en todo momento estas
dos son herramientas clave que de alguna manera son positivas o negativas para su
aprendizaje ya que estan siempre vinculadas sin embargo se generd una preocupacion por
tener un control de sus comportamientos y acciones generando asi una toma de decisiones

mas efectiva.

Por lo tanto, se estructuraron objetivos totalmente cambiantes a las necesidades de los
estudiantes con el fin de utilizar la educacion fisica como medio facilitador de la

neuroplasticidad, estos objetivos son disefiados con un hilo conductor en el proceso. debido a



que nacen a partir de la propuesta general para lograr un aprendizaje significativo en los

estudiantes.

Es de importancia llevar un proceso continuo para conectar lo aprendido anteriormente
con lo nuevo que se quiere ensefiar, es decir crear nuevas conexiones neuronales que le
permiten al ser humano aprender desde su experiencia, a través de doce sesiones estructuradas
que integraban la psicomotricidad y la neuroplasticidad como ejes centrales, con el fin de
promover un desarrollo integral en los nifios. Cada sesion fue disefiada con base en un modelo
curricular flexible y contextualizado, alineado con los intereses de los participantes, y

evaluado mediante instrumentos formativos que permitieron ajustes continuos.

Se partio de la idea de que el curriculo debe ser un instrumento vivo y flexible, capaz
de responder a las demandas del entorno y a las caracteristicas individuales de los nifios. En
este sentido, se disefiaron objetivos generales y especificos que guiaron la estructuracién de
las sesiones, las cuales se organizaron en tres bloques tematicos progresivos: conciencia
corporal y equilibrio, lateralidad y percepcidon espacial, e integracién global y expresion

creativa.

La evaluacion fue concebida como un proceso continuo y formativo, mediante el cual
se recogio evidencia del progreso de los nifios a través de observaciones, registros
fotogréficos, videos, diarios de campo etc. Esto permitié no solo certificar los aprendizajes,
sino también reorientar la practica pedagdgica en funcién de los aprendizajes y resultados

obtenidos. A continuacion, ejemplos claros de los objetivos de como se realiz6 el objetivo.

1. Planificar ejercicios corporales mediante el juego con el fin de realizar movimientos
laterales y a su vez la ubicacion espacial. Se evidencia la actitud positiva de los
estudiantes frente al desarrollo de los ejercicios fortaleciendo no solo la interaccion y
la comunicacion entre ellos si no la lateralidad corporal y las habilidades motrices, se
les da la oportunidad de que caigan en el error y en la repeticion continua del ejercicio
para corregirse asi mismo evitando la frustracion de los estudiantes, para los nifios de
primera infancia es muy sencillo imaginarse y tener una funcion de algun animal o
mufieco animado que reconozcan, esto se aplico con el fin de facilitar los movimientos
corporales indicados en el desplazamiento de los conos y permitiendo salir de su zona
de confort sin ningun tipo de problema ya que siempre estuvieron dispuestos a los

ejercicios sin embargo se evidencio dificultad en los ejercicios corporales debido que



su coordinacion no les permite facilitar el movimiento pero como estan sumergidos en
el juego no se genera frustracion en ellos, al ser seres humanos en desarrollo la
repeticion es una herramienta que facilita tener un aprendizaje en el proceso por esa
razon este tipo de objetivos se divide en varias sesiones para que se potencie esas
habilidades requeridas en el momento como profesor a cargo de la sesién, nos genero
una duda de por qué ningun estudiante se incomodo, o porque no solo rechazaron la
actividad a su manera y se les pregunto.

Pero la respuesta fue nunca habiamos hecho una actividad asi y nunca habiamos
tenido una profesora mujer y eso les hizo pensar que la clase estaria aburrida o que no
aprenderian nada y lo que nos dejé animada fue que ninguno nombr6 o dijo lo que se
les queria ensefiar, ya que uno de los estudiantes nos manifestd: aprendi a confiar en
mi mismo. Pero jamas nos sentamos a escribir y planear una clase para confiar en si
mismos ni para ensefiarles la importancia de escuchar y tener en cuenta a sus
compafieros y esta sesidn nos deja de aprendizaje que a veces no es lo que elije uno
ensefar si no lo que uno ensefia a través de lo que elijo ensefiar porque es mas
profundo y mas alla de cualquier otra cosa la satisfaccion porque los nifios siguen
avanzando en sus habilidades bésicas motrices, pero como todo en la vida no sali6 tan
perfecto nos cuestionamos la forma en que se realizaron los ejercicios para tener
mayor impacto en ellos con esto se tomd en cuenta que debiamos empezar por lo
sencillo e irnos dirigiendo a lo mas complicado porque tal vez hubiéramos tenido un
resultado diferente como por ejemplo no todos lograrian ejecutar los ejercicios y no
todos en el momento inicial tendrian la mejor disposicién y como poder manejar ese
tipo de situaciones o frustraciones en los estudiantes ya que de alguna manera si 0 Si
existira una nueva conexion neuronal.

Desarrollar juegos para coordinar movimientos corporales y a su vez tener una
percepcion espacial de su entorno. En esta sesion logremos analizar que hubo
frustracion por un momento y es donde juega un papel muy importante la actitud del
maestro y el como maneja ese tipo de situaciones, de repente hay un sinfin de
emociones en los estudiantes de forma rapida que uno no logra explicar quisiera uno
saber que es lo que pasa por la mente de los estudiantes justo en ese momento porque
podemos notar lo importante que es la conexion del movimiento con la mente y a
partir de eso lo capaces que pueden llegar hacer para realizar cualquier cosa.

Se evidencia que existe una dificultad de coordinacién de su cuerpo con el objeto ya

que en estas edades no saben adn cual es la izquierda y cual es la derecha la gran



mayoria por eso surge la idea de hacer juegos que les permita generar un aprendizaje
de las partes del cuerpo a partir de juegos, sin embargo a unos se les dificulta mas que
otros para poder potenciar esas dificultades se opta por hacer grupos para que entre el
mismo grupo exista un tipo de apoyo y logre el objetivo con todos al tiempo y se
pueda afianzar el movimiento en sus respectivas direcciones para poder avanzar a una
complejidad y es dominar su cuerpo y el objeto al mismo tiempo.

Asi mismo por medio del futbol se integra la ubicacion en el espacio por lo general
dependiendo de los juegos o de los ejercicios favorece a este tipo de orientaciones, ya
que dependiendo de la posicion del jugador se pueden ubicar en el espacio pero
también es una falencia ya que si solo se les indica un espacio de alguna manera se
van a desubicar cuando se les trabaje en otro espacio dentro de la cancha un ejemplo
claro es el arquero todo el mundo sabe que el arquero va en el arco pero si uno quiere
que el arquero juegue son situaciones que ellos probablemente no entienden y cuando
se sale del arco se pierde porque nunca se le ha dado la oportunidad de trabajar en otra
posicién de espacio. Y asi en muchas mas ocasiones por eso es importante no definir
en los nifios funciones, sino que por el contrario tengan multiples funciones para un
crecimiento en su desarrollo motriz.

Cuando se arma grupos como se menciono anteriormente permite tener un instinto de
competicion y una rivalidad por ganarle a el otro, pero cuando uno dice nadie gano les
cambia la cara hasta de pronto y existan dudas entre ellos y se apaga esa rivalidad que
se genera al comienzo, pero no desaparece nunca la competicién porque aunque para
mi ganaron todos para ellos hubo un ganador y un perdedor y de alguna manera se lo
contaron a los papas de la forma en que lo vivieron, pero aun asi me preguntan el por
qué no hay un perdedor y no hay perdedor porque todos pertenecen al mismo club y al
mismo equipo y cuando perdemos todos y cuando ganamos todos y para mi es una
forma de entender que todos son indispensables asi unos jueguen mas que otros y
realmente no es que jueguen Mas unos y otros no porque cada alumno llega a la sesion
con habitos y vidas distintas. Por eso es complejo generar y cumplir este tipo de
objetivos ya que debemos adaptarnos a las necesidades de los estudiantes para poder
trabajar lo requerido en la sesion.

Implementar la psicomotricidad como herramienta para tener respuestas guiadas y
provocar neuroplasticidad corporal.

En esta sesion se evidencio todo lo aprendido durante las clases anteriores donde

muchos de los alumnos han avanzado de muchas maneras posibles como en su



aprendizaje, en sus habilidades motrices. Favorecido las sesiones en su expresion
corporal y en su manera de ir conociendo su cuerpo y los limites que puede llegar a
tener cada alumno, pero también las capacidades que no sabian que tenian para lograr
diferentes movimientos, implementar la psicomotricidad en los nifios les permite tener
la capacidad de explorar su cuerpo, de moverse y manipular objetos que les beneficia a
desarrollar conciencia corporal, Los juegos cooperativos o las actividades en grupo
fortalecen la comunicacion, la resolucion problemas, contribuyendo asi a su
desarrollo integral.

Dicen que gracias a las sesiones realizadas ellos saben jugar mas y son muy buenos la
mayoria agradece por que lograron confiar en si mismos ya que no se permite
invalidar una opinién o un pensamiento de cualquier estudiante lo que genera que no
tengan miedo a equivocarse ya que también se aprende del error, los estudiantes son
distintos en estas Ultimas sesiones a las primeras ya que se puede notar la destreza de
cada uno y las debilidades y asi poder seguir trabajando en conjunto, analizo la
neuroplasticidad como esa mejora que se evidencia al realizar ejercicios que anterior
mente se les dificultaba y generaba frustracion debido a que en ese primer momento se
genera una neurona que al repetir ese movimiento o ese ejercicio Se conecta con la
nueva que esta llegando y generan un aprendizaje y un ordenador de las ideas
pensadas en el momento a partir de esto también podemos manejar las emociones y las
conductas motrices en los alumnos permitiendo un comportamiento tanto negativo
como positivo, siempre al finalizar la clase se les indica para que les puede servir los
ejercicios realizados para comprender que no solo en el deporte los pueden aplicar

sino para la vida diaria que cursan.
Sin huella no hay historia

Los nifios deben poder manifestar sus emociones de manera fisica, esta relacion entre
emocion y movimiento es fundamental en la psicomotricidad, ya que permite que los nifios
comprendan y manejen sus sentimientos de manera més positiva y al mismo tiempo tener la

capacidad de tener una conciencia corporal lo que les facilita su relacion en el entorno.

La psicomotricidad es la herramienta principal que logra incidir en la mejora del
comportamiento de los nifios en los primeros afios de vida, podemos desarrollar aspectos de la
personalidad o la afectividad, la cooperacion, el conocimiento de si mismo y de los otros. En

definitiva, la educacion a través del cuerpo permite a los nifios favorecer su integracion social



y otras grandes capacidades relacionadas con la inteligencia interpersonal. este desarrollo
psicomotor hace referencia a la evolucion de las capacidades fisicas y mentales de los seres
humanos, esta tendencia de la educacion fisica no solo involucra el control de habilidades
motoras, sino que también la conexion que existe entre el movimiento y la mente facilitando
el aprendizaje y la adaptacion en su entorno, este desarrollo también favorece la

estructuracion del pensamiento que son esenciales para el aprendizaje y la interaccion social.

Por esta razon buscamos contribuir al desarrollo integral de los seres humanos, al
vincular las habilidades motoras, cognitivas y afectivas se comprende las teorias de Picq y
Vayer que no solo ayudan a identificar dificultades en muchos aspectos, sino que potencian

intervenciones que son fundamentales para el aprendizaje y su entorno inclusivo.
El mundo de las ideas

Desde luego las emociones juegan un papel importante en el aprendizaje, cuando
nuestras emociones no estan totalmente equilibradas nuestro cerebro no funcionaréa de la
misma forma provocando que la atencion pierda la capacidad de hacer conexiones neuronales
por que la mente del ser humano divaga entre el 20% y el 40% del tiempo y la comprension
frente a los temas o a la informacion recibida logra convertirse en distraccion. Por eso nuestra
mente intenta crear una red mental que funciona como conexion de esa red existente sobre ese

mismo tema y asi tener un sentido de lo que estamos recibiendo.

Por consiguiente, la neuroplasticidad es mucho més que solo mente, cuando los seres
humanos tienen pensamientos se genera un crecimiento neuronal ya que el cerebro hace lo
que se cree que puede hacer. Por lo tanto, el aprendizaje cambia al cerebro, al dormir se puede
comprobar cientificamente que los seres humanos no somos los mismos después de descansar

debido que el descanso genera una actualizacion en el cerebro.

La ciencia cognitiva ha identificado dos formas principales de funcionamiento mental
en los seres humanos, relacionadas con distintas zonas del cerebro: la subcortical y la del

neocortex. A estas se les conoce comunmente como la mente rapida y la mente lenta.

Ambas operan simultaneamente, pero son muy diferentes. La mente rapida se basa en
asociaciones automaticas y en la reaccion ante los estimulos inmediatos del entorno. Es la que
responde ipso facto a una situacion sin pensar, y nos conduce a entrar en la rutina y las

decisiones rapidas. Su funcionamiento depende de impulsos nerviosos; esta muy influenciada



por la experiencia y por nuestros habitos. Por lo tanto, es lo que nos facilita reaccionar en un
contexto habitual de forma muy eficiente sin detenernos a pensar.

En cambio, la mente lenta es més analitica y reflexiva. Se activa cuando hemos de
controlar impulsos, o bien cuando hay que profundizar en lo que ocurre a nuestro alrededor.
Esta relacionada con el autocontrol, la autoconciencia, el aprendizaje. Es la que nos permite

establecer nuevas conexiones mentales, crear nuevas rutinas y aprender de la experiencia.

La vigencia del estado de calma y la fe en nuestra mente rapida pueden propiciar la agilidad
extrema del funcionamiento bien llevado a cabo por esta mente rapida (una mente rapida que,
por otra parte, muy a menudo se muestra capaz de fluir con rapidez a la hora de tratar el
discurso verbal con la persona que esta hablando sobre un tema muy complejo, por ejemplo,
logran obligarle a escuchar dicha conversacién con gusto, a admitiendo que no se necesita
tomar un tiempo para reflexionar (es la mente lenta la que entra en accion cuando hay que
escuchar a una persona haciéndose preguntas una vez finalizada la interpelacion a la que
hemos sido sometidos, una vez ha finalizado el tema sobre el que hemos estado hablando, ya

se sabe, con otro ser humano).

El mantenimiento de estas dos mentes es esencial para la vida cotidiana de las
personas. El mantenimiento de la mente rapida aparece como un recurso que hay que usar con
medida; en ocasiones la mente rapida puede conllevar serias situaciones de riesgo: por
ejemplo, o bien la maniobra de ir por delante de un carro (cosa que pueden hacer las personas
que se pueden permitir ese gesto del conducir, por ejemplo) por delante de un carro, o bien las
compras por impulso (conductas también peligrosas, no tan sorprendentemente observadas en
los consumidores y mas o menos en un horario que no requiere un analisis exhaustivo de los

frutos de una determinada compra o de las circunstancias de la compra como tal).

En muchas ocasiones, el habito de perderse en el tiempo produce una cierta pérdida de
las ideas que se han llegado a mantener: la practica de ella es la que puede ayudar a que la
mente lenta vuelva a construir ideas que pueda servir a la mente rapida de guia para entablar
una relacion logica entre las ideas que se les quiere dar a esas mentes rapidas en la que las

ideas se ven como patrones de conducta.

Es importante la educacion fisica en la neuroplasticidad debido que hacer ejercicio
aumenta la atencion y el nimero de neuronas y por ende las conexiones neuronales que

permiten tener un aprendizaje significativo y asi lograr tener recuerdos de las cosas cuando se



tiene una edad mayor (emociones) pero a su vez es necesario preguntarse ¢cuando los
alumnos dejan de tener un aprendizaje significativo y lo convierten en repeticion de
conceptos? se deberian de dar herramientas de como poder utilizar las emociones a favor del

aprendizaje.

Debido a que la Educacion Fisica, al centrarse en el movimiento y la interaccion
social, se convierte en una herramienta eficaz para activar conexiones neuronales relacionadas
con el aprendizaje y el movimiento es decir se reconoce la importancia de la educacion fisica

como un componente esencial dentro del curriculo.
La experiencia tatuaje sin tinta

El aprendizaje significativo no es solamente que un aprendizaje previo ya existente se
conecte con el nuevo que se esta generando, el aprendizaje depende de la estructura cognitiva
del alumno es decir es el grupo de conceptos o ideas que una persona posee (conocimiento),
este proceso tiene importancia si el estudiante tiene en su estructura conceptos que ayuden a la
nueva informacion a interactuar ya que el aprendizaje significativo es evidenciado cuando los
conceptos nuevos en la estructura de estudiante funcionen como ancla de los primeros
conceptos (subsano) por esta razén tomamaos el principio de asimilacion que hace referencia a
la interaccidn entre el nuevo material que sera aprendido y la estructura cognitiva existente
que requiere de una reorganizacién de los nuevos y antiguos significados para formar una

estructura cognoscitiva diferenciada, esta interaccion evidencian su asimilacion.

Por asimilaciéon entendemos el proceso mediante el cual la nueva informacién es
conectada con aspectos relevantes existentes en la estructura cognitiva, proceso en que se
modifica la informacion recientemente adquirida y la estructura existente (Ausubel, 1983: 71),
recalca: "Este proceso de interaccion modifica tanto el significado de la nueva informacién

como el significado del concepto o proposicién al cual esta afianzada." (Ausubel, 1983: 120).

El ejercicio de la interaccion del proceso de aprendizaje no es solamente el nuevo
significado, sino que incluye la modificacion del subsunsor, Este proceso de asimilacion es el
mas importante debido que la asimilacion es la herramienta fundamental de la interaccion de

la informacidn.

Se tuvo como intencion u objetivo que a partir del movimiento se trabajara la

lateralidad, ubicacion, conciencia corporal, equilibrio, coordinacién este objetivo, aunque es



un poco amplio tiene sus beneficios ya que estas capacidades basicas se pueden realizar en

conjunto en multiples actividades que logren estimular a los estudiantes.

Al pensar se esta clase para la conciencia corporal, la coordinacion y el equilibrio
quise dejar claro en mi lo que queria dejar en ellos ya que es muy importante que a temprana
edad se pueda reconocer las partes del cuerpo, hacia donde se dirige el cuerpo y que puede
pasar cuando usamos todo nuestro cuerpo en un solo ejercicio, es pensada estas planeaciones
y las que siguen no como un paso a paso 0 como algo que esta dividido sino
independientemente por donde empiece y termine puede ser una alternativa positiva para el

aprendizaje de los estudiantes.

Segun la intencion del maestro estas habilidades basicas siempre van a tener la
oportunidad de predominar una sobre las actividades a realizar permitiendo asi un
movimiento natural del cuerpo y un aprendizaje significativo dependiendo de la experiencia
que se obtenga durante la sesion, es de suma importancia trabajar en los nifios de primera
infancia estas habilidades ya que son las herramientas basicas que aplicaran durante su vida
cotidiana para resolver problemas para tomar decisiones y o mas importante tener un

desarrollo cognitivo para fortalecer la relacion con su entorno.

A partir del movimiento se busca potenciar la neuroplasticidad en los estudiantes
permitiendo conexiones neuronales que generen aprendizajes a partir de la experiencia 'y

puedan tomar una accion frente a la misma.

Por ende, surge un pensamiento y muchas dudas de que es lo que pasa por el cerebro
de los estudiantes al dar una informacién o un ejemplo de una accién. Durante las sesiones se
ha cuestionado, preguntado a los estudiantes en el transcurso de las actividades para generar
un estimulo cerebral y una conexion neuronal acompafiado del movimiento que se realiza en
el momento. Con lo anteriormente mencionado se pueden evidenciar comportamientos,
acciones, emociones, decisiones, frustracion. es por eso por lo que el cuerpo de alguna manera
deja notar la importancia de entender como funciona el cerebro y a través de esas funciones
poder ensefiar entendiendo que no todos los seres humanos aprenden con un mismo método o
piensan de un objeto la misma cosa seria triste no aprovechar el pensamiento que nace de una
sola vision de las cosas es alli donde podemos construir un conocimiento 0 una experiencia es

decir es importante que en las sesiones se permita el dialogo y la reflexion.



David Ausubel (1968), menciona que no es muy enriquecedor memorizar una
informacion, sino que a partir de la informacidn se genere un aprendizaje que sea significativo
que deje huella para que sea maltiples herramientas para la vida, asi surgen ideas genuinas de
preguntarles y buscar sacarlos de su zona de confort en beneficio de crear estimulos que le

permitan pensarse lo que esta haciendo y a su vez un bloqueo mental sin respuesta.

Para lograr que el movimiento se conecte y cree conexiones neuronales para dejar un
aprendizaje, la educacién fisica nos brinda la psicomotricidad como base fundamental para
fortalecer esas habilidades basicas motrices que sirven como medio para adquirir
neuroplasticidad en los nifios de primera infancia por lo tanto ustedes se preguntaran que tipo
de preguntas se le hicieron a los estudiantes para que se cumpla lo anteriormente mencionado,
una de las tantas preguntas es ¢ si tuvieras la oportunidad de volver a realizar el ejercicio, que
cambiarias para que funcione de una mejor manera? Se evidencia que por medio de la
experiencia cada uno puede responder a la pregunta dependiendo de lo que all& percibido y
vivido durante la sesion se dificulta o es facil poder dar una respuesta pero que de alguna

forma se tiene un aprendizaje significativo.

Aunque fue la misma actividad y la misma informacion no todos piensan, organizan y
acttan de la misma forma frente a la instruccién que se tiene por lo tanto todos adquieren un
aprendizaje distinto de la misma sesion, logra dejar huella esta sesion en los docentes porque
no se acostumbra a cuestionar o a preguntar a los estudiantes durante actividades no se puede
olvidar que la reflexion o el didlogo es un estimulo bastante importante y es mas que
suficiente porque permite observar sus expresiones, comportamientos, actitudes, la toma de
decisiones y obtener si o si una respuesta al estimulo que es valida de todas las formas
posibles porque es construida y creada bajo la experiencia vivida y eso que esta marcado en

ellos les permite conectar lo con el nuevo aprendizaje.

Siempre es bueno aceptar que se debe mejorar en cada intervencidn sin embargo
siento que se trabajo de una buena manera, que se deja una huella y un aprendizaje en cada
estudiante , el manejo del grupo fue productivo, los nifios siempre estuvieron con la
disposicion adecuada a la clase se respeto el tiempo de cada uno en el ejercicio ya que se tuvo
en cuenta la necesidad del estudiante los padres de familia hacen un buen acompafiamiento,
me diverti con el grupo en general se divirtieron también durante la seccion y aun que existan
bloqueos en los estudiantes y no sepan que hacer en muchas ocasiones, se frustren y se salgan

de la clase con muchas sensaciones que no les permiten actuar con la razén sino con las



emociones, saben que uno Y sus compafieros son una guia y un apoyo para que puedan
lograr lo propuesto en clase ya se acostumbran que en el desarrollo de la sesion se confronte a
cada uno con preguntas y que cada respuesta retroalimenta el aprendizaje de cada estudiante
para que siempre exista un estimulo cerebral y pueda haber conexion neuronal para su
aprendizaje, se les permitié experimentar en algunas situaciones para fomentar la autonomia y

la creatividad en cada uno.

Sin embargo, en el transcurso de estas intervenciones con los nifios de primera
infancia permite analizar otro tipo de situaciones fuera de las habilidades y los contenidos

trabajados pero que no se apartan de los mismos ya que es alli donde nace la observacion.

En muchas ocasiones no creemos que las emociones hagan parte de una accion o de un
movimiento durante la sesion o que el ser humano dependa de su estado emocional para
aprender, en los nifios este tipo de situaciones es de suma importancia debido que si el cerebro
del estudiante no esta con la disposicion durante la clase muy probablemente existan esos
choques en el aprendizaje y no tengamos la oportunidad como educadores de lograr la

intencion propuesta.

En otras palabras los educadores deberian de tener la preocupacion de ensefiar a actuar
con larazén desde edades tempranas con el fin de tener mejores decisiones ya que las
emociones influyen directamente en este tipo de acciones y aunque exista esa posibilidad de
caer en el error y corregirlo no todos los estudiantes tendran la capacidad de corregir en el
instante, y no solo pasa en la realizacion de algin deporte o juego sino frecuentemente en la
vida cotidiana de cada alumno, en su vida social, en el comportamiento, en la relacion con su

entorno y en distintas areas fundamentales para la construccién como ser humano.

La Educacién Fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
nifos, especialmente en la primera infancia, en este contexto en TALENTOS FA, donde bien
lo hemos manifestado la psicomotricidad, en esta sesion tuvimos en cuenta la direccionalidad

y trayectoria.

La sesion comenzo con una dinamica llamada “flechas en el suelo”, utilizando como
recurso cintas adhesivas de colores para sefialar flechas en el suelo, creando asi una escena
donde los nifios debian seguir las indicaciones de la profesora a cargo, indicaciones como
hacia adelante, hacia atras, hacia la derecha o izquierda, durante 15 minutos, los nifios fueron

invitados a caminar y posteriormente, a regatear un balon siguiendo las indicaciones de las



flechas. La actividad se disefi6 con el objetivo de introducir conceptos de direccionalidad
visual y motriz, teniendo en cuenta las tendencias que estamos trabajando sobre Picq y Vayer
(1993).

Los nifios se mostraron entusiasmados al seguir las flechas, lo que facilit6 su
participacion, nosotras como maestras observamos que, al principio, algunos nifios tenian
dificultades para coordinar sus movimientos al controlar el balon y moverse hacia la direccion
indicada, pero a medida que iban avanzando, comenzaron a mostrar mejoras de coordinacion
y movimiento. Esta actividad no sélo permitio a los nifios trabajar en su coordinacion, sino
que también les permitid trabajar emociones y asi permitiéndoles el desarrollo de habilidades

de seguimiento de instrucciones y atencion.

Teniendo en cuenta los contenidos que en esta sesion resalta se propuso la actividad
“carriles de velocidad”. Se prepararon carriles utilizando conos para marcar el recorrido que
los nifios debian seguir mientras conducian el balon. Esta actividad dur6 aproximadamente 20
minutos y teniendo en cuenta se propuso varias actividades ya que la edad que se maneja es
muy facil a que se disperse, donde buscabamos como finalidad mejorar el control del balon en

linea recta y potenciar la velocidad del desplazamiento.

Los nifios fueron divididos en grupos pequefios, lo que permitié que cada uno tuviera
la oportunidad de practicar de manera individual. Se les animé a avanzar rapidamente por los
carriles, manteniendo el balén bajo control. A medida que los nifios se familiarizaron con la
dindmica, se noto un incremento en su confianza y habilidad para mantener el bal6n en
movimiento. La idea de nosotras como maestras es explicarle al nifio lo importante que es
desarrollar sus habilidades no solo para el deporte si no para su vida cotidiana, alentando a los
nifios a concentrarse en la direccién y la velocidad. Al final de la actividad, se llevé a cabo
una pequefia competencia amistosa, donde los nifios se turnaron para ver quién podia

completar el recorrido mas rapido, lo que generd un ambiente de diversion.

La siguiente actividad, "Zigzag de colores"”, se centrd en desarrollar la coordinacion y
el control direccional de los nifios. Durante 25 minutos, los nifios regatearon el balén
haciendo zigzag entre conos de diferentes colores. Esta actividad no solo involucro
habilidades motrices, sino que también incorpor6 un elemento de reconocimiento de colores,
lo que enriquecid la experiencia de aprendizaje y facilito la toma de decisiones y su

coordinacion con el objeto también se observa incertidumbre y miedo cuando se quedaban



procesando la informacion asi mismo los que realmente no lograban aun identificar la

izquierda o la derecha tenian que guiarse de sus compafieros para lograr el ejercicio con esto
podemos decir que independientemente de lo que pase han logrado solucionar el problemay
se esfuerzan por no bloquearse y tener siempre una respuesta a la informacién recibida o a la

estimulacion ofrecida por el entorno y la actividad misma.

Se explico previamente a los nifios la importancia de regatear desde un punto y
mantener la cabeza levantada para no perderse el recorrido. Los nifios se comportaban con
entusiasmo al seguir el patron de colores, lo que permitio una atencion y un interés admirable.
La maestra vio que algunos nifios tenian un interés especial por combinar el regatear con

movimientos creativos, lo que permitié animar la expresion de los nifios.

El final, a modo de conclusion, consistié en una ronda de comentarios en la que los
nifios pudieron compartir que colores les habian gustado méas o coémo se habian sentido al
hacer el recorrido, lo que permitio la reflexion y el aprendizaje a traves de la experiencia. En
la actividad "Corre y dispara” los nifios tenian que correr por una trayectoria antes de efectuar
el disparo a la porteria. Esta actividad, que ocupd 20 minutos, perseguia al mismo tiempo la
meta de hacer la conexion entre la idea de direccidn y la consecucion de la meta final, y, por

otra parte, la meta de hacer crecer la concentracion y el trabajo en equipo.

Se establecieron las dos porterias y se marcd el recorrido que debian seguir para
iniciar la actividad. Se aclaré antes de empezar que el correr y el lanzar requeria, del mismo
modo que en correr, planificacion y coordinacion. Los nifios fueron empujados a trabajar en
pareja, lo que propicid la colaboracién y la comunicacién. Durante el trascurso de la actividad
se mostrd que algunos nifios eran competitivos y estaban muy motivados en la consecucion de
los goles, lo que potencio su implicacion. Los docentes hicieron de apoyo ofreciendo consejos
y estrategias en el tiro ademas de reconocimientos por el esfuerzo hecho a nivel individual y
de grupo. En el final de la actividad, los nifios celebraron sus logros, lo que corroboré el

sentido de pertenencia y de éxito realizado por ellos en el grupo respectivo.

La ultima actividad de la fase de impacto fue un partido mini con las trayectorias
obligatorias. Durante 25 minutos, se dividieron los grupos, y se establecieron las normas de
juego: para atacar cada nifio ha de seguir los recorridos marcados por los conos. La actividad
no solo integra la idea de la direccidn en un contexto de juego real, sino que también potencia

la cooperacion y el trabajo en equipo.



Los pequefios se mostraron entusiasmados e interesados en participar en los equipos,
lo que estimul6 su &nimo y los conect6 en el juego de vivir en equipo con un espiritu de
competencia y camaraderia. Al seguir constantemente las trayectorias obligatorias (los
caminos que les habian asignado previamente), los nifios aprendieron a planificar sus
movimientos anticipando los movimientos de sus comparfieros. Al mismo tiempo, la
comunicacion permanente que desarrollaron en el juego fue una buena forma de potenciar sus
habilidades sociales. Finalizando el mini partido, se produjo en ese instante una charla grupal
en la que cada uno de los nifios pudo compartir sus experiencias. Reflexionaron sobre la
importancia de seguir las trayectorias y coémo jugar con los demés conduce a un objetivo de

trabajo comun.

Para cerrar la sesion, se empled la actividad de "Lineas tranquilas™. Durante veinte
minutos, cada uno de los nifios debia caminar lentamente por el suelo a lo largo de una linea
recta marcada previamente con cuerdas o cintas. Se uso este juego como actividad para relajar
a los nifios y mejorar su control del equilibrio, y al mismo tiempo hacerles reflexionar sobre

Su propio cuerpo en movimiento.

Nosotras como profesoras orientamos a los nifios en un ambiente sosegado,
haciéndoles ver que su atencion era establecida en su respiracion, en sus movimientos, en ir
caminando por una linea en el suelo y cuando lo hacian, su equilibrio iba mejorando, con lo
que favorecian el desarrollo de su conciencia corporal. La actividad de caminar por la linea
resultd un poco dificil de manejar todavia para los nifios, pero en cuanto se dieron cuenta de la
relacion entre caminar y mantener el equilibrio, gracias a las indicaciones facilitadas por la

maestra, les permitio extender el hecho de andar muy placenteramente.

Al finalizar lo observamos en la conversacion final, que era breve y por etapas, por los
niflos mismos, en la cual les haciamos preguntas acerca de como se habian sentido durante la
realizacion de la actividad asi como de la importancia de la calma y la concentracion en el
ejercicio fisico, entregandoles el tiempo adecuado para el cambio de un contenido que era de
tipo emocional en lo que eran mas movimientos de tipo fisico, haciendo una relacion mas

contentiva y holistica en lo que tradicionalmente se entendia por educacién fisica.

La practica de esta sesion fue enriquecedora para los nifios y también para nosotras
como profesoras. La observacion del profesor a cargo, que dice de forma textual "Los nifios

han mejorado mucho siguiendo trayectorias. El zigzag ha sido muy motivante para ellos y



divertido." En la voz de uno de los nifios, "Me ha gustado seguir las flechas y meter gol
después de correr por los conos." Estas observaciones ponen de manifiesto una practica

metodica que ha sido efectiva y exitosa.

La clase de educacion fisicaen TALENTOS FA fue una muestra de la relevancia de la
psicomotricidad en el desarrollo del nifio. Las actividades presentadas no solo facilitaban el
desarrollo de habilidades de tipo motriz, sino que también favorecian la socializacion, la
comunicacion y la reflexividad. Los nifios respondieron de forma activa a cada una de las
actividades y lograron mejorar sus competencias motrices de manera que, podemos concluir
con firmeza que, un planteamiento de educacion fisica a partir de momentos de tipo ludico

puede tener una repercusion elevada en la formacién integral del nifio.



Capitulo 5
Conclusiones

A partir de la psicomotricidad, se ha podido evidenciar que el cuerpo humano no solo
se mueve, Sino que piensa, siente y aprende a través de ese movimiento. Cada accion corporal
un salto, una carrera, una caricia, una caida o una risa estimula el cerebro, lo invita a
adaptarse, a construir nuevas conexiones neuronales y a fortalecer las ya existentes. Este
dialogo constante entre mente y cuerpo permite que los seres humanos se desarrollen de
manera integral, reconociendo que no aprendemos Unicamente con la razén, sino también con

el movimiento, las emociones y las experiencias que nos rodean.

En el caso de los nifios de primera infancia, la psicomotricidad cumple un papel
esencial. En esta etapa, el cerebro se encuentra en su maximo nivel de capacidad para
cambiar, reorganizarse y crear nuevas redes neuronales. Cada experiencia es una oportunidad
de aprendizaje. Por ejemplo, cuando un nifio corre, salta o juega con otros, no solo fortalece
su cuerpo, sino que también activa zonas cerebrales relacionadas con la memoria y la toma de

decisiones. El cuerpo, en movimiento, se convierte en una puerta abierta al conocimiento.

Por lo tanto, estas habilidades motrices son mucho mas que simples destrezas fisicas
son el punto de partida para un aprendizaje significativo. A través del movimiento, el nifio
comprende su entorno, aprende a resolver problemas, desarrolla su creatividad y empieza a
construir su identidad. Cada experiencia corporal deja una huella en el cerebro, fortaleciendo

las conexiones neuronales y permitiendo que el aprendizaje sea una huella significativa.

Este proceso se debe a la comunicacion que existe entre las neuronas motoras, las
interneuronas y las neuronas de asociacion. Las primeras son las encargadas de transmitir las
sefiales del cerebro hacia los musculos y glandulas, generando asi el control del movimiento y
de las funciones corporales. Las interneuronas, por su parte, son las grandes mediadoras del
sistema nervioso procesan e integran la informacion sensorial y motora, garantizando que el
cuerpo y el cerebro trabajen en armonia y Finalmente, las neuronas de asociacion cumplen un
papel ain més profundo, pues permiten que el cerebro relacione distintas experiencias, tome

decisiones, aprenda de los errores y ejercite la memoria.

Esta red neuronal demuestra que el aprendizaje no es un acto aislado de la mente, sino

un proceso integral que involucra al cuerpo en todas sus dimensiones. Cuando un nifio toca,



explora, se mueve 0 se equivoca, su cerebro no solo reacciona, sino que se transforma. La
neuroplasticidad esa capacidad del cerebro para modificarse con la experiencia se activa

constantemente, potenciando el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Por eso, la psicomotricidad se convierte en una herramienta importante dentro del
proceso educativo. Al permitir que los nifios aprendan a través del movimiento, se estimulan
no solo las conexiones neuronales, sino también el autoconocimiento, la regulacién emocional

y la interaccién con los demas.

Ademas, cuando el docente o el guia comprende la importancia de saber las funciones
del cerebro y como pueden aprender los seres humanos, puede disefiar experiencias que
despierten la curiosidad, la imaginacién y la creatividad. se entiende que el desarrollo integral
implica cultivar todas las dimensiones del ser humano: la fisica, la emocional, la social y la

intelectual.

La psicomotricidad nos recuerda que el movimiento no solo moldea el cuerpo, sino
también el pensamiento. Cada gesto, cada experiencia, cada accion motriz, construye un
puente entre el cerebro y el mundo. A través de ella, los nifios descubren sus capacidades,

fortalecen su confianza y desarrollan una inteligencia corporal que los acompafia toda la vida.

Asi, podemos decir que el cuerpo es el educador del cerebro. En cada movimiento, y
en el juego hay un aprendizaje, y en cada experiencia una oportunidad para crecer. La
psicomotricidad, al estimular la neuroplasticidad, no solo promueve el desarrollo fisico, sino
que fortalece el desarrollo integral del ser humano logrando Propiciar experiencias de
aprendizaje que integren la psicomotricidad como un medio en la educacion fisica, para
favorecer el desarrollo neuroplastico de la primera infancia, en perspectiva de formar un

sujeto imaginativo, innovador y divergente

Por lo tanto se construye un curriculo flexible capaz de atender las necesidades de los
estudiantes y adaptarse al el contexto donde se encuentre aplicado es importante que se genere
un objetivo general que sea la meta ala que se quiere llegar provocando que todos los
objetivos especificos puedan modificarse este curriculo evalta los procesos de aprendizaje
debido que es mucho mas importante lo que los nifios saben y aun que se revisa el resultado
no es lo importante en este curriculo entendiendo que nosotras somos formadoras no

entrenadoras de este deporte.



Asi mismo se evidencia que no es solo una estructura organizada, es un marco inmerso
en la politica, cultura y la ética que da sentido al proceso educativo aqui se reflejan todas las
intenciones mas profundas de la educacion, porque no solo es un sistema organizado es donde
se les da coherencia a las decisiones pedagogicas. Es importante organizar los contenidos que
logran contribuir y acomparfian el proceso de aprendizaje psicomotor en los nifios de primera
infancia porque es en este nivel donde se evidencia como el nifio crece, siente, piensa y se
relaciona con su cuerpo, entorno por eso es importante concretar un plan de estudios que
hacen posible todas las intenciones del objetivo general y hacen que se traduzcan en
experiencias de aprendizaje. Se considera a las sesiones psicomotrices el corazon del proceso
educativo debido que en este espacio cobran vida todas las ideas curriculares son las unidades
de accidn las que se conectan con los objetivos, contenidos, estrategias, recursos de los
niveles anteriores, pero es mucho mas importante que el nifio se haga portador y protagonista

del aprendizaje.

A Educacion Fisica se ha convertido en mucho mas que una asignatura dedicada al
ejercicio o al desarrollo de habilidades motrices. Hoy se reconoce como un espacio donde el
cuerpo y la mente dialogan de manera constante, construyendo aprendizajes que van mas alla
del movimiento. Desde esta mirada, la neuroplasticidad la capacidad del cerebro para
adaptarse, cambiar y fortalecerse a través de la experiencia se convierte en una aliada

fundamental del campo educativo.

En este sentido, la Educacién Fisica ofrece una oportunidad Unica para comprender
cémo el cuerpo moldea el cerebro y el cerebro, a su vez, transforma la forma en que nos
movemos, sentimos y pensamos. Cada salto, carrera o juego no solo activa musculos, sino
también redes neuronales que se reorganizan y fortalecen, favoreciendo el desarrollo

cognitivo, emocional y social de los estudiantes.

Las futuras investigaciones podrian demostrar con mayor claridad que el movimiento
es una herramienta de aprendizaje. Cuando los nifios exploran su entorno a través del cuerpo,
el cerebro se estimula, se adapta y genera nuevas conexiones que potencian su atencion,
memoria, creatividad y toma de decisiones. En este proceso, la educacion fisica se convierte
en un espacio educativo de neuroplasticidad, donde aprender no se limita al aula, sino que se

extiende al juego, la interaccion y la experimentacion del cuerpo.



De esta manera, las escuelas del futuro podrian tener una idea de la educacion fisica
como un pilar esencial para el bienestar integral. Un espacio en el que moverse signifique
también crecer emocionalmente, fortalecer la mente y construir relaciones saludables. Cuando
el cuerpo se mueve con sentido y emocion, el cerebro responde con ampliar la plasticidad,

generando aprendizajes mas profundos y duraderos.

Asi, la Educacion Fisica no solo promueve la salud o el rendimiento, sino que
contribuye a formar seres humanos mas conscientes de si mismos, capaces de adaptarse a los
cambios y de encontrar equilibrio entre el sentir, el pensar y el actuar. Finalmente, el aula de
educacién fisica puede convertirse en un entorno verdaderamente transformador: saludable,
emocionalmente equilibrado y neurolégicamente estimulante, donde cada movimiento sea una

oportunidad para generar aprendizajes significativos y reinventar el propio ser.
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