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Introduccion
El objetivo de este trabajo es crear un Proyecto Curricular Particular (PCP) mediante la

indagacion de criterios metodologicos y tedricos, con el fin de generar un ser humano consciente
de sus practicas corporales las cuales estan dirigidas al beneficio de su salud integral. Este proyecto
nace a partir de un trabajo de campo realizado por tres estudiantes bajo la orientacion de docentes
de la Universidad Pedagogica Nacional, donde se recolecté informacion cualitativa en la
modalidad de educacion informal. A través de este enfoque cualitativo, se identifico un problema
real en los diferentes escenarios donde se realizan précticas corporales, mostrando la ausencia de
consciencia corporal en las personas.

El trabajo de campo inicial se llevo a cabo en el gimnasio Monster Gym, empled técnicas
de recoleccion de datos como: fotografias, videos, encuestas y diarios de campo para comprender
las motivaciones detrds de la asistencia a los lugares visitados. Los resultados del andlisis del
trabajo revelaron tres categorias principales de motivacion: la busqueda de una ocupacion
productiva y saludable del tiempo libre, el deseo de alcanzar ciertos ideales estéticos, y la
asociacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Sin embargo, uno de los hallazgos méas
preocupantes fue la desconexion de su cuerpo durante la préctica, lo cual puede llevar a una
inadecuada ejecucion de los movimientos, y falta de intencionalidad, incrementando el riesgo de
lesiones y disminuyendo los beneficios potenciales de la practica.

Tras completar la primera etapa de recoleccion de informacién, se obtuvieron datos
iniciales sobre la problemética de consciencia corporal; se llevd a cabo una segunda fase de
recopilacién donde se buscé analizar especificamente en la Academia de Artes H-Go Studio una
organizacion artistica dedicada a la formacion en danza, la cual busca fortalecer las capacidades
fisicas y sociales de sus bailarines por medio de clases como: salsa, bachata, folklore, urbano,
talleres de habilidades sociales y festivales, con una mision clara de contribuir a la construccion
de una sociedad sana, creativa y transformadora.

A través de técnicas cualitativas de recoleccion de datos, se evidencio que los participantes
asisten a este lugar para involucrarse en actividades como: formacién en danzas, creacion de
espectaculos, y competencias. En relacion con dichas actividades, se observo que los bailarines
ejecutan diversas practicas corporales sin desarrollar una consciencia corporal, lo cual fue
identificado a partir de tres categorias: la intencionalidad en la ejecucion del movimiento, el

conocimiento de la préactica y del cuerpo, y la percepcion durante su ejecucién, este analisis



permitio concluir que, mediante estas tres categorias, las personas mantienen una desconexion de
cuerpo durante sus practicas en la academia.

Este proyecto propone abordar el problema del diagnostico a partir de una intervencion
educativa que promueva la consciencia corporal desde una perspectiva integradora, que incluye la
concepcion de percepcion fenomenologica como elemento de desarrollo del ser humano,
reflexion-accion de la praxis como aspecto metodoldgico y la educacion somatica como medio de
desarrollo de practica. Como resultado se buscé desarrollar un enfoque multidisciplinario con el
fin de enriquecer la comprension y conexion del individuo con su propio cuerpo. De esta manera
la educacion fisica no solo mejorara las practicas motrices y la salud fisica, sino también
promovera un estilo de vida consciente a lo largo de la vida.

En coherencia con lo anterior, se establece un enfoque educativo integral que aborda tres
componentes: Humanistico, Pedagdgico y Disciplinar; desde el componente humanistico se
aborda la fenomenologia existencial explorando la relacion entre la percepcién del ser humano y
su interaccion con el mundo, se reconoce al cuerpo como medio de experiencia y comunicacion
vital, y se busca formar individuos conscientes, capaces de interactuar consigo mismo como con
el entorno de manera integral, emocional y afectiva. Este enfoque promueve una comprension mas
profunda de la existencia humana, enriqueciendo la experiencia educativa con una perspectiva
empatica y contextualizada.

En cuanto al componente pedagdgico se propone una ensefianza que fomente la
comprension de los conceptos sobre cuerpo, forjando una conexion dinamica entre teoria y
practica; esto implica un papel activo tanto por parte del educador, quien guiara el proceso de
reflexion y accion para transformar el conocimiento abstracto en comprension significativa, como
del educando al asumir y reflexionar de manera profunda sobre sus acciones y habitos.

Referente al componente disciplinar, se considera la educacion somatica como base, esta
perspectiva desarrollada por el doctor Thomas Hanna, busca generar cambios en las personas a
través de la consciencia y la atencion hacia el repertorio de aprendizajes sensorio-motrices
adquiridos, por lo cual, se pretende que el individuo tome consciencia de lo inconsciente y
desarrolle su maximo potencial a través de una conexion integral entre su cuerpo con el mundo y
del mundo hacia su cuerpo.

Por otra parte, en el marco legal y antecedentes, se destacan diversos criterios entre ellos;

normas y lineamientos legales que sustentan este enfoque, reafirmando la necesidad de una



educacion fisica que promueva la salud integral , el bienestar emocional y social, ademas se
establece la importancia de la consciencia corporal en la educacion fisica, basada en
investigaciones locales, nacionales e internacionales subrayando la relevancia de integrar estos

conceptos legales que sustentan este enfoque en el curriculo educativo.
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Problematica
La ejecucion de practicas corporales requiere una conexion solida del cuerpo para

garantizar un enfoque integral como un todo, sin embargo, una vision fragmentada en los bailarines
limita la anterior comprension, derivando en técnicas mecénicas, adquisicion de informacion por
la simple repeticion y dificultades en la gestion emocional. Esta desconexion_obstaculiza la
capacidad de captar experiencias humanas, como el sentimiento, el pensamiento, el movimiento y
las sensaciones corporales, a su vez, ésto afecta la autoreflexion, dificulta la expresion corporal,
impactando negativamente tanto en el bienestar individual como en la construccion de relaciones
saludables.

Dentro de la problematica se abordaron tres categorias: _Aprendizaje por imitacion,
Intencionalidad de la ejecucion del movimiento y Conocimiento de la practica y del cuerpo; que
surgen del trabajo de campo acerca del proceso de formacion y la experiencia en su contexto, cada
una de ellas reveld aspectos clave que permitieron identificar la problematica mencionada.

En la categoria de Aprendizaje por imitacion, se encontrd que los bailarines presentan
dificultades al ejecutar movimientos ajenos a su disciplina. Esto se debe a que su aprendizaje se
basa en la experiencia del docente, quien orienta Gnicamente los movimientos propios de la danza,
como resultado, les cuesta controlar su cuerpo en acciones cotidianas, como levantar un objeto o
realizar estiramientos, este hallazgo subraya la importancia de incluir ejercicios variados que
promuevan una conexion mas profunda y consciente con el cuerpo en movimiento.

Por otra parte, se evidencié una dificultad recurrente en los bailarines al momento de
ejecutar movimientos con una Intencionalidad expresiva especifica, esto repercute en un problema
para expresar corporalmente una idea abstracta lo cual conduce a una ejecucién mecanicay carente
de reflexion, donde los movimientos se reproducen sin cuestionar su significado. Como
consecuencia, se limita la capacidad de comunicar y expresar, ademas, obstaculiza la motivacion
intrinseca, al no comprender como las acciones contribuyen al bienestar fisico, emocional o al
logro de metas especificas, esto resulta en una relacién superficial con la corporeidad y el
movimiento, por tanto, existe la necesidad de integrar estrategias pedagdgicas que fomenten una
mayor conexion entre la percepcion, el significado y la accion motriz.

Por ultimo, se destaca que los bailarines pueden ejecutar los pasos en distintos ritmos y
géneros, sin embargo, presentan una falta de comprension profunda sobre los elementos técnicos

y tedricos de la danza, a nivel intelectual, por ende, no logran identificar con precision los nombres
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de los pasos basicos ni su origen historico, lo que sugiere una ejecucion basada mas en la repeticion
que en el entendimiento, ademas, desconocen algunas partes del cuerpo que intervienen en sus
movimientos. En cuanto al Conocimiento corporal, algunos identifican tension o incomodidad en
ciertas partes del cuerpo, como pies, hombros y piernas, pero no reconocen la causa ni como
prevenir posibles lesiones, asi mismo, hay una falta de criterios claros para evaluar si estan
ejecutando correctamente los pasos, ya que sus respuestas varian entre contar tiempos, seguir la
memoria o guiarse por la observacion de videos o profesores, todo esto indica la necesidad de

reforzar tanto el conocimiento técnico como el corporal en la formacion de los bailarines.

Fundamentacion Contextual
Macrocontexto

En el proceso inicial se llevaron a cabo observaciones participantes en una institucion de
educacion informal “Gimnasio” en las cuales se aplicd una entrevista semi estructurada para
entender el por qué las personas asisten a los distintos sitios de educacion informal; los datos
recolectados fueron sometidos a un proceso de analisis que arrojo tres categorias.

La primera categoria se destaco por la motivacion de aprovechar el tiempo libre de una
manera productiva y saludable, en un mundo cada vez més acelerado y con agendas ocupadas,
las personas buscan actividades que les permitan desconectarse del estrés diario y, al mismo
tiempo, les ofrezcan beneficios para la salud fisica y mental.

La segunda categoria se asocié con el componente estético, esta motivaciéon tiene sus
raices en ideales sociales y culturales sobre la imagen corporal, que a menudo impulsan a las
personas a buscar un cuerpo fuerte y atractivo. Como lo sugieren Franco, Ayala, & Ayala,
(2011)

El deseo de lograr una apariencia fisica ideal puede tener un impacto significativo en la
asistencia a programas de actividad fisica. Segun estos autores, existe una relacion entre la
satisfaccion personal, la construccion de conceptos de salud y la adherencia a actividades fisicas,
especialmente cuando se buscan logros estéticos que se obtienen a partir de la interaccién entre
el contexto y la mente, esta interaccion puede ser influenciada por el entorno y la sociedad.

La tercera categoria se incorpor0 en el concepto de salud, aqui se descubrio que muchas
personas asocian la salud con la actividad fisica regular. Este enfoque sugiere que, para algunos,

la participacion en organizaciones que promueven el movimiento y el cuerpo como herramienta
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es una manera de alcanzar un estado de bienestar fisico y mental. En este contexto, la
Organizacion Mundial de la Salud OMS (2024), define la salud como:

Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades. El disfrute del grado maximo de salud que se pueda lograr es

uno de los derechos fundamentales de todo ser humano, sin distincion de raza, religion,

ideologia politica o condicion econdmica o social. (p. 7)

Esta definicion resalta la importancia de generar ambientes que promuevan actividades
de completo bienestar, asi mismo; tener el acompafiamiento de profesionales con el fin de brindar
una actividad segura aportando positivamente en la calidad de vida de las personas.

Los datos obtenidos de las observaciones participantes y la informacién recolectada
revelaron un problema latente y es que; muchas personas carecen de consciencia corporal, es decir,
presentan una desconexidn de su cuerpo mientras realizan sus practicas corporales. Este fendmeno
se manifiesta en una ejecucion mecanica de ejercicios, sin una adecuada percepcién de la postura,
latécnicay las sefiales que el cuerpo les envia. Dicha problematica puede tener repercusiones para
la salud, el bienestar, y se evidencia en ciertas maneras las cuales se describen a continuacion.

Si las personas no estan plenamente conscientes de su postura, equilibrio y técnica durante
la practica, es probable que cometan errores que pueden causar tension muscular, lesiones
articulares o incluso problemas crénicos a largo plazo. Ademas, puede resultar en una actitud poco
atenta hacia el calentamiento y recuperacion, lo cual es esencial para evitar lesiones y mantener un
rendimiento 6ptimo.

Esta desunion tanto de su propio cuerpo como con el entorno puede impedir que las
personas detecten sefiales bioldgicas, como la fatiga, la deshidratacion o el dolor anormal, ignorar
estas sefiales puede ser peligroso, en consecuencia, puede llevar a un agotamiento extremo o
problemas de salud. Esta problematica afecta a la salud fisica y también puede afectar el bienestar
emocional; al estar desconectadas de su cuerpo, las personas pueden tener dificultades para
gestionar el estrés y las emociones que surgen durante la actividad, lo que puede afectar la
comunicacion e interaccion con otros, creando barreras para establecer relaciones sociales
saludables.

Se establece que las personas realizan actividades y ejercicios planificados segun su

corporalidad, sin embargo, no se asume la consciencia como componente fundamental en dichas
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practicas, ya que se evidencia la ausencia de significados e intencionalidades, el desconocimiento
conlleva a que las personas no reflexionan sobre sus movimientos corporales.

A partir de lo mencionado anteriormente, se opta por realizar nuevamente una recoleccion
de datos cualitativos en una academia de danza, donde existe una estrecha relacion entre las
caracteristicas descritas sobre el problema de consciencia corporal y las précticas realizadas en
dicho espacio. En este contexto, el grupo de trabajo buscé adentrarse en el lugar, llevando a cabo
una caracterizacion que permitiera describir su estructura y funcionamiento, ademéas de
experimentar las dindmicas entre el profesor y el bailarin.

La Academia de Artes H-Go Studio es una organizacion artistica dedicada a la formacion
en danza, cuyo propdsito principal es fortalecer las capacidades fisicas y sociales de sus bailarines,
a través de clases de: salsa, bachata, folklore, danza urbana y talleres de habilidades sociales, la
academia promueve el desarrollo integral de sus bailarines, ademas, organiza festivales y eventos
artisticos que contribuyen a su mision de construir una sociedad sana, creativa y transformadora.

La poblacion de la academia estd compuesta principalmente por nifios y adolescentes entre
los 6 y los 16 afios, sin embargo, también se atienden adultos que desean explorar la danza como
una forma de expresién artistica y bienestar personal, los participantes provienen de diversos
contextos sociales, lo que enriguece el entorno de aprendizaje con una variedad de perspectivas y
experiencias.

Ahora bien, la metodologia de ensefianza de la academia esta disefiada para que los
bailarines, especialmente los nifios, comprendan y generen coreografias escénicas. Esto fomenta
el desarrollo de la expresividad en el escenario, donde cada clase representa una oportunidad para
aprender conceptos nuevos, lo que les permite avanzar en su proceso formativo de manera
auténoma y significativa.

Un aspecto destacado de la academia es el énfasis en el trabajo autbnomo, se valora como
cada bailarin demuestra progresos individuales, reflejando su compromiso y motivacion por
mejorar. A través de esta experiencia, no solo se potencian habilidades técnicas de danza, sino
también competencias sociales como la comunicacion, la colaboracion y la confianza en si
mismos.

Desde el ambito politico, la academia contribuye a la construccion de una ciudadania activa
y participativa, promoviendo valores democraticos como la equidad, el respeto por la diversidad y

la inclusion social, estas iniciativas estan alineadas con politicas culturales locales y nacionales
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que buscan democratizar el acceso a las artes y fomentar el desarrollo cultural como un derecho
fundamental.

Desde lo social, H-Go Studio Academia de Artes acta como un puente para fortalecer las
relaciones comunitarias y fomentar la cohesion social, sus actividades crean espacios de encuentro
y colaboracion donde los participantes no solo desarrollan habilidades artisticas, sino también
construyen redes de apoyo mutuo. Esto es especialmente relevante en comunidades que enfrenten
desafios sociales, ya que la academia ofrece un entorno seguro y enriquecedor para el desarrollo
personal y colectivo.

En el ambito econdmico, la academia también genera un impacto positivo, al ser un espacio
que emplea profesionales de la danza, la pedagogia y la gestion cultural, contribuye al
fortalecimiento de la economia creativa en la region. Ademas, al organizar eventos y festivales,
fomenta el consumo cultural y genera oportunidades de ingreso para artistas y emprendedores
locales, por otro lado, también desempefia un papel importante en la inclusion social, ya que busca
brindar oportunidades a personas con habilidades diversas y fomentar la participacion en
actividades colectivas. Mediante esta estrategia, se fortalece la equidad y se genera un sentido de
pertenencia dentro de la comunidad.

En sintesis, esta academia no solo es un espacio de formacion en danza, sino también un
ambito para el crecimiento personal y colectivo, donde los bailarines adquieren herramientas para
su desarrollo integral, convirtiéndose en agentes de cambio en su entorno.

Como propuesta curricular se pretende trabajar la consciencia corporal desde talleres
tedrico-préacticos, los cuales estan enfocados en dos categorias, el conocimiento tanto de su propio
cuerpo como de la préactica y la intencionalidad de esta. Por ende, el trabajo de campo apunta no
solo a las acciones motrices que el cuerpo permite realizar, sino que, a partir de esas vivencias, se
percibe, se ordena el conocimiento y entendimiento de las actividades diarias, lo cual permite llevar
a cabo practicas conscientes.

En este contexto el proyecto curricular desde la Educacion Fisica tiene como propdsito
recolectar experiencias y fomentar la consciencia corporal, se busca que los bailarines adopten
acciones que promuevan una calidad de vida sostenible, percibiendo la Educacién Fisica como
una herramienta integral para el desarrollo personal y social, mas alla del aula, y como un medio
para establecer un estilo de vida consciente y saludable. Este enfoque incluye un entendimiento

solido del cuerpo y sus distintas formas de interactuar en el mundo, promoviendo un equilibrio
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integral que permita reorganizarse y adaptarse frente a los estimulos del entorno, mientras se

enfatiza la importancia de una comprension plena de los movimientos y reacciones corporales.

Antecedentes
Locales

Chala, Mufioz, & Parra (2021) en su trabajo denominado “Fortaleciendo habitos de vida
saludable por medio de la actividad fisica”, enfatizan en fomentar en las personas acciones que
contribuyan al desarrollo no solamente fisico sino mental creando consciencia de la importancia
de realizar ejercicio fisico, todo ello por medio de un disefio de implementacion desarrollado por
medio de tres ejes los cuales fueron “descubrimiento de mis hébitos, adaptdndome al cambio e
interiorizando conocimientos” estos buscarian conocer los habitos de los participantes, con el fin
de mejorarlos por medio de estrategias didacticas y por ultimo afianzar nuevos conocimientos.

Por otro lado Rodriguez, (2015) en la misma linea de la consciencia corporal propone en
su trabajo de grado desde la Universidad Santo Tomas denominado “Conciencia corporal en el
desarrollo de habilidades motrices en estudiantes de primer ciclo de la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas” define que los estudiantes de la facultad de
educacion fisica de dicha universidad carecen de una orientacion entre cuerpo y movimiento
teniendo falencias en sus capacidades fisicas coordinativas y condicionales, es por ello que en su
trabajo presenta que no es suficiente conocer el funcionamiento morfoldgico del cuerpo sino que
ademas se debe tener consciencia de donde y como se mueve cada parte del mismo, de esta manera
establecio realizar un programa que potencie la consciencia caporal y asi mismo mejore la calidad
de los gestos en actividades fisicas y deportivas, dejando de lado la ejecucion automatica de los
movimientos y escuchando a su cuerpo de modo que la actividad sea més efectiva y eficiente.
Nacionales

Situando antecedentes Nacionales se opt6 por buscar articulos cientificos que apoyan el
presente trabajo desde la consciencia corporal y la corporeidad, donde la mayoria de ellos
estaban relacionados a la terapia fisica de conexion mente cuerpo, entre dichos trabajos se destacan
tres: el primero elaborado por Alba, Maldonado y Gordillo (2021) en la clinica San Rafael de
Tunja, donde se llevd a cabo un estudio para validar la Escala de Respuesta Corporal (ERC) en
médicos internos y residentes. Esta escala evalGa la conexion entre la mente y el cuerpo, esencial
en terapias de autorregulacién para mejorar el bienestar fisico y mental. Se reclutaron 112

participantes, en su mayoria mujeres con edad promedio de 23 afios. Se aplicé la escala, que consta
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de 7 items con el fin de evaluar la consciencia y disociacion corporal. Se encontrd que la escala
tuvo una consistencia interna alta (0.87), indicando fiabilidad y validez adecuadas.

Los resultados mostraron que la escala era comprensible y atil para los médicos internos,
ademaés se determind que era adecuada para evaluar terapias de trauma psicoldgico, trastornos
alimentarios y dolor crénico. El andlisis estadistico revelé una correlacion significativa entre los
items, respaldando la consistencia de la escala. Se concluyé que la ERC en personal médico posee
propiedades psicométricas similares a la version original, siendo una herramienta confiable para
evaluar aspectos clave de la consciencia y disociacion corporal, que nos permite tener un referente
sobre como evaluar aspectos y sensaciones internas de mi propio cuerpo.

El segundo antecedente propuesto por Hernandez (2015), resalta la importancia de la
corporeidad en la educacion fisica como base fundamental para el desarrollo integral de los nifios
de 7 a 10 afos, sefiala que la educacion fisica ha carecido de un reconocimiento adecuado en su
caracter académico, resultando en una ensefianza centrada en la reproduccion de acciones motoras
sin reflexion. La investigacion se enfoca en como la esta disciplina puede potenciar las
experiencias motrices de los nifios, fortalecer los procesos de aprendizaje en interaccion con otras
areas del conocimiento, incentivar el desarrollo de las inteligencias y promover la corporeidad
como eje central. Se utiliz6 un enfoque cualitativo interpretativo, y propuestas de estrategias
pedagdgicas para fortalecer procesos de aprendizaje. Los resultados destacan como la educacién
fisica, al centrarse en la corporeidad, facilita un aprendizaje que involucra aspectos emocionales,
afectivos, cognitivos, sociales y personales, proporcionando herramientas para un desarrollo
integral a largo plazo.

Como tercer antecedente nacional se ubica la autora Gallo (2006) que en su texto “El ser
corporal en el mundo como punto de partida en la fenomenologia de la existencia corporea”
profundiza en la fenomenologia del cuerpo para comprender la experiencia humana. Se distinguen
tres formas de entender el cuerpo: el Koérper, visto como un objeto objetivo; el Leib, entendido
como el cuerpo propio vivido y subjetivo; el cuerpo quiasmatico, que facilita la encarnacién de la
subjetividad y desafia las dicotomias tradicionales entre sujeto y objeto. Se exploran aspectos clave
del ser corporal en el mundo, incluyendo su anclaje en el entorno, su capacidad para la percepcion
y la accion, asi como su papel en la orientacion temporal y espacial.

El presente articulo de Gallo también enfatiza la importancia del cuerpo como medio de

expresion y percepcion, subrayando su papel en la manifestacion de la subjetividad y la
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comprension del mundo. Se analiza el movimiento corporal como gesto y comunicacion,
resaltando la relevancia en la experiencia vivencial, ademas examina la dimension intersubjetiva
del cuerpo, destacando su papel en la construccion de las relaciones sociales y culturales, y su
contribucion a la configuracion del mundo compartido en la experiencia humana.
Internacionales

En dicho apartado se destacan los siguientes trabajos; Inicialmente el de Guzman
Casanueva, (2020) titulado “Desarrollo de la consciencia corporal, mindfulness y autocompasion,
una intervencion integral en pacientes diagnosticados con obesidad”, aborda como las personas
con sobrepeso y obesidad pueden tener dificultades para reconocer y procesar sus emociones, lo
que lleva a usar la comida como una herramienta para regular emociones negativas o como fuente
de placer inmediato. Esta falta de consciencia emocional también se refleja en una desconexion
con las sefiales del cuerpo como el hambre y la saciedad.

Uno de los aportes clave es la importancia de la consciencia corporal en el tratamiento del
sobrepeso, entendida como integracion de la conciencia propioceptiva, interoceptiva, la
aceptacion, la atencion plena (Mehling et al, ©“2009,2012) y la conexion consciente de cuerpo y
mente como procesos internos de autorregulacion y autoconocimiento (Quezada, Gonzales,
Cebolla, et al, 2014). El documento aporta en la practica de la atencién plena (mindfulness) y como
la compasion puede ser una herramienta poderosa para desarrollar la consciencia corporal,
permitiendo que las personas sean mas conscientes de sus emociones y reacciones fisioldgicas,
accediendo a responder de manera mas saludable y consciente a sus necesidades corporales, por
ejemplo en lugar de comer en exceso por estrés o ansiedad, una mayor conciencia corporal
permitiria a las personas reconocer esas emociones y responder de manera diferente, eligiendo
opciones mas saludables.

El documento de Tur-Porres, y Ires- Correa (2020) ofrece una perspectiva sobre la
importancia de la consciencia corporal en los procesos educativos, destacando la necesidad de
integrar el cuerpo en la ensefianza y el aprendizaje. A través de un taller de reeducacion corporal,
el cual pone en manifiesto como con frecuencia el cuerpo es olvidado o desatendido en los
curriculos y las préacticas docentes tradicionales, mostrando una aproximacion centrada en la
corporalidad y cdmo puede ser transformadora tanto para estudiantes como para docentes,
facilitando el desarrollo de habilidades y competencias mas integrales y estimulando el trabajo en

equipo y la empatia.
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Se evidencia que el taller a pesar de las limitaciones en cuanto a espacio y recursos tuvo
éxito en fomentar un sentido de comunidad y en demostrar como la integracion del cuerpo en la
educacion puede llevar a una mayor relajacion, creatividad y comprension entre estudiantes y
facilitadores. La participacion dinamica y espontanea fue un resultado positivo, evidenciando el
impacto del trabajo corporal en la reduccion del estrés y el desarrollo de una educacion mas
inclusiva y orientada a las necesidades individuales, este documento proporciona la importancia
de incorporar la consciencia corporal en el proceso de ensefianza, sugiriendo que esto puede llevar
a una mejor gestion del estrés y un mayor bienestar tanto a nivel personal como profesional. Se
hace hincapié en la capacidad de estas practicas para fomentar la reflexién critica, mejorar la
empatia y el respeto por la diversidad, ademas de proporcionar herramientas para un desarrollo

profesional mas equilibrado.

Marco Legal
Orientaciones Pedagdgicas

Las Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deporte (2010),
subrayan la competencia motriz como esencial en el desarrollo integral, trascendiendo la mera
destreza fisica hacia la autonomia corporal y la construccion de habilidades motrices. Aunque
destacan la unidad de acciones en la vida real, reconocen la utilidad de un enfoque analitico para
la comprension y desarrollo de habilidades especificas, ademas resaltan la competencia expresiva
corporal, no s6lo en términos técnicos sino como un vehiculo para el autoconocimiento, la gestion
emocional y la comunicacion interpersonal. La competencia axiol6gica corporal por otro lado
promueve valores y un estilo de vida saludable, fomentando el respeto por el cuerpo y el entorno,
en conjunto, estas competencias especificas no sélo guian la ensefianza de habilidades fisicas, sino
que también impulsan la autonomia, la integralidad y el desarrollo personal, fortaleciendo la
formacion de ciudadanos comprometidos con su bienestar y el de la sociedad.

Lineamientos Curriculares

Los lineamientos establecen una base fundamental para el desarrollo de la consciencia
corporal, en su apartado de orientaciones didacticas, se resalta que: El aprendizaje presupone la
comprension del sentido de la tarea que se ejecuta; si la comprension del contenido y del sentido
de la tarea es Optima, mayor sera la garantia de una optima ejecucion. A medida que se va dando
el desarrollo cognitivo, la capacidad de captacion exacta va profundizando y desarrollandose mas.

Este presupuesto es de gran importancia para el aprendizaje de los distintos procesos, su vivencia
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experimentacién, fundamentacion, aplicacion y produccion. Ministerio de educacion Nacional
(1998).

Asi pues, se destaca la importancia de la percepcion del sentido de la tarea motriz como
elemento clave en el proceso de aprendizaje, se reconoce que la comprension profunda del
contenido y el proposito de las actividades fisicas es fundamental para la ejecucion dptima, lo que
a su vez promueve una mayor conexion entre la mente y el cuerpo.

Esta perspectiva didactica subraya la relevancia del desarrollo cognitivo en el aprendizaje
de la consciencia corporal, enfatizando que a medidas que los estudiantes progresen en su madurez
cognitiva, su capacidad para entender y aplicar las tareas motrices de manera precisa se fortalece,
este enfoque respalda la idea de que una comprension profunda del movimiento corporal no solo
mejora la ejecucion técnica, sino que también enriquece la experiencia educativa en el ambito de
la educacion fisica, fomentando un aprendizaje mas significativo y efectivo.

Ley 1151994

En la Ley general de educacion en su capitulo tres, articulo 43 establece a la educacion
informal como “conocimiento adquirido de manera libre y espontdnea, proveniente de diversas
fuentes como personas, entidades, medios de comunicacion masivos, medios impresos,
tradiciones, costumbres y comportamientos sociales no estructurados” Educacion informal. Parr.
1 (1994). Esta educacion complementa y enriquece los aprendizajes formales y se caracteriza por
su flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades individuales de aprendizaje, reconoce la
importancia de los contextos no académicos en el proceso educativo, destacando la influencia
significativa que tienen las interacciones cotidianas, la cultura y también la educacion fisica en la
adquisicion de conocimientos y habilidades, promoviendo asi un desarrollo integral de las
personas.

Propdsito Formativo

Esta propuesta se realiza con el fin de promover la consciencia corporal mediante talleres
tedrico-préacticos, utilizando la experiencia humana del cuerpo como medio para la construccion
de un sujeto consciente, autorreflexivo, el cual presta plena atencion a sus movimientos, posturas,

estimulos internos y externos, para asi contribuir a la salud integral.
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Perspectiva Educativa
Componente Pedagogico

Desde esta perspectiva se pretende desarrollar técnicas de ensefianza que promuevan una
comprension més profunda de las diferentes experiencias del cuerpo. Se busca que la persona por
medio de la ensefianza-aprendizaje establezca una conexion dinamica entre la teoria y la practica
como un puente fundamental que facilite la transferencia de conocimientos abstractos en
situaciones concretas.

Ademas, se aspira a reflexionar sobre la préctica pedagogica, lo cual implica un proceso
sisteméatico que abarca el diagndstico, la planificacion, la ejecucion y evaluacion. Esta
aproximacion fomenta la educacion desde una perspectiva fundamentada y secuencial para
alcanzar los objetivos establecidos y brindar un sentido claro a la préctica realizada. Dicho proceso
riguroso requiere la supervision y/o acompafiamiento de un educador fisico, quien desde su
disciplina puede desempefiar un papel importante en el proceso educativo. En otras palabras,
implica proporcionar los conocimientos conceptuales y experienciales sobre la practica para
incentivar la reflexion. Dahiler y Villasmil (2016) afirman que “el docente debe cumplir con un
papel activo, que no sea solo transmisor del conocimiento, sino que reflexione acerca de la
complejidad de su practica para convertirla en un instrumento transformador de la realidad que se
aspira lograr” (pp.107-108).

Por otro lado, es importante ahondar en los intereses de los individuos, conocer y trascender
los objetivos superficiales fisicos, esto daria campo para identificar las experiencias de las personas
y potenciar la metodologia llevada a cabo durante décadas en los espacios donde se transmiten
conocimientos. Como bien lo menciona Villasmil & Daliher “se debe reconocer el papel del
estudiante, docente y su entorno, por lo que se precisa que el profesor cuente con habilidades
necesarias para promover una formacion en la cual los estudiantes se conviertan en individuos
criticos y participativos” (p.105). Cabe destacar que cada persona debe desempefiar un papel
activo en su propio proceso. Reconocer la singularidad de cada individuo implica comprender que
seguir un método sin un conocimiento conceptual adecuado no garantiza la reflexion personal que
se busca alcanzar. Por lo tanto, al conocer a cada persona y sumergirse mas en su proceso, el
educador puede desempefiar de manera mas efectiva su papel como facilitador.

Por lo anteriormente expuesto y tras varias indagaciones basadas en la experiencia de la

practica, reflexion-accion y rol activo de ensefianza aprendizaje, el enfoque pedagdgico que mas
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posee un acercamiento al presente estudio es el fenomenoldgico-hermenéutico. La FH de Van
Manen considera que el aprendizaje no es simplemente la adquisicién de informacion o
habilidades a través de la repeticion o la instruccion. Mas bien, es un proceso profundamente
experiencial que implica la forma en que el individuo percibe, interpreta y da sentido a su mundo:

El conjunto de actividades de investigacion o metodos propuestos por Van Manen son

tanto de naturaleza empirica como reflexiva. Los métodos empiricos se orientan a la

recogida de material experiencial o de la experiencia vivida. En ellos el interés

desarrollado por el investigador es mas claramente descriptivo. (Ayala, 2008, p.412)

En otras palabras; la fenomenologia examina el aprendizaje como un proceso activo,
intencional y profundamente subjetivo, donde el individuo no solo acumula informacion, sino
que transforma su manera de estar en el mundo.

Si bien la fenomenologia no brinda un método especifico, si requiere de una actividad
sistematica que retine varios métodos de investigacion educativa. Ayala y Raquel en su obra
llamada “La metodologia fenomenologica-hermenéutica de M. Van Manen en el campo de la
investigacion educativa posibilidades y primeras experiencias” nos dicen que:

Aunque la fenomenologia no cuenta con un ‘método’ especifico convencional, si se

desarrolla a través de un camino (methodos). Este camino se inspira en la tradicion

considerada como “un conjunto de conocimientos e ideas, una historia de vida de
pensadores y autores que, si son tomados como ejemplo, constituyen tanto una fuente
como una base metodoldgica para presentar las practicas de investigacion en ciencias

humanas” (p.3).

En otras palabras; la teoria de VVanen sugiere recoger experiencias, relatos, descripciones
a partir de la subjetividad, es decir, que no se sigue un determinado procedimiento sino mas bien
se ahonda en recolectar informacion la cual vendra influencia por la cultura donde cada individuo
ha vivido, por lo cual, la comprension de los datos obtenidos se llevara a cabo mediante el analisis
reflexivo y descriptivo, sin llevar a cabo algun tipo de prejuicio.

Rol docente - estudiante
Para explorar un poco mas esa pedagogia en el aula, Max Van (1998) dice que:

Asi como los padres asumen el rol de ser padres, los profesores también deben hacerlo en

su labor. De alli parte la pedagogia en el aula, se debe optar por mantener abierta la

cuestion del significado pedagogico de la educacion, vocacion y amplia variedad, esto
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con fines a descubrir nuevos mundos donde las personas conviven, aprenden y se

desarrollan. (p.23)

Esto implica una responsabilidad por parte del educador, debido a que supone un
acercamiento bastante reflexivo hacia la experiencia de cada persona, pues es de esta manera que
el proceso se va a ver enriquecido ademas de comprender las realidades y soluciones del contexto.

La pedagogia entonces para el presente proyecto es un proceso de reflexion constante que
debe estar abierta a cuestionar de manera critica tanto sus practicas como sus significados. Para
Ilegar a ese proceso reflexivo es fundamental la praxis, es decir; se vive y se aprende en la propia
experiencia, no se puede pretender ser docente sin tener la vivencia en el campo educativo, por
ende; Uinicamente se llega a tener “consciencia” en la practica, conviviendo y compartiendo con
los actores.

En cuanto al rol docente se pueden destacar algunos rasgos, bajo la mirada del libro El
Tacto en la ensefianza (1998) se opta que el conocimiento requerido por parte del educador para
la accion pedagogica debe adaptarse a la situacion especifica y centrarse en el nifio en particular.
En otras palabras, la pedagogia debe ser sensible al contexto. Para que las situaciones pedagdgicas
diarias que se han descrito sean significativas y comprensibles, es necesario entender el contexto
en el que se desarrollan (p.63). Esta adaptacion del docente pretende entender y conocer la
realidad permitiendo asi un acercamiento mas alla de la simple relacion que se da en un aula; el
profesor no es solo un transmisor de conocimiento, sino también un guia que facilita el
aprendizaje de manera que sea relevante y significativo para los estudiantes.

A modo de caracterizar bajo la perspectiva de Manen y su analogia con la figura paterna,
los profesores sirven como modelos a seguir, demostrando no solo el contenido académico, sino
también valores, actitudes y comportamientos que son importantes para el desarrollo integral del
estudiante, adicional los docentes deben crear un ambiente que favorezca el aprendizaje, que sea
acogedor, estimulante, y que promueva una relacion de respeto y confianza entre todos los
miembros del grupo.

Por otro lado, en la pedagogia que se pretende desarrollar en este proyecto el educando
presenta caracteristicas particulares entre ellas segin Manen (1998) dice que a pesar de ser
docente el educando puede llegar a ser un maestro, al experimentar diversas opciones a través de
la imitacion y la creatividad, el estudiante posibilita alternativas que aun hay por autoexplorar, el

docente sigue teniendo la capacidad de seguir creciendo y de experimentar la vida de maneras
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nuevas. Observar el progreso personal del educando ofrece la oportunidad de reflexionar sobre
lo que significa realmente el crecimiento personal. (p.51)

Dicho asi, los estudiantes son vistos como participantes activos en su proceso de aprendizaje,
deben involucrarse activamente, hacer preguntas y tomar responsabilidad acerca del mismo,
ademas, no solo reciben informacion, sino que también deben explorar, cuestionar y construir su
propio conocimiento a partir de las experiencias educativas proporcionadas por el profesor.

Por otra parte, la propuesta actual también conlleva un elemento evaluativo, en el cual desde
la propuesta metodoldgica de Vanen mencionada anteriormente se permite llevar a cabo de la
siguiente manera: Carlos de Zayas, (1999) habla de la evaluacion curricular como una gestion
representada por las siguientes condiciones; entre el proceso y el resultado, es decir, entre el
estado inicial del proceso, el estado ideal, y el que se pretende llegar al final. El objetivo de la
evaluacion sera entonces tomar decisiones para cualificar el proceso. (p.71) La evaluacion
establece una conexion entre el punto de partida, el proceso y el producto final, lo cual se tendra
en cuenta en el presente trabajo, por ende, se realizara una recoleccion de datos como punto de
partida, puesto que, de alli se evidenciara que tanto se apropian las personas de su consciencia
corporal, a partir de ello, se hard una evaluacion progresiva, ubicando cada experiencia como
parte del proceso y los datos finales cuando se cumplan con las intervenciones planificadas.
Componente Disciplinar

La Educacion Fisica pretende intervenir en la motricidad de los individuos, partiendo de la
educacion somatica y el enfoque de la reflexion-accion de la praxis; se reconoce que el cuerpo es
esencial para la construccion del ser y la interaccién del individuo consigo mismo, con los demas
y con su entorno. Desde el componente disciplinar, se busca entender cémo por medio de la
educacidn fisica y la consciencia corporal se puede fortalecer y mejorar las précticas que las
personas llevan a cabo en diversos escenarios de la vida cotidiana. Asi pues, la Educacién Fisica,
segiin Romero (1993), se entiende como:

El conjunto de experiencias educativas centradas en el cuerpo y en el movimiento humano,

no solo en el ambito de la accidn, sino también en el conocimiento de los habitos y actitudes

favorables al propio cuerpo y a las actividades fisicas en general. (p. 118)

Esta definicion resalta la importancia de integrar el conocimiento y la accidn apropiacion
del cuerpo en su totalidad para fomentar habitos y actitudes positivas hacia el movimiento

humano, con el fin de generar una consciencia corporal.
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En aras de fomentar el desarrollo de un individuo consciente, se emplea como punto de
partida la educacion Somatica, concepto acufiado por el Dr. Hanna, (1970) quien la define como
"[...] el conjunto de précticas corporales que se basan en la autopercepcion del individuo,
generando cambios en la persona gracias a una percepcion consciente de si mismo" (p.1). De esta
manera para reforzar la construccion del concepto de educacion somatica, acudimos a Castro &
Uribe, (1998) los cuales en su documento amplian esta nocion al afirmar que afios después Hanna
propuso una nueva definicion del dmbito somaético, precisando su objeto de conocimiento y
reconociéndose como practica profesional; asi, la educacion somética se concibe como campo de
estudio dedicado a los procesos de interaccidn sinérgica entre la consciencia, el funcionamiento
biolégico y el medio ambiente. Esto establece que la educacion somatica considera al ser humano
de manera integral, incorporando tanto aspectos intrinsecos como extrinsecos de su ser.

El propdsito fundamental de la educacion somatica es inducir al individuo a tomar
conciencia de lo inconsciente, buscando modificar sus funciones corporales mediante una
percepcidn consciente de las cualidades de su propio cuerpo, para lograrlo, es esencial dirigir la
atencion hacia las sensaciones cinestésicas y somaticas que derivan de las diversas partes del
cuerpo durante distintas acciones. Sin atencion consciente hacia las anteriores sensaciones y sin
focalizar la atencidon en los movimientos que generan, se proporcionaria un automatismo de la
repeticion del movimiento.

Un ejemplo ilustrativo es el del autor Feldenkrais, como lo mencionan Castro & Uribe,
(1998): "Puedo subir la escalera de mi casa con plena consciencia de lo que estoy haciendo, y aun
asi ignorar cuantos escalones he subido, para saber cuantos hay, debo subir por segunda vez,
prestar atencién, centrarme y contarlos™ (p.33). Asi, la educacidén somatica busca que la persona
esté atenta y, al mismo tiempo, comprenda lo que sucede dentro de si, es decir, ser consciente de
lo que se hace, se piensa y se siente mientras se realiza una accion.

La relevancia de adquirir una educacién somatica integral reside en que, mas alla de adaptar
a la persona a su entorno, le permite desarrollar su maximo potencial. En palabras de Hanna, como
citan Castro & Uribe, (1998): "A mayor rango de consciencia, mayor sera el rango de autonomia
y autorregulacion; por lo tanto, la consciencia somatica se erige como el instrumento de la libertad
humana, cuya expansion se logra mediante el aprendizaje consciente de uno mismo" (p.34). Por
tanto, se busca enfocar la atencion en actividades que el individuo realiza de forma automatica

debido a su experiencia corporal, con el fin de desarrollar la capacidad para reconocerlas,
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reorganizarse y controlarlas voluntariamente, buscando asi el desarrollo de un potencial de
movimiento eficiente y armonioso que se manifieste en acciones faciles y sin esfuerzo, subrayando
que este desenvolvimiento no depende de atributos fisicos ni de habilidades deportivas, sino de un
conocimiento consciente de si mismo.

Por otra parte, lvan Joly citado por Montoya y Guarin en (2020) idealiza la educacion
somatica como campo disciplinario que:

Se concreta en tres dimensiones: la educacion, la conciencia y el movimiento; en este

sentido la educacion somatica con cualquiera de los métodos que la conforman favorece el

aprendizaje y no la correccién, la conciencia y no el automatismo, la auto responsabilidad

y no el ser experto. (p.106)

De esta manera, segun Joly la educacién somatica surge con la aparicion de diversos
métodos que comparten un objetivo en comun: él perfeccionamiento del sentido cinestésico, esta
mejora se refiere a la capacidad de percibir y ajustar de manera precisa y consciente, los
movimientos y posturas del cuerpo. Por medio de este enfoque, los individuos aprenden a explorar
y expandir su propio repertorio intelectual, lo que no solo mejora la eficiencia y la fluidez del
movimiento, si no también fomenta la conexidn con su propio cuerpo.

Desde el campo de la educacion somatica, se establece la experiencia humana como medio
para desarrollar diferentes acciones, y para entender como estas se manifiestan Feldenkrais en el
documento de Castro & Uribe, (1998) destaca que estos elementos se encuentran compuestos por
la sensacion, el pensamiento, el movimiento y el sentimiento.

La sensacion incluye en su desarrollo el sentido cinestésico y el sentido somatico, en el
primero se comprende las sensaciones de estiramiento, tensién y comprension; la orientacion en
el espacio, el tiempo y el ritmo, mientras que en el segundo comprende las sensaciones que
producen respuestas fisiologicas como hambre, sed, necesidad de defecar, de orinar, de copular,
de moverse, ademas de dolor, irritabilidad, asfixia, suefio, entre otras.

Por otro lado, el sentimiento abarca las emociones al reconocer su naturaleza fisicay como
se manifiestan en el cuerpo, las emociones mencionadas, como alegria, tristeza, ira y sentido de
éxito o fracaso, son vistos como esenciales para el bienestar general y son importantes en el
proceso de autocontrol y expresion a través del movimiento.

El pensamiento, como funcion del intelecto, involucra una serie de capacidades cognitivas

que permiten al ser humano interactuar y comprender el mundo de manera efectiva, entre estas
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capacidades se incluye el establecimiento de juicios que diferencian conceptos basicos como lo
correcto de lo incorrecto y lo bueno de lo malo, permitiendo una evaluacion critica de la realidad,
ademas, el pensamiento abarca la comprension y el reconocimiento de nuestra propia experiencia,
a través de la identificacion de emociones y sentimientos, asi como la habilidad para distinguir y
clasificar objetos y situaciones en nuestro entorno. También se involucra la memoria y la
imaginacion, que permite recordar eventos del pasado y crear escenarios futuros, asi como el
reconocimiento de patrones y reglas que permiten la orientacion en la toma de decisiones.

Finalmente, el movimiento humano es un fendmeno complejo el cual abarca diversos
elementos interconectados, donde cada uno desempefia un papel crucial en la ejecucion y
efectividad. Entré estos elementos se puedes encontrar cambios de secuencia, que definen el orden
en el que se realizan las acciones, asi como la direccién, que describe la trayectoria seguida en el
espacio, la relacion entre las partes del cuerpo y el entorno es igualmente importante, ya que, esta
implica la coordinacion necesaria para realizar movimientos fluidos y seguros. Por otro lado, el
apoyo representado por la base de sustentacion durante el movimiento es fundamental para
garantizar la estabilidad y prevenir lesiones, ademas, la fluidez se refiere a la suavidad y
continuidad de los movimientos, lo que contribuye a la armonia del movimiento, por Gltimo, el
esfuerzo se refiere a la cantidad de energia y tensién que empleamos al realizar una accion. La
unién de estos elementos no solo permite la locomocidn y las actividades basicas de la vida diaria,
como respirar y alimentarse, sino que también enriquecen la experiencia del ser humano al
interactuar con el mundo que lo rodea.

Todos los elementos anteriores destacan la importancia de afinar la consciencia somatica
mediante los sentidos cinestésico y sensorio-motriz, con el objetivo de que el individuo actue de
manera mas eficaz, sin esfuerzo y disfrutando méas del desarrollo de sus movimientos, ademas,
estos elementos subrayan que la facilidad en la accién no proviene de cualidades corporales ni del
desarrollo de habilidades, sino de un conocimiento consciente de si mismo.

De esta manera, el conocimiento sensorio-motriz, se centra en las acciones y reacciones
que surgen de las experiencias cotidianas, como mencionan Castro & Uribe (1998), "la consciencia
somatica se conforma por el repertorio de aprendizajes sensorio-motrices adquiridos” (p.34). Asi
pues, el desarrollo sensorio-motriz se enfoca en la integracion entre la percepcién sensorial y la
respuesta motora del cuerpo, con el objetivo de fortalecer aspectos experienciales como el control

postural, la exploracion sensorial y la integracion de los movimientos, estos elementos interactian
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a través del sistema sensorial y motor, permitiendo que el individuo perciba y responda a estimulos
tanto intrinsecos como extrinsecos, mejorando asi su consciencia corporal y su capacidad de
moverse de forma eficiente.

Por su parte, desde el entrenamiento cinestésico los individuos mejoran su propiocepcion
y coordinacion motora, lo que les permite optimizar el control de sus movimientos de forma
eficiente y sin esfuerzo, este proceso no solo promueve la eficiencia fisica, sino también una
conexion més profunda del cuerpo, facilitando un movimiento méas consciente y armonioso.

Este proyecto describe la consciencia corporal por medio del conocimiento y percepcion
consciente de las sensaciones, movimientos y posturas del propio cuerpo, lograda a través de la
integracion de procesos sensoriales, motrices y cognitivos. Este concepto se fundamenta desde la
educacion somatica, el cual le permite al individuo reconocer, organizar y controlar sus patrones
de movimiento, por lo cual, la consciencia corporal no solo implica acciones fisicas, si no también
habitos, actitudes y una comprension integral del ser humano en su interaccion con el entorno y
consigo mismo.

Componente Humanistico

El proposito de este componente humanistico es formar un ser humano consciente de su
conexion con su propio cuerpo, permitiéndose concebir como un todo integrado. Esta persona
valora la corporeidad como un todo para interactuar con el mundo, mostrando que el cuerpo no es
simplemente una maquina que transporta la mente, sino la expresién misma de la consciencia. Por
lo tanto, este tipo de ser humano tiene una conexién intima con su cuerpo y por ende una mayor
comprension de su lugar en el mundo.

Al ser consciente de como se sitla en el espacio y como experimenta el tiempo, puede
conectar su experiencia con un contexto mas amplio, incluyendo su propia historia y la de su
entorno, esto fomenta una mayor empatia y comprension hacia otras personas y culturas,
permitiendo un sentido de comunidad y conexion, en este contexto, el autor Merleau Ponty afirma
que “La fenomenologia es el estudio de las esencias y, segun ella, todos los problemas se resuelven
en la definicion de esencias: la esencia de la percepcion, la esencia de la consciencia” (1975, p.
7). Es de esta forma donde Ponty aporta la definicion de esencia de la consciencia, desde su
significado:

Esencia de la consciencia es de olvidar sus propios fendmenos y posibilitar asi la

constitucion de las cosas, este olvido no es una simple ausencia, es la ausencia de algo que
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la consciencia podria hacerse presente a si, en otras palabras, la consciencia solo puede

olvidar los fendbmenos porque puede recordarlos, solo los ignora en favor de las cosas

porque son ellos la cuna de las mismas. (Merleau Ponty,1975, p. 79).

Entendiendo que la esencia de la consciencia no es algo solo mental ni separado del cuerpo,
sino que esta profundamente conectada a nuestra experiencia corporal en el mundo, la consciencia
es siempre consciencia-en-el-mundo. Es decir, se manifiesta a través de la percepcion y de nuestra
manera de estar en él. Ponty plantea que se experimenta el mundo mediante el cuerpo, que no es
solo un objeto fisico, sino un sujeto perceptivo. El cuerpo es el medio a través del cual “habitamos”
el mundo, y la consciencia surge precisamente de esa interaccion constante entre cuerpo,
percepcién y entorno.

Por otro lado, resalta la esencia de la percepcion como el eje central para comprender
nuestra existencia y la forma en que interactuamos con el entorno, no es simplemente un proceso
de captar sensaciones externas y formar imagenes mentales, sino que es una experiencia vivida y
encarnada que implica una relacion intima entre el sujeto y el mundo, encontrando relaciones
psicologicas, fisicas, afectivas y cognoscitivas que se establecen en la existencia, permitiendo al
sujeto comunicarse vitalmente, en esta relacion existencial, el sujeto capta las significaciones del
objeto, lo que le permite conocerlo sin necesidad de una explicacion mas profunda sobre una
experiencia. Para Ponty no es un juicio ni una mera asociacion de sensaciones, sino una relacion
de un objeto unificado y complejo, configurado por un sujeto capaz de conectar con su contexto
de manera directa y corpérea.

Partiendo de esta base, el autor presenta la importancia de la corporeidad del ser humano,
entendiendo que el cuerpo no es simplemente un vehiculo para la consciencia, sino el medio a
través del cual se experimenta y se relaciona con el mundo, expresando la consciencia en cada
experiencia. Esta conexién intima del cuerpo se manifiesta en la percepcién, la accion y la
expresividad del ser humano, revelando la importancia de la corporeidad en la comprension de la
existencia humana.

En linea con esta idea, el autor también aborda la espacialidad, a través de como se sitla y
se relaciona el ser humano con el espacio que lo rodea, mientras que la temporalidad examina la
experiencia del tiempo y como esta influye en la percepcién del mundo. Esto permite establecer
una relacién con el entorno no Unicamente intelectual, sino que involucra todo el ser, incluida la

historia y el contexto.
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Ideal de Ser Humano
Ser humano consciente que presta plena atencion a lo que hace piensa y siente cuando

realiza una accion.

Disefio de Implementacion
Justificacion

En las préacticas que se llevaron a cabo academia de artes H-Go Studio, se percibié una
individualizacion en el abordaje de los procesos corporales, lo que limitd la comprension del
cuerpo como un todo integrado, esta perspectiva conlleva a una ejecucién mecénica en los
movimientos, por tanto, esto repercute en la dificultad de darle una intencion y un propdsito a cada
accion, a no reflexionar sobre sus acciones motrices y llevar a cabo un aprendizaje Unicamente por
imitacion y repeticion. Esta problemética impide que las personas detecten sensaciones,
sentimientos, movimientos y pensamientos, al estar desconectados de su cuerpo los bailarines
pueden llegar a generar lesiones por agotamiento, deshidratacion, o dolor anormal, asi mismo,
presentar una dificultad para gestionar el estrés y las emociones que surgen durante la actividad,
lo que puede llevar a afectar la salud fisica y el bienestar emocional.

Objetivos
General

Promover la consciencia corporal mediante talleres tedrico-practicos, en una academia de
baile con nifios entre los 6 y 17 afios, con el fin de desarrollar una comprension de lo que se hace,
se piensa y se siente en cada accion.
Especificos

Realizar un diagnostico por medio de la observacion participante mediante diarios de
campo, en instituciones de educacién informal para evidenciar los factores que inciden en el
problema.

Disefiar un curriculum a partir de un enfoque educativo integral abordando tres
componentes fundamentales: Humanistico, pedagdgico y disciplinar con la finalidad de
implementar este en la academia de baile H-Go Studio.

Evaluar los aprendizajes de manera cualitativa en cada clase por medio de un instrumento
denominado diario de experiencias, para recolectar informacion y posteriormente ser analizada.

Analizar los datos recolectados categorizando la informacion de cada diario con el fin de

presentar las experiencias obtenidas.
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DISENO CURRICULAR EXPERIENCIAL
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Cuerpo Vivido y Consciencia Corporal en la Formacion Dancistica

Teoria Pedagogica

Enfoque Fenomenolégico

Enfoque Disciplinar

Teoria de la fenomenologia Hermenéutica
(Experiencia vivida)
Van Manen

Fenomenologia de la Percepcion

Merleau Ponty ( Cuerpo vivido - Percepcion)

Educacion Somatica
Thomas Hanna
(Corporizacion)

Objetivo: Promover la consciencia corporal, utilizando la experiencia humana como medio para formar un sujeto que comprenda lo que se hace se piensa y se siente

cuando realiza una accion

Tipo de ser humano: Ser humano consciente que presta plena atencién a lo que hace piensa y siente cuando realiza una accién.

. Desarrollar conocimiento corporal y de la practica.
Objetivo . Fomentar la intencionalidad en la ejecucion del movimiento.
. Fortalecer la percepcion corporal.
Fase 2 Fase 3

Fasel
Exploracién y Conocimiento

Profundizaciéon e Integracion

Aplicacién y Expresion

Experiencias

Tejiendo Saberes

. Introduccion a la Consciencia Corporal
. Propiocepcion y Percepcion del Cuerpo

Intencionalidad en el Movimiento
Control y Fluidez del Movimiento

. Construccion de una Coreografia Consciente
. Expresion y Reflexion Final

. Conexion con el Cuerpo y el Espacio . Relacion con el Entorno y Otros Cuerpos
CONSCIENCIA CORPORAL
Metodologia: Aprendizaje Experiencial
Temas Caracteristicas
+ Movimiento

«  Conocimiento del cuerpo

+ Sensaciones
« Pensamiento
« Sentimientos

« Intencionalidad en la ejecucién del movimiento

* Movimiento intencional

Evaluacién

Preguntas Orientadoras

Diario de experiencia

Sobre mi cuerpo:
;Qué sensaciones noté en mi cuerpo mientras realizaba la
actividad de hoy? ;Senti alguna parte de mi cuerpo mas
activa o mas tensa. dénde y por qué crees que pas6?
¢ Cdmo fue mi equilibrio y control del cuerpo en
comparacion con otras clases?
Por que me muevo:
(Qué significado tuvieron para mi los movimientos que
realice hoy? ;Pude expresar emociones con mi cuerpo,
como me senti al hacerlo? ;Qué descubri hoy sobre mi
cuerpo o mi forma de moverme?
Que aprendi sobre mi cuerpo y mi baile:
;Cémo puedo aplicar lo que aprendi hoy en mi vida diaria o
en otras clases? ;Qué fue lo mas fécil y lo mas dificil de la
clase de hoy, por qué? ;Qué preguntas o dudas tengo
sobre mi cuerpo v el baile después de esta clase?
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Nota: Elaboracion propia
Contenidos

Para abordar la consciencia corporal se establecieron dos temas: conocimiento corporal y la
intencionalidad en la ejecucién de la préctica; a partir de estos, se opt6 por revisar la teoria de la
educacion somaética hallando los siguientes elementos, movimiento, pensamiento, sensaciones,
sentimientos y movimiento intencional, los cuales recogen la experiencia a partir del cuerpo;
posterior a ello se establece un curriculo con las siguientes fases y contenidos.

Fases

Fase 1 Exploracion y Conocimiento:

Explorar y familiarizar a los estudiantes con su cuerpo, su movimiento y los conceptos basicos

de consciencia corporal.

1.1. Introduccion a la Consciencia Corporal: Comprender el concepto de conciencia
corporal, movimiento, sentimiento, sensacion y pensamiento, y su importancia en la
practica motriz.

1.2.  Propiocepciony Percepcion del Cuerpo: Desarrollar la capacidad de reconocer y regular
la postura y el movimiento a través de la percepcion corporal.

1.3.  Conexion con el Cuerpo y el Espacio: Explorar la interaccion del cuerpo con el entorno,
ajustando los movimientos segun la percepcion espacial.

Fase 2 Profundizacion e Integracion:

Profundizar: Desarrollar intencionalidad en el movimiento y mayor percepcion del cuerpo en la

practica del baile.

2.1. Intencionalidad en el Movimiento: Ejecutar movimientos con una intencién clara,
diferenciando entre acciones automaticas y aquellas realizadas con conciencia.

2.2. Control y Fluidez del Movimiento: Mejorar la coordinacion y fluidez del movimiento
para optimizar la eficiencia y expresividad motriz.

2.3 Relacion con el Entorno y Otros Cuerpos: Desarrollar la capacidad de sincronizacion y
adaptacion en la interaccion corporal con otras personas y el entorno.

Fase 3 Aplicacion y Expresion:

Integrar los aprendizajes en secuencias de baile con mayor consciencia corporal.

3.1. Construccion de una Coreografia Consciente: Crear una secuencia de movimientos

intencionados, integrando conciencia corporal, propiocepcion y conexion con el espacio.
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3.2.  Expresion y Reflexion Final: Analizar y expresar, a través del movimiento y la reflexion,

la experiencia de desarrollar una mayor conciencia corporal.

Metodologia
Para realizar el curriculum se llevé a cabo un diagndstico inicial, en el cual se utilizd6 como

instrumento de recoleccion de informacion diarios de campo en una observacion participante,
donde se evidencio la ejecucion mecanica de movimientos en los bailarines, a partir de ello se
plantea un curriculo con un enfoque educativo integral abordando tres componentes
fundamentales: Humanistico desde la Fenomenologia de la percepcion , Pedagdgico desde la
Fenomenologia Hermenéutica y Disciplinar desde la Educacion Somatica. De esta forma se
dividio en tres fases, la primera denominada exploracion y conocimiento, la segunda llamada
profundizacién e integracion, cada una de ellas con duracion de tres semanas y la tercera fase
nombrada como aplicacion y expresion la cual se desarrollé en dos semanas.

Por consiguiente, se realizaron 16 sesiones, cada sesion se dividié en tres momentos, el
primero consta del saludo y contextualizacion, el segundo disefiado para la implementacion de la
actividad central y el tercero de retroalimentacion y reflexion. A partir de esto se planted recolectar
informacion cada 2 sesiones mediante un diario de experiencias, que contiene nueve preguntas
orientadoras las cuales tenian como objetivo ser una guia para que los bailarines lograran plasmar

de forma escrita las experiencias adquiridas en cada sesion de clase.

Evaluacion
La evaluacion se desarroll6 de manera cualitativa en relacion a la fenomenologia

hermenéutica por lo cual se realiz6 en conexion al diagndstico inicial, el proceso y el anélisis final.
Para recoger la informacion se utiliz6 un instrumento recoleccion de datos denominado Diario de
experiencias corporales, este instrumento se disefid por medio de las siguientes categorias: Sobre
mi cuerpo, Por qué me muevo y qué quiero expresar, y Qué aprendi sobre mi cuerpo; de esta
manera, para cada categoria se le asignaron tres preguntas:

En la primera Sobre mi cuerpo: 1.a. ,Qué sensaciones noté en mi cuerpo mientras realizaba
la actividad de hoy? 1.b. ;Senti alguna parte de mi cuerpo mas activa 0 mas tensa, ¢donde y por
qué crees que paso? 1.c. ;Coémo fue mi equilibrio y control del cuerpo en comparacion con otras

clases?
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En la segunda Por qué me muevo y que quiero expresar: 2.a. ¢(Qué significado tuvieron
para mi los movimientos que realice hoy? 2.b. ;Pude expresar emociones con mi cuerpo, ¢cémo
me senti al hacerlo? 3.c. ¢(Qué descubri hoy sobre mi cuerpo o mi forma de moverme?

En la tercera Qué aprendi sobre mi cuerpo: 3.a. ¢ Como puedo aplicar lo que aprendi hoy
en mi vida diaria o en otras clases? 3.b. ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de la clase de hoy,
por qué? 3.c. ¢Qué preguntas o dudas tengo sobre mi cuerpo y el baile después de esta clase?

Todo lo anterior, con el propdésito de identificar la apropiacion de la consciencia corporal

teniendo como eje central las experiencias vividas en cada uno de los bailarines.

Ejecucion Piloto
Microcontexto

Poblacion

La poblacién participante estuvo conformada por nifias y nifios bailarines, cuyas edades se
encuentran entre los 6 y 16 afos, cabe resaltar que la academia acoge una comunidad diversa, tanto
desde lo sociocultural como desde la trayectoria individual de formacion artistica.

La estructura pedagdgica de la institucion se contempla en tres niveles de formacion: iniciacion,
bésico e intermedio, lo cual permite una categorizacion que responde al nivel de experiencia.
Ambito Educativo

La academia H-Go Studio esté ubicada en una zona de estrato socioecondémico de nivel 2,
su poblacion estd compuesta por nifios y jovenes que cursan educacion primaria y secundaria en
colegios cercanos, lo que refleja una comunidad en crecimiento con interés en fortalecer su
formacion en &mbito escolar.

Desde el punto de vista socioecondémico, el acceso a este tipo de formacion puede estar
influenciado por las condiciones econdmicas de las familias, lo que resalta la importancia de
espacios educativos complementarios como esta academia, a nivel cultural, la comunidad muestra
una inclinacién hacia el desarrollo y promocién del aprendizaje autbnomo y préctico.

Esta academia se enmarca en el ambito educativo informal, segln lo establecido en la Ley
115, la cual define este tipo de educacion como: el conjunto de conocimientos adquiridos de
manera libre y espontanea a través de personas, entidades o medios. Asi pues, la academia de artes
H-Go Studio se convierte en un espacio alternativo de formacion, brindando oportunidades de
aprendizaje fuera del sistema formal, favoreciendo el desarrollo personal y profesional de sus

participantes.
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Aspectos Educativos

En la mision de H-Go Studio Academia de Artes, se forman integralmente a nifios, jovenes
y adultos a través del arte, fomentando la expresion cultural, el pensamiento critico y la toma de
decisiones conscientes. Se brindan espacios seguros y creativos que alejan a la nifiez y juventud
de problematicas sociales como las drogas y el vandalismo tan presente en el municipio de Soacha,
contribuyendo asi a la construccion de un entorno mas sano y esperanzador. Utilizan la danza
como herramienta transformadora para impactar positivamente el entorno y proyectar seres
humanos capaces de construir un mejor futuro desde la sensibilidad, la creatividad y la identidad.

En cuanto a la vision, pretenden ser reconocidos como un referente artistico y formativo a
nivel regional y nacional, promoviendo el arte como motor de cambio social y personal. En H-Go
Studio Academia de Artes, se proyectan una comunidad donde la cultura une, inspira y la pasion
transforma vidas, contribuyendo a la formacion de ciudadanos comprometidos, criticos y con
vision de futuro.

Planta Fisica

La academia se ubica en un segundo piso, encontrando un espacio dedicado a la formacion
artistica ubicado en el sector Danubio del municipio de Soacha. Esta, se encuentra en una zona de
facil acceso para la comunidad, lo que favorece la asistencia regular de los estudiantes y facilita la
vinculacion con procesos culturales locales.

Se observd que el espacio es adecuado para la practica corporal, reduciendo el riesgo de
lesiones y facilitando desplazamientos, saltos y giros, contando con un salén equipado con espejos
de cuerpo entero, lo que contribuye a la retroalimentacién visual, contando también con una buena
ventilacién e iluminacion la cual combina fuentes naturales y artificiales, permitiendo crear un
ambiente propicio para el aprendizaje y la concentracién, también dispone de un sistema de sonido
funcional, elemento esencial en la ensefianza de la danza, ya que permite trabajar la musicalidad,

el ritmo y la coordinacién.
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Micro disefio

Cronograma

24 -20-2025

Definicién qué es consciencia corporal?
Introduccién a la

eten 27-02-2025 Comeptos (M(W‘l!mo, pensmt‘),
Consciencia e

Corporal
Familiarizar a los estudiantes con §3-03.2005
Exploracién y su cuerpo, su movimiento y los | Propiocepciony | 10-03-2025 Equilibrio en la danza.
Conocimiento conceptos basicos de consciencia | Percepcion del T R T
corporal. Cuespo 17032005, || EoPRRCAR F e sctoneactn 7
Conexion con el 20-03-2025 Ejercicios de interocepcion: reconocimiento
Cuerpoy el de tensiones y relajacion.

Trabajo de suelo: exploracion del peso,
24-03-2025 Sy v uhil e




36

Plan de Clase o Sesiones

PLAN DE CLASE DIARIO

Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Exploracion y ConocimientqFecha: 24 /02/2025‘ Horario: 7:00pm- 9:00pm Objetivo Central de la Clase:
R — NOMERE DEL PROFESOR: Orientar conceptos de la conscfiencia corpf)ra.l mediante :fl’xegos cooperau'w??: permitiendo
fa Consciencia Corporal Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas reconocer el cuerpo, sus capacidades motrices y ’su relacion con la percepcion, el control y
la expresion.
PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO
Inicial Saludo, contextualizacion .
10 minutos
Los participantes se dividiran en 3 equipos en cual cada uno de ellos debera
formar la frase correspondiente a cada concepto , cada equipo debera ubicarse en
una fila, la intencion serd pasar una bomba por encima de sus cabezas y luego por
Central debajo de sus piernas con el fin de llevarla hacia atras y luego de nuevo hacia 1 Hora
adelante. el primero de la fila debera ir a organizar una frase solo podra mover una
Introduccién de terminos: ficha y volver en velocidad, al volver se realizara el mismo trabajo hasta que el
Consciencia corporal profesor apruebe que la frase esta bien organizada.
Percepcion interna.
Percepcion externa
Los bailarines proceden a realizar grupos de 3, despues de esto uno de cada
grupo proceder a vendarse los ojos, la tarea de los demas compafieros sera
guiarlo mediante estimulos creados por ellos mismos, pasando por obstaculos
Final ubicados en todo el espacio. 20 minutos
finalizando el recorrido se ubicanaran en una hoja en la cual deberan plasmar
mediante un dibujo.que recuerdan de los conceptos vistos.

RECURSOS: Espacio amplio para moverse.
Papel craf. fichas biblograficas- colores, marcadores.
Pelotas pequeiias
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Institucién: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Exploracion v Conocimientq

Meso-contenidos: Introduccion a

Fecha: 27/02/2025 Horario: 7:00pm- 9:00pm

Objetivo Central de la Clase:

NOMBRE DEL PROFESOR: Fomentar la identificacion, comprension y expresion de conceptos corporales (sentimiento.

pensamiento, movimiento y sensacion) a través de dinamicas de comunicacion no verbal y

la Consciencia Corporal Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas oy D .. .. .
cooperacion grupal, promoviendo la reflexion sobre la percepcion propia y del entorno.
PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO
Ubicados por todo el espacio cada bailarin previamente se procedio a asignatle
una palabra clave del concepto de la clase (sentimiento.
pensamiento. movimiento.sensacion) una vez identificada esta deberan pormedio
Tnicial de una mimica sin el habla. enconrta:.* la mayor cantidad de personas que tengan S o
sus misma palabra.
siguiente de esto deberan como grupo seleccionar una definicion asociada a su
palabra y explicar porque la escogieron
Introduccion de terminos:
Sentimiento
Pensamiento
Movimiento El grupo se ubicara en circulo, la intencion serd que uno de los participantes se
Sensacion vende los ojos y con su celular ubique la camara de frente. a la sefial del profesor
Central el participante que tiene los ojos vendados debera moverse por el espacio para 1 hora
intentar gravar a sus compaiieros y que salgan en el video final, los participantes
que salgan en el video deberan realizar una penitencia.
Final Reflexion y retroalimentacion 10 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse.

Papel craf,hojas con palabras clave
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Institucién: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Exploracion v ConocimientqFecha: 03 /03/2025 Horario: 7:00pm- 9:00pm Objetivo Central de la Clase:
Meso-contenidos: Introduccion a NOMBRE DEL PROFESOR: Retroalimentrar los temas vistos en las clases anteriores por medio de una guia didactiva y un|
la Consciencia Corporal Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas video creativo de los participantes, para reforzar los aprendizajes adquiridos
PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO
Los participantes se ubicaran tomados de la mano en forma de circulo, y uno de
.. ellos tendra una pafioleta en la cintura, posterior otro participante estara alejado y X
Inicial % 7 > % % 10 minutos
debera buscar tomar la pafioleta mientras los de mas giran para evitar perder la
misma.
Desarrollar la guia propuesta, teniendo en cuenta los conceptos propuestos en los
talleres anteriores, cada bailarin tendra su guia y deberd llenarla y decorarla de 1 hora
Introduccion de terminos: manera personal
Sentimiento
Pensamiento
Movimiento
Central Sensacion
Los participantes tendran que realizar un video con el fin de representar mediante
la expresion corporal los temas vistos en las clases anteriores: (Consciencia
corporal, percepcion, sentimiento, sensaciones, pensamiento, movimiento)
20 minutos
Final Reflexion y retroalimentacion

RECURSOS: Espacio amplio para moverse.
Paiioleta, celular, colores.
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Institucién: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Exploracién v Conocimientd Fecha: 10/03/2025 Horario: 7:00pm- 9:00pm Objetivo Central de la Clase:
Meso-contenidos: Propiocepcion NOMBRE DEL PROFESOR: Estimular el equilibrio dindmico, estatico y mental a través de juegos que
v Percepcion del Cuerpo Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas favorezcan el desarrollo de la propiocepcion.
PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) Tiempo
Inicial Saludo inicial y Contextualizacion del objetivo de la clase. 10 minutos
1. Ubicados en un espacio determinado por cada uno, iniciaran inflando su
bomba, siguiente de esto iniciaran elevando la pierna derecha al frente la intencién
es mantener la bomba en el aire sin dejarla caer y sin tocar el piso con el pie
Equilibrio en Ia danza elevado.
. Variante: se ubican frente afrente con un compafiero y deberan éntrelos dos
no dejar caer la bomba
Central 2 El grupo se dividird en dos, se les brindara dos hojas donde estara 1 hora
dibujado el pie derecho y el pie izquierdo, la actividad consiste en desplazarse de
un punto a otro y regresar solamente utilizado las hojas para pisar y avanzar, si
llegase a perder el equilibrio debera devolverse e iniciar de nuevo
3. Juego del “Equilibrio Creativo “Como funciona: En grupos. los nifios
deben inventar una pose o secuencia de movimientos que combinen equilibrio
dindmico y estdtico. Luego. presentan su creacion al grupo.
Final Reflexion y retroalt i6n, mediante los diarios de experiencias. 20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse.
Hojas blancas, bombas.
Diario de experiencias




PLAN DE CLASE DIARIO

40

Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Exploracion y Conocimientq Fecha: l7/03/2025|

Horario: 7:00pm- 9:00pm

Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos: Propiocepcion

NOMBRE DEL PROFESOR:
Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

Reconocer la respiracion como un elemento fundamental para el control del
cuerpo v la ejecucion del movimiento.

v Percepcion del Cuerpo
PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO
Saludo inicial y Contextualizacion del objetivo de la clase.
Actividad rompe hielo:
Inicial DESAFIO DE RECORRIDOS 10 minutos

Respiracién y movimiento:
sincronizacién y control.

Central

Final

Los participantes lanzan el globo hacia arriba y tienen que hacer un recorrido de
ida y vuelta llegando a golpear el globo antes de que caiga

JUEGO DE GLOBOS O PLUMAS
Objetivo: Controlar la respiracion mientras se realiza un movimiento.
Mantener un globo o pluma en el aire soplando suavemente mientras se
realizan movimientos especificos (como desplazamientos o sentadillas).

LA CARRERA DEL SOPLIDO
Objetivo: Controlar la exhalacion para mejorar la percepcién v la resistencia
respiratoria.
. En una mesa o en el suelo, cada jugador debe soplar su bolita o pluma
desde la linea de salida hasta la meta. solo pueden soplar en cada exhalacion
controlada y deben sincronizar el movimiento del cuerpo con su respiracion.

1 hora v 20 minutos

Reflexion y retroalimentacion, mediante los diarios de experiencias.

10 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse.
Bombas, Plumas, pelota, Cinta.

Diario de experiencias.
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Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Exploracion y Conocimiento | Fecha: 20/03/2025 | Horario: 7:00pm- 9:00pm Objetivo Central de la Clase:
Cuerpo y el Espacio NOMBRE DEL PROFESOR: Reconocer tensiones y relajaciones del cuerpo.mediante juegos de confianza,
Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas con la finalidad de asociarlas en situaciones cotidianas.
N = .
PARTE MlCRO;f 00 TTENT ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO

Dinamica La jungla

Inicial A los participantes se les da el nombre de un animal. luego estando vendados tienen que moverse en el espacio, hacer el 10 minutos
sonido del animal y encontrar a la pareja que este haciendo el mismo sonido.
(Perro. Gato, Leon. Cerdo, Mono)

1) Confianza en mi cuerpo: Ubicados en parejas, uno de los dos inicia cerrando los ojos, el otro compaiiero debera situarse

en la parte de atras, en el que el compafiero con los ojos dos se sienta comodo debejar dejar caer su cuerpo
Ejercicios de hacia atras.
interocepcion:
reconocimiento de | Variante: se ubican de a tres compatieros uno de ellos se situa en el medio con los ojos cerrados,dejando llevar su cuerpo de
tensiones y lado a lado como un pendulo.
relajacion.
Central 2) Juego del “peso y la ligereza™ 1 hora
Objetivo: Sentir la diferencia entre un cuerpo tenso y uno relajado.
Instrucciones:
Caminar por el espacio imaginando que su cuerpo es muy pesado (como si fueran un saco de arena).
Luego. cambiar a la sensacion de ser muy ligeros (como si flotaran).
Reflexionar sobre las diferencias y en qué partes del cuerpo sintieron mas la tension o relajacion.
Variacion: Usar musica con diferentes ritmos y pedir que adapten la sensacién de peso segun el sonido.
Final Reflexion y retroalimentacion, mediante los diarios de experiencias. 20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, oclusores, sonido.
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Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Exploracion y Conocimientq Fecha: 27/03/2025|

Horario: 7:00pm- 9:00pm

Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos: Conexién con
el Cuerpo y el Espacio

NOMBRE DEL PROFESOR:
Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

Reconocer la exploracion del peso, apoyo y control del cuerpo mediante el
acrosport, con la finalidad de fortalecer la estabilidad v la coordinacion en
diferentes formas de apoyo y equilibrio.

PARTE MICRO/CONTENIDO

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION)

TIEMPO

Inicial

El puente humano
Objetivo: Trabajar el control v la resistencia del cuerpo en el suelo.
Coémo jugar:

Se forman grupos de 3 o 4 nifios.
Uno debe formar un “puente” con su cuerpo en el suelo (por ejemplo, apoyando
manos v pies sin que la espalda toque el suelo).
Los demas deben pasar por debajo sin tocarlo.
Se turnan los roles.
Variacion: Se puede hacer en equipo formando un tinel humano con varios nifios
en puente.

10 minutos

Trabajo de suelo: exploracién del
peso, apoyo y control del cuerpo.

Central

ACROSPORT

. Se conformaran parejas las cuales deberén realizar pirdmides en 4 apoyos

formando figuras geométricas.
. Variante: se conformaran grupos mas grandes

ACROSPORT
O N HD
1=t At T
==t At B

w® 7 L

\y i ﬁ"

N

1 hora

Final

Reflexion y retroalt i0n, medi los diarios de experiencias.

20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracion Fecha: 03/04/2025[

Horario: 7:00pm- 9:00pm

Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos:
Intencionalidad en el Movimiento

NOMBRE DEL PROFESOR:
Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

movimiento.

Fortalecer la capacidad de expresion corporal a través de la danza,
permitiendo a los estudiantes identificar y comunicar emociones mediante el

PARTE

MICRO/CONTENDIO

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION)

TIEMPO

Inicial

Central

Final

Danza y emociones en espejo
Formacion de parejas: Cada participante se coloca frente a su compafiero.
El espejo: Una persona inicia como "lider" y la otra como su "reflejo”. El lider
realiza movimientos lentos y expresivos. mientras el espejo intenta imitarlo de

manera sincronizada.

Variacién con emociones: Se introduce una emocion especifica (alegria. tristeza,
enojo, sorpresa. etc.). y el lider debe expresatla a través del movimiento. El

reflejo imita no solo la forma. sino también la intensidad y la intencion emocional.

10 minutos

¢Por qué nos movemos? Expresion y
emociones en la danza.

Creacion de una secuencia emotiva

En pequefios grupos. los estudiantes crean una secuencia de movimientos que
represente una emocion especifica.

Presentan la secuencia y el resto de la clase intenta identificar la emocién
expresada.

1 hora

Reflexion y retroalimentacion. mediante los diarios de experiencias ( Preguntas
para discutir: ;Cémo cambia el movimiento cuando hay una intencién clara?
Como se siente el cuerpo al moverse con diferentes emociones?

20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracién Fecha: 07/04/2025

Horario: 7:00pm- 9:00pm Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos: NOMBRE DEL PROFESOR:
Intencionalidad en el Movimiento Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

Experimentar como la intencion y la percepcion influyen en la calidad del
movimiento y la expresion corporal a través de dinamicas hidicas e
improvisacion guiada.

PARTE MICRO/CONTENIDO

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION)

TIEMPO

Inicial

Improvisacién con imagenes

El instructor menciona imagenes o situaciones (ej. "moverse como si el suelo fuera
"o

agua", "como si hubiera viento empujando
nuevo mundo").

‘como si estuvieras explorando un

como "moverse con intencion de empujar”, "moverse con intencion de recoger
algo", "moverse con intencidn de escapar”.
(&j.. “como si estuvieras en un pantano”, “como si estuvieras en una fiesta”. “como

si llevaras algo muy pesado™).

Se observa como la intencién modifica la calidad del movimiento.

10 minutos

Improvisacién guiada: jugar con la
intencion en el movimiento.

Central

Museo Corporal

Se dividen los participantes en grupos de 3 o 4 personas.
En cada grupo, una persona sera el "escultor” y los demas seran las "esculturas”.
Creacion de la escultura:

El escultor debe posicionar a sus compafieros usando solo indicaciones verbales o
tocandolos suavemente para guiarlos.

"o

Puede asignarles una tematica (por ejemplo, "una tormenta". "un arbol en el
". "un equipo de fiitbol celebrando.

viento",
Telefono Roto

Los estudiantes se colocan en circulo.

Uno inicia con un movimiento con una intencion clara (ej.. empujar con esfuerzo,
acariciar con suavidad. temblar de miedo).

El siguiente debe imitar el movimiento y transformarlo con otra intencion.

1 hora

Final

Reflexion v retroalimentacién, mediante los diarios de experiencias.

20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracion

Fecha: 10/04/2025 Horario: 7:00pm- 9:00pm

Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos: Control y

NOMBRE DEL PROFESOR:

Desarrollar la coordinacion motriz y reconocer patrones basicos de
locomocion a través de caminatas ritmicas y desplazamientos variados al

Fluidez del Movimiento. Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas £ , % I
ritmo de diferentes tipos de musica.
PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO
1. Caminatas ritmicas con variaciones
Objetivo: Reconocer patrones basicos de locomocién.
Actividad: Caminar al ritmo de diferentes tipos de musica (lenta. rapida. irregular).
variando direcciones (adelante. atras. lateral) y niveles (arriba, medio, abajo).

fasctal Coordinacion: Espacial. temporal y direccional. 10 o

(Caminar. Correr, Saltar (vertical y horizontal). Galopar, Deslizar, Reptar, Rodar.

Trepar)
Lanzar
INSTRUCCIONES INICIALES:
Explicar que deben observar e imitar los movimientos del personaje/lider en el
video o del docente al ritmo de la misica.
EJECUCION:
Se reproduce la cancion seleccionada con la coreografia.
Patrones de movimiento y Los participantes siguen los movimientos lo mas parecido posible.
coordinacion.
Se pueden usar canciones con movimientos repetitivos para facilitar la
Central memorizacion. 1 hora
Aumentar la dificultad con coreografias mas rapidas o con pasos mas complejos.
PATRONES DE MOVIMIENTO:
Desplazamientos laterales. frontales. saltos. giros. pasos coordinados. etc.
COORDINACION:
Oculo-manual y éculo-pédica (seguir con precision lo que ve y mover
extremidades a la vez).
Coordinacion ritmica (seguir el tempo de la milsica).
. Reflexion: ;En que momento del jump dance se hicieron evidentes los patrones y ”

Final 20 minutos

la coordinacion?

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Institucién: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracion

Fecha: 14/04/2025| Horario: 10:00am- 12:00am Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos: Control y
Fhuidez del Movimiento

Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

NOMBRE DEL PROFESOR:

Fortalecer la coordinacion, el ritmo interno v la expresioén corporal fluida
durante secuencias prolongadas de movimiento, promoviendo la conciencia
del cuerpo en accién bajo condiciones de esfuerzo sostenido

PARTE

MICRO/CONTENIDO

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION)

EXPERIENCIAS RECOLECTADAS

Inicial

Central

Final

Trabajo de resistencia y fluidez en la

ejecucion de secuencias.

Objetivo: Mejorar la fluidez de movimientos y la resistencia mental y fisica.
Descripcion:

. Los participantes se ubican en circulo y muestran cada uno un movimiento.
el siguiente hacia su derecha debera realizar un movimiento nuevo y el que
Ppropuso su compafiero
. Los participantes deben memorizarla y ejecutarla sin detenerse.

. Se va agregando un movimiento nuevo por participante.

. Gana quien recuerde mas secuencias y las ejecute fluidamente.

10 minutos

Actividad 2: Secuencia de movimientos repetitivos con progresion de tiempo
Objetivo: Mejorar la resistencia muscular localizada v general.

Crea una secuencia corta de 4-6 movimientos (saltos, giros, desplazamientos y
niveles).

Inician realizandola durante 20 segundos sin parar, descansan 10 segundos.

Luego aumentan el tiempo de ejecucién en cada ronda (Ejemplo: 20s — 30s — 40s
—60s).

Al finalizar, reflexionan sobre qué partes del cuerpo se fatigan mas y como
mantener la calidad del movimiento.
Actividad 1: El rio fluido (trabajo de fluidez y transiciones)

Objetivo: Estimular la conexion entre movimientos sin cortes o rigidez.

En parejas o pequefios grupos. los estudiantes deben crear una mini coreografia
imaginando que se mueven como el agua de un rio.

Las transiciones deben ser suaves, sin pausas bruscas.

Alfinal. comparten con el grupo como sintieron el paso de un movimiento al otro

1 hora

Reflexion en grupo focal

10 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracion Fecha: 15/04/2025 Horario: 12:00am- 02:00pm Objetivo Central de la Clase:
Desarrollar la percepcion cotporil del ofro a traves del contacto Hsico
consciente, fortaleciendo la confianza y la coordinacién en pareja durante el

Meso-contenidos: Relacion con NOMBRE DEL PROFESOR:
el Entorno y Otros Cuerpos Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) EXPERIENCIAS RECOLECTADAS

Actividad : Caminata ciega
Objetivo: Estimular la confianza, el contacto consciente y la percepcion del otro
sin la vista.

En parejas. uno con los ojos cerrados y el otro lo guia con contacto suave en

Tuicel hombros, espalda o manos. 1 03
Deben caminar por el espacio sin hablar, solo usando el tacto como guia.

Cambian roles.

Actividad: Con objeto y sin objeto
Danza en diio con punto de contacto
Objetivo: Mantener la conciencia del otro mediante un contacto constante.

En parejas, eligen un punto de contacto (mano con mano, espalda con espalda,
Contacto y percepcion del otro en la hombro con hombro).

danza.
Deben moverse libremente por el espacio sin perder ese punto de contacto.

Central Luego cambian el punto de apoyo o contacto. e

Final Retroalimentacion grupal 20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, palo de escoba sonido.
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Institucién: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracior Fecha: 16/04/2025

Horario: 12:00am- 02:00pm Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos: Relacién con NOMBRE DEL PROFESOR:
el Entorno y Otros Cuerpos Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

Promover la conciencia postural y la correccion de la alineacion corporal a
través de actividades de observacion, retroalimentacion y control del
equilibrio dindmico durante la marcha.

PARTE MICRO/CONTENIDO

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION)

EXPERIENCIAS RECOLECTADAS

Inicial

1) Caminar por el espacio individualmente revisando que podrian corregir en la
postura.
2) En pareja se enumeran 1 y 2. se le da la indicacion al numero uno de caminar y
el numero 2 tiene que seguirlo prestando atencion a los movimientos y posturas.
luego intercambian roles

10 minutos

Dinamicas grupales y ajustes
posturales en pareja.

Central

Se buscara corregir la postura por medio de una caminata en donde cada uno de

los participantes debera pasar por el frente de sus compatieros con un cuaderno

en la cabeza v sin dejarlo caer. los de mas deberan observar y al finalizar decirle
que elementos de la postura le podrian corregir

1 hora

Final

Retroalimentacion grupal

20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Institucién: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracion Fecha: 24/04/2025 Horario: 7pm- 9pm Objetivo Central de la Clase:

Meso-contenidos: Construccion

de una Coreografia Consciente Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

Reconocer la consciencia corporal a través de la creacion de frases de

NOMBRE DEL PROFESOR: movimiento. donde los participantes identifiquen la relacion entre cuerpo.

palabra, emocién e intencidn, explorando cémo los movimientos pueden
representar silabas. palabras y sensaciones.

PARTE MICRO/CONTENIDO

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION)

TIEMPO

Inicial

conciencia corporal.

Central

Final

Con cada una de las silabas de su nombre, el participante debera crear un
movimiento desarrollando una frase secuencial utilizando sus segmentos
corporales

10 minutos

Del cuerpo a la palabra y de la palabra al cuerpo
Objetivo: Relacionar palabras y sensaciones con movimientos conscientes.
Pasos:

Escribe en tarjetas palabras como: Movimiento, Pensamiento. Sensaciones,

Creacion de frases de movimiento con Sentimientos, Equilibrio en la danza, Tension, Relajacién

Control corporal. Emociones. Coordinacion, Resistencia, Fluidez, Postura.
Cada estudiante elige una tarjeta y debe crear una frase de movimiento (6-8)
inspirada en esa palabra.

Después, escriben una pequefia frase sobre qué sintieron al moverse asi y por qué
eligieron esos movimientos.

1 hora

En grupos los participantes deberan crear una frase de movimiento buscando
explicar para ellos que es la consciencia corporal “los movimientos pueden

significar silabas o pueden significar palabras™

20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracion | Fecha: 28/04/2025 Horario: 7pm- 9pm Objetivo Central de la Clase:

Fomentar el ensamble de secuencias de movimiento, fortaleciendo la intencion
motriz y la percepcion del entorno mediante la creacion, adaptacion e
mitacion de patrones corporales.

Meso-contenidos: Construccion de NOMBRE DEL PROFESOR:
una Coreografia Consciente Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas

PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO

Cambia la Secuencia
Todos caminan libremente.

Cuando digas “jCambia!”, deben detenerse y realizar una secuencia de 3
movimientos (cada uno inventa la suya).

Tnical Cuando digas “jCopia!”, deben copiar el movimiento de la persona mas cercana. Rkalics
Repites varias rondas, cada vez mas rapido.

Lo que trabaja:

Creacién espontanea, percepcion del otro, adaptacion.

Ensamble de secuencias con énfasis en
intencién y percepcion. Descripcién: Un lider (o el profesor) realiza una secuencia de movimientos (por
ejemplo: saltar. girar, tocar el piso) y los participantes deben imitarla Cada cierto
tiempo, el lider cambia un movimiento, pero no avisa: los participantes deben
Central percibir el cambio y adaptar su respuesta. 1 hora

Objetivo: Atencidn, percepcion visual, memoria motriz y capacidad de ajuste.

Final Relfexion final en cuanto a la intencion y la percepcion 20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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PLAN DE CLASE DIARIO

Institucion: Academia de Artes H-go Studio

Fase: Profundizacion e Integracion |Fecha: 01/05/2025 Horario: 2pm- 3pm Objetivo Central de la Clase:
Propiciar un espacio de cierre en el que los participantes reflexionen sobre su
Meso-contenidos: Expresion y NOMBRE DEL PROFESOR: transformacion personal a lo largo del proyecto. expresen de manera oral y
Reflexion Final Nelson Buitrago Florez-Natalia Criales-Gustavo Melo Cardenas | escrita los aprendizajes adquiridos. y reconozcan el impacto del proceso en
su relacion con el cuerpo.
PARTE MICRO/CONTENIDO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ( DESCRIPCION) TIEMPO
Danza de Congelamiento ("Freeze Dance")
Suena musica y todos bailan libremente. Cuando la musica se detiene, todos
i deben congelarse en la posicion en la que estaban. Si alguien se mueve, hace un 2
Inicial . G ; 10 minutos
pequefio reto divertido (como inventar un nuevo paso).
Objetivo: Relajar tensiones, fomentar la improvisacion y la diversion.
Presentacion y feedback grupal:
¢icomo ha cambiado la relacion con el
cuerpo?
Central 1 hora
Se realizara un circulo con todos los participantes donde cada uno tendra que
contar su experiencia del proyecto teniendo una pregunta guia la cual sera:
Como cambio su relacion con el cuerpo?
Adicional deberan escribir en que les aporto el proyecto y una reflexion final, cada
uno en su diario de campo
Final 20 minutos

RECURSOS: Espacio amplio para moverse, sonido.
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Analisis de la Experiencia
El analisis de los resultados fue llevado a cabo a través de cinco pasos, que se mencionan

a continuacion, ubicando su respectiva caracterizacion:
Paso 1:

Recopiladas las respuestas del instrumento de evolucion de los bailarines, las cuales se
encontraban plasmadas en sus Diarios de experiencia, fueron transcritas en un archivo de Excel
donde cada respuesta fue ubicada en la categoria de acuerdo con las preguntas orientadoras: ;Cémo
me siento en mi cuerpo?, ;Por qué me muevo y qué quiero expresar?, y ¢Qué aprendi sobre mi
cuerpo y mi baile?

Paso 2:

Obtenidas las respuestas en la rejilla de Excel, se procedié a una lectura completa de las
mismas con el objetivo de filtrar y extraer los fragmentos més relevantes, el criterio para identificar
dichos fragmentos se baso en la pregunta planteada; es decir, para que una respuesta fuera
seleccionada debia abordar de alguna manera los aspectos mencionados en la pregunta. Es
importante sefialar que no todas las respuestas contribuyeron a la construccion del siguiente paso
debido a su simplicidad o a su escasa relacion con el tema planteado.

De esta manera, se identifico que, de las 123 respuestas extraidas de los Diarios de
experiencias, un total de 72 fueron filtradas y seleccionadas para la creacién de categorias, lo que
corresponde al 58,54%. Asimismo, se evidencié que 51 respuestas, equivalentes al 41,46%, no
aportaron a la construccidn del siguiente paso debido a su simplicidad.

Paso 3:

Agrupacién y categorizacion de respuestas. Una vez seleccionadas las 72 respuestas, se
procedid a agrupar aquellas que presentaban alguna relacion tematica con el objetivo de generar
categorias de andlisis. Aunque inicialmente las respuestas eran diversas, su contenido permitio
establecer cuatro categorias principales, asi:

1. Consciencia del cuerpo y el movimiento
2. Emociones, placer y sensaciones internas
3. Relacion con los otros y el entorno
4. Reflexion, aprendizaje y descubrimiento
A continuacion, se presentan las respuestas agrupadas en cada categoria:

Categoria 1: Consciencia del cuerpo y el movimiento
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Frases que expresan atencion al cuerpo en accion, percepcion de partes del cuerpo,

equilibrio, coordinacién y respiracion:

Senti cédmo se activaban mis musculos.

Me concentré en mover los brazos correctamente.

Noté como se tensaban mis piernas.

Pude coordinar mis brazos con mis piernas.
Senti como se me aceleraba la respiracion.
Me costaba mantener el equilibrio.

Me enfoqué en mantener la postura.

Me ayudé con los brazos para tener equilibrio.

Mis pies se movian rapido.

. Me costaba respirar mientras me movia.

. El cuerpo se me iba de lado.

. Sentia mi coraz6n muy répido.

. Tenia que controlar mi fuerza.

. Me costaba seguir el ritmo.

. Me movia con rapidez.

. Me dolian las piernas.

. No podia dejar de moverme.

. Se me cansaban los brazos.

. Tenia que mantener la concentracion.

. Me sentia descoordinado.

. Me apoyaba con el cuerpo para no caerme.

. Sentia tension en la espalda.

. Puse mas atencion a mi postura.

. Senti el cuerpo mas suelto al final.

. Me ayudaba con la respiracidn para no cansarme.
. Tuve que mantener el ritmo.

217.

Me costaba el control de mi cuerpo.

Categoria 2: Emociones, placer y sensaciones internas
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Frases que emergen emociones positivas o negativas, placer, esfuerzo, miedo, frustracion

o alegria:

Me senti feliz moviéendome.

Me dio risa cuando me equivoqué.
Senti nervios al comenzar.

Me dio miedo caerme.

Me emocioné cuando lo logré.

Me frustré al no poder.

Me daba risa cuando me salia mal.
Senti mucha energia.

Me senti cansado.

. Senti alegria al mejorar.

. Me enojé cuando no me salio.

. Me diverti con la actividad.

. Me sentia libre al moverme.

. Me senti relajado al terminar.

. Me puse ansioso al equivocarme.
. Me senti seguro al repetirlo.

. Me gustaba como me sentia.

18.

Me senti incomodo con el ejercicio.

Categoria 3: Relacion con los otros y el entorno
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Frases que reflejan interaccion, apoyo, colaboracién, comparacion o percepcion del grupo:

Me ayudé con mi compafiero.
Observé cémo lo hacian los otros.
Me rei con mis compafieros.

Me senti acomparfiado.

Me comparaba con los demas.
Me motivé al ver a los otros.
Imitaba a los demas.

Me apoyé en el grupo.

Compartimos risas al fallar.
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10. Me animé por la energia del grupo.
11. Me senti observado.
12. Me gustaba compartir el ejercicio.
Categoria 4: Reflexion, aprendizaje y descubrimiento
e Frases que muestran una comprension mas profunda del cuerpo, del aprendizaje o de la
experiencia vivida:
Descubri que podia hacerlo mejor.
Me di cuenta de que respiro mal.
Aprendi a controlar mi cuerpo.
Me di cuenta de que me tenso mucho.
Comprendi que necesitaba calma.
Descubri que respiro con dificultad
Reflexioné sobre como me muevo.

Me di cuenta de que puedo mejorar.

© 0 N o g B~ w DN PE

Entendi que el cuerpo necesita atencion.

=
o

. Me conoci mas en esta actividad.

-
-

. Entendi que tengo que escuchar mi cuerpo.

[EY
N

. Me sorprendi de lo que logré.

=
w

. Descubri que con préactica se mejora.

H
S

. Pensé en cdmo mejorar mi coordinacion.
15. Me gusté saber que puedo controlar mi cuerpo.
Paso 4:

Agrupadas las respuestas se elabord una breve descripcidn para cada grupo, teniendo como
eje central las categorias identificadas en el paso anterior, estas descripciones se realizaron con el
objetivo de identificar la conexion entre las respuestas y comenzar a construir una interpretacion
que recolectara las experiencias mas similares a lo largo del proceso. La interpretacion se
desarroll6 utilizando un lenguaje cercano a las vivencias, evitando teorizar o alejarse en exceso de
lo expresado por los participantes, como se muestra a continuacion:

Categoria 1: Consciencia del cuerpo y el movimiento
Descripcion estructural:

Atencion constante al cuerpo en movimiento, notando la tension muscular, la
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coordinacion de brazos y piernas, el ritmo de la respiracion y el esfuerzo para mantener el
equilibrio y la postura.

Categoria 2: Emociones, placer y sensaciones internas

Descripcion estructural:

Vivencia emocional intensa durante el movimiento, donde se entrelazan la alegria, la
frustracion, el miedo, la risa o el cansancio, generando una relacion afectiva con el propio
cuerpo.

Categoria 3: Relacion con los otros y el entorno
Descripcion estructural:

Presencia del otro como espejo, apoyo o compafiia, generando momentos de conexion,
comparacion, complicidad y motivacion compartida dentro del grupo.
Categoria 4: Reflexion, aprendizaje y descubrimiento
Descripcion estructural:

Toma de conciencia sobre el cuerpo y sus posibilidades, donde la experiencia lleva a
reconocer limitaciones, aprender estrategias de control y sorprenderse con los propios avances.
Paso 5:

Después de elaborar una breve descripcion para cada categoria, se procedio a realizar un
analisis en el que se tematiz6 dicha descripcidn, asignando un tema especifico a cada categoria, el
desarrollo de estos temas, a lo largo del analisis, sintetizan las experiencias de los participantes en
relacion con las intervenciones realizadas. En este proceso, el cuerpo se establece como eje central,
y se abordan diversas tematicas trabajadas durante las sesiones.

Tematizacion del fendmeno vivido

Categoria 1: Consciencia del cuerpo y el movimiento
Tema: Cuerpo presente y sentido del movimiento propio
Categoria 2: Emociones, placer y sensaciones internas
Tema: EIl cuerpo como espacio de emocién y afectividad
Categoria 3: Relacion con los otros y el entorno

Tema: Cuerpo en relacion: el otro como reflejo y encuentro
Categoria 4: Reflexion, aprendizaje y descubrimiento

Tema: Aprender desde el cuerpo vivido
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A partir de haber realizado los 5 pasos de analisis fenomenoldgico de las vivencias
corporales reportadas, se identificaron los siguientes aspectos esenciales del fendmeno vivido:

La primera categoria gira en torno a la Consciencia del cuerpo y el movimiento, Los
bailarines manifiestan una vivencia intensa del cuerpo como presencia, reconociendo sensaciones
corporales que antes pasaban desapercibidas, la atencion al movimiento propio se convirtié en un
canal de conexion consigo mismos, este grupo de experiencias permite tematizar el fenémeno
como cuerpo presente y sentido del movimiento propio, donde lo corporal deja de ser un objeto y
se convierte en una vivencia sentida y habitada.

En la segunda categoria, emergen descripciones vinculadas a las emociones, el placer y las
sensaciones internas, los bailarines expresan una conexion emocional con su cuerpo,
experimentando placer, tranquilidad, incomodidad o liberacion, el cuerpo aparece como escenario
donde las emociones se expresan y se reconocen. Esta dimensién es tematizada como el cuerpo
como espacio de emocion y afectividad, subrayando la vivencia intima del sentir corporal.

La tercera categoria agrupa las experiencias relacionadas con la relacion con los otros y el
entorno, los cuerpos no se viven en aislamiento, sino en constante dialogo con los demas, la mirada
del otro, el contacto, el compartir el espacio, inciden en la manera en que se percibe y se habita el
cuerpo propio. Se tematiza esta dimensién como cuerpo en relacion: el otro como reflejo y
encuentro, reconociendo la intersubjetividad del fendmeno vivido.

Por dltimo, la cuarta categoria evidencia procesos de reflexion, aprendizaje y
descubrimiento, surgen relatos de toma de consciencia sobre posturas, habitos, formas de moverse
0 sentir que se hacen visibles durante la practica, el cuerpo aparece como un lugar de exploracion
y comprension. Esta vivencia se tematiza como aprender desde el cuerpo vivido, destacando el
potencial pedagdgico y transformador de la experiencia somética.

En conjunto, estas categorias permiten comprender el fendmeno vivido desde la
corporalidad como una experiencia compleja, sensible y relacional, donde el cuerpo no solo se
mueve, sino que también siente, se expresa, aprende y se transforma.

A partir del andlisis de la informacion, se evidencia la importancia de establecer un

contraste con la teoria la cual se desarrolla a continuacion
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Categoria 1: Consciencia del cuerpo y el movimiento

Descripcion estructural: Atencidn constante al cuerpo en movimiento, notando la tension
muscular, la coordinacion de brazos y piernas, el ritmo de la respiracion y el esfuerzo para
mantener el equilibrio y la postura.

Anélisis confrontado con la teoria
Desde la perspectiva de Thomas Hanna (1986), esta categoria refleja el principio central

de la educacion somatica: el desarrollo de la conciencia sensorial y motriz desde la vivencia interna
del cuerpo. Hanna sefiala que la somatica implica un "yo" que se percibe a si mismo en accion,
rompiendo automatismos y generando un control voluntario mas fino sobre el movimiento.

A su vez, Merleau-Ponty (1945) refuerza esta idea al describir el cuerpo como "vehiculo
del ser-en-el-mundo”, donde la percepcion corporal no es secundaria sino constitutiva de toda
experiencia. Los participantes, al notar la tension, la coordinacion y la postura, muestran una
conciencia activa de su ser corporal en movimiento, dejando de ser "cuerpos-objeto™ para vivirse
como "cuerpos-subjetivos™.

Categoria 2: Emociones, placer y sensaciones internas

Descripcion estructural: Vivencia emocional intensa durante el movimiento, donde se
entrelazan la alegria, la frustracion, el miedo, la risa o el cansancio, generando una relacién afectiva
con el propio cuerpo.

Para Thomas Hanna, la educacion somatica no solo involucra movimiento consciente, sino
también una integracién de las emociones en la percepcion del propio cuerpo. El cuerpo es sensible
no solo a estimulos fisicos, sino también a estados emocionales que modifican el tono muscular,
la postura y el movimiento.

A su vez, Max van Manen complementa esta vision al sefialar que la experiencia vivida es
siempre afectiva: los estados emocionales son inseparables del modo en que habitamos y sentimos
el cuerpo en la experiencia cotidiana. Aqui, la alegria, el miedo y el cansancio no son incidentales,
sino expresiones genuinas del cuerpo sentido.

Categoria 3: Relacion con los otros y el entorno

Descripcion estructural: Presencia del otro como espejo, apoyo o compaiiia, generando
momentos de conexion, comparacion, complicidad y motivacion compartida dentro del grupo.

Analisis confrontado con la teoria:

Desde la fenomenologia, Merleau-Ponty sostiene que el cuerpo propio reconoce su existencia y se
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afina en relacion con los otros cuerpos presentes. La mirada, la imitacién, el apoyo y la energia
grupal reflejan que la conciencia corporal también se forma a traves de una intersubjetividad
corporal, donde el otro actia como estimulo y referencia para el autoconocimiento.
Categoria 4: Reflexion, aprendizaje y descubrimiento

Descripcion estructural: Toma de conciencia sobre el cuerpo y sus posibilidades, donde la
experiencia lleva a reconocer limitaciones, aprender estrategias de control y sorprenderse con los

propios avances.

Analisis confrontado con la teoria.
La educacion somatica de Thomas Hanna plantea que el objetivo del trabajo somatico es

que el sujeto recupere la capacidad de autoorganizarse conscientemente, corrigiendo tensiones
cronicas y mejorando su funcionamiento corporal. Los relatos de los participantes, que reflexionan
sobre su respiracion, su tenciébn o su capacidad de mejorar, evidencian un proceso de
autoconciencia progresiva.

Desde Max van Manen, esta reflexion vivencial permite comprender el cuerpo no solo
COMO una maguina que se mueve, sino como un "cuerpo vivido" que puede ser interpretado y
reconfigurado a partir de la experiencia. Asi, la sorpresa ante los propios avances y el
reconocimiento de estrategias corporales nuevas son signos de un aprendizaje somatico

profundo.

Conclusiones Generales
De acuerdo con el andlisis anterior, se buscd determinar si este responde al objetivo de

formacion del ser humano: El cual comprende lo que se hace, se piensa y se siente al realizar una
accion. Asimismo, se procuro concluir si dicho objetivo se cumple o no, considerando que cada
categoria analizada del diario de experiencia se vincula con un aspecto especifico del objetivo. En
este sentido, en la primera categoria se encuentra ¢Por qué me muevo y qué quiero expresar?,
relacionandolo al objetivo comprende lo que se hace, se destaca lo siguiente:

A partir del andlisis, se identificaron maltiples respuestas que demuestran una comprension
significativa del movimiento, mas alla de la ejecucion fisica. Los bailarines que reflexionan sobre
la intencion del movimiento, el control corporal, el equilibrio, la respiracion o el ritmo, estan
mostrando que no solo se mueven, sino que entienden por qué lo hacen y como lo hacen. Por

ejemplo, frases como pude poner en practica la concentracion, atencion, el equilibrio, o al
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moverme en camara lenta fue con mas concentracion porque ahi es donde uno tiene que poner en
practica qué paso vas a hacer y codmo hacerlo revelan una apropiacién del hacer corporal desde la
consciencia.

Igualmente, expresiones como: descubri que conciencia y apretando mi cuerpo puedo
realizar los ejercicios, y cotidianamente no hablamos de la dinamica del movimiento, pero esto
se relaciona con el control interno y externo del cuerpo, muestran que el bailarin es capaz de
pensar el movimiento desde una dimension técnica, perceptiva y reflexiva. Esto implica un avance
importante hacia el cumplimiento del objetivo, ya que el sujeto no actla de manera mecanica, sino
que comprende lo que hace con su cuerpo.

Sin embargo, también se hallaron respuestas donde la comprension del hacer es mas
limitada o superficial. En estos casos, los bailarines describen dificultades o sensaciones
inmediatas al moverse, como el miedo, la tension o la incertidumbre, pero no profundizan en los
elementos que componen su accionar. Por ejemplo: me sentia tensa porque no sabia como hacerlo,
0 me daban ganas de reirme y no controlaba mi cuerpo. Estas respuestas reflejan una experiencia
viva del cuerpo, pero no necesariamente una comprension del hacer.

Finalmente, también se identificaron respuestas centradas en la expresion emocional, mas
que en la comprensién del movimiento, aunque son valiosas dentro del proceso integral del
bailarin, no aportan de manera directa a la dimension del objetivo que se esta evaluando en este
analisis: comprender lo que se hace.

En conclusion, las respuestas de esta categoria permiten afirmar que si existen
manifestaciones claras de comprensién de lo que se hace al moverse, por parte de varios bailarines,
estos hallazgos confirman que las actividades han facilitado procesos de reflexion, exploracién y
autoconocimiento, lo que es clave en la formacion de un ser humano corporalmente consciente.
Aun asi, se reconoce la necesidad de seguir fortaleciendo este aspecto en los bailarines que todavia
se encuentran en un nivel mas inicial de analisis corporal.

Las respuestas recolectadas en esta segunda categoria denominada Qué aprendi sobre mi
cuerpo y mi baile relacionadas al objetivo desde comprender lo que piensa, permiten evidenciar
que los bailarines comprenden este a partir de sus experiencias corporales y de baile, a través de
sus relatos, se observa una clara tendencia a reflexionar sobre lo vivido, identificar aprendizajes,

reconocer dificultades y formular conexiones con su cotidianidad.
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Muchos participantes muestran que procesan mentalmente sus vivencias al mencionar
aprendizajes relacionados con la respiracion, el control emocional, el equilibrio y la expresion.
Varios de ellos trasladan estas comprensiones a situaciones personales, escolares o sociales,
indicando que no solo entienden lo que les pasa en el aula, sino que lo interpretan como
conocimiento Util para su vida.

Ademas, hay quienes se cuestionan activamente, mostrando una actitud introspectiva
hacia su forma de moverse, pensar y actuar, las dudas expresadas revelan una intencion de seguir
comprendiendo su cuerpo desde lo cognitivo, lo que potencia el desarrollo de una consciencia
reflexiva.

En conjunto, este analisis demuestra que las respuestas si permiten afirmar que los
bailarines estan desarrollando el componente del objetivo relacionado con comprender lo que
piensan, lo cual es clave para una formacién somatica integral.

En la categoria titulada como me siento en mi cuerpo y relacionandola con comprender lo
que se siente, a partir de las respuestas se evidencia que una buena parte de los bailarines logra
identificar sensaciones fisicas como tension, agitacién, fatiga, presion, dolor o cansancio. Este
primer paso indica que existe un nivel basico de percepcion corporal. Sin embargo, el enfoque del
analisis no esta en la identificacion de las sensaciones, sino en la comprension de estas sensaciones,
es decir, en si el bailarin es capaz de relacionar lo que siente con una causa, una situacion
emocional o un proceso corporal especifico.

Dentro de las respuestas, algunas frases muestran con claridad esta comprensién. Por
ejemplo: sentia tensiones porque me movian y no entendia por qué, o siempre me agito demasiado
y no sé controlar mi respiracion, en estos casos, los participantes no solo describen lo que sienten,
sino que interpretan la sensacidn a partir de su experiencia, su contexto o sus habilidades. También
aparecen reflexiones que conectan la sensacién con factores emocionales o interpersonales, como:
me senti mas relajada que otras veces por la confianza de mi compafiera, o senti mejoria a
comparacion de otras clases al ya saber controlar mejor la respiracion, estas expresiones
evidencian una consciencia creciente de como el cuerpo responde a situaciones especificas, lo cual
responde directamente al objetivo planteado en el proyecto.

No obstante, también hay un nimero importante de respuestas que se limitan Gnicamente
a describir la sensacion, sin mayor reflexion sobre su origen o su relacion con la actividad., frases

como sentia tension y dolor o senti agitacion y cansancio de cuello muestran un nivel inicial de
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consciencia corporal, pero no alcanzan a desarrollar una comprension de lo que se siente ni de por
qué se siente.

En conclusion, el andlisis permite afirmar que si hay respuestas en esta categoria que
responden al objetivo del proyecto en el aspecto de comprender lo que se siente. Si bien no todos
los participantes alcanzan este nivel, se observan avances significativos en varios de ellos, esto
sugiere gque las experiencias propuestas estan generando las condiciones para el desarrollo de una
consciencia corporal mas profunda, y que se puede seguir fortaleciendo este aspecto a través de

actividades que inviten a la reflexion sobre la relacion entre el cuerpo, la emocion y la accion.

Conclusiones Especificas
Desde este componente se pretende responder de forma especifica a los criterios del

objetivo del ser humano a formar, describiendo como se gener6 una aproximacion a lo largo del
desarrollo del curriculo:
Objetivo: comprende lo que hace

A través de las experiencias de clase, los estudiantes mostraron una apropiacion
significativa de sus acciones fisicas, describen con claridad las tareas realizadas, como cargar
compafieros, controlar la respiracién, trabajar en equipo 0 moverse en camara lenta. Reconocen
elementos como el equilibrio, la tension, la postura y la coordinacion, evidenciando una
comprension préactica del cuerpo en movimiento, también emergen descubrimientos personales
sobre sus capacidades fisicas, sus limites y su progreso, lo que indica una relacion consciente entre
accion y corporalidad.
Objetivo: comprende lo que piensa

Los estudiantes reflexionan sobre lo vivido y extraen aprendizajes personales que aplican
a su cotidianidad, se identifican pensamientos relacionados con la expresion emocional, la
confianza, el control, la concentracion y el trabajo colaborativo. Ademas, muchos son capaces de
trasladar lo aprendido a otros contextos, como el colegio, la vida diaria 0 su mundo emocional,
algunos formulan dudas y cuestionamientos introspectivos, lo que evidencia un pensamiento
critico sobre su propio cuerpo, su mente y sus habitos.
Objetivo: comprende lo que siente

Las respuestas reflejan una alta consciencia emocional durante la experiencia corporal, los
bailarines expresan emociones como miedo, alegria, frustracién, ansiedad o risa, tanto en el

movimiento como en la interaccion con los demés, también manifiestan cémo esas emociones
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afectan sus movimientos y como los ejercicios les permiten liberarlas o reconocerlas. Esta
sensibilidad muestra un proceso de conexion entre el cuerpo y la emocidn, lo cual fortalece la

expresion auténtica y la percepcion somatica.

Experiencias Educativas y Pedagogicas de los Docentes
A forma de reflexion final se plantea como grupo plasmar nuestra experiencia docente con

la finalidad de reconocer nuestro papel dentro del proyecto:

Gustavo Melo Céardenas: Desde mi experiencia, quiero iniciar contextualizando que decidi
trabajar la consciencia corporal porque siempre me ha gustado entender el porqué de las acciones
que realizamos a diario. Lo que observe en la academia y que me marco profundamente fue la
manera en que se lleva la dinamica alli, todo es muy técnico y con un enfoque de mando directo,
incluso cuando la poblacién esta conformada por nifios y adolescentes. Esto me genero la
necesidad de involucrarme mucho mas.

Considerando otro aspecto, note que la relacién de los estudiantes con su cuerpo era un
poco timida, y me atrevia a decir que con pocas significaciones. Al inicio del proceso me senti
algo perdido, pues no sabia como relacionar la teoria con actividades apropiadas para dichas
edades. Sin embargo, en el camino fui descubriendo que las actividades debian involucrar la
relacién con el otro, las interacciones entre los bailarines fueron fundamentales para potenciar el
aprendizaje desde lo colectivo y para aprender del otro.

Algo que me marco profundamente fue dejar de obviar mis propios pensamientos y
empezar a cuestionarme absolutamente todo, hasta el punto de vivir la experiencia como si no
supiera nada, como si fuera la primera vez que existiera en el mundo. Por otro lado, en los
bailarines note un cambio reflexivo muy notorio, ya se cuestionaban mas y, de hecho, en algunas
ocasiones me corregian a mi en aspectos como la postura, esto se dio porque cambiaron su actitud
y comenzaron a darle importancia a acciones que antes pasaban por alto.

Mi manera de ensefiar se volvié muchas mas flexible gracias a mis dos compafieros de
proyecto y también a los bailarines; algunas veces, cuando no encontraba la forma de dirigirme al
grupo o de generar una actividad, ellos mismos me ayudaban a encontrar el camino, haciendo ver
que la ensefianza no debe seguir una sola linea, sino que debe estar abierta al cambio y a redisefar.
Por otra parte, algunos estudiantes conectaban muy rapido con su cuerpo, mientras que otros no

lograban percibir ni si quiera su respiracion, otra de las dificultades fue que los bailarines no sabian
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nombrar o identificar las sensaciones en su cuerpo Yy, ademas, algunos se sentian incomodos al
hablar de lo que percibian mientras bailaban.

Esto me llevo a generar un acercamiento mas personal, donde muchas veces tuve que
preguntar de manera individual, y luego anotar yo mismo lo que me iban contando que sintieron
en clase. De acuerdo con lo anterior puedo decir que, aprendi que ser pedagogo también es ser guia
emocional no solo técnico, aprendi a escuchar mas alla de las palabras y a leer el cuerpo como un
texto, a confiar en el proceso; a veces, las transformaciones no se ven de inmediato, pero sembrar
preguntas y experiencias ya es un gran avance. Puedo deducir que ensefiar también es aprender, al
ver como los bailarines descubrian cosas sobre si mismos, yo también aprendia nuevas formas de
acercarme al cuerpo.

En cuanto a las teorias, también me ayudaron mucho a esclarecer conceptos, palabras o
términos que no tenia del todo claros. Esto me permitid guiar el proceso de manera mas eficiente.
A partir de ahi, sigo construyéndome en cada accion que realizo: reflexiono antes y después de
hacerlas, generando intencionalidad clara, objetivos concretos y evitando que lo que vivo pase por
desapercibido o sin sentido.

Por ultimo, el proyecto generd una profundizacion sobre el cuerpo, una apropiacion de las
acciones, tanto asi, que los bailarines a medida que avanzaba el proceso llegaban con mas
entusiasmo y me preguntaban con alegria que ibamos a hacer ese dia, eso me llena de orgullo y
refuerza mi vocacion. Quiero seguir generando consciencia en muchos &mbitos y contextos de mi
vida. Como educador, tengo la certeza de que aprendi a ser mas humano, a generar ambientes
constructivos y reflexivos. Entendi que no se trata tanto de lo que tengo por ensefiar, sino de lo
que me esfuerzo por aprender y, deseo seguir incentivando e impactando la vida de muchas
personas.

Nelson Buitrago Fldrez: A lo largo de las intervenciones y de la practica educativa, desde mi rol
como docente, fue posible evidenciar y resaltar una problematica central: la ejecucién mecéanica
de los movimientos por parte de los bailarines. En las primeras sesiones se propusieron actividades
orientadas a explorar la autopercepcion, con el objetivo de promover una consciencia corporal mas
profunda, tal como lo plantea la educacion somatica. Sin embargo, las respuestas de los estudiantes
revelaban una dificultad significativa para reflexionar sobre si mismos, sus emociones, sensaciones

y expresiones.



65

Esta observacién me permitio identificar que existia una fuerte preocupacion por alcanzar
una ejecucion perfecta de los movimientos, lo cual limitaba su capacidad de conexién interna. Ante
esta situacion, decidi incorporar dinamicas ludicas y juegos que conservaran el propésito reflexivo,
pero que lo abordaran desde una perspectiva méas accesible y libre. Esta estrategia facilité una
transformacion progresiva en la relacion entre la ensefianza, la construccion del conocimiento y la
vivencia personal de cada bailarin.

Adicionalmente, desde una mirada personal, logré evidenciar las distintas relaciones de
poder que se configuran en los diversos escenarios educativos. Esta reflexion surgié al contrastar
mi experiencia en una escuela de formacién deportiva, donde los criterios de clase estan marcados
por parametros como el rendimiento, la disciplina y el caracter, con el entorno de la academia de
artes Hgo-Studio. En esta Gltima, y particularmente en el curriculo disefiado para promover la
consciencia corporal, comprendi que era necesario adoptar una relacion docente-estudiante mucho
mas horizontal, centrada en el acompafiamiento y la sensibilidad pedagdgica.

Este cambio representd un desafio para mi, ya que hasta ese momento no habia impartido

clases fuera del contexto deportivo. Sin embargo, me llevo a cuestionar y repensar mis propias
formas de ejercer la autoridad en el aula, buscando establecer vinculos cercanos y respetuosos que
facilitaran el aprendizaje desde la experiencia individual y no desde la exigencia técnica. En
resumen, esta vivencia me ensefid la importancia de leer a nuestros estudiantes y comprender sus
contextos, con el fin de generar una dindmica educativa que no sea ni demasiado fragil ni
excesivamente rigida, y que permita una verdadera transmision de conocimiento mas alla del
rendimiento o la ejecucion.
Natalia Criales Torres: Recuerdo con claridad mi primer dia como maestra, tenia muchas
expectativas y sobre todo el deseo profundo de que las actividades que habiamos planeado lograran
conectar con los nifios, en mi interior se mezclaban los nervios con la emocion, sin imaginar que
ese momento marcaria el comienzo de un viaje transformador, tanto en lo personal como en lo
profesional.

Desde las primeras clases me enfrente a la incertidumbre, me preguntaba si los nifios
aceptarian una propuesta diferente, mas abierta y reflexiva, sabiendo que venian de experiencias
educativas muy estructuradas, donde el maestro tenia la Gltima palabra y les decia exactamente
qué hacer y como hacerlo. Me enfrentaba, ademas, a un reto completamente nuevo para mi: por

primera vez ensefiaba a un grupo de nifios bailarines, confieso que, al principio, me senti fuera de
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lugar, dudosa si lograse conectar con ellos, sin embargo, decidi observar con atencién y con el
corazon abierto, poco a poco, fui comprendiendo las dindmicas del grupo: quiénes eran mas
extrovertidos, quiénes necesitaban mas tiempo para procesar las nuevas experiencias , y cémo
algunos requerian metodologias distintas para lograr una comprensién mas profunda, no solo del
movimiento, sino de si mismos. Fue en ese camino donde comencé a reconocer la importancia de
generar ambientes que favorecieran la reflexion, la escuchay la expresion.

Aprendi el valor de la escritura en este proceso, a invitar a los nifios, y a mi misma, a poner
en palabras lo que sentiamos, las distintas emociones e interrogantes que nos dejaban cada
experiencia nueva que aprendiamos juntos, escribir sobre las emociones se convirtio en un acto
poderoso de toma de consciencia, en ese proceso entendi que el conocimiento no fluye en una sola
direccion: como docente, no solo ensefio, también aprendo de las miradas, de los gestos, de las
historias que cada bailarin trae consigo. Este recorrido me ensefié que trabajar con el cuerpo y sus
multiples formas de expresidn requiere tiempo, paciencia y, sobre todo, un profundo respeto por
los procesos individuales.

A quienes deseen continuar con este proyecto, les dejo algunas recomendaciones nacidas
desde mi experiencia, por eso, mi primer consejo seria en la fase de implementacion, se busque
impactar en otras poblaciones e identificar si este proyecto puede adaptarse y ser significativo en
diferentes contextos sociales, culturales y educativos.

Como segundo consejo, desde la dimension didactica de las clases, recomendaria buscar
apoyos metodoldgicos que amplien las posibilidades expresivas y de exploracion, que se permita
integrar ejercicios de improvisacion, dindmicas de roles y técnicas teatrales como el juego
escénico, el trabajo de maéscaras, el teatro imagen y el teatro foro, estas herramientas no solo
potencian la creatividad y la espontaneidad, sino que también favorecen la construccion de sentido
desde lo corporal, permitiendo que cada estudiante explore, exprese y transforme su vivencia desde
el cuerpo.

Estas practicas pueden convertirse en un puente entre la consciencia corporal y la
construccion colectiva del aprendizaje, generando espacios donde el cuerpo no solo se mueve, sino
que también comunica, denuncia, pregunta y se transforma. A quienes decidan continuar este
camino, les invito a hacerlo con sensibilidad, apertura y una profunda escucha del otro, valorando
también la importancia de la escritura como fuente de apropiacion de sus emociones y

sentimientos.
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Hoy comprendo que escuchar de verdad es valorar lo que cada uno expresa desde su cuerpo
y su voz, es una forma profunda de ensefiar, cada relato, cada movimiento compartido, cada
emocion nombrada, es valiosa, puede ser que para ellos parezca-pequefio, pero para mi se ha vuelto
esencial, porque educar también es eso: sostener el espacio donde cada uno pueda reconocerse y
sentirse digno de ser escuchado, también percibi que la teoria, aunque es fundamental, no se
traslada automaticamente a la practica, pasar de los libros al aula es un proceso complejo, lleno de
desafios, pero también de descubrimientos valioso, descubri que no hay férmulas exactas, sino
caminos que se van construyendo en el encuentro con los estudiantes.

Hoy, al finalizar esta experiencia en la clase de consciencia corporal, puedo decir que no
soy la misma que empez6, mi manejo del grupo se ha enriquecido, y ahora tengo una mayor
capacidad para leer los contextos, responder con sensibilidad y transformar cada clase en un
espacio de aprendizaje mutuo. Esta experiencia me ha reafirmado que ensefiar también es aprender,
y que cada paso en la practica docente es una oportunidad para crecer, reinventarse y seguir
creyendo en el poder de la educacion y comprendo el valor de tener compafieros que me aportaron

en todas las formas posibles.

Recomendaciones
A lo largo del proceso de construccion del disefio curricular, se evidencio la importancia

de destinar un tiempo considerable para la observacion de la poblacion, con el proposito de conocer
y fortalecer los factores que inciden en la problematica planteada, esta observacion no solo permite
una aproximacién mas sensible y ajustada a las necesidades de los participantes, sino que también
facilita la adecuacién de los elementos disciplinares, en este caso, los propios de la educacion
fisica. De este modo, se evita la aparicidn de contradicciones o enfoques dispares entre el curriculo
propuesto y las practicas que se desarrollan en los contextos reales donde se busca implementar.
Desde esta perspectiva, se considera fundamental disefiar actividades orientadas al desarrollo
integral de los estudiantes, contribuyendo a su crecimiento en lo deportivo, educativo, formativo
0 en cualquier otro aspecto, segun las particularidades del contexto de aplicacion.

En este sentido, una de las recomendaciones clave para futuros proyectos es profundizar
en los intereses y estilos de aprendizaje de los participantes. Indagar en sus gustos, motivaciones
y formas diversas de aprender permitira construir experiencias mas significativas y pertinentes.

Asimismo, es necesario ampliar el enfoque tedrico sobre la consciencia corporal, integrando
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aportes de otros autores y corrientes, lo que enriquecera la comprension del fendmeno y abrira
nuevas rutas pedagdgicas.

También se sugiere incorporar instrumentos complementarios de evaluacion cualitativa,
como mapas corporales, dibujos, entrevistas dialogicas o narrativas, para captar con mayor
profundidad las vivencias y percepciones de los participantes. Igualmente, es importante vincular
los elementos somaticos con la percepcion del cuerpo, reflexionando sobre como factores como
el pensamiento, la atencion y la emocion inciden en la forma en que se habita el cuerpo, por otro
lado, es fundamental fortalecer la validacion de los instrumentos de evaluacion, revisando sus
criterios y asegurando su pertinencia frente a los objetivos del proyecto. Finalmente, se recomienda
fomentar redes de trabajo colaborativo entre proyectos afines y disefiar actividades acordes con
la edad de los participantes, respetando sus caracteristicas evolutivas para garantizar una

experiencia educativa segura, inclusiva y transformadora.
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Diarios de Campo: observacion de la problematica
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(El participante parece tener una intencion clara durante la actividad? ;Sus movimientos reflejan un
proposito o son autométicos?

(De qué manera, el participante parece estar conectado o desconectado con las sensaciones internas de
su cuerpo? ;Nota cambios en la respiracion, tension muscular o postura, cuales?

(Como demuestra estar enfocado en lograr un objetivo especifico durante la actividad ?
(sigue instrucciones con un fin claro, por qué?

Analisis e interpretacion de lo observado
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PROPUESTA DIARIO DE CAMPO PARTICIPANTE N. #3_
INFORMACION BASICA

CONTENIDO

LICENCIATURA DE EDUCACION FiSICA

Descripcion de la actividad:

A o logo e la coteopatia, wondo log
PociaPacted no dcoavollan 105 Papes & manedd
(0xB\nadd  con A mubica nwueplian sedoles
& FET@aon,

los fertcifacdes e~ olyunos momentos denvedian
counmnieatos bluscas € actenstiedes debdo o

A o¥an fof epeciiac d¢ la ancgel maaesa o
coreyatia .

aljunos  fatafeci€s no 600 (onpliedles de las
fectonas @ & alededor y QCCJ% la cokt.a(\dué
foc e\ afon de cyewlac la  coegpamia,

71



(El participante parece tener una intencion clara durante la actividad? ;Sus movimientos reflejan un
ropdsito o son automaticos?

«De qué mancra, el participante parece estar conectado o desconectado con las sensaciones internas de su
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Como demuestra estar enfocado cn lograr un objetivo especifico durante la actividad ?
(Sigue instrucciones con un fin claro, por qué?
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Diarios de experiencias de los bailarines

Diario de campo #4
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Diario de experiencias #10
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Diario de experiencias #9
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Diario de experiencias #14
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