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DESCRIPCION

El presente trabajo monografico, plantea una problematica bajo la siguiente pregunta
orientadora ¢ Cuales son las tensiones y las reflexiones que se dan entorno a la educacion
para la sexualidad en los nifios y las nifias en la primera infancia, por parte de los docentes
en formacion, los docentes en ejercicio y los docentes formadores en la Licenciatura de
Educacién Infantil de la Universidad Pedagdgica Nacional? Para ello, se indaga mediante los
hitos culturales que permitieron la transformacion del concepto de sexualidad, luego se
profundiza en el desarrollo biolégico y psicoldgico de los sujetos, haciendo un énfasis en la
sexualidad infantil. Asi mismo, se resalta la diferencia entre educacion sexual, educaciéon en
sexualidad y educacion para la sexualidad. Posteriormente se realiza una revision analitica
de la legislacion en relacién con la formaciéon docente y la educacion para la sexualidad,
finalmente se analiza la influencia de las creencias, las tensiones y/o reflexiones que los

docentes poseen durante su formacion, ejercicio o catedra.
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CONTENIDOS

El documento inicia con una introduccion acerca de la sexualidad para lo cual se realizé un
breve recorrido histérico en el contexto mundial y colombiano, resaltando los hitos culturales
que permitieron la transformacién del concepto de sexualidad. Luego se presenta un capitulo
sobre la dimension de la sexualidad donde se hace referencia al desarrollo biologico,
psicolégico y social enfatizando en la sexualidad infantil y la importancia de un adecuado
acompafiamiento por parte del adulto durante este periodo, ademas en este capitulo se
precisa en la diferencia entre educacion sexual, educaciéon en sexualidad y educacion para la
sexualidad, con el fin de orientar la investigacién. En el siguiente capitulo se fundamenta la
formacion docente desde la legislacion partiendo de la Constitucién Politica de 1991, para
realizar un acercamiento en relacion con la educacion para la sexualidad, las demandas y las
situaciones particulares que se presentan en el contexto actual, resaltando la préactica de los

docentes y las tensiones o reflexiones que se generan al abordar la educacion para la




sexualidad.

Para continuar ampliando el topico de la presente monografia, se realiza un ejercicio
hermenéutico de los discursos orales y escritos recolectados en el trascurso de la
investigacion, con el fin de lograr interpretar y comprender la concepcion que los docentes
tienen en relacion a la dimensién de la sexualidad y como conciben su formacion en la
misma. Posteriormente se hace una articulacion de la teoria con cada uno de los elementos
de informacidon encontrados, en relaciébn con los discursos de los docentes para analizar,

interpretar y comprender mejor el objeto de estudio.

METODOLOGIA

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a la necesidad de comprender el lugar
gue tiene la educacion para la sexualidad de la primera infancia en la formacién docente.
Mediante un ejercicio arqueoldgico y genealdgico, se hace una revision historica y legislativa
que dan las bases para el analisis de la problematica planteada, asi mismo se realiza un
ejercicio hermenéutico de los discursos orales y escritos recolectados en el trascurso de la
investigacion a través de una estrategia metodologia de investigacion - accién (I1A), haciendo
uso de herramientas tales como la entrevista, la cual contaba con un estudio de caso que
permitia abrir el debate de la formacion docente en torno a la sexualidad infantil. Igualmente,
el trabajo con grupos focales y conversatorios permitieron recolectar datos.

Finalmente se realiza una contrastaciéon de la informacion recolectada la cual, pone en
didlogo la teoria, la realidad, los discursos de los docentes y la perspectiva del grupo de
investigacion, lo cual arroj6 dos grandes categorias: la primera, las historias de vida, la
segunda la formacién docente, de la cual surgen tres subcategorias denominadas:
profesionalizacién, creencias y debates e implicaciones, con el fin de analizar, interpretar y
comprender la educacion para la sexualidad en la formacién docente, no para dar respuesta

a la pregunta orientadora, sino para generar debates frente a ella.

CONCLUSIONES
e El docente como persona adulta ha de reconocer su propia sexualidad y desmitificar el
concepto que tiene de la misma, dejando de lado mitos, tabues y prejuicios que pueda
tener, para ofrecer asi conocimientos con actitudes sanas que contribuyan a la
educacion para la sexualidad de los nifilos y las nifias basandose en aprendizajes

significativos, el reconocimiento de si mismo y de los demas, entre otros.




El Ministerio de Educacién Nacional y las politicas educativas en Colombia buscan
que los docentes, durante su formacion adquieran una buena fundamentacién
pedagogica que les permita apropiarse de los saberes y conocimientos tanto
universales como especificos para dar respuesta a las exigencias particulares de cada
contexto. Asi mismo, proponen diferentes alternativas con el fin de abordar y trabajar
la educacion para la sexualidad en la primera infancia, sin embargo no se evidencia
una relacion directa entre dichas politicas publicas y las practicas pedagogicas de los
docentes en formacion, los docentes en ejercicio y los docentes formadores de
docentes.

La sexualidad inicia desde el momento mismo de la concepcién, comprende
caracteristicas bioldgicas, psicolédgicas, sociales, culturales, econdmicas y politicas
que se relacionan entre si para conformar una dimension fundamental en todo sujeto,
la cual se mantiene a lo largo de la vida como un proceso continuo de aprendizaje y
desarrollo influenciado por el contexto en el cual se encuentra inmerso y la cultura que
caracteriza el entorno donde vive, de ahi que todo sujeto es un ser unico, irrepetible e
inacabado.

Es necesario trabajar la educacion para la sexualidad desde la primaria infancia,
trascender del @mbito de la informacién a la formacién, estructurando valores,
actitudes y sentimientos positivos frente a la sexualidad, ya que es una dimensién que
no se puede desconocer, pues se nace siendo hombre o mujer pero no se nace
sabiendo serlo y las nuevas dinamicas sociales exponen al sujeto-nifio a constantes
transformaciones, al presentar otras formas de interaccion generando nuevas
identidades y luchas sexuales.

Es inevitable ver que la sexualidad han pasado del ambito privado al &mbito publico y
los docentes han de afrontar mdltiples retos para dar respuesta a los profundos
cambios que ha tenido la sociedad, mas aun cuando estos docentes son educadores

infantiles lo que genera tensién entre su formacion personal y su labor como educador.

Elaborado por Bustos Herrera Jennifer, Monroy Villa Diana Elizabeth, Velandia

Guevara Ingrid Lilian.

Revisado por Gabriel Benavides Rincon

Fecha de elaboracién 11 de Marzo de 2014
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Kandinsky. (s.f.) Homenaje a Kandinsky

PRESENTACION

El color es el teclado, los ojos son los martillos, el
alma es el piano con muchas cuerdas. El artista es la
mano que obras de teatro, tocando una tecla u otra,
para causar vibraciones en el alma.

Vasily Kandinsky




PRESENTACION

El color es el teclado, los ojos son los martillos, el alma es el piano con muchas cuerdas. El artista es la mano que obras de
teatro, tocando una tecla u otra, para causar vibraciones en el alma.
Vasily Kamdinsky.

La sexualidad es una dimensidon compleja que no puede reducirse a la esfera genital,
pues conjuga factores bioldgicos, afectivos, sociales, politicos y culturales. Posee una
condicion Unica y crucial en la vida social del ser humano, al vincular sentimientos,
mitos y creencias que son expresadas a través de un cuerpo fisico, las cuales van
evolucionando en el sujeto desde la concepcion hasta la muerte. En cada etapa de la
vida esta dimension es concebida de forma diferente, la vivencia que tienen los adultos
y adolescentes sobre su sexualidad, no es la misma que poseen los nifios y las nifias,
pues todas las sensaciones, afectos y fantasias brotan en la infancia se van
complejizando, acomodando y organizando mediante la exploracion, y conocimiento del

cuerpo.

Es justo en la etapa de la infancia, donde la formacion para la sexualidad ha de ser
trascendental pues ella ayudard al sujeto-nifio(a), a constituir actitudes, normas y
comportamientos en torno a su sexualidad, para posteriormente tomar decisiones
adecuadas en su cotidianidad. Mas aun, cuando el devenir historico y las demandas del
mundo actual han producido cambios en las dinamicas de toda sociedad, y la escuela
ha tomado un papel de mayor relevancia en la educacion de los nifios y las nifias, pues
la infancia es escolarizada en edades mas tempranas y los medios de comunicacién
ejercen una fuerte influencia en ellos, lo que hace que el docente (educador infantil),
tenga mayor responsabilidad en la formacion de los nifios y las nifias en todos los

campos de su desarrollo.

El presente trabajo monografico, plantea una problematica bajo la siguiente pregunta
orientadora ¢Cuales son las tensiones y las reflexiones que se dan en torno a la
educacion para la sexualidad en los nifios y las nifias en la primera infancia, por parte
de los docentes en formacion, los docentes en ejercicio y los docentes formadores en

la Licenciatura de Educacion Infantil de la Universidad Pedagogica Nacional?, desde
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aqui se comienza a indagar mediante una breve arqueologia, sobre los hitos culturales
que permitieron la transformacién del concepto de sexualidad desde la década de los
afios 60 hasta la actualidad. Luego de ello hace referencia al desarrollo bioldgico y
psicologico que todo sujeto tiene desde su concepcion, asi mismo enfatiza sobre
el valor que tienen las preguntas de los niflos y las nifias respecto a su sexualidad y la

importancia de lo veridica que ha de ser la respuesta por parte de los adultos.

De igual forma, hace claridad y precision en cuanto a la diferencia entre educacion
sexual, educacion en sexualidad y educacion para la sexualidad, con el fin de guiar y

contextualizar al lector en el énfasis que tiene el presente trabajo.

Posteriormente una revision analitica de legislacion, partiendo de la Constitucién
Politica de 1991 permite focalizar ain mas el objeto de investigacion y realizar un
acercamiento en el campo de la educacién para la sexualidad y la formacién docente
en relacion con las demandas del contexto actual, su incidencia y los nuevos retos que
este exige. Otro aspecto que se resalta son las tensiones y/o reflexiones que surgen
durante la formacion, ejercicio o catedra docentes en lo que respecta a la dimension

sexual.

Para continuar ampliando el topico de la presente monografia, se realiza un ejercicio
hermenéutico de los discursos orales y escritos recolectados en el trascurso de la
investigacion, con el fin de analizar, interpretar y comprender la concepcion que los
docentes tienen en relacién a la dimensién de la sexualidad y como conciben su
formacién en la misma. Todo lo anterior se sitia dentro del paradigma socio-critico,
haciendo uso de la entrevista como una de las herramientas para la recoleccién de

informacion.

Por dltimo y gracias a la recopilacion de la informacion, la reflexién sobre los datos y la
participacion de los agentes implicados, no se pretende dar respuesta a la pregunta
orientadora, sino hacer un reconocimiento de la problematica actual y generar nuevos
debates en torno a la importancia de la formacion docente en el campo de la educacién

para la sexualidad de los nifios y las nifias.
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Kandinsky. (1913). Composicién VII.

DE LAS GENERALIDADES
AL PROBLEMA ORIENTADOR

Te ofrezco esa busqueda conozco esos puntos realizar
tus suefios viendo una vida nueva, mejor.

Tan gratificante...tan placentera con mucho amor.
Clemente Laurito




1. DE LAS GENERALIDADES AL PROBLEMA ORIENTADOR

Te ofrezco esa blsqueda
Conozco esos puntos

Realizar tus suefios

Viendo una vida nueva, mejor.
Tan gratificante...tan placentera
Con mucho amor.

Clemente Laurito

1.1 DE LAS NOCIONES A LAS RAZONES Y EL COMPROMISO DEL DOCENTE

1.1.1 Delas nociones

La sexualidad, como dimensiéon fundamental de la persona hace y ha hecho parte de la
sociedad, desde las dinamicas propias de cada cultura que han ido evolucionando y
gue hoy en dia son fuertes consumidoras de bienes simbdlicos producidos y
distribuidos por poderosos entes culturales. Como lo afirma la Dra. Cecilia Cardinal
(2005), la sexualidad tiene un caracter intemporal:

Siempre ha sido, es y serd, aunque sea vista de diferentes ropajes. Desde tiempos
inmemoriales todas las sociedades humanas han intercambiado conocimientos,
mantenido costumbres y dictado normas respecto a lo sexual. Los conceptos sobre lo que
el ser humano debe ser, o pueden ser, o hacer en relacion con su sexualidad, se trasmiten
de generacion en generacion de manera intencionada y voluntaria, o de manera
involuntaria y no intencionada. Por medio de actitudes aun en ausencia de las palabras.

(p. 21)

De igual forma, la sexualidad es parte fundamental del proceso de subjetivacién de
toda persona, inicia desde de momento mismo de la concepciéon y se mantiene a lo
largo de la vida, aprender a vivirla satisfactoriamente hace mas enriquecedora la
comprensiéon de si mismo y la interaccion con los demas, ya que implica entender al
sujeto, como un ser sexuado Unico, irrepetible e inacabado en continuo proceso de
aprendizaje y desarrollo. La sexualidad comprende caracteristicas biologicas,
psicoldgicas, sociales y culturales, que se relacionan para conformar la personalidad, la

manera de ver y vivir la vida de cada sujeto, asi mismo es influenciada por un ambiente
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democréatico y humanizado, donde las relaciones interpersonales fortalecen una
comunicacién continua y eficiente, con el fin de aceptarse y respetarse a si mismo y a

los demas.

La sexualidad como una construccion mediada por la sociedad y la cultura se ha visto
altamente influenciada por el contexto en el que se encuentra inmerso el sujeto. En
este sentido, el contexto occidental desde mediados del siglo XX ha generado cambios
significativos a nivel social, cultural y econdémico, como respuesta a las nuevas
exigencias del mundo moderno como lo son: los avances cientificos, el desarrollo de la
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC's), las demandas econdémicas, las

estructuras sociales y las nuevas pautas culturales.

1.1.2 A las razones

Es innegable que gracias a los nuevos medios de comunicacion, la informaciéon ha
tomado otro valor y lo que antes era de caracter privado e intimo hoy en dia es publico
y accesible a inmensas audiencias gracias a las redes sociales. Con lo que los nifios y
las nifias asumen nuevas légicas de pensamiento al ser nativos de la cultura mediética,
lo cual hace que la informacion esté al alcance de todos y todas de forma directa y sin
restricciones, en particular los temas relacionados con sexualidad, de acuerdo a los

planteamientos de Piscitelli (2006):

Por primera vez en la historia, la generacion de chicos actuales, que nacieron en el
periodo de mediados de los noventa y principios del 2000 se estad introduciendo a/en los
medios de comunicacion (la cultura, el mundo y la subjetividad) a través del intercambio

digital (p. 182)

Estudios realizados por The Allies In Prevention Coalition® muestra que los nifios y las

nifias pasan entre cuatro y cinco horas diarias consumiendo lo que les ofrecen los

! The Allies In Prevention Coalition (Los aliados en la Coalicidén para la Prevencion). Es una iniciativa de SCAN of
Northern Virginia, fundacion que desde hace 25 afios trabaja con la infancia y el bienestar familiar, educa a la
comunidad sobre el alcance, la naturaleza y las consecuencias de abuso y el abandono infantil, proporciona
educacién directa a los padres sobre los derechos de la infancia. tomado de http://www.scanva.org/prevention-
tools-community-resources/allies-in-prevention-coalition/; consultado: Abril 20 de 2013
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diversos medios de comunicacién exponiéndolos a una mayor influencia. “Los medios
de comunicacion se convierten cada vez mas en fuertes moldeadores de la conducta
humana, sobre todo en nifios, preadolescentes y adolescentes que estan en proceso

de estructurar su personalidad” (Gonzéalez, 1999, pag. 132).

Ademas del impacto de los medios de comunicacion, los contextos de socializacion
generan en los nifios y las nifias expectativas e inquietudes sobre la sexualidad de una
manera mas directa y explicita que en épocas anteriores, hecho para el que algunas
familias y educadores no se encuentran preparados, debido -entre otros aspectos- a
sus concepciones morales (muchas de ellas de origen religioso), a desconocimiento,
tabUs o nociones erradas sobre el tema, dado a sus propias pautas de crianza, lo que
hace que sus orientaciones se constituyan de verdades a medias, asociando en
algunos casos lo sexual con algo peligroso o prohibido, proporcionando castigos, o

sencillamente evitando poner en discusién el tema.

Ante el exeso de informacion y la falta de orientacion, la famila como primer agente
socializador a la cual pertenece todo sujeto, forma y proporciona valores aceptables y
permitidos socialmente sobre la vida y la sexualidad, es alli donde los patrones
culturales y roles sexuales se empiezan a constituir directamente en el desarrollo de la
persosonalidad, pues a través de la familia que los nuevos miembros reciben las
primeras influencias externas, los cuales constituiran sus conductas sexuales y las

actitudes fundamentales sobre la sexualidad.

Es innegable que dichas actitudes y comportamientos cotidianos de la familia, educan
de forma implicita, pues los nifios y las niflas aprenden de sus padres sobre la
sexualidad. Ahora bien, se esperaria que padres y cuidadores estuviensen en la
capacidad de educar de forma explicita sobre la sexualidad, contestando desde la
verdad y con claridad las preguntas que a los pequefios les surgen frente al tema, aln
mas en un contexto marcado por las dinamicas de consumo e informacion masiva

como lo plantea Savater (1997):

Los nifios y adolescentes entran cada vez antes en contacto con la prdctica sexual, por lo

que nada puede resultarles mds perjudicial que conocer sélo a medias el funcionamiento

16



del alegre tiovivo al que van a subirse... o al que otros mds experimentados les querrdn
subir. Informar con claridad y sentido comun no es una incitacion al libertinaje sino una
ayuda para evitar que los gozos de la exuberante salud juvenil produzcan victimas por

mera ignorancia. (p. 30)

No obstante, cuando no se desarrolla una educacién para la sexualidad desde el
principio, se pierde una oportunidad Unica para favorecer la adquisicion de
conocimientos, actitudes y conductas inapropiadas, sobre las que sera dificil retomar
un proceso de formacion posterior en materia de educacion para la sexualidad. “La
sexualidad, el crecimiento y desarrollo de los seres humanos van de la mano desde la
infancia hasta la edad adulta. Sin embargo, la nifiez es el periodo clave en el
aprendizaje de la sexualidad” (Hernandez, 2008, pag. 15). Cabe resaltar y comprender
gue lo sexual no significa Unicamente genitalidad, también hace referencia a las
sensaciones que pueden resultar agradables que le producen placer o satisfaccion, a
los sentimientos desde los cuales se establecen vinculos, a los roles sociales

permitidos a cada género, entre otros aspectos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que la falta de una adecuada educacion
para la sexualidad puede generar problemas de indole social como lo demuestra un
estudio realizado por la Fundacion Plan?, que de acuerdo a las estadisticas del Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, plantea que en Colombia cerca del
80 por ciento de nifias entre los cero y los cuatro afios sufre de violencia intrafamiliar o

abuso sexual®.

? La Fundacion Plan trabaja de manera integral con las comunidades para que se organicen y participen activamente
en la solucion de sus problemas. Fortalece las habilidades de liderazgo de las nifias y los nifios para la gestidn de su
propio desarrollo a largo plazo que garantice de manera real una transformacion en sus vidas con el objetivo de
mejorar las condiciones de vida de nifias y nifios que viven en situacién de extrema vulnerabilidad.

? Titulo: Cada dia, 44 niflas sufren delitos sexuales en el pais /Articulo tomado de http://www.eltiempo.com
consultado: marzo 08 de 2013. Cabe resaltar que el abuso sexual de menores se refiere a la participacién de un nifio
o nifia en una actividad de orden sexual, la cual el nifio o la nifia no comprende en su totalidad pues es algo para lo
gue todavia no estd preparado ni mental ni fisicamente, entonces no es capaz de dar su consentimiento, por esto el
abuso sexual se hace de manera forzada, ya que el nifio o la nifla no comprende plenamente lo que estd
sucediendo. El abuso sexual no es solo el contacto fisico con penetracién, este también abarca diversas practicas
sexuales como el exhibicionismo, los tocamientos, la manipulacion.
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Sumado a lo anterior, otras problematicas de indole social que se presentan
relacionadas con una inadecuada educacion para la sexualidad, es la falta de
planeacion y prevencion de embarazos y enfermedades de trasmision sexual (ETS)
entre los adolescentes. Segun encuestas realizadas por el programa Jovenes por la
Vida y las Unidades Mdviles de Salud de Medellin*; en Colombia se han incrementado
las préacticas sexuales inadecuadas entre los adolescentes de 10 a 19 afios cerca de un
20 por ciento, debido —entre otras razones- a la falta de formacién e informacion
adecuada en lo que respecta a la sexualidad, llevandolos a indagar y experimentar de
manera poco cuidadosa su sexualidad principalmente entre su nucleo de amigos.
Muestra de ello, son los juegos sexuales que estan en boga entre los adolescentes
colombianos donde las relaciones sexuales, mezcladas con el alcohol forman parte de

la busqueda del placer, el erotismo y el deseo propio de esa edad.

Ahora bien, si ingresamos a la escuela encontramos que en Colombia cerca del 40%
de la poblacion infantil es escolarizada desde los primeros meses de edad, (DANE,
2012) lo que hace que la formacion en educacion para la sexualidad de los nifios y las
nifas durante la primera infancia no solo sea responsabilidad de los padres sino
también de los docentes y cuidadores. A lo cual se suma el hecho que muchos padres
de familia asumen que son los docentes los responsables de abordar el tema con nifios
y nifias, de tal manera que las exigencias del docente se amplian a otras areas, no solo
en el campo tedrico sino que también al campo humanista, como lo comenta Savater
(1997):

Para decirlo muy esquemdticamente, cuando la familia socializaba, la escuela podia
ocuparse de ensenar. Ahora que la familia no cubre plenamente su papel socializador, la
escuela no sélo no puede efectuar su tarea especifica con la tarea del pasado, sino que

comienza a ser objeto de nuevas demandas para las cuales no estd preparada. (p. 27)

En este orden de ideas, el docente en su funciébn de mediador entre el sujeto y la
sociedad, adquiere una obligacion que va mas alla de la formacion en el aula y los

saberes especificos de las ciencias basicas. En otras palabras, el docente no solo debe

* Titulo: El peligroso juego sexual estd de moda entre los adolescentes/ /Articulo tomado de

http://www.vanguardiacolombia.com consultado: mayo 15 de 2013
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manejar un conocimiento especifico, sino que ha de tener una formacion social y
humanistica que le permita intervenir en aquellas realidades en las que se debe actuar,
confrontar teorias y tomar decisiones ajustadas a las necesidades de los y las
estudiantes y las situaciones por las que atraviesan. Simultdneamente, el docente ha
de tener en cuenta la normatividad y las politicas que le rigen en cuanto a su ejercicio,

especificamente las que van dirigidas hacia la educacion para la sexualidad.

1.1.3 Al compromiso del docente

Es asi, que como docentes en formacion se ha evidenciado, desde las practicas
pedagdgicas la falta de formacidn con respecto a la educacién para la sexualidad, dado
que, al enfrentarse a un contexto real en el aula con sus propias dindmicas y
probleméticas; el docente en formacion no cuenta con las herramientas necesarias
para abordar una situacién especifica que vincule la genitalidad dentro del aula. ¢Qué
puede hacer un docente en formacién o un docente en ejercicio, ante un caso de
masturbacion infantil? ¢Coémo ensefiar en el aula la educacién para la sexualidad,
teniendo en cuenta que en el contexto actual los medios masivos de comunicacion, las
nuevas dinamicas de roles y las nuevas concepciones de género estan jugando un
papel muy importante al mostrar el sexo y la sexualidad de manera explicita y al

alcance de todos?

Lo que conlleva a cuestionarnos como docentes en formacion, ¢Cual es la formacién
pedagdgica, la responsabilidad y el papel que juegan los formadores® de docentes?
¢, Quiénes son los encargados directos de disefiar y/o desarrollar un curriculo pertinente
a los nuevos desafios que implica “aprender a ensefar’?. De ahi que la ensefianza
brindada por los docentes formadores de docentes, va a ser lo que los docentes en

formacion compartan mafiana en su campo laboral, como lo enuncia Jiménez (2011):

Casi podriamos afirmar que la formacion de maestros se da en el orden de una sociedad
de discurso, donde el sujeto se identifica en la medida en que su vida es un discurrir de

prdcticas que le vienen desde afuera de si mismoy le configuran identidad. (p. 12)

5 . .. . . .
Para el presente trabajo se utiliza la denominacion “formador” al profesional que forma a los docentes
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De igual forma, se ha de considerar que los docentes formadores de docentes
reconozcan la importancia de formar a sus educandos en areas que les permita tener
cimientos solidos sobre el que hacer, el saber hacer y el poder hacer en el ejercicio

profesional del futuro educador.

Una educacion con calidad mantiene una estrecha relacion con un educador de excelente
calidad. Perfeccionar las condiciones del maestro, reformar los programas dedicados a su
formacion y construir con él una nueva forma de ser maestro es el reto mds urgente

(Vargas, 2001, pag. 206)

En este sentido, el docente ha de estar capacitado para abordar situaciones
fundamentales en la formacion de los sujetos, tan comunes en el diario vivir de la
escuela como lo es la educacion para la sexualidad, dado que “en la sociedad, muchas
personas y muchas instituciones ensefian, pero el maestro lo hace en cumplimiento de
una funcion especifica, en un tiempo y en un espacio socialmente delimitados y
reglamentados para su acciéon.” (IDEP, 1997). De ahi que, una de las principales tareas
del docente es lograr que el nifio y la nifia no solo conozca sobre los distintos saberes,
sino que apropie una formacion ético-social, emocional y afectiva que le permita crear
formas de pensar, de sentir y de actuar coherente al momento cultural en el que esta

inmerso.

La Universidad Pedagdgica Nacional como institucion dedicada exclusivamente a la
formacion docente en Colombia, se caracteriza por constituir en sus educandos un
pensamiento critico, reflexivo e investigativo sobre la realidad social y la préactica
docente, lo que conlleva a que los docentes en formacién no se enfoquen en una sola
linea de investigacién, sino que exploren otros campos, amplien sus conocimientos y
saberes frente a una disciplina especifica realizando propuestas en relacion con una

problematica particular.

Sin embargo, como docentes en formacion de la Licenciatura en Educaciéon Infantil,
después de haber terminado el ciclo de fundamentacién, se evidencia un vacio
conceptual y metodoldgico en lo que respecta a la dimension de la sexualidad en los

nifos y las nifias, ya que esta no se aborda de manera especifica, o que nos lleva a
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generar inquietudes y reflexiones frente a la formacién de docentes en dicha dimensién

y asi buscar la cualificacion de nuestra formacion.

De lo anteriormente dicho, cabe insistir que las y los docentes infantiles somos parte
fundamental en la formacion de los nifios y las nifias, por tanto trabajar la dimension de
la sexualidad desde temprana edad, les va permitir generar herramientas para la vida,
para ejercer plenamente su sexualidad de manera responsable y confiable, a través de
la estructuracion de valores, actitudes y sentimientos positivos frente a su sexualidad,
con lo que se pueden prevenir abusos, practicas inadecuadas de las cuales los nifios y

las nifias tienden a ser victimas dado a su condicion de vulnerabilidad.

Teniendo en cuenta lo anterior y con base en nuestras inquietudes consideramos
necesario, oportuno y relevante realizar nuestro ejercicio investigativo en torno a la
importancia que tiene la educacion para la sexualidad dentro del proceso de formacion

de las y los educadores infantiles en la Universidad Pedagdgica Nacional.

1.2 DE LOS TRABAJOS PREVIOS AL TRABAJO ACTUAL

Con el fin orientar y hacer un acercamiento a la problematica que aborda el presente
trabajo investigativo, se realiza una busqueda desde el afio 2000 hasta la actualidad,
en el campo de la educacion para la sexualidad, dentro de las principales universidades
publicas y privadas de Colombia, en especial aquellas que ofrecen Licenciatura en
Educacién Infantil o en Educacion Preescolar a nivel Bogota, cabe resaltar que durante
este proceso de indagacidon, se realizd6 una pesquisa especial en la Facultad de
Educacion de la UPN y se encontré que el tema ha sido estudiado, sin embargo aun en
sistema de la biblioteca no esta disponible para ser consultado. Entre las
investigaciones consultadas referentes a la tematica de interés, se encontr6 una
maestria y entre las de pregrado solo existen cinco relacionados directamente con el
campo de la Educacion Infantii o Preescolar, las restantes son investigaciones

realizadas desde el area de trabajo social.

En este orden de ideas, los trabajos de grado en el campo de la sexualidad realizados
desde las Licenciaturas en Educacion Infantil o Preescolar, solo se encontraron en la

Universidad Tecnol6gica de Pereira:
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Tipo de Documento | Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciada en

Pedagogia Infantil.

Titulo del | Estrategias pedagogicas con papas, mamas y/o acudientes
Documento para generar cambios en las actitudes, conocimientos y
habilidades sobre educacion para la sexualidad en nifios y
nifias de la seccion de jardin del hogar infantil Pablo VI”.

Autores Alvarez Johanna, Diaz Angélica, Echeverria Rosmira.

Lugar Universidad Tecnologica de Pereira. Pereira. 2008.

Palabras Claves Educacion para la sexualidad, familia, propuesta pedagogica.
Descripcion

Su objetivo principal es, “Comprobar si por medio de una propuesta pedagodgica
aplicada a padres de familia, se generan cambios positivos en las actitudes, los
conocimientos y las habilidades en cuanto a la educacion para la sexualidad, la
sexualidad infantil y el abuso sexual’(pag.24). Este trabajo retoma politicas como el
Proyecto Nacional De Educacion Sexual del MEN y el Proyecto Hacia la Identidad y
Equidad con Enfoque de Género, con el fin trabajar con padres, madres de familia o
acudientes de los nifios y nifias asistentes al jardin. Planteando la necesidad de una
educacion para la sexualidad afectiva, libertadora y desarrolladora, para contribuir al
enriquecimiento personal, la organizacion, afirmacion de la persona, a través de la
construcciéon permanente de valores y actitudes, tales como el afecto, la capacidad
de dar, de comprender , de reconocer en si mismo y en los demas la dignidad
humana. Asi mismo la educacion para la sexualidad afectiva es vista como

medio para prevenir embarazos precoces, enfermedades de trasmision sexual y

Conclusiones
e Gracias a los talleres realizados, los padres cuentan con mas herramientas
para orientar a su familia dentro de una sexualidad sana, ademas aprendieron

a percibir su sexualidad como parte propia del ser humano.
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Tipo de Documento | Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciada en
Pedagogia Infantil.

Titulo del | “El Proyecto de Vida en el Desarrollo de la Sexualidad

Documento Humana”.

Autores Mejia Claudia, Posada Lina, Prieto Claudia.

Lugar Universidad Tecnolégica de Pereira. Pereira. 2008.

Palabras Claves Sexualidad, proyecto de vida, intervencion pedagadgica.

Descripcion

Con objetivo de “Fortalecer los proyectos de vida mediante la construccion de una
propuesta pedagdgica participativa en educacion para la sexualidad y construccion
de la ciudadania con los nifios y nifias de segundo de primaria de la instituciébn Santa
Sofia, de la ciudad de Dosquebradas” (pag.16). Dicho trabajo aborda la construccion
de proyectos de vida a partir de la educacion para la sexualidad, teniendo en cuenta
la sexualidad como dimension humana se encuentra influenciada por diferentes
aspectos como lo biolégico, lo afectivo, lo psiquico, la pluralidad y la convivencia,
donde todos se interrelacionan y generan un ser humano integral con proyeccion
personal y social.

Se trabaja la autoexpresién de los sujetos en su entorno, como medio para la
trasformacion de imaginarios, percepciones, actitudes y representacion de los nifios

frente a la sexualidad

Conclusiones
e Para el fortalecimiento de los proyectos de vida es necesario abrir espacios de
reconocimiento, de valoracion personal, donde el auto concepto es un

elementd clave al permitir la transformacién de actitudes pensamientos y

comportamientos.
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Tipo de Documento | Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciada en
Pedagogia Infantil.

Titulo del | “La asertividad para el desarrollo de la sexualidad y

Documento construccion de ciudadania”.

Autores Mosquera Sandra, Nieto Leidy.

Lugar Universidad Tecnolégica de Pereira. Pereira. 2008.

Palabras Claves Educacion para la sexualidad, propuesta participativa,
formacion integral.

Descripcion

Este trabajo de grado pretende “Construir una propuesta participativa en educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania que contribuya al desarrollo de la
asertividad con los estudiantes y docente titular de grado primero de la Institucion

Educativa Popular Diocesano” (pag.17).

Metodologia

Utiliza la investigacion accion educativa y el enfoque critico, para promover un
proceso de accion-reflexidbn-accion, con el objetivo de hacer una aproximacion a la
habilidad para trasmitir y recibir mensajes, sentimientos, creencias u opiniones
propias y de los deméas de una manera respetuosa y tolerante, es decir al actuar de
forma asertiva, por medio de un proyecto busca el mejoramiento de las relaciones
interpersonales entre los participantes, asi como el cuidado de si mismo y de los

demas.

Conclusiones
e Los comportamientos asertivos que permiten establecer buenas relaciones,
basadas en el respeto, la comunicacién afectiva, la valoraciéon de los
sentimientos y los pensamientos de ellos mismos y de los demas, todo
articulado con la sexualidad, como parte fundamental de la vida del ser

humano, por medio de la reflexion e interaccion de todos los participantes.
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Tipo de Documento | Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciada en
Pedagogia Infantil.

Titulo del | “El desarrollo del pensamiento critico en la educacion para la

Documento sexualidad y construccion de ciudadania”.

Autores Tapasco Elizabeth, Trejos Yerania.

Lugar Universidad Tecnolégica de Pereira. Pereira. 2008.

Palabras Claves Pensamiento  critico, actitudes agresivas, procesos
comunicativos.

Descripcion

Tuvo como objetivo “Construir una propuesta pedagodgica participativa para el
desarrollo del pensamiento critico con los estudiantes de grado tercero B de la
Institucidon Educativa Manuel Elkin Patarroyo, enfocada en la educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania” (pag.14). Busca trasformar la realidad
inmediata al concientizar o hacer reflexionar a docentes y estudiantes sobre la
importancia de la formacion en educacion para la sexualidad, para asi mejorar su

calidad de vida, su pensamiento, asi como sus relaciones sociales.

Metodologia

Trabaja desde el paradigma critico- reflexivo y mediante una investigacion accién
educativa, se elabora ésta investigacion como una respuesta a la necesidad
educativa y social, la cual desarrolla y fortalece el campo de la educacion para la

sexualidad y la ciudadania en la poblacion infantil.

Conclusiones
e El pensamiento critico ayuda a los individuos a transformar actitudes y
solucionar conflictos de manera adecuada, posibilitando dar a conocer ideas,
opiniones, punto de vista y desempefiarse en su contexto de forma autonoma

y responsable.
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Tipo de Documento | Trabajo para optar al titulo de Maestria en Educacion

Titulo del | “Caracterizacion de la practica educativa de una docente
Documento universitaria en la asignatura de educacion para la sexualidad
del programa de licenciatura en pedagogia infantil de la

universidad tecnoldgica de Pereira”.

Autores Valencia Sonia.

Lugar Universidad Tecnologica de Pereira. Pereira. 2012.

Palabras Claves Practica Educativa, Reflexion Docente, Educacion para la
Sexualidad

Descripcion

Con el objetivo de “Caracterizar la practica educativa en el aula de clase de una
educadora universitaria en la asignatura de educacién para la sexualidad en el
Programa de Pedagogia Infantil de la Universidad Tecnologica de Pereira” (pag.19).
se centra en la sexualidad y busca que las y los estudiantes se encentren asi mismos
en un espacio de conocimiento y formacion para la vida desde una vision holistica,
asi mismo contribuye a enriquecer los procesos educativos y la formacion integral,

donde se promueve la investigacion docente sobre su propia practica.

Metodologia

Se enmarca dentro de una investigacién cualitativa de nivel descriptivo, bajo una
metodologia de analisis de contenido, con el fin de afrontar una problematica actual,
al identificar y analizar diferentes elementos que intervienen en la practica de una

maestra en el caso especifico de la sexualidad.

Conclusiones
e La docente evaluada observa criticamente su practica, dando a conocer la
necesidad de disefar estrategias de aprendizaje, que cuenten con diferentes
metodologias, las cuales apunten a establecer relaciones entre los contenidos,
saberes y disciplinas, vinculandolas a los intereses de los estudiantes, para

gue posibilitar un conocimiento auto estructurante.
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Asi mismo desde el campo del Trabajo Social, las investigaciones encontradas que

tienen una aproximacion tematica de interés son:

Tipo de Documento | Trabajo de grado para optar al titulo de Trabajadora Social
Titulo del | “Proyecto transversal de educacion sexual en el Colegio
Documento Minuto de Dios sede principal’.

Autores Rivas Diana

Lugar Bogota. Corporacién Universitaria Minuto de Dios. 2006.
Palabras Claves Educacién sexual, formacion integral, vida sexual.
Descripcion

El objetivo general de esta propuesta es “Fortalecer la formacion integral de los
estudiantes en el Colegio Minuto de Dios por medio de un proyecto transversal de
educacion sexual” (pag.2). la educacién sexual contribuye a la formacion de
individuos capaces de valerse por si mismo, desenvolverse en diversas situaciones y
asumir diferentes roles, es por esto que se busca que la familia y la escuela
empiecen a informar y educar en materia de conocimientos, actitudes y valores que
se deben poseer frente al tema de la educacion sexual, para que los estudiantes de
manera autbnoma y responsable decidan frente a su sexualidad como una

experiencia sana y gratificante.

Metodologia
Bajo una investigacion de orden cualitativo, mediante observaciones, entrevistas y
visitas domiciliarias, se logra hacer una sistematizacion que permiti6 abordar la

educacion sexual como parte importante de la formacion integral de los estudiantes.

Conclusiones
e Dar a conocer un ejercicio enriqguecedor, al permitir que estudiantes y
profesionales, adquirieran y fortalecieran conocimientos basicos sobre el

campo de la educacion sexual.
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Tipo de Documento | Trabajo de grado para optar al titulo de Trabajadora Social

Titulo del | “Percepciones de los procesos educativos en educacion
Documento sexual implementados en la institucion educativa José Joaquin

Casas sede General Santander del municipio de Chia”

Autores Forero Farides, Rivera Maria

Lugar Bogota. Corporacion Universitaria Minuto de Dios. 2009.
Palabras Claves Educacién sexual, procesos pedagogicos, formacion integral.
Descripcion

Su objetivo principal “Analizar los procesos educativos en relacion al proyecté de
educacion sexual en la Institucion Educativa José Joaquin Casas sede General
Santander, a través del encuentro entre estudiantes y profesores que permitan
contribuir al fortalecimiento del proyecto de educacion sexual propuesto desde los

lineamientos institucionales” (pag.12).

Metodologia

Este trabajo se basa en una investigacion cualitativa de tipo exploratorio y explicativo,
mediante entrevistas semi-dirigidas, con un enfoque hermenéutico, para lograr
comprender los procesos pedagodgicos utilizados en el proyecto de educacién sexual
de la institucibn y asi saber si estan direccionados hacia las necesidades y
expectativas de los niflos y las nifas, identificando las fortalezas y debilidades que
éste tiene, dando a conocer y profundizando en algunos conceptos como autoimagen,
autoestima, relaciones de género, inteligencia sexual, sexo, sexualidad y abuso
sexual, para disefar alternativas de intervencion en relacién con el desarrollo y la

construccion del proyecto de educacién sexual.

Conclusiones
e La sexualidad se debe leer, comprender e interpretar desde diferentes
perspectivas, en las cuales se vinculen los factores contextuales, culturales,
sociales, comportamentales, emocionales y espirituales, como parte de un
proceso de participacion activa e interaccion social, donde se trabajen acciones
que involucren algunos componentes como: la inteligencia sexual, el auto
reconocimiento, el auto concepto y la autoestima, todo lo anterior reflejado en

una sexualidad sana y placentera.
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Tipo de Documento | Trabajo de grado para optar al titulo de Trabajadora Social
Titulo del | “Jugando a construir nuestra sexualidad: reconociendo
Documento nuestro cuerpo”.

Autores Duarte Yesenia, Loaiza Karen.

Lugar Santander. Universidad Industrial de Santander. 2012.
Palabras Claves Sexualidad saludable, primera infancia, experiencia, saberes.
Descripcion

El objetivo de dicho trabajo era “Promover procesos de socializacion en el contexto
familiar, escolar y comunitario a partir de la adquisicion de conocimientos sobre
sexualidad, que permita a los nifios y las nifas desarrollar competencias
psicosociales para manejar las diversas situaciones de la vida diaria que involucran

su dimension sexual” (pag.136).

Metodologia

Se utilizé la modalidad de intervencién participativa por medio de escuelas de padres,
se abordd la sexualidad como un tema presente en diferentes etapas de la vida, para
ello se contd con procesos de socializacibn en los cuales se abord6 el
reconocimiento y aceptacion del cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y de
género en los nifios y las nifias, lo que le permitié a los padres adquirir conocimientos
sobre sexualidad y adoptar practicas de auto cuidado en el entorno familiar, escolar y

comunitario favoreciendo el desarrollo saludable e integral de los nifios y las nifias.

Conclusiones
e La familia necesita apoyo constante de diferentes entes institucionales, que
contribuyan a la socializacion de la educacion sexual, para poder afrontar y

manejar diferentes situaciones que involucren la dimension sexual.

1.2.1 Analisis de los trabajos previos en relacion al trabajo actual

Las investigaciones que anteceden este trabajo, son una muestra de las reflexiones
gue giran en torno a la educacion para la sexualidad con la infancia. Basandose en la
formacion en valores, las relaciones consigo mismo y con el otro, realizando procesos

de socializacion fundados en la sexualidad, dichos trabajos pretenden analizar y
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problematizar la importancia de la dimension sexual como elemento fundamental

dentro de la formacion holistica del sujeto.

Con este propésito, la mayoria de las investigaciones halladas se enfocan en una
propuesta de intervencion directa con la infancia, especialmente con nifios y nifias
mayores de diez afos, pre-adolescentes, adolescentes y la familia dentro de la
escuela, mediante proyectos pedagdgicos que posibilitaran la creacion de conciencia
frente a la importancia de educar para la sexualidad en el marco de la construccion de
ciudadania, bajo un enfoque de género muy marcado y una orientacion preventiva a
problemas subyacentes tales como el abuso sexual, la explotaciéon, el maltrato infantil

entre otros.

Asi mismo durante el proceso de recoleccion de antecedentes, llama la atencion ver
como la dimensién de la sexualidad desde la infancia si es abordada desde otros
campos del conocimiento como la psicologia, la medicina o la comunicacion social,
dichas investigaciones muestran una problemaética en torno a la construccion de la
identidad sexual, la influencia del contexto, la ausencia de un acompafiamiento
adecuado y las equivocas acciones que a futuro pueden traer para el sujeto, pero
desde en campo de la educacion y en especial aquellas universidades a nivel Bogota,
que ofrecen Licenciatura en Educacion Infanti o en Educacion Preescolar, no se
encuentran trabajos referidos directamente a la dimensién sexual en la infancia, pues
sus trabajos se ligan a otros tipos de desarrollos en los nifios y las nifias tales como:

cognitivo, motor o social.

Sin embargo dentro de la Licenciatura en Educacion Infantii de la UPN, se tiene
conocimiento de investigaciones realizadas en torno a la sexualidad con la infancia,
pero aun no se encuentran de acceso al publico, lo que hace que el presente trabajo

investigativo no tome en cuenta los trabajos previos realizados en la universidad.

Es asi, que con las indagaciones realizadas, se precisa que los proyectos de corte
investigativo referidos a la educaciéon para la sexualidad desde el campo de la
Educacién Infantii no vinculan directamente al docente, por tanto la presente

monografia pretende abordar dicha dimension de la sexualidad desde otra perspectiva.
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La reflexion toma en cuenta que se es un ser sexuado desde la concepcién y esta
presente a lo largo de la vida, es asi como son los primeros afios de vida de un sujeto
cuando se construyen las bases para una vida sexual sana y placentera, de modo que
el docente infantil también juega un papel fundamental en el proceso de construccion

de dicha dimensién en los nifios y las nifias.

En otras palabras, el presente trabajo focaliza su problema en la formacion que posee
el docente, las herramientas que éste adquiere durante su formacién académica, la
manera como vincula sus tables y creencias, para asi saber como se enfrenta a las
tensiones que puede generar el abordaje de la dimensidon en el ejercicio de su

profesion.

1.3 DEL PROBLEMA A SU COMPRENSION

Como ya se enunci6, la dimension de la sexualidad hace parte de las dindmicas
propias de toda cultura y sociedad, lo cual se refleja en los ambitos familiar, educativo,
social y estatal. De tal manera, que no se trata Unicamente de una dimension
fundamental del sujeto, sino que compete también a las dinAmicas de construccion
social, en las cuales la educacion es un subsistema vital. Especificamente en nuestro
contexto social, la educacion para la sexualidad compromete al docente con todas sus

creencias, vivencias, resistencias e ideales al respecto.

En este sentido, si bien la construccion social de la educacién para la sexualidad se
viene debatiendo desde los afios 50 del siglo XX, las situaciones y los fenémenos
sociales que la impulsaron continGan presentes en la actualidad, la falta de
conocimiento sobre la dimension sexual humana, se refleja por ejemplo en los altos
indices de sobre poblacién, las enfermedades de trasmision sexual, las practicas
ilegales de aborto, la pornografia, el abuso infantil, la violencia de género, el
desconocimiento de las identidades de género, el aumento de embarazos en

adolescentes® entre otros.

6 Samper P. Daniel (2013); Dos nifios que esperan un bebé; articulo tomado de
http://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/danielsamperpizano/dos-ninos-que-esperan-un-bebe-daniel-
samper-pizanocolumnista-el-tiempo_13323198-4; consultado el: Enero 15 de 2014
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A lo anterior se le suma una avasallante dinAmica de consumo que sexualiza muchos
de los mensajes publicitarios para generar mas mercados, lo que lleva a revisar cuales
son las reflexiones que se han generado sobre el tema, como afectan al docente y a su

formacion.

En este orden de ideas, son evidentes los esfuerzos realizados en campos del
conocimiento como la biologia, la medicina y la psicologia para formar en prevencion y
promocion de nuevas dinamicas en torno a los métodos de planificacion familiar y el
ejercicio de la sexualidad responsable, entre otras estrategias. Lo que al parecer no ha
sido suficiente ya que la problematica continla manifestandose claramente;’ entonces
donde se encuentran las falencias y como hace el docente para articular la educacion
para la sexualidad con su discurso, con sus practicas, con sus cuestionamientos, mas

aun si la poblacion con la que trabaja es infantil.

Tampoco se pueden desconocer los avances realizados a nivel legislativo y normativo
en el campo de los derechos humanos. El Estado Colombiano, ha avanzado en el
reconocimiento de los derechos vitales y sexuales estipulados en la Constitucion de
1991, posteriormente ratificados con la respuesta a la tutela instaurada por la profesora
Lucila Diaz, lo que llevé a que se decretara la educacion sexual obligatoria y dentro de
la Ley General de Educacion como parte de los proyectos transversales, lo que hace
gue el marco legal frente al tema sea amplio y claro. Ademas de lo determinado en

decretos, lineamientos y demas documentos del MEN y la SED-Bogota.

7 Cerca del 19,5 por ciento de adolescentes entre 15y 19 afios ya son madres o estan en embarazo, segln el Estudio
de Demografia y Salud realizado en el 2010. Hoy en dia se ve que los adolescentes inician su vida sexual desde la
adolescencia temprana y lo que conlleva a que en muchos casos hayan embarazos precoces, teniendo un gran
impacto a nivel psicolégico, social y cultural, en algunas ocasiones el embarazo hace que las adolescentes sientan
que han fracasado en aspectos como: la adquisicion de independencia, el logro de la propia identidad, la
continuacién de sus estudios, la preparacion para la vida adulta, constitucién de una familia estable; esto es llamado
“el sindrome de las embarazadas adolescentes”. Eltiempo.com Redaccién Vida de Hoy (mar 2013); Titulo: Cada dia,

44 nifias sufren delitos sexuales en el pais; Articulo tomado de http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-

12669670; consultado: marzo 29 de 2013.

Alvarado R. Herly, Noguera O. Norma; Embarazo en adolescentes: una mirada desde el cuidado de enfermeria;
Departamento de Enfermeria Clinica, Facultad de Enfermeria, Pontificia Universidad Javeriana. Bogotd, Colombia.
(2012).

7Herly Alvarado; Universidad del Bosque; Bogota —Colombia; Junio de 2012
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Por lo anterior, crecen los retos para el docente puesto que debe vincular a su practica
pedagdgica la dimension de la sexualidad, de tal manera que surgen las inquietudes
sobre qué y como ensefiar, como aplicar los lineamientos, propuestas y programas
para abordar la educacion para la sexualidad en la infancia, como incluir la formacién
sexual de manera mas holistica, no solo enfocada a prevenir (embarazos, abusos,
enfermedades), cdmo trascender de la transmision de informacién biol6gica hacia la
formacion en valores, actitudes y sentimientos positivos frente a la sexualidad, los
cuales tengan como base el respeto, el cuidado, la co-responsabilidad, la autonomia y

el amor es decir, ¢cémo formar mas que informar?

Y como si el anterior panorama no fuese lo suficientemente inquietante, otro factor que
actualmente incide en los retos del docente son los medios de comunicacion, al
trasmitir escenas con contenido sexual en horarios para todas las edades, las paginas
publicitarias saturadas de imagenes sexuales entre otros, que facilitan el acceso a la

informacion de forma unidireccional.

Otro aspecto que es cada vez mas evidente son las nuevas identidades sexuales que
emergen en la sociedad, las cuales luchan por su reconocimiento y derechos,
generando nuevas dindmicas sociales, evidenciando la desigualdad de género y
exponiendo a la luz publica otras formas de interaccion sexual. Esto se ve reflejado
actualmente con el matrimonio entre personas del mismo sexo el cual después de la
sentencia C-577 de 2011 de la Corte Constitucional® es permitido en Colombia ante un
notario o juez competente que formalice su vinculo por medio de un contrato. Sin
embargo, todavia no existen leyes que regulen de manera directa la unién de parejas
del mismo sexo. De igual forma las parejas homosexuales tienen los mismos derechos
gue las parejas heterosexuales al conformar uniones maritales después de convivir dos

anos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede evidenciar que las dindmicas sociales

actuales exponen a los nifios y las nifias a imagenes, situaciones y contextos explicitos

8 RCN radio (2013); Corte Constitucional debe reconocer matrimonio igualitario: Colombia Diversa, articulo tomado
de: http://www.rcnradio.com/noticias/corte-constitucional-debe-reconocer-matrimonio-igualitario-colombia-
diversa-118837 consultado el: Noviembre 8 de 2013
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referidos a lo sexual, lo que hace que los cuestionamientos sobre su cuerpo, su
sexualidad, su genitalidad, sus vinculos con los demas entre otros, aumenten y queden

sin respuesta o con una orientacion indicada.

Hechos y circunstancias que llevan a cuestionar, como afronta el docente las dudas
gue emergen en los nifios y las niflas frente a las diversas situaciones sexuales de la
actualidad, qué pasa con la legislacion referida el tema de la sexualidad dentro de los
planes de estudio institucionales, los proyectos de aula y especificamente con el
ejercicio docente, qué tan capacitados e informados se encuentran los docentes para
afrontar las inquietudes que surgen a partir de creencias y las vivencias de los nifios y

las nifias en la primera infancia con respecto a la sexualidad.

Asi mismo, surgen tensiones referidas al rol y a la formacion del docente, como inciden
sus pautas de crianza, su formacion religiosa, moral, ética y en valores al momento de
abordar con sus estudiantes la educacion para la sexualidad, en especial con los nifios
y las nifias en la primera infancia. COmo hace el docente para descentrarse y abordar
esta dimension desde un enfoque holistico dejando de lado los prejuicios y tabus que

conlleva el tema.

Es un hecho que los asuntos referidos a la sexualidad han pasado del ambito privado al
ambito publico, generando otra tension entre la formacion personal del docente y su
labor como educador, lo que hace que surjan interrogantes como: ¢Qué se puede
enseflar y qué no en relacion con la sexualidad?, ¢(Qué es lo privado y qué lo es
publico en este campo?, ¢Como plantear reflexiones acertadas frente a la sexualidad
con nifios y nifias y los interrogantes previamente expuestos? En este sentido, la
problematica principal del presente trabajo investigativo, se orienta a abordar
inquietudes como ¢,Qué esta pasando con la formacién académica de los docentes, en
especial de educadores infantiles con respecto a la sexualidad?; ¢ Cual es el lugar de la
educacion para la sexualidad en la formacién docente?, ¢ Cuales son las herramientas
gue proporciona la Licenciatura en Educacion Infantil para la creacion de proyectos
pedagdgicos? y sobre todo, ¢Qué pasa con la formacion a este nivel en la Universidad

Pedagogica Nacional?
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Pues llama la atencion ver que la Universidad Pedagdgica Nacional ha participado en
la construccion de politicas publicas, como los “Lineamientos Pedagogicos en
Educacion Para la Sexualidad y los Derechos Sexuales y Reproductivos. Hacia una

sexualidad juvenil gratificante, placentera y responsable”®

y como docentes en
formacion de la misma, luego de haber cursado el ciclo de fundamentacion en la
Licenciatura de Educacion Infantil reconocemos que se destacan algunas tematicas a
nivel conceptual, respecto a como se da la construccion del conocimiento en los nifios y

las nifas y a manejar un discurso desde un enfoque principalmente piagetiano.

Pero tematicas como la educacion para la sexualidad pasan a un segundo plano,
incluso son olvidadas o solo referenciadas méas no profundizadas, la educacién para la
sexualidad se desliga entonces de la educacion en los saberes basicos, del desarrollo
cognitivo, neurobiol6gico y socio afectivo del sujeto-nifio. Sumado a lo anterior se hace
evidente una desarticulacion de las tematicas trabajadas en los seminarios del eje de

desarrollo en la Licenciatura.

Por otra parte, el equipo de investigacion realiz6 su practica pedagogica en una
fundacién especializada en la sexualidad humana (Oriéntame). Lo cual permitio
evidenciar las falencias de la formacién docente en relacion con la educacion para la
sexualidad. Ya que al momento de realizar interacciones con los nifios y las nifias, el
equipo de investigacion no encontré suficientes elementos tedricos ni practicos para
realizar dichas interacciones, lo que conlleva a deducir que en el campo de la
sexualidad, la educacién plantea documentacion oficial, pero existe una brecha en
relacién con las dinamicas propias de la escuela. No obstante, la sexualidad esta
siendo abordada por otras disciplinas tales como la medicina, la psicologia, el trabajo

social entre otras.

%Alcaldia Mayor de Bogotd, Universidad Pedagdgica Nacional, Secretaria de Integracién social, Fundacion Promover
Ciudadania; Lineamientos pedagdgicos en educacion para la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos
Hacia una sexualidad juvenil gratificante, placentera y responsable ; Bogotd, Colombia; 2008

10 Organizacion privada y de beneficio social creada en 1977, formulando un modelo integral y un protocolo seguro
gue garantiza la atencion de las mujeres que requieren estos servicios. Desde 1990, y gracias a un esfuerzo
institucional, el modelo de atencidn integral para nifias y mujeres en salud sexual y reproductiva, se ha difundido
exitosamente en 7 paises de América Latina, lo que convierte a Oriéntame en pionera y lider en la region.
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De esta manera, surge aun mas la preocupaciéon sobre ¢ Cémo se estan formando los y
las Licenciadas en Educacion Infantil, en campos como la educacion para la
sexualidad?, ¢Coémo se aborda esta tematica desde la Facultad de Educacion?, puesto
gue solo existe una materia electiva relacionada directamente con la tematica de la
sexualidad; pero sobre todo dicha situacion nos lleva a enfocarnos en ¢ Cuéles son las
reflexiones y tensiones que se dan en torno a la educaciéon para la sexualidad en los
nifos y las niflas en la primera infancia, por parte de los docentes en formacion, los
docentes en ejercicio y los docentes formadores en la Licenciatura de Educacion
Infantil de la Universidad Pedagdgica Nacional?, pregunta que orienta el presente

trabajo investigativo.
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1.4 OBJETIVOS

Objetivo General

Evidenciar cuales son las tensiones y reflexiones que se dan en torno a la educacién
para la sexualidad en la primera infancia, por parte de los docentes en formacion, los
docentes en ejercicio y los docentes formadores en la Licenciatura de Educacion

Infantil de la Universidad Pedagodgica Nacional

Objetivos Especificos

e Realizar una pesquisa en la historia reciente entorno a las transformaciones de
las concepciones, sobre todo en las practicas sociales relacionadas con la
sexualidad.

e Establecer la relacion que hay entre las politicas publicas sobre educacion para
la sexualidad y las practicas pedagodgicas de los docentes en formacién, los
docentes en ejercicio y los docentes formadores de docentes.

e Indagar sobre las concepciones que tienen los docentes en formacién, en
ejercicio y formadores de formadores en relaciébn con la educacion para la
sexualidad en la primera infancia generando discusiones sobre sus practicas
docentes.

e Argumentar la necesidad de la educacion para la sexualidad, en la Licenciatura

de Educacion Infantil de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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Kandinsky. (1925). Pequefio suefio en Rojo.

DE LA CONTEXTUALIZACION
A LA RUTA INVESTIGATIVA

Construimos el dia a dia, los capitulos del presente,
transitamos viejas huellas, vislumbramos nuevos
pasos.

Amy




2. DE LA CONTEXTUALIZACION A LA RUTA INVESTIGATIVA

Construimos el dia a dia,

Los capitulos del presente,
Transitamos viejas huellas,
Vislumbramos nuevos pasos.
Amy

2.1 DE LA RUTA INVESTIGATIVA

El andlisis metodologico del presente documento investigativo, se fundamenta en el
paradigma socio-critico, con el fin de realizar un acercamiento hermenéutico a la
problematica planteada. Asi mismo se utilizan algunos elementos de argueologia y
genealogia planteados por Michael Foucault, los cuales permiten indagar
histéricamente sobre las articulaciones entre diferentes fuentes y elementos de
conocimiento, ampliando el panorama al posibilitar la revision de diversos textos tales
como: legislaciéon, discursos orales y escritos que se han ido constituyendo en un
trascurso de tiempo y asi tener mayores elementos para comprender e interpretar mas

de cerca del fenémeno.

En este orden de ideas, se plantea el paradigma socio-critico en relacién con la
educacion para la sexualidad en la formacién docente, dado que dicho paradigma
busca adquirir un conocimiento ante una realidad, partiendo de lo cotidiano, con el fin
de generar impacto en su contexto, como lo establece Carr & Kemmis (citado por
Restrepo 2000) “capacitar a las personas para que obtengan el conocimiento y poder
qgue les permita transforma sus propias vidas” (pag. 43). Es el Paradigma socio-critico
el que mejor favorece la aproximacién a la problemética planteada y al interés
investigativo, ya que parte de fendmeno social y cultural, el cual se encuentra

relacionado con factores politicos, econdémicos, tecnologicos y formativos.

Desde esta perspectiva, ha de considerarse el caracter auto-reflexivo del paradigma
socio-critico, el cual considera el conocimiento como una construccion social que parte
de dindmicas propias de cada contexto, como lo plantea Carr & Kemmis “surge de los

problemas de la vida cotidiana y se constituyen con la mira siempre puesta en cOmo
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solucionarlos”, (pag. 43). Teniendo en cuenta las relaciones, intereses, acciones,
creencias y valores de cada sujeto, a través de un proceso colaborativo y participativo,

para mejorar el analisis de su ejercicio en el campo humanista.

Asi mismo el objetivo del paradigma socio-critico, es construir cambios en la educacion,
como lo sustenta Escudero (citado por Restrepo, 2000) “Asume una vision global y
dialéctica de la realidad educativa. La educacion es un fendbmeno y una préctica social
gue no puede ser comprendida al margen de las condiciones ideoldgicas, politicas,
econdmicas e historicas que la conforman”. (pag. 43). En este sentido, el paradigma
busca construir un conocimiento partiendo de los intereses por sub-sanar una
problemética especifica dentro de un contexto, a lo cual Carr & Kemmis (citado por
Restrepo, 2000) afirma. “El conocimiento es el resultado de la interaccion de los puntos
de vista subjetiva con el contexto historico cultural en el que se localizan”, (pag. 43). Lo
gue conlleva dentro del ejercicio investigativo, a extraer informacion de la teoria en
relacion con la practica, para construir asi un conocimiento adaptado a la necesidad

formativa de los docentes en el contexto social actual.

De esta manera, la presente investigacion no pretende resolver problemas universales
ni generar férmulas, su intencién es interpretar y comprender, a través de procesos que
resignifiquen los valores educativos actuales, en relacion con la importancia de la
educacion para la sexualidad en la formacién docente dentro de la Licenciatura en
Educacion Infantil de la Universidad Pedagdgica Nacional. Con este objetivo, se indaga
sobre la naturaleza de los sujetos, creencias, posturas, capacitacion, participacion e
incidencia social, como parte de las interacciones, para lograr poner en discusion y

analisis el objeto de investigacion.

Con el fin de reflexionar en torno a la educacion para la sexualidad en la formacion
docente, se hace uso de dos planteamientos filosoficos, por un lado, un ejercicio
hermenéutico entendido desde los planteamientos de Hans Gadamer (citado por
Gonzalez, 2006), quien argumenta que la hermenéutica es “comprender, es sentirse
interpelado por un significado, poder traducirlo en un lenguaje que siempre es
necesariamente el nuestro” (pag. 86). Es decir su finalidad es comprender, ya que todo

tiene diversas formas de ser leido, puesto que el leer los contextos traduce y elabora
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imagenes, las cuales toman forma y se convierten en otro texto, dependiendo de quién

realice la lectura.

Cabe aclarar que la comprension a realizar, no ha de ser de forma literal puesto que
Gadamer (2006) afirma “No es el significado de las palabras, sino la realizacion del
sentido unitario de lo dicho, y este sobre pasa siempre lo que enuncia lo dicho, aunque
esta inserto en éI” (pag. 51). Entre tanto, se busca interpretar y comprender tensiones y
reflexiones no explicitas, que surgen desde las diferentes manifestaciones del lenguaje.
Elvia Gonzalez (2006) establece que “se comprende mediante la comparacion de lo
gue se necesita entender con algo que ya se conoce” (pag. 52). Y en este sentido, su
proposito es generar discusiones frente al tema con el fin de hacer aportes de nuevos
elementos educativos o pedagdgicos, en relacion con la educacion para la sexualidad

en la formacion docente.

Dentro de este marco, el ejercicio hermenéutico como lo sustenta Gadamer (citado por
Gonzalez, 2006) busca “comprender, traducir un significado o ser capaz de traducirlo.
Esta traduccion implica la actualizacion linglistica del significado” (pag. 86). De esta
manera, el ejercicio investigativo, realizara una comprension de discursos escritos y

orales dentro de un contexto y un tiempo especifico.

Por otro lado, la investigacion también se apoya en una aproximacioén arqueoldgica y

genealdgica, la cual como lo sustenta Foucault (citado por Martinez, 2013):

Es de interdependencia: por una parte, la arqueologia se ocupa de realizar una historia
de la produccién de enunciados y de regimenes de verdad, mientras la genealogia
indaga acerca de los efectos reglados de poder que induce tal régimen, los dispositivos
que soporta y los sujetos que produce a través de la implementacion de esas técnicas (p.

35).

Es decir, al hablar de arqueologia y de genealogia, se busca ampliar el marco de
referencia respecto a fendmenos sociales en relacion a la sexualidad humana, con el
propdsito de establecer conexiones para fundamentar un conocimiento, dado que las

dinAmicas dentro de un contexto social no son lineales, puesto que parten de
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interacciones complejas entre sujetos de una misma sociedad, constituyendo una
subjetividad y formando préacticas discursivas en cada sujeto. Como lo establece
Foucault (citado por Martinez, 2013) “las condiciones que hacen aceptable una
singularidad cuya inteligibilidad se establece por la deteccion de las interacciones y de
las estrategias en las que se integra”, (p4g. 35). Dado que son las condiciones
historicas las que definen las particularidades del sujeto (Para Foucault el problema

histérico no es el pasado sino el presente).

Teniendo en cuenta lo anterior, metodologicamente se tomo la decision de elaborar un
ejercicio monografico que como lo plantea Humberto Eco (2004), no consiste en
realizar una recopilacion estilo enciclopedia, sino que su fundamento esta en tratar un
tema en el que “se estudian muchos autores pero sélo desde el punto de vista de un
tema especifico” (pag. 27). Es asi que, para poder dar validez al ejercicio investigativo,
la formacion docente en relacién con la educacion para la sexualidad, se utilizaron
diferentes herramientas para la recoleccién de datos como: la revision documental, el
contexto actual, la legislacion, el discurso oral y escrito, elementos que posibilitan la
recopilacion de informacion necesaria para identificar las tensiones y reflexiones de los

sujetos involucrados en el ejercicio investigativo respecto a la problemética.

En este orden de ideas, en un primer momento se hace un andlisis que permite
contextualizar la transformacion del pensamiento en relacién a la sexualidad, como lo
plantea Foucault (1997) “es un devenir historico, desde su mas remoto origen hasta su
punto actual de realizacion” (pag. 215), lo que conlleva a indagar en fechas especificas,
resaltando canones e hitos historicos-culturales y realizando una articulacion entre las
acciones circulares e interacciones que contribuyeron y posibilitaron nuevas
subjetividades en la forma de ser nifio, nifla, hombre o mujer, con el fin de identificar
las rupturas, transformaciones o cambios que fundamenten las bases investigativas del

presente trabajo .

Asi mismo, se hace una revision documental enfatizando en legislacién educativa que
desde los pronunciamientos de las instituciones oficiales, se han ido establecido a partir

de los afios noventa hasta la actualidad y que rigen tanto la educacion para la
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sexualidad como la formacion docente, con el fin de establecer parametros legales que
contribuyan al cuestionamiento, discusion y analisis reflexivo en torno a estas,

resaltando los procesos de constitucion y su existencia.

2.2 AL CAMINO METODOLOGICO

Posteriormente, se realizan entrevistas a un grupo de las docentes, con el fin de
focalizar la informacién teniendo en cuenta las opiniones, puntos de vista y
justificaciones del entrevistado en relacion con la tematica de estudio, en palabras
Giroux, Tremblay y Alvarez (2004), la entrevista “permite al investigador comprender el
marco de referencia (valores, los temores, las creencias etc.) del entrevistado y de esta
manera, compartir su manera de ver la realidad” (pag. 164). De esta forma, la
entrevista como herramienta facilita registrar las creencias, vivencias, resistencias e
ideales, recoger las percepciones y los puntos de vista asi como profundizar en el
pensamiento de los y las entrevistadas en relacion con la formacion docente y la

educacion para la sexualidad.

La entrevista como herramienta, se aplic6 a docentes en formaciéon de ultimos
semestres, docentes egresados de la UPN que trabajan en la escuela maternal y a los
docentes formadores de docentes teniendo como punto de partida una situacion que se
puede presentar en la cotidianidad de aulas preescolares (ver anexol), favoreciendo
gue los entrevistados participantes dieran a conocer su punto de vista frente a la misma

y generando discusiones sobre la tematica.

Con los docentes en formacién y en ejercicio se realizaron grupos de discusion, para
lograr poner en debate algunas concepciones, tabus, creencias y vivencias, en lo que
respecta a la formacion docente en relacion con la educacion para la sexualidad en la
primera infancia. Para dar claridades sobre lo que es un grupo de discusion se hace

referencia a los planteamientos de Jesus lbafiez (1991) quien expone que:

Un grupo de discusion es una técnica de investigacion que consiste en reunir a un grupo
de seis a diez personas y suscitar entre ellas una conversacion sobre el tema que

queremos investigar, la cual debe estar dirigida en nuestro caso por el autor de la
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investigacion, con vistas a tomar notas y no dejar escapar ningun detalle util para el

desarrollo del mismo (p.1).

Es decir, un grupo de discusion es una conversacion o dialogo programado, que
permite recolectar informacidon esencial y valiosa que responda al interés investigativo,
al posibilitar que se logre una retroalimentacion entre los distintos participantes del
grupo, ademéas de ser una fuente fiable para el andlisis e interpretacion de los datos
(Ibanez, 1991), con esta herramienta los docentes en formacién y en ejercicio tenian la
opcion de dar a conocer sus puntos de vista, reflexiones y conocimientos en relacion

con la temética en cada pregunta.

Asi mismo se hace uso de la entrevista semiestructurada, la cual fue empleada con los
docentes formadores de docentes, ya que desde los planteamientos Giroux, et al.
(2004), “el entrevistador se asegura de que el entrevistado le comunique su punto de
vista acerca de determinados aspectos precisos del tema de discusion, dejandolo en la
libertad de abordarlos en el orden que le parezca conveniente” (pag. 165). Es decir,
este tipo de herramienta posibilitdé conocer algunos aspectos de la subjetividad de los
docentes formadores de docentes y los expertos, dado que brindé la oportunidad a los

y las entrevistadas de abordar el tema a su parecer sin perder del foco de interés.

En sintesis, la entrevista y los grupos de discusién como herramientas de investigacion,
permitieron recoger la informacion por medio de testimonios, escritos y orales que
expresan no solo ideas sino también deseos, expectativas e intenciones, posibilitando
ampliar la informacién y el conocimiento en relacién al interés investigativo. Igualmente
permiten analizar y reflexionar desde el punto de vista hermenéutico y arqueolégico, un
devenir historico de las personas implicadas ante la realidad social y construir un
discurso critico en torno a la problemaética, partiendo de una realidad cotidiana.
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DE LO PRIVADO
A LOPUBLICO

El tiempo es decidido, no suena su
campana, se acrecienta, camina, por
dentro de nosotros, aparece como
un agua profunda en la mirada.
Pablo Neruda




3. DE LO PRIVADO A LO PUBLICO

El tiempo es decidido, no suena su campana,
se acrecienta, camina, por dentro de nosotros,
aparece como un agua profunda en la mirada.

Pablo Neruda

3.1 DE LO PRIVADO

En el presente capitulo, hace una breve indagacion arqueolédgica de los sucesos mas
relevantes en lo que respecta a la sexualidad, en tanto que dichos acontecimientos
permiten comprender de mejor manera el concepto que se tiene de la sexualidad en el
contexto cultural Occidental y especialmente el colombiano. Aun cuando los datos
histéricos sobre la sexualidad humana datan de mas de cinco mil afios, para el
presente estudio solo se hara una breve alusion a las caracteristicas de algunas
culturas en la antigiiedad, sin embargo el desarrollo mas amplio se centrara en los
acontecimientos histéricos mas significativos desde finales de la década de los afios 50
hasta los afios 80 del siglo pasado, debido a la trascendencia y al nimero de sucesos
que transformaron el concepto de sexualidad y sus practicas.

Esta delimitacion temporal obedece a los hechos que marcaron una tendencia, un
cambio en la sociedad occidental principalmente, en los roles de la mujer, su impacto
en los roles masculinos y en la dimensién de la sexualidad. Dinamicas que han pasado
del ambito privado de la procreacién y la crianza, al amplio contexto publico de la
sociedad en general, con lo que las estructuras del pensamiento de los sujetos se han
transformando, en consonancia con los cambios en las esferas econdmicas, politicas y

culturales.

Para la elaboracion de este breve recuento histérico se ha tomado como referencia
principal la investigacion de Ligia Vera (1998), en la cual hace alusion a la sexualidad
desde las culturas antiguas hasta mediados del siglo XIX. En la cultura egipcia, por
ejemplo, el incesto era una practica permitida; en Grecia, se toleraba Ila

homosexualidad masculina entre adultos y adolescentes dentro de un contexto
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educativo; en Atenas las mujeres no podian andar solas, privilegio exclusivo de las

hetairas (prostituta fina)'’. (pag. 116)

También desde la antigiiedad, las religiones han influido enormemente estableciendo
normas sobre las conductas sexuales, por ejemplo: para el judaismo, el matrimonio se
establecia para la descendencia y las mujeres podian compartir a sus esposos con
otras mujeres, pero si ellas eran infieles se castigaban siendo apedreadas; en el
Antiguo Testamento, el libro del Deuteronomio se establecen normas claras sobre los
parametros sexuales, tales como “no desearas la mujer del préjimo”, el establecimiento
del modelo de familia patriarcal y las leyes sobre la castidad, donde la mujer tenia que
guardar su virginidad en casa de su padre hasta ser desposada, de no ser asi o de

encontrar a la mujer en pecado, esta seria castigada por el pueblo.

Mads si resultare ser verdad, que no se hallé virginidad en la joven, entonces la sacardn a
la puerta de la casa de su padre, y la apedreardn los hombres de la cuidad, y morird, por
cuanto hizo vileza en Israel fornicando en casa de su padre, asi quitaras el mal del medio

de ti. (Deuteronomio 22:20-21)

Ya en la era cristiana, con la expansion del cristianismo durante muchos siglos (s.lll a
Xl aproximadamente) las sociedades en Europa y posteriormente en América
estuvieron determinadas por las concepciones y los canones estrictos de la religion
catélica. Desde esta perspectiva la sexualidad era vista como una practica utilizada
Unicamente para la procreacion. Como lo plantea Ligia Vera, durante la edad Media la
Iglesia consolida su poder, aparecen algunos problemas propios de las conductas
sexuales como lo son las enfermedades venéreas, con lo que la Iglesia declara el
instinto sexual “demoniaco” y a dichas enfermedades como castigos celestiales por los

excesos sexuales, haciendo que estos impulsos fueran concebidos como pecados,

! Caso similar sucede en la actualidad con las mujeres AFGANAS, quien “estd sometida a matrimonios forzados,
pasando a ser propiedad del marido en el momento en que se casa, ya que el esposo paga una dote que le hace
valedor de todos los derechos sobre la mujer y la obtiene como una propiedad mas” y por tanto tampoco les es
permitido andar solas. (mundo.es, 2009)
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generando sentimientos de culpa y verglenza en los sujetos. Lo cual persiste en

muchos contextos sociales en nuestros dias. 2

No se presentan mayores cambios, hasta el siglo XVIII o época victoriana, la cual tuvo
mayor auge en el Reino Unido, donde conductas sexuales como la masturbacién, eran
consideradas inapropiadas y se asociaban con enfermedades tales como la epilepsia;
asi mismo en esta época se aprueban las primeras leyes que prohibian la pornografia;
solo hasta finales del siglo XIX en 1882 aparece el trabajo de Richard Kraft-Ebing,
Psychopatia Sexualis, quien adelanta estudios desde la psicologia e introduce la
expresion desviacion sexual, refiriéndose a cualquier comportamiento sexual que no
tenga como fin la procreacién. lgualmente al término del siglo XIX, Suecia se manifiesta
como el primer pais que se pronuncia frente a la educacion sexual en las escuelas,
mediante una conferencia sobre sexualidad en una escuela de mujeres dictada por la

primera mujer médico de este pais®>.

En 1930 el Vaticano reconoce el derecho de la mujer a evitar la concepcién mediante la
abstinencia sexual perioddica durante los dias fértiles. Paralelo a este pronunciamiento,
Sigmund Freud (1856-1939), médico psiquiatra, demostré la trascendencia de la
sexualidad en los individuos, con su teoria de la personalidad establece que desde la
mas tierna infancia los nifilos son seres sexuales, plantea que el inicio de las conductas
sexuales se presenta desde la lactancia de tal manera que sus estudios tienen como
eje central el desarrollo sexual. Uno de sus aportes fue introducir el concepto de “libido”
‘como la energia de la que emanan todas las actividades de los hombres” (citado por
Vera, 1998, pag. 116).

En Inglaterra, el médico Havellock Ellis realiza estudios sobre la conducta sexual y en

sus obras menciona que el deseo sexual es igual para hombres y mujeres, y refuta el

2 Freud, argumenta que los impulsos sexuales son los instintos naturales hacia la sexualidad, los cuales son muy
fuertes y cuando estos instintos sexuales no se expresan si no que se ocultan se da la represion sexual, la cual se
encuentra asociada frecuentemente con sentimientos de culpa o verglienza, por tanto, se reprimen con el fin de
cumplir las restricciones que impone una vida civilizada en la sociedad.

13 . . . . .4 .1 . . .2
Para ampliar esta informacidn, véase: Cfr. Educacion Sexual Para La Familia; Historia de la educacién sexual
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concepto de la masturbacién como una conducta insana*. Ademas, publicaciones
realizadas en los afios 90 en relacion a estudios de caracter psicologico a nivel social,
manifiestan que por esta misma década las mujeres empiezan a exponer en publico
sus planteamientos con relacion al tema, es el caso de Marie Stopes medica
ginecologa (1880-1958), quien genera una controversia al exponer de manera abierta
que el “sexo debia de ser disfrutado libremente y sin temores” a través de su

publicacién “Un manual para las relaciones sexuales” “Married Love” en la que describe

experiencias con varios amantes bajo el consentimiento de su esposo.

3.1.1 Latransicion de la concepcién de sexualidad

De otra parte, ya en el marco de la segunda guerra mundial, es necesario que las
mujeres participen en labores que hasta entonces, eran desempefiadas por los
hombres. Surgen movimientos feministas en busca de revindicar la igualdad de las
mujeres, en la perspectiva de los derechos sexuales, sociales, civiles y religiosos,
logrando en varios paises el derecho al sufragio y un mayor reconocimiento social. Una
de las representantes feministas mas reconocida es la australiana Geramine Greer
(1939), periodista y académica, se destaca por su pensamiento de “avanzada” quien

tenia por objetivo cambiar la concepcion que habia sobre la mujer y su cuerpo.

En la posguerra, los movimientos feministas de la década de los 60 influyeron en la
nocion de los papeles sexuales socialmente asignados para hombres y mujeres. Para
la época, los valores que orientaban los vinculos establecian relaciones basadas en la
autoridad, la rivalidad y la indiferencia del hombre sobre la mujer, dado que a este
momento existia un modelo de familia, noviazgo, matrimonio, crianza y educacién las
cuales eran indiscutibles e irrefutables (Carballo, 2002). Es decir, las mujeres pasaron
de ser portadoras de un cuerpo ajeno, el cual tenian que cuidar, controlar, administrar y

del que debian rendir cuentas en un contexto en el que la comunidad operaba como un

14 s ., . .
(Del latin in negacién y sanus, sano) Concepto legal que denota una perturbaciéon mental debido a la cual una

persona no tiene responsabilidad criminal por un crimen alegado y por lo tanto no puede ser convicta por ese
crimen. Término introducido por Cicerone en el 75 a. C. tomado de: Glosario de Psiquiatria en
Lubrano.com;http://www.lubrano.com/cgi-bin/glosario/mostrar_contenido.cgi?codigo=598&termino=insania
consultado: Julio 18 de 2013
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eficaz aparato de vigilancia y control, a un proceso de sucesivas libertades y
adaptaciones, desafiando y acelerando el cuestionamiento de las instituciones
seculares como el matrimonio y la familia, al no realizar a plenitud las

responsabilidades de su papel de madre esposa y las labores domésticas.

Con los movimientos feministas, surge entonces la denominada “revolucién sexual” que
se da entre los afios 50 y principios de los 60 en Estados Unidos y Europa, la cual
marca un cambio dramatico que afecté profundamente las normas y las costumbres,
sobre todo en lo que tiene que ver con la vida sexual y la relacion entre hombres y
mujeres, la familia y la definicion social de los roles de género puesto que, surgieron
voces individuales y colectivas inquietadas por la desigualdad sexual, dichas voces
cobran protagonismo al difundir la igualdad y equidad de los derechos para ambos

SEexos.

Uno de los primeros hitos que marca esta revolucién sexual, se da en 1952 con el
primer cambio de sexo; el soldado George Jorgensen se convirtio en la rubia Christine
Jorgensen (El Tiempo, 2010) argumentando que la naturaleza habia cometido un "error
de juicio" al hacerla nacer en el cuerpo de un hombre. Otro fenémeno social que formo
parte de esta revolucion, fue la publicacion del primer ejemplar de la revista Play Boy
en 1953; con la cual su creador Hugh Hefner buscé no solo reunir en una revista la
cultura, la politica y la literatura sino que trasformé la concepcion de pornografia en

algunos ambitos de la sociedad.

Asi mismo, Hugh Hefner gener6 a través de su revista el concepto de un nuevo
hombre, un hombre moderno al cual habria que proporcionarle una compafiia ideal, “no
una mujer caza-maridos con el Unico objetivo de procrear, sino un prototipo
complementario en las antipodas de la madre, esposa y ama de casa” (Blanco, 2010).
La primera edicion de esta revista contd con la participacion de la mujer mas deseada
del momento en la sociedad norteamericana Marilyn Monroe, famosa actriz y cantante
estadounidense vista como un icono de moda, sensualidad y sexualidad de la mujer en

esa época.
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Paralelo a estos acontecimientos, se dan avances cientificos y las condiciones para
desarrollar métodos anticonceptivos eficaces, con las primeras acciones de Sanger
Slee (Lattus & Sanhueza, 2010) fundadora del movimiento a favor del control de
natalidad y la planificacion familiar, en Nueva York; sexta hija de un matrimonio, quien
vio cdmo su madre moria, lentamente, luego de 18 embarazos y 11 alumbramientos.
Esta situacion le motivd a trabajar sobre la necesidad de desarrollar métodos
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados y controlar la natalidad como un
medio para prevenir los efectos indeseados del acto sexual. A los esfuerzos de Slee
por buscar un método de planificacion efectiva para la mujer, se suman mas adelante,
los esfuerzos de Gregory Goodwin Pincus (Vega, 2011) médico, quimico y bidlogo
hormonal estadounidense, quien publica un estudio donde demuestra el efecto de la
progesterona sobre la ovulacidon en sus estudios tempranos en conejos, y su potencia

como inhibidor de la ovulacién fue reafirmada.

Posteriormente, Luis Ernesto Miramontes Cardenas quimico mexicano, en 1957 inicia
pruebas en mujeres de una mezcla de progesteronas denominada Enovid que podria
impedir el embarazo. Los resultados fueron exitosos y el Food and Drug Administration
(FDA) aprobé su venta en 1960. Sera la pildora por excelencia la que le permitira a las
mujeres disfrutar de una nueva y sorprendente libertad sexual, convirtiéndose en uno
de los catalizadores del movimiento feminista, pese a la oposicion de la Iglesia con

argumentos como:

El sexo es un vinculo sagrado entre el hombre y la mujer que los une en la santidad
matrimonial; en el acto natural de la relacion marital de los esposos suceden dos cosas
que no se deben separar: Los esposos se expresan amor mutuo y se abren a que ese
amor sea fecundo. Los métodos artificiales de anticoncepcion pretenden separar estos
dos aspectos al extinguir la posibilidad creadora, menosprecian la relacion matrimonial,

convirtiendo el sexo en algo carnal. (Rivero, 2000 parr. 3)

En el campo social surgieron movimientos de derechos civiles, con consignas como la
lucha por la reforma universitaria que pronto se convirti6 en un movimiento por la paz

contra la guerra de Vietnam (1964 y 1975) (Ribera, 2012). Nace una corriente de
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contracultura® y pacifismo, conformada por una generacién de jévenes que no sabian
nada de la guerra, del desempleo de masas, pero que habian visto morir a soldados
estadounidenses y nifios, niflas viethamitas. Estos jovenes se oponen a los valores de
la sociedad de consumo de la generacion anterior, y en 1964 (Pharm- 2005) se
manifiestan a favor de una revolucion en valores donde flotara el espiritu de la libertad,
la sensacion de hacer lo correcto, el amor por la paz, la espontaneidad, el rechazo a las

normas sociales y el respeto a la naturaleza.

Nacido a inicios de la década, inspirado por aventureros nomadas como Jack Keruac y
por las influencias de filosofias orientales, era un movimiento juvenil que vivia en
comunas al margen de la sociedad consumista. Su lema “amor y paz” cobraria sentido
concreto ante la evolucion de la guerra de Vietnam y se transformaria en el conocido

eslogan contestatario “haz el amor y no la guerra. (Ribera, 2012, pdg. 10)

A raiz de estos acontecimientos y de los sentimientos pacifistas aparecieron nuevos
movimientos juveniles y expresiones artisticas que hacian eco de las nuevas libertades;
en la musica surgen grupos y artistas como The Beatles, The Rolling Stones, The
Doors, Elvis Presley, Bob Dilan, Bob Marley y muchos otros musicos se hicieron
mundialmente conocidos por los contenidos de las letras de sus canciones; las cuales
dicen no a la guerra, si a la paz, si al amor y evidencian la igualdad de condiciones

entre los hombres y las mujeres.

Estos acontecimientos, no se pueden separar de la revolucion sexual de los afios 60;
puesto que el sentido de dicha revolucion abarca una serie de protestas contra un
sistema politico y frente a un estilo de vida reprimido e inequitativo. La revolucion
sexual no pretendia establecer el derecho de tener relaciones sexuales en cualquier
lugar publico, ni estaba dirigida a los acontecimientos del sexo en masa, sino que, por
el contrario fue una revolucibn de pensamiento que influyd0 en factores de tipo

socioecondmico, ideoldgico y cultural (cfr. Margulis, 2003). Que se identificd con

15 ) , . . . ,
Bruce J. Cohen define al término contracultura de la siguiente manera: Una contracultura estd compuesta por
grupos que desafian y rechazan duramente las normas de la cultura dominante.
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expresiones populares como “prohibido prohibir”, “pequemos sin concebir en lugar de

concebir sin pecar”, “amemos hoy que mafnana moriremos”.

3.2 ALO PUBLICO

En Latinoamérica el impacto de todos estos cambios, se reflejo inicialmente en un
interés por la promocién de la salud. Los gobiernos y las entidades encargadas de la
salud y la educacion, comenzaron a promulgar propuestas sanitarias, atencion basica
con proyecciones, asi como a repensar la educacion en el area de la medicina
preventiva en cuanto a la sexualidad, concibiéndola como un elemento constitutivo del
sujeto, pero también presentdndola en las relaciones reciprocas con el medio

ambiente, biologico, psicologico y social.

En la década de los sesenta llegaron hasta nuestras tierras ibero-indoamericanas vientos
propios y de otros lados que nos traian voces rebeldes, voces esperanzadas que pedian
cambios en todos los drdenes sociales. Como era de esperarse ya que “la sexualidad no
puede aislarse en un taberndculo apartdndola de toda realidad social”. (Cardinal, 2005,

pag. 65)

Con base en esas acciones de caracter privado al inicio de la década de los 60, se
crean las primeras organizaciones estatales, preocupadas por promover la prevencion
en el contexto de la sexualidad. Es asi como en Colombia, la Escuela de Salud Publica
fue la encargada de iniciar en 1962 (Ascofame, 2002), con las capacitaciones sobre
planificacion familiar; a este propdsito se sumé Asociacion Colombiana de Facultades
de Medicina (ASCOFAME), entidad que lider6 en el pais programas sobre la
planificacion familiar, bajo el criterio de dar solucion a los problemas de sobre
poblacion. En 1965 (Profamilia joven, 2000) se funda una de las entidades pioneras en
el tema de la planificacion familiar, Asociacion Pro Bienestar de la Familia Colombiana
(PROFAMILIA), con el mismo proposito de informar sobre planificacion familiar y

realizar promocion sobre anticonceptivos.

De igual forma, otras disciplinas desde el campo socioldgico se interesaron por abordar

el tema, organismos como la Corporacién Centro Regional de Poblacion (CCRP), lider6
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proyectos a nivel nacional que posteriormente se direccionaron al Ministerio de Salud y
al Ministerio de Educacion lo que produjo, por ejemplo, que se instaurara en los
colegios la clase de Comportamiento y salud para los grados superiores (5° y 6° de
bachillerato), con ello se dio inicio a una educacién sexual formal en Colombia. Algo

similar ocurrié en otros paises de América Latina.

En otras palabras, en la década de los 60 se empezaron a adelantar esfuerzos
orientados a ofrecer una perspectiva mas amplia y a visualizar la “igualdad” de
condiciones entre hombres y mujeres, favoreciendo por ejemplo que se graduaran las
primeras mujeres profesionales en campos que eran propios de los hombres. Es asi
como los afios 60 en palabras de Eric Hobsbawm (citado por Ricardo Ribera ,2012)

deja

...una ola de rebelion que sacudié a los tres mundos o grandes partes de ellos,
encabezada esencialmente por la nueva fuerza social de los estudiantes cuyo numero se
contaba, ahora, por cientos de miles incluso en los paises occidentales de tamafio medio,

y que pronto se convertirian en millones. (p. 17)

Es decir, en la década de los 60 se establece un movimiento humanista, el cual se
enfocd desde una perspectiva de sujeto individual, que mas adelante convocd un

movimiento colectivo por la lucha de los derechos.

La revolucion de los aflos 60 se proyecta durante la década de los 70’s, con hechos
significativos, ya que las nuevas generaciones tienen una percepcion distinta de los
comportamientos sexuales que se consideraban tabd, como lo eran las relaciones
sexuales prematrimoniales, un reconocimiento inicial de la homosexualidad y otras
formas de sexualidad, la igualdad entre los sexos y los métodos anticonceptivos, los
cuales se asumieron desde una perspectiva diferente, privilegiando el placer sobre la
culpa y la vergiuenza, dandole la posibilidad a la mujer de poder desarrollarse en otros

ambitos al igual que los hombres.

Ya para la década de 1970 no solo se contaba con la pildora anticonceptiva sino

también con el DIU y con la pildora trifasica, aumentando la eficacia y las posibilidades
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de los métodos anticonceptivos. De esta manera, la mujer tenia la posibilidad de tener
relaciones sexuales, cuyo fin principal no era la procreacién ni su contexto social el
matrimonio. Pero también, durante esta década la cantidad de personas que padecian
enfermedades de trasmisidbn sexual, en ese entonces llamadas venéreas crecio.
Légicamente todo esto ocurrié sin consentimiento de la Iglesia Catdlica ya que atentaba
con sus principios y creencias, por lo que se encarg6 de condenar lo que se vivia entre

la juventud de esta época.

En cuanto a América Latina a principios de los 70, se incrementa la capacitacion en
torno al tema de la sexualidad desde una perspectiva médica. Por ejemplo, la Agencia
Sueca para el Desarrollo Internacional, llamada Swedish International Development
Authority (SIDA)'®, empez6 a interesarse en el desarrollo de la educacién sexual en
Ameérica Latina y en el afio de 1970 crea un curso llamado “Educacion Sexual y

Desarrollo Social’, en el cual participé la doctora colombiana Cecilia Cardinal®’.

En 1973 en Costa Rica el Centro de Orientacion Familiar realizé el “Primer Seminario
de Educacion Sexual de América Latina”, (Atucha, Bianco & Rada. 1994, pag. 5) en el
gue participaron como docentes algunos de los ex becarios de SIDA. Paralelamente en
este aflo Cecilia Cardinal, Teresa Giunta, Paula Peldez y Lautaro Arriagada y otros
médicos, fundaron el Comité de Educacion Sexual para América Latina y el Caribe
(CESALC), el cual llevé a cabo una serie de cursos de formacion de educadores

sexuales siguiendo los lineamientos desarrollados por la Facultad de Educacion Sueca

(pag. 5).

Posteriormente en 1975 (pag. 5) por iniciativa e invitaciéon de la Oficina Regional
International Planned Parenthood Federation (IPPF) y con ayuda financiera del SIDA,
se llevd a cabo en Bogota, una reunidén conjunta entre los directivos de CESALC y
Oficina Latinoamericana de Educacion Sexual (OLES), donde se decidi6é fusionarlas y
dar paso al Comité Regional de Educacion Sexual para América Latina y el Caribe
(CRESALC).

" Nombre que fue cambiado mas adelante al descubrirse el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida
' Cecilia Cardinal de Martin, Médica Ginecdloga y pionera de la educacion sexual en Colombia, participo en calidad
de becaria en dicho curso, el cual se volvid a realizar nuevamente en los afios de 1972 y 1977.
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El CRESALC™® inici6 brindando capacitacién a personas que trabajaban en el campo
de la educacion sexual y en otras areas cercanas a esta, por medio de talleres
regionales en los cuales daban la posibilidad de intercambiar experiencias y de adquirir
nuevos conocimientos, con estos se pretendia desarrollar la educacion sexual en

diferentes regiones (Cardinal, 2005).

Un acontecimiento relevante sucede en 1976 y fue la realizacion de la reunion
convocada por el Departamento de Informacion y Educacion del IPPF en su Oficina
Regional de New York, con el fin de disefiar una estrategia para el desarrollo de la
educacion para la sexualidad en América Latina. Los resultados y acuerdos a los que
se llegaron en esta reunidon se recogieron en un folleto titulado “Estrategia para el
desarrollo de la Educacion Sexual en América Latina” publicado por la IPPF el cual fue

distribuido en toda América Latina a nivel oficial y privado. (Atucha, et al 1994).

Otro hecho importante a destacar fue la creacion de la Asociacion Mundial de
Sexologia, World Association for Sexology (WAS),) ¥ en 1978 (pag. 7). La WAS fue
nombrada como organismo superior y principal en educacion sexual, la cual ha
organizado once congresos mundiales, tres de ellos en Latinoamérica: México 1979,
Venezuela 1989, Brasil 1993. Paralelo a esto en Chile, Argentina, Uruguay y Paraguay
se realizaban las “Jornadas Latinoamericanas de Sexologia” con lo que posteriormente

ayudaria a la conformacién de nuevas entidades interesadas en el tema.

En Colombia algunos cambios que se dieron durante los 70 sucedieron en torno a las
necesidades de la infancia, se crearon entonces los Centros de Atencion Integral al
Preescolar, mediante la Ley 27 de 1974. También se incluy6 la educacién preescolar
como el primer nivel del sistema educativo formal por parte del Ministerio de Educacién
Nacional con el Decreto No.088 de 1976. Asi mismo se disefio la Politica Nacional de
Atencion al Menor, la cual estaba orientada a la atencion de los menores de siete afios
en donde se atendian la salud y los procesos de socializacion este fue el Plan de
Integracién Social (1978-1982).

'® CRESALC es una institucion privada y sin animo de lucro, conformada por educadores sexuales y profesionales de
varias disciplinas interesados en el campo de la educacidn sexual. 4 (Cardinal, 2005, pag. 45)

% por Octavio Giraldo Neira, Man Ladi Londofia, Eli Alzate, entre otros quienes trabajaron en conjunto con grupos
norteamericanos, europeos y asiaticos para la creaciéon de la WAS
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También se cre6 el Sistema Nacional de Bienestar Familiar (SNBF), con la Ley 7 de
1979, la cual establece las normas para proteger a la infancia, promover la integracion
familiar, garantizar los derechos del nifio y de la nifia y ejercer funciones de
coordinacion de las entidades estatales, relacionadas con los problemas de la familia y
del menor (cfr. MEN, sf).

Posteriormente durante la década de los 80 el panorama mundial se veria fuertemente
impactado por un acontecimiento en particular, el anuncio en junio de 1981 la epidemia
del sida®® enfermedad de transmisién sexual, lo que generé tensién en los gobiernos y
los sectores de salud®’. En principio la enfermedad se le inculpé a los paises
“tercermundistas” y a las practicas homosexuales, pero a medida que la expansion del
virus aumentaba también avanzaron los estudios para tratarlo, se realizaron adelantos
sobre como podria ser adquirida la enfermedad, con ello se efectuaron estudios para
diagnosticarla, tratarla y prevenirla, se establecié que se adquiere basicamente por
contacto sanguineo y coito, desmitificando que el contagio era exclusivo de una

condicion sexual determinada.

De otra parte, hechos como la creacion en Australia de la primera pildora abortiva
impulsada por la farmacéutica Roussel-Ucla (Historias, 2006) y los adelantos en

medicina genética con el nacimiento del primer bebé probeta, marcaron la década a

nivel mundial y generaron una vez mas el rechazo de la iglesia catdlica®.

También en la década de los 80 los adelantos tecnolégicos dan lugar a la llamada
“revolucion electronica”, y a la cultura del entretenimiento ademas de la radio, el cine y
la televisibn se suma uno de sus principales productos comerciales: los juegos de
video. La poblacion infantil se lanza de manera masiva al consumo audiovisual, las
nuevas estrategias de mercadeo, publicidad y propaganda son cada vez mas explicitas
en el uso de imagenes con contenido sexual. De esta manera, la informacién se
presenta con mayor facilidad a muy diversas audiencias (consumidores), sin

restricciones, lo que demand6 cambios en las estructuras de la comunicacion.

2% Descubrimiento que se les atribuye a Robert Gallo y Luc Montagnier, (Magarifios, 2007)
?! Revista de Divulgacion Cientifica y Tecnoldgica de la Asociacion Ciencia Hoy

22Congregacién para la doctrina de la fe
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Surge en el mundo del espectaculo iconos artisticos muy polémicos como Madona,
quien se ha caracterizado por tratar abiertamente temas referidos a la sexualidad
femenina, lo que ha generado controversia. Varias de sus canciones se consideran
irreverentes como: “Like a Virgin”, video en el que la artista sale con un crucifijo y un
vestido de novia, o “Papa Don’t Preach”, el cual era como una defensa al aborto y una
oposicion a la postura de la Iglesia, lo que fue duramente cuestionado por esta, pero

gue paradgjicamente, fueron dos de sus éxitos mas vendidos.

En relacibn con América Latina, el panorama durante la década de los 80, segun los
estudios realizados (Roberts, 1982) se caracterizaba por el aumento de la poblacién,
alcanzando los 600 millones de habitantes (cifras proporcionadas por la UNESCO), con
lo que los procesos de urbanizacién se expandian, asi como los problemas sociales: la
vivienda, el empleo, el transporte, la educacién y la salud; entre estos sobresalen el
analfabetismo y la desnutricién. El trabajo de la UNESCO llamado “La investigacion
Urbana en América Latina” muestra como durante la industrializacion y la urbanizacion,
la mujer cobra un papel importante en la fuerza laboral y se hacen notorios los cambios
en las estructuras familiares, la tendencia fue el incrementado niamero de divorcios, los
padres y madres solteras, los embarazos en adolescentes y las enfermedades de

trasmision sexual.

Por su parte, las organizaciones no gubernamentales contindan desarrollan acciones
educativas en el 4rea de la sexualidad®® en América Latina, entidades como la IPPF y
la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual
(FLASSES). realizan varios congresos y crean instituciones con el fin de contribuir con
la formacion en el desarrollo de la dimension de la sexualidad humana. Con el mismo
propdésito, de expandir la informacion y ampliar la cobertura en educacion sexual, el
CRESALC inicia la publicacion de las revistas “Sexualidad humana y educacion sexual”
y “Papel mensual”, en las cuales se divulgaban ideas sobre sexualidad, generando
controversia aun dentro de la institucion sobre qué y como presentar los contenidos sin

gue estos fueran vulgares y atrevidos convirtiéndose en un reto para el equipo de

2 Proyectos de educacién en pobreza, con el financiamiento de UNFPA y llevados a cabo a través de UNESCO, en
cuanto a la educacién para la sexualidad
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edicién (Cardinal, 2005). Sin embargo solo se mantuvo por dos afos, durante este
tiempo se alcanzaron a imprimir nueve ediciones, puesto que no hubo fondos para

continuar con el proyecto.

Igualmente los gobiernos latinoamericanos comenzaron a vincular el tema de la
educacion sexual por medio de campafas lideradas desde los diferentes ministerios de
salud, cultura y educacion, hecho que causé controversia y una fuerte oposicion por
parte de la iglesia catolica que argumentaba que dicha formacion carecia de valores
puesto que no se hace referencia a la fidelidad y al matrimonio. En respuesta los
gobiernos dieron mayor relevancia a los derechos sexuales y su universalidad,
destacando que la sexualidad hacia parte de una de las dimensiones de los seres

humanos y resaltando la necesidad de una buena formacion frente al tema.

3.2.1 Algunas evidencias sobre la transformacion

Tras el breve recorrido histérico que se ha presentado, cabe resaltar que uno de los
factores sociales que permite evidenciar los cambios generacionales respecto a la
sexualidad, es la musica que como producto cultural y manifestacion artistica, es uno
de los medios que trasmite mensajes relacionados con lo sexual y bien puede tomarse
como un producto social, el cual refleja aspectos del contexto cultural mostrando la
transformacion que la sexualidad ha tenido en sus diferentes representaciones. A
manera de ejemplo, algunas muestras de letras de canciones, permiten dar cuenta de

dichos cambios.

Entre los afios 60 y 70 la tendencia en la musica refleja cdmo, lo sexual se expresaba a

través de la sensualidad en letras de canciones como:

...Por sélo una caricia inesperada, nos amamos hasta enloquecer.
Por culpa de una noche enamorada, sombras, calma,

por culpa de un deseo que flotaba fuimos cuerpo, vida, amor y piel...%*

 por Culpa De Una Noche Enamorada; Paloma San Basilio
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Entre los afios 80 y 90 lo sexual se relaciond mas con el erotismo y la publicidad con

letras como:

...El mejor gancho comercial, apela tu liberalidad
toca tu instinto animal, rozando la brutalidad
Te lo encuentras en la pared, en el anuncio del licor
pegado en un mostrador, gritdndote a todo color
sexo compro, sexo vendo, sexo arriendo, sexo ofrezco
Ya no hay de que enrojecer, es cotidiano ya lo ves

ahora la virginidad, es una cosa medieval....”

En la actualidad, la tendencia de la muasica hace alusion cada vez mas explicita al acto

sexual, denigrando la posicién de la mujer en letras de canciones como:

.... Extraiio las locuras que haciamos a escondidas en la casa de tu abuela
Y cuando nos encerramos los dos en el bafio de la escuela
Y es que tu me besas en el cuello y haces que yo alucine
No olvido las fresquerias que hicimos tu y yo en el cine

Mi mano debajo de tu falda, Besandote el cuello y la espalda... 2

De esta manera, como lo sustenta Cardinal (1994): “los medios de comunicacién a
través de los mensajes que transmiten son una fuente importante de informacién sobre
la sexualidad y contribuyen a formar el pensamiento que los nifios y las nifias
adquieren respeto a su conducta sexual” (pag. 67). Es asi como los medios de
comunicacién masiva no solo transmiten informacion, si no que ayudan a la formacién
de la personalidad, aunque en ocasiones se contradice ya que por un lado desmistifica

lo sexual pero también se muestra una visiéon distorsionada de la sexualidad.

Sintetizando, producto de las dinamicas sociales de los afios 60, muchas de las
acciones gue antes se consideraban privadas pasaron a ser publicas, dejando ver una

moral sexual mas abierta y menos restringida, lo cual generé que los diferentes

25 -
Sexo; Los Prisioneros

26 . ;
'Y las cositas que haciamos' Farruko
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movimientos en torno a la sexualidad se materializaran de forma colectiva y
organizada, hechos que tienen su auge en la década de los afios 70 a través de
instituciones, organizaciones y entidades cuyos propositos favorecieron concepciones
mas justas y responsables, estableciendo una mayor igualdad de condiciones sociales
entre hombres y mujeres, algunas de ellas apoyadas legalmente como el derecho al

voto y el divorcio.

Sin embargo y pese a las gestiones en educacion sexual realizadas desde las
organizaciones durante la década de los 70, aun hacian falta muchas conquistas, las
cuales se empezaron a masificar gracias a la globalizacion en los afios 80, dado que
ésta permitio que la informacion fuese de mayor acceso y se continuara con los
esfuerzos por visibilizar la necesidad de una educacion sexual, con el fin de
contrarrestar problematicas sociales que generaban tension a nivel mundial tales como

la epidemia del sida, el aborto, entre otros.
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Kandinsky. (1910). Composicién Il.

DE LA CONCEPCION DE SEXUALIDAD

A SU ORIGEN

La sexualidad impregna el arte y le confiere su
encanto y su magia. En realidad preside cada
faceta de la cultura en su acepcion mas amplia.
La sexualidad, es més bien una fuerza
socioldgica que una mera relacion corporal
entre dos individuos

Malinos Cuki




4. DE LA CONCEPCION DE SEXUALIDAD A SU ORIGEN

La sexualidad impregna el arte y le confiere su encanto y su magia.

En realidad preside cada faceta de la cultura en su acepcién mas amplia. La sexualidad,
es mas bien una fuerza sociolégica que una mera relacién corporal entre dos individuos
MALINOS CUKI 1929

4.1. DE LO BIOLOGICO A UNA DIMENSION FUNDAMENTAL DEL SER HUMANO

En el presente capitulo se hace referencia a la dimension de la sexualidad humana,
destacando la construccion que se realiza de ella durante la infancia y algunos factores
que influyen en su conformacién; ya que, al igual que otras dimensiones, es parte
fundamental de la constitucion del sujeto como un ser holistico, puesto que le permite

conocerse a si mismo y relacionarse con los demas en los diferentes ambitos.

La dimensién de la sexualidad humana durante mucho tiempo se enmarco en el
aspecto biologico, el cual hace referencia a la reproduccion de las personas y a las
caracteristicas genéticas, hormonales, anatémicas y fisiolégicas que diferencian a
hombres y mujeres. En este sentido, uno de los primeros exponentes en ampliar la
concepcién de la dimension sexual humana es Merleau Ponty quien la define “como la
forma de ser o estar en el mundo”. En su libro “La fenomenologia de la percepcion”,

citado por Lourdes Gordillo (2002) plantea que:

La sexualidad es una de esas capas primitivas que me sensibilizan con el cuerpo de otro,
que comprende ciegamente. Ligando un cuerpo a otro cuerpo e implica una eleccion
existencial que supone la sensibilidad del cuerpo ajeno. La sexualidad constituye asi una

manifestacion de nuestras relaciones con los demds. (p. 106)

Por su parte, Cardinal (2005) sustenta que la dimension de la sexualidad es un

proyecto humano de multiples facetas:

En la sexualidad se conjugan elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales y no es solo
una dimension individual, sino también una dimension social. Vemos la sexualidad como
una manera de relacién del ser humano consigo mismo y con los demds y que, si bien

tiene bases bioldgicas comunes, es unica como unico es cada ser humano, relativa
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porque hace relacion con el microcosmos y el macrocosmos de la sociedad dentro del

que se desarrolla el ser humano. (p. 100)
Asi mismo en otra de sus publicaciones argumentaque:

Es un componente vital de la personalidad del hombre y su historia, de su manera de
relacion consigo mismo y con los demds, que si bien tiene bases bioldgicas comunes, es
unica, cambiante y relativa, es la existencia humana, hace parte de su ida de accion y

afectiva; en suma es un compromiso existencial. (Imdgenes, 1993, pdg. 22)

En este sentido, Cardinal concuerda con Merleau Ponty, al ampliar la vision de
dimension sexual humana y definirla como una forma de interactuar con los otros y con
su entorno. De igual forma basandose en Jeffrey Weeks, la propuesta pedagdgica del
Ministerio de Educacion Nacional define la sexualidad como “una abstraccion, [...] una
construccion mental de aquellos aspectos de la existencia humana que adquieren
significado sexual y por tanto, nunca es un concepto acabado y definitivo, pues la
existencia misma es continua y cambiante” (MEN, 2006, pag. 21). De este modo no es

Unica.

Ampliando lo anteriormente expuesto, José Antonio Marina (2002), en su libro “El
rompecabezas de la sexualidad” precisa que la sexualidad no se construye solamente
sobre un escenario bioldgico, sino que mezcla “estructuras fisioldgicas, conductas,
experiencias, sentimentalizaciones, interpretaciones, formas sociales y juegos de
poder. Simplificando mucho podriamos decir que la sexualidad es sexo + cultura, es
decir, la modulacion que una cultura hace del sexo.” (pag. 31), coincidiendo y

ampliando la postura de Cardinal.

Por su parte, Ignacio Vergara quien colaboré en las investigaciones realizadas por
Cardinal complementa la definicion de sexualidad al plantearla como “una forma de
comunicacién que ha ido reemplazando y enrigueciendo su antigua Unica funcion de
reproduccion por una totalidad en la cual estan en relacibn elementos biologicos,
psicologicos, espirituales y socioculturales” (Imagenes, 1993, pag. 23). Es decir que la
sexualidad ya no es abordada desde el ambito de la reproduccion y la procreacion, sino
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gue se reconoce que en ésta se interiorizan diferentes conocimientos, sentimientos y
comportamientos psicoldgicos, sociales y culturales.

Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que la sexualidad
humana, es un aspecto que abarca “el sexo, la identidad y los roles de género, la
orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion” (pag 21); se
percibe y se expresa “en los pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones” (pag 21); e influye en ella los
factores “biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histéricos y religiosos” (pag 23); Se puede ver como la OMS ya no habla desde
la generalidad si no que da a conocer algunos de los elementos o componentes

especificos que son necesarios tener en cuenta al abordar la dimensién sexual.

En relacién con lo anteriormente dicho, la sexualidad deja de ser referida solo al ambito
biol6gico y empieza a ser tomada como un concepto multiforme, extenso, profundo y
variado de elementos que comprenden una serie de caracteristicas culturales, sociales,
anatémicas, fisiologicas, emocionales, afectivas y de conducta, las cuales complejizan

la sexualidad como dimensiéon humana.

4.2 COMPONETES DE LA DIMENSION SEXUAL

A continuacion se presentan algunas precisiones que permiten ampliar el concepto de
sexualidad como dimensién, entre las que se encuentran: el sexo, el cuerpo, el género,
sexismo, la identidad y la orientacién sexual. En este orden de ideas, el sexo” hace
referencia a las caracteristicas que concretamente diferencian al macho de la hembra
(sexo masculino y femenino), el cual se encuentra definido desde la gestacién por los
aparatos reproductores (el pene o la vagina, testiculos u ovarios).

Otro componente que forma parte de la dimension de la sexualidad es el cuerpo, parte
fisica y tangible de todo ser viviente, a diferencia de los animales en los sujetos, el

cuerpo es el que permite comunicarse y tener una experiencia reciproca mediante

27 s sy .. ;. , . . . .
Caracteristicas genéticas, hormonales, fisioldgicas y anatdomicas que diferencian a las personas y que permitan
catalogarlas como hombres, como mujeres o como personas andrdginas intersexuales
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expresiones de emotividad, sentimientos y pensamientos con el mundo, es asi como

para Merleau-Ponty, (citado por Lourdes Gordillo, 2002) el cuerpo es:

Lo que expresa en cada momento la existencia, es la expresion de la sexualidad, en su
fase primitiva, la cual instala una manera de ser en la realidad. El cuerpo de todo
hombre contribuye a configurar el dmbito peculiarmente humano de la existencia. (p.

110)

Es por esta razon, que no solo se puede hablar de cuerpo desde una mirada biologica
ya que a través del mismo, se construyen procesos cognitivos, afectivos y sociales que

permiten al sujeto existir e interactuar en el mundo.

El género®, (el cual se encuentra directamente relacionado al aspecto biol6égico de
nacer hombre o mujer) empieza a definir al sujeto dentro de un contexto social con
caracteristicas propias de una cultura, convirtiéndose en una construccién social, como
lo expone Elvia Vargas (2007) el género demanda que “los hombres se comporten
como hombres y las mujeres como mujeres” (pag. XXV); a través de normas o
expectativas sobre como se debe ser y actuar, de acuerdo a las dos categorias

sexuales asignadas.

Cabe aclarar que pese a los estereotipos sociablemente asignados a hombres y
mujeres, enmarcados dentro de la concepcién de sexismo® a lo largo de la historia, en
la actualidad se evidencian cambios radicales en las nuevas construcciones sociales,
dando lugar a la diversidad (comunidad LGBTI) y presentando nuevas formas de ser y
sentirse sujeto, lo que influye directamente en la construccién de la identidad y la
orientacién sexual. Ahora bien, la identidad se va adquiriendo desde la infancia,
alcanza mayor fuerza a lo largo de la vida y es la que hace que el sujeto se reconozca
a si mismo, “se trata del conocimiento coherente y diferenciado que tenemos de

nosotros mismos, a partir del cual nos describimos y valoramos” (pag. 90); asi cambie

28 . . . . o . . . .
(EI género) No tienen un origen biolégico sino que son construcciones sociales que determinan lo que, en cada

sociedad, significa ser hombre y mujer. Cuando hablamos de construccién social nos referimos a las expectativas
que una sociedad otorga a caracteristicas y comportamientos masculinos y femeninos. (OPS, pag. 2)

*° E| sexismo se define como la discriminacion a causa del sexo, lo cual se hace tangible en la cultura a través de las

relaciones de género, valoraciéon del genero social, comportamientos, actitudes, roles y tareas que definen lo

masculino y lo femenino (Cabral, 2003, pag. 27).
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la apariencia fisica, la forma de pensar y de actuar, convirtiendo al sujeto en un ser

anico e irrepetible.

Asi mismo, la identidad sexual es la percepcion del sujeto como hombre o muijer,
“corresponde a la identidad psico-biologica del propio sexo y de la diferencia respecto
al otro sexo” (MEN, pag. 13). Esta organiza directamente el erotismo mediante el
vinculo emocional, expresado en la atraccion constante hacia otra persona, ya sea del
sexo opuesto, del mismo sexo o de ambos sexos, de manera fisica, emotiva,
romantica, sexual o afectiva, como lo sustenta la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS, 2002) “puede manifestarse en forma de comportamientos, pensamientos,
fantasias, deseos sexuales, 0 en una combinacion de estos elementos.” (pag. 26.); los
cuales estan influenciados por las creencias, las ideas, las opiniones, los
conocimientos, las expectativas y las valoraciones que el sujeto ha construido a lo largo

de la vida en relacién con el dominio de su sexualidad.

Los elementos mencionados anteriormente, se relacionan para conformar la
sexualidad, de ahi lo complejo de tener una sola concepcidén acerca ésta, puesto que
dicha dimensién abarca en si misma otros componentes, los cuales hacen referencia a
las multiples formas de expresar, sentir, pensar y relacionarse, como lo plantea el
Ministerio de Educacion Nacional en su Programa Nacional de Educacién para la

Sexualidad y Construccion de Ciudadania:

La sexualidad es una construccion social simbdlica, hecha a partir de la realidad de las
personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimension
constitutiva del ser humano: bioldgica, psicoldgica, cultural, historica y ética, que
compromete sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos

tanto para su desarrollo en el plano individual como en el social. (MEN, pdg. 11)

También, el MEN hace referencia a algunas funciones tales como: comunicativa,
reproductiva o generativa, erotica y afectiva, las cuales se relacionan y complementan

constituyendo la sexualidad y la proyectan en la realidad.

En sintesis, la sexualidad es una dimensién inmersa en un universo simbolico, donde

interviene tanto lo bildgico como lo social, lo cultural, lo espiritual, lo econémico y lo
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politico, en relacibn con un conjunto de conocimientos, creencias, interpretaciones,
imaginarios, preconceptos, principios, normas y patrones de comportamiento, los
cuales constituyen al sujeto desde su concepcion y le permiten relacionarse con los

demas a lo largo de la vida.
4.3 LA SEXUALIDAD DESDE LA INFANCIA

El ser humano es la Unica especie privilegiada con la capacidad de poder disfrutar y
gozar la vivencia plena de su sexualidad, ella comprende caracteristicas biologicas,
psicoldgicas, sociales y culturales, que se relacionan para conformar la personalidad, la
manera de ver y vivir la vida de cada sujeto, constituyéndolo como un ser Unico
sexuado. Es asi que desde la concepcion se empieza a formar la sexualidad como una

dimension fundamental.

Desde el momento de la concepcion se establece un vinculo entre el nifio, la madre y el
entorno, en el que las actitudes y sentimientos de la madre influyen en el desarrollo
emocional y social del feto. Ya que como lo plantean Nilsson, Rottmann y Lukesch,
citados por Cogollor (1983): “El utero materno, contrariamente a la fantasia habitual, no
es un lugar neutro y sosegado, sino una constante fuente de estimulacion dificilmente
reemplazable, que condiciona, al menos desde una perspectiva neurofisioldgica, el
desarrollo del bebé” (pag. 2), de esta manera si el embarazo es deseado o no deseado,
puede influir en los comportamientos posteriores del nifio o la nifia dentro de la

sociedad.

Uno de los principales factores de la dimensién es el bioldgico, el cual se constituye
desde el periodo prenatal, cuando las estructuras anatémicas y fisiolégicas de los
sistemas endocrino y nervioso de los 6rganos genitales se retroalimentan para formar
la base bioldgica, lo cual se manifiesta “en reacciones sexuales genitales en el feto y en
el recién nacido” (Rabinovich, 2006, pag. 11). En los hombres se refleja con las
“Erecciones del pene ya en el utero materno. Estas se manifiestan, después, durante
toda la vida salvo que haya un trastorno organico.” También en las mujeres hay
“hinchazdén genital, lubricacion vaginal y ereccion del clitoris, [...] como reacciones

involuntarias” (pag. 20). Lo que reafirma que la sexualidad se inicia con la vida humana.
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Durante el desarrollo fetal en la sexta semana el cromosoma Y comienza a afectar
morfolégicamente el embridon “aparecen las zonas que se convertirAn en gdénadas,
futuros ovarios o testiculos” (pag. 16), en ello concuerda con los planteamientos de
Viana (1982) “gran parte la actividad hormonal parte de sus propias gonadas” (pag. 33).
Asi mismo los dos autores coinciden en sus investigaciones, afirmando que el cerebro
humano es sensible a la determinacion sexual con sustancias quimicas naturales como

esteroides, los cuales pueden ser femeninos o masculinos.

Ahora bien, en la medida que maduran los componentes biolégicamente determinados
a nivel sexual, estos se reflejan en el desarrollo infantil. Las hormonas prenatales
pueden establecer predisposiciones en las conductas y en los comportamientos
placenteros de los sujetos. De esta manera, los bebés durante los contactos afectivos
con quienes los cuidan, experimentan goce a través de la primera necesidad biol6gica
“‘la lactancia”, que mas adelante se convierte en un estimulo que le genera placer, al
ser la pulsién basica que el lactante controla al nacer. Sigmund Freud (1900) (citado

por Frager y Fadiman 2010), plantea que:

La etapa oral comienza en el nacimiento, cuando todas las necesidades como la
gratificacion se centran principalmente en los labios, la lengua y poco después en los
dientes. La pulsion bdsica del lactante no se dirige a lo social o a lo interpersonal, sino
simplemente a consumir alimentos y aliviar las tensiones producidas por el hambre, la

sed y el cansancio. (p. 26)

Asi mismo, Freud (1905), en su libro Los tres ensayos sobre sexualidadexpone:

Diriase que los labios del nifio se ha conducido como una zona erdégena, siendo, sin duda,
la excitacion producida por la cdlida corriente de la leche la causa de la primera
sensacion de placer. En un principio la satisfaccion de la zona erégena aparece asociada

con la del hambre. (p. 69)

Ampliando lo anterior, Erik Erikson (1964) (citado por Frager y Fadiman 2010)
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La relacion entre madre y nifio se centra en la boca y en la experiencia de la lactancia, en
la etapa en la que el nifio empieza a morder, comienza su habilidad de experimentar

deseos y sentimientos que no se alivian tan fdcil como el hambre. (p. 180)

Son entonces la boca y los labios el primer medio que tiene el recién nacido para
explorar el mundo y sentir placer. La succion o chupeteo que en un primer momento se
muestra como una necesidad de satisfaccion bioldgica, se convierte entonces en un
medio de exploracion y generacion de placer. Puesto que del pecho de la madre, el
nifio pasa a explorar con su boca y a succionar ritmicamente una parte de los mismos
labios, la lengua o cualquier otro punto accesible de si mismo (Freud, 1905). Con el fin
de empezar a descubrir su entorno inmediato, el infante empieza a combinar la succién
gue le produce placer con el frotamiento de determinadas partes de su cuerpo que

poseen gran sensibilidad.

Posteriormente cerca del primer afio de vida, los nifios y las nifias tienen mayor control
sobre su cuerpo. Es mas frecuente que los varones jueguen con sus genitales, como
parte de la etapa exploratoria como para su placer sensual, de esta forma reconocen
su cuerpo (Rabinovich, 2006). Cerca de los dos afios cuando comienzan a dominar el
lenguaje, muestran signos claros sobre su identidad sexual, imitan comportamientos
acordes a su respectivo género y el control de esfinteres es otro factor que les produce
satisfaccion fisica, por la posibilidad de dominar su cuerpo.

Al mismo tiempo aparece en el nifio o la nifia, lo que Freud denomina la etapa anal, la
cual estd directamente relacionada con la maduracion del musculo que le permite
retener y expulsar las heces fecales. También la zona anal es, como la zona buco-
labial, muy apropiada por su situacion para permitir el apoyo de la sexualidad en otras
funciones biolégicas (Freud, 1905). Por su parte, Erikson (Frager y Fadiman 2010)
asocia la etapa anal con lo que €l denomina la etapa de la autonomia versus vergienza

y duda.

Las modalidades bdsicas de esta etapa son retener y liberar, lo que tiene lados positivos

y hegativos. Retener puede convertirse en una restriccion cruel o ser una pauta de
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interés. Soltar puede referirse a la liberacion de las fuerzas destructivas o al permiso

para relajarse. (p.181)

Con este efecto de libertad, aparece entonces una sensacion de autonomia en el nifio
o la nifa al ser capaz de elegir cuando quiere conservar o rechazar, vinculandose
directamente con la adquisicion de la voluntad, ya que el nifio o la nifia aprende a tomar
decisiones construyendo la base para la aceptacion de leyes y necesidades externas,

dando forma al control del yo sobre los impulsos.

En relaciéon con lo anterior, Viana (1982), sustenta que cerca de los tres afios de vida
los nifios y las niflas poseen una “maduracién parcial biolégica temprana” (pag. 35),
con ello hace referencia a la capacidad de responder a la excitacion sexual, cabe
aclarar que “no ha llegado a la madurez total en el ambito comportamental de la
sexualidad” (pag. 35). De igual manera establece que segun el comportamiento
bioldgico, es posible observar caracteristicas tanto en los nifios como en las nifias de
exploracion de los genitales, a esta edad comiencen a interesarse por su pene en el
caso de los nifios y por su clitoris en el caso de las nifias, aunque en ellas se presenta
de forma un poco mas tardia, causandoles placer por el tacto o el rozamiento,

generando en ellos y ellas tendencias exhibicionistas.

Para Freud (1905) este rango de edad es considerado como la etapa falica, debido a
gue, es en esta fase en la que el nifio o la nifia adquiere conciencia y comienza a darse
cuenta sobre las diferencias sexuales entre los hombres y las mujeres, “las actividades
sexuales de esta zona erégena, que pertenecen al verdadero aparato sexual,
constituyen el comienzo de la posterior vida sexual <<normal>>" (pag. 75). Ademas de
gue el nifio o la nifia adquieren esta conciencia, las tensiones que experimenta durante
la excitacion sexual estan directamente vinculadas con la higiene corporal. Como lo

plantea Freud:

La situacion anatdémica, el contacto con las secreciones, los lavados y frotamientos de la
higiene corporal y determinadas frotaciones accidentales, hacen inevitable que la
sensacion de placer que puede emanar de ésta parte del cuerpo se haga notar en los

nifios ya en mds temprana infancia y despierte en ellos un deseo de repeticion. (p. 75)
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Por su parte Erikson, (citado por Frager & Fadiman, 2010) asocia esta etapa con lo que
él llama la etapa de la iniciativa versus la culpa, en la cual plantea que: “la nueva
libertad del nifio y la afirmacion de su poder generan ansiedad casi inevitablemente. El
nifo se vuelve consiente, adopta una actitud paternal que influye la auto observacion,

la auto guia y el autocastigo” (pag. 182).

4.3.1 Laexploraciéony lacuriosidad en la infancia

Es durante estas etapas del desarrollo donde los nifios y las nifias exploran todo lo que
esta a su alcance, especialmente su cuerpo y los 6rganos genitales no son ajenos a
esta curiosidad, bajo estas observaciones, el nifio o la nifia comienza a indagar sobre el
porqué de sus diferencias o similitudes sexuales y empiezan a cuestionar a las
personas que se encuentran en su entorno inmediato, es decir a los padres o

cuidadores. Como lo argumenta Cardinal (2005):

El niflo dotado de lo bdsico comienza el complejo y apasionante camino de la modelacion
de ese impulso vital imprescindible, el aprendizaje y construccion de esa constelacion de
elementos que es la sexualidad humana. Aprendizaje y construccion en los que interviene
e influyen el pasado y el presente de la sociedad dentro de la que crece el nifio y la intima

historia y el presente de sus padres, familiares cercanos y maestros. (p. 149)

Es asi como, el nifio o la nifia comienza a investigar sobre el porqué de algunas
caracteristicas fisicas y comportamientos sociales con preguntas como: ¢Cual es la
diferencia entre un nifio y una nifia?, ¢Por qué los nifios tienen pene y las nifias no?,

¢ Por qué las nifias juegan con mufiecas y los nifios no?, entre otras.

Paralelo a su exploracién y a su indagacion por definir los grandes enigmas, a los que
se enfrentan en este rango de edad, los nifios y las nifias han de afrontar la mas comun
de sus inquietudes, la concepcidn de la vida, lo cual se refleja cuando son conscientes
de que algun ser cercano esta por nacer, como lo afirma Freud (1905): “el primer y
magno problema de que el nifio se ocupa no es, por tanto, el de la indiferencia de los
sexos, sino el enigma de la procedencia de los nifios” (pag. 81). Ahora bien, las

preocupaciones de los padres frente a la sexualidad de sus hijos e hijas, las
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desconfianzas que giran en torno a situaciones como las enfermedades de trasmision
sexual, embarazos no deseados, homosexualidad, entre otros, hace que los padres o
cuidadores intenten evadir el tema, asumiendo posturas de temor o inseguridad,
esquivando las respuestas, recriminando al nifio o la nifia su curiosidad o saliendo del
paso al recurrir una fabula cualquiera, (freud 1982) al momento de ser interrogado,
olvidando que consientes o no de ello, los padres y cuidadores educan constantemente
en sexualidad desde sus multiples comportamientos y actitudes frente al tema, lo que

genera en el nifio o la nifia mayor curiosidad al considerar que les estan mintiendo.

Por lo general, los nifios o las nifas asocian la evasiva de las respuestas con algo
prohibido, entonces dejan de preguntar y construyen sus hipotesis al respecto; en
palabras de Freud (1982), “se encontraria ya el infantil investigador en camino de
resolver el problema en el que primeramente pone a prueba sus energias intelectuales”
(pag. 21) procurando informarse fuera de la familia. Gonzales (2003) amplia
argumentando que: “la familia descuida la educacion sexual de sus hijos por ignorancia
y pudor, o sencillamente no saben cuando deben iniciar’ (pag. 57), lo que conlleva a

una errada informacioén y formacion en el campo de la sexualidad.

Otro aspecto que contribuye a la curiosidad de los nifios y las niflas, se manifiesta al
momento en que ingresan al jardin, o al colegio, debido al contacto frecuente entre
pares y a su interés por conocer aquello que ante sus padres es prohibido puesto que,
el niflo supone gque todas las personas tienen un genital igual al suyo, de esta manera,
al encontrar diferencias entre sus pares aumenta la ansiedad por explorar el cuerpo de
los demas, como una de las formas de dar respuesta a sus expectativas. De ahi que,
cuando los adultos no responden a las preguntas sexuales que el nifio o la nifia realiza,
estos reiteran que es algo prohibido, produciendo en ellos sentimientos de culpa vy

obligandolos a saciar su curiosidad bajo otros medios de exploracion.

En general, cuando los nifios ven negadas aquellas explicaciones que demandan de los
adultos, prosiguen atormentdndose en secreto con tales problemas y constituyen
tentativas de solucion, en las cuales la verdad sospechada aparece mezclada con

grotescos errores, 0 se comunican unos a otros silenciosamente sus descubrimientos, en
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los cuales el sentimiento de culpabilidad del infantil investigador imprime a la vida

sexual el sello de lo repugnante y prohibido. (Freud, 1982, pdg. 13)

Cuando el nifio o la nifia alcanzan una maduracion fisica, neuroldgica y cognitiva, cerca
de los tres afios, comienza a manifestar por medio del juego® las diferentes
representaciones sociales construidas hasta el momento. Como lo sustenta, Kohlberg
(citado por Jayme & Sau 2004): “en la infancia, el mundo social se organiza
cognitivamente en funcion de los roles sexuales. Asi la tipificacion sexual parte del
propio desarrollo cognitivo del individuo, de su construccién activa del mundo social.”
(pag. 69). De este modo, los autores coinciden en que los juegos sexuales hacen parte
de la exploracién y la curiosidad propias del desarrollo bioldgico, aclarando que no es el

anico y forman en el sujeto el erotismo, el cual se reflejara en la edad adulta.

Lo esperable es la exploracion sexual entre iguales del mismo sexo, durante la infancia y
primera adolescencia. La orientacion homosexual no puede predecirse basdndose en
esos juegos entre chicos y chicas del mismo sexo. Los juegos sexuales pueden incluir
mirarse mutuamente los cuerpos, los genitales, jugar a ir al médico, remedo de coito,
insercion de objetos. Todos parecen ser una parte importante para un desarrollo
saludable de la relacion placentera con los otros, la autoestima y la buena relacion

sexual adulta. (Rabinovich, 2006, pdg. 26)

Es asi como a través de los juegos, los nifio y las nifias se apropian del mundo y
asumen roles sociales, entre los cuales se destacan los de género. En este sentido
Rabinovich (2006), plantea que hacia los cinco afos las actitudes de los nifios y las
nifias son mas frecuentes hacia la curiosidad por saber sobre el coito. Ya durante los
seis afios aproximadamente tienen claras las diferencias entre amor de pareja y el
amor filial, asi mismo manifiestan el deseo por tener novio o novia y el deseo por

compartir tiempo con algun par que para ellos sea especial.

En sintesis, se establece un nexo entre los componentes biologico, genético,

psicoldgico, espiritual, social y cultural, los cuales condicionan en el sujeto su

30 . . . . .. . .
El juego es considerado el principal medio de aprendizaje para los nifios, es la manera mas natural de
experimentar y aprender favoreciendo el desarrollo del nifio en diferentes aspectos y etapas.
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ontogenia® sexual desde el nacimiento, configurandole la capacidad para la vida
erotica, separandola de la reproduccion antes de la pubertad. En otras palabras, la
construccion de la sexualidad es un asunto particular y cultural a la vez, donde a partir
de algo concreto como lo es el desarrollo bioldgico, sexual y las multiples sensaciones
gue éste ofrece al nifio o la nifla, conlleva a que aparezca la expresion de la
sexualidad, en la curiosidad, la exploracién, la imitacion y el juego son grandes
manifestaciones que describen la consolidacion individual de la sexualidad en los
sujetos de esta edad como lo plantea Rabinovich (2006) “nuestro sexo, nuestro género,
y huestra capacidad reproductiva y sobre todo, nuestra identidad como personas
sexuales y sexuadas” (pag. 13). Configurando al sujeto como un ser sexuado Unico en

el mundo.

4.4 ¢POR QUE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y NO EDUCACION SEXUAL
O EDUCACION EN SEXUALIDAD?

En Colombia la expresion “educacion sexual”’ es relativamente nueva pues se empieza
hablar de esta a partir de la década de los 60, ya que como lo sefiala Cardinal (2005),
‘la educacion sexual se percibe ahora como un aporte novedoso en el campo de la
educacion” (pag. 97). Con el fin de orientar el presente trabajo investigativo, se hace
necesario diferenciar entre educacién sexual, educacién en sexualidad y educacién
para la sexualidad, lo que conlleva a tener mayor claridad sobre el enfoque que se le

da al objeto de estudio.
4.4.1 Educacion Sexual

La educacion sexual como lo plantea el diccionario virtual de Ecuared es “el proceso de
enseflanza-aprendizaje en el que se forma al hombre en lo relacionado con el proceso
y los efectos de la actividad sexual y el sexo” (Ecuared, actualizado 2013). De esta
manera la educacion sexual, esta referida a los contenidos que se pueden planear,

sistematizar y evaluar, es decir la informacién sexual que es proporcionada por la

3 En biologia, LA ONTOGENESIS se aplica al proceso de formacién de un ser vivo, desde su origen, la fecundacién,
hasta la madurez sexual, que le permite reproducirse. Generalmente se acepta que la ontogénesis reproduce la
filogénesis, es decir, que el desarrollo del individuo sigue los pasos evolutivos de la especie a la que pertenece.
(Espariol, 2012).
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escuela, enfocada desde el aspecto bioldgico, para responder sobre los conocimientos

en salud sexual y reproductiva que puedan presentar los estudiantes.

Con el objetivo de educar sexualmente, el sistema educativo presenta planes de
estudios y proyectos de aula para dar a conocer los conceptos biolégicos basicos para
la reproduccion humana, atacar problemas como embarazos no deseado,
enfermedades de transmision sexual (ETS), el abuso sexual entre otros. Como lo
sustenta Ledn & Restrepo (2010), en su documento “Cétedra sobre educacién sexual y

meétodos de planificacion familiar”:

La sexualidad es una fuente potencial de salud y bienestar con impacto individual, de
pareja, grupal y social. Sin embargo, el comportamiento sexual no planeado,
irresponsable, inseguro o violentado, precede serios situaciones que atentan en contra

del placer, la felicidad, la salud y la vida (p. 1).

Complementando lo anterior, Cardinal (2005), argumenta que:

Hablar de educacion sexual, implica necesariamente hablar de sus objetivos, tarea que
desde mi posicion personal es dificil porque, cuando se trata de conductas humanas y no
de geografia o fisica, disefiar y delimitar objetivos que puedan, como dice la ortodoxia,
ser exactamente medibles en cuanto a sus logros cuantitativos y cualitativos es un

asunto complicado. (p. 101)

Para ejemplificar lo expuesto, se hace referencia a los manuales y libros que permiten
orientar la catedra, tales como “Comportamiento y Salud tomos 1 y 2°, los cuales
circularon desde la década de los 60, donde abarcaban contenidos como la
fecundacion, el crecimiento y desarrollo de los seres humanos, la estructura de la
personalidad entre otros, con el fin de orientar la salud humana y reproductiva, dichos
contenidos se complementan con informacion sobre problemas sociales como la

drogadiccion, el alcoholismo y la recreacion. (Carvajal, 1993)

Sintetizando, la educacion sexual, se ve como una catedra semejante a las de ciencias,
matematicas, lenguaje entre otras, dado que solo pretende ensefiar las funciones

biologicas sexuales y reproductivas de los seres humanos, bajo el enfoque de las
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enfermedades de transmisién sexual, las etapas del embarazo y los métodos

anticonceptivos.

4.4.2 Educaciéon en sexualidad

El Ministerio de Educacion Nacional (2003) en su proyecto Fondo Mundial en Colombia
define la educacion en sexualidad como “aquella que se da por fuera de los marcos de
las instituciones educativas” (pag. 50), la cual parte de las relaciones cotidianas, es
decir “sin una intencion y con reducida sistematicidad” (pag. 49). Esta se da a través de
instituciones como la familia, la iglesia, los medios de comunicacion y el contexto socio

cultural en cual se encuentre el sujeto.

En este sentido, la educacion en sexualidad se empieza a constituir en la familia “en la
forma en que madres y padres viven su propia sexualidad, sera trasmitida a sus hijas e
hijos dandoles una percepcion que la sexualidad es una experiencia agradable o
desagradable segun sean sus creencias valores y costumbres” (pag. 49). Dado que, los
nifios y nifias obtiene informacién sobre la sexualidad observando los comportamientos
y las funciones de sus padres frente al sexo y la sexualidad aunque desconozcan la
reproduccion, ellos asimilan e interiorizan las actitudes y sentimientos que se da en su
nucleo familiar, aprenden a relacionarse afectivamente y costruyen patrones de

comportamiento que en un futuro seran dificiles de decostruir.

Es este sentido, es en el seno familiar donde se inicia la construccion de la identidad, el
género y los patrones de comportamiento, “es la esfera en la que se trasmiten las
normas sociales y donde se inicia el control social de la sexualidad” (pag. 49),
constituyendo en ocasiones verdades absolutas las cuales forman en el sujeto su

pensamiento, sentimientos y conductas sobre la sexualidad.

Por su parte, las creencias religiosas, las pautas culturales y las tradiciones de cada
sujeto segun el contexto, son otro factor que educa en sexualidad. Como lo plantea

Joana Capilla (2012) su articulo “Sexo y religiéon”:

La sexualidad estd condicionada por las ideologias y las creencias prevalentes en cada

cultura, que se interiorizan en la infancia, resultando un conjunto de normas morales que
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actuardn como guia en la vida sexual adulta produciéndose un conflicto, entre los deseos

sexuales de la persona y las normas. (Capilla, 2012 pdrr. 1)

Es asi, como a las instituciones ya mencionadas se le suman los medios de
comunicacién masiva, los cuales son un factor de gran impacto en los nifios y las nifas,
como lo sustenta el MEN (2003), “la radio, la prensa y la television contribuyen a
influenciar los comportamientos pero especialmente los de la nifiez y la juventud” (pag.
50). Asi mismo, el MEN plantea que los programas de mayor audiencia televisiva estan
asociados a contenidos sobre sexualidad en los que se adula el sexo promoviendo
conductas negativas sobre la sexualidad, lo cual genera consecuencias negativas al

crear estereotipos que los nifios, nifias y adolescentes desean imitar.

4.4.3 Educacion para la sexualidad

La educacién para la sexualidad a diferencia de la educacion en sexualidad o la
educacion sexual, para nuestro interés particular se entiende como el proceso de
formacion de los sujetos, donde a nivel individual se beneficia la estabilidad fisica,
social, espiritual y emocional de los mismo, lo que conlleva a la satisfaccion y la
realizacion personal. Educar para la sexualidad es pues un proceso que implica la
apropiacion de experiencias, emociones y conocimientos, las cuales se convierten en
habilidades que estructuran valores, actitudes, practicas y comportamientos en cada
uno de los sujetos, partiendo de las experiencias, las vivencias, los conocimientos, las
creencias, los temores y las emociones particulares, en el marco del respeto a la
dignidad de si mismo y de los demas, haciendo uso de la libertad responsable en las

relaciones interpersonales.

El Ministerio de Educacion Nacional (2003) en su proyecto Fondo Mundial en Colombia

define la educacion para la sexualidad como la que:

La facilita la identificacion, aceptacion y valoracion del cuerpo y la necesidad de ser
cuidado, posibilita el aprendizaje de la estructura y el funcionamiento del sistema sexual

masculino y femenino como parte integral de las funciones corporales. Facilita el
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desarrollo de sentimientos de auto-estima y seguridad y el reconocimiento de la

inequidad de los sexos, la intimidad y el amor en la relacion sexual. (p. 26)

En otras palabras, la educacion para la sexualidad contribuye al desarrollo de las
capacidades individuales y colectivas proponiendo una adquisicion de valores, los
cuales tienen una importancia singular en el proceso de subjetivacion de cada
individuo, en el reconocimiento de si mismo y de los demés. Por tanto, al igual que los
padres, los docentes deben contar con la capacidad de formar para la sexualidad,
desde un lenguaje, unas actitudes y unos comportamientos claros, “en el proceso
formativo de la educacién para la sexualidad es preciso hablar de forma directa a los
estudiantes, con respeto y sin herir susceptibilidades, brindando informacion clara y
adecuada para su edad” (Ambrosy, 2010, pag. 27), interactuando con mensajes
formativos que contribuyan a la construccion individual y colectiva de la dimension

sexual.

En sintesis, la educacién para la sexualidad dentro del presente trabajo investigativo,
se basa en aprender a reconocerse a si mismo y a los demas formando vinculos a
través de experiencias, vivencias e interacciones en el mundo; donde la expresion
sexual, la salud reproductiva y sexual, las relaciones entre géneros se viven con
libertad y responsabilidad. Es decir trasciende del aspecto bioldgico, las actitudes, las
creencias y tabus contemplando fundamentos espirituales, morales, sociales,
culturales, politicos y econémicos. Por tanto, el docente dentro de su labor como
formador o formadora, no ha de contar con un modelo formativo que transmita
conocimientos de sexualidad, sino que ha de generar procesos interactivos vinculados

al contexto social para la formacion integral del sujeto.
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Kandinsky. (1925). Amarillo, Rojo y Azul.

DE LA PALABRA

AL PAPEL
EN RELACION CON LA EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y LA FORMACION DOCENTE

Los alumnos, futuros profesores y formadores de
profesores, son seres humanos, con sus miedos,
esperanzas, necesidades, valores y misiones especificas
e individuales, lo cual no solo influye en su
comportamiento y aprendizaje, sino que a menudo
sera el origen principal del mismo.

Fred Korthagen




5. DE LA PALABRA AL PAPEL EN RELACION CON LA EDUCACION PARA
LA SEXUALIDAD Y LA FORMACION DOCENTE

Los alumnos, futuros profesores y formadores de profesores,
son seres humanos, con sus miedos, esperanzas, necesidades,
valores y misiones especificas e individuales,

lo cual no solo influye en su comportamiento y aprendizaje,
sino que a menudo sera el origen principal del mismo.

FRED KORTHAGEN

Con el objetivo de focalizar alin mas nuestro objeto de investigacion, se realizara un
acercamiento a la formacion docente en relacion con el panorama educativo desde la
década de los afios 90 hasta la actualidad, su incidencia y los nuevos retos que éste
exige, asi como la influencia de las creencias que el docente posee y las tensiones que
se presentan durante su formacion, ejercicio y catedra en lo que respecta a la
educacion para la sexualidad.

5.1 DE LA PALABRA AL PAPEL

Colombia en los afios 90, atravesaba por uno de sus momentos mas criticos a nivel
social y politico debido a la influencia del narcotrafico y su consecuente violencia. La
muerte de varios dirigentes politicos y atentados a la sociedad civil entre otros sucesos
gener6 gran desestabilizacion. En el campo de la educacién se estructuraban
propuestas y se implementaban cambios orientados a propiciar una mayor participacion
ciudadana, impulsando procesos para una reforma social, construyendo proyectos que
se acercaran a las necesidades reales de los contextos, donde se tuviera en cuenta el
sujeto, sus particularidades y derechos, con una alta influencia de la “Educacion

Popular” que circundaba por la década.

En el mismo orden de ideas los docentes del pais, a través la Federacién Colombiana
de Educadores (FECODE) y del “Movimiento Pedagdgico” (como lo plantea Valencia,
2007), realizaban investigaciones sobre sus practicas pedagodgicas, reflexiones sobre
su formacion, su papel frente a la pedagogia, se efectuaban debates sobre la
construcciéon de una nueva legislacion educativa. El incremento de los postgrados y
publicaciones en educacion, la consolidacion de centros de investigacion en

universidades publicas y privadas realizaban estudios sobre la formacion docente, lo
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gue se reflejé posteriormente en la Constitucion Politica del 91 y en la Ley General de
Educacion en la que se establece la normatividad que regira la educacion sexual en el

pais.

Ahora bien, con la llegada de César Gaviria a la presidencia de la Republica en 1990,
se materializarian en el pais las ideas neoliberales en el contexto de un mundo
globalizado. “Se adoptaron las politicas de ajuste estructural provenientes del Banco
Mundial y del Fondo Monetario Internacional, mediante el Consenso de Washington
para dar paso al conjunto de reformas” (Morales, pag. 107). Dichas reformas
incluyeron: la apertura economica, la flexibilizacién laboral, la restriccion al gasto
publico, y cambios en las politicas sociales, donde el esquema de control de los
problemas tendria un enfoque preventivo esencialmente en la salud sexual y

reproductiva de los jévenes.

En el marco de superar la crisis de gobernabilidad presente en esta época; se da un
fuerte cambio en las estructuras estatales, institucionales y politicas al promulgarse una
nueva Constitucion Politica (1991). En palabras de Gaviria: “pasamos de una
Constitucion que habla de los organismos del estado y el cumplimiento de la ley, a una
basada en los derechos de la gente”; (Gaviria, 2011). La cual intentd plasmar un
compromiso, tanto social como politico dirigido a contrarrestar los conflictos de épocas
anteriores; consagrando nuevos derechos: individuales, sociales, econémicos Yy

colectivos.

La nueva Constitucion Politica de Colombia se firma el 04 de julio de 1991 bajo las
siguientes garantias: derecho a la vida, al libre desarrollo de la personalidad, la
intimidad, la igualdad, la libertad de conciencia, libertad de ensefianza y aprendizaje

entre otras.

En el marco de la reforma constitucional, una de las estrategias del gobierno Gaviria
fue definir las poblaciones prioritarias para su politica, en coherencia con uno de los
objetivos del Plan de Desarrollo, el cual era proteger a la poblaciéon mas vulnerable, es
decir, a jovenes, mujeres y ancianos. “Con ello materializaba el criterio de eficiencia y

de equidad en la perspectiva del Banco Mundial, que consideraba que el déficit fiscal
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explicaba la insuficiencia de recursos publicos y la imposibilidad de aumentar la
inversion social”; (Morales, pag. 115); en este sentido, se aprueban tres elementos
fundamentales: la creacion de una Consejeria en la Presidencia de la Republica
encargada de desarrollar dichos lineamientos, la formulacion de la primera politica

dirigida especificamente a esas poblaciones y la legitimacién de la reforma.

En ese orden de ideas, la poblacion ahora considerada prioritaria y reconocida como
ciudadania, empieza a jugar un papel politico distinto y se crea en 1990, la Consejeria
Presidencial para la Juventud, la Mujer y la Familia (ACPEM, 2010), la cual inicié la
elaboraciéon de un Plan Nacional de Educacion Sexual, al mismo tiempo, que se
presiona por ratificar y consolidar los derechos del nifio y el derecho a la educacion

como ley dentro de la constitucion politica.

... Serdn protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozardn
también de los demds derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los

tratados internacionales ratificados por Colombia... (CPC, Articulo 44)

La educacion formard al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la pazy a
la democracia; y en la prdctica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la
familia son responsables de la educacidn, que serd obligatoria entre los cinco y los quince
afios de edad y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de

educacion basica...(CPC, Articulo 67)

La educacion de los nifios y las nifias cambia y se vuelve un compromiso directo del
Estado, la sociedad y la familia; la libertad de ensefianza es garantizada por el Estado
como un derecho fundamental: “El Estado garantiza las libertades de ensefianza,
aprendizaje, investigacion y catedra” (CPC, Articulo 27). La sociedad tiene la
responsabilidad de formar sujetos capacitados socialmente para las demandas del
contexto y la familia como primer ente socializador establece unas bases que seran

reforzadas por la escuela mas adelante.
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Sin embargo, la educacién en el Plan Nacional de Desarrollo de ese tiempo adquirio
otro sentido, la I6gica neoliberal globalizante ingresé definitivamente al sector; dejando
de lado, entre otros aspectos, la educacién para la sexualidad.

Posteriormente en 1992 un hecho que marcé la importancia de la educacion para la
sexualidad fue la destitucion de la Profesora Lucila Diaz Diaz por proporcionar una
clase de educacion sexual a estudiantes de tercero de primaria (Morales, 2010, pag.
245). La Profesora Lucila era maestra en una escuela en Ventaguemada (Boyaca) y
fue destituida de su cargo a causa de incurrir presuntamente en “la practica de
aberraciones sexuales” y en “la aplicacion de castigos denigrantes o fisicos a los
educandos”, asi mismo fue acusada de “exponer a los menores en forma inadecuada,
grotesca y sin explicacion logica y normal a un tema como es la sexualidad, creando en

ellos una idea tergiversada de los elementos que conforman el tema” (pag. 249).

Por esta razon, la Profesora Lucila instaur6 una accion de tutela solicitando la
proteccion de sus derechos constitucionales, la libertad de catedra y el derecho a la
libre expresion, y por lo tanto la restitucién de su cargo; puesto que para ella, era parte
de su trabajo explicar a los estudiantes, a partir de sus preguntas los "misterios” de la
reproduccion humana; lo cual fue interpretado (por algunos padres de familia y
profesores) como una conducta inadecuada e indigna. Este hecho marcé un hito
importante en relacion con las falencias que se presentaban respecto al tema de la

sexualidad en la escuela.

La Corte Constitucional en la sentencia T-440% expedida en 1992 estableci6: “la
educacion sexual, se puede transmitir respetando los derechos del nifio y debe velar
por una comunicacion adecuada entre educadores y padres de familia”. La Corte aclaré
las definiciones de homosexualismo y de aberracion sexual, conductas de las que se
acusaba a la profesora; y pidié al Ministerio de Educacion Nacional (MEN) que en doce
meses ordenara el inicio de la educacién sexual en los diferentes centros educativos

del pais (pag. 251).

3Sentencia No. T-440 de 1992; libertad de ensefianza, su relacién con la educacién sexual; jurisprudencia Corte
Constitucional.
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Por tanto, gracias a la sentencia T-440 de 1992, se establece la necesidad de abordar
la educacién sexual en el pais desde el inicio de la vida escolar. En concordancia el
Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN) en 1993 emite la Resolucion 3353 vy
posteriormente se crea el Proyecto Nacional de Educacién Sexual (PNES) (MEN,
2008), el cual propuso la educacién sexual como proyecto pedagodgico, desarrollado a
través del plan de estudios, ya ho como una catedra aislada o asignatura especifica y

este se da a conocer en diciembre de ese mismo afo.

Bajo la Resolucion 3353 se decreta el caracter obligatorio a la educacion sexual en las

instituciones educativas, hecho que se refleja en su primer articulo:

Articulo 12. OBLIGATORIEDAD DE LA EDUCACION SEXUAL. A partir del inicio de los
calendarios académicos de 1994, de acuerdo con las politicas de las Directivas del
Ministerio de Educacion Nacional, todos los establecimientos educativos del pais que
ofrecen y desarrollan programas de pre-escolar, bdsica primaria, bdsica secundaria y
media vocacional, realizardn como cardcter obligatorio, proyectos institucionales de
Educacion Sexual como componente esencial del servicio publico educativo. Los
programas institucionales de Educacion Sexual no dardn lugar a calificaciones para

efectos de la promocidn de los estudiantes. (MEN, 1993, pdg. 1)

Asi mismo, en el segundo articulo de esta resolucion se dan a conocer las finalidades
gue tiene la educacién sexual tanto para preescolar, como para primaria y bachillerato,
las cuales buscan “propiciar y favorecer en todos los estudiantes una formacion rica en
valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la
responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad

entre las personas” (MEN, 1993, pag. 2).

De igual forma el tercer articulo dice que la educacion sexual debe organizarse como
un proyecto educativo institucional, en el cual se tengan en cuenta las caracteristicas
socioculturales de los estudiantes, estructurandose en torno a ciertos elementos, como

lo son la necesidad de aprendizaje, el contexto sociocultural y la articulaciéon con los

85



contenidos curriculares, enfatizando en la construccion de valores, de la identidad
sexual, del desarrollo de la autonomia, con el fin de disfrutar responsablemente de la
vida sexual (MEN, 1993, pag. 3).

Otro aspecto que trata la resolucién 3353 es la formacion docente en el campo de la

sexualidad lo cual da a conocer en su articulo quinto:

ARTICULO QUINTO: FORMACION DE DOCENTES.

El Ministerio de Educacion Nacional promoverd la educacion sobre sexualidad humana
dentro de los programas de formacion de docentes, cuyo objetivo sea brindar
conocimientos e instrumentos que les permitan la elaboracion, organizacion, desarrollo y
posterior aplicacion de proyectos de Educacion Sexual.

Asi mismo propiciard en las diferentes regiones del pais, a través de las instituciones

educativas que demuestren mayor idoneidad para el caso, la capacitacion en sexualidad
humana de los docentes en servicio de dreas afines a la sexualidad o voluntarios, que

deseen vincularse al desarrollo de los proyectos institucionales. (MEN, 1993, pdg. 4)

Por lo cual se da una intencién a la inclusion de la educacion sexual dentro de los

diferentes programas de formacién docente.

En la Ley General de Educacién de 1994, se hace referencia a la educacion sexual, en
su Articulo 14° se ratifica la ensefianza obligatoria de dicha educacion, la cual ha de ser
dada de acuerdo a las diferentes necesidades existentes como lo son lo fisico, lo
afectivo y lo psiquico todo esto segun la edad que corresponda.

Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar, bdsica y media,
cumplir con [...] e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad. (Ley 115;

Articulo 14)
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Al igual, el Articulo 36 de la ley 115 especifica los aspectos a trabajar. “La ensefianza
prevista en el articulo 14 de la ley 115 de 1994, se cumplira bajo la modalidad de

proyectos pedagogicos” (MEN, 1993, pag. 19)*

Asi mismo, la Ley 115, hace referencia a la formacion de educadores en su articulo 109

da a conocer las finalidades de la formacion de educadores

ARTICULO 109. Finalidades de la formacidon de educadores. La formacion de educadores

tendrd como fines generales:

a) Formar un educador de la mds alta calidad cientifica y ética; b) Desarrollar la teoria y la
prdctica pedagdgica como parte fundamental del saber del educador; c) Fortalecer la
investigacion en el campo pedagdgico y en el saber especifico, y d) Preparar educadores a
nivel de pregrado y de posgrado para los diferentes niveles y formas de prestacion del

servicio educativo. (p. 23)

También en 1994 se promulga el Decreto 1860 con el cual se reglamenta la ley 115 en
sus aspectos pedagogicos y organizativos. En este Decreto se da a conocer el
contenido que debe llevar el proyecto educativo institucional, teniendo en cuenta las
condiciones sociales, econémicas y culturales del medio, para crear acciones
pedagdgicas relacionadas con la educacion sexual y lograr que haya una formacién
integral de los educandos (MEN, 1993, pag. 7).

Posteriormente, en los afios de 1995 y 1996 el gobierno colombiano participa de
manera activa de los acuerdos y las politicas mundiales sobre los derechos sexuales y
reproductivos. Por su parte, en el Congreso® se realizan debates sobre los derechos

de la mujer, las minorias étnicas y sexuales, sin mayor trascendencia, puesto que eran

33 - - i . . o

Los proyectos pedagodgicos cumplen con la funcién de correlacionar, integrar y hacer activos los conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como de la experiencia
acumulada.

3 Citado por (Borrero, pag. 176) “Desde el inicio de su labor como senadora, Cérdoba ha trabajado por los derechos
de la mujer, las minorias étnicas y sexuales, y los derechos humanos. Ha gestionado proyectos de ley en beneficio de
la participacion democratica, de las madres comunitarias, de las mujeres cabeza de hogar, de la comunidad
afrocolombiana, de los gays, lesbianas, bisexuales y transgeneristas, y en contra de la violencia intrafamiliar.”
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impulsados minorias como: la comunidad afrocolombiana, los homosexuales,
lesbianas, bisexuales y transgeneristas, quienes buscaban desde entonces el
reconocimiento de sus derechos, esto genero tension entre los sectores conservadores
guienes no permitieron que se otorgara el reconocimiento a dichas comunidades en

ese momento.

Paralelamente, en el afio 1996, se publica el Decreto 709, que reglamenta el desarrollo
de programas en la formacion de educadores, el cual en su octavo articulo hace
referencia a los campos que se deben tener en cuenta para estructurar los programas

para la formaciéon docente:

Articulo 82.- Todos los programas de formacion de educadores se estructurardn teniendo
en cuenta, en especial el desarrollo armdnico de los siguientes campos:

Formacion pedagdgica: proporciona los fundamentos para el desarrollo de procesos
cualificados integrales de ensefianza y aprendizaje, orientados y acordes con las
expectativas sociales, culturales y ambientales de la familia y de la sociedad.

Formacion disciplinar especifica: la profundizacion en un saber o disciplina determinada
en la gestion de la educacion.

Formacion cientifica e investigativa: brinda los fundamentos y la prdctica para la
comprension y aplicacion cientifica del saber y la capacidad para innovar e investigar en el

campo pedagdgico.

Formacidon deontoldgica y en valores humanos: promueve la idoneidad ética del
educador, de manera tal que pueda contribuir a la construccién permanente de niveles

de convivencia, tolerancia, responsabilidad y democracia. (MEN, 1996, pdg. 3)

En el contexto internacional, uno de los hechos mas relevantes y que se considera un
avance en cuanto al reconocimiento de la sexualidad se da durante la “Declaracion del
Xl Congreso Mundial de Sexologia, 1997, Valencia, Espana” (citado por Cardinal,
2005, pag.110). En dicha declaracion se incluyen los derechos sexuales vy

reproductivos entre los derechos humanos con el propésito final es que los seres
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humanos estén libres de abusos sexuales, de cualquier tipo de maltrato a nivel sexual,
de discriminacion por su condicién sexual sin importar su orientacion, a tener recursos

econdmicos suficientes para tratar las enfermedades de trasmision sexual.

Al incluir los derechos sexuales como parte de los derechos humanos, se generaron
avances significativos en el reconocimiento de la sexualidad como una de las
dimensiones fundamentales de los seres humanos, estableciendo que la informacion y
la formacién sexual debe ser desde el nacimiento y durante el transcurso de la vida. Se
tiene derecho entonces a acceder a una informacion amplia y veridica sobre la
sexualidad humana desde su nacimiento y durante el transcurso de su vida, con ello el
sujeto debe estar en la capacidad de tomar decisiones sobre su vida sexual como el
tipo de union que desea formar y si desea o no tener descendencia.

Regresando al pais, en el afio de 1997 en el sector de la salud, se publican los
"Lineamientos de Educacion Sexual para el Sector Salud", en este documento se
estructuran planes de informacion y educacion en derechos sexuales, género y
planificacion familiar, los cuales pasaron a ser parte de la atencion basica y del Plan
Obligatorio de Salud (POS).

5.2 EL PAPEL EN EL CONTEXTO EDUCATIVO RESPECTO A LA INFANCIA

Paralelamente en el sector educativo, se adelantan esfuerzos por consolidar una
educacion que pueda vincular los contextos y mejorar la calidad para beneficio de sus
ciudadanos centrdndose un poco mas en los sujetos que en los colectivos, con una
fuerte preocupacion desde el nivel del preescolar hasta la media. Para ello se
promulgaron decretos como el 2247 de 1997 en el que se cambia el nombre de grado 0
a Transicion y se establece como el Unico obligatorio en la educacion preescolar, con el
fin de que los nifios tengan la posibilidad de acceder a una educacion previa antes de
la primaria y a mejorar su formacion, se centra durante este periodo la mirada en la

infancia y su bienestar.

Un afio después, en 1998 se publica la serie Lineamientos Curriculares, para las areas
basicas de la educacion formal (MEN, 1998) entre los que se encuentra el lineamiento

para la educacion preescolar a nivel nacional, en este documento se establecen
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pardmetros para realizar proyectos educativos sociales y culturales, con el fin de
potenciar el desarrollo a través de ambientes enriquecidos, con actividades y
experiencias las cuales fomenten en nifios y nifias su curiosidad y participacion como

sujetos activos en sus procesos de aprendizaje.

El lineamiento inicialmente contempla los pilares del juego, la literatura, el arte, la
exploracion del medio y las apuestas pedagdgicas para el trabajo docente en la edad
inicial estan orientadas a las dimensiones: actitudinal y valorativa, corporal,
comunicativa, artistica y cognitiva. Este se actualiza en el afio 2010 y desde la
dimension personal-social se pretende que los nifios y las nifias “Se identifique con
algun sexo, teniendo en cuenta los rasgos caracteristicos de su cultura y contexto
social” (MEN, 2010, pag. 95) y sobresalen los vinculos afectivos individuales y
colectivos, se toma la sexualidad en la infancia desde el aspecto de la identidad.

Este proceso de identidad pasa por la identificacion sexual, la cual se inicia desde muy
temprano comenzando con el descubrimiento de su genitalidad a través de la
exploracion y el placer que representa la misma, hasta llegar mds adelante a descubrir
que hay caracteristicas en su cuerpo que lo diferencian de sus iguales o de sus padres, lo
que le permite al nifio o la nifia establecer la pertenencia a uno u otro sexo. (MEN, 2010,

pdg. 117)

Si bien desde el planteamiento del lineamiento se reconoce la identidad sexual del
sujeto, no se plantean reflexiones sobre como abordar el tema de la educacion sexual
con la primera infancia lo que hace que el docente acuda basicamente a su formacion

académica y personal. (Més a la ultima que a la primera).

Asi mismo, en 1999, el Ministerio de Educacion Nacional en compafia del Fondo de
Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA), desarroll6 el “Proyecto de Educacién en
Salud Sexual y Reproductiva de jovenes para jovenes” en él que se pretende orientar a
los adolescentes en la construccion de sus relaciones y su sexualidad a través de
cartillas con informacion sobre el embarazo en la adolescencia, las enfermedades de
transmision sexual tales como VIH-SIDA, reflexiones sobre el abuso sexual y el uso de

anticonceptivos durante la adolescencia. La sexualidad es abordada desde un
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componente biolégico y un enfoque preventivo, inicialmente el plan se trabaja con los

municipios que tienen mayor tasa de embarazos adolescentes.

Con caracteristicas similares, el sector de la salud adelanta varios proyectos a nivel
nacional en los cuales se hace énfasis en las enfermedades de trasmision sexual
desde instancias formales y no formales, en los que se incluye a jovenes escolarizados
y no escolarizados, lideres comunitarios de diversos sectores marginales, a través de la
Cruz Roja y el Ministerio de Salud, publicaron en el documento politica distrital.
“Sexualidad sin indiferencia” (MPS, sf.), el cual hace énfasis en los derechos sexuales y

reproductivos.

Ya a comienzos del Siglo XXI, crece la preocupacion por la nifiez colombiana; el
concepto de educacién inicial es propio de la primera década. Las instituciones
gubernamentales hacen pronunciamientos formales por medio de tres documentos: el
“Proyecto Pedagogico Red de Jardines Sociales” donde se retoman algunas politicas
internacionales y se ubica en una perspectiva de derechos, “Desarrollo Infantil y
Educacion Inicial” y “Cubo pedagdgico” refiriéndose a cdmo debe ser la educacion para

los nifios y las nifias del pal's.35

En estos documentos se articulan los elementos asistencialistas y los proyectos
pedagdgicos, se establecen parametros sobre cémo podria ser una educacién integral
en la primera infancia, relacionando aspectos fisicos, psicol6gicos y morales de los
nifios y las nifas y generando nuevos retos para los docentes infantiles, su

cualificacién, por ende esto debe vincular también su formacion.

De igual manera el 19 de Junio de 2002 se crea el Decreto 1278 el cual es el Estatuto
de Profesionalizacion Docente, este articula el ejercicio profesional docente a la calidad
educativa, es asi que se dan a conocer los estamentos que regulan las relaciones del
Estado con los educadores a su servicio, garantizando que la docencia sea ejercida por
educadores idoneos, partiendo del reconocimiento de su formacidn, experiencia,
desempefio y competencias como los atributos esenciales buscando con ello una

educacion con calidad y un desarrollo y crecimiento profesional de los docentes.

% Retomados en los Lineamientos Pedagogicos
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Este Decreto en su articulo cuarto da a conocer la funcion docente en su quehacer

profesional

ARTICULO 4. Funcidn docente. La funcién docente es aquella de cardcter profesional que
implica la realizacion directa de los procesos sistemdticos de ensefianza - aprendizaje, lo
cual incluye el diagndstico, la planificacidn, la ejecucion y la evaluacion de los mismos
procesos y sus resultados, y de otras actividades educativas dentro del marco del proyecto

educativo institucional de los establecimientos educativos. (MEN, 2002, pag. 2)

Por su parte el Ministerio de Proteccion Social publica en 2003 el documento “Politica
nacional de salud sexual y reproductiva” en el cual se establecen pautas para la salud

sexual y reproductiva haciendo referencia:

El bienestar fisico, mental y social, y no a la mera ausencia de enfermedades o dolencias
en todos los aspectos relacionados con la sexualidad y la reproduccion, entrafia la

posibilidad de ejercer los derechos sexuales y reproductivos”. (MPS, 1993, pdg. 9)

Con lo anterior, se plantea la vivencia de la sexualidad de forma responsable y
placentera, esta politica hace énfasis en la maternidad segura, la planificacion familiar,
la violencia domeéstica y sexual, el cancer de cuello uterino, las enfermedades de

transmision sexual y se plantea la forma de abordar el tema con los adolescentes.

El Ministerio de Educacion se pronuncia respecto al tema con los estandares basicos
de competencias en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales publicados durante el afio
2004, donde se incluyen temas como el cuidado del cuerpo, la sexualidad y la
reproduccion. Con el mismo propoésito, los estandares de Competencias Ciudadanas

enfatizan en la importancia de la identidad y el rechazo a la discriminacion.

La formacidn ciudadana ayuda a ensefiar a las y los estudiantes a respetar a quienes son
diferentes, reconocerlos como sujetos con los mismos derechos y deberes e interesarse
auténticamente por la perspectiva desde la cual el otro u otra observa la realidad y asi

hacerse a modelos cada vez mds complejos de nuestra sociedad. (MEN, 2004, pag. 160)
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En otras palabras, se reconoce la pluriculturalidad que existe en el pais y se hace
énfasis sobre el respeto y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion que proceda de

una condicion particular.

Con este criterio, durante los afios 2005 a 2008 se implementa dicha politica con
pruebas piloto desde las instituciones educativas, secretarias de educacion y salud y
organizaciones no gubernamentales. El Ministerio de Educacion Nacional (MEN)

plantea el éxito del proyecto

Las instituciones educativas que participaron en el piloto del Programa, demuestran que
si es posible tener proyectos de educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania en el plan de estudios. Estos proyectos, coherentes con el Proyecto Educativo
Institucional (PEl), correlacionan, integran y hacen activos los conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores de diversas dreas, desarrollando
competencias ciudadanas y bdsicas. Mds importante aun, propician un clima
institucional de confianza y seguridad, en el que la escuela, al traer lo que pasa a su
alrededor para transformarse como institucion y transformar su comunidad, cumple una

funcidn social. (MEN, 2008)

Y reconoce como factores que influyeron positivamente el apoyo de las redes sociales,
la gestibn por parte de las secretarias de educacién en el acompafiamiento del
proyecto pedagdgico y la participacion de las escuelas normales. En palabras del

Ministerio de Educacion Nacional (MEN):

El trabajo conjunto con Escuelas Normales Superiores, que participaron en el piloto, ha
permitido formar docentes de bdsica en este aspecto y, a su vez, las Facultades de
Educacion han iniciado la revision del curriculo para incorporar la educacion para la

sexualidad en sus programas. (MEN, 2008)

El proyecto continia expandiéndose en otras intuiciones educativas durante los afos
de 2009 y 2010. El Ministerio de Educacion Nacional (MEN), espera seguir apoyando a
nivel local y regional las iniciativas relacionadas con la educacion para la sexualidad y

la construccién de ciudadania.
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En 2008 la Alcaldia Mayor de Bogota, la Secretaria de Integracion Social, la Fundacion
Promover Ciudadania y la Universidad Pedagdgica Nacional publican Los lineamientos
pedagdgicos en educacion para la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.
Hacia una sexualidad juvenil gratificante, placentera y responsable, con el fin de
contribuir en la orientacion de los procesos escolares en el campo de la educacion para

la sexualidad, enfocada principalmente en orientar jbvenes adolescentes.

Posteriormente en el afio 2012, se da a conocer el Plan Decenal de Educacion para el
Distrito Capital, el cual incluye una politica y unos lineamientos sobre educacion para la
sexualidad, con el proposito de reconocer la necesidad de educar en sexualidad,
ampliar la vision en el campo de intervencion de la salud sexual y reproductiva, y

buscar desarrollar acciones que permitieran la reduccion de dafios y asi lograr

Construir una ciudad en la que se reconozcan, restablezcan, garanticen y ejerzan los
derechos individuales y colectivos, en las que se disminuyan las desigualdades injustas y
evitables con la institucionalizacion de politicas de estado, que permitan trascender los

periodos de gobierno. (SIS, 2012, pdg. 8)

La sexualidad se reconoce como una dimension “donde interactian diversos factores
sociales, politicos, culturales, y biol6gicos que se integran significativamente en la vida
de cada persona, y conforman contextos, identidades, dindmicas, de las personas, de
los grupos y de las organizaciones” (SIS, 2012, pag. 8). Esta politica da a conocer que
la salud sexual y reproductiva es un componente importante en aspectos como la
orientacion sexual, el género, la libre expresién de la sexualidad, y promueve la
identificacion de espacios para ejercer tanto los derechos sexuales, como los

reproductivos en condiciones de igualdad, dignidad, equidad y libertad.

En este orden de ideas, el 15 de marzo de 2013, se firma la Ley 1620, la cual tiene por
objetivo principal la formacion y el fortalecimiento de la ciudadania en los derechos
humanos, sexuales y reproductivos, haciendo referencia a la creacion del sistema
nacional de convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos,

la educacion para la sexualidad, entre otros.
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...El objeto de esta Ley es contribuir a la formacion de ciudadanos activos que aporten a
la construccion de una sociedad democrdtica, participativa, pluralista e intercultural, en
concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de Educacion -Ley 115 de
1994-mediante la creacion del sistema nacional de convivencia escolar y formacion para
los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la
violencia escolar, que promueva y fortalezca la formacion ciudadana y el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, i de los niveles
educativos de preescolar, bdsica y media y prevenga y mitigue la violencia escolar y el

embarazo en la adolescencia... (Ley 1620 de 2013, Articulo 1)

Asi mismo dicha ley, en el segundo articulo plantea que la educacién debe ser un
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, con el fin de formar
sujetos capaces de reconocerse y relacionarse consigo mismo y con los demas bajo
los criterios de respeto, para lograr el bienestar fisico, mental y social que le dé la
posibilidad de tomar decisiones acertadas, informadas y autdnomas con las que pueda

ejercer una sexualidad libre y satisfactoria (Ley 1620 de 2013, Articulo 2).

Con lo expuesto anteriormente, queda el debate sobre la formacién docente, puesto
gue desde las politicas publicas se establecen pautas para que los colombianos
ejerzan sus derechos humanos, entre los cuales se encuentran los sexuales y
reproductivos, teniendo derecho a una informacién y formacién amplia, que les permita
disfrutar su sexualidad de forma placentera y responsable, aun asi no se hace evidente
el avance en la formacion de educandos, ni en la de los futuros educadores
especialmente quienes trabajan con la infancia. Sumado a lo anterior, los cambios que
ha traido consigo la globalizacion en las practicas de la sociedad, hace que el docente
afronte retos y se vea inmerso en situaciones particulares, las cuales han de ser

contempladas por el docente durante su formacion y ejercicio.
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5.3 LOS RETOS DEL DOCENTE EN EL CONTEXTO ACTUAL

El docente, ha de afrontar multiples retos, que buscan dar respuesta a los profundos
cambios sociales, econdmicos y culturales, retos que precisamente vinculan al docente

y su formacion debido a que, como lo plantean Tedesco y Tenti (2002):

Estos procesos han producido cambios profundos en el sistema de instituciones
responsables de la socializacion infantil y juvenil. La escuela estd sometida a un nuevo
conjunto de demandas sociales. (...) contencion afectiva, orientacion ético- moral,
orientacion vocacional y en relacion con el disefio de un proyecto de vida, etc. Estos
nuevos desafios se traducen en nuevas exigencias para el perfil de competencias del

docente. (p. 6)

De igual forma, se puede decir que los nifios, las nifias y los adolescentes de hoy en
dia, son portadores de nuevos saberes y valores influenciados por los profundos
cambios que han tenido entes socializadores, sumados a la masiva influencia de los
medios de comunicacién y otros bienes culturales de consumo, los cuales intervienen
en los modos de pensar y actuar de los sujetos. Es por esto, que la actividad del
docente ha de ser cada dia mas relacional, social y comprometida con la formacién

armonica del ser humano, como lo plantea Herrera (2001):

Educar implica ademds de proporcionar el aprendizaje de unos campos de conocimiento
disciplinar especificos y la posibilidad de ensefiarlos, generar un proceso de reflexion
permanente sobre la sociedad y la cultura en la cual estdn siendo formados los
estudiantes, pues verdaderamente no se podria educar para una disciplina sino educar

para la vida y en la vida. (p. 71)

Bajo esta perspectiva, el docente se encuentra hoy en las aulas con nuevos
estudiantes que poseen caracteristicas socioculturales inéditas. Por tanto, el docente
ha de contar con la capacidad de tomar iniciativas que van mas alla de las
competencias disciplinares especificas y asumir compromisos ético-politicos que
fortalezcan la educabilidad del sujeto que va mas alla de los saberes especificos, como

lo argumenta Valencia & Salinas (2001):
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La formacion del ser humano a partir de su proyecto de vida, busca dar respuestas a sus
necesidades existenciales: ser, estar, tener, hacer, a fin de reconocerse en sus carencias y
limitaciones, buscando potenciarlas en funcion de si mismo y de su proteccion como ser

social. (p. 279)

Asi mismo, el Ministerio de Educacion Nacional plantea que el
docente:

Ha de ser un profesional de la educacion, capaz de producir conocimientos e
innovaciones en el campo educativo y pedagdgico; de superar el tradicional método de
ensefianza magistral; de garantizar que los educandos se apropien del mejor saber
disponible en la sociedad y de crear condiciones agradables en la institucion educativa

para el autoestudio y el autoaprendizaje grupal cooperativo. (MEN, 1996)

En este orden de ideas, los docentes han de reconocerse y reflexionar sobre si
mismos, como sujetos sociales, culturales y politicos; que hacen parte de la
construccion de subjetividades e identidades sociales en un contexto especifico.
Igualmente, si el docente asume la ensefianza como una parte constitutiva del
desarrollo humano, se dard cuenta que ésta va mas alla de los procesos de
socializacion, puesto que vincula problemas de orden psicolégico, histérico y cultural,

tanto de los educandos como de los mismos docentes.

Se necesita un tipo de profesor que entienda la prdctica pedagdgica, mds alla del
dominio de una disciplina, cuya identidad profesional sea construida desde los referentes
culturales amplios y en donde se articulen las relaciones entre la identidad profesional y

las identidades sociales (Herrera, 2001, pdg. 72).

De tal manera, es relevante que los docentes tengan la disposicion de generar desde
su propia iniciativa procesos de autorreflexion que les permita revisar conceptos,
actitudes y creencias acerca de su propia sexualidad vinculandola al propio crecimiento
personal y a su papel como orientadores en los procesos de educacién para la
sexualidad, sin embargo no se identifican acciones claras al respecto. Por tanto, es

necesario que los docentes cuenten con espacios de formacion, que les permitan
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realizar la apropiacion de las politicas publicas y elementos pedagdgicos relacionada
con la dimensién sexual, asi como el apoyo institucional necesario para desarrollar

estos procesos en el aula.

Sintetizando, el docente actual se enfrenta a un contexto que le exige una formacion
mas humanista y menos técnico-cientifica, donde ensefar se torne como un conjunto
de actividades humanas (enseflanza, aprendizajes, vivencias, creencias, etc.), las
cuales atraviesan su formacion, su subjetividad y su profesion. Sin embargo, se sabe
gue un docente ensefia, en buena medida, de acuerdo a las particularidades con las
gue él fue educado a través de toda su historia académica. (Tedesco & Tenti, 2002)
poniendo sobre la mesa de trabajo sus creencias, tensiones y reflexiones con respecto

a una tematica.
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Kandinsky. (1912). Cuadro con arco negro.

DE LAS TENSIONES QUE GENERA EN EL
DOCENTE, LA FORMACION ACADEMICA Y SUS
CREENCIAS EN RELACION CON LA EDUCACION PARA
LA SEXUALIDAD

Considera los contratiempos como
desafios que te permiten crecer como
persona, y no como situaciones
amenazadoras.

Proverbio




6. ALGUNAS TENSIONES QUE GENERA EN EL DOCENTE SUS CREENCIAS Y
LA FORMACION ACADEMICA EN RELACION CON LA EDUCACION PARA
LA SEXUALIDAD

Considera los contratiempos

como desafios que te permiten

crecer como persona,

y no como situaciones amenazadoras.
Proverbio

Como se ha mencionado anteriormente, las demandas del contexto y las nuevas
funciones que éste exige, repercuten en la formacion del docente, haciendo que se
presenten algunas tensiones, las cuales inciden en su proceso formativo y su futuro
ejercicio, generando un mayor compromiso al tener que vincular los saberes
especificos, con el saber humanista y las demandas de un contexto particular, todo lo
anterior ha de reflejarse en resultados que lleven a los educandos a tener una mejor

calidad de vida.

Ahora bien, se hace necesario precisar el concepto de tension, puesto que dicho
término puede ser aplicado en diversas ramas del conocimiento cientifico y social. Para
el presente trabajo investigativo, se hace referencia a la tension desde el campo social
en relacién con la formacion pedagdégica del docente, dado que ésta se asocia con los
espacios, los momentos o las experiencias donde los docentes se encuentran bajo dos
o mas fuerzas que ejercen poder sobre ellos, conformando su subjetividad e
impidiéndole separar unas de otras, produciendo un estado de estremecimiento y

tirantez.

De esta manera, se hace énfasis en los planteamientos de Carlos Juliao con su
investigacion “Una propuesta alternativa para la formacion de maestros desde la praxis”
(2001), en la que realiza un analisis sobre las tensiones que son relevantes en la
formacion docente. Juliao determina que el problema est4 en el objetivismo en que se
encuentra inmerso en el proceso de formacion de los docentes, es decir el saber
exclusivamente para cumplir con normas objetivas, el cual es heredado del
tradicionalismo educativo, lo que para nuestro interés particular se encontraria centrado
en la educacion sexual (término que se aclar6 anteriormente), donde no se tenia en

cuenta que “el proceso educativo se desarrolla entre sujetos y con sujetos; ni que
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restructura los modos de pensar, percibir de quienes aprenden” (pag. 201), esa
pretension de obtener resultados hace parte de la tension con la dimension subjetiva de
la educacion para la sexualidad.

Asi mismo, Juliao plantea la importancia de incluir en la formacion de los docentes un
espiritu de critica, el cual les va a permitir revisar sus supuestos frente a los saberes,
las préacticas, los presupuestos de su praxis, para nuestro caso la educacion para la
sexualidad, con el fin de generar nuevas alternativas y valores, ya que “reflexionar
cuidadosamente sobre las consecuencias de la propia accion en lo personal, intelectual
y sociopolitico” (pag. 202). Las tensiones, permiten relacionar la subjetividad de los
docentes en formacién, exigiendo en ellos competencias en las que articulen los

saberes personales, tedricos y practicos.

A continuacion se expondran entonces algunas de las tensiones en relacién con los
elementos que componen la formaciéon del docente y la educacion para la sexualidad,
como lo son la influencia de las politicas y competencias, el curriculo, las préacticas del
docente en formacién, los conocimientos adquiridos con las creencias y vivencias
particulares a lo largo de su vida, elementos que permiten esclarecer lo que sucede en

el panorama de la educacion para la sexualidad.

6.1 ENTRE LAS POLITICAS Y LAS COMPETENCIAS

Las creencias de los docentes son una construccion propia que vincula pensamientos,
historias de vida, opiniones, aptitudes y actitudes, las cuales ayudan en la cualificacién
profesional del docente, no obstante no son las Unicas que intervienen en este proceso
ya que, actualmente pesa sobre los docentes en formacion y ejercicio un sin fin de
demandas y expectativas, que estan orientadas a responder en corto plazo los desafios
del mundo globalizado, la sociedad del conocimiento y las politicas, leyes o estamentos

gue rigen su quehacer docente.

Las politicas publicas en Colombia, que se mencionaron anteriormente, como la Ley
115, la Ley General de Educacion, el Decreto 709 en el que se establece el reglamento

general para el desarrollo de programas de formacion de educadores, la Resolucién
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3353 referida al establecimiento y desarrollo de programas y proyectos institucionales
de Educacion Sexual, finalmente el Decreto 1278 por el cual se expide el Estatuto de
Profesionalizacion Docente (MEN); buscan una formacién docente que vinculen la
educacion para la sexualidad fundamentada politica e intelectualmente, donde se
asimilen saberes, conocimientos y desarrollos de las disciplinas tanto universales como

particulares, conformando parte de la tension en relacion con la formacion humanista.

Llama la atencién que en cuanto a la educacion para la sexualidad, son inusuales las
instituciones que dentro de su curriculo vinculan y le dan la importancia que requiere la
sexualidad como dimension fundamental de la vida. En este sentido, las politicas
publicas exigen en la formacion del docente relacionar los conocimientos teéricos y
practicos en contextos especificos en situaciones complejas, demandando por parte del
docente competencias con un enfoque educativo en el campo humano, lo que genera

tension entre la formacién que el docente recibe y dichas exigencias.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace necesario precisar el concepto de
competencias, en el campo de la educaciéon y la formacién docente, ya que la
concepcion de competencia es un término confuso, ambiguo y polisémico, sujeto a
diversas interpretaciones y significados, lo que dificulta enormemente su utilizacion,
Juliao (2001) sefala que las competencias suponen ejercitar cualidades humanas para
poder construir y mantener relaciones estables y eficaces entre las personas. Desde
esta perspectiva, se requiere formar al docente en conocimientos que vinculen

actitudes y valores respecto a la sexualidad.

Asi mismo, Olga Diaz (2011), argumenta que a las competencias se les atribuye “una
multiplicidad de finalidades que responden a las demandas del mundo productivo y
globalizado, aportando valores agregados centrales no solo para el ejercicio profesional
si no también como un aprendizaje que se extienda a lo largo de la vida” (pag. 35). Es
decir, las competencias en relacion con la educacién para la sexualidad han de ir mas
alld de una transmision de conocimiento, buscando el desarrollo de una formacion

basada en promover los valores, la libertad y la autonomia.
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Adicionalmente, la formacion de un docente competente ha de desarrollar habilidades
para que los sujetos ejerzan un control sobre su cuerpo, hagan valer sus derechos
politicos, sociales, sexuales y eliminen la discriminacion. En palabras de Olga Diaz
(2013) “las competencias han ampliado sus alcances todo ello en el marco de un
contexto historico-cultural caracterizado por el reconocimiento a la diversidad, la
pluralidad, la diferencia, la multiculturalidad y el permanente reclamo a la adaptacion al
cambio” (pag. 10); lo que conlleva a la colectividad, el bienestar social. Por tanto las
competencias en educacion para la sexualidad forman parte de la tension ya que han
de ser un proyecto que permita la transformacion de la cultura e incida en précticas

sociales.

En sintesis, tanto las politicas como las competencias exigen al docente la capacidad
de aplicar los conocimientos en la practica, resolver los retos, problemas y situaciones
inéditas, presentes en un contexto particular, elementos que entran a hacer parte de la
tension en relacién con la educacion para la sexualidad, puesto que el docente para
abordar la dimension sexual, ha de vincular la capacidad de investigacion, de critica y
autocritica, de identificacion, planeacion y resolucion de problemas, junto con el
compromiso en su medio social y cultural, la valoracién y el respeto por la diversidad y

multiculturalidad.
6.2 DENTRO DEL CURRICULO

Cada institucién de educacién superior realiza su proyecto educativo en concordancia
con las exigencias requeridas por la normatividad, orientado a formar profesionales que
estén en la capacidad de incidir en la realidad social del pais. Asi mismo, complementa
dentro de sus planteamientos, relacionar conocimientos y habilidades sobre
probleméticas que parten del contexto de los estudiantes.

El curriculo le proporcionara a los docentes en formacion, la base para dar respuesta a
las demandas del contexto actual. En este sentido, como lo establece Torres (1994), el
curriculo es el que: “aparece claramente reflejado en las intenciones que, de una

manera directa, indican tanto las normas legales, los contenidos minimos obligatorios”.
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(pag. 198). De tal manera que es la presentacion publica de asignaturas y planes de
estudio con el fin de organizar los contenidos en pro de la formacion del docente.

De este modo la implementacion de un curriculo en educacion para la sexualidad se
complejiza al disefiarlo y delimitarlo con aspectos epistemoldgicos, pedagdgicos y
didacticos, formando parte de la tensidon, pues cOmo se estructura una serie ordenada
de contenidos los cuales produzcan aprendizajes significativos que se traduzcan en
formas de pensar e interactuar frente a las realidades inéditas en relacion con la

educacion para la sexualidad.

No obstante, dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Infantil, se
evidencia la ausencia de la educacion para la sexualidad en relacibn con la
normatividad vigente, al no contar con espacios académicos que permitan la reflexion
en torno a la dimensién de sexualidad que den la posibilidad a los docentes en
formacion de adquirir elementos suficientes para desarrollar proyectos pedagogicos
gue orienten a sus estudiantes con dicha dimension. Para lo cual es importante que el
curriculo y los planes de estudio generen procesos de autorreflexion en los docentes en

formacion, en relacién con la educacion para la sexualidad.

Es decir, dicho plan de estudios ha de permitir al docente en formacion revisar
conceptos, actitudes y creencias acerca de su propia sexualidad y de su papel como
orientadores en los procesos de educacion de dicha dimensién, como lo plantea
Cardinal (2005) “no se puede hacer educacion sexual positiva si no se estd en buenos
términos con la propia sexualidad” (pag. 150). Sin embargo, cabe resaltar que si se
realiza una educacién en sexualidad, (término aclarado anteriormente), basada en el
curriculo oculto® que en palabras de Cardinal los docentes “educamos aun en ausencia
de las palabras. Nuestros gestos, nuestro comportamiento, nuestro silencio educan”
(pag. 150); de la misma manera, se educa en sexualidad desde los comportamientos y

las actitudes diarias en la forma de relacionarnos con los otros.

*® Hace referencia a todos aquellos conocimientos, destrezas, actitudes y valores que se adquieren mediante la
participacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje y en general a todas las interacciones que se suceden dia
a dia en las aulas [...] estas adquisiciones, sin embargo nunca llegan a explicitarse como metas educativas a lograr
de una manera intencional (Torres, 1994, pag. 198).
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De este modo, tanto los docentes formadores como los docentes en formacion realizan
educacion en sexualidad aun sin tener claros los propoésitos o la intencién de hacerla,
otro elemento que hace parte de la tension ya que se realiza con actitudes
inconscientes que de una u otra manera estan incidiendo en la formacion de la
dimension sexual de los educandos y siendo replicadas por estos. Entonces, se ha de
reflexionar en un curriculo, que a su vez se refleje en el plan de estudios, transciendo
del método de ensefianza y aprendizaje para la educabilidad del sujeto, donde se
articule el saber cognitivo, pragmatico y humanista y contribuya a formar y fortalecer la
educacion para la sexualidad, el cual permita generar propuestas y alternativas
pedagdgicas que incidan en los diferentes escenarios, resaltando la reflexion constante

sobre la préactica pedagogica e incida en el perfil profesional del futuro docente.
6.3 EN LA PRACTICA PEDAGOGICA

El curriculo de la Licenciatura en Educacion Infantil (de la cual hace parte el grupo de
investigacion), realiza un énfasis particular en las practicas pedagdgicas, ya que éstas
tiene una intencion clara de generar experiencia en el futuro profesional, donde se
reflejan los conocimientos adquiridos en la academia dentro de un contexto actual,

Brunal, Cogollo & Eloy (2001), establecen:

Las prdcticas profesionales no son otra cosa que el ejercicio de la profesion durante el
tiempo de los estudios, [...]. Por ello, deben ser secuenciadas a lo largo de los semestres
académicos desde las acciones mds simples, hasta las mds complejas; desde las que
pueden ser simuladas hasta las que adentran a la realidad; desde las que implican

responsabilidad sencilla, hasta las que implican responsabilidad casi total. (p. 231)

Del mismo modo, las practicas pedagdgicas son de vital importancia dentro de la
formacion del docente. De alli parte la inquietud que fundamenta el objeto de estudio
del presente trabajo investigativo; la formacién docente en relacion la educacion para la
sexualidad, ya que desde las interacciones que se generan en dicha practica, como se
menciono anteriormente en el planteamiento del problema, se evidencian tensiones
entre como es abordada la dimension de la sexualidad con los nifios y las nifias en el

aula y los conocimientos adquiridos en la Licenciatura.
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Ahora bien, la practica pedagodgica en la formacion del docente ha de ofrecer una
transversalidad en relacion con el campo humanista, que le permita al docente abordar
de la misma manera las diferentes dimensiones del sujeto entre ellas la educacion para
la sexualidad, en palabras de Juliao (2001) “desde la préctica, teorizando, utilizando la
teoria aprendida y practicando lo teorizado para validarlo” (pag.200); de esta manera, el
futuro profesional puede articular los conocimientos cognitivos, conceptuales,
contextuales, con la experiencia y las vivencias para actuar con fines pedagoégicos en
una realidad social. No obstante, la usencia de la teoria y la practica en dicho campo,
hace que el docente presente falencias dentro de su discurso y por ende en su

accionar en relaciéon con las demandas del contexto actual.

Entre las demandas que el futuro docente ha de enfrentar estan las que por un lado le
exige resultados académicos tangibles y por otro un aporte a la formacion holistica de
los sujetos. Juliao (2001) expone que “el docente se enfrenta en la practica a hechos
no conocidos durante su formacion” (pag.199), puesto que dentro del contexto
educativo real, se presentan situaciones diversas, irrepetibles e inéditas a las que el
docente en formacidbn ha de responder aportando herramientas a los sujetos
educandos. En relaciébn con la educacion para la sexualidad se busca posibilitar
reflexiones que contribuyan con la toma acertada y responsable de decisiones frente a

la sexualidad y un adecuado ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Bajo esta perspectiva y pese a la teoria ausente entra en juego la subjetividad de los
docentes en formacion, las representaciones sociales, las creencias y las historias de
vida, las cuales hacen que ellos recurran a su “intuicion” a su “saber practico”; frente a
las diferentes situaciones inéditas que se les presentan. A manera de ejemplo, cuando
los futuros profesionales observan la exploracion que los nifios y las nifias hacen sobre
sus genitales, no encuentran fundamento tedrico que les permita realizar una propuesta

pedagdgica holistica, que vincule las exigencias especificas del contexto.

En este sentido, el docente en formacion en su practica ha de confrontar y deconstruir
las concepciones tedricas realizadas durante el proceso académico, comprendiendo la

realidad y formulando propuestas de accion, donde pueda reflexionar sobre su
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quehacer. De acuerdo a Freire (citado por Carvajal, 2004) “debido a que los sujetos son
parte de un mundo problematizado que exige cada vez mas posturas criticas, reflexivas
y transformadoras para que pueda ser participe de la construccion de una sociedad”
(pag. 16). El docente ha de fundamentar un conocimiento que trascienda de informar a
formar mediante aprendizajes significativos, a través del reconocimiento de si mismo y

de los demas.
6.5 EN RELACION CON LAS CREENCIAS

Son diversos los estudios que han abordado la influencia de los cambios culturales,
sociales, politicos y econémicos en el pensamiento de los docentes, sus creencias y la
incidencia de dichas creencias en sus practicas pedagdgicas. Por esta razén se
considera pertinente, en el presente ejercicio investigativo, referirse a las creencias
sobre la ensefianza de la educacion para la sexualidad, en relacion con las reflexiones

y tensiones que genera dicha dimensién frente a la formacion docente.

Los autores aun no coinciden en una definicion unanime, la cual pueda determinar lo
que son las “creencias de los docentes”, asi mismo desde las investigaciones de

Graciela Fandifio (2007) sostiene que

Para llevar a cabo un adecuado y mds completo estudio de las creencias de los
profesores se necesitan de enfoques mds holisticos mds interpretativos que permitan
conocer no solo lo que el profesor dice o manifiesta, sino también los significados que le
atribuye a lo que dice y hace dentro del incierto y complejo contexto de su prdctica. (p .

38)

Sin embargo se relacionaran algunas aproximaciones, de esta manera Maria José

Latorre establece desde su investigacion que:

Las creencias son en parte intuitivas, personales y variables. Intuitivas, porque las guian
la conjuncion del conocimiento racional y los elementos tanto racionales como
irracionales, siendo la experiencia la que, en definitiva, determina esa intuicion.

Personales, porque aunque se puedan producir dentro de un grupo social determinado,
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es la propia persona la que al final decide su proceso de construccidon, asentamiento,

cambio o rechazo; de ahi su variabilidad. (sf, pdg. 14)

De ahi que, en relacion con las creencias del docente De Vicente, (citado por Latorre,

sf) plantea que:

Las creencias, o las teorias implicitas no son exclusivas de los docentes, sino que son el
resultado de las experiencias de los individuos y de su cultura. Los maestros realizan sus
acciones docentes de acuerdo con unos marcos de referencia que se han construido
valiéndose de sus experiencias y de las interpretaciones que hacen de esas experiencias,

de los significados que les asignan. (p. 14)

Es asi, como las creencias y su respectiva reflexion inciden en la practica docente, son
asociaciones “mentales basadas en las experiencias previas que las personas poseen,
[...] pueden ser positivas 0 negativas y no generar creencias, 0 bien que su proceso de
construccion sea erréneo y [...], la creencia que se genere también lo sea”; (pag. 14).
Asi mismo, el autor propone tres conceptos los cuales consideramos relevantes, en
primera instancia “Las creencias que poseen los docentes influyen en su percepcion y
juicio, que son los que, en realidad, afectan a lo que dicen y hacen en clase”; (pag. 14).
En este caso, el autor hace énfasis en la influencia de las creencias en el ejercicio
docente y como se reflejan en las aulas de clase.

El segundo planteamiento de Pajares sostiene que “Las creencias juegan un papel
clave en como los profesores aprenden a ensefar, esto es, en como interpretan la
nueva informacion acerca de la ensefianza y el aprendizaje y como esta informacion es
trasladada hacia las practicas de clase”; (pag. 14). Lo que reafirma la importancia de la
reflexion constante en la cualificacion profesional del docente. Finalmente el autor
propone “identificar y comprender las creencias de los profesores y, por ende, de los
gue estudian para serlo, es fundamental para la mejora de la practica de la ensefanza
y los programas de formacion inicial de los docentes”; (pag. 14). De esta manera, se
cualifica la formacion del docente y por tanto sus realizaciones en el momento de su

ejercicio.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que las creencias que los maestros
poseen son realidades constituidas en representaciones mentales, las cuales son
producto de experiencias personales, sumado a las pautas de crianza y las tendencias
culturales y sociales, sin dejar de lado las practicas escolares con las que fueron
formados, las cuales generan en el docente realidades que forjan su pensamiento y su

practica pedagogica.

En este sentido, el docente ha de reflexionar y revisar sus diferentes maneras de
comprender la sexualidad, las representaciones sociales construidas en torno a ésta y
a los temas relacionados con ella, comprobar que tan veridica o errénea es la
caracterizacion de la sexualidad como sinbnimo de sexo y de genitalidad, que tan
arraigada esté la creencia de que la educacién para la sexualidad, s6lo consiste en un
conjunto de informaciones dadas sobre el sexo y las relaciones sexuales como lo

plantea el MEN:

En dicho trdnsito, es comun que los diferentes actores que participan de las reflexiones
en torno a la sexualidad, (...), se hallen en tensiones sobre lo que se considera el deber
ser y hacer. Igualmente, el lugar histdrico que han ocupado categorias del desarrollo
como la sexualidad y la perspectiva de género, hacen que su abordaje, eventualmente,
sea enajenado de la vida publica y cotidiana. La educacion para la sexualidad, vista
desde tales perspectivas, tiende a trasladarle a quienes se consideran cuentan con
saberes especializados (o roles puntuales), y suele traducirse en actividades aisladas

basadas en la transmision de informacion. (MEN, 2012)

Por tanto, en la medida que se presente el debate sobre la influencia de las creencias
en el quehacer pedagogico en relacion con la educacion para la sexualidad, se podra
posibilitar la construcciéon de conocimientos, permitiéndole al docente ser profesional no
solo interpretando la realidad sino también interviniendo en ella, mas aun cuando se

trata del trabajo pedagdgico con nifios y nifias.
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Kandinsky. (s.f.) Verde sélido.

DEL PROCESO DE RECOLECCION
AL ANALISIS, LA INTERPRETACIONY LA
COMPRENSION DE LOS DATOS

Todo lo real se puede leer. Lo real esta ahi, se lee en la
interioridad del ser y nos conmueve. Mas se puede
leer de un modo o de otro, las lecturas coexisten.
Quien lee traduce, elabora imagenes. Quien leyo no es
ya solo lo que antes fue, se forma. Aquello leido,
habitado por multiples textos emergidos de contextos
reales, toma otra forma, es otro texto.

Elvia Gonzalez




7. DEL PROCESO DE RECOLECCION AL ANALISIS, LA INTERPRETACION Y
LA COMPRENSION DE LOS DATOS

Todo lo real se puede leer. Lo real esta

ahi, se lee en la interioridad del ser y nos
conmueve. Mas se puede leer de un modo o de
otro, las lecturas coexisten. Quien lee traduce,
elabora imagenes. Quien ley6 no es ya sdlo lo que
antes fue, se forma. Aquello leido, habitado por
multiples textos emergidos de contextos reales,
toma otra forma, es otro texto.

(Gonzalez ,2006 pag. 13)

El presente capitulo se realiza el andlisis, la interpretacion y la comprension de los
datos recolectados durante el proceso investigativo, en este sentido y como se
menciond anteriormente la perspectiva hermenéutica permite “ir de lo superficial a lo
profundo, de la expresiéon al contenido” (Gonzéalez, 2006, pag. 49), fundamentando el
objeto de estudio y dando la posibilidad de generar dinamicas de discusion sobre las

practicas docentes en torno a la educacion para la sexualidad en la primera infancia.

En este sentido, al realizar la contrastacion de la informacion se logran analizar los
discursos de los docentes, los puntos de concordancia o discordancia, a la luz del
recorrido historico, las teorias y la legislacion en relacion a la dimension de la
sexualidad y la formacion docente, en un primer momento el andlisis se hace de forma
individual y luego de forma colectiva, con el fin de encontrar elementos que
enriquezcan la interpretacion en relacion con las tensiones y reflexiones que giran en

torno a la problematica planteada.

Bajo esa perspectiva, se entiende la interpretacion como “ese saber que le permite
situar el texto en su contexto y relacionarlo con otros textos ya conocidos [...] ,con el fin
de poner en evidencia los contenidos que no fueron actualizados en el texto
comprendido” (Gonzalez, 2006, pag. 55). Es decir interpretar, significa recorrer un
texto, codificarlo y decodificarlo para identificar las posibilidades de accién, las
alternativas o los distintos nexos que puedan surgir en el momento de la triangulacion.
Dado que quien interpreta tiene una pre concepcién que al contrastarla con el texto

analizado, ya que lo que interesa es “tanto su estructura, como lo que dice y lo que no
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dice” (Gonzélez, 2006, pag. 44). Construyendo nuevos conocimientos que posibilitan

comprender el fendmeno de la educacion para la sexualidad de una manera holistica.

7.1 DEL PROCESO DE RECOLECCION

Con el proposito de iniciar la recoleccion de la informacion en relacion con los discursos
de los docentes, se realiz6 una prueba piloto, la cual consistié6 en un conversatorio de
hora y media con seis docentes en formacién que ya habian completado el ciclo de
fundamentacion, con el fin de analizar los comentarios que ellos realizaron frente a la
dindmica y asi poder tomar decisiones sobre el redisefio o no del instrumento a
trabajar. En ese orden de ideas, la dinAmica permitié6 adecuar la entrevista, dejando
como base una situacion (ver anexo 1), en la cual se plantea una realidad que suele
presentarse en las aulas con los nifios y las nifias, permitiendo articular y/o diferenciar

los discursos, al dar la posibilidad de exponer los diferentes puntos de vista.

En los encuentros las preguntas varian segun la etapa académica en la que se
encuentra el docente (en formacion, en ejercicio y/o formador de docentes), dado que
dichos grupos de discusion posibilitan ampliar la comprension del fenémeno de
acuerdo al contexto en el que estan inmersos los entrevistados. Es asi, que para dar
inicio a la recoleccién de los datos se realizaron encuentros con 22 docentes en
formacion (ver anexo 2) de ultimos semestres, quienes al haber cursado los seminarios
de desarrollo humano, poseen los argumentos suficientes para dar un criterio sobre su

formacion en el campo de la sexualidad.

Igualmente, para conocer la opinion de los docentes en ejercicio (ver anexo 3), se
realizd un encuentro con un grupo de discusion de ocho profesionales pertenecientes a
la escuela maternal, egresadas de la Licenciatura en Educacion Infantil, algunas con
maestrias y cursos que complementan su formacion y quienes trabajan con nifios y

niias entre los 6 meses y 4 afnos edad.

Por otra parte, se entrevistaron a ocho docentes formadores de docentes (ver anexo 4)
especializados en los diferentes seminarios que pertenecen al Programa de Educacion
Infantil, con cada uno de los docentes formadores se realizO una entrevista

personalizada, donde después de contestar las preguntas se daba un espacio para la
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socializacion de las mismas, con el objetivo de profundizar y ampliar cada una de las

respuestas.

Asi mismo se realizé un conversatorio con dos docentes formadores de docentes,
especializados en educacion para la sexualidad, formacion docente e infancia (ver
anexo 5), quienes por su experiencia permiten ampliar, identificar, comprender, analizar
y reflexionar de manera mas profunda las tensiones y reflexiones que se dan en torno a

la educacion para la sexualidad en la formacion docente.

En este sentido, para mantener el anonimato entre los docentes entrevistados, se da
un orden a la organizacion de la informacion, para lo que se establece una distincion
entre los argumentos planteados por cada uno de ellos y se definen las siguientes
siglas: Docentes en Formacién (D en F), Docentes en Ejercicio (D en E), Docentes
Formadores de Docentes (D f D), y para los Docentes Especializados en Sexualidad
(D. E. S)).

7.1.2 LA VOZ DE LOS DOCENTES

A continuacion se presenta, el resultado de las interacciones realizadas por los
docentes en formacioén, ejercicio y formadores de formadores, quienes participaron

durante el proceso de recoleccion de datos.

¢ Qué dicen los docentes en formacion

En la primera pregunta sobre cudl seria la reaccion frente a la situacion que vincula
directamente acciones relacionadas con la genitalidad en la infancia, aproximadamente
el 60% de las docentes en formacion coincidieron en que pondrian el tema en discusion
con el curso y realizarian una intervencion pedagogica, mediante la cual se pudiesen
establecer claridades frente a las expectativas, curiosidades y preguntas de las nifias y
los nifios. Sin embargo al momento de revisar el porqué de sus respuestas, se
establecieron conceptos diversos entre los cuales se hallaba el no juzgar las acciones,
no estigmatizar y conocer el porqué de las acciones de las nifias y los nifios, lo que

permite establecer que si hay una necesidad por parte de las docentes en formacion
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por conocer sobre la dimension de la sexualidad para poder realizar acciones

pedagdgicas dentro del aula.

En esta pregunta también hubo un 9%, que se identifico con (la opcion C), donde se
delega la responsabilidad a la familia y a un especialista para que aborde el tema, lo
gue lleva a pensar que las docentes no se sienten en la capacidad de abordar la

problematica directamente.

Con respecto a la pregunta numero dos, en la cual se hace relacion a como considera
las acciones de las niflas y los nifios, se puede ver como el 68% de las docentes en
formacién (marcaron la opcién A), consideran que las acciones son normales, que
hacen parte de una etapa en la cual necesitan conocer y explorar su cuerpo. Asi mismo
el 0% de los entrevistados (marco la opcion B), esto lleva a pensar que los
comportamientos del nifio y la nifia, no son precoces para su edad y no van en

oposicién con su desarrollo.

El 9% de las docentes en formacion entrevistadas (marcé la opcion C), dejando ver que
para éstas las conductas de los nifios y las nifias son inapropiadas, pues van en contra
de la moral y los principios, por ultimo el 31% de las entrevistadas que concordaron con
(la opcion D) consideran adecuadas este tipo de manifestaciones entre los nifios y las
nifias, puesto que es un proceso que hace parte de la dimension fundamental de la
vida.

Llama la atencion que dicha pregunta contaba con un espacio para justificar la
respuesta, pero solo el 14% de la poblacién entrevistada dio a conocer la razén del
porque eligi6 esa opcion, en las justificaciones resaltaban aspectos como las
emociones, sentimientos, y valores, sin embargo el 86% no dio razén alguna del
porque prefirié esa opcion entre las otras, para la mayoria de las entrevistadas, no es

relevante argumentar su repuesta.

La tercera pregunta, consisti6 en como seria abordada la dimensién de la sexualidad
con la infancia, el 91% de las docentes en formacién consideran que la familia es el

primer ente socializador que ha de hablar de esta dimensién con los nifios y las nifias,
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luego entra la escuela y los mismos docentes con un acompafiamiento constante
mediante acciones pedagogicas que incluyan en primer lugar el reconocimiento del
cuerpo, las emociones, los valores, el género y la identidad, teniendo presente las

inquietudes y curiosidades de los nifios y las nifias.

Finalmente, la dltima pregunta que hacia referencia sobre cuél era la formacion que la
Licenciatura proporciona para abordar la educacion para la sexualidad, se present6 una
diversidad bastante alta, el 18% contestd que sentian que no habian tenido ningun tipo
de formacion frente al tema, el 61% manifesté que su formacion habia sido poca y el
otro 18% nombré los espacios académicos de desarrollo, donde se hace una relacion
minima frente al tema, cabe resaltar que mas del 61%, muestra preocupacion por su
formacion y una tercera parte reconoce que sus intervenciones las realizaria desde sus

creencias y saberes previos mas que desde los aprendizajes.

De esta manera, se hace evidente la falta de claridad en la dimension de la educacion
para la sexualidad y se reafirma la necesidad de vincularla con la formacién docente,
aunque se reconoce que hay una intencion, no se profundiza en ella y las docentes en

formacion manifiestan la necesidad y la carencia frente a dicha dimensién.

% Qué dicen los docentes en ejercicio

En relacion con la pregunta que hace referencia a la situacion planteada, el 43% de las
entrevistadas si conocen y han vivenciado circunstancias como la que se expone,
mientras que al 57% no se le ha presentado ninguna situacion parecida, aunque la
mitad de las personas que no han vivenciado ninguna de estas experiencias,
expresaron que han tenido conocimiento de estas por otras personas. En las diferentes
situaciones expuestas se puede distinguir que estas surgen a partir de la observacion,
en su cotidianidad y que hacen parte del reconocimiento de si mismo y del otro, lo que
nos lleva a pensar que muchas de estas situaciones se presentan por la curiosidad e
inquietud de los nifios y las niflas no solo por conocer y explorar su cuerpo Sino

también el de los demas.

Con respecto al segundo interrogante, el cual pregunta acerca del como se podria

abordar la dimension de la sexualidad en los nifios y las nifias de la primera infancia,
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salen a flote temas como las partes publicas y privadas del cuerpo, el reconocimiento
del cuerpo y los valores. Dejando ver que las docentes en ejercicio, si tienen en cuenta
algunos aspectos que se trabajan en la dimension de la sexualidad para realizar sus
acciones pedagogicas, pero aun asi estan fragmentandola y haciendo mayor énfasis en
el desarrollo bioldgico, cuando la dimension de la sexualidad abarca no solo lo fisico,

sino también lo cultural, emocional y social.

Asi mismo al preguntarle a las docentes en ejercicio cuales fueron las herramientas
gue el programa les aportd para abordar dentro del aula la dimension de la sexualidad,
el 71% de las docentes respondié que son muy pocas las herramientas practicas que
les ofrece para el abordaje de la dimension, sin embargo reconocen que hay unos
aportes tedricos en algunos seminarios especificos que permiten reconocer las etapas
de desarrollo en las cuales se encuentran los nifios y las nifias. Por otra parte, el 29%
de las docentes en ejercicio dicen no haber recibido algun tipo de aporte dentro de la
academia que les ayudara a tratar dicha dimension con los nifios y las nifias, sumado a
esto, argumentan haber sido mas las experiencias externas las que les han contribuido
para crear un trabajo desde los valores, el reconocimiento del cuerpo y la relacién con

los otros.

Por ultimo la pregunta que hace referencia a como articulan las docentes en ejercicio
los documentos, leyes y lineamientos relacionados con la educacion para la sexualidad,
la totalidad de las docentes participantes desconocen a normatividad referida a la
educacion para la sexualidad, cabe aclarar que conocen y hacen referencia a otro tipo
de politicas para la primera infancia, como los lineamientos y algunos de los
pronunciamientos de la Secretaria de Integraciébn Social. Argumentan que durante su
formacion tanto académica, como durante su ejercicio profesional no han recibido
capacitacion frente a la legislacion que rige en el pais sobre la educacién para la
sexualidad, de esta manera se evidencia la carencia de formacién en cuanto a las

politicas,
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% Qué dicen los docentes formadores de docentes

A la pregunta relacionada con la situacidon expuesta, el 75% de los docentes
formadores, argumentan que si este caso o alguno similar les sucediera a ellos, le
preguntarian a los nifios y las nifias sobre sus inquietudes, luego lo abordarian con
todo el curso realizando un proyecto pedagogico, teniendo presente el contexto de
cada uno de los y las nifias, realizando un trabajo desde el reconocimiento del cuerpo y
basado en los valores. No obstante, el 25% de los docentes formadores restantes
argumentaron que llevarian a los nifios al salon sin darle mayor importancia a la
situacion, puesto que este tipo de comportamientos hacen parte del desarrollo natural

del nifio o la nifia y del proceso de reconocimiento de su cuerpo.

De acuerdo a la segunda pregunta, que hace referencia al como puede ser abordada la
dimension de la sexualidad con los nifios y las nifias en la primera infancia, los
docentes formadores en sus respuestas dan conocer que la dimension de la educacion
para la sexualidad, podria ser trabajada como eje transversal con un enfoque holistico,
en el cual se incluya el reconocimiento de si mismo y de los demas, los valores, las
emociones, los sentimientos. Igualmente, solo algunos de los entrevistados dicen que
puede ser abordada desde una asignatura especifica y que la dimensién de la
sexualidad en la primera infancia ha de ser abordada transversalmente, es decir no
limitandola a un area especifica, sino que sea vinculada en todos los espacios donde

se desenvuelven los nifios y las nifias para que asi se logre formar y no solo informar.

Respecto a la pregunta en la cual se cuestionaba sobre la forma como se abordaba la
dimension para la sexualidad en la Licenciatura de Educacion Infantil, la totalidad de los
docentes formadores consideran que no se aborda explicitamente, dentro de ninguno
de los seminarios; algunos justifican la falta de accion reconociendo que no saben
como abordar la tematica, otros por el contrario dicen que en algunos seminarios se
menciona el tema pero no se profundiza en la reflexion. Por otra parte un 25% de los
docentes formadores aseguran que los mismos docentes no conocen Su propia

sexualidad.
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En esta pregunta en particular, se evidencia parte de las tensiones que surge al
exponer la dimension sexual, algunos docentes afirman que el “tema” tiende a
invisibilizarse, debido a los prejuicios morales que existen entre ellos. Asi mismo otros
aseguran que el enfoque que se da es preventivo, dirigido al abuso infantil y lo
biolégico, desconociendo el cuerpo y los vinculos que se tejen alrededor de éste.
lgualmente el 25% de los docentes formadores reconoce la necesidad de una
asignatura o seminario que brinde herramientas a las docentes en formacién para
abordar la dimension de la sexualidad, resaltan la carencia y la necesidad de que en la
Licenciatura empiece a debatir sobre el como abordar una dimension la sexualidad
teniendo en cuenta que hace parte de las demandas del contexto actual en el que esta

inmersa la infancia.

Finalmente, la respuesta dada por los docentes formadores a la pregunta en la cual se
les cuestionaba, sobre como vinculaban los documentos, leyes y lineamientos sobre
educacion para la sexualidad en su practica docente; el 80% de los docentes
formadores argumentan que no conocen este tipo de politicas y por ende no las
incluyen en su quehacer docente, el 20 % restante dicen conocer documentos que
penalizan y castigan los comportamientos que se dan en torno a la sexualidad, mas no

los vinculan directamente en su ejercicio.

Luego del analisis a las entrevistas realizadas al grupo de docentes, las tres
poblaciones coinciden en decir que los nifios y las nifias se encuentran en una etapa de
exploracion de su cuerpo, su genitalidad y su entorno, donde este tipo de
comportamientos por parte de ellos y ellas puede ser considerados naturales,
resaltando que no deben ser juzgados, ni estigmatizados. Asi mismo reconocen que
dentro de su formacion académica hay falencias y carencia de herramientas en cuanto
a como abordar la dimension de la sexualidad en el aula, lo que deja entrever las

tensiones y reflexiones que emergen al debatir el tema.

7.2 AL ANALISIS, LA INTERPRETACION Y LA COMPRENSION DE LOS DATOS

Al realizar una contrastacion entre las percepciones de los docentes y los elementos

conceptuales presentados previamente, surgen dos categorias mayores: la primera,
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experiencias de vida en torno a la sexualidad, la segunda experiencias de vida en torno
a la formacién docente, de la cual emergen tres subcategorias denominadas: La
experiencia en la profesionalizacion, Que piensan los docentes hoy en dia (creencias) y
debates e Implicaciones que giran en torno a la educacién para la sexualidad, las
cuales aunque tienen sus particularidades se relacionan entre si, lo que permite una
articulacion y una mejor comprension de la pregunta orientadora y la problematica a
analizar. A continuacion se presenta el resultado del ejercicio de comprension al

ampliar los referentes que se emplearon durante el proceso investigativo.

7.2.1 Experiencias de vida en torno a la sexualidad

Es innegable que los docentes —como todos los sujetos- hemos sido nifios y nifias,
durante este periodo tuvimos nuestras propias vivencias en torno a la sexualidad, las
cuales generaron experiencias de vida, influenciadas por las pautas de crianza y
mediadas por el contexto socio-cultural en el cual nos encontrabamos inmersos. Cabe
aclarar que aunque las pautas de crianza se trasmiten de generacion en generacion no
son estaticas, puesto que evolucionan paralelamente con la sociedad, de esta manera,
la nifiez que se vivia en los afios 60 no es la misma que se vive hoy, los cambios
significativos por los avances tecnolégicos, econdmicos, politicos y sociales han

configurados nuevas formas de ser y estar en el mundo.

En este sentido, los nifios y las nifias de la década de los 60 y 70 que hoy son
docentes, vivenciaron el giro vertiginoso y acelerado respecto a la vivencia de la
sexualidad, la cual pasaba del ambito privado al publico, pues “antes se concebia
dentro del marco del patriarcalismo con una fuerte influencia religiosa” (4 D.f.D, 2013),
idealizaba al hombre como el ser fuerte que tenia derecho a tener sexo y a satisfacer
sus necesidades, mientras la mujer se enmarcaba como un ser débil, sumiso y sin
necesidad del placer, concepcion que se empezo a trasformar con el control de la
natalidad. Dichas dindmicas en torno a la sexualidad, marcaron a estos docentes en
sus experiencias e historias de vida, conformando nuevas estructuras de pensamiento,

modos de ser y sentir.
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Sin embargo, durante estas décadas no se pensaba socialmente en la posibilidad de
una sexualidad infantil, puesto que esta etapa de la vida se asociaba a un periodo
angelical e inocente, donde las preguntas y la curiosidad por la exploracion del cuerpo,
de una u otra forma quedaban invisibilizadas, a pesar de ser parte del desarrollo
natural, fisico, psicolégico y social de todo sujeto. Vivencias de las cuales no fueron

ajenos los nifios y las nifias quienes hoy en dia son docentes.

Cabe resaltar que por las caracteristicas del contexto en aquellas décadas, la
formacion en el campo de la sexualidad se centré en la adolescencia desde un aspecto
bioldgico, ligado al reconocimiento y las funciones de los genitales, asi como la
prevencion del embarazo y las enfermedades de trasmision sexual. La concepcion
biologica de la sexualidad esta tan arraigada a las experiencias y vivencias, lo que
hacen la mayor parte de los docentes la centran en la genitalidad, invisibilizado otros

factores que la componen como dimension humana.

Los docentes nacidos durante la década 80 y 90, vivenciaron otro tipo de
transformaciones politicas, sociales y culturales, fruto de las luchas por el
reposicionamiento del sujeto y sus derechos, asi como las dindmicas de globalizacion y
los cambios a nivel de comunicaciones, los cuales se masificaron y paulatinamente
fueron haciendo uso de contenidos sobre sexo tanto en la publicidad, como en los
contenidos radiales y visuales, constituyendo en dichos docentes otro tipo de infancia
donde la concepcién sobre sexualidad, placer y roles de género se hacia mas explicita
dentro del contexto, modificando sustancialmente las experiencias de vida, las
representaciones sociales y las subjetividades, ampliando la concepcion de sexualidad
mediada por los factores culturales.

Los medios de comunicacion estdn en un constante bombardeo, al transmitir diversidad
de mensajes que van ayudando a la construccion de subjetividad en la dimension de la
sexualidad en los nifios y las nifias, los cuales concurrirdn en comportamientos que a

futuro seran reproducidos. (1 D. E. S, 2013)

En otras palabras, dependiendo del contexto socio-cultural del docente y las

experiencias e historias de vida que haya forjado desde su nifiez y durante el
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transcurso de la vida, puede hacer que la tensién para abordar la dimension de la
sexualidad se ha mucho mas grande con los sujetos de hoy, quienes son nativos

digitales y fuertes consumidores de bienes culturales.

7.2.2 Experiencias de vida en torno a la formacion docente
% La experiencia en la profesionalizacion

En la actualidad los docentes estan inmersos en dindmicas de globalizacién con
caracteristicas socioculturales Unicas e inéditas, las cuales son vinculadas de una u
otra forma a través de la construccién de proyectos que intentan tener en cuenta a los
sujetos y sus particularidades. En este sentido, dentro del campo de la dimensién para
la sexualidad en la infancia, los docentes reconocen que a la escuela se le delega toda
la responsabilidad de la formacion y para ello se plantea que el docente se ha de
formar como un sujeto social, cultural y politico, el cual vincule en su discurso
subjetividades y procesos historicos, mas aun cuando la familia, los medios

comunicacién y el contexto hacen parte de la formacion del sujeto.

Dentro del discurso de los docentes se hace alusion a otro tipo de politicas en infancia,
lineamientos curriculares, politica de cero a siempre, etc., sin embargo, llama la
atencion, que se presenta un desconocimiento del 90% sobre la legislacion relacionada
con la formacion para la sexualidad, relegandola al plano de la prevencién de
embarazos y enfermedades de trasmision sexual en los adolescentes y la penalizacion
del abuso sexual y la explotacion infantil con los nifios y las nifias, “Actualmente el
abuso sexual infantil hace parte de la representaciones sociales y de las probleméticas
de la infancia” (D f D 3). Pese a que dichas leyes estan contempladas en la ley General
de Educacion, la cual rige hace 20 afios.

Ahora bien, las leyes y las politicas en formacion docente, mencionadas anteriormente,
establecen cémo se ha de formar al sujeto en el campo humanista en relacién con la
educacion para la sexualidad, teniendo en cuenta el contexto social y cultural en el cual
el docente esta inmerso, para asi poder responder a las exigencias y requerimientos

actuales, donde dicho sujeto esté en la capacidad de dar solucién a las diferentes
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problematicas siendo facilitador del aprendizaje. Sin embargo, aunque hay una
intencion en algunos espacios académicos de la Licenciatura, los discursos de los
docentes plantean reflexiones y se cuestionan sobre la profundidad y rigurosidad del
aporte académico y las herramientas, que se brindan en la formacién de la educacion

para la sexualidad en la infancia, en palabras del docente experto quien amplia:

La modificacion que tuvo el plan de estudios, hizo que los tiempos en seminarios como
introduccion al desarrollo se acortaran a la mitad y se quitaran muchas de las temdticas a
trabajar, es asi, que si no se alcanza a abordar el desarrollo sexual, se haces caso omiso a

este. (1D. E. S, 2013)

De igual manera, los docentes en formacién hacen alusion a estas reflexiones

planteando que:

La Universidad ofrece pocos espacios que pueden llegar a ser bastantes enriquecedores,
para fortaleces estos temas y el actuar del maestro frente a sus conocimientos, diferentes

anécdotas, experiencias, etc... (D en F 4, 2013)

En general muy poco, sinceramente este espacio es vital para nuestra formacion y

posterior ejercicio. (D en F 10,2013)

Considero que la universidad esta carente de estos espacios, porque hay pocos, solo dos

electivas que tratan de hacer un acercamiento mds profundo. (D en F 12)

Por su parte, los docentes en ejercicio refiriéndose al aporte académico que la
Licenciatura les brindo para su formacion y posterior trabajo en la dimensién de la

sexualidad expresan que:

Quizd no hubo una formacion clara frente a dicha dimensidn, en tanto muchas dreas del

ser se profundizan, pero en verdad no recuerdo abordar esta dimension. (D en E 1, 2013)

Hay aportes pero son muy teoricos y un poco fuera de contexto, aun se sigue hablando de
la educacion para la sexualidad diferente a lo que son ahora los nifios y las nifias. (D en E

2,2013)
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Asi mismo, los docentes formadores de docentes se refieren a la
problemética planteada argumentando que:

No considero que esté contemplado en el programa de Educacion Infantil, creo que es

pertinente. No sabria cdmo abordar el tema, requiere de conocimiento. (D f D 5, 2013)

Dada la complejidad y la amplitud de las temdticas es posible que no se aborde

directamente. (D fD 8, 2013)

Desde la clase que he acompafiado, puedo decir que en el desarrollo socio afectivo, hace

un acercamiento a este tema. (D f D 7, 2013)

Como se observa, los docentes en general coinciden en proponer que ha de
replantearse el eje de desarrollo humano en los seminarios que la Licenciatura ofrece,

dado que desde la opinion del docente experto:

La importancia de la educacion para la sexualidad, que se ha convertido en una ausencia
en la Licenciatura, deberia pensarse y retomarse en el eje del desarrollo humano, porque
precisamente la sexualidad tiene una implicacion muy fuerte en todo el desarrollo que
viven los sujetos, que aunque no es claro, si se encuentra relacionado con el otro. (1 D. E.

S, 2013)

En este sentido, los adultos que se forman dentro de la Licenciatura, han de tener
contacto directo con los nifios y las nifias, por ende cuentan con una responsabilidad
continla como agentes socializadores y educadores en todos los campos del saber. Se
ha de hacer educacién para la sexualidad de forma explicita con los nifios y las nifias,
teniendo en cuenta la edad en la que se encuentran y los contextos a los que

pertenecen, bajo los argumentos del docente experto:

Pues no es lo mismo implementar acciones pedagdgicas explicitas de educacion para la
sexualidad con nifios y nifias de 3 a 4 afos, que con adolecentes de 15, las preguntas, los
intereses, las dindmicas y los momentos del ciclo vital son completamente diferentes. (2 D.

E.S, 2013)
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Igualmente, el docente plantea que ha de formarse a los docentes en y para la

sexualidad:

Definitivamente, si tendriamos que abrir espacios, primero para hacer educacion para la
sexualidad con los y las estudiantes, y desde alli trabajar con ellos sobre sus posibilidades
como educadores para la sexualidad, que de hecho lo son aunque no lo quieran. (2 D. E. S,

2013)

Entonces, los docentes plantean las reflexiones sobre las exigencias de la dimension
de la sexualidad en relacion con el contexto y los elementos que le proporcionan su

formacion, lo que genera tension.

% Qué piensan los docentes hoy en dia

Los docentes realizan acciones pedagdgicas, muchas de ellas partiendo de sus
creencias, saberes previos, historias de vida, experiencias, representaciones sociales,
pautas de crianza y practicas escolares con las que fueron educados. Lo anterior se
refleja en sus propuestas y en su quehacer pedagdgico, lo cual no es ajeno a la
educacion en sexualidad, ya que los docentes no reconocen, ni son conscientes que al
relacionarse, tocarse y mirarse, ya tiene una formacion en sexualidad, que como lo
plantea Cardinal y lo amplia uno de los docentes expertos “es inevitable no educar
para la sexualidad, los docentes educan desde sus actitudes y comportamientos sin
intencién ni propoésito de hacerlo” (2 D. E. S ,2013). Es decir, la educacién en
sexualidad no se realiza de forma explicita, algunas veces por prejuicios o por falta de

formacién sobre la misma.

De alli la importancia que tiene trascender de una educacion en sexualidad a una para
la sexualidad, donde esta ultima sea de forma explicita con propdsitos claros, los
cuales les permita a los docentes reflexionar sobre como conciben su sexualidad, como

lo menciona el docente experto:
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Si yo no me reconcilié con mi sexualidad, si estoy absolutamente asustado y aterrorizado
con la mia, si no logrd conciliarme con mi propia sexualidad, si ni siquiera hago pregunta,

menos exploro ¢como voy a trabajar con la sexualidad de otros? (2 D. E. 5,2013)

Luego de que los docentes se cuestionen y reflexiones sobre si mismos, se podran
generar procesos que permitan orientar de manera mas intencional la educacion para
la sexualidad en la infancia, lo cual hace parte de los aportes realizados por uno de los
docentes expertos:

Definitivamente, si tendriamos que abrir espacios, primero para hacer educacion para
hacer educacion para la sexualidad con los y las estudiantes, y desde alli trabajar con ellos
sobre sus posibilidades como educadores para la sexualidad, que de hecho lo son aunque

no lo quieran. (2 D. E. S,2013)

En otras palabras, el docente ha de reconocerse asi mismo como un ser sexuado,
el cual se complejiza segun las caracteristicas del contexto, convirtiéndolo en un ser
anico en el mundo, ya que su proceso de formacion en sexualidad comenz6 desde el
momento mismo de su concepcion y estara presente durante toda su vida,

enriqueciéndose con las vivencias particulares e historias de vida.

% Debates e Implicaciones que giran en torno a la educacién para la

sexualidad

Los docentes en la actualidad han de considerar el marco de derechos, dentro de los
cuales se encuentran los sexuales y reproductivos, de esta manera se esperaria que ya
tuviesen una formacion explicita en relacion con la sexualidad, fruto de su trayectoria
académica. Llama la atencion que durante dicha formacién tanto docentes como
padres de familia, quienes son contemporaneos, presentan vacios conceptuales en

torno a la dimension de la sexualidad, limitandose a la informacion biologica.

A manera de ejemplo, los futuros profesionales no tienen clara la sexualidad como
dimension humana, interpretando las respuestas se observa que lo que el problema

trasciende a nivel macro del sistema educativo, el cual se supone que desde afios atras
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ya ha conformado y disefiado una estructura que aborde la educacion para la
sexualidad desde los primeros grados, sin embargo poco a poco se posterga y se
delega a los grados superiores, donde se supone el sujeto tiene un mayor nivel
cognitivo para comprender la sexualidad, no obstante las dinamicas propias del sistema
han hecho que se convierta en un problema de todos pero de nadie a la vez,

generando debates en torno a la formacion para la sexualidad.

Entre los debates que emergen el que mas inquieta es que nos compete como
educadoras infantiles, por qué se invisibiliza la dimension de la sexualidad siendo esta
transversal en la vida de cada sujeto y fundamental en el desarrollo humano. Ya que el
andlisis realizado, precisa que el 100% de los docentes coinciden en afirmar, que si no
se presentan situaciones relacionadas con actos que impliquen un contacto genital en

el aula, no abordarian el tema, ni realizarian acciones pedagdgicas en torno a este.

De esta manera, se puede inferir que el educador infantil no esta a la vanguardia para
poner interacciones en relacion a la sexualidad, sino que reacciona frente a dicha
situacién, muchas veces desde su intuicibn y con acciones momentaneas, que no
trascienden al campo de la reflexion, puesto que los docentes no se sienten en la
capacidad de formar a los nifios y las nifias en este campo, por lo que la mejor salida
es remitirlos a otros especialistas pensando que ellos son los de la responsabilidad
social. Es decir, la educacion para la sexualidad de los nifios y las nifias queda

relegada a otros agentes como orientadores, psicologos y trabajadores sociales.

Ahora bien, otras areas del campo humanista centran y recogen expectativas frente a
la dimensién de la sexualidad, entonces otro debate que genera tension es ¢cual es el
lugar y el papel de la pedagogia, si su propoésito es la educacion de los sujetos?, mas
aun si el campo que nos compete vincula directamente a la infancia, ¢cémo aborda el
docente las preguntas de los nifios y las nifias frente a las nuevas identidades?, ¢de
gué manera va a contribuir el docente con las reflexiones y la construccion de

subjetividad frente a las demandas del contexto actual?

Cabe resaltar que existe la apuesta de algunos docentes para realizar un trabajo en

torno a la dimension de la sexualidad, pero la ausencia de una conceptualizacién clara
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hace que esta intencién se fragmente y se vincule con las emociones y los sentires
propios de cada uno. Entonces ¢como se puedan formar educadores para la
sexualidad que incidan en la infancia y en sus contextos particulares? muy
seguramente dentro de este proceso emergeran nuevas tensiones y reflexiones en

torno a la educacion para la sexualidad con los nifios y las nifias.
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Kandinsky. (1923). Trazo Continuo.
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8. DE UNA MIRADA REFLEXIVA A UNAS RECOMENDACIONES GENERALES

Todo concluye, pero nada perece
Seneca

8.1 UNA MIRADA REFLEXIVA

El proceso investigativo y los pasos que se llevaron a cabo para el desarrollo del

mismo, posibilitan realizar una serie de reflexiones a modo de conclusiones.

El docente como persona adulta ha de reconocer su propia sexualidad y
desmitificar el concepto que tiene de la misma, dejando de lado mitos, tabues y
prejuicios que pueda tener, para asi ofrecer conocimientos con actitudes sanas que
contribuyan a la educacion para la sexualidad de los nifios y las nifias basandose
en aprendizajes significativos, el reconocimiento de si mismo y de los demas, entre

otros.

Es innegable ver que algunos aspectos de la sexualidad han pasado del ambito
privado al ambito publico y los docentes han de afrontar multiples retos para dar
respuesta a los profundos cambios que ha tenido la sociedad, mas aun al trabajar
como educadores infantiles, puesto que se encentran en constante tension entre su
formacién personal y su labor como educador, pues es inevitable que el docente
separe las creencias que ha constituido a lo largo de su vida, de su quehacer

pedagogico.

Las exigencias del mundo moderno han generado cambios significativos a nivel
social, cultural, econémico y politico. La cultura mediatica se ha convertido en una
fuerte moldeadora de la conducta sobre todo en la primera infancia, pues los nifios
y las nifias han asumido nuevas légicas de pensamiento gracias al facil acceso que
tienen a la informacién, lo que hace que los contenidos relacionados con

sexualidad se observen de manera explicita, sin condiciones ni restricciones.

129



El Ministerio de Educacion Nacional y las politicas educativas en Colombia buscan
que los docentes, durante su formacion adquieran una buena fundamentacion
pedagogica que les permita apropiarse de los saberes y conocimientos tanto
universales como especificos para dar respuesta a las exigencias particulares de
cada contexto. Asi mismo, proponen diferentes alternativas con el fin de abordar y
trabajar la educaciéon para la sexualidad en la primera infancia, sin embargo no se
evidencia una relacion directa entre dichas politicas publicas y las practicas
pedagogicas de los docentes en formacién, los docentes en ejercicio y los docentes

formadores de docentes.

La recoleccion de informacién permitié indagar sobre la concepcion que tienen los
docentes en formacion, en ejercicio y docentes formadores de formadores sobre la
educacion para la sexualidad y dar cuenta que sienten un vacio conceptual, pues
consideran que no poseen las herramientas necesarias para abordar dicha
dimension en el aula, lo que hace que su accionar sea desde las creencias

vivencias o0 experiencias que éste haya tenido frente a la sexualidad.

La sexualidad inicia desde el momento mismo de la concepcion, comprende
caracteristicas bioldgicas, psicologicas, sociales, culturales, econdmicas y politicas
que se relacionan entre si para conformar una dimension fundamental en todo
sujeto, la cual se mantiene a lo largo de la vida como un proceso continuo de
aprendizaje y desarrollo influenciado por el contexto en el cual se encuentra
inmerso y la cultura que caracteriza el entorno donde vive, de ahi que todo sujeto

es un ser Unico, irrepetible e inacabado.

La educacion para la sexualidad es un proceso continuo que inicia en el nicleo
familiar, es por eso que la formacion en esta dimension ha de estar presente no
solo desde las actitudes y creencias, sino que también desde los valores, el
respeto, el autocuidado y el reconocimiento de si mismo. Un trabajo paralelo,
coherente y cooperativo entre la familia y la escuela, permitira una construccion

reflexiva y subjetiva en torno a su propia sexualidad.
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Es necesario trabajar la educacion para la sexualidad desde la primaria infancia,
trascender del ambito de la informacién a la formacion, estructurando valores,
actitudes y sentimientos positivos frente a la sexualidad, ya que es una dimension
gue no se puede desconocer, pues se nace siendo hombre o mujer pero no se
nace sabiendo serlo y las nuevas dinamicas sociales exponen al sujeto-nifio a
constantes transformaciones, al presentar otras formas de interaccion generando

nuevas identidades y luchas sexuales.

8.2 UNAS RECOMENDACIONES GENERALES

La Licenciatura en Educacion Infantil de la UPN ha de considerar brindar espacios
de discusion que permitan a sus educandos reconocerse como sujetos sexuados
desde la concepcion, con caracteristicas Unicas determinadas por las vivencias
particulares, para plantear discusiones y generar reflexiones que lleven a
comprender mejor el fendbmeno mismo de la educacion para la sexualidad y asi
poder enriquecer el proceso formativo con herramientas tedricas y practicas que

permitan abordar esta dimensién con la infancia.

Todo adulto tiene una responsabilidad directa en la formacion para la sexualidad de
los nifios y las nifias, por ello para pasar de una educacion en sexualidad a una
para la sexualidad, se hace necesario que todo sujeto-adulto realice un proceso
explicito de sensibilizacion y autorreflexion sobre sus propios preconceptos y

practicas.

Es importante que desde la educacion inicial, se inicie un trabajo en torno a la
sexualidad como dimension humana y se mantenga durante toda la vida escolar,
es decir desde el inicio de la escolarizacion hasta el final de los estudios
profesionales, mas aun en lo que respecta a la formacién docente, pues son los

docentes al igual que los miembros de la familia figuras a imitar.
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Para realizar interacciones con los nifios y las nifias en relaciéon con la dimension
de la sexualidad, se sugiere iniciar por los conocimientos previos vinculando
experiencias significativas mediadas por el cuerpo, donde se articulen los intereses
de la infancia con los elementos que componen la dimensién, con el fin de cuidarse
y reconocerse a si mismo y a los demas para generar transformaciones que les

permitan apropiar su sexualidad.
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ANEXOS
ANEXO 1

SITUACION

Luego de un par de meses de iniciado el afio escolar en el Colegio Distrital Isaac
Newton, en el marco de un dia normal de actividades, la maestra del grado Jardin se
disponia a iniciar una actividad con el grupo después del descanso. En ese momento
noté que faltaban Juan Pablo y Lucia. Al preguntarle a los nifios y nifias por sus
compaiieros, Camilo le dijo que ellos estaban en el bafio jugando.

La maestra se dirige al bafio y encontré6 a Lucia y Juan Pablo mostrandose sus

genitales.
1. La maestra frente a esta situacién deberia:

a. Reconvenir a los niflos mostrandoles las consecuencias de sus acciones y
pidiéndoles que no lo vuelvan a hacer.

b. Llevar a los nifios al sal6n, sin darle mayor importancia a la situacion y continuar con
la actividad planeada.

c. Enviar a los nifios a la orientadora, citar a los padres de familia y sugerir remision a
un psicdélogo(a).

d. Preguntar a los nifios por sus inquietudes respecto al tema y posteriormente
abordarlo con todo el curso.

¢ Por qué? Argumente su respuesta



ANEXO 2
PROYECTO DE INVESTIGACION

La formacién de los docentes en relacidén con la educacion para la sexualidad de la
primera infancia dentro de la Licenciatura de Educacion infantil de la Universidad
Pedagogica Nacional.

DOCENTES EN FORMACION

Fecha Semestre actual

Respetada-o Docente, cordial saludo:

En el marco del proyecto de investigacion mencionado es de interés del grupo de trabajo tomar
en consideracion sus reflexiones en torno a la problematica enunciada. Sus comentarios seran
de gran valor para enriquecer nuestra reflexion critica y el desarrollo mismo del ejercicio
investigativo.

De nuestra parte, garantizamos que esta informacién serd manejada con rigor y con la reserva
propia que implica este tipo de datos. De igual manera nos comprometemos a hacerle llegar
una copia del resultado final del ejercicio investigativo. Agradecemos de antemano su
participacion.

A continuacién se presenta un caso real, que ha sido modificado en algunos detalles con el
cual iniciaremos el dialogo. Luego de leerlo, le invitamos a expresar sus puntos de vista.

SITUACION

1. Usted considera que las acciones de los nifios(as) son:

a. Normales, porque ellos estan en una etapa de exploraciéon de sus cuerpos y éste es
un comportamiento natural

b. Precoces; Porque ese comportamiento no se propio de su edad y podria generar
expectativas que aun no corresponden con su desarrollo.

c. Inapropiadas, porque son acciones que van en contra de la moral y los principios
formativos

d. Adecuadas, porque la sexualidad es una dimension fundamental que esté presente
desde el nacimiento y durante toda la vida.

e. Otra:__ ¢Cudl?

2. ¢Como cree Ud. Que debe ser abordada esta dimension de la sexualidad con los nifios
y las nifias de primera infancia?

3. ¢Qué herramientas le ha aportado su formacion docente para abordar la dimension de
educacion para la sexualidad con los nifios y las nifias en la primera infancia?
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ANEXO 3
PROYECTO DE INVESTIGACION

La formacion de los docentes en relacion con la educacion para la sexualidad de
la primera infancia dentro de la Licenciatura de Educacion Infantil de la
Universidad Pedagdgica Nacional.

DOCENTES EN EJERCICIO

Fecha Grado de desempefio
Nivel Pregrado Posgrado Doctorado
educativo

Respetada-o Docente, cordial saludo:

En el marco del proyecto de investigacibn mencionado es de interés del grupo de trabajo tomar
en consideracion sus reflexiones en torno a la problematica enunciada. Sus comentarios seran
de gran valor para enriquecer nuestra reflexion critica y el desarrollo mismo del ejercicio
investigativo.

De nuestra parte, garantizamos que esta informacién sera manejada con rigor y con la reserva
propia que implica este tipo de datos. De igual manera nos comprometemos a hacerle llegar
una copia del resultado final del ejercicio investigativo. Agradecemos de antemano su
participacion.

A continuacion se presenta un caso real, que ha sido modificado en algunos detalles con el
cual iniciaremos el dialogo. Luego de leerlo, le invitamos a expresar sus puntos de vista.

SITUACION

2. Segun su experiencia se le ha presentado alguna situacién parecida a la mostrada en el
caso anterior si- no ¢relate su vivencia?

3. ¢Como cree Ud. Que debe ser abordada esta dimensidn de la sexualidad con los nifios
y las nifias de primera infancia?

4. ¢Qué herramientas le aport6 su formacién docente para abordar la dimension de
educacion para la sexualidad con los nifios y las nifias en la primera infancia?

5. ¢Coémo articula Ud. los documentos, leyes y lineamientos que se emiten desde Estado
sobre educacion para la sexualidad en su practica docente?
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ANEXO 4
PROYECTO DE INVESTIGACION
La formacién de los docentes en relacidén con la educacion para la sexualidad de la
primera infancia dentro de la Licenciatura de Educacion Infantil de la Universidad

Pedagogica Nacional.

DOCENTES FORMADORES DE DOCENTES

Fecha Area de desempefio
Nivel Pregrado Posgrado Doctorado
educativo

Respetada-o Docente, cordial saludo:

En el marco del proyecto de investigacion mencionado es de interés del grupo de trabajo tomar
en consideracion sus reflexiones en torno a la problematica enunciada. Sus comentarios seran
de gran valor para enriquecer nuestra reflexion critica y el desarrollo mismo del ejercicio
investigativo.

De nuestra parte, garantizamos que esta informacién serd manejada con rigor y con la reserva
propia que implica este tipo de datos. De igual manera nos comprometemos a hacerle llegar
una copia del resultado final del ejercicio investigativo. Agradecemos de antemano su
participacion.

A continuacién se presenta un caso real, que ha sido modificado en algunos detalles con el
cual iniciaremos el dialogo. Luego de leerlo, le invitamos a expresar sus puntos de vista.

SITUACION

1. ¢Como cree Ud. Que debe ser abordada en la practica, o en el aula la dimension de la
sexualidad con los nifios y las nifias de primera infancia?

2. ¢Como cree Ud. Que desde el Plan de Estudios del Programa en Educacion Infantil se
aborda o se podria abordar la educacion para la sexualidad en la formacién de los(as)

docentes?

3. ¢Como vincula los documentos, leyes y lineamientos que se emiten desde Estado sobre
educacion para la sexualidad con su préactica docente?
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ANEXO 5

La entrevista realizada a los docentes especializados giro en torno a un conversatorio
(que fue grabado para posteriormente ser transcrito) guiado preguntas orientadoras, de

las cuales los docentes escogieron el orden de sus respuestas.
A continuacion se exponen sus respuestas:
ENTREVISTAD.E.S1

El docente dio inicio el conversatorio diciendo:

....En la universidad y especialmente en la Licenciatura de Educacién Infantil, el
espacio que se utilizaba para abordar la educacién sexual en la infancia era en el
seminario de introduccion al desarrollo, cuando éste contaba con 4 horas dentro del
plan de estudios. Entonces alli por ejemplo se explicaba un poco todos los
planteamientos de Freud en su teoria del desarrollo sexual infantil, la importancia de
cada etapa y lo que sucedia en cada una, todo esto se trataba de relacionar con
situaciones y vivencias reales. Pero con la modificacién que tuvo el plan de estudios, el
tiempo de este seminario se acorto a la mitad y entonces se quitaron muchas de las
tematicas que se trabajaban, es asi, como si se alcanza se aborda el desarrollo sexual,

Si no se hace caso omiso a este.

Por esto, se trata de brindar la posibilidad de que el estudiante asuma la sexualidad
como una dimensién integral que constituye al ser, pero es dificil de lograr, ya que se
tiene el imaginario de que la sexualidad se refiriere solo ha sexo, dejando de lado otra

gran cantidad de connotaciones que esté tiene

A mi modo de ver, una parte que se debe trabajar muy fuerte en el desarrollo sexual es
la parte de género, pues alli subyacen muchisimas ideas que hasta el dia de hoy se
siguen perpetuando en nuestra cultura y sociedad, relacionadas con el género
masculino y el género femenino, en donde el hombre como ser fuerte, si necesita del
sexo, mientras la mujer como ser sumiso y débil no necesita de este, se percibe como
esa representacion social que ha sido instaurada por la cultura desde hace mucho

tiempo aun en la actualidad sigue siendo muy fuerte
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Hoy en dia la sexualidad se desvia de su verdadera concepcion, lo que se refleja en las
canciones, pues algunas de estas que hablan de la sensualidad mucha gente las canta
como la sexualidad aunque, haya grandes diferencias entre estas dos, y es asi como
se deja de lado el verdadero significado de la sexualidad en el cual interviene el cémo
concibo yo al otro, al mundo y asi misma en relacion con los otros, de alli la
importancia del cuerpo, ya que este habla, es movimiento es comunicacion con el otro

y alli esté la sexualidad

Al hombre se le ha atribuido el sexo como una necesidad animal, lo que ha hecho que
se cree una idea difusa acerca de la sexualidad, pues aun se escucha en la sociedad
algunas creencias como la de que “si un hombre no tiene relaciones sexuales se le
sube el semen a la cabeza, pierde ideas, pierde inteligencia y se puede volver hasta
loco” en esta idea, se puede ver un imaginario que a nivel social tiene una connotacion

machista que a lo largo del tiempo ha sido perpetuada por las mujeres.

La sexualidad también ha tenido un giro muy vertiginoso y supremamente rapido, ya no
hay la espera anterior, de conocerme, de querer tener esa posibilidad relacionarme
mas con el otro, de quien es esta persona, pues esta se ve muy frecuentemente en la
cotidianidad y puede convertirse solo en sexo muy rapidamente. No se retoma la
sexualidad como una dimension que integra el cuidado y el amor asi mismo, todavia
esta se encuentra enmarcada en el sexo en lo biolégico, lo cual es diferente a la
sexualidad, es asi que se ven situaciones en donde las chicas dicen “Mi novio esta
conmigo y tenemos relaciones porque o si no él se va” La nifia ya piensa en tener sexo
con todos los novios que tiene sin importar el tiempo de duracion, no hay ese aguardo

para tener relaciones sexuales.

Es asi como, los nifilos que ingresan al jardin, llegan con la idea de conseguir novia, lo
cual es impulsado por los adultos, ademas hoy en dia contamos con medios de
comunicaciéon que son absolutamente hiper sexuados, entonces ya no hay pudor en las
escenas se presentan, los personajes salen desnudos en la cama y en los horarios de
la tarde cuando los nifios estan solos, de esta forma al no haber quien les explique
estos contenidos los nifios y las nifias, llegan al jardin llenos de preguntas que los

docentes tenemos que resolver
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De ahi la importancia de la educacion para la sexualidad, que se ha convertido en una
ausencia en la Licenciatura, deberia pensarse y retomarse en el eje de desarrollo
humano, Porque precisamente la sexualidad tiene una implicacion muy fuerte en todo
el desarrollo que vive los sujetos que aunque aun no es claro, si se encuentra

relacionado con todo.

Reflejo de eso puede ser que entre menos niveles de educacion hay mayor
promiscuidad y mayores niveles de embarazos a temprana edad, también se relaciona
con la forma de sentirse queridas y protegidas al no tener una figura paterna, de
ausencia de afecto al gran indice de madre solterisimo

Pregunta ¢Por qué las mujeres tendemos a ocultar o invisibilizar nuestros genitales

influye en la autoestima, la identidad o construccidon de sexualidad?

Es una connotacion cultural, partiendo desde los planteamientos de Freud que son
machistas al decir que las nifias siente castracion por no tener un pene. El pene o el
falo ha sido simbolo de fortaleza, de poder y grandeza en muchas culturas indigenas,
més la vagina no ni siquiera como simbolo de reproduccion, hemos sufrido
histéricamente una marca que los genitales femeninos son solamente para el placer del
hombre, es por esto que las mujeres no necesitan sentir el placer en el sexo mientras

gue el hombre si.

Aungue hoy en dia la mujer ya tiene un papel mas representativo en la cultura y la
sociedad, siempre se ha peleado y discutido en torno a los derechos y la igualdad entre
mujeres y hombres, dejando de lado el reconocimiento y reposicionamiento del mismo
cuerpo, para lo cual los medios de comunicacion estan en constante bombardeo al
trasmitir diversidad de mensajes que van ayudando a la construccion de subjetividad
en la dimensioén sexual en los nifios y las nifias, los cuales serdn comportamientos que

un futuro sera reproducidos

Las nuevas identidades y diversidad de género que emergen hoy en dia, yo creo que
surgen por la manera retomar la sexualidad como solo sexo, donde los hombres se
aburren de tener sexo con las mujeres y por eso buscan otras cosas diferentes, y de

igual forma con las mujeres, por esto hay una comprension de otras logicas diferentes
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donde los nifios y las niflas muchas veces estan solos y no cuentan con un adulto que

pueda explicarles estas nuevas identidades

Ya que la familia le dejo toda la responsabilidad de educar a la escuela, cuando este es
un acto de corresponsabilidad, a mi modo de ver, los medios tiene mucha culpa en esto
pues cuando sucede alguna situacion alarmante todo se le acarrea a la escuela, y es
asi como la familia se encuentra ausente y los nifios y las nifias solos, no hay un papa
0 una mama que medie todo la informacion que recibe, y aunque el Ministerio de
Educacion toma cartas en el asunto no es suficiente, pues estas vinculan mayormente

a la escuela y se sigue dejando de lado la responsabilidad de la familia.

Los nifios no tienen idea de muchas cosas, ellos actian de acuerdo a su curiosidad e
impulsos, son los adultos que aceleran y juzgan los comportamientos de los nifios,
pues estos no ven esa parte de exploracion y curiosidad por el cuerpo, lo que hace que
le pongan una connotacion de mala a la sexualidad, al ponerle nombre diferentes a los
genitales. Por esto ante una situacién de masturbacion no se sabe cémo responder ya

gue no se ve como algo natural si no como algo prohibido.

En la universidad se prioriza lo teérico y se deja de lado lo practico que se vive
realmente en el aula. Por esto mas que preparar al adulto es formar al adulto docente,
para que pueda trabajar de mano con la familia la educacién para la sexualidad, en un
proceso en donde es inevitable que los medios de comunicacion tengan un gran peso.
Como docente, se tiene que estar en la lectura y en el dialogo constante con los otros,
para poder manejar las situaciones que se presenten y que muchas veces no se

abordan en la formacién docente.
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ENTREVISTAD.E.S 2
El docente inicio el conversatorio expresando:

..... A veces los docentes cuidan las acciones explicitas que se pueden expresar
referentes a educacion sexual, pero no las implicitas, ya que los maestros no tienen
conciencia, ni conocimiento de que en su forma de relacionarse, de tocarse, de

mirarse, de hablar con los nifios estan educando en la sexualidad y para la sexualidad.

Es asi, como docentes no podemos descuidar la forma como nos relacionamos con
nuestro entorno y con los demas, porque por medio de esta estamos educando en
sexualidad, no solo se educa con acciones explicitas pero si hos centramos en estas.

Surge la pregunta ¢ Y desde cuando empezamos a educar en educacion sexual?

Para lo que mi respuesta puede ser desde siempre, por los menos durante los primeros
18 afios de vida, los adultos que estamos en contacto con nifios tenemos la obligacion
de estar educando de forma explicita en sexualidad, obviamente de forma graduada,
dependiendo del momento y del ciclo de vida en el que se encuentren los sujetos, pues
no es lo mismo implementar acciones explicitas de educacion para la sexualidad con
ninos 3 o 4 afos que con adolecentes de 15, las preguntas, los intereses, las

dinamicas, los momentos del ciclo vital son completamente distintos.

Por esto, es importante el precisar y hacer un énfasis en que no se puede dejar la
educacion explicita sobre sexualidad, para cuando los sujetos ya son adolescentes y se
encuentran cursando su basica secundaria, ya que para este momento es tarde. Es
asi, como la educacion para la sexualidad es necesario abordarla desde los primero
afos del preescolar, vinculando todas las areas asociadas a esta y no solo la biolégica
o reproductiva, que es en esta en la cual muchas veces es encasillada la educacién
para la sexualidad, y no se tiene en cuenta, que la anatomia de la reproduccion es tan
solo un pedazo pequefio, que hace parte de una informacion que tiene que ver con
sexualidad y que necesariamente deberia estar dentro de un contexto educativo

intencional, que cuide todo lo que tiene que ver con relaciones entre humanos.

De acuerdo a esto, me surgen inquietudes acerca del ¢como estamos educando para
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el contacto corporal? ¢ Para el contacto consigo mismo y con los demas? Tenemos ese
fantasma de la masturbacion, que nos aterra en esta cultura cristiana y entonces se
piensa que si se educa en sexualidad y se favorece el contacto consigo mismo,

estamos generando masturbadores obsesivos.

Lo que hace que se deje del lado el educar para la sexualidad, es decir el educar para
la vida, donde se encuentra esta polaridad que plantea Freud entre Eros y Tanatos en
dos esquinas diferentes y que todos oscilamos entre ellos, el compromiso con la vida
€s un compromiso que tienen que ver con Eros, con lo erético y la vida en esencia es

fuente de placer

Creo yo que la educacién sexual tiene que iniciar con la vida, en busqueda de la vida y
comprometida con la vida y esto no quiere decir placer por placer, esto quiere decir
placer como elemento fundamental de la vida. El placer en la vida tiene que ver con el
gusto, con el amor con el gozarse en el vivir cotidiano, en el encuentro con los otros,

con el mundo pero sobretodo consigo mismo, todo como una fuente de satisfaccion.

Desde el mismo momento en que los nifios ingresan al jardin, estan siendo educados
en y para la sexualidad, los procesos de educacion estdn marcados, todo el tiempo por
educacion y por educacion para la sexualidad, es inevitable no educar para la
sexualidad, para ello es importante el armonizar con mi sexualidad, ya que si esto no
sucede me pregunto ¢como logro educar en y para la sexualidad? Si yo no me
reconcilio con mi sexualidad, si estoy absolutamente asustado y aterrorizado con la
mia, si no logro conciliarme con mi propia sexualidad, si ni siquiera hago preguntas,

menos exploro ¢cdmo voy a trabajar con la sexualidad de otros?

¢ Serd que el nifio se masturba o se conoce? Cuando el nifio empieza a conocerse, a
explorar su cuerpo y la maestra encuentra al nifio haciendo esto, muchas veces esta
entra en shock, porque ella misma tiene problemas serios con sus genitales, no se
atreve ni a mirarselos, entonces como va a trabajar estd maestra si esta aterrada, con
su sexualidad. Definitivamente si tendriamos que abrir espacios, primero para hacer
educacién en sexualidad con las estudiantes, y desde ahi para trabajar con ellas sobre

sus posibilidades como educadoras en la sexualidad que de hecho lo son, aunque no
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quieran.

En ese espacio que nos inventamos hace 15 afios, que se denominan espacios
enriquecidos, cabria la posibilidad de un espacio que asumiera la sexualidad, que
partiera desde lo vivencial, con el contacto consigo mismo y los demds, con la
sensualidad y desde una aproximacién para sanar un poco las heridas de la educacién
patriarcal y poder educar en y para la sexualidad, si amerita al menos un par de cursos,
las electivas tratan de subsanar pero aun asi no tienen continuidad, en algo ayudan,
pero no resuelven totalmente el problema e indudablemente son insuficientes en el
contexto de la universidad, ni siquiera son suficientes en el contexto del programa de

educacion infantil.

La ley busca formar gente feliz, armonica, conciliada con ella mismas que tenga
relaciones cada vez de mejor calidad con los otros y con el entorno? O simplemente si
se lee juiciosamente, realmente lo que esta en el fondo es un interés
fundamentalmente de educar hasta donde es necesario para reducir indices de
natalidad, en los 60 se comenzé el control natal y ha sido muy exitoso. Por esto surgen
aun mas inquietudes ¢Hacia a donde esta apuntando la legislacion? Hacia una vida

mejor y mas placentera o hacia la planeacién y la planificacion familiar.
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