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Resumen

El presente trabajo de grado denominado “Movilizar el cuerpo: una apuesta pedagdgica en busca
de resignificar y resaltar la expresion corporal” se consolida en una propuesta pedagogica que tiene
como objetivo principal dar cuenta de la importancia de la expresion corporal en la primera
infancia por medio de experiencias artisticas centradas en fortalecer el desarrollo emocional en un
contexto educativo con nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad en el centro educativo Aeiotu, por ello
se proponen 10 experiencias artisticas que trabajan desde lo pléstico - visual, lo dramatico — teatral
y lo sonoro — musical, asi pues la propuesta se desarrolla en 4 fases denominadas de la siguiente
manera: Fase exploratoria, fase I- Reconocimiento de si mismo, fase II — Reconocimiento del
espacio y fase III Reconocimiento del otro, que busca fortalecer el desarrollo de la expresion,
suscitando reflexiones continuas y permitiendo que los nifios y nifias en medio de cada experiencia
movilicen su cuerpo y reconozcan las posibilidades de movimiento favoreciendo las relaciones
que se gestan no solo en el aula, sino en su vida cotidiana posibilitando una comprension en cuanto
a su propio ser y al del otro.



Introduccion

Movilizar al cuerpo se trata de una apuesta pedagogica que busca fortalecer los
procesos de expresion corporal en el &mbito educativo y en la vida misma a través de
experiencias artisticas en el centro educativo “Aeiotu” con el grupo de aventureros, que
son nifios y nifias de 3 - 4 afios de edad bajo el siguiente planteamiento ;Como se expresa
el cuerpo a través de la experiencia artistica y de qué manera aporta en el desarrollo
emocional?

Para responder a esta pregunta se hizo uso de varios referentes tedricos que
vislumbraron un panorama amplio que hizo posible la estructuracion de la propuesta bajo
tres ejes principales los cuales fueron : El arte en la educacion infantil, la expresion
corporal y el desarrollo emocional, donde las maestras en formacion resaltaron la
importancia e incidencia en la primera infancia desde el primer contacto con el mundo,
evidenciando un fortalecimiento emocional expresado por medio de las experiencias
artisticas.

La propuesta se enmarca desde un enfoque cualitativo, bajo la técnica de
observacion participativa, que posibilito el andlisis, la medicion y un proceso de
indagacion riguroso que responde a comprender las necesidades y los intereses de los
nifos y las nifias, lo que demuestra un proposito teorico, practico e investigativo que se
ve reflejado en las planeaciones pedagogicas, diarios de campo y en la documentacion
pedagogica.

Por esa razon, la propuesta se divide en 4 fases: La fase exploratoria, la fase I,

perteneciente al reconocimiento de si mismo, la fase II que se enfoca en el



reconocimiento del espacio y, por ultimo, la fase III que trabaja el reconocimiento del
otro, dando cuenta de los alcances generados en cada una de las experiencias.

De manera que es pertinente resaltar las reflexiones que se suscitaron a lo largo de
la implementacion de la propuesta pedagogica con respecto al papel del maestro, al hacer
parte de la linea de investigacion: pensamientos, creencias y saberes del profesor en

Educacién infantil.



Justificacion

El presente apartado expone las razones principales que motivaron a las maestras
en formacidn a preguntarse y suscitar reflexiones con respecto a la incidencia de la
expresion corporal en la primera infancia. Es asi, que a lo largo del proceso de formacion
se ha tenido la oportunidad de compartir diversos espacios académicos que han
despertado intereses propios gracias a las experiencias y los didlogos que se gestan desde
la practica pedagogica.

Encontrando en esas interacciones que a muchos de los nifios y las nifias les
cuesta expresarse, porque no reconocen sus emociones, por lo que en muchas ocasiones
se genera tensiones en el aula, por esa razon, desde el quehacer docente que suscita la
continua reflexion y la pregunta, se pensé en propiciar mas espacios para la expresion,
comprendiendo que los desarrollos que se alcanzan en esos primeros afios de vida son
determinantes para su futuro.

En ese sentido, al interior del aula de los aventureros se evidenciaron algunas
veces situaciones convivenciales en las que a los nifos y nifias les cuesta un poco mas
reconocer y expresar sus sentires, lo que ocasiona que no siempre puedan relacionarse de
la mejor forma con sus pares y adultos y se generen asi complicaciones en sus
interacciones sociales y en el desarrollo de su convivencia. Uno de los puntos a favor de
este centro, es que ofrece a nifios y nifias una dinamica de rincones que ayudan a
potencializar el reconocimiento de sus emociones y las de sus pares, sin embargo, se
considera que se podrian enriquecer y fortalecer aun méas todos aquellos elementos

relacionados con el desarrollo de su expresion corporal los cuales podrian ser



determinantes en el proceso tanto de reconocimiento emocional, como de
fortalecimiento de sus diversas posibilidades de expresion.

Debido a esto, se decidi6 disenar e implementar una propuesta pedagogica con
nifios y nifias de 3 — 4 afios de edad, donde fuese posible un trabajo pedagdgico desde el
reconocimiento de si mismos, lo que permitia despertar una conciencia corporal que los
situaba en un tiempo-espacio que es compartido con otros. Partiendo de ahi, se reconoce
al cuerpo como ese primer medio de interaccion con el mundo donde se hace presente el
sentir.

Desde el primer momento en que los bebés llegan al mundo comienzan a
comunicarse, esto sucede primero a través de un didlogo ténico que permite multiples
maneras de expresion a través de gestos, miradas y movimientos con ese adulto que hace
la figura de sostén, brindando las condiciones necesarias para que los nifios y las nifias
alcancen un desarrollo dptimo.

Es por eso que a través del arte es posible despertar la sensibilidad, por ello a
través de experiencias artisticas se busca que los nifios y nifias movilicen su cuerpo y que
reconozcan las posibilidades de movimiento, lo que sin duda fortalecerd los procesos de
expresion, al propiciar espacios donde puedan explorar, sentir, expresar crear y significar,
favoreciendo aspectos cognitivos, sociales, motores y afectivos, fortaleciendo las
relaciones que se gestan al interior del aula y posibilitando una comprension en cuanto a

su propio ser y al de sus compafieros.



Antecedentes

Este apartado contempla la revision bibliografica de una serie de trabajos de
investigacion que dan cuenta de la relacion que existe entre la expresion corporal y el
desarrollo emocional a través de la vivencia de experiencias artisticas en la primera
infancia, esto con el fin de llevar a cabo la revision, el andlisis y consolidacion de la
implementacion de algunas propuestas pedagogicas desarrolladas en diversos ambitos
educativos a nifios y nifias.

Esto se logrd gracias a la busqueda en diferentes repositorios institucionales,
tanto locales, nacionales e internacionales bajo las siguientes categorias; expresion
corporal, desarrollo emocional, arte y propuestas pedagogicas.

En primer lugar, Ramirez (2017) en su trabajo de grado “La expresion corporal
como lenguaje artistico” expone la necesidad de implementar una propuesta pedagogica
que se denomina “Mi cuerpo expresivo, mi cuerpo creativo” que se divide en dos fases,
con esta propuesta se busca potenciar la expresion corporal a través del arte en el Centro
Acunar Gran Yomasa, que esta ubicado en la localidad de Usme con nifios y nifias que se
encuentran en un rango de edad entre los 40 y 43 meses, con el objetivo de que en cada
taller puedan reconocerse como protagonistas de su propio aprendizaje y dispongan de las
condiciones adecuadas para brindarle una educacion integral y de calidad.

Este trabajo se basa en una propuesta que se inspira en la filosofia de Reggio
Emilia, donde se involucran la plastica, la musica, la literatura y la expresion corporal
como las bases que la sustentan, por ello se divide en 3 ejes fundamentales, los cuales
son: El nifio como protagonista, el papel del docente y el espacio como el tercer

educador. Esto permite evidenciar que las experiencias artisticas se convierten en



posibilidades para los nifios y nifias al brindarles la oportunidad de entender, concebir y
habitar su realidad por medio de la expresion corporal, es decir, por lo que van
percibiendo de su contexto.

De manera que la perspectiva y la investigacion de la autora permiten que se
recojan insumos valiosos para la creacion de este trabajo de grado, al desarrollar
experiencias sensibles que les permita a los nifios y nifias reconocerse, explorar y
comunicar a través del arte, enriqueciendo el concepto de la expresion corporal, al
entender que es a través de su cuerpo que los nifios y las nifias interactian, construyen,
expresan, crean, sienten y aprenden de su realidad, favoreciendo las relaciones sociales
con sus pares, lo que se logra evidenciar a medida que los nifios participaban en cada uno
de los talleres.

Por su parte, Palacios (2021) en su trabajo “La importancia de la expresion
corporal para la exteriorizacion de sus emociones en la primera infancia” plantea a
través de sus objetivos que el alcance de la propuesta pretende el disefio de una
metodologia que se desarrolla por medio de diversos procesos de investigacion, donde se
involucra la expresion corporal en la primera infancia, con el fin de que los nifios y nifias
puedan exteriorizar sus sentires mediante su cuerpo y el lenguaje.

Esto lo logra la autora desde un enfoque hermenéutico, es decir que el
investigador est4 abierto a los cambios que se puedan evidenciar al momento de
vivenciar las experiencias, pero al mismo tiempo brinda la posibilidad de que en la
experiencia el maestro interprete su realidad y reflexione acerca de como ha concebido el

proceso de ensefanza transformando su mirada, lo que a su vez fortalece las relaciones



que se gestan en el aula al permitir que los nifios y nifias se sientan escuchados y puedan
expresar sus sentires y pensamientos de manera libre y segura.

Es por ello, que la autora brinda elementos claves que aportan al presente trabajo,
al dar cuenta como a lo largo de cada experiencia se va fortaleciendo el desarrollo
emocional al permitir que por medio del lenguaje corporal fuese posible el
reconocimiento de varias emociones, en este caso de Sara, quien fue la nifia que motivo a
la autora, por ende, a lo largo de la propuesta se evidencia que la nifia mostr6 un interés
por expresar sus emociones, al sentirse escuchada.

Asimismo, Calonge (2018) cuyo trabajo se titula “La expresion corporal en
educacion infantil” resalta como uno de sus principales objetivos el brindar diferentes
métodos a fin de introducir la expresion corporal en la educacion infantil, indagando
acerca del concepto de expresion corporal y de qué manera incide en los nifios y las
nifias, al reflejar la estructuracion de un esquema corporal.

De modo que, el autor se apoya en varios autores que refuerzan la idea de que la
expresion corporal fortalece aspectos cognitivos, motores y afectivos al convertirse en
una de las principales formas de comunicacion, fortaleciendo la construccion de
identidad, las relaciones sociales entre sus pares y permitiendo la integracion de sus
emociones y sentires, esto resulta imprescindible en estos primeros anos de vida y deja en
evidencia que es fundamental considerar la psicomotricidad, ya que contribuye en el
desarrollo de cada nifio.

Es asi, como este trabajo aporta en el presente proyecto al resaltar el interés de
propiciar espacios intencionados que desarrollen la expresion corporal y al destacar la

importancia de prestar mayor atencion a la comunicacion no verbal. Ademas de ello, el



autor analiza las posibilidades de trabajo con respecto a los objetos que se pueden
emplear en el aula, ya que estos pueden tener infinidad de posibilidades, es decir que los
nifos y nifnas logran resignificarlos, esto hace que puedan crear y dar paso a su
imaginacion.

Sumado a esto, Sanz (2019) que titula su trabajo de grado cémo “La expresion
artistica a través del cuerpo” expone la importancia de la expresion artistica y como se
manifiesta a través de diferentes movimientos que permiten profundizar en la expresion
corporal y evidenciar de qué manera tiene relacion con el arte contemporaneo y sus
aplicaciones.

El tipo de investigacion se enmarca en la metodologia cualitativa, la cual se
fundamenta como investigacion- accion, porque es a través de un proceso de observacion
directa que brinda la posibilidad de evaluar las interacciones sociales previas a la
experiencia de la cufia artistica y las respuestas posteriores a la intervencion, esto lo hace
para poder dar cuenta de las diferencias y en qué aspectos se podria fortalecer.

Cuando el autor hace referencia a las cufas artisticas se refiere al interés de incluir
la expresion artistica en diversos momentos del dia en el &mbito educativo, es decir, que
no se trata de un término como tal consolidado, sino que el autor dada la metodologia en
la que se desarrolla su trabajo decide acunarlo, porque estas se presentan a manera de
actividades transitorias cuando ya se evidencia que los nifios y nifias requieren un cambio
de ritmo, mayormente en los espacios de matematicas y de lectura y escritura,
permitiendo que se puedan implicar de manera mas directa con los aprendizajes.

Por consiguiente el autor resalta que para desarrollar las intervenciones se basé en

la creacion de cufias artisticas que giran en torno al arte contemporaneo, debido a que la



propuesta posibilita la expresion de manera libre al dejar que los nifios y nifias usen su
propio cuerpo como soporte artistico, esto lo hace pensando en el desarrollo de la
propuesta en un contexto natural, con esto hace referencia a espacios que les permita
interactuar de manera libre al poder exteriorizar esas emociones o sentires que a menudo
se suelen guardar. Sin embargo, precisa que por el modelo de la propuesta los momentos
dispuestos para las cufias no permite que se desarrolle en otro espacio, mas que el aula.

Es asi, como se retoman aspectos practicos y teoricos de esta propuesta que
resaltan la idea de que el cuerpo fluye, por lo cual, el autor brinda otras perspectivas que
hacen alusion a las cufias y la importancia de su uso al introducir la expresion artistica en
diferentes momentos de la jornada escolar. Sin embargo, dista un poco con respecto a la
propuesta que se presentara en el actual trabajo, ya que varia la metodologia.

Por su parte, Lapuente (2019) en su trabajo “La educacion emocional a través de
la expresion corporal” tiene como objetivo abordar la educacion emocional en las aulas
de educacion infantil a través de la expresion corporal, como respuesta a problematicas
que se pueden evidenciar dentro del &mbito educativo y la poca visibilidad que se le da a
lo emocional en la primera infancia, en este caso, mas especificamente desde el ambito
escolar. Esto lo hace por medio de una propuesta de implementacion que consta de 20
actividades que se trabajaran en el aula para fortalecer el desarrollo emocional y social,
haciendo énfasis en que los primeros afos de vida son fundamentales, porque es la etapa
donde més conocimientos y experiencias se producen, lo que aporta en su desarrollo.

Por tal motivo, la expresion corporal y el desarrollo emocional son dos conceptos
claves para la construccion de la propuesta que se quiere llevar a cabo en el presente

documento al resaltar la importancia y el impacto en los procesos de aprendizaje y el



desarrollo integral en la primera infancia, concluyendo que educar o acercar a los nifios y
nifas al reconocimiento de sus emociones en los primeros afios de vida es primordial,
porque estan aprendiendo por medio de las interacciones con el entorno y sus pares. Al
hacerlo a través de la expresion corporal permite que el nifio pueda expresar, reconocer
sus emociones y sentimientos que casi siempre se limitan en el contexto escolar. Por tal
razon, sirve como premisa para lo que se pretende demostrar en el presente trabajo de
grado.

En esta misma linea Arranz (2018) en su trabajo “Arte y emociones en el aula de
Educacion Infantil” sefiala que la Educacion Emocional es importante trabajarla en el
aula a través de una Educacion Artistica, es por esto que la autora disefia el proyecto
“EmpapArte de emocion” una propuesta de intervencion para nifios y nifias de 5 y 6 afios
(especificando que se podria adaptar a cualquier etapa infantil), cuyo objetivo se vincula
al presente proyecto, debido a que trabaja la Educacién Emocional a través del arte,
aludiendo que es una propuesta integral, esto posibilita que los nifios y nifias sean los
protagonistas, fomentando la creatividad y la imaginacion, por ello, es necesario darles la
oportunidad a los nifios desde sus primeros afios de vida el poder expresar sus
sentimientos y emociones, asi mismo ensefarles a gestionarlos y entenderlos, ya que
resulta fundamental al poder conseguir una formacion personal de los nifios y nifias y un
desarrollo integral del alumnado.

Por ello, la autora resalta la importancia de pensar en diferentes técnicas y
planificar experiencias que fomenten situaciones en donde los nifios experimenten con la
manipulacion de diferentes objetos, exploren la danza, la pintura y demas experiencias

artisticas que les permita dar solucion a problematicas que se puedan presentar tanto en el
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ambito escolar, como en su vida diaria, con el fin de posibilitar la exploracion de su
propio cuerpo y ampliar su vision del mundo.

Finalmente, Alvarado (2022) en su propuesta denominada “Disefio propuesta
didactica: La expresion dramatica como mediadora de la convivencia en el aula” aborda
la expresion dramatica y la influencia que esta puede llegar a tener en la convivencia de
los nifios y las nifas en el aula, resaltando la expresion dramatica como componente
favorable para el desarrollo social, corporal y cognitivo. Esto lo hace al disefiar un
proyecto que esta dirigido a niflos y nifias entre los 5 y 9 afios de edad, con el objetivo de
brindarle elementos que aporten en la sana convivencia en el marco de la practica
pedagdgica de la escuela Canica Baja, que pretende dar cuenta de la importancia de la
expresion, que, aunque la propuesta del presente trabajo de grado se enfoca en nifios y
nifias de 3 a 4 afios de edad demuestra que es importante trabajarlo desde la primera
infancia.

Debido a esto, a partir de elementos de la expresion dramatica la autora expone
que, a través de la improvisacion, el reconocimiento corporal, el juego dramatico y la
creacion de personajes los nifios y nifias podran comenzar a reconocer emociones y
pensamientos que busca ofrecerles la posibilidad de expresarse, enriqueciendo procesos
de socializacion y fortaleciendo habilidades de expresion, al mismo tiempo que
reconocen a sus pares.

Es por eso que, en este trabajo se evidencian diversos aportes que se valen de
insumos para el presente trabajo, ya que se desarrolla el concepto de emocion y

convivencia, que enmarca la propuesta en un accionar reflexivo por parte de los maestros,
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que brinda un clima de confianza, tranquilidad y libertad para que los nifios y nifias

puedan expresar sus sentires de manera espontanea.
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Marco Contextual

Para desarrollar este proyecto pedagogico se toma como punto de partida la
contextualizacion del espacio en el cual se implementara la propuesta pedagogica y el
entorno donde los nifios y nifias son actores principales dentro de las experiencias

artisticas potenciando su desarrollo emocional.

4.1 Contexto Urbano

Esta propuesta se desarrollard en el Jardin Infantil Privado AeioTU Pasadena, que
se encuentra ubicado en la direccion Cl. 115 #50 - 83 en el noroccidente de Bogota, en la
Localidad de Suba, en el barrio Pasadena. La zona se caracteriza en su mayoria por ser
residencial, pero también cuenta con zonas comerciales y empresariales. Su estrato
socioeconomico pertenece al 5.

Segun los residentes y la junta de accion comunal cuando su arquitectura se
basaba en su gran mayoria por casas la poblacion llegaba a los mil habitantes, pero con la
construccion de bloques de apartamentos la comunidad fue creciendo hasta llegar
alrededor de los cien mil habitantes. En la zona se encuentran variedad de Jardines
Infantiles, que en su mayoria son privados. Cabe aclarar que esta sede es la nica privada,
ya que AeioTU cuenta con otras sedes que son de caracter publico que se distribuyen a lo
largo del pais.

AeioTU Pasadena se establecio en el afio 2011 y tiene una capacidad para atender
a 50 nifios y nifias que se encuentren entre los 0 y 5 afios de edad. Cada espacio es
pensado con una intencionalidad pedagogica que potencia su aprendizaje a través del

movimiento, los lenguajes del cuerpo, la exploracion, la literatura y la ciencia.
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4.2 Contexto Institucional

Este apartado tiene como proposito hablar acerca de la trayectoria histdrica, el
proyecto educativo institucional, junto con el modelo educativo que se manejay la
caracterizacion de quienes hacen parte del centro AeioTU, de manera que se pueda tener
un acercamiento a las dindmicas que surgen al interior de estos centros, basadas en

soluciones integrales.

4.2.1 Trayectoria de AeioTU

Los centros educativos para la primera infancia Aeiotu (2008), hacen parte de una
iniciativa de la fundacion Carulla, una entidad privada creada en el afio 1961, que se
enfoca en apoyar programas de educacion para las poblaciones mas vulnerables del patis,
con el objetivo de aportar a la transformacién de realidades de los nifios y nifias, esto con
el fin de reducir las brechas de desigualdad a través de un modelo inspirado en la filosofia
de Reggio Emilia, siendo el primer curriculo que existe en un centro educativo del pais.

En ese sentido el nombre “AeioTU” nace en el afio 2008 con el propdsito de
brindar una educacion integral y de calidad a los nifios y nifias del pais garantizando una
infraestructura y un equipo de profesionales capacitados, que trabaja por medio de
alianzas publico-privadas. Es por ello, que en el afio 2010 en busca de indagar sobre los
efectos lingiiisticos, cognitivos, nutricionales y sociales de cada intervencion educativa,
se realiza un Estudio Longitudinal con la Universidad de Rutgers y la Universidad de los
Andes, que resulta siendo una evaluacion de impacto, donde se atienden a 1598 nifios y
nifias entre 0 - 5 afios de edad, en dos centros educativos de la ciudad de Santa Marta en

condiciones de vulnerabilidad, que se enfocan en brindar una educacion de alta calidad,
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pensando en condiciones adecuadas. El estudio utilizdo un modelo de persona-proceso-
contexto, que incluye el entorno en donde los nifios y nifias se desarrollan, es decir,
caracteristicas de la familia y la comunidad.

Esta Evaluacion resulta ser significativa dadas las implicaciones de la misma, ya
que muchas de las investigaciones que se habian adelantado hasta el momento acerca de
la efectividad de estos programas resultaban muy limitadas, porque se priorizan los
resultados a corto plazo, donde se muestra la baja calidad en muchos de los programas,
mientras que en este proceso se logrd evidenciar la efectividad a corto y mediano plazo,
razon por la cual brinda elementos clave, mostrando asi, que en el aprendizaje por
proyectos traia consigo efectos positivos en cuanto al desarrollo cognitivo, social y de
salud, convirtiéndose en el primer estudio de su tipo en América Latina. Es entonces, que
en el afio 2011 llegan a México como proveedores de servicio por medio de una
consultora para nuevos centros de interés y en el afio 2012 se comienza con el disefio de
prototipo de un centro AeioTU, con una estrategia que tiene por nombre “primero lo
primero” con ella se busca evidenciar el impacto colectivo entre varias organizaciones
que permita lograr un cambio en las realidades a través de la atencion integral a la
primera infancia en los proximos 20 afios, creando alianzas locales, nacionales e
internacionales.

A partir de ello, retomando la importancia y la visibilidad que se le da a las
familias y a la comunidad en el afio 2013 se implemento6 la modalidad familiar, que tiene
por nombre “AeioTU en casa” esto significd que 3.050 nifios y nifias lograron vincularse
a esta experiencia educativa, teniendo en cuenta la importancia de evidenciar el vinculo

que se establece entre el nifio y su familia. De manera que en el afio 2014 se finaliza la
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cartografia curricular, elemento que recoge insumos que profundizan acerca de las
orientaciones pedagogicas y operativas, en ellos se evidencian los tiempos, recursos y
conocimientos que se van a trabajar a lo largo del proceso, teniendo un componente
indispensable, que son unos formatos, en donde se condensa informacion acerca de las
familias y los agentes que hacen parte de todo el proceso, ampliando la operacion a 24
centros educativos, atendiendo a 10.801 nifios y nifias de Colombia, logrando certificarse
con la norma ISO 9001. Conforme a ¢llo, en el ano 2015 se desarrolla un software
denominado “ConecTU” que permite seguir el desarrollo de los procesos de los nifios y
nifias, con especial énfasis en los objetivos de aprendizaje a nivel cognitivo, corporal,
creativo, comunicativo, de salud y socioemocional. Este software también le brinda
formacion acerca de tres mil educadores por medio de herramientas pedagogicas y
didacticas en alianza con el ICBF, por consiguiente, en el 2016 se cred “Red AeioTU”,
que busca compartir el conocimiento mediante el acompafiamiento y la formacion de
educadores en el modelo AeioTU.

A partir del ano 2018 se disefia la estrategia de centros de desarrollo, que busca
inspirar a otros para ofrecer educacion de alta calidad, es asi, que en el 2019 abre para los
educadores programas de desarrollo profesional, que beneficia a educadores de
Colombia, México y Panama y con el apoyo de “The LEGO Foundation” se organiza la
primera mesa redonda de aliados por la primera infancia. Razon por la cual en alianza
con la Agencia de los Estados Unidos para el desarrollo Internacional (USAID) Y la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) en el afio 2021 se inicia un nuevo
proyecto con poblacidon migrante, con el fin de generar inclusion social y comunitaria

llamado “Rio, juego y aprendo” con apoyo de la fundacion LEGO, que busca mejorar las
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condiciones de la educacion del pais en zonas rurales. Esta experiencia ha sido
reconocida como una de las 15 principales innovaciones en educacion que fomenta las
habilidades del siglo XXI en América Latina. Adicionalmente, junto con la fundacién
Saldarriaga Concha se desarroll6 un curso virtual que busca incluir a los nifios y nifias de
primera infancia con discapacidad por medio de la red de AeioTU. Finalmente, en el
2022 AeioTU gana el LEGO PRIZE 2022, premio que le fue otorgado a la directora
ejecutiva del centro; Maria Adelaida Lopez y a AeioTU por su contribucion en cuanto a
la mejora de la vida de los nifios y nifas de 0 - 5 aflos mediante un aprendizaje

intencional y significativo, junto con el juego y desarrollo.

Proyecto Educativo Institucional (Misiéon, Vision, principios institucionales y
componentes pedagodgicos).

La experiencia educativa Aeiotu (2008), se basa en los fundamentos de la
inclusion social, la construccion del conocimiento, la relacion estética y cultural, los
cuales desprenden algunos ejes transversales como estrategias de aprendizaje, donde se
encuentran; la documentacion pedagogica, el arte como herramienta de aprendizaje, los
procesos de exploracion, el juego y los proyectos de investigacion, estos componentes
permiten visibilizar la nifiez como protagonista fundamental la experiencia educativa,
brindando ambientes que potencian el aprendizaje a través del juego y el arte y en donde
resulta indispensable involucrar a las familias.

El AeioTu Fundacion Carulla, desarrolla el pleno potencial de los nifios, es una
empresa social que trabaja en alianza con actores publicos y privados su mision es

brindar atencion integral de alta calidad (educacién. nutricion y cuidado a los nifios desde
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la gestacion hasta los cinco afos). Adicionalmente acompafan a otros centros de primera
infancia y educadores para ampliar su conocimiento y experiencia, es decir, para poder
desarrollar el potencial de la Primera Infancia para transformar comunidades de manera
innovadora y sostenible.

Su vision se trata de crear una red de centros que tengan alto impacto, pensando
en la sostenibilidad y que asi puedan asociarse con otros centros para impactar y atender
a mas de 50.000 nifos a través de un modelo de excelencia sostenible permitiendo que
los nifios y nifias se desarrollen de manera integra.

El centro Aeiotu (2008), basa su metodologia en algunos valores fundamentales
para ellos es indispensables la honestidad, aprendizaje, la eficiencia y austeridad, y sobre
todo el compromiso con los procesos educativos y con la infancia del pais. Sus principios
son: Estratégicos, audaces, articuladores e Innovadores

Basados en la filosofia de Reggio Emilia en donde se resaltan estas instituciones
como '"notables lugares donde saben como escuchar a los nifios, como permitirles que
tomen la iniciativa, y sin embargo saben como guiarlos de manera productiva." (Gardner,
1993), de manera que se piensa en ofrecer espacios propicios para el crecimiento
cognitivo, que a su vez trabaja desde los sentimientos y sus acciones.

La filosofia Reggio se puede describir como una coleccion de escuelas para nifios
pequefios donde el potencial intelectual, emocional, social y moral es cuidadosamente
cultivado y guiado. El medio educativo principal involucra al nifio en proyectos de larga
duracion que se llevan a cabo en un ambiente bello, saludable y lleno de carifio. (Howard

Gardner)
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El constructivismo social es la base para gran parte del trabajo de las escuelas
Reggio Emilia, el cual esta consagrado en sus proyectos y relaciones. Siguiendo la teoria
de constructivismo de Vygotsky, los nifios trabajan de la mano tanto con adultos como
con otros nifios para construir y ampliar su propio conocimiento.

Los centros Reggio Emilia son conocidos en todo el mundo por su filosofia de
ensenarles a los nifios a través de lo que ellos llaman "los cien lenguajes" de la infancia.
Muchas veces, aunque un nifilo no pueda comunicar verbalmente sus pensamientos, los
puede representar graficamente. Los lenguajes graficos proveen una via de comunicacion
eficaz entre el maestro y el estudiante, siempre y cuando el docente les dé importancia a
los dibujos y los reconozca como una forma de comunicacion en vez de simplemente
unos trazos insignificantes.

Ademas, como lo menciona el centro Aeiotu (2008) de estas representaciones
graficas de los pensamientos e ideas, también existen las expresiones verbales, motrices,
musicales, matematicas, éticas, imaginarias, cognitivas, y cenestésicas, para nombrar
solamente algunos de los cien lenguajes. De este modo, la teoria de Inteligencias
Multiples de Gardner puede ser vista en funcionamiento en los centros de Reggio Emilia.
Los intereses y talentos de los nifios se utilizan como vehiculos para explorar temas,

ampliar ideas y construir conocimientos.

4.3 Diseino de ambiente

En los centros educativos para la primera infancia denominados “AeioTU” la
disposicion de los ambientes son inspirados en la filosofia de Reggio Emilia y son

considerados como tercer educador, porque son entornos provocativos que comunican.
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Estos espacios buscan que los nifios y nifias se sientan en un lugar seguro, donde logren
experimentar con diversos materiales con el fin de que puedan manipular, compartir,
crear, relacionarse y transformar a través de sus ideas e intereses a medida que van
desarrollando otros conocimientos, debido a que tienen la posibilidad de interactuar con
sus pares, fomentando la socializacion, porque los invita a descubrir y entender nuevas
sensaciones. Asi mismo, la implementacion de propuestas que aporten al fortalecimiento
de nuevas habilidades, de manera que se convierte en un espacio multisensorial que
requiere que se piense en varios factores que resultan determinantes como lo son el
disefio de la luz, elementos sonoros, auditivos, palpables y olfativos.

Estos espacios estan pensados con el objetivo de motivar y potenciar el interés
en los nifios y nifias desde la posibilidad de explorar rincones, donde hacen uso del
didlogo y la comunicacion con el medio social que los rodea, son espacios que hablan por
si solos, con un mensaje en especifico; el placer de aprender por medio de experiencias
haciendo uso de la creatividad y la imaginacion, tratdndose no solamente de un espacio
fisico, sino también un espacio emocional, por lo que transmite, permitiéndoles buscar
soluciones, vencer algunos miedos y expresar sus opiniones. Los espacios tienen como
centro de inspiracion el arte, el juego y la exploracidon que van en clave con el desarrollo
de los nifios y nifias en pro de ofrecer una educacion integral articulando a las familias y a
la comunidad, que se convierten en oportunidades de aprendizaje a través de estrategias
pedagbgicas de acuerdo al nivel de desarrollo de los nifios y nifias.

Es por ello, que el centro educativo se divide en 4 aulas, cada una con tres

rincones pedagdgicos los cuales se caracterizan de la siguiente manera:
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Roles: En este rincon se hace presente el juego simbdlico, alli los nifios pueden
tomar vestuarios y accesorios para crear sus experiencias, ellos representan varios roles
de la vida cotidiana seguin lo que perciben y observan de su entorno, alli juegan a la
cocina, cantan, bailan, tiene familia, incluso hacen shows de talentos, es el espacio donde
los nifios juegan a ser adultos, imaginan y crean.

Artey escritura: Es el rincon donde los nifios pueden plasmar sus huellas
artisticas, sus trazos, sus garabatos de una manera autonoma, construyendo
conocimientos que ademas de usarse como herramienta para el potenciar la creatividad y
la estética, potencia la motricidad fina, la coordinacion viso motriz y desarrollo cognitivo.

Construccion: Este rincon les permite usar su creatividad para construir muchas
cosas, potenciando su imaginacion, desarrollando habilidades emocionales a través de la
sensibilidad que permiten entablar una relacion emocional con los aprendizajes que estan
adquiriendo, proponiendo soluciones a las posibles problematicas que surjan dentro de
sus procesos y vida cotidiana. Ademas, posibilita la construccion de hipotesis y

conclusiones.

Aulas Aeiotu Pasadena

Caminadores

Esta aula acoge a nifios y nifias de los 11 meses hasta los 2 afios de edad, en ella
se comienza a explorar a través de los sentidos, permitiendo que se vaya estimulando el
lenguaje, asi como también potenciando la curiosidad y la capacidad de asombro,

fortaleciendo las habilidades motoras.
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Exploradores

Este espacio estad destinado para nifios y nifias desde los 2 afios hasta los 3 afios de
edad, aqui se contintia fortaleciendo la capacidad de asombro y el juego esta presente, por
ende, exploran a través de la expresion corporal y el arte, que se piensa como una

herramienta de aprendizaje.

Aventureros

El cuanto a esta aula se trabaja con nifios y nifias entre los 3 afios hasta los 4 afios
de edad, aqui es fundamental empezar a trabajar en los procesos graficos, de modo que,
se comienza a trabajar el reconocimiento de las letras y los nimeros desde la
comunicacion de ideas, lo que posibilita que puedan expresar sus pensamientos y

emociones.

Atelier

Los centros educativos inspirados en Reggio Emilia se caracterizan por tener un
taller de arte (atelier), el cual es un espacio denominado “laboratorio” donde se
encuentran materiales naturales, reciclados y suministros de arte. En cada aula hay un
mini-atelier, que les permite investigar y a medida que van descubriendo generan y
prueban sus conclusiones e hipotesis. Esto con el fin de motivar a los nifios y nifias para
que representen su a través de lenguajes simbolicos, incluyendo el dibujo, la escultura, las
obras de teatro, y la escritura.

Llegando a este punto es importante resaltar que todas las aulas del AeioTu estan
dispuestas con distintos materiales de composicion abierta, lo que les permite jugar con
las distintas formas y texturas, convirtiéndose en materiales que pueden ser manipulados

por los nifios y nifias de muchas maneras, y transformarlos de diversas formas en sus
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juegos, creando significados y resignificando el material, promoviendo la fantasia y la
imaginacion y sobre todo haciendo uso de su curiosidad la cual les permite hacer
procesos de reflexion y asi mismo tratar de plantear posibles soluciones a sus

problematicas

4.4 Actores Educativos

En este apartado se hablara acerca de los actores que componen la comunidad
educativa y que inciden en los procesos de aprendizaje, reconociendo el papel

fundamental que cada uno desempefia.

Maestras y Maestros

En AeioTU los maestros y maestras son los encargados de crear, pensar y
disponer espacios intencionados con unos propdsitos adecuados para el aprendizaje,
dando mayor protagonismo al uso del lenguaje visual. Es por ello que ven la produccion
creativa un modo de expresion que trasciende lo verbal, manifestdndose también a través
de lo no verbal y las demas alternativas que proporcionan revelaciones a nivel de
entendimiento, percepciones y sentimientos del individuo.

Los maestros de AeioTu resaltan el tejido de saberes que se pueden construir a
través del arte y el conocimiento, siempre partiendo del juego como uno de los ejes
principales en los procesos de ensefianza, entendido como herramienta pedagogica.
Conforme a ello, existe una relacion cercana con los talleristas quienes trabajan de
manera conjunta con los educadores construyendo y compartiendo conocimiento para la

creacion de experiencias artisticas, por ende, siempre existe un didlogo que permite

23



evidenciar los temas a trabajar que surgen de los intereses suscitados en los nifios y las
nifas a partir de un proceso de observacion.

En concordancia con lo dicho anteriormente, para poder constatar estos
desarrollos se documenta cada experiencia con el objetivo de analizar y encontrar
diversas posibilidades que potencien el aprendizaje desde los multiples lenguajes y las
dimensiones del desarrollo, entendiendo las diferentes formas de relacion que se gestan
desde el respeto en cada encuentro, comprendiendo el proceso de desarrollo de cada
individuo que no se da de la misma manera, lo que enriquece la manera de relacionarse
no solo con sus pares, sino con su entorno. Por su parte, los maestros titulares acompafian
y guian las experiencias artisticas, sin embargo, permiten que los nifios y nifias se muevan

de manera libre sin intervenir en sus procesos de creacion, pero siempre presentes.

Nifos y Nifas

Los nifios y nifias que participaran en la implementacion de esta propuesta
pedagogica se sitiian en un rango de edad entre los 3 a 4 afios de edad del grupo
aventureros del centro educativo AeioTu, es un grupo amplio conformado por 16 nifios y
nifias, que se caracterizan por ser muy atentos, pero a la vez inquietos, les gusta ser
escuchados, dan sus opiniones y generan muchas preguntas, les gusta la metodologia que
adopta el jardin y trabajan por rincones creando sus propias vivencias de la manera mas
autébnoma e independiente.

El grupo muestra interés por las actividades, se motivan a participar y a crear sus
propias experiencias haciendo uso de su creatividad e imaginacion. Son nifios y nifias

muy curiosos que exploran el espacio, los materiales que estan dispuestos y se preguntan,
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lo que permite que puedan generar hipotesis y conclusiones acerca de lo que van
vivenciando en cada experiencia. Les gusta entablar didlogos con las maestras y sus
compaieros, proceso que fortalece la capacidad de comunicarse con los demaés, de
expresar cuando algo les gusta y cuando no.

En esta edad los nifios y nifias se encuentran en la etapa de egocentrismo segun la
teoria del desarrollo de Piaget y debido a eso se generan algunos conflictos dentro del
grupo, pero se solucionan en conjunto con el didlogo y fortaleciendo los lazos afectivos

mediante los abrazos.

Familia

AeioTu siempre tiene en cuenta a las familias, por eso su participacion dentro de
los procesos de aprendizaje de los nifios y nifas resulta fundamental. Los padres de
familia o acudientes siempre estdn muy atentos al desarrollo de sus pequeiios y a los
logros que van adquiriendo a lo largo de estos momentos. Por esta razon, para la
comunidad educativa es imprescindible tener buena comunicacion con ellos,
manteniendo un contacto directo y continuo, con el proposito de que puedan ser
participes también de los procesos de cada uno.

Los aventureros cuentan con los paneles familiares, que son méddulos creados con
material desestructurado (carton), con la foto de sus familias como portada, en donde los
nifios y sus padres pueden describir experiencias fuera del jardin. Esto lo pueden hacer
mediante dibujos, trazos con pintura o simplemente los adultos describen textualmente
las ideas de los pequeios. Esto favorece que los padres de familia o acudientes se
integren y sean parte de la educacion temprana de los nifios y nifias. (Aeiotu, 2008)
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Situacion Problémica

El planteamiento de la situacion problémica nace a partir de los primeros
acercamientos a la practica pedagogica en el ciclo de profundizacién y los intereses en
comun que surgieron en cada etapa de aprendizaje como maestras en formacion,
partiendo de un proceso de analisis y reflexion, desde una lectura critica acerca del
contexto de los nifios y nifias en el centro educativo AeioTu. Por lo tanto, se evidencia
que, si bien su foco principal se basa en la disposicion y creacion de experiencias
artisticas, podria darse una mayor visibilidad a las practicas corporales que surgen como
resultado de estas.

En el proceso de observacion se logra evidenciar que, al inicio del curso, luego de
las vacaciones los nifios y nifias regresan, trayendo consigo cambios en su actitud que se
reflejan en su conducta. Por ello, al momento de hacer la caracterizacion del grupo con el
que se pretende trabajar, se busca hacer un analisis mas profundo sobre dichas
alteraciones en su comportamiento, como cuando por ejemplo presentaban irritabilidad
ante el grupo o estallidos de enojo acompafiados de gritos y llanto. Ademas de ello, se
evidencia que hay una menor socializacion y participacion en las sesiones, lo cual se
traduce en menos disposicion para trabajar en equipo y relacionarse con sus pares. Es asi,
como algunas veces niflos y nifias llegaron a manifestar conductas disruptivas y
agresivas, que a su vez afectaron notablemente su convivencia dentro del ambito
educativo y cotidiano del centro. Vale la pena resaltar que si bien, en el centro se ofrece
de manera permanente a nifios y nifias la vivencia de experiencias artisticas se considera
que estas pueden enriquecerse mucho mas en cuanto al reconocimiento de posibilidades

de expresion corporal propia y con sus pares, ligadas a su desarrollo y consciencia

26



emocional. En otras palabras, posibilitar con mayor fuerza que en el aula se establezcan
relaciones desde el respeto y la empatia, para que cada vez les cueste menos expresar,
comunicar y entender lo que sienten.

Cuando se habla de practicas corporales en ambitos escolares se hace referencia a
la percepcion, representacion y respuesta que se le atribuye al cuerpo cuando se vive una
experiencia. Es por ello, que a lo largo de los afios la concepcion de cuerpo ha tenido
varios matices que han permitido analizar a partir de qué sentido nace la importancia de
trabajar desde este ambito. En relacion con esto, se evidencia que hay investigaciones que
desarrollan la concepcion de cuerpo o corporalidad desde diferentes miradas que abren la
puerta a diversas discusiones gestadas con respecto al papel de las practicas corporales.
Una de ellas es la que se atribuye al trabajo que se realiza en entornos educativos y hace
referencia al &mbito de la educacion fisica, que es el que mas se suele trabajar en las
escuelas y que estan ligadas netamente al rendimiento corporal fisico, dejando por fuera
diversos espacios que potencializan el desarrollo corporal, entre ellos, el trabajo corporal
desde lo artistico.

En el caso del centro educativo AeioTU, las practicas corporales se trabajan de
manera indirecta desde cada rincon y desde una clase extracurricular de teatro a la que
acceden algunos nifios y nifias, cuestion que las maestras en formacion ven necesario
fortalecer para que cada aventurero pueda trabajar desde este aspecto. Cuando se habla de
las précticas corporales se evidencia que es un campo bastante amplio y que permite
profundizar desde diferentes miradas, por ello, a través de este trabajo se pretende
ahondar y visibilizar sobre la incidencia que tiene trabajar desde el marco de interés del

presente trabajo de grado.
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Partiendo de esta premisa, resulta indispensable dar a conocer mayores
posibilidades de trabajo desde la expresion corporal que se encuentra inmersa dentro de
las experiencias artisticas, que si bien este centro trabaja, se pretenden ahondar y
evidenciar en mayor profundidad a partir de los elementos del desarrollo corporal que se
potencializan por medio de estas experiencias y asi ver de qué manera se podrian
fortalecer ain mas, entendiendo que a través del cuerpo el ser humano puede expresar sus
emociones y sentimientos con respecto a lo que estd vivenciando, lo que permite que a
través de respuestas espontdneas el cuerpo se exprese y se libere.

Conforme a ello, resulta fundamental reconocer los aportes que brinda la
dimension corporal, que establece las bases para un desarrollo cognitivo, emocional y
social en acciones articuladas que dan lugar al desarrollo integral de los nifios y las nifias,
donde se expone la necesidad de potencializar dichos aspectos al interior de los centros
educativos, comprendiendo lo que generan estas vivencias desde que los nifios y nifias
son concebidos, estableciendo esos primeros encuentros con el mundo exterior, a través
de sensaciones corporales que les permiten comenzar a percibir su realidad, factores que
posibilitan la construccion de su “yo corporal “ y fundamentan las relaciones que se tejen
alrededor de este, no solo con sus pares, sino también con su entorno.

Aunque si bien se pretende trabajar con nifios y nifias de un rango de edad entre
los 3 a 4 afos, es decir, con el grupo de aventureros, el matiz del trabajo de grado
pretende visibilizar la importancia de comprender los desarrollos que se han gestado
desde que los nifios y nifias son concebidos hasta llegar a los tres afios, con el objetivo de
dar a conocer que esas primeras experiencias son determinantes para su futuro, por ello

resulta indispensable tener en cuenta estas nociones claras como maestras en formacion.
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Ahora bien, es indispensable en este trabajo visibilizar las conexiones entre las
experiencias artisticas y la expresion corporal, reconociendo el impacto que estas tienen
en los nifos y nifas, donde se desprenden muchas formas de ser y de estar, lo que permite
comprender que cada experiencia propuesta no se vivencia de la misma manera, en la
medida que se entiende que cada individuo siente y percibe de manera diferente y que
cada sujeto lo apropia seglin sus experiencias previas, pues las experiencias artisticas en
el marco de las practicas corporales enriquecen la subjetividad.

Siguiendo con este razonamiento, el objetivo es que a través de dichas
experiencias artisticas los nifios y nifias puedan reconocer su cuerpo como un lugar
propicio para poder crear, sentir y expresar desde la libertad sus emociones, donde se
posibilite el encuentro consigo mismos, pero también con sus pares, lo que permite que
vayan significando lo que van experimentando a través de esa sensibilidad, manifestando
y expresando sus percepciones internas, potenciando la conformacién de su propia
identidad y su desarrollo psicosocial.

Por tal razon, con el fin de atender a lo anteriormente sefialado se considera
pertinente realizar una propuesta pedagdgica por medio de un disefio participativo, donde
se propongan algunas experiencias artisticas plasticas, teatrales y danzarias que recojan y
visibilicen aspectos importantes sobre la expresividad corporal.

Asi pues, bajo las premisas ya expuestas en el planteamiento y a partir de lo
observado se evidencia la necesidad de acercar a los nifios y nifias a experiencias
significativas a través del arte, reconociendo las multiples posibilidades que se gestan
desde el ambito educativo y asi mismo desde el accionar reflexivo del maestro al dar

cuenta de précticas pedagdgicas intencionadas que aporten al desarrollo integral de la
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infancia, es asi, como surge la siguiente pregunta ;Como se expresa el cuerpo a través de

la experiencia artistica y de qué manera aporta en el desarrollo emocional?
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Objetivos

6.1 Objetivo General

Disenar e implementar una propuesta pedagogica centrada en visibilizar y
reconocer la importancia de la expresion corporal en la primera infancia fortaleciendo el

desarrollo emocional por medio de experiencias artisticas.

6.2 Objetivos Especificos

e Recoger aportes de diferentes autores que fundamenten la presente propuesta y que
brinden un sustento pedagdgico que resalte las multiples posibilidades que se pueden
gestar en el ambito educativo y para la vida.

e Observar y reflexionar acerca del papel de las maestras y maestros en los centros
educativos desde una mirada critica, concibiendo la importancia de la formacion artistica
desde la contemplacion, la sensibilidad y la estética, siendo mediadores en el proceso de
aprendizaje.

e Oftrecer a los niflos y nifias ambientes y espacios significativos, donde puedan
reconocerse a si mismos y a los demds despertando su creatividad, sensibilidad y

espontaneidad.
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Marco Teorico

En el siguiente apartado se presentara el sustento tedrico que fundamenta este
trabajo de grado, por tal motivo se considera esencial hablar acerca de la incidencia y la
importancia de las experiencias artisticas en el desarrollo de la expresion corporal, que a
su vez potencia el desarrollo emocional de los nifios y nifias, por ende, se abordara a
través de tres categorias; las experiencias artisticas en educacion inicial, la expresion
corporal y el desarrollo emocional, lo que permitira indagar y evidenciar las diferentes
concepciones y orientaciones pedagogicas que se han abordado a lo largo de los afios y
que dan cuenta de su trascendencia.

De acuerdo con esto, se reconoce la importancia de brindar una formacion
integral en educacion infantil, comprendiendo que los primeros afios de vida son
determinantes, ya que los nifios se encuentran en la etapa del desarrollo humano donde
exploran, crean, imaginan y conciben su realidad a través de los estimulos de su entorno,
por ello comienzan a experimentar diversas sensaciones y emociones que muchas veces
les cuesta reconocer o que no conocen aun, lo que implica que sea necesario pensar en
experiencias que propicien su expresion y el reconocimiento de sus sentires,
enriqueciendo su mundo imaginario, con el que pueden encontrar una libertad de
movimiento, dando paso a manifestar sus pensamientos asociandolo a sus experiencias
personales y colectivas.

Por tal razon, esto es posible a través de los lenguajes del arte, ya que permiten la
formacion del sujeto desde la sensibilidad, la contemplacion, la comprension y la
apreciacion del mundo desde lo estético, vinculando al ser humano con la cultura,

concibiendo la singularidad de cada sujeto y la consolidacion de su identidad al conocer y
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reconocerse a si mismo y al otro, a través de las experiencias artisticas. Comprendiendo
que cuerpo es el principal protagonista ante las experiencias propuestas, las cuales estan
dotadas con un sentido artistico, de manera que se aborda la expresion corporal, con el
objetivo de que puedan reconocer las diferentes partes de su cuerpo y las posibilidades de
movimiento de cada una, asi, los nifios y nifias comienzan a desarrollar una conciencia
corporal, lo que favorece que se puedan expresar con mayor libertad, mediante sus
posturas y gestos, revelando ese mundo interior, reconociendo su corporalidad y

fortaleciendo el desarrollo emocional.

7.1 El Arte En La Educacion Infantil

El arte en la educacion inicial es considerado como un gran promotor de
experiencias significativas que invitan a los nifios a satisfacer el deseo por explorar
mientras alimentan su gusto por conocer, crear y descubrir; al permitirles visibilizar las
multiples posibilidades que tienen de expresar sus emociones, ideas y sentimientos
mediante la creacion de sus propias vivencias, visitando otros mundos, viviendo miles de
historias y aventuras, es asi como potencian e incentivan la imaginacion, la estética y la
sensibilidad, por medio de la musica, la pintura, la literatura, entre otras artes.

El acercamiento e interaccion con estas experiencias artisticas les permite generar
procesos de reflexién y pensarse a si mismos interna y externamente, ademas de aprender
y descubrir varias maneras de relacionarse con el entorno social que los rodea, mientras
se apropian de su cultura y van desarrollando la construccion de su identidad, para

convertirse en participantes activos socialmente.
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Frente a esto el documento Lineamento pedagdgico y curricular para la educacion

inicial en el distrito de la Secretaria de Educacion Distrital (2010) establece que:

El arte es de vital importancia en la Educacion Inicial ya que posibilita el desarrollo
de la manifestacion creativa natural de todo ser humano, aportando elementos a su
desarrollo individual y social. Ademas, permite que las maestras y maestros desde su
mirada afectuosa y respetuosa del proceso individual de cada nifio y nifia, los acompafien
en el desarrollo expresivo, sensible, perceptivo y estético. El arte brinda las mayores
posibilidades para satisfacer el deseo del nifio y la nifia por explorar, descubrir, crear e
interactuar. Entendiendo el placer desde el sentido estético, el arte pone en dialogo el

agrado y la emocion del sentimiento de lo bello con los elementos intelectuales. (p.61)

Es por ello, que uno de los principales objetivos de la educacion infantil es
promover e implementar propuestas donde se vea implicado el arte con el fin de permitir
que los nifos y nifias experimenten y disfruten a través de la vivencia de diferentes
experiencias artisticas que posibiliten el potenciamiento de su desarrollo sensible,
creativo, estético y expresivo. Es asi como en las experiencias artisticas confluyen el goce
sensorial, la construccion simbdlica, de significados y la transformacion de la realidad.
Por tanto, el (instituto distrital de las artes, citado en Guaqueta, Rodriguez, & Nomesque,

2023.p.5) se menciona que:

Para que el arte habite en la educacion inicial se requiere disponer ambientes y

experiencias que den lugar a la apreciacion, vista como el acto de aproximarse,
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experimentar y asimilar sensorial y simbodlicamente los lenguajes del arte; el disfrute,
asociado al deleite y el goce sensorial, simbdlico, afectivo, que se motiva desde la
experimentacion de sensaciones intimas y placenteras; la creacion, entendida como las
expresiones singulares de cada nifia y nifio, y las construcciones propias; y, la apropiacion,
leida como la oportunidad de incorporar los lenguajes del arte para transformarlos o

dialogar con sus significados desde el propio deseo e iniciativa.

En conclusion, el ofrecimiento de experiencias artisticas a nifios y nifias en la
educacion inicial, se encuentra completamente relacionado con que el ambiente educativo
sea un espacio diverso y multicultural, que potencie su desarrollo integral, al tener en
cuenta sus subjetividades, diferencias y singularidades y permita por tanto, propiciar asi,
que ellos y ellas se identifiquen como seres Uinicos que pueden vivir a su propio tiempo y
ritmo, para encontrar y descubrir permanentemente mil mundos y posibilidades

diferentes.

Experiencia Artistica

Dewey (1934) define la experiencia, como un acontecimiento singular que tiene un inicio
y un fin, es decir “Se trata de historias, cada una con su propio argumento, su propio
principio y movimiento dirigido hacia su terminacion, cada una con su propio y particular
movimiento ritmico; cada una con sus propias cualidades irrepetibles que la impregnan.”.
En ese orden de ideas, una experiencia es algo que impacta directamente al sujeto que se

desenvuelve en ese acontecimiento y, aunque la experiencia sea un suceso exterior, tiene
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lugar en el sujeto. Esto ultimo es lo que el autor denomina principio de reflexividad,
subjetividad o transformacion.

Por su parte, Larrosa (2006) plantea la experiencia como un movimiento reflexivo
de ida y vuelta, siendo en consecuencia, para cada persona, un proceso de si mismo que
se exterioriza, que va al encuentro de quien lo experimenta hacia el acontecimiento, con
lo que est4 pasando; también es un movimiento de vuelta por que ese suceso tiene efecto
en quien lo estd viviendo, asi mismo ese sujeto que el autor caracteriza como sensible,
vulnerable, expuesto, esta abierto a su propia transformacion de ideas y sentimientos y,
por tanto, la experiencia es subjetiva en la medida que el lugar de esta es ese mismo
sujeto. Cada uno vive su experiencia de una manera particular convirtiéndola de manera
singular en un suceso propio.

Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende la experiencia como un lugar propicio
para poder manifestar eso que esta pasando en el ser interior de un individuo al entrar en
contacto con una vivencia, con un hecho real que impacta al sujeto. En ese sentido,
cuando la experiencia se pone en contacto con el arte, se abre a un mundo de
posibilidades de poder comunicar y expresar un sentir.

De tal manera, la experiencia artistica es entendida como una oportunidad en
donde se puede trasformar la realidad que se percibe, expresarla, dotarla de sentido, de
sensibilidad y estética, ya que permite resignificar la existencia, es decir, que resulta
siendo aquella oportunidad tnica, en donde es posible una aproximacion a diferentes
lenguajes artisticos, ya que acerca a los nifios y nifias a placenteras exploraciones
sensoriales, donde pueden jugar, aprender, transformar, construir conocimiento a través

de la danza, el teatro, la pléstica, la musica, entre otras.
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Cada una de estas experiencias tienen una cualidad estética y no solamente desde
una perspectiva exterior sino mas bien desde una definicion més cualitativa, forjando
vinculo con el arte desde una vision tanto intelectual como sensible, resaltando estos
acercamientos desde la aproximacion a diferentes tipos de lenguajes artisticos que forman
parte de experiencias significativas cargadas de sentido y sentimiento, de cualidades
emocionales enriquecedoras que potencian e impactan esa mirada sensible de los nifios,
permitiéndoles un proceso de introspeccion y de reflexion.

Es asi, como Dewey (1934) senala, que lo es estético no se puede separar de la
experiencia intelectual, en otras palabras, la estructura artistica puede ser inmediatamente
sentida y, por ende, es estética. Se puede entonces concluir que estos acercamientos a los
tipos de arte se convierten actividades que promueven el desarrollo intelectual y son
acontecimientos integrales (Experiencias artisticas).

Asi mismo, cuando se hace referencia en cuanto a lo emocional, Dewey (1934)
describe las emociones como cualidades significativas, son calificativos que pueden ser
movibles o cambiantes dependiendo la situacion que este experimentando el nifio, y por
lo general se hacen presentes en diferentes acontecimientos que causen en los nifios algiin
tipo de sentir, ya sea deseado o no deseado, teniendo en cuenta que hay situaciones que
los nifios consideran poco agradables ya que les genera sentimientos “negativos” como

miedo, rabia, tristeza.

Sensibilidad

El concepto de sensibilidad puede interpretarse como la capacidad que tienen los

seres vivos de sentir, especialmente de la existencia humana, a partir de esa relacion entre
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cuerpo y espacio, nace la experiencia, en donde los individuos participan directamente en
los acontecimiento del mundo que lo rodea, en medio de esa participacion e interaccion
los sentidos juegan un papel importante ya que son los érganos con los cuales los
humanos construyen el significado de la vida, gracias a esto se tiene la oportunidad de
participar en eventos que despiertan la sensibilidad.

Para Dewey (1934), dicho concepto:

Cubre un amplio grupo de contenidos: lo sensorial, lo sensacional, lo sensitivo, lo
sensato y lo sentimental junto con lo sensual. Incluye casi todo, desde el mero choque fisico
y emocional hasta la sensaciéon misma, esto es, la significacion de las cosas, presente en la

experiencia inmediata. (p.25)

La experiencia es resultado y recompensa de esta interaccion entre el organismo y
el medio ambiente, que cuando se realiza plenamente, representa la transformacion de la
interaccion y la percepcion del mensaje que se emite como un acto comunicativo. Dado
que los drganos de los sentidos, conectados con su aparato motor, son los medios de esta
participacion, cualquier desviacion de ellos, ya sea practica o teorica, es directamente
consecuencia y causa del estrechamiento y oscurecimiento de la experiencia de la vida.
Todas las contradicciones de mente y cuerpo, materia y alma, espiritu y carne surgen
principalmente del miedo a lo que la vida puede traer.

El pleno reconocimiento de los sentidos despierta las necesidades e impulsos
basicos del ser humano las cuales permite trazar el plano basico de la experiencia
humana, sobre el cual surge una superestructura de la maravillosa y unica experiencia del

hombre, por ello, también tiene la capacidad de elevar a alturas nuevas y sin precedentes
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esa unidad de sensibilidad e impulso, cerebro, ojo y oido, que ilustra la vida, cargandola
de significados conscientes y procedentes de esa comunicacion y expresion.

En el mismo eje suele hablarse de varias formas de sensibilidad; una de ellas es
vista como especifica y suprema, porque expresa en toda su riqueza y plenitud, por medio
de esa comunicacion y percepcion se fortalece la capacidad experimentar sensaciones,
fisicas o morales, provenientes de causas externas o internas de la verdadera relacion
humana con el objeto como confirmacion del poder esencial del hombre interior donde se
generan procesos afectivos de emocionalidad, generando variedad de sentimientos,
estados afectivos.

La sensibilidad esta estrechamente relacionada con el conocimiento, visto dese la
perspectiva como valor o cualidad humana, por tanto se puede trabajar directamente de
forma pedagodgica, a través del planteamiento e implementacion diversas experiencias
positivas que contribuyan fundamentalmente al surgimiento de conocimientos, y
sentimientos, permitiéndoles deleitarse por las cosas bellas, lo que constituye la base
sobre la cual se forma la sensibilidad en su sentido mas general lo que garantiza que el
sujeto profundamente conmovido por lo que se le ensefia donde se visibilice un verdadero

impacto afectivo en el desarrollo emocional.

Estética

Cuando se habla de estética se suele hacer alusion a lo bello, se piensa en el arte,
en los cuadros, en las siluetas, en el detalle, en la forma, en la gama de colores e
infinidades de cosas mas, conceptos un poco cercanos a lo que se podria concebir como

perfeccion, pero cuando se piensa desde lo que cada uno percibe como bello,
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inmediatamente se acude a las experiencias propias, desde la imagen que cada uno ha
creado de lo bello con respecto a sus interacciones sociales y la influencia que ejerce el
entorno en cada sujeto.

Seguln la experiencia propia se emite un juicio, una opinion, pero estos juicios
varian de un individuo a otro. Es asi cdmo se va configurando la mirada de lo estético,
porque emerge desde la percepcion, del impacto que genera algo o de la emocion que
despierta, ésta podria verse desde lo objetivo al tratar de racionalizar lo que se percibe y
lo subjetivo, que podria atender a una denominacidon mas fuerte de lo que realmente
podria ser, porque se define con base a sentires propios, que emergen cuando existe un
acercamiento con el arte, es decir, la autenticidad en esa primera impresion, lo que
despierta la sensibilidad.

Por ello, Kant, filosofo, prusiano alude que “Para que aquella impresion ocurra en
nosotros con fuerza apropiada, debemos tener un sentimiento de lo sublime; para
disfrutar bien la segunda, es preciso el sentimiento de lo bello” (Kant, 1919, p. 8)
aludiendo a que lo estético no se puede medir, ya que obedece més a la sensibilidad de
cada individuo.

Es decir, que lo estético entra en relacion directa con lo sensible, ya que una se da
en correspondencia de la otra al transitar por la experiencia propia de cada sujeto,
conectando al ser humano con cada vivencia. De manera, que educar con un sentido
estético despierta en los nifos y nifias la capacidad de creacion, porque permite que se
impliquen con lo que estan viviendo y para ello hacen uso de sus sentidos, exploran lo
que llama su atencion, generando respuestas naturales y ampliando un mundo de

posibilidades para ellos, al incentivar su curiosidad.
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Creatividad

Este concepto hace referencia a la capacidad mental de pensar, poniendo en juego
la imaginacion, contemplando nuevas formas de resolver los problemas en la busqueda
de posibles soluciones. Asi mismo, la imaginacion permite ir mas alld de los estandares
convencionales, haciendo un andlisis critico frente a las realidades que se perciben del
entorno favoreciendo la capacidad creativa.

El psicologo estadounidense Ellis Paul Torrence (1976) se dedico a realizar
investigaciones sobre la creatividad y establece que la creatividad es el proceso de ser
sensible ante las problematicas, ante las faltas de armonia, es la facultad que tiene el ser
humano de crear, encontrar soluciones; hacer suposiciones o formular hipotesis sobre
deficiencias; comprobar y verificar esta hipotesis y modificarla si es necesario,
perfeccionarla y finalmente comunicar los resultados.

Dicha capacidad permite desestructurar la realidad que se percibe a través de los
sentidos y asi mismos reestructurarla en nuevas maneras, dejando fluir la imaginacion y
cargandola con un se sentido propiamente original, promoviendo la asociacion de
simbolos y conceptos que permiten generar pensamientos analiticos, criticos y reflexivos,
incentivando indagar y construir conocimiento a través de la investigacion.

En ese sentido, la creatividad es considerada como base fundamental de las
experiencias artisticas, al partir de la curiosidad y los intereses de los nifios y las nifias,
vinculando la imaginacion, la fantasia, la investigacion, lo que permite ampliar y
complejizar los procesos cognitivos, emocionales y sociales.

Por ende, los procesos creativos surgen desde imaginacion, desde la interaccion
del sujeto con el espacio, es por eso que se busca que desde la educacion se brinden la

41



posibilidad de interactuar con ambientes potenciadores de aprendizaje, disefiados con
medios y materiales que se pueden manipular, transformar, en donde las experiencias
cobren sentido, y donde los nifios y nifias sean quienes resignifiquen el espacio
desarrollando sus ideas e intereses.

Ser creativo no es solo generar ideas, es también pensar, interiorizar y expresar
hipodtesis o posibles respuestas por medio de la exploracion de diferentes simbolos y
materiales para consolidar y comunicar planteamientos. Ddndole un sentido significativo

a los procesos de ensefianza y aprendizaje y para la vida misma. (Serrano, 2004)

7.2 Expresion Corporal

El cuerpo a lo largo de la historia

A través de los afios al cuerpo se le han atribuido diversas significaciones en la
sociedad, como lo han evidenciado algunos autores. De manera que se ahondara acerca
de esas concepciones de cuerpo que se tenian en la antigiiedad y como este, ha venido
sufriendo diversas transformaciones en cuanto a la percepcion, las practicas y las
costumbres dentro del contexto escolar y la vida misma.

La concepcion de cuerpo siempre ha estado presente en la cultura de la
humanidad, va més alla de lo que se percibe biologicamente, es decir que en gran medida
su concepciodn se atribuye a las interacciones sociales, a la cultura y el lenguaje, como lo

menciona Scharagrodsky:
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Son las l6gicas sociales, culturales y familiares, en el marco de singulares
tramas institucionales, las que modelan el cuerpo, lo atraviesan y definen un
repertorio particular de actividades perceptivas, expresiones de sentimientos y
emociones, ritos de interaccion corporal, juegos de apariencia y de seduccion,
técnicas corporales, universos morales especificos, reglas de etiqueta y vestido,
técnicas de mantenimiento del cuerpo, usos corporales, inscripciones corporales,
inconductas corporales, formas de entrenamiento fisico, intercambios de miradas,
modos de configurar el rostro, relaciones con el placer, el deseo, el dolor, la
enfermedad, el sufrimiento o la estima” (Mauss, 1971; Picard, 1986; Goffman,
1986 citado en Explora, 2007, p. 2)

De manera que el cuerpo se inscribe como protagonista de las vivencias
cotidianas de cada sujeto en el &mbito social, cada suceso se enmarca bajo unas
dindmicas sociales que influyen en el comportamiento, la postura y los gestos, lo que
permite ver que las significaciones que se le han atribuido tienen que ver con las huellas
del pasado.

Fue asi como se comenzo a instaurar en la sociedad un discurso pedagdgico entre
los siglos XVII y XIX que marco las practicas corporales que se fueron constituyendo en
aquella época. Uno de los espacios donde se comenzé a tener mas control sobre el cuerpo
fue la escuela, que manejaba el imaginario de una ausencia corporal, es decir, que el
cuerpo no estaba involucrado, sino que solamente se basaba en aspectos netamente
intelectuales, en el sentido de que las practicas corporales inscritas eran evidentes solo en
algunas asignaturas que se consideraban de menor valor como lo era la educacion fisica,

la ludica y la gimnasia, al no ser las areas de conocimiento que se priorizaban para esa

43



entonces, como era la lectura, escritura, geografia, matematica y la lengua extranjera.
Cabe aclarar que atn en la actualidad en algunos casos se sigue creyendo que las areas
donde el cuerpo tiene mayor presencia tienen menor peso que las demads areas de
conocimiento al no ser equiparables.

Conforme a ello, en las instituciones educativas se evidencio la necesidad de
regular los cuerpos en procesos cotidianos, ejerciendo un cierto poder de control, de
manera que se controla la forma de vestir, las posturas que los nifios y nifias debian
adquirir durante la jornada, los espacios que podian compartir, cuando o en que espacios
podian hablar y la disposicion corporal a la hora de aprender. En ese sentido uno de los
papeles mas importantes que manejaba la escuela era regular el comportamiento bajo
ciertas condiciones impuestas, papel que lo debia desempeiar el maestro.

En ese momento y hoy en dia la manera en que la sociedad se ha venido
organizando permite dejar en evidencia que las relaciones de poder se comienzan a gestar
desde la escuela, en ese afan por controlar y regular los cuerpos infantiles. Esto sin duda
abrio paso a procesos permanentes de evaluacion, donde se comenzo a observar y
analizar el comportamiento de cada individuo, buscando una homogeneizacion, esto con
el fin de someter a la sociedad a un proceso constante de evaluacion sobre las mentes y
los cuerpos.

En ese sentido Foucault comenzo haciendo una fuerte critica a estas relaciones de
poder que se fueron gestando al sefialar "nada es més material, mas fisico, mas corporal
que el ejercicio del poder (Foucault, citado en Explora, 2007, p. 4). Por ello, el discurso
pedagbgico que se venia manejando entre los siglos XVII'Y XIX dejaba ver el

sometimiento de los cuerpos bajo unos principios de obediencia y disciplina, cuerpos que
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pudiesen ser transformados y moldeados. La idea era educar individuos bajo una estricta
vigilancia, con el objetivo de fortalecer la perspectiva moderna de “fabricar” individuos
que le pudieran servir a la sociedad en un futuro.

Una concepcion que ya habia sido contemplada por Aristételes mucho tiempo
atras en su politica, donde menciona que toda fuerza de dominacidén de comportamiento
tiene un fin, aludiendo que “un cuerpo separado de la idea, un cuerpo al que le esta
vedado el pensar no es otra cosa que un cuerpo esclavo” ( Aristoteles, citado en Explora,
2007, p.7)

Sin embargo, en el siglo XX, debido a todas las transformaciones sociales y las
corrientes artisticas, filosoficas y politicas que atravesaba la sociedad se comenz6 a
pensar el lugar del cuerpo en la escuela desde otra perspectiva reconociendo esas otras
posibilidades que dejara por fuera la idea de control en la escuela, reconociendo el lugar
del cuerpo ligado al pensamiento, no como conceptos separados, sino como una
articulacion entre ambos.

En la actualidad toda esta historicidad ha permitido ahondar y sefialar aspectos
relevantes, que, si bien siempre estan en un proceso de construccion, deconstruccion y
transformacion permanente, han permitido que se gesten cambios, siendo posible trabajar
desde aspectos que antes eran relegados al control, pero que ahora reevaluando el
contexto escolar se pueden trabajar, consintiendo la resignificacion del cuerpo y el
reconocimiento de la expresion corporal, que da lugar a la posibilidad de expresar de

manera libre y segura las diferentes sensaciones y emociones.

Concepto expresion corporal
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Cuando se habla de expresion corporal se hace alusion a que a través del cuerpo
los seres humanos perciben y entran en contacto con la realidad, ya que se entiende que
sin el cuerpo no existiria la posibilidad de expresion, porque no habria comunicacion.
Cuando se interactiia con otros sujetos y con el mismo entorno, se abre la puerta para
entender y adentrarse en las profundidades de cada uno, convirtiéndose en un elemento
transversal, ya que atraviesa cada experiencia en el marco de la cotidianidad.

Segun Stokoe (1992) se define la expresion corporal como:

Una conducta espontdnea existente desde siempre, tanto en sentido
ontogenético como filogenético; es un lenguaje por medio del cual el ser humano
expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo,
integrandose de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el

dibujo y la escritura. (p. 13)

Es decir, que se concibe como un todo, desde un elemento ideoldgico, pedagdgico
y artistico abierto a diversas posibilidades.

Es asi como, Santiago (1985) en su libro De la expresion corporal a la
comunicacion interpersonal, hace un recorrido acerca del origen del término “expresion
corporal” desmenuzando un poco lo que significa, no solo en el &mbito educativo, sino en
la cotidianidad, partiendo de esto, ella hace alusion a que la expresion corporal deja por
fuera muchos estereotipos al incentivar el reconocimiento propio, es decir que es
imprescindible que la expresion corporal permita el aprendizaje de si mismos en cada
sujeto, porque solo de esa manera es posible generar una conciencia corporal, al ser

consciente de todo lo que se abarca en cuanto a cada experiencia y como estas son
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marcadas por medio del movimiento, las interacciones con el espacio y sus pares, la
palabra, el mundo simbdlico, las sensaciones y las percepciones.

Desde esta mirada es fundamental visibilizar la importancia de la conciencia
corporal, entendiendo que cada experiencia vivencial, donde se involucra la familia, la
sociedad y la cultura, es lo que va configurando sus interacciones al estar en contacto con
su contexto y cotidianidad, es por ello que permite que el sujeto pueda expresar eso que
siente, ya sea por medio de los gestos, las expresiones, la postura corporal o el

movimiento. Tal como lo menciona Santiago (1985) al decir que:

Educar para la toma de conciencia es fundamental. Esta educacion debe ser
una ayuda para aprender a entender e interpretar el impacto que produce en nosotros
todo lo que nos llega del exterior, a que niveles nos influye y como nos configura

para ir adquiriendo la posibilidad de integrar en nosotros o rechazar. (p. 32)

Cuando ya existe una conciencia en torno a este ambito es posible que cada sujeto
se encuentre con su ser, de manera libre, al favorecer el reconocimiento sobre si mismos
y ser consciente de que cada experiencia marca un proceso de interiorizacion que
moviliza al pensamiento y enriquecen al sujeto a partir de lo que advierte de cada
vivencia, constituyendo sus maneras de ser, es decir, que adquiere una postura critica a
partir de esas experiencias.

Siguiendo con este razonamiento, Santiago (1985) advierte que para poder hablar
de la expresion corporal es necesario hablar del desarrollo de la autoexpresion, un

concepto que puede ser educable cuando se trabaja con los nifios y nifias y se rige bajo
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cuatro aspectos necesarios que se derivan de la expresion corporal, estos son: La toma de
conciencia, la espontaneidad, la creatividad y las relaciones con el otro o los otros. Es por
esta razon que las experiencias de la propuesta pedagogica del presente trabajo se
inspiran en estos cuatro pilares.

De esta manera, se promueve que por medio de esas experiencias los nifios y
nifias puedan experimentar con su propio cuerpo y que se puedan comunicar de manera
verbal y no verbal, entendiendo que estos dos conceptos son complementarios, lo que
resulta muy significativo al hacer posible que se expresen de manera libre, con la total
seguridad de que se les estd reconociendo como sujetos, pero que al mismo tiempo estan
desarrollando una conciencia corporal acerca de todo lo que experimentan dia a dia.

Esto hace posible que vayan desarrollando su imaginacion, su sensibilidad y su
espiritu de creacion. Cuando es posible hacer un reconocimiento de si mismos, pueden
reconocer a sus pares y los contextos en los que se desarrollan, entendiendo que cada
sujeto es diferente y ninguna respuesta corporal es la misma, sino que varia en cada
sujeto y con cada experiencia, es decir, que muchas de las respuestas corporales se dan de
manera espontanea, fomentando la valoracion de las multiples estéticas que habitan la

realidad.

La sensopercepcion

Ahora bien, cuando se habla de expresion corporal es preciso nombrar los aportes
de Patricia Stokoe, bailarina y pedagoga argentina, que escribi6 acerca de las
posibilidades de movimiento, aludiendo que era un aspecto esencial para la vida de los

seres humanos, al reconocer que en el cuerpo es posible experimentar y desarrollar el
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lenguaje, permitiendo la expresion, es por ello que Stokoe (1992) comenz6 a trabajar la
“sensopercepcion’ término que definié como:

La técnica que parte del redescubrimiento de los sentidos kinestésico,
visual, auditivo, térmico y olfativo, para buscar una actitud consciente y sensible
hacia uno mismo. Unidad de la expresion corporal, de la cual parten los caminos
del desarrollo de técnicas adecuadas para el despliegue del movimiento, la
creatividad y la comunicacion, los tres materiales que se encuentran en la expresion

corporal. (p. 88)

Motivo por el cual, se recalca que la expresion corporal permite que se interprete
el mundo gracias a las experiencias que se viven y que son percibidas a través de los
sentidos, de aqui la importancia de trabajar la expresion corporal con los nifios y nifias,
esto enriquecerd la sensibilizacion en el aula, desarrollando el leguaje comunicativo que
se da por medio del cuerpo al posibilitar que cada uno pueda manifestar sus sentires e ir
descubriendo de manera consciente e inconsciente las reacciones de su cuerpo a los
estimulos presentados.

Conforme a ello, cuando se habla de la sensopercepcion se hace referencia al
método por el cual se acerca al sujeto con la realidad, de manera que se potencia la
imaginacion, la creacion y la espontaneidad al poder experimentar con su entorno,
surgiendo expresiones y reacciones corporales que se dan de manera natural. De esta
forma, se reconoce al cuerpo como el lugar donde cada sujeto siente y se expresa, medio
por el cual es posible la construccion de pensamiento.

Con respecto a eso, Stokoe (1992) menciona que:
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La Expresion Corporal nace de aquella manifestacion corporal existente
desde siempre, pues nuestra forma de existencia es corporal. El cuerpo
constantemente manifiesta desde su concepcion hasta el momento de su muerte. Se
va modelando segun las experiencias vividas dentro del contexto familiar, social y

cultural. Es el modo de internalizar el mundo y responderle. (p. 45)

Es decir, que los estimulos del ambiente influyen en gran medida y que es
necesario permitirle a los nifios y nifias moverse y experimentar con su cuerpo, al
brindarles diversas posibilidades de movimiento, donde se encuentra inmerso el juego, lo
ludico, la capacidad de creacion e imaginacion, la posibilidad de sentir el propio cuerpo y
de relacionarse con los demads, resaltando la relacion entre cuerpo y el desarrollo social,
cognitivo y afectivo, de aqui se desprende la importancia de ofrecerle a los nifios y nifias
entornos estimulantes, entendiendo que los sentidos atraviesan primero lo fisico, para
luego convertirse en una experiencia sensorio-emocional.

Por esa razon, Stokoe fue un referente fundamental para la sociedad del siglo XX,
al romper con el esquema de que las artes solo le pertenecian a un selecto grupo de la
sociedad, sino que acercd el arte al pueblo, al volver el cuerpo un lugar cotidiano, es
decir, que el cuerpo libera al permitir la expresion de manera natural en ambitos sociales,
familiares y propios, por ello, se entiende al ser humano desde una perspectiva de
igualdad, donde cada sujeto tenga la libertad de expresar por medio de su cuerpo eso que
siente, resaltando la multiplicidad de cada ser, al manifestar sus pensamientos, gustos y

emociones a través de su corporalidad.
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La expresion corporal en la primera infancia

Cuando se habla de expresion corporal en la primera infancia se hace alusion a la
posibilidad de comunicar por medio del movimiento, ya que es a través de este que los
nifios y nifias descubren y reconocen su cuerpo, esto permite el movimiento de manera
libre, porque es en medio de este proceso que comienzan a dar cuenta de sus emociones,

posibilitando que exterioricen lo que sienten. Al respecto, Batlle menciona que:

El movimiento y la expresion corporal dentro de la educacion pueden
ayudar a cubrir determinadas funciones importantes como, la funcion del
conocimiento personal y del entorno, el desarrollo de la capacidad motriz, la
funcion ludica, la funcidon de comunicacion y de relacion, la funcidon expresiva y

estética y la funcion cultural. (Batlle, citado en Garcia & Pastor, 2014, p. 2)

Es asi, como se constata la necesidad de que el cuerpo este presente en el ambito
educativo, reconociendo las multiples posibilidades y mas atn en el nivel inicial, al
ofrecer entornos estimulantes, donde cada nifio pueda explorar diversos movimientos lo
que hace que se establezca una conciencia corporal y los acerque a una comprension de
mundo, es decir, de la realidad que transitan dia a dia. De manera que es importante
impulsar y potenciar el movimiento, como bien se ha dicho, la concepcion de cuerpo se
ha venido transformando y la quietud que antes se evidenciaba en la escuela, donde se
mostraba un cuerpo en silencio y sin movimiento quedo atrds para dar libertad a esa

experimentacion que tiene inmerso innumerables desarrollos.
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Uno de ellos tiene que ver con el cerebro que interviene en la coordinacion de
todo tipo de movimientos, estos son controlados por tres estructuras que estan
interconectadas, que son: la corteza motora, los ganglios basales y estructuras que se
interrelacionan por debajo de la corteza y el cerebelo, es decir que es posible potenciarlos
y a su vez genera desarrollos motores, que se convierten en aspectos fundamentales para
el desarrollo integral, ya que a su vez, beneficia el desarrollo 6seo y muscular al permitir
que se muevan con libertad y dotar de sentido e intencionalidad el ambiente.

Es por eso, que para el presente trabajo de grado se pensé en desarrollar varias
experiencias artisticas, en donde se evidenciara los aportes de la expresion corporal en la
primera infancia y de qué manera estas vivencias se conectan de forma directa con el
desarrollo emocional, por ello, se busco fortalecer 3 ejes, como lo son, el reconocimiento
de si mismos, el reconocimiento del espacio y el reconocimiento del otro, donde se
evidencia aspectos que favorecen la expresion corporal tales como: conocer su cuerpo,
adquirir nuevos movimientos, permitir la expresion y la apreciacion. Esto hard que los
nifios se reconozcan como actores sociales, que hacen parte de la sociedad y le dan
significado al quehacer pedagdgico, logrando fomentar una autonomia, transformando su
entorno a partir de las experiencias que vivencia y lo que despiertan en su interior,
adquiriendo seguridad y confianza al sentir que quien los acompaia los escucha a través

de la mirada, la voz y los movimientos que van surgiendo en medio de la interaccion.

Desarrollo corporal

En ese sentido, cuando se piensa la expresion corporal, resulta indispensable
hablar acerca de la dimension corporal, que hace referencia al desarrollo de los seres

52



humanos, abordado a partir de la vivencia de cada sujeto en relacion con su experiencia,
la de los otros y con el medio que lo rodea, lo que permite que cada uno pueda apropiarse
de su realidad. Al respecto, en el Lineamiento Pedagdgico Curricular para la Educacion
Inicial en el Distrito (2010) se dice que la dimension:

Pone de manifiesto la interdependencia de al menos dos elementos: la
maduracion bioldgica (elementos internos al sujeto y producto de la herencia) y las
influencias del medio social conjugadas en la cultura (elementos externos al sujeto),
factores que permiten a ese sujeto construir su yo corporal y hacerse cada vez més
dindmico y activo en su relacion con el medio, avanzando desde una inmadurez

inicial hacia un desarrollo creciente y autdbnomo. (p. 92)

Desde esta perspectiva, se entiende que el desarrollo se debe en buena parte a la
influencia y a las interacciones que se tienen con el entorno desde que los nifios y nifias
nacen, evidenciando una especie de progresion en cada desarrollo, pero esto depende en
gran medida de que el ambiente en el que cada sujeto se desenvuelve le brinde seguridad
y confianza.

Asimismo, la figura del adulto en esta etapa es fundamental, porque es su
acompafiamiento el que determina y propicia que se genere ese dialogo tonico, es decir,
que esa es la primera comunicacion no verbal que se da con el adulto a través del tono
muscular, posibilitando que en esa interaccion el adulto pueda satisfacer y entender sus
necesidades al poder interpretar lo que los nifios y nifias puedan estar sintiendo, esto se
puede evidenciar por medio del llanto, su sonrisa, su mirada, el gesto y varias de sus

posturas.
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Por tal motivo, es el movimiento el que propicia que puedan ir explorando su
cuerpo, al descubrir objetos con su boca y reconocer las partes de su cuerpo al sentirlas al
tacto, desarrollos que se van gestando primero en compaiiia del adulto, para luego
convertirse en conquistas propias, de manera que se podria decir que toda experiencia
corporal atraviesa primero los sentidos. De aqui la importancia de generar espacios
amplios, que permitan el libre movimiento, para que puedan seguir descubriendo y
explorando. Estas nociones permiten precisar que el desarrollo corporal se encuentra
inmerso en todas las dimensiones.

Tal como se sefiala en el apartado del Lineamiento Pedagdgico Curricular para la

Educacion Inicial en el Distrito (2010), al decir que:

Es desde este lugar que se sustenta la integralidad del nifio y la nifia, siendo la
psicomotricidad un elemento integrador que permite estimular los aspectos bioldgicos,
sociales, afectivos, comunicativos, cognitivos y corporales propiamente dichos,
mostrandose la fuerte interdependencia que existe entre las dimensiones, logrando asi
evidenciar que en la expresividad psicomotriz de los nifios y nifias se manifiesta todo su

ser. (p. 96)

En la relacion con lo anteriormente sefialado, es preciso resaltar el papel de los
maestros en el &mbito pedagogico al dotar de intencionalidad el quehacer docente,
propiciando espacios que provoquen a los niflos y nifias, o sea, que el maestro se
posicione desde una actitud critica y reflexiva en cuanto a las posibilidades que se

ofrecen en el aula, esto enriquecera para niflos y nifias, el conocimiento de si mismos, el
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entorno en el que se desarrollan y el reconocimiento del otro, puesto que para que el
aprendizaje sea significativo, es indispensable hacerlo a partir de motivaciones, con el fin
de que cada propuesta de trabajo despierte la curiosidad en cada uno y que puedan

explorar e ir descubriendo por su cuenta.

Esquema corporal

En la educacion inicial resulta esencial trabajar en torno al esquema corporal, ya
que es a través de este que los nifios y nifias comienzan a desarrollar una representacion
mental de su corporalidad, comienzan a ser mas conscientes de lo que van vivenciando en
cada experiencia por medio de respuestas sensoriales, de manera que empiezan a
reconocerse y reconocer la posibilidad que encuentran en sus movimientos y sus limites
en cada situacion.

A medida que van creciendo y desde su nacimiento las sensaciones corporales se
hacen presentes, esto ocurre por medio de tres tipos de sensaciones: las sensaciones
propioceptivas, referidas a la percepcion de su cuerpo y sus movimientos las cuales
implican una conciencia corporal, relacionada mas a estimulos motores; las sensaciones
interoceptivas, que les permiten entender lo que esta sucediendo en su cuerpo y las
sensaciones exteroceptivas que tienen que ver con sus sentidos y con los estimulos que
recogen del exterior. Estos conceptos son vitales para que los nifios y nifias al vivenciar
una experiencia comiencen a comprender eso que va sucediendo en su cuerpo en una
determinada situacion, puesto que es esencial que conozcan y se reconozcan, esto hara
que sitiien su cuerpo en un espacio y tiempo determinados, un cuerpo que es compartido
con otros.
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Con respecto a esto, se puede hablar de los momentos del dia en las instituciones,
para ser mas especificos de la rutina, esta puede ser una manera en que ellos puedan
comenzar a tener nociones mas organizadas de lo que va sucediendo, porque al hacerlo de
manera frecuente van siendo mucho mas conscientes de lo que va ocurriendo. En el caso
de Aeiotu, los nifos y nifias saben que, al llegar, desayunan quienes no lo hayan hecho en
sus casas, luego pasan al aula para iniciar con la asamblea de bienvenida y posterior a

ello, saben que comienza la experiencia del dia y ellos mismos se van organizando.

En relacion con lo anterior, Le Boulch menciona que el Esquema Corporal
es: “Una intuicidon global 6 conocimiento que se tiene del propio cuerpo, en estado
de reposo como en movimiento, relacionando las diferentes partes del cuerpo con
el espacio y con los objetos que nos rodean.” (Le Boulch citado en Vega, 2009, p.
22)

De manera, que para los nifos y nifias percibir el tiempo es algo muy complejo,
porque no lo pueden ver, por ello, lo asimilan con respecto a las vivencias que se
desarrollan en la jornada.

Sumado a esto, existe otro concepto que permite que cada sujeto pueda reconocer
a los demads, al entender que cada experiencia, asi sea la misma para un mismo grupo se
percibe individualmente de manera diferente, porque cada persona la relaciona segun la
percepcion de su cuerpo en cuanto a una situacion y esto tiene que ver con la imagen
corporal que los nifios y nifias van desarrollando a medida que van construyendo su

identidad, en otras palabras, mientras van formando sus gustos, lo que no les agrada, lo
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que prefieren y de qué manera se sienten en torno a algo, mientras van apreciando la
diversidad que se encuentra en el ambiente.

Por tanto, en cada situacioén propuesta es importante pensarse en experiencias que
les permitan a los nifios y nifias descubrir diferentes posibilidades de movimiento, para
desplazarse con fluidez y propiedad, para llegar asi a reconocerse como sujetos con
gustos similares o diferentes a los de sus pares, y lograr el fortalecimiento de su

conciencia corporal, al tener en cuenta los cambios y las respuestas de su cuerpo.

7.3 Desarrollo Emocional

Es primordial hacer énfasis en el desarrollo emocional de los nifios y nifias desde
su nacimiento y como este impacta de manera directa en su desarrollo. En un principio
sus emociones se hacen presentes por medio de acciones involuntarias, como respuesta a
un estimulo que se traduce en movimientos espontaneos llamados reflejos. Estos suceden
en esa interaccion que se da con su madre en situaciones cotidianas como lo son el
cambio de panal, la alimentacion, el bafio y el momento de la siesta, lo que permite que
se vaya creando un vinculo afectivo, porque mientras su madre presta atencion a sus
necesidades, le va haciendo saber que est4 presente al mirarle, hablarle, cantarle y
acompanarle, es aqui cuando el beb¢ identifica que hay alguien presente que da respuesta
a sus necesidades, por lo tanto, se va desarrollando un didlogo entre el cuidador y el bebé.

En ese didlogo que genera comunicacion el adulto interpreta lo que el nifio o la
nifla requiere y esto se presenta por medio del llanto o a través de su lenguaje corporal.

Tal como lo menciona (Kappelmayer, s.f.) al decir que:
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El lenguaje corporal posee una gran riqueza semantica. Los mensajes
corporales de los otros nos llegan por medio de sus movimientos, su tono, sus
gestos, sus posturas y sus actitudes. Frente a ellos, podemos permanecer como
simples espectadores, pero desde el preciso instante que ese lenguaje nos
conmueve, se abre una posibilidad de comunicacién donde no intervienen las

palabras. (p.458)

De manera que se evidencia que existe una comprension por parte del cuidador y
del nifio, porque, aunque atn no pueda hablar si esta sintiendo y esto se refleja en sus
gestos, sus miradas y sus movimientos corporales, advirtiendo los cuidados del adulto,
por lo que reconoce la emocion y el proposito del cuidador, que es brindarle un adecuado

sostén, este continuo didlogo permite que se creen puntos de referencia para el bebé.

Es por ello por lo que, diversos autores han permitido reafirmar la incidencia que
tiene el desarrollo emocional durante toda la vida de los seres humanos. Uno de ellos es
el pedagogo Jean Piaget(1966), quien hace referencia a que el desarrollo cognitivo tiene
relacion directa con el desarrollo socioafectivo y que estos tienden a evolucionar porque
parten de un equilibrio que se ve alterado a menudo por la influencia del entorno.

Esto quiere decir que al tener necesidades por satisfacer se crea un desequilibrio
al buscar suplir esas necesidades y poder volver a ese equilibrio, esa accion mental es la
que le permite a los nifios y nifias asimilar su realidad, pero al mismo tiempo le permite

prever acciones que le comuniquen al adulto que necesidades necesitan ser cubiertas,
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posibilitando la construccion de conocimiento, por ello todas sus vivencias influyen
directamente en su vida.

Sin embargo, Wallon(1945), psicologo francés, argumenta que antes de que se dé
el desarrollo cognitivo aparece el desarrollo afectivo y aunque ambos guardan relacion,
esto se evidencia al momento de la concepcidn, porque desde ese momento en que el
sujeto se encuentra en el vientre de la madre es posible la formacion de un vinculo, esto
sucede cuando se les habla, primero comienzan reconociendo sonidos de su cuerpo y
luego comienzan a reconocer la voz de su madre, por eso el leerles y cantarles favorece
en gran medida a la creacion de esos vinculos, comprendiendo que el ambiente impacta
de manera directa.

De esta forma, Wallon sefiala que los nifios y las nifias son seres sociales desde
que nacen, porque es en esa interaccion que se permite su desarrollo. Esto quiere decir
que lo afectivo es esencial en la vida de cada ser humano, es por ello que cuando en la
vida de un sujeto hay una alteracion en cuanto al vinculo estas afectan de manera directa
el desarrollo de los nifios y las nifias, porque si crece en un entorno poco favorecedor esto
trasciende en todo su ser personal, ya que es en esos primeros afios de vida que construye
su identidad, sus maneras de ser, su caracter y el reconocimiento de si mismo, por ello no

podra expresar sus emociones, ni sentimientos y no sabra de qué manera gestionarlos.

Figura de apego

Cuando se hace alusion a la palabra apego se evidencia que en algunos contextos
tiene una connotacidon negativa, pero en el &mbito del desarrollo humano esta cobra una

especial relevancia, ya que hace referencia a una relacion significativa entre dos.
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John Bowlby(1979), psicoanalista inglés, expone la teoria del apego, referida al
efecto que produce la interaccion entre el nifio o nifia y su cuidador, esto quiere decir que
el bebé al nacer requiere desarrollar un vinculo con un adulto que lo acompaie en esos
primeros afios de vida, posibilitando que se pueda desarrollar de manera afectiva y social,
lo que evidencia la importancia del afecto en los seres humanos, esto se logra gracias a
esas experiencias tempranas que el sujeto va teniendo con el adulto, de manera que el
nifio o la nifia construye ese apego con la persona que se encuentra mas disponible al
establecer interacciones repetidas entre ellos.

Por ello, se desarrolla una comunicacion que permite que el bebé se sienta a gusto
al recibir el cuidado y las respuestas afectivas por parte del cuidador, ya que brinda ese
sostén necesario para que se sienta seguro en situaciones tales como; llanto, miedo o
peligro. Asi mismo, cuando el bebé requiera atencion o que se le atienda alguna
necesidad. En medio de este proceso los nifios y nifias van asimilando que hay un adulto
presente y esto aportara de manera significativa en la construccion de su identidad al
sentirse reconocido, porque su figura de apego le brindo la seguridad y la confianza
debida para su desarrollo, favoreciendo sus relaciones consigo mismo y con sus pares.

En ese sentido, la figura de apego representa proteccion, cuidado y sostén al
brindar tranquilidad y confianza para que los nifios y nifias puedan explorar el ambiente
con total seguridad, lo que les permite moverse en libertad, teniendo en cuenta que hay
un adulto presente, es por ello que en esas interacciones se crea una base segura y queda
plasmada como una representacion en la mente de los nifios y nifias para toda la vida, lo

que implica que cuando crezcan adquieran ese modelo y lo repliquen en sus relaciones,
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por tanto, la base segura permite que se desarrolle el equilibrio emocional, ejerciendo
influencia sobre el futuro de cada sujeto.

Asimismo, se habla de que en ese dialogo que sucede con el adulto los nifios y
nifias responden de manera espontanea, por ello, comienzan a hacer uso de estructuras
visuales, esto se hace evidente cuando comienzan a explorar con sus primeros trazos. Al
respecto, Mattews habla del término “garabateo” haciendo alusion a que ese es uno de los
primeros medios de expresion de los nifios y nifias, aludiendo que esos primeros dibujos
le permiten al nifio “Investigar la estructura visual y dinamica en si misma, para
representar formas, para representar movimientos y para expresar emociones. (Matthews,
2002, p. 333).

Es decir que, aunque en un principio se crea que carecen de sentido en ellos
condensan diversas significaciones y representaciones. De manera, que es primordial que
maestros y maestras posean una sensibilidad para interpretar y saber responder a las
sefiales de cada uno, fomentando la autonomia y no la dependencia, esto quiere decir que
es fundamental establecer limites con cada uno y acompafiarlos desde pequenos
brindando experiencias significativas, entendiendo al ambiente como facilitador del
desarrollo emocional y dispuestos a pensar y brindar experiencias enriquecedoras que le
permitan ese acercamiento al mundo. Asi mismo, dando lugar a sus creaciones,
entendiendo que sus huellas tienen una carga emocional para ellos, porque sus creaciones

denotan su presencia.

Inteligencia Emocional
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En ese sentido se evidencia la creciente necesidad de que desde la primera
infancia se fortalezcan varios aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. Identificando
que este ultimo aspecto, tiene que ver con la inteligencia emocional, que si bien en la
actualidad se reconoce su importancia en comparacion con afios anteriores, donde se
creia que ésta carecia de valor al no aportar de manera significativa a las materias que se
consideraban las mas importantes, tales como el lenguaje, la matematica, la geografia y la
lengua extranjera, lo que hacia que se restara importancia a otros aspectos necesarios para
el desarrollo integral de nifios y nifias como el arte, la musica y la expresion corporal.

Es asi que Howard Gardner, psicologo a investigador comenzé a hablar de la
teoria de las inteligencias multiples, aludiendo que “Existe una vision pluralista de la
mente que reconoce muchas facetas distintas de la cognicidn, que tiene en cuenta que las
personas tienen diferentes potenciales cognitivos y que contrasta diversos estilos
cognitivos” (Gardner, 1995, p. 24) partiendo desde la idea que cada ser humano es Unico,
por ello, desarrolla diferentes modos de ver el mundo y esto se relaciona con las
experiencias que cada sujeto tiene con su entorno, por ende, se reconoce que cada uno en
sus particularidades desarrolla diferentes habilidades, asi como también se van
configurando sus intereses.

Desde esta mirada, Gardner (2015) habla de las siete inteligencias, las cuales son:
la inteligencia musical, la inteligencia cinético — corporal, inteligencia 16gico-matematica,
inteligencia lingiiistica, inteligencia espacial y las inteligencias intrapersonal e
interpersonal, profundizando en estas dos ultimas para este caso al dar cuenta de la
incidencia de estas dos inteligencias en el reconocimiento de las emociones de los nifios y

nifias, aspectos que motivaron la propuesta.
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Inteligencia interpersonal

Esta inteligencia posibilita que los sujetos puedan ser conscientes de las personas
con quienes comparten el espacio, lo que permite que en medio de esas interacciones que
se van gestando vayan creando vinculos, estableciendo la manera en como cada sujeto
comienza a relacionarse con los demads, es decir que comienza a ser posible que en medio
de esos procesos de socializacion se empiece a reconocer a la otra persona en sus
multiples particularidades.

Dicho en palabras de Gardner “La inteligencia interpersonal se construye a partir
de una capacidad nuclear para sentir distinciones entre los demas: en particular, contraste
de sus estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones” (Gardner, 2015, p.
40)

Por tal razdn, en la presente propuesta el fortalecimiento de la inteligencia
interpersonal posibilita el reconocimiento del otro al comprender que cada persona es
diferente, razén por la cual uno de los principales alcances de la propuesta es que en el
aula de los aventureros se reconozca al otro, generando relaciones desde el respeto y la

empatia al comprender y entender el sentir de la otra persona.

Inteligencia intrapersonal

Este aspecto se relaciona con el reconocimiento del propio ser, es decir, los
aspectos internos de cada persona y a la comprension de sus propios sentires y emociones

en diferentes situaciones de la vida.
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Tal como lo menciona Gardner al decir que “El conocimiento de los aspectos
internos de una persona: el acceso a la propia vida emocional, a la propia gama de
sentimientos, la capacidad de efectuar discriminaciones entre estas emociones y
finalmente ponerlas un nombre y recurrir a ellas como medio de interpretar y orientar lo
propia conducta” (Gardner, 2015, p. 9) En suma se trata de que los nifios y nifias a través
del reconocimiento de sus emociones, puedan entender eso que sienten en una situacion
determinada. Es ese conocimiento el que les permitird gestionar sus sentires y emociones,
ya que para reconocer al otro primero es necesario que exista un reconocimiento propio.

Asi pues, es importante que los maestros y maestras lleven a cabo un proceso de
observacion y de fortalecimiento de estas inteligencias que le permita a los nifios y nifias
llevar a cabo un proceso de autoconocimiento, esto con el fin de generar entornos seguros
y que cada uno sienta la confianza de expresarse, lo que potenciard las interacciones que
se dan en el aula y sin duda aportara a la resolucion de problemas que se gestan al interior
de estas, ya que muchas veces se evidencian situaciones que desencadenan conflictos,
porque los nifios y nifias no reconocen lo que sienten y por ello, no reconocen a sus pares.

Por otra parte, Goleman (1995), afirma que:

La inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de nuestras
emociones, comprender los sentimientos de los demads, tolerar las presiones y
frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra capacidad de trabajar
en equipo y adoptar una actitud empatica y social, que nos brindard mayores

posibilidades de desarrollo personal. (p. 3)
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Estos son aspectos claves en la conformacion de cada ser humano al brindar la
posibilidad de entender el mundo personal de cada sujeto, entender de donde vienen
algunas emociones y saber de qué manera gestionarlas para entender a ese otro.

Conforme a ello, Goleman menciona que la inteligencia emocional se conforma
por cinco dimensiones, las cuales son: el autoconocimiento, la autorregulacion, la
motivacion, la empatia y las habilidades sociales, lo que implica que da las bases para
que cada ser humano se conozca, reconozca y se relacione con los demas, esto consolida
la importancia que desde la primera infancia los maestros y maestras potencien estos
aspectos y encaminen muchas de sus experiencias en propiciar reflexiones en cuanto al
conocimiento propio de cada uno bajo situaciones cotidianas que se presenten en la

institucion.
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Marco Metodologico

El presente apartado tiene como objetivo dar cuenta del disefio, la planeacion e
implementacion de la propuesta pedagdgica denominada “Movilizar El Cuerpo: Una
Apuesta Pedagdgica En Busca De Resignificar Y Resaltar La Expresion Corporal”
estructurada y puesta en marcha en el periodo del 2023-1 — 2023-2 en el centro educativo
Aciotu, con nifios y nifias de un rango de edad entre los 3 y 4 afios, pertenecientes al
grupo de Aventureros, como resultado de un proceso de analisis, observacion y
respondiendo a los intereses propios como maestras en formacion.

Por consiguiente, la propuesta se enmarca en un enfoque cualitativo que se centra
en la medicion, el andlisis y un proceso de observacion que permitié conocer y estudiar la
realidad en la que los nifios y nifias se encuentran inmersos con el objetivo de
comprender los intereses y las necesidades de cada sujeto y poder problematizarlas. Es
asi, como se encuentra que el centro educativo trabaja de manera muy enriquecida
experiencias pedagogicas a través de proyectos que favorecen el desarrollo integral de
cada uno, al reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos y ponerlos como
protagonistas de su aprendizaje, lo que permite que cada uno se involucre en la
construccion de conocimiento y puedan comprender, percibir y comunicarse con el
mundo desde la creatividad, el asombro y la imaginacion.

En ese sentido, se evidencid que si bien se trabajan desarrollos corporales en los
rincones que cada aula maneja, era necesario hacerlos mas evidentes y dar cuenta de su
importancia. Debido a esto, surge la necesidad reconocer las posibilidades que se gestan
desde la corporalidad al proponer experiencias artisticas donde los nifios y nifias puedan

poner en movimiento su cuerpo mas alla de los movimientos preestablecidos y
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estandarizados, donde sea posible que se reconozcan a si mismos y a sus pares, primero
despertando una conciencia corporal, para luego dar via libre a la exploracion y al
movimiento libre, lo que hace que comiencen a movilizar su cuerpo al poder expresar,
sentir, crear y significar.

De tal manera, se resalta el papel de los maestros y la importancia de reflexionar
acerca de cada practica pedagogica profesional al dotar de sentido cada planeacion, es
decir, que el maestro realiza su ejercicio pedagogico en busca de brindarle a los nifios y
nifias ambientes pedagdgicos significativos, donde sea posible el reconocimiento no solo
de si mismos, sino también de los espacios que habitan cotidianamente, por ello, cada
experiencia propuesta los invita a participar activamente, de manera que es posible
suscitar nuevos intereses, creando diversas posibilidades gracias a lo que perciben del
entorno.

Sumado a esto, como se habia mencionado anteriormente es fundamental generar
ese vinculo maestro/alumno para que se sientan seguros y puedan explorar con mayor
tranquilidad. Esto quiere decir que en ese proceso los nifios y nifias podran crear,
imaginar, jugar y disfrutar, gracias a que se sienten comodos y pueden expresarse,
contarle al grupo sus teorias, recrear historias, sus pensamientos y sobre todo darle voz a
eso que sienten. Ese contacto con la realidad les brindard herramientas para comprender
su mundo, ampliar sus miradas y sus hipotesis, por ende, se busca que cada experiencia
aporte en la construccion de su identidad y fomente su curiosidad.

De manera que los nifios y nifias podran construir su expresion corporal si se
encuentran con maestros que les brinde seguridad y respeto, porque se sentiran

escuchados, dando sentido al quehacer pedagogico. Cada experiencia se construye desde
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un proceso de observacion juicioso que da cuenta de varios momentos de indagacion y
analisis, partiendo desde sus intereses y lo que saben, es por ello, por lo que se busca
estudiar el antes, durante y después de cada experiencia.

Partiendo de este analisis, cada experiencia es pensada desde lo que se observa, de
modo, que primero se plantearon dos experiencias introductorias que permitieran dar
cuenta de aspectos que requerian ser profundizados, en este caso en el grupo de
aventureros se buscaba fortalecer el tema de las emociones, donde fuera posible que cada
uno se pudiese expresar de manera libre, entendiendo la expresion corporal como
lenguaje del cuerpo, por lo cual cada experiencia propuesta busca que cada sujeto pueda
reconocer sus sentires primero, para poder entender y reconocer a sus demas compaiieros,
ya que se han evidenciado situaciones convivenciales al interior del aula.

Es asi, que desde el punto de vista de Elssy Bonilla y Penélope Rodriguez (1997)
se menciona que:

Observar, con sentido de indagacion cientifica, implica focalizar la
atencion de manera intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que se
estudia, tratando de capturar sus elementos constitutivos y la manera como
interactian entre si, con el fin de reconstruir inductivamente la dinamica de la

situacion (Bonilla & Rodriguez citado en Martinez, 2007, p. 74)

Por tal razon, la propuesta se inspira en la idea de movilizar al cuerpo en la
primera infancia, reconociendo que la primera conexion con el mundo se da desde lo que
se siente, lo que se percibe del mundo, de esas primeras relaciones que se gestan con el

contexto, por quienes hacen parte y todo lo que rodea a cada sujeto, destacando la
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influencia del entorno en cada experiencia, por ello, cada planeacion busca el
reconocimiento y exploracion con el cuerpo potenciando la espontaneidad, las respuestas
naturales del cuerpo que se convierten en pequefios trozos de expresion que a veces se
mantienen ocultos al mundo.

Como lo expresan Bossu & Chalaguier (1986) aludiendo que:

El movimiento expresivo trae a la existencia lo que se mantenia como
escondido y presionado en el interior del cuerpo. Gracias a esto, se convoca a la
persona desde las zonas mas oscuras de su individualidad: fantasmas inconscientes,

sensaciones, imaginacion, sensibilidad, sexualidad. (p.99)

Motivo por el cual, en el papel de maestras reflexivas se busca que los nifios y
nifias desde pequefios adquieran una conciencia corporal y puedan reconocer sus sentires,
sus emociones y poderlas expresar, comprendiendo el lenguaje verbal y no verbal como
medio de expresion y comunicacion, resaltando las multiples posibilidades corporales,

pero también reconociendo sus limites.

Observacion Participante

Por consiguiente, la técnica que se usé para desarrollar la actual propuesta
pedagogica fue la de observacion participante que consiste en que el investigador se
implica de manera directa al estar en contacto con el sujeto de estudio. Dicho de la
siguiente manera por Guber (2001):

“La participacion pone el énfasis en la experiencia vivida por el investigador
apuntando su objetivo a “estar dentro” de la sociedad estudiada”. Estar dentro significa
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ser parte de la poblacion estudiada y ser parte del problema analizado” (Guber citado en
Martinez, 2007, p. 75)

Asi pues, desde el papel de observador participante se busca estar alerta para
poder registrar cada momento que se presente en la experiencia, es por ello, que para que
el proceso de observacion sea mas riguroso es necesario en lo posible disponer de
elementos que permitan registrar la mayor cantidad de percepciones en cuanto a todo lo
que se ve y se escucha y documentar cada experiencia, esto sera parte fundamental de la
propuesta, porque da paso a la continua revision y por ende, a una reflexion de lo
alcanzado, es decir, que el investigador se implica al hacer de lo cotidiano un objeto de
estudio para poder ver mas alla.

Sin duda, aunque el proceso a llevar a cabo trae consigo algunas complejidades al
observar y al mismo tiempo participar “La presencia directa es, indudablemente, una
valiosa ayuda para el conocimiento social porque evita algunas mediaciones -del
incontrolado sentido comun de terceros- ofreciendo a un observador critico lo real en
toda su complejidad.” (Guber, 2001, p. 24)

De manera, que para la presente propuesta pedagdgica fue necesario compartir
primero con el grupo de aventureros antes de proponer alguna experiencia, por ello, en
cada practica pedagdgica se realiz6 un proceso de observacion, que permitiera que las
maestras se implicaran en su cotidianidad para poder definir el objeto de estudio e
interpretar lo que se observaba.

Cabe resaltar, que, si bien la propuesta pedagogica se desarrollo con el grupo de
aventureros con nifios y nifas entre los 3 y 4 afios, cada practica pedagogica de las

maestras en formacion fue crucial para determinar el objeto de estudio, evidenciando que

70



la experiencia educativa incide de manera significativa en la vida de los nifios y nifias,
entendiendo que la experiencia de cada sujeto es diferente al desarrollarse en diversos
contextos, partiendo desde la conformacion de sus hogares, sus modos de expresion, sus
maneras de interpretar y leer el mundo, sus habitos y actitudes.

Asi pues, para llegar a ello, fue importante tener en cuenta la influencia de cada
espacio compartido de cada practica pedagogica y dar cuenta de lo observado en cada
lugar, encontrando que muchos nifios y nifias al llegar a los colegios les cuesta mucho
entender y reconocer sus emociones, porque no saben coémo expresarlas, por eso es
esencial desde la primera infancia pensar, presentar y disponer de espacios que posibiliten
el encuentro consigo mismo y con los otros, experiencias que resultan fundamentales en
la vida de cada ser humano que permite que conecten eso que siente con la realidad.

Sin duda, reconociendo que cada espacio es diferente y, por ende, trae consigo
distintas particularidades, por lo que resulta importante ampliar la mirada para poder
comprender esos acontecimientos sociales. De manera, que después de ese periodo de
observacion se pensé en implementar experiencias pedagogicas y para ello, se usé un
formato de planeacion, donde se condensa el proposito pedagdgico que se busca alcanzar
en cada sesion, la justificacion y la metodologia a llevar a cabo durante la sesion, asi
como la documentacion pedagogica y el uso del diario de campo, que permiti6 dar cuenta

de las experiencias que se gestaron.

Planeacion pedagogica

Este proceso se llevo a cabo de manera consciente y rigurosa, pensando en

responder a los objetivos de la presente propuesta y teniendo en cuenta los referentes
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tedricos y practicos que resultaron ser indispensables a la hora de proponer experiencias,
ya que las voces de cada autor orientaron de manera reflexiva la propuesta pedagogica.

En ese sentido, se aclara que la actual propuesta no obedece a un modelo
prestablecido que se deba seguir, sino que esta abierta a cambios, comprendiendo las
particularidades de cada grupo, por ende, requiere que se ajuste a las necesidades y/o
propositos. Es decir, que se reconoce la autonomia y la accion pedagdgica del maestro al
hacer una lectura de la realidad en la que se encuentra inmersa y reflexionar sobre el
sentido pedagogico de cada propuesta, desde la perspectiva de aprendizaje, que sea
propositiva, que provoque y evoque preguntas.

Conforme a ello, las maestras en formacion trabajaron con preguntas claves, en
dialogo con la pedagogia y la didactica que se centran en el ;Qué?, ;Cémo? Y ;Para
qué?, partiendo desde lo que cada uno sabe y lo que quieren saber, fortaleciendo los
procesos de aprendizaje, ya que este se da en la medida en que se van transformando sus
estructuras cognitivas.

Teniendo en cuenta esto, se propuso cada una de las planeaciones, pensando en
sus intereses y suscitando mas intereses, por ello, cada experiencia se configura desde la
disposicion de los espacios, los materiales que se usan y el tiempo que se requiere para el

desarrollo de cada experiencia.

Diario de campo

El diario de campo se entiende como un instrumento que apoya el proceso
formativo y que posibilita sistematizar las practicas pedagdgicas al permitir condensar de

manera detallada las experiencias planteadas. Tal como lo hace evidente Martinez, al citar
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a Bonilla y Rodriguez, que mencionan que el diario de campo debe permitirle al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente util [...] al investigador en €l se toma nota de aspectos que considere
importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo”
(Bonilla & Rodriguez citado en Martinez , 2007, p. 77)

Por esta razon, durante cada implementacion de la propuesta pedagogica se llevo
a cabo un proceso reflexivo que permitié que como maestras en formacion se analizara
cada experiencia y se retomaran aspectos que en el momento no podrian ser examinados,
articulando la practica con lo teodrico, por ello, se estructura primero desde un nivel
descriptivo, donde se condensan las voces de los nifios y nifias y se explica como se lleva
a cabo la experiencia, para luego pasar a un nivel interpretativo/argumentativo, donde las
maestras en formacion dan cuenta de aspectos pedagogicos alcanzados y se apoyan de
referentes bibliograficos que respaldan lo encontrado, profundizando en los aspectos
impresos alli, que si bien obedece muchas veces a miradas subjetivas, el constante
estudio brinda amplias perspectivas que dan cuenta de un proceso de reflexion, que

genera preguntas y que aporta en la configuracion de pensamiento.

De manera que Zabalza (2004) menciona que:

Escribir sobre si mismo trae consigo la realizacion de los procesos a los
que he hecho alusion: se racionaliza la vivencia al escribirla (o que tenia una
naturaleza emocional o afectiva pasa a tener, ademds naturaleza cognitiva con lo

cual se hace mas manejable); se reconstruye la experiencia y con ello se tiene la
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posibilidad de descentrarse de ella y analizarla; y, en caso de desearlo, se facilita la

posibilidad de socializar la experiencia compartiéndola con un asesor personal o

con el grupo de colegas.” (p. 21)

Es por eso, que lo diarios de campo resultan ser un insumo importante para la
presente propuesta pedagogica, al consignar alli los analisis y dar cuenta de aspectos
primordiales que sirven de orientacion para proponer las demas experiencias y para

seguir enriqueciendo el proceso educativo.

Documentacion pedagogica

La documentacion pedagogica es un instrumento que busca hacer mas visible
cada aprendizaje, dando cuenta del conocimiento que se construye a través de lo
observado, lo que permite recolectar informaciéon por medio de videos, fotografias,
grabaciones, anotaciones y otros multiples elementos, con el fin de investigar y mostrar
lo que sucede en cada experiencia, parte de un proceso reflexivo y con una intencion, la
cual es visibilizar lo que se alcanza en cada propuesta para trabajar en momentos que
pueden enriquecerse mas, es decir, que se convierte en una oportunidad de
transformacion, que abre la posibilidad de construir saber pedagogico.

Esa construccion requiere de dialogo, discusion y analisis porque permite
condensar las experiencias de cada sujeto, en ese sentido hace posible registrar las
reacciones, emociones, sentires y pensamientos del grupo posibilitando que haya un

seguimiento que genera inquietudes y aporta en la construccion de pensamiento.

Desde el punto de vista de Hoyuelos (2011) en la documentacion:
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No se trata solo de investigar. La educadora debe aprender a dejar huellas
documentales y narrativas de su practica educativa. Documentaciones escritas o
audiovisuales que, con sentido estético, den cuenta del trabajo realizado y, sobre

todo, de la cultura de la infancia, de sus valores y potencialidades. (p.9)

Por ello, en la documentacién se construyen historias, narraciones, memorias y
una identidad que muestra el trabajo pedagogico. En ese trabajo pedagogico se suscitan
diadlogos de reflexion al valorar la accion docente en cada experiencia desde otro punto de
vista, porque al ser observador participante se dan cuenta de algunas situaciones, pero al
tener la posibilidad de observar la documentacion de manera mas detallada se recogen
otras perspectivas que enriquecen el quehacer del maestro, lo que hace necesario agudizar
la mirada y despertar la sensibilidad.

De la misma manera, permite que se gesten didlogos con los demas maestros y
con las personas que hacen parte de la comunidad al poder sentirse parte del proceso de
aprendizaje, insumo que enriquece el proceso de los nifios y las nifias, potenciando la
presencia de otras posibilidades de construccion de conocimiento, fomentando una
cultura investigativa, que siempre genere preguntas, que inquiete y sobre todo que
desgaste la mirada de lo cotidiano abriendo las puertas a la imaginacion, la creatividad y
al asombro constante.

En el caso del presente trabajo de grado las maestras en formacion se valieron de
imagenes, grabaciones y relatos que dan cuenta del proceso que se llevé a cabo durante
cada una de las experiencias que permitio captar las impresiones de los nifios y nifias, en

cada documentacion, donde se hacen presentes sus voces, sus maneras de interactuar
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consigo mismos, con sus pares, con el espacio y con los materiales dispuestos, por ello,
cada imagen muestra un proceso de expresion. Tomando en cuenta ese material, se hace
la construccion de pequenas microhistorias donde se hace evidente esas interacciones de

manera individual y colectiva, destacando sus procesos de aprendizaje y sus conquistas.

76



Propuesta Pedagogica

La presente propuesta es un insumo pedagégico, mediante el cual se favorece el
desarrollo de la autoexpresion a través de 10 experiencias artisticas que potencian el
desarrollo de la expresion corporal y emocional desde:

Lo pléstico y visual

Lo dramatico y teatral

Lo sonoro y musical

Cada una de ellas da cuenta del fortalecimiento del desarrollo emocional, lo que
posibilita un aprendizaje significativo, por ello, la propuesta se desarrolla en 4 fases,

La primera parte consta de la fase exploratoria que consta de dos experiencias
introductorias que tuvieron como fin la exploracién, lo que marcé un hilo conductor para
las demads experiencias propuestas, ya que esas primeras interacciones y miradas que se
percibieron dieron paso a la investigacion. Motivo por el cual esa fase exploratoria se dio
mediante la accidn al propiciar un dialogo con lo observado, permitiendo determinar qué
relaciones se podian generar y de qué manera se podrian potenciar para poder dar cuenta
de los objetivos propuestos.

La segunda parte consiste en tres fases que busca que los nifios y nifias puedan
reconocerse, reconocer su espacio y reconocer a sus pares. Sin embargo, se precisa que
por cuestiones de logistica en el centro educativo no fue posible implementar la ultima
sesion de la Fase I1I.

A continuacion, se muestra de manera detallada las fases de implementacion en

las que se dividio la propuesta.
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llustracion 1 - Fases implementacion de la propuesta

Pintando mis
FASE EXPLORATORIA emociones
EXPERIENCIAS
INTRODUCTORIAS

Mis reflejos

Texturas sensibles

FASE |
RECONOCIMIENTO DE Si
MISMO

Fases de
implementacion de
la propuesta

Animal misterioso
Mi cuerpo sonoro

El espacio sentido

FASE Il

RECONOCIMIENTO DEL na aventura por la

ESPACIO selva mégica
Al ritmo de la
cultura
Telaraha de
FASEII emociones
— RECONOCIMIENTO DEL
OTRO

oA v

Este es mi amigo

Fuente: Autoria Propia

Nota aclaratoria: Buscando resguardar la identidad de los nifios y las nifias se cambiaran sus
nombres reales por nombres ficticios.

8.5.1 Fase Exploratoria

Experiencia Introductoria 1.



Tabla 1

Pintando emociones

Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 40 —| Fecha implementacion:

50 min
Edad: 3 —4 afios Sesion: 1

Propésito pedagogico:

Disponer un espacio donde los nifios v mifias puedan experimentar con varias de sus
emociones al presentarles diferentes melodias v segin lo que van percibiendo a través de
gu audicion las vavan representando, permitiendo que cada uno pueda expresar los
sentires que le suscita cada melodia a través de la pintura, con la que podran realizar
marcas significativas e ir plasmando sus emociones, lo que fortalecer la expresion
artigtica mediante la pintura v la musica.

Justificacion:
La musica se considera un lenguaje universal, porque conecta directamente con nuestro

interior, haciendo una mnmersion profunda en el eje emocional de cada uno, logrando una
comunicacion con el mundo exterior. Es asi, como la conexion entre cuerpo y mente a
través de movimiento ritmicos ayuda a liberar y expresar emociones e 1deas
corporalmente, acercar a los nifios a la musica es importante ya que fortalece los vinculos
afectivos con las personas de su enforno mas cercano, mncluso antes del nacimiento.

El ritmo de las melodias evoca emociones en quien la escucha detemidamente, debido a
que se encuentra estrechamente vinculada con situaciones reales. Al escuchar musica,
acompafiada o no de movimiento, podemos compartir las emociones que se han
despertado en nosotros, lo que sentimos, lo que asociamos a ese estado de animo.

Recursos 0 materiales
s Cuento: El monstro de colores, de Anna Llenas
* Pliegos de papel periodico
» Pinceles
* Pinturas de varios colores
¢ Bafle (sonido)
- Momento de cierre:

Metodologia- Desarrollo de la Actividad
Inicio

En un primer momento se iniciara la experiencia con la asamblea, en ella las maestras en
formacion les leeran un cuento titulado “El monstro de los colores™ de Anna Llenas. A
medida que la lectura avanza se 1ra hablando un poco sobre el tema central de la sesi0n,
es decir, acerca de las emociones, explicandolas y representandolas con gestos faciales y
corporales, motivandolos a participar y mientras se encuentran en circulo se comenzara
explicando los pasos que se seguiran para la sesion.
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Desarrollo

Posterior a esto, las maestras pondran algunas melodias v se les permitird experimentar
con el sonido, es decir, que se les pedira que cierren sus 0jos.

Mientras las melodias van sonando en el espacio las maestras iran mediando el espacio
con algunas preguntas, tales como: ;Como te sientes? ; Qué te causa ese sonido o melodia?
Y ;jpor qué? Siempre motivandolos a que argumenten sus respuestas

En el espacio estaran dispuestos varios pliegos de papel periodico y en el suelo habra
recipientes con pinturas de colores y pinceles, esto con el fin de que pasar al segundo
momento. Después de que ya hayan abierto los ojos se les invitara a plasmar sus emociones
en las paredes con pintura al son de las melodias que van escuchando.

Cierre

Ya para terminar se hara la asamblea de despedida donde los nifios y nifias tendran la
posibilidad de expresar lo que sintieron en la experiencia y de mostrar sus creaciones
finales a sus compafieros, hablando acerca de sus melodias favoritas, las que les pudo
causar miedo, tristeza o alglin otro sentir.

Experiencia Introductoria 2

Tabla 2

Mis reflejos

Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 40 —| Fecha implementacion:
50 min 05/05/2023

Edad: 3 — 4 afios
Sesion: 2

Proposito pedagogico:
Promover el trabajo en equipo con el fin de mejorar la comunicacidn entre pares v
fortalecer la convivencia en el aula, reconociendo en su gestualidad v corporalidad lo que
representa cada experiencia v cdmo intervienen sus emociones en cada una de ellag.
Justificacion:
La experiencia se piensa desde el sentido de propiciar un espacio donde los nifios v nifias
puedan reconocerse a si mismos y a sus pares, favoreciendo procesos convivenciales y
promoviendo la resolucion de conflictos entre ellos, lo que a su vez permite que puedan
gestionar sus emociones.
Recursos o materiales

e Cuento Sobre las emociones

e Espejos

e Hojas blancas

L ]

L]

Globos
Colores, lapices. marcadores
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Metodologia- Desarrollo de la Actividad
Inicio

Para miciar la experiencia se leera un cuento relacionado con el tema de las emociones,
titulado “ para acercar a los nifios y nifias a diferentes vivencias cotidianas, permitiendo
que en cada uno de ellos se susciten reflexiones, lo que les dejara evidenciar la
importancia de reconocer v valorar las diferencias de cada uno, esto posibilitara un
ambiente seguro, donde se sientan acomparfiados.

Para esta sesi0n se trabajara desde dos rincones de la siguiente manera:
Desarrollo

,Como te sientes hoy?

Rincon: “Este soy yo™

En este espacio los nifios v nifias podran trabajar de manera individual. En la mesa se
encontraran dispuestos varios espejos, los cuales serviran para que ellos puedan reflejar
sus rostros, analizar sus gestos v expresiones faciales. Asi mismo, podran probar
haciendo caras felices, tristes, enojadas, incluso cuando intentan llorar.

En un segundo momento veran muchos globos de varios colores en el suelo, esto les
brindara la posibilidad de poder experimentar con cada uno v posterior a ello, los nifios v
nifias podria tomar un globo v un marcador, con el fin de que puedan plasmar sus
emociones mediante sus trazos, respondiendo la pregunta ;Como te sientes hoy? la idea
es que los mfios se miren en el espejo y traten de dibwjar sus rostros con las expresiones
que quieran representar.

Rincon: “Este es mi1 amigo™

En este momento se les invitara hacer parejas para trabajar en equipo, se podran ubicar
frente a frente o como se sientan mas comodos para realizar la experiencia La idea es
que tengan una vista amplia v detallada de su compafiero v entre ellos llegan establezcan
los acuerdos v los roles por cada turno.

Luego se les propondra que cada uno le pegunte a su compafiero ; Como te sientes hoy?
El otro nifio respondera la pregunta desde su sentir, para esto es importante resaltar y
observar sus expresiones faciales v corporales.

Una vez que se obtenga una respuesta lo ideal es que cada uno haga un dibujo
representativo de su compafiero

Cierre

Cada pareja compartira sus producciones finales frente al grupo, describiendo como fue
trabajar con ese amigo, como les pareci0 la experiencia v si creen que lo hubiesen podido
lograrlo solos, para ello, las maestras deben estar atentas a las observaciones, a sus voces
v finalmente generar una reflexi6n en torno al trabajo en equipo.
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8.5.2 Fase I — Reconocimiento De Si Mismo

Experiencia 1

Tabla 3

Texturas Sensibles y Siluetas

Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 40 —| Fecha implementacion:

50 min 16/05/2023
Edad: 3 —4 afios
Sesion: 3

Proposito pedagogico:

Los nifios v nifias podran reconocer v descubrir diferentes sensaciones v emociones a
través de la experimentacion con materiales desestructurados que tendran diferentes
caracteristicas, para que puedan comparar, explorar v sentir a través de su cuerpo v
sentidos, para luego expresar por medio del dibujo lo que sienten al estar en contacto con
esos elementos y en qué parte de su cuerpo ubican ese sentir con el objetivo de que
puedan reconocer sus emociones v las de sus pares.

Justificacion:

Esta experiencia se realiza pensando en la importancia de que los nifios v nifias puedan
reconocer sus emociones a través de diferentes sensaciones, explorando como se sienten
diferentes texturas en varias partes de su cuerpo v lo que van sintiendo. Asi mismo, se
evidencia la importancia que tiene el dibujo infantil en la expresion de los nifios v mifias,
como este les permite representar lo que van sinfiendo v la manera en como van
percibiendo su realidad, fortaleciéndose a nivel cognitivo, motriz v afectivo. En ese
sentido se retoma a John Matthews, quién menciona que el dibujo en este rango de edad,
asi se perciba como garabatos sin sentido, resultan muy significativos, debido a que en
este proceso se comienzan a emplear medios visuales que les permite expresar,
representar v comunicar lo que sienten.

Recursos o materiales
» Diferentes elementos que cuenten con varias texturas (plumas, hojas, aserrin,
granos de cereal, lija, papel burbuja)
Papel Kraft
Pinturas
Pinceles
Espuma
Algodon
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Metodologia- Desarrollo de la Actividad
Inicio

Para esta sesi0n se les dard la bienvenida a los nifios v nifias. Luego se les pedira que se
ubiquen en circulo alrededor de los materiales descritos anteriormente, que estaran
dizpuestos en medio del aula v se les preguntara como se sienten. Sepguido a esto se
iniciara la experimentacion, para esto las maestras comenzaran a interactuar también con
los materiales invitandolos a participar. En este primer momento la intencion es que los
nifios v las mifias puedan experimentar de manera libre con las diferentes sensaciones que
cada elemento les proporciona, evidenciar sus caracteristicas, percepciones v posibles
comparaciones entre los distintos elementos.
En un segundo momento con el apovo de las maestras se les ira posicionando esos
materiales en diferentes partes de su cuerpo, como, por ejemplo: La planta de sus pies,
gus brazos, sus piernas, su cabeza o sus manos, con el objetivo de que puedan percibir
estas sensaciones en partes de su cuerpo a las que normalmente no estin expuestas con
esos materiales.

- Estos momentos pueden ser acompafiados con preguntas orientadoras, tales como:

- ;Qué sientes al posicionar este objeto aqui (parte de su cuerpo)?

- ;Te gusta la sensacion que provoca este elemento?

- ;Puedes relacionar la sensacion con una emocion?

Desarrollo

Luego de esta experiencia de inicio se les pedira a los nifios v nifias que se ubiquen en un
lugar donde se sientan comodos para poder pintar v a cada uno se les entregara un papel
Kraft, en este papel ellos podran representar su cuerpo v la experiencia que VIVieron
previamente al experimentar diferentes sensaciones en su cuerpo. Sin embargo, cabe
precisar que antes de iniciar las maestras recordaran con los mifios v nifias las distintas
partes de su cuerpo. Después de que havan hecho su representacion corporal se les
preguntara en que parte experimentaron las sensaciones producto de los materiales v que
emociones les suscito.

Para esto ez importante que las maestras puedan ir interactuando con los nifios a traveés de
sus propias experiencias, comunicandoles a ellos que pudieron sentir.

- Ejemplo: “Yo experimente el algodon en la planta de mis pies v eso me genero
alegria porque me hizo reir” o “Yo experimente el aserrin en mis brazos y me dio
asco por la sensacion que me dio™

En este momento es importante mas que un resultado final, es el proceso, ya que cada
uno podra realizar su creacion de manera libre, lo que les permmtira expresar lo que
sienten v transitar por varias de sus emociones, tales como: ira, alegria, tristeza, asco,
gorpresa, miedo, etc.

Este momento es importante porque a medida que van haciendo un reconocimiento de su
cuerpo y de las partes que lo componen van 1dentificando que en él pueden experimentar
drversas sensaciones y que estas se relacionan con la manera en como se pueden sentir.
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Cierre

Para finalizar se ubicaran de nuevo en circulo, socializaran en torno a lo que cada uno
sintid a la hora de realizar sus dibujos, se reflexionard en cuanto a esas sensaciones v
emociones que se hicieron presentes. dando paso al reconocimiento de sus propias
emociones y las de sus pares.

Este cierre es importante porque permite que como grupo se reconozca que cada uno
puede sentir y experimentar de manera diferente, asi sean los mismos materiales los que
se estén usando, que cada vez que interactian entre ellos su cuerpo esta presente v
expresa lo que percibe de su realidad a través de acciones, comportamientos,
movimientos, gestos, etc.

Experiencia 2

Tabla 4

Animal Misterioso

Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 30 Fecha

N 40 min implementacién: 23/05/2023
[Edad: 4 a 5 afios

Sesion: 4

[Propoésito pedagogico:

[Los nifios v nifias podran reconocer algunos animales segln sus caracteristicas dg
apariencia, movimiento; o sonido que emite, para tratar de identificarse con uno de ellos,
reconociendo relaciones con sus propias caracteristicas fisicas v emocionales para)
representarlo a traves del juego dramatico.

Justificacion:

Bridar experiencias artisticas desde el teatro permite que los nifios v nifias se expresen|
usando su cuerpo como herramienta principal, potenciando su expresion, sensibilidad y
creatividad, va que logran representar v explorar una infinidad de mundos imaginarios a
través de movimientos no tan cotidianos para ellos, lo que permite principalmente quel
puedan reconocerse a si mismos fisica y emocionalmente, para luego reconocer a sus pareg
desde las distintas particularidades o caracteristicas que los identifica.
[El jusgo dramatico permite 1a expresion de las emociones de una manera ladica trabajandol
el cuerpo vy la mente como estrategia para fortalecer las relaciones convivenciales con sus
pares, creando asi lazos de amistad, empatia v compafierismo, la libertad de explorar v
representar varios roles desde su propia experiencia es sin duda un aporte significativo al
desarrollo socioemocional de los nifios v nifias.
[Recursos 0 materiales

. Titeres de animales
* Cuento Willy y la nube de Anthony Browne v La reina de los
colores de Jutta Bauer
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(Metodologia- Desarrollo de la Actividad
[.a propuesta se divide en dos sesiones

Sesion 1
Inicio

[En la asamblea se les dara la bienvenida a los nifios v nifias. A modo de introduccion se leg
preguntara como se sienten emocionalmente ese dia v que los hace sentir de esa manera,
luego se inicia la experiencia con la lectura de un libro album (Uno de los que se ha
propuesto para la ses1on) que habla sobre algunas emociones.

Desarrollo

[En este momento se micia haciendo uso de los titeres que representan a los ammales, parg
esto las maestras describen algunos de ellos, hablando un poco sobre su habitat, sus
caracteristicas fisicas v emocionales, esto con el fin de hacer una introduccion al tema que
se va a tratar.
[Posterior a esto, se invita a los nifios v nifias a que cierren los 0]0s ¥ $e 1maginen queé
animal les gustaria ser, pensando en su aspecto, sus movimientos v los sonidos que hace.

Cierre

[En el cierre los nifios v mifias se ubicaran en circulo v se le preguntara a cada uno con qué
amimal se 1denfifican y por que. En este punto se les solicitara a quienes se sientan
comodos que hagan una representacion con su cuerpo del amimal con el que se 1dentificarn
a partir de su disposicion corporal, movimientos y sonidos.
[Una vez que la mayoria hava podido participar v en todo el grupo se hava hablado, lag
maestras los invitaran a crear con sus familias sus propios disfraces de amimales con)
material reciclado, explicandoles que en la proxima sesion se hard una presentacion teatral
en donde los protagonistas seran los animales.

Sesion 2 — Una Aventura por la Selva Miagica
Inicio

[Para esta sesion las maestras ambientaran el espacio de modo que parezca que se esta en
medio de la naturaleza, para esto se hard uso de melodias de sonidos naturales v se
distribuira a lo largo del espacio dibujos de paisajes plasmados sobre en papel Kraft v en el
piso se dispondran hojas secas de arboles.

[En la asamblea se les dara la bienvenida v se les preguntaria acerca de como fue 14
experiencia de crear sus propios disfraces con su familia, de qué manera se sintieron y i
les gusto el proceso de creacion. Luego, las maestras motivaran a los mifios a explorar el
eapacio que fue disefiado para esta experiencia.

Desarrolle

[Una vez estén familiarizados con el ambiente, se les invitara a los mifios y nifias por turnog
a que cada uno represente el animal del que esta disfrazado, motivandolos a mencionar el
por qué se representan y se idenfifican con dicho animal.
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Cierre

Se ubicaran a los nifios v mnifias en circulo con el fin de socializar el resultado de 1a
experiencia. Aqui se les podra preguntar como les fue en la representacion de su animal, s
identificaron a sus compafieros v que particularidades o caracteristicas visibilizaron de sug
pares.

Experiencia 3

Tabla 5
Mi Cuerpo Sonoro
Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 40 —Fecha
. 50 min implementacién: 30/05/2023
[Edad: 3 — 4 afios
Sesion: 5

[Proposito pedagogico:

Los nifios v nifias podran descubrir v experimentar variedad de posibilidades corporales|
por medio de la danza hibre, acompafiado por una musicalidad que despertara diferentes
sensaciones, donde podran experimentar con el ritmo, la melodia, los instrumentos, sus|
percepciones v emociones con el fin de potenciar su espontaneidad, sensibilidad v
confianza.

Justificacion:

Esta experiencia es pensada en el fortalecimiento de la expresion corporal a través de la
danza libre que 1ra acompafiada por una serie de melodias de fondo. Este elemento results)
imprescindible, porque al tener ese contacto con la musica surge la necesidad de
acompafiar las melodias por medio de movimientos, gestos, posturas v destrezas que en syl
mayoria nacen de manera espontanea al permitir una reaccion involuntaria por lo que les|
puede llegar a suscitar la melodia. De modo, que permite el reconocimiento Vi
conocimiento del cuerpo, brindandoles la libertad de crear, improvisar v expresar
trabajando desde la conciencia de su cuerpo, el espacio, disfrutando del proceso
aprendiendo con sus pares, mejorando la coordinacion corporal, su motricidad v el
desarrollo de la expresion corporal

[Recursos o materiales

» Espejos
» Tv o reproductor musical
+ Ropa comoda

Melodias nsadas

» Momento de inicio: Mozart et al., (2016)
» Momento de desarrollo: relaxingparadisemusic119 (2021)
» Momento de cierre: Swift (2014)




Metodologia- Desarrollo de la Actividad

Inicio

Al iniciar la sesion se pondra una melodia instrumental en bajo volumen que acompafie
este primer momento, permitiendo que los nifios y nifias puedan conectar con esta melodia)
acustica, se sientan relajados v comodos.

[Entre todos se hara un circulo lo que posibilitara que el grupo pueda interactuar entre sil
COM suUs pares.

Se les dara la bienvenida vy se les preguntara como se sienten, para esto ellos disponen de
unas fichas donde estan expuestas alpunas de las emociones, que ya previamente se haj
venido trabajando con el grupo para su reconocimiento. Seguido a esto se comenzard
hablando de la melodia que ha venido sonando a lo largo de la sesion v lo que les suscita)
permitiendo que cada uno tenga la oportunidad de expresar lo que siente v escuchar lo que
sienten sus compafieros, esto dara paso para comenzar a hablar acerca de la mnsica que
suelen escuchar en su entorno, es decir con sus familias, en su barrio v en los lugares que
usualmente transitan. En este punto es importante mencionar que estos acercamientos yj
experiencias va posibilitando que comiencen a descubrir cual melodia es la que les va
custando, cual no les gusta tanto, quiza s1 alguna les irrita o les provoca algin otrof
sentimiento, teniendo en cuenta que estas emociones se reflejan de manera mstantanea v
espontanea en su pensamiento v sentir. En esa interaccion con su entorno van recibiendo
informacion que van reconociendo v apropiando a si mismos.

Desarrollo

[En este momento se pondran varias melodias, comenzando por una suave, hasta otras mas|
ritmicas. Esto posibilita que entre todos se pueda comenzar a explorar diversos tipos dej
movimientos. Para este momento las maestras se ubicaran en medio del circulo para que
todos los mifios v nifias puedan observar v se les mostraran varios movimientos conl
diferentes partes del cuerpo, para que puedan imitarlos y proponer otros movimientos, con|
el objetivo de explorar v reconocer varias partes de su cuerpo, junto con sus posibilidades)
de movimiento, enriqueciendo la percepcion corporal, la creatividad v la improvisacion
lo que fortalece el reconocimiento de su propio cuerpo.

Cierre

'Ya para finalizar se elegiran varias melodias de diferentes tonalidades para que los nifios v
nifias puedan danzar de manera libre en todo el espacio. Aqui tendran la posibilidad dej
experimentar, improvisar y crear con sus movimientos lo que la melodia les vaya
suscitando, experimentando diferentes sensaciones v emociones, mientras van tomando
conciencia del espacio y de sus corporalidades. Cuando se habla de danza en el arte se
habla acerca de un término que se denomina la sensopercepeion, esto se traduce en lag
posibilidades que se desprenden cuando se le permite al cuerpo expresar v comunicar. Es|
por ello que brindarle a los nifios y mifias la oportumidad de expresarse de manera libre yj
experimentar diversas sensaciones a partir de los estimulos que les genera la musica que
llegan a traves de ellos por sus sentidos fortalece el reconocimiento de sus acciones y les
permite comenzar a formar esa conciencia corporal.

[Para finalizar se retomara el circulo donde se podra compartir cada experiencia, lo que
vivenciaron, crearon y sintieron al moverse de manera libre por el espacio compartido.
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8.5.3 Fase II — Reconocimiento Del Espacio
Experiencia 1

Tabla 6
El Espacio Sentido
Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 40 —Fecha
. 50 min implementacién: 01/06/2023
[Edad: 3 —4 afios
Sesion: 6

Proposito pedagogico:

[Los nifios v nifias podran hacer un recorrido mediante 4 estaciones que estaran inspiradas

en sus sentidos (Tactil, olfativo, sonoro, visual) con el objetivo de que puedan reconoce

las posibilidades de exploracion, movimiento v aprendizaje, lo que les permitira compartis

con sus pares, disponerse a NUEVas Sensaciones v percepciones reconociendo su espacio.
Justificacion:

[Esta experiencia se realiza con el objetivo de que los nifios v mifias evidencien las

posibilidades de creacion que se encuentran en el espacio a través de sus sentidos, donds

sz sienfan con la confianza de expresarse libremente v desarrollar todas sus capacidades)

asi que podran jugar, explorar de manera artistica, resienificar v transformar el espacio]

Esto se hara a través de 4 estaciones, cada una de ellas estara inspirada en un sentido, con

el fin de qgue experimenten v compartan con diferentes elementos dispuestos, con el

espacio v sus pares, de esta forma podran percibir e interactuar con un espacio cotidianol
ara ellos desde diferentes posibilidades.

[Recursos o materiales

[Estacion 1 (Sonora)

En esta estacion la idea es wusar materiales desestructurados que tengan varias
posibilidades de sonido, por ello se llevaran botellas, diferentes vasiyjas y plastico de
reventar bolitas.

Cada botella en su interior contara con diferentes materiales.

Alounos ejemplos de ello: Botella con chaquiras, botellas con conchas v agua, botellas
con azacar, etc.

[Estacion 2 (Tactil)

[Para estd estacion lo ideal es que puedan trabajar con arcilla, que cada nifio v nifia pueda
explorar v darle la forma que desee.

[Estacion 3 (Visual)

[Esta estacion contara con papel celofin de diferentes colores, estos estaran suspendidos e
el techo, podria ser colgado con lana o una pita.

Estacion 4 (Olfativa)

[En esta estacion se podran usar limones, canela, café, hojas secas, etc. Estas se ubicararn
zobre una mesa.




Metodologia- Desarrollo de la Actividad

Inicio

[Para esta sesion se les dara la bienvenida a los nifios v mifias, posterior a ello se les pedird
que se hagan en circulo para iniciar la asamblea. En primera mstancia se cantara una
cancion con ellos, va que se ha evidenciado en planeaciones anteriores que este momento
ps fundamental para iniciar el dia, va que les gusta mucho cantar v moverse al ritmo de las
melodias. Después de ese momento, las maestras en formacion podran preguntarles a log

nifios v nifias acerca de la rutina de sus dias, qué suelen hacer, qué les gusta hacer, qué no
v en qué espacio suelen realizar sus actividades favoritas.

Desarrollo

Luego de la asamblea se ubicara a los nifios v nifias en pequefios grupos (4-3) para qug
cada uno pueda comenzar con la exploracion en cada estacion.

Las estaciones estaran ubicadas a lo largo del aula, seran como rincones donde se
dispondran los elementos. Cada estacion contara con un espacio amplio para que puedan)
interactuar libremente con los materiales. Para este punto es fundamental la compaidiia de
las maestras estando presentes por s1 alguno lo requiere, pero la idea es que exploren de
manera libre.

Cierre

[Para finalizar la experiencia se ubicara de nuevo en circulo en el centro del aula paral
poder socializar lo que ocurrid en la experiencia, sus percepciones, sentires, las
posibilidades de creacion, que les suscito cada material o a que lugares los traslado.

Experiencia 2 — Sesion 7

(La planeacion hace parte del segundo momento de la experiencia 2 de la
primera fase)

Experiencia 3

Tabla 7
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Al Ritmo De La Culiura

Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 30| Fecha implementacion:
min 08/06/2023

Edad: 3 — 4 afios
Sesion: 8

Proposito pedagogico:

Los nifios v nifias conoceran por medio de la miisica v la danza diferentes culturas que
les permutira explorar diversas melodias y otras posibilidades de movimiento a través del
reconocimiento de otras resiones del pais.

Justificacion:

Esta experiencia se realiza con el objetivo de que los nifios v nifias conozcan y
reconozcan otras melodias de diferentes regiones del pais. La danza posibilita que los
seres humanos puedan expresar a traves de movimientos corporales sus percepciones v
sentires, comprendiendo también que por medio de esas danzas se encuentran inscritas
las costumbres, tradiciones e historia de muchas comunidades, lo que a su vez permute
que como maestras se les pueda presentar el mundo.

Recursos 0 materiales
» Trajes de algunas regiones
« Equipo de sonido

Metodologia- Desarrollo de la Actividad
Inicio

Para esta sesion se les dara la bienvenida a los nifios y nifias, nos haremos en circulo e
iniciaremos el dia cantando algunas canciones con ellos. Luego de esto es preguntaremos
a los nifios v nifias como estan, esto nos dara paso para comenzar a hablar de donde son
o0 a que lugares han viajado.

Desarrollo

Luego de la asamblea de bienvenida les mostraremos a través de videos alpunas danzas
tipicas del pais, para que puedan conocerlas v comenzar a familiarizarse con ellas, lo que
permitira que conozcan un poco de cada cultura, costumbres v evidenciar que muchas de
esas danzas cuentan con algunos trajes tipicos que caracterizan algunas comunidades.
Para este punto se dispondran algunos trajes que se encuentran en el jardin para que
puedan detallarlos vy s1 desean usarlos para acompaiiar el siguiente punto.

Cierre

Para finalizar la experiencia las maestras les mostraran a los nifios v nifias algunos pasos
de algunas de esas danzas tipicas del pais, para que puedan conocerlos y experumentar
con su cuerpo otras postbilidades de movimiento.
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8.5.4 Fase III — Reconocimiento Del Otro
Experiencia 1

Tabla 8
Telaraiia De Emociones
Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 30 |Fecha implementacion:
min 15/06/2023
Edad: 3 —4 aros
Sesion: 9

Proposito pedagogico:

Compartir con los compaieros reacciones frente a situaciones que identificamos, las
cuales responden a algunas emociones y sentimientos, asi mismo escuchar al resto del
grupo mientras realizamos una construccion conjunta y finalmente expresar esas
emociones en la pared con pinceles y pintura plasmando sus propias marcas
significativas.

Justificacion:

Esta propuesta se desarrolla con el fin que los nifios y nifias tengan un espacio de
reflexion en donde puedan conocerse a si mismos y reconocer al otro identificando
algunas emociones y sus posibles reacciones, para esto es necesario hacer una telarafia
de emociones, en donde cada uno haga sus aportes y todos sean parte de esa
construccion, lo que simboliza lazos de union y fortalece la conexion entre los
integrantes fortaleciendo del trabajo en grupo.

Recursos 0 materiales
s Ovillo de Lana
e Papel periddico
s Pinceles
s Pinturas de colores

Metodologia- Desarrollo de la Actividad
Inicio

Realizamos asamblea de bienvenida, nos saludamos y cantamos algunas canciones,
posteriormente organizamos el grupo en circulo, les explicamos los momentos de nuestra
experiencia, para iniciar la maestra en formacion tomara la primera punta de la telarafia y
asignara un turno al azar lanzando ovillo de lana, formulando algunas preguntas

e ;Queé te hace sentir feliz?

e Como sabes que tus comparfieros estan tristes?
¢ A quién amas?

e sabes que es el amor?

¢ Como reaccionas cuando estas enojado?




Desarrollo

El integrante que recibio el ovillo debe tomar tu punto y responder la pregunta, luego
pasarda el ovillo a ofro compaifiero, quien tendra la oportunidad de compartir sus
opiniones e ideas, el resto del grupo de estar atento esperar su turno y escuchar a sus
compaiieros, asi poco a poco vamos realizando la construccion de nuestra telarafia de
emociones como un trabajo en equipo

Cierre

Una vez finalizada la construccion, las maestras en formacion hacen una pequefia
reflexion sobre la importancia de conocer. reconocer y gestionar esas emociones, asi que
para darle cierre a esta experiencia los invitamos a expresar esos sentimientos mediante
arte, para esto les daremos un pincel y una paleta de pinturas con las que pueden dejar
sus producciones con su marca significativa

Experiencia 2

Tabla 9
Este es mi amigo
Grupo: Aventureros Tiempo de actividad: 40 —|Fecha implementacion: No
50 min se alcanzo a implementar
Edad: 3 — 4 afios
Sesion: 10

Propoésito pedagdgico:

Tener conciencia corporal de si mismos, generando pensamientos positivos y liberar
tensiones, a traves de ejercitos de respiracion y relajamiento, posterior a ello generar un
reconocimiento con sus compaieros del grupo resaltando sus cualidades, caracteristicas y
gustos.

Justificacion:

Como maestros es importante propiciar ambientes que les genere sentimientos de calma y
tranquilidad a los nifios y nifas, para asi lograr una autorregulacion en sus
comportamientos, potenciando la gestion vy el control de las emociones, generando una
conciencia corporal, permitiendo usar su cuerpo como medio de expresion.

Asi mismo, invitarlos a conocer a sus pares con el fin de tener en cuenta las
caracteristicas y cualidades que los identifican, generando sentimientos positivos a través
de los valores y principios que constituyen cada capital cultural., propiciando una sana
convivencia entre cada uno de los aventureros.
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Recursos o materiales
e Titeres
Papel de acuarela
Acuarela
Pinceles
Fecipientes pequefios
agua
Parlante
Melodias suaves
Imagenes de los integrantes del grupo

Metodologia- Desarrollo de la Actividad

Inicio

En un primer momento se iniciara con una asamblea la experiencia ubicando a los nifios
y nifias en circulo. Se dara el saludo de bienvenida con un fuerte abrazo y luego se
comenzara a entonar canciones.

Posterior a ello, con musica suave de fondo se hara la invitacion a tener un momento de
relajacion, realizando ejercicios de estiramiento corporal, miciando por la cabeza, luego
los brazos, las manos, los dedos, la espalda, las piernas v por ultimo los pies, cada
gjercicio contando hasta 10. En cada momento la respiracion se tendra en cuenta.

Luego de recobrar la postura lineal, se les sugerira sentarse en posicion de mariposa
(piernas cruzadas) v soltar el cuerpo liberando tensiones. En este punto cada uno podra
cerrar sus 0jos para comenzar a realizar ejercicios de respiracion en tres tiempos
(inhalando, sosteniendo, exhalando), repitiendo 5 veces.

En el siguiente momento se les pedira que abran sus ojos, motivandolos a que expresen
que sintieron en ese primer momento de la experiencia, para luego preguntarles como se
sintieron antes de iniciarla v que sintieron al terminar la experiencia.

Desarrollo

La segunda parte de la experiencia iniciara con una pregunta: ;Quieres dibujar a tu
amigo?

De manera que se les preguntara a cual de sus amigos quieren representar por medio de
dibujos, para luego entregarles el material fotografico de la persona que hayan escogido.
Asi musmo se les dara papel para pintar en acuarela, una paleta de acuarelas, un recipiente
con agua y un pincel.

La idea es que los nifios v nifias realicen una obra artistica en acuarela, plasmando a su
amigo en el papel, resaltando sus posturas corporales, las partes del cuerpo v su rostro.

Cierre

Una vez los nifios v nifias hayan terminado su produccion se volvera a la azsamblea v se
realizara un circulo de la palabra, donde ellos podran compartir sus experiencias y sus
producciones finales v mientras las muestran van describiendo a su compafiero.

Luego se usaran titeres, motivandolos a crear una historia entre todos, donde los
personajes principales sean ellos mismos, para ello, la maestra guiara la narracion y cada
vez que nombre a algtin integrante les ira realizando preguntas sobre cada uno de ellos v
por ultimo los compafieros hilaran la construccion de la historia, respondiendo dichas
preguntas, segun lo que saben de su compafiero.
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Analisis y Aplicacion

En el siguiente apartado se dard a conocer los hallazgos que se encontraron luego
de la implementacion de la presente propuesta pedagdgica, enmarcada bajo el enfoque
cualitativo, que refiere como uno de sus principales objetivos el anélisis y la medicion
como resultado de un proceso de observacion riguroso, que se apoyo6 principalmente en la
recoleccion de informacion a través de los diarios de campo y la documentacion
pedagbgica que da cuenta de las reflexiones, interpretaciones y analisis que se llevaron a
cabo luego de cada experiencia.

Para ello, la propuesta pedagogica se situd bajo tres fases en busca de su
fortalecimiento, los cuales son: el reconocimiento de si mismos, el reconocimiento del
espacio y el reconocimiento del otro, de manera que se presentara el analisis y las
reflexiones con respecto a cada fase.

Adicional a esto, se presentaran los diarios de campo a modo de precisar lo que
ocurri6é como resultado de cada experiencia pedagogica, junto con el registro documental
a través de fotografias que reflejan lo alcanzado durante la implementacion en forma de
microhistorias, donde los nifios y nifias son los protagonistas de sus conquistas,
permitiendo visibilizar con mayor detalle las interacciones que se fueron gestando y
como cada experiencia que vivenciaban enriquecia su proceso de aprendizaje.

Asi mismo, la propuesta posibilitd generar reflexiones con respecto al papel del
maestro en cada una de las experiencias, factor que enriquecio el desarrollo de cada uno
de los encuentros, brindando un ambiente de seguridad, que les dio la libertad y la
confianza a los nifios y nifias de poder crear y expresar, siendo ese sostén emocional, y

generando un vinculo estable.
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Por consiguiente, la disposicion corporal y la manera de interactuar incidieron de
forma directa, como lo menciona Moénica Penchasky “El aprendizaje parte de lo que el
docente sabe con propiedad y por otra, que segun el objetivo de la técnica que trasmite,
generalmente se constituye como modelo a seguir” (Penchansky, 2009, pag. 57) Es asi,
que para que los nifios y nifias sintieran la libertad de poderse expresar las maestras en
formacion requirieron de un periodo de dialogos, reencuentros con autores, reflexiones de
cada espacio de practica y el contacto con diversas experiencias artisticas que dotaron de
sentido la intencionalidad de cada propuesta. De manera que se resalta el aprendizaje
tanto de los nifios y las nifas, asi como el de las maestras en formacion al involucrarse en
cada momento, desarrollando su propia expresion, lo que se convierte en una formaciéon
profesional consiente.

Teniendo en cuenta lo sefialado anteriormente, se generd un didlogo con los nifios
y las nifias a través de un proceso de observacion que posibilitd un acercamiento a través
del lenguaje verbal y no verbal por medio de los gestos, las miradas, los movimientos, los
silencios, las palabras y la escucha atenta de sus intereses en articulacion con los
objetivos propuestos, dando cuenta de lo que suscitod cada experiencia de manera
individual y colectiva, brinddndoles la seguridad para seguir explorando, encontrandose
consigo mismo, conociéndose y reconociéndose en un ambiente rodeado de estimulos
que despertaba su sensibilidad y permitia que sus sentimientos afloraran.

En esa lectura para las maestras en formacion fue indispensable modificar y
transformar en funcion de cada percepcion las experiencias en cuanto a los tiempos,
materiales y espacios analizando su incidencia, fortaleciendo sus miradas y la relacion

con el mundo, contribuyendo en la construccion de su expresion corporal a través del
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reconocimiento, sus movimientos y de lo que cada experiencia les permitia sentir y
experimentar de manera espontanea, lo que se hacia evidente a través de respuestas
corporales y del lenguaje verbal y no verbal.

De manera que cada experiencia propuesta les permitio a los nifios y nifias
identificar sus sentires y en muchas ocasiones posibilitd que pudiesen entenderlos, lo que
influy6 sin duda en las relaciones e interacciones que se evidenciaban antes de las
experiencias. El poder comprender sus sentires y ayudarles a conocerlos les brind6 la
confianza y la seguridad necesaria para su desenvolvimiento. Esto fue posible a través de
la pléstica, la musica y la expresion dramatica que se mostraba en cada fase de la
propuesta, apoyados desde la literatura para acompafiar cada propuesta a través de
cuentos y libros adlbumes, desde las melodias que fueron escogidas, pensadas desde el
proposito principal de potenciar la experiencia, asi como los materiales que se usaron,
que en su mayoria eran objetos desestructurados, pero con una intencionalidad de fondo,
todo esto con el fin de despertar sus sentidos con relacion a su conciencia corporal y
emocional.

Asi mismo, aspectos emocionales se vieron fortalecidos en las experiencias, estas
iniciaron primero con su propio reconocimiento en cuanto a la conciencia corporal,
siendo conscientes de sus rasgos personales y de sus emociones, una construccion que se
fue dando desde la escucha, al permitir que cada aventurero hablara acerca de su
experiencia, poniendo en palabras esos sentires que muy pocas veces pueden explicar o
simplemente expresandolos a través de otros lenguajes artisticos. En todo este proceso

fue posible respetar sus maneras de concebir cada experiencia, entendiendo que cada uno
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la vivencia de manera diferente y asi lo dejaron ver, lo que llevé a que desde su
autonomia pudieran explorar lo que iba generando cada momento en ellos.

Estas experiencias fueron propuestas de tal manera que en cada fase se encontrara
la musica, la plastica y la expresion dramatica. Cada una de ellas situaba a las maestras en
formacion en un proceso de observacion, donde era posible dar cuenta de respuestas
sensoriales que a su vez mostraba construcciones colectivas, un aspecto que en un inicio
era complejo trabajar, esto en gran medida se evidencio, porque en muchas de las
experiencias se hizo posible el intercambio de roles, lo que gener6 reflexiones, porque
escuchaban a sus pares.

Por lo que se rescata la articulacion de las experiencias, que si bien en los diarios
de campo (ubicados en anexos de la presente propuesta) se encuentra de manera mas
detallada lo que suscit6 cada una de las experiencias en los nifios y nifias, este apartado
destaca algunos de los alcances de la propuesta, al resaltar aportes pedagdgicos que se
pueden trabajar en la primera infancia. De manera tal que como resultado de las
experiencias se encontrd que se fortalecieron procesos de interaccion entre ellos mismos
y que a través de sus movimientos corporales, su gestualidad y las intervenciones con el
espacio marcaban pautas, lo que hizo posible que cada experiencia pase primero por el
cuerpo activando sus sentidos.

En lo plastico los nifios y nifias pudieron expresar a través de sus trazos lo que
sentian, al representar y comunicar su realidad y lo que generaba cada experiencia,
recreando, imaginando y desarrollando su capacidad expresiva de manera espontanea
expresando sus sentimientos y emociones. En la musica se evidencié como el

movimiento los transportaba hacia el descubrimiento y el deleite, disfrutando y sintiendo
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el movimiento, no tratandose de imponerles bailes, sino posibilitando la expresion,
dejando fluir sus movimientos de manera espontanea y armonica desde sus mas afloradas
conexiones psicomotrices, esto les permitid convertirse en protagonistas, donde bailaban
su propia danza, al son de la vida, a su propio ritmo, tiempo y reconociendo los espacios.
Al mismo tiempo que reconocian a sus compaieros al compartir el mismo espacio y lo
que iniciaba en una construccion individual del descubrir de movimientos se convertia en
una construccion colectiva, ya que comenzaban a crear juntos y a participar y por ultimo,
en la expresion dramatica se encontrd que es fundamental permitirles explorar su
creatividad y las construcciones que se pueden hacer a través del cuerpo, poner en accion
su imaginacion, transformando el espacio, convirtiéndose en otra persona, explorando y
creando historias,

En efecto, se resignifica la expresion corporal al dar cuenta de las multiples
formas expresivas, otorgdndole un sentido y una nueva interpretacion, transformando la
perspectiva que se tiene de la expresion corporal, resaltando su importancia al
profundizar en este aspecto en cada una de las experiencias, mostrando como resultado
que los nifos y nifias se reconocieran a si mismos, a sus pares y al espacio.

Gracias a la presente propuesta de intervencion se percibe que a través de estas
experiencias se observa cOmo sus cuerpos se expresan, como transmiten y se comunican
plasmando sus emociones y exteriorizando sus sentimientos mediante marcas
significativas y su corporalidad. Es por esto que estas experiencias artisticas resultan
potencialmente enriquecedoras, porque al explorar, descubrir diferentes sensaciones y
poder reconocer sus emociones, enriquecen su vision y significacion del mundo que los

rodea y en donde se desenvuelven.
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Abordar desde un sentido pedagogico la interaccion con estas experiencias en
donde se vea implicito los diferentes tipos de arte, se consideran de vital importancia en
la primera infancia, ya que son entornos de aprendizaje donde se reconocen sus propias
emociones y también reconocer los sentimientos de los demas, transitando un camino
reflexivo hacia la conciencia y resignificacion corporal, reconociendo que pueden sentir

emociones e identificarlas en diferentes partes de su cuerpo.

9.1 Reconocimiento de si mismo

Este eje se propuso en primera instancia desde el reconocimiento de su cuerpo y
la exteriorizacion de emociones, pensamientos y sensaciones, por ello una de las primeras
experiencias partia de conocer su cuerpo y reconocer algunas sensaciones corporales que
se podian suscitar en la interaccion con varios objetos y vivencias, siempre brindando
momentos para el disfrute, donde el juego se hace presente.

El juego les brinda a los nifios y las nifias la capacidad de explorar y de disfrutar
en ese proceso de reconocimiento, es uno de los momentos donde mas disfrutan de
manera desinhibida porque no hay un modo de ser, sino que cada uno desde lo que crea e
imagina ejerce la libertad de sus movimientos sin imposicion alguna, porque estan
creando desde la accion y su mundo simbolico se ve enriquecido, van construyendo
historias, descubriendo sus gustos y explorando con el entorno.

En ese proceso de exploracion y de reconocimiento se buscd que pudiesen tomar
una conciencia corporal. Como bien lo menciona Paloma Santiago, es esencial trabajar

primero desde la toma de conciencia del cuerpo, con el objetivo de desarrollar su
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capacidad perceptiva, es decir, ser consciente de lo que sucede en ellos al vivenciar una
experiencia, parte de reconocer el impacto de las vivencias en sus vidas, el poder
entender sus emociones y sentimientos, reconocerse en sus modos de reaccionar, en €so
que genera miedo, malestar, felicidad, emocion, placer, tristeza y la influencia que ejerce
el impacto exterior en el interior de cada uno.

Cada una de estas vivencias les permitiéo comprender muchas de sus emociones
que surgieron de manera natural, contribuyendo en su autoconocimiento, suscitadas como
resultado de cada una de las experiencias. Cuando hay autenticidad y espontaneidad en la
expresion hay una carga mas emotiva, porque viene desde lo que despierta la experiencia
en cada individuo. De manera que la construccion de su personalidad se ve influenciada
por cada experiencia que vivencian. Es asi el caso de la primera experiencia (Ver diario
de campo 1) cada uno de los aventureros trataban de articular y reconocer sus emociones
con sus vivencias, cosa que en un principio les costaba, pero a medida que se propiciaba
el didlogo lograban hablar desde sus experiencias y sentires.

Asi pues, es posible la toma de conciencia cuando se vivencia algo, por ello, en el
acercamiento a las experiencias artisticas se busco despertar o hacer mas perceptibles
esas emociones en cada uno, que pudiesen expresarlas y que en ese proceso se sintieran
cémodos y seguros por medio del movimiento libre y la posibilidad de despertar nuevas
sensaciones y estimulos, enriqueciendo sus formas de ser y transitar en el mundo, asi
como el reconocerse les da la posibilidad de ser conscientes de sus posibilidades, sus
limitaciones y sus conquistas.

El reconocerse a si mismos, parte de experimentar, entender y percibir su cuerpo

desde multiples sensaciones. Tras cada uno de los encuentros se hizo evidente ese
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reconocimiento que iban construyendo desde su autonomia y desde lo que iban
descubriendo en cada experiencia, esto era evidente en el caso particular de algunos
aventureros, a quienes en un principio les costaba expresarse y mostraban cierto miedo al
sentirse expuestos por las experiencias que estaban vivenciando, pero que a medida que
se fueron desarrollando las sesiones y al ver a las maestras en formacion, junto con sus
pares disfrutando de los encuentros, se encontraban a si mismos disfrutando y
expresandose de muchas maneras, reflejando que a veces en los nifios y nifias hay ciertos
esquemas marcados, porque en muchos espacios se limita el movimiento y por supuesto
al no experimentar el poderse mover de manera libre no tienen acceso al mundo de las
emociones, de lo sensible y de la expresividad.

Por ello, se resalta como resultado de estas experiencias que las provocaciones y
orientaciones en cada planeacion son fundamentales, porque si bien se busca que puedan
ir desarrollando sus maneras de ser, permitir el movimiento libre y que la espontaneidad
surja, el acompanamiento determina la direccidon que toma la experiencia, es decir, que
todo debe tener un sentido, proporcionando a los nifios y nifias los medios para poder

darle paso al proceso de creacion.

9.2 Reconocimiento del espacio

Para esta fase fue posible generar varias reflexiones en torno a lo que se vivencio
en cada experiencia con respecto a los espacios, reconociendo las multiples posibilidades
que se pueden gestar desde ahi. Este es el caso de las presentes experiencias artisticas

propuestas, ya que se desarrollaron en diferentes espacios del centro educativo Aeiotu,
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con el fin de no encerrar todas las experiencias en un mismo lugar, sino que los nifios y
nifas tuvieran la posibilidad de experimentarlas desde los diferentes lugares que transitan
dia a dia.

En ese sentido antes de iniciar con las experiencias se realizé un proceso de
observacion y analisis en busca de esos espacios para la implementacion de la propuesta,
decidiendo usar el atelier, el aula de los aventureros y el parque 2, que es un espacio
cerrado dispuesto para el juego. A partir de alli, se comenzo a considerar el disefio de las
experiencias propuestas, la disposicion de los objetos y la manera en la que se iban a
distribuir los elementos en el lugar, teniendo en cuenta diversos aspectos para que estos
llamaran la atencién a los nifios y nifias y que se propiciara la exploracion, pensando en
potenciar la experiencia a través de los sentidos.

Las dos primeras experiencias de esta fase fueron desarrolladas en el aula de los
aventureros, la tltima experiencia si se desarrollo en el parque 2 porque se necesitaba la
disposicion de un espacio mas amplio. Teniendo como resultado la experimentacion total
de los aventureros, para ellos fue toda una experiencia encontrarse el aula que habitan de
manera cotidiana desde otra mirada, un aula transformada, dotada de otros elementos
visuales, sonoros, olfativos y llena de muchas texturas, ambientadas de otra manera. En
cada una de las tres experiencias de esta fase el disefio del espacio fue diferente,
encontrando nuevas formas de habitar un espacio que ya reconocen, creando y
acercandolos a otros contextos, proporcionando un sentido estético a cada experiencia.

De modo que cada experiencia dio paso a la exploracion constante, hicieron uso
de su imaginacion todo el tiempo al crear historias, convertirse en personajes, jugando de

manera libre. Al respecto Javier Abad menciona que:
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Se explora la vida, lo que acontece en ella y lo que afecta al nifio como ser
humano, que es el comportamiento de los adultos, situaciones cotidianas o
extraordinarias que necesita aprender o que llaman su atencion, etc. Mediante la
recreacion del juego, el nifio reproduce e interpreta actitudes, modelos y
comportamientos captados de un mundo que no es facil de comprender y asimilar,

pero que es indispensable conocer.” (Abad & Velasco, 2012)

Esto posibilitd dar cuenta de como en medio de esas interacciones cada
aventurero interpretaba su percepcion de mundo, relacionando su realidad, sus
experiencias y sus interacciones sociales con lo que queria representar, entonces el juego
simbolico permite que se sientan identificados, se pregunten quienes son, que quieren ser,
posicionandose como sujetos que hacen parte de la sociedad al crear toda una narrativa,

fortaleciendo procesos psiquicos, sociales, intelectuales y lingiiisticos.

Desde el punto de vista de Paloma Santiago (1985), es preciso resaltar que:

La vivencia del cuerpo se tiene siempre en relacion con el espacio. El espacio es

la referencia del mundo, de lo que est4 a nuestro alrededor, es la posibilidad de

orientacion, de desplazamiento; él marca los limites de nuestro cuerpo: €l uno acaba

donde empieza el otro. (Santiago, 1985, pag. 48)
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De manera que se resaltan y se resignifican los espacios al ser posibilitadores de
multiples experiencias, donde pueden reconocerse, pero también estar abiertos a
reconocer a sus pares, al interactuar con ellos y construir juntos, compartir historias,
sentires y emociones, lo que implica que comiencen a escuchar otras opiniones, a ponerse
en el lugar del otro, a valorar las diferencias y nutrirse de ellas, por ende, se dan un lugar

en el mundo, pero sin desconocer el lugar del otro.

9.3 Reconocimiento del otro

El reconocimiento del otro pertenece a la ultima fase de la propuesta pedagogica
que permite dar cuenta de todo el proceso que se fue llevando a cabo durante las
experiencias, los momentos que se dieron y las historias que se crearon. Las experiencias
artisticas propuestas aqui dejan en evidencia las relaciones e interacciones que se tejieron
en el grupo, reconocer la presencia del otro descentraliza la mirada del “yo”, lo que
genero en los aventureros un trabajo pedagogico interesante, que, si bien no termina en la
aplicacion de las experiencias, porque es un trabajo que requiere de permanencia y
atencion, si generd unos alcances significativos.

Cada ser humano tiene la capacidad de expresar, de comunicar, el cuerpo es la
primera interaccion que se da con el mundo y eso pasa a través de los sentires, ya sea de
manera verbal o no verbal, por ello, es que la expresion corporal ya encierra en si misma
el trabajo con el otro, al proponer un reconocimiento propio se propicia el reconocimiento
del otro. En ese autoconocimiento se descubren muchos aspectos de la vida propia, es un

aprendizaje de si mismo que favorece la seguridad y la confianza.
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Aspectos que se trabajaron en la propuesta desde el reconocimiento y
acompanamiento que las maestras en formacion les dieron a los nifios y a las niias, Con
respecto a esto Penchansky (2009) menciona que es necesario tener en cuenta que se
debe:

Reconocer las diferentes soluciones que cada uno de los chicos da a la
representacion de sus ideas, sentimientos, sensaciones € imagenes; ya que solo a partir de
ese reconocimiento podra aportar desde su saber al enriquecimiento de la tarea desde lo
mas especifico del movimiento. (Penchansky, 2009, pag. 29)

Por ello, su voz es importante y es necesario estar atentas y observar lo que se
quiere comunicar, porque muchas veces no lo dicen, pero si lo expresan con sus gestos,
movimientos, miradas, silencios, etc.

Por ello, se encuentran aspectos que a veces generan incertidumbre o vergiienza,
que muchas veces no son trabajados y se guardan, por miedo a no percibir lo mismo en el
otro, sentimientos o emociones que en muchas ocasiones son vistas como negativas por
los paradigmas crecientes en la sociedad, que hace que el reconocerlos sea un proceso
complejo, cuando en realidad es necesario permitir el transito de sus emociones, porque
esto les ayuda a entender como se sienten, no invisibilizar ni callar el sentir, de esa
manera se propicia un desarrollo integral.

Estas reflexiones se suscitan luego de ver las interacciones que se gestaron
durante cada una de las experiencias, que hicieron que los aventureros trabajaran de
manera individual y colectiva, implicandose en cada experiencia y generando
aprendizajes significativos, asi como también se vio fortalecido el didlogo en los

aventureros, que ahora en algunas ocasiones antes de tomar la decision de golpear a un
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compaiiero por lo que le hizo trata de hablarlo, fomentando la creacion de acuerdos
dentro del mismo grupo favoreciendo el respeto en el aula.

Ahora, al sentirse escuchados y darles un lugar, reconocen que pueden aprender
del otro, asi sus intereses muchas veces no sean compartidos, enriqueciendo sus
relaciones al comunicarse y expresar sus sentires con libertad, el permitirse dejar ser sin
limitar sus movimientos, ni permitir que se limite la espontaneidad al no dejar que
sucedan las respuestas naturales corporales, porque se estaria perdiendo la capacidad de

creacion y su sensibilidad.

9.4 Documentacion pedagogica

Fase Exploratoria

Experiencia Introductoria 1

llustracion 2 - Pintando mis emociones (1)

r ‘PINTANDO MIS EMOCIONES
|

Los Aventureros hablan con sus maestras de cémo se
\ L‘ sienten ese dia, muchos mencionan encuentros

cotidianos de la mafiana que ocurrieron en sus

hogares, narrando de que manera los hicieron sentir

esos hechos. Hay conversaciones y hay pequefios

goces; como recorrer los caminos y disfrutar de las

comidas que los hicieron sentir bien, hasta charlas

que quiza no disfrutaron o situaciones del corazén

P que siempre se hacen presentes.
c

Para acompafiar e identificar esos sentires hay un

cuento que los acompaiia “El monstruo de los

colores” de Anna Llenas. En ese mundo imaginario se

encuentran con un monstruo que ha sentido mucho y

por eso, puede explicarlo mejor, asi que lo articula

con muchos colores y para adentrar a cada

‘ aventurero en ese mundo se propuso jugar y disfrutar

con la musica.
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llustracion 3 - Pintando mis emociones (2)

. - y - y . ] " ’ ¥ ] B ’ I J i .. ]

Cada uno siente la musica, muchos de ellos cierran los ojos tratando de seguir la melodia con alguna
parte de su cuerpo, agudizan sus sentidos y respiran. Hay respiraciones calmadas cuando la melodia es
suave, pero mientras el ritmo comienza a acelerar sus respiraciones también lo hacen, asi como sus
movimientos que también se incrementan. Disfrutan el poderse moverse y para profundizar mas en la
expresion se deja un papel dispuesto en el espacio para que acompafien la melodia con varias pinturas
de muchos colores, esto hace que cada uno adquiera un pincel y comience a explorar con la textura de
la pintura, es en esos instantes comienzan a dar pinceladas sobre el papel, muchos al percibir
diferentes ritmos cambian sus colores, porque los hace sentir una emocién diferente.

llustracion 4 - Pintando mis emociones (3)

Los trazos de color rojo son como sonidos
fuertes, podemos notar que aumentan el
ritmo de sus pinceladas en diferentes
direcciones
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Experiencia Introductoria 2

lustracion 5 - Mis reflejos (1)
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lustracion 6 - Mis reflejos (2)

Se realizan preguntas orientadoras como “4Qué gestos hago cuando estoy triste?”, “2Qué posicién adquieren mis cejas cuando me enojo?”, “;Qué siento cuando vo
al parque?”
El espejo les brinda un reflejo, reconocen las diferentes partes de su cuerpo y posterior a eso intervienen cada globo con un marcador para poder condensar esas
diferentes facciones que adquiere el rostro cuando se siente de determinada manera.
Muchos de ellos asocian su emocién con el color del globo por el cuento y en un principio la experiencia se acogia un poco a eso, pero en cuanto comienzan a
dibujar en sus globos algunas de las emaciones, también surgen algunas reflexiones.

En ese instante uno de los aventureros coge un globo rojo, color que se alude a la rabia, pero en este caso la aventurera no habia hecho una cara enojada, sino
feliz, aludiendo que “No todo lo rojo es enojo y asi es como me siento hoy, estoy muy feliz.” Cuestién que sin duda transformé una mirada que se estaba gestando,
porque no siempre hay que encasillar. A menudo se le trata de dar un orden predeterminado a algo, cuando lo magico es permitir que la creatividad y la
espontaneidad surjan y se gesten desde lo que cada uno sienta y quiera expresar.
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Fase I — Reconocimiento De Si Mismo
Experiencia 1

llustracion 7 - Texturas Sensibles y Siluetas (1)

LR QRS FAGghl " TN

‘JEXTURAS SENSIBLES Y
a mafiana inicia musical con varias de sus canciones favoritas, las SILUETAS

cantan, sonrien, se miran entre ellos y aplauden de vez en cuando.
Disfrutan el momento de la asamblea y desde ahi se comienza a
hablar de la experiencia que se llevaré a cabo ese dia. Cada uno
pasa al atelier donde encuentran innumerables materiales de
exploracion, sienten muchas texturas, ven muchos colores y se
apresuran a alcanzar algin objeto para cogerlo con sus manos. La
mayoria se quitan sus zapatos para experimentar ain mas. Se
encuentran con rocas de diferentes tamafios, lija, aserrin, algodén
y hojas secas y se da via libre a la exploracién con cada uno, usan
diferentes partes de sus cuerpos para sentir los materiales, los
observan de cerca y de lejos, es asi como cada uno interactia con
cada elemento. En sus gestos se evidencia el asombro al sentir un
terial, experimentan con i pl , pero tambié
descubren cudles objetos no les gusta sentir contra su piel o como
algunos de ellos les genera cosquillas.

llustracion 8 - Texturas Sensibles y Siluetas (2)

En un segundo momento encuentran en el suelo del atelier varios papeles
Kraft.
Algunos de ellos preguntan para qué son, mientras que otros corren por un
pincel. En ese instante se les muestra como se puede dibujar la silueta de uno
de sus compaiieros, es asi como entre ellos comienzan a dibujar sus siluetas,
para esto hacen uso de varios colores y marcadores. Surgen varias preguntas
en la experiencia, tales como: ¢En qué parte de tu cuerpo sientes la felicidad?
¢Dénde sientes la tristeza, el enojo? (Qué te hace sentir triste? Sus respuestas
dejan en evidencia que en un principio les cuesta ubicar sus emociones, pero
luego empiezan a relatar algunas de las situaciones que recuerdan y
comienzan articulando sus emociones con algunos momentos de sus vidas. En
varias ocasiones hacen alusién a la convivencia entre ellos, aludiendo que no
les gusta y que los pone feliz. Todo el grupo comenzaba a interactuar mientras
que ubicaban en las siluetas en que parte del cuerpo sentian algunas
ves. En ese dié algo muy curioso y es que muchos de los

aventureros coincidieron en que en sus pies podian sentir la tristeza o la rabia.
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llustracion 9 - Texturas Sensibles y Siluetas (3)

Experiencia 2 — Parte 1

llustracion 10 - Animal misterioso — Parte 1 (1)

.

ANIMAL ‘MISTERIOSO - PARTE |

Llega otfre dia con una nueva experiencia, para este
momento se inicia con la asamblea como ya es
costumbre. Cada uno se mueve, canta al unisono, se
diviete y se propicia el didlogo, brindando la
posibilidad de que los aventureros puedan compartir
algo con las maestras y sus compaiieros.

Los aventureros son nifios y nifias muy entusiastas y
disfrutan mucho de la lectura, por ello, se decidié leer
varios cuentos, entre ellos “Willy y la nube” de Antony
Browne y “La reina de los colores” de Jutta Baurer,
mientras se leen los cuentos estan muy atentos a la
historia que escuchan, ven las ilustraciones, participan
y se hacen preguntas a media que la historia va
avanzando. En varios momentos hacen comentarios
entre ellos acerca de la historia y tratan de entender

las emociones que les suscita la narracién.
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Figura 10

llustracion 11 - Animal misterioso — Parte 1 (2)

En ese preciso instante se les invita a crear una historia con titeres representados por animales. Las maestras inician la historia con uno de sus
titeres, preguntandoles a los nifios y nifias de que manera se sienten, cada uno quiere participar y poco a poco se van escuchando algunas
respuestas, propiciando la interaceidén entre el grupo. Entre todos se va creando una historia y los aventureros van participando de a poco
aportando a la narracién. En la historia que van creando existen muchas especies de animales y en esa creacién los nifios y nifias van descubriendo
muchas de sus caracteristicas, sus sonidos y de su habitad, por ello, para acompafiar la historia y conocer mejor las caracteristicas de algunos

animales se proyecta en el video beam varios de los animales que ya habian visto en la narrativa de titeres, esto les emociona mucho y comienzan a

imitar muchos de los sonidos. Ya pasada la presentacion se les pregunta a cada uno de los aventureros con qué animal se sienten identificados.

Experiencia 3

llustracion 12 - Mi cuerpo sonoro (1)
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lustracion 13 - Mi cuerpo sonoro (2)

Luego se pasé a ofro momento, donde las maestras les mostraban varios movimientos con el cuerpo a los aventureros, mientras que sonaban las
melodias. Con las canciones mas suaves no se movian mucho, pero a medida que se cambiaban por unas mas movidas sus cuerpos se movian mas
al ritmo de la musica, ambos contrastes los disfrutaron y los percibian de manera diferente. Una de las aventureras que se caracteriza por ser mas
reservada comienza a moverse de manera espontanea y natural, mientras ve a sus compafieros hacer lo mismo. Cada uno desde su posicién
disfruta cada melodia Un aventurero salta, mientras que el otro desde el suelo se mueve y algunos otros se juntan a bailarentre ellos. Inicia el tercer
momento con una melodia ritmica que no habian escuchado, este momento es un espacio de movimiento libre, entonces cada uno se mira y poco a

poco i a la es evidente, las risas, las j y la espor idad en cada uno de sus movimientos se hace presente.
¥ & Algunos cierran los ojos mientras se mueven, otros usan varias partes de su cuerpo como sus brazos y sus piernas, acompafandolo con el &
%, & " movimiento de sus cabezas. Py
X Q9 i
 d
ey

Fase II — Reconocimiento Del Espacio
Experiencia 1

llustracion 14 - Espacio Sentido (1

PACIO SENTIDO

R T3 3

En estacién olfativa y gustativa las maestras deciden pasar a todo el grupo completo por cuestiones de
organizacion, por ello se deja de dltimas y se hace un circulo, para facilitar la interaccién. Las maestras
piden que cierren sus ojos, mientras que van pasando cerca de sus narices con algunos alimentos a la espera
de sus reacciones. Muchos hacen gestos al percibir el alimento, mientras que otros sonrien dejando en
evidencia que saben que es, otros dicen con emocién iEs limén!

Luego se procede a pasar con otros alimentos, en sus caras se refleja la confusién, porque no reconocen lo
que es, esto hace que la mayoria abra sus ojos en busca de respuestas )
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lustracion 15 - Espacio Sentido (2)

Asi, se da paso. al momento de explorar con el gus’ro En sus rostros se refleja la emocién y muchos otros estiran
su mano en busca de poder coger algtn alimento. Las maestras los invitan a seguir en el circulo para que todos
puedan disfrutar de la experiencia. Si emocién se refleja en sus gestos, en sus palabras:y en-sus miradas. En ese
momento se comenzé a pasar el plato por cada uno de los aventureros, emocionados toman el limén. Al
probarlo muchos de ellos hacen caras por la amargura. Cuando se pasa la naranja picada y el mango sonrien,
pero se encuentran aun mas ansiosos al percibir lo dulce. La experiencia finalizé hablando de sus sentires,

compartiendo experiencias y percepciones entre sus pares.

llustracion 16 - Espacio Sentido (3)

En la estacién sonora y visual se encuentran con papel celofén de
varios colores suspendido en el techo, en el suelo hay elementos
sonoros. Algunos de ellos comienzan a bajar el papel celofan de la
lana para interactuar, mientras que otros deciden hacerlo en equipo.
En ese ir y venir de la exploracién comienzan imaginando historias,
recreando otros escenarios con los elementos dispuestos. La emocién
se hace presente con cada interaccion, hablan acerca de sus colores
favoritos y comienzan a jugar con los elementos. Les llama mucho la
atencién el papel celofan, porque es transparente, pero a la vez es
de colores, entonces pueden verse los unos a los otros desde
diferentes colores.

Juntos comienzan a simular el mar con el papel azul, comparten,
crean historia con sus pares y crean acuerdos. Se hacen evidentes
sus movimientos y se‘expresan desde la espontaneidad.

*Peoy,  "Pen 34 ¢

este Papel
t°d° més
bnllante

En la estacién tactil
habia arcilla = dispuesta
en el espacio para que
los aventureros pudiesen
crear, de manera que
comenzaron: -a darle
forma a la arcilla, hacian
formas y = jugaban.
Surgieron preguntas con
respecto a la experiencia
como frute. de la
interaccién, creando un
sinfin de figuritas.
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Experiencia 2 — Parte 2

llustracio -
n 17 - Una Aventura por la Selva Mdgica — Parte 2 (1)

NA AVENTURA POR LA SELVA MAGICA

un animal” titulada "una aventurd por la

esion "Me identifico con

Para la parte 2 delas

selva magica”
Las maestras encuentran a los aventureros disfrazados de los animales con los que se “ R - G
habian sentido identificados en la parte 1 de la experiencia. Los aventureros lucen sus k” e 4 I
disfraces hechos con material reciclado por ellos mismos y por sus familias, se muestran | ~9¢ 2 en edio de tanta naturaleza cmblenﬂldc
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s ofros

Cuando ingresan al aula se encuentran el espacio totalmente *

pegados @ la pared, enredaderas suspendidas del techo, rios P
hojas secas en el suelo y mucha naturaleza. ‘ﬂhe modelan con emocion, mucho
\ jentras que
IR Do~ quieren pasar de una vez, M q
especfodores.

otros prefieren ser
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‘Sus ojos miran con sorpres
los unos a los otros encontrandose

aparecen sonrisas. Se miran
de cara con leones qué rugen tiernamente, conejos saltarines,
osos timidos, jirafas alegres, agui

remontaron @ otras epocas al enco!

las volando, y hasta se
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cartén y ojos de CcD

llustracion 18 -
18 - Una Aventura por la Selva Mdgica — Parte 2 (2)
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Experiencia 3

llustracion 19 - Al Ritmo de la Cultura (1)

AL RITMO DE LA
CULTURA

Para iniciar la experiencia las maestras les
preguntan a los aventureros: ¢{Les gusta
vigjar?, ¢Qué lugares han visitado?, ¢(Con
quiénes han ido?. Cada uno manifesta que si,
que han podido conocer diferentes lugares y
que a menudo lo hacen con sus padres a otros
lugares de Colombia o que en muchas
ocasiones se quedan en la finca de otros de
sus familiares. En ese instante las maestras
preguntan si cuando van a esos lugares
encuentran musica. La mayoria mueve su
cabeza remarcando que si. De manera que
comienzan a relatar sus aventuras en los
diferentes lugares a los que han ido y lo que
les ha gustado de cada uno.

llustracion 20 - Al Ritmo de la Cultura (2)

Las maestras les relatan a los nifios y nifias que existen
variedad de danzas en el mundo, que cada una tiene pasos
o movimientos que pueden llegar a ser diferentes y que eso
varia dependiendo en donde se encuentre la persona. Asi
mismo, les hablan de que en la danza muchas veces se
narran historias y que algunas de ellas se acompafian con
unos trajes tipicos que representan muchas veces los
territorios de donde son originarias.

A medida que van pasando los videos de las danzas de diferentes zonas
del pais se muestran atentos. Sus expresiones pasan de la curiosidad al
asombro. Algunos aventureros mientras ven los videos comienzan a mover
alguna parte de su cuerpo como respuesta a lo que estan viendo,
haciéndolo de manera inconsciente, lo que evidencia las respuestas
corporales que se gestan al vivenciar la experiencia. Luego las maestras les
muestran a los nifios y nifias otras posibilidades de movimiento, invitandolos
a usar varias partes de su cuerpo. Cuando las maestras les muestran el
zapateo sonrien y remarcan su movimiento, les gusta el sonido que resulta
cuando todos lo hacen a la misma vez. Finalmente, se da el espacio para
que se muevan en el espacio con libertad. Muchos de ellos se hacen en
parejas y comienzan a bailar mientras suena de fondo diferentes ritmos,
otros aventureros se mueven por el espacio disfrutando del espacio,
mientras que sus gestos denotan emocién y alegria
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Conclusiones

Para finalizar, como resultado de lo expuesto a lo largo del documento se
suscitaron algunas reflexiones en correspondencia con los objetivos planteados en el
desarrollo de la propuesta pedagogica que reflejan la importancia de la expresion corporal
en la primera infancia, trabajada a través de experiencias artisticas en busca del
fortalecimiento del desarrollo emocional.

Asi mismo, muestra un amplio panorama que permite profundizar acerca de su
incidencia en la educacion infantil, entendiendo que a través del cuerpo se gestan esas
primeras interacciones con el mundo, lo que implica un reconocimiento propio, pero
también el descubrimiento de otras formas de ser.

Por otro lado, genera reflexiones acerca del accionar del maestro con respecto a su
propio reconocimiento y al trabajo corporal en su proceso educativo, al reconocer que asi
coémo se propician espacios para que los nifios y las nifias desarrollen su expresion
corporal, es necesario la toma de conciencia del maestro al reconocer al cuerpo como
significado a través de si mismo, de lo contrario no habria un sentido, de esta forma, se
generd un cambio significativo en la percepcion de las maestras al profundizar més en el
tema, resaltando de la misma manera la continua formacion profesional, en aras de darle
un sentido al quehacer pedagbgico.

Motivo por el cual, se hace mayor énfasis en la responsabilidad ética con la
primera infancia al resaltar la importancia de tener siempre una intencionalidad
pedagogica y reflexionar sobre los momentos que se gestan al interior del aula y por fuera
de ella. Teniendo en cuenta que no solo en el aula se aprende, sino que la escuela es uno

de los muchos lugares donde se da el aprendizaje.
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Asi pues, se reconoce el papel de mediacion, comprendiendo que muchas veces
ese acercamiento a la cultura solo es posible para algunos nifios y nifias cuando van a la
escuela, por ello, se concibe de la misma manera la importancia de la formacion artistica
en los maestros al acercar a los nifios y nifias a entornos diversos, lo que posibilita una
formacion mas humana, desde la sensibilidad, la contemplacion y la estética, lo que
permite que puedan explorar y expresar sus emociones.

Por lo tanto, los diferentes lenguajes artisticos posibilitan experiencias y entornos
enriquecidos en donde se potencia la creatividad y el sentido estético a través del juego y
el movimiento libre, lo que permite desarrollar su autonomia asumiendo posturas criticas
frente a diferentes situaciones y asi mismo proponer soluciones para construir una sana
convivencia en el aula.

De la misma manera fue necesario hacer una busqueda de diferentes referentes
tedricos que enriquecieran el proceso formativo de las maestras en formacion, tomando
gran variedad de autores y fuentes bibliograficas como insumos pedagogico que
posibilitaran el reconocimiento de otras teorias y conceptos para la consolidacion y el
disefio de la propuesta pedagogica, lo que a su vez permiti6 analizar y contrarrestar lo
tedrico frente a lo practico desde una mirada critica, lo que significé asumir retos propios,
retomando los saberes adquiridos durante el proceso de formacion.

Sin embargo, es importante resaltar que, aunque en el presente trabajo se abordan
varios referentes teoricos que respaldan la propuesta y profundizan en la expresion
corporal, resaltando las posibilidades que se dan en el &mbito educativo, se esclarece que
abordar la corporalidad es un tema de amplio espectro que requiere de un continuo

analisis.
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La implementacion de dichas experiencias artisticas aportd en el proceso
formativo, en la practica pedagogica y en los procesos de ensefianza y aprendizaje con los
niflos y nifias que hicieron parte de este proyecto. Ademas de ello, para las familias que
también se vieron involucradas, demostrando su apoyo afectivo desde el amor
incondicional, mostrando dedicacion en las elaboraciones complementarias requeridas
para las experiencias, dando cuenta de un interés por participar y estar comprometidos en
todos procesos de sus pequenios.

Del mismo modo, los cambios en el comportamiento de los nifios y nifias fueron
notorios, siempre mostrando interés por explorar los espacios propuestos, los cuales les
inspiraba sentimientos de paz y tranquilidad, resignificando cada una de las experiencias,
dotandolas de sentido y disfrutando del goce que cada una les posibilitaba,
vivenciandolas por medio de sus sentidos de manera placentera, dejando en evidencia
como poco a poco fueron tomando conciencia de su corporalidad. Muchas veces sin usar
palabras sus cuerpos se expresaban a través del movimiento y sus rostros reflejaban
diversas emociones, logrando asi un mayor control sobre las mismas. Asi como se vio
fortalecida su autonomia, mostrando cada vez mas libertad y espontaneidad en sus
movimientos.

En definitiva, es realmente gratificante evidenciar como se fueron alcanzando los
objetivos propuestos, que sin duda realizan aportes significativos y sustanciales a las
maestras en formacion, asi como con los nifios y nifias que vivenciaron la propuesta, lo
que genera que se siembre motivandonos a ser propositivas e innovadoras, transformando

vidas.
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Anexos

Diarios de Campo

11.1 Fase Introductoria

Diario de Campo - Experiencia 1
Tabla 10

Pintando Mis Emociones

Maestras en formacion: Fecha de implementacion:
(Giselle Quiroga 28/04/2023
(Cindy Cortes

Descripcion de los hechos:

Iniciamos en modo asamblea v hacemos una pequefia introduccion al tema, preguntandoles
2 los nifios como se sienten, a lo que los nifios v nifias responden mencionando algunag
Eemociones primarias v justifican sus respuestas, estas son algunas respuestas de los nifios:

 Tuan: Hoy me siento triste v alegre; triste porque mi papa me regafio esta mafiang
por que tengo que respetar a mi abuelita v alegre por que vine al aeioTii con misg
amigos, me trajo la ruta y me gusta el camino, eso me pone alegre.

« Pablo: Yo me siento muy zalegre porque mi mam3i me preparo el desayuno, eran
wafles con fresas, son mis favoritos

¢ Mauricio: Estoy encjado, porque Elena siempre me pega v no quiere ser mi amiga|
estoy de color rojo

Luego leemos el cuento del “Monstruo de los colores™ de Anna Llenas, va que se observa
ique los nifios clasifican sus emociones por colores, tal cual lo muestra la autora en el librg
album infantil, asi que se desarrolla la experiencia teniendo en cuenta esto.

[Por tal razon, se dispone el espacio, junto con los materiales necesarios, de manera que sd
despliegan papeles en las paredes, a manera de lienzo en donde los nifios v nifias tendran 13
oportunidad de crear v dejar su huella, también se disponen paletas con pinturas de
diferentes colores v pinceles para que puedan realizar sus coloridos trazos.

1Asi que se les pone milsica. En un principio algunos comienzan a moverse de manerd
timida, pero a medida que iban sintiendo el ritmo sus movimientos se intensifican)
iniciando con melodias tranquilas, para ir sumando poco a poco melodias mucho mag
movidas. Luego de manera autonoma comenzaron a coger su pincel v se ubicaron dd
manera conveniente para poderse mover por el espacio. En ese magico momento sd
empiezan a desatar miles de pinceladas de un lado a otro, en todas las direcciones posibles)
el ritmo aumentaba o disminuia segin lo que estuvieran escuchando.

Lo realmente curioso era que la mayoria de los nifios cambiaban de color cuando sentian
ique la miisica generaba otro tipo de emocion (asociando los colores con las emociones) ¥
decian que eso les representaba la emocidn, sus expresiones faciales variaban, pero ellog
no se detenian, siempre con el pincel como su principal herramienta, dejando huellas en el
papel. Sus cuerpos se movian a traves de la misica, con movimientos involuntarios, pocd
forzados, simplemente dejaban fluir sus sentires a través del cuerpo, de sus movimientos
con una armonia fina.
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|
Para finalizar, se comparten las producciones con el resto del grupo v se sugiere volver 3

uwbicarse en circulo, para este momento se reproduce una melodia mas trangquila, comg
sonidos de la naturaleza. Se les mvita a cerrar los 0jos v a respirar por tiempos, inhalando y
exhalando, permitiendo que sus cuerpos se relajen, con el fin de darle paso al sentir, para
que interioricen lo percibido auditivamente, dejando que esas notas musicales que rondan
por el espacio entren por sus oidos v dejen flur los sentimientos que estaban
experimentando v lograron plasmar.

Cuando se les indica que abran sus ojos, ellos mismos empiezan a estirar el cuerpo asi qug
se hacen algunos ejercicios de estiramiento, v por ulimo los invitamos a compariir sus
opiniones sobre la experiencia, como se sintieron, sus emociones v percepciones del
Espacio

Nivel interpretativo/argumentativo:

Se considera que la musica puede llegar ser un catalizador de emociones, va que eg
realmente importante v beneficioso en la comunicacion v expresion de los nifios v nifias)
va que hay melodias que producen emociones, lo que les permite simbolizar lo que ellos
perciben de su diario vivir v de su cofidiamidad, por ello, es fundamental generay
propuestas en donde los nifios v nifias se acerquen al arte mediante la mosica, lo qug
fortalece muchas de sus capacidades v desarrollos, fortaleciendo su desarrollo integral.

Tugar con los tonos de voz aporta significado, va que esta es precisamente la mayor fuente
de significado al suscitar emociones cuando interacthan con la musica, cuando se cantan v
escuchan canciones infantiles, de cuna o rondas, generando en ellos un interes genuino
sobre lo que les emite, lo que sienten v lo que pueden expresar. Es por eso gpe el volumen
que se uso es muy importante para despertar dichos sentimientos.

Al respecto se dice que “Pueden ser tan impactantes los sonidos graves como los sonidos

agudos, los altos como los bajos, los largos como los cortos, asi como el uso de silencios.”™
(Vicens, 2004)
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Diario de Campo

Experiencia 2

Tabla 11

Mis Reflejos
Maestras en formacion: Fecha de implementacién: 05/05/2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripcion de los hechos:

Se 1nicia la sesion con la asamblea de bienvemda, nos saludamos entonando canciones v
para iniciar se lee un cuento sobre las emociones, con el fin de fortalecer los procesos de log
nifios v nifias en los que han venido trabajando, con respecto a reconocer algunas emociones
primarias como felicidad, tristeza, rabia, temor v calma, va que son la emociones que mas

representarlas.
[Ellos clasifican las emociones con coleres de la siguiente manera:

Amarillo: Felicidad
Azul tristeza

Rojo enojo

Negro: miedo
Verde: calma

Se les propone trabajar en dos estaciones, en una podran trabajar de manera mdividual v enl
la otra se necesita una pareja para trabajar en equipo. Cada uno de ellos elige de maners
autonoma en que rincon quiere realizar la propuesta.
[En la estacion 1 los nifios v nifias encontraron globos de colores, marcadores v un espejo, l4
intencion era que debian mirarse en el espejo y responder a la pregunta de la maestra ; Como|
te sientes hoy?
Los aventureros analizaron sus rostros, hacian gestos, observaron cada una de las partes de
s cara v respondian verbalmente las preguntas mientras el espejo reflejaba su propio rostro,
Lusgo escogieron el globo del color de su preferencia v tomaron un marcador para empezaf
a graficar sus gestos en ellos. Estuvieron muy concentrados en sus gestos, querian plasmar
tal cual la imagen que les reflejaba el espejo, se miraban e iban haciendo un reconocimiento
a las partes de su rostro, v luego explorando esas expresiones faciales que caracterizan g
cada una de las emociones.

e Andrés: tengo que hacer un circulo grande para que me quepan mis 0jos, mi nariz

mi boea. _
e Erika: mi globo es azul ;Como hago unos ojos tristes?
 Camilo: este soy vo cuando estoy muy feliz

En la estacion 2: Los nifios tenian la posibilidad de dibujar a su amigo, asi que tomaron|
hojas blancas y lapices de colores, luego detallaban visualmente muy bien a sus compafieros

sus rostros reflejaban curiosidad. incluso uno que otro hizo el reconocimiento de las parteg
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|de Tacara de su compafiero de manera tactil, tocandolo, sintiendolo v analizandolo. Una vez
hacen dicho proceso de reconocimiento, empiezan a realizar sus trazos sobre el papel.

e Esta es la mano de Lucia, porque Lucia también tiene manos, no solo el rostro
# Este es mi amigo Jonathan, con sus pestafias largas
e Hoy Pablo esta alegre

[a reflexion de esta experiencia surge desde es el caso en especifico de Martina, quien eligid
un globo rojo y se esperaba o se suponia que sus grafias representarian una cara enojada,
pero cuando termino su experiencia Martina con una sonrisa perfecta en su rostro y unos
ojos brillantes acudio hacia nosotras con su globo en la mano v agarrandolo fuertemente. Syl
expresion corporal nos estaba transmitiendo que se sentia orgullosa de su producecion.
De manera que Martina no dibujo una carita enojada, como la emoci6n que le “correspondia’
con respecto al color de su globo, sino que ella haciendo uso de autonomia dibujo una carita
feliz, con una linea curva como simbolo que emana felicidad y que resulta ser producto dej
la alegria.
Martina al ver v entender las expresiones de asombro que emanaban de nuestros rostros
respondid rapida y contundentemente.

e “No todo lo rojo es enojo y asi es como me siento hoy, estoy muy feliz ™
Ella expreso su opinion sobre la experiencia v sobre el propio conocimiento que estaba
construyendo de estas propuestas, lo que genero en nosotras reflexiones que compartimos al
final con los demas compafieros, resaltando que la intencidn es brindar nuevas experienciag

v espacios en donde ellos se sientan seguros v en confianza para que puedan expresarse
libremente.

Nivel interpretativo/argumentativo:

Desde la educacion infantil es necesario generar propuestas pedagogicas en donde los
nifios obtengan aportes significativos en su desarrollo integral v emocional, con el fin de
ellos se reconozean asi mismos desde sus rasgos fisicos, hasta sus caracteristicas v
aspectos emocionales. De 1igual manera, puedan reconocer a sus pares desde las
particularidades v diferencias que los caracteriza.

Respetando sus ritmos de aprendizaje, sus procesos v su espacio, s por 830 que surgen
propuestas donde ellos puedan hacer uso de su autonomia y libre expresion de manera
responsable.

Pues se les brinda la posibilidad de escucharlos cuando no se sienten comodos trabajando
de una manera y que sientan la confianza de poder compartirlo.

Cuando se trabaja entre pares es posible observar v detallar las respuestas sensoriales que
resultan de ese trabajo en equipo. Ademas de ello, el poder intercambiar roles fortalece su
amistad, asi como enriquece el proceso de reconocimiento.

[os nifios separan poco su ser del de los demas, la curiosidad que sienten por los demas es
la misma que la que sienten por ellos mismos. Esta curiosidad les confiere una sensibilidad,
v una flexibilidad exquisitas para escuchar a los demas. Vicens (2004)
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11.2 Fase I — Reconocimiento de si mismo

Diario de Campo - Experiencia 1

Tabla 12

Texturas sensibles y siluetas

(Maestras en formacion: [Fecha de implementacion: 16/05/2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripcién de los hechos:

Al iniciar la experiencia los nifios se acomodan en modo de circulo para la asamblea de
bienvenida, nos saludamos con algunas canciones, entre ellas “Tuan, Paco, Pedro de la mar™
psta cancion en especial les gusta, porque les emociona hacer sefias en cada una de las parteg
de la cancion, esto lo demuestran en el momento en que gritan “la, la, 1a” de la manera mas
euforica v juegan con los ritmos de la cancion. A los nifios les gusta tocar instrumentos, asi
que los invitamos a seguir el ritmo musical mientras tocan el tambor. Muchos de ellos s
epmocionan al iniciar estas canciones, lo demuestran moviéndose en su lugar, entonando las
estrofas con mas fuerza, tocando el tambor v acompafiando la melodia, junto con la letra
mientras que algunos se dedican a mirar a sus compafieros, este saludo los llena de energia
debido a que les gusta compartir con sus amigos, ademas los activa y motiva a vivir y crear
muchas experiencias en el dia.

[Les explicamos a los nifios lo que hemos preparado para esta sesion v nos dirigimos al atelier,
que es el lugar en donde se tenia planeada la experiencia. Alli dispusimos los materiales para
que pudieran explorar v que también les permitiera sentir diferentes texturas, colores v 14
temperatura de los materiales. Para esto se ubicaron los materiales en el centro del espacio
les propusimos a los nifios que se quitaran los zapatos para mds comodidad v que nos
sentaramos en circulo, con el fin de tener un panorama mas amplio que nos permitiera
observar sus reacciones corporales, como se expresan, sus rostros, su gestualidad v sobrg
todo a estar atentos v escuchar sus voces v que ellos también puedan escucharnos.
[Una vez que estamos organizados les ensefiamos los materiales a los nifios v nifias. Para este
imomento se usaron rocas de diferentes tamafios, aserrin, lija, algodon y hojas secas. Aqui
ellos empiezan a utilizar sus sentidos de una manera muy sutil, los exploran, los observan
los tocan con sus manitos v también con los pies, mientras que otros prefirieron sentirlo en
sus brazos. Cuando tocaron el aserrin lo relacionaban con la sensacion de la tierra v
mencionaban que su olor se parecia un poco a eucalipto. Pablo, era uno de los que estaban|
méas emocionado al interactuar con cada elemento. Al principio cogian los materiales con un|
poco de timidez, mientras que va mas avanzada la experiencia tban interactuando con cada
uno. Al sentir la textura del algodon les daba muchas cosquillas y se reian.
Luego pasamos a la otra parte de la experiencia, entonces ubicamos un papel Kraft en el
centro para mostrarles a los nifios y nifias como se podria dibujar la silueta de un compafiero
para este momento uno de ellos se acostd en el papel v otro procedid a tratar de demarcar 14
silueta, esto les parecid supremamente interesante porque era como si dibujaran a sul
compafiero, luego les dijimos que se acomodaran en un espacio del atelier, donde se sintieran
comodos, para que en parejas comenzaran a dibujar su silueta, asi fue como cogleron
marcadores v comenzaron a dibujar, cuando ya tenian la silueta nosotras les ibamos)
preguntando cosas como: jEn qué parte de tu cuerpo sientes la felicidad?; Dénde sientes la
tristeza, el enojo? ;Qué te hace sentir triste? Mientras que iban respondiendo cogian los|

marcadores v pintaban la parte del cuerpo que relacionaban con la emocion.
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Al principio les costaba identificar en que parte de su CUerpo senfian esa emocion Y 38
quedaban pensando, pero luego lo comenzaron a relacionar con experiencias previas que ya
habian tenido en su entorno v que les hacia pensar en esa emocion, después de ellg
comenzaron a hablar mucho mas libre. Sin embargo, se evidenciaba que ain les costaba
reconocer algunas de sus emociones.

[Para este momento, para nosotras fue fundamental el proceso de observacion, ver comof
interactian entre ellos, como algunos hablaban acerca de sus emociones con sus pares Vi
como estaban atentos escuchando cudles eran las partes del cuerpo en la que los demas
ubicaban sus emociones. Una de las cosas que mas resultaron interesantes fue que la mavyorial
ubicaba la rabia o la tristeza en sus pies.
[Entre sus comentarios estaban:

e Erika: En mi estomago siento la calma y cuando me enojo lo siento en mis pies]
pero también siento alegria v tristeza en mis 0jos.
* Lucia: El amor lo siento en mi corazon, pero también la tristeza. En mis pies siento
la tristeza porque me canso, pero también el enojo.
e Pablo en su silueta realizo dos corazones, uno que hacia referencia al de él y otro que
hacia referencia al de su mama.
e Pablo: El amor de mi mama cuando estoy en mu casa v en mi cabeza y siento la
tristeza en mis pies.
e Alicia ubico a lo largo de su cuerpo las emociones, pero se enfoco mucho mas en susg
plernas v su corazon, que ahi era donde mas sentia.
e Andrés: Ubicando la alegria en la punta de la cabeza, y el corazon en el cuellg
menciona: En mi corazon esta el amor por mis papitos v mis manos Son muy]
importantes para sentir v mis pies porqué son para hacer las grandes actividades que
tengo en mi corazon,
e Sergio ubico su corazon en la corona de la cabeza v a lo largo de su cuerpo lag
emociones, aungue se enfocd mas en sus pies porqué es donde siente la alegria v el
enojo, trazo linealmente una marca por todo su cuerpo como una conexion entre
todas sus emociones.

Nivel interpretativo/argumentativo:

[En esta experiencia pudimos observar como se expresan sus cuerpos, plasmando sus
emociones, sus sentimientos mediante el garabateo y sus marcas significativas, sobre todo
como ubican corporalmente cada sentir. Muchos de los nifios ubican las emociones que
consideraban negativas, como la tristeza v el enojo en las extremidades inferiores de su
cuerpo.

Estas experiencias resultan muy significativas porque mientras van reconociendo sus
emociones, les permite reconocer el sentir del otro, Al dar cuenta, que, aunque quiza
sienten las emociones en diferentes lugares de su cuerpo por diferentes razones o
situaciones, también pueden experimentar 1as mismas emociones, donde el cuerpo se
involucra de manera directa e indirectamente mientras van dibujando, ya que se hace
presente el gesto, la palabra, los movimientos v las posturas. Aqui el contexto tiene gran
incidencia va que lo que fueron expresando a lo largo de la experiencia es resultado de

todas las vivencias y relaciones que se van tejiendo en su entorno.
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IHs as1 COMO Se menciona en tejedores de vida en arte en primera inrancia que —“Desde estos
encuentros, vimos que el nifio vy la nifia se enuncian a si mismos por medio de acciones
como: su gestualidad, su comunicacién corporal, su sonoridad, sus observaciones y sus
intervenciones en el espacio, en las materias v en sus relaciones con el cuidador, la
cuidadora, el o la artista y los otros nifios y nifias™ IDARTES (2015)
[Es por ello, que estas experiencias artisticas son potenciadoras, porque al descubrir
diferentes sensaciones v poder reconocer sus emociones van enriqueciendo su mirada del
mundo, lo que provoca que al compartir diferentes percepciones su imaginacion se
potencie. Adicional a ello, se evidencia la importancia de la figura del adulto al
roporcionarles 1a confianza y la seguridad para que se puedan expresar de manera libre.

Diario de Campo - Experiencia 2
Tabla 13

Animal misterioso — Parte 1

Maestras en formacion: Fecha de implementacién: 23/05/2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripcion de los hechos:

Iniciamos la experiencia con la asamblea de bienvenida, a los nifios les gusta saludar con
canciones, les gusta moverse al ritmo de la musica con aplausos, gritos, silbidos y gestos
que denotan ese sentimiento de euforia, lo que permite iniciar el dia con energia v mucha
alepria. Ademas de ello, 1a asamblea es un espacio donde los nifios nos cuentan cosas de
su diario vivir, v es asi como vamos conociendo sus vidas v las de sus familias.
Continuando con el tema de las emociones para esta sesién escogimos dos cuentos que
leimos en voz alta con los nifios. El primero fue el cuento de Antony Browne denominado
“Willy v la nube™ con el cual los nifios se mostraron muy interesados por la historia v las
ilustraciones que lo acompafiaban; el otro cuento es de Jutta Bauer llamado “la reina de los
colores™ con el cual también se mostraron muy atentos, de manera que cuando les haciamos
preguntas los nifios v nifias nos permitian evidenciar que llevaban un hilo conductor de la
narrativa, pues reconocian el personaje, los sentimientos que se estaban presentado v sobre
todo como se experimentaba cada una de la emociones presentes.
Una vez acabamos con el momento de la lectura invitamos a los nifios a construir una
historia con titeres de animales, entonces la historia la iniciaba un titere de animalito,
primero presentandose v luego contandonos un poco de como se sentia v por qué se sentia
de esa manera, contandoles que provocaba el despertar de ese sentimiento, para luego
preguntarles a los nifios como se sentian ellos y que los hacia sentir asi.

+ Pablo: yo estoy feliz, porque mi mama me preparo wafles

+ Juan: yo estoy triste porque mi papa me regafio, porque tengo que hacerle caso a

mi abuelita
* Martina: yo estoy triste porque Miguel no quiere ser mi amigo
*  Alexander: también estoy alegre de venir a compartir con mis amigos en el AioTu
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Este fue un espacio en donde los nifios v nifias tuvieron la oportunidad de expresarse v
contarnos como se sentian y que los hacia sentir asi. Los nifios v mifias se mostraron
emocionados por contarles a sus compafieros como se sentian v les llamo mucho la
atencion log titeres v como ibamos cambiando la tonalidad de la voz cada vez que
cambiabamos de personaje, lo que los motivo a seguir pendientes del hilo de 1a historia.
Sicuiendo con la experiencia, la idea era ensefiarles a los nifios algunos animales, sus
caracteristicas v los posibles somidos que emiten, para esto nos apoyamos de una
herramienta tecnologica que encontramos dispuesta en el aula haciendo uso de video beam,
donde pudimos proyectar las mmagenes y alpunos sonidos de animales para que ellos
reconocieran sus caracteristicas, para luego preguntarles con que animal se identificaban,
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas de personalidad.

Pudimos notar que los nifios ya reconocen algunas emociones, va las nombran e incluso
las representan con colores, luego en la socializacion final los nifios pudieron expresar que
tal les habia parecido la experiencia y estas fueron algunas de sus conclusiones:

e Alexander: A mi gusto el cuento, cuando Willy tuvo que calmarse, porque va estaba
cansado que la nube lo siguiera

e Jonathan: yo soy un leon jRawwww!

e Martina: Willy tenia una nube encima porque vivia triste, tenia que ponerse alegre
para que la nube se fuera.

Nivel interpretativo/argumentativo:

Proponer experiencias relacionadas con el juego dramatico abre muchas posibilidades al
permitirle a los nifios v nifias explorar de manera corporal, esto lo hace a traves de los
ob]etos el espacio v sus pares. En este caso con los fiteres, donde es posible que su
imaginacion sea el centro de la experiencia, es decir que se tiene en cuenta lo que ellos
dicen para poder crear las experiencias. Es por ello que la historia se alimenta de lo que
ellos sienten al representar sus emociones, esto amplia su comprension del mundo al
intercambiar saberes v construir de manera colectiva.

Cuando se les lee se inscribe a los nifios v nifias a la cultura, se les presenta un camino
historico y se les muestra que también es posible crear, pensar e imaginar. Es asi como a
través de cada historia se pueden identifican v se van construvendo su identidad, su manera
de pensar v sus gustos al reconocer que en el mundo la diversidad es lo que permite que
podamos relacionarnos. Esto se articula cuando dan a conocer las caracteristicas de los
animales, porque se dan cuenta que cada uno es diferente, pero que desde esa diferencia
aportan en la vida de los demas animales. Asi como ellos, que quiza en muchas ocasiones
sus gustos no son similares, pero que aun asi es posible construir entre todos.

Brindar estas experiencias en primera infancia es fundamental asi como se menciona en
los lineamientos pedagogicos, donde se habla de “diseflar espacios, actividades y climas
en los que los nifios v nifias puedan explorar situaciones v ob]e‘cos Crear, ensayar, expresar
emociones, resolver v elaborar situaciones cotidianas, imaginar otras realidades y disfrutar
del trabajo con otros, son acciones que se deberan propiciar en el jardin infantil o colegio.
El juego dramatico es una actividad grupal, un juego con pautas, consignas de accion, roles
para representar, explorar v reinventar, que organizan v dinamizan la actividad™ Secretaria
de Educacion Distrital (2010)
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Por ello, esta experiencia resulta significativa al permitir que puedan imaginar diversas
vivencias y con base en eso que imaginan puedan representar varios de sus sentires v
expresarlos de manera corporal, donde se da paso al juego libre. Esta experiencia permite
prepararlos para una proxima experiencia, va que en un principio reconocen sus sentires y
emociones, luego con sus familias tienen la posibilidad de crear desde la libertad. Aqui el
contexto tiene gran incidencia, ya que lo que fueron expresando a lo largo de la experiencia
es resultado de todas las vivencias v de las relaciones que se tejen en su entorno.

Diario de Campo - Experiencia 3

Tabla 14
Mi cuerpo sonoro
Maesiras en formacion: Fecha de implementacién: 30/05/2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripcion de los hechos

Cuando se imicié la experiencia nos encontrabamos sentados en circulo. Al iniciar 4
escucharla quisieron que apagdramos la luz, la primera melodia que se escogié fue una
suave, de misica clisica. El lugar donde se realizo la experiencia fue en uno de los parques
cerrados del jardin, es decir que el espacio era bastante amplio. En ese momento nosotras
comenzamos a preguntarles como se sentian y que les trasmuitia la melodia. Todos estaban
Ansios0s por participar, uno de sus comentarios fue:

s Martina: Me hace pensar en chips de chocolate v me gustan

* Andrés: Me da miedo la luz apagada porque aparecen chumbilay, salen en el campo

v alla donde mi abuelita esta la familia de chimbilay

e Alicia: Una vaca, me hace pensar en una vaca porque me gustan

s Nicolas: Yo escucho un Spiderman
Cuando les preguntabamos acerca de la musica que escuchaban en sus casas no tenian
muchos referentes presentes, asi que no mencionaron muchas de ellas. Solo Miguel qus
hablo acerca de una experiencia cofl Una cancion v su mama.
e Juan: Mi mama canta una, que le dimos con un regalo el dia de la mama. Le gustd

mucho la cancion del dia de la mama.
[Para el segundo momento se procedid a reproducir varias melodias para que pudiesen hacer
varios movimientos gwados por nosotras. Se inicio con melodias lentas, pero con esas
melodias no se movian mucho, de manera que comenzamos a reproducir melodias mag
movidas. En un principio Maria, una de las nifias que suele ser mas callada comenzé conl
timidez a moverse, poco a poco mientras veia a sus compafieros toverse se animaba elly
también a intentarlo. En ese momento comenzod a sonar la cancion “como los gorilas™ todosg
se emocionaron v comenzaron a imitar lo que decia la cancion, subiendo v bajando sug
brazos. Cada uno se encontraba enfocado en realizar diversos movimientos, luego comenzd
a sonar “La cancion del sapito™ en esta cancion Andrés se acosto en el suelo v comenzo 4
moverse desde alli, mientras mencionaba que le gustaba mucho. Maria al ver como sus
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COmpaneros se movian de manera [ibfe COIMenzo a MOverse mucho mas. Martina se
encontraba demasiado emocionaba v saltaba en casi todas las canciones.

En un tercer momento pusimos una melodia que ellos nunca habian escuchado que era muy
movida, aqui les dijimos que se podian mover de manera libre. Al miciar esta cancion
comenzaron a saltar con entusiasmo. En un principio se miraban entre ellos para ver que
movimientos iban a realizar, pero mientras la cancion sonaba sus movimientos val
comenzaban a ser mas espontaneos, mas desde su sentir v no desde la imitacion. De manera)
que en un momento hicieron un circulo vy comenzaron a pasar al medio a mostrar sus pasos.
Una aventurera propuso a sus compafieros correr mientras seguia sonando la cancion. Otro
aventurero muy emocionado comenzo a correr por el espacio, pero muentras lo hacia
comenzo a alargar sus brazos golpeando a algunos compafieros, en ese momento golpeo a la
aventurera con su mano en la cabeza, esto hizo que ella rompiera en llanto, por ello fuef
necesario hablar con ambos para que se pudiese solucionar lo acontecido, entonces 1e
mencionamos al aventurero que se podia mover de manera libre en el espacio sin llegar 3
afectar a los demas, ya que ese era un espacio que todos estabamos compartiendo. Ella hablg
con él y prosiguieron a seguir moviéndose.
Jonathan, uno de ellos, a quien se le dificulta a veces confrolar sus emociones estabg
encantado bailando, 1o hacia de manera efusiva con una emocion evidente, movia sus manos
v todo su cuerpo al ritmo de la melodia v a pesar de que el ambiente contaba con elementos
que lo hubiesen podido distraer, durante todo el momento se mantuvo moviéndose de manera
espontanea. Cuando comenzé a sonar una cancion de rock el aventurero se emociond tantol
que se tird al suelo simulando movimientos de guitarra.
[Nivel interpretativo/argumentativo

Aqui logramos evidenciar que estas experiencias donde pueden moverse de maners
espontanea les gusta demasiado. Usualmente cuando se propone una experiencia eg
importante pensar en la provocacion, debido a que mantener su atencion por un rango de
tiempo mavor a 10 minutos es complejo, porque se dispersan, pero durante el desarrollo de
la ses10n se mantuvieron contentos v a medida que 1ba avanzando el tiempo la gran mayoria
de los nifios v nifias se movian mucho mas confiados en el espacio v en compaifiia de sus
pares.
Es por ello Jaritonsky (2001) menciona que “La Expresion Corporal entendida de esta formal
en el ambito educativo no buscara formar bailarines, sino personas que bailen sus propiag
danzas, con placer v disfrute por esa produccion. A la vez ofrece un contexto de aprendizaje
donde los alumnos pueden imaginar v producir los movimientos que les pertenezcan, que
sean unicos, autenticos e irepetibles™ De manera que proponer experiencias donde los nifiog
v nifias puedan experimentar con su cuerpo movimientos espontaneos fortalece el
reconocimiento de si nusmos v el de sus pares, donde la emocion v 1a sensibilidad entran enl
juego, esto se evidencia en sus expresiones y gestualidad. En suma, se trata de ofrecer
espacios para el disfrute v al mismo tiempo el auto reconocimiento, donde puedan imaginar
V crear.
A g1 como lo relacionaban los aventureros, va que al comenzar las melodias lo relacionaban)
con sucesos de su cotidianidad, cuando articulaban lo que les trasmitia la musica al evocar
algtin recuerdo feliz o un objeto.
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11.3 Fase 11
Diario de Campo- Experiencia 1

Tabla 15
El Espacio sentido
Maestras en formacion: Fecha de implementacion: 01/06/2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripcion de los hechos:

Todos nos encontrabamos sentados en circulo e iniciamos la experiencia cantando alounasg
canciones. Cada uno se unia a los cantos al unisond con una emocion vivida, esto erg
evidente por la manera en que sus cuerpos se movian al compas de la muisica, alsunosg
acompafiaban las canciones con sus palmas, mientras que algunos otros agarraban algin
tambor.

Lusgo se procedid a explicar las estaciones que iban a estar disponibles durante toda la
experiencia. Cabe aclarar que, al inicio, cuando entraron al espacio las estaciones ya estaban
dispuestas v comenzaron a explorarlas haciendo preguntas tales como “; Qué vamos a hacer
hoy? *; Para qué es esto?” v procedian a tomar algunos elementos, como las botellas que se
hicieron de manera manual que tenian diferentes objetoz en su interior para evidenciar
diversas posibilidades de sonido o el papel burbuja que habia sido dispuesto.

[Para esta experiencia fue necesario dividir el erupo para que cada uno pudiese disfrutar de
todas las estaciones. Las ubicaciones se dieron de la siguiente manera:

[Estacion sonara v visual se encontraban una junto a la otra, la estacion tactil se encontraba
un poco mas apartada por lo que aqui se 1ba a trabajar con arcilla v la estacion olfativa
oustativa se decidio que quedaran umidas, pero que de estas dos ultimas estaciones se
disfrutaria en el Gltimo momento, es decir, en la asamblea de despedida por la manera en 14
que se fueron desarrollando las cosas.

Estacion sonoro y visnal

[En el primer momento en el que entraron al espacio comenzaron a interactuar con el papel
celofan de colores, este se encontraba colgado por una lana que atravesaba el espacio y que
quedaba a la altura de ellos para que fuese posible la interace1on, mientras que los elementos
sonoros se encontraban dispuestos en el piso para posibilitar su manipulacion. Como el papel
celofan estaba a su altura algunos comenzaron a ponerse frente al papel para ver a través de
este v muchas veces se encontraban con un compafiero de frente en el mismo papel v
comenzaban a interactuar entre ellos v se decian “Este es mi color favorito, mira”™ o “Conl
este papel veo todo mas brillante” “veo todo verde™

A medida que avanzaba la experiencia comenzaron a bajar el papel de la lana para poderlo
dejar en el suelo v fue ahi cuando comenzaron a crear historias. En ese momento el papel
azul se convirtid en agua, entonces el espacio ahora era el fondo del mar v entre todos
comenzaron a jugar, hablaban acerca de peces, tiburones v trabajaban en equipo parg
protegerse de los amimales en el fondo del mar. En ese instante un aventurero nos p1dio que
le ayudaramos a hacer un pez con el papel celofan azul. que con ayuda de un cordon se lg
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COIMENZO a dar forma y COMEenzaron a Jugar con un pez, mientras mencionaban - voy
remando” “Viene el tiburon™
Los nifios v mifias que estaban explorando en el rincon sonoro con el papel de burbuja v las
botellas se unieron al juego de mar.

Estacion tactil

[En esta estacion los nifios v nifias comenzaron a darle forma a la arcilla con sus manos
mientras se 1ban haciendo preguntas como “;s1 le echo agua que pasa? Mientras que otro
respondia “Se vuelve mas suavecita”™ “Esta durita, no tengo fuerza™ pero cuando les
echabamos agua se iban dando cuenta que era mas moldeable, por ello pedian mas v mag
agua, es asi como comenzaron a darle forma a sus construcciones, unos hacian bolitas, otrog
eusanitos y otros aplastaban la arcilla con mucha fuerza creando diferentes formas.

Estacion olfativa y gustativa

[Para estd estacion luego de haber explorado por las otras nos hicimos en circulo para
proceder con esta ultima parte de la experiencia. Les pedimos que por un momento cerrararn
los ojos para que pudieran oler algunas cosas, entonces como estaban sentados en circulo)
procedimos a pasar el plato cerca de su nariz para que pudiesen participar v decirnos qus
olores percibian. Muchos lograron reconocer el olor del limon, mientras que el olor de log
demas elementos no fue tan claro, asi que abrieron sus ojos. En este punto los nifios y nifiag
va habian visto los elementos que ibamos a probar, por ello estaban impacientes porqus
querian probarlos todos de una vez. Se dispuso en un plato limon picado, en otro platoj
naranja picada v en otro mango en cuadrifos v en otro un dulce. Todos comenzaron a alzar
la mano hacia los platos ansiosos por tomar un pedazo mencionando con cual fruta querian|
iniciar, fue asi como fiumos pasando el plato v cada uno fue tomando su pedazo. Algunos al
probar el limon de primeras lo escupian v hacian cara de amargura, mientras que a otros el
limon les gusto y se lo comian o querian repetir.
Alounas reacciones del momento fueron estas; cuando le fuimos a ofrecer a Martina
comenzo a llorar porque dijo que no lo queria probar, pero al ver a sus compafieros se animo.
Sin embargo, no le gusto su sabor v lo termino escupiendo, mientras que Juan al principiof
tenia miedo de probarlo, pero lo logrd, en un comienzo su rostro fue de sorpresa v pensamos
que no le habia gustado, pero después quiso repetir. En el caso de Alexander lo probo y 1o
pscupio de una vez, usando sus manos para limpiarse la lengua. Cuando llego la hora dell
proximo plato que fue el mango para pasar de lo amargo a algo mucho mas dulee se
mostraron mas encantados, a todos les gusto su sabor v quisieron repetir y luego se finalizo
con la naranja, que algunos confundieron con pifia.
Ya para finalizar les preguntamos sus momentos favoritos de la experiencia, muchos
estuvieron de acuerdo en que su parte favorita fue la de degustar comida v los diferentes
sabores que pudieron percibir, mencionando que querian repetirla.
INivel inferpretativo/argumentativo:

[Es imprescindible hablar acerca del papel del jusgo simbolico v presimbélico que se percibid
en gran parte de la experiencia, comprendiendo que para que este se pueda desarrollar dej
manera espontanea es necesario disponer de espacios amplios v que posibiliten la
implicacion corporal. Estas experiencias permiten que por medio de la resignificacion|

puedan recrear otros mundos, imaginar, transformar, cambiar de roles v darle significacion
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A [0S ODJetos, sITUACIONEs y VIVENClas, JUSto como 10 hacian en la estacion visual y sonora
donde transformaron el espacio y lo convirtieron en algo completamente nuevo.

IAsi como se menciona en el libro de “ El arte en la trama de la escuela infantil: Experienciag
v reflexiones™ Abad (2018) menciona que “Mediante el uso de los lenguajes simbolicos de
las artes se puede dar forma a los interrogantes que se nos plantean para concretar posibles|
soluciones de entendimiento como experiencia significativa de aprendizaje™ Es asi comol
los mifios y nifias tienen la posibilidad de representar como a través del juego libre se permite
que exploren v piensen en esos mundos que, aunque atn no son, 81 son posibles al pensarlos
v resignificarlos en la realidad, lo qgue se convierte en una experiencia significativa de
aprendizaje. Cabe destacar que aqui se fortalecen las interacciones sociales al compartir corl
sus pares sus ideas, de manera que es posible que se escuche al otro v se complementan sus
ideas o llegan a acuerdos para ponerlas a prueba, ez por ello que se implica lo emocional
también cuando comparten sus sentires v entienden el del otro.

[Para cada experiencia es importante destacar el rol del adulto al potencializar v posibilitar
estos espacios, acompafiado y conteniendo a los nifios y nifias, escuchando y alentando estos
espacios, entendiendo que las transformaciones suceden cuando se permite que el otro se
implique en algo que ya esta dispuesto.

Diario de Campo- Experiencia 2

Tabla 16
Una Aventura por la Selva Magica — Parte 2
Maestras en formacion: [Fecha de implementacion: 06/06/ 2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripcion de los hechos:

Tniciamos la experiencia con la asamblea de bienvemida, una vez mas los aventureros
expresan su gusto por las canciones infantiles, dejando fluir las melodias por sus cuerpos,
haciendo movimientos armonicos v sincronizados. Les gusta seguir el ritmo, acompafiar con
palmas haciendo resonar el espacio con fuertes aplausos v acompafiando la experiencia con
movimientos corporales y de manera gestual.

Al momento de preguntarles como se sentian algunos de ellos mencionaban que:

* “Feliz”— Juan

e “Muy contento” Alexander

o “Me pusta bailar” Martina

* “Me siento bien” Maria
[En esta ocasion la emocion es mucho mas fuerte v se refleja en sus rostros, pues esta vez
wienen disfrazados del amimal con el que se identificaron en la experiencia de “Animal
misterioso”™ (Experiencia 2 de la primera fase)

Disfraces que fueron realizados con materiales reciclables, hechos por ellos mismos con 14
ayuda de sus padres y familiares.

La creatividad llenaba el ambiente, en sus rostros se reflejaba la emocion v 1a expectativa de
conocer, ver y escuchar los disfraces de sus ofros compafieros.
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[Ademas de ello, se destaca el esfuerzo, la dedicacion y sobre todo el tiempo de calidad qug
compartieron en familia al hacer la creacion de sus disfraces, ya que permitia que los nifiog
v nifias lucieran sus construcciones orgullosos v muy alegres.
La ambientacion del espacio nos introdujo en una selva imaginaria, con muchos arboles|
rios, naturaleza y animalitos. Nos encontramos con leones que rugian tiernamente, conejog
zaltarines, osos timidos, jirafas alegres, asuilas volando, v hasta nos remontamos a otrag
gpocas con dinosaurios de carton v ojos de CD
Hicimos una pasarela para que cada aventurero pudiera desfilar v mostrar su creacion. Cada
uno modeld v compartio su experiencia con respecto a la creacion de sus disfraces con la
compafiia de sus padres v familiares. Muchos de ellos argumentando su eleccion.
Cabe resaltar que el desfile se realizo a eleccion propia, es decir que fue auténomo, los nifiog
v mifias iban pidiendo los turnos y asi mismo hubo uno que otro nifio que no quiso hablar en|
ese mstante frente al grupo, v le respetamos su decision, no obstante, la mavoria del grupol
se mostro bastante interesado v su participacion fue activa.
Cerramos la experiencia escuchando sus voces. Los nifios v nifias tuvieron la posibilidad de
expresar las percepciones y conocimientos que surgleron durante la experiencia)
sentimientos propios v lo que les suscito o despertd en ellos lo que compartieron sus
compafieros. Asi como disfrutaron de una aventura en la selva acompafiados de muchog
animales extraordinariamente hermosos.
Nivel interpretativo/argumentativo:

Es importante generar e implementar propuestas haciendo uso del juego dramatico, ya que
ofrece muchas oportunidades de recreacion, permitiendo tanto a mfios como a los adultos)
explorar el cuerpo, la creatividad y la imaginacion.
Son bastantes los aportes significativos que las artes teatrales ofrecen a nifios y nifias para
expresar, crear, apreciar y vivir la experiencia dramatica a través del teatro, titeres y objetog
animados.
Representar las situaciones que crean en su imaginacion Imaginar y ponerlas en accion, jugar
fisicamente como s1 fueran animales, recrear experiencias, historias y narrativas, cambiar 13
voz, enmascararla, explorar el egpacio y convertirlo en un bosque se convierten en escenarios
para el juego dramatico.
Por lo tanto, es indispensable disponer esteticamente el disefio de espacios en donde los
nifios puedan explorar situaciones y objetos, crear, ensayar, expresar sentimientos, resolver
v resolver situaciones cotidianas, imaginar otras realidades y divertirse trabajando con otros
son acciones que se desarrollan en el jardin de infantes o debe ser apoyado en la escuela de
jardin de infantes. Secretaria de Educacion Distrital (2010)
Cabe resaltar que fue indispensable disponer el aula para generar el juego dramatico, para
darle un significado v que los nifios v nifias exploraran un espacio que para ellos es cotidiang)
desde otras miradas, recreando escenas, creando historias, permitiendo que los nufios y nifiag
usaran su imaginacion Asi pues, se resalta el papel de la intencionalidad pedagogica al
interactuar v pensar el espacio con un sentido.
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Diario de Campo - Experiencia 3

Tabla 17
Al Ritmo de la Cultura
Maestras en formacion: Fecha de implementacion: 08/06/2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripcion de los hechos:

[Esta sesion la miciamos sentados en circulo en un aula que se denomina “parque 27 debido
que usualmente usamos para las experiencias. Se decidio hacer la sesion aqui, porque hemos|
evidenciado que se sienten mds comodos cuando cuenta con un espacio mucho mas grande
va que les permite moverse con méas libertad.

Comenzamos cantando varias canciones, luego de esto procedimos a preguntarles como se
pstaban ese dia, manifestando que se encontraban felices, siempre a la expectativa por 14
ses1on que se iba a llevar a cabo ese dia.
[Para esta sesion les preguntamos s1 les custaba viajar, que lugares habian visitado v conl
quienes habian ido. Cada uno nos manifestaba que s1 habian viajado v que a menudo lo
hacian con sus padres a otros lugares de Colombia o que en muchas ocasiones iban 4
quedarse en la finca de otros familiares, fue alli cuando les preguntamos =1 cuando iban a
esos lugares encontraban musica, en ese instante movieron sus cabezas remarcando un si, ya
para ese momento nos cotenzaron a contar a que lugares iban v que les gustaba de cadal
uno.
[Posterior a ello, les contamos que existen variedad de danzas en el mundo, que cada una
tiene pasos o movimientos que pueden ser diferentes y que esto varia dependiendo en donde
nos encontremos, asi mismo que esas danzas muchas veces narran historias v que alpunas
de ellas se acompafian con unos trajes tipicos que representan muchas veces los territorios|
de donde son originarias las danzas.
[En el aula de los aventureros cuentan con diferentes trajes tipicos v para esta sesidn se
decidieron usar esos trajes, de manera que se dejaron en la mitad del circulo donde se estaba
llevando a cabo la asamblea.
Después de habernos contado sus historias, comenzaron a coger varios de los trajes tipicos
dispuestos alli v comenzaron a hacer uso de ellos.
Luego de esto, pusitmos por medio del video beam diferentes bailes tipicos, de diferentes)
zonas del pais, como por ejemplo Cundinamarca, Boyaca, Pasto, Tolima y algunas otras mas.
Entonees se sentaron en el suelo con su mirada fija en los bailes, los miraban demasiado
concentrados v, de vez en cuando, sus cuerpos se movian involuntariamente siguiendo la
melodia o preguntaban sobre los movimientos que veian hacer a las personas en pantalla.
Después de algunos videos empezaron a poner de pie porque querian bailar v sin ningtn
ptro, empezaron a buscar una pareja para bailar entre ellos, y alli recorrieron el auvla de
manera libre explorando movimientos, daban vueltas, cambiaban de pareja, reian y saltaban.
[Posterior a ello, decidimos mostrarles otras posibilidades de movimiento, usando varias
partes del cuerpo, uno de los movimientos mas gustos, fue el zapateo, porque lo remarcaban
v les pustaba el sonido que producia cuando todos zapateaban a la vez.

Mas tarde, hubo un momento donde va estaban cansados v decidieron sentarse, en ese
instante Adridn, uno de los aventureros se le ocurrid ir por sillas v ubicarlas al frente de 14
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panialla para COMENZar a seliar 4 sus CONIPAIieros, porque gijo que queria dar Ul COncierio
para los presentes después de que todos habian bailado, ya que habiamos estado recorriendo
diferentes ritmos, asi que nos pidid una cancidén v comenzd a canfar para todos log
aventureros, a quienes les gusto la interpretacion.

[Nivel interpretative/argumentativo:

[Para esta sesidn, que pertenece a la fase 2 de la implementacién, se busca que los nifiog
reconozcan el espacio y las posibilidades de movimiento, por eso, se les muestra diferentes
danzas de varias regiones de Colombia, ya que mediante la danza y la musica los nifiog
pueden acercarse a la cultura, porque es a través de sus vivencias v la interaccion con su
contexto que comienzan a reconocer las formas culturales, diversas realidades y costumbres
cuando se habla de 1a nmisica que se escucha en Colombia.

Como lo mencionaban ellos, al contarnos acerca de los lugares que van a visitar con sus
familias en vacaciones. Al mostrarles el video donde se evidenciaban los diferentes baileg
de las regiones, veiamos que les generaba curiosidad v eso fue lo que al principio los motivd
a moverse v bailar entre ellos. La idea de la sesion es que ellos puedan explorar esos pasos
que no conocen mucho, que, aunque son danzas que no ven en su cotidianidad existen y
lhacen parte de una historia cultural.

'Ya después de ese primer momento, fue importante que se diera el espacio de danza libre
porque asto es lo que les permite moverse de una manera mas espontanea, esto hace que sus
movimientos estén acompafiados de sus gestos, donde pueden marcar el ritmo, el tiempo
reconocer el espacio, recordar diferentes movimientos v comenzar a reconocer al otro, al
hacerlo participe de su danza espontanea, lo que permute una construcciéon colectiva
inesperada, lo que a su vez fortalece el desarrollo del esquema corporal infantil.

Tal como lo menciona Santiago (1985) “La danza, en su sentido mas primitivo v originario
supone la expresion de profundos sentimientos a fravés del movimiento corporal
movimiento que es también sonido™ Resaltando la profunda significacion de experimentar
v reconocerse en los movimientos corporales.

11.4 Fase 111
Diario de Campo - Experiencia 1
Tabla 18
Telarafia de emociones
Maestras en formacion: Fecha de implementacion: 15/06/2023
Giselle Quiroga
Cindy Cortes

Descripeion de los hechos:

La experiencia inicia con la asamblea de bienvenida, entonando canciones v saludindonos
Para esta sesion les propusimos a los mifies y nifias que ezcogieran un cuento para leer, del
manera mas autonoma escogen los cuentos, sin perder el enfoque sobre el tema que es.tamnj
trabajando. Para decidir cual leer hablan enfre ellos, haciendo comsensos v tomandg
decisiones. Asi como en esta ocasion, que ellos mismos debatieron v llegaron a un acuerds
para elegir sus canciones y cuentos.

Para la siguiente parte de la expenencia los imvitamoes frabajar en equipo, pues la 1dea er
gue formaran una telarafia enfre todos, asi gque cada uno toma una punta de la madeja dj
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lana, respondiendo a preguntas que les ibamos haciendo, de manera que cada vez que tomarn
la madeja expresan sus emociones, o que los hace sentir ciertas situaciones, ¥ como mangjan
dichos sentimientos.
Los aventureros se mostraron muy emocionados al poder trabajar con todos sus compafieros)
escuchandolos, apoyvandolos v sobre todo al lograr el objetivo juntos; pues cada vez que log
nifios tenian la madeja de lana v tomaban su punta, respondian algunas preguntas, estas
fueron algunas voces que se fecogieron:

*  “me enoja que mis amigos me muerdan”

- ;Qué haces cuando esto sucede?

* “Me pongo a llorar v me voy corriendo, no quiero nada ™ -Martina

*+  “Mipapa dice que debo abrazar a mis amigos cuando estén tristes.”

- ;Por queé sabes que estan tristes?

* “Por su carita que esta larga v lloran, lloran mucho™ - Alexander

*  “Yo me siento muy feliz cuande mi mama me prepara wafles con fresas antes dd
venir al aetotii.”

- ;Como sienfes la alegria?

* “Enelcorazdn, v sonrid, con una cara feliz, como de pongué dice mi mama™ - Pablg

* “Lauv siempre nos dice que tenemos que qUerernos como amigos v que los amigos 4
tratan con mucho amor™ - Alicia

*  “Yop amo a Marfina, pero ella se enoja v no quiere jugar conmigo” - Pablo

Con cada uno de los aportes se fue construyvendo 1a telarafia, con 1a cual los nifios pudieron
eXpresar sus sentires v conocer un poco mas de sus compafieros. Luego, se realiza ung
pequefia reflexion frente a la construccién v el trabajo en equipo, en donde se resalta 13
importancia de gestionar v expresar sus sentimientos, v sobre todo recalcando el apovo qud
pueden encontrar en los compafieros v cualguier adulto que los acomparie.
Para finalizar, los invitamos a plasmar libremente sus sentires a traves de la pintura, pues en
las paredes tenian dispuesto un papel blanco para que pintaran autdénomamente. Asi qud
todos tomaron sus pinceles, se acercaron v dejaron velar su imaginacion, pintando en todag
las direcciones, de manera abstracta v con muchos colores, o determinados objetos.
Al ver las producciones finales la maestra titular llego a 1a conclusion de que justamente asd
es como se sentian en ese momento, con muchas emociones encontradas, eso fue lo que leg
quedo de 1a experiencia.

- “Cuoando mi amigo este enojado tengo que esperar a que se calme v luego pedir

una dizculpa con un abrazo™ - Alexander

Nivel interpretativo/argumentativo:

Esta ses1on de cierre de la propuesta pedagogica fue demasiado significativa, porque sd
propicid un dialogo con cada uno de los aventureros. Cada uno expreso desde sus sentires
algunas de sus emociones v lo hicieron a gusto, sin sentir la presion de tener que respondeq
a algo que no se quiere.
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oE geferaron reflexiones cofl respecio a silaciofes que VIVencian en su cotidianidad v s '
fortalecid la comunicacion. Para que se diera ese momento de dialogo fue necesario transt
por varias experiencias que les permitiera reconocerse v reconocer al otro desde su libertad
Ademas de ello, brindarles espacios seguros para que surja esa expresion, para que se sient
comodos mientras van construvendo su identidad.

Reconocen que sus acciones requieren de una conciencia, entendiendo que el espacio e
compartide con otro v en medio de cada interaccion se hacen evidentes los aprendizajes qu
van adquiriendo.

Es por eso gpe Penchansky (2009) afirma que “Comenzar a vivir implica despertar a u
serie de sensaciones v estimulos que requieren reconocimientos, adaptaciones, que supone
alegriaz v conflictos continuos™ Destacando la importancia planear siempre com u
intencionalidad pedagdgica, que permita que mientras ViVencias sus eXperiencias vay
conociendo sus maneras de ser v las de sus compafieros, observando que practicas so
necesarias fortalecer para aportar en sus desarrollos.
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