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Resumen

Este proyecto se enfoco en crear y proponer un programa de entrenamiento para la
técnica de carrera en la poblacion de atletas con discapacidad pertenecientes a la seleccion
Bogota de para atletismo, teniendo la coordinacion motriz como parte central en cada una delas
sesiones de entrenamiento, con el objetivo buscamos determinar los efectos del programade
entrenamiento en la poblacion.

Paraello, esta investigacion se realizé en tres momentos de intervencion que partieronde un
pre test, en donde se empleo la aplicacién Running form analysis para analizar aspectosclaves de
la técnica de carrera mediante videos de los atletas, posteriormente se realiz6 la aplicacion del
programa de entrenamiento y por Gltimo un post test donde se uso6 la misma metodologia del pre
test, con ello se desarroll6 una comparacion entre ambas pruebas para determinar los efectos del
programa de entrenamiento.

La investigacion tuvo un disefio casi experimental de grupo intacto donde se hizo un
seguimiento del antes y después de aplicar el programa de entrenamiento en cada atleta
perteneciente a la liga de Bogota de para atletismo, ademas, se complement6 con el analisis
estadistico para poder controlar las variables y obtener resultados mas confiables, donde se
identificaron las discapacidades fisica, cognitiva, auditiva y visual; Con esto surgié un paradigma
positivista 0 empirico analitico de naturaleza cuantitativa, que se enfoco en la recoleccion y
andlisis de datos medibles y cuantificables que posteriormente sirvieron para la tabulacién y
comparacion de los resultados.

Los datos obtenidos fueron el resultado del andlisis de aspectos en especifico de latécnica
de carrera como lo son, la posicién de la cabeza que evalud la alineacion de la cabeza en relacion
con el tronco y la mirada del corredor, buscando una posicién dptima que favoreciera la
estabilidad y minimizara la tensién en el cuello; el angulo del braceo, laposicion y movimiento
del tronco, la cadencia, angulo de las piernas, y aterrizaje del pie para lograr determinar si hubo
un resultado positivo esperado mediante la comparacion delos dos momentos anteriormente

mencionados.



Introduccion

Esta investigacion surge a partir de una profunda motivacion personal y de un genuino
interés en el deporte paralimpico, un ambito que combina el rigor fisico y técnicocon una
inspiracion unica y un notable ejemplo de superacion. El deporte paralimpico representa un area
fascinante y, a menudo, poco explorado en términos de analisis biomecanico y técnico, lo que
fue la razon principal para profundizar en su estudio y a contribuir con una investigacion que
ayudara a optimizar el rendimiento de los atletas.

Es donde a partir de las experiencias propias y de la percepcion sobre los entrenamientos,
tanto de los para atletas como de los entrenadores, se llegé a la conclusién de que existe una
necesidad constante de trabajar aspectos como la coordinacién en cada uno de los atletas. Varios
autores destacan que fortalecer la coordinacion mejora el rendimiento técnico y la ejecucion de
movimientos especificos del deporte. En este sentido,el objetivo de este proyecto fue disefiar un
programa de entrenamiento centrado en la coordinacion motriz, con el fin de fortalecer la técnica
de carrera en los para atletas de la Seleccion Bogota.

En primer lugar se realiz6 un proceso de observacion en los entrenamientos y los
aspectos coordinativos que se vieron involucrados, asi como los elementos que se desarrollaron
en la técnica de carrera, posteriormente se hizo un analisis de cada uno de losparticipantes en
donde se cred un registro audiovisual a los para atletas en una carrera, estevideo fue cargado a la
aplicacion llamada Running Form Analisis, que se encargd de analizar la técnica de carrera del
deportista, dentro de este andlisis se observo aspectos como la posicién de la cabeza, la postura y
angulacién del tronco, en angulo de los brazos al realizar el braceo, entre otros aspectos de esta
manera, se obtuvo una vision detallada y precisa de la condicién técnica y biomecanica del atleta
en un momento especifico de su rendimiento.

Esto permitio identificar con claridad sus fortalezas y areas de oportunidad,
proporcionando informacioén valiosa para optimizar su desempefio a desarrollarse;
posteriormente se aplicd el programa de entrenamiento teniendo en cuenta las areas de
oportunidad de cada uno de los atletas y una vez finalizada la intervencion, se volvio a realizar el
analisis por medio de la aplicacion con el objetivo de ver y comparar el antes y el después de la

técnica de carrera y los aspectos especificos de esta.



Proposito

El proposito de este proyecto fue disefiar un programa de entrenamiento especifico
enfocado en la técnica de carrera para los para atletas de la Seleccion Bogota, incluyendo
aquellos con diferentes tipos de discapacidades, tales como fisicas, cognitivas, visuales y
auditivas.

En cada sesion de entrenamiento, se incorporé la coordinacion motriz como un
componente fundamental, con el objetivo de perfeccionar tanto el rendimiento como la técnica
de carrera de cada uno de los deportistas promoviendo el crecimiento personal, deportivo y
profesional de cada participante, potenciando sus habilidades para que cada atleta tuviera
conciencia de sus movimientos y comprendiera la importancia del componente coordinativo en
todas las etapas de su desarrollo deportivo, entendiendo el deporte de rendimiento como un
proceso integral que va mas alla de los logros y resultados.

Ademas, se buscé mostrar una faceta poco explorada en el deporte de rendimiento, a
través de actividades didacticas y pedagogicas, con el objetivo de que el deportista, sin importar
su discapacidad, pudiera disfrutar del proceso mientras se volvia consciente de susareas de
mejora. Se promovio que cada situacion fuera abordada con la mejor actitud, fomentando un
ambiente de aprendizaje y diversion.

Por lo demas, se buscd no solo destacar el proceso pedagogico de los deportistas,sino
también dejar una reflexion para los entrenadores del deporte paralimpico de alto rendimiento,
mostrando que existen alternativas metodoldgicas innovadoras en la planificacion de los
entrenamientos.

Asimismo, se enfatizo que cada deportista posee caracteristicas Unicas en cuanto ala
técnica de carrera, por lo que se propuso una planificacion adaptada a cada tipo de discapacidad.
Esta planificacion indica principios fundamentales del entrenamiento, tales como la
individualidad, la progresion y la especificidad, para asegurar que cada atleta recibiera un
enfoque personalizado que permitiera maximizar su desarrollo técnico y su rendimiento como un

ser con caracteristicas propias y diferentes.



Capitulo 1. Planteamiento Inicial

Descripcion Del Problema

La presente investigacion surgio del interés del licenciado en deporte por explorar e
identificar los procesos y transformaciones que pueden llevarse a cabo en contextos diferentes a
los convencionales. Esta iniciativa se fundamento en una pedagogia centrada en reconocer y
promover el progreso en el desarrollo de personas con discapacidad, valorando cada avance
como un paso significativo hacia su crecimiento integral.

Se parte desde una revision y analisis real de lo que representa una poblacién poco
emergente en el deporte paralimpico hasta el siglo actual, caracterizando que a hoy dia existe una
participacion significativa en el ambito deportivo pero gque sigue quedando cortacon la necesidad
que requiere el mismo en cuanto a su innovacion e investigacion, debido ala masificacion que
exige un mayor impulso por mejorar y el deporte paralimpico no puedeser la excepcion.

Desde alli se reconoce que, el deporte paralimpico ha tomado auge con el paso del tiempo
a nivel mundial sin embargo, dentro de su concepcion al interior del pais se logra identificar ver
que tardo 20 afios para que fuese una noticia dentro del mismo, esto teniendoen cuenta que el
Movimiento Paralimpico inicia en 1948 por mano de Ludwig Guttman; ademas, es importante
destacar que, habitualmente, el deporte paralimpico ha sido considerado principalmente como un
mecanismo de rehabilitacion, mas que como un proyecto de vida, una via de progreso personal o
una expresion de talento deportivo.

Con el avance del deporte paralimpico, se comenz0 a crear nuevas instituciones para
establecer un sistema de orden y seguimiento, permitiendo asi que el deporte paralimpico
evolucione como una entidad independiente; desde aqui se crea entonces, la constitucion del
Comité Paralimpico colombiano que se llevo a cabo en el afio 2001 y que tuvo como soporte la
ley 582 de junio del 2000 la cual permitio definir el deporte afiliado a personas con limitaciones
mentales o fisicas.

Esto se manifesto cuando aun existia Coldeportes, pero no se quedo alli; con la evolucion
que ha tenido el deporte colombiano se hizo necesaria la creacion del Ministeriodel deporte que

para el afio 2019 con la ley 1946 para lograr estructurar el Sistema Paralimpico Nacional



compuesto por federaciones deportivas, las cuales se clasificaron segun la discapacidad (Fisica,
limitacion visual, cognitiva, Pc o Parélisis Cerebral yPersonas Sordas).

Dado el creciente enfoque en la reglamentacion y organizacion del deporte paralimpico a
nivel nacional, se evidencio avances significativos en la obtencion de titulosy en la
representacion del pais a nivel internacional. Sin embargo, todavia es necesario fortalecer el
apoyo al deporte paralimpico y, a nivel administrativo y federal, impulsar la promocién de
disciplinas que ya son tendencia en otras partes del mundo. Esto contribuiriaa ampliar las
oportunidades para los atletas, fomentando un entorno competitivo y de desarrollo que esté
alineado con los avances internacionales en el deporte adaptado.

Dentro de dichos deportes se puede evidenciar que el Para atletismo es el mas practicado
en la actualidad, mejor llamado el deporte original de los Juegos Paralimpicos debido a su
participacion y sus modalidades de velocidad y campo, es por ello que se hace importante ver su
trascendencia para el movimiento paralimpico y es destacado para mencionar que en el Gltimo
Campeonato Mundial de Para atletismo, Colombia regreso de Paris con 18 medallas, cuatro
récords mundiales, tres récords de las Américas y los mas aclamados que fueron los 12 cupos
para los Juegos Paralimpicos del 2024, al exponer estascifras se denota la relevancia que ha
tomado el deporte paralimpico que aungque son buenosresultados aln se queda corto con lo que el
pais puede mostrar al mundo.

Considerando lo anterior, se tuvo en cuenta la experiencia adquirida en la disciplinade
para atletismo y en el trabajo con la poblacion con discapacidad, donde se aplicaron algunos
cuestionarios especificos a esta poblacion para identificar las posibles problematicas reales desde
la perspectiva de los propios atletas. Ademas, se realiz6 un cuestionario dirigido a cinco
deportistas de atletismo en Bogota, compuesto por cuatro hombres y una mujer, quienes
compiten en las modalidades de 100 metros (m), 200 m, 400m salto largo. Estos atletas
compartieron sus respuestas desde su experiencia, brindando una vision valiosa sobre los
desafios y necesidades.

A partir de alli, se analizaron las respuestas de los atletas frente al cuestionario, revelando
varias problematicas desde sus perspectivas, tales como la disponibilidad de espacios adecuados,
la calidad del material y la falta de desarrollo de fuerza. Sin embargo, también se identifico
carencias significativas a nivel de coordinacion motriz, un aspecto que los atletas destacaron

como prioritario para potenciar y mejorar, de igual manera se evidencia que la coordinacion la



perciben como un factor importante en su proceso y que usualmente se trabaja en los
entrenamientos focalizado al tren inferior. Por otra parte, los atletas expresaron gque faltaban
ejercicios de coordinacion especifica y combinada en sus entrenamientos. Aunque se observo un
nivel motriz aceptable, se identifico que incrementarel enfoque en la coordinacion motriz durante
los entrenamientos podria fortalecer significativamente la técnica de carrera, contribuyendo asi a
un desempefio mas eficiente.

En principio, con las preguntas se concluye que emocionalmente los deportistas sesienten
coémodos y no ven que afecten de manera significativa en sus entrenamientos, ya que
paralelamente realizan entrenamientos desde las emociones y su control, sin embargolos aspectos
que consideran importantes para reforzar y asi ver una progresion en el entrenamiento y mejorar
su técnica de carrera son ejercicios enfocados a la flexibilidad, lacoordinacion motriz, la fuerza
en el salto y la potencia, en consecuencia se puede deducir que dentro de las probleméaticas mas
predominantes y que los atletas describen, esta la coordinacion motriz desde el tren superior
hasta en tren inferior, sin importar la discapacidad en la que se presente es un factor comun entre
los encuestados.

Con esto se identificd la necesidad de estudiar y ahondar més en el campo de estudio del
deporte paralimpico, ya que se presenta poca investigacion para todos los deportes y
modalidades, ademas la clasificacion funcional de cada atleta que requiere de una especificidad
mayor que un deporte convencional, pues cada persona tiene sus caracteristicas fisicas y
cognitivas que lo agrupan dentro de un deporte, y dadas las condiciones es indispensable
caracterizar las necesidades segun su discapacidad y los requerimientos de la disciplina.

Con base en esto, lo que se buscoé con el proyecto de investigacion estaba direccionada al
aprovechamiento de estas necesidades analizadas y permitir una solucién desde la propuesta
investigativa, desarrollando un programa de entrenamiento mediante coordinacion motriz para la
técnica de carrera en estos deportistascon discapacidad, permitiendo una propuesta y solucion
desde el campo del deporte y la pedagogia para la optimizacion y desarrollo de sus componentes
motrices y deportivos.

Sumado a esta predisposicion también es evidente que existe carencia de procesos
didacticos que fortalezcan de manera significativa el desarrollo de la ensefianza-aprendizajede la
técnica de carrera aplicada al atletismo y para atletismo, siendo esta fundamental en todo

momento, sefialando la pedagogia del entrenamiento que en todo deporte deberia imperar; de



igual forma se encuentra inmerso en el deporte paralimpico, poco se percibe el interés por
investigar en el para atletismo teniendo en cuenta que es deporte base en el mundo paralimpico,
hay estudios referentes a la técnica de carrera, al atletismo adaptado y en algunos casos se
enfatiza en una que otra discapacidad, aun asi se queda corto para el panorama del deporte
paralimpico y Colombia.

En el contexto nacional, se observo que el pais ha otorgado poca relevancia al estudio de
esta modalidad deportiva. Sumado a esta situacion, se manifest6 que la coordinacion y la
motricidad han sido principalmente estudiadas en edades tempranas, mientras que en las etapas
adultas se les ha dado menor importancia. Este enfoque limitadoplanteo interrogantes sobre
cdémo la coordinacion y la motricidad pueden influir en el rendimiento de una disciplina
especifica, especialmente en el atletismo a partir de los antecedentes.

Un estudio realizado en Brasil por Gémez et al. (2012) sobre la motricidad en el para
atletismo tuvo como propdsito “analizar el flujo disposicional de 24 deportistas pertenecientes al
para atletismo brasilefio”. En este estudio, los participantes completaron un cuestionario general
y la Escala de Flujo Disposicional (DFS), proporcionando informacion relevante sobre sus
experiencias y estados psicoldgicos en el contexto deportivo. Este estudio destaca la importancia
y la necesidad de continuar investigando enesta poblacion para profundizar en sus caracteristicas
y necesidades especificas, promoviendo asi su desarrollo colectivo e individual.

Ahora que se conocieron de primera mano los requerimientos especificos de la poblacion y el
contexto actual que enfrenta, este proyecto de investigacién busco evaluar latécnica de carrera 'y
optimizarla mediante el desarrollo de un programa de entrenamiento centrado en la coordinacion
motriz y sus diversos componentes. Con esta iniciativa, se busco potenciar el rendimiento de los
atletas, abordando de manera integral los aspectos técnicos y coordinativos necesarios; la cual
coadyuve en su proceso deportivo, fomentando sus capacidades y fortaleciendo en un aspecto
esencial como lo es la técnica a la hora decompetir.

Ademas, esta investigacion tuvo como propo6sito hacer una contribucion significativa al
deporte paralimpico tanto a nivel nacional como internacional. A nivel local, se quiso dejar una
huella dentro de la universidad, estableciendo un punto de partidagque destacara el enfoque
pedagdgico en el entrenamiento, el cual fue la base de las intervenciones realizadas. Entre los
objetivos intrinsecos de este proyecto, se incluyd la aspiracion de que el deporte paralimpico

tomara mas auge, mas reconocimiento y se convirtiera en un campo renombrado y estudiado.



Pregunta De Investigacion
¢ Cuales son los efectos de un programa de entrenamiento a través de la coordinacion motriz para

la técnica de carrera en los para atletas de la seleccion Bogota?

Justificacion

Este proyecto de investigacion se sustentd bajo la pedagogia del entrenamiento y se
enfocd en el desarrollo tedrico-practico de un programa de entrenamiento para la técnica de
carrera en los para atletas de la seleccion Bogotd, para ello se emple6 la coordinacién motriz
como parte central del desarrollo de los entrenamientos.

Desde esa perspectiva, la pedagogia del entrenamiento se entendié como un procesoque
integro tanto elementos bioldgicos como pedagdgicos. Por un lado, el componente pedagdgico
abarco principios del entrenamiento, modelos didacticos, metodologias empleadas y teorias de
aprendizaje, asi como la asignacién de tareas, todos ellos fundamentales para el programa. Por
otro lado, el componente bioldgico se centrd en aspectos estructurados como la planificacion y
periodizacion del entrenamiento, los mecanismos de adaptacion y los métodos de entrenamiento,
que fueron esenciales para lograr un desarrollo integral en los atletas. Ahora bien, al entender la
base y finalidad de este proyecto, se concibid la técnica ysu relevancia en el para atletismo.

La técnica de carrera es fundamental para el éxito de un deportista y la obtencion de
logros significativos. Ademas, resulto fundamental desarrollar de manera conjunta la capacidad
coordinativa y fisica, ya que la falta de un enfoque integralen los entrenamientos pudo conducir a
procesos poco deseados.

Cada deporte y disciplina requiere el dominio de una técnica especifica para alcanzar el
méaximo rendimiento, es asi como, Grosser (1986) define la técnica deportiva como "el modelo
ideal de un movimiento relativo a la disciplina deportiva™ en ese sentidoel entrenamiento de la
técnica de carrera en el atletismo es diferente a la técnica de carreraempleada en otros deportes.

De esta forma, este modelo ideal de técnica de carrera permite maximizar las capacidades
fisicas del atleta, promoviendo también el desarrollo coordinativo-motriz. Estose traduce en un
menor desgaste fisico durante las sesiones de entrenamiento y en la competencia, lo que a su vez
facilita un entrenamiento mas eficiente y mejora los resultadosen las competiciones. Asi, se
resalta la importancia de fortalecer la técnica de carrera a través del desarrollo de las capacidades

coordinativas, ya que estos juegan un papel crucial en la optimizacion del rendimiento deportivo.
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Un adecuado control y perfeccionamiento de la coordinacién motriz permite a los atletas ejecutar
los movimientos de manera mas eficiente, reduciendo el riesgo de lesiones y mejorando su
velocidad, precision y resistencia.

En consideracion con lo anterior, se ve la necesidad de potenciar la técnica de carrera en
atletas con discapacidad dada la ausencia de especificidad en las clasificacionesfuncionales, pues
cada una requiere comprender el movimiento y todas las connotaciones del mismo, ademas se
identificd que hay un sustento para la consagracion de dicho movimiento en atletas
convencionales y otras disciplinas. Sin embargo, a pesar de la relevancia del movimiento ideal en
el deporte, es poco considerado a aquellos atletas que enfrentan otras condiciones, ya sean fisicas
0 cognitivas. Estas condiciones requieren enfoques especificos en el entrenamiento y la técnica,
adaptados a las capacidades y limitaciones particulares de cada deportista, para optimizar su
rendimiento y garantizar undesarrollo integral.

Desde alli se resaltan las caracteristicas de este grupo especifico identificando aquellas
deficiencias motrices que se analizan por medio de su técnica de carrera, lo cual se llevo a cabo
por medio de la observacion y encuestas direccionadas por los miembrosinvestigadores del
presente proyecto.

Desde lo analizado en la documentacion y diferentes autores, se permitio el desarrollo de
un programa de entrenamiento, abarcando las deficiencias motrices, fisicas y técnicas que se
requieren dentro del deporte y la disciplina especifica quien para este caso yproyecto se enfoco
en el para atletismo, buscando una alternativa direccionada a estas necesidades abordadas por el
grupo de investigacion y el interés destacado por esta poblacion y campo deportivo.

Segun Seirulo (1987) “Todas las habilidades técnicas son realizadas mediante
movimientos precisos segmentarios, y/o de la totalidad corporal”(p.190) Asi mismo el trabajo
coordinativo del tren superior y el tren inferior es igual de sustancial pues son ejercicios que se
han desarrollado en atletas convencionales, pero en atletas con discapacidad ha tenido poca
trascendencia aun sabiendo que este cumple un papel fundamental en la correcta ejecucion en
cualquier accién motriz, qué en este caso es la técnica de carrera, la cual se divide en varias
gestos especificos como la zancada, el braceo,la postura y angulo del cuerpo, estos factores o
gestos conforman en su totalidad la técnica de carrera y por ende, se deben trabajar de manera

grupal e individual.



Es fundamental comprender que, al tratarse de atletas con algun tipo de discapacidad
fisica, es necesario realizar las adaptaciones pertinentes en cada uno de los gestos técnicos,
ajustandolos a las necesidades y caracteristicas especificas de cada deportista. Esta
personalizacion en la técnica permite no solo respetar las particularidadesindividuales, sino
también facilitar que cada atleta pueda alcanzar su maximo potencial dentro del deporte
paralimpico.

Por eso mismo se concibio a esta poblacion como la protagonista de este proyecto de
investigacion, ya que se consideraron atletas con discapacidad, mas no como personas
discapacitadas; a simple vista son términos similares pero una vez explicado toma valor; la
diferencia radica en que, aunque presenten alguna discapacidad, estos atletas no deben ser
comprendidos de manera diferente a una persona convencional en cuanto a su capacidad de
entrenar, competir y mejorar en su disciplina. La discapacidad no limita su potencial dedesarrollo
deportivo ni su habilidad para alcanzar metas de alto rendimiento; mas bien,requiere
adaptaciones que respeten sus caracteristicas individuales, pero siempre con elmismo enfoque de
excelencia y progreso con entrenamientos de velocidad, resistencia, fuerza; todos estos
entrenamientos son similares a los de una persona convencional, adaptados para responder a las
necesidades especificas de cada atleta, las exigencias.

Dentro del deporte paralimpico, y especificamente en el atletismo, el entrenamientose
planifica cuidadosamente a través de cargas y metodologias especificas. Este programa de
entrenamiento tuvo como objetivo tratar a cada uno de los atletas sin ningun tipo de
diferenciacion o discriminacion, aplicando principios de equidad en la preparacion. Cada
deportista recibe una planificacion individualizada que respeta sus caracteristicas y necesidades
particulares, mientras se asegura que todos sean vistos y tratados como atletas,con el mismo
enfoque de rigor y profesionalismo que cualquier otro deportista.

Este trabajo tiene como intencidn generar un gran aporte en el campo del deporte
paralimpico y adaptado, ademas contribuye al énfasis de rendimiento en la linea de evaluacion y
control, considerando que los estudios del tema son escasos, afiadido a la pocaexistencia de
resultados sobre el trabajo coordinativo en esta poblacion y en la etapa de altos logros; asi
mismo, del fortalecimiento de la técnica de carrera en esta disciplina deportiva; por lo que esa

cooperacion podria considerarse innovador en el campo académico desde la Universidad
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Pedagogica Nacional, sino que también pueda abrir las puertas para futuras investigaciones
relacionadas tanto a nivel nacional e internacional.

Desde la dimension pedagogica se implementa un programa de entrenamiento enfocado a
la poblacidn con discapacidad y que hasta el momento se evidencia un vacio de antecedentes de
su ejecucion, se uso principalmente ejercicios de coordinacion general y especifica, tal como
entrenamientos propios del atletismo y sus ejercicios especificos para la técnica de carrera,
teniendo en cuenta la poblacion y la etapa de desarrollo en la cual se hizo la intervencion, se
realizaron las adaptaciones, ajustes y modificaciones pertinentes segun las necesidades de los
atletas para el desarrollo adecuado de cada una de las variablespresentadas en la presente

investigacion.

Objetivos

Obijetivo General

Determinar los efectos de un programa de entrenamiento a través de la coordinacion

motriz para la técnica de carrera en los para atletas de la seleccién Bogota

Obijetivos Especificos

Diagnosticar el nivel de la técnica de carrera en la poblacion objeto de estudio a través del pre
test.

Disefiar un programa de entrenamiento para la técnica de carrera a través de la coordinacion
motriz.

Aplicar el programa de entrenamiento para la técnica de carrera a travées de la coordinacion
motriz

Evaluar el efecto del programa de entrenamiento para la técnica de carrera a traves de la

coordinacién motriz por medio del post test.
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Capitulo 2. Marco Teorico

Marco Referencial

Dentro del marco referencial se identificé aspectos clave para el desarrollo de la
caracterizacion del atletismo a nivel local, nacional e internacional. Ademas, se incluy6 una
matriz analitica donde se organizo la informacion proveniente de investigaciones previas, las
cuales respaldan la presente tesis. Esta estructura permitio una vision integral y comparativa de
los distintos enfoques y estudios en el campo, proporcionando una base solida para el anélisis y
desarrollo.

Junto con esto, se presento los criterios de busqueda utilizados para construir una base de
datos enriquecedora, que permitio recopilar y analizar informacion relevante de manera
exhaustiva. Estos criterios garantizaron que las fuentes seleccionadas aportaran unvalor
significativo al estudio, facilitando una comprension mas profunda y fundamentada;los
antecedentes que existen en el campo paralimpico y aquellos estudios que fueron incluidos y
acogidos para ser parte de esta investigacion.

Tabla 1.
Matriz Analitica.

Titulo Resumen Afio de Auto Edito
de la fuente publicacién res rial

Este es un trabajo el cual expone como es el
entrenamiento y la planificacion de dichos

entrenamientos en un club de para atletismo y asi

Atletismo adaptado para mismo exponen nuevos métodos y metodologias Mocha Bonilla, Julio o o
. - : : - . . Universidad Técnica
personas ciegas y deficientes de entrenamiento innovadoras para cubrir las Alfonso Viera Rojas, de Ambat
) e Ambato
visuales necesidades de todos los atletas 2018 Luis Miguel
Base de Discusion Discusion Bibliografiarelacionada
datos

El hecho de que alguien se tome el tiempo de
innovar en los métodos de entrenamiento fuera de
lo convencional es muy valioso para todos aquellos 1ttp:/repositorio.uta.edu c/bitstream/123456789/2 081/1/0503068504%20V

que queremos seguir por ese camino, es de gran ERA%20ROJAS%20LUS%20MIGUEL .pdf
importancia que tanto nosotros como muchos otros
Repositorio Universidad interesados en el tema innovemos como se hace en
Técnica de Ambato el deporte convencional

Fuente: Elaboracion Propia


http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/28081/1/0503068504%20VIERA%20ROJAS%20LUIS%20MIGUEL.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/28081/1/0503068504%20VIERA%20ROJAS%20LUIS%20MIGUEL.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/28081/1/0503068504%20VIERA%20ROJAS%20LUIS%20MIGUEL.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/28081/1/0503068504%20VIERA%20ROJAS%20LUIS%20MIGUEL.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/28081/1/0503068504%20VIERA%20ROJAS%20LUIS%20MIGUEL.pdf
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La tabla 1, consiste en una matriz que retne aspectos claves para la recoleccion precisa de
la informacion de cada investigacion identificada, organizados de acuerdo con eltitulo de la
fuente, resumen, afio de publicacion, autores, editorial, la base de datos donde fue tomada la
informacion, discusion y bibliografia.

Esta estructura facilita la sistematizacion de los datos, permitiendo un acceso rapidoy
ordenado a la informacién esencial de cada estudio, lo cual es fundamental para el analisis

comparativo y el desarrollo de la revision de literatura en este proyecto de investigacion.

Criterios De Busqueda
La siguiente figura (1) representa las palabras de busqueda empleadas en el rastreo

empleado como acercamiento a la problematica y los antecedentes.

Figura 1.
Criterios De Blsqueda.

Deporte
Paralimpico
Programa de
entrenamiento

~

/7
Para

@ /7 Atletismo
BfS

\L Palabras
de
Deporte busqueda
adaptado 2N\ 4 Il \
\ v Técnicade

— carrera

b

Coordinacién
motriz <—/

Nota: Fuente: Elaboracion Propia.

Segun la figura anterior, se evidencian las palabras clave que mejor se alinean con laidea
central de la investigacion. Estas palabras, relacionadas con temas poco explorados en las
investigaciones contemporaneas, como el deporte paralimpico, el deporte adaptado y el para
atletismo, fueron fundamentales para establecer las lineas de conexion que permitierondelimitar,

entender y fundamentar el enfoque del proyecto. Las palabras destacadas en la figura sirvieron
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como base para orientar la revision documental, permitiendo una comprension mas profunda de
los temas y fortaleciendo el marco tedrico.

Figura 2.
Marco Referencial

La figura (2) representa la relacion entre los articulos y documentos encontradosque fueron

incluidos al interior de este proyecto de investigacion. Fuente: Elaboracion Propia.

IDENTIFICACIGN

Registros identificados a través de

/-€ la bidsqueda en bases de datos (62)

SELECCION

Se hace la eleccién de registros

después de eliminar duplicados

MARCO —
REFERENCIAL\ ELEGIRILIDAD

Articulos de texto completo
evaluados para elegibilidad (46)

\Q\ INCLUSIGN

Estudios incluidos en la
revisién (40)

Nota: Antecedentes. Fuente: Elaboracion Propia.

Como sustento tedrico, se llevo a cabo una revisién documental de 62 articulos
relacionados con las palabras clave o de busqueda que sirvieron como referencia para elestudio.
De este conjunto inicial, se eliminaron los documentos duplicados y se seleccionaron los
pertinentes para la elegibilidad del andlisis. Asi, se incluyeron 46 articulos en la discusion y
postura de la investigacion, los cuales fueron organizados y clasificados de acuerdo con su
relevancia y contribucion al tema tratado, resultando en untotal de 40 articulos relevantes para la
estructura y fundamento.

Para este proyecto fueron considerados los articulos con mayor relevancia y cercania a la
problemética de la investigacion, pues se hizo necesario tener dichos sustentosque ensefiaban la
necesidad de investigar en dicha poblacion, con base en la consulta de informacion y referentes
se puede fundamentar y argumentar este trabajo investigativo, la informacion recopilada se
dividio en tres casillas, la primera que hace referencia a todo lo encontrado a nivel local, es decir,
en él repositorio de la Universidad Pedagdgica Nacional;en segundo lugar, lo encontrado a nivel
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nacional, es decir, en bases de datos, bibliotecas o repositorios de Colombia y en tercer lugar, se
tuvo en cuenta todos los articulos encontrados a nivel internacional y en tres diferentes idiomas

(espafiol, inglés y portugués).

Antecedentes

Se ha llevado a cabo una revision exhaustiva de antecedentes utilizando diversos canales
de divulgacion académica, como repositorios universitarios, revistas indexadas, bases de datos
especializadas y bibliotecas, tanto fisicas como virtuales. Este proceso sigue una ruta escalonada
que comienza a nivel local, priorizando los documentos elaborados y publicados en la
Universidad Pedagogica Nacional. Posteriormente, se extiende a nivel nacional, recopilando
publicaciones realizadas en el pais que sean relevantes para la investigacion, y finalmente abarca

el &mbito internacional.

Numero De Estudios Incluidos
La siguiente tabla (2) muestra la cantidad de estudios encontrados a nivelinternacional,

nacional y local relacionados con la presente investigacion.

Tabla 2.

Numero De Estudios Incluidos.

Total de estudios Internacionales Nacionales Locales

40 34 2 4

Nota: Fuente. Elaboracion propia.

La informacién detallada a continuacion se puede visualizar resumida en la Tabla #2.
Numero de estudios incluidos, la cual se encuentra administrada desde los antecedentesy/o
estudios de origen local, nacional entendiéndose como a nivel de Colombia de manera general,
asi como a nivel internacional, globales a los diferentes continentes e idiomas, asi mismo
partiendo desde el tesauro de la Unesco, junto a esto las diferentes bases de datos, buscadores y

repositorios universitarios, descritas de manera minuciosa a continuacion:
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A nivel local, los resultados obtenidos reflejan una baja produccion de estudios en el
contexto paralimpico. Sin embargo, se lograron identificar cuatro investigaciones relevantes en
el repositorio de la Universidad Pedagdgica Nacional, que abarcan el periodo de 2018 a 2023.
Estos trabajos representan un esfuerzo importante en el area y brindan una base valiosa para la
comprension y el desarrollo del deporte paralimpico. en el ambito académico local. Es asi que se
identificaron los siguientes articulos que nos sirven como referencia para nuestro proyecto:

Segln Rojas (2019) se realiz6 un trabajo enfocado las perspectivas de los deportistas, el
titulo que tiene es “Entrenamiento en alto rendimiento deportivo: desde las percepciones de los
atletas paralimpicos” esta investigacion se centra en conocer las percepciones que tienen los
atletas paralimpicos sobre los aspectos que intervienen en los procesos de entrenamiento que han
recibido a lo largo de su carrera deportiva. Desde la linea de planificacion deportiva se identifica
cudles son los aspectos que son determinantesal momento de estar en un entrenamiento deportivo
0 como muchos de estos atletas, entrenamientos casi que de por vida.

Ademas, se identifica con Duefias et al. (2021) realizado en la Universidad Pedagogica
Nacional, titulado “Los deportes paralimpicos con enfoque de ética del cuidado: una experiencia
de sensibilizacion hacia la poblacion con discapacidad en el Colegio Enrique Olaya Herrera
IED”. Este estudio reconoce el deporte como una herramienta para eliminar barreras fisicas
sociales y actitudinales, y poder incrementar la interdependencia para las personas con
discapacidad , esta investigacion permite identificardesde la mirada metodoldgica y didactica del
entrenamiento en los procesos de ensefianza aprendizaje, el hecho de usar el deporte como ente
transformador de estigmas sociales que condicionan a las personas a tener una perspectiva
erronea, eliminando aquellos paradigmassociales-fisicos y actitudinales que se crean.

El segundo autor llamado Rozo (2022) presenta una propuesta diferente en su proyecto
“Mujer, deporte y discapacidad. Relatos de vida de jugadoras de la seleccion Colombia detenis
de mesa adaptado” se resaltan relatos de deportistas mujeres en condicion de discapacidad que
forman parte de la seleccion Colombia, relatos a nivel socioecondémico, social, deportivo y de
género, se mencionan problematicas dentro del mismo deporte paralimpico y discriminaciones a
varios tipos de discapacidades. Resulta muy interesante conocer las historias de las mujeres
deportistas y comprender cémo viven y enfrentan su camino en el mundo paralimpico. Sus

experiencias aportan una perspectiva Unica sobre losdesafios, logros y barreras presentes en este
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ambito. Ademas, su participacion y visibilidadcontribuyen significativamente a la inclusion y al
reconocimiento de las mujeres en el deporte adaptado, inspirador.

Por su parte a nivel nacional hay una deficiencia en cuanto a documentos encontrados,
sin embargo, los recolectados hasta el momento han sido de gran aporte parala construccion del
presente documento y se evidencia a continuacion:

En primer lugar los autores; Cortés y Vargas (2019) realizan un trabajo enfocado una
Unica atleta la cual tenia deficiencias en su técnica de carrera, el trabajo se titula “Viabilidad y
efectividad de un modelo en video desde un analisis biomecanico de la técnica de carrera en
semifondo aplicado a un deportista juvenil” Este trabajo explica que todo deporte tiene técnicas
especificas las cuales estan compuestas por varios gestos motrices que deben estar sincronizados
para generar la armonia de toda la accion motriz, asi mismo cada gesto debe ser perfectamente
realizado ya para analizar esto se hace mediante un analisis biomecanico, en este caso solo se
aplico en una Unica deportista segunsus necesidades especificas. De la misma manera, realizar un
analisis biomecanico resulta atil para observar y comprender los criterios necesarios para la
correcta ejecucion del movimiento y de cada gesto técnico. Esto permite identificar los aspectos
clave de cada accion y cdmo se pueden trabajar para fortalecer y optimizar.

Por otro lado, Zambrano et al. (2022) realizan una exploracién sobre los motivos delos
para atletas a la hora de iniciar en el deporte,” Facilitadores en el deporte paralimpico motivos de
practica deportiva en jugadores con discapacidad fisica y visual”

Este trabajo se enfoca en la recopilacion de informacion de jugadores de tenis en silla de
ruedas y de goalball, principalmente en los motivos que los lleva a seguir entrenando y
compitiendo, como por ejemplo el querer estar en forma, mantenerse activo,querer competir y
ganar, entre otros. Asi como se indico en otro articulo, conocer los motivantes de cada uno de los
atletas es importante para conocerlos como seres humanos, saber el porqué de los atletas nos
permite saber qué tan comprometidos y hasta dondepuede llegar cada uno.

A nivel internacional se encuentra una gran variedad de antecedentes con un total hasta el
momento de 34 articulos los cuales estan publicados en 3 idiomas, que son espafiol,inglés y
portugues, siendo estos los idiomas maés reiterativos en el deporte paralimpico por su desarrollo a
nivel nacional e internacional, iniciando por:

De la misma forma, Caminero (2002) presenta en su tesis doctoral “Disefio y estudio

cientifico para la valoracion de un test motor original, que mida la coordinacion motriz en
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alumnos/as de educacion fisica secundaria obligatoria” La cual esta disefiada paraanalizar
cientificamente pruebas motoras que miden la coordinacion motriz, en el documento se hace una
caracterizacion sobre la coordinacion motriz y por ello es que nos sirve para nuestra
investigacion pues la valoracion que hace nos permite identificar si un test es cientificamente Gtil
y qué caracteristicas lleva él mismo para tenerlo en cuenta a la hora de considerar nuestro
instrumento, entender los conceptos que abarca la coordinacion motriz y sus fases sensibles,
ademaés que busca una mejora coordinativa en la poblacion asi como nosotros con el
fortalecimiento desde la coordinacion motriz.

De igual manera Connick et al. (2015) en Australia con su investigacion sobre el deporte
paralimpico “;En qué medida afectan la amplitud de movimiento y la coordinacionel
rendimiento en el sprint paralimpico? Aqui se ven reflejadas las afectaciones en un movimiento,
la coordinacion de este lo que sustenta a esta investigacion, pues también, se pretende conocer
cdémo concierne la coordinacién en la técnica de carrera al hablar de rendimiento deportivo en
para atletas, la aplicacion desglosa todo el movimiento con angulos y todos sus componentes lo
cual posibilita apreciar cada momento en el mismo.

En la misma linea del Para atletismo se encontr6 a Beckman et al. (2016) ““; Cuantoafecta la
fuerza de la parte inferior del cuerpo al rendimiento de la carrera paralimpica?” Este trabajo sirve
como antecedente para ver qué es importante estudiar el rendimiento deportivo en los para
atletas, mas alla de lo competitivo poder caracterizar aquellas clasificaciones en cuanto a lo
deportivo sin menospreciar la condicion de cada atleta, por ello el programa se hace relevante
para contribuir en todo su proceso deportivo, ellos determinan cuanto afecta la fuerza en el tren
inferior por ende delimitan cada segmento y con eso ver como influye, por esta misma razén es
trascendental que cada deportista tiene sus caracteristicas y poder ver codmo se encuentra en la
técnica de carrera antes y despuésdel programa.

Por otro lado, Torralba, (2017) en su trabajo “Motivos de la practica deportiva de atletas
paralimpicos espaioles” analizan los motivos por los cuales 69 deportistas y atletas decidieron
empezar a entrenar y competir en el mundo paralimpico, para ello se hacen unoscuestionarios a
los atletas esparioles participantes de los juegos del 2012. Este trabajo resulta fundamental, ya
que, aunque sean atletas de alto rendimiento, los deportistas paralimpicos siguen siendo personas

con motivaciones tan validas para entrenar y competircomo las de un atleta convencional. Un
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ejemplo de ello, y el mas recurrente, es la superacion personal, que impulsa a estos deportistas a
desafiar sus propios limites, alcanzarmetas y demostrar su capacidad.

Dentro del atletismo adaptado se encuentra a Bonilla y Rojas (2018) los cuales en su
trabajo de maestria que tiene como titulo “El atletismo adaptado en el rendimiento competitivo”
se expone como es el entrenamiento y la planificacion de dichos entrenamientos en un club de
para atletismo y asi mismo exponen nuevos métodos y metodologias de entrenamiento
innovadoras para cubrir las necesidades de todos los atletas.

Que alguien se tome el tiempo de innovar en los métodos de entrenamiento fuera delo
convencional es muy valioso para quienes pretenden seguir por ese camino, es muy importante
que tanto para el presente proyecto como para otros interesados en el tema se innove como se
hace en el deporte convencional.

En cuanto a Rodriguez (2018) en Brasil se realiz6 un trabajo denominado “O para atleta
na midia: um estudo do Esporte Espetacular nas Paralimpiadas do Rio” El articulo analiza los
abordajes realizados con los para atletas durante los Juegos Paralimpicos de Riode Janeiro,18 de
septiembre de 2016. Una vision del paratletismo con los medios de comunicacion que sigue
marcada por la emocion y la superacién del para atleta, y en el deporte. Este trabajo contribuye a
identificar cdmo la tecnologia y sus avances han hecho posible la participacion de deportistas
que, de otro modo, tendrian pocas oportunidades en el deporte paralimpico. Gracias a estos
avances, muchos atletas han logrado clasificarse para eventos importantes como los Juegos
Paralimpicos, lo que demuestra el impacto positivo de la innovacién tecnol6gica desde una
perspectiva.

Con respecto a Garcia (2019) realiza una comparativa bastante interesada en su trabajo
llamado “Cinematica de la técnica de carrera en atletas con diversidad funcional visual: un
analisis comparativo” en donde se hace una comparacion en la técnica de carrerausando dos
grupos, uno de atletas convencionales y otro con diversidad funcional visual, analizar si hay
alguna diferencia entre el rendimiento y de ser asi, cuales son las razones dedichas diferencias.
Es bastante interesante observar la comparacion entre la técnica de carrera en dos grupos con
caracteristicas funcionales diferentes. Asimismo, resulta relevante el método utilizado para
realizar dicha comparativa y las variables en las que se basan, ya que permite entender de manera
mas precisa como las diferencias funcionales impactan en la ejecucion técnica y cuales son los

factores clave que deben considerarse para optimizar.
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Montenegro, (2019) exponen un plan de accion con respecto al deporte adaptado para la
comunidad no competitiva con su: “Plan de deporte adaptado e inclusivo de tenerife” esta es la
tercera edicion de un plan de actuacion en torno al deporte adaptado parala comunidad de
Tenerife y se explican sus principales caracteristicas, todo desde un punto de vista no
competitivo ni federado sino por el contrario para la comunidad en condicion dediscapacidad. Es
interesante ver una propuesta tan amplia en torno al deporte adaptado sin tener en cuenta el
factor competitivo, teniendo en cuenta que la mayoria de las personas en condicion de
discapacidad no son atletas sino personas del comdn.

En relacion con Gomez et al. (2020) realizan una propuesta enfocada al analisis del
patron de carrera en otra disciplina como lo es el futbol en el trabajo “Analisis del patron de
carrera sobre superficie artificial y natural en futbolistas adolescentes™ es un trabajo el cual se
enfoca en la comparacion de las variables espacio-temporales a la hora de la realizacion del gesto
técnico de la carrera 'y como se ve afectado segun el tipo de superficies, para ello se cont6 con 18
jugadores masculinos alrededor de 12 afios cada uno. Si bien nosotros no seenfocara en la técnica
de carrera en diferentes superficies, pero si contribuye en el ambito del analisis y cuéles son las
variables que se usan para determinar la eficacia y eficiencia deestos mismos.

Como aporte se distingue a Fiorese et al. (2020) los cuales en su trabajo investigativo
“Biomecanica de la salida, el sprint y la carrera submaxima en atletas condeterioro cerebral: una
revision sistematica” sirvio para ensefiar que se ha evaluado la técnica de carrera desde distintos
aspectos como lo es la biomecanica y nos deja camino para evaluarlo desde otras clasificaciones
funcionales y poder dar soporte desde la coordinacién motriz, ellos se basan desde la
biomecanica analizando desde la salida para locual se llevo a cabo la evaluacion de todo el
movimiento de la técnica de carrera y sus efectos con el programa.

Teixeira et al. (2020) en su trabajo titulado “Paixdo, Motivagdo e Bem-estar dos Atletas
de Elite de Desporto Adaptado” realizan un analisis a través del modelo Dualista de la Pasién y
la Teoria de la Autodeterminacion, y su relacion con el bienestar segun las experiencias de los
deportistas en donde se cuenta con méas de 140 deportistas de entre los 18 y los 54 afios. Como se
ha mencionado anteriormente, resulta importante conocer qué motiva a cadadeportista
paralimpico, asi como sus objetivos y experiencias significativas que los han encaminado o

siguen encaminandolos hacia el deporte de rendimiento. Esto permite comprender mejor las
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razones que impulsan a estos atletas a superar obstaculos y competir a nivel de alto rendimiento,
destacando la importancia de sus vivencias personales.

Asi mismo Bezodis et al. (2020) quienes publicaron “Una comparacion biomecénica del
rendimiento y la técnica de aceleracion inicial del sprint en un atleta de élite con paralisis
cerebral y velocistas sanos” Como antecedente fue utilizado para la comparacion entre atletas
convencionales y con clasificacion funcional, pues en el presenteproyecto se realizé la
caracterizacion de la técnica por cada atleta, por ende se llevé a cabo una diferenciacion por cada
tipo de discapacidad, teniendo en cuenta que cada uno debe serestudiado por todas las
condiciones y capacidades que contiene de manera individualizada,partiendo desde la
biomecanica es posible ver &ngulos y segmentos que son las caracteristicas que la aplicacién
permite evaluar en el deportista.

Bautista et al. (2021) realizan una investigacion enfocada en los primeros momentos de
la carrera, llamado “Patron biomecanico de la primera fase de la carrera de 100 metros para
velocistas juveniles” se encarga de realizar un analisis biomecanico de la ejecucion técnica,
como de las cinematicas de los movimientos, las cuales forman parte delos primeros momentos
de la carrera de los atletas cubanos en este caso. Esta investigacionmostro una forma de realizar
un analisis biomecanico de la técnica de carrera en un punto especifico, asi como la forma en que
se realiza, por eso mismo se establecio de utilidad en esta investigacion.

Mas atn Medeiros et al. (2021) nos posibilitan la observacion de casos especificos de
deportistas paralimpicos durante la pandemia en su trabajo “Projeto de extensao de atletismo
adaptado ufsc: um relato sobre os desafios da pratica durante la pandemia” nos relata las
experiencias durante la pandemia del covid-19 y como por medio de la virtualidadpudieron
entrenar y asi mismo las probleméticas de los entrenamientos asincrénicos. Esto generd un gran
interés, ya que, como licenciados, siempre se presentaran dificultades que deberan ser superadas.
Es fundamental que encuentren los medios adecuados para llevar a cabo la propuesta de cada una
de las sesiones, adaptandolas a las necesidades especificas delos deportistas y optimizando los
recursos disponibles para lograr los mejores.

Desde su aporte Fletcher et al. (2021) con su articulo “;Cémo puede la biomecénica
mejorar la preparacion fisica y el rendimiento de los atletas paralimpicos? Una revision narrativa.
Desde este articulo, se pudo observar una evaluacion integral y critica de codmo labiomecanica

contribuye al rendimiento deportivo, lo cual es relevante para evaluar y entender como la
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coordinacion motriz influye en la técnica de carrera, un factor esencial enel atletismo. Por lo
tanto, este articulo sirve como ejemplo de lo que ya se ha estudiado y como base para lo que se
puede aportar en este campo, brindando un marco de referencia para futuras investigaciones y
aplicaciones précticas.

Mas adelante Silva et al. (2021) crean una propuesta bastante innovadora en el campo del
para atletismo y su facilidad para la interrelacion de una serie de atletas en tu articulo “Design
aplicado ao desenvolvimento de interfaces para atletas deficientes visuais e atletas-guias”. Este
crea una plataforma virtual cuyo objetivo es conectar atletas en condicion de discapacidad con
atletas guias, con la intencién de que puedan comunicarse y entrenar en colaboracion. Esto
resulta muy interesante, ya que se trata de una propuesta innovadora en el &mbito del deporte
paralimpico. Seria deseable contar con mas iniciativas de este estilo, mas propuestas innovadoras
que contribuirén a fortalecer y continuar construyendo un camino en este campo de estudio,
impulsando su desarrollo y ampliando las oportunidades.

Por otra parte, Paez Briones et al. (2021). realizan un trabajo denominado “Test de
rendimiento fisico adaptados de atletismo y natacion para sordolimpicos” el cual es un trabajo
especifico de evaluacion fisica a los deportistas sordomudos de atletismo y natacionadaptada, en
donde se usan métodos diferentes a los convencionales para llegar al objetivo, usando estimulos
visuales para guiarlos o darles las indicaciones correspondientes. Se encuentra al mundo del
deporte paralimpico de rendimiento es necesario conocer cuales sonlos métodos con los cuales
puede evaluar o medir la condicién fisica del deportista 0 méas aun, saber cuél ha sido el avance o
progreso que ha tenido y si esta listo para la competicidno por el contrario es necesario modificar
los métodos de entrenamiento.

Asimismo, Brito (2021) hace una contextualizacion bastante amplia del deporte
paralimpico y del para atletismo en su trabajo llamado “Atletismo paralimpico no Brasil: origem,
evolugao e contexto social”. donde se presenta una contextualizacion del atletismoparalimpico,
el primer deporte paralimpico y sus origenes, los tipos de discapacidades que abarca y las
categorias, se presenta una evolucion historica a nivel general y en Brasil, también en contextos
sociales, escolares y la aceptacion y evolucion en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Se
debe conocer la historia y el proceso evolutivo del campo en el que se pretende enfocar y asi
mismo aprender de los métodos usados anteriormente y traerlos a nuestro contexto especifico,

hacer una actualizacion de la informacion y asi rescatar aquello que sea de utilidad para nosotros.
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Por su parte Rodriguez et al. (2022) en su publicacioén “El proceso de entrenamiento
deportivo de los para atletas: una revision sistematica” De dicho documento se pudo destacar los
factores que infieren en los entrenamientos teniendo en cuenta que responde a caracteristicas
tanto psicoldgicas, como fisicas y en relacion con el proyecto nos sirve comocoadyuvante para
entender como dichos efectos se ven reflejados en el entrenamiento y como el programa busca
conocer los efectos de un programa de entrenamiento nos sirve como referente, entendiendo que
cada atleta es un completo que acoge aspectos de todos los ambitos, tanto deportivos, como
sociales y personales, pero sobre todo que se aprenden y desarrollan habilidades fisicas como la
coordinacion motriz que puede potenciar la técnica de carrera.

También Casali da Silva et al. (2022) realiza un trabajo enfocado en las lesiones de los
para atletas llamado; “Incidéncia de lesdes osteomioarticulares em atletas amputados” realiza
una revision documental en donde se expone la idea de que al igual que los atletas
convencionales, los atletas paralimpicos en este caso los amputados en extremidades del tren
inferior, tienen a sufrir lesiones musculares debido a la carga que presenta su cuerpo biologico.
Se realizo la intervencion con varios atletas amputados en la zona inferior de sus cuerpos, por eso
nos parece pertinente saber cuales son los riesgos o lesiones mas reiterativas y las razones por las
cuales se presentan, con la intencion de prevenir dichaslesiones.

Si bien, Fernandez et al. (2022) en su trabajo “Analisis de diferencias en la biomecanica
de carrera de los dos segmentos de carrera a pie de un duatlén sprint simuladoen deportistas
amateurs” tiene el objetivo de analizar y comparar ambos segmentos del duatlon desde un punto
de vista biomecéanico, teniendo en cuenta que los deportistas amateurs son 1os mas propensos a
las lesiones por una mala ejecucion de los movimientos. Se pretende utilizar la observacion y
andlisis de uno de los segmentos del duatlén el cual seenfoca en la carrera de resistencia ya que
permite contar con atletas de fondo y semifondo, de esta manera se puede hacer una comparativa
de los puntos los cuales son analizados.

Ademas, Catala (2023) analiza los efectos y consecuencias del entrenamiento en distintas
superficies y teniendo en cuenta la fatiga acumulada de los atletas en el articulo “Analisis de la
carrera en distintas superficies y la fatiga sobre la respuesta biomecanica enatletas
recreacionales”, esta es una tesis doctoral la cual nos dice que factores como la fatiga y las
condiciones de la superficie de la pista pueden ser generadores de lesiones fisicas en los

deportistas, ademas afirman que la fatiga causa una pérdida o disminucion enla técnica de carrera
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y una disminucion en la amplitud de la zancada. Las condiciones de lapista son variables
externas las cuales se deben tener en cuenta a la hora de aplicar cualquier programa de
entrenamiento, sabiendo que esto puede afectar el desarrollo de la sesién y asi mismo los
resultados esperados, por esto mismo este articulo nos prepara para estas circunstancias.

De ahi que Moya et al. (2023) realizan un trabajo introductorio al para atletismo llamado
“Para atletismo: introduccidn y conceptos basicos” Este es un trabajo de iniciaciony
contextualizacién para los entrenadores y todo aquel que quiera aprender los aspectos
fundamentales del para atletismo, como categorias, reglas, discapacidades, competiciones, entre
otros aspectos. Es fundamental que se tenga conocimiento con respecto a lo mas esencial del
deporte, por eso mismo se cree que este trabajo es de bastante ayuda a la hora de conocer los
aspectos necesarios y relevantes de la disciplina.

Ahora bien, Obed et al. (2023) en su articulo llamado “Analisis Biomecanico de lacarrera
en curva y linea recta: Efectos del radio sobre los impactos de aceleracion” el cual

hace una comparativa biomecanica en el patron de carrera de los atletas, teniendo en
cuentala carrera durante la curvay la carrera en linea recta, y el objetivo de este trabajo es
determinar si hay diferencias o no en los impactos durante la aceleracion en curva y recta. Al
realizar un andlisis biomecanico del patrén de carrera en dos puntos de la carrera diferentes, se
puede observar los medios y métodos por los cuales hacen este andlisis y asi usarlo en la presente
investigacion haciendo las adaptaciones necesarias.

Mosquera (2023) hacen un trabajo muy interesante con el objetivo de cambiar la
percepcidn que se tiene sobre el deporte paralimpico y los deportistas en cuestidn, en su trabajo
llamado “El deporte adaptado, inclusivo y paralimpico una ruptura de estereotipos
discriminatorios contra la diversidad funcional” donde se expone una situacion poco trabajada y
es la de la discriminacion hacia las personas en condicién de discapacidad o estereotipos que se
tienen cominmente y en pocas ocasiones son desmentidos, para ello narran experiencias en
concreto de deportistas discapacitados. Se tuvo en cuenta que, por mas deportistas de alto
rendimiento, son seres humanos, y en este caso seres humanos en condicion de discapacidad, y
asi como todos tienen sus luchas personales y sociales por como los ve la sociedad, es esa parte
humana la que se resalta.

La conversion obtenida por la revision documental da pie para hablar de tres lineas

importantes con lo cual, se delimitan los hallazgos encontrados y con ello entender mejor que
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referentes se han tenido, desglosando cada division tenemos que por el lado local se ha
investigado mas desde la percepcion de los atletas en cuanto al entrenamiento y ha sido mésla
caracterizacion en un colegio y la ética de cuidado a tener con dicha poblacién, asi como relatos
de vida de jugadoras de tenis de mesa méas que un referente deportivo; por el lado nacional el
panorama no es mas extenso pero si significativo en cuanto a un analisis biomecanica por medio
de videos evaluado en deportistas convencionales pero que da pie aver si es efectivo y viable, y
por otra parte se estudio las aquellos facilitadores para que el deporte paralimpico se lleve de
forma mas eficiente.

Por ultimo, en el soporte internacional que ha tenido un bagaje mas amplio y estudiado,
pero que aun asi se queda corto con la necesidad de esta poblacidn se encontroque se ha
evaluado y empleado la coordinacion motriz como medio de evaluacion en los test realizados a
través del tiempo, sin embargo, ha sido utilizada para nifios, nifias y adolescentes convencionales
y en ninguln caso para Deportistas con discapacidad, por su parte la técnica de carrera ha sido
evaluada mayoritariamente en atletas convencionales llegando a ver lo mas idoneo para la
técnica tomando como base la biomecénica, se ha analizado la fatiga y sus afectaciones en la
tecno de carrera, y el deporte paralimpico ha sido estudiado mas en desde una revision
sistematica, se han adaptado test de rendimientofisicos, se ha valorado en el rendimiento y sus
incidencias en juegos Paralimpicos no obstante se queda corto por todo lo que se puede
aprovechar de dicha poblacion.

Todos los documentos encontrados dan cuenta de la necesidad de seguir indagandosobre
él para atletismo, la técnica de carrera y la coordinacion motriz siendo las bases de nuestra idea
de investigacion, hacer este sondeo tanto internacional, nacional como local nos ayuda a
corroborar y ensefiar la carencia en investigaciones relacionadas con estas tematicas, para tomar

como punto de partida y seguir aportando a la investigacion del deporte paralimpico.

Marco Conceptual

En el marco conceptual se identifico los terminos claves que resultan mas relevantespara
el presente proyecto de investigacion. Estos conceptos se abordaron desde una perspectiva macro

y, a partir de ahi, se desglosan en subcategorias correspondientes a cada una de las dimensiones
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que conforman el estudio. Este enfoque permite una comprension estructurada y profunda de los

conceptos, facilitando la claridad en el desarrollo tedrico y metodolégico.

Figura 3.

Matriz Conceptual

Moya, R.Eral.
2023

Zapata, 1989
Motricidad
=]

Caminero,2006

Werlayne, 2012

Chiavenato 1992

Nota: Marco conceptual, terminologia. Fuente: Elaboracion propia

A partir de lo anterior, se establecié que la dimensién macro corresponde al deporte
paralimpico, y desde alli se desglosan términos clave como deporte de rendimiento, para
atletismo, técnica de carrera, entre otros. Estos conceptos permiten abordar distintas perspectivas
tedricas y practicas, respaldadas por autores que destacan la importancia de comprender la
hermenéutica de cada uno de estos términos. Esta estructura conceptual proporciona una base
solida para explorar las particularidades y el significado de cada componente dentro del contexto
del atletismo y el desarrollo deportivo de atletas con discapacidad.

Deporte Paralimpico

Cuando se habla de deporte paralimpico se entiende que son aquellos deportes en los
cuales participan las personas con algun tipo de discapacidad, En ese sentido, es comdn pensar
que el término "para" en deporte paralimpico se refiere exclusivamente a la discapacidad. Sin
embargo, al explorar sus origenes, se descubre que "para” significa "paralelo a". Esto que el
deporte paralimpico no es simplemente una categoria aparte, sino una disciplina que se destaca

en paralelo al deporte convencional, promoviendo la inclusiony permitiendo que atletas con
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discapacidad participen en competencias de alto rendimiento con el mismo rigor y dedicacion
que cualquier otro deportista; en ese sentido el deporte paralimpico tiene su significado en que es
paralelo a los olimpicos, los juegos paralimpicos y los juegos olimpicos se realizan uno seguido
del otro, en las mismas sedes y mismos lugares.

Una de las principales caracteristicas del deporte paralimpico es la amplia variedadde
disciplinas que incluye, ya que abarca practicamente todos los deportes practicados de manera
convencional. En la mayoria de estos deportes, se han realizado adaptaciones especificas para
permitir que personas con discapacidad puedan competir en condiciones adecuadas y con un
enfoque inclusivo. Estas adaptaciones no solo aseguran la accesibilidad, sino que también
permiten a los atletas mostrar su maximo potencial en igualdad de condiciones; como por
ejemplo se pasé del baloncesto convencional, al baloncesto en silla de ruedas, se pasé del futbol
convencional, al futbol 5 o futbol para ciegos, en donde el balon y las dimensiones del campo se
ven modificadas segun las necesidades del mismo deporte, también existen otros deportes o
disciplinas cuyo reglamento o especificados no se ven modificadas, como por ejemplo el
atletismo y el para atletismo, en ambas se ven las mismas pruebas, las mismas distancias, y el
mismo reglamento, en este caso lo Unico que cambia son las clasificaciones de los deportistas a
la hora de competir, y por ultimo existen aquellos deportes creados con la intencion de que lo
practiquen personas con discapacidad, como es el caso de Boccia, un deporte paralimpico
inspirado en un juego de origen italiano llamado Bocce, y aunque la Boccia se inspira en unjuego
convencional se crea especificamente para personas con discapacidad, al cabo de los afios este es
uno de los deportes mas representativos de los juegos paralimpicos.

Deporte paralimpico: son deportes adaptados que han sido seleccionados por el Comité
Paralimpico Internacional para que formen parte de los Juegos Paralimpicos (Moyaet al., 2023).
Lo que esto nos quiere decir que para que un deporte sea considerado deporteparalimpico tiene
que ser previamente aceptado por el comité paralimpico internacional, por lo que no todos los
deportes adaptados son aceptados como deportes paralimpicos.

El Movimiento Paralimpico nacio en el hospital de Stoke Mandeville, Reino Unido,en
1948 con el objetivo de integrar a victimas heridas en combate en la Il Guerra Mundial. Sir
Luwig Guttman, neurocirujano judio que habia huido de la Alemania nazi, entendi6 quela

rehabilitacién médica mediante el deporte podia conseguir un fin fundamental (Cabo, 2018).
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Como grupo de investigacion, segun nuestras experiencias en el campo y los aportesde
los autores, se entiende el deporte paralimpico como aquellos deportes regidos por la ley, con
reglas y normas establecidas, las cuales estan disefiadas para la participacion e inclusion de
aquellas personas en condicion de discapacidad, teniendo en cuenta que se debe garantizar la
igualdad de condiciones para cada uno de los deportistas segun sus discapacidades y

clasificaciones.

Deporte De Rendimiento

Si se busca dar el significado de deporte de rendimiento, es necesario recurrir a diversos
autores que aborden este tema. Aunque cada uno lo haga desde diferentes perspectivas, la
combinacion de sus enfoques puede conducir a una definicion propia, enriquecida por la
diversidad de puntos de vista y los diferentes aspectos que cada autoraporta sobre el rendimiento
deportivo.

Viene siendo el resultado que deriva de una actividad deportiva que hablando
especialmente del deporte de competicidn se concentra en una magnitud mayor que demuestra
cdmo se ha potenciado esa actividad motriz y responde a reglas establecidassegun el deporte
(Martin & Lehnertz 2001).

Hace referencia a la capacidad que tiene un deportista de poner sus recursos bajo
condiciones ordenadas y preestablecidas, es por ello fundamental tal que tenga una preparacion
global con todos los componentes que necesita para ejecutar el deporte (técnica, tactica,
estrategia, preparacion fisica, etc) cuantos mas trabaje mas posibilidadestendra de obtener
resultados deportivos deseados (Pardo. 2010)

El deporte de rendimiento es aquel que ensefia el aumento o decremento temporalde la
capacidad fisica, psiquica, funcional, técnica y tactica expuesta por el deportista durante su
periodo de entrenamiento y competicion, puede analizarse y controlarse en lasmagnitudes de la
escala de tiempo (dias, meses, afios) y es alli donde se ve como se ha potenciado dicho
rendimiento (Montoro & la Paz, 2015).

Segun estos autores y experticia docente, se pudo definir el deporte de rendimientocomo
un proceso en entrenamiento de habilidades y cualidades como las fisicas, técnicas, tacticas,

cognitivas y psicoldgicas, que componen al deportista, los cuales se entrenan de una manera
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especifica y diferente teniendo en cuenta los objetivos propios del deportista ylas necesidades
propuestas por el mismo deporte, posteriormente ese proceso de entrenamiento debe ponerse a
prueba en un contexto competitivo ya que la competicion esuna Unica manera ver los resultados
obtenidos, de esta manera realizar una evaluacién del proceso y asi hacer los ajustes necesarios

para el futuro.

Para Atletismo

Uno de los deportes paralimpicos méas populares es el para atletismo, que como lo se ha
mencionado anteriormente la palabra "para™ hace referencia al paralelo que existe conlos
deportes convencionales, y esta palabra cobra valor en este deporte especialmente debido a que
las reglas del atletismo no se ven modificadas en el para atletismo, las reglas son exactamente las
mismas al igual que las multiples modalidades que existen, la Gnica variacion es que en él para
atletismo existen las clasificaciones funcionales, estas clasificaciones se pueden considerar como
un requisito para competir, para una misma prueba existen diferentes clasificaciones en las
cuales compiten los para atletas que cumplan con las condiciones de dichas clasificaciones.

El para atletismo es el deporte que permite desarrollar la capacidad deportiva del ser
humano al maximo cuando se mezcla la habilidad fisica y mental (Comité Paralimpico
Colombiano, 2022).

El Para Atletismo es un deporte derivado del atletismo en el cual se desarrollan diferentes
disciplinas de carreras, saltos y lanzamientos, pero es practicado solamente por personas con
discapacidad (fisica, intelectual y visual). Ademas, se le considera un deporteparalimpico al estar
incluido en el calendario de los Juegos Paralimpicos (JJ. PP.). Es el deporte méas grande dentro
del movimiento paralimpico, ya que es uno de los deportes que incluye la mayor cantidad de
discapacidades, por lo tanto, logra albergar la mayor cantidadde deportistas y paises participantes
(Moya et al., 2023).

Se entiende el para atletismo como la disciplina deportiva que mas pruebas y personas
abarca, y con esto un mayor numero de discapacidades, a diferencia de otros deportes, en este es
el deporte quien se adapta a ellos, en ese sentido se habla de las dos ramificaciones del para
atletismo, ya que existen las modalidades de pista y de campo, el para atletismo de campo estan
las pruebas de salto de longitud, triple salto, salto de altura,salto con garrocha, lanzamiento de

bala, lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina, lanzamiento de martillo, y la segunda
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modalidad es el para atletismo de pista, en donde seencuentran pruebas de 100, 200, 400, 800,
1.500, 5.000 y 10.000 metros lisos; las de 100,110 y 400 con vallas y la de 3.000 metros con
obstéculos, y aunque la mayoria de pruebas son individuales, también existen pruebas por
equipos como lo son 4 x 100 y 4 x 400metros planos.

Técnica De Carrera

Cuando se habla de la técnica en general podemos decir que es ese movimiento ideal
segun una disciplina deportiva especifica, este movimiento se trabaja y se desarrolla segun las
necesidades y especificidades del deporte, sin embargo, este movimiento se segmenta el micro
movimiento que al unirlos nos dan la totalidad de la tactica, esto mismose aplica para la técnica
de carrera, como lo hablan los siguientes autores.

La técnica es un sistema racional de movimiento que facilita realizar de manera compleja
las posibilidades motrices del atleta y contribuye al logro de mejores resultadosen las
competencias. Se supone que una buena técnica de carrera consiste en la combinacién de todos
los movimientos separados del tronco y las extremidades de formaque junto con la 6ptima
eficacia mecanica se consiga también la apariencia visual del minimo esfuerzo en la carrera
(Infante y Flores. 2017)

La técnica de carrera ocupa un lugar determinante como una cualidad que permite
optimizar el esfuerzo, haciéndolo mas eficaz, al tiempo que mas eficiente. En consecuencia,la
técnica de carrera es la ejecucion de los micro movimientos que intervienen en el gesto de la
carrera, una buena técnica de carrera vendria a ser el modelo que un corredor puede realizar en el
ciclo de su marcha desde el punto de vista biomecanico, motriz y energético. (Garcia, 2018).

Se define la técnica de carrera como la forma que adopta cada corredora y corredoral
realizar todos los movimientos que intervienen en la acciéon de correr. Desde la postura de la
cabeza, espalda, brazos, piernas, pies, etc. Cuando se habla de que alguien tiene una «buena técnica
de carrera», hace referencia a que esa persona mantiene un buen equilibrio yaprovechamiento de

sus recursos biomecanico, motriz y energetico. (Federacion Canaria deTriatlon, 2021)
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Siguiendo esa misma linea qué presentan estos autores, se entiende la técnica de carrera
como aquellos gestos individuales y segmentados que, al unirlos y desarrollarlos demanera
correcta, se forma lo que se llama técnica de carrera, una buena técnica de carrera va a permitir
aumentar su desempefio fisico a la hora de correr y por otro lado, va a reducir el desgaste fisico
tanto en los entrenamientos como en las competiciones, por estos motivoses fundamental una

buena técnica.

Biomecanica

La biomecanica es la ciencia que estudia el movimiento humano, sin embargo la
biomecanica es el término mas amplio, ya que desde este término se desprenden otros comoel de
la cinematica, que a simple vista se puede confundir el significado de los términos pero si se
quiere dar un significado de manera sencilla, se puede decir que la biomecénica es la ciencia que
estudia el movimiento corporal, y la cinemética el medio por el cual se estudia este movimiento,
ya sea por medio de imagenes o videos, de esta manera los siguientes autores nos hablan de la
biomecanica en general.

La Biomecénica y de ahora en adelante me referiré asi, para expresar la ciencia que
estudia los fendmenos del movimiento humano en el campo de la Educacion Fisica (Oliveros,
1985).

La Biomecéanica es una disciplina que estudia y hace analisis fisicos de los movimientos
del cuerpo humano. El objetivo de la Biomecanica en las actividades deportivas es la
caracterizacion y la mejora de las técnicas del movimiento a partir deconocimientos cientificos
(Werlayne, 2012).

La biomecanica deportiva es una rama de la biomecéanica, la disciplina orientada a la
aplicacién de las leyes que forman parte de la orbita de la mecéanica a la composicién y el
desplazamiento de los organismos vivos. La analiza los fendmenos mecénicos y cinematicos que
se evidencian en los seres que tienen vida. El objeto de estudio de la Biomecanica son las
acciones fisicas que realizan los seres vivos, desde su origen hasta susefectos. Las propiedades
de los huesos, la circulacién sanguinea y el funcionamiento son algunos de los temas mas

estudiados por esta disciplina. (Universidad Internacional de Valencia, 2022).
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En ese sentido, la biomecanica sirve para hacer un analisis del movimiento fisico decada
uno de los atletas, desde un punto de vista mecanico, analizar cada una de las palancasdel cuerpo
en el acto motor de correr el cual es el movimiento a analizar en este proyecto, hay muchas
formas y métodos de hacer un analisis de este tiempo, sin embargo la que mas se ajusta a
nuestras necesidades es la aplicacion Ochy, esta nos muestra un analisis biomecanico de la
técnica de carrera y da una valoracion coherente a cada uno de los aspectos especificos de esta
técnica.

En la figura 4 se identifica un fragmento del recorrido de uno de los para atletas, para
explicar mejor la biomecanica dentro del movimiento es necesario entender el cuerpo como una
serie de palancas las cuales dependiendo su posicion y angulo van a determinar ymodificar el
gesto y rendimiento de un movimiento, en este caso iniciando por el tren superior, por el
segmento de la cabeza se puede visualizar que existe una ligera inclinacién hacia el frente y de
esta manera los 0jos apuntas mas hacia el piso que hacia el frente, esto va a generar que el
deportista corra con menos comodidad y una tension en el cuello lo queva a perjudicar el gesto
técnico.

Desde el tronco cambia de posicion con el tiempo y el desarrollo de la carrera, en las
pruebas de velocidad es comun que los atletas inicien corriendo los primeros metros unpoco
agachados y posteriormente adopten una posicion mas erguida, esto se hace para queal principio
del recorrido haya menos resistencia contra el viento y también tener mas fuerza de aceleracion,
posteriormente se adopta una posicion mas erguida teniendo en cuenta que si existe una
inclinacion del tronco, puede generar que haya mas resistencia contra el viento en la zona
abdominal y por ende una reduccion significativa en la velocidad.

Por otro lado, para terminar el tren superior se tuvo los segmentos de los brazos, los
cuales cumplieron la funcion de impulsar el cuerpo y de cortar el viento, para esto los brazos
deben formar un angulo de 90 grados entre el codo y el antebrazo, el brazo a la horade ir al frente
debe llegar hasta el punto donde exista resistencia, es decir que la zona mediade la mano debe
llegar a la altura del menton, si se realiza el movimiento con mas amplitud se estaria perdiendo
esa porcion de movimiento y por ende se usaria mas tiempo del necesario para la realizacion del
movimiento y asi reducir la eficiencia del movimiento; porotro lado el brazo que realiza el
movimiento hacia atras, debe seguir con la angulacién de 90 grados y el movimiento se debe

realizar con la misma fuerza que con la que va hacia el frente, es muy comun que en este punto
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se pierda el angulo y se haga una extension del codo lo que va a llevar a que la palanca pierda
fuerza durante ambos recorridos.

Otro aspecto a tener en cuenta fue la posicion de las manos, ya que a la hora de correr, las
manos Y el brazo se deben ver como un mismo segmento, es decir que se evita tener algun tipo
de movimiento en la mufieca ya que esto va a perjudicar el recorrido del braceo; también se debe
tener en cuenta la posicion de los dedos, los dedos deben permanecer juntos en todo momento a
excepcion del dedo pulgar, si los dedos se separar durante el braceo va a influir en que haya paso
de aire y por ende menos fuerza a la hora delbraceo.

Con esto se determinan muchos factores que intervienen en un solo movimiento ypor
ende un solo error biomecanico va a perjudicar de gran manera la ejecucion de un movimiento.

Pasando al tren inferior hay otros aspectos a tener en cuenta, por ejemplo durante la
zancada se debe realizar lo mas amplia posible sin la perdida de la ejecucion correcta de la
técnica, en la mayoria de casos se recomienda el aterrizaje con la punta del pie ya que esto va a
permitir tener mayor impulso a la hora de dar la siguiente zancada, este generara la suficiente
fuerza para que a la hora de la pierna trasera hacer el movimiento de zancada, ambos pies queden
brevemente en el aire, en este caso la pierna trasera es normal que hagauna extension de rodilla e
ir subiendo a medida que da la zancada y de esta manera llegar aun angulo un poco superior a los
90 grados..

Figura 4.
Representacion De La Técnica De Carrera

Fuente de elaboracion propia.
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Coordinacion Motriz

Son muchos los autores que han realizado sus aportes conceptuales frente a la definicion
de coordinacién motriz a continuacion se plantean algunos referentes con los cuales se busca
generar un entendimiento y aporte, frente a dicha palabra que es fundamental dentro del campo
del entrenamiento deportivo, el deporte, la educacion fisicacomo en otras ciencias, asi mismo
dentro del presente proyecto de investigacion tomada como palabra clave.

La Coordinacion Motriz desde el punto de vista de Caminero (2002) “este términose
considera mas idéneo que el de coordinacion a solas, debido a que su énfasis, es el realmente el
ambito que nos ocupa” abarcando que la coordinacion motriz induce el término y la unificacion
al cuerpo y el movimiento, aspecto y terminologia que se debe tener en cuenta en el campo de la
educacidn fisica, deporte y la recreacién, asi como en lasalud y medicina.

Se consult6 una tesis doctoral de Flaviano Caminero y este autor cita una definicionde
Matvéev frente a la coordinacion:

Aptitudes de coordinacion hay que interpretarlo, primero, como la aptitud de organizar
actos motrices integrales (formar, subordinar, enlazar en un todo nico) y,en segundo lugar, la
facultad de modificar las formas elaboradas de las acciones y/otrasladarse de unas a otras segun
las condiciones variables (Matvéev, 1983).

La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma
precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacién se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertaddel aparato
motor y los cambios existentes de la situacién. (Lorenzo-Caminero, 2006).

Por otra parte, para Meinel et al. (2013) definen “La coordinacién motriz como
“Ordenamiento” de las fases de movimiento, movimientos parciales, impulsos de fuerza,
contracciones musculares y de toda la variedad de procesos fisioldgicos parciales” (p.57)

Capacidad para crear, reproducir y ejecutar las acciones fisicas demandadas, con
facilidad, dinamismo, precision y soltura, sin aparente gasto de energia (Manuel e Ignacio, 2016)
p.412).

Complementando a las multiples definiciones de coordinacion motriz se puede definir
también como “La capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas hacia un

objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia loque requiere la actividad del



34

SNC que integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion
adecuada de movimientos” (Vidarte, Vélez & Parra, 2018. p.15).

En la figura 5 se evidencia que desde la disciplina deportiva de para atletismo, en la
coordinacion motriz se distinguen dos ramas importantes al momento de caracterizarla queson
los tipos de coordinacion motriz y las capacidades coordinativas que lo componen, a partir de
esto se tiene que, desde los tipos, existen dos que son la fase general donde tiene componentes
como salto, viso pedico, viso manual, y equilibrio; y la fase especifica dondese ubica el tren
superior, tren inferior, y bilateral.

Por otro lado, desde las capacidades coordinativas se desglosan tales como reaccion,
acoplamiento, diferenciacion, orientacion, ritmo, adaptacion que se usan como complemento en
cada una de las fases de la coordinacion motriz para lograr un aprendizaje eficiente y consciente
de cada uno de los deportistas.

Figura 5.

Tipos De Coordinacion Motriz

COORDINACION MOTRIZ
200 mes

CAPACIDADES
COORDINATIVAS.

Fuente: Elaboracion Propia

Motricidad

Como término complementario tanto a la coordinacion motriz como a lo que aludeel
aspecto motor, se presenta a la motricidad como término fundamental dentro de este proyecto de
investigacion, por lo cual abarca el ser humano y sus multiples dimensiones y sistemas como un
ser complejo pero muy funcional partiendo asi la importancia de tener encuenta la motricidad

como un término, concepto y dimensién base para la coordinacion motriz.
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La motricidad se define como la capacidad de producir movimientos, los cuales son
producto de la contraccién muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del
cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Zapata, 1989).

La motricidad entendida desde otra vision es si bien “regida por dos leyes: La ley Céfalo
Caudal y Proximo Distal. Segun la ley Céfalo Caudal el desarrollo se produce de arriba (cabeza)
hacia abajo y segun la ley Proximo distal el desarrollo se produce del centroa la periferia”.
(Portelland (1987) citado por Zavala (1991)).

Figura 6.

Concepto De Motricidad

Conocimiento T

Nota: Tomado de Abete 2015

Como se puede evidenciar en la imagen anterior, para Abete (2005) la motricidad es una

disciplina de interaccion entre movimiento, conocimiento, emocion, y cuerpo tanto para el
desarrollo de la persona, la comunicacion y expresion del mundo.
Entrenamiento

El término entrenamiento se refiere a ese proceso o conjunto de actividades realizadas
para mejorar o fortalecer cualidades fisicas generales o especificas segun las necesidades y/o
preferencias de la persona o personas en cuestion, teniendo en cuenta unobjetivo primordial.

El entrenamiento es un proceso fisico o corporal, sin embargo, también se puede entender

desde otros puntos de vista, como por ejemplo Chiavenato (1992), el entrenamiento es el
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"proceso de educacion, aplicado de manera sistematica y organizada a traves del cual las
personas aprenden conocimientos, actitudes y habilidades en funcién de unos objetivos
definidos" (460-461). De esta manera se sigue viendo el entrenamientocomo un proceso no
Unicamente fisico sino también educativo.

Desde otro punto de vista, un punto de vista mas laboral se identifica que el término
entrenamiento sigue refiriéndose a la preparacion de una persona con un objetivo estipulado, asi
como lo indica Whitehill (1955) donde menciona que el entrenamiento " significa la preparacion
de la persona para el cargo, mientras que el propdsito de la educacion es el de preparar a la
persona para el ambiente dentro o fuera de su trabajo” (p. 456).

Ya viendo el entrenamiento de una forma mas deportiva se tiene a Bompa (1983) donde
nos menciona que el entrenamiento “es una actividad deportiva sistemética de larga duracion,
graduada de forma progresiva a nivel individual, cuyo objetivo es conformar las funciones
humanas, psicologicas y fisioldgicas para poder superar las tareas méas exigentes.”.este punto de
vista nos afirma que sin importar el contexto al cual se hace referencia el termino entrenamiento
es un proceso de preparacion personal el cual se enfoca en aumentaro mejorar funciones

especificas en pro de cumplir con unas exigencias antes propuestas.

Programa De Entrenamiento

Cuando se refiere a un programa de entrenamiento hay varios factores los cuales se tienen
en cuenta, principalmente las razones o el objetivo por el cual se crea dicho programa,ya que
teniendo en cuenta el objetivo y sus especificidades se le va a dar desarrollo a los contenidos
necesarios, teniendo en cuenta que un programa de entrenamiento no se enfoca Unicamente en un
proceso de desarrollo y adaptaciones fisicas sino también adaptaciones cognitivas y psicoldgicas
que permitan una correcta ejecucion del movimiento o actividad arealizar.

De esta manera lo menciona Warwick, Bayly B.V.Sc., M.S “Un programa de
entrenamiento esta disefiado con el objetivo de desarrollar las capacidades fisioldgicas especificas
necesarias para realizar un determinado tipo de ejercicio. Tales capacidades implican la
familiaridad psicoldgica y la aceptacion de las tareas requeridas, el desarrollo dela coordinacion
neuromuscular para realizar estas tareas de manera 6ptima y la utilizacion dela energia por los

masculos que trabajan”.
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Por consecuente, se puede segmentar las diferentes adaptaciones necesarias, en primer
lugar una adaptacion o desarrollo coordinativo de los movimientos necesarios para esa actividad
en concreto segun nuestro objetivo, es decir que haya un dominio total de la ejecucion técnica del
movimiento, también se debe hacer un trabajo cognitivo con el fin de preparar al deportista para
las diferentes cargas y estimulos externos e internos los cuales puedan afectar su nivel de
concentracion y de esta manera perjudicar de manera negativa surendimiento deportivo, y por
ultimo debe haber una adaptacion fisioldgica especifica segun las necesidades del mismo deporte
y el objetivo al cual se aspire

Cabe mencionar que cada deporte tiene unas especificidades diferentes a trabajar, y asi
mismo dentro de un mismo deporte se debe trabajar segun los diferentes roles adesempefiar o la
modalidad de competicion, en el caso del atletismo, un atleta de velocidad que hace recorridos de
entre 100 a 400 metros, entrenara de manera diferente a un atleta de fondo que hace recorridos de
mas de 5000 metros, por esto mismo se debe tener muy en cuenta el objetivo con el cual se disefia
un programa de entrenamiento.

Para dar claridad con respecto al disefio de un programa de entrenamiento, es pertinente
mencionar que existen diversos pasos o pautas a seguir, en la mayoria de procesosdefinen una serie
de pasos o fases las cuales son; fase de andlisis, fase de prevision, fase de programacion, fase de
realizacion y por Gltimo la fase de control, estas serian las fases utilizadas o mencionadas por la
mayoria de autores, sin embargo otros autores como GarciaManzo en su libro de planificacion del
entrenamiento deportivo, las denomina de la siguiente manera; Estudio previo, definicion de
objetivos, calendario de competiciones, racionalizacion de las estructuras intermedias, eleccion de
los medios de trabajo, distribucionde las cargas de entrenamiento y por Gltimo la puesta en accion
del plan.

Consideraciones Eticas Normativas

En la figura 7. se evidencian las consideraciones ético-normativas empleadas como
sustento al interior del proyecto, se encuentran cinco leyes que protegen la integridad del
deportista desde la discapacidad como la proteccion de datos, reconociendo a esa persona con
derechos tanto a las practicas deportivas de una forma adecuada, ya sea por los escenarios
deportivos entendiendo las individualidades de cada atleta como al apoyo econémico para las

personas con discapacidad.
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Figura7

Consideraciones Eticas Normativas

CONSIDERACIONES ETICAS
NORMATIVAS

Ley21051821 de Constitucién Ley 181 de 1995 Ley 361 de 1997 Ley 582 de 2000
nacional

ART. 3
(PROGRAMAS
EDUCATIVOS DE
PROTECCION DEPORTE PARA ART. 14
DE DATOS ART. 13 PCD) (APOYO
(LIBRES E ECONOMICO DEPORTE

IGUALES ANTE POR PARTE DE ASOCIADO DE
LA LEY) MINDEPORTE AL PERSONAS CON
ART. 24 DEPORTE LIMITACIONES
(FOMENTO AL PARALIMPICO) FISICAS,

ART. 52
(DERECHO DE
HACER
DEPORTE,

ACTIVIDAD
FISICA ETC)

DEPORTE
PARALIMPICO)

ART. 42
(ADAPTACION
DE

ESCENARIOS
DEPORTIVOS

MENTALES O
SENSORIALES.

PARA PCD)

Nota: consideraciones normativas que soportan la presente investigacion. Fuente: Elaboracién propia

Ademas identificando que desde la constitucion nacional en el articulo 13 se presenta una
igualdad ante la ley, y desde la ley 181 de 1995 (ley del deporte) donde implica el fomento del
deporte paralimpico y los programas educativos para las personas con discapacidad, es por eso
que se puede concluir que dentro del deporte paralimpico existe un campo amplio en el marco
legal que protege y salvaguarda a los deportistas desdeel apoyo para practicar los deportes, hasta

la practica digna para cada una de las discapacidades en el deporte paralimpico.
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Capitulo 3. Marco Metodoldgico

Ruta Metodoldgica

La ruta metodoldgica o paradigma qué se usé en la presente investigacion es el empirico-
analitico o también llamado positivista segun el autor de referencia, en este caso, Rodriguez Soza
en su trabajo llamado “Paradigmas, enfoques y métodos en la investigaciondeportiva” quien
menciona que este es un paradigma usado frecuentemente en las ciencias naturales y las ciencias
del deporte, una de sus caracteristicas es que la realidad es observable, medible y cuantificable.

Este paradigma se orient0 a la verificacion cuantitativa y medible, busca analizar los
hechos y los posibles factores que produjeron o afectaron, por esta razon se buscé generar un
conocimiento formulado sistematicamente, que se pueda medir y replicar en otros ambientes con
variables similares o diferentes; el investigador debe intervenir en la poblacion objeto de estudio.

De ahi que este proyecto busco medir a través de la aplicacion Running Form Analysis,
los resultados del programa de entrenamiento en cada uno de los para atletas a loscuales fue
aplicado desde el pretest hasta el post test, para identificar y analizar los factoresrelevantes que
intervinieron en el proceso, dependiendo de los resultados dados por la misma; y asi realizar las

adaptaciones necesarias para el contexto, la poblacion y las necesidades de cada deportista.

Disefio De La Investigacion

Se determino que para este proyecto el disefio de la investigacién a desarrollar fue el
cuasi experimental en grupo intacto segun Monje (2011) en "metodologia de la investigacion
cuantitativa y cualitativa Guia didactica”, ya que se realizara un pre-test para identificar cémo
esta la técnica de carrera de los deportistas a estudiar, que como dispone este disefio no fue
elegido aleatoriamente sino responde a las necesidades y caracteristicas que este proyecto de
investigacion, requiere que para lo cual son para atletas y desde ahi ver el impacto en el proceso
de evaluacion y control desde el programa de entrenamiento yluego se realizara un post test para
reconocer si hay 0 no mejora en la técnica de carrera de la poblacion perteneciente a la Seleccion
Bogota.

Con lo anterior se realizd una contextualizacion de lo que fue el disefio de investigacién
pre-experimental segun Arias (2015) y el disefio cuasiexperimental segun Monje (2011)

haciendo referencia al disefio de esta investigacion.
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Como afirma Fidias Arias, en el libro El Proyecto de Investigacion (2015), “la
investigacion pre-experimental es un proceso que consiste en someter a un objeto o grupode
individuos en determinadas condiciones, estimulos o tratamiento (variable independiente), para
observar los efectos o reacciones que se producen (variable dependiente)” (Arias, 2015) , y
poniendo en contexto el proyecto que por medio de un modelo integrado aplicara en 12 semanas
unos contenidos de coordinacion motriz para potencias la técnica de carrera, es decir ese
contenido motriz fue el estimulo a emplear enlos atletas para ver al final como se encuentro esta
variable en comparacion al inicio de laintervencion, en otras palabras observar y explicar el
comportamiento en este tiempo y poblacion, ademas es de grupo intacto pues sol o se hara en un
solo grupo tanto la evaluacién, como el control (pre test, post test y programa de entrenamiento).

Desde alli se identifica que el disefio pre-experimental o cuasiexperimental se enfoca en
controlar el aumento o disminucidn de las variables y conductas del individuo, esdecir que,

cumple con los criterios y enfoque de nuestra investigacion.

Enfoque De La Investigacion

Dada la naturaleza de este proyecto la base fue un enfoque cuantitativo que manejo una
hipédtesis probatoria la cual permitié dar precision en cuanto a los resultados, sobre todo si son
numéricos, evaluativos y medibles siendo el fundamento principal de este enfogque,todo desde la
recoleccion de datos la cual nos sujeta a una explicacion mas objetiva y analitica, que se hizo por
medio de las intervenciones que seran un pre test y post test mediados por el programa de
entrenamiento, alli se evalua la técnica de carrera que demostrara como se encuentran los atletas
con respecto a esta variable, y desde la observacion y analisis del pre y post test poder determinar
que tal esta la técnica en cada uno.

Dicho lo anterior la técnica de carrera que es lo primordial a examinar, determinar y
controlar en este proceso de investigacion para lo cual se emplea un instrumento de medicion
cuantitativa el cual es la aplicacion mévil Running Form analysis que responde a la lista de
variables que se desean mensurar, en un principio se aplico una prueba piloto conel fin de
garantizar el instrumento a manejar y para cumplir con los estandares de validez y confiabilidad,;
como conclusion se quiso explicar y predecir los fendmenos investigados, buscando

regularidades o irregularidades que permitan ver si con el programa se potencia ono dicha
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técnica por consiguiente se hizo pertinente partir desde este enfoque y generar un aporte a la

linea de evaluacién y control y al deporte paralimpico.

Alcance De La Investigacion

Este proyecto de investigacion surgio de la idea de estudiar una poblacion con un campo
de estudio como lo es el para atletismo, teniendo poco avance cientifico a nivel nacional, al
revisar la literatura y junto con las observaciones realizadas se identificd que existia un area de
oportunidad para lograr un aporte significativo. Una vez se identificé elproblema a desarrollar, se
definio la estrategia o0 alcance que se uso para el estudio, resultando en una investigacion
pedagdgica de alcance descriptivo.

Desde Ramos (2021) la investigacion de alcance descriptivo se define en 3
caracteristicas, exponer su presencia en un determinado grupo humano, que en este caso fueron
los para atletas de la seleccion Bogota de para atletismo; asi mismo, se analiz6 los datos
obtenidos tanto del pretest como del post test en dicha poblacidn y un posible planteamiento de
hip6tesis (opcional), con el objetivo de describir los resultados obtenidosque emergen del grupo
de personas para detallar aspectos importantes como el fortalecimiento de la técnica de carrera 'y
la mejora de la ejecucion de la misma. De esta manera, se argumenta que desde Ramos (2020) en
los alcances de la investigacion, se realizara una descripcion de un grupo determinado objeto de
estudio, y se analizara si la coordinacién motriz fortalece la técnica de carrera de los atletas de la

seleccion Bogota de para-atletismo.

Variables De La Investigacion

Cuando se habla de variables de investigacion existen dos tipos, las variables
independientes y las variables dependientes, entendidas las independientes como aquellas
variables fundamentales de la investigacion, aquella de la cual se desprenden el resto de las
variables, entendidas estas como dependientes, que son consecuencia o resultados de la
independiente.

Desde este punto se considero que la variable independiente de esta investigacion esla
técnica de carrera, y la dependiente es la coordinacion motriz, explicado de tal manera que la

técnica de carrera es la variable que se quiere fortalecer usando la coordinacion motriz.
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Operacionalizacion De Las Variables

Las variables que se evaluaron estan sujetas a los objetivos planteados anteriormente, ya
que la intencionalidad del proyecto fue medir y observar como se encontraban los atletas con
respecto a la técnica de carrera y cada uno respondio directamente a un objetivo y donde se tuvo
un momento especifico de intervencién como semostro en la tabla 3, asi mismo se denota la
relevancia que tuvo el programa de entrenamiento planteado con el fin de observar al final los
resultados en el post test.
Tabla 3.

Operacionalizacién De Variables.

Objetivo Variables Indicadores Instrumentos

Diagnosticar el nivel de la técnica de Postura, Métrica de Técnica de carreraing form analysisapp

carrera de la poblacion objeto de  carrera,Movimiento

estudioa través del pre test. corporal, Biomecanica.
Disefiar un programa de Coordinacion viso pédica, Coordinacién Programa de
entrenamientopara la técnica de viso manual, bilateral motriz entrenamiento

carrera a través de lacoordinacion

motriz.

Coordinacion viso pédica, Programa de
Aplicar el programa de entrenamiento viso manual, bilateral Coordinacion entrenamiento
para la técnica de carrera a través de la motriz

coordinacion motriz

Evaluar los efectos del programa de  Postura Métrica de carrera Comparacién del

entrenamiento para la técnica de Movimiento corporal, pre y post test Running form analysis
carrera a través de la coordinacion Biomecanica app

motriz pormedio del post test.

Nota. Esta tabla ensefia los objetivos que se mediran con las variables, el instrumento que utiliza para observar y detallar los indicadores

planteados. Fuente: Elaboracion propia

El cuadro en exposicion ensefia cada uno de los objetivos planteados para este proyecto de
investigacion los cuales se cumplen con cada variable que se da desde la aplicacion Running Form
analysis la cual seré el medio de evaluacion para la técnica de carreray esta es la que mide aquellas

variables, ya en el programa se presenta la coordinacion generaly especifica que abarca todos los
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contenidos de coordinacion viso pédica, viso manual y bilateral ya en el ultimo objetivo que es la
evaluacion de la técnica de carrera volviendo conlas variables que maneja la aplicacion para hacer
una comparacion con la evaluacion inicial;la idea es que cada objetivo vaya de la mano con su
variable e instrumento y que se denote cdmo cada momento de la intervencidn tiene sus finalidades

con las cuales se efectlia este programa de entrenamiento.

Muestra

Con relacion a la poblacion el tipo de muestra es intencional, dado que la seleccion de los
atletas a estudiar depende de ciertas caracteristicas fisicas y cognitivas que respondena la
clasificacion funcional que compite en para atletismo de velocidad, es decir clasificacionT de track
(pista), ademas es por conveniencia pues dada la cantidad de la poblacion nos permite seleccionar
aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos en la investigacion.

Con base en esto se realizard el proyecto con 10 deportistas que tienen diversas
discapacidades, como lo son 2 atletas con discapacidad fisica, 2 atletas con paralisis cerebral, 4
atletas con discapacidad visual, 1 atleta con discapacidad auditiva y 1 atleta con discapacidad
cognitiva.

Desde alli se contempla que los atletas entrenan en una zona de concentracidon, en laUnidad
deportiva del Salitre, en la pista atlética del mismo. Ademas, cada atleta compite porla discapacidad

que tiene incluyendo su clasificacion funcional a la que pertenece.

Clasificacion Funcional Del Deportista En Paratletismo

Dentro del deporte paralimpico existen varias clasificaciones funcionales o categoriasque se
determinan para que cada deportista logre obtener en lo posible un Fair Play dependiendo de cada
una de las discapacidades y disciplina deportiva en la que se compita.

Asi mismo, en para atletismo existen categorias dependiendo de la modalidad en la que se
compita es decir en pista, campo y/o salto; para pista existen 39 clasificaciones al momento de
competir, en salto existen 13 clasificaciones y, por ultimo, en la modalidad de campo existen 43
clasificaciones en competencia olimpica.

Cada clasificacion funcional tiene una letra por la que se reconoce que tipo de modalidad
se estd usando, es asi que la T (track) es para la modalidad de pista y salto, y la F(field) es para la

modalidad de campo.
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T12. Atleta cuyo campo de vision esta restringido a un radio de menos de 5 grados,y sélo
reconocen objetos estaticos 0 en movimiento a una distancia maxima de 5 metros.

T13. Atleta cuyo campo de vision esta restringido a un radio inferior a veinte gradosy/o
tienen la capacidad de reconocer un objeto del tamafio de una pelota de tenis a un maximode cinco
metros.

T15. Discapacidad auditiva.

T20. Atleta con discapacidad intelectual que tiene una restriccion en las funciones
mentales generales, su coeficiente intelectual es menor a 75 puntos.

T36. Atleta con discapacidad coordinativa, especificamente esta es atetosis moderada
ataxia y en ocasiones hipertonia que afectan en las cuatro extremidades.

T46: Todo atleta que tenga un rango de movimiento moderado o limitado de una o ambas
extremidades superiores del cuerpo o ausencia de estas.

T64: Todo atleta que tiene amputacion en alguna de sus extremidades inferiores por

debajo de la rodilla.

Caracterizacion De La Muestra

Con el fin de llevar a cabo el plan de entrenamiento y todo el proceso que contiene el

pretest, el post test y la aplicacion de este, se delimitara la muestra en la que se lleva la
intervencion para que esta sea sesgada y que nos ayude a cumplir los objetivos planteados
entendiendo las caracteristicas de cada deportista con su discapacidad, ademéas de la etapa de
desarrollo, tiempo en la seleccion, sesiones de entrenamiento entre otros aspectos necesariospara
participar en la intervencion.

En la tabla (4), en la presente investigacion se cuenta con 11 atletas que seencuentran en
un rango de edad de los 18 a 36 afios con un porcentaje del 36.4% con género femenino y un
63.6% de género masculino, donde se evidencian 5 discapacidades fisicas y 6 clasificaciones
funcionales.

En cuanto a las pruebas se evidencia que los deportistas seleccionados tienen una
trayectoria en la seleccion Bogota de para atletismo de 1 a 10 afios, quienes compiten enpruebas

desde los 100 metros hasta los 5000 metros.
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Tabla 4.

Caracterizacion De La Muestra

Caracterizacion de la muestra

Dep Edad en afios Peso Tall Géne Discapacidad Clasifi.caci(’)n Tiempo en seleccion Pruebas en- las
a ro funcional Bogota (afios) que compite
Atleta 01 35 61. 1.7 F PC T36 10 100,200
2 1
Atleta 02 18 60 1.7 M Visual T13 4 100, 200, Salto
3 Largo
Atleta 03 19 7% 18 M Auditiva T15 4 100, 200, Salto
7 Largo
Atleta 04 18 55 1.6 F Visual T12 8 100, 200, Salto
0 Largo
Atleta 05 26 61 1.6 M Visual T12 6 100,200,400 y
6 800
Atleta 06 22 80 1.7 M Visual T12 1 100, 200, Salto
8 Largo
Atleta 07 24 62 1.7 M PC T36 9 800 y 1500
2
Atleta 08 23 50 1.6 M Cognitiva T20 6 800, 1500 y
0 5000
Atleta 09 36 70 17 M Fisica T64 6 100,200,400 y
0 Salto Largo
Atleta 10 23 54 16 F Auditiva T15 5 100,200 y 400
4

Nota: Dep: deportista. Fuente: Elaboracion Propia.

Criterios De Participacion

A continuacion, se detallan los criterios de inclusidn que se consideran fundamentales
para garantizar el disefio, la implementacion y la correcta ejecucion del programa. Estos criterios
han sido establecidos con el proposito de asegurar que la intervencion sea efectiva, pertinente y
alineada con los objetivos del proyecto, ademas de proporcionar una base sélida para evaluar su
impacto y viabilidad a lo largo del proceso. Su aplicacion permitira seleccionar de manera

rigurosa a los participantes, recursos y estrategias.
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Tabla 5.
Criterios De Inclusion
Criterios de inclusion
Hacer parte de la Seleccion Bogota de Aquel atleta que sea mayor de edad (+18)

Para atletismo

Haber firmado el consentimiento Atleta que desee formar parte de la
informado del programa de investigacion y cumpla con los demas
entrenamiento criterios.
Ser deportista que no requiera Atleta que cumpla con un minimo
asistenciao guia a la hora de correr del70% de asistencia a las sesiones de

entrenamiento.
Aquellos deportistas que no

compiten ensilla de ruedas.

Fuente: Elaboracion propia.

Protocolo Manejo De La Informacién

El presente proyecto titulado Efectos de un programa de entrenamiento a través de la
coordinacion motriz para el fortalecimiento de la técnica de carrera en los para atletas dela
Seleccion Bogota, busco determinar los efectos de dicho programa en los para atletas
pertenecientes a la seleccién de Bogota los cuales se encontraron en la etapa de desarrollo de
altos logros, llevando a cabo el diagnéstico de los deportistas y aplicacion del pretest, acto
seguido se hizo el disefio del programa de entrenamiento basado en la coordinacion motriz, para
su posterior ejecucion, evaluacién y analisis por medio de post test, donde pormedio de este
proyecto académico deportivo en los para atletas se lograra evidenciar un fortalecimiento en su
técnica de carrera, con vistas de mejorar rendimiento en el momento de competir, proyectado en
un plan de entrenamiento con el cual, futuros docentes y entrenadores pudieran tener una guia
metodoldgica, académica, deportiva y pedagdgica opcional para el fortalecimiento y ensefianza

de la técnica de carrera en el para atletismo.
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Consideraciones Eticas

Durante el proceso de investigacion, el cual implica el manejo, intervencién y
acercamiento de grupos poblacionales se debe de regir unas normas bajo unos parametros y
criterios tanto de intervencion y acercamiento a la poblacién, asi como de manejo de la
confidencialidad de la informacion proporcionado por dichos grupos poblacionales, datos e
imagen el cual se puede ver reflejada bajo videos, fotografias o graficas, adjuntando a esto
informacion personal de dichas personas, por esto mismo la importancia del manejo adecuado de
la informacion, la autorizacion de aquellos que son participes de las investigaciones como grupo
de intervencion y/o acercamiento permitiendo una sana y justaconfidencialidad de su imagen,
datos e informacion siendo aqui los encargados de los grupos de investigacion o investigadores
quienes deben salvaguardar dichos documentos yevidencia adquirida en el proceso de
intervencion e investigacion.

Por esta razén se llevo un protocolo de manejo de la informacion, datos e imagenesto
rigiéndose bajo las leyes constitucionales, articulos y/o decretos con el fin de no incurrir en
delitos asi como de posibles malestares y molestias tanto naturales como constitucionales con las
entidades académicas, investigativas y aquellos acudientes o responsables en caso de grupos
poblacionales menores de edad, asi como de aquellas personas mayores de edad pero que no se

les brinden las garantias de proteccion y confidencialidad de sus datos, imagen e informacién.

Objetivos Del Protocolo

El objetivo de este protocolo fue generar un fundamento, aporte, seguimiento y control de
los datos que permita distinguir de forma escrita y veridica como se manejo la informacion de las
y los participantes del proyecto de investigacién, dando evidencia y pasoa paso de como se
protegid su informacién desde que se comprueba y evidencia de los formatos de consentimiento

y asentimientos informados, por eso se redactara y recopilara lainformacion.

Identificacion De Los Miembros Del Equipo Responsable Del Manejo De Datos

El grupo de investigadores esta conformado por las siguientes personas: Alejandra
Tambo, Samantha Gonzalez, Romario Rodriguez, Juan José Sanabria, estudiantes de decimo
semestre perteneciente al énfasis de rendimiento nivel 111 del programa licenciatura en deporte

articulado a la facultad de Educacion fisica, de la Universidad Pedagogica Nacional, quienes
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seran responsables y personas directas frente al proceso de intervencion y desarrollo del proyecto
de investigacion, estos investigadores a cargo seran quienes brinden a las deportistas y sus
representantes o acudientes de la informacion fundamental y veridica de dicho proceso de
investigacion y estudio, cualquier duda, inquietud, comentario, acotacion y pregunta puede ser
direccionada a estos representantes einvestigadores todo esto con el objetivo de permitir el
bienestar, estabilidad, confidencialidad y seguridad tanto de los deportistas como de sus
representantes.

Cada uno de los miembros del equipo investigador estuvieron a cargo de la divulgacion y
puesta en conocimiento de los consentimientos y asentimientos informados asi mismo de la
recoleccion y procesamiento de los datos, ellos fueron los Unicos y directosallegados y
responsables de dicha informacion, los cuales no brindaron informacion personal de los grupos
poblacionales y sus representantes a externos o personas que no conformaran el equipo o fueran

miembros del grupo investigador.

Procedimientos De Recopilacion De Datos

Los datos fueron recopilados mediante los consentimientos y asentimientos informados,
los cuales fueron ser entregados por los investigadores y con esto ser puestos en conocimiento de
los y las deportistas asi como de sus representantes y/o acudientes, por primera instancia se
entregaron estos documentos para posteriormente generar su lectura, conocimiento por parte de
los grupos poblacionales a intervenir, posterior a esto fueron firmados y entregados a los
miembros del equipo investigador, con un plazo de una semana(7 dias) previo a la primera
intervencion que fue llevada a cabo el grupo investigador esto con miras de responder y aclarar
dudas e inquietudes por parte de los deportistas y sus representantes, una vez los documentos
estén firmados tanto por menores como por mayores de edad, estos fueron recopilados,
analizados, revisados por los investigadores conel fin de que no presenten errores o falta de datos
que permitan generar una correcta y veridica toma de informacion.

Estos documentos se recopilaron fisica y virtualmente para brindar seguridad tantoal
grupo investigador como a los menores y representantes, como requisito del ente regulador o
comité de la universidad pedagdgica nacional si necesita dicha evidencia.

Seguido a ello, se realizd una base de datos sistematica con un archivo Excel con la

informacidn proporcionada por los deportistas, y con el que se pretendié generar un controly
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seguimiento del progreso de la deportista, que se realizard& mediante test e instrumentos de
observacion y evaluacion.

Para el control y seguimiento del proceso deportivo dentro del proyecto de investigacion
los deportistas fueron identificados por un seudénimo y un cédigo el cual los identifico y
diferencio de sus demas compafieros deportistas, este seudénimo se determino por su sede de
entrenamiento, en este caso a los atletas ubicados en el Salitre, tenian la letra “S” al final del
seudonimo, “y el codigo anterior al seudonimo el cual fue el encargado de identificar a cada
individuo sera mediante un niimero o valor numérico “01” estos dos medios se complementan
dentro de los test o planillas de observacion por lo cual identificoal deportista correspondiente en
dicho momento “1S”.

Este mecanismo de control e identificacion interna del proyecto fue puesta en
conocimiento tanto a deportistas como a padres, acudientes o representantes y de los cuales estan
especificados dentro de los asentimientos y consentimientos informados para una mayor
veracidad de la informacion, esto no refleja negatividad del proyecto y su control, ya que al ser
informados, fueron distinguidos en todas las instancias que requiera del contenido de control y
seguimiento dedicho deportistas, esto también fue tenido en cuenta dentro del archivo
sistematico o Excel generando un campo para la identificacion bajo seudonimo del deportista
correspondiente.

Para la proteccion de imagen, la cual abarca todo registro fotogréafico, se tuvo en cuenta
la pixelacion o el pixelar sus rostros que lograran generar divulgacion o conocimiento de sus
rasgos faciales, de esta forma se busco la mayor confidencialidad y anonimidad del deportista
siendo de caracter prevalente el ajuste de su rostro ya sea referente a los planos frontales o
laterales generando esta modificacion dentro de las imagenes como requisito legal y beneficioso
tanto para los deportistas o individuos y miembros del grupo investigador.

Cada imagen o gréafico fue previamente analizado para llevar a cabo su proteccion y
pixelacion, siendo el plano posterior o espalda una garantia para no revelar su imagen y permitir
su anonimidad, para estas gréaficas o fotografias fuerontenidas en cuenta asi mismo dentro de los
seudonimos con el cual pueda dar evidencia y/o complemento del deportista objetivo o sefialado
dentro del registro fotografico siguiendo el protocolo APA para su referencia y divulgacién

como “Fotografia 1, imagen 1, Imagen Atleta 1.
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Para el manejo de dispositivos que se llevé a cabo del registro y recopilacion dedatos
fueron tenidos en cuenta los siguientes pasos:

Se llevo a cabo el almacenamiento, recopilacion y registro de la informacion y datosen el
PC (ASUS-LAPTOP-VIVOBOOK).

El cual estuvo protegido inicialmente con usuario y contrasefia, esto llevado a cargopor
un solo miembro del equipo investigador como garantia de confidencialidad tanto del Ordenador
Pc, si llegase a ser de uso personal de uno de los miembros del equipo este primer filtro sera
denominacion anonima y confidencial del miembro propietario del dispositivo.

Posterior a esto se llevd a cabo la creacion de una carpeta con el nombre de (Proyecto
para atletismo) en el equipo u ordenador del dispositivo para facil ubicacion y distincion de los
demaés archivos seré en dicha carpeta donde el almacenamiento y registro de los datos de forma
ordenada y con el orden de archivos PGN o PNG, PDF, Word, Excely Power Point.

Esta carpeta estuvo dividida por subcarpetas las cuales distinguira una de laotra para
mayor facilidad y orden de los documentos, Asentimientos, consentimientos, test,planillas de
observacion y fotografias..

Como siguiente paso se generd una contrasefia de la carpeta esto con fines de permitir
una mayor seguridad a los archivos y confidencialidad de los documentos anexados a la carpeta,
esto siguiente el paso a paso el cual fue ingresar a equipo, buscar la carpeta, seleccionar la
carpeta con nombre (Proyecto para atletismo) dar clic derecho ubicarel cursor en propiedades,
después de esto dar clic en opciones avanzadas y en la parte inferior de la ventana seleccionar la
opcidn “cifrar contenido para proteger los datos” determinar la contrasefia (*****), y para
finalizar dar clic en aceptar, esta contrasefia fue detnico conocimiento de los miembros
investigadores sin permitir el acceso a agentes externos al proyecto.

Como segundo método de seguridad se llevé a cabo la creacion de una carpeta en archivo
Drive donde alli sera compartida y de uso netamente confidencial de los miembrosdel grupo
investigador, alli se tuvo por nombre similar al que se llevo a cabo en el Ordenador PC (proyecto
para atletismo), para este archivo drive se tuvo el acceso unicamente a los correos
proporcionados y personales de los investigadores, los cuales seran los Gnicos con acceso a
edicion y control, donde alli se llevara una organizacion por subcarpetas, diferenciandose por
documentos primordiales, Asentimientos, consentimientos, test, planillas de observacién y

fotografias.
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La participacion de los atletas a esta investigacion es completamente voluntaria, y trae
consigo una serie de implicaciones, iniciado con la explicacion del propdsito y metodologia de la
investigacion, posteriormente la firma del consentimiento informado queautoriza el uso y
andlisis de la informacion de los atletas también trajo consigo un compromiso por parte de cada
uno de los atletas a la hora del cumplimiento y asistencia a cada una de las sesiones de
entrenamiento.

Todo esto mencionado anteriormente parte de que dicha informacion estuvo sujeta ala
proteccion de datos e imagen, segun la constitucién politica en su articulo 15, se pretendeel
correcto y uso legal del tratamiento de datos con autorizacion y/o representacion de un adulto
ante el menor, brindandoles seguridad y proteccion, mencionado en la ley 1521 de 2012, que
dictan de forma general la proteccién de datos personales.

Toda divulgacidon de la informacién obtenida se realizara con fines cientificos y/o

pedagdgicos.

Protocolo De Evaluacion

Para el desarrollo de los procesos de control y evaluacion en los cuales se fueron el uso e
implementacién del instrumento de evaluacion, la aplicacion Running Form Analysis (OCHY)
por medio de la Pre y Post intervencion y ejecucion del programa de entrenamientoa través de la
coordinacion motriz para la técnica de carrera en los para atletas de la seleccionBogota, se
implementa a cabo una serie de funciones llevadas a cabo por los evaluadores o grupo de
investigacién encargados de la intervencion, los cuales desempefiaran un papelcrucial dentro
de la aplicacion de dichos test e instrumento.

Con anterioridad los evaluadores delimitaran las zonas, asi como los elementos y lugares
para el desarrollo de los test o pruebas. La pista se delimitara con tres zonas, zona 1,zona de
salida o linea de salida, zona 2, zona de grabacion punto 80 y 90 metros y zona 3, zona o linea de
finalizacion o meta, en la zona 1 se ubicara una linea de salida determinada por unos conos
ubicados uno al lado del otro separado por las lineas del carril de la pista de atletismo, durante
una distancia de 100 metros por medio del uso de un decdmetro se marcaran las franjas de 80 y
90 metros de los 100 metros , siendo esta la zona 2 o lugar de grabacion, siendo la de mayor
importancia dentro del proceso de evaluacion, ya que alli el deportista presenta su maxima

expresion de la técnica de carrera, esto con el fin de generar la toma videografica por parte de la
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camara Yy que registra la aplicacion siendo esta zona la de mayor estimulo y desarrollo del gesto
técnico, y por consiguiente el de la zona 3, delimitada asi mismo por conos donde esta
determinara la zona final o linea de meta donde el atleta procede a la disminucion de la velocidad
y de su técnica de carrera.

Para el correcto desarrollo de la prueba y grabacion por medio de instrumento el grupo
investigador desempefiaran cada uno de ellos un rol fundamental como medio de administracion
y ejecucion del proceso de evaluacion, siendo el evaluador 1 el encargado dela grabacién donde
este estara ubicado a una distancia no mayor a los 7 metros del carril donde esté ubicado el atleta
o deportista, donde con la ayuda de un tripode, una cdmara generar la grabacion y aplicacion del
instrumento (Running From Analysis).

El investigador 2se encargaré de indicar la salida a cada atleta permitiéndoles la
ubicacion correcta sobre lalinea de inicio y del carril correspondiente.

Para el caso del investigador 3 cumpli6 la funcion de tomar el tiempo y llevar registrode
este, con el fin de llevar un seguimiento y control del tiempo desarrollado por cada atletadurante
la presentacion de la prueba o evaluacion y por altimo el investigador 4 quien cumplié el rol de
evitar la contaminacién durante la grabacion, evitando que dentro de la toma pudieran generarse
interferencias externas que no permitieran la correcta aplicacion delinstrumento, como lo puede
llegar a ser la intervencion de deportistas, entrenadores o personas externas, asi como de
objetos, la invasion del carril usado para el proceso de evaluacion, tanto para los
investigadores 2, 3y 4 llevaran a cabo de forma simultanea el usode las planillas de registro para
llevar a cabo el seguimiento, control y evaluacion de los atletas o deportistas.

Al finalizar la prueba el atleta o deportista, se llevd a cabo la recoleccién de la
informacion tanto de las planillas de registro como de los analisis estadisticos recopilados por el
instrumento Running From Analysis (OCHY) por medio de los dispositivos tecnoldgicos

(Celulares, Camaras de video).
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Figura 8

Protocolo De Evaluacion.
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Nota: Planimetria de las funciones y posiciones para la aplicacién del método de evaluacion, en este caso aplicacién Running Form Analysis.

Fuente: Elaboracién Propia

Método De Evaluacion Explicacion De La Prueba Y Aplicacion

Como proceso sistematico se buscd con las distintas evaluaciones tener la Informacién
continua y significativa para ver como se encontraron los atletas en cuanto a lacoordinacion motriz,
y a nivel emocional frente al entrenamiento y, por ultimo, se realizé unarevision de la técnica de
carrera, las pruebas que se hicieron fueron cuantitativas y cualitativas.

Se analizé y distingui6 los datos tras las pruebas e intervenciones, que permitieronevaluar
las plantillas de registro, compuestas por los siguientes datos: distancia, tiempo, saltos, agilidad,
entre otros; una vez con los datos obtenidos fue tabulada y organizada la informacién y obtener
las conclusiones en cuanto a la coordinacion.

Durante las sesiones de entrenamiento se buscd no generar una carga significativa niun
desgaste fisico el cual se pudiera ver reflejado posteriormente, teniendo en cuenta la poblacién
en la que se realizo la investigacion, es fundamental tener especial cuidado con aquellas personas
a las que maés se les pueda dificultar la comprension o realizacion de alguno de los ejercicios
programados para la sesion.

Para este proceso se contd con un cronograma de intervencion el cual se desarrollé para
contar con 8 meses iniciando en el mes de enero y finalizando en agosto, los primeros cuatro
meses se utilizo para todos los temas de acercamiento a la poblacion, delimitacion dela poblacion

y la muestra, la realizacion y autorizacion de los consentimientos informados, la estructuracién
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del programa de entrenamiento y posteriormente su validacion con los entrenadores, y la
realizacion de la prueba piloto.

Posteriormente, los siguientes cuatro meses se usaron en primer lugar para la realizacion
del pre test, posteriormente la aplicacion del programa de entrenamiento y, porultimo, la
realizacion del post test, en donde haciendo la sumatoria total en semanas de intervencion, se
conto con trece semanas netamente de intervencion en total.

Para poder cumplir a cabalidad todas las fases de la investigacion, se realizd un cronograma
que va de la mano con el macrociclo, con el fin de dar orden a cada intervenciony fase del proyecto,
en un principio se hizo la observacion y encuesta para delimitar la problematica, luego de la
observacion se hizo un analisis para empezar con la construccién del programa de entrenamiento,
queé pasé por una validacion para que se pudiera ejecutar, por el lado de la evaluacion se hizo la
prueba piloto del pre test y ver la fiabilidad, luego durante aproximadamente tres meses se llevé a
cabo las intervenciones los dias lunes, miércoles y viernes para terminar con el post test y todo su

analisis.
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Cronograma Intervencion
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Mes Semana Dia Propésito Contenido
a
Abril - - Observacién y Encuesta Acercamiento a la poblacién
Mayo - - Observacién y Encuesta Autorizacién y contacto con la poblacién
- - Observacion, Analisis Delimitacion de la muestra
Junio - - Construccion Estructuracion del programa
- - Desarrollo Validacion del programa
- - Observacion, validacion Prueba Piloto
Julio 1 Lunes, miércolesy  Desarrollo, Intervencion, Pre Test
viernes Evaluacion, Anélisis
2 Lunes y miércoles  Intervencion Aplicacion programa
3 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacién
viernes
4 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacién
viernes
5 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacion
viernes
Agosto 6 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo
viernes Coordinacion
7 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacion
viernes
8 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacion
viernes
9 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacion
viernes
Septiembre 1 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacion
Oviernes
1 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacion
lviernes
1 Lunes, miércolesy  Intervencion Aplicacion Etapa Desarrollo Coordinacion
2viernes
1 Lunes, miércolesy  Desarrollo, Intervencion, Evaluacién, Post Test (Etapa Descanso)
3viernes Anélisis
Octubre - - Desarrollo Recopilacién de resultados

Analisis, Desarrollo

Analisis resultados

Analisis, Desarrollo

Conclusiones

Fuente: Elaboracién Propia

En el cronograma de intervencion se obtuvo que, para los meses de abril, y mayo se realizé

el proceso de observacion, encuesta y analisis donde se logré hacer el acercamiento a la poblacion
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para la autorizacion y delimitacion de la muestra; para el mes de julio se desglosola construccion y
desarrollo tanto de la estructura del programa de entrenamiento como la validacién de este, junto
con la prueba piloto que sirvid para identificar aquellos inconvenientes a la hora de la ejecucion
de las grabaciones.

En julio se realizo la fase del desarroll6 de intervencion, evaluacion y andlisis con lospre
test en la primera semana y luego la aplicacion del programa durante las doce semanas posteriores,
terminando intervenciones la tercera semana de septiembre; para la cuarta semana de septiembre
se obtuvo los datos del post test y empez6 la etapa de descanso.

Por ultimo, en octubre se realizo la recopilacion y analisis de los datos obtenidos paraluego
realizar las conclusiones pertinentes del posible comportamiento del programa de entrenamiento

enfocado a la coordinacion motriz para la técnica de carrera en los para atletas.

Pre test

Descripcion Running Form Analysis (OCHY') App. Esta aplicacion permite realizar un analisis
biomecéanico de aspectos en concreto dela técnica de carrera, como la posicion de la cabeza,
posicion de la espalda, posicion de losbrazos, el angulo de las piernas, de los cuales da una
valoracion cuantitativa en porcentaje desde el 1% al 100%, esta aplicacion también da una
calificacidn de estos aspectos y explica la razon de dicha calificacion.

Para usar esta aplicacion lo primero que se debe hacer es realizar la grabacién video
grafica del movimiento que se quiera analizar, es importante que la grabacién se hagacon la
mayor calidad posible para evitar errores en el analisis.

Una vez realizado el video sedebe subir a la aplicacién donde se lleva a cabo la creacion
del perfil para cada atleta a los que se les haga el analisis, para crear estos perfiles se nos deben
diligenciar datos basicos sobre el atleta como el nombre, peso y talla, luego se subira el video y
la aplicacion procedera a generar el analisis del video.

Para ello tomaré en cuenta aspectos previamente mencionados y dara una valoracién
cuantitativa en porcentajes, asi mismo dara la explicacion de cada una al seleccionar el aspecto
en concreto, ademas de sugerir ejercicios para la mejora o por el contrario reafirmarlos aspectos

positivos del movimiento.
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Figura 9

Segmentos Evaluados Por La Aplicacion

Aterrizaje del pie Posicién de la cabeza Posicién de la espalda

.

Posicion de los brazos Angulo de la rodilla delantera al Angulo de la rodilla hacia

aterrizar el pie atrds al aterrizar el pie
Hﬁ\% ('*Jl ‘

Nota. Segmentos corporales que evalua la aplicacion.

Esta aplicacion también nos dard un analisis de la métrica del movimiento al teneren cuenta
aspectos como; tiempo de vuelo, tiempo de contacto con el suelo, frecuencia depaso.
e Tiempo de vuelo: Tiempo durante el cual ambos pies estan alejados del suelodurante un ciclo de
carrera.
e Tiempo de contacto con el suelo: Tiempo durante el cual al menos un pie esta encontacto con el
suelo durante un ciclo de carrera.
e Frecuencia de paso: NUmero de pasos por minuto. Cada corredor tiende a correr auna frecuencia

ligeramente inferior a la frecuencia de los pasos, optimizando su economia de carrera.

Figura 10.

Métrica De Carrera Evaluada Por La Aplicacion

Tiempo de vuelo en segundos Tiempo de contacto con el Frecuencia de paso por
suelo en segundos minuto

¢ o & & €

Nota. Aspectos en tiempo de la carrera

En la imagen anterior se muestra cada aspecto evaluativo empleado por la aplicacién
Ochy, que comprende aspectos de la biomecanica de cinética y cinematica comolo es el tiempo
de vuelo y frecuencia de paso que se aborda desde la cinemaética y ya para eltiempo de contacto
con el suelo que se ve desde la cinética del movimiento.



Tabla 7
Planilla De Registro Aplicacion OCHY
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Efectos de un programa de entrenamiento a través de la coordinacion motriz para la técnica de carrera en los para atletas de la Seleccién Bogota

Alejandra Tambo - Samantha Gonzélez - Juan José Sanabria - Romario Rodriguez

Atleta
01

Nombre

Clasificacion

T64

Edad

35

DATOS ATLETAS

Tiempo

10,21

Cabeza

86%

Valoracion

Good

Planilla De Registro Aplicacion Ochy Running Form Analysis

Tren
superior
(Posicion

del
brazo)

67%

SEGMENTOS

Valoracion

Good

Tren
Superior
(Espalda)

88%

Valoracion

Good

Tren Inferior

(Posicion de | Valoracion

las piernas)

Al Al 5
5 Atrés

frente | Atrés | frente

33% | 28% | Bad | Bad

METRICA DE CARRERA

Tiempo
de

vuelo

0.333

Tiempo
de
contacto

conel

suelo

0.167

Frecuencia

de paso

224

Observaciones

Nota. Registro de cada aspecto evaluado por la aplicacion.

Fuente: Elaboracion propia adaptada en formado Excel de acuerdo con los criterios de evaluacién llevados a cabo por la Aplicacién OCHY.
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Prueba Piloto

Las prueba piloto es un estudio preliminar a manera reducida para evaluar la viabilidad
de una investigacion, la duracion, problemaéticas y/o posibilidades que se puedenpresentar a la
hora de realizar una investigacion a gran escala, en este caso la prueba piloto se hace con el
objetivo de evaluar el instrumento o aplicacién llamada Running Form analysis, analizar
aspectos como distancia a la cual se debe hacer la grabacion, la distancia que debe recorrer el
atleta para que la grabacion sea correcta, la posicion o angulo al cual sedebe grabar, elementos
externos al atleta que puedan llegar a afectar de alguna manera una correcta grabacion, y
aspectos que no hayan considerado y surjan en esta prueba.

Figura 11.

Andalisis De La Técnica De Carrera

Nota: Imagenes de prueba piloto a deportistas con discapacidad fisica, visual y cognitiva. Autoria propia

La realizacién de la prueba piloto se hizo en las sedes diferentes de la seleccién Bogota
de para atletismo, el primer lugar es en la pista de atletismo del parque Timiza, y enla pista de
atletismo del parque el Salitre, los cuales son los lugares de entrenamiento habitual de los atletas,
se realizaron dos pruebas piloto en dos dias diferentes, esto para buscar la correccion de errores y

aspectos a fortalecer a nivel técnico a la hora de realizar el pre test.
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Criterios De Administracion

Dentro de la prueba piloto se identifican unas herramientas para permitir la ejecucion
correcta de la misma, para ellos se reconoce la importancia de los materiales a
usar en la prueba, el rol del atleta y del grupo de investigadores teniendo como conclusionque

para la ejecucion de la prueba se necesitara:

e Conos
e TripodeCamara

e Planillas de registroDecametro

En este caso los conos se usaran para delimitar los 20 metros del recorrido del atletaque
sera grabado y posteriormente analizado por la aplicacion, el tripode se usara para asegurar una
misma distancia de grabacion con respecto al suelo, y de esta manera evitar errores o diferencias
en los diferentes analisis, la camara entendida como el objeto principalcon el cual se realizaran
las grabaciones de cada uno de los atletas, las planillas de registro con el objetivo de llevar un
sistema propio de recoleccion de los resultados obtenidos, y el decametro se usara para establecer
los 20 metros que se grabaran. Es importante aclarar quela grabacion se debera realizar a una
distancia de entre 6 a 7 metros de distancia con respecto al atleta, por ende, se estipulo que la
grabacion se realizara desde el carril nimero 1 de la pista, y el atleta realice el recorrido desde el
carril nimero 7.

Después, cada atleta correra individualmente 100 metros al 80 % de su capacidad
méaxima, asimilando la prueba piloto como el gesto mas cercano a la competencia, tambiénse
usard para el anélisis biomecénico del atleta. Antes del recorrido, el atleta tuvo el tiempo
necesario para realizar su movilidad articular y entrada en calor autbnoma, una vez preparado
este procedera a realizar el recorrido.

Por otro lado, los investigadores cumplen un rol fundamental en la correcta realizacion de
esta prueba, al igual que el nimero de investigadores, se estipulan cuatroroles con tareas

especificas las cuales se mencionan a continuacion.

o Rol 1. Investigador a cargo de las grabaciones
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o Rol 2. Investigador a cargo de dar la salida a cada uno de los atletas
o Rol 3. Investigador encargado de llevar el tiempo del recorrido del atleta.
o Rol 4. Investigador a cargo de evitar la contaminacion para que la grabacion seaaprobada

y tomada por la aplicacion.

Desde alli, se identifica que se usaron tres criterios de administracion de la prueba,el
primero relacionado a los materiales usados para el desarrollo de esta, el rol que cumpleel atleta
dentro de la prueba piloto y el rol de cada uno de los investigadores a cargo para permitir y
promover la ejecucion apta para posteriormente recolectar los datos y lograr hacer el analisis
respetando la individualidad del deportista con discapacidad.

Figura 12.

Planimetria De Roll De Los Investigadores

1 Investigador 1
Lleva a cabo grabacién
—
. @

Zona de grabacion (Punto 80
a 90)

Investlga dor

E] sallda del e

deportista

Investigador 4
Evita contaminacion de
externos en la pista

Fuente: Elaboracién Propia

Revision Por Expertos

A continuacion, se hara la recopilacion de las apreciaciones manifestadas por cada
experto con relacién a la aplicacion Ochy Running Form Analysis, que fue evaluada por medio
de la rejilla de revision por expertos donde se desgloso cada aspecto y criterio evaluado con el
software ya mencionado; cada uno evalto con una escala de Likert donde lera deficiente, 2
regular, 3 aceptable, 4 bueno y 5 sobresaliente la utilizacion de la aplicacion en para atletas, los
contenidos de medicién y valoracién de la misma y si esta cumple con los criterios que se
requieren para el proyecto de investigacion.
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Experto 1: Su calificacion para la aplicacion Ochy running form analysis fue
sobresaliente, considera que las modificaciones para la evaluacion y utilizacion de esta es
pertinente considerando cada una de las clasificaciones funcionales, la evaluacion percentil es
adecuada dadas las variables y aspectos especificos que mide la misma; como recomendaciones
acoto que desde la biomecéanica y sus categorias que son la cinematica y la cinética se puede
organizar las variables segmentando cada item, pues se entiende que la carrera es un movimiento
completo, sin embargo la aplicacion descompone el movimiento examinando desde la posicién
hasta la trayectoria, aceleracion y longitud para la cineméaticacomo el tiempo de contacto y vuelo
para la cinética; ademas hace hincapié de la revision y comprension de la biomecéanica de la
marcha para entender el movimiento desde la progresion del mismo, es decir como pasa de
caminar a correr para asi entender el 100 (%) por ciento del movimiento compuesto.

Experto 2: Al terminar la evaluacion de la rejilla el experto califica la aplicacién en
sobresaliente, las modificaciones expuestas son acordes a la necesidad de cada atleta, se tiene en
cuenta el propdsito que se busca con el proyecto sin obviar el bienestar de cada unode los
participantes en la investigacion, los contenidos son aptos para las distintas clasificaciones en
especial para la fisica, sumado a ellos la evaluacion percentil que emplea el software es adecuado
para el proyecto de investigacion cumpliendo con los criterios que la técnica requiere y las
caracteristicas de cada deportista, para el experto es esencial que sereconozca que la técnica es la
misma solo que cada atleta adopta algunos movimientos con los cuales se le facilita competir con
mayor comodidad, responde a sus necesidades y comole es mas sencillo correr; la modificacion
es pertinente para el experto no obstante si le parece relevante que se explique muy bien cémo es
que dicho software examina esa técnicaideal.

Experto 3:El experto menciona que la aplicacion es un gran recurso para evaluar la
técnica de los atletas se debe tener cuidado de grabar siempre en las mismas condiciones para
que los resultados no se vieran afectados, asi como menciono que seria interesante hacer un
analisis desde la parte frontal del atleta, pero entendia que la aplicacion no estaba disefiada para
eso,también le gustaria que en un futuro se hiciera un analisis de aquellos atletas que compiten y

entregan con guia, ya que la aplicacion analisis de manera individual.
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Estructura Del Programa De Entrenamiento

El plan escrito es la transcripcion del plan grafico desarrollado por medio del programa
Microsoft Excel, que para esta investigacion esta direccionada a un programa de entrenamiento a
través de la coordinacion motriz para la técnica de carrera en los para atletas de la seleccion
Bogota, por medio del presente documento permitird ser una guia en la cual, alli se le permite
tanto a los entrenadores como a los deportistas y quienes estén interesados en la visualizacion,
lectura, entendimiento y posterior desarrollo de dicho programa, comprendido por diferentes
fases asi como de sus contenidos y sub contenidos, estructurando el paso a paso de forma
especifica de lo grafico cuantitativamente a lo escritocualitativo direccionando el macrociclo por
medio del modelo de entrenamiento propuesto para el presente proyecto de investigacion asi
como del énfasis que se tiene en cuenta por cada una de las discapacidades y sus multiples
clasificaciones que se encuentran caracterizados los para atletas y como estos estan siendo
correlacionada y direccionadas dentro de la planificacion del entrenamiento y los componentes
pedagogicos del rendimiento, a lo cual lo hace un material de consulta permanente dado la
importancia de sus contenidos.

Dividiendo esta guia por medio de las siguientes fases:

o Fase analisis

J Fase de prevision

J Fase de programacion
o Fase de realizacion

o Fase de control

Las cuales a medida que se ira avanzando en este documento se podra tener unenfoque

especifico de las diferentes fases y sus contenidos a desarrollar.
Breve Resumen Del Modelo De Planificacién Para El Proyecto De Investigacion
Dentro del deporte y sus diferentes énfasis 0 modalidades se debe tener en cuenta la

planificacion y control del entrenamiento siendo esto eje fundamental para el crecimiento y

desarrollo de los deportistas o atletas, donde el entrenador como pieza fundamental de la
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creacion y ejecucion de su plan de accion debe regirse bajo unos modelos quienes dentro
de estos, deben destacar unos periodos, etapas, mesociclos, microciclos, asi como de sus fechas
intensidad de horarios por dias, semanas, horas y minutos, partiendo de las necesidades y
objetivos de su deporte en general y sus deportistas o atletas en especifico, permitiéndole a esto
complementarlos con los principios de la carga del entrenamiento, los contenidos a desarrollar y
que para el proceso deportivo y de rendimiento como buen pedagogo del deporte contar con unos
componentes pedagogicos dentro del campo, énfasiso modalidad en la que se encuentra
direccionado.

Para el presente proyecto de investigacion, como se ha titulado y mencionado en
circunstancias anteriores “Efectos de un programa de entrenamiento a través de la coordinacion
motriz para la técnica de carrera en para atletas de la seleccion Bogota™ partiendo desde el
énfasis de rendimiento del programa licenciatura en deporte de la facultad de educacion fisica de
la universidad pedagdgica nacional y la interrelacion del deporte paralimpico, adaptado o con
discapacidad, toma como modelo de planificacion elintegrador de Bondarchuk, partiendo como

base tedrica a Garcia, M. (1996). Bases Teoricas Del Entrenamiento Deportivo.

Poblacion

En la seleccion Bogota de paratletismo hay 40 participantes, dentro de los cuales se
encontro diferentes discapacidades como lo son discapacidad visual, auditiva, fisica, y cognitiva.
Teniendo en cuenta esto, existen 3 atletas con discapacidad fisica, con afectacionesen el tren
inferior; 2 atletas con discapacidad fisica, con afectaciones en el tren superior; 4 atletas con
paralisis cerebral, 14 atletas en silla de ruedas tanto de en la modalidad de pista como en la de
campo, 4 atletas con discapacidad cognitiva, 7 atletas con discapacidad visual,5 atletas con
discapacidad auditiva, y un atleta con espectro autista.

Modelo Integrador De Bondarchuk

Es un modelo de planificacion creado en 1984 por Bondarchuk, enfocado en el
lanzamiento de martillo una disciplina del atletismo, el cual permite adaptar tres fases especificas
dentro de este modelo de planificacién (Fase de desarrollo, Fase de mantenimiento y Fase de
descanso) y de las cuales permiten suplir las fases de la planificacidn cléasica de adquisicion,

mantenimiento y perdida.



Este modelo por sus caracteristicas especiales, las cuales se enfocan en la adaptacion
individual del deportista o atleta permitiéndole la integracion de los diferentesaspectos que lo
determinan dentro de su preparacion deportiva en funcion de las propias caracteristicas del
individuo y/o deportista, siendo casi que un método de planificacion anico en funcion del
entrenamiento del atleta, asi mismo permitiendo intercalar los periodos de entrenamiento a lo
largo de su temporada.

Por esto mismo y por su fundamental papel de integrador para el atleta o deportistaen
especifico es que se toma como modelo de planificacion para el presente proyecto de
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investigacion permitiéndonos adaptar e integrar los contenidos fundamentales de la investigacion

los cuales abarcar la técnica de la carrera, la coordinacién motriz en sus diferentes dimensiones y

sub dimensiones, asi como de la integracion especifica de las diferentes discapacidades,
permitiéndonos el adaptar las necesidades de cada atleta dentrode una misma estructura de
entrenamiento a base del ya mencionado modelo de planificacion como lo es el integrador de
Bondarchuk.

Fase De Analisis

En esta fase se plantea de forma especifica la caracterizacion del atleta, o grupo deatletas,

asi como del lugar a cabo que se tiene en cuenta la poblacion, las diferentes discapacidades y las

clasificaciones funcionales a las cuales pertenecen.

Para el presente proyecto de investigacion se tiene en cuenta el deportista o atleta como
es mas determinado en el mundo de atletismo y que para esta investigacion por su objeto de
estudio y muestra principal es el para atleta (Deportista con discapacidad), el cualpertenece al
deporte del para atletismo (El Para Atletismo es un deporte derivado del atletismo pero es
practicado solamente por personas en situacion de discapacidad) y su modalidad de pista, que
dentro de la clasificacion del mismo puede ser T o F siendo T (Track) pista en la traduccion al
espafiol, haciendo referencia a todas aquellos pruebas o disciplinas de carreras como lo son: la
pista, rutas y saltos; y F (Field) campo en la traduccion al espafiol, haciendo referencia a las
pruebas o disciplinas de lanzamiento, pero que para el caso de este proyecto sera enfocado
Unicamente a aquellas modalidades de pistay mas especifica las de carreras o como se tiene

mencionado anteriormente T o “Track”.
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Por esto mismo se tienen en cuenta diferentes discapacidades de acuerdo con las
caracteristicas de poblacion y conformacion de la seleccion Bogota, en la cual se pueden
distinguir maltiples discapacidades y no se abarcan solo en una discapacidad y clasificacion, y
que para el proyecto de investigacion se abarcan las siguientes discapacidades:

o Discapacidad Visual

o Discapacidad Auditiva

o Discapacidad Fisica

o Discapacidad Cognitiva

o Discapacidad PC o Paralisis cerebral

Por ende, dentro de estas diferentes discapacidades se cuenta con unas clasificaciones
especificas que estan determinadas para cada para atleta de la seleccién Bogota y las cuales estan
determinadas asi mismo dentro del proyecto de investigacion dela siguiente manera:

1. Discapacidad Visual: Clasificaciones T12 y T13

2 Discapacidad Auditiva: Clasificaciones T15

3 Discapacidad Fisica: Clasificacion T64

4. Discapacidad Cognitiva: Clasificacion T20
5

Discapacidad PC o Paralisis cerebral: Clasificacion T36

Atletas que, si bien se encuentran en proceso de rendimiento y alto rendimiento, quellevan a
cabo sus entrenamientos de seleccion Bogotéa de para atletismo en las pistas del IDRD vy del
Timiza teniendo un rango de participacion en afios de 1 a 10 afios de experiencia y formando
parte de dicho grupo representativo compitiendo en modalidades de 100, 200, 400, salto largo y
pruebas como 800,1500 y 8000 metros.

Los cuales presentanuna carencia de entrenamiento enfocados en la coordinacion motriz
abarcando sus dimensiones generales, especificas (Inferior, superior y bilateral), adicionando a
esto el de la técnica de carrera presentando una necesidad desde la percepcion del entrenador y el
mismo atleta, planteado para el grupo de investigadores por medio de la experiencia, la
observacion e indagacion la necesidad de llevar a cabo un programa de entrenamiento enfocado a
la técnica de carrera partiendo desde la coordinacion motriz con el fin de generar cambios,

aportes, tanto a nivel deportivo como a nivel académico y profesional.
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Profundizando un poco entorno a sus capacidades coordinativos-motrices se puedereflejar
por medio de cada discapacidad lo siguiente:

o Discapacidad Visual: Clasificaciones T12 y T13 estos deportistas quienes para la
T12 puede elegir si corre con guia 0 no, presenta un campo visual de menos de 10 grados,
mientras que el T13 no necesita de asistencia y su campo visual este reducido de menosde 40
grados de didmetro, estos presentan fortalezas en su técnica de carrera en generalabarcando su
coordinacion viso-pedica y de salto abarcando entre un 75% y 85% de fortalecimiento en estos
aspectos, sin embargo presentando debilidades en su tren superior en casi un 60%, ya que por su
restriccion visual presente una sobre tension muscular en su accionar en la competencia, esto
comunicado por algunos de ellos pormiedo o desconfianza al errar en su técnica y poder
golpearse al poder llegar a enredarse con su guia 0 compariero por este motivo presenta un mayor
porcentaje en cuanto al desarrollo de su tren superior y mas especificamente en su dimensién
viso- manual, el equilibrio asi como de su desarrollo bilateral comprendiendo sus perfiles
derecho e izquierdo.

o Discapacidad Auditiva: Clasificaciones T15 deportistas con restriccion auditiva,
la cualfue adquirida de manera postnatal y de caracter postlocutiva, presentan una fortaleza
entorno a su técnica de carrera y salto presentando un porcentaje del 60%, direccionados hacia
los desplazamientos rapidos con aéreos enfocados a el salto sea constante de manera horizontal o
vertical, presentan debilidades en un porcentaje del 70% entorno a su equilibrio mas
directamente de manera proximal a su cabeza y por ende su tren superior y coordinacion viso-
manual, se tiene en cuenta que por ser adquirida post nacimiento y post aprendizaje de lengua se
presentan rasgos experienciales en su desarrollo corporal y coordinativo y que a lo largo de su
desarrollofisico motriz a presentando mejoras y adaptacion pero que bajo evaluacion y analisis se
pueden evidenciar estas debilidades mencionadas con anterioridad.

o Discapacidad Fisica: Clasificacion T62 y T64 presentan fortalezas en los
desplazamientos aéreos como lo son el salto, junto con esto el equilibrio abarcando el estatico y
dindmico, de manera general a nivel de su técnica de carrera como en sus patron basico de
caminata, presenta rasgos de ejecucion sobresaliente presentando algunas debilidades enfocadas
a su braceo o dimension viso-manual asi como en su dimension viso-pedica esto se puede
observar mas especificamente al ser una poblaciénque se encuentra clasificada funcionalmente

como discapacidad fisica y en el caso de estos deportistas T62 y T64 con deficiencias desde la
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parte inferior de su articulacion dela rodilla, sea de una solo extremidad unilateral o de las dos
bilateral.

o Discapacidad Cognitiva: Clasificacion T20 deportistas con un 1Q (Coeficiente
Intelectual) menos o igual a 75 puntos, presentan un fortalecimiento por experiencia y desarrollo
deportivo en su técnica de carrera enfocada a los desplazamientos rapidos y constantes,
abarcando un porcentaje del 60 al 70% del 100% permitiendo un analisis deportivo entorno a su
tren inferior y equilibrio el cual, tanto a nivel estatico como dinamico general presentan un
fortalecimiento asi como de sus capacidad de velocidadgestual, sin embargo presentan
debilidades hacia su tren superior entorno a la diferenciacion, acoplamiento entorno a sus perfiles
bilaterales como a nivel viso- manual, demostrando confusion entorno a sus perfiles como a la
reaccién abarcando estas dimensiones en un 50 a 55% en comparacion de su tren inferior.

. Discapacidad PC o Paralisis cerebral: Clasificacion T36 deportistas que presentan
una ataxia o atetosis moderada, presentando debilidades en su equilibrio a nivel estatico y
mayormente fortalecido a nivel dinamico, asi como de los componentes motrices comola
diferenciacion, acoplamiento y ritmo, abarcando en mayor porcentaje de sus extremidades en
este caso superiores tanto a nivel bilateral como a nivel viso-manual, debilitando un poco su

técnica de carrera en cuanto al desplazamiento rectilineo y salto.

Fase De Prevision

En esta fase se establecen los objetivos, asi como de las dimensiones y sus
correspondientes contenidos, sub contenidos, por ende, sus componentes pedagogicos del
entrenamiento determinados y enfocados desde el proyecto de investigacion, hacia el programa

de entrenamiento. Esto incluye:

o Objetivo general
o Objetivos especificos

o Dimensiones y sub dimensiones:

° Coordinacion General:
o Viso-pedico

o Viso-manual



o Equilibrio

o Salto
Coordinacion Especifica:

o Tren Inferior

o Tren superior
Coordinacion Bilateral:

o Derecha

o Izquierda
Componentes pedagdgicos
Principios:

o) Individualidad

o Especificidad

o Progresion
Modelos:
o Tradicional
o Alternativo
Métodos:
¢ Global
o Analitico
o Mixto
o Repeticion
¢ Fartlek
Estilos:
o Mando Directo
o Descubrimiento Guiado
o) Asignacion de tareas

Objetivo General
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Optimizar el rendimiento de los para atletas mediante el desarrollo general e integralde la

técnica de carrera por medio de las capacidades coordinativo-motrices.



70

Obijetivos Especificos
e Identificar las necesidades especificas de cada una de las discapacidadespara proponer
variaciones de los ejercicios a ejecutar aportando a la individualidad del deportista.
e Orientar ejercicios innovadores para cada una de las fases de la coordinacion motriz.
o Desarrollar estrategias metodologicas deportivas y pedagdgicas para lapraxis en el campo
de la discapacidad y el deporte paralimpico.

Dimensiones Y Sub Dimensiones:

e Coordinacion General: Comprendida como aquella donde participa gran parte delcuerpo y
estan implicitos grupos musculares grandes como el tronco y sus extremidades.

o Viso-pedico: Aquellas acciones que comprenden el ojo y los pies

o Viso-manual: Aquellas acciones que comprenden el 0jo y las manos

o Equilibrio: Capacidad del individuo de mantener una posicion o postura sin afectarsu
cuerpo frente a la gravedad y el movimiento pudiendo mantener un estado éptimo y erguido
frente al suelo.

o Salto: Es la cualidad que permite al cuerpo bajo control y coordinacién del sistema
nervioso y el esquelético-muscular el de poder despegarse del suelo y generar un movimiento
corporal conjuntamente de sus diferentes sistemas a cualquier direccidénen contra de la gravedad.

Figura 13.

Dimension Coordinacion General.

Viso-Pedico

Viso-Manual
Coordinacion

General
Equilibrio

Salto

Nota: Se lleva a cabo la visualizacion de la dimension de la coordinacion general con sus sub contenidos. Fuente: Elaboracion Propia.

e Coordinacion Especifica: Es aquella donde los movimientos que se generan estan

divididos por la utilizacion y agrupacion de musculos especificos, sea de la parte de arriba del
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cuerpo (Superior) o de abajo (Inferior), asi como de los diferentes perfilescorporales los
cuales abarcan el perfil o lado derecho y/o perfil o lado izquierdo comprendida como
(Bilateral) que a su vez estas se dividen en estos tres sub grupos:

o Tren Inferior: Segmento del cuerpo que se comprende de los grupos musculares
superiores del cuerpo divididos por la linea transversal de formaproximal a la cabeza.

o Tren superior: Segmento del cuerpo que se comprende de los grupos musculares
inferiores del cuerpo divididos por la linea transversal de formadistal a la cabeza.

o Bilateral: Son aquellos movimientos y reclutamiento de acciones que sedivide
por la linea sagital del cuerpo comprenden Unicamente las extremidades sean del tren inferior
o del tren superior catalogandose, asicomo derecha o izquierda.

o Derecha: Segmento del cuerpo que se comprende de los grupos musculares sean
del tren inferior o del tren superior divididos por el plano sagital del cuerpo y que a su vez es
dividida por la linea o plano medial del cuerpo catalogdndola como del lado contrario de la
izquierda.

o Izquierda: Segmento del cuerpo que se comprende de los grupos musculares
sean del tren inferior o del tren superior divididos por el plano sagital del cuerpo y que a su
vez es dividida por la linea o plano medial del cuerpo catalogandola como del lado contrario
de laderecha.

Figura 14.

Dimension Coordinacion Especifica.

Tren Inferior

Tren Superior
Coordinacion

Especifica

Bilateral

Nota: Se lleva a cabo la visualizacion de la dimensién de la coordinacion especifica con sus sub contenidos. Fuente: Elaboracion Propia.
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Componentes Pedagogicos

El componente pedagdgico enlaza una serie de estrategias y herramientas didacticas que
buscan establecer una relacion equilibrada y unificada entre el docente y el alumno o quien para
el campo del deporte entrenador y atleta o deportista, sea en un campo 0 escenario deportivo,
para el presente proyecto de investigacion se tienenen cuenta estos diferentes contenidos los
cuales permiten estructurar la pedagogia dentro del deporte, siendo direccionado a los
componentes esenciales y primordiales bajo la educacion, ensefianza, aprendizaje del campo
deportivo y mas en especifico el campo del deporte paralimpico.
o Principios: Son todas aquellas pautas y pasos universales que se deben seguir dentrode
la planificacion y estructuracion del entrenamiento, para este proyecto de investigacion se llevan
a cabo la inclusion y estructuracion de multiples principios del entrenamiento de los cuales
tomando como enfoque especifico las diferentes discapacidades se llevan a cabo el
direccionamiento en los principios de individualidad, Especificidad y progresion, tenidos en
cuenta como eje fundamentaly principal dentro del programa de entrenamiento partiendo de las
diferentes discapacidades y su desarrollo dentro del campo del entrenamiento deportivo y
educativo
o Individualidad: Toda persona es Unica y responde de manera diferente al entrenamiento,
determinando no solo el enfoque individual del deportista sino también especificar la
individualidad que se tiene en cuenta por discapacidad frenteal desarrollo del entrenamiento.
o Especificidad: El entrenamiento debe ser especifico a los objetivos y necesidades del
atleta, partiendo de las multiples discapacidades y teniendo en cuenta la evaluacion mediante el
pre test se lleva a cabo el disefio y preparacion del programapartiendo de las necesidades del
deportista y la discapacidad que lo determina frentea los objetivos del entrenamiento y del
proyecto, generando esta especificidad en la adaptacion y aplicacion de los contenidos.
o Progresion: El entrenamiento debe aumentar gradualmente en volumen, intensidad y/o
complejidad para evitar el estancamiento y reducir el riesgo de lesiones, junto a esto permitiendo
la mejora y desarrollo de las diferentes estructuras técnicas y fisicas, sefialando la adaptacion y
disefio del entrenamiento sesidn tras sesion en prode mejora y evolucién del deportista frente a

los diferentes estimulos y contenidos del presente proyecto.
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Modelos

Un modelo es una reflexidn previa que permite a los educadores simbolizar y representar
la tarea de ensefianza-aprendizaje. Esto les ayuda a justificar y comprender la préactica educativa,
valorar el conocimiento formalizado y asumir decisiones transformadoras, del mismo modo
permitiéndonos como licenciados en el deporte, el generar estas herramientas con las cuales se
lleva a cabo de manera directa y propositiva para la transformacion de la praxis en el campo de la
discapacidad y el deporte, permitiéndole a aquellos docentes, entrenadores o profesores el
abordaje de la pedagogia enel campo deportivo de una manera reflexiva y representativa, como
se presente en este proyecto de investigacion abarcando dos modelos fundamentales en la
esencia de la ensefianza-aprendizaje entre deportista y docente como lo permite el modelo

Tradicional y Alternativo.

o Alternativo: En este modelo, se lleva direccionado a cabo en el presente proyecto como
parte fundamental de la ensefianza-aprendizaje donde a partir de los saberes yexperiencias dentro
de su entorno social y deportivo, el alumno o deportista permiteconstruir y aprender nuevos
contenidos, saberes, conocimientos y herramientas no solo deportivas sino también
metodoldgicas a partir o con base de los profesores, docentes y/o investigadores, perimiéndose a
ambos pares la mutua adaptacion y evolucion en desarrollo del Ser Humano Deportista 0 SHD,
asi como de la experiencia pedagdgica profesional en el que hacer pedagdgico y deportivo, este
enfoque, basado en la resolucion de problemas deportivo-motrices, es considerado el mas
adecuado para construir el conocimiento. Mediante una secuencia de actividades que abordan
estos problemas, se facilita la construccion del conocimiento relacionado.
o Tradicional: Este modelo se centra en el desarrollo de la practica direccionada porlos
investigadores o docentes quienes bajo su experiencia, construccién, investigacion, brindan
como primer plano de aprendizaje para el alumno o deportista de los contenidos a desarrollar con
el objetivo de llevar a cabo la mejoradquisicion de saberes deportivos, corporales y educativos.
Métodos De Entrenamiento

Son todas aquellas las estrategias y técnicas que los docentes, entrenadores,profesores o
educadores utilizan para facilitar la adquisicion y aprendizaje de sus estudiantes, alumnos,

aprendientes, educandos, deportistas o atletas.
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o Global: Dentro del marco del proyecto y el programa de entrenamiento, este método
permite la ensefianza del todo como un conjunto completo de manera general, permitiendo la
técnica y la coordinacion estar enfocadas en un mismo contenido sin ser diferenciadas o
especifica.
o Analitico: Este método permite la ensefianza y aprendizaje de forma mas especificay
desglosada llevandola a un paso a paso por medio de los contenidos y estructurastanto motrices
como técnicas.
o Mixto: Este método comprende la unificacion de lo analitico y lo global en una misma
realizacion y estrategia como método fundamental para llevar a cabo la partetécnica general
dentro de la motriz especifica.
o Repeticion: Dentro del programa de entrenamiento y el proyecto de investigacion se
utiliza este método ya que permite exigir una gran coordinacion en los gestos motores debido a la
intensidad o velocidad con que se realizan, asi mismo como de la extension de un ejercicio por
varios momentos llamado repeticiones.
o Fartlek: Este método responde a las caracteristicas generales de los métodos continuos
variables, en el sentido que es de realizacion continua y tiene variaciones de intensidad durante
su realizacion, ya que se lleva a cabo la direccion del entrenamiento bajo la intensidad propia y
subjetiva del deportista, un método que selleva a cabo en la resistencia pero que se estructura
dentro del marco de este programa en pro del mejoramiento de la resistencia como capacidad
dentro de la diferente gamma de deportistas o atletas y modalidades de acuerdo a las diferentes
discapacidades abarcadas.
Componente Didéactico

Son aquellas herramientas que utiliza tanto el docente como el estudiante,entrenador o
deportista con el cual se permite la transferencia y/o adquisicion delaprendizaje.
o Mando Directo: Dentro del marco estructural del proyecto y programa este estilonos
brinda la herramienta de dirigir de manera directa y activa los contenidos educativos frente al
deportista, permitiéndose ser la primera linea de direccidn delos contenidos del entrenamiento
como medio facilitador del aprendizaje y desarrollo del deportista frente a sus necesidades y
objetivos del programa por medio de los docentes a cargo.
o Descubrimiento Guiado: Dentro del proyecto de investigacion y como herramienta de

transferencia del aprendizaje es el estilo donde el docente investigador o entrenador el cual,
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indica a base de retos, preguntas, interrogantes, proporciona recursos, contenidos y/o pistas al
deportista y es aquel mismo quien debe generar el descubrimiento, respuesta y desarrollo de las
premisas propuestas por el docenteinvestigador para su desarrollo, adquisicion y aprendizaje.

o Asignacion de tareas: En este estilo permite el aplicar de manera clara y activa las
instrucciones y/o recursos y el deportista presenta el objetivo de organizarlos y ejecutarlos para
su aprendizaje bajo la guia de los investigadores con el fin de ampliar sus experiencias y
conocimientos desde un primer objetivo siendo este mismo su principal herramienta y como

segundo objetivo el de nuestra intervencioncomo facilitadores de la ensefianza-aprendizaje.

Figura 15.
Componentes Pedagdgicos Aplicados Al Programa De Entrenamiento.
Componente Principios Individualidad
Pedagdgico Especificidad
Progresion
Modelos Tradicional
Alternativo
Métodos de Global
entrenamiento Analitico
Mixto
Repeticion
Fartlek
Componente didactico Mando Directo

Descubrimiento Guiado

Asignacion de Tareas

Nota: Se lleva a cabo la visualizacién de los componentes pedag6gicos estructurados por sub contenidos aplicados en el programa de

entrenamiento. Fuente: Elaboracion Propia.

Fase De Programacion
En esta fase se especifica los contenidos estructurales de la periodizacién del programa

de entrenamiento detallado que incluye desde los diferentes periodos que plasmael modelo de
planificacion, las etapas, asi como desglose del macrociclo pasando por los mesociclos,
microciclos y por ultimo la sesion de entrenamiento. Estos aspectos son:
o Modelo de planificacion
o Periodos del modelo:

o Periodo de Desarrollo

o Periodo de Mantenimiento

o Periodo de Descanso
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. Etapas:
o Evaluacion y Control
o General
o Especifico
o Mesociclos:
o Base
o Desarrollador
. Microciclos:
o Aproximacion
o Ajuste
o Carga

Sesion

Modelo De Planificacion

Recordando nuevamente lo mencionado en la introduccion el modelo de planificacion
abarcado para esta investigacion, se encuentra direccionado al modelo integrador de Bondarchuk,
el cual permite adaptar tres fases especificas (Fase de desarrollo,Fase de mantenimiento y Fase
de descanso) las cuales permiten suplir las fases de la planificacién clasica de adquisicion,
mantenimiento y perdida.

Este modelo si bien como lo menciona Manso (1996), presenta una variacion de su
temporada permitiéndola adaptar dentro de sus diferentes periodos de acuerdo a la necesidad y
tiempo del entrenador y los deportistas, asi mismo para la presente investigacion se tuvo en cuenta
los meses y tiempo a intervenir los cuales abarcan 4 meses, dividiéndolos en los periodos
caracteristicos del modelo integrador de Bondarchuk, siendo dos (2) meses como periodo de
desarrollo, dos (2) meses como periodo de mantenimiento y un (1) mes como periodo de descanso
abarcando la etapa de la investigacion enfocada a laevaluacion y control por medio del post test y

posteriormente la recopilacion y analisis deresultados.



Figura 16.

Variantes De Una Temporada Modelo Integrador De Bondarchuk

Variantes

Programa de entrenamiento a través de la coordinacién motriz para la

técnica de carrera en los para atletas de la Seleccién Bogota

Meses

10
1 PR
Periodo Desarrollo Desarrollo de Periodo
aplicacidn general contenidos aplicacion post
pre test. enfocado a lo | fundamentales test en la
mixto v el de la técnica de poblacion
matitenitmiento carrera v
general de la | aplicacion pre
técnica de test

carrera

Fuente: Elaboracién Propia.
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Periodos Del Modelo

Dentro de la macroestructura del presente proyecto de investigacion se encuentran
estructurados los periodos direccionados por el modelo de planificacion seleccionado, estosson
fases especificas que se plantean para la organizacién y estructuracion del entrenamiento de un
atleta o deportista a lo largo de su ciclo, afio o temporada de desarrollodeportivo.

Para el modelo integrador de Bondarchuk, se plasman 3 periodos los cuales se desglosan

de la siguiente manera:

e Periodo De Desarrollo: Este periodo es comprendido como los momentos donde sepermite
el desarrollar e incrementar de la carga y los contenidos del deportista buscando el aumento
progresivo del estado del deportista hacia la mejora. Que parael caso de esta investigacion la
técnica del deportista abarcando la técnica de la carrera, asi como del estimulo y desarrollo

de la coordinacion motriz.
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e Periodo de Mantenimiento: Este periodo es comprendido como el momento donde se
mantiene la condicion del atleta o deportista enfocada hacia un punto equilibrado
permitiéndole al deportista el sostener de manera lineal lo adquirido por el periodo de
desarrollo. Para el presente proyecto de investigacion establece el periodo dondela técnica
de carrera, asi como la coordinacion motriz desde sus diferentes dimensiones pretende el
mantenimiento y correccion de aquellos aspectos previos ala evaluacion y control.

e Periodo Descanso: Este periodo es comprendido como la fase de descarga, asi comode la
disminucion del volumen y la intensidad, siendo abarcando la recuperacién delatleta o
deportista, pero de un sentido que no le permita perder su estado de rendimiento. Por
consiguiente, para la investigacion y dentro de la estructura del entrenamiento de proyecto
previamente mencionado abarca el periodo y proceso de evaluacion previo a la finalizacion

del programa de entrenamiento.

Figura 17.
Periodos Que Conforman El Modelo Integrador De Bondarchuk.
Modelo Periodo Desarrollo PFD Min 2 Mes. Max 5 Mes.
Integrado
Periodos Periodo Mantenmimiento | PM Min 2 Mes. Max 5 Mes.
Periodo descanso PEoR Min 1 Mes. Max 3 Mes.

Fuente: Elaboracion Propia.

Etapas

Dentro de la macro estructura las etapas permiten la organizacion y planificacion del
entrenamiento de manera que se pueda organizar las cargas, la progresion ydesarrollo tanto del
ciclo o temporada deportiva como del atleta o deportista.

e  Evaluacion y Control: Comprendida como el tiempo, momento o etapa en la cual se
evalla y se genera un control del proceso deportivo del atleta, que, si bien puede abarcar por
medio de test, fichas, planillas de observacion, cuestionarios, instrumentos; permitiendo una
evaluacion y control en circunstancias previas a la intervencion o competencia, asi como

posterior a estos.
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Para la presente investigacion esta etapa comprende los momentos previos ala
intervencion y aplicacion del programa de entrenamiento determinandolo como pre test, y que en
un segundo momento posterior a la finalizacion de la aplicacion del programa se llevara a cabo
una aplicacion de evaluacion y control determinandopost test, posterior a la intervencion con el
fin de evaluar, recopilar y analizar los posibles cambios, avances del programa de entrenamiento
propuesto en el proyecto de investigacion

e General: Comprende las etapas y momentos donde se llevara a cabo dentro de los
diferentes periodos de la macroestructura como la organizacién y desarrollo de las dimensiones
coordinativas que, si bien fueron mencionadas en la fase de prevision,como coordinacion
general, abarcando las sub dimensiones y contenidos de la coordinacién viso-manual, viso-
pedica, equilibrio y salto.

e  Especifico: Comprende las etapas y momentos donde se llevara a cabo dentro de los
diferentes periodos de la macroestructura como la organizacion y desarrollo de las dimensiones
coordinativas que, si bien fueron mencionadas en la fase de prevision, como coordinacion
especifica, abarcando las sub dimensiones y contenidos de la coordinacién del tren inferior, tren

superior y bilateral.

Figura 18.
Etapas
Etapas | Evaluacién | General Especifico Evaluacién
Fuente: Elaboracion Propia.
Mesociclos

Los mesociclos son etapas definidas dentro del proceso global de la macroestructurade
entrenamiento, cada una con el objetivo de desarrollar una cualidad especifica o alcanzar un
objetivo parcial del entrenamiento. Internamente, los mesociclos se componen demicrociclos,
que varian en su tipo y cantidad, siendo por lo general un rango de acoplamiento de al menos 2

microciclos y no mayor a 8 microciclos.
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Para el proyecto de investigacion y su programa de entrenamiento se tienen encuenta los
siguientes mesociclos:
o Base: Permite el aumento de las funcionalidades del organismo del deportista, por ende,
de la adaptacién y adquisicion de nuevos hébitos o acciones motoras y asi mismo de la
transformacion y readaptacion de las adquiridas con anterioridad en suexperiencia deportiva.
o Desarrollador: Son importantes dentro de la macroestructura, ya que este mesociclo
permite al deportista la adquisicion de manera progresiva y elevada delnivel de trabajo

permitiéndole la elevacion de cargas y formacidn de nuevos procesos motores.

Figura 19.

Tipos De Mesociclos Aplicados Al Programa De Entrenamiento.

Base

Tipo de Mesociclo
Desarrollo

Fuente: Elaboracion Propia.

Microciclos

Esta constituida por multiples sesiones, esta comprende de tres dias de entrenamiento a
maximo 4, representan los primeros fragmentos relativamente finalizadosdel proceso de
entrenamiento.

Para el presente proyecto de investigacion y el programa de entrenamiento se tienen
estipulados lo siguientes microciclos dentro de la macroestructura del programa:
o Aproximacion (AP): También llamados o denominados de activacion, segun el autor,
estos microciclos se caracterizan por usar cargas especificas muy similares alas de competicion.
Su objetivo es preparar al deportista para las condiciones de lacompetencia, comprende los dias
de duracion de 3 a 7 dias.
o Ajuste (AJ): Se caracterizan por organizarse con bajos niveles de carga y preparan al
organismo para el entrenamiento intenso, comprenden los dias de duracion de 4 a7 dias maximo.
o Carga (CA): Caracterizado por el uso de las cargas a un porcentaje medio que tienecomo
objetivo el de mejorar el rendimiento del atleta o deportista, comprenden los dias de duracion de

1 semana.
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Figura 20.
Tipos De Microciclos Aplicados Al Programa De Entrenamiento.
Tipo de Ajuste AT 4-7 DIAS
Microcicle
Carga [ | 1 SEMANA
Aproximacion AP 3-7 DIAS

Fuente: Elaboracién Propia.

Figura 21.

Macro Estructura Por Fases Del Programa De Entrenamiento.

Periodoz

Etapas Granaral
Mezez Jumio Fulic Azosto
Mezociclos Base Desarrollader
Microciclos ) 3 4 5 6 7
Tipoa de Microciclos AP AT AT AT AT AT AT
24 1 ] 15 22 29 2 5 2
Fechas de inicio ¥ fin de del —
26 3 10 17 24 31 7 13 21 28 4 11 18
microcicle
28 5 12 15 26 ] 16 23 30 6 13 20
Dia= de Trabajo Microciclo 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Seziones de Trabajo Microciclo 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Horas por Microciclo 1:30 1:50 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 130 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 130
Minutos por Microcicla 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
Maximo 100%
Aleo TE%G
Volumen
Adedio 50%%
Baijo 259%%
Ndximeo 100%%
Alto TE%%
Intenzidad
Adedio 50%%
Baijo 259%%

Nota: organizacion de los diferentes periodos, etapas, fases, asi como los diferentes Mesociclos, Microciclos junto a esto las fechas del
microciclo, dias de intervencion, sesiones por semana, ademas de la intensidad horaria referente a horas y minutos y por ultimo las fases de

Volumen e intensidad expresadas en porcentajes no mayores al75% con el fin de evitar fatiga en los atletas.

Sesion

Se puede considerar la parte méas pequeria pero fundamental dentro de la macroestructura
de un plan o programa de entrenamiento, cada sesién es direccionada y sujeta al contenido,
objetivo, al orientacién y distribucion de las cargas, ejercicios seleccionados para su desarrollo
una sesion no comprende un tiempo especifico, ya que estees acorde a las necesidades y
disponibilidad del entrenador y deportista, pudiendo ser de minutos a horas. Para las sesiones de
entrenamiento del presente programa y proyecto deinvestigacion abarca los contenidos,

estructurandola de la siguiente manera:



Tabla 8

Estructura De Sesién & Contenidos

Universidad Pedagdgica Nacional

Facultad De Educacién Fisica — Licenciatura En Deporte

Enfasis De Rendimiento

Efectos de un programa de entrenamiento a través de la coordinacién motriz para la técnica de carrera en los para atletas de la Seleccién Bogota

“JARS”

# Planeacion

Etapa del macrociclo: General

Docentes a cargo:

Micraociclo: Fecha:
Materiales: Lugar:
Dosificacion: Componente didactico:

Método de entrenamiento:

Objetivos:
Etapas Actividades Estimulo Motriz  Principios Del Descripcion Grafica Tiempo Percepcion Del N° De Observaciones
Entrenamiento Trabajo/Recuperacion Esfuerzo Repeticiones
(Escala De
Likert)
Inicial
Central
Final

Panorama De Riesgo:

Adaptaciones Recomendadas Por Discapacidad:

82
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Fase De Realizacion
Esta es la fase de intervencion del programa de entrenamiento. Se llevan a cabo las

sesiones de entrenamiento segun lo programado, el cual abarca los tiempos de intervencion.

Incluye:
o Participantes
o NUmero de investigadores
o Meses
o Semanas
o Dias
. Horas
o Minutos
o Total, Meses
o Total, semanas de intervencion
o Total, dias de intervencion
o Total, horas de intervencion
o Total, tiempo en minutos de intervencionParticipantes: 10 para atletas

Numero de investigadores: 4 investigadores los cuales cumplen el roll de docentes
intervinientes, organizadores y entrenadores, asi como de evaluadores y autores del presente
proyecto y programa a de entrenamiento.

o Meses: Se genera la intervencion en un periodo de 4 meses abarcando los meses de
junio,julio, agosto y septiembre

Semanas: Se tienen en cuenta 12 semanas de intervencion directa y aplicacion del programa de
entrenamiento, a esto afiadiéndole dos semanas de evaluacién y control, siendo una semana
inicial como pre test y una semana final como post test, como medio de auxilio y precaucion se
toma una semana de riesgo o de complemento con el objetivo de prever con una semana
posibilidades de no intervencion por temas externos al proyecto ejecutando una semana mas
como precaucién o prorroga; dejando asi un total de 14semanas de intervencion total en el
tiempo estimado de 4 meses.

o Dias: Se llevaron a cabo dias de intervencién entre semana, establecidos a los permitidos
y direccionados por el grupo poblacional de estudio, los cuales fueron los dias lunes, miércoles y

viernes siendo un total de tres (3) dias por semana.
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o Horas: El grupo poblacional a intervenir se encuentra desarrollando sus sesiones de
entrenamiento los dias previamente mencionados en horarios de 8 a 11 AM (Mafiana), esto
estipulado por la especificidad y numero de sesiones a la semana, sin tener en cuentala
competencia.
o Minutos: Para la intervencion por politicas de autorizacion y ajuste de tiempos por parte
del entrenador encargado del grupo poblacional a intervenir se lleva a cabo una intervencion de
treinta (30) minutos por sesion con el objetivo de no generar una sobre carga en el deportista, asi
mismo como primordial interés el del permitir la capacidad totaldel deportista sin fatiga con el
animo de generar un desarrollo y estimulacion de sus componentes coordinativo motriz con la
fatiga menos acumulada, con el propdsito de generar una adaptacion y adquisicion de los
ejercicios y contenidos propuestos por el grupo investigador de la mejor manera.

e Total, Meses: 4

e Total, semanas de intervencion: 14 semanasTotal, dias de intervencion: 42dias

e Total, horas de intervencion: 21 horas.
e Total, tiempo en minutos de intervencién: 1260 minutos
Tabla9

Estructura De Meses, Fechas, Semanas, Dias, Horas, Minutos Dentro Del Programa De

Entrenamiento

Meses Junio lulio Agosto | Septiembre
Mesociclos Base Desarrollador Desarrollador
Microciclos 2 3 4 5 6 7
Tipos de Microciclos AP | A | AL A A A A
Fechas de inicio v fin de del 24 | 1| 8 |15|22|29| 2|5 |12|19|26| 2| 9| 16
e.c as. € fnicloyfin de ce 26 3 10 (17 ] 24 | 31 / 7 14 | 21 | 28 4 11 18
microciclo

28 5 12 |19 | 26 | / ! 9 16 | 23 | 30 6 13 20
Dias de Trabajo Microciclo 3 3 3| 3 3] 3 3 3 3 3| 3 3 3 3
Ses IGI‘II‘-:"E de Trabajo 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Microciclo
Horas por Microciclo 1:30 [ 1:30) 1230 1:30| 1:30( 1230 | 1:30) 1:30 | 1:30| 1:30| 1:30 | 1:30| 1:30| 1:30
Minutos por Microciclo %0 |50 | 50| 50| 50| 50|50 | 50 (50|50 |50 |90 | 50| 80

Fuente: Elaboracién Propia.
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Ejercicios Aplicados Al Programa De Entrenamiento

Por medio de la Tablal2. Ejercicios aplicados al programa de entrenamiento, se permite
Ilevar acabo la visualizacion y evidencia de los multiples y diferentes ejercicios aplicados dentro
del programa de entrenamiento “JARS” (siglas que marcan las iniciales de los investigadores
pertenecientes al proyecto de investigacion), medio por el cual se llevaron a cabo la organizacion
por estructuras coordinativas abarcando la coordinacion general y especifica y que para estas
mismas se determinan las subestructuras, siendo en la coordinacién general subestructuras como
lo fueron: Viso-Pedico, viso-manual, equilibrio y salto; y que para la coordinacién especifica
direccionada las subestructuras como: tren superior, tren inferior y bilateral. Con el objetivo de
permitirle a los futuros investigadores, asi como entrenadores deportivos dentro del campo del
para atletismo o deporte y discapacidad, docentes cercanos a las disciplinas deportivas, como
metodologias didacticas y pedagogicas presentando una gamma de diferentes ejercicios que
permitan el desarrollo de la técnica de carrera a través de la coordinacion motriz, anexando a su
competencia no solo laboral sino también profesional y deportiva, las multiples opciones para el
desarrollo integro del deportista, estudiante, atleta, para atleta con el fin de permitir un proceso
fisico-coordinativo y deportivo-social de la manera méas optimizada y didactica posible desde el

campo del deporte y discapacidad y las disciplinas del para atletismo.



Tabla 10.
Ejercicios Aplicados Al Programa De Entrenamiento

Viso-Pedico

Skipping sobre escalera
de agilidad

Trenzando sobre
platillos

Zigzag lateral

Skipping con balén

Patada de Gluteo y

desplazamiento

Trenzado con cambios

de direccién

Salto de tijera con
pelota
Pisada de bal6n con

desplazamiento

Secuencia sobre aros

Coordinacion General

Viso-Manual

Secuenciacion con Balén

sobre cabeza

Lanzamientos de pelota por

manos

Apertura de piernas con baston

en manos

Rebote de pelota con aplauso

Lanzador

Paso de pelota sobre cabeza

Plancha con movimiento de
pelota
Desplazamientos con

lanzamiento de bal6n

Atrapa el aro

Equilibrio

Plancha sobre bola de pilates

Plancha invertida con

comandos

Desplazamiento en un apoyo

Sentadilla isométrica sobre

bosu

Impulso unilateral vertical

Planchada invertida

Saltos laterales con
desplazamiento

Estrella lateral con braceo

Desfile sobre bosu

Salto

Jumping Lateral

Desplazamientos frontales

sobre conos

Salto sobre soga

Estocada Inversa

Salto reactivo desde el tobillo

Saltos frontales sobre platillos

Saltos sobre la cruz

Salto estatico de 360

Salto sobre aros

Tren Superior

Braceo desde posicion

sentado

Braceo con elevacion de

rodillas

Plancha con movimiento

de brazos

Braceo pausado

Braceo simultaneo con

aro

Braceo alternado
desplazamiento sobre

escaleras
Remo vertical
Trote con bastones en

las manos

Braceo con movimiento

desde sentado
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Coordinacion Especifica

Tren Inferior

Skipping bajo

Elevacién de rodillas

sobre obstaculo

Movimiento de pies sobre

una X

Trote técnico sobre aros

Skipping alto o caballitos

Skipping ruso

Paso lateral cruzado

Taloneo sin contacto

Saltos sobre vallas de

manera alterna

Bilateral

Braceo alterno

Lanzamiento cruzado con

globo

Trote con desplazamiento

de objeto en manos

Skipping estatico con
braceo alternado

Ritmo al paso del profesor

Movimientos simétricos

Carrera por segmento

Skipping lateral por perfil

Zigzag sobre conos por

segmento de perfil



Vuelve al centro

Skipping con bola de

tenis

Sentadilla sobre bosu

Skipping lateral sobre

escalera

Tiro al blanco

Atrapa pelota

Rotaciones de aro sobre brazo

Atrapa la sefial

En el suelo

Sentadilla unilateral

Sobre bosu-tocar los pies

Sentadilla suma sobre bosu y

atrapa pelota

Pata coja

Burpe sin flexion

Chapulines

Pista de salto aros-platillos

Braceo y atrapa pelota

Plancha desde rodillas

con braceo impulsivo

Plancha con alternancia

de pelota y braceo

Sentadilla con
lanzamiento de balon al
aire y braceo

Flexion de codo

inclinada con braceo

Braceo en inclinacion

Braceo con pies
suspendidos

Braceo en supino

Braceo declinado con

banda de resistencia

Remo con balén

Pasador de platillos

Braceo nérdico alterno

Técnica de carrera con un

pie sobre cajon

Trote alrededor de un aro

Pies cruzados sobre aros

Elevacion de rodillas con

banda de resistencia

Zancadas sobre platillos

Elevacién rodillas sobre

vallas

87

Skipping con toque de

platillos a ras de piso

Plancha lateral con braceo

Plancha lateral con braceo

y elevacion de rodillas

Braceo alterno con banda

de resistencia

Toque de obstaculos

Plancha sobre bal6n de

pilates y braceo

Saltos tipo Boxeador

En la tabla anterior se pueden visualizar los ejercicios seleccionados y aplicados dentro del programa de entrenamiento JARS donde se secciona por contenidos de la coordinacion enfocados a

la coordinacion general (Viso-manual, viso-pedico, salto, equilibrio), coordinacion especifica (Tren superior, tren inferior y bilateral); estos ejercicios se llevaron a cabo con la poblacién en general,

llevando a cabo las variantes y adaptaciones a las necesidades tanto de tiempo como de las diferentes tipos de discapacidad y especificidades de los deportistas como por ejemplo el daltonismo. Fuente:

Elaboracion Propia.
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Fase De Control

Por medio de esta fase se genera la evaluacion y control del progreso del atleta o
deportista en relacion con los objetivos establecidos y la propuesta de intervencion plasmada en
el plan de entrenamiento partiendo de la interconexion de cargar, partiendo de los periodos,
etapas de la macroestructura del programa de entrenamiento, direccionadas asi bajo unos
mesociclos (Base, Desarrollador) entrelazados por contenido y especificaciones a los microciclos
abarcando los microciclos de ajuste, carga y aproximacion, por medio de las cargas intensidad-
volumen, con el fin de generar la optimizacion y desarrollo del deportista sin generar sobre
fatiga.

Partiendo tanto de la distribucion de las cargas, tanto a nivel macro como micro y de
acuerdo a las diferentes sesiones de entrenamiento, permitiendo la interconexion de acuerdo a
una escala deLikert partiendo de la percepcion subjetiva del esfuerzo del deportista referente a
los diferentes contenidos y ejercicios desarrollados, con el fin de analizar estas cargas de
entrenamiento, para generar una vinculacion de contenidos.

Continuando con los procesos de evaluacion se lleva a cabo la aplicacion y analisis del
pre test y de la conclusion mediante el post test previo al disefio y aplicacion del programa de
entrenamiento. Para el proceso de evaluacion se desarrollaron dos semanas con dos dias de
intervencion, el cual estan direccionadas hacia la evaluacion y control una semana denominada
para el pre test donde se evalua el estado inicial del atleta o deportista previo a la aplicacién del
programa de entrenamiento a través de la coordinacion motriz para la técnica de carrera,
analizando y recopilando datos arrojados por el instrumento de medicién denominado para el
proyecto de investigacion la aplicacion OCHY.

Grabando por medio de la aplicacién un recorridode los atletas a su 80% de su capacidad
méaxima con el fin de analizar su técnica de carrera entre los puntos 80 y 90 de los 100 metros
totales de la prueba de 100 metros en el atletismo esto comopropoésito de que en esta base del
recorrido el deportista presenta un impulso y movilidad maximafrente a su técnica de carrera. Por
ende, sera aplicado previo a la intervencion del programa con elobjetivo de conocer y analizar de
acuerdo a los resultados arrojados por la aplicacion las necesidades y falencias que presenta el
atleta o deportista con el proposito de determinar los contenidos y dimensiones entorno a la carga

y planificacion de su entrenamiento.
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De acuerdo con esto posterior a la aplicacion del programa de entrenamiento se llevara
una vez mas en una semana estipulada como post test con el objetivo de recopilar y analizar los
resultados después de la intervencion del grupo investigador y la aplicacion del programa
enfocandonos al conocimiento mediante una evaluacion y control en Gltima instancia al finalizar
la aplicacion del programa mencionado anteriormente, teniendo en cuenta los mismos criterios
tanto de tiempo como de ejecucion de la aplicacion del test como en el caso de la primera
evaluacion o pre test y determinar si el programa genero efectos sobre los para atletas de la
seleccion Bogota.

Por consiguiente, se genera la etapa final de la investigacion y del proyecto llevando a
cabo la recopilacién analisis y conclusion de los datos arrojados por la aplicacion y el programa
de intervencion propuesto por el grupo investigador.

A modo de conclusion el plan escrito es la traduccion del programa de entrenamiento
llevado a cabo en lineamientos graficos y numéricos que muchas veces por acceso a personas
externas puede que no tengan un acercamiento o conocimiento previo de este tipo de documentos
o lineamientos por lo cual.

El plan escrito del programa de entrenamiento permite una lectura, analisis y
entendimiento mas accesible y entendible por aquellos que desean ser participes de estapropuesta
de investigacion y a quienes les cause curiosidad e interés, ya que si bien este presente proyecto
plantea como objetivo el determinar los efectos de un programa de entrenamiento a través de la
coordinacion motriz para la técnica de carrera en los para atletas de la seleccion Bogota, pero que
como proceso académico permite un aporte tanto metodoldgico como académico a el proceso de
investigacién e innovacion permitiendo generar un antecedente para este tipo de poblacion y
disciplinas deportivas como lo es el campo del deporte paralimpico y mas en especifico el para
atletismo.



Tabla 14

Programa De Entrenamiento Grafico
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Contenidos Programa de entrenamiento a traveés de la coordinacion motriz para la técnica de carrera en paratletas de la seleccion Bogota.
Macro 1
Periodos Mantenimienta
Etapas General Ezpecitica
Meses Julio Agosto I Septiembre
Mesociclos Baze Deszarrallador Oezarrallador
Microciclos 2 3 4 5 = N
Tipos de Microciclos A A A A A A
1 g 15 22 23 pa 5 pa
Fechas de inicio y fin de del microciclo 3 0 17 24 1| ! T 14 21 28 4 11 1a
o 12 13 26 ! ! 3 15 23 30 E 13 z0
Dias de Trabajo Microciclo 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Sesiones de Trabajo Microciclo 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Horas por Microciclo 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
Minutos por Microciclo a0 a0 a0 a0 a0 a0 S0 S0 S0 30 30 30 30 30
Maximo 1003
Yolumen Alto 5%
Medio S0
Bajo 20X
Maximo 1003
. Alto T54
Intensidad Medio S0
Bajo
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Dimensién coordinativa | 100 | 100 1003 1003 1003 1003 1003 1005 1005 1005 1005 100 100 | 100 |
Componentes de > en Minutos an an an an an a0 a0 a0 a0 a0 a0 a0 a0
Vico-Pedi 25 303 303 303 303 30 (I (I (I (I (W (W
tsaTreden 225 27 27 27 27 27
Vico-M I 253 353« 353« 353« 353« 353« 0 0 0 0 (N (N
Coordinacién t=a-Tianua ZE 5 35 35 35 35 5
General Equilibri 25 20 20 20 20 20 (I (I (I (I (W (W
quiiibiie 225 15 15 15 15 15
= Salto 253 153« 153« 153« 153« 1534 0 0 0 0 (N (N
= 225 13.5 13.5 13.5 13.5 13.5
E, T Inferi 0 0 0 0 0 0 33 35 35 35 353 353
o ren intenor 79,57 35 35 35 35 35
T 5 ) 0 0 0 0 0 0 33 403 453 453 503 503
Coordinacién ren supertor 29,97 36 40,5 40,5 45 45
Especifica i i i i i i 33 25% 20 20 155 155
Bilateral
23,37 225 13 18 13.5 13.5
Componente pedagdgico
Individualidad ) ) ) ) ) ) ) H H
Principios Especificidad H H H H H H H H H
Prugresi&n :-: :-: :-: :-: u u " "
Modelos Tradiciurlal ) ) ) ) ) ) H H
Alvernativo H H H H H H H H H H H
C Global ) )
om- Analitico :-: :-: " " " "
Pedagodgico] Métodos de I'IEI-I
. Mizxto H H H H H H H H H H H H
entrenamiento —
Bepeticion H H H H H H H H H H H H
Fartlek H H H H H H H H H H
Mando Directo :-: :-: :-: :-: :-: " " " " " " "
Componente — .
didacti Descubrimiento Guiado ) ) ) ) ) ) ) ) H H
idactico - —
Asignacion de Tareas H H H H H H H H H H H H
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Dimension coordinativa 1003« 1005 1003« 1003« 1005 1003« 1003« 1005 1003« 1003« 1005 1003 1003« 10052
Componentes de % en Minutos an an an an an an an an an an an an
Viso_Pedi 20 25 20 2524 25 20 (14 0 (N (14 0 (b
tsaTrenen 225 225 225 225 225 225
Vico-M I 2534 253 303 303 353 353« (I 0 (N (I 0 (N
Coordinacién feamianua 225 225 27 27 35 35
General Eauilibri 20 25 303 30z 35 35 (1 0 (N (1 0 (ki
quiibrn 275 275 27 27 35 315
Salto 2554 25 1532 153« Ly 5 (I 0 (e (I 0 (N4
22,0 225 13.5 13.5 4.5 4.5
I Inferi 0 0 (N (1 0 (N 205 25 303 30z 35 353
ren intenor 18 775 77 27 5 35
Coordinacién Tren Superior (I 0 [y (I 0 (e 353« 403 403 4534 L L1 1
" P 315 36 36 40,5 45 5
Especifica
(I 0 [y (I 0 (e 353« 35 303 153« 153« 1532
Bilateral
15 3.5 27 13.5 13.5 13.5
Componente pedagdgico
Individualidad H H ) H ) H H H H )
Principios Especificidad H ] " H " H ] H ] ]
ngresiﬁn H H H H H H H H H H
Modelos TIEdIGID!‘Ial " " " " " " " ®
Alternativo " " " " " " " " " " ®
Global W W
Com. Analitico H H ) H H )
Pedagdgico| Métodos de na
) Mixto H H H H H H H H H H H H
entrenamiento —
Repeticion " H " " H " " H " " H "
Fartlek b i b i " b i " b "
Mando Oirecto H H ) H H ) H H ) H H )
Componente — -
e . Descubrimiento Guiado H ) H ) H H ) H H )
didactico
H H u H H u H H u H H H

Asignanién de Tareas




Dimenszion coordinativa 005 100 000 005 100 100 005 005 100 005 005 100 | 100 |
Componentes de ¥ en Minutos an an an an a0 an an an 30 an an an an
Vico-Pedi 205 205 205 203 205 205 (I (Nt (14 (I (I (14
isameden 15 & T8 T 15 &
Viso-M I 253 305 303 30z 303 305 (I (Nt (14 (I (I (14
Coordinacién tse-Tlanua 725 27 27 27 27 27
General Ecuilibri 253 303 30z 30z 303 30z (I 0 (124 (I (I (14
quiibno 725 =7 77 27 27 =7
Salto 253 205 205 20 203 205 (s 0 (I (I (s (14
225 g 18 18 1a 18
T Inferi (I (54 (I (I (14 (124 153 153« 1534 153« 153 1534
ren nrenor 5.5 155 1755 T35 &5 155
T 5 N (14 (I} (s (I (14 (I} 14 (14 60z 5534 552 552
Coordinacién ren Jupenor 54 5 54 435 435 435
Especifica 0 03 3 e e 03 255 253 253 303 305 305
Bilateral
225 225 225 27 27 27
Componente pedagogico
Individualidad " S " " H ] " " H ] " "
Principios Especificidad " S " " H ] " " H ] " "
Progresion = = = = = = = = = =
Modelos Tradlclu?al " = " " " = " "
Alternativo T = = o :-: = = o :-: = =
C Global " "
om- Analitico " " " = " "
Pedagdgico| Métodos de nat
) Mixto H ) H H " H H H " H H H
entrenamiento —
Repeticidn H ) H H " H H H " H H H
Fartlek = = " = = = " = = =
Mando Directo " = " " " = " " " = " "
Componente — -
e Descubrimiento Guiado S " H ] " " H ] " "
didactico - —
ﬂslgnacmn de Tareas = T = = o :-: = = o :-: = =
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Dimension coordinativa

| 100z | 1003

Principios

Individualidad

1005 1005 1005 1005 1005 1005 1005 1005 1005 1005 1005 | 1005 |
Componentes de > en Minutos an an an an an an an an an an an an a0
Vico-Pedico 255 255 30 30 30 30 0 (1% (1% (1% (1% 0
225 225 27 27 27 27
Vico-Manual 255 353 353 353 353 353 0 (1% (1% (1% (1% (1%
Coordinacion 225 31.5 31.5 31.5 31.5 31.5
General Equilibrio 255 255 203 203 203 203 0 (1724 (1724 (1724 (1724 (1724
225 18 18 18 18 18
Salto 255 1552 1552 152 152 152 0 (1724 (1724 (1724 (1724 (1724
225 13,5 13,5 13.5 13.5 13.5
Tren Inferior (1% 0= 0= 0= 0 0 303 303 203 203 105 105:
27 27 18 18 3 3
Tren Superior 0= 0= 0= 0% 0 0 352 353 403 403 4552 4532
Coordinacion 315 15 36 36 40,5 40,5
Especifica 03 03 03 03 i i 353 353 403 403 453 453
Bilateral
315 1.5 36 36 40,5 40,5
Componente pedagdgico

Especificidad

=

Progresian

Modelos

Tradicional

Alternativo

Com.
Pedagogico| Métodos de

entrenamiento

Global

Analitico

Mixto

Repeticion

F artlek

e (e o e o e ol e ol e =

Componente
didactico

Mando Directo

Descubrimiento Guiado

Asignacion de Tareas
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Observaciones

Dimension coordinativa 100z 100z 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Componentes de X en Minutos an an an an an an an an an an an an an an
Yizo-Pedico 285 285 - - - 3z 124 124 124 124 124 124
22h 22h 27 27 27 27
Yizo-Manual 285 Iaz Iaz Iaz Iaz 3o 124 124 124 124 124 124
Coordinacid 22h 5 5 5 5 35
n General Eauilibrio 252 252 203 203 203 203 0 0 0 0 0 0
= 1 22h 12 12 12 12 12
(] Salto 285 Lt Lt Lt Lt 153 124 124 124 124 124 124
“'9' 22h 1356 1356 1356 1356 135
=3 - 124 0 0 0 0 124 | | 20 20 10z 10z
- Tren Inferior
= 27 27 12 12 k| k|
L Tren Superior 0 0 0 0 0 124 3o 3o L 11 L 11 L LS L LS
Coordinacion P 35 35 36 36 405 405
E iFi
specfiea o3 o3 o3 o3 o3 o3 353 353 403 403 453 453
Bilateral
HE HE 36 36 405 405
Componente pedag:_igicu
Individualidad % % % % % % % % % % % %
Principios Especificidad b b b b b % % % % % % %
Prugreﬂﬁn % % % % % % % % % %
Modelos Tladlclu_nal b b b b Y Y Y Y
Alternativo % % % % % % % % % % %
Com. Global % u
Pedagdgic Métodos de Ana!iticu % % % % % %
o _ Mizto b b b b b Y Y Y Y Y Y Y
entrenamiento —
Repeticion " " " " " u u u u u u u
F artlek % % % % % % % % % %
Mando Directo % % % % % % % % % % % %
Componente — -
- Descubrimiento Guiado b b b Y Y Y Y Y Y Y
didactico - —
Asignacion de Tareas % % % % % % % % % %
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Capitulo 4. Analisis De Resultados

Anélisis Descriptivo

Desde el cronograma de intervencion se establecio los dos momentos donde se evalla la
técnica de carrera, se habla del pre test en el cual se logra diagnosticar como cada atleta estaba
realizando el gesto técnico para la carrera, y con ello una vez hechas las 12 semanas de
intervencion con 3 dias para cada una, conocer si hubo algun efecto en todas lasvariables que el
software de la aplicacion mide y examina, comprendidas entre una valoracion cualitativa de bad,
good y okay y otra cuantitativa a nivel de porcentajes y las observaciones.

Una vez obtenido cada valor se tabulo la informacion en una planilla de registro
organizando los datos desde la clasificacion funcional, edad, tiempo en la seleccionesto con el fin
de acercarse a la especificidad de cada atleta y por otra parte ya en cuanto a los segmentos que
responden a la cinematica del movimiento se analizé la postura de la cabeza, el tren superior
(tronco y brazos) tren inferior (pierna delantera y trasera durante la carrera), el tiempo de vuelo,
frecuencia de pasos, y ya para la cinética el tiempo de contacto con el suelo.

Al final se obtuvo ciertos resultados que fueron tabulados desde la cinematica y cinética
del movimiento con el objetivo de interpretar dicha informacién desde la biomecanica, para
terminar con el andlisis estadistico con el cual se pudo hacer una caracterizacion de cada una de
las variables de acuerdo con su naturaleza, para las variablescualitativas, se describi6 la
tendencia central por medio de la moda y mediana, se describié la dispersién por medio de
andlisis de frecuencias.

En las variables de tipo cuantitativo se describié la tendencia central por medio de la
media y la mediana, la dispersion por medio de la desviacion estandar y la posicion usando los
extremos y los cuartiles, para el analisis inferencial, se utilizé el modelamiento de efectos mixtos
para hacer comparacion entre tiempos (antes y después de la intervencidn) y hacer comparacion
entre grupos (tipo de discapacidad).

En los casos de detectarse diferencias significativas, se realizaron comparaciones por
pares para grupos. Se utilizo tamario del efecto eta cuadrado parcial paradeterminar la magnitud

en caso de encontrarse diferencias entre tiempos.
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Analisis Descriptivo Del Pre Test

Variable Segmento De Cabeza — Tiempo Inicial O Pre Test. La Tabla 11. Variable
segmento de cabeza-Tiempo inicial o pre test; y su grafica correspondiente muestran el analisis
del segmento de cabeza en el tiempo inicial (pre-test) para los 10 para atletas evaluados de la
seleccion Bogotd, utilizando el aplicativo OCHY para analizar su técnica de carrera. Las
categorias evaluadas fueron Bad, Good y Okay. En la categoria Bad, 4 atletas (40%) fueron
clasificados, y la frecuencia relativa acumulada también alcanza el 40%.

La categoria Good, que representa la moda y mediana, incluye a 5 atletas (50%),
acumulando el 90% de la poblacion. Finalmente, en Okay se encuentra 1 atleta (10%),
completando el 100%. La grafica visualiza estos resultados, donde Bad aparece en azul, Good en
amarillo (destacando la moda y mediana con una linea punteada),y Okay como el menor
porcentaje de la distribucion. Este andlisis, realizado con el softwareR (v4.1.0), proporciona un

diagnostico inicial de la poblacién en el proyecto de investigacion.

Tabla 11.
Variable Segmento De Cabeza-Tiempo Inicial O Pre Test.

_ Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Categoria )
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada
Bad 4 4 40.00% 40.00%
Good 5 9 50.00% 90.00%
Okay 1 10 10.00% 100.00%

En la tabla anterior se puede visualizar la organizacion de las categorias establecidas por la aplicacién Ochy, las cuales determinan 3
categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen dentro dela tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo,
estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada, Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa
absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo poblacional y acumulativo. Donde lacategoria Good establece la media y la moda

dentro del segmento de cabeza en su tiempo inicial.



98

Figura 22.

Variable Segmento De Cabeza-Tiempo Inicial O Pre Test.

61 5 (50,00%)

4 (40.00%)

1 (10.00%)

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)

Bad Good Okay

Fuente: Elaboracion Propia

Variable: Segmento Tren Superior-Posicion De Brazo -Tiempo Inicial O Pre Test.
La Tabla 12 Variable Segmento Tren Superior-Posicion De Brazo-Tiempo Inicial o Pre Test; y
su gréfica correspondiente muestran el analisis de la posicion de brazos en el segmento del tren
superior para los 10 para atletas evaluados en el tiempo inicial (pre-test), utilizando la aplicacién
OCHY. Las categorias analizadas fueron Bad, Good y Okay, y todos los atletas (100%) se
clasificaron en la categoria Bad, lo cual se refleja en la grafica de barras en color amarillo,
indicando la media y mediana de la poblacion.

Las categorias Good y Okay quedaron sin representacion (0%), lo que evidencia una
dificultad inicial en laposicion de brazos. Este diagnéstico preliminar establece un punto de
enfoque para la intervencién y el desarrollo del programa de entrenamiento, que se orientara

hacia la mejora de la técnica de carrera en esta area.
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Tabla 12.

Variable Segmento Tren Superior-Posicion De Brazo-Tiempo Inicial O Pre Test.

_ Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Categoria )
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada
Bad 10 10 100.00% 100.00%
Good 0 10 0.00% 100.00%
Okay 0 10 0.00% 100.00%

En la tabla anterior se puede visualizar la organizacion de las categorias establecidas por la aplicacion Ochy, las cuales determinan 3
categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen dentro dela tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo,
estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada, Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa
absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo poblacional y acumulativo. Donde la categoria Bad establece la media y la moda

dentro del segmento de tren superior-posicién de brazos en su tiempo inicia con la totalidad del grupo establecida en esta categoria.

Figura 23.
Variable Segmento Tren Superior-Posicion De Brazo-Tiempo Inicial O Pre Test.

10 (100.00%)

()] ©

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)
W

0 (0.00%) 0 (0.00%)

Y

o)

d Good Okay

Fuente: Elaboracion Propia
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Variable: Segmento Tren Superior-Espalda-Tiempo Inicial O Pre Test. La Tabla 13
Variable Segmento Tren Superior-Espalda-Tiempo Inicial O Pre Test; y su grafica muestran el
andlisis del segmento de la espalda en el tren superior para los 10 para atletas evaluados en el
tiempo inicial (pre-test), utilizando la aplicaciéon OCHY.

Las categorias evaluadas fueron Bad (30%), Good (30%) y Okay (40%). En la categoria
Bad, seclasificaron 3 atletas (30%), reflejando una frecuencia relativa acumulada del 30%.

La categoria Good, con 3 atletas (30%), establece la mediana y una acumulacion del
60%, mientras que Okay representa la moda con 4 atletas (40%), acumulando el 100% de la
poblacién.

En la gréfica, Bad y Good se visualizan en color azul, destacando la mediana en la

segunda categoria, mientras que Okay, en amarillo, muestra la moda con la frecuencia mas alta.

Tabla 13.

Variable Segmento Tren Superior-Espalda-Tiempo Inicial O Pre Test.

Categoria Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada

Bad 3 3 30.00% 30.00%

Good 3 6 30.00% 60.00%

Okay 4 10 40.00% 100.00%

En la tabla anterior se puede visualizar la organizacion de las categorias establecidas por la aplicacién Ochy, las cuales determinan 3
categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen dentro dela tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo,
estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada, Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa
absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo poblacional y acumulativo. Donde la categoria Good establece la media donde se
acumula el 50% de la poblacion y para la categoria okay se establece la moda, al presentar la mayor frecuencia de para atletas con 4 dentro del

segmento de tren superior-espalda en su tiempo inicial de la totalidad del grupo establecida en esta categoria.
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Figura 24.

Variable segmento Tren superior-Espalda-Tiempo inicial o pre test.

.
5 : 4 (40.00%)
.

4 4 3 (30.00%) 3 (30,00%)

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)

Bad Good Okay

Fuente: Elaboracion Propia

Variable: Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Al Frente-Tiempo Inicial O

Pre Test: La Tabla 14 Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Tiempo Inicial O
Pre Test, y su gréafica presentan el andlisis de la posicién de piernas al frente en el segmentodel

tren inferior durante el tiempo inicial (pre-test) para los 10 para atletas evaluados.

Las categorias evaluadas fueron Bad (20%), Good (70%) y Okay (10%). En Bad, 2 atletas
fueron clasificados (20%), con una frecuencia acumulada del 20%.

La categoria Good incluye a 7 atletas (70%), representando la moda y la mediana, con
una frecuencia acumulada del 90%.

Finalmente, en Okay se encuentra 1 atleta (10%), completando el 100% de la poblacién.
En la gréfica, Bad se muestra en azul, Good en amarillo (donde se destacan la moda y la
mediana), y Okay en otro color, reflejando la frecuencia mas baja.
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Tabla 14.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Al Frente-Tiempo Inicial O Pre Test.

Frecuencia Frecuencia FrecuenciaRelativa Frecuencia Relativa
Categoria Absoluta Absoluta Acumulada
Acumulada
Bad 2 2 20.00% 20.00%
Good 7 9 70.00% 90.00%
Okay 1 10 10.00% 100.00%

En la tabla anterior se puede visualizar la organizacion de las categorias establecidas por la aplicaciéon Ochy, las cuales determinan 3
categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen dentro de la tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo,
estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada, Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa
absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo poblacional y acumulativo. Donde la categoria Good establece la media donde se
acumula el 50% de la poblacién y junto a esto la moda al presentar la mayor frecuencia de para atletas con 7 dentro del segmento de tren

inferior-posicién de piernasen su tiempo inicial de la totalidad del grupo establecida en esta categoria.

Figura 25.
Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Tiempo Inicial O Pre Test
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Variable: Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras-Tiempo Inicial O Pre
Test. La Tabla 15 Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras-Tiempolnicial O
Pre Test; y su gréfica muestran el anlisis de la posicién de piernas atras en el segmento del tren
inferior durante el tiempo inicial (pre-test) para los 10 para atletas evaluados.

Las categorias fueron Bad (20%), Good (80%) y Okay (0%). En Bad, 2 atletasfueron
clasificados (20%), con una frecuencia acumulada del 20%.

En Good, 8 atletas (80%) fueron clasificados, representando la moda y la mediana, con
una frecuencia acumulada del 100%.

La categoria Okay no tiene representacion (0%), aunque su frecuencia relativa acumulada
también es 100%. En la gréfica, Bad se muestra en azul, Good en amarillo (destacando la moda y

la mediana con una linea punteada), y Okay estaausente, reflejando la menor frecuencia.

Tabla 15.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras-Tiempo Inicial O Pre Test.

Categoria Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada

Bad 2 2 20.00% 20.00%

Good 8 10 80.00% 100.00%

Okay 0 10 0.00% 100.00%

En la tabla anterior se puede visualizar la organizacion de las categorias establecidas por la aplicacion Ochy, las cuales determinan 3
categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen dentro de la tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo,
estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada, Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa
absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo poblacional y acumulativo. Donde la categoria Good establece la media donde se
acumula el 50% de la poblacién y junto a esto la moda al presentar la mayor frecuencia de para atletas con 8 dentro del segmento de tren

inferior-posicién de piernasen su tiempo inicial de la totalidad del grupo establecida en esta categoria.
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Figura 26.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras-Tiempo Inicial O Pre Test.
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Fuente: Elaboracion Propia

Analisis Descriptivo Del Post Test

Se establece a modo de recordatorio, mencionado previamente en los datos de tiempo
inicial o pre test, nuevamente se recalca en este apartado donde los datos analizados,partiendo
desde la aplicacion, se puede evidenciar las diferentes categorias ordinales, las cuales parten
desde los mecanismos de evaluacién y andlisis de la aplicacion OCHY, medioaplicativo utilizado
en el proyecto para llevar a cabo la evaluacién y analisis de la técnica de carrera en los para
atletas de la seleccion Bogota, estas categorias se encuentran establecidas en Bad, Good y Okay,
que dentro del analisis estadistico se establecen los resultados en el tiempo final o post test y/o
intervencion.

Variable: Valoracion Segmento Cabeza - Tiempo Final O Post Test. La Tabla 16
Variable Valoracion Segmento Cabeza-Tiempo Final O Post Test; muestra el analisis posterior a
la intervencidn del grupo investigador y la aplicacion del programa de entrenamiento para los 10
para atletas evaluados. En el tiempo final, 0 atletasfueron clasificados en la categoria Bad (0%),
mientras que 9 atletas (90%) fueron clasificados en Good, lo que refleja una mejora significativa
respecto al pre-test, donde 4 atletas estaban en Bad y 5 en Good. La categoria Good establece la

moda y la mediana, representando el 50% de la poblacién. La categoria Okay incluye 1 atleta
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(10%), completando el 100%. Este cambio muestra una mejora de 4 atletas que pasaron de la
categoria mas baja (Bad) a Good. En la gréafica, Bad no tiene representacion (0%), Good se
muestra en amarillo, destacando la moda y la mediana con una linea punteada, y Okay refleja una
frecuencia de 10% con 1 atleta.

Tabla 16.

Variable Valoracion Segmento Cabeza-Tiempo Final O Post Test.

Categoria Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada

Bad 0 0 0.00% 0.00%

Good 9 9 90.00% 90.00%

Okay 1 10 10.00% 100.00%

En la tabla anterior, correspondiente al tiempo final o post test, se puede visualizar la organizacién de las categorias establecidas por la
aplicacion Ochy, las cuales determinan 3 categorias (Bad, Good y Okay), quepor consiguiente se establecen dentro de la tabla categorias
estadisticas descriptivas a nivel cualitativo, estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada, Frecuencia relativa
expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo poblacional y acumulativo.

Donde la categoria Good con 9 de los 10 para atletas establece la media y la moda dentro del segmento de cabeza en su tiempo final o post test.

Figura 27.

Variable Segmento De Cabeza-Tiempo Final O Post Test.
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Variable: Segmento Tren Superior-Posicion De Brazo -Tiempo Final O Post Test. La
Tabla 17 Variable segmento Tren Superior-Posicién De Brazo-Tiempo Final O Post Test;
muestra el analisis posterior a la intervencidn para los 10 para atletas evaluados. En el tiempo
final, O atletas fueron clasificados en la categoria Bad (0%), mientras que 4 atletas (40%) fueron
clasificados en Good y 6 atletas (60%) en Okay. Esta Gltima categoria representa la moda, con la
mayor frecuencia de atletas, y también establece la mediana, acumulando el 50% de la poblacion.
Comparado con el pre-test, donde todos los atletas estaban en Bad (10 en total), el tiempo final
refleja una mejora notable, con 4 atletas moviéndose a Good y 6 a Okay. En la gréfica, Bad no
tiene representacion (0%), Good estarepresentado por una barra de 40%, y Okay, con 60%,
destaca como la categoria con mayorfrecuencia, mostrando la moda y la mediana con una linea

punteada.

Tabla 17.

Variable Segmento Tren Superior-Posicion De Brazo -Tiempo Final O Post Test.

_ Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Categoria )
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada
Bad 0 0 0.00% 0.00%
Good 4 4 40.00% 40.00%
Okay 6 10 60.00% 100.00%

En la tabla anterior, correspondiente al tiempo final o post test de la variable tren superior posicion de los brazos, se puede visualizar la
organizacion de las categorias establecidas por la aplicacion Ochy, las cuales determinan 3 categorias (Bad, Good y Okay), que por
consiguiente se establecen dentro de la tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo, estableciendo la Frecuencia absoluta,
Frecuencia Absoluta acumulada, Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa absoluta en porcentaje el cual
establece la totalidad del grupo poblacional y acumulativo. Donde la categoria Okay con 6de los 10 para atletas establece la media y la moda

dentro del segmento del tren superior-posicion de brazos en su tiempo final o post test y Bad presenta una categorizacion de 0.
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Figura 28.

Variable segmento Tren superior-Posicion de brazo -Tiempo final o post test.
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Variable: Segmento Tren Superior-Espalda-Tiempo Final O Post Test. La Tabla 18
Variable segmento Tren superior-Espalda-Tiempo final o post test; muestra el analisis posterior
a la intervencién de los 10 para atletas evaluados.

En el tiempo final, 0 atletas fueron clasificados en la categoria Bad (0%), 5 atletas (50%)
fueron clasificados en Good, y 5 atletas (50%) en Okay.

La categoria Good establece la moda y la mediana, representando el 50% de la poblacién
y acumulando el 100% en la frecuencia relativa acumulada.

Comparado con el pre-test, donde habia 3 atletas en Bad, 3 en Good, y 4en Okay, el
tiempo final refleja una mejora en todos los atletas, con un cambio significativo hacia Good y
Okay.

En la gréfica, Bad no cuenta con valoracion siendo (0%), Good tiene unafrecuencia del

50%, y Okay también representa el 50%, completando el 100% de la poblacién.
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Tabla 18.

Variable segmento Tren superior-Espalda-Tiempo final o post test.

_ Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Categoria )
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada
Bad 0 0 0.00% 0.00%
Good 5 5 50.00% 50.00%
Okay 5 10 50.00% 100.00%

En la tabla anterior, correspondiente al tiempo final o post test de la variable tren superior-espalda, se puedevisualizar la organizacion de las
categorias establecidas por la aplicacién Ochy, las cuales determinan 3 categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen
dentro de la tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo, estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada,
Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo
poblacional y acumulativo. Donde la categoria Good con mayor margen de mejora presenta a 5 de los 10 para atletas, el cual este mismo,
establece la media y la moda dentro del segmento del tren superior-espalda, la categoria Okay también genera esta mejora sustancial de 1 para

atleta en su tiempo final o post test y Bad presenta una categorizacion de 0.

Figura 29.

Variable Segmento Tren Superior-Espalda -Tiempo Final O Post Test.
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Variable: Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Al Frente-Tiempo Final O
Post Test. La Tabla 19 Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Al Frente-Tiempo
Final O Post Test; muestra el analisis posterior a la intervencién de los 10 para atletas evaluados.
En el tiempo final, 1 atleta fue clasificado en la categoria Bad (10%), 8 atletas (80%) en Good, y
1 atleta (10%) en Okay.

La categoria Good establece la moda y la mediana, representando el 50% de la poblacién
y acumulando el 90% en la frecuencia relativa acumulada.

Comparado con el pre-test, donde habia 2 atletas en Bad, 7 en Good, y 1 en Okay, el
tiempo final refleja una mejora significativa en todos los atletas, con una transicion hacia Good
en la mayoria de los casos.

En la grafica, Bad tiene una frecuencia del 10%, Good tiene una frecuencia del 80%, y

Okay representa el 10%, completando el 100% de la poblacion.

Tabla 19.
Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Al Frente-Tiempo Final O Post Test.

_ Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Categoria )
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada
Bad 1 1 10.00% 10.00%
Good 8 9 80.00% 90.00%
Okay 1 10 10.00% 100.00%

En la tabla anterior, correspondiente al tiempo final o post test de la variable tren superior-espalda, se puedevisualizar la organizacion de las
categorias establecidas por la aplicacién Ochy, las cuales determinan 3 categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen
dentro de la tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo, estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada,
Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo
poblacional y acumulativo. Donde la categoria Good con mayor margen de mejora presenta a 8 de los 10 para atletas, el cual este mismo,
establece la media y la moda dentro del segmento del tren inferior-posicion de las piernas-Al frente, la categoria presenta el mismo valor de 1

para atleta en su tiempo final o post test y Bad presenta una categorizacion de 2 a 1.
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Figura 30.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Al Frente-Tiempo Final O Post Test.
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Fuente: Elaboracion Propia

Variable: Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras-Tiempo Final O Post
Test. La Tabla 20 Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras-Tiempo Final O
Post Test; muestra el analisis posterior a la intervencion de los 10 para atletas evaluados.

En el tiempo final, 1 atleta fue clasificado en la categoria Bad (10%), 8 atletas(80%) en
Good, y 1 atleta (10%) en Okay.

La categoria Good establece la moda y la mediana, representando el 50% de la poblacion
y acumulando el 90% en la frecuencia relativa acumulada.

Comparado con el pre-test, donde habia 2 atletas en Bad, 8 en Good, y 0 en Okay, el
tiempo final refleja una mejora, con la categoria Bad reduciéndose de 2 a 1, lacategoria Good
manteniéndose en 8, y la categoria Okay incrementandose de 0 a 1 atleta.

En la grafica, Bad tiene una frecuencia del 10%, Good tiene una frecuencia del 80%, y

Okay representa el 10%, completando el 100% de la poblacion.
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Tabla 20.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras -Tiempo Final O Post Test.

Categoria Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada

Bad 1 1 10.00% 10.00%

Good 8 9 80.00% 90.00%

Okay 1 10 10.00% 100.00%

En la tabla anterior, correspondiente al tiempo final o post test de la variable tren superior-espalda, se puedevisualizar la organizacion de las
categorias establecidas por la aplicacién Ochy, las cuales determinan 3 categorias (Bad, Good y Okay), que por consiguiente se establecen
dentro de la tabla categorias estadisticas descriptivas a nivel cualitativo, estableciendo la Frecuencia absoluta, Frecuencia Absoluta acumulada,
Frecuencia relativa expresada en porcentaje (%) y la frecuencia relativa absoluta en porcentaje el cual establece la totalidad del grupo
poblacional y acumulativo. Donde la categoria Good con mayor margen de valor pero que lo mantuvo presenta a 8 de los 10 para atletas, el
cual este mismo, establece la media y la moda dentro del segmento del tren inferior-posicién de las piernas-Atras, para la categoria Bad que

pasa de un valor de 2 a 1 y Okay presenta una categorizacion de 0 a 1 durante el periodo final o post test.

Figura 31.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion De Piernas-Atras -Tiempo Final O Post Test.
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Gréficas

En la presente investigacion se tuvieron en cuenta variables como lo son las diferentes
discapacidades objeto de estudio, direccionandolas como categorias, las cualesestan
categorizadas de acuerdo a la discapacidad a la que pertenece el deportista o atleta, tales como
discapacidad Auditiva, cognitiva, fisica, paralisis cerebral o PC y Visual.

Determinando junto a estos variables como tiempo donde es categorizada o tenida en
cuenta como el tiempo en la que los deportistas o atletas han estado conformando el grupo
representativo de la seleccion Bogota, edad o edades y por ultimo las variables de los diferentes
segmentos corporales, con los cuales mediante la aplicacion OCHY se encarga de generar la
grabacion, evaluacién y analisis frente a segmentos corporales, proporcionados o segmentados en
Cabeza, Tren superior abarcando los brazos y espalda, eltren inferior frente a la posicion de las
piernas al frente y atras y por ultimo el tiempo de vuelo, tiempo de contacto y frecuencia de
pasos, variables medidas y andlisis por la aplicacion e interpretadas mediante el software R en su

version 4.1.0.

Variable Por Discapacidad Frente A Tiempo De Intervencion. Mediante la Figura 31
gue muestra la Variable Por Discapacidad Frente Al Tiempo De Intervencion, se realiz6 la
categorizacion de los grupos poblacionales segun las discapacidades participantes en la
investigacion. Se evaluaron 10 atletas, representando el 100% de la poblacion.

Las categorias de discapacidad auditiva, cognitiva y fisica presentaron una frecuencia
absoluta de 2 atletas cada una (20% de la poblacion), con una frecuencia relativa acumulada del
60%. La categoria de paralisis cerebral (PC) tuvo 1 atleta, representando un 10% de la poblacién
y acumulando un 70% de frecuencia relativa acumulada.

Finalmente, la discapacidad visual cont6 con 3 atletas, con una frecuencia relativa de
30% y una frecuencia acumulada del 100%, siendo la moda de la poblacion.

En la gréafica, se observa que la categoria visual tiene la mayor representacion, mientras
que lascategorias auditiva, cognitiva y fisica tienen una frecuencia similar, y la categoria PC

tiene la menor representacion con solo 1 atleta.
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Figura 32.

Variable Por Discapacidad Frente Al Tiempo De Intervencion.

Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Absoluta Acumulada Frecuencia Relativa Frecuencia Relativa Acumulada
Auditiva 2 2 20.00% 20.00%
Cognitiva 2 4 20.00% 40.00%
Fisica 2 6 20.00% 60.00%
Paralisis Cerebral (PC) 1 7 10.00% 70.00%
Visual 3 10 30.00% 100.00%

En la figura anterior se visualiza de manera organizada y tabulada las diferentes categorias representando lasdiscapacidades que participaron
en la investigacion, por consiguiente se visualiza la frecuencia absoluta representando el valor numérico por categoria de atletas, de manera
consecutiva la frecuencia absoluta acumulada, frecuencia relativa representada en porcentaje (%) y por dltimo la frecuencia relativa

acumulativa interpretando la suma del total en porcentajes (%) del total general de las categorias.

Figura 33.

Variable Por Discapacidad Frente Al Tiempo De Intervencion
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Fuente: Elaboracion Propia.

Variable Edad De Los Atletas. En la variable edad, la cual se direccionaba en la edad
cronoldgica en la que los deportistas presentaban su desarrollo biol6gico se llevo a cabo un
analisis a nivel inicial o pre intervencion y final o post intervencion de la investigacion en donde
se presentaron unaanalisis estadistico de tipo cuantitativo por medio de una descripcion de la
tendencia centralpor medio de la media y la mediana, la dispersion por medio de la desviacion

estandar y la posicién usando los extremos y los cuartiles.
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Segun la Figura 33 Variable edad de los atletas; que presenta la variable edad de los
deportistas, en la etapa inicial o pre-intervencion, el promedio de edad fue de 25,1 afios. Al
finalizar la intervencidn, debido al corto periodo de tiempo, no se observé cambio en este
promedio, que permaneci6 igual en 25,1 afios para los 10 deportistas evaluados. La desviacion
estandar fue de 6,1 afios, lo que indica que los atletas se alejaban en promedio 6,1 afios del valor
medio, con edades que oscilaban entre los 18 y 36 afios. Los valores extremos fueron 18 afos,
como el valor minimo, y 36 afios, como el valor maximo. En cuanto a los cuartiles, el Q1 (25%
de los atletas) tenia un valor de 21,2 afios, el Q2 o mediana (50% de los atletas) presentd un valor
de 23,5 afios, y el Q3 (75% de los atletas) alcanz6 un valor de 26,7 afios.

La grafica de cajas y bigotes expresa esta distribucion de edades, donde la caja verde
representa el periodo inicial y la caja naranja el periodo final. La caja esta dividida por la linea
media, la cual se encuentra en la mitad de las dos cajas, determinada en tres cuartiles: el Q1,
representando el 25% de los atletas con edades mas cercanas; el Q2, que esla mediana; y el Q3,
donde la edad de los atletas se dispersa mas, por lo que la caja es mas ancha. Las lineas en los
extremos de la caja indican el valor minimo (18 afios) y el maximo(36 afios), y los puntos de
color similar a la caja se muestran como valores atipicos, representando los atletas con estas
edades extremas. No se observo diferencia en la variableedad entre el inicio y el final de la
intervencion.

Figura 34.
Variable Edad De Los Atletas

Estadistica Inicial Final
Media 25.100000  25.100000
Desviacion Estandar 6.154492 6.154492
Minimo 18.000000 18.000000
Primer Cuartil 21.250000 21.250000
Mediana 23.500000 23.500000
Tercel Cuartil 26.750000  26.750000
Maximo 36.000000 36.000000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacion estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las diferentes etapas o
tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, el cual no presenta una diferenciacién alguna, ya que el tiempo de intervencion fue corto lo

cual los cambios en edad no fueron sustanciales.
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Figura 35.
Variable Edad De Los Deportistas

351 -

w
o

Edad (aios)

N
[4)]

20

Inicial Final
Tiempo

Fuente: Elaboracion Propia.

Variable Tiempo En Seleccion. En la variable tiempo en seleccion, la cual se direcciona
en el tiempo que los atletasllevan conformando la seleccion Bogota se llevo a cabo un andlisis a
nivel inicial o pre intervencién y final o post intervencion de la investigacion los cuales presentan
una similitud en los visualizado en la Tabla 2, Variable Edad De Los Deportistas, por lo cual en
la variable tiempo en seleccion no genera una diferenciacion sustancial ya que por el corto
periodo de tiempo de intervencion no logra ser objeto para generar diferencias en esta variable en
los periodos inicial y final.

Segun la Figura 35 Variable tiempo en seleccién, se presenta un anéalisis donde lamedia o
promedio de tiempo de permanencia en la seleccion fue de 3,9 afios, y durante laetapa final, este
valor permanecié igual, reflejando el promedio de tiempo de los 10 deportistas evaluados. La
desviacidén estandar fue de 2,9 afios, lo que indica que en

promedio los atletas se alejaban 2,9 afios del valor medio en el tiempo de permanencia en
laseleccion. Esto muestra una variabilidad en el tiempo de los deportistas, con atletas que
rondaban los 5 a 6 afios, y otros entre 1 y 2 afios, partiendo del valor promedio. Como valores
extremos, se presentd un valor minimo de 1 afio, con un atleta que tenia este tiempode

permanencia, y un valor maximo de 9 afos, con otro atleta alcanzando este extremo. En cuanto a
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los cuartiles (Q1, Q2 y Q3), el Q1, que representa el 25% de los atletas, tenia un tiempo de
permanencia de 1,2 afos; el Q2 o mediana, que representa el 50% de los atletas, present6 un
valor de 3 afios; y el Q3, que representa el 75% de los atletas, mostr6 un tiempode 5,7 afios.

En la gréfica de cajas y bigotes correspondiente, como se describe en la tabla anterior, la
caja verde indica el periodo inicial y la caja naranja el periodo final. La caja estadividida en tres
cuartiles: la zona inferior representa el Q1 o cuartil 1, mostrando una distribucion mas estrecha,
ya que los atletas tienen tiempos de permanencia cercanos entre si. La linea media de la caja
representa el Q2 o cuartil 2, y la zona superior representa el Q3o cuartil 3, que refleja una
dispersion mayor en los tiempos de permanencia, lo que da como resultado una caja mas ancha.
Las lineas en los extremos representan los valores minimo y maximo de la distribucion,
reflejados por los bigotes inferior y superior. Los puntos, que coinciden con los colores de la
caja, indican valores atipicos, es decir, los atletas con tiempos extremos de permanencia en la
seleccién (1y 9 afnos). Esta representacion grafica corresponde a los datos de la tabla anterior,
mostrando que no hubo diferencia significativa entre los periodos inicial o pre-intervencién y
final o post- intervencion en esta variable, ya que el tiempo de permanencia en la seleccion se
mantuvo constante durante la intervencion.

Figura 36.

Variable Tiempo En Seleccion

Estadistica Inicial Final

Media 3.900000 3.900000

Desviacion Estandar 2.960856 2.960856

Minimo 1.000000 1.000000
Primer Cuartil 1.250000 1.250000
Mediana 3.000000 3.000000
Tercel Cuartil 5.750000  5.750000
Maximo 9.000000  9.000000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacion estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las diferentes etapas o
tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, el cual no presenta una diferenciacién alguna, ya que el tiempo de intervencion fue corto lo

cual los cambios en edad no fueron sustanciales.
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Figura 37.

Variable Tiempo En Seleccion
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Fuente: Elaboracion Propia.

Variable Segmento Cabeza Expresada En (%) Durante El Tiempo Inicial O Pre Y
Final O Post Intervencién. Dentro de la variable segmento de cabeza, se parte desde el uso de
la aplicacion OCHY como medio de evaluacion inicial donde esta expresa mediante porcentajes
de 0 a 100%, siendo el 100% el porcentaje mas alto o de mayor numeracion entorno a un valor
positivo donde fragmenta por diferentes segmentos del cuerpo con el fin de evaluar y analizar la
técnica de carrera por el cual a partir de estos valores cuantitativos en porcentajes nos da una
valoracion cualitativa en categorias abarcando Bad, Good y Okay,categorizando los valores
arrojados durante el analisis en categorias, siendo Bad el més bajo y Okay el més alto, desde alli
parte la aplicacién del pre y post test, asi mismo estos valores tabulados fueron analizados por el
software R en su version 4.1.0 de los cual nos arroja el siguiente analisis estadistico, dividiéndolo
en el periodo o nivel inicial y final.

Segun la Figura 37, Variable segmento de cabeza, se observa una mejora significativa en
el desempefio de los deportistas en la técnica de carrera, con un incremento del promedio de
54,1% a 73,3% entre el inicio y el final de la intervencion. La desviacion estandar tambien se
redujo de un 19,5% a un 13,8%, lo que refleja una mayor consistencia en el desempefio de los
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atletas. Los valores extremos iniciales fueron 31,0% y 76,0%, mientras que al final aumentaron a

43,0% y 88,0%, respectivamente, lo que indica una mejora general en todos los deportistas. En
cuanto a los cuartiles, el Q1 pasé de 33,0% a 66,5%, el Q2 (mediana) subié de 61,5% a 78,0%, y

el Q3 aumenté de 76,0% a 83,5%.

La grafica de cajas y bigotes muestra claramente que, durante el periodo inicial, los

valores de los atletas estaban mas dispersos, especialmente en el Q1, mientras que al final, los

valores se agruparon mas cerca, con un notable aumento en el valor porcentual. Ademas, en la

categoria de Bad, todos los atletas mejoraron, con el bigote inferior pasando de 31,0% a 43,0% y

eliminando la categoria Bad.

En la categoria Okay, el nimero de deportistas aumentd significativamente, pasando de 1

atleta en el valor maximo de 76,0% a 4 atletas enel valor maximo de 88,0%. Esto muestra una

reduccion en la dispersion y una mejora generalizada en la técnica de carrera de los atletas

durante la intervencion.

Figura 38.

Variable Segmento De Cabeza.

Estadistica Inicial Final
Media 54.10000  73.30000
Desviacion Estandar 19.55874 13.81666
Minimo 31.00000  43.00000
Primer Cuartil 33.00000 66.50000
Mediana 61.50000  78.00000
Tercel Cuartil 71.50000  83.50000
Maximo 76.00000  88.00000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacién estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las diferentes etapas o

tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual presentan aumentos sustanciales frente al segmento de cabeza enfocado en la técnica

de carrera donde el valor mas cercano a 100% genera un acercamiento a la categoria Okay o superior.
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Figura 39.

Variable Segmento Cabeza
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Variable Segmento Tren Superior-Brazos En % General Pre Y Post Intervencion.
Segun la Figura 39 correspondiente a la Variable Tren Superior-Brazos, se observa una mejora
significativa en la posicion de los brazos durante la técnica de carrera. En la fase inicial, el
promedio alcanzado fue de 26,1%, mientras que al final de la intervencion, este porcentaje
aumentd a 61,5%. La desviacion estandar también mostr6 un cambio, pasando de 4,53% en la
fase inicial a 11,8% en la fase final. Esto indica un progreso en la ejecucién del movimiento,
acercandose al 100%, lo cual se busca como objetivo. El deportista con el porcentaje méas bajo en
la fase inicial tenia 18%, y después de la intervencidn, alcanzd un 42%, mejorando
significativamente. EI m&ximo porcentaje obtenido en la fase inicial fue de 33%, y en la fase
final, aumentd a 86%, lo que refleja un cambio notable en la ejecucion de la técnica de carrera.
En cuanto a la mediana, esta aumentd del 26% al 59%, destacando una mejora en el rendimiento
de todos los atletas. La grafica de cajas y bigotes muestra claramente el cambio entre los
periodos inicial y final. En el Q1, el porcentaje subio de 23,5% a 58%, y en el Q3, aumento de
28,5% a 64,5%, lo que refleja una mejora en la posicion de los brazos. Estos resultados, medidos
en porcentajes, permiten clasificar la técnica de carrera en categorias como Bad, Good y Okay,

con un notable avance hacia la categoria "Okay" en la fase final.
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Figura 40.

Variable Segmento Tren Superior-Brazos.

Estadistica Inicial Final
Media 26.100000  61.50000
Desviacion Estandar 4532598  11.80631
Minimo 18.000000  42.00000
Primer Cuartil 23.500000  58.00000
Mediana 26.000000  59.00000
Tercel Cuartil 28.500000  64.50000
Maximo 33.000000  86.00000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacion estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las diferentes etapas o
tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual presentan aumentos sustanciales frente al segmento del tren superior-brazos enfocado

en la técnica de carrera donde elvalor mas cercano a 100% genera un acercamiento a la categoria Okay o superior.

Figura 41.

Variable Segmento Tren Superior-Brazos
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Variable Segmento Tren Superior - Espalda (%) Correspondiente Al Tiempo Final
O Post Intervencidn. Segun la Figura 41 Variable Tren Superior-Espalda, se observo un
aumento en el porcentaje promedio de la ejecucion de la técnica de carrera. En la fase inicial, la
media fuede 44,7%, y en la fase final, subi6 a 62,9%. La desviacién estandar también mostro una
disminucion, pasando de 12,42% en la fase inicial a 8,5% en la fase final. Esto reflejé una mejora
sustancial en la posicion de la espalda en la técnica de carrera. El deportista con el porcentaje
mas bajo en la fase inicial tuvo un 33%, y tras la intervencidn, alcanz6 un 50%. En el caso del
porcentaje méximo, el deportista con el mayor valor en la fase inicial alcanzéun 66%, y en la
fase final, subio a 75%. Ademas, la mediana aumento del 41% al 59,5%, loque indica una mejora
significativa en la correcta ejecucion del movimiento.

La grafica de cajas y bigotes, correspondiente a la Figura 35, muestra el cambio entre los
periodos inicial y final. En el Q1, el porcentaje aument6 del 35% al 58%, y en el Q3, subid de
48,25% a 70,75%, lo que evidencia una mejora en la posicion de la espalda tras la intervencion.
A diferencia del segmento de los brazos, la espalda mostr6 un mayor porcentaje en la fase inicial,
pero ambos segmentos del tren superior (brazos y espalda) experimentaron un aumento
representativo después de la intervencidn, alcanzando una mayor precision en la técnica de
carrera. Estos resultados fueron clasificados en categoriascomo Bad, Good y Okay, con mejoras
claras hacia la categoria "Okay".

Figura 42.

Variable Segmento Tren Superior-Espalda.

Estadistica Inicial Final

Media 4470000  62.900000

Desviacion Estandar 12.42801 8.556349

Minimo 33.00000  50.000000
Primer Cuartil 35.00000  58.000000
Mediana 41.00000  59.500000
Tercel Cuartil 48.25000  70.750000
Maximo 66.00000  75.000000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacion estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las diferentes etapas o

tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual presentan la variable Tren Superior-Espalda.



122

Figura 43.

Variable Segmento Tren superior-Espalda.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Variable Segmento Tren Inferior — Posicion Piernas- Al Frente (%)
Correspondiente AlTiempo Inicial O Pre Y Final O Post Intervencion. Segun la Figura 43
Variable Tren Inferior — Posicion Piernas Al Frente, se observé unaumento en el porcentaje
promedio de la ejecucién de la técnica de carrera. En la fase inicial, el porcentaje promedio fue
de 67,1%, y en la fase final, subi6 a 76,6%, evidenciando mejoras en el tren inferior,
especificamente en el angulo de las piernas al frente. El deportista con el porcentaje mas bajo en
la fase inicial obtuvo un 31%, y en la fase final, alcanzé un 38%, mostrando un aumento minimo
en este segmento, el cual ya tenia buenos resultados iniciales. La mediana de los deportistas
también experiment6 un aumento significativo, pasando del 72,5% al 92%, lo que refleja una
mejoria en la correcta ejecucion del movimiento. Ademas, el deportista con el mayor porcentaje
alcanzd un 87%en la fase inicial, y después de la intervencion, subio a un 93%.

En la gréafica de cajas y bigotes, correspondiente a la Figura 36, se observa el cambio en
el porcentaje de la posicion de las piernas. En el Q1, el porcentaje aumentd del 58,75% en la fase
inicial al 65,5% en la fase final, mientras que, en el Q3, el porcentaje fue de 84,75% en la fase
inicial y 70,75% en la fase final, evidenciando mejoras en el tren inferior. A diferencia de los

segmentos superiores (brazos y espalda), el tren inferior mostréaumentos mas cercanos en la fase
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inicial, pero el cambio més sustancial fue en la mediana, lo que refleja una mejora significativa
en la técnica de carrera en este segmento.

Figura 44.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion Piernas-Al Frente.

Estadistica Inicial Final
Media 67.10000  76.60000
Desviacién Estandar 21.29919 21.78277
Minimo 31.00000  38.00000
Primer Cuartil 58.75000  65.50000
Mediana 72.50000  87.00000
Tercel Cuartil 84.75000 92.00000
Maximo 87.00000  93.00000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacion estandar los extremos minimos y maximos, junto a los cuartiles de las diferentes etapas y
tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual presentan variables sustanciales frente al segmento del tren inferior-posicién de

piernas al frente enfocado en la técnicade carrera donde el valor mas cercano a 100% genera un acercamiento a la categoria Okay o superior.

Figura 45.

Variable Tren Inferior — Posicion Piernas- Al Frente
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Segmento Tren Inferior — Posicion Piernas- Atras (%) Correspondiente Al Tiempo
Inicial OPre Y Final O Post Intervencion. El analisis de los resultados en la posicion de las
piernas atras, dentro del tren inferior Figura 45, muestra mejoras significativas en el rendimiento
del grupo de estudio tras la implementacién del programa de entrenamiento. Inicialmente, el
promedio general en la fase pre test era de 72,3%, y después de la intervencion, el promedio
aumento a 81,1%, evidenciando avances notables en la técnica de carrera. Aungue algunos
deportistaspresentaron incrementos mas modestos, como el deportista con el menor rendimiento
inicial (21%), que subi6 al 35%, la mayoria mostr6 mejoras consistentes. Este segmento yahabia
mostrado buenos resultados iniciales, probablemente debido al enfoque del entrenamiento en el
tren inferior, lo que permitio que la fase inicial presentara un nivel relativamente alto en
comparacion con otros segmentos. En cuanto a lo que se refiere en la Figura 37, frente a los
datos individuales, el deportista con el mejor rendimiento inicial alcanzé un 97%, y tras la
intervencion, su rendimiento maximo subio al 99%, reflejando la efectividad del programa en
optimizar la técnica en atletas experimentados. En términos de cuartiles, el primer cuartil (Q1)
pasé de un 74,25% en la fase inicial a un 87% en la fase final, destacando la mejora en los
deportistas con menor rendimiento, quienes lograron acercarse al ideal del 100%. El tercercuartil
(Q3) también mostré un avance, pasando de un 86,5% a un 91,75%, lo que indica una mejora
continua en la postura de las piernas hacia atras, especialmente en los deportistas de alto
rendimiento.

Figura 46.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion Piernas-Atras.

Estadistica Inicial Final
Media 72.30000 81.10000
Desviacion Estandar 25.03797 2237782
Minimo 26.00000 35.00000
Primer Cuartil 74.25000 87.00000
Mediana 81.50000 89.50000
Tercel Cuartil 86.50000 91.75000
Maximo 97.00000 99.00000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacién estandar los extremos minimos y maximos, junto a los cuartiles de las diferentes etapas y
tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual presentan variables sustanciales frente al segmento del tren inferior-posicion de

piernas atras enfocado en la técnica decarrera donde el valor mas cercano a 100% genera un acercamiento a la categoria Okay o superior.
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Figura 47.

Variable Tren Inferior — Posicion Piernas- Atras
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Fuente: Elaboracion Propia.

Variable Tiempo De Vuelo En Segundos (S) Expresada Correspondiente Al Tiempo
Inicial OPre Y Final O Post Intervencidn. Dentro de la variable tiempo de vuelo expresada en
segundos (s), en comparacion de las variables anteriores desde el uso de la aplicacion OCHY
como medio de evaluacion esta no presenta una categorizacion especifica dentro de la
interpretacion valorativa de la misma aplicacion ya que los tiempos de vuelo varian dependiendo
de la persona en especifico que se esté llevando el anélisis mediante este método de evaluacion
de la técnicade carrera, sin embargo desde el campo del deporte y las ciencias aplicadas al
deporte comola biomecéanica, se tiene entendimiento que durante la técnica de la carrera en un
atleta o sujeto entre menor tiempo de vuelo ejecute mejor es el resultado en su proyeccion de la
velocidad frente a la carrera, de esta manera previamente mencionado se tiene en cuenta para
generar el andlisis de la variable tiempo de vuelo en segundos asi como también se puede ver
implicita en las variables como lo son la frecuencia de pasos por minuto y el tiempo de contacto
expresado en segundos para el caso de lo que fue esta investigacion.

En la Figura 48, referente al tiempo de vuelo de los 10 atletas evaluados, se observan
diferencias significativas entre el periodo inicial y el final de la intervencion. EI promedio en el
tiempo de vuelo pasé de 0,349 segundos en el inicio a 0,320 segundos al final, lo que representa

una disminucion de 0,029 segundos, reflejando una mejora en esteaspecto clave del rendimiento.
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La desviacion estandar también mostré cambios: inicialmente fue de 0,136 segundos, lo
que indicaba una mayor dispersion de los tiempos respecto a la media, pero al final aument6 a
0,146 segundos, con una mayor dispersion hacia los valores extremos, reflejando una
variabilidad mayor en los tiempos de vuelo. Losvalores extremos para el periodo inicial fueron
entre 0,00 segundos (caso de un atleta con amputacion en los miembros inferiores clasificado
como T62) y 0,478 segundos, mientras que en el periodo final los valores extremos fueron 0,00 y
0,500 segundos, mostrando un aumento en el tiempo de vuelo. Ademas, al analizar los cuartiles
(Q1, Q2, Q3), se observa que en Q1, el tiempo de vuelo pasé de 0,316 segundos a 0,272
segundos, en Q2 (mediana)de 0,389 segundos a 0,305 segundos, y en Q3 de 0,415 segundos a
0,435 segundos, indicando una mejora en la mayoria de los atletas, aunque con un aumento en el
tiempo devuelo para el tercer cuartil. En la gréfica de cajas y bigotes, correspondiente a la Figura
38, los datos de los dos periodos se ilustran en colores verde y naranja, respectivamente. La caja
verde, correspondiente al periodo inicial, muestra una mayor dispersion en Q1, mientras que la
caja naranja del periodo final muestra una disminucién en Q1, lo que indica que los tiemposde
vuelo de los atletas se acercaron més a la mediana, con un notable incremento en la proporcion
de atletas alcanzando tiempos mas cercanos al Q3. En Q3, el aumento en el tiempo de vuelo se
ve reflejado en la anchura de la caja, mostrando que un pequefio grupo de atletas experimentd
una mejora considerable en su tiempo de vuelo.

Figura 48.

Variable Tiempo De Vuelo

Estadistica Inicial Final
Media 0.3493000 0.3200000
Desviacion Estandar 0.1366472 0.1464392
Minimo 0.0000000 0.0000000
Primer Cuartil 0.3167500 0.2725000
Mediana 0.3890000 0.3050000
Tercel Cuartil 0.4150000 0.4350000
Maximo 0.4780000 0.5000000

En la tabla anterior se expresa la media, la desviacion estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las
diferentes etapas o tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual representa unadisminucion frente a la media entorno al periodo

inicial y el periodo final.
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Figura 49.

Variable Tiempo De Vuelo
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Fuente: Elaboracion Propia.

Variable Tiempo De Contacto Con El Suelo En Segundos (S) Correspondiente Al
Tiempolnicial O Pre Y Final O Post Intervencion. En similitud de la variable anterior tiempo
de vuelo y que para esta variable denominada tiempo de contacto con el suelo expresada en
segundos (s), presenta la misma caracterizacion frente a su estado de evaluacién y analisis por
medio de la aplicacion la cualno presenta una categorizacion especifica dentro de la
interpretacion valorativa de la mismaaplicacion ya que los tiempos de contacto varian
dependiendo de la persona en especifico que se esté llevando el analisis mediante este método de
evaluacion de la técnica de carrera,sin embargo desde el campo del deporte, se tiene
entendimiento que durante la técnica de la

carrera en un atleta o sujeto entre menos tiempo de contacto con el suelo presente,
ejecutaraun mejor resultado en su proyeccion de la velocidad frente a la carrera, de esta manera
previamente mencionado se tiene en cuenta para generar el andlisis de la variable tiempo de
contacto con el suelo en segundos, asi como también se puede ver implicita en las variablescomo
lo son la frecuencia de pasos por minuto y el tiempo de vuelo expresado en segundos para el caso
de lo que fue esta investigacion. En la Figura 50. Variable tiempo de contacto con el suelo; se
observa una ligera disminucién en el tiempo de contacto promedio, pasando de 0,148 segundos
en el periodo inicial a 0,147 segundos en el periodo final, con una reduccién de 0,001 segundos.
Esta mejora es pequefia, pero aun refleja un cambio positivo en la técnica de carrera de los
atletas. La desviacion estandar en el periodo inicial fue de 0,060 segundos, lo que indica que los
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atletas se alejaban mas del promedio en comparacién con el periodo final, donde la desviacién
estandar fue de 0,059 segundos, mostrando una ligera mejora en la consistencia de los tiempos de
contacto. En cuanto a los valores extremos, en el periodo inicial, los tiempos de contacto fueron
entre 0,00 segundos y 0,244 segundos, mientras que, en el periodo final, los valores extremos
fueron 0,00 segundos y 0,230 segundos, mostrando una disminucion en el tiempo de contacto. Es
importante destacar que el valor de 0,00 segundoscorresponde a un atleta clasificado como T62,
con una amputacion en ambas extremidades inferiores, lo que influye en la medicion.

El andlisis de los cuartiles (Q1, Q2, Q3) mostrd los siguientes resultados: en Q1, eltiempo
de contacto paso de 0,133 segundos en el periodo inicial a 0,138 segundos en el final, mostrando
un pequefio aumento de 0,008 segundos. En Q2 (mediana), el tiempo de contacto paso de 0,161
segundos en el inicio a 0,150 segundos al final, reflejando una mejora. Finalmente, en Q3, el
tiempo de contacto pasé de 0,167 segundos en el inicio a 0,177 segundos en el periodo final,
mostrando un aumento. En la grafica de cajas y bigotes, que se refiere a la Figura 39, se observa
que la caja verde (periodo inicial) tiene una mayor dispersion en los valores de tiempo de
contacto, especialmente en Q1, mientras que la caja naranja (periodo final) muestra una
reduccion enla dispersion, especialmente en Q1, lo que indica una mejora en la consistencia de
los tiempos de los atletas. EI aumento en el valor de Q3 refleja un cambio en los atletas de mejor
rendimiento. Ademas, el punto atipico representado por el valor 0,00 segundos corresponde al
atleta con amputacion, cuya medicion no fue registrada adecuadamente porla aplicacion.

Figura 50.

Variable Tiempo De Contacto Con El Suelo.

Estadistica

Inicial

Final

Media

Desviacion Estandar

Minimo

Primer Cuartil

Mediana

Tercel Cuartil

Maximo

0.14890000

0.06201693

0.00000000

0.13300000

0.16150000

0.16700000

0.24400000

0.14770000

0.05960994

0.00000000

0.13825000

0.15000000

0.17775000

0.23000000

En la figura anterior se expresa la media, la desviacion estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las
diferentes etapas o tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual representa unadisminucion frente a la media entorno al periodo

inicial y el periodo final.
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Figura 51.

Variable Tiempo De Contacto Con El Suelo.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Variable Frecuencia De Pasos En Minutos (Min) Correspondiente Al Tiempo Inicial
O Pre Y Final O Post Intervencion. De acuerdo con lo anterior mencionado en las variables de
tiempo de vuelo y tiempo de contacto con el suelo, que para esta variable denominada frecuencia
de pasos expresada en minutos (min), presenta la misma caracterizacion frente a su estado de
evaluacion y analisis por medio de la aplicacion la cual no presenta una categorizacion especifica
dentro de la interpretacion valorativa de la misma aplicacion.

Esto debido a que la frecuencia de los pasos varian dependiendo de la persona, sujeto o
deportista en especifico que se esté llevando el analisis mediante este método de evaluacion de la
técnica de carrera,sin embargo desde el campo del deporte, se tiene entendimiento que durante la
técnica de lacarrera en un atleta o sujeto entre mas frecuencia de pasos generara una mejor
cadencia de avance frente a su técnica de carrera de esta manera a lo previamente mencionado, se
tiene en cuenta para generar el analisis de la variable frecuencia de pasos en minutos, asi como
también se puede ver implicita en las variables como lo son la tiempo de vuelo y tiempo de

contacto con el suelo expresado en segundos para el caso de lo que fue esta investigacion.
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En la Figura 52, relacionada con la variable de frecuencia de pasos por minuto, se
observa una ligera disminucion en la media, pasando de 184,7 pasos/min en el periodo inicial a
181,6 pasos/min en el periodo final, lo que refleja una reduccion en la frecuencia de pasos. A
pesar de esta disminucion, se puede percibir una mejora en el control de la técnica de carrera de
los atletas.

La desviacion estandar en el periodo inicial fue de 68,0 pasos/min, lo que muestra una
mayor dispersion de los valores en comparacion con el periodo final, donde la desviacion
estandar disminuy6 a 66,1 pasos/min, indicando una mayor consistencia en los valores.

Los valores extremos para el periodo inicial fueron 0,00pasos/min y 240,0 pasos/min,
mientras que, para el periodo final, los valores extremos fueron 0,00 pasos/min y 229,0
pasos/min, reflejando una disminucion en la frecuencia de pasos.

El valor de 0,00 pasos/min se debe a un atleta clasificado como T62, quien presentauna
amputacion en ambas extremidades inferiores, lo que afecta la medicion.

En cuanto a los cuartiles (Q1, Q2, Q3), se presentaron los siguientes resultados: el Q1
pasé de 190,5 pasos/min en el periodo inicial a 188,0 pasos/min en el final, mostrando una
pequefa disminucion. En el Q2 (mediana), la frecuencia pasé de 199,5 pasos/min en elinicio a
203,0 pasos/min en el final, reflejando una mejora.

Finalmente, en el Q3, la frecuencia de pasos pasé de 220,0 pasos/min en el inicio a 206,7
pasos/min en el final, mostrando una disminucion significativa. En la grafica de cajas y bigotes,
evidenciada en la Figura 40, se observa que la caja verde (periodo inicial) es mas angosta en Q1,
lo que indica que los valores estaban mas cercanos entre si, mientras que en el periodo final (caja
naranja), el Q1 se ensancha, reflejando una mayor dispersién en los valores de frecuencia de
pasos.

En el Q2, la frecuencia de pasos aument6 de 199,5 pasos/min a 203,0 pasos/min, lo cual
es un indicativode mejora en la técnica. Por Gltimo, en el Q3, la disminucién de 220,0 pasos/min
a 206,7 pasos/min muestra un cambio significativo. Un punto atipico se representa por el valor
0,00pasos/min, relacionado con el atleta clasificado como T62, cuya medicion no fue

correctamente registrada por la aplicacion debido a su discapacidad.



Figura 52.

Variable Frecuencia De Pasos En Minutos (Min)

Estadistica Inicial Final
Media 184.70000 181.60000
Desviacion Estandar 68.02132 66.19701
Minimo 0.00000 0.00000
Primer Cuartil 190.50000 188.00000
Mediana 199.50000  203.00000
Tercel Cuartil 220.00000  206.75000
Maximo 240.00000  229.00000
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En la tabla anterior se expresa la media, la desviacién estandar los extremos minimos y maximos, junto a loscuartiles de las diferentes etapas o

tiempos de intervencion a nivel inicial y nivel final, lo cual representa unadisminucion frente a la media entorno al periodo inicial y el periodo

Figura 53.
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Comparacion Entre Pre Test Y Post Test

Con el fin de conocer la trascendencia de la evaluacion empleada para la técnica de
carreraprevia al programa y luego de la intervencion, asi que se hace necesario hacer una
comparacion que sea significativa y poder entender los resultados obtenidos para este proyecto
de investigacion, aqui se ensefia cada una de las variables evaluadas y relacionadas y con ello ver
si realmente hubo un efecto significativo. A continuacion, se observa la variable edad en afios
hace alusion a la edad expresadaen afios de cada uno de los atletas participantes en el proyecto de
investigacion, en la tabla nmero 35 se contempla cada discapacidad con tiempo inicial y final
(pre y post test) asi como las medidas de posicion que no varian de manera considerable en esta
revision ya queal ser una variable personal no se ve alterada durante la intervencién, por el
contrario, se mantiene; ya entrando en el analisis para la discapacidad auditiva se tiene una
Media de 25.0 en el pre y post test, para la discapacidad cognitiva un valor de 20.0 igual para pre
y post test, fisica ya aumenta un poco en la media sin cambiar en el pre y post test con un valor
de 35.5, seguido a ello esta paralisis cerebral con 24.0 para la media en el tiempo inicial y final,
por ultimo, esta la discapacidad visual con 22.0 en ambos tiempos. Ya revisando la desviacion
estandar entendiendo la dispersion en cuanto a los resultados no sedetermina un cambio
sustancial pues entre discapacidades si hay una diferencia entre cadavalor pero entre tiempo
inicial y final por discapacidad no se evidencia un cambia a tal magnitud, ahora para la
discapacidad auditiva se encontr6 una desviacion de 2.828, en la discapacidad cognitiva 1.414,
ya en la fisica 0.707 y para terminar la discapacidad esta la visual con 4.000 ensefiando una alta
dispersion de los datos.

Figura 54.
Variable Edad (Afios) Pre Test Y Post Test

Tiempo Discapacidad Media Desviacion Estandar Minimo  Primer Cuartil Mediana Tercel Cuartil Maximo
Inicial Auditiva 250 2.8284271 23 24.00 250 26.00 27
Inicial Cognitiva 200 1.4142136 19 19.50 200 20.50 21
Inicial Fisica 355 0.7071068 35 35.25 355 3575 36
Inicial Paralisis Cerebral (PC) 240 24 24.00 240 24.00 24
Inicial Visual 220 4.0000000 18 20.00 220 24.00 26
Final Auditiva 250 2.8284271 23 24.00 250 26.00 27
Final Cognitiva 200 1.4142136 19 19.50 20.0 20.50 21
Final Fisica 355 0.7071068 35 35.25 355 3575 36
Final Paralisis Cerebral (PC) 240 24 24.00 240 24.00 24

Final Visual 220 4.0000000 18 20.00 220 24.00 26
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Retomando con el analisis para la edad en afios completamos con la gréfica de cajasy
bigotes que ensefia la relacion entre pre y post test, sin embargo dada la naturaleza de la variable
no hay un cambio entre en tiempo y el otro pero si entre las distintas discapacidades, pues para la
discapacidad fisica que es la més alta dado que comprende losatletas de mayor sobre los 35 afios
comparado con la discapacidad cognitiva, visual, auditiva y paralisis cerebral se presenta un
cambio dado que para estas hay una relacion en cuanto a edades ya que oscilan entre los 19 y 25
afios mientras la otra es mas elevada. Esto nos sirve para interpretar los datos de manera
individual y poder coadyuvar con la naturaleza del anélisis, dado que hay variedad en cuanto a
las discapacidades y es importante reconocer que el deporte paralimpico no es lineal como el
convencional en cuanto a edades.

Figura 55.
Variable Edad (Afios)
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Fuente: Elaboracion Propia

Con respecto a lo visualizado en la figura 54 Variable Tiempo En Afios partiendo de los
10 atletas evaluados se lleva el analisis por medio de las mediciones especifico-generales

partiendo de los dos momentos o periodos y generando esta comparacion en su inicio y en el
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periodo final, en la figura no se evidencia una frecuencia dado que no es un valor que haya
cambiado trascendentalmente durante el periodo de intervencién y no se delimita por cada
discapacidad dado que en la parte inicial o pre test yen el post test se tuvo una Media de 3.5 para
la discapacidad auditiva, para la discapacidadcognitiva se tuvo una Media de 2.0 en el pre y post
test, una vez hablando de la discapacidad fisica se tuvo una Media de 2.0 tanto para pre test
como para post test, sequido de la pardlisis cerebral la cual tuvo una Media de 9.0 para ambos
momentos y por Ultimo la discapacidad visual que tuvo 5.0 en pre y post test, ya entrando en la
desviacion estandar los resultados no son diferentes en ambos momentos cada discapacidad no
tuvo cambios significativos, en auditiva una desviacion de 2.12, en cognitiva 1.412, en fisica
1.412 y para visual 3.605 ensefiando que no hay una dispersion en el conjunto de datos dada la

variable analizada, asi mismo pasa con las medidas de posicion que se mantienen enesta variable.

Figura 56.
Variable Tiempo (Afios) Pre Test Y Post Test.

Tiempo Discapacidad Media Desviacion Estandar Minimo Primer Cuartli Mediana Tercel Cuartil Maximo
Inicial Auditiva 35 2121320 2 275 35 425 5
Inicial Cognitiva 20 1.414214 1 1.50 2.0 250 3
Inicial Fisica 20 1.414214 1 1.50 2.0 2.50 3
Inicial Paralisis Cerebral (PC) 9.0 9 9.00 9.0 9.00 9
Inicial Visual 50 3.605551 1 350 6.0 7.00 8
Final Auditiva 35 2121320 2 275 35 425 5
Final Cognitiva 20 1.414214 1 150 2.0 250 3
Final Fisica 20 1.414214 1 1.50 2.0 2.50 3
Final Paralisis Cerebral (PC) 9.0 9 9.00 9.0 9.00 9
Final Visual 5.0 3.605551 1 3.50 6.0 7.00 8

Fuente: Elaboracion Propia

De igual manera se observa en la grafica de cajas y bigotes para la variable tiempoen
afios que no se tiene un cambio representativo dentro de la comparacion, dado que es una
constante en el momento de la intervencion, aqui se ve mas detallado que para cada discapacidad

auditiva, cognitiva, fisica, paralisis cerebral y visual muestra una caja de igualtamafo para
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tiempo inicial (verde) y final (naranja), teniendo menos tiempo dentro de la seleccién para la
discapacidad cognitiva y fisica por debajo de 2.5, mientras que la discapacidad visual esta por
arriba del promedio, por arriba de 4.0, en la discapacidad de paralisis cerebral se evidencia un
tiempo superior llegando a 10.0, ensefiando que aunque no cambian entre pre y post test si se
denota un cambio entre cada una de las discapacidade

Figura 57.

Variable Tiempo (Afios)
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Fuente: Elaboracion Propia

Variable Segmento De Cabeza

Para el andlisis descriptivo del segmento de cabeza se encontrd, que para la discapacidad
auditiva en el pre test tuvo una media de 32.5 comparado con el post test donde tuvo 52.5, para la
discapacidad cognitiva hay una media inicial de 44.5 mientras enla final 67.0, para la
discapacidad fisica también se encontré un aumento de la media del 73.0 al 78.0, la discapacidad
gue mas tuvo aumento para este segmento fue la paralisis cerebral con 67.0 en la inicial y 86.0 en
la final y para terminar, la discapacidad con unamedia de 58.0 que termino con una media de
84.0, estos resultados son el inicio de la evidencia del efecto positivo que hubo para esta variable,
ya entrando en las medidas de posicidn se determina que entre en primer cuartil y tercer cuartil
de cada discapacidad huboun aumento encontrando que para la discapacidad visual se
incremento de un 49.0 aun 71.5 en el pre test y para el post test un aumento del 82.0 al 86.5,

mientras que la discapacidad fisica se mantuvo en el pre test con un 71.0 y para el post test con
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un 78.0; noen todas las discapacidades aumento la posicion en los cuartiles sin embargo si hubo
aumento en cada una de las discapacidades.

En la figura 58, se determina que en algunas discapacidades si hubo un cambio positivo
en cuanto al porcentaje, para la discapacidad auditiva se encuentra un porcentaje del 33% para el
pre test y en el post test hay un aumento entre el 45% y 61%, para la discapacidad cognitiva
también hubo un aumento reflejado en el pre test con un porcentajeentre 43% y el 56% con un
porcentaje final en el post test entre 66% Yy 68%, la discapacidad fisica arrojo un porcentaje
menor en cuanto al aumento pasando de un 74% a un 78% para el post test, en la discapacidad de
paralisis cerebral hay un porcentaje inicial de 67% y con un porcentaje final de 86% y por ultimo
para la discapacidad visual se evidencia el aumento entre pre test y post test del 30% al 65% con
un porcentaje final de 80% a 89%, con base en estos resultados se demuestra el aumento en la
evaluacion de cadauno de los atletas para el segmento de cabeza, ninguno de ellos mantuvo su
porcentaje sinoque como se Ve en la grafica tuvo un aumento considerable en el percentil
segmento de cabeza.

El software de la aplicacion OCHY running form analysis no solo hace un analisis
cuantitativo de cada uno de los segmentos y métricas, sino que también ubica entre una categoria
de good (bueno), okey (aceptable) y bad (malo), complementando el analisis para conocer por
completo como esté la técnica de carrera, es por ello que se realizé una comparacion entre pre
test y post test de cada uno de los atletas por discapacidad.

Visto en la figura 44, encontrando asi que en la discapacidad visual para el pre test habian
dos atletasen clasificacion good y uno en bad terminando en el post test con todos en
clasificacion good, el Unico atleta con paralisis cerebral se mantuvo en la clasificacion de good
para pre y post test, lo mismo sucedié en la discapacidad fisica donde ambos atletas se ubicaron
en la clasificacion good para pre y post test, en la discapacidad auditiva ambos atletas estaban
para la inicial en clasificacion bad y ya para el post test uno termino en clasificacion good y el
otro atleta en clasificacidn okey, por ultimo, la discapacidad cognitiva contemplada por dos
atletas presento un cambio debido a que una atleta estaba en clasificacion bad y el otro en okey
terminando ambos en clasificacion good; solo en dos discapacidades se mantuvo laclasificacion
durante pre y post test no obstante en las otras hubo un alza en las clasificaciones de todas las

discapacidades.



Figura 58.

Variable Segmento Cabeza Pre Test Y Post Test
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Tiempo Discapacidad Media Desviacion Estandar  Minimo  Primer Cuarti  Mediana Tercel Cuartil  Maximo
Inicial Auditiva 325 0.7071068 32 32.25 325 3275 33
Inicial Cognitiva 445 16.2634560 33 3875 445 50.25 56
Inicial Fisica 73.0 0.0000000 73 73.00 73.0 73.00 73
Inicial Parélisis Cerebral (PC) 67.0 67 67.00 67.0 67.00 67
Inicial Visual 58.0 23.8117618 3 49.00 67.0 71.50 76
Final Auditiva 525 13.4350288 43 47.75 525 57.25 62
Final Cognitiva 67.0 1.4142136 66 66.50 67.0 67.50 68
Final Fisica 78.0 0.0000000 78 78.00 78.0 78.00 78
Final Paralisis Cerebral (PC) 86.0 86 86.00 86.0 86.00 86
Final Visual 84.0 45825757 79 82.00 85.0 86.50 88
Fuente: Elaboracion Propia
Figura 59.
Variable Segmento Cabeza
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Figura 60.

Variable Segmento Cabeza
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Variable Segmento Tren Superior Posicion Brazo

Los resultados obtenidos para la variable segmento tren superior posicion del brazo
expuestos en la figura 60, revelan que para la discapacidad auditiva hubo un aumento en la media
de 25.0 para pre test y 68.0 para post test, ya en la discapacidad cognitiva se evidencia un
aumento del 30.5 en el pre test con una final de 50.5, para la discapacidad fisica un aumento del
26.0 al 55.0 entre pre y post test, siendo la paralisis cerebral la que aumento de un 18.0 a un 58.0
para la final, mientras que la discapacidad visual es la que méas denota un cambio pasando de un
26.6 aun 70.0, revisando la deviacion estandar hay una dispersion a destacar dado que en todas
las discapacidades entre pre y post test hay un aumento siendo la visual con una dispersion
mayor del 5.66 al 14.17 para el post test, ensefiando que si hubo un aumento en cuanto al
porcentaje para este segmento en todas lasdiscapacidades, en las medidas de posicion entre
primer cuartil y tercer cuartil se tiene que para auditiva hubo un aumento del 24.0y 26.0a65.5y
70.5 para el post test, en la discapacidad cognitiva se encuentra un aumento del 29.7 y 31.2 al
46.2 y 54.7 para la final,en la discapacidad fisica tenemos para primer cuartil 26.0 y para la final
53.5y 56.5, en paralisis cerebral se mantuvo en un 18.0 para pre test y de igual modo 58.0 para

post test por dltimo la discapacidad que mas refleja un cambio siendo la visual con una inicial de
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23.5'y 29.0 que comparado con el post test se obtiene 72.0 y 75.5 ensefiando asi que fue laque
presentd un mayor cambio en el valor del porcentaje.

En la figura 61 se compara de forma mas clara el porcentaje de la variable segmentotren
superior posicion brazo para cada una de las discapacidades ubicando que para la discapacidad
auditiva hay una inicial entre 24% y 27% mientras que para la final hubo un aumento
representado entre 63% y 72%, para la discapacidad cognitiva un aumento entre 30% y 32%
comparado con la final que obtuvo entre 42% y 55%, la discapacidad fisica se reflejé en un 26%
para terminar con un 52% y 54%, para la discapacidad de paralisis cerebral hay un cambio
sustancial pasando de 13% a un 54% y por ultimo la discapacidad visual con una inicial entre
22% y 32% y una final entre 60% y 85%. Dentro de la clasificacion arrojada por la aplicacion, en
la figura 46, se tiene que para la discapacidad visual se presenta un cambio pues para pre test los
tres atletas que la componen de ubicaban en bad y ya en el post test dos se ubicaron en good y
uno en okey, el atleta con paralisis cerebral paso de estar a bad a okey con la evaluacién hecha en
el post test, los dos atletas con discapacidad fisica en la inicial estaban en bad mientras que para
lafinal se posicionaron en okey, en la discapacidad auditiva hubo un cambio mayor pues ambos
atletas pasaron de bad a good en el post test, por ultimo para la discapacidad cognitiva el cambio
de posicionamiento se vio reflejado en los dos atletas que pasaron de bad a okey; este segmento
nos deja unos resultados considerables debido al efecto positivoen cada uno de los atletas pues
ninguno se mantuvo todos tuvieron un aumento aunque seade una clasificacion.

Figura 61.

Variable Segmento Tren Superior Posicion Brazo Pre Test Y Post Test

Desviacion

Tiempo Discapacidad Media Estandar Minimo Primer Cuartii Mediana Tercel Cuartii Maximo
Inicial  Auditiva 25.00000 2.828427 23 24.00 25.0 26.00 27
Inicial  Cognitiva 30.50000 2121320 29 2975 305 31.25 32
Inicial  Fisica 26.00000 0.000000 26 26.00 26.0 26.00 26
Inicial :D;éé)‘"SiS Gerebat 18.00000 18 18.00 18.0 18.00 18
Inicial  Visual 26.66667 5686241 22 2350 25.0 29.00 33
Final  Auditiva 68.00000 7.071068 63 65.50 68.0 70.50 73
Final  Cognitiva 50.50000 12.020815 42 46.25 50.5 54.75 59
Final  Fisica 55.00000 4242641 52 5350 55.0 56.50 58
Gial  Faralisis Gerebl 58.00000 58 58.00 58.0 58.00 58

(PC)

Final Visual 70.00000 14177447 59 62.00 65.0 75.50 86




Figura 62.

Variable Segmento Tren Superior Posicién Brazo

Segmento Tren Superior - Posicién Brazo (%)

Figura 63.

Paralisis
Auditiva Cognitiva Fisica Cerebral Visual
(PC)
70 - $
1 - —— I'
50+ -
30+ —_—
== ——
-
Inicial  Final Inicial  Final Inicial  Final Inicial  Final Inicial  Final
Tiempo
Fuente: Elaboracion Propia
Variable Segmento Tren Superior Posicion Brazo
Paralisis
Visual Cerebral Fisica Auditiva Cognitiva
(PC)
3
3«
2 2 2
2+ —
5.
g.
1 ®
LRE
3
o
2 0 o . 0o o 0 0 0 o 0 o
< -
K]
o
S 34
3
8
w 2 2 2 2
21 o
3
B
1 1
14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bad Good Okay

Bad Good Okay

Bad Good Okay

Bad Good Okay

Fuente: Elaboracion Propia

Bad Good Okay

140



141

Variable Segmento Tren Superior Espalda

El anélisis estadistico arrojado para la variable segmento tren superior espalda, ver figura
63, denota un aumento en cada una de las discapacidades ensefiando desde la media que para la
discapacidad auditiva hay un 37.0 para la inicial y para la final un 62.5, en la discapacidad
cognitiva una media de 42.0 con 59.5 para la final, dentro de la discapacidadfisica hay una media
de 49.5 y 65.0 para post test, en la discapacidad de paralisis cerebral se contempla una media de
33.0 con 58.0 para post test y por ultimo la discapacidad visualcon un cambio en la media de
52.3 para la inicial con 65.6 para la final, ya hablando en la desviacion estdndar hay una
discapacidad que disminuyd, siendo la fisica pasando de un 23.3 a un 12.7, en todo caso para el
resto de discapacidades si hubo un cambio en aumento en cuanto a la dispersion, ahora bien, en
las medidas de posicién comparando primer cuartilcon tercer cuartil se tiene que la discapacidad
auditiva paso de un 35.0 a un 39.0 para la inicial a un 60.2 y 64.7 para la final, en la discapacidad
cognitiva se obtuvo para el primer cuartil 41.5 y 42.5 y ya para post test 58.7 y 60.2, en la
discapacidad fisica el valor encontrado fue de 41.2 y 57.7 a 60.5 y 69.5 para post test, una
constante en cada uno de los analisis es para la discapacidad de parélisis cerebral quien para pre
test obtuvo 33.0 y 58.0 para post test, al final se encuentra la discapacidad visual con una inicial
de 45.5 y 58.0 y una final de 61.0 y 63.5.

En la figura 64, se denota aquella relacion entre pre y post test para cada una de las
discapacidades, la discapacidad auditiva ensefia un cambio en su porcentaje de espalda de 35% a
42% para la inicial y ya en la final 58% a 67%, en la discapacidad cognitiva se tieneun
porcentaje inicial de 42% a 44% mientras que para la final un 58% a 61%, para la discapacidad
fisica hay un porcentaje mayor recorriendo de 35% a 65% para la inicial mientras que en post
test se toma de 56% a 74%, en la discapacidad de paralisis cerebral secontempla un porcentaje
inicial de 32% mientras que para la final se obtuvo 58%, por Gltimo la discapacidad visual
comprendida entre 42% a 66% Y para la final 50% a 75%.

La clasificacion obtenida para la variable segmento tren superior espalda, ver figura48,
muestra un cambio positivo durante la evaluacion de este segmento empezando por la
discapacidad visual que pasa de tener dos atletas en okey y uno en good a dos atletas en good y
uno en okey, el atleta con paralisis cerebral paso de estar en clasificacion bad a clasificacion
okey en el post test, al interior de la discapacidad fisica y auditiva se refleja el mismo cambio

dado que ambas tienen un atleta en bad y uno en good para pre test para terminar con un atleta en
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good y uno en okey en el post test y la discapacidad cognitiva sepasa de tener dos atletas e
clasificacion okey a uno en okey y otro en good; para esta variable se determina un cambio

positivo en la mayoria de atletas.

Figura 64.

Variable Segmento Tren Superior Espalda Pre Test Y Post Test

Tiempo Discapacidad

Media

Desviacion Minimo Primer Cuartil Mediana Tercel Cuartl Maximo

Estandar
Inicial  Auditiva 37.00000 5.656854 3 35.00 370 39.00 4
Inicial  Cognitiva 42.00000 1414214 41 4150 420 4250 43
Inicial ~ Fisica 49.50000 23.334524 3 4125 495 57.75 66
Inicial (Plj’g"gs Cerebral 33.00000 ) 3300 330 3300 3
Inicial ~ Visual 5233333 12662280 # 4550 50.0 53,00 86
Final  Auditiva 62.50000 6.363961 58 60.25 625 64.75 67
Final  Cognitiva 5350000 2121320 58 5875 595 80.25 81
Final  Fisica 65.00000 12727922 56 60.50 65.0 69.50 74
Final (P;g";"ﬁs Cerebral 5800000 58 58.00 580 5800 58
Final  Visual 6566667 13650397 50 61.00 720 7350 75
Fuente: Elaboracién Propia
Figura 65.
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Figura 66.

Variable Segmento Tren Superior Espalda
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Segmento Tren Inferior Posicion Pierna Al Frente

Para poder evaluar los segmentos de tren inferior la aplicacion hace una diferenciacion
con referencia a que pierna va al frente y que pierna va atras, con referenciaa la primera, ver la
figura 67, se encuentra que la discapacidad auditiva tiene una media de 59.0 para la inicial y
67.0 para la final, la discapacidad cognitiva 64.5 para la inicial y 87.0 para la final, para la
discapacidad fisica una media de 45.5 para la inicial y de 49.0 para la final, la discapacidad de
pardlisis cerebral inicia con un 87.0 para terminar con un 92.0 en el post test y al final esta la
discapacidad visual con un 82.0 para la inicial y un 89.3 para lafinal, en las medidas de posicion
se haya que para la discapacidad auditiva entre primer y tercer cuartil hay 45.0 y 73.0 que pasa
de un 54.5 aun 79.5 para la final, la discapacidad cognitiva un 62.7 y 66.2 aun 84.5y 89.5 en el
post test, discapacidad fisica presenta un valor de 39.2 y 51.7 en comparacion con la final que
tuvo 43.5 con 54.5, en la parélisis cerebral se mantuvo de 87.0 a un 92.0 para la final y en la
visual 87.5 a un 93.0.
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La figura 66 ensefia y compara pre y post para la Variable Segmento Tren Superior
Posicion Pierna Al Frente demostrando que en la discapacidad auditiva hay una inicial que
oscila entre 32% y 87% mientras que para la final hay un aumento de 42% y 92%, para la
discapacidad cognitiva se obtiene una inicial de 61% y 68% entre tanto la discapacidad fisica
contempla una inicial de 34% y 58% y un aumento leve para la final de 40% y 60%,en la
discapacidad de paralisis cerebral se encuentra un valor de 87% para la inicial y una final de
92%, ya en la discapacidad visual hay un porcentaje inicial de 78% y 85% para terminar con una
final de 83% a 93%.

La valoracion alcanzada por la aplicacién para esta variable, ver figura 50, muestrauna
constante en la discapacidad visual cognitiva y paralisis cerebral donde sus tres, dos y un atletas
permanecieron en la clasificacion good tanto en el pre test como en el post test, mientras que la
discapacidad fisica, un atleta permanecio6 en bad y el otro paso de okey a good, ya en la
discapacidad auditiva para pre test se tiene un atleta en bad y uno en good terminando en el post
test con un atleta en good y uno en okey.

Figura 67.

Variable Segmento Tren Inferior Posicion Pierna Al Frente Pre Test Y Post Test

Tiempo Discapacidad Media D?;‘ETE: Minimo Primer Cuarti Mediana Tercel Cuartl  Maximo
Inicial  Auditiva 59.00000 39.597980 31 45.00 59.0 73.00 87
Inicial  Cognitiva 64.50000 4.949747 61 62.75 645 66.25 68
Inicial  Fisica 45.50000 17.677670 33 39.25 455 51.75 58
Inicial '(?éé)"m Cerebral §7.00000 87 87.00 87.0 87.00 87
Inicial  Visual §2.00000 4358899 77 80.50 84.0 84.50 85
Final  Auditiva 67.00000 35.355339 42 54.50 67.0 79.50 92
Final  Cognitiva 87.00000 7.071068 82 84.50 87.0 89.50 92
Final  Fisica 49.00000 15.556349 38 43,50 49.0 54.50 60
Final ~ aralisis Gerebral g5 509 ) 92.00 92.0 92.00 92

(FC)

Final Visual §9.33333 6.350853 82 57.50 93.0 93.00 93
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Figura 68.

Variable Segmento Tren Inferior Posicion Pierna Al Frente
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Figura 69.
Variable Segmento Tren Inferior Posicion Pierna Al Frente
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Variable Segmento Tren Inferior Posicion Pierna Atras

La figura 69 ensefia los resultados adquiridos durante pre y post test para el segmentotren
inferior posicién pierna atrds empezando con una media para la discapacidad auditiva de 54.0 y
70.5 para la final, la media de la discapacidad cognitiva fue 85.5 en la inicial y 93.0 en la final, la
discapacidad fisica con una media de 58.0 y 63.0 en la final, en la discapacidad de paralisis
cerebral una media de 75.0 comparada con 88.0 para post test y la Gltima, la discapacidad visual
con una media de 84.3 para la inicial y 90.0 para la final, en las medidas de posicion para primer
y tercer cuartil se obtuvo que para la discapacidad auditiva hay un 40.0 y 68.0 que luego aumento
aun 57.2 y 83.7 para la final , en la discapacidad cognitiva para pre test un 79.7 y 91.2 contra y
un 90.0 y 96.0 para el post test,en la discapacidad fisica un 42.5 y 73.5 para la inicial y una final
de 49.0 aun 77.0 para la final, la discapacidad de paralisis cerebral se mantuvo en un 75.0 a un
88.0 para la final, mientras que la discapacidad visual obtuvo para el primer cuartil 83.0 y 86.0
relacionado con el post test para un 89.0 y 91.5.

En la figura 70 encontramos que en la discapacidad auditiva hay un aumento
contemplado entre el 27% y 82% para pre test mientras en el post test obtiene 44% y 98%, en la
discapacidad cognitiva se obtiene un porcentaje entre 75% y 97% en la inicial a lo queen la final
se encuentra entre 83% Yy 99%, para la discapacidad fisica en el pre test se encuentra un
porcentaje entre 38% Yy 89% mientras que para post test inicia desde 36% a un91% seguido esta
la discapacidad de paralisis cerebral quien estuvo el pre test con un 75% Yy para post test 89%, en
la discapacidad visual se presenta en la etapa inicial un porcentaje de 81% con 85% y para la
final 87% a 91%.

Asi mismo como en la valoracion anterior para la variable segmento tren inferior posicion
pierna atras las discapacidades visual cognitiva y paralisis cerebral con sus tres, dos y un atletas
permanecieron en la clasificacion good tanto en pre como en post test, mientras las
discapacidades fisicas y auditivas se ubicaron igual durante el pre test un atletaen good y otro en
bad el resultado después del post test ensefia que en la discapacidad fisicauno se mantuvo en bad
y el otro en good, no hubo cambios, no obstante en la auditiva, parapost test ubica un atleta en
good y otro en okey, ver figura 52.



Figura 70.

Variable Segmento Tren Inferior Posicion Pierna Atras

Figura 71.
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Estandar
Inicial  Auditiva 5400000 39.597980 26 40.00 540 68.00 82
Inicial  Cognitiva 85.50000 16.263456 74 79.75 85.5 91.25 97
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 72.

Variable Segmento Tren Inferior Posicion Pierna Atras
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Tiempo De Vuelo

Una vez analizados todos los segmentos se hizo la revision de toda la parte métricade la
evaluacion para la técnica de carrera empleada con la aplicacién Ochy Running Form Analysis,
encontrando asi que para la variable tiempo de vuelo, ver figura 72, en cada discapacidad se
obtuvo una de Media de 0.34 para la inicial y 0.32 para la final en discapacidad auditiva, para la
cognitiva una inicial de 0.44 comparado con una Media finalde 0.49, en la discapacidad fisica
para pre test 0.18 al tanto que en post test se obtuvo 0.16 presentd una disminucion, ya en la
discapacidad de paralisis cerebral 0.36 en la inicial y 0.46 para la final y por ultimo la
discapacidad visual con una inicial de 0.39 para terminar con una Media de 0.26, en todas hubo
un aumento a excepcion de la fisica que tuvo una disminucién, una vez analizado esto se observa
la desviacidn estandar que presenta una dispersion de 0.077 para auditiva en la inicial y 0.049
para la final, en la discapacidad cognitiva un valor de 0.44 para la inicial mientras que la final
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0,49, para la discapacidad fisica un valor de 0.18 y 0.16 en el post test, en la discapacidad de

paralisis cerebral una inicial de 0.36 y una final de 0.46 y por ultimo la discapacidad visual con

0.39 en la inicialy la final con 0.26 lo que refleja una reduccion en el tiempo de vuelo siendo un

efecto positivo para la técnica de carrera.

En la figura 73 se denota una reduccion en tiempo para tres discapacidades en concreto

que son la auditiva con una inicial de 0.29 y 0.4 y en la final 0.3 y 0.35, la fisicacon 0.0 a 0.37

para la inicial y una final de 0.0 a 0.32, y la visual con 0.3 a 0,47 en el pre test y en el post test

0,24 a 0.27 y las que si aumentaron en tiempo la cognitiva de 0.43 a 0.46 y en la final 0.48 a 0.50

y en paralisis cerebral inicial de 0.36 a una final de 0.46, este resultando da pie a pensar otros

gjercicios que potencien el tiempo de vuelo para que ayude con los tiempos en la carrera.

Figura 73.

Tiempo De Vuelo Pre Test Y Post Test

Tiempo  Discapacidad Media DeESS"tE"%‘;’: Minimo Primer Cuartil Mediana Tercel Cuartil  Maximo
Inicial  Auditiva 0.3450000 0.07778175  0.290 03175 0345 03725 0400
Inicial ~ Cognitiva 0.4400000 0.02828427  0.420 04300 0440 04500  0.460
Inicial ~ Fisica 0.1890000 0.26728636  0.000 00945  0.189 02835 0378
Inicial ‘(?é?"S‘s Cerebral 4 3670000 0.367 03670  0.367 03670  0.367
Inicial ~ Visual 0.3926667 0.08922630  0.300 03500  0.400 04390 0478
Final  Auditiva 0.3250000 0.04949747  0.290 03075 0325 03425 0360
Final  Cognitiva 0.4900000 001414214  0.480 04850 0490 04950 0500
Final  Fisica 0.1600000 0.22627417  0.000 00800  0.160 02400 0320
Final Eﬁg‘"gs Cerebral 4 4600000 0.460 04600 0460 04600  0.460
Final  Visual 0.2633333 0.02081666  0.240 02550 0270 02750 0280

Fuente: elaboraci6n propia
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Figura 74.

Variable Tiempo De Vuelo
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Variable Tiempo De Contacto Con EIl Suelo

En los resultados obtenidos para la variable tiempo de contacto con el suelo, ver figura
74, se obtuvo una Media para cada discapacidad que fue aumentando o se mantuvo en algunas a
continuacion se presenta para discapacidad siendo la primera la auditiva que arrojé un 0.13 en el
pre y para el post 0.13, la discapacidad cognitiva un valor de 0.216 en la inicial y para la final
0.205, la discapacidad fisica en la inicial arrojo 0.083 y la final 0.085, la paralisis cerebral con un
valor de 0.167 y la final de 0.183 y la visual con la inicialen 0.152 y la final con 0.143; la desvia
mostré una dispersion considerable dado que en casitodos disminuye su valor pero por ejemplo
la fisica con 0.118 en la inicial mientras en la final 0.120 teniendo un aumento, ya en las otras si
se denota una reduccién y una constante en las medidas de posicion para cada cuartil.

En la gréfica de cajas y bigotes, ver figura 75, comparando discapacidad por
discapacidad, en la auditiva con un tiempo de 0.13 en la inicial y la final con 0.14, en la
discapacidad cognitiva con 0.18 a 0.24 y la final con 0.16 a 0.22, la discapacidad fisica con una
inicial 0.0 a 0.16 y la final con 0.0 a 0.17 siendo la mé&s constante de todas, la paralisis cerebral
con un pre de 0.16 y un post test de 0.18, y la discapacidad visual con 0.13 a 0.16 yuna final de
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0.13 a 0.16, reflejando un menor contacto con el suelo lo que es 6ptimo para que la carrera cada

vez sea mas rapida y efectiva.

Figura 75.

Variable Tiempo De Contacto Con El Suelo Pre Test Y Post Test

Tiempo Discapacidad Media D?;:f’ﬁg;’: Minimo Primer Cuartil Mediana Tercel Cuartil Maximo
Inicial  Auditiva 0.1330000 0.0000000000  0.133 0.13300  0.1330 0.13300  0.133
Inicial  Cognitiva 0.2165000 0.0388908730  0.189 020275 0.2165 023025 0244
Inicial  Fisica 0.0835000 0.1180868325  0.000 0.04175  0.0835 012525  0.167
Inicial (P;g"s'is Cerebral 0.1670000 0.167 0.16700  0.1670 0.16700  0.167
Inicial  Visual 0.1520000 0.0173493516  0.133 0.14450  0.1560 0.16150  0.167
Final Auditiva 0.1385000 0.0007071068  0.138 013825  0.1385 0.13875  0.139
Final Cognitiva 0.2050000 0.0353553391  0.180 0.19250  0.2050 021750  0.230
Final Fisica 0.0855000 0.1209152596  0.000 0.04275  0.0855 012825  0.171
Final (F’;S"S‘S ceebal 0.1830000 0183 018300  0.1830 018300  0.183
Final Visual 0.1453333 0.0136503968  0.136 0.13750  0.1390 0.15000  0.161
Fuente: elaboracién propia
Figura 76.
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Variable Frecuencia De Pasos

Los resultados obtenidos para la variable de frecuencia de pasos demuestran que la
discapacidad auditiva con una media de 197.5 en la inicial y la final de 203.5, la discapacidad
cognitiva con 197 a una final de 194, una inicial para la discapacidad fisica de 112.5 y la final de
114.5, para la discapacidad de paralisis cerebral 240 en el pre test y en elpost 186, y por ultima la
visual con 197.6 para la inicial y la final con 202, hubo un sube y baja en cada discapacidad
mostrando que cada una se presenta y comporta de forma diferente, siendo considerable la
reduccion en varias, asi como el comportamiento en las medidas de posicidn pues para cada
cuartil hay un aumento de 2 valores en algunas y ya en otras hasta 10.

En la grafica 76 se observa como cada discapacidad tiene un comportamiento
caracteristico y propio pues en la discapacidad auditiva se obtuvo un pre test de 198 y un post
test de 204, la discapacidad cognitiva una inicial de 167 a 220 y una final de 160 a 218, en la
discapacidad fisica si hubo un frecuencia de pasos mayor entre los atletas pues para la inicial
tuvo 218 y una final de 222, la discapacidad de paralisis cerebral una inicial de 245 y una final de
180 una reduccion significativa y por Gltimo la discapacidad visual siméas constante con 202 en la
inicial y la final de 204.

Figura 77.

Variable Frecuencia De Pasos Pre Test Y Post Test

Tiempo Discapacidad Media D%S;?:g: Minimo Primer Cuartil Mediana Tercel Cuartil Maximo
lnicial ~ Auditiva 1975000 3535534 195 19625 1975 19875 200
Inicial ~ Cognitiva 197.0000 39507980 169 18300  197.0 21100 225
nicial ~ Fisica 1125000 159.009026 0 5625 1125 16875 225
Inicial (P:g"”s Cerebral 40,0000 240 24000 240.0 24000 240
Inicial ~ Visual 197.6667 8082904 189 19400 199.0 20200 205
Final  Auditiva 203.5000 3535534 201 20225 2035 20475 206
Final  Cognitiva 194.0000 39507980 166 18000 1940 20800 222
Final  Fisica 1145000 161.927453 0 5725 1145 17175 229
Final (PF‘;"(';)""S‘S Cerebral 446 0000 186 186.00  186.0 186.00 186
Final  Visual 202.0000 7000000 194 19950  205.0 20600 207

Fuente: elaboracion propia
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Variable Frecuencia De Pasos
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Prueba Estadistica Inferencial

Fuente: elaboracion propia

Cuando se expresa un analisis inferencial hace referencia a determinar desde un punto de

vista estadistico el tamafio o el cambio que hubo entre el antes y el después del programa de

entrenamiento en cada una de las variables. Para lo cual es necesario iniciarcon algo llamado

Prueba de Hipotesis con lo cual podemos comprobar si hay diferenciassignificativas o si por el

contrario no hay diferencias significativas

Partimos desde una Hipdtesis inicial o hip6tesis nula la cual se denomina HO la cual

significa que no hay diferencias significativas, y por otro lado tenemos hipotesis altera o también

denominada H1, la cual significa que si existen diferencias significativas.

La forma para determinar si una variable estd en HO o H1 se hace mediante algo llamado

P-valor, el cual dependiendo el resultado se indicara el tipo de hipotesis, en estecaso si el P-valor

es igual o menor a 0,05 serd H1, pero si este es mayor a 0,05 sera HO.
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Para la parte inferencial utilizamos un método denominado Modelamiento lineal de
efectosmixtos, esto teniendo en cuenta el tipo de poblacion y las diferentes discapacidades y sus
clasificaciones, asi como permitirnos evaluar el tipo de hipétesis.

Para hacer en andlisis inferencial es importante hacer una explicacién general de
aquellos datos que nos vamos a encontrar en este analisis, para posteriormente hacerlo de manera
especifica con cada variable.

En primer lugar se tiene el tiempo que hace referencia a los dos momentos en los cuales
se hizo la recoleccion de la informacion, es decir el pre test y el post test, que teniendo él cuenta
el método de Modelamiento lineal de efectos mixtos nos da los resultados o los datos siguientes,
Sum.Sq que es la suma de todos los cuadrados se le resta el promedio y ese resultado se eleva al
cuadrado, siguiendo eso tenemos NumDF que hace referencia a los grados de libertad del
numerador, este resultado se consigue sumando todaslas categorias de las variables menos uno.

Es decir que si la variable tiempo tiene dos categorias que serian el pre y post test, el
resultado seria uno, en el caso de la variable discapacidad se tienen cinco categorias que hacen
referencia a los cinco tipos de discapacidades que existen en esta investigacion, y al restarle uno,
el resultado seria cuatro, una vez obtenido este resultado se puede explicar el dato Mean.Sq, el
cual es el cuadradomedio, y este se obtienen dividiendo Sum.Sg en NumDF, posteriormente el
otro aspecto que es importante recalcar es el de Pr..F. el cuél es el P-valor, el cual se habia
mencionado anteriormente.

Si el P-valor es igual o menor a 0,05 serd H1, pero si este es mayor a 0,05 serd HO. Una
vez determinado si existe una diferencia significativa, es decirque es H1 o HO utilizamos la
estadistica de Eta Cuadrado.

En la siguiente figura se puede observar el tamafio del efecto dependiendo el resultado
de la estadistica Eta Cuadrado, si observamos la tercera fila entendemos que si elresultado de la
estadistica es de 0.01 hasta 0.05, el tamafio del efecto es bajo, si va desde 0.06 hasta 0.13, el
tamafo del efecto es medio, pero si resultado supera el 0.14 el tamafiodel efecto es grande, asi
que se puede concluir que el programa de entrenamiento en estavariable obtuvo resultados

favorables en cuestion del fortalecimiento en cada uno de los para-atletas de la seleccion.
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Figura 79.

Tamafio Del Efecto

Kind of

Effect Size Small Medium Large
r .10 .30 .50
d 0.20 0.50 0.80
n’, 01 .06 14
i 02 i ) 39

Fuente: Elaboracién Propia

Para la primera variable tenemos; Segmento De Cabeza, en donde podemos observarque
el resultado en la variable tiempo es de 1,509.927, lo cual nos da un P-valor de 0.0155,es0
significa que es una hipotesis alterna o H1 es decir que, si hay diferencias significativasen el
antes y el después de la intervencion, por lo que podemos indicar que el programa de
entrenamiento si fortalecio esta variable.

Posteriormente tenemos la variable de discapacidad en donde la suma de todos los
cuadrados (Sum.Sq) es de 1,820.115 y esto dividido en cuatro (NumDF) nos daria 455.0287
(Mean.Sq), sin embargo en este paso el P-valor de esta variable es de 0.0837, loque significa que
es HO y no existe una diferencia significativa en esta variable, sin embargo lo que esto responde
es que no existe una diferencia significativa entre las discapacidades y los resultados obtenidos
entre estas categorias, por lo que el programa obtuvo resultados positivos sin importar el tipo de
discapacidad.

Por ultimo tenemos la variable de tiempo y discapacidad que hace referencia a la
correlacion que existe entre ambas y si la variable tiempo se varia segln la discapacidad, eneste
caso Sum.Sq es de 282.550 lo cual dividiéndolo entre el NumDf nos da el resultado de 70.6375
que seria el Mean.Sq, y el resultado del P-valor es de 0.6758, lo que significa es HO y por ende
no existe una diferencia significativa, sin embargo en este caso lo que responde este resultado es
gue no existe una diferencia significativa entre el pre test y el post test dependiendo las diferentes

discapacidades y por ende todas las discapacidades fortalecieron esta variable.
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Por ultimo, el resultado del Eta Cuadrado es de 0.7217, lo que siguiendo la tabla y al ser

mayor a 0.14 podemos decir que desde un punto de vista estadistico el tamafio del efecto es
grande.

Figura 80.

Variable Segmento Cabeza (%).

Variable Sum.Sq Mean.Sq NumDF DenDF F.value Pr.F.
Tiempo 1,509.927 1,509.9265 1 5 12.9663 0.0155
Discapacidad 1,820.115 455.0287 4 5 3.9075 0.0837
Tiempo:Discapacidad 282.550 70.6375 4 5 0.6066 0.6758

Table | Values of Effect Sizes and Their Interpretation

Kind of
Effect Size Sorvall Meden

e Eta Cuadrado S ol - S10%2). & g o Sudotogied
Parcial: 0.7217

Fuente: Elaboracion Propia

En variable del tren superior se logra identificar la valoracién tanto en tiempo, comoen
discapacidad y la relacion entre las dos variables en relacion al tiempo con las discapacidades
que hicieron parte del programa de entrenamiento.

Desde alli se identifica que en la variable tiempo se obtuvo una suma de cuadradosde
5.425 con un p valor de 0.00 que siguiendo la hipdtesis alterna se identifica una diferencia
significativa en cuanto a la variable de segmento de la posicidn del brazo se refiere.

Por otro lado en relacion a la variable discapacidad se logra contemplar una suma de
cuadrados de 306.8667 que dividido en las 4 discapacidades que hicieron parte del proyectose
obtuvo un resultado de 76.7167 para un total de P valor de 0.4045 que siguiendo la prueba de
hipétesis donde el valor obtenido es menor de 0.5 se indica que dentro del segmento del tren
superior- posicion del brazo en porcentaje, la variable es significativa en relacion al tiempo del

pre test y el post test en relacion a las discapacidades.
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Por otro lado, se logra identificar que la relacion entre el tiempo con la discapacidad
obtuvo un p valor de 0.2503 con un H1 siendo esta relacion significativa entre estas variables.

Con lo anterior se identifica que se obtuvo un Eta cuadrado parcial de 0.8869 ddndese
demuestra que el tamafio del efecto en esta variable es grande.

Figura 81.

Variable Segmento Tren Superior- Posicion Del Brazo (%).

Variable Sum.Sq Mean.Sq NumDF DenDF F.value Pr..F.
Tiempo 5425.0196  5,425.0196 1 10  78.4340  0.0000
Discapacidad 306.8667 76.7167 4 10 1.1092 0.4045
Tiempo:Discapacidad 440.8667 110.2167 < 10 1.5935  0.2503

e Eta Cuadrado
Parcial: 0.8869

Figura 60. Variable Segmento tren superior- posicion del brazo (%). Fuente: Elaboracion Propia

La siguiente variable es la del Segmento Del Tren Superior- Espalda; en donde
encontramos que Sum.Sq es de 1,654.7108, y el P-valor es 0.0004, por lo que seria H1 esdecir
una diferencia significativa, y segun esto podemos afirmar que el programa de entrenamiento si
fortalecio esta variable. Posteriormente se tiene la variable de discapacidad en donde la suma de
todos loscuadrados (Sum.Sq) es de 37.2970 y esto dividido en cuatro (NumDF) nos daria 9.3243
(Mean.Sq), sin embargo, en este paso el P-valor de esta variable es de 0.7944, lo que significa
que es HO y no existe una diferencia significativa en esta variable, lo que esto responde es que no

existe una diferencia significativa entre las discapacidades y los resultados obtenidos entre estas
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categorias, por lo que el programa obtuvo resultadospositivos sin importar el tipo de
discapacidad.

Por ultimo, esté la variable de tiempo y discapacidad que hace referencia a la correlacion
que existe entre ambas y si la variable tiempo se varia segun la discapacidad, eneste caso Sum.Sq
es de 119.7167 lo cual dividiéndolo entre el NumDf nos da el resultado de 29.9292 que seria el
Mean.Sq, y el resultado del P-valor es de 0.3759, lo que significa esHO y por ende no existe una
diferencia significativa, en este caso lo que responde este resultado es que no existe una
diferencia significativa entre el pre test y el post test dependiendo las diferentes discapacidades y
por ende todas las discapacidades se fortalecieron en esta variable.

Por ultimo, el resultado del Eta Cuadrado es de 0.936 lo que siguiendo la tabla y al ser
bastante mayor a 0.14, podemos decir que desde un punto de vista estadistico el tamafiodel efecto
es grande.

Figura 82.

Variable Segmento Tren Superior- Espalda (%).

Variable Sum.Sq Mean.Sq NumDF DenDF F.value Pr..F.
Tiempo 1,654.7108 1,654.7108 1 5 73.1633 0.0004
Discapacidad 37.2970 9.3243 4 5 0.4123 0.7944
Tiempo:Discapacidad 119.7167 29.9292 4 5 1.3233 0.3759

e Eta Cuadrado
Parcial: 0.936

Fuente: Elaboracion Propia

La siguiente variable es la del Segmento Del Tren Inferior — Posicion De Las Piernas Al
Frente; en donde encontramos que Sum.Sq es de 400.9608, y el P-valor es 0.0056, por lo que
seria H1 es decir una diferencia significativa, y segun esto podemos afirmar que el programa de

entrenamiento si fortalecio esta variable.
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Posteriormente tenemos la variable de discapacidad en donde la suma de todos los
cuadrados (Sum.Sq) es de 115.2449 y esto dividido en cuatro (NumDF) nos daria 28.8112
(Mean.Sq), sin embargo en este paso el P-valor de esta variable es de 0.2976, lo que significa que
es HO y no existe una diferencia significativa en esta variable, lo que esto responde es que no
existe una diferencia significativa entre las discapacidades y los resultados obtenidos entre estas
categorias, por lo que el programa obtuvo resultados positivos sin importar el tipo de
discapacidad. Por ultimo tenemos la variable de tiempo y discapacidad que hace referencia a la
correlacion que existe entre ambas y si la variable tiempo se varia segun la discapacidad, eneste
caso Sum.Sq es de 224.4167 lo cual dividiéndolo entre el NumDf nos da el resultado de 56.1042
que seria el Mean.Sq, y el resultado del P-valor es de 0.1174, lo que significa es HO y por ende
no existe una diferencia significativa, en este caso lo que responde este resultado es que no existe
una diferencia significativa entre el pre test y el post test dependiendo las diferentes
discapacidades y por ende todas las discapacidades se fortalecieron en esta variable.

Por ultimo, el resultado del Eta Cuadrado es de 0.8118 lo que siguiendo la tabla y alser
bastante mayor a 0.14, podemos decir que desde un punto de vista estadistico el tamafiodel efecto
es grande.

Figura 83.

Variable Segmento Tren Inferior-Posicion Piernas Al Frente (Min).

Variable Sum.Sq Mean.Sq NumDF DenDF F.value Pr..F.
Tiempo 378.8431 378.8431 1 5 21.5660 0.0056
Discapacidad 115.2449 28.8112 4 5 1.6401 0.2976
Tiempo:Discapacidad 224 4167 56.1042 -4 5 3.1938 0.1174

e Eta Cuadrado
Parcial: 0.8118

Fuente: Elaboracion Propia
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La siguiente variable es la del Segmento Del Tren Inferior, Posicion De Piernas Atras; en
donde encontramos que Sum.Sq es de 400.9608, y el P-valor es 0.0020, por lo que seriaH1 es
decir una diferencia significativa, y segin esto podemos afirmar que el programa de
entrenamiento si fortalecio esta variable. Posteriormente tenemos la variable de discapacidad en
donde la suma de todos loscuadrados (Sum.Sq) es de 27.4776 y esto dividido en cuatro (NumDF)
nos daria 6.8694 (Mean.Sq), sin embargo en este paso el P-valor de esta variable es de 0.6831, lo
que significa que es HO y no existe una diferencia significativa en esta variable, lo que esto
responde es que no existe una diferencia significativa entre las discapacidades y los resultados
obtenidos entre estas categorias, por lo que el programa obtuvo resultados positivos sin importar
el tipo de discapacidad. Por ultimo tenemos la variable de tiempo y discapacidad que hace
referencia a la correlacion que existe entre ambas y si la variable tiempo se varia segun la
discapacidad, eneste caso Sum.Sq es de 98.9667 lo cual dividiéndolo entre el NumDf nos da el
resultado de 24.7417 que seria el Mean.Sq, y el resultado del P-valor es de 0.2130, lo que
significa es HO y por ende no existe una diferencia significativa, en este caso lo que responde
este resultado es que no existe una diferencia significativa entre el pre test y el post test
dependiendo las diferentes discapacidades y por ende todas las discapacidades se fortalecieron en
esta variable.

Por ultimo, el resultado del Eta Cuadrado es de 0.8739 lo que siguiendo la tabla y alser
bastante mayor a 0.14, podemos decir que desde un punto de vista estadistico el tamafiodel efecto
es grande.

Figura 84.

Variable Segmento Tren Inferior- Posicion Piernas Atras (%).

Variable Sum.Sq Mean.Sq NumDF DenDF F.value Pr..F.

Tiempo 400.9608 400.9608 1 5 34.6652 0.0020
Discapacidad 27.4776 6.8694 4 5 0.5939 0.6831

Tiempo:Discapacidad 98.9667 24.7417 4 5 2.1390 0.2130

e Eta Cuadrado
Parcial: 0.8739

Fuente: Elaboracion Propia
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La siguiente variable es la de Tiempo De Vuelo, la cual se mide en segundos; en donde
encontramos la diferencia con el resto de variables que Sum.Sq es de 0.0002, lo que quiere decir
que esta suma tiene decimales demasiado reducidos y por ende no alcanza a aparecer, y el P-
valor es 07761, por lo que seria HO es decir una diferencia no significativa. Posteriormente
tenemos la variable de discapacidad en donde la suma de todos loscuadrados (Sum.Sq) es de
0.0164 y esto dividido en cuatro (NumDF) nos daria 0.0041(Mean.Sq), sin embargo, en este paso
el P-valor de esta variable es de 0.3746, lo quesignifica que es HO y no existe una diferencia
significativa en esta variable. Por Gltimo, tenemos la variable de tiempo y discapacidad que hace
referencia a la correlacion que existe entre ambas y si la variable tiempo se varia segun la
discapacidad, eneste caso Sum.Sq es de 0.0289 lo cual dividiéndolo entre el NumDf nos da el
resultado de 0.0072 que seria el Mean.Sq, y el resultado del P-valor es de 0.3965, lo que significa
es HO y por ende no existe una diferencia significativa. Por ultimo, se evidencia un resultado
nulo de Eta Cuadrado debido a que no hubo una diferencia significativa en ninguna de las
variables por lo que tampoco hay un resultadopara determinar el tamafio del efecto desde un
punto de vista estadistico.

Figura 85.

Variable Tiempo de vuelo (5).

Variable Sum.Sq Mean.5q MumDF DenDF F.value Pr..F.
Tiempo 0.0002 0.0002 1 s 0.0901 07761
Discapacidad 0.0164 0.0041 4 5 1.6756  0.2902
Tiempo:Discapacidad 0.0289 0.0072 4 5 29519 01330

Fuente: Elaboracion Propia

La siguiente variable es la de Tiempo De Contacto Con El Suelo, la cual se mide en
segundos; en donde encontramos la diferencia con el resto de las variables que Sum.Sq esde
0.0000, lo que quiere decir que esta suma tiene decimales demasiado reducidos y por ende no
alcanza a aparecer, y el P-valor es 0.8003, por lo que seria HO es decir una diferencia no

significativa.
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Posteriormente tenemos la variable de discapacidad en donde la suma de todos los
cuadrados (Sum.Sq) es de 0.0004 y esto dividido en cuatro (NumDF) nos daria 0.0001

(Mean.Sq), sin embargo, en este paso el P-valor de esta variable es de 0.3746, lo que
significa que es HO y no existe una diferencia significativa en esta variable.

Por ultimo, tenemos la variable de tiempo y discapacidad que hace referencia a la
correlacion que existe entre ambas y si la variable tiempo se varia segun la discapacidad, eneste
caso Sum.Sq es de 0.0004 lo cual dividiéndolo entre el NumDf nos da el resultado de 0.0001 que
seria el Mean.Sq, y el resultado del P-valor es de 0.3965, lo que significa es HO y por ende no
existe una diferencia significativa.

Por ultimo, no existe un resultado del Eta Cuadrado debido a que no hubo una diferencia
significativa en ninguna de las variables por lo que tampoco hay un resultadopara determinar el
tamario del efecto desde un punto de vista estadistico.

Figura 86.
Variable Tiempo De Contacto (S).

Variable Sum.Sq Mean.Sq MumDF DenDF F.value Pr..F.
Tiempo 0.0000 0.0000 1 5 0.0711  0.8003
Discapacidad 0.0004 0.0001 4 5 1.3278 03746
Tiempo:Discapacidad 0.0004 0.0001 4 5 1.2540 0.3965

Fuente: Elaboracion Propia

La siguiente variable es la de Tiempo De Frecuencia De Pasos, la cual se mide en
minutos; en donde encontramos la diferencia con el resto de las variables que Sum.Sq es de
352.0784, y el P-valor es 0.000, por lo que seria H1 es decir una diferencia significativa.

Posteriormente tenemos la variable de discapacidad en donde la suma de todos los
cuadrados (Sum.Sq) es de 3.7438 y esto dividido en cuatro (NumDF) nos daria 0.9360
(Mean.Sq), sin embargo, en este paso el P-valor de esta variable es de 0.702, lo que significa que
es HO y no existe una diferencia significativa en esta variable.

Por ultimo, tenemos la variable de tiempo y discapacidad que hace referencia a la

correlacion que existe entre ambas y si la variable tiempo se varia segun la discapacidad, eneste



163

caso Sum.Sq es de 1,487.1167 lo cual dividiéndolo entre el NumDf nos da el resultadode
371.7792 que seria el Mean.Sq, y el resultado del P-valor es de 0.000, lo que significa esH1 y por
ende existe una diferencia significativa.

Por ultimo, el resultado del Eta Cuadrado es de 0.9769 lo que siguiendo la tabla y alser
bastante mayor a 0.14, podemos decir que desde un punto de vista estadistico el tamafiodel efecto
es grande.

Figura 87.

Variable Frecuencia De Pasos (Min).

Variable Sum.Sq Mean.Sq NumDF DenDF F.value Pr..F.
Tiempo 352.0784 352.0784 1 5 2112471 0.000
Discapacidad 3.7438 0.9360 4 5 0.5616 0.702
Tiempo:Discapacidad 1,487.1167 371.7792 4 5 223.0675 0.000

e Eta Cuadrado
Parcial: 0.9769

Fuente: Elaboracion Propia
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Capitulo 5. Discusion

En la actualidad y tras una revision dedicada, se han realizado multiples estudios que
hablan de la técnica de carrera, aunque cabe resaltar que muchos de ellos se enfocan enuna Unica
discapacidad.

Para empezar el trabajo de (Garcia,2019), quien evalud a 7 atletas con diversidad
funcional visual en comparacion con un grupo control de 7 atletas convencionales, se analizaron
pardmetros cinematicos como el tiempo de carrera, nimero de pasos, velocidad media, longitud
y frecuencia de zancada, tiempo de apoyo y tiempo de vuelo. Este estudio encontro diferencias
significativas entre ambos grupos, con el grupo control mostrando valores mayores en la mayoria
de los parametros. Comparado con el presente proyecto se puede distinguir que se evalu6 algunas
métricas en cada proyecto teniendo en comun el tiempo de vuelo que para cada discapacidad fue
de 0.26 para la visual, 0.46 para la paralisiscerebral, 0.16 para la discapacidad fisica, 0.49 para la
cognitiva y por ultimo la auditiva con 0.32 mientras en el proyecto de Garcia fue de 2,02 siendo
mayor para el grupo control, denotando que los deportistas con discapacidad visual no elevan
tanto su cuerpo durante la carrera ni entre zancadas; para la variable frecuencia de zancada fue
ligeramente mayor a los atletas del grupo control con un valor de 3,9 para los atletas con
diversidad funcional, altanto para este proyecto se tiene una frecuencia de zancada para cada
discapacidad en la auditiva con 203, en la cognitiva 194, en la fisica con 114, en la paralisis
cerebral con 186 yen la visual con 202, denotando que la frecuencia para la discapacidad visual
es mayor dadoque hace mas la zancada y los pasos durante la carrera, la otra variable es el
tiempo de contacto con el suelo para lo cual se tiene que para las distintas discapacidades se tiene
auditiva 0.138, para la cognitiva 0,205, la fisica 0.085, paralisis cerebral 0.183 y por ultimo la
discapacidad visual 0.145 y para el proyecto de Garcia se tiene un media de 0.14 siendo mayor
para los atletas con deficiencia visual, lo que demuestra que al tener una limitacion visual el
atleta apoya por mas tiempo el pie en el suelo significando un poco de seguridad en el
movimiento; ambos proyectos evalian aspectos biomecanicos en cuanto a la métrica, por lo cual
se puede inferir que si son aspectos importantes para la técnica y que de alguna manera si se ven
afectados por la discapacidad visual.

Cabe resaltar que el analisis estadistico descriptivo e inferencial empleado proporcion6

una comprension detallada de las diferencias en la técnica de carrera, resaltando como la pérdida
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de visidn impacta en la coordinacion y eficiencia en el desplazamiento denotando la relevancia
en estudios afines con la discapacidad y la técnicabuscando como analizarla y potenciarla.

Otro estudio relevante es el de (Connick, Beckman, Spathis, Deuble y Tweedy,2015), que
examino la influencia de la coordinacion motriz y el rango de movimiento en el rendimiento de
corredores paralimpicos. Este estudio, que incluyé a 41 corredores (13 con discapacidad cerebral
y 28 sin discapacidad), los hallazgos indicaron que los atletas con discapacidad cerebral tenian
un rango de movimiento mas reducido y tiempos de movimiento mas lentos en comparacion con
los corredores convencionales, lo que afectaba directamente su eficiencia en la técnica de carrera.
para lo cual encontraron ensus resultados que si hubo una diferencia en tiempos de movimiento
medios significativamente mas lentos en comparacién con los corredores convencionales en
todas las medidas (p. €j., 0,54 s £ 0,12 s frente a 0,34 s £ 0,05 s).

Los corredores con deterioro cerebral tuvieron un rango de movimiento
significativamente menor en cinco de diez medidas (p. €j., 25,9° + 5,4° frente a 37,0° £ 6,0°) y
tuvieron una aceleracion significativamente mas lenta. En comparacion con el presente proyecto
también se empled la coordinacién motriz como potenciador para la técnica de carrera, en
relacion con Connick y sus colegas con una bateria mientras en este proyecto se utiliz6 un
programa disefiado para la técnica y sus distintas necesidades encontrando que en las
discapacidad cognitiva y visual presentaron un mayor tiempo de contacto con el suelo y de
frecuencia dezancada lo que implica un mayor tiempo en el movimiento y sin la misma
aceleracién en cuanto a las otras discapacidades y los atletas de un grupo control, ya que tienen
en contacto con el suelo 0.205 y 0.145, y en la frecuencia de pasos 194 y 202, mientras que las
otras presentan un mayor desempefio en las otras variables; asi que relacionando las variables se
puede inferir que si es importante el trabajo coordinativo para las distintas discapacidades y unas
requieren mas que otras, los resultados subrayan la trascendencia en el rendimiento deportivos el
uso de programas de entrenamiento especificos que optimicen tanto la coordinacién como el
control del rango de movimiento, y todas las capacidades coordinativas especialmente en atletas
con discapacidades motrices y cognitivas.

Adicionalmente se presentan los autores (Fiolkowski & Brogniez, 2023) quienes resaltan
la utilidad del analisis de video como herramienta para evaluar detalladamente la técnica de
carrera en para atletas. Para ello hicieron un analisis con videos grabados de 15 personas (8

hombres, 7 mujeres) corriendo a un ritmo autoseleccionado (3,17 £ 0,40 m/s, 8:28 + 1:04



166

min/mi) usando una camara de alta velocidad (120 cuadros por segundo), para el presente
proyecto se hizo un analisis de video realizado con el software OCHY Running Form Analysis
tomado en una prueba de 100 metros planos entre en metro 70 y 90 con el finde evaluar la
técnica de carrera en 11 para atletas, en la investigacion de Fiolkowski se examino en un plano
frontal y sagital calificado en una escala categérica de 3 0 5 puntos eneventos especificos del
ciclo de la marcha, incluyendo el contacto inicial y la mitad del apoyo, mientras en el proyecto se
evalu6 la métrica de carrera entendida entre la frecuencia de zancada, el tiempo de vuelo, tiempo
de contacto con el suelo, hecha en dos momentos (pre test y post test) con el fin de conocer el
nivel desempefado a la hora de correr. En ambos proyectos este tipo de analisis permite observar
en profundidad aspectos como el tiempo de apoyo y la cadencia, gracias al analisis de video que
queda guardado se puede revisar en mas de una ocasion y con ello identificar areas de mejora en
todo el gesto técnicodel cuerpo, desde la coordinacién motriz y la amplitud de movimiento. La
evaluacion por medio de video en conjunto con el analisis estadistico descriptivo e inferencial,
proporcionadatos especificos en tiempo real que permiten disefiar programas de entrenamiento
adaptados a las necesidades de los para atletas o atletas convencionales facilitando una
intervencion efectiva para optimizar su rendimiento.

En conjunto, estos estudios reafirman la metodologia de nuestro trabajo, al integrar
herramientas como el analisis en video y el analisis estadistico como ruta optima en la evaluacion
de la técnica de carrera en para atletas, pues esta combinacion permite una monitorizacion y
seguimiento objetivos de los progresos en el gesto técnico y respalda intervenciones de
entrenamiento adaptadas, contribuyendo a la practica deportiva y todo elproceso que esta

demanda.
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Capitulo 6. Conclusiones

El presente proyecto logro consolidar el andlisis de la técnica de carrera en el pre test y
post test donde se pudieron evaluar cada una de las variables denotando un efecto positivo en la
técnica en los para atletas al final de la intervencidn; de igual manera fue optima la propuesta al
emplear un mismo programa con cinco discapacidades y sus adaptaciones para cada una. Los
resultados muestran avances significativos en el tren superior, tiempo de vuelo, tiempo de
contacto con el suelo y frecuencia de pasos, siendo losaspectos en los que mas se busco impactar
desde el programa de entrenamiento, lo que sugiere que la intervencion optimizo la eficiencia
biomecéanica y la precision técnica de los atletas en la ejecucion de la carrera.

Dada la variabilidad en el nivel técnico de cada atleta para la parte inicial se determind
cada contenido para el programa de entrenamiento, desde lo general a lo especifico, lo cual
permitio atender de manera precisa las necesidades para cada discapacidad, por ello se encuentra
relevante hacer una caracterizaciéon de cada deportistateniendo en cuenta que todos se
desenvuelven de forma diferente al correr.

Un aspecto a destacar del programa de entrenamiento basado en el modelo integrado es
que rompio con el esquema de planificacion deportiva que regularmente se emplea (por ejemplo
ATR o tradicional), dejando pie a qué en futuras investigaciones se arriesguen a usar otros
modelos y métodos para el deporte paralimpico, asi mismo al ser unmodelo individual se
pretendié cambiar la forma de planear de manera colectiva para empezar a especificar en cada
necesidad requerida por las discapacidades y sus caracteristicas.

Se establece como recomendacion el andlisis de la técnica de carrera mediante video,
pues la tecnologia permite acceder a nuevos softwares y aplicativos cada vez mas sencillos y de
igual modo eficientes que coadyuvan en el proceso evaluativo no solo de unatleta sino pueden
emplearse de forma cotidiana.

Es de conocimiento general que en la actualidad la poblacion con discapacidadusualmente
no se vincula al deporte ya sea por desconocimiento o por falta de oportunidades y por ende la baja
participacion de la misma en el deporte de rendimiento,sin embargo, si queda para observar que se

pueda ampliar la poblacién accediendo a masciudades o regiones para llegar a impactar a mas
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personas en las distintas disciplinas queofrece el deporte paralimpico y poder tener una muestra
mas significativa.

En general, podemos concluir que el programa logré cumplir los objetivos propuestos,
reflejandose en un rendimiento técnico superior y una mejor coordinacion motriz en los atletas,
aportando desde la pedagogia del entrenamiento nuevas metodologiasde entrenamiento para

proximos proyectos y perspectivas.
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Anexo 2. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadors de edxcodaores

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion

Titulo del estudio: Efectos de un programa de entrenamiento a través de la coordinacion
motriz para el fortalecimiento de la técnica de carrera en los para atletas de la Seleccion Bogota

El proposito de este documento es ayudarle a tomar una decision informada para decidir
participar o no en el estudio, por ello, antes de decidir lea cuidadosamente este formulario y haga
todas las preguntas que tenga para asegurar que entiende los procedimientos, sus riesgos y sus
beneficios, de tal forma que Usted pueda voluntariamente aceptar o denegar su participacion. Si
luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador responsable o al personal
del estudio que le explique, sienta absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a despejar sus dudas y/o para aclarar los procedimientos a utilizar.

Una vez haya comprendido el estudio, si desea participar se le solicitara que firme este

formato de consentimiento del cual recibird una copia firmada y fechada.

Propésito:
Este proyecto tiene como propésito de investigacion la recoleccion de datos cualitativos y

cuantitativos que se tomaran por medio de evaluaciones y test realizados, con el fin de obtener
resultados que nos permitan comparar y analizar la coordinacion motriz para poder contribuir
con un antecedente investigativo que sea de utilidad para futuras investigaciones, y de igual
modo para usted como deportista paralimpico perteneciente a la liga de Bogota de Para-
atletismo. Los requerimientos que se necesitan para participar en este estudio son pertenecer a la
liga Para atletismo de Bogota, poseer de tiempo para las actividades y pruebas que se realizaran
los mismos dias de entrenamiento ademas haber firmado este documento con el cual acepta la
vinculacion con el estudio.

Justificacion: Este estudio de investigacion se desarrolla directamente para el fortalecimiento de
los procesos psicomotrices y técnicos, enfocado a la coordinacion como fortalecimiento de la
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técnica de carrera en liga de Bogota de para-atletismo, contribuyendo con el desarrollo motriz,
psicoldgico y cognitivo de los atletas, y los aportes académicos en la linea de control y
evaluacion del énfasis deporte de rendimiento.

Permitira a los deportistas de para-atletismo identificar aspectos importantes de la
coordinacion, que pueden afectar su rendimiento al momento de una competencia y verificar si el
aumento del desarrollo coordinativo en las sesiones de entrenamiento, mejora la técnica de
carrera y obtienen mejores resultados.

Objetivos: Caracterizar a los deportistas mediante planillas de registro y cuestionarios, y
generar un analisis con fines académicos de los aspectos a desarrollar en la investigacion, los
cuales seran publicados al finalizar el proyecto investigativo.

Beneficios del estudio. Con este proyecto se busca entender el comportamiento en la técnica de
carrera del atletismo paralimpico y aportar consideraciones metodologicas para esta disciplina 'y
un instrumento que permita analizar el nivel de la coordinacion motriz en diferentes atletas con
sus respectivas discapacidades.

Estas evaluaciones no son invasivas y no implican riesgo alguno para su integridad fisica como
deportista participante de la investigacion. Su decision de trabajar en el estudio es
completamente voluntaria.

Confidencialidad y almacenamiento de la informacion. Todos los datos que sean reunidos
seran utilizados dentro del desarrollo de la investigacidn sin perjudicar ni exponer su informacién
personal, y seran tomados con fines netamente académicos.

Proteccidn de la identidad. Toda la informacién suya o datos proporcionados por usted
corresponden a cierto grado de confidencialidad y en dado caso de que su identidad sea revelada
sera controlada a la hora de la publicacion de los resultados de la siguiente manera: Cambiar la
informacion personal en dado caso de que sean nombres; cuando se trate de evidencia
fotografica, su rostro o facciones seran borradas o distorsionadas y en un caso mas extremo no
seran publicadas y quedaran almacenadas confidencialmente. No divulgaremos ninguna
informacion de usted. Cuando los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en
conferencias cientificas, no se incluira informacién que pueda revelar su identidad. Toda
divulgacion de la informacion obtenida se realizara con fines cientificos y/o pedagogicos
(académicos en este caso).

Responsables del estudio: Alejandra Tambo Alonso, Juan José Sanabria Rodriguez, Samantha
Gonzalez Ospina, Romario Ronaldifio Rodriguez (Estudiantes de la Universidad pedagdgica
Nacional de la Licenciatura en deporte).

* No tendra que hacer gasto alguno por los procedimientos referentes al estudio. * En el
transcurso del estudio, usted podréa solicitar informacion actualizada sobre el mismo.

* La informacidn obtenida en este estudio sera mantenida con estricta confidencialidad por
el grupo de investigadores.

* Usted otorga autorizacion expresa a los investigadores suscritos a este documento para el
uso de los derechos de imagen, conforme a las normas aplicables y en particular a las siguientes:
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Primera - Gratuidad y aplicacion territorial.
La presente autorizacion se otorga a titulo gratuito; reconozco que no existe ninguna

expectativa sobre eventuales efectos econémicos de la divulgacion o acciones de divulgacion
institucional que puedan realizar los investigadores suscritos a este documento. La autorizacion

no tiene limitacion geogréfica o territorial alguna.

Segunda - Reconocimiento de fines.
Acepto que conozco el propdsito de este producto audiovisual, el cual es, analizar los

movimientos técnicos de la carrera en la disciplina del atletismo paralimpico y eventualmente
para divulgar el avance y las experiencias de la comunidad alrededor del programa de

Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Yo:

Identificado/a con cédula de ciudadania N° de declaro

haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de participacion y
certifico que he leido atentamente este formulario y aceptado participar libremente dando mi
consentimiento con pleno conocimiento de la naturaleza y finalidad de los procedimientos, los
beneficios que se puede esperar y las molestias o riesgos que puedan surgir durante el estudio.
Ademas, autorizo el uso y la divulgacion de mi informacion a las entidades mencionadas en este

consentimiento informado para los propdsitos descritos anteriormente.

Firma del participante Fecha

Cualquier pregunta que desee realizar durante el proceso de investigacion podra contactarse con
Alejandra Tambo, Juan José Sanabria, Samantha Gonzalez, Romario Ronaldifio Rodriguez, a los
teléfonos 3123016351, 3014581179, 3125677325, 3123451033 y/o a los correos electronicos
Atamboa@upn.edu.co , Jjsanabriar@upn.edu.co , sgonzalezo@upn.edu.co ,
romarioronaldinhol0@gmail.com respectivamente.
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