PROPUESTA PEDAGOGICA DE DESARROLLO INFANTIL EN EL MEDIO

ACUATICO PARA NINOS ENTRE 8 MESES Y 3 ANOS.

MONICA ASTRID PERILLA LEON

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

BOGOTA- COLOMBIA

2015



PROPUESTA PEDAGOGICA DE DESARROLLO INFANTIL EN EL MEDIO

ACUATICO PARA NINOS ENTRE 8 MESES Y 3 ANOS.

Estudiante: Monica Astrid Perilla Ledn

Tutora: Angélica Larrota Cruz

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PROYECTO CURRICULAR LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

BOGOTA- COLOMBIA

2015



1. Informacién General

Tipo de documento

Trabajo de grado

Acceso al documento

Universidad Pedagogica Nacional. Biblioteca Central

Titulo del documento

Propuesta pedagogica de desarrollo infantil en el medio acuatico
para nifios entre 8 meses y 3 afios.

Autor(es) Perilla Leon, Modnica Astrid
Director La Rota Cruz, Angélica
Publicacion Bogota. Universidad Pedagogica Nacional, 2015. 102p.

Unidad Patrocinante

Universidad Pedagogica Nacional. UPN

Palabras Claves

DESARROLLO INFANTIL,; ESTIMULACION ADECUADA;
AGUA; VINCULO CUIDADOR - NINO

2. Descripcion

El sentido de este proyecto se aborda a partir de la necesidad y la oportunidad de orientar una
propuesta pedagdgica de desarrollo infantil en el medio acuético para nifios entre 8 meses y 3
afios, con el proposito de potenciar sus dimensiones Yy fortalecer el vinculo afectivo entre

cuidador y nifio.

Por consiguiente, dentro del proceso de formacion, se hace indispensable generar una propuesta
pedagdgica que implica fortalecer el valor de la relacién cuidador — nifio y, de tal forma permitir
aprendizajes bidireccionales y encaminados desde el cuerpo, a partir de unos conocimientos que
integran saberes y potencialidades en la labor como docente, en relacion con el desarrollo infantil
y la estimulacién adecuada en el agua para el nifio.
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3. Contenidos

Introduccion, Justificacion y Objetivos

Contextualizacion: Este capitulo hace referencia al marco legal y al marco tedrico conceptual que
articulan conceptos fundamentales para abordar y entender la necesidad y/o oportunidad que
reconoce dar sentido al desarrollo del proyecto.

Perspectiva educativa: Para el desarrollo del proyecto se aborda una construccion teorica
sustentada por la Teoria Psicosocial (Erickson, 2000) y el Desarrollo Psicomotor (Piaget, El
lenguaje y el pensamiento en el nifio , 1931) Desde lo pedagogico, se adopto la Teoria
Constructivista, a partir del Modelo Auto - Estructurante (Zubiria, 2004) con un modelo didactico
de la pedagogia afectiva y el estilo de ensefianza por descubrimiento guiado y asignacién de
tareas. Ademas, se tiene en cuenta, la Tendencia de la Psicomotricidad y, por Gltimo, la Teoria
Curricular en relacién con los principios y fundamentos pedagdgicos del proyecto educativo a
implementar.

Implementacion — Ejecucion Piloto (Micro disefio): Describe el disefio y la implementacion de




las sesiones realizadas, ademas de presentar los formatos de encuentro en el proceso de desarrollo
infantil en el medio acuatico. Para finalmente, diagnosticar por medio de la valoracion cualitativa
la intencionalidad de la sesion.

Andlisis y reflexion final: Evidencia las conclusiones y reflexiones finales en torno a la
mediacion pedagogica y todas sus manifestaciones en reciprocidad al practicante y la experiencia
vivida. Asimismo, la coherencia que debe existir en la articulacion de la perspectiva educativa y
la ejecucion piloto. Es la etapa final mas enriquecedora en cuanto a la labor docente.

Referencias y anexos

4. Metodologia

Esta propuesta pedagdgica se implemento a partir de la orientacion de un espacio pedagdgico para
el fortalecimiento del vinculo afectivo cuidador- nifio en el medio acuético. Teniendo en cuenta
que la idea no es que el nifio haga por hacer, sino que cada actividad propicie experiencias
confortables para la diada.

La evaluacion para este —PCP, esté valorada a partir de una continuidad y sentido por apreciar el
fortalecimiento y las actividades percibidas, por ello se cuenta con la participacién del cuidador y
del docente para proponer una ficha de acompafiamiento. Finalmente seran valoraciones de tipo
cualitativas y de observacion directa sobre la sesion realizada y la intencionalidad del
fortalecimiento del vinculo entre cuidador-nifio.

5. Conclusiones

Logré proporcionar ganancias de tipo afectivas en la relacién cuidador — nifio, porque en cada
encuentro la emociény disposicion hizo generar expectativas para el siguiente encuentro.

Los procesos de maduracion en el desarrollo del infante, di cuenta que al potenciar reflejos en
los bebes, es posible permitir avances en la ejecucién del gateo como ejemplo para los nifios.

Es posible desde la educacion fisica abrir un espacio de intervencién en el agua para los nifios
de 8 meses a 3 afios, porque existen los fundamentos teéricos para propiciar encuentros de
reconocimiento y juegos como eje fundamental de esta profesion en incidencia con el desarrollo
infantil. De hecho el educador fisico es el mas pertinente para realizar este tipo de intervenciones
porque trabaja desde el cuerpo y en bienestar de potenciar el mismo.

Asimismo, consegui dejar experiencias motrices en el nifio a partir de la estimulacion
adecuada en el medio acuatico y el fortalecimiento del vinculo, porque a partir de cada actividad o
juego me di cuenta que favorecia que en el proximo encuentro llegara el bebe mas participativo y
con muchas ganas de moverse en el agua. Y de parte del cuidador, llegaba muy emotivo y con
ganas de hacer juegos y disfrutar mucho con su bebe.

Por ultimo, el agua es un mediador en el proceso de desarrollo del nifio, porque tiene
implicaciones de tipo neuromotor, propioceptivo, emocional y socio-afectivo. Es un ambiente
diferente donde puede experimentar reacciones, sensaciones y emociones nuevas. Dentro del




marco de la educacidn fisica es un espacio de reconocimiento y aporta significativamente al
reconocimiento del nifio y desde lo pedagogico fortalece el vinculo con el cuidador.
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INTRODUCCION:

Los primeros afios de vida del ser humano se tornan fundamentales para el desarrollo del ser.
Especialmente el desarrollo motriz juega un papel trascendental junto al crecimiento y el
desarrollo infantil del nifio. De alli que la estimulacion adecuada y el fortalecimiento de los
vinculo afectivos entre cuidador y nifio, contribuyan a generar procesos que permiten
correlacionar y aprovechar al maximo el potencial de los nifios “para formar seres felices,
sociables y socializados que aporten a la construccion de una sociedad” (Uribe Pareja, 1998 p.

95).

Asi, este Proyecto Pedagdgico Particular -PCP- aborda el desarrollo infantil en nifios de 8 meses
a 3 afos. Asimismo, se plantean experiencias motrices que permitan al nifio interactuar en el
agua e interrelacionarse con los padres o cuidador. Alli, lo formativo toma importancia y se

concibe lo educativo en este proyecto a partir de los aprendizajes guiados desde la afectividad y

la reciprocidad en el agua con el propdsito de potenciar sus dimensiones Y fortalecer el vinculo

afectivo de la diada.



JUSTIFICACION

Este trabajo presenta una propuesta pedagdgica que surge desde la necesidad y la oportunidad de
lograr en los programas de la Secretaria de Integracion Social y en los jardines infantiles tanto del
Distrito como privados, un espacio donde se propicien encuentros de reconocimiento del otro en
el medio acuatico, y de tal forma potenciar en los nifios su desarrollo infantil, que proporcionara

experiencias motrices para los infantes y el fortalecimiento del vinculo entre cuidador — nifio.

La novedad emerge cuando se concibe la idea de orientar una propuesta pedagogica de
desarrollo infantil en el medio acuético para nifios entre 8 meses a 3 afos, con el proposito de

potenciar sus dimensiones y fortalecer el vinculo afectivo entre cuidador y nifio.

Este PCP, se puede aplicar porque el Distrito cuenta con el uso de piscinas publicas y de personas
interesadas en una guia pedagogica para formar y potenciar en sus hijos desde el agua con fines

bien sea ladico, recreativo o deportivo.

De esta manera, la construccion y la puesta en practica de este proyecto, permite que a partir de
la educacion fisica se abra un espacio para los nifios entre 8 meses y 3 afios, quienes en multiples
ocasiones se encuentran controlados en un espacio cerrado, tengan la oportunidad de
potencializar sus habilidades y capacidades. Convirtiendo la Educacion Fisica como gestora de

cambios en el desarrollo infantil y fortalecimiento de vinculos entre la cuidador - nifio.

Asi se lograra dejar una huella tanto en el nifio como en el cuidador y esto permitira el

fortalecimiento de la familia, en tanto las relaciones fundadas en el afecto incidan en afianzar



lazos afectivos y fomentar relaciones e implicaciones en el desarrollo y procesos formativos de

ambos, concibiendo de tal manera una propuesta pedagdgica de valor educativo.



OBJETIVOS

General

Orientar una propuesta pedagodgica de desarrollo infantil en el medio acuético para nifios
entre 8 meses a 3 afios, con el proposito de potenciar sus dimensiones 'y fortalecer el vinculo

afectivo entre cuidador y nifio.

Objetivos Especificos

» Proporcionar ganancias de tipo afectivas en la relacion cuidador — nifio.

» Fortalecer procesos de maduracion en el desarrollo del infante.

» Establecer desde la educacion fisica la necesidad de un espacio de intervencion en
el agua para los nifios de 8 meses a 3 afos.

» Lograr experiencias motrices en el nifio a partir de la estimulacion adecuada en el
medio acuético.

» Permitir que el nifio adquiera un saber y un saber hacer dentro del agua, que
experimente a través del juego y de la busqueda personal.

» Reconocer el agua como mediadora del proceso de desarrollo del nifio.



1 CONTEXTUALIZACION

A través de la historia, las pautas de crianza de los hijos y la conformacion de la familia ha
sido trasgredida y se ha tergiversado bajo parametros como lo son los paradigmas, entendidos
como: “un marco para la resolucion de problemas o para la explicacion de situaciones
inexplicables o irresolubles en un paradigma anterior” (kuhn, 2005, p.53). En la actualidad es
visible cuando se habla del papel que tiene el cuidador en la crianza del nifio, un cuidador que
ahora no solo es su madre, sino su padre, abuelo, tia entre otro. Por ello, la familia es un
paradigma que se ha modificado a medida que se moderniza una era y se constituyen nuevas
formas de vivir y ser en el mundo globalizado, como es el actual siglo XXI. De alli, que se
presente la oportunidad que el nifio sea tenido en cuenta y se preste una atencion personalizada en
él y en su cuidador. Dado que la relacion persona a persona propicia que en la edad temprana a
partir de estimulos y situaciones propuestas, se generen espacios de integracion y fortalecimiento,

propiciando momentos de aprendizajes y socializacion entre la diada.

Por ello, se toma el valor formativo en el agua porque es importante para mediar situaciones
en la diada cuidador- nifio, puesto que las caracteristicas propias del agua, por ser considerada
una superficie inestable tiene implicaciones de tipo neuromotor, propioceptivo, emocional y
socio-afectivo. Es un ambiente diferente donde puede experimentar reacciones, sensaciones y
emociones nuevas. Ademas, relaciona aquellas situaciones en la etapa gestante que son

consideradas de natural atractivo para convertirse en un elemento propio para la educacion.



Por otro lado; también es importante la participacion del cuidador en las actividades en el
agua, porque es de suma importancia, interés y motivacion, para asi lograr que el aprendizaje
beneficie tanto la seguridad emocional del nifio como la corporal. De alli, que el pequefio

encuentre una significacion en la practica que lleva a cabo.

De tal manera, se presenta por medio de esta propuesta pedagdgica una afectacion de tipo
motriz en el nifio, a partir de la percepcion de si mismo y al facilitar el reconocimiento de su
esquema corporal, le permite tener mayor confianza y aumentar las posibilidades de respuesta
motriz, sensorial, y expresion corporal del nifio. Contribuyendo de tal maneraa uno de los
contenidos mas importantes de la educacion fisica en cuanto al hecho educativo en pro de
favorecer la comunicacion, bienestar y nuevos aprendizajes desde el agua para el infante, como

es de convenirle a esta propuesta pedagdgica.

Finalmente, la importancia del estimulo acuético para los nifios Moreno y Cols. (2004),
manifiestan que “su importancia reside en el desarrollo de una practica educativa que sobrepasa
la mera actividad corporal individual y se extiende a la relacion entre padres e hijos” p.3. Por tal
razon, la practica en el agua favorece procesos de desarrollo global e integral del nifio, en
relacién a potenciar sus dimensiones de desarrollo infantil y fortalecer el vinculo entre cuidador y

nino.



1.1 MARCO LEGAL

En esta instancia, es factible apoyarse bajo las siguientes normas y leyes que son
fundamentales para conceptualizar el proyecto curricular, dada su poblacién especifica para nifios

entre 8 meses y 3 afios, el sustento legal lo constituye, oficialmente en Colombia:

I. Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y Adolescencia.

Articulo 29:

Derecho al desarrollo integral en la primera infancia: La primera infancia es la etapa del ciclo
vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser
humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad.
Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos
en los tratados internacionales, en la Constitucién Politica y en este Codigo. Son derechos
impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de

vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial”.

Il.  Politica Publica De Cero A siempre - Atencion Integral a la Primera Infancia:

Esta politica publica esta dirigida a promover y garantizar el desarrollo infantil de las nifias y
los nifios de primera infancia, a través de un trabajo unificado e intersectorial, que desde la

perspectiva de derechos y con un enfoque diferencial, articula y promueve el desarrollo de



planes, programas, proyectos y acciones para la atencion integral que debe asegurarse a cada nifia

y cada nifio, de acuerdo con su edad, contexto y condicion.

I11.  Ley 1209 de 2008 - Piscinas

Articulo 1°;

Obijeto: La presente ley tiene por objeto establecer las normas tendientes a brindar seguridad y
adecuar las instalaciones de piscinas con el fin de evitar accidentes, problemas de salud y
proteger la vida de los usuarios de estas, sin perjuicio de lo que dispongan otras normas que, con

caracter concurrente, puedan serles de aplicacion.

Articulo 4°:

Piscina.: Para los efectos de la presente ley se entendera como piscina la estructura artificial
destinada a almacenar agua con fines recreativos, deportivos, terapéuticos o simple bafo. Incluye
ademas del estanque, las instalaciones anexas, como: vestuarios, sanitarios, lavamanos, duchas,
trampolines, plataformas de salto, casa de maquinas, accesorios en general y areas

complementarias.

Articulo 8°:

Responsable: La persona o las personas, tanto naturales como juridicas, o comunidades,

tengan o no personeria juridica, que ostenten la titularidad en propiedad o en cualquier relacion



juridica que pueda comportar la tenencia o explotacion de la piscina, sera responsable del
cumplimiento de esta ley y se sometera a las sanciones que la misma establece en caso de

incumplimiento.

También lo seran las personas responsables del acceso de menores de doce (12) afios a las

piscinas.

Articulo 14:

Proteccion de menores y salvavidas. Queda prohibido el acceso a las areas de piscina a
menores de doce (12) afios de edad sin la compafiia de un adulto que se haga responsable de su
seguridad. Esta medida no exime a los responsables de los establecimientos que tengan piscina o
estructuras similares de tener el personal de rescate salvavidas suficiente para atender cualquier
emergencia. En todo caso, dicho personal de rescate salvavidas no sera inferior a una (1) persona

por cada piscina y uno (1) por cada estructura similar.

De tal manera, dado los presupuestos que fijaran lo legal de este proyecto curricular se dara
paso al marco conceptual tedrico, destinado a esos conceptos ineludibles para la conformacion

del presente trabajo de grado.

A partir de los siguientes conceptos se construira el marco conceptual tedrico y de tal forma
se respalda la coherencia del proyecto pedagogico a sustentar, las palabras clave son: Desarrollo
y crecimiento, desarrollo infantil, estimulacion adecuada, esquema corporal, juego, huella

perceptiva, agua y el vinculo cuidador - nifio.



1.2 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.2.1 Desarrolloy Crecimiento

Es importante como docente en formacidn conocer como se debe actuar pedagdgicamente
frente a otro ser humano, por ello es necesario conocer su estado de crecimiento y desarrollo
motor, cognitivo y social, mas aun si son nifios o bebes de edad temprana. En razon de proponer
y permitir que las actividades sean apropiadas y faciliten una buena relacion con la estimulacién

y maduracion del infante.

De alli, que se tomen los conceptos de Crecimiento y Desarrollo para fundamentar la relacion
con la estimulacion. Ahora bien; “el Crecimiento se refiere a los cambios cuantitativos (aumento
de tamafio y estructura). El nifio no solo se vuelve méas grande fisicamente sino también aumenta
el tamafio y estructura de sus 6rganos internos y del cerebro; crece mentalmente, tanto como en el
aspecto fisico" (Muller, 1971, p.169). De alli, que se pretenda relacionar estos dos elementos con

el desarrollo infantil del nifo.

Para Sarmiento (1996) “El Desarrollo se refiere a cambios de naturaleza cualitativa. Es una
secuencia progresiva, son ordenados y coherentes”. P, 78. Segun Anderson (1966) citado por
Hurlock, es un proceso de integracién de muchas estructuras y funciones; pero cada cambio
depende del que le precedio e influye sobre el que sigue” (p.1). Por tal razon; es importante que
exista una relacién entre el crecimiento y desarrollo, para que cuando el nifio se enfrente a las
actividades en el agua, tenga la capacidad de explorar y asi aprenda en la accion: ensayo Yy error,

logrando de tal manera integrar sus respuestas motoras, para posteriormente las actividades a



ejecutar sean intencionadas en coherencia con su crecimiento y desarrollo, sin dejar a un lado el

papel potenciador del cuidador en su desarrollo y aprendizajes.

1.2.2 Desarrollo Infantil

Segin MEN (2015) “El desarrollo de un nifio o nifia durante la primera infancia depende
esencialmente de los estimulos que se le den y de las condiciones en que se desenvuelva. Es por
esto que en la etapa comprendida entre los cero y los cinco afios de edad es necesario atender a
los nifios y las nifias de manera armonica, teniendo en cuentan los componentes de salud,
nutricién, proteccion y educacion inicial en diversos contextos (familiar, comunitario,
institucional), de tal manera que se les brinde apoyo para su supervivencia, crecimiento,
desarrollo y aprendizaje”. De acuerdo con lo anterior, la propuesta pedagdgica a implementar
toma importancia cuando se pretende potenciar las dimensiones del desarrollo infantil y
fortalecer el vinculo afectivo entre la diada cuidador — nifio, tomando como medio el agua y sus

beneficios.

De acuerdo al MEN (2011) “El desarrollo infantil es multidimensional y multidireccional y
estd determinado por factores bioldgicos, psicologicos, sociales, culturales e histéricos. A través
del desarrollo, nifios y nifias construyen formas de comprender e interactuar con el mundo
progresivamente mas complejas y elaboradas, en virtud de la permanente interaccion con las
multiples influencias de su contexto; estas formas de comprension e interaccion, presentes en
cada momento de la vida, constituyen en si mismas plataformas para la continuidad del desarrollo

humano”.



“También es importante precisar que pese a las diferentes perspectivas tedricas que han
estudiado el desarrollo infantil desde sus diferentes dimensiones, ellas estan interrelacionadas y
dependen unas de otras (su separacion se hace por efectos metodoldgicos y didacticos); que si
bien se pueden observar algunas tendencias en el desarrollo de nifios y nifias, se observan
diferencias individuales (no hay patrones fijos y unicos) y es altamente influenciado por la
sociedad y la cultura. Igualmente nifios y nifias tienen un papel activo en su propio desarrollo y
no hay una linealidad en el mismo, se observan fluctuaciones, avances y retrocesos” (MEN,

2011).

Para lograr una comprension de esta doble relacion es necesario explicitar qué en este
proyecto se toma la Teoria del desarrollo Psicosocial (Erickson, 2000, p. 33) que afirma que los
nifios se desarrollan en un orden establecido. El se intereso en el proceso de socializacion del
nifio y cdmo esto afecta a su sentido de identidad personal, desde la dimension socio afectiva y
como se afectan las dimensiones cognitiva y motriz. La teoria estd conformada por ocho etapas.
Por consiguiente, al tomar el desarrollo infantil, sus dimensiones y las etapas de la teoria
escogida se interrelacionara la importancia de este proyecto en bienestar de la poblacién a

ejecutar la propuesta.

1.2.3 Estimulacién Adecuada

Este proyecto ha tomado la estimulacion adecuada y no temprana puesto que lo adecuado es
una palabra que académicamente ha ido tomando fuerza respecto a lo que indicaba la palabra
temprana en relacion a lo precoz y a lo que se debe predisponer para avanzar de una etapa a otra,

incidiendo en programas para nifios con discapacidades.



De alli que surgiera una reflexion cientifica para el reconocimiento de lo adecuado en relacion
a la estimulacion y el desarrollo infantil. Este tipo de estimulacion se enfoca en las cinco

principales areas de desarrollo: motora, socio-afectiva, cognitiva, sensorial y de lenguaje.

“La estimulacion adecuada se debe realizar desde el nacimiento hasta los cinco o siete
primeros afios de edad, debido a la gran plasticidad y evolucion que posee el cerebro en
esta etapa de la vida, el cual se triplica en tamafio en los dos primeros afios de vida y
alcanza el 80% del peso de adulto. El sistema nervioso central del nifio, que es muy
inmaduro al nacer, alcanza casi su plena madurez entre los 5 a 7 afios de edad. Es por esta
razon que la intervencion en esta etapa toma tanta relevancia, ya que potencializar el
desarrollo después de esta edad es mas escaso Y dificil. Las experiencias que se puedan
ofrecer al bebé en esa etapa crearan canales o vias de conexion neuronales que lo
dispondréa para adquirir de una forma éptima el desarrollo en las distintas areas” (Grisales

Guerra, 2011, p.22).

La Estimulacion adecuada, permite que haya una integracion en el nifio, a nivel de desarrollo,
puesto que permita en el juego propiciar, fortalecer y desarrollar adecuadamente sus
potencialidades como ser humano, v ello se logra a partir de lo satisfactorio, lo que se puede

descubrir y lo que se logra gozar.

Dada las circunstancias de la propuesta educativa, se hara en el agua porque sus
caracteristicas propias son consideradas un elemento esencial para el desarrollo del ser humano,
puesto que se relaciona con aquellas situaciones en la etapa gestante que son consideradas de

natural atractivo para convertirse en un elemento propio para la educacion.



Al dar cuenta de la importancia de tomar como medio el agua, se tiene en cuenta las
caracteristicas propias del agua, por ser considerada una superficie inestable tiene implicaciones
de tipo neuromotor, propioceptivo, emocional y socio-afectivo. Es un ambiente diferente donde
puede experimentar reacciones, sensaciones y emociones nuevas. Ademas, relaciona aquellas
situaciones en la etapa gestante que son consideradas de natural atractivo para convertirse en un
elemento propio para la educacion. Asimismo, se enfatiza en resaltar su importancia a nivel de
desarrollo infantil 'y como potencializador en la calidad de las vivencias y experiencias que
propiciaran no solo una formacion de tipo estructural, sino la oportunidad de ser estimulado tanto
fisica como intelectualmente, a partir de los juegos acuaticos y la estimulacién adecuada. Por ello
la motivacion jugara un papel trascendental al poder generar una triada entre cuidador-nifio -agua
para fortalecer tanto los lazos maternos o paternos como su desarrollo a nivel cognitivo, social y

fisico.

1.2.4 Esquema Corporal

Es un componente elemental y necesario para la formacién de la personalidad del nifio, es la
representacion global y diferenciada que el nifio tiene de su propio cuerpo y de su entorno, la
concientizacion y estructuracion del mismo, permite diferentes aprendizajes y proporciona el

reconocimiento y la intencionalidad al identificar sus partes en relacion a su cotidianidad.

Para la elaboracion del esquema corporal hay que tener en cuenta dos leyes importantes el
céfalo caudal donde el dominio corporal se va adquiriendo de arriba abajo, es decir del cabeza a
los pies, y la ley proximo distal donde el dominio del cuerpo se da de las partes mas centrales

hacia los extremos, asi del tronco a los brazos.



Para el desarrollo del esquema corporal es muy importante la maduracion neurologica pero

también las experiencias que tenga el nifio.

De tal manera, se presenta por medio de esta propuesta pedagdgica una afectacion de tipo
motriz en el nifio, a partir de la percepcion de si mismo y al facilitar el reconocimiento de su
esquema corporal, le permite tener mayor confianza y aumentar las posibilidades de respuesta
motriz, sensorial, y expresion corporal del nifio. Contribuyendo de tal maneraa uno de los
contenidos mas importantes de la educacion fisica en cuanto al hecho educativo en pro de
favorecer el fortalecimiento de la diada, asimismo, nuevos aprendizajes desde el agua para el

infante, como es de convenirle a esta propuesta pedagogica.

Cabe resaltar, que al potenciar en el infante un reconocimiento de si, enriquecera su desarrollo

infantil y vivencias. Demostrando una intencionalidad y desenvolvimiento en el entorno social.

Como ejemplificacion en la accion, la intencionalidad se identifica cuando se le asigna al
c[uidador la tarea de desplazar al nifio, permitiéndole que con sus brazos, manos, piernas y pies
sean un elemento para ayudarle al nifio a identificar poco a poco su esquema corporal, por medio

del cuento, canto o hablandole sobre el objeto a relacionar con su cuerpo.
1.2.5 Juego

El juego es fundamental en el desarrollo del nifio, segun altillo, (2014) Vigotsky otorgé al
juego, como instrumento y recurso socio-cultural, el papel gozoso de ser un elemento impulsor
del desarrollo mental del nifio, facilitando el desarrollo de las funciones superiores del

entendimiento tales como la atencién o la memoria voluntaria.



De alli que surja la teoria constructivista porque a través del juego el nifio construye su
aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros nifios amplia su capacidad de
comprender la realidad de su entorno social natural aumentando continuamente lo que Vigotsky

Ilama "zona de desarrollo proximo™

Que es "la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real, la capacidad adquirida hasta ese
momento para resolver problemas de forma independiente sin ayuda de otros, y el nivel de
desarrollo potencial, o la capacidad de resolverlos con la orientacién de un adulto o de otros nifios
mas capaces”. Analiza ademas, el desarrollo evolutivo del juego en la Edad Infantil destacando

dos fases significativas:

Una primera fase, de 2 a 3 afios, en la que los nifios juegan con los objetos segun el significado
gue su entono social mas inmediato les otorga. Esta primera fase tendria, a su vez, dos niveles de

desarrollo:

e Enel primero, aprenden ludicamente las funciones reales que los objetos tienen

en su entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo transmiten.

e En el segundo, aprenden a sustituir simbdlicamente las funciones de dichos
objetos. O lo que es lo mismo a otorgar la funcion de un objeto a otro significativamente
similar, liberando el pensamiento de los objetos concretos. Han aprendido, en
consonancia con la adquisicion social del lenguaje, a operar con significados. Un volumen

esférico, por ejemplo, puede transformarse en una pelota.



Después vendria una segunda fase de los 3 a 6 afios, a la que llama fase del "juego socio-
dramatico". Dado su relevancia he de tomar solo la primera fase, siendo consecuente con la

poblacién a desarrollar la propuesta educativa.

Para Cirigliano (1981) “Es en el juego, donde el nifio expresa sus conflictos actuales y
pasados, refleja lo que quiere ser o hacer, ademas de anunciar y significar la posibilidad de
trasferir y elaborar”. p. 75. Por consiguiente, en la propuesta pedagogica a formular ha de
contribuir a que el nino mediante el juego, “construya y desarrolla la sensorialidad, la afectividad,
la motricidad y la inteligencia, ademas del placer que le proporciona al nifio, le permite descubrir
su cuerpo, tomar conciencia del mundo exterior, aceptar la separacion, controlar sus miedos y

construir su personalidad. Pansu (2002, p. 53).

Wallon (1976) “admite que los juegos se dan parejos a la propia maduracién del nifio y en una
sucesion cronologica adecuada a su actividad espontanea, para este autor el “juego” concede
importancia dentro del proceso evolutivo psiquico del nifio y manifiesta que incide en el
desarrollo de esquemas, funciones motrices, procesos intelectuales y afectivo del nifio”. p, 52.

Segun Aucouturier (1981) divide el juego en tres dimensiones:

» Juego sensoriomotriz (o de ejercicio), es el primero en aparecer (0 a 2

afos). Este juego lleva a la asimilacion funcional. (Piaget; estadio sensoriomotor).

» Juego simbolico (2 a 7 afios) surge junto al lenguaje y el nifio/a empieza a
representar estructuras y formas ausentes, transforma la realidad y le da vida a los

objetos. (Piaget; estadio preoperacional y operaciones concretas).



» Juego cognitivo (7 a 12 afios), se establecen las relaciones sociales e inter-

individuales. (Piaget; estadio operaciones formales).

Dado lo anterior cabe destacar como el juego es un elemento didactico esencial en el
momento que el bebe descubre su mundo, no es solo diversion, si no una manera que el nifio
tiene para mostrarse a si mismo y a los demas, descubre su entorno e interactlia con su cuerpo y

los objetos, jugando aprende y fortalece sus aprendizajes.

1.2.6 Huella Perceptiva

Segun la teoria del circuito cerrado de Adams (1971) insiste en “el papel activo del sujeto
que, mas alla de responder a determinadas caracteristicas del ambiente, intenta resolver los
problemas que se le plantean: Debe entenderse el aprendizaje motor como la busqueda de la
solucién a un problema y, lo que aln es mas importante, para hacerlo se convierte en un

procesador de informacién” p. 53.

La huella perceptiva sirve como referencia para el control del movimiento. Los sujetos
aprenden a reconocer las consecuencias sensoriales (huella perceptiva) que implica la
ejecucion correcta del movimiento, estableciendo un modelo con el que pueden comparar
las consecuencias sensoriales de la ejecucion en curso y, de esta manera, detectar el error
que estan cometiendo. La huella perceptiva, 0 memoria de reconocimiento, se fortalece
gracias a la practica y es fruto de la comparacion entre las consecuencias sensoriales de la

accion que se pretende aprender y que se aporta al sujeto. Esta distribucion de huellas se



convierte en una representacion del feedback de la respuesta correcta y, de esta manera,
en la referencia que se utiliza para la deteccion / correccion del error. Adam, J.

(1971, p. 53)

Por esta razon; al contribuir en el nifio desde la estimulacion en el agua, se aportara a formar
un ser que se reconoce Yy contribuye a su desarrollo a partir del ensayo — error y asi determinara
que patrones son los necesarios para realizar o ejecutar una actividad. La huella motora
representara significativamente en su desarrollo motriz. Esta huella toma relevancia cuando se
enfrente a situaciones que se relacionen con el hecho del mundo acuatico y la confianza que se
logro afectar en relacién a lo satisfactorio de las actividades en el agua, todo bajo una adecuada

estimulacion.

1.2.7 Agua
Las caracteristicas propias del agua son consideradas un elemento esencial para el desarrollo
del ser humano, puesto que se relaciona con aquellas situaciones en la etapa gestante que son

consideradas de natural atractivo para convertirse en un elemento propio para la educacion.

Las formas distintas con que se presenta contribuye a proporciénale una atencién visible para
los nifios, ademas de prestarse para los juegos infantiles valioso para la percepcion, sensacion
motricidad gruesa y fina. De tal manera, el agua es necesaria para la vida y es parte de la

constitucion fisica del hombre y su universo habitable o transitable.

El valor formativo en el agua porque es importante para mediar situaciones en la diada

cuidador- nifio, puesto que las caracteristicas propias del agua, por ser considerada una superficie



inestable tiene implicaciones de tipo neuromotor, propioceptivo, emocional y socio-afectivo. Es

un ambiente diferente donde puede experimentar reacciones, sensaciones y emociones nuevas.

Por otro lado; también es importante la participacion del cuidador en las actividades en el
agua, porque es de suma importancia, interés y motivacion, para asi lograr que el aprendizaje
beneficie tanto la seguridad emocional del nifio como la corporal. De alli, que el pequefio

encuentre una significacion en la practica que lleva a cabo.

Por consiguiente este proyecto esta aferrado a todas las bondades del agua y su estado que
emerge en la experiencia y vivencia de una actividad acuatica rica en su complejidad y que
excedera de la simple ensefianza del deporte como la natacion, a dar cuenta de elementos
facilitadores para un adecuada estimulacion en el nifio y el fortalecimiento del vinculo como eje

fundamental para fortalecer y generar ganancias entre la diada.

1.2.8 Vinculo Cuidador e Hijo

La relacion entre la diada cuidador- hijo posee caracteristicas Unicas y definitorias para la vida
del sujeto. La madre o0 acompariante asume toda responsabilidad en el desenvolvimiento futuro

del nifio, por ello se propende que deberia ser armonica y por lo tanto procurar ser positiva.

El apego es una conducta instintiva, activada y modulada en la interaccion con otros
significativos a lo largo del tiempo. Es un sistema de control, un mecanismo que adapta la
conducta a la consecucion de fines determinados por las necesidades del momento. Asi el deseo

del nifio de proximidad o contacto con la figura de apego no es constante, sino que depende de



factores endogenos y exogenos (miedo del nifio, o situaciones potencialmente peligrosas). Es
decir, cuando el nifio ha interiorizado su figura de apego, que sera el cuidador, este servira de
guia para la configuracion de nuevas relaciones significativas, bien sea el padre, madre o algun
familiar con el que sienta esa necesidad de apego. (Yarnoz, Itziar, Plazaola, & Sainz de Murieta,

2001, p. 161 )

Y es precisamente esa relacion entre ambos, lo que permite que este proyecto desde el ambito
educativo proporcione las herramientas para fortalecer el vinculo e incidir en el desarrollo del
nifio, para asi potenciar sus dimensiones y se pretenda un ideal de ser humano en concordancia

con la busqueda del proyecto curricular.

Finalmente el vinculo afectivo es de alto valor para esta propuesta, porque es un factor
elemental para orientar desde lo pedagogico el desarrollo infantil en el medio acuético para
nifios entre 8 meses a 3 afios, con el proposito de potenciar sus dimensiones y generar

contribuciones a nivel motor, familiar y social entre la diada.



2 PERSPECTIVA EDUCATIVA

Para brindar una fundamentacién educativa a esta propuesta, se toma para el desarrollo del
proyecto una construccion teorica sustentada por la Teoria de desarrollo Psicosocial (Erickson,
2000) y el Desarrollo Cognitivo (Piaget, El lenguaje y el pensamiento en el nifio , 1931). Desde
lo pedagdgico, a partir del Modelo Auto - Estructurante (De Zubiria Samper, 2006), con un
modelo didactico de la pedagogia afectiva y el estilo de ensefianza por descubrimiento guiado y
asignacion de tareas. Ademas, se tiene en cuenta, la Tendencia de la Psicomotricidad (Le Boulch,
1987) vy, por ultimo, la Teoria Curricular en relacion con los principios y fundamentos
pedagdgicos del proyecto educativo a implementar. Dado lo anterior, el concepto de ser

humano, sociedad y cultura se encamina de la siguiente manera:

2.1 Concepto de Ser Humano

La construccion de un concepto de ser humano, se encamina cuando el nifio se expresa y
vivencia con el otro su forma de sentirse en el mundo. EI concepto de ser humano emerge en la
relacién con su inmediato o cuidador. Esta dado en un contexto social que influye en el nifio, por
ello las préacticas de crianza del infante son fundamentales y hacen parte de la cultura del nifio y
de su conformacion como sujeto en sociedad, al concebir al nifio como un sujeto de derecho que
tiene unas condiciones especiales en cuanto tales, seres sociales Gnicos, irreductibles, activos y
con subjetividad propia. Segun la Politica Publica de Cero a Siempre (MEN, Prosperidad para la
primera infancia, 2012) “Esta concepcion implica que se consideran seres humanos dignos,

amparados por los derechos propios a su naturaleza y particular momento del ciclo vital.



Significa que su singularidad y momento particular por el que atraviesan son exaltados y
apreciados, que se les consideran sus capacidades y potencialidades para relacionarse con los
demas y constituirse en interlocutores genuinos y como tal, capaces de tomar parte activa en la

configuracion de sus vidas y de sus entornos”.

El nifio ha de concebirse como un ser social y singular e inmersamente diverso, esto implica
gue no son pequefios adultos, ni seres incompletos a la espera de la accion de los mayores para
desarrollarse y, en consecuencia, invisibles por cuanto no existen por si mismos, sino en la
medida de las acciones de los adultos. Por tal razdn, es un sujeto de derecho, porque afirmar su
caracter de ser humano desde su gestacion y se le atribuye que posee unas capacidades que los

hacen ser participes en la vida de la sociedad y que se desarrollan en la interaccion con otros.

Finalmente, este imaginario de sujeto debe ir en plena relacion entre la diada cuidador — nifio y
la realidad que presupone el concebir un ser humano integral desde las politicas publicas de
Colombia, en correlacion con el tipo de sociedad y cultura que se vive en este pais, fundada a

partir de unas caracteristicas Unicas y definitorias para la vida del sujeto.

2.2 Teoria Del Desarrollo Humano -Erick Erickson- Desarrollo de la Personalidad

La teoria que fundamenta esta propuesta pedagdgica estd guiada por la Teoria Psicosocial
(Erickson, 2000) , que afirma que los nifios se desarrollan en un orden establecido. Sin centrarse

en el desarrollo cognitivo, sin embargo, €l se intereso en el proceso de socializacion del nifio y



como esto afecta a su sentido de identidad personal, desde la dimensién socio afectiva y como se

afectan las dimensiones cognitiva y motriz. La teoria estd conformada por ocho etapas.

La culminacion satisfactoria de cada etapa da lugar a una personalidad sana y a interacciones
acertadas con los demaés, por lo cual esta teoria apoya la formacion del concepto de ser humano
que esta propuesta pretende a través del desarrollo motriz y el fortalecimiento del vinculo entre
cuidador — nifio, teniendo en cuenta solo las dos primeras etapas, que son pertinentes para el
proyecto en particular. Teniendo claro, que el desarrollo de cada una de ellas conforma un sujeto
desde los fundamentos de la teoria de desarrollo de la personalidad de Erickson. Asimismo, las
etapas o periodos de Jean Piaget, son relevantes para fundamentar la teoria del desarrollo

humano, que al final se tendra en cuenta.

Las etapas que plantea Erikson son las siguientes:

» Confianza frente a desconfianza (0 a 1 afio): Se da desde el nacimiento hasta la
edad de un afio, junto con la lactancia se desarrolla en el bebé recién nacido la sensacion
fisica de confianza. El bebé recibe el calor del cuerpo de la madre, de su pecho y sus
cuidados amorosos. En esta se desarrolla el vinculo que seré la base de sus futuras

relaciones con otras personas importantes, en especial el padre y hermanos.

En esta etapa, los nifios desarrollan la capacidad de confiar en los demas cimentandola en la
permanencia de sus cuidadores. De alli, que sea importante para este proyecto propiciar
experiencias en el agua que aporten al desarrollo motriz del nifio y asimismo generen un vinculo

mas arraigado entre la diada. De tal manera, las relaciones que se forman en el medio acuatico



son fundamentales para proveer aceptacion, seguridad, y satisfaccion emocional, de parte
reciproca entre cuidador — nifio, concibiendo asi un aspecto educativo intrinseco en cada una de

las practicas acuaticas, guiadas por el sendero de la estimulacion adecuada.

» Autonomia vs. Vergiienza y Duda (2 y 3 afios)

La segunda etapa se da, en el segundo y tercer afio de vida, es la etapa de mayor desarrollo del
movimiento y del lenguaje. El bebé inicia a controlar sus eliminaciones. Es un factor primordial
para tener en cuenta como el infante puede generar aprendizajes a partir del ensayo y el error,

dado su grado de autonomia.

El nifio empieza a experimentar su propia voluntad autonoma experimentando fuerzas
impulsivas gue se establecen en diversas formas en la conducta del nifio, y se dan oscilando entre
la cooperacion y la terquedad, entre el sometimiento décil y la oposicion violenta. Es el momento
en la que el docente junto al cuidador toma esas actitudes para enriquecerlas desde el juego en el
agua. Aqui es importante, la disposicion de los cuidadores en el desarrollo de la autonomia del

nino.

Ahora bien; su teoria explica el ciclo vital del desarrollo humano, estas etapas son presentadas
como un ciclo que tiene una evolucion de acuerdo a la edad de la persona, y va de acuerdo a su
maduracion. Las primeras etapas constituyen la base del sentimiento de identidad del nifio. De
alli que se tome esta teoria para fundamentar este proyecto donde es fundamental la relacion entre

la diada para propiciar aprendizajes que fortalezcan el desarrollo infantil del nifio en el agua.



Cabe sefialar, que para Erickson, es importante observar que estas etapas por la cuales pasa el
sujeto a lo largo de la vida estan influenciadas por la sociedad, y que esté a su vez ejerce una
influencia sobre el yo, lo cual se evidencia en la relacion que se establece entre el desarrollo
personal (Psico) y el entorno social (social), permitiendo asi una construccion de su identidad,

personalidad, relaciones que establece con el otro y con el medio.

Es importante ver que a partir de esta idea se sustenta esta propuesta pedagdgica, ya que
permite observar que existe una afectacion del contexto en el desarrollo de la persona y que estas
afectaciones inciden de una forma directa en la construccién del mismo. Asimismo, la sociedad y
la cultura también haran parte importante en este proceso, porque el ser humano en relacion con
el universo implica accién y movimiento como dice Le Boulch (1987) Y de alli que se instaure
un concepto de ser humano desde su reconocimiento como ser en el mundo. Sin dejar a un lado,
el fortalecimiento del vinculo entre el cuidador- nifio, que toma relevancia en el sentido de lo
pedagdgico que toma este proyecto, al incidir en orientar el desarrollo infantil, al relacionar la

importancia de la diada, con las préacticas en el agua.

Otro autor relevante para esta propuesta educativa es el psicologo Jean Piaget, por ello se
debe considerar que el aprovechar las posibilidades de movimiento en el medio acuético
contribuye a una integracion de aspectos que el bebé necesita para potenciar no solo en lo motor
sino en lo cognitivo. Segun Colciencias (2009) en la etapa infantil se producen cuatro estadios de
desarrollo, el sensomotor (0-2 afios) y pre operacional (2-7 afios), operaciones concretas (7-11
afios) operaciones formales (11 afios en adelante)”. en la primera etapa es fundamental el
reconocimiento de objetos, espacios y personas y la segunda etapa el alcance de objetos

proporciona variedad de movimientos, como ejemplo para las actividades en el agua se puede



colocar juguetes fuera del alcance del nifio y este se movera para alcanzarlo, entre otros juegos
indispensables para estimular adecuadamente al nifio y proporcionarle la mayor cantidad de
experiencias motrices, sin dejar a un lado el espacio formativo que se impulsa cuando por medio

del otro se generan procesos de valor educativo.

Es importante precisar los principios generales del pensamiento piagetiano sobre el
aprendizaje, puesto que son una herramienta para fundamentar el desarrollo en el nifio, los cuales

son.

» Los contenidos, no se conciben como fines, sino como instrumentos al servicio del
desarrollo evolutivo natural.

» El principio béasico de la metodologia piagetiana es la primacia del método de
descubrimiento.

» El aprendizaje es un proceso constructivo interno.

» El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto.

» Enel desarrollo del aprendizaje son importantes los conflictos cognitivos o
contradicciones cognitivas.

» Lainteraccion social favorece el aprendizaje.

» La experiencia fisica supone una toma de conciencia de la realidad que facilita la

solucion de problemas e impulsa el aprendizaje.

Todos estos aspectos son ineludibles al caracterizar la importancia del desarrollo infantil para

los nifios de 8 meses a 3 afos. A partir de la orientacion de actividades intencionadas en el agua,



promoviendo el fortalecimiento del vinculo entre cuidador-nifio, con actividades propias a su

desarrollo y pedagdgicas a favor de su papel intencional de reconocerse con el otro.

2.3 Tendencia De La Educacion Fisica

¢ Qué es la Psicomotricidad y su relacion con el desarrollo del -PCP?

La palabra Psicomotricidad intenta poner en relacion dos elementos lo psiquico y lo motriz.

Esta referida desde el movimiento con connotaciones psicolégicas, mas alla de la biomecanica.

La psicomotricidad no se ocupa del movimiento en si mismo, si no de la comprension del

movimiento como factor del desarrollo y expresion del individuo en relacion a su entorno.

Dentro de la psicomotricidad coexisten diferentes escuelas de pensamiento, entre ellas la
corriente psicobiologica de Henri Wallon (motricidad y tono) la psicologia cognitiva segun
Piaget (el conocimiento y la importancia del movimiento corporal) la Teoria de Gessel y la
aproximacion psicopedagdgica que es pertinente para fundamentar esta propuesta educativa de

los autores Lapierre y Acouturier.

Los objetivos de la intervencion psicomotriz proponen como objetivo general, desarrollar o
restablecer, mediante un abordaje corporal las capacidades del individuo. Pretende por la via
corporal desarrollar diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos

(motor, afectivo — social, comunicativo-linguistico, intelectivo- cognitivo)



La practica de la psicomotricidad se ha desarrollado en planteamientos clinicos (reeducativo o
terapia psicomotriz) y en el ambito educativo como via de estimulacion del proceso evolutivo

normal del individuo en sus primeros afios de vida (desde el nacimiento hasta los 82 afios).

La psicomotricidad trabaja tres aspectos y tres amplias ramas de objetivos (Berruezo, 2003):

» En primer lugar la senso motricidad: educa la capacidad sensitiva, partiendo de las
sensaciones espontaneas del propio cuerpo, para proporcionar el mayor nimero posible de
informaciones.

» Ensegundo lugar la percepto motricidad: educa la capacidad perceptiva, se trata
de organizar la informacion que proporcionan los sentidos e integrarla, tomando
conciencia y coordinado movimientos corporales.

» Entercer lugar la ideo motricidad: educar la capacidad representativa y simbdlica.

Estas tres ramas hacen referencia al desarrollo de la psicomotricidad de una manera muy
tradicional, pero simultaneamente surge la necesidad de plantearse un nuevo objetivo no dirigido
al ajuste perfecto sino al desarrollo de la comunicacién y el lenguaje. Con ello se pone fin al
movimiento como fin en si mismo y mas bien se adopta el movimiento en relacion con el

entorno.

Cabe destacar que la psicomotricidad toma como elemento de trabajo el juego. A partir de la

relacion juego y movimiento actian como verdadero motor del desarrollo individual.



El juego aparece con la conducta infantil desde el nacimiento y ellos se van desarrollando a
medida que el bebe va progresando en el control de su cuerpo, los llamados juegos motores son
caracteristicos los dos primeros afios de vida. A través de estos juegos el nifio explora el ambiente
y descubre sus posibilidades de accion. Un tipo de juego que aparece de manera transversal al
desarrollo son los juegos de construccidn, estos juegos no son caracteristicos de una edad
determinada, sino que el tipo de construcciones varia en funcién de los intereses y posibilidades

que proporciona cada momento del desarrollo.

Un autor importante para esta tendencia es el francés Jean Le Boulch , profesor de educacion
fisica, deportista y estudioso de la medicina con énfasis en kinesiologia, también fue licenciado

en psicologia.

El pensamiento de Le Boulch tiene que ver con la propuesta del método de la psicokenetica o
educacién por el movimiento. Este autor parte de la corriente francesa de la psicomotricidad, del

ambito de la educacién psicomotriz.

Por consiguiente, este proyecto propone la Psicomotricidad como la tendencia mas pertinente
y adecuada en el proceso del desarrollo infantil y el fortalecimiento del vinculo en el medio

acuatico para los nifios entre 8 meses y 3 afos.

Por lo tanto, se encamina dentro de la Educacion Psicomotriz, que esta dirigida a nifios
menores de seis afos, para garantizar un desarrollo psicomotor pleno, permitiendo para ello
experiencias variadas. Por consiguiente, el modelo de la educacion vivenciada orienta el trabajo a

la exploracion y experimentacion, de forma dinamica, de tal manera, que la comunicacion entre



el nifio y el educador es permanente y dinamico, quienes consideran el movimiento como

elemento insustituible en el desarrollo infantil. (Pastor Pradillo, 2002)

Con relacion a la estimulacion en el medio acuatico Juan, Abellan, & Lopez, (2003) afirman
que “ el nifio que ha experimentado el medio acuatico como algo satisfactorio desarrolla una
actitud positiva y aungque no aprenda técnicas especificas hasta mas adelante, su conducta en el
agua sera sustancialmente diferente de aquel que no la tiene”, de alli que se pretenda potenciar en
el infante practicas que doten al nifio de nuevas posibilidades motrices permitiendo tener nuevas
experiencias que le ayudaran y contribuiran a su desarrollo y crecimiento, mas aun, esto no
implica la aceleracion del crecimiento en el infante, pero brinda que se forme un vinculo afectivo
junto a su cuidador y se propicien huellas perceptivas en el nifio significativas. Puesto que van de
la mano de la seguridad, afectividad y entorno que se logra en la compaiiia y afecto de los padres

0 cuidador responsable.

Incidiendo en este proceso se encuentran las dimensiones del desarrollo infantil, que son
fundamentales para la integralidad en el desarrollo del nifio y permite potenciar el

fortalecimiento del vinculo entre cuidador y nifio, en el medio acuético.

2.3.1 Dimensiones Del Desarrollo Infantil A Potenciar

(MEN, 2011)“Como ser humano, el nifio se desarrolla como totalidad, tanto su organismo
bioldgicamente organizado, como sus potencialidades de aprendizaje y desenvolvimiento
funcionan en un sistema compuesto de multiples dimensiones: socio afectiva, corporal, cognitiva,

comunicativa, ética, estética y espiritual. EI funcionamiento particular de cada una, determina el



desarrollo y actividad posible del nifio en sus distintas etapas. Desde un punto de vista integral, la
evolucion del nifio se realiza en varias dimensiones y procesos a la vez, estos desarrollos no son

independientes sino complementarios”.

Dimensién Personal —Social

Se manifiesta en los afectos, relaciones, emociones y contactos, asimismo, hace alusion a la
necesidad de seguridad y confianza en si mismo, a través de las sensaciones de sentirse aceptado

y querido, lo que le permite construirse como sujeto en relacion con otros.

Dado su contexto, se establece su desarrollo porque todo nifio convive bajo unos parametros
que estan determinados por el tipo de cultura en la cual conviven, ademas de las pautas de crianza
que llevan a cabo sus cuidadores. Lo cual construye al sujeto e incide en su desarrollo personal-
social. De ahi que la tarea tanto para el docente, como el cuidador sea la de proporcionar un

entorno social que promueva sentimientos de seguridad y confianza.

Bajo el marco de este proyecto se pretende fortalecer los vinculos afectivos entre la diada 'y a

partir del hecho educativo pedagdgico contribuir a formar un ideal de ser humano.

Dimensién Corporal

La presencia corporal constituye al sujeto como ser en el mundo, somos un cuerpo que habita
el mundo, lo reconoce y lo transforma y como lo plantea segun (MEN, 2011) “es una insignia
que me diferencia de otros cuerpos pero al mismo tiempo me identifica, primero con cuerpos

cercanos de la familia, luego de la colectividad”.



Las actividades aplicadas en cada sesion, contribuyen a vivenviar corporalmente en el nifio
unas huellas perceptivas que posibilitan la construccion del mismo y la probabilidad de genera
un feedback (retroalimentacion), que reforzara en el trascurso de la vida sus practicas en el agua,
ademas de permitirle relacionarse en el mundo, a partir de un fortalecimiento entre el cuidador y

el nifo.

Dimensién Comunicativa

La dimension comunicativa tiene que ver con el desarrollo del lenguaje como capacidad
general de comunicacion, y ello implica tener en cuenta los lenguajes no verbales y verbales de

los nifios.

Segun (MEN, 2011)“Las relaciones con sus pares, los juegos compartidos y la invencién
constante de la vida en comunidad, con sus encuentros y desencuentros, evolucionan a la par con
su lenguaje, y la indagacién como motor del aprendizaje, continla expandiéndose durante los

cuatro y los cinco afios”.

De tal forma, al estimular en el nifio sus capacidades y habilidades mediante las actividades en
el agua fortalecera su desarrollo infantil y el vinculo afectivo entre el cuidador. Es importante
destacar que la comunicacion y el lenguaje se hacen indispensables para generar encuentros de

formacion.



Dimensién Cognitiva

Segun (MEN, 2011)“Este desarrollo esta relacionado con la capacidad de percibir la realidad,
actuar sobre ésta, representarla, asi como con la capacidad de resolver problemas, de crear y
recrear formas de ser, hacer y estar en el mundo”. Lo cual se encuentra estrechamente
relacionado con las condiciones ofrecidas por el ambiente, las experiencias vividas, las relaciones

interpersonales, entre otros aspectos.

El nifio, apoyado en las experiencias que le proporciona su contexto particular, en el cual la
familia juega un papel vital, desarrolla su capacidad simbdlica, que surge inicialmente por la
representacion de los objetos del mundo real, para pasar luego a las acciones realizadas en el
plano interior de las representaciones, actividad mental, y se manifiesta en la capacidad de
realizar acciones en ausencia del modelo, realizar gestos o movimientos que vio en otros, y pasar

a jugar con imagenes o representaciones que tiene de esos modelos.

Por consiguiente, el desarrollo cognitivo depende de la interaccion, del encuentro del nifio y la
nifia con personas, objetos, sucesos, cuidador, actividades e ideas. ES un proceso que a partir de
las sesiones implementadas se intencionan a partir del desarrollo de unas actividades, que
pretenden la factibilidad del proyecto y que se evalta al final del mismo, en relacion al desarrollo

infantil y el fortalecimiento entre la diada.



Dimension Estética

La dimension estética en el nifio juega un papel fundamental ya que brinda la posibilidad de
construir la capacidad profundamente humana de sentir, conmoverse, expresar, valorar y
transformar las percepciones con respecto a si mismo y al entorno, desplegando todas sus

posibilidades de accion.

El nifio, en esa permanente interaccién consigo mismo, con sus pares y con los adultos,
especialmente con sus comparieros, el docente y padres de familia, manifiesta sus sensaciones,
sentimientos y emociones, desarrolla la imaginacion y el gusto estético garantizando climas de
confianza y respeto, donde los lenguajes artisticos se expresan y juegan un papel fundamental al
transformar lo contemplado en metéaforas y representaciones armonicas de acuerdo con las

significaciones propias de su entorno natural, social y cultural.

Por tal razon, las actividades en el agua potenciara estas relaciones con él y el mundo,
logrando que se fortalezca su reconocimiento a través del vinculo entre la diada y de las

intencionalidades que se generan en el agua.

Dimension Espiritual

El desarrollo de esta dimension en el nifio, le corresponde en primera instancia a la familia y

posteriormente a la institucion educativa, al establecer y mantener viva la posibilidad de

trascender como una caracteristica propia de la naturaleza humana, la espiritualidad.



El espiritu humano crea y desarrolla mediante las culturas y en las culturas un conjunto de
valores, de intereses, de aptitudes, actitudes de orden moral y religioso con el fin de satisfacer la
necesidad de trascendencia que lo caracteriza. De alli, que las pautas de crianza, sean

fundamentales para el ideal de ser humano que se quiere formar.

Dimensién Etica

La formacion ética y moral en los nifios, una labor tan importante como compleja, consiste en
abordar el reto de orientar su vida. La manera como ellos se relacionaran con su entorno y con
sus semejantes, sus apreciaciones sobre la sociedad y sobre su papel en ella, en fin, aprender a

Vivir.

Por ello, los primeros contactos que se dan entre el cuidador y el nifio, es fundamental para
fortalecer el vinculo y potenciar su desarrollo infantil. Logrando la conexidn que este proyecto
quiere orientar en el proceso de socializacidn gque los ira situando culturalmente en un contexto
de simbolos y significados que les proporcionara el apoyo necesario para ir construyendo en

forma paulatina su sentido de pertenencia a un mundo determinado.

Finalmente, al relacionar todas las dimensiones el nifio logra sentirse amado, porque el
desarrollo desde lo integral permite que haya un afianzamiento de su personalidad, como tambiéen
en las relaciones que establece con los padres, hermanos, nifios y adultos cercanos a él. De esta
forma va logrando crear su manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos

frente a los objetos, animales y personas del mundo, sumandole como logra expresarse a traves



de su cuerpo. Por tal razon, es importante esas muestras de carifio a diario: caricias, abrazos,

besos, sonrisas y sobretodo decirle cuanto lo amas, sin importar su edad, condicién o género.

Ahora bien, este —-PCP fundamenta su Teoria Curricular teniendo como base fundamentos y
principios pedagogicos porque toma el hecho de no establecer un curriculo debido a su afectacion
en la poblacién y el modelo pedagdgico; en cambio establecera una relacion directa con el
objetivo general del proyecto para guiar de una manera pedagogica los criterios que sustentan el

contenido de esta propuesta.

2.4 Fundamentos Pedagdgicos:

Los fundamentos pedagdgicos, se llevaran a cabo a partir de la teoria constructivista (De
Zubiria Samper, 2006) con un enfoque Autoestructurante, que es directo, experiencial y por
descubrimiento, con un enfoque de la pedagogia afectiva como valor esencial para pretender
relacionar un modelo educativo sentimental, desde lo humanista, “puesto que el primer trato con
la realidad es afectivo, lo que se entiende por conocimiento es lejano, frio para un ser cordial y
apegado, vive en un mundo de necesidades y distracciones”. (De Zubiria Samper, 2006). Por ello

los fundamentos son los siguientes:

Desde las dimensiones del desarrollo infantil
Lo experiencial y por descubrimiento

Lo afectivo entre la diada cuidador y nifio

vV V VYV V

Rol del maestro



> Los ambientes acuaticos de aprendizaje
> La estrategia pedagogica serd el juego

> La estimulacion adecuada en el agua.

2.5 Principios Didacticos:

Son aquellos principios que mantiene su valor cuando no es solo el educador quien tiene
acceso a ellos si no el alumno también, son compartidos. Se tendran en cuenta los siguientes

principios:

Principio de mutualidad:
Segun Cirigliano & Quinn (1981, p.8) Es la base de socializacion, la primera relacién mutual,
la que existe entre el nifio y su madre, es la matriz del futuro vinculo social la maestra y el

alumno reeditan la interaccion madre e hijo.

La atencién pedagdgica ha de centrarse en los intercambios mutuales estables y relativamente

extensos (como el vinculo maestra nifio).

De manera que, este proyecto privilegie la relacion entre el vinculo cuidador — nifio, para
orientar la propuesta pedagogica de desarrollo infantil, siendo fundamental el fortalecimiento de

la diada en los aprendizajes y dimensiones a potencializar en el nifio.



Principio de singularidad:

Es a partir del respeto por la singularidad de la interaccion durante la primera infancia que sera
construida la pluralidad de interaccion que exige la socializacion. Por ello, se tendré en cuenta no
sobres estimular las actividades en el agua, respetando siempre el desarrollo infantil del nifio.

Por ello es imprescindible el acompafiamiento del cuidador para ensefiar a los bebes y a los
mas pequefios, dada la imposibilidad operativa de cumplir con las exigencias casi maternales del

rol pedagdgico.

Principio de seleccion:

La edad temprana requiere con avidez de estimulos, situaciones, propuestas que den
oportunidad de poner en préactica las capacidades en rapido incremento que constituyan la
disponibilidad del infante para el aprendizaje.

Un contexto pobre en oportunidades de aprendizaje es nocivo como otro densamente cargado

de estimulaciones caoticas. Siendo importante para el desarrollo de las actividades en el agua.

Es pertinente resaltar que a partir este proyecto educativo se resalta la experimentacion y la

exploracién vivencial como factores ineludibles a la hora de las practicas en el agua.

2.6 Modelo Pedagogico

El modelo Pedagogico de (De Zubiria Samper, 2006) Autoestructurante, es directo,

experiencial y por descubrimiento, con un enfoque de la pedagogia afectiva como valor esencial



para pretender relacionar un modelo educativo sentimental, desde lo humanista, “puesto que el
primer trato con la realidad es afectivo, lo que se entiende por conocimiento es lejano, frio para
un ser cordial y apegado, vive en un mundo de necesidades y distracciones”. (De Zubiria Samper,

2006, p. 165)

La relacidn que subyace en este enfoque pedagogico, radica en la familia como punto
elemental en la responsabilidad que adquiere el nifio en sus relaciones interpersonales,
concibiendo una estrecha relacion con la pedagogia activa que propende por la educacion para la

vida y desde esta.

Las caracteristicas de este modelo son:

» Socializacion y felicidad del nifio.

» No se limita a transmitir conocimientos, sino que busca preparar al individuo para
la vida.

» Dado que la escuela prepara para la vida, los contenidos curriculares no deben
estar separados artificialmente de la vida misma.

» Seorganizan de lo simple a lo complejo, de lo real a lo abstracto.

» El nifio genera su conocimiento.

» El sujeto, la experimentacion, la vivencia y la manipulacion ocupan un papel
central.

» Esintegral y se evalta al alumno segun su progreso individual.

» No existe la competencia entre alumnos



Por tal razon, se busca formar un ser integral, a partir de su insercion en el mundo y la
estimulacion que se tendra en cuenta para el desarrollo motriz del infante. En tanto, el Modelo
Auto Estructurante favorece la socializacion y la facilidad del nifio para preparase para la vida de
manera autbnoma y basado en la experiencia para conocer el mundo y comprenderlo de un modo

mas racional.

De acuerdo a lo anterior, se presentan las siguientes propuestas pedagdgicas segiun (MEN,
2011) Con el fin, de interrelacionar las actividades a ejecutar durante las sesiones en el medio

acuatico.

De 6 a 12 meses

Entre los 8 y los 12 meses se desplazan y pueden recuperar los objetos que fueron quitados de
su vista. Los objetos seguiran teniendo las caracteristicas ya descritas, pero ademas hay que tener

en cuenta su textura, el color, la forma, el volumen y el tamafio.

Para esta etapa, los sentidos se convierten en un elemento importante para potenciar las
capacidades de los nifios en el medio acuatico. Ademas a partir de actividades orientadas desde el
esquema corporal, formas y tamafios en el agua, permitira fortalecer el desarrollo del infante,

afectando el vinculo entre la diada.



1 a2 afios

A partir de los 12 meses, el nifio y la nifia gatean y cuando se sientan seguros, se pararan y
caminaran. Pero lo que si ocurre de manera mas evidente, es que amplian cada vez mas su

movimiento.

Y es precisamente al explorar y ampliar sus rangos de movimiento, que en las actividades en
el agua, se tome el espacio, las formas, figuras y algunos colores, concibiendo esto un elemento
importante para generar espacios de fortalecimiento entre el cuidador y el nifio, asi satisfacer sus
deseos y lograr vivenciar nuevas habilidades en el agua, un espacio de diversion y nuevas

sensaciones para el infante.

Simultdneamente estara la exploracion y el descubrimiento por si mismo, del espacio y de
como se comportan los objetos en él, ya que encuentra méas objetos y situaciones que atraen su
atencion. Sus actividades se van coordinando progresivamente. Suele probar su propia fuerza y

puede empujar y apretar fuerte.

La combinacion de formas motrices, en relacion a lo temporo-espacial, se convierte en un
contenido motivante para la realizacion de las mimas en el agua. Y el agua, siendo una
fascinacion para los nifios y las nifias porque permite explorar con objetos en ella e ir captando
sus propiedades. Propicia actividades que permitan fortalecer el desarrollo del nifio y el vinculo
afectivo del mismo. Tornandose en un espacio pedagogico que favorece aprendizajes en el

medio acuatico.



Dos a tres afios

Al inicio de los dos afios, empezaran a comprender las experiencias que viven mas alla de lo
momentaneo y cotidiano. Relaciones no visibles que unen, ligan o separan a las personas. Inician
un despegue que los llevara de lo visible a lo no visible, de lo concreto a las representaciones, de

lo préximo a lo lejano.

Entre los dos y los tres afios, su exploracion con los objetos va a tener mayor intensidad en la
medida que actuaran con mayor intencionalidad sobre ellos. Reconoceran sus caracteristicas:
aspero, liso, caliente, frio, grande, pequefio. Al ser su atencién mas prolongada, la manipulacion
sera mas concentrada. La descripcion de objetos por sus caracteristicas ademas de enriquecer el
lenguaje, posibilita mayores exploraciones.

Iniciaran una exploracién del mundo exterior mas detallada, asimismo se podran continuar las
exploraciones con el agua y sus usos. Podran ayudar a lavar algunos utensilios, algunos juguetes,
etc. La independencia segmentaria, donde los pateos, braceos, burbujas y suspensiones en el
agua, aportaran a su desarrollo y de la mano con el fortalecimiento del vinculo entre el cuidador y
el nifio, se propiciara un encuentro pedagdgico intencionado para la diada y de enriquecimiento

para el desarrollo del proyecto.

2.7 Modelo Didactico

La pedagogia afectiva se presenta como una educacioén encaminada hacia lo humanista, no a

formar futuros trabajadores, sino mejores seres humanos. El propésito humanista de potenciar y



desarrollar los sentimientos humanos individuales es indispensable en este tipo de modelo.
Marina (1996) afirma que “los sentimientos nos dicen algo sobre nosotros y sobre el mundo que
vivimos”. La intencion de la pedagogia afectiva es educar individuos felices, porque se trata de

un ser humano.

En la pedagogia afectiva las ensefianzas difieren de la evaluacion, porque delimita la esfera de
dominio que se espera. Por ello, se busca que a partir de unas fichas de acompafiamiento tanto
para el cuidador como docente, se valore las actividades y cada una de las sesiones, para asi
atribuirle relacion desde lo afectivo, en concordancia con el fortalecimiento del vinculo entre: la

familia, los amigos y cuidador.

De acuerdo a lo anterior, la familia tiene una enorme responsabilidad, pues en ella o con ella
el nifio adquiere (o no) los “cimientos interpersonales o la triple autoevaluacion (como ser
humano, hijo y hermano) a la par los cimientos interpersonales, con el amor al mundo y al
conocimiento”. (Zubiria, 2004, p. 316 )Por tanto, las practicas en el agua fortalecen el vinculo y
permiten una mejor interaccion entre pares, para asi propiciar un espacio de aprendizajes guiados

desde lo afectivo.

Dentro del marco de ensefianza de la educacion fisica, en relacion a la propuesta pedagdgica,
se toma el método por descubrimiento guiado, para los nifios y la asignacion de tareas para los

cuidadores, entendiendo los métodos de la siguiente manera:

El método por descubrimiento guiado: implica cognitivamente al sujeto, constituyendo por

tanto, una relacion particular entre el profesor y el alumno. El primero plantea una serie de



problemas en las tareas que se estan ejecutando para que el segundo las resuelva. El profesor
debe esperar las respuestas y no intervenir, salvo en casos necesarios y solo para dar sugerencias,
jamas da la respuesta, y una vez obtenida ésta del alumno, la refuerza.

Los principales objetivos que pretenden este método de ensefianza son:

Favorecer y confirmar el valor de la E.F en el contexto de la educacion Integral.
Implicar cognoscitivamente al alumno en su aprendizaje motriz.

Mejorar el proceso de educacién emancipadora.

vV V V¥V V¥V

Trasladar algunos aspectos de la toma de decisiones del profesor al alumno.

Cabe destacar que este método de ensefianza es el adecuado en la realizacion del desarrollo en
el nifio, puesto que el maestro guia el proceso y permite que haya un reforzamiento en el
descubrir de cada uno de los movimientos que ira realizando en el agua el nifio, ademas el
profesor es un mediador y guia a la hora de necesitar y/o resolver dudas, sin dejar de un lado al
cuidador que jugara un papel esencial en el desarrollo de las actividades en el agua, como guia

del proceso del nifio.

Lo mas importante es que la actividad principal la realiza el alumno, este estilo permite que el
alumno posea una capacidad de reaccion ante una serie de estimulos nuevos.

El método por asignacion de tareas: es una técnica de ensefianza utilizada es la Instruccion
directa y usa tareas definidas, disminuye el tiempo de aprendizaje de las habilidades, y permite
mejorar el tiempo atil de préctica y atender a grandes grupos de alumnos/as. Asimismo,

respetando el nivel de desarrollo operativo del alumno se favorecera la participacion e



individualizacion en la ensefianza. Ofrece una excelente informacion inicial de la tarea a realizar

y pone gran énfasis en la correccion de la ejecucion.

Por ultimo, es relevante que en el vinculo afectivo entre cuidador — nifio la labor pedagogica
gire en torno a una asignacion de tareas, porque indirectamente ellos también hacen parte del

hecho educativo en las sesiones en el medio acuatico.

Seran estos dos los métodos de ensefianza, porque intencionalmente los cuidadores estaran
inmiscuidos en los ejercicios para sus hijos, y esto genera aprendizajes, ademas de fortalecer la
relacién entre ambos y asi brindar un espacio formativo, donde la ganancia sea un valor
pedagdgico incidente para esta propuesta educativa.

Por ultimo, en cuanto al a evaluacién se utilizaran fichas de acompafiamiento, para cada
sesion, una para el cuidador y otra para el docente, donde se anotara todos los avances del nifio
en la piscina. Segun Borges, Martinez Galindo, & Villodre (2008, p.40). Estas fichas
proporcionan una visién del desarrollo del nifio durante las sesiones de intervencion. También se
acompariara de una ficha diagnostico que se realizara la primera y Gltima sesion para determinar

si los propdsitos y fines del proyecto se hicieron o no visibles.



3 IMPLEMENTACION

Este capitulo dara cuenta de la coherencia que debe existir en la articulacion de la perspectiva
educativa y la ejecucion piloto. Identificando elementos esenciales que permitiran una practica
educativa potencializadora de lo pedagdgico, que se puede encontrar en los elementos tedricos y

didacticos que enmarcan este —PCP, a partir de una propuesta de desarrollo infantil en el agua.

3.1 Contenidos
En razdn a la propuesta educativa, se orienta un contenido que no presenta una rigurosidad, en
cuanto al orden establecido. Puesto que la secuencia de los ejercicios no es esencial para que el
objetivo de la clase se cumpla, porque lo primordial es que el nifio se sienta bien durante la
sesion, y logre fortalecer el vinculo con su cuidador, mediante ambientes ricos en experiencias y

vivencias de tipo afectivas.



Imagen 1- Encuentros
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Tabla 1 - Contenidos a desarrollar en la implementacion

Encuentro inicial de tipo diagnostico con el De 8 meses a 36 meses
cuidador Familiarizacion en el agua

Despertando mis sentidos (texturas, formas y 8 meses a 12 meses
sonidos)

Conociendo mi cuerpo en la diversion flotante 12 meses a 18 meses

Combinacidn, secuencias y burbujas en el agua | 18 meses hasta 36 meses

Sesion final De 8 meses a 36 meses

Fuente: creacion propia

3.1.1 Metodologia De La Puesta En Escena

La ejecucidn de esta propuesta precisa su implementacion en la piscina publica de
Servitd, de la localidad de Usaquén en convenio con la Secretaria de Integracion Social, en
el programa Ambito Familiar de madres lactantes en el territorio del barrio san Cristdbal

norte.

Con esta propuesta se busca hacer ese primer acercamiento entre los nifios y su
cuidador, a partir de una propuesta pedagdgica en el agua, creando las estrategias y
tematicas, para dar cuenta del desarrollo infantil en una forma adecuada a los principios y

fundamentos curriculares de este —PCP.



Este proyecto se ejecutara con 8 nifios entre 8 meses y 3 afos, en un espacio que brinda
la piscina publica del Centro de Desarrollo Comunitario Simén Bolivar -Servita- Un
complejo integral realmente acogedor. Servita se ubica en la calle 165 No 7-38 de la
Localidad de primera de Usaguén en Bogota D.C. EI Complejo cuenta con biblioteca,
polideportivo, piscina, cancha de futbol, salones, aulas, auditorios, espacios libres y
diversas infraestructuras menores. Por tal razon, el uso de la piscina sera durante cuarenta
minutos (40 minutos) los dias martes y jueves en el horario de 1:00 a 3:00 pm, durante

cuatro encuentros.

También en el conjunto alcazares, ubicado en la calle 168 con 9, Cuidadores estrato 5, el
uso de la piscina sera durante treinta minutos (30 minutos) los dias miércoles y viernes en

el horario de 4:30 a 5:00 pm, durante cuatro encuentros.
En promedio cada sesion puede abarcar 10 ejercicios, teniendo en cuenta que la idea no
es que el nifio haga por hacer, sino que cada actividad genere fortalecer el vinculo con su

cuidador y se propicien experiencias confortables para la diada.

Por ultimo, los siguientes formatos corresponden a cada encuentro:



Imagen 2 - Formato de encuentro

am oy

l

Elementos actividad en el agua Valoracion
l Profesor: l
Lugar:
Tiempo de encuentro:

Fuente: creacion propia

Los encuentros de cada sesion, estan orientados desde el descubrimiento guiado, porque
es el adecuado en la realizacion de la estimulacion en el nifio, puesto que el maestro guia el

proceso y permite que haya un reforzamiento en el descubrir de cada uno de los



movimientos que ira realizando en el agua el nifio, ademas el profesor es un mediador y

guia a la hora de necesitar y/o resolver dudas.

En cuanto al registro personal de cada encuentro, se utilizaran fichas de
acompariamiento, tanto para cuidador como docente para cada sesion donde se anotara
todo el desarrollo del nifio en la piscina, estas fichas proporcionan una vision del desarrollo
del nifio durante las sesiones de intervencion. También se acompafiara de una ficha
diagnostico que se realizara la primera y Ultima sesidn para determinar si los propositos y
fines del proyecto se hicieron o no visibles. Permitiendo asi, una recoleccion de datos y

reflexion més precisa de cada encuentro.

Por ultimo, este proyecto toma una posicion pedagdgica al pretender incidir en el
fortalecimiento del vinculo afectivo entre el cuidador-nifio. Por ello a continuacion se
presenta la ficha de acompafiamiento para el cuidador, quien es un componente esencial
para la construccion y retroalimentacion de la propuesta educativa a implementar. El
referente son imagenes que optaran por ser referenciadas en las dimensiones que se

pretender potencializar y en relacion a cada una de las sesiones realizadas.



Imagen 3- Formato ficha de acompafamiento cuidador

Identifica marcando conuna X, laimagen que te representa cuando te encuentras en las
practicas en el agua con tu nifio:

Primer Encuentro: Familiarizacion en el Agua

Comparto en el agua

Me comunico en el agua

Intento jugar en el agua

Fuente: creacion propia




Imagen 4 - Formato ficha de acompafiamiento docente

& Cuantos nifios y cuidador participaron?

;Quiénes evitaron la actividad? Cuidador nifo Ninguno
Nivel de participacion:

Buena Breve Solo de contemplacion

Causas de los no participantes:
Reacciones de ninos y cuidador: JQue dijeron =
hicieron?

;Que se hizo para motivar al cuidador y el nifio
?

Valoracion del encuentro:

Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena.

i Por que?
;Queé fue lo que salio mejor y por quée?
Avances del proceso, en relacion al cuidador- nifio, durante la sesion

Fuente: creacion propia



3.2 Evaluacién

La evaluacion para este —PCP, esta valorada a partir de una continuidad y sentido por
apreciar el fortalecimiento y las actividades percibidas, por ello se cuenta con la
participacién del cuidador y del docente para proponer una ficha de acompafiamiento,
realizada por medio de imégenes alusivas a cada una de las sesiones realizadas. Asimismo,
al tener en cuenta el desarrollo infantil se crean unos formatos de evaluacion del as
dimensiones del nifio, para llevar a cabo su globalidad en la intencion de potencializar su
proceso pedagdgico. “La interaccion entre el nifio y el ambiente es continuo, reciproco e
interdependiente. No podemos analizar un nifio sin su referencia al contexto, al igual que no
podemos analizar el contexto sin su referencia al nifio. Los dos forman una unidad
inseparable que consiste en un conjunto de variables interrelacionadas o un campo

interaccional” (Wincler & Wolff, 2001, p.29)

Finalmente seran valoraciones de tipo cualitativas y de observacién directa sobre la
sesion realizada y la intencionalidad del fortalecimiento del vinculo entre cuidador-nifio.

Las fichas de valoracion de las Dimensiones son las siguientes:



Tabla 2 - Ficha Dimensiones Desarrollo infantil

Dimension cognitiva
Tematicas en relacion

Indicadores a valorar

8 meses a 12 meses

Busca objetos en el agua.

Identifica texturas, formas y
tamarios.

Intenta buscar el objeto,
pero abandona la idea.

No busca el objeto en el
agua.

Busca el objeto en el agua.
Busca el objeto, lo sostiene
por un corto tiempo.

No reacciona.

12 meses a 18 meses

Ubicacion fuera y dentro del
agua

Formas, figuras y colores

Reacciona ante las
propiedades de los objetos
y establece las relaciones
entre ellos.

La reaccion ante las
propiedades de los objetos
y sus relaciones es
limitada.

No reacciona.

18 meses a 30 meses

Combinacidn y secuencias en
el agua

Burbujas y suspensiones en el
agua

Selecciona los objetos y
tiene en cuenta cualquiera
de sus propiedades.

No lo logra.

No le interesa




Edades

Dimension Comunicativa
En relacion a las tematicas

Indicadores a evaluar

8 meses a 12 meses

Identifica texturas, formas y
tamanos.

Conociendo mi cuerpo en la
diversion flotante.

Me gustan las formas de
los elementos de la clase.

No me gustan las texturas.

Comunico mis sensaciones
y sentimientos a través de
miradas, gestos y llantos.

Uso el balbuceo como
medio de comunicacioén
con mi cuidador.

12 meses a 18 meses

Ubicacion fuera y dentro del
agua

Formas, figuras y colores

Comprende lo expresado
verbalmente por el adulto
Yy Se expresa en oraciones
de 2 0 3 palabras.

Comunico mis sensaciones
y sentimientos a través de
miradas, gestos y llantos.

Sigo ritmos y sonidos a
través de movimientos y
palmas.

18 meses a 30 meses

Combinacidn y secuencias en
el agua

Burbujas y suspensiones en el
agua

Comprende lo expresado
de forma verbal y se
expresa a través del
lenguaje gestual.

No comprende y su
expresion verbal es pobre.

Comunico mis sensaciones
y sentimientos a traves de
miradas, gestos y llantos.




Edades

Dimension Corporal en
relacion a las tematicas

Indicadores a evaluar

8 meses a 12 meses

Identifica texturas, formas y
tamanos.

Conociendo mi cuerpo en la
diversion flotante.

Al agarrar un objeto:

Lo pasa de una mano a
otra.

Lo sostiene por un largo
tiempo e intenta pasarlo a
la otra mano.

No lo puede pasar a otra
mano y se le cae con
facilidad.

Siento placer con los
diferentes ejercicios
realizados con diferentes
elementos en el medio
acuatico.

Me siento tranquilo en los
diferentes ejercicios, en
compariia de mi cuidador.

Me siento intranquilo al
realizar las diferentes
actividades.

Alcanzo, agarro y muevo
objetos en el agua.

Necesito motivacion para
desplazarme en el agua.




12 meses a 18 meses

Ubicacién fuera y dentro del
agua

Formas, figuras y colores

Siento placer con los
diferentes ejercicios
realizados con diferentes
elementos en el medio
acuatico.

Me siento tranquilo en los
diferentes ejercicios, en
compafiia de mi cuidador.

Me siento intranquilo al
realizar las diferentes

actividades.

Alcanzo, agarro y muevo
objetos en el agua.

Necesito motivacion para
desplazarme en el agua.

Al accionar con objetos:
Puede sostenerlo o halarlo.

Intenta realizar ambas
acciones pero no lo logra.

No lo intenta

18 meses a 30 meses

Combinacidn y secuencias en
el agua

Burbujas y suspensiones en el
agua

Realiza algunos ejercicios
con determinado equilibrio
y coordinacion.

No los realiza.

Siento placer con los
diferentes ejercicios
realizados con diferentes
elementos en el medio
acuatico.

Me siento tranquilo en los




diferentes ejercicios, en
compafiia de mi cuidador.

Me siento intranquilo al
realizar las diferentes
actividades.

Necesito motivacion para
desplazarme en el agua.

Edades

Dimension Personal —Social
En relacion a las tematicas

Indicadores a evaluar

8 meses a 12 meses

Identifica texturas, formas y
tamanos.

Conociendo mi cuerpo en la
diversion flotante.

Al desplazarse en el agua:
Reacciona con satisfaccion
y alegria.

Se muestra temeroso pero
lo intenta.

Llora y no lo intenta.

Siento placer con los
diferentes ejercicios
realizados con diferentes
elementos en el medio
acuatico.

Me siento tranquilo en los
diferentes ejercicios, en
compariia de mi cuidador.

Me siento intranquilo al
realizar las diferentes
actividades.

Necesito motivacion para
desplazarme en el agua.




12 meses a 18 meses

Ubicacién fuera y dentro del
agua

Formas, figuras y colores

Al desplazarse en el agua:

Lo realiza con satisfaccion
y buen estado de animo.

Se muestra insatisfecho y
lloroso

Siento placer con los
diferentes ejercicios
realizados con diferentes
elementos en el medio
acuatico.

Me siento tranquilo en los
diferentes ejercicios, en
compafiia de mi cuidador.

Me siento intranquilo al
realizar las diferentes
actividades.

Necesito motivacion para
desplazarme en el agua.

18 meses a 30 meses

Combinacidn y secuencias en
el agua

Burbujas y suspensiones en el
agua

Realiza algunos ejercicios
con determinado equilibrio
y coordinacion.

No los realiza.

Siento placer con los
diferentes ejercicios
realizados con diferentes
elementos en el medio
acuatico.

Me siento tranquilo en los
diferentes ejercicios, en




compafiia de mi cuidador.

Me siento intranquilo al
realizar las diferentes
actividades.

Necesito motivacion para
desplazarme en el agua.

Fuente: creacion propia

Tabla 3 - Formato ficha valoracién dimensiones

Nombre del nifio:
Edad :

Nombre del cuidador:
Teléfono:
Dimensiones del Desarrollo Infantil
Valoraciones de Tipo Cualitativa, segin Parametros de Evaluacion de las Dimensiones del
Desarrollo Infantil
Dimension Dimension Dimension Dimension
cognitiva Comunicativa corporal Personal —social

Fuente: creacion propia

De tal manera, se da paso a la ultima etapa de este Proyecto, llamada ejecucion piloto.



4 EJECUCIONPILOTO

En esta Gltima etapa se ofrece una mayor comprension en la coherencia que debe tener la
articulacion de la propuesta educativa implementada. A continuacion se realiza una
descripcion del lugar de la practica, especificando las tematicas y la planeacion de la

intervencion, con sus respectivos tiempos y actividades a desarrollar.

Finalmente en este capitulo se comparten los resultados finales, conclusiones y
reflexiones en torno a la mediacion pedagdgica y todas sus manifestaciones en relacion al

practicante y la experiencia vivida.

4.1.1 Caracterizacion contextual sitio de Practicas Pedagogicas.

A continuacion se describira los elementos contextuales del lugar de ejecucion del —
PCP, en el que se desarrollara el proyecto educativo. Esta propuesta pedagdgica se
implementara en el programa de Ambito Familiar de la Secretaria de Integracion Social,

para madres lactantes, explicado de la siguiente manera:

Formato Proyecto 735 Y Proyecto 760 - Infancia — Secretaria de Integracion Social

Ambito Familiar

1. Nombre del Proyecto: 735 Desarrollo integral de la primera infancia en Bogota
2. Subdireccion encargada: Subdireccion para la Infancia

3. Responsable del Proyecto: Astrid Caceres (Subdirectora para la Infancia)



4. Objetivo del Proyecto: Potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias de
primera infancia en Bogota desde un modelo inclusivo y diferencial de calidad y acciones
que garanticen el cuidado calificado, experiencias pedagogicas significativas, disfrute del
arte, cultura, juego, actividades fisicas, promocién de vida y alimentacion saludables y la

generacion de ambientes adecuados, seguros, sensibles y acogedores.

5. Publico Objetivo: 270.000 nifios y nifias entre los 0 y 5 afios de todas las UPZ de

Bogota, de los cuales 202.000 estan en la etapa de 0 a 3 afios.

Servicios prestados

6.1. Atencion integral a la primera infancia en ambito familiar: por primera vez, las
personas reciben atencion de especialistas directamente en sus casas: Equipos
interdisciplinarios conformados por maestros, psicosociales, nutricionistas, talleristas y
trabajadoras sociales atienden de forma integral a nifios entre los 0 y 3 afios (y sus familias)
que por algn motivo no pueden estar en nuestros jardines infantiles, para prestarles
atencion en educacion, nutricion, salud, cultura y acompafiamiento psicosocial en su casa,

en su barrio.

6.2. Atencion integral a la primera infancia en ambito institucional (Jardines Infantiles y

Acunar

6.3. Atencion integral en Ambientes No Convencionales

6.4. Atencion integral en Casas de Memoria y Ludica



7. Rutas de atencion

7.1. Ambito familiar: El Servicio de Atencion Integral a la Primera Infancia en Ambito
Familiar realiza un proceso de identificacion, a través de recorridos territoriales / busqueda
activa extramural de familias en gestacion o con nifios-nifias menores de 3 afios que
requieran el servicio en los sectores priorizados por la Subdireccion Local o por los equipos
de respuesta inicial (ERI) de la Secretaria Distrital de Salud o por solicitud directa de la
familia o cuidadores de nifios-nifias en la Subdireccion para la Infancia de la Secretaria de

Integracion Social y las Subdirecciones Locales de la Secretaria de Integracion Social.

7.2. Ambito Institucional: (Jardines Infantiles y Acunar) El padre, madre o acudiente
del nifio o nifia solicita el servicio en los puntos autorizados por la Secretaria Distrital de
Integracion Social (jardines infantiles, Subdirecciones Locales), donde el funcionario
designado diligencia en su totalidad el formato de solicitud de servicio. El acceso al
servicio también se da por busquedas de identificacion de nifios y nifias en los barrios

Ilevadas a cabo por funcionarios de la SDIS.

7.3. Atencion integral en Ambientes No Convencionales: En un primer momento se
realiza un proceso de identificacion en cada uno de los territorios a cargo del equipo de
talento humano asignado en cada una de las Subdirecciones Locales de Integracion, segin
la necesidad del territorio. En el momento que se establezcan las unidades operativas
(Centros de Desarrollo Infantil y Familiar Rurales, Casas de Pensamiento Intercultural,

Casas de Desarrollo Integral, etcéetera), el padre, madre, cuidador o cuidadora del nifio o



nifia solicita el servicio en cada una de estas unidades o directamente en los puntos de

atencion de las Subdirecciones Locales.

7.3. Atencion integral en Casas de Memoria y Ludica: El padre, madre, cuidador o
cuidadora del nifio o nifia o infantes intersexuales victimas y afectados por el conflicto
armado, pueden solicitar directamente el servicio en los Centros Dignificar de la Alta

Consejeria para los Derechos de las Victimas, la Paz y la Reconciliacion.

4.1.2 Cronograma De Clases:

El presente cronograma es la identificacion de los horarios de las intervenciones a
realizar:

Tabla 4 - Cronograma de clases

Primera sesion de

Encuentro inicial de tipo reconocimiento

diagnostico con el cuidador De 8 meses a 36 meses 28 de abril de 2015
Martes

Familiarizacion en el agua 29 de abril miércoles

29 de abril miércoles

30 de abril de 2015 Jueves
05 de mayo de 2015 martes
Despertando mis sentidos 8 meses a 18 meses 6 de mayo de 2015 miércoles
(texturas, formas y sonidos) 19 meses a 36 meses 07 de mayo de 2015 jueves
08 de mayo de 2015 viernes
12 de mayo de 2015 martes
13 de mayo de 2015 viernes

8 meses a 18 meses 14 de mayo de 2015 jueves




Conociendo mi cuerpo en la
diversion flotante

19 meses a 36 meses

15 de mayo de 2015 viernes
19 de mayo de 2015 martes
20 de mayo de 2015
miercoles

Combinacidn, secuencias y
burbujas en el agua

8 meses a 18 meses

19 meses a 36 meses

21 de mayo de 2015

Jueves

22 de mayo de 2015 viernes
26 de mayo de 2015 martes
27 de mayo de 2015
miércoles

Sesion final

De 8 meses a 36 meses

28 de mayo y 29 de mayo de
2015

Retroalimentacion del
proyecto ejecutado.

Fuente: creacion propia

Los siguientes formatos representan las orientaciones que se tomaron en cuenta para

realizar cada una de las nueve sesiones implementadas.

De acuerdo a lo anterior, para el encuentro diagnostico se hizo una reunién en el

complejo deportivo Servitd en la piscina publica y en la piscina del conjunto alcazares con

el fin de hacer el primer acercamiento respecto a la presentacion de la profesora practicante

y del proyecto a implementar. Asimismo, se pautaron los horarios para los diferentes

cuidadores con sus nifios y las indicaciones referentes al uso de la piscina.




Imagen 5 - Formato Diagnostico inicial

) Nombre del bebe

Peso

Talla

Edad

Fecha de nacimiento

Rh

Nombresy apellidos del cuidador

Teléfonoy celular

Si tienes alguno de estos padedmientos, por favor marca con una "x"™:

Hepatitis { ) Gastritis ( ) Epilepsia ( ) Anemias ( ) Diabetes | ) Asma [ ) Hipertensidn arterial { ) Hipotensidn arterial [ ) Diabetes ()
Celiaco ( ) Otra enfermedad gastrica, respiratoria, cardiaca etc., espedficar por favor:




Imagen 6 - Sesion 2

Sesion No 2

dfamiliatizindome en el agua

#+ Entradas en el agua: sentados al borde de la piscina, cuidadory bebe hablan scbre la entrada a la piscina, frotando agua en las

piemnas del bebe.
# Desplazamientos de cubito dorsal haciendo efecto de olas, el cuidador movera al bebe.

< Hacer palmaditas en el agua, incentivando al bebe la segundad que esta proporciona.

lotividodes

< Jugaral avion con el bebe de clbito ventral sujetando al bebe porlas axilas, haciendo el ruido del avion.

< Con el agua hasta los hombros deslizar al bebe en posicion vertical, hacia delante, atras y para los lados.

4 Hacer contacto de gotas de agua encima de la cabeza del bebe, después le vas rociando la cara suavemente.

s

< Incentivar al bebe a coger el juguete, pelota o pin pon.
# Coger al bebé por la cintura y dar pequefios saltos
# De cubito dorsal pasear al bebe por la piscina cantandole y expresando su carifio.

| L I

——— e Profesor: Valoracion
Elementos de la actividad en el agua [ l .................. —
T ——— l + Frehos de seompatamiento par cola
l sesidn, tanto la docente y el cuidador las
4 . Lugar: realizaran.

Pelotas o pimpones de colores
# Ficha de valoraddn de dimensiones del

Tiempo de encuentro: desarrollo infantil

Flotadores tubulares de colores




Imagen 7 - Sesion 2.

Sesion No 2

familiarizandome an el agua

FHctividades

o

piemas del bebe.
<+ Desplazamientos de cubito dorsal haciendo efecto de olas, el cuidador movera al bebe.
*%+ Hacer palmaditas en el agua, incentivando al bebe la seguridad que esta proporciona.

"t

"t

+ Incentivar al bebe a coger el juguete, pelota o pin pon.
#+ Coger al bebé por la cintura y dar pequefios saltos
++ De cubito dorsal pasear al bebe por la piscina cantandole y expresando su carifio.

'.- !H!radas en el agua: sentados al borde de |la piscina, cuidadory bebe hablan sobre la entrada a la piscina, frotando agua en las

++ Jugar al avion con el bebe de clbito ventral sujetando al bebe porlas axilas, haciendo el ruido del avien.
<% Con el agua hasta los hombros deslizar al bebe en posicién vertical, hacia delante, atrdsy para los lados.
++ Hacer contacto de gotas de agua encima de la cabeza del bebe, después le vas rociando la cara suavemente.

! B

-------- Profesor:

Elementos de la actividad en el agu - T,

Pelotas o pimpones de colores

Lugar:
Flotadores tubulares de colores

Juguetes que suenan Tiempo de encuentro:

-~

B

Valoracion

Fichas de acompafiamiento para cada
sesion, tanto la docente v el cuidador
las realizaran.

Ficha de valoracién de dimensiones
del desarrollo infantil




Imagen 8 - Sesion 3

Sesion No 3

!

MEludamoscon las manos y con los pies del amiguito frente frente

B AR

Desplazarse utilizando los flotadores tubulares, colocado debajo de las axilas del cuidador y del bebe.

Incentivar al bebe a cogerse del borde de la piscina, colocandojuguetes, dirigiéndose al borde contando un cuento del elemento que se encuentra en la orilla.
Poner el bebe en frente de otro para que se toguen y asi interactien.

Poneral bebe en el pecho del cuidador y desplazarse con cuidado

Realizar ejercicios moviendo sus brazos, manos, piernasy pies ayudandole a identificar poco a pocosu esquema carporal, cantandola cancidn de cabeza,
hombros, rodillas y pies y todos aplaudimos a la vez.

Sujetar al bebe de la cintura y estimularlo para que reccja los juguetes (sin flotador)

Apoyaral bebe en el brazo del cuidador y desplazarse por la piscina

Hacer burbujas (soplando el pin pan)

Colocar al nifio sobre los hombros boca arriba, ir hablandole.

Sentados en el borde hacer saltos al agua. Hacerlo sentado.

Jugar a los caballitos, sentado en las piernas del cuidador.

Sujetar al bebe eintentar sumergido pero solohasta los hombros, no la cabeza. Para darle seguridad.

Concierto de chapoteo con los pies, las madres sostienen a los nifios por debajo de los brazos por detras. (3 afiitos)

Ahbrazar al bebe y consentirlo (final)

________ ' o ] P

Profesar: ' Valoracion

Pelotas de colores o pimpones b l - <% Fichas de acompafiamiento para cada
| sesidn, tanto la docente v el cuidador las

Lugar: :
realizaran.

Juguetes gque suenan o pitan

Tiempo de encuentro: + Ficha de valoraddn de dimensiones del

desarrollo infartil

Flotadores tubulares




Imagen 9 -Sesion 3.

Mos saludamos con las manos y con los pies del amiguito frents frents

Dresplazarse utilizando los floted ores tubulares, colecado debajo de las =xilas del cuidador v d=l bebe.

Incentivar al bebe a cogerse del borde da la piscina, colocando jugustes, dirigiendosa al borde contando un cuento deal elemento que s encuentra en la orilla.
Poner &l bebe &n frente de otro para que se toquen y asi interactien.

Poner al bebe an &l pecho del cuidador v desplazarsa con cuidado

Raalizar gjercicios moviendo sus brazos, manos, piernas y pies ayudandole a identificar poco a poco su esquema corporal, cantando la cancidn de cabeza,
hombros, rodillas v pies y todos aplaudimoes ala vez,

Sujetar al bebe da la cintura y estimulark para que recoja los jugusetes {sin flotador)

Apoyar al bebe en 2l brazo del cuidador y desplazarse por Iz piscina

Hacer burbujas {soplando 2l pin pon}

Caolocar al nifio sobre los hombros boca arriba, ir hablandole,

Santados en =l borde hacer saltos al agua. Hacerk sentado.

Jugar a los caballitos, sentado en las piernas delcuidador.

Sujetar al bebe eintentar sumergirlo pero solo hasta los hombros, no la cabera, Para darle seguridad.,

Concierto de chapoteo con kos pies, las madres sostienen alos nifios por debajo de los brazos por detras. (2 afitos)

Abrazar al bebe y consentirlo (final)

el e A

. " Elementos de la actividad en el agua -~ 1
E Profesor: .
" _l - £ Fichas de acompafiamiento para cada
Felotas de colores o pimpones : sesidn, tanto la docente v el cuidador

Lugar: las realizaran.

Juguetes gque suenan o pitan
% Ficha dewvaloracion de dimensiones del
Tiempo de encuentro: desarrollo infantil

Flotadores tubulares




Imagen

10 -Sesion 4

ctividades en el agua

Socializar al bebe, poniénddo en contacto con otro bebe para que se toguen y miren.

Rescatar pescaditos, botar muchos, recogerlos, siempre contando wna historia.

Frente alatabla, pararlos y desplazarse porla piscina deun extremo a otro.

Sentarlos en latabla Lanzarloy desplazarse porla piscina de un extremoa otro.

De cara hacia latabla, sentir el impulsoy que ponga las manos, desarrollar el reflejo del gateo.

De pies hacialatabla, sentirel impulsoy sentarlo en la misma. (Desplazarse)

Aol R B e e e e

Regaderas, llenarla y echarle agua al bebe y el cuidador.

Jugar al caballito, sentar al bebe en el muslo del cuidador e imitar un caballito, haciendo pequefios saltitos.
Botar objetos coloridos incentivando al bebe a cogerlos y dejarlos en un sitio diferente al encontrado. (Tomarlos mas que puedas)

Botar objetos coloridos y conformas raras, incentivando al bebe a cogerlos y dejarlos en un sitio diferente al encontrado. (Tomarlos mas que puedas)

. Profesor:
£ Pelotas de colores o pimpones .‘".I
Jugustes que susnan o pitan l‘ l
Flotadores tubulares o
Lugar:
Pescaditos de colores i
Tablas . Tiempo de encuentro:

4 Fichas de acomparfiamiento para cada
sesidn, tanto la docente v el cuidador
las realizaran.

+# Ficha de valoraddn de dimensiones del
desarrollo infantil

Regaderas




Imagen 11 -Sesion 4

SesionNo 4

Socizlizar al bebe, poniéndolo en contacto con otro bebe para que se toguen y miren.

Jugar al caballito, sentar al bebe &n &l musk del cuidador 2 imitar un caballito, haciendo pequenos salttos.

Botarobjetos colondos incentivando al bebe a cogeros y dejardos enun sitio diferente al encontado. (Tomar los mas que puedas)

Botarobjetos colondos y con formas raras, incenfivando al bebe a cogeros y dejaros en un sitio diferente al encontredo. (Tomar los mas que puedas)
Rescatar pescaditos, botar muchos, recogeros, siempre contando una histonia.

Frente s la tabla, pararos vy desplazarse porls piscinade un extreno & oto.

Sentaros enls tabla Lanzardo y desplazarse porla piscinade un extremo s otro.

Dwe cara hacia la tabls, sentirelinmpulso y que pongs las manos, desamollar el reflejo del gsteo .

D= pies hacia la tabls, sentirelimpulso v sentardo en la misma. (Desplazarse)

Regaderss, lenars y echarde agusal bebe v elcuidador.

LR AR

B N Profesor:
Pelotas de colores o pimponss K
Juguetes que suenan o pitan h l - i 4 Fichas de acompafiamiento para cada
sesidn, tanto la docente v el cuidador
Flotadores tubulares 2 3 las realizaran.
: Lugar:
Pescaditos de ool H : . . §
Foeres <~ Ficha dewvaloracién de dimensiones del
Tablas ¢ Tiempo de encuentro: | desarrollo infantil

Re=gaderas




Imagen 12 - Sesion Final

Region No 5

gfnmenttn oFinal

Hetividadas

4 Sahuco oo an la plsdne ocEncoss pleas v manos Db
4 Carfar la canchdn oel ohaepeode.
4 ugeEr 2l cabelliin, seriar 2l bt an o mUsho dell aalcacor & ImitEr un cballin, Fedenco peguefics siEnL.
4  Bokaroibjetos coloddos Incendvando &l bene & cogedos ¥ dejafos an un SiHo diterente &l ancontado. (Tomar oS mas que moedas)
4  Rescatarpescaditos Dotar MSchos, Eoogenos . Slempes contando wma Ristoda
4 Frerbs & la table, perados v desplazrse por la plsclines de o exbeemmo & ofm
4 Saentardos e la babla Lanzedo v desplazpuse por la plsclme de om exbemo & oo,
4 Smitos en el Domle de le piscine y hacer saitos dento de le misme
4 Desplagsmisnios =m el agus Con los fomsdones
1 4 Juwego Tnal
"-___ 4+ Agradecimientos ¥ reonddn y
e, — ‘ .-___,.'
i Elementos de la actividad en &l aqua e l - L 1 e
Taseny, LN LB B mnr s 1005585 mmem s e e e Ko £ 0 00t s s on e e an onen s omen s s snugmmsmnsdidINTRTRE nimreit pTﬂ'FE}H e IPRTEL . "-""""-\.
 § | Waloracidn k
- o R -
.:-' Padiotas de codormes o pimpores E':E . l ] T l -------
R R memen amEn Fa -, 4% [Fichas de acompafiamiento para cada
Flomcores Livizres Lugar: sasign, tanto la docente v 2l ouidador
f las realzaran,
Pes@clics e coiones Tiempo de enousntno:
— L B % Ficha de valracdn de dimensiones dal
i desamollo infantil o
! Fegaceras __.:E S




5 REFLEXION FINAL

En el desarrollo de esta intervencidn pedagogica, la pregunta gira en torno a cémo debo
ser coherente entre la teoria y la practica? Y es alli donde se presenta el gran
cuestionamiento sobre como ser un buen docente y dar cuenta realmente sobre la propuesta
a ejecutar?. Entonces llega el momento cumbre de presentar el proyecto a los cuidadores

sobre la importancia de potenciar el desarrollo en sus nifios, tomando como medio el agua.

Al principio se toma una actitud positiva de parte de todos los presentes, y me contagio,
pero luego me pregunto seré capaz de llevar a cabo lo expuesto? , porque es un trabajo de

cuidador-nifio-docente. ¢ Mis conocimientos y métodos seran suficientes?

De manera que en el trascurso de la implementacidn, me doy cuenta que si es posible,
porque la seguridad que uno emane ante las situaciones, es lo que hace de mi una buena
docente, con capacidades para desarrollar un encuentro de forma coherente a las

pretensiones requeridas.

Por lo tanto, llega el primer encuentro con ellos, timida y a la expectativa me enfrento
con unos padres de estrato dos y otros de estrato cinco. Porque realice mis practicas desde
dos puntos de vista diferentes para observar si realmente esto influye en el desarrollo del
infante y como yo puedo afectar el fortalecimiento en los dos extremos de la balanza. Que

por un lado requerian de una avidez de estimulos y por el otro estaban muy cargados del



mismo. Pero finalmente pude observar que cada grupo necesitaba de mi intervencién a la
hora de reconocerse con el otro y llevar a cabo un encuentro armoénico. Ya que, el papel de
ser un guia en este proceso favorece unas vivencias que afectan tanto al cuidador y al nifio,
que permiten que se fortalezca su vinculo por medio de actividades y juegos que se
enmarcan en el reconocimiento del mismo y propenden un afianzamiento en brindar amor y

afecto reciproco.

La confrontacion es fuerte en términos de pautas de crianza y afectividad hacia sus hijos,
por tornarse desde dos estratos disparejos en relacion a las formas de educar sus hijos
dentro de un concepto de ser humano, que busca ser el “ideal” para ellos. Pero finalmente
en el trascurso de cada encuentro se van perdiendo temores y se llega a ese momento licido
de participacion, emotividad y agradecimiento de parte de los cuidadores y de los bebes
quienes se van muy felices para sus hogares porque disfrutaron la sesion, o en cambio, se

van tranquilos y relajados a descansar después de jugar en el agua.

En relacion a los encuentros, las falencias recaen en cuanto a la cantidad de actividades
gue se necesitaban para propiciar momentos de concentracién. Entonces al mayor nimero
de actividades mas motivante se volvia la clase. Eso lo aprendi a medida que implementaba
cada una de mis propuestas. O en cambio, habia nifios que ya tenian ciertos avances que
dejaba a un lado mi planeacion de encuentro y me invitaban a realizar otra clase de
actividades no incluidas en mis objetivos de sesion. Es alli, donde me di cuenta como era
mi capacidad de promover esa plan B, algo tan importante que llamamos los profesores,

cuando se presentan situaciones que se salen de las manos y requieren atencion inmediata,



y con mas razon cuando el cuidador o padres estan a tu lado, esperando que respondas con

la mayor prontitud.

Otro aspecto, fue el enfrentarme a un nifio con discapacidad psicomotora, la cuidadora
me veia como la fisioterapeuta y los otros como la profe, fue un momento de caracter e
indicarle a la cuidadora sobre mi funcion y el hacerla entender que la realizacion de las
actividades sera para todos igual, solo que con mayor intensidad para su hijo, y por tal
razon, no se pretendia un avance significativo en su desarrollo motor, sino un

fortalecimiento en su vinculo afectivo como le concernia a mi proyecto.

Finalmente, mi pasion por formar, fue la que persegui para llevar a cabo en la relacién
con lo que deseaba de mi proyecto. Estoy muy feliz porque disfrute cada momento sea
bueno o inoportuno, aproveche al maximo la afectividad con la diada y propicie que el nifio
se le conciba desde su realidad como sujeto de derecho y que necesita ser reconocido y
potenciado, a partir de diferentes actividades y principalmente desde la educacion fisica

porque como hecho y practica social, permite que se reconozca como ser humano.

Comprendi que mis métodos de ensefianza, si se hicieron como queria porque utilice
como base el afecto y el sefialarles las actividades sirviendo como guia y dandome cuenta

como lo hacian por descubrimiento, disfrutando cada uno de los momentos.

Logre afectar tanto a cuidador como nifio y lo mas importante me deje afectar y sigo
enamorada de mi carrera y de mi linea de intervencion que es el desarrollo infantil en el

agua. Porque considero que el agua es un elemento fundamental para fortalecer vinculos



desde lo pedagdgico, ademas de fortalecer la relacion entre la diada y asi brindar un

espacio formativo.

Cabe destacar, que los cuidadores para las practicas en la piscina de Servita eran cinco
mamas Yy una abuelita. Y para la piscina del conjunto, dos papas, cuatro mamas, siempre
acompariados los papitos con las mamitas, no dentro del agua pero si motivando desde

fuera, en este caso para el conjunto residencial.

De acuerdo a lo anterior, las distinciones de afectacion se hacen diferentes cuando el
cuidador es alguno de los padres, bien sea el padre por la seguridad y la madre por la
emotividad. Pero siempre juntos felices disfrutaban su momento. O para las cuidadoras en
Servita, la abuelita como la segunda mama y las mamas solitas porque su esposo estaba
ocupado. Aln asi, estos factores no fueron tan influyentes en el grado de afectividad hacia
el nifio porque el hecho de amar a sus bebes hizo que disfrutaran los encuentros y se

hicieran participes del avance de sus nifios.

Concluyo que:
Logré proporcionar ganancias de tipo afectivas en la relacién cuidador — nifio, porque en
cada encuentro la emocion y disposicion hizo generar expectativas para el siguiente

encuentro.

Los procesos de maduracion en el desarrollo del infante, di cuenta que al potenciar
reflejos en los bebes, es posible permitir avances en la ejecucion del gateo como ejemplo

para los nifios.



Es posible desde la educacion fisica abrir un espacio de intervencion en el agua para los
nifios de 8 meses a 3 afos, porque existen los fundamentos tedricos para propiciar
encuentros de reconocimiento y juegos como eje fundamental de esta profesion en
incidencia con el desarrollo infantil. De hecho el educador fisico es el mas pertinente para
realizar este tipo de intervenciones porque trabaja desde el cuerpo y en bienestar de

potenciar el mismo.

Asimismo, consegui dejar experiencias motrices en el nifio a partir de la estimulacion
adecuada en el medio acuético y el fortalecimiento del vinculo, porque a partir de cada
actividad o juego me di cuenta que favorecia que en el proximo encuentro llegara el bebe
mas participativo y con muchas ganas de moverse en el agua. Y de parte del cuidador,

Ilegaba muy emotivo y con ganas de hacer juegos y disfrutar mucho con su bebe.

Por ultimo, el agua es un mediador en el proceso de desarrollo del nifio, porque tiene
implicaciones de tipo neuromotor, propioceptivo, emocional y socio-afectivo. Es un

ambiente diferente donde puede experimentar reacciones, sensaciones y emociones nuevas.

“La felicidad es la armoniosa satisfaccion de las tres grandes necesidades que tenemos

los seres humanos: pasarlo bien, mantener unas relaciones afectivas satisfactorias y

’

ampliar nuestras posibilidades vitales.’

José Antonio Marina
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ANEXOS

Ficha Diagnostico inicial

Formato de ficha Diagnostico Inicial - Cuidador en relacion al nifio.

MHombre del bebe @m’)q éaé”f/q é@”’lﬂéz é‘(?’)wézg

Pezo Talla Edzd / Z andffs Fecha de nacirniento

27 ,/051/ T &

Rh

Mornbres v fpellidos del cuidador AYIOLW Nela) 6g.m\el

Teléfono v celular 6‘%_&2 / /

Sitienes alguno de estoz padecimientos, por Fawor rnarca con una “x™: MD

Hepatitis () Gastritiz () Epilepsia () Anemiaz () Dizbetes () &erma () Hpertznsién anterial ()
Hpaotensidn arterial () Diabetes () Celizco () Crra enfermedad gdstrica, respiratoria, cardiaca eto,,
especificar por Fawvor:

Medicacidn actual dual? (\) O

Graciz




Ficha de Dimensiones valoracion de dimensiones desarrollo infantil

FORMATO FICHA DE VALORACION
DIMENSIONES DEL DESARROLLO INFANTIL.

e e P, Fad e N
) R e P S g -.._;..Q:/_ .v;‘—._./,\.. SRR ’: 2t _ﬂ_/_ -..A...v\.zi Jﬁ

N Nombre del nifio: nna
%Edad 41 mcres (4 R
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