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Resumen

En el siguiente frabajo se busca compilar y develar parte de las diversas comprensiones
sensibles de la experiencia a partir de historias de vida personales que han tenido un gran
impacto principalmente a nivel emocional en mi existencia y que han jugado en su mayoria
un papel formativo entre lo que hoy en dia me viene a constituir como persona en mis

diferentes roles y facetas de vida.

Para ello, posicionada desde mi propia experiencia y concepciones de vida hasta ahora
construidas, recurro a la metdfora de la vida como jardin, entendiendo este Ultimo como un
espacio de convergencia entre lo personal y transpersonal, es alli donde se posicionan,
construyen y deconstruyen los diferentes relatos de vida y discursos atravesados por la

experiencia bajo los cuales asumo y me asumo en la realidad dia a dia.

De esta forma, este proyecto asume un enfoque de cardcter cualitativo, que se acoge bajo
la linea de Creacion, Cuerpo y Territorio dentro de los procesos de investigacién — creacion,
adoptando el dispositivo didactobiografico propio de las diddcticas no parametrales, ya
gue es desde este, desde donde puedo realizar una mejor aproximaciéon a mis intereses y
cuestionamientos que inicialmente y a grandes rasgos son de cardcter ontolégico, es decir,

cuestionamientos direccionados a la experiencia, a la realidad situada y al ser en si mismo.

Palabras clave: Emocion, Experiencia, Imagen, Metdfora y Poética.



.COMO RECORRER EL JARDIN?

INTRODUCCION AL iNDICE

Apreciado lector, a continuacién, presento ante usted un documento que no estd escrito
simplemente con letras que se suceden una tras ofra, estd escrito con vida. Vida que me
traspasa, me recorre y me escurre segundo a segundo y enfonces es asi como mientras
escribo “A"” vienen a mi aurora, amor, alegria, mientras escribo “azul”, me remito al cielo, al
mar, a la nostalgia mia. Este documento estd hecho de las experiencias de esta alma que
me caracteriza, en su transito por la vida, a lo largo de la cual, por medio de breves instantes
de reflexién, he ido recopilando elementos que han ido componiendo mi ser y mi existir en el
paso por este mundo y que de una u ofra forma me han aportado herramientas para

desenvolverme en el dia a dia por el camino que dicen, lleva al futuro.

Debido a esto, a pesar de que la informacion aqui contenida se dispone en cierto orden, el
mismo no es un orden rigido por seguir estrictamente; este documento estd construido de
fragmentos que componen un todo, de la misma manera en la cual las flores mds variadas y

diversas pueden llegar a ser parte de un mismo jardin.

Seguidamente, le extiendo una invitacion a un vigje, una pequena odisea a la deriva a
través de mis experiencias de vida, a través de un jardin que se organiza desde los afectos y
por tanto puede adquirir diferentes ordenes en diversos momentos y segun la mirada bajo la
cual se le observe, podria ser un poco cadtico quizd, pero es que en estas tierras es
inevitable que converjan diversos elementos moviles que se pueden disponer de distintas
maneras; por tanto, este jardin y la forma de recorrerlo son abiertas, siéntase usted libre de
trazar su mapa personal a tfravés de mi jardin a lo largo de su visita, de experienciar y
relacionar los elementos que en el mismo pueda encontrar de su interés y sin mds que decir,
a continuacién le presento el umbral de estos terrenos, la puerta de entrada que solo usted
puede decidir abrir, alli encontrara senalados los elementos consignados en esta bitdcora

de viaje que nos ayudara a recorrer estos floridos parajes.
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INTRODUCCION

Aqui hemos de dar comienzo a nuestra andanza por estos suelos, a partir de este momento
usted se aventurard a una deriva por mis floridos y fractales terrenos, un viaje de orden
entrépico que surge como parte de mis procesos de investigaciéon creacion, y que por tanto
sitUa esta bitdcora de viaje que hoy le extiendo dentro del marco de un ejercicio
investigativo y creativo que tuvo lugar desde la Licenciatura en Artes Visuales de la

Universidad Pedagdgica Nacional.

Este documento, que se presenta a modo de bitdcora de la cual le hago entrega hoy, es el
lugar en donde residen elementos que nos ayudaran a explorar este jardin de vida, a
grandes rasgos la bitdcora se divide en una primera parte donde me presento y expongo las
razones que motivan este viaje, ademds de entregarle un mapa y una bruijula prismdtica
gue develaran los objetivos que nos movilizaran, una segunda parte donde encontrara
algunos referentes que vinieron a estas tierras habitar; una tercera parte donde nos
toparemos con la arana tejedora de redes de sentido, para luego transitar por las escamas
de una serpiente que nos conducird a los portales girasol. A continuacion, le explicare con
mds detalles, asi que no tenga usted miedo de lo que suena desconocido hasta el
momento, mds bien, mantenga sus ojos bien abiertos y verd como los secretos de este jardin

pOCO a poco ante usted se comienzan a develar en coordinada danza.

Este viaje que se propone comprender la forma en que las emociones presentes en mi
experiencia en perspectiva formativa me llevan a asumir la vida a través de la metdfora del
jardin y las narrativas que desde alli resultan, estd orientado por mi brujula prismatica, la cual
estd compuesta de tres objetivos: Describir las experiencias de vida que han tenido un gran
impacto emocional en mi como sujeto siempre en relacion con un ofro, senalar las
emociones vividas en diferentes situaciones experenciadas que han jugado un papel
determinante en mi actuar y mis procesos creativos e identificar las imdgenes que devienen
de mi experiencia emocional y que han aportado formativamente componentes de diversa

indole a mi perspectiva de vida.

Para ello, acudo a la construccion y abordaje de una red de sentido, donde mi ayudante la

arana Brizo, me ayuda a tejer conceptos de miinterés que son claves para viajar a lo largo



de este jardin y comprender las dindmicas que se dan en estas tierras, ademds de fransitar
por las escamas de la serpiente Amaru donde estdn escritas todas las historias del universo y
de donde rescato mi dispositivo didactobiografico que estd hecho de portales de vida

girasol, companeros caminantes de mis fravesias por el existir.

Los portales de vida girasol como dispositivo didactobiografico me permiten dar solucién a
los objetivos que movilizan este viaje por el jardin, permitiéndome divisar un camino hacia la
comprension de esta metafora de vida, camino que mas alld de buscar respuestas
determinantes, da paso a un semillero de nuevas dudas y proyectos, una deriva constelar
donde todo punto de llegada puede convertirse nuevamente en un punto de partida y de
esta forma va surgiendo toda una poética de la ensenanza que se devela y despliega
mediante la experiencia vital, una poética de vida y para la vida en constante construccion

y que frasciende todo aquello que se ve a simple vista.

Como vigjera del jardin, espero que esta bitdcora pueda ser de utilidad en el dmbito
pedagodgico y formativo, en especial desde las artes visuales, aportando consideraciones
desde diferentes dmbitos epistémicos que abarcan lo experiencial, lo creativo, lo sensible,
entre otros elementos, resaltando en este caso y haciendo un llamado de atencidn sobre el
campo de los sentires y las emociones que nos constituyen como personas, que estdn
presentes en nuestro dia a dia y que muchas veces dentro del dmbito académico se

subestiman o en el peor de los casos, se pretenden dejar de lado.

Este trabajo, ofrece una visién de vida desde la experiencia personal, una punto de vista en
busca de los frutos que brindan los diferentes tipos de conocimientos y saberes a los que nos
exponemos diario y que afectan nuestros procesos formativos y la construcciéon de nuestra
identidad en perspectiva sensible, vision que espera aportar, aunque sea un poquito desde
el dmbito artistico y pedagdgico a la construcciéon de una expectativa de vida para la vida
misma; una vida con la que hemos sonado desde fiempos antiguos: una vida que pueda ser

vivida con dignidad humana, mds alld de ser sobrevivida.

Por tanto, este trabajo es un trabajo para el reconocimiento del ser, ser con otro, ser para

construir, ser muchas cosas como la nada que puede ser cualquier cosa, pero a su vez es



una, una inconfundible que todos llevamos en el fondo de las tripas, en el fondo del corazén

y en el negro de la mente cuando los 0jos se cierran y no se suenad, 0 eso Creemos...

Teniendo en cuenta esto, sea usted bienvenido a este jardin de vida, cuya mejor forma de
recorrerlo es desde su propia experiencia, con los ojos del alma, la piel de la memoria, el

corazon del primer amor, los pies bien puestos en la tierra y sin miedos de mirar al sol.

EL VIAJERO

Mis problemas comenzaron cuando por primera vez alguien me pregunto quién era “yo”
5Como podria en algun caso hallar respuestas a esa pregunta sin por lo menos meditar en
ella por unos cuantos dias? Supongo que siempre he sido un ser que habita la tierra en un
estado de constante confusion. 3De donde vengo? 3A donde voy? 3Quién soy? 3Qué hago
aqui? 3Qué pienso? 3Como me siento? 3Cudl es mi posicion frente a la vida? Y zpara qué
vivirlag Son preguntas que me han perseguido desde el principio de los tiempos, preguntas
gue hoy en dia considero no tienen respuesta alguna porque pueden tener muchas; de esta
manera, las preguntas anteriores no son preguntas para responder, son preguntas con las
cuales dialogar constantemente, fue asi como poco a poco, en un dialogo de constantes
indagaciones con el mundo, quienes me rodeaban y conmigo misma, comencé a

acercarme a lo que implicaria emprender un gran vigje.

Por ahora, todo lo que le puedo decir es que soy una vigjera, una viajera que nacié de un
segundo de silencio en un mundo de sonidos infinitfos. Se me ensend a callar en muchos
casos y a razédn de ello en un primer momento, aprendi a observar, a escuchar, aprendi a
tejer historias con los hilos del corazdn, ya que fue asi la Unica forma en que se me ensend
qgue las historias se tejian, historias a las que tiempo después les daria vida de muchas formas:
plasmdndolas en imdgenes, contdndoselas al viento, escribiéndolas sobre papelitos hechos
de vacio, etc. Las historias tienen muchas formas de cobrar vida, ya que, en la mayoria de
los casos es de vida de lo que estan hechas. Las primeras historias, aparecieron con las
primeras palabras que creo recordar y con el recuerdo de las primeras palabras,

aparecieron los primeros afectos.



De esta manera, me fui relacionando con el mundo poco a poco: a través de las palabras,
las historias, las emociones y los afectos, sin embargo, entre mds tiempo transcurria y mads
vivia, mds escuchaba, mds descubria, mds veia y conocia; mdas dificil era definir,
comprender y articular todos los elementos con los que me topaba por el camino, fue alli
cuando las preguntas por el ser y el existir se agudizaron, causando una explosion en mi
interior, y entonces decidi sentarme a tratar de entender un poco lo que hasta el momento

la experiencia me habia ensenado.

sQuién soy? 3Para qué la vida? ...Respecto a estas preguntas surgid como primera
respuesta ante mi la gran nada: un enorme espacio donde no hay nada, si, nada: nada
maAs que la infinita posibilidad creadora, aquella posibilidad de todo lo que podria ser.
Entonces me situé alli, en medio de este gran espacio de posibilidades y asumi el papel de
una viajera a la deriva, porque ante la merced de las posibilidades de lo que no es nada,
pero podria ser, no hay certezas. No obstante, pronto, ante mis ojos, las infinitas posibilidades
de la gran nada fueron envestidas por una selva de emociones que salvaje e imponente
broto tanto de mi interior como de lo que ahora era tierra bajo mis pies, las emociones en
desorden, desformadas, silvestres y montunas, lo llenaron todo, surgian en desorden

convirtitndome en un enredo de nuditos.

Entonces comencé a intentar reconocer lo que ante mi se presentaba, de esta manera
fueron apareciendo flores de los mds variados tipos, un viento sopldé con magnificencia
envolviendome, aparecieron bichitos y aves, un gran sol eclipsado por un agujero negro y
miles de portales, una nina hecha de suenos, burbujas y espirales, ante mi y mis
cuestionamientos se comenzé a formar todo un universo selvatico de esencia emocional
extraida principalmente de las cotidianes hasta el momento vividas, universo selvatico que

decidi intervenir para darle forma de jardin, pero... 3Por qué un jardin?

Pues bien, frente a esta pregunta aparece un objeto que se constituye un eje indispensable
de mi exploracion ya que parece senalar el camino a la respuesta, ese objeto es mi bruijula:
la brujula de los afectos, cuyos puntos cardinales son fres: la experiencia de vida, las
emociones y la imagen. Estos aspectos han estado presentes desde el inicio de mis

recuerdos, son los que me han dado forma y los que me guian entre los fuertes e incesantes



vientos de la historia, son elementos por medio de los cuales afronto mi existir que deriva en
un vivir que fue asumiendo forma de jardin, un jardin siempre en constante construccion y

reconstruccion.

Y es que la forma en que, la experiencia de vida, las emociones y la imagen, que me
habitan, se han ido entretejiendo, han generado aprendizajes que se han arraigado en mi
afectivamente y han sido estos afectos los que han venido a determinar cémo me relaciono
con el mundo, me han llevado a entender la vida bajo ciertas visiones; visiones que de
alguna u otra forma llegué a sintetizar por medio de la imagen poética que ofrece la
metdafora de la vida como jardin. Es por ello por lo que mis cuestionamientos, mi busqueda
de sentido y mi objeto de interés yace sobre la base de lo experiencial situado desde lo

emocional en perspectiva formativa.

Es asi como las preguntas en apariencia sencillas 3 Quién soy?2 Y zpara qué vivire Denotan
toda una construccidn de una poética que se hace inminente en mi para entender la vida,
dicha poética asume la forma metaférica de un jardin, pero al asumir esta forma, es cuando
me pregunto ;Cémo fue que las emociones presentes en mi experiencia cotidiana en
perspectiva formativa me llevan a comprender la vida por medio de la metafora del jardin?
Pues bien, eso es lo que habrd que explorar en las siguientes paginas, sea usted mi
acompanante en el recorrido por este entrépico, fractal y constelar jardin, lleno de vida, al

que he venido a dar como vigjera.

EL MAPA Y LA BRUJULA

Como en todo vigje, se precisa tener elementos que ayuden a recorrer los caminos que van
surgiendo ante nosotros, en este caso uno de aquellos elementos que nos ayudard, serd el
mapa vy la brdjula, pero antes hay que aclara unas cuantas cosas referentes a la razén de

ser de nuestro vigje.

Retomando y sintetizando las ideas generales del como inicia este viaje, he de mencionar
enfdticamente que de una u ofra forma, la mayoria de los cuestionamientos que consumen

mi mente han girado en torno al ser 3Quién soy?2 3Quién es “yo” y quienes son “ellos”2 sQué



significa vivire gpara qué es la vida? Entre otros... Hoy por hoy, dichas preguntas continUan
ronddndome, solo que ya no siento angustia por encontrar una respuesta y es que cada
una de estas preguntas es susceptible de tener miles de respuestas, de esta forma y desde
mi opinién, no creo que este tipo de preguntas sean preguntas para responder, sino mAs
bien preguntas con las cuales dialogar constantemente, en mi caso, yo he aprendido a
dialogar con dichas preguntas por medio de las emociones y sentires presentes en la

experiencia misma.

Es por esto por lo que, en este documento que funciona a modo de bitdcora de viagje, es
decir, como instrumento que facilita la exploracion de lo desconocido, no se pretende
encontrar algun fipo de verdad o verdades, no se pretende plantear un discurso rigido,
definitivo, concluyente o lo que es casi lo mismo, no se pretende llegar a un final. Nada de
ello, al conftrario, se busca generar mds y mds preguntas, se pretende plantear diversos
puntos de vista desde un lugar de enunciacion actual, atravesado por lo vivido hasta ahora,

puntos de vista discutibles con un discurso en constate construccion.

En este viaje que aqui emprendo, pretendo presentar una recopilacion de diversas
situaciones que he atravesado y me han atravesado a mi en diferentes formas. Esto por
medio de historias de vida, historias de coftidianidad, que en mi caso es una coftidianidad
trazada principalmente por las emociones que van asumiendo distintas formas en mi sery
existir terminando por habitarme como imdagenes, ya que es alli, a través de la imagen,
donde todas estas situaciones y experiencias de la cofidianidad encuentran una forma de

guardarse en la memoria, en el cuerpo y por qué no, en el aima.

Considero que esta odisea a emprender a través del jardin me permite situarme en un lugar
de enunciacion desde el cual asumo mis diferentes roles de vida, me permite construir
sentido, significar y resignificar la realidad. Me permite identfificar la pertinencia de |os
diferentes aprendizajes y saberes que me han sido tfransmitidos principalmente desde el
simple hecho de habitar el dia a dig, sintiéndolo pasar, mds alld del dmbito académico,
para el aprendizaje y la formacién personal dentro de la vida cotidiana y como
generadores de bases y principios de vida. Para mi, es alli done la metdfora se hace

pertinente, ya que es la misma la que me permie relatar ciertos aspectos de la vida y las



historias que la componen posibilitdndome llegar a comprensiones del ser y existir que me

conducen a construir y otorgar sentido al hacer para vivir.

Ademds, esta bitdcora de viaje me permite generar un autoconocimiento organizado, una
poética (la cual deviene en el jardin) e indagar sobre mi identidad en formacién desde la
cual interactud con mi realidad, reconociendo a su vez el lugar de la ofredad y que yo no
soy yo sin los otros, que, al hablar de mi, también estoy hablando de otros, asi como otros se

encuentran hablando a tfravés de mi.

Desde alli es desde donde se comienza a constituir la metafora de la vida como jardin
dentro de mi experiencia personal como vigjera a la deriva, teniendo en cuenta que la
metdafora se hace pertinente en tanto ofrece la posibilidad de entender y experimentar de
una forma mds sintética y organizada la experiencia de vida, permitiendo desde alli, dotar
de sentido el vivir en nuestros propios términos, términos que en mi caso se asocian con la
imagen poética del jardin. Jardin que por ahora y en un sentido amplio resulta ser un
espacio de mediacidn transpersonal entre mi “interior” y el “afuera”, donde desde la
experiencia se han sembrado vivencias que me han marcado, experiencias que en algunos
casos he cultivado y otras veces solo he aceptado circunstancialmente para luego dejar ir

con el paso de algun invierno y que por tanto resulta ser un artificio, una creacion.

De tal forma es como el jardin se constituye un lugar donde la razén y la demencia se
encuentran, donde los suenos y la realidad se foman de la mano, donde la vida y la muerte
se hacen uno solo, donde alli y solo alli, una persona puede ser persona vy flor al mismo
tiempo y es que el alma de algun modo es todas las cosas, aunque puesto en palabras
pueda parecer ambiguo. Asi es como veo la vida, veo a las personas junto con quienes he
sido y estoy siendo y sin quienes no seria. El jardin es un producto de la experiencia personal,
una realidad poética, una imagen sintesis de una identidad en perspectiva emocional y en
proceso de formacion. Atendiendo a lo anterior, este viaje y el trabajo que implica es un
trabajo para el reconocimiento 3de qué? Del ser zser qué? Muchas cosas, muchas cosas
como la nada que puede ser cualquier cosa, pero d su vez e€s una, una inconfundible que
todos llevamos en el fondo de las tripas, en el fondo del corazén y en el negro de la mente

cuando los 0jos se cierran y no se suena, 0 eso Creemaos...



Desde esta posicidon, al momento de emprender este viaje, me planteo como objetivo
central, comprender las emociones presentes en mi experiencia en perspectiva formativa
que me llevan a asumir la vida a través de la metafora del jardin. De tal manera, las posibles
rutas a seguir a lo largo del viaje estdn senaladas por tres puntos cardinales de mi brudjula
prismdtica que cuando es atravesada por la luz que llega al jardin sefala el camino en
colores segun sus puntos cardinales que son: Describir las experiencias de vida que han
tenido un gran impacto emocional en mi como sujeto siempre en relacién con un ofro,
senalar las emociones vividas en diferentes situaciones experenciadas que han jugado un
papel determinante en mi actuar y mis procesos creativos, identificar las imagenes que
devienen de mi experiencia emocional y que han aportado formativamente componentes
de diversa indole a mi perspectiva de vida. De esta forma, los tres puntos cardinales de mi
brujula que nos ayudaran a transitar por el jardin y comprenderlo un poco mejor, se
enfocaran en describir la experiencia, senalar las emociones e identificar las imdgenes que

devienen de Ios mismos.

A partir de alli y habiendo hecho estas claridades, presento ante usted el siguiente mapa, el
cual es una primera organizacién de mis componentes selvdticos, que permite acercarse a
la forma en que se va conformando mi jardin y donde se presentan a modo general los
elementos que iré recorriendo a lo largo de la exploracion de mis cuestionamientos,

elementos que iré recuperando y en los que iré profundizando a lo largo de nuestro vigje.

Cabe aclarar que al mencionar que este es un primer mapa, pretendo hacer referencia a
que los elementos del jardin son elementos méviles que se pueden disponer de diversas
formas segun quien los observe y su propia experiencia, teniendo esto presente, a
continuacién, le comparto el mapa sugerido como referencia a lo que es o podria ser este

jardin de vida.






BOSQUE DE VIENTOS HISTORICOS

Muchos han sido los vientos que han venido a danzar de tanto en tanto a través de las

flores, ramas y hojitas de este jardin. Son vientos que bailan de aqui para alld y de alld para
acd en un trajin donde traen y llevan miles de elementos. Algunos de los elementos que han
traido los siempre voldtiles vientos se han quedado en estos terrenos y se han establecido
como antecedentes de este jardin en perpetua construccion, asumiendo asi, la forma de
darboles llenos de conocimiento, a continuacion, presentaré algunos de ellos pero antes, me
gustaria aclarar que la perspectiva desde la cual estos antecedentes y sus aportes son
tomados en cuenta dentfro de mi jardin, es desde las formas en que nos acercamos y
construimos conocimiento, formas que tferminan por arrojar posibles y diversas
comprensiones sobre la vida, comprensiones que entran en dialogo con mis procesos

organizacionales del conocimiento adquirido a través de la experiencia que se da a diario.

Arboles De Ventiscas

Arbol De Vida: Al entrar al bosque de vientos histéricos, el primer drbol antecedente con el
cual se topard serd el drbol de la vida, arbol correspondiente a William Sebastian Carvajal
Cuervo (2019), egresado de la Licenciatura en Ciencias Sociales de la Universidad
Pedagdgica Nacional. Este trabajo de grado recibe el nombre de La Experiencia del
Movimiento Firmes 1978-1986. Este antecedente es un poco peculiar ya que a simple vista
pareciera no tener conexién alguna en lo que al jardin concierne vy, sin embargo, es uno de
los antecedentes mds importantes ya que me aproximo al mismo desde la experiencia

personal, los afectos y las historias de vida.

En si, el trabajo consiste en un andlisis de archivo de fuentes primarias y secundarias con el
fin de entender el desarrollo histérico del movimiento politico colombiano Firmes. Este trabajo
fue de gran importancia para mi ya que desde la experiencia me brindd una primera
comprension de la relevancia de las historias de vida y como estas motivan los intereses de
las personas, debido a que tenia cierta cercania con el autor del documento, pude
conocer el proceso que habia defrds de su construccion, las motivaciones personales y las
historias de vida que lo desencadenaron, historias de vida que tienen en cuenta como eje

central las historias de los abuelos.



Desde alli, en una primera instancia, este antecedente me cuestiond, me sembrd un interés
por comprender y conocer a cerca de los relatos de vida, de Ias historias de las personas y
coémo estas perduran y derivan en muchas ofras cosas como lo es la investigaciéon misma,
por ejemplo. Este trabajo antecede y es semilla de miinterés por la experiencia del conocer
por medio de las historias personales y las construcciones emocionales, por ello mismo lo he

denominado el drbol de la vida.

Arbol De Esperanza: El siguiente drbol antecedente que usted encontrard en este voldtil
bosque serd el drbol de Luis Fernando Pefia Paladines (2016), egresado de la Maestria en
Educacion de la Universidad Pedagdgica Nacional, el nombre completo que este drbol
recibe es Entre el Miedo y la Esperanza. En él, Pena, L. se propone por medio de la
investigacion autobiografica narrativa relatar como experiencias vividas en un territorio y
rango de tiempo especificos y relacionadas con la violencia politica y el conflicto armado,
impactaron en su subjetividad para posteriormente llevar a cabo procesos de

reconfiguracion.

Por tanto, dentro de su metodologia, tiene en cuenta elementos como la narrativa, los
relatos, las emociones y la busqueda de compresiones para finalmente llegar a varias
conclusiones tales como el que la narrativa sea una herramienta idénea para el aprendizaje
y el enfoque biogrdfico-narrativo posibilite construcciones de sentido. Teniendo en cuenta
lo anterior, este drbol de esperanza se constituye como un antecedente en mi jardin ya que
me aporta de forma general una evidencia de como los elementos que me interesan se
pueden arficular para generar construcciones de senfido desde lo narrativo y lo emocional

a partir de la experiencia dejando entre ver como los relatos de vida, vida constituyen.

Arbol De Cicatrices: Este drbol pertenece a Laura Andrea Rosas Castro (2021), estudiante de
la Licenciatura en Artes Visuales de la Universidad Pedagdgica Nacional, y se fitula
Cicatrizando a través del lenguaje. Dermografismos y runas corporales. En él, Rosas, L. A partir
de las diversas cicatrices que tiene en su cuerpo comienza una busqueda por medio de la
investigacion creacién y la narrativa autobiogrdfica, en la cual ella se relata una y otra vez a
si misma vy sus historias, pero de diferentes formas y por medio de diferentes técnicas y
recursos, para ello tiene en cuenta la creaciéon como constructora de conocimiento, su

experiencia personal, el lenguaje, etc. Estos procesos de busqueda por medio del relato la



llevan a toda una creacion de una poética a través de la practica artistica, a una
apropiaciéon del lenguaje a partir de la cual crea todo un universo que le permite generar
diversos tipos de comprensiones que principalmente sirven como guia para el conocimiento

y entendimiento de nuestros cuerpos.

Considero que el trabajo de Rosas, L. es de relevancia como antecedente en estos terrenos
en tanto retoma diversos elementos de miinterés como la experiencia, el relato y una
necesidad por la busqueda de comprension y autocomprensidon que no solo se deriva de
ciertos conocimientos previos adquiridos, sino que da paso para crearlos. Creo que mis
intereses se asimilan con su frabajo en la medida en que ambas buscamos una comprension
del existir, partiendo de diferentes elementos, buscamos relatarnos a nosotras mismas
generando implicitamente toda una poética, que se interesa por el conocimiento adquirido,

compartido y construido a través de la experiencia y por medio de las historias.

Arbol De Una Tristeza: Este drbol antecedente corresponde a Katherine Jiménez Ledezma
(2019), estudiante de la Facultad de Ciencias y Educaciéon de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas, y recibe el nombre de Un Encuentro Feliz Con La Tristeza, considero
que este trabajo se constituye como un antecedente de importancia en tanto a que la
base de los intereses que lo motivan y la forma en que se aborda por medio de |la narrativa

autobiogrdfica se acercan a los temas de interés que en este jardin nos convocan.

En este drbol queda el registro de como Jiménez, K. (2019) se propone identificar y
resignificar mediante su historia de vida diferentes sucesos donde la tristeza ha estado
presente como emocién constante, con ello logra poner en evidencia la relevancia de las
emociones en la cofidianidad y respecto a nuestras comprensiones del mundo, ademds de
resaltar la relevancia de la oportuna manifestacion de las mismas y los beneficios que ello
conlleva para nuestra vida de forma generalizada, siendo estas caracteristicas y elementos

que en mi jardin se constituyen como un eje central en tanto el dmbito emocional.

Arbol del fin de las historias: Este drbol antecedente corresponde a Joan Sebastian Palacios
Rivera (2017), estudiante de Artes Pldsticas y Visuales de la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas, el nombre cientifico de este arbol es El lugar del fin de las historias: los mecanismos

funcionales del suicidio en una sociedad que administra la vida, este arbol llama mi atencidn y



se constituye como antecedente para mi ya que aborda un tema que es inminente al vivir:
el morir. Este tema se hace relevante ya que, asi como en mis procesos y construccion del
jardin me he preguntado por la vida, de igual forma me he preguntado por la muerte y lo
gue conlleva causal y consecuentemente prdacticas como el suicidio dentro de una
sociedad como la actual, ademds en mi jardin de vida ha habido flores que deciden por si

mismas morir.

Palacios, J. (2017) se propone conocer como seria el mecanismo funcional de las acciones
suicidas en una sociedad que administra la vida bajo un régimen neoliberal. Para ello hace
un seguimiento histérico, social, politico y contextual del concepto de suicidio y a partir de
ello hace un andlisis de este, generando un producto creativo donde la narrativa es un
elemento primordial, reconociendo ademds que no se puede llegar a una compresion total
y definitiva del suicidio, pero si reconocer elementos relacionados con el mismo adyacentes
a la mayoria de las situaciones que envuelven el tema, elementos como la violencia y el

anhelo por el sentirse libre. Toda vida tiene un fin, asi como todo jardin un limite.

Arboles Mariposarios

Arbol Del Que Va A Morir: Hay un libro en el que alguna vez habité, es un libro que me
habita como un ser primigenio de mis jardines espesos, esto debido a que se configura
como uno de los primeros antecedentes visuales, poéticos y narrativos que marco mi
infancia dejando una indeleble huella en mi memoria, afectos y experiencia. Este libro es un
tomo de la enciclopedia El Mundo De Los Nihos. Poesias y Canciones (1973). Entorno a este
lioro giraron diversas experiencias, mediadas por la palabra y las emociones, experiencias
que se quedan en lo profundo del alma y van haciendo parte de foda una constelacion
general de imdagenes del universo que se archivan en el fondo de la memoria. Este libro que
no solo se convirtid en un objeto para la lectura sino también en un objeto habitable, trdnsito

por mi abuelita y mi papd antes de transitar por mi.

De pequena, de sus textos compuestos de diferentes canciones, poesias, saberes populares,
dichos, adivinanzas y relatos cortos, hoy dia la primera frase que se me viene a la mente
cuando lo evoco es: Manuel Florez va a morir... que resulta ser parte del poema Milonga a

Manuel Flérez de Jorge Luis Borges(2016), autor que casualmente nunca me ha llamado la



atencion leer a profundidad pero que, con cada una de las palabras de la milonga, me
sabe abrir las puertas del corazén y la memoria para llegarme al alma, justo en la raiz de la

vida, en donde cada una de dichas palabras se hacen pesadas y muy sentidas:

Manuel Flérez va a morir. / Eso es moneda corriente;/morir es una costumbre/que sabe
tener la gente. / Manana vendrd la bala/ y con la bala el olvido; / lo dijo el sabio Merlin:
/morir es haber nacido. / Y sin embargo me duele / decirle adids a la vida, / Esa cosa tan
de siempre, / Tan dulce y conocida. / Miro en el alba mis manos, / Miro en las manos las
venas; / Con extraneza las miro / Como si fueran ajenas. / jCudnta cosa en su camino /
iEstos ojos habrdn visto! / Quién sabe lo que verdn / después que me juzgue Cristo. /
Manuel Flérez va a morir. / Eso es moneda corriente; / Morir es una costumbre / Que sabe

tener la gente. (Borges, J. 2016)

Y es que de alguna u ofra forma, siento que este pequeno poema aliviana en cierta medida
mis preguntas por el ser y su existencia, ya que, en algun punto, probablemente todos nos
hemos sentido como Manuel Flérez; sin pretensiones pesimistas, abogando ante el sentido
de realidad, se nos olvida que la muerte puede estar a la vuelta de la esquina y en ciertas

ocasiones Nos Miramaos a Nosotros mismos Y NO NOS reconocemaos.

Arbol Del Principio Creador: La nada es un concepto que ha captado mi atencion por
bastante tiempo, es un concepto que antecede mi jardin de vida, concibiéndola como
principio creador es su base, un espacio metafisico donde todas las posibilidades que aln
no son pueden llegar a ser. Dentro de este concepto de miinterés, dos de los principales
referentes que alli se enmarcan son Gonzalo Arango (1993) y Emile Cioran (1981) con sus
respectivas obras Obra Negra y El Inconveniente de Haber Nacido referentes que me
ayudaron a significar este concepto desde la experiencia llevandome a comprender que la
nada no es nada si no que implicitamente siempre es algo y en mi caso de alli nace un
jardin, un jardin que es el lugar de las historias, emociones y experiencias de vida y el

conocimiento que en ellas reside.

Arbol Para Contar Los Dias: Otra obra que se hace inminente en este jardin es la obra de
Alejandra Pizarnik (2013) recogida en su libro Diarios de Alejandra Pizarnik. Pizarnik es como
persona y artista un sujeto que llama mi atencién en sus diversas dimensiones y con el cual

he llegado a sentir gran afinidad y empatia en tanto a que en sus escritos, que son de un



caracter bastante emocional, encuentro refratadas también algunas de mis emociones por
medio de sus narraciones, esto teniendo en cuenta que ademds mi aproximacion a su obra
fue de cardcter experiencial y ligado a fuertes emociones implicitas en giros existenciales,

ademds a partir de ella me aproxime al ejercicio del diario de una forma personal e intima.

Arbol De Los Abrazos: Este antecedente corresponde al Libro de los Abrazos de Eduardo
Galeano (1989) este antecedente es de gran importancia para mi; nuevamente es una obra
a la cual me aproximé desde la experiencia personal de vida y las emociones,
encontrdndome reflejada en muchos de sus relatos ya que por alguna razén movilizaban mis
sensibilidades, ademds, encuentro interesante la forma en la que este libro estd escrito ya
que se divide en fragmentos cortos que abordan varios relatos, cuestion que se vincula con
mi interés por lo fractal y el dmbito relacional en tanto a las historias de vida y la

caracterizacion del otro, esto teniendo en cuenta que como lo hace notar Gonzdlez(1998)

Todos los textos que componen el libro se ofrecen ante el lector como producto de una
misma actividad, la memoria (...) El libro es ejercicio de la memoria, o, mejor, memoria que
se pone en ejercicio con el fin de recuperar (individualmente) y rescatar (también para los

otros) todo un universo de experiencia. (Gonzdlez, 1998, p. 103)

LA TELARANA DE BRIZO

En este jardin vive una arana, esta arana es una navegante del océano del conocimiento,
su nombre es la arana Brizo, si, Brizo, como aquella diosa griega protectora de los marineros

y profeta de los suenos.

Laboriosamente Brizo va tejiendo en sus telaranas las gotas de aguas saladas provenientes
de mares desconocidos y los rayitos de sol del dia a dia para crear redes de sentido, en este
caso, apelaré a una de estas redes de sentido tejida por la arana Brizo, que abarca
conceptos claves para la comprension de este jardin; en esta telarana los conceptos estan

inter-, co- y transrelacionados.



A continuacioén, le presento una cartografia de la forma en la que apropio en mi, la telarana
de brizo y me aproximo a los conceptos alli tejidos, esta cartografia representa la forma en
que esta telarana me habita y es un primer vistazo a los conceptos que aqui se irdn
desarrollando y que nos aproximardn un poco mds a comprender este jardin de vida por el

gue nos encontramos derivando hoy dia.

Py
ey

L En los granos de tierra donde la vida comienza II. La Serpiente Del Conocimiento III. El Jardin/Flor IV. El
Corazon que se va envolviendo V. El Sol VL. Raices En Crecimiento VII. Ecosistemas y Taxonomias VIIL. La
MontafiaLeshi.

Fig. 2. Cartograffa del Jardin en Perspectiva de la Telarafia de Brizo. Vivian Ferro. 2023.



En Los Granos De Tierra Donde La Vida Comienza

Una primera forma, en apariencia muy sencilla, de responder a el por qué estamos aqui y
somos quienes somos podria ser debido a qué cosas pasaron y dejaron de pasar, cosas
estdn pasando y no estdn pasando, cosas pasardn y no pasardn; de una u otra forma, de
enfrada, esto podria parecer ambiguo, pero a veces hay que ver mds alld de las palabras
en tanto el lenguaje no siempre describe ni define la realidad con exactitud. A todas estas
cosas que le pasan a una persona en la vida les podemos decir de otra forma: experiencia.
De acuerdo con Jorge Larrosa(2020) en su conferencia respecto al tema “la experiencia es en
un primer plano lo que nos pasa, por lo cual la experiencia es siempre experiencia de alguien
respecto a algo externo, algo que no soy yo" por tanto la experiencia es adyacente al hecho
de estar vivo, la experiencia es al jardin como los granos de tierra en su materialidad
diversa, es decir, tierra que fiene caracteristicas segun los climas, los entornos, la

profundidad, los microorganismos que la habitan y la vida que alli se siembra.

La tierra no es la vida misma pero la vida en el jardin no seria sin ella, “la experiencia ocurre
continuamente porque la interaccion de la criatura viviente y las condiciones que la rodean estd
implicada en el proceso de la misma vida” (Dewey, 2008, p. 41). La experiencia suele ser un
concepto del que se habla de forma general para referir singularidades, es decir, fodos
tenemos experiencia de vida, pero todas nuestras experiencias de vida son diversas ademdads
de que no decimos que tenemos una sola experiencia, si no que al referirnos a esto
hablamos de que nuestra experiencia de vida se compone de diversas situaciones vividas
en diferentes espacios-tiempos, pudiendo asi entonces hablar de tipos de experiencia.
Ademds, la experiencia es un concepto que se ancla y reune otra diversidad de conceptos

como lo intelectual o lo emocional trabajando en conjunto con los mismos.

De todas estas caracteristicas generales que he mencionado sobre la experiencia, podemos
decir gue nacen las historias de vida, cada uno tiene una historia de vida compuesta de
muchas historias para contar, “se frata de historias, cada una con su propio argumento, su
propio principio y movimiento dirigido hacia su terminacion, cada una con su propio particular
movimiento ritmico; cada una con sus propias cualidades que la impregnan” (Dewey, 2008, p.

42).



De esta forma y a partir de lo mencionado hasta ahora, me gustaria hacer tres aclaraciones
gue considero relevantes para el vigje por este jardin: la primera es que la experiencia es un
tema bastante amplio lleno de muchos matices sobre el cual se puede ahondar desde
diferentes campos del conocimiento, pero para este caso, me gustaria invitarle a verla
como las tierras que conforman el jardin, tierras que pueden tener diferentes caracteristicas
y albergar diversidad de vida y donde todo el tiempo estd ocurriendo un fluir de

acontecimientos.

En segundo lugar, me gustaria aclarar que la experiencia es un concepto base a partir del
cual se comienza a formar el jardin, es decir, la experiencia es aguello que desata el hilo
conductor que, de forma personal, me lleva a comprender la vida por medio de la
metdfora del jardin, por fanto remitirme a mis experiencias mismas seria el primer paso para
entender como es que he llegado a esta comprension, recordando y haciendo énfasis que
en la metdfora que propongo de la vida, cada persona es un jardin y una flor al mismo
tiempo, por tanto cada persona es una experiencia de vida que es un conjunto de
experiencias personales y a su vez se encuentra en constante dialogo con experiencias y

situaciones externas.

Finalmente me gustaria resaltar que dichas experiencias se sintetizan en relatos e historias
que se guardan en nuestra memoria por lo general gracias a un componente significativo,
es decir un componente que ha jugado un papel importante en nuestra vida, nos ha dado
un aprendizaje, nos ha formado, nos ha aportado caracteristicas culturales, identitarios,
morales, etc. Y todo esto entra a jugar un papel dentro de quienes somos ahora mismo vy las
formas en que comprendemos y nos relacionamos con el mundo y quienes nos rodean
ademds de como lo narramos y nos narramos en él. A cercandonos a lo que es la
experiencia y lo que esta significa en el marco del jardin, tenemos tierra firme en donde

poner nuestros pies.

La Serpiente Del Conocimiento

En tanto el aspecto base de esta bitdcora de vigje radica en comprender como es que los

afectos me han conducido a entender la vida a través de la metdfora del jardin, se hace



imprescindible entender y definir qué es una metdfora y cudl es su importancia. La metd&fora

€s como una serpiente escurridiza y sabia, vital para el equilibrio de su entorno.

La metdfora es escurridiza porque habita en el lenguaje que usamos en nuestra
cofidianidad, se desliza sin que nos demos cuenta desde el pensamiento, entre las palabras
que usamos para expresarnos, es sabia porque nos ayuda a comprender por medio de la
comparacion, es decir, permite describir una cosa “x” en términos de una "y”, generando
asi a su vez redes de significado que van desde lo elemental hasta lo complejo, desde una
simple expresion hasta la asimilacion de todo un universo, y finalmente es vital, ya que, como
afirma Lakoff, G. y Johnson, M. (2009. p, 39): “Nuestro sistema conceptual ordinario, en términos
del cual pensamos y actuamos, es fundamentalmente de naturaleza metafdrica. Es asi como
incluso en este instante puedo definir la metd&fora recurriendo a ella misma, convirtiéndola

en una serpiente escurridiza, sabia y vital para nuestro ecosistema del pensar.

Y es que, al tener la metdfora, como elemento de uso cotidiano inmerso en el pensamiento
y el lenguaje, con tales caracteristicas, esta se viene a constituir en un elemento retérico que
afecta las construcciones de la realidad y las comprensiones de estas, ademds de ser un
elemento que se puede contemplar dentro del dispositivo cultural, con lo cual, si bien |a
metdfora no es fiel a la realidad, sillega a influenciarla, por medio del lenguaje que

desemboca en una comprension y una accion en el dia a dia.

De acuerdo con el liboro Metdforas de la vida cotidiana (2009). Lakoff, G. y Johnson, M.
aseguran que existen varios tipos de metdfora, de las cuales me interesa resaltar
principalmente fres: “Metdaforas estructurales, casos en los que un concepto estd
estructurado metaféricamente en términos de otro. Metdforas orientacionales, que organiza
un sistema global de conceptos con relacion a ofro” (2009. p, 50) y las metaforas
ontolégicas que se usan segun diversas finalidades, las utilizamos “para entender

acontecimientos, acciones, actividades y estados” (2009. p,69).

Teniendo esto en cuenta, para lo que implica el viaje por este jardin, hemos de rescatar que
si bien, aquello que a lo largo de este recorrido nos interesa es principalmente encontrar
como las experiencias emocionales en perspectiva formativa me llevan a entender la vida a

través de la metdfora de jardin, se va haciendo evidente que al pensar la vida de esta



manera, la metdafora no solo queda como una idea archivada en el pensamiento sino que
ademds tiene implicaciones sobre la construccion de la realidad, la organizacion de los
elementos que voy encontrando en la misma a lo largo de la experiencia y ademds el

desarrollo de ciertas decisiones que se concretan por medio del accionar cotidiano.

Por ofra parte, conocer lo que es una metafora, sus caracteristicas, los fipos que existen y lo
que en general las mismas implican, nos ayuda a comprender de a poco como es que
dentro de la metdafora cabe un mundo y como la misma puede abarcar diversos elementos
de las mds diferentes indoles y procedencias de tal forma en que se relacionen con un fin
determinado proporcionando asi una experiencia, saber, conocimiento y/o comprensidon
sobre algo a través de lo que seria una red o sistema de conceptos. Ahora bien, es aqui

donde llegamos a un punto en el que encontframos que todas las metdforas

tienen en comun que nos permiten dar sentido a fenédmenos del mundo en términos
humanos -términos que podemos entender sobre la base de nuestras propias motivaciones,
objetivos, acciones y caracteristicas. Ver algo tan abstracto en términos humanos es la
Unica forma de explicar que tiene sentido para la mayoria de la gente (Lakoff, G.y

Johnson, M. 2009, p. 72)

Con lo cual, la metafora es una herramienta de suma relevancia ya que aporta en gran
medida a la construccion de sentido teniendo en cuenta el aprendizaje desde la

experiencia de vida y los elementos que la misma abarca.

El Jardin

"“El jardin comienza con la intimidad de la mano que toca la tierra, tamiza y revuelve el suelo,
esparce las semillas o encierra bulbos, arranca distraida una forma de vegetacion para dar
respiro a ofra” (Taschen, VV.AA. 2011, p.146)

En la fria ciudad de Bogotd vivia mi abuelita Aurora, en una gran casa construida por mi
abuelo José ubicada en un lugar llamado Bosque Popular; en este lugar , las plantas no
estaban solo en el jardin, también se encontraban en la sala, en la terraza, en el garaje en la
cocina, estaban tan bien cuidadas que sus hojas resplandecian como si se encontrasen en

medio de un bosque de ensueno, donde el sol siempre estd en lo alto brilando



delicadamente, era como si las plantas estuvieran en su habitad natural, donde nunca
mueren ni aunque mueran una, dos, fres veces... Aun cuando mi abuela por cosas de la
vida caprichosa se tuvo que mudar a una casa mds pequena, las plantas no se quedaron
atrds; la nueva casa podria haber tenido un drea reducida hasta tres veces con respecto a

la anterior, pero para las plantas siempre habria un lugar.

A veces, le ayudaba a mi abuelita a regar las plantas, con ella aprendi el amor por el reino
vegetal y su variable flora, el amor por cada pétalo, ramita, raiz y hoja. Con ella aprendi a
enamorarme de las imperfecciones perfectas de cada ser verde, de su geometria fractal y
su alma entrépica, con ella aprendi a apreciar su belleza imperfectamente perfecta.
Alstroemerias, Rosas, Claveles, Matricaria, Cactus, Lirio de Mayo, Orquidea zapatito de
principe, Pensamientos, Begonias Rex, entre otros, fueron los nombres que aprendi junto a mi

abuelita, plantas todas diferentes, todas hermosas.

A partir de estas situaciones y lecciones se sembrd una idea en mi, la idea de un jardin
comenzd a crecer en mi interior silenciosamente y de a poquito, fruto de mis experiencias,
afecciones y emociones selvaticas. El momento en que un ser humano es concebido, un
proceso comienza, un proceso que nunca termina porque da confinuidad a ofros procesos,
es un proceso que solo es detenido fisicamente cuando el cuerpo que nos contiene ya no
da para mds, a ese proceso se le llama comUnmente ciclo de vida. En mi caso me gusta ver

este proceso, la idea de la vida, como un jardin.

En un espacio que es como una hoja en blanco lista para ser pintada, o en un espacio que
es como aquel en el que nos encontramos justo el momento antes de comenzar a sonar o el
instante después de que un sueno termina, en un espacio que parece y puede ser una
variedad infinita de lugares al mismo tiempo, como también puede ser tan solo una
oscuridad profunda, mejor dicho, en el espacio de la nada, hay un jardin, en ese terreno
estamos nosotros, terreno que para comenzar esta inevitablemente intervenido por nuestra
mera presencia. Cada uno es el encargado de tomar decisiones sobre ese jardin, puede
que haya jardines parecidos, pero siempre hay algo que los distingue, paralelamente, las

personas en jardines ajenos toman la forma de una planta.



Cada persona se encarga de darle un orden a su jardin, teniendo en cuenta lo que le es
posible confrolar y lo que no. Cada persona en el jardin del otro es una flor, algunas
personas son mdAs apreciadas que otfras, algunas son muy extranas, otras florecen
ocasionalmente, hay unas que las trae el viento y asi mismo en un albrir y cerrar de ojos se las
lleva; ofras personas son como la mala hierba, tienen sus cualidades, pero su lugar no estd
en nuestro jardin. Nosotros somos los encargados de decidir qué flores plantamos en nuestro
jardin, con qué prioridades y asi mismo qué flores o plantas debemos sacar de nuestro
terreno. El jardin cambia constantemente, de esta forma veo la vida, veo a las personas
junto con quienes he sido y estoy siendo y sin quienes no seria, y es que el jardin, como se
describe en Tashen VV.AA. (2011)

es el lugar imaginal de nuestro principio vy fin, el Utero original y él mandala de la vida, |...)
refleja de diversas formas nuestras fantasias de un espacio interior idealizado de potencial
totalidad, el proyecto oculto o un estado preconsciente de inocencia y armonia (Tashen,
VV.AA. 2011, p. 146)

De acuerdo con “El libro de los simbolos. Reflexiones sobre las imagenes arquetipicas” (2011), el
jardin es también una imagen arquetipica, en un principio, no entendia lo que esto
significaba, no sabia qué era un arquetipo, por ello decidi hacer una busqueda rdpida en
internet para entender un poco a qué se referia el libro al clasificar el jardin como un simbolo

arquetipico, esto fue lo que encontré:

Un arquetipo es el primer modelo del cual otros objetos, ideas o conceptos provienen.
Puede abarcar algo simbdlico o fisico. (...) es una estructura funcional que se encuentra
oculta en la conducta de un individuo, grupo o sociedad, (...) El pensamiento individual y
SUS acciones surgen con base a arquetipos, los cuales permiten ordenar y clasificar el
mundo. (...) G, Jung. se refirié a la nocidon de arquetipo para expresar el grupo de simbolos
primitivos compartido por individuos de todos los lugares y todos los periodos que explican
los elementos de la psique que exceden al campo de la razén. De esta manera, el
arquetipo, se compone de las representaciones que conforman las experiencias de las

personas.” (Arquetipo. Obtenido de Definifién.xyz)

Habiendo revisado de una forma rapida y poco profunda lo que era un arquetipo como

para hacerme una idea orientadora inicial, entendi que concebir el jardin como tal,



arrojaba muchas luces sobre la comprension de la metdafora de la vida como jardin, ya que,

yo entendia el jardin como movimiento, como un espacio de encuentro y de construccion.

Al decir que él mismo es una imagen arquetipica, refiero que a como senala Jung (1995,
como se cita en Ribadeneira 2021) “El arquetipo es una tendencia a formar representaciones
(...)Son pedazos de la vida misma -imdgenes que estdn integralmente conectadas al individuo a
través del puente de las emociones-“(p.5) lo cual conllevd dentro de la metdfora a clarificar el
hecho de que, aungue todos sepamos qué es un jardin y como este de alguna u otra forma
es sindonimo de vida, nuestras comprensiones y representaciones del mismo pueden ser muy
diversas, tan diversas como nosotros mismos y nuestras experiencias, el jardin “expresa fusion,
secretos, mutabilidad posibilidad y un <intercambio entre el si-mismo y la atmosfera>(...) en casi
todas las culturas y religiones, el jardin representa un espacio sagrado, una unidad entre lo

personal y lo transpersonal.” (Kunitz,62ss. Como se cita en Taschen, 2011. p. 146).

La Flor

“El jardin me aleja un paso mdas de mi ego. Con el jardin voy aprendiendo lentamente qué
significa brindar asistencia, preocuparse por otros. El jardin se ha convertido en un lugar del
amor” (Byung-Chul, H.2019, p. 25)

En la cdlida ciudad de Villavicencio, vivia mi abuela Gloria, quien tenia una tienda de barrio,
de esas que como en las peliculas, se ubican en la esquina donde se compra helado. Este
lugar estaba rodeado de drboles, entre ellos el arbol de pomarrosa, fruta que amé durante
toda mi infancia y la cual comia con precaucion por miedo a que me saliera un gusano y se
me subiera al cerebro; en los alrededores de la tienda era facil encontrar arbolitos o arbustos
con flores, las cuales en una ocasidon quise tener solo para miy sin remordimiento decidi
arrancar despojdndolas de esta forma de la vida, las llevé felizmente a la tienda de mi
abuela y con gran gusto se las mostré, sin embargo, su respuesta fue la siguiente mientras
sostenia un par de ftijeras en la mano: “sPor qué arranca las flores? 3Acaso a usted le gustaria
que le arrancaran la nariz, las orejas o la lengua?” Claramente, a nadie le gustaria que le
hicieran eso... Fue asi como con ella aprendi a cuidar de cada flor, a acercarme a ellas
delicadamente, dejando de lado la intencidn egoista de poseerlas, aunque eso implicara su

prolongada muerte, aprendi, fuera de ser frase de cajén, que no deberia hacerle a los



demdas aquello que no me gustaria que me hicieran a mi: Cada flor tiene derecho a vivir por

mds pequena que sea.

Partamos del hecho de que el jardin no seria sin las flores o en general las plantas que lo
componen, y en mi metdfora, si el jardin es la vida misma, las flores que lo componen sin las
gue no seria, vendrian siendo las personas y sus historias, quienes componen la vida, la
moldean y la ponen en movimiento y es que después de todo, “Toda la naturaleza se implica
en la proliferacion de la flor” (Tashen,VV.AA. 2011, p. 150) tal como nosotros no seriamos sin el
otro. Retomando una vez mds la idea de que cada persona es jardin y flor al mismo tiempo
no estd demds recalcar que existen muchos tipos de jardines, y en tanto a que cada uno es

un jardin, es precisamente cada uno el que decide que flores lo habitan.

Claramente esto no es una decision del todo auténoma, el jardin, al igual que la vida, no es
un espacio que se pueda controlar al cien por ciento, aungue se presente como un espacio
“controlado” en definicion, ya que la naturaleza siempre decide seguir su propio rumbo, en
ese sentido, en realidad, yo diria que es mds bien un espacio de mediacién, con nosotros

mismos y el mundo.

Hay condiciones, situaciones y personas que no podemos evitar, no elegimos los padres que
tenemos, ni el contexto en que nacemos, ni la historia de nuestros abuelos y familias, pero a
partir de nuestro nacimiento y el desarrollo de una conciencia, cuando empezamos a tomar
acciéon y decision, todo esto lo podemos ir fransformando, trabajando, interviniendo, etc.
selreto? Bien, el futuro es en cierta medida incierto y la muerte es un riesgo constantemente

inminente.

Siendo asi, quizd no podemos conftrolar del todo las situaciones que vivimos, pero una vez
vividas las podemos organizar dentro de nuestro jardin, conservar o enterrar a las afueras del
mismo, podemos proyectar como trabajar nuestros terrenos con base a lo que queremos
gue estos sean y el tipo de cosas que queremos que alli crezcan y finalmente, quizd no
controlemos un 100% las interacciones y el tipo de personas que conocemos, pero podemaos
decidir qué lugar le damos a esas personas y las experiencias que compartimos con ellas en

nuestro jardin de vida.



Al ser las personas como flores en nuestro jardin: Hay personas que nos agradan mds que
otras, hay personas que como la “mala hierba” (que incluso al ser denominada de esta
forma, suelen ser plantas que también estan llenas de propiedades) no queremos que estén
en nuestro jardin, hay personas que como ciertas flores, solo florecen una vez en la vida y
luego no las volvemos a ver, ofras de ellas son como plantas de temporada, quizd solo
vienen a nosotros por ciertas épocas, algunas flores requieren mds cuidados y atencion,
otras no tanto, algunas flores florecen en abundancia, otras quizd son un solo un pequeno

espectdculo.

Cada flor tiene sus caracteristicas e implica toda una historia y condiciones distintas, tall
como las flores asi son las personas, “Florecemos junto con la flor. Es el emblema del oculto
semillero situado en nuestro interior, respaldado por muchas energias participantes.” (Tashen,
VV.AA. 2011. Pag. 52) Son las personas aquellas flores de vida que hay que cultivar y cuidar
en la medida de lo posible, es ahi donde entra a jugar la empatia y es gue como bien dice
Ernesto Sdbato (2000),

Cuando somos sensibles, (...) la cercania con la presencia humana nos sacude, nos alienta,
comprendemos que es el otfro el que siempre nos salva. Y si hemos llegado a la edad que
tenemos es porque otros nos han ido salvando la vida, incesantemente. (SGbato. 2000, p.
12.)

Es por ello por lo que la vida de nuestro jardin reside en gran parte en la interaccién con las
flores ya que nosotros no seriamos lo que estamos siendo hoy sin su presencia, sin su

influencia.

El Corazon Que Se Va Envolviendo En Torno Al Sol

Un dia como cualquier otro me estaba banando, el tiempo de bano se constituye como el
momento de mayor privacidad conmigo misma ya que de por si, en el lugar en donde vivo
hoy dia, el bano es el Unico lugar que tiene puerta y por tanto el Unico lugar con privacidad.
Mientras me banaba pensaba en cdmo me sentia, en cosas que habia escuchado hablar a
las personas a mi alrededor y me preguntaba a cerca de porque uno es como es. Esto

pronto me llevd a preguntarme por qué aprendemos las cosas que aprendemos y cOmo es



que cada persona llega a aprender cosas tan especificas como para configurar sus formas

de actuary pensar.

Fue entonces cuando comencé a pensar cudles han sido mis mayores aprendizajes y me di
cuenta de que todos mis aprendizajes tenian una raiz emocional que se habia situado en un
espacio-tiempo especifico, desde las cosas bdsicas de la academia, como quizd aprender
a sumar o dividir, hasta aquellos principios que constituyen mi cotidianidad y mi
comportamiento como persona en la misma, sin embargo, al notar esto senti cierto vacio ya
que esta cadena de pensamientos que estaba tejiendo me llevo a pensar que las
emociones no son muy tenidas en cuenta en el dmbito educativo, casi nadie habla de
educacion emocional, al contrario, se prima lo racional como si fuese algo totalmente
separado, cuando no lo es, y en el peor de los casos las emociones caen en un agujero
negro donde muchas veces se etiquetan con la palabra “peligro” y quedan relegadas a un
lugar desconocido y sin importancia. Pero 3Qué son las emociones y cudl es su importancia

en mi jardin de vida?

De acuerdo con Maturana, H. (2001)

las emociones son disposiciones corporales que determinan o especifican dominios de
acciones.” Ademds, agrega que “no hay accidn humana sin una emocion que la funde y
la haga posible como acto (...) lo humano se constituye en el entrelazamiento de lo

emocional con lo racional (pp. 7-10)

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace evidente que las emociones estdn presentes en
todo momento de nuestra cotidianidad y que ademds determinan gran parte de nuestro
actuar y por tanto de nuestro ser como personas en tanto a la configuracion de una
identidad y la imagen personal que proyectamos y concebimos de nosotros mismos. Las
emociones desprenden gamas muy amplias de dominios de accién y llegan a determinar
decisiones importantes, algunas de nuestras emociones se hacen constantes y quedan
arraigadas en nuestros actuares y sentires, en nuestras formas de percibir lo que nos rodea,
es por esto por lo que las emociones se hacen de tan vital importancia, son en cierta
manera el corazdn de la experiencia movilizada por la accidn y la decision, que ademds se
materializa en historias de vida que se encuentran afravesadas por el lenguaje, tema Ultimo,

que abordare mds adelante.



En mi jardin de vida, las emociones cobran relevancia en tanto configuran no solo el camino
primordial de aprender la vida, sino de formar identidad y ademds relacionarnos con todos
y todo aquello que nos rodea. Las emociones son un elemento base constitutivo del sery
existir por tanto no pueden ser ignoradas, invalidadas y/o menospreciadas dentro de los

procesos vitales, haciendo especial énfasis en el dmbito pedagdgico y formativo.

Ahora bien, teniendo en cuenta la relevancia de las emociones como pilar de la vida
humana, Maturana, H. (2001) sostiene que, de hecho, lo social como fendmeno humano se
fundamenta en la prevalencia de alguna emocion especifica sobre otra, para Maturana, H.
(2001) “la emocion fundamental que hace posible la historia de hominizacion es el amor, como
un constitutivo cotidiano de la vida humana” (p. 11) gPero por qué el amor y no cualquier otra
emocion? Pues bien, Maturana, H. (2001) sostiene que no necesariamente toda convivencia

es social, asegura que

la emocidon que funda lo social como la emocion que constituye el dominio de acciones en
el que el otro es aceptado como un legitimo otro en la convivencia es el amor (...) y que
por consiguiente distintas emociones especifican distintos dominios de acciones. Por lo
tanto, comunidades humanas fundadas en otras emociones distintas al amor estaran
constituidas en otros dominios de acciones que no priman la aceptacion del otro como un

legitimo otro en la convivencia. (pp. 11-12)

De esta forma, encontramos que el amor mas alld de ser un concepto abstracto, banal y
romdntico es un concepto vital y cotidiano. En lo personal, desde muy pequena me estuve
preguntando por este concepto sQué es el amore 3Qué significa amar? Y quizd a mis nueve
anos no lo tenia muy claro, pero tenia como ejemplo el marco de acciones de mis abuelitas,
su cuidado hacia la familia y las personas asi tanto como el cuidado a su casa y sus queridas

plantas.

A mis nueve anos podia no saber qué era el amor, pero podia distinguir entre acciones y
como estas me hacian sentir. Mis abuelitas eran el lugar seguro, la accién correcta, ejemplos
de vida, la representacion de esta y el sentido de vivirla, aguello que le hacia frente a otra
emocién que me ha habitado constantemente desde muy pequena: la tristeza, que

evoluciona en vacio y un no-sentido que conlleva al desprecio por la vida misma. A los



nueve anos podia no saber que era amor, pero tenia un cuerpo que vivia de sentires, los

jardines de vida de mis abuelitas y un indicio de mi propio jardin.

Para mi, las emociones constituyen el centro de la experiencia y los relatos de vida que de
ella resultan y que nos proporcionan identidad, aportando un marco de accién y decision
en la cotidianidad que se sintetiza en historias de vida muchas veces archivadas como
imdgenes en el cuerpo y pensamiento y atravesadas en todos sus dmbitos por el lenguaije.
Por tanto, si las emociones se configuran como uno de los pilares de la experiencia, al
contemplarlo desde mis florales terrenos, encuentro que, en el centro del jardin, de acuerdo
con las organizaciones que culturalmente estos espacios a lo largo de la historia suelen
adoptar, frecuentemente suele residir lo mas preciado del mismo, aguello que requiere

mayor cuidado y atencion.

El centro del jardin es como para el cuerpo un corazdn que emana vida hacia todo aquello
que lo constituye y si el amor se configura como la emocién que fundamenta la convivencia
social, creo que es el amor, la emocidn que merece ser puesta en el centro de la existencia
como senfido de vida, ya que fuera de la convivencia y los actos sociales que fundamentan
la vida, si se niega al ofro como un legitimo otro 3Qué queda? Ya que alalargay
sintetizando, podria decir que el amor se puede entender como aquel dominio de acciones
que se constituyen como acciones para la vida, es decir, acciones que desembocan,

potencian, aportan, etc. la construcciéon de sentido de una vida digna.

El amor es como el Sol, el Sol que con su calor y luz permitid la vida en la tierra y la permite
dia a dia, el amor tal como el sol se posiciona en el centro de un sistema, un jardin de vida, y
desde el centro comienza a emanar sentido, si el sol se cayera, si manana desapareciera la
vida en la tierra se extinguiria, si el amor no fuese el centro de este jardin, no habria una
funcion social, no habria convivencia y no habria sentido para ser o existir en el frio de la

soledad donde el “yo" no existe porque no hay un “otfro”.

En cuanto a lo que he de mencionar en esta ocasién en nuestra bitdcora sobre este
aspecto, solo me gustaria hacer una Ultima aclaraciéon y es que he de anotar que el
concepto de amor que pongo en el centro de mi jardin y que es una emocidn que mueve

acciones que le aportan a la vida de forma constructiva no es un concepto al que llegué



de un dia para oftro, llegar a definir el concepto de amor ha sido un proceso de anos, un
camino largo donde me he topado con miles de voces y experiencias que lo definen desde
diversas perspectivas y desde alli es desde donde he decidido que definicion me funciona
mejor a mi como viajera desde mi experiencia de vida, aquellas cosas con las que me

encuentro identificada y el cdbmo me gustaria vivir esta vida que estoy desarrollando.

Creo que el amor debe dejar de ser un simple concepto tedrico situado en una perspectiva
ideal, romdntica y hasta satanizada para ponerlo en el plano de la realidad, identificarlo

escondido a la vista de todos con el paso de los tempestuosos dias.

Raices En Crecimiento

Una pregunta que suele hacerse con frecuencia en diferentes dmbitos del conocimiento y
situaciones que envuelven la vida es la pregunta: “3Qué hace que el ser humano sea
humano? Pues bien, muchas son las posibles respuestas que se despliegan frente a este
cuestionamiento, el tipo de respuesta podria depender de muchos factores y como todo,
no llegan a ser verdades absolutas, sin embargo, si todas estas repuestas tuviesen que
encontrarse en algun punto, desde mi jardinesca perspectiva, diria que uno de los puntos
donde estas respuestas se encuentran es en que nuestras formas de comprender o que

significan ser humano, son el esqueleto, la piedra angular de todas nuestras acciones.

En ese sentido, a lo largo de estos caminos que lentamente van constituyendo todo un
jardin, nos vamos enconfrando con que hay una correlacion entre diversos elementos vitales
gue se van entretejiendo como raices que nutfren el sentido y la construcciéon de perspectiva
de vida, como resalta Echeverria (2005, p. 21) “la existencia humana reconoce tres dominios
primarios, pudiéndose derivar cualquier otro dominio de fendmenos humanos de estos tres. |...)
Ellos son: el dominio del cuerpo, el dominio de la emocionalidad y el dominio del lenguaje.” Por
ello, en esta ocasidon hablaremos del lenguaje, pero no de todo el lenguaje sino
especificamente del lenguaje humano.

Y es que teniendo en cuenta lo anterior, a este punto de nuestra bitdcora de viaje, tenemos
gue las emociones son en cierta manera el corazén de la experiencia que se encuentra
movilizada por la acciéon y la decision, que ademds se materializa en historias de vida que se

encuentran atravesadas por el lenguaje, lenguaje con el cual no solo comunicamos, sino



que ademds creamos, lenguaje que es justamente la raiz que entreteje, atraviesa y nutre el

curso de la vida en el jardin.

sPero cudles son exactamente las caracteristicas de este lenguaje al que me estoy
refiiendo y que es de tan vital importancia para este jarding Bien, primero que todo, he de
decir que la vitalidad e importancia del lenguaje para este jardin de vida se encuentra
implicito en sus caracteristicas, en su capacidad creadora, comunicativa, constitutiva, etc.
Ademds de aclarar que cuando me refiero al lenguaje, me encuentro hablando de
lenguaje humano desde un paradigma denominado “ontologia del lenguaje” (Echeverriq,
2003).

Dicho lo anterior, para comenzar a caracterizar el lenguaje, hemos de decir que segin
Echeverria (2003, p. 30) “El lenguaje nace de la interaccion social entre los seres humanos. En
consecuencia, el lenguagje es un fendomeno social, no bioldgico” y en ese sentido el lenguaje es
consensuado, considerando lo anterior, desde la ontologia del lenguaje se basa en tres

postulados que permiten una mayor comprension de este.

El primer postulado consiste en que los seres humanos son seres lingUisticos y el desarrollar
este postulado tfrae varias implicaciones consigo tales como el considerar que |os seres
humanos habitamos en el lenguaje ya que “es precisamente a fravés del lenguaje que
conferimos sentido a nuestra existencia (...) toda forma de comprension y entendimiento
pertenece al dominio del lenguaje” (Echeverria, 2005, p. 21) De esta manera, la experiencia,

cuyo corazéon es la emocion que la moviliza, se concreta desde el lenguaije.

El segundo postulado, que, aunque parezca evidente puede que no lo seq, es que el
lenguaje se enfiende como generativo, es decir, no solo nos permite comunicar, describir,
expresar, sino que, ademds, nos permite crear situaciones y modificarlas y en este sentido el
lenguaje también se constituye como accidén y si bien no todo lo real o la realidad existe
exclusivamente en el lenguagje, todo o que conocemos y apropiamos si s& manifiesta por
medio del mismo “Una vez algo se convierte en parte de nuestras vidas, una vez que la realidad
externa existe para nosotros, deja de ser externa y la forma en la que existe para nosotros es en

el lenguaje” (Echeverria, 2005, p. 22)



El tercer y Ultimo postulado reUne un poco de los postulados anteriores y este consiste en
gue el ser humano se crea en el lenguaje y a través de este. Esto en tanto el ser humano
como ser social con ciertas caracteristicas bioldgicas especificas. “El ser humano no es una
forma de ser determinada, ni permanente. Es un espacio de posibilidad hacia su propia

creacion” (Echeverria, 2005, Pag. 23).

Con lo anterior podemos no solo poner en evidencia como aquellos elementos que
componen el sery el existir se van articulando y se pueden articular de infinitas formas si no
también como van constituyendo una comprension sobre el mundo que nos rodea y
nosotros mismos, en sentido amplio, ademds de afianzar ideas como el afirmar que nosotros
No seriamos Nosotros mismos sin la existencia de otro y que por ello, las ideas centrales de
este viaje, de este jardin, expresadas en este documento, son importantes ya que todos
estos elementos tenidos en cuenta dentro de la cotidianidad y el dmbito pedagdgico
educativo estarian formando personas que se proyectan a si mismas en una construccion
de vida digna y un desarrollo de una linea de acciones que consecuentemente le aportan

ala vida y no caso contrario.

Ecosistemas Y Taxonomias

Hasta este punto, tenemos que en este jardin de vida las emociones son en cierta manera el
corazén de la experiencia que se encuentra movilizada por la accidén y la decision, que
ademds se materializa en historias de vida que se encuentran atravesadas por el lenguaje

comunicativo y creador.

En tanto el jardin de vida es en un primer nivel una comprension expresada desde lo
metafdrico, fenemos en un segundo lugar que el jardin es también una representacion, en
este caso personal, de la realidad y al hablar de representacion traigo a colacion el
concepto de imagen que aporta una dimensiéon mds a este jardin, una dimensidon quizd un
poco mds organizativa y estructural del jardin. Las imdagenes son en el mismo como los
diferentes ecosistemas que componen estos floridos terrenos y ademds aquellas partes y
estructuras que componen a cada flor que habita el jardin que resulta en si mismo un gran

todo articulado.



Para comprender un poco mejor lo anterior, quisiera ahondar un poco mds en el concepto
de imagen, este concepto, como muchos otros, tienen una variedad amplia de definiciones
y caracterizaciones ya que el mismo es un concepto polisémico vy su significado puede
variar segln su Uso Y su ubicacion en un discurso, sin embargo, he de resaltar que para los
motivos e intereses que me convocan en esta bitdcora, el concepto de imagen al que
quisiera apelar con mayor énfasis en esta ocasion es el concepto propuesto desde el
acercamiento a la teoria de las representaciones sociales de Serge Moscovici, entendiendo

las imagenes dentro del paradigma de la representacion social como lo senala Mora(2002)

Imdgenes que condensan un conjunto de significados; sistemas de referencia interpretativa
y que dan sentido a lo inesperado, categorias para clasificar circunstancias, fendbmenos,
individuos; teorias naturales que explican la realidad cotidiana. Conocimiento de sentido
comun o bien pensamiento natural, que se constituyen a partir de experiencias,
informaciones, conocimientos, modelos de pensamiento, la educacion y la comunicacion

social: un conocimiento socialmente elaborado y compartido (p. 19)

Con lo cual, tenemos que las imagenes dentro de lo que es la teoria de la representacion
social, son una forma de conocimiento, sintesis del pensamiento, que ademds es
consensuada y por tanto compartida, articuldndose asi con el lenguaje y nuestras

construcciones de la realidad.

Considerando lo anterior y los objetivos que aqui nos convocan, la imagen es un elemento
fundamental que se configura como una via de conocimiento que aporta a la comprension
de la realidad, a la comprension del ser y existir, me permite trazar y diferenciar ecosistemas
y faxonomias en mi jardin de vida, segun las experiencias contempladas desde lo social, lo
personal y lo franspersonal, las formas de narrar la mismas y la busqueda y construccion de

sentido a partir de ello.

Y es que al final, la metdafora de la vida como jardin, mdas alld de lo que implica la metdfora,
es una comprension gque deviene una representacion entendida esta Ultima como

representacion social, es decir

un sistema cognoscitivo con una légica y lenguagje (...) con derechos propios para el

descubrimiento y la organizacion de la realidad. Sistema de valores, ideas y practicas con



una doble funciéon: establecer un orden que permita a los individuos orientarse en su
mundo material y social y dominarlo y posibilitar la comunicacién entre los miembros de
una comunidad (...) y clasificar sin ambigUedades los diversos aspectos de su mundo y su

historia individual y social (Farr, 1983 p.655 como se cita en Mora, 2002 p.7)

Y al devenir una representacion deviene en si una poética, concepto que abarcare mds
adelante, pero por el momento, en sintesis hasta este punto, podemos afirmar que la
imagen como representacion social es un camino de conocimiento que me conduce a la
comprension de la vida como jardin por medio de la metaforizacién, donde, en mi caso, las
emociones son en cierta manera el corazdn de la experiencia que se encuentra movilizada
por la accion y la decision, que ademds se materializa en historias de vida que se
encuentran atravesadas por el lenguaje comunicativo y creador y que en su totalidad todos

y cada uno de estos elementos devienen en una poética.

La Montana Leshi

“La poesia es conocimiento, salvacion, poder, abandono. Operacion capaz de cambiar al
mundo, la actividad poética es revolucionaria por naturaleza; ejercicio espiritual, es un

meétodo de liberacidn interior. La poesia revela este mundo; crea otro.” (Paz, 1956, p.3)

Cada paso que hemos estado recorriendo en este viaje por el jardin y que ha ido quedando
registrado en esta bitdcora, de alguna u otfra forma nos ha traido hasta aqui, esto teniendo
en cuenta que los caminos del jardin no son un Unico camino y siempre se pueden recorrer
de distintas maneras, en este caso hemos llegado a la poética 3Qué es la poética? La
palabra poética etimolégicamente se encuentra relacionada con la palabra poiesis,
termino usado desde el griego y el latin que a grandes rasgos refiere el hacer, el crear y/o

producir.

Ahora bien, cuando evoco el término, en lo personal, lo primero que se me ocurre es el uso
de este término para senalar una organizacion, una forma de disposicién... en este sentido
veo la poética como si fuese una gran montana cambia formas, como aquellos espiritus
cambia formas, guardianes y protectores del bosque, conocidos en la mitologia eslava
como Leshi, montana desde la cual me puedo posicionar principalmente para ver todo un

panorama, en este caso todo el jardin del vivir, e intervenir en él.



Cuando hablamos de poética hablamos de busqueda, de creacién, de encuentro, de
rupturas, se habla del ser que comienza como una pequena semilla que el viento traslada
de un lugar a otro hasta que encuentra su sitio y alli comienza a echar raiz y crecer para
transformarse en un darbol que dard flor y frutos convergiendo con diversidad de situaciones
y seres en el proceso, para finalmente tfransformarse en algo mds, quizd ofro manojo de
semillas volando por los aires, el hogar de algun ave cansada de cantar o la lena del

hombre que sentado en su silldn contempla el fuego mientras los pensamientos lo invaden.

A decir verdad, el término es un concepto que al desplegarse devela un grado de
complejidad en cuanto a definicion extensa, pero que tiene dos caracteristicas importantes,
una es que es un concepto cercano al dmbito artistico y a lo que implica la creacion de
perceptos y por otra parte es un concepto que se caracteriza por hacer 6smosis con otfros

conceptos y campos del conocimiento.

Es por ello por lo que se puede hablar de distintos tipos de poéticas y usar el termino bajo
diferentes contextos, en lo que a mis intereses concierne, en esta ocasién me gustaria referir

la poética de la ensenanza. De acuerdo con Cardona (2017) La poética de la ensenanza es

un proceso y una fuerza creadora, un lenguaje artistico, una metodologia de aprendizaje
que contempla y denota el conocimiento dado desde la experiencia y el entendimiento

de que el sentir es la puerta a la consciencia del mundo y del propio ser (p.10)

Por tanto, es la poética un término andlogo a los diferentes procesos del vivir cotidiano y que
desembocan en la construccion de una percepcidon personal del mundo y diferentes
posibilidades de vivirlo y experimentarlo. Teniendo en cuenta lo anterior, de una forma mds
concreta, podemos afirmar que la poética es la construccién de una identidad que se

desarrolla a partir de una experiencia vital.

En este orden de ideas, el sujeto que construye identidad a partir de sus experiencias de
vida y la organizacion de estas, como lo indica Fleener (2000) vendria siendo un sujeto

autopoietico.



Las formas y los procesos de organizacion en los sistemas vivos son definidos por Maturana y
Varela (1980) como autopoiesis. El origen de la palabra enfatiza la nocién de auto
renovacion y adaptacion creativa, produccion y autonomia. Por tanto, un sistema auto
poético, es un sistema cerrado que se produce a si mismo organizacionalmente mientras

interactua dialécticamente con su entorno (Fleener,2000. p.6)

Atendiendo a lo anterior, se podria decir que la poética y la autopoiesis se constituyen como
un proceso vital que se da en todos los seres humanos que desde su propia experiencia de
vida y las herramientas que a través de ella van adquiriendo, van formando y construyendo
tanto una identidad personal como una forma de comprender el mundo y de relacionarse
con quienes le rodean a partir de las diferentes formas de organizar las perspectivas y
conocimientos que van adquiriendo a partir de su propio existir y que por fanto van dotando

el mismo de significado y senfido delimitando una realidad tanto personal como social.

Hasta este punto de nuestro vigje, fenemos que las emociones se constituyen como el
corazén de mi experiencia movilizada por la posibilidad de accidn y decision tomada en
una situacion, la cual se materializa en historias de vida que se encuentran atravesadas por
el lenguaje comunicativo, expresivo y creador que se sintetiza en la imagen como una de
las formas de acceso al conocimiento y que todos estos elementos en conjunto me
permiten generar una estructura organizativa, una poética, para comprender la realidad,
como me situd en ella, me relaciono con quienes me rodean y como la doto de sentido a

partir de la metafora de la vida como jardin.

EL CAMINO DE AMARU

Teniendo en cuenta que al momento de zarpar en esta aventura por el jardin y sobre todo
de irla registrando en esta bitdcora de viaje, nos posicionamos desde aquel paradigma
cualitativo denominado investigacién creacion en artes, el cual se da “un modelo de rela-
cion entre los seres humanos y sus contornos de saber, que forma y deforma el conocimiento
sensi-ble desde lo individual, lo grupal y lo social. {...) produciendo procesos de comprension

sobre el funcionamiento de las sociedades.” (Silva, 2016, p.54) hemos de traer a colacion



algunas herramientas que nos ayudaran paso por paso a derivar por estos terrenos,

develando asi algunos elementos y acciones a considerar en el desarrollo de este recorrido.

En primer lugar, se hace inminente acudir a identificar y recopilar aquellas experiencias de
vida que se hacen evidentes en la cotidianidad y que se caracterizan por tener una gran
carga emocional influenciando la formacién y construccion de una perspectiva de vida de
cardcter personal. Para identificar estas experiencias acudimos a las historias, relatos y
narrativas de vida tanto personales como inter y transpersonales con las que estoy
relacionada y que de alguna u otra forma he registrado a lo largo del fiempo de diferentes

maneras, teniendo en cuenta que yo no seria yo sin la presencia de un “ofro”.

Estos relatos muchas veces llegan a nosotros para quedar archivados en nuestros cuerpo y
memoria, estas historias de vida personales resultantes de mi interaccion con el mundo y
guienes me rodean, son las que habitan, caracterizan al jardin y en la medida en que se van
tejiendo unas con ofras le van dando sentido y van posiciondndose en alguna zona de los
terrenos de mi jardin lo que significa que van adquiriendo un lugar en mi perspectiva de
vida. El tfransito y recopilacion de dichas historias de vida las he denominado en el jardin

como el camino de Amaru.

Alguna vez, una persona muy cercana a mi alma, corazén y vida me leyd el mito del Amaru,
el cual es una deidad de la cosmovision andina y representa el agua que da vida haciendo
que las semillas germinen y la tierra florezca, ademdas, se sostiene que todo aquello que a la
vida integra en las escamas del Amaru estd escrito, o al menos ese es el creer popular que
de boca en boca ha vivido. Es por ello por lo que considero que los relatos del vivir en mi
jardin asumen esta forma de camino, un camino hecho con las escamas del mismisimo

Amaru, zpero a donde conduce este camino?

En un primer momento, el camino de Amaru, como lugar donde residen las historias de vida,

me va a permitir generar lo que Gonzdles (2022) denomina un

dispositivo de recuperacion de mi propia experiencia de vida, una autobiografia que
frasciende la narracion para volverse un texto diddctico, del que se puede aprender, del
qgue se puede problematizar desde una mirada categorial, encontrando significantes y

sentidos que permean la construccion de experiencia vital (p. 4)



también llamado didactobiografia.

En segundo lugar, este camino conduce en mi jardin a lo que he denominado portales de
vida. Ya que, al transitar por el camino del Amaru, al reconocer mis historias y las historias de
quienes me rodean, vigjo a través del tiempo y espacio por medio de la palabra y la
imagen movilizdndome a un pedacito de vida que existid y que, aungue probablemente ya
no estd transcurriendo en este ahora, se hizo parte de mi de alguna u otra manera, me
influencid y llegd a habitar mi jardin, por medio de mi cuerpo, de mi pensamiento, mi
memoria y por supuesto mis sentires, al hacer esto, algunos de estos transitos por el camino
de infinitas escamas arcoiris desembocaron en una necesidad de hacer, generando asi los
portales de vida que giran y giran buscando el sol del manana, contando los ocasos y las

auroras del ayer.

Dichos portales de vida surgen de una necesidad creadora que busca dotar de senfido con
el fin de comprender los caminos transitados por el jardin cotidianamente, por lo cual en
este vigje, los portales de vida hasta ahora existentes pasan por un proceso de reflexion
auténoma donde en el horizonte que los contempla siempre se hacen presentes la
experiencia, las emociones como “el resultado de los procesos de vinculacion y relacion que el
sujeto establece y que guia el comportamiento y la interaccion con si mismo y con el mundo”
(Gonzdles, 2022, p. 7) y la imagen como imagen poética, es decir, y como lo afirma
Cardona (2017), aquella imagen que “no pertenece al repertorio de las imagenes visuales
cotidianas. Si no que las trasciende. Las cuestiona. Las invierte. Las colorea. O deforma. O las
deja atras para inventar otras mediante metdforas insdlitas™ (p. 16) ya que son tres elementos
que articulan mis procesos tanto creativos como investigativos y que por tanto me ayudan a

darle cierta organizacion a mis fractales terrenos.

Al ser los portales de vida, aquellos elementos que dan cuenta de diferentes experiencias y
emociones vividas, estos portales asumen en mi, varias formas segun las historias que los
conforman, es por ello por lo que surge la necesidad de realizar un inventario de estos. En
dicho inventario describiré desde una perspectiva biogrdfica, en que consiste cada portal,
narraré como fue el proceso de creacion de cada uno, que los caracteriza y las reflexiones

e interpretaciones a las que me inducen a partir de las relaciones y emociones que se



encuentran implicitas en los mismos para finalmente ver como los afectos alli presentes se
sintetizan en una imagen constelar que aporta a mi comprension de la vida por medio de la

metdfora del jardin.

De esta forma, el proceso de escritura generado a partir del transito por el camino de Amaru
tendrd como resultado la elaboracion de una didactobiografia que como senala Gonzdles
(2022) “permite delimitar categorias de andilisis de la propia historia que, desde la transversalidad
del campo emocional, se convierten en marcas y afectaciones estructurantes, y que después se
deberdn construir, darle contenido y sentido a la comprension del mundo” (Gonzdles, 2022, p.

?)

El jardin es un lugar con el cual dialogar, es un lugar no tanto para hallar respuestas sino mds
bien para cuestionar. Por tanto al sugerir este paso a paso para recorrer el jardin, he de
resaltar que es un paso a paso que me funciona bastante bien a mi, desde mis ansias por
comprender aquella vida que se despliega frente a mi, y sin embargo, es la vida un jardin
que se puede recorrer siempre de una forma nueva y distinta, es por ello que al invitarlo en
este recorrido conmigo lo invito a preguntarse: 3Qué nos ofrecieron, nos estdn ofreciendo y
nos pueden ofrecer estos fractales terrenos de la vida con los cuales nos topamos en el dia a

dia?

LOS PORTALES DE VIDA GIRASOL

Hemos llegado a los portales de vida, en mi jardin el conjunto de los elementos
mencionados hasta este punto, al fusionarse con mi experiencia personal generan portales
de vida, portales que son como girasoles buscando el sol del manana, pero recogiendo los
relatos del ayer, cada girasol me remonta a un tiempo y espacio diferente de la historia del
jardin, y es porque cada girasol esta caracterizado por emociones, experiencias e imagenes

especificas cuyo resultado es, de forma general, la construccidén de una poética de vida.

Por ello, en este apartado de la bitdcora, en este punto de nuestro vigje, se acopian
diferentes obras que se dieron en mis procesos creativos de vida a partir de la experiencia

coftidiana desde que la idea del jardin comenzd a nacer en mi hasta el dia de hoy, a partir



del encuentro que deviene de mis derivas, de la relectura consciente, la descripcion vy la
reinterpretacion de estos procesos creativos desde mi perspectiva actual, me aproximo a las
comprensiones, principalmente emocionales, del proceso que me ha llevado a entender la

vida como un jardin.

Los portales de vida son las formas en las cuales por medio de la creacidon misma he dado
un orden, clasificado, categorizado e interpretado mis experiencias, mis emociones, mis
interacciones con el mundo que me rodea y las imdgenes que todos los elementos

mencionados hasta aqui me han sugerido.

Para este proceso de categorizacion, me vali de la ayuda de mi brujula prismdtica, que
como mencionaba en un primer momento fiene tres puntos cardinales, la experiencia, las
emociones y las imdgenes, de tal forma, mi brujula prismdatica se activa al entrar a cada uno
de los portales de vida, emitiendo una luz producto de la interpretacion de dicho portal,
para esto mi brujula tiene en cuenta aspectos como por ejemplo la relevancia de las
situaciones experimentadas en el vivir, la especificidad en cuanto a el cardcter emocional
que rodea la creacion y la exhaustividad en cuanto al reconocimiento de la imagen que
surge de los dos procesos anteriores, aspectos que estdn asociados directamente con los
tres puntos cardinales de mi bruijula y que ayudan a ir comprendiendo mi jardin poco a

pocCo.

Con lo cual, esta categorizacién de mis portales, por medio de las emociones, historias de
vida e imdgenes que de alli resultan en mi perspectiva cuando comienza a aparecer la idea
del jardin hasta hoy no es arbifraria, ademdads de legitimarse desde la experiencia misma

como productora de conocimiento.

Como he ido senalando hasta este punto, cada uno de los portales de vida por si mismos
responden a los objetivos planteados al inicio de nuestro viaje, de tal forma que cada uno
de los portales por si mismo arroja y aporta una comprension que va dando forma a la
comprension general del jardin como tal. Cada uno de los portales se constituye como un
companero de vigje, situado en un tiempo y espacio especifico de la vida, con el cual

caminar y dialogar, en la mayoria de los casos desde la emocion misma.



Con tal suerte, mi dispositivo didactobiografico, compuesto de portales de vida que

articulan el jardin, resulta constituirse en una herramienta, que como afirma Gonzales (2021)

es un dispositivo de aprendizaje de los procesos de investigacion sobre la experiencia vital:
escuchar-se, leerse, indagar sobre el sentido de la propia historia, va desarrollando Ia
capacidad de problematizar lo dado, la narrativa establecida (...), ademas de

habilitar(me) al sujeto en un pensar categorial (p. 9)

Herramienta de la cual rescato el valor y potencial para el dmbito formativo, pedagdgico e
investigativo no solo desde el campo de conocimiento de las artes visuales, donde me
posiciono en este momento, sino desde cualquier dmbito del conocimiento en siy que de
la mano con la poética de la ensenanza, como practica liberadora y creativa de
aprendizaje y (des)aprendizaje, nos incita a una constante busqueda por sentidos de vida
que construyan y aporten al significar como personas tanto de manera autbnoma como
con aguellos que nos rodean, para asi generar redescubrimientos, reconocimientos,
transformaciones e instrumentos consistentes didacto-sensibles que nos permitan conocer el

mundo y actuar en este.

Recordemos que como afirma Cardona (2017) la poética de la ensenanza

es la construccion de una identidad, es decir, lo que es uno como autenticidad a partir de
una situacion limite. La poética del limite requiere necesariamente desaprendizaje,
redescubrimiento, tfransformacioén y la autoeducacién. Aparece cuando la educacion
formal y las estructuras sociales dejaron de tener sentido. Aparece cuando el mundo en el

cual fuimos creados, se agotd. (p.21)

Y entonces, cuando sentimos que las cosas a nuestro alrededor dejan de tener sentido, la
poética esconde ese potencial educativo que nos arroja y nos impulsa a crear nuevos

sentidos, a transformar nuestras condiciones de existencia.

De esta manera, enlazando no solo los elementos que estoy mencionando en este
apartado, sino ademds teniendo en cuenta los elementos tejidos en la telarana de Brizo, nos
aventuraremos a la solucidn de nuestros objetivos a través de cada portal de vida, teniendo

en cuenta los referentes y conceptos hasta aqui mencionados al momento de aproximarnos



a las comprensiones resultantes de esta travesia. Comprensiones que poco a poco irdn

surgiendo y articuldndose, tanto a cerca de cada portal como de la metdfora del jardin.

Seguidamente, en tanto los portales estdn conformados por narrativas personales y
constituyen mi dispositivo didactobiografico, quisiera recordar, como lo menciona Gonzales
(2021) que uno de los principales objetivos de este es “el descubrimiento del campo
emocional en la narracion elegida. Asi'las preguntas s Como se siente estar en esa situacion?g

s Qué emociones puedo nombrar de esta experiencia? Son una constante.” (p. 7) Por lo cual lo
invito a tener presente los elementos hasta aqui mencionados como criterios de
triangulacion de los relatos a continuaciéon expuestos y que como he mencionado
reiterativamente, nos ayudaran a solucionar los objetivos de esta intrépida deriva por el
jardin, ademds le extiendo la invitacién a cuestionarse a cerca de sus propias experiencias,
emocionalidades y poéticas de vida y como estas lo han influenciado o constituido como

ser humano.

Dicho esto, quisiera convidarlo a atravesar por mis portales de vida, que ofrecen una luz
sobre el jardin y su comprension, luz que solo es develada bajo una condicién y es la
solucion de los tres puntos cardinales de mi brujula prismdatica, que al entrar en contacto con
un portal de vida emiten un color especifico, de esta forma para leer cada portal nos
apoyaremos en la descripcion de las historias vividas que al pasar por la reflexion auténoma
se legitiman como experiencia personal productora de conocimiento, el senalamiento de
las emociones que codificaron una forma de actuar en aquellas experiencias y la
identificacion de las imdgenes que resultaron de estos proceso dando paso a la metdfora

del jardin y con la metdfora a una poética en constante construccion.

Deme la mano y vayamos a saltar de portal en portal y descubrir lo que estos nos podrian

brindar...



Portal De Vida: El Libro Rojo Del Jardin

Caracterizacion: Este portal consiste en un libro de 126 pdginas rojas con una
recopilacion de 372 escritos cortos en letras rojas. Este portal de vida, dirige a las épocas
en que formalmente decidi comenzar a escribir como una actividad cotidiana, estas
épocas se remontan a los anos que abarcan el 2018 y 2019 principalmente, al mencionar
que comencé a escribir formalmente, hago alusién a que comencé a escribir
frecuentemente, comencé a escribir ddndole un orden a las lefras en un formato
especifico, en este caso, las letras que de mis emociones, pensamientos y experiencias
surgian en ese momento, vinieron a parar en un cuaderno artesanal cuya portada era
tejida en hilos rojos, por esto, en un inicio me referia al cuaderno como mi libro rojo, sin
embargo, lo que en un inicio comenzé como una forma inocente de nombrar un objeto,

poco a poco fue adquiriendo significado y con el significado trascendencia.

A continuacion, he de resaltar que si es de su voluntad acceder a la totalidad de los 372
escritos, consignados con tinta roja en este rojo libro, los podrd encontrar en el siguiente

enlace: https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/produccionliteraria ,he de recordarle

que este libro y la forma en la que esta creado fue hecho para incomodar al lector, con
la intencién de fransmitir un poco de la sensacion que la emocidn aqui contenida en este
portal generaba en mi cuerpo en algunos momentos del proceso de su escritura, como

objeto da la opcidn de ser leido o no y su lectura ha de ser lenta y sentida.

Experiencia: El proceso escritural del libro rojo fue lento y en algunos cuantos casos
doloroso, allimuchas veces consigné por medio de la palabra, experiencias,
pensamientos, aprendizajes y emociones que me impactaban, elementos del dia a dia
gue no queria olvidar, cosas que queria decir, pero no sabia cémo y cosas que queria

decir, pero no podia (por muchas razones diversas).

Muchas veces cuando escribia en el cuaderno me sentia roja, roja de amor, roja
subversiva, roja ira... me sentia roja sangre, sangre que escurria dejando mi vida entre las
hojas. A medida que escribia en el cuaderno fui notando que las lefras que iban
guedando plasmadas en este, provenian de emociones que se suelen asociar con el

color rojo dentro de la cultura popular, emociones como el amor, la rabia, la angustia,



https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/produccionliteraria

enfre ofras. En el cuaderno rojo comenzaron a quedar plasmadas emociones y
sentimientos igualmente rojas en su mayoria, eran emociones y pensamientos de cardcter

impulsivo y pasional y, sin embargo, el proceso escritural en lo personal no fue facil.

Muchas veces cuando escribia en el cuaderno me sentia roja, roja de amor, roja
subversiva, roja ira... me sentia roja sangre, sangre que escurria dejando mi vida entre las
hojas. A medida que escribia en el cuaderno fui notando que las lefras que iban
guedando plasmadas en este, provenian de emociones que se suelen asociar con el
color rojo dentro de la cultura popular, emociones como el amor, la rabia, la angustia,
entre otras. En el cuaderno rojo comenzaron a quedar plasmadas emociones y
senfimientos igualmente rojas en su mayoria, eran emociones y pensamientos de cardcter

impulsivo y pasional y, sin embargo, el proceso escritural en lo personal no fue facil.

El cuaderno rojo se convirtié en un aliado de confianza, alli escribia para aliviarme de
aqguellas cosas que pensaba y sentia y por alguna razén dificiimente podia comunicar. En
algun punto releer lo que escribia era emocionante, pero cada vez, con mds frecuencia,
releer lo que escribia se convirtié en una tarea poco sencilla por el peso que las palabras
tenian, hoy dia el cuaderno rojo representa mi comienzo de una relacion mds intima con
la palabra, representa cierta ingenuidad estimulante de enfrentarse a lo desconocido,
representa lo infrépida que puede ser la vida cuando nos afraviesa a todos por igual sin

esperar a nadie.

Es por estas razones que el cuaderno es absolutamente rojo, desde la realidad con la que

estaba hecho, llego para habitar mi cuerpo y mirecuerdo como un objeto puramente

rojo, desde sus pdginas hasta sus letras, destine la tinta que se asemeja a aquel liquido

donde dicen estd depositada la vida misma.

Emociones Relevantes identificadas: A continuacion, sefalo una serie de emociones que
puedo identificar como vividas durante la escritura del Libro Rojo del Jardin y las
sifuaciones que le rodean: Amor-Rabia-Ira-Desesperacion-Tristeza-Dolor-Conmocion-
Rechazo-Duelo-Asco-Hastio-Incertidumbre-Ansiedad-Celos-Sobresalto-Nostalgia-

Depresidon-Rencor-Panico-Melancolia-Culpa-Miedo-Curiosidad-Animo-Carino-Admiracion.




Estas emociones se pueden ver explicitas en algunos de los textos de mi libro, al cual le
recuerdo, se puede acceder por medio del enlace presentado en la caracterizacion,
Ccomo son, por ejemplo:

En cuanfo a dolor:

En cuanto hastio:

Fig. 3. Ferro, V. (2022). Libro Rojo Del Jardin. P. 7. !

Fig. 4. Ferro, V. (2022). Libro Rojo Del Jardin. P. 12.




En cuanto a fristeza y depresion:

Fig. 5. Ferro, V. (2022). Libro Rojo Del Jardin. P. 10.

O por ejemplo en cuanto al amor:

Fig. 6. Ferro, V. (2022). Libro Rojo Del Jardin. P.18




Como podemos evidenciar en estos pocos ejemplos de los textos que escribia, algunos
se encuentran marcados por una emocién predominante, sin embargo, la mayoria de
ellos, comprenden la mezcla de varias de las emociones vivenciadas en una situacién
especifica que al ser no solo vivida, sino ademds reflexionada y narrada, se convierte en
experiencia de vida arrojando una o varias imagenes que vienen a conformar parte de la
construccion de mi poética y aportando desde diversos sentidos (principalmente el

emocional y el formativo) a mi metdafora del jardin.

Imagen Resultante: Al verse dotado de tan rojos significados, el cuaderno es rojo por el
simple hecho de no poder ser de otra forma, el cuaderno rojo se ha convertido en un fosil
de una sustancia primigenia que derivd de la vida, con la que pueblos antiguos
comenzaron a relatar historias sobre la piedra, sustancia con la que el ser humano creyd
amar, creyo odiar, creyo vivir, creyd morir, creyo crear. En el rojo reside la complejidad de
las letras de mis afectos propios de aquella época, es por eso por lo que el cuaderno rojo
no es facil de leer, ofrece una roja vision de un ahora que con el tiempo se va haciendo

lejano. El cuaderno rojo se presenta vivaz, incitador y tempestuoso a la vista.

A simple vista puede parecer incomodo leer las letras rojas sobre el papel rojo y
probablemente, leer el libro rojo no es una accidon que se pueda hacer de corrido,
seguramente requiera tiempo y pausas. Asi como fue dificultoso escribirlo con hechos de
vida, con emociones y pensamientos que salian en embestida para derramarse
calurosamente sobre el papel, el cuaderno rojo estd destinado a ser leido con tiempo de

vida, lento, como se filtraria la sangre que se derrama sobre tierra.

Y aun asi, aungue parezca un acto violento a los ojos e incoémodo ante los codigos de

contrastes que dictaminan que el papel debe ser blanco y las letras negras para una
mayor claridad, el rojo de mi cuaderno es un rojo inofensivo, saludable, ya que como
bien se sabe y como sali¢ a relucir en una conversacion casual que tenia con mi
hermana un dia, las ondas que componen el color rojo dentro del espectro de luz, tienen
una frecuencia baja, de ahi que cientificamente se rumorea que observar tonalidades

rojas sea mas saludable que observar tonalidades tendentes al ultravioleta.




Es asi el libro rojo de este jardin: de frente se presenta abrumador, quizd un tanto
amenazante como la vida misma, sin embargo, franscurre un dia a la vez y al franscurrir
tan solo un dia a la vez, de repente no horroriza tanto, se hace sobrellevable y la muerte,
como final, aunque siempre rondando, da la ilusion de que es algo que no va a pasar
manana ni pasado, pero que cuando llega resulta no ser mdas que la cura a la vida, es

una duda sin respuesta cercanamente peligrosa y lejanamente inofensiva.

Comprension: Teniendo en cuenta lo anterior, me gustaria resaltar varios aspectos, en un
primer momento, el libro rojo se viene a constituir como uno de mis primeros
acompanantes de fravesias de viaje por el jardin, el cuaderno se convirtié en un objeto
con el cual dialogar, cuando tenia la necesidad de comunicarme con otro o

simplemente expresarme de alguna manera, pero por una u ofra razén no podia hacerlo.

En segundo lugar, en la escritura de este libro, queda un registro de como
caminar con las emociones a través de las diferentes situaciones de vida fue
tejiendo experiencia y con la experiencia fui a la par conceptualizando algunas

partes de lo vivido, al empezar a hablar de la emocion del amor, por ejemplo, de

alguna u ofra manera la fui definiendo y esta definicion que voy dando sobre las

cosas se devuelve a mi como una afectacion que se expresa a el momento de
decidir o actuar con base a lo que he decidido enfender como amor en este caso, por

ejemplo.

De esta forma van floreciendo emociones y se van marchitando otras, voy creando
afectos, relaciones, imaginarios, realidades, resistencias, aprendizajes y desaprendizajes,
asi voy construyendo sentfidos de vida y tanto el libro rojo como los siguientes portales, en
tanto dispositivo didactobiografico, develan como menciona Gonzdlez(2021)
“acontecimientos que se podrian reconocer como giros de existencia, es decir,
acontecimientos que fransforman la manera en que un sujefo se sentipiensa, y que se vuelven
hitos de existencia”(Gonzdlez, 2021. P.6) y que en mi caso me terminan por arrojar hacia la

comprension de la vida por medio de la metdfora del jardin.




Por Ultimo, respecto a este portal, he de aclarar que el cuaderno original ya no estd en mi
posesion como objeto fisico, ya que, asi como se me fue el primer amor, por mi misma
dejé ir mi libro rojo, que constituia parte importante de mi; era el vacio volviéndose
accidén en un intento de negacioén, de desaparicion, de morir a causa del hueco y la

ausencia que dejaba el amor, si los objetos que me representan no existen, yo fampoco.

Era el vacio existencial reflejdndose (como quien se refleja en un espejo) sobre la
materialidad, y por ello, hoy solo lo conservo de forma digital ya que cada vez que
escribia algo en las hojas del libro rojo hacia una copia en mi computador de los textos

escritos, es el caso igualmente del siguiente portal y algunas de las postales del portal de

una Maria Magdalena.
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Fig. 7. Ferro, V. (2021) Imagen Conservada del Libro Rojo Original.




Portal De Vida: Intervalo De Un Invierno Disfrazado De Flores De Colores

Caracterizacion: Este portal que podrd encontrar en su version completa a través del

siguiente enlace: https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/produccionliteraria,

corresponde a un libro de 72 pdginas, que como el anterior y a causa de las mismas
razones, hoy dia solo conservo en forma digital y que comprende escritos personales
producto de las experiencias de vida comprendidas aproximadamente enfre los anos
2019 y 2021, este se divide en dos partes: la primera parte es una serie de escritos que se
presentan en forma de fragmentos, y con diferentes tipos de letras y ornamentaciones ya
gue por esa época me encontraba intentando relacionarme con la escritura de una
forma diferente a la que lo habia estado haciendo con anterioridad, quizd de una forma
mds aleatoria pero igual significativa; en cuanto a la segunda parte, esta se compone de
una serie de cartas escritas en un momento de crisis detonado por varios factores como

el aislamiento, la convivencia en el hogar, el control de las emociones, entre otras.

Experiencia: Un poco antes de terminar el libro rojo, previendo que las pdginas de este
llegaban a su fin, comencé a escribir en otro cuaderno, a este cuaderno consecutivo lo
llamé el libro florido ya que la portada de la agenda estaba ornamentada en telas de
flores de los mds variados colores. Este cuaderno era cuadrado y con hojas de puntitos, lo
cual no me agradaba mucho, con lo cual el objeto me gustaba por fuera, no por denfro.
Inicié a escribir en este libro, antes de que el libro rojo finalizara, esto debido a que queria
jugar con las palabras, queria experimentar, entonces comencé a escribir “sin pensar”,
usaba palabras recortadas y las organizaba sin coherencia aparente, pero con un orden

infencional.

Sin embargo, al asumir esta dindmica sucedieron dos cosas: la primera es que la
frecuencia con la que escribia disminuyd y segundo, dejé de lado la idea de
experimentar ya que comencé a acudir a escribir en el cuaderno florido principalmente
cuando me sentia triste y mal, es decir, cuando experimentaba emociones tendentes a
una polaridad negativa. Por tanto, en muchos casos escribia en afdn, en un afdn que es
como el afdn de extraer el veneno de una mordedura recién hecha en nuestro cuerpo
por alguna vibora de desierto. Cortar la circulacién: Succionar: Escupir... = Cortar la

respiracion: succionar la emocién: escribir...



https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/produccionliteraria

Emociones Relevantes Identificadas: Es asi como el libro florido, tan colorido en su exterior,

se convirtid en un invierno en su interior. Un invierno que reflejaba los intervalos afectivos
de una mente en estado de disociacion; perdida entre la niebla, perdida en un espacio
blanco, perdida en las profundidades de la tormenta de una blanca nevada, asi me
sentia a causa de todo lo que estaba viviendo y las emociones que estaba
experimentando: Estupor- confusion — desespero — desolacioén — tristeza — ansiedad -
decadencia - perdiciéon — nostalgia — abandono — devastacion — Miedo... son las

emociones principales que marcaron este momento de mi vida.

En esta ocasidon quisiera detenerme en la emocion del miedo, que suele ser una emocion
sutil en muchos casos, una emocion que a veces dificimente se comprende y es llevada

a el dmbito de aguello que se cataloga, especialmente hoy dia, como “irracional”. Y en

esto le doy la razén a Sdbato, E. (2000) cuando enuncia que

nuestra civilizacién ha tomado un tipo de bienestar como el “deber ser” de la vida,
fuera del cual no hay salvacién. Este objetivo es logrado por el miedo, y por la
incapacidad que tienen los hombres hoy de vivir los momentos duros, las situaciones
limite, los obstaculos. En especial, se tiene horror al fracaso. Se oculta cualquier averia
en el bienestar, pues enseguida se teme a la exclusion, quedar eliminado de la
existencia... (Sabato, E. 2000 P.61)

Y esto es algo que puedo notar hoy, hoy mirando hacia la emociéon de miedo que me
llevo a actuar de diversas formas y que en su momento era en cierta medida
incomprensible para mi, he llegado a descubrir cosas como que, al haber roto gran parte
de la membrana sobreprotectora que impusieron mis padres sobre mi dentro de los
estdndares de crianza socialmente aceptados y considerados buenos desde una
perspectiva judeocristiana, de esta situacion en algin momento, todo lo que me quedo
fue miedo y un sentimiento de incapacidad y confusiéon frente al no saber cémo afrontar
las dificultades que se van presentando en la cotidianidad al crecer, es como si hubiese

estado guardada mucho fiempo en una caja de cristal.

Esto se ve reflejado en algunos de los textos escritos durante esta época como por

ejemplo respecto al amor que se ve afectado por ofras emociones aqui resaltadas:




GENTE COMUN

Impresiones de la vida cotidiana: generaban
riesgo: él y sus retratos de mujeres sin ropa bajo
el atardecer.

E1 desnudo estaba dominado por las desnudas.
Desde 1a Tejania, la masiva llegada de retratos
desnudos ofrece a Ta vida cementerios de alquiler.
Desnudos: Un negocio en auge.

(Aceptado oficialmente proclamé dicha hazana con orgullo, pero sin
fotos, ya que se consideraba que los desnudos trasgredian.)

Ademas, el “sin vergienza” admitié que al menos
uso condon, que protege de embarazos no deseados,
pero no de las infecciones de transmision sexual.

Se arrasan las chozas con balas incendiarias y a
esto se le 11lama amar.

Fig. 8. Ferro, V. (2022). Intervalo De Un Invierno Disfrazado De Flores De Colores.P.7.

Regresa ante la eternidad:

Siempre es condenado a la silla
eléctrica.

Le pertenece a algunas dudas.

(pide ayuda)

Fig. 9. Ferro, V. (2022). Intervalo De Un Invierno Disfrazado De Flores De Colores.P.5.



Quiero teper una vida, pero no esta vida, sino una que pueda vivir
estando viva, no una donde estando muerta tenga que luchar por sobras
de aire intoxicado.

Si muriendo epcuentro una posibilidad de existencia, agua en YNarte o

cualquier otro planeta, la tomo y a cambio entrego esta.

Fig. 10. Ferro, V. (2022). Intervalo De Un Invierno Disfrazado De Flores De Colores.P.11.
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el autocontrol emocional no es lo mismo que el exceso de control, es decir, la extincion

de todo sentimiento espontdneo que, obviamente, tiene un coste fisico y mental. La
gente que sofoca sus sentimientos —especialmente cuando son muy negativos— eleva
su ritmo cardiaco, un sinftoma inequivoco de hipertensién. Y cuando esta represion
emocional adquiere cardcter crénico, puede llegar a bloguear el funcionamiento del
pensamiento, alterar las funciones intelectuales y obstaculizar la interaccién equiliorada

con nuestros semejantes. (Goleman, D.1998. P. 94-95)

Bloqueo que en mi caso se traduce en un estado de confusidon y se metaforiza
poéticamente por medio de la alusidon al blanco invierno y que desde luego tuvo
repercusiones inmediatas en mi realidad material y fisica del momento, de ahila
importancia de educarnos emocionalmente, y de contemplar el dmbito emocional

dentro de los procesos de aprendizaje fuera y dentro del dmbito académico.

Comprension: Mirar hacia atrds y ver lo que caminé con este libro me significa una
sensacion agridulce, ya que quisiera haber tenido las herramientas, en tanto educacion
emocional para haber manejado las diversas situaciones por las que atravesé de forma
diferente a la que lo hice, sin embargo, considero un logro y un gran aprendizaje, el ver
hacia atrds y ser capaz de identificar agquello que me estaba afectando, ver como pude
resistir al dolor desde otras emociones y asi continuar de alguna forma con la vida, haber
sido capaz de en medio de la formenta enconfrarme de forma empdatica con el otro, un
otro semejante, cercano, conocedor de estas mismas emociones por las que estaba
transitando desde una perspectiva diversa pero igualmente cercana y que desde lo
humano brinda acompanamiento desde los mds cdlidos gestos, quizd una palabra, un

abrazo, es el ofro con el que estamos siendo y sin el que no seriamos...

Y es que, ala larga, emociones catalogadas con una polaridad afectivamente negativa
también tienen su utilidad si las salbemos transitar, esto refleja la necesidad que tenemos
de poder acceder a una educacidén emocional, donde el arte podria perfectamente
estar jugando el papel de mediador pedagdgico que recupera la sensibilidad y el

sentido a través de la historia de vida, como sefala Goleman (1998)

el enojo, la melancolia y el miedo pueden llegar a ser fuentes de creatividad, energia y
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comunicacién; el enfado puede consti

especialmente cuando surge de la necesidad de reparar una injusticia o un abuso; el
hecho de compartir la tristeza puede hacer que las personas se sientan mads unidas y la =
urgencia nacida de la ansiedad —siempre que no llegue a atribularnos— puede alentar

la creatividad. (Goleman, D.1998. P.94)

De igual forma, este portal deja en evidencia cémo la metdfora me ha sido una

==
herramienta Util para aproximarme a aguellos transcursos de la vida que me generan f'f
confusion y que en una primera impresion no s& como abordar, configurdndose asi la = :
metdfora como parte de una diddctica que me aproxima a mis formas de conocer la

vida, esto no sin ignorar que mis portales de vida como dispositivo didactobiografico -
“cuenta con una matriz epistémica que parte de la realidad como cimiento de donde =
| emerge la historia del sujeto” (Grisales & Zuluaga, 2018.P.14) es decir, mi metdfora no se da — -’
a través de estas imdgenes resultantes por que si, sino que tienen un punto de partida en g

mi contexto, en mis experiencias y las emociones alli vividas, ademds de las interacciones

Portal De Vida: Postales De Una Maria Magdalena

Caracterizacion: Este portal de vida estd compuesto por un total de 204 piezas de

collage andlogo realizado entre los anos 2019 y 2021 con material proveniente de

diversas fuentes como enciclopedias, libros y revistas que en algunos de los casos obtuve

como un regalo de seres queridos, principalmente dos, mi abuelita Aurora y la persona a

quien denomino como mi primer amor, la mayoria de estos collages ya no los conservo

en fisico ya que muchos de ellos los regalé como un gesto de agradecimiento hacia

algunas personas, otros fueron comprados por desconocidos y los demds los abandoné

como parte del proceso que implico mi primera ruptura amorosa, sin embargo, todavia

los conservo todos de forma digital ya que siempre que hacia un collage lo escaneaba

para guardar una copia del mismo, en el siguiente enlace podrd encontrar las piezas

pertenecientes a este portal de vida, las postales de una Maria Magdalena:

https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/collage



https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/collage

Experiencia: Mi primer acercamiento significativo a la técnica de collage se dio en el ano
2019 al ingresar al programa de la Licenciatura en Artes Visuales de la Universidad
Pedagdgica Nacional. A partir de aguel momento, no me he detenido haciendo
collage, a pesar de que con anterioridad habia realizado algunas aproximaciones a esta
técnica, al momento de ingresar a la licenciatura, algo en mi detond, como si se abriese
una caja de pandora, no queria ni podia parar de hacer collage, era como una nina
descubriendo un nuevo universo; estos primeros collages realizados en este lapso y de los

que tengo registro corresponden a mis exploraciones iniciales con esta técnica.

La forma en que me aproxime a esta técnica es muy variada y dependia en muchos
casos de las situaciones que me rodearan en el momento, situaciones que llegaban a
afectarme generalmente desde una exterioridad a lo que comprendo como “yo”,
supongo que de alguna u otra manera, hacer collage se convirtid en un refugio de Ia
realidad, una realidad que me costaba afrontar y las emociones que en la misma me
encontraba vivenciando, a veces hacia collage esperando que las imagenes me
hablaran, era como armar un rompecabezas que no estd preestablecido pero que existe
implicitamente entre las pdginas de uno o mas libros, ofras veces ya tenia una idea previa

en mente y solo la desarrollaba con los elementos que encontraba, a veces hacia

collage en el tiempo libre, otras veces para trabajos, otras veces cuando no queria

pensar en nada, hacia collage, y solo hacer era algo que llenaba el alma vy satisfacia el
cuerpo que resulto con el tiempo generando cayos en el lugar donde las tijeras se

recuestan.

Una de las caracteristicas principales que tomé como costumbre al hacer collage era
poner una frase o palabra en todos ellos, por alguna razén sentia que si no lo hacia se
veian incompletos, aungque no fuese necesariamente de esta forma. Creo que hacer
collage a representado para mila creaciéon de un universo de papel, donde entre mds
me sumerjo, mas formas de trabajar la técnica encuentro, ademds de sentirme de
alguna manera identificada y acogida por el concepto del fragmento, como aquella
pequena parte de alguna cosa que se encuentra rota o dividida, pero que no deja de

hacer parte de la representacion de un todo.

Emociones Relevantes Identificadas: Algunas de las emociones relevantes presentes




durante estas épocas y que acompanaron los procesos de creacion aqui dados son las

siguientes: Alivio-Libertad-Apaciguamiento- Comodidad-Contemplacion- Entusiasmo-
Disfrute- Empoderamiento- Frenesi- Placer- Satisfaccion- Tristeza-Agobio-Amargura-
Apatia-Malestar- Rabia- Rebeldia- Consuelo- Solitud- Paciencia. Emociones que se

pueden ver reflejadas en imdgenes como por ejemplo las siguientes.

En tanto malestar:

Fig. 11. Ferro, V. (2020). INSANE.



Fig. 12. Ferro, V. (2020). This Home Feels Like Hell.



En tanto amor:

Fig. 13. Ferro, V. (2020). Por Favor No Me Abandones.
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Fig. 14. Ferro, V. (2020). Mis Brazos Te Esperan.

Imagen Resultante: Finalmente he decidido llamar a este portal Postales De Una Maria
Magdalena por varias razones, en primer lugar, debido a que la creacion de estos
collages coincidié con una etapa de mi vida en la que estuve afrontando emociones
fuertes, la mayoria de ellas relacionadas con la fristeza y emociones similares, de esta
manera, hacer collage para mirepresentd una forma de comunicar aguello que no
podia decir en palabras en muchos casos por que no tenia la oportunidad, ademds de
una forma de encontrar mi voz y a mi misma por medio de imdgenes texturas, recortes, y

fragmentos en general, en ese momento me enconfire reflejada en el concepto del




fragmento, lo fractal y lo fragmentario y entonces descubri que a veces era mejor

“collagear” para no llorar.

Hacer collage de alguna forma me daba una sensacion de plenitud instantdnea donde
todo estaba bien por un instante y donde yo podia ser yo y encontrarme transitando
emociones en las que quizd no estaba sola en el mundo, no porque pensara que lo
estuviera, sino porque a veces, las rutinas de la cotidianidad parecieran dar esta
impresion. Hacer collage me permitié darme un espacio de reflexion que en su momento
se hacia necesidad para conmigo misma, un espacio que como menciona Grisales y
Zuluaga (2018) “a través de la subjetividad busca la propia reflexion como parte de la
problematizacion de la realidad siendo parte fundamental de la relacién sujeto-sujeto”
(Grisales & Zuluaga, 2018. P.15) problematizacion que se evidencia en algunos de los
collages que conforman este portal, en tanto a temas que van desde lo emocional
transitando por la convivencia familiar o incluso el dmbito de lo sexual en perspectiva

social.

Por otra parte, la figura de Maria Magdalena siempre me parecié una figura interesante,
la primera vez que recuerdo haber escuchado de esta figura es en la popular frase “llora
como una magdalena” luego de ello viene el conocimiento fradicional del origen vy la
historia del personaje al que esta figura representa y entonces, Maria Magdalena se
convierte en una figura significativa, que ala larga y mds alld de la tradicion religiosa, se
convierte en una figura que en parte representa la complejidad de la estructura
emocional de una mujer, como se ve reflejado por ejemplo en la cancién Mary
Magdalene de FKA TWINS(2019), la cual recomiendo escuchar, aun asi, a pesar de su
complejidad, en esta figura que se puede interpretar de diversas formas, la imagen que
primero llegaba a mi es la mujer que llora y como yo hacia collage para no llorar, estas
imagenes se convirtieron para mi en postales, postales a nadie, al viento, a mi yo del
futuro, a alguien secreto, postales que se necesitan sin ser necesarias en un momento y

lugar determinado.

Comprension: Las tijeras, la barra de pegante, y los miles y miles de trozos de papel se

convirtieron en una excusa para decirlo todo, para no decir nada, para hacer muchas

cosas y para solo perder el tiempo, para estar acompanada, para estar sola, se




convirtieron en una excusa para olvidar y para recordar, para hacer lo dificil facil de
alguna forma, lo pesado, lo indescriptible... reducido a una postal tan ligera como una
lagrima que cae y se esfuma, lagrima tan aparentemente diminuta pero que si no se
saca del cuerpo se hace mar, hacer collage se convirtid en una imagen de la evocacion
del hacer, del sentir, del experienciar; imagenes que aportaron cardcter, formas y colores

al jardin de vida, una postal en clave que dice mds de lo que a simple vista muestra.

Imdgenes que por si solas pueden ser solo un grano de arena pero gque en conjunto con

la imagen trascendida, la imagen posibilitadora, la imagen como sintesis del

pensamiento, la imagen vivida, entre otras, poco a poco se articulan de tal modo que
aportan vida al jardin, dejando en evidencia el hacer cofidiano, un hacer que es una
invitacion extendida hacia aquellos que me rodean, hacia mi misma cuando me olvido,
“porque la memoria involuntaria/arquetipica que aparece en las vivencias solicita la imagen
poética para concretarse en proceso creador” (Cardona, 2017. P.15) y asi poco a poco el
jardin que va siendo sembrado con el dia a dia, va germinando, floreciendo y
marchitdndose: sembrar(se), germinar(se), florecer(se), marchitar(se) y quiz& volver a

empezar, o no... tal vez solo llegar al fin de un proceso y cerrarlo para que trascienda.

Portal De Vida: Corazén De Flor

Caracterizacion: Este portal de vida llamado corazén de flor es un relato que asume
forma de cuento ilustrado a través de 23 pdginas donde narro la historia que mi abuelita
me conto a cerca de un familiar cercano a ella y que vino a impactarme en mi
experiencia personal, las ilustraciones estdn hechas de forma andloga, usando la técnica
de collage con edicion de color digital. La primera edicion de este relato que asumid
forma de cuento ilustrado fue mds como un borrador y la realicé en el 2021, esta cuenta
con 28 pdginas, pero al ser un primer intento con el cual no me senti conforme, decidi
realizarlo de otfra forma y es este el resultado que quedo como definitivo para este portal,
en el siguiente enlace podrd acceder al audiolibro ilustrado:

https://www.youtube.com/watch2v=JrtKdsj1 ViA *

*El formato de audiolibro en que decidi consignar este portal para compartirlo por medio de este documento es un tema
mds técnico y de cardcter personal debido a mis intereses de proteccién con los derechos de autor que me reservo.


https://www.youtube.com/watch?v=JrtKdsj1ViA

Experiencia: Desde que soy una nina pequena siempre me ha gustado escuchar con
atencion las historias que me cuenta mi abuelita y que se relacionan con su experiencia
de vida personal en la mayoria de los casos, por alguna razdn siempre me ha llamado la
atencién escuchar este tipo de relatos, y en el caso de mi abuelita, siempre me ha
preocupado la forma en que podria conservar estos relatos para no olvidarlos mas alld
de la palabra hablada, de esta forma, cuando mi abuelita me cuenta una historia o me
dice algun dicho, intento anotarlos, ya que muchos de sus relatos han sido para mi
ejemplos de vida y se hacen tan valiosos y significativos que no quisiera que se perdieran

en el olvido.

Un dia mi abuelita me conto la historia de Alvaro Gaitdn, un tio de ella que decidid
quitarse la vida, esta historia me impactd ya que de alguna manera me senti identificada
con este relato y experiencia, especialmente porque desde temprana edad he
experimentado situaciones y emociones diversas que me llevan a anhelar acabar con mi

propia vida, haciéndome sentir un inmenso desdén hacia lo que implica vivir.

Al conocer que en la familia esto ya habia ocurrido, de alguna manera me senti
identificada y acompanada en este tipo de pensamiento, la historia del tio aportd un
punto de vista a mi perspectiva sobre este tipo de emociones y me llevd a reflexionar al
respecto, de alguna manera, escuchando a mi abuelita me senti escuchada,
representada y comprendida por medio de la historia de Alvaro Gaitdn, historia que
apelo a mis emociones, las cuales senalaré a continuacion, desde mi experiencia,
aportando un componente educativo significativo en tanto “La importancia de partir de la
experiencia es que los sentimientos y emociones pueden ser el sustrato para educar al
aprendiz en las relaciones consigo mismo y con los ofros” (Grisales & Zuluaga, 2018. P.17.)
Ademds, de ser un relato que me brinda y me acerca en su momento a cierta estabilidad

emocional.

Emociones Relevantes Identificadas: Las principales emociones que identifico como
relevantes y que rodean este portal de vida son las siguientes: Asombro — curiosidad —
fragilidad - inestabilidad — aceptacion — acompanamiento — apoyo — confianza — gratitud
— fortaleza — unidad - ternura — condescendencia — condolencia — comprension —

cercania - frustracion — desengano — impotencia — abandono - tristeza — fracaso -



soledad — incomprensiéon — desprecio — revictimizacion — verglenza — desamor —
desamparo — impulsividad — esperanza — anhelo — admiracién — ausencia — empatia —

dolor.

Una de las emociones que mds resalta en este portal es la emocidén de sentirse
acompanado en un proceso en el que se parece estar solo, un acompanamiento que en
mi caso se dio en dos estadios, el primero desde mi abuelita misma como ser familiar,
cercano, mujer, narradora de historias y representacion del amor, y en un segundo lugar
por la historia misma de aquel familiar lejano que se enfrentd a emociones y experiencias

que desde mi perspectiva actual en ese entonces resultaban muy similares a las mias.

Este acompanamiento desde estos dos estadios que logro identificar me permitid como
senala Grisales y Zuluaga (2018), refiriendose al dispositivo didactobiografico, recuperar
parte de la historia familiar para “conocerme y reconocerme como sujeto histérico a fravés
de la indagacion e introspeccion de mirealidad” (Grisales & Zuluaga, 2018. P.17-18) donde
hoy por hoy, puedo reconocer hay una gran cantidad de vacios y silencios de historias
familiares que se ocultan por una u otra razén, en su mayoria por que involucran una
connotacion negativa, relacionada con emociones como vergUenza, tristeza, nostalgia,

frustracion, entre ofras, pero que podrian ser historias potencialmente formativas.

De esta forma y como asegura Dewey (2008) la emocién (a raza tabla) se fransforma en
cualidad, ya que estas “son cualidades cuando son significativas de una experiencia
compleja que se mueve y cambia” (Dewey, 2008. P.48) como es este caso, donde me
encuentro con una experiencia franspersonal, que desde el relato me atraviesa y me
brinda elementos que aportan a la construccion de una identidad, a la afirmaciéon
emocional y que por tanto implica un valor formativo, una incitacion creativa, una
narrativa educativa llena de emociones como amor, amor que viene y se posiciona
sobre el dolor, sobre la tristeza, sobre la necesidad de sentirse comprendido, vivo, real,

existente y humano.

Emociones y experiencias que se ven reflejadas a través de este portal cuando hago

enunciaciones tales como:



/
Alvarito no ha sido la Gnica persona que ha

nacido con un corazon de flor.

En el mundo y a lo largo de los tiempos,
muchos corazones de flores han existido,
algunos resisten ante el paso del huracan
pero otros con los fuertes vientos se van para
no volver mas. -

Elsol, que guarda las historias de todo lo que
en este mundo ocurre siempre tiene la
esperanza de quejcorazon de flor resista el
paso del huracan, que de seguro
inevitablemente vendra, pero corazon de flor
no tiene remedio y splo el sabe sin saber en el
fondo de sus pétalos lo que sucedera cuando
llegue la tormenta.

icorazon de flor eres una maldicion o una,_
bendicion?

N\

Fig. 15. Ferro, V. (2023). Corazon De Flor. P.20.



Imagen Resultante: Al sentirme identificada y acompanada de alguna u otra forma por el
relato de mi Abuelita, el momento en el que decidi apropiar lo narrdndolo a mi manera y
hacerlo parte de miy lo que constituye mi historia y por tanto mi identidad a un nivel
tanto intimo como social, construyendo una imagen entorno al relato fue crucial para mi,
ya que lo que detond que realizara este portal fue un conjunto de experiencias que me
llevaron a experimentar un dolor muy intenso, enfermedades, rupturas, discordias, entre

ofras. 2

Todas estas situaciones me llevaron a necesitar expresar lo que yo sentia en ese momento
por medio del narrar la historia del tio, ya que en ese momento (y varias ocasiones de la
vida) he sentido que siento fodo lo que me rodea de una forma muy potente, o incluso
“exageradamente” me han dicho algunos que lo han notado... poniéndome etiquetas
tales como "una persona emocionalmente inestable™ o incluso “toxica” palabras que
aunqgue son solo palabras pueden llegar a generar afectaciones graves en la
constitucion del ser, y entonces he sentido que sentir las cosas con gran impacto o

sentirlas significativamente estd mal, algo asi como si fuera un delito.

Entonces me he sentido fragil, fragil sola y desamparada, y al parecer la salvaciéon para
procesar las cosas mads facilmente e intentar comprenderlas de alguna manera ha sido la
metaforizacion, muchas veces estos portales, y como es en este caso, han sido la
expresion resultante de la palabra silenciada, la palabra negada, la necesidad de
escucha y aproximacion a otro, otro que aunque resulta cercano, de repente es
inalcanzable o resulta ser alguien que se torna en un riesgo a través de juicios de valor

impuestos.

Siento que a través del relato de mi abuelita se revela que Alvaro Gaitdn también era
una persona muy sensible quien experimentaba las situaciones que vivia recibiéndolas
con gran impacto emocional, a raiz de esto, a este tipo de personas las decidi llamar
corazodn de flor. Sin embargo, Alvaro Gaitdn, acumulo y atravesd una serie de emociones
producto de situaciones que probablemente senalaron experiencias trascendentes con
afecciones negativas y que sucedieron consecutivamente y/o al unisono, experiencia
que conozco y que veo reflejada en la vida de varias personas cuando expresan que

han pasado por épocas donde les pasa muchas cosas malas al mismo tiempo, a estas



epocas les llamo el huracdn, que viene con intenciones de arrancar todo a su paso,

incluyendo los corazones de flor.

Ya no sabia Alvarito
que hacer con tanto

amor que no podia
entregar.
.f

by
\ |

¢Donde podria guardar tanto |
dolor y esconderlo para que no 3
volviera mas?

s

Fig. 16. Ferro, V. (2023). Corazén De Flor. P.12.



De esta manera, me cuestiono a mi misma, zsi personas como el tio Alvaro o yo somos
como corazones de flor, que perciben la vida de una forma principalmente emocional, la
Unica opcidn es dejarnos arrancar cuando venga el huracdn? ... No lo sé, pero la historia
senala que, en el arbol familiar, el suicidio estd presente y se ha repetido en una, dos, tres
ocasiones... donde hay elementos en comun, emociones relacionadas principalmente a
afectaciones ejercidas sobre la comprension que cada ser que ya no esta ha tenido del

concepto amor.

Quizd yo aun pueda encontrar otra respuesta mientras viva, pero entre tanto me gustaria
que las personas intentaran comprender, o fuviesen otfra perspectiva de la fragilidad
desconocida de ese al gue se llama “el otro” y como cosas como la depresidon o las
intfenciones de suicidio pueden tener diversas formas, pero en su mayoria se detonan por
situaciones donde el amor como la emocidén en la que se fundamenta la convivencia
social, sufre una afectacion o afectaciones negativas desde las formas en que nos
relacionamos, alli identifico ademds dos personas que han jugado un papel
determinante y trascendental en la conformacién de mi concepto de amor, mi abuelita

y mi primer pareja de vida.

Comprension: Considero que este portal como dispositivo didactobiogrdfico me deja
entrever diversos elementos de vital importancia para mi jardin, elementos que he ido
mencionando poco a poco, elementos como la relevancia del relato de aquellos
“cercanos” a miy a mi experiencia de vida y el impacto que el mismo puede tener sobre
mi construccion de identidad y mis formas de percibir el mundo que me rodea ademdas
de entablar relaciones con todos aguellos quienes me rodean vy sin los que “yo” no seria

“yo' misma.

Este portal me permite realizar un reconocimiento de las formas en las que soy, soy en
familia, en comunidad, en sociedad, un reconocimiento de las estructuras que me
rodean culturalmente hablando, donde muchas veces se percibe el amor bajo una
Optica romdntica y capitalista que deviene en problemdaticas diversas. Ademds de ser
este portal un reconocimiento a la vida misma, a la vida en este caso de Alvaro Gaitdn,
que, aunque no fua alguien con quien interactuase directamente, aunque él fuese

alguien que perdiera la vida, hoy asumo el lugar de realizar un reconocimiento a su



historia que llego a mi a través de mi abuelita quizd de forma ingenua e inesperada para
salvarme de la muerte un poquitico, es decir, por un tiempo, por un momento, quizd por

un instante, pero al fin y al cabo salvarme de la muerte.

Subio Alvarito ala
casita de la loma, por en
medio de entre los
cultivos.
Alli guardaba la familia
las herramientas con
las que con gran
esfuerzo, sudor y manos
agrietadas; cuidaban,
sembraban y con amor
la tierra cultivaban.
;Podrian estas
. herramientas
'/ hacer algo por
< el agrietado
corazon de
Alvarito?

Fig. 17. Ferro, V. (2023). Corazon De Flor. P.14.



Y es que como lo menciona Salcedo (2009) este portal como parte de mi dispositivo

didactobiografico y del proceso investigativo, pedagdgico y creativo, me “coloca en la
exigencia epistémica de reflexionar desde mi historia de vida; historia que se objetiva en una
narracion que da cuenta del desafio de leer y sistematizar el conocimiento de la realidad, a

partir del andlisis del presente en perspectiva histérica” (Salcedo, 2009. P.131)

-

Portal De Vida: Memorias Solares

Fig. 19. Ferro, V. (2022). Libro de las Memorias Solares. P.6.
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Caracterizacion: Memorias solares es un documento compuesto por nueve pdaginas

donde recopilo un aproximado de 353 fotografias tomadas entre los anos 2018 y 2021 y
que corresponden especificamente a los recuerdos y memorias de lo que denominaria
como mi primer amor, a partir de ello creo lo que denomino geometrias solares que, en
mis términos, son figuras alusivas al sol y que se corresponden con la metdfora que
planteo desde el centfro del jardin de entender el amor como un gran sol que da vida, luz
y color, pero que a veces se ve atravesado por ofras situaciones que se terminan por
concretar en una experiencia y ciertas emociones que lo eclipsan como describiré mads
adelante. Para acceder a este portal podrd visitar el siguiente enlace:

https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/memoriasolares

Experiencia: A lo largo de mis anos de vida constantemente me pregunté qué era el
amor, qué se sentia estar enamorada y preguntas similares... un ano después de entrar a
la universidad conoci a una persona con quien responderia un poco a aquellas
preguntas y quien se convertiria en mi primer amor, un companero de vida que ocasiond
un gran impacto en mi experiencia, generando en mi giros de existencia que definieron
muchos elementos en mi jardin, sin embargo, con el pasar del tiempo la relacion se
deteriord y pasados tres anos y un poco mas llegd a su fin, cuando la relacion termind, yo
senti gue no estaba lista para asumir esta ruptura y no sabia cémo actuar o controlar mis

emociones.

No fue fdcil, ha sido un proceso que ha tardado mucho tiempo a mi parecer, un proceso
con el cual he tenido que trabajar dia a dia de a pocos, y he intentado todo tipo de
ejercicios y actividades para superar esta ruptura y lo que esta relacion significo para miy
asi, seguir adelante con mi vida; como resultado de este proceso he realizado diversas
piezas de arte que me han ayudado a gestionar y comprender lo que viviy me
encuentro viviendo respecto a este proceso que resulto ser tan determinante para mi ya
gue me enconfraba en un punto de mi vida donde el mundo parecia desmoronarse

desde los diversos dmbitos personales, el familiar, académico, amoroso, entre ofros.

Emociones Relevantes Identificadas: En el proceso de creacion del libro de las Memorias
Solares, las etapas que lo anteceden y las que lo preceden he identificado y atravesado

por las siguientes emociones: Amor — dicha — pasion — placer — alegria — plenitud — gusto -



https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/memoriasolares

- fristeza — abandono - abatimiento — abrumacién - afliccién — ausencia — culpa -
consternacion — decaimiento — decepcion — desesperacion — desconsuelo — desolacion —
dependencia — exclusidon — fracaso — dolor — duelo — estancamiento — impotencia -
infelicidad — nostalgia — melancolia — incomprension — sufrimiento — vacié — vulnerabilidad

— ternura — agradecimiento — empatia — unidad — consideracién — dulzura — comprension.

Emociones que desde el amor tienen una vinculaciéon directa con la metdfora del jardin y
que, de hecho, fueron emociones bases que estuvieron presentes la mayor parte del
tiempo desde que la idea de esta metafora comenzé a habitarme. Considero que las
emociones aqui identificadas, se ven reflejadas en un texto de Eduardo Galeno (1989)
gue me gusta mucho, ya que si tuviese que describir lo que vivi y senti en la experiencia
que representa este portal para mi, una de las formas en que lo haria seria por medio del

poema de “La Casa” de Eduardo Galeano (1989) que dice asi:

1984 habia sido un ano de mierda. Antes del Infarto, me habian operado la espalda; y
Helena habia perdido un nino a medio hacer. Cuando Helena perdié el nino, se nos
seco el rosal de la terraza. Las demds plantas también murieron, todas, una tras otra, a
pesar de que las regdbamos cada dia. / La casa parecia maldita. Y, sin embargo, Nani

y Alfredo Ahuerma habian estado alli, por unos dias, y al irse habian escrito en el espejo:

En esta casa fuimos felices. /Y también nosotros habiamos encontrado la alegria en esa

casa ahora jodida por la mala racha, y la alegria habia sabido ser mds poderosa que la
duda y mejor que la memoria, asi que esa casa entristecida, esa casa barata y fea, en

un barrio barato y feo, era sagrada. (Galeano, 1989. P.182)

Las experiencias y emociones que vivi en la relacion que representa este portal, se
sintieron como un hogar, un hogar donde senté las bases de mi definicion del concepto
amor, un hogar donde a pesar de la formenta podia sentirme tranquila y segura, podia
ser yo misma, fue por un tiempo un refugio emocional, algo que no habia tenido antes
mds alld de mi infancia donde mis abuelitas asumian este lugar, y que en este caso, por
cuestiones de la vida no es un lugar al que pueda alguna vez regresar, pero es que
tampoco era un lugar a decir verdad... mds alld de eso era una inmensidad, una en

ocasiones muy misteriosa, era la inmensidad del ser y estar siendo con otro, otro intimo.
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Imagen Resultante: Cuando la comprension de la metdfora de la vida como jardin

comenzd a configurarse, igualmente comenzd a configurarse la idea de lo que podria ser
el amor y resulto que para mi el amor es como el sol, esto coincididé con la época en que
conoci a mi primer amor, por tanto si el amor era un sol, él no era algo distinto, ademads
desde muy pequena la mayor parte del tiempo inconsciente y después conscientemente
he visto mi experiencia de vida como un lugar en cierta medida oscuro y grisdceo, de ahi
mi afdn por una busqueda de sentido, mi divagar por el jardin que nace de la nada, en
donde a partir de las experiencias, el amor es una emocion primordial que da vida y

sentido, y que en el caso de mi primer amor asi lo senti, era luz, era color, era vida.

Sin embargo, al deteriorarse la relaciéon y no saber como actuar, o no comprender
siquiera la situacion que atravesaba y tener las emociones desbordadas, acudi ala
metdfora de ver el primer amor como el brillo de un sol lejano, el sol, su calor y su luz
permiten la vida sobre el planeta tierra, asi como mi primer amor me trajo muchas
alegrias y aprendizajes, sin embargo, el sol también puede quemar, y si lo miramos
directamente puede llegar a enceguecernos. Ahora que el sol del primer amor se
encuentra tan lejano de mi, a pesar de que trajo tantas cosas bellas a mi vida, si me
guedo contemplando aquellos recuerdos del ayer, podria quedarme atascada y ciega

en la contemplacién del pasado, incapaz de superarlo y seguir adelante.

La vida siempre estd en movimiento asi que no seguir adelante seria una especie de
muerte, una muerte que se expande desde lo emocional hacia todos los demdas dmbitos
de la vida, al realizar esta metdfora de lo vivido en la experiencia del primer amor, mi
objetivo fue en cierta medida darle un manejo a las emociones que consideré, me
superaban por mucho, lo cual dentro del dispositivo didactobiografico se podria
interpretar como lo senalan Grisales y Zuluaga (2018) “La intencion de colocar al sujeto
frente a su pasado y su influencia en el presente le va a construir nuevos sentidos y
significados(...) ya que es importante que el sujeto reconozca las afectaciones como

experiencias que han dejado marcas vitales™” (Grisales & Zuluaga, 2018. P. 18.)




Fig. 20. Ferro, V. (2022). Libro de las Memorias Solares. P.4.

Comprension: Enfrentarme al término de una relacién amorosa, es algo que nunca habia
hecho antes en mi vida, era una situacidon que no tenia muy claro cobmo afrontar, me
sentia confundida y no podia entender muchas cosas, esto sin tener en cuenta todos los
comentarios externos que permean nuestras perspectivas respecto a lo que es el amory
como asumirlo, en mi mente, preguntas como 3si me ama por qué me abandona? O
sComo alguien que te promete estar una vida entera a tu lado te abandona de un dia
para otro¢ zel tiempo de vida compartido no significa nada? Entre otras. En su momento
eran preguntas provenientes del dolor de muchas experiencias, en especial el

abandono.

Pero, no podia quedarme en el dolor, de alguna forma la vida estaba continuando y
sentia que estaba continuando sin mi, fue asi como tuve que crear las memorias solares,

nuevamente me vali de las posibilidades que ofrece la metdfora como recurso para



acercarme a una comprension de algo que en su momento no podia entender por otfro
medio, el amor era un sol, pero no podia quedarme mirando directamente los rayos de
este sol por siempre ya que de otfra forma me quedaria ciega, asi tuve que ir dejando ir
este primer amor, pero el sol no se acabd, porque, aunque esta persona y relaciéon
representaba un amor muy grande, hay que decir que definitivamente no es todo el

amor o las posibilidades de este en el existir.

Es asi como este portal como dispositivo didactobiografico aporta a mijardin. Ademds de
aquello que he mencionado hasta este punto, este portal me permite reflexionar en las
formas en cdmo nos relacionamos, en especial las formas en como asumimos esas
relaciones y las representamos o nos representamos en ellas, asi teniendo en cuenta la
definicion de lo que es una representacion social, las memorias solares son una muestra
de las mismas en mi perspectiva de vida, al enfrentarme a una situacién limite, surge la
metdfora como primera accidén y defensa frente a lo incomprensible, aquello
incomprensible que me afecta, luego viene la imagen y en este caso la imagen que se

hace evidente por medio de la representacion, la representacion de una relacion.

Una representacion social que se articula con mi jardin como un

“sistema cognoscitivo con una légica y un lenguaije propio que no representa simplemente
opiniones acerca de, “imdagenes de”, o “actitudes hacia” sino “teorias o ramas del
conocimiento” con derechos propios para el descubrimiento y la organizacion de la realidad”
(Farr,1983. cdmo se cita en Mora, 2002. P.7)

- > v - ST
TN : ;

PORTAL DE VIDA: Libro Ambar

Caracterizacién: El libro Ambar corresponde a un libro de 31 pdginas, de color naranja
que se dividen en diversos textos que tienen un cardcter de fragmento, ya que son
relatos cortos de diversos tipos que ademds estdn acompanados de algunas imdgenes
que realicé en paralelo. Este libro lo escribi entre los anos 2021 y 2023 y lo denominé Libro
Ambar ya que este es el color representativo de la estacion de otofio y por algunas
situaciones diversas y emociones vividas, las épocas en donde escribi este libro las asocio

con los referentes que tengo a cerca de esta estacion del ano.




En el siguiente enlace podrd acceder al contenido completo de este portal:

https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/produccionliteraria

Experiencia: La experiencia de escritura de este libro comienza en el ano 2021, en medio
de la pandemia que conllevé al aislamiento y con ello trajo un cambio de las dindmicas
de vida de muchas personas, en mi caso no fue la excepcidn, esta situaciéon conllevd
para mis diversas problemdticas de salud mental, emocional, de convivencia, entre otras.
Situaciones que no sabia cémo manejar y por tanto me afectaron de formas muy

especificas y profundas generando un gran impacto en mi.

Nuevamente y como en algunos casos de los anteriores portales, el papel y la hoja se
terminaron convirtiendo en mi mejor aliado, el 2021 comenzd tormentoso y esta tormenta
alcanzé su momento mds dlgido en el mes de Julio del mismo ano, por esos dias estuve
sinfiéndome tan mal, lejos de casa, sola y sin las mds minimas ganas de vivir que escribir
cayod en el vacio, me deshice de muchos libros, objetos y escritos personales. Me sentia
vacia, adormilada vy, por tanto, el mundo se sentia igual. En agosto lentamente decidi

comenzar un nuevo libro, escribir o dibujar quizd solo rayar otra vez...

Asi nace el libro Ambar, un libro café que se convirtié en algo con que hablar, algo con
qué llorar, algo con que... gseguir?, no lo sé, cuando hay vacio “algo” que es casi
cualquier cosa es "algo” que puede ser mucho, me sentia casi como escribiendo un
testamento absurdo en el fin del mundo, un testamento que no deja nada, solo una
memoria confundida. Los hechos relevantes que marcaron estas situaciones y envuelven
los comienzos de la escritura de este libro, fue la ruptura de mi primera relacién amorosa,
una serie de enfermedades mortales y diversas muertes de conocidos o cercanos a mi

alrededor, todo al tiempo.

Me sentia como perdida en un sueno, donde la vida seguia y aunque yo estaba ahi, la
vida me dejaba atrés. Las situaciones fueron pasando, como todo pasa en la vida (para
bien o para mal) y asi estuve transitando emociones y situaciones que me han traido con
vida de una u otra forma hasta el hoy, la escritura se volvié algo mds escasa, pero aun
presente, no siento que es algo que hay avenido a mi para desaparecer fdciimente en

algun momento de crisis, la escritura es mds bien en mi como las olas del océano, a



https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/produccionliteraria
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veces viene con fuerza, otras veces la marea baja y es un tanto mds inconstante.

Emociones Relevantes Identificadas: En aquellas experiencias que envuelven al Libro

Ambar logro identificar emociones tales como: Tristeza, abandono, abatimiento, soledad, '«

<1 = | extranamiento, afliccion, agobio, aislamiento, arrepentimiento, ausencia, consternacion,

- '_’#1_."-1( o “‘*r, .. oz . Q2 '
= == = culpa, decaimiento, decepcion, desanimo, desamparo, desamor, depresion, [Paro T
_."4_!”‘ -'-.

desconsuelo, desdén, desilusion, desmotivacion, desolacion, dolor, duelo, estancamiento, -
infelicidad, melancolia, necesidad, resignacion, pesimismo, sufrimiento, remordimiento, -
vacio, consuelo, sosiego, agravio, desespero, ira, frustraciéon, molestia, traicion, apego,
A g ~# = amor, miedo, angustia, desconfianza, ansiedad, nerviosismo, fragilidad, espanto.
S | P Emociones que se pueden ver evidenciadas en textos tales como los siguientes, en tanto

al amor con relacion al abandono:

CARITAS TRISTES.

. ~~ En mis dias poco casi nada es para siempre, y lo que me queda para siempre es un secreto, sin
HE embargo, es mas todo lo que se me lleva el viento, lo que se me escurre entre los brazos, lo que
se me desgasta como suela de zapato para al final siempre despertarme de un totazo en teoria
hipotético, pero con consecuencias inexplicablemente practicas y fisicas y con la sensaciéon de
estar cayendo, sensacion que nunca se va.

Fig. 21. Ferro, V. (2022). Libro Ambar. P.12.

= Oentanto ala emocidon de extranamiento:

. NINA VERDE.

JCuanto dolor es suficiente para saldar esta deuda de dolor que no me pertenece? Querido sol,
: me diste vida para luego quemarme, pero no soy sin ti, no soy, porque necesito luz para vivir y
< solo tu luz me puedes dar.

Ven, ven, ven y resucitame.
-« El amor no existe. El se fue, me abandono y nunca mas regreso. e el

El amor si existe, pero no me ama. No me ama.

Fig. 22. Ferro, V. (2022). Libro Ambar. P.10.

Textos que en algunas de las ocasiones iban acompanados de imdagenes que reflejan

aqguel vacio emocional, aquel vacio ontoldgico donde la identidad recae en el anhelo



.

de la no existencia y por tanto entra en duda y surge la necesidad de desaparecer, el
vacio existencial se materializa y entonces pretendo escribir un testamento, un
3 S testamento que busca dejar nada a través de la metdfora del vacio que se vuelve

accion en un intento de negacion: el desaparecer, morir.

Imagen Resultante: El libro Ambar es un otofio, un otofio en el que me sentia cayendo
como las hojas, un otono en el que todo se seca y nada perdura, un otono donde si
Ho | tuviera que seleccionar especificamente dos de las emociones mds representativas diria
R que se identifica principalmente por el abandono y el extranamiento, abandono y

sensacion de extranar a alguien o algo, que conllevan a un estado de ensonacion



disociativo donde la nocién de la realidad y aguello que se percibe como lo real se hace

lejano, el fiempo pasa en exceso rapido y a la vez pareciera no franscurrir. Es un ofono
que atrapa el alma en un bosque sin salida donde siempre serd otono, esta es la imagen
que el conjunto de mis emociones y experiencias vividas por esta época me sugerian
intuitiva y poéticamente, y quizd aquella intuicidon, una intuiciéon poética es la mayoria de

las veces, en el caso del ser humano acertada.

Un dia a mitad de la escritura del Libro Ambar, como una sefial proveniente de lo
desconocido, navegando en internet me topé con una frase que se presentd ante mi
sublime, como si encontrara algo que no sabia que estaba buscando y que frajo a miluz
y comprension, es mds bien, como si aquella frase me hubiese estado buscando a mi,
esta frase es un proverbio popular chino, este proverbio est&d compuesto por los signos: Un

dia dura tres otonos.

Un dia dura tres otonos. Este popular proverbio chino describe perfectamente lo que es

para mi el Libro Ambar.

Comprension: Desde el dmbito creativo, pedagdgico y sensible, ademds de como parte
de mi dispositivo didactobiografico, considero que este portal en mi jardin pone en
evidencia la forma en que los procesos van transformdndose y nosotros los seres humanos
vamos tfransitando por diversas emociones y percepciones desde la experiencia frente al
vivir, ser y hacer. Este portal es un otfono que trae una perspectiva sobre todas aquellas
emociones y relaciones por las que he transitado y que ya no estdn, pero ademds la

esperanza y promesa que algun dia quizd la primavera vuelva...

Este portal, me brinda una posibilidad de aprendizaje y reflexiéon de mi realidad que
transcurre hoy por hoy, situada desde mi realidad inmediata, realidad entendida como
"una compleja matriz de todas las posibles inferacciones dadas en una situacion
determinada y que definen la contfinuidad de nuestras vidas en esta compleja red de
posibilidades y hechos, donde la experiencia es una especificacion de aquellas
interacciones” (Fleener,2000. P.5) Formando asi lentamente maneras de relacionarme
conmigo misma, con quienes me rodean y con el mundo en que vivimos desde el

principio auto-poético comprendido en una poética de y para la ensenanza.




PORTAL DE VIDA: Semilla De Jardin.

Caracterizacion: Este portal de vida representa la idea primigenia de lo que es la
metd&fora del Jardin de vida para mi en tres imdgenes: Una imagen que pretende
sintetizar la idea de la metdfora por medio de la creacion de un collage tridimensional
realizado en madera, con flores secas de diversos tipos, la mayoria provenientes del jardin
de mi abuelita Aurora, y algunasimdagenes en papel, un autorretrato de mi concepcion
personal de mi ser-jardin y una fotografia que reune las seis fotografias de las flores que
representan mis antepasados para mi, mis padres y abuelos tanto paternos como

maternos y quienes han sido personas clave dentro de mi formacién personal.

Experiencia: El proceso de concrecion de la idea de la metdfora de la vida como jardin
no es algo que se haya dado de un momento para otfro, es una cuestion de anos de
cuestionamientos como bien lo explico en un primer momento al iniciar este viaje, anos
de cuestionamientos, experiencias y emociones vividas que nacen en un primer
momento de mi admiracion por mis abuelitas y sus historias, su amor por las plantas y las

formas de compartir sus saberes.

De la idea de comprender la vida por medio de la metafora del jardin han surgido en mi
muchas mds ideas que me motivan tanto creativa como investigativamente, de esta
forma, el jardin trasciende de ser una simple metafora a hacer parte de la cotidianidad,
al recorrer este jardin de vida que corresponde a mi perspectiva de vida en este vigje a
la deriva, veo que el jardin se posiciona como un punto de partida para llegar a ofros

dmbitos de comprension de una diversidad de temas que implican el vivir.

En un primer momento, queria que en este portal de vida se desplegaran las diversas
fotografias de la mayor cantidad posible de personas (flor), con las que me he
relacionado a lo largo de mi vida y que me han influenciado de una u otra manera,
queria realizar este ejercicio fotografico como una manera de enunciar una presencia de
ese ofro sin el que yo no seria, sin embargo, al intentar llevar este proyecto a cabo, me
encontré con una serie de dificultades que hicieron imposible el desarrollo de este

proyecto inicial, tiempo principalmente, tiempo que casi nadie pareciera tener hoy por

hoy, en especial si es tiempo “solo” para conversar, y de hecho, lo que mds me




sorprendid es que entre mas proxima era la persona a mi contexto de vida y cotidianidad
(principalmente familia), mayor eran los inconvenientes que surgian y el desinterés por
propiciar un momento de encuentro y conversacion, por ello decidi no abordar este
portal desde esa perspectiva que espero desarrollar en un futuro dedicdndole anos a lo

que implicaria este proceso.

Asillegue a estas tres fotografias que, aunque parecen pocas, en realidad dicen mucho
y marcan el fin y el principio de etapas de mi vivir, las fotografias que componen este

portal son las siguientes:

En primer lugar, la imagen que representa directamente la metdfora de la vida como

jardin, donde cada uno de nosotros es un jardin completo, pero a su vez para otra

persona es una flor.

Fig. 24. Ferro, V. (2022). Metdfora de la Vida como Jardin.
En segundo lugar, un collage digital enmarcado en el autorretrato, en donde personalizo
la metafora que planteo y me presento desde el jardin y algunas de las flores mds

representativas para mi teniendo en cuenta aspectos como lo fragmentario en cuanto a
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Identidad, en perspectiva experiencial y emocional, una imagen en clave del ser que

soy.

Fig. 25. Ferro, V. (2023). Mi Yo Jardin.

Y en tercer lugar, la representacion base como flor de unas de las personas mds
influyentes en mi vida: mis papds y mis abuelos tanto maternos como paternos. De arriba
hacia abajo y de izquierda a derecha se encuentran en el primer recuadro, mi abuelita
Aurora asociada con la flor de la orquidea, en el segundo recuadro mi abuelito José
Hernando asociado con las flores del cerezo, en el tercer recuadro mi abuelita Gloria,
asociada con la flor de Dalia, en el cuarto recuadro mi abuelo Guillermo asociado con
las begonias, y en los dos Ultimos cuadros mi mama Gloria y mi papd Omar, a quienes

asocio con las rosas.

He de resaltar que estas asociaciones que realizo no son arbitrarias si no que devienen de
mi conocimiento emocional, experiencial y procesos de pensamientos derivados en

imagen a partir de estos y sobre ellos.

Ademds, he de rescatar que en el proceso de creacion de esta imagen me permitié
reconocer una vez mds y de una forma mds consciente que mi sensibilidad frente al amor
y lo que este me significa lo reivindico en un primer momento y principalmente desde mis

abuelos.
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Fig. 26. Ferro, V. (2023). Las Personas Flor.



Emociones Relevantes Identificadas: Algunas de las emociones que este portal implica
son emociones tales como: Amor — carino — inspiracion — ilusion — ingenuidad — confianza -
cuidado - evocacion - sentimentalismo — gratitud — empatia - fragilidad - sorpresa —
incomodidad - frustracion — desprecio — enojo - soledad - inquietud — incomprensiéon —
indiferencia. Estas emociones son algunas de las que envuelven los origenes de esta
metdafora, principalmente teniendo como eje central la emocién del amor, la cual, en el
caso de este portal y de acuerdo con mi experiencia se ve reflejada en parte en la
fotografia de las personas flor, quienes corresponden a mis abuelos tanto paternos como
maternos y las concepciones de amor que ellos han llegado a representar para mi en

diferentes momentos y etapas de la vida.

Ademds de ser personas que han estado presentes en mi vida prdcticamente desde el

primer momento y que por ende han tenido una influencio en mis procesos educativos.

Como mencioné con anterioridad, las emociones que desde este portal fluyen hacia el
jardin, son emociones fluctuantes y que estan en constante movimiento o transiciéon y que
con su paso por el ser, de la mano de la experiencia nos van aportando un aprendizaje
desde el vivir y para el vivir, como afirman Grisales y Zuluaga (2018) cuando citan a
Maturana y Verder-Zoller(1997) “los seres humanos vivimos en un continuo fluir emocional
consensual en el cual aprendemos en nuestra coexistencia en comunidad” (p.19) lo cual
pone nuevamente de explicito la relevancia del dmbito emocional a nivel educativo y el

papel del otro con el que nos vemos envueltos en diferentes tipos de relaciones.

Imagen Resultante: Han sido muchos los procesos que he pasado para llegar a
comprender la vida como un jardin asi mismo como a través de esta comprension, la
imagen resultante es el jardin mismo, un jardin que con palabras me cuesta describir con
exactitud principalmente porque siempre estd en constante cambio, es un jardin
metamorfico y fractal, pero igualmente articulado, tan indescifrable pero brillantemente
al alcance de la comprensidon que desde diversas perspectivas nuestras experiencias nos
pueden ofrecer, tal como sucede en la cotidianidad de la vida misma. Este jardin es

usted, soy yo, somos nosotros siendo, sinfiendo, experimentando.... Viviendo.

Comprension: Este portal marca un punto de inflexion en el jardin donde se extienden y
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despliegan nuevos caminos que conducen a nuevas y posibles rutas de comprensiones

del vivir, nuevas posibles rutas investigativas, creativas y educativas desde las cuales

cuestionar la realidad y construir nuevos sentidos de vivir para el vivir.

Ahora bien, este portal en perspectiva didactobiografica, resalta la importancia de
conocerse y reconocerse como un ser social, histérico, relacional, emocional, entre otros
gue al interactuar con otro y aproximarse a un conocimiento de este hace mas
empdtica y cercana cualquier posible vinculo que se pueda construir estableciendo
redes de sentido fundamentales para la formacion, el aprendizaje y desarrollo. Como se

senala en Grisales y Zuluaga (2018), desde el dmbito pedagdgico,

la didactobiografica juega un papel importante en la interaccién entre estudiantes y
maestros, pues el conocimiento del otro hace mds cercana cualquier relacion, toda vez
que, al conocer las emociones de ambos, establecen cédigos de empatia,

fundamentales para el aprendizaje. (Grisales & Zuluaga, 2018. pp.19)

EL UMBRAL DE LOS DIENTES DE LEON

A partir de este momento nos aproximamos al final de esta bitdcora de viaje, esto significa
que nos aproximamos al final de nuestro recorrido, de esta forma especifica de recorrer el
jardin, aunque quisiera recordarle y recalcar una vez mds, que este jardin en tanto jardin de
vida no fiene precisamente un final concreto, una conclusion determinante, al conftrario, se
espera que aquella parte del jardin aqui develada nos abra caminos hacia un semillero de
preguntas y cuestionamientos que nos permitan pensar en nuevas posibilidades de vivenciar
el mundo en que habitamos teniendo en cuenta el dmbito emocional, pedagdgico y
creativo entre muchos otros dmbitos que componen nuestras cotidianidades que
desembocan en aquello que llamamos realidad. Dicho lo anterior, a continuacion,
revisaremos a que hemos llegado en este punto a través de la solucidon de nuestros tres
objetivos que componian nuestra brujula prismdatica y que movilizaban esta deriva por el

jardin de vida inspirada por los cuestionamientos planteados inicialmente.



En tanto a las experiencias de vida que han tenido un gran impacto emocional en mi como
sujeto siempre en relacidén con otro he de resaltar en un primer momento que si bien la
experiencia es un tfema bastante amplio lleno de muchos matices sobre el cual se puede
ahondar desde diferentes campos del conocimiento, para lo que implicd este recorrido por
el jardin, la experiencia se asienta como un punto de partida, una perspectiva desde la cual
nos ubicamos en el camino de la vida que alberga una diversidad de un confluir constante

de situaciones.

Dichas situaciones en muchos casos conllevan aprendizajes que al ser reflexionados
adquieren significacion y al convertirse en experiencias significativas, generan en nosotros
posibles giros de existencia que van constituyendo nuestra identidad, nuestra forma de sery
hacer, las formas en que nos relacionamos y fransitamos por las emociones que van
enmarcando en muchos casos nuestras acciones en la cotfidianidad, muchas veces estas
experiencias de vida no son planeadas, en tanto la experiencia es adyacente al hecho de
estar vivo, pero una vez transitada la experiencia, esta nos permite aprender de lo vivido y
por tanto la experiencia se constituye como un elemento base de los procesos de
formacion, la experiencia apela en muchos casos a la escucha empdtica y la construccion

de vinculos para la vida con un otro.

Recordemos que al mencionar que dichas experiencias se sintetizan en relatos e historias
que se guardan en nuestra memoria por lo general gracias a un componente significativo,
hago referencia a un componente que ha jugado un papel importante en nuestra vida, nos
ha dado un aprendizaje, nos ha formado, nos ha aportado caracteristicas culturales,
identitarios, morales, etc. Y todo esto entra a jugar un papel dentro de quienes somos ahora
mismo v las formas en que comprendemos y nos relacionamos con el mundo y quienes nos

rodean ademds de como lo narramos y nos narramos en él.

En el caso de mi metdfora del jardin, la experiencia es la tierra base a partir de la cual el
jardin comienza a germinar, la experiencia desata el hilo conductor que nos aproxima (o no)
a una forma del conocer, una comprension a cerca de... y remitirnos a nuestras
experiencias en nuestros procesos de formacion, detona un reconocimiento trans-inter-poli y

coopersonal de lo que somos como sujetos histéricos, constituyéndose asi en una



herramienta vital a la hora de dotar sentido al vivir cotidiano y las formas en que nos

aproximamos al conocimiento y el conocer el mundo en que habitamos.

En cuanto a las emociones vividas en diferentes situaciones experenciadas que han jugado
un papel determinante en mi actuar y mis procesos creativos me gustaria rescatar en un
primer plano la concepcién de las emociones como companeras de vida que estdan
presentes en nosotros cada momento y que aunque algunas, debido a las experiencias que
vamos cultivando, los entornos en los que vivimos y las personas de las que nos rodeamos,
puedan ser mds constantes que oftras, todas las emociones tienen un cardcter transitorio con

el que interactuamos constantemente.

Dicha concepcidon implica un caminar con las emociones a fravés de las diferentes
sifuaciones de vida que en mi caso personal, fue tejiendo experiencia y con la experiencia
fui a la par conceptualizando algunas partes de lo vivido, al empezar a hablar de la
emocion del amor, por ejemplo, de alguna u otra manera la fui definiendo y esta definicion
que voy dando sobre las cosas se devuelve a mi como una afectacion que se expresa a el
momento de decidir o actuar con base a lo que he decidido entender como amor en este
caso, por ejemplo. De esta forma van floreciendo emociones y se van marchitando otras,
voy creando afectos, relaciones, imaginarios, realidades, resistencias, aprendizajes y

desaprendizajes, asi voy construyendo sentidos de vida.

En este sentido reflexionar sobre las emociones que experimentamos en un momento
especifico de nuestra vida nos permite aprender de nosotros mismos y las conductas que
asumimos bajo determinadas situaciones, las formas en que nos relacionamos y poco a
poco vamos construyendo nuestra identidad bajo la cual nos asumimos y nos exponemos al
mundo y esto nos dejaria entrever que quizd todos como seres humanos tfenemos una
necesidad emocional que se vincula con dindmicas comunicativas, de dialogo y escucha,
de expresion y desde luego de creacion, en ese sentido la educacion como elemento
implicito en todo proceso pedagdgico de aprendizaje y formaciéon se hace inminente y se
presenta una necesidad de comprender los procesos educativos como procesos que

necesitan o van acompanados a su vez de una educacion emocional.



Reconocer las marcas y afectaciones que las emociones experimentadas dejan en nosotros
nos permiten mirar hacia a tras y dotar nuestras experiencias de nuevos sentfidos y
significados. Las emociones son parte vital del aprendizaje de vida, ya que, si bien las
emociones son transitorias, cuando reflexionamos y extraemos una comprensidon de una
emocion vivenciada a lo largo de una experiencia, obtenemos un aprendizaje, y aunque la
misma emocion vuelva a habitarnos mds adelante, el marco de accidon que implique la

emocion va a tener una variacion en la toma de accion.

En mi jardin de vida, las emociones cobran relevancia en tanto configuran no solo el camino
primordial de aprender la vida, si no de formar identidad y ademds relacionarnos con todos
y todo aqguello que nos rodea. Las emociones son un elemento base constitutivo del sery
existir por tanto no pueden ser ignoradas, invalidadas y/o menospreciadas dentro de los

procesos vitales, haciendo especial énfasis en el dmbito pedagdgico y formativo.

Y en lo que respecta a las imdagenes que devienen de la experiencia emocional y que han
aportado formativamente componentes de diversa indole a mi perspectiva de vida
considero que en estos terrenos, las imdgenes son condensadores, sintesis significativas y
poéticas principalmente de la experiencia y la emociéon y desde luego las formas en que
narramos lo que sucede y nos sucede en el cotidiano, en mi caso, la imagen como
componente no solo representativo sino poético y significativo, estd presente por medio de
diferentes tipos de expresion, técnicas y materialidades, una de ellas siendo la escritura y la
forma en que referimos las cosas, narrar las situaciones que Nos marcaron Nos permite
reflexionar sobre las mismas y al hacer esto, dichas sifuaciones se convierten en experiencias
de vida que sintetizan aquellas caracteristicas que senalan una parte importante de los que
somos como sujetos historizados, al narrar nuestras experiencias vamos dotando de sentfido
lo vivido y lo que estamos viviendo, teniendo como referentes imagenes de todo aqguello
que nos ha venido a constituir como personas a lo largo de nuestro ser y existir, imagenes

como sintesis del pensamiento.

Cuando dotamos de sentido las imdgenes que nos rodean, podemos entrar a dialogar con
ellas de una forma mds profunda, convirtiéndolas en imdgenes poéticas, trascendentes y
transversales a lo que somos y el contexto en el que estamos, de esta forma creamos nuevos

universos, posibilidades comprensivas que fienen la capacidad de brindarnos herramientas



gue nos ayudan a desenvolvernos en el dia a dia con miras de extender nuestras

expectativas hacia el futuro ir construyendo vida, nuestra vida para la vida misma.

Finalmente, teniendo en cuenta lo hasta aqui mencionado, en lo que se refiere a
comprender la forma en que las emociones presentes en mi experiencia en perspectiva
formativa me llevan a asumir la vida a través de la metafora del jardin considero que
comprender y reconocer el lugar de las emociones en la experiencia vital aporta un mayor

sentido a los diversos caminos que a través de este jardin se pueden transitar.

En lo personal, como viajera, me ayudo a comprender por ejemplo que mi metafora del
jardin es una manera de conocer y conocerme que me resulta funcional, es una
herramienta diddctica que me permite aproximarme a una organizacion del conocimiento
obtenido por medio de la experiencia y que en muchos casos en un primer plano es dificil
de procesar, configurdndose de esta manera mi vida como escenario de aprendizaje y el
sentido poético como accién pedagdgica, donde las artes visuales median en mi formacion
y aprendizajes y me permiten hacer una recuperacion de la sensibilidad a través de la
historia de vida dejando en evidencia la necesidad de una educacién emocional en los

diversos campos que componen el vivir.

He de resaltar que dentro de la metdfora que propongo, las emociones constituyen el
centro de la experiencia y los relatos de vida que de ella resultan y que nos proporcionan
identidad, aportando un marco de accidén y decision en la cotidianidad que se sintetiza en
historias de vida muchas veces archivadas como imagenes en el cuerpo y pensamiento y
afravesadas en todos sus dmbitos por el lenguaje, en lo personal, este ejercicio me permitié
reconocerme por medio del transito de emociones de diferente orden que de alguna u otra

manera me han traido a lo que estoy siendo ahora mismo en el hoy.

Para mi, el punto donde todo entra en relaciéon y donde se construye universo es
precisamente en el jardin, alli estdn todas las personas que conozco, e incluso sé que tras las
espesas capas de follaje debe haber algun rastro de aquellas personas que he olvidado,
estdn las personas que aprecio mucho y algunas que quizd no tanto pero que tal vez por
alguna u otra razén tuvieron que pasar por mi jardin, incluso si fue solo azar o capricho de la

vida o destino, es para mi irrelevante silas cosas pasan por algo o no en el sentido de que



todo tenga que tener una razédn de ser, creo que en parte esas razones de ser nos

corresponden a nosotros mismos como decision frente al mundo en que venimos a dar.

Es asi como llegamos al umbral de los dientes de ledn, los dientes de ledn son una de las
primeras flores con las cuales me identifiqué y relacioné la emocién del amor cuando la
idea de la metdfora del jardin se sembrd y comenzd a crecer en mi, de tal forma se
convirtieron en una flor significativa simbolo de amor, resistencia y resiliencia de vida incluso
ante los entornos mds hostiles, donde las grietas del asfalto parecen ahogar toda la vida que
de la tierra pudiese surgir, de repente aparece alli un diente de ledn que da comienzo a una
nueva vida donde solo parece haber un final. jpor que los dientes de ledn sean siempre

dientes de ledn! Asi como viajera me despido por hoy.
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ANEXOS

Pdgina web personal donde encontrar cada portal de vida:

https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi
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https://doi.org/10.19053/20278306.v7.n1.2016.5601
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/autoayuda/lista-emociones-sentimientos/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/autoayuda/lista-emociones-sentimientos/
https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi

Enlace de los portales: Libro Rojo del Jardin, Libro Ambar e Intervalo de un invierno

disfrazado de flores de colores: https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/produccionliteraria

Enlace del portal: Postales de una Maria Magdalena:

https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-vi/collage

Enlace del portal: Corazén de Flor: https://www.youtube.com/watch2v=JrtKdsj1 ViA

Enlace del portal: Memorias Solares: https://jardindevi.wixsite.com/jardin-de-

vi/memorigasolares
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