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Introduccion

La importancia que ha adquirido la educacion online en el 2020 y 2021 ha sido un hecho
sin precedentes que marca un antes y un después en las practicas pedagogicas. Asi pues, la
emergencia sanitaria nos hizo enfrentarnos a los educadores a nuevos retos pedagogicos, con
el fin de mantener la vitalidad de la educacién y seguir promoviendo aprendizajes
significativos en las diferentes poblaciones. Los retos en la educacion virtual me
representaron un desafio en relacion a mi rol docente enfrentado el tema de investigacion:

fortalecimiento de la imagen corporal con nifios en CDI del IPN.

En ese sentido, el presente texto se encuentra tejido con la experiencia que pasé como
profesora en formacién dentro una coyuntura sanitaria y el tema de investigacion. En
consecuencia, utilicé la perspectiva etnogréafica y sus instrumentos de recoleccién de datos
para analizar mi objeto de estudio, reflexionando sobre las contradicciones, fallas y hallazgos
que me posibilitaron criticas y autocriticas como docente en relacion a una poblacion con

discapacidad.

Ahora bien, los capitulos del texto son cuatro. En el primer capitulo, abordo el por qué y
para que del fortalecimiento de la imagen corporal con nifios en CDI nivel 1 del IPN, a través
del dibujo como ejercicio pedagdgico. En el siguiente apartado, defino las categorias:
educacion artistica, discapacidad, nifios en CDI, imagen corporal, dibujo y autorretrato. En
el tercer capitulo, presento la ruta metodologica que usé para desarrollar la investigacion; y
finalmente en el cuarto capitulo, se encuentran los resultados del proceso realizado y las

conclusiones encontradas.



1. Problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

La presente investigacion se realiza en el Instituto Pedagégico Nacional (IPN)?! y tiene
como proposito acercarse a sujetos en Condicion de Discapacidad Intelectual (CDI)?, una
poblacion que requiere atencidén particular ya que, mantienen un ritmo diferente de
comprension del entorno y presentan algunos condicionamientos permanentes o temporales,
que afectan su aprendizaje; ya sean especificaciones de indole fisica, sensorial, intelectual,

emocional o una mezcla de varias de ellas.

En ese sentido, se ha visto como en el pais ha venido avanzando, en términos de inclusion

educativa, comprendida como:

El proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente
a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de
los nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover
su desarrollo, aprendizaje y participacién, con pares de su misma edad, en
un ambiente de aprendizaje comdn, sin discriminacion o exclusién alguna, y
que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes
razonables requeridos en su proceso educativo, a través de précticas,
politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno

educativo. Decreto 1421 de 2017 (27 de agosto de 2017)

L El IPN comenzé como una Escuela Normal de mujeres en el marco de la Primera Misién Pedagégica
Alemana en 1876; actualmente cuenta con educacion mixta desde el nivel preescolar hasta secundario.

2 El concepto de CDI se amplia en el tercer apartado del marco teérico del presente proyecto.
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Como se puede ver en el estudio de Mufioz (2011)3, el cual refiere a que un 28,9% (97)
de los docentes mencionan sentirse preparados para educar estudiantes con discapacidad
fisica; un 19,9% (67), para educar estudiantes con discapacidad sensorial; un 19,3% (65) para
educar estudiantes con discapacidad mental (cognitiva). De acuerdo con las anteriores
estadisticas, se demuestra que el sistema educativo no contempla la preparacion formativa a
los maestros de todas las areas, para eliminar las barreras existentes en el entorno educativo
respecto a estudiantes en condicion de discapacidad; este factor repercute gravemente en la
formacion e inclusion escolar de dicha poblacion desde la infancia. Puesto que, la educacion
es un pilar fundamental para el desarrollo, aprendizaje y participacion de las personas en
discapacidad que garantice los apoyos y necesidades que requieran en las diferentes esferas

socioecondmicas, politicas, de salubridad y emocionales.

Que los maestros no estén preparados para la inclusion, principalmente es un obstaculo
para el desarrollo socioeconémico y emocional de la poblacidn con discapacidad, puesto que
“la educacion es la puerta de entrada para lograr la inclusion en otras areas, como la social y
la laboral” (Mufioz, 2018, pag. 672). Es importante diagnosticar el grado en el que estan
preparados los maestros, ya que puede llegar a ser un punto de partida para evaluar mi
formacidn docente en relacion con la poblacién en discapacidad durante el proceso de la

presente investigacion en medio de una emergencia sanitaria.

Ahora bien, para los estudiantes con discapacidad atn sigue siendo un reto identificar su
Imagen Corporal (IC), ya que el bombardeo de estereotipos impacta desde temprana edad en

la poblacion mencionada, complejizando el desarrollo de una imagen corporal positiva y

3 El estudio presentado se realizd a docentes de tres colegios publicos de la localidad de Usaquén en Bogota
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dafiando la autoestima (Arredisca, 2014). Lo anterior conlleva a la necesidad de fortalecer la
imagen corporal en los estudiantes con discapacidad de nivel 14, para que de forma auténoma
puedan reconocer cudles son los cuidados de su cuerpo, como pueden hacerse cargo de sus

necesidades, potencialidades y gustos en su cuerpo diverso.

En consecuencia, se trata que los nifios en CDI puedan aprender, desde la pedagogia y las
artes visuales, estrategias adecuadas para que ellos logren el reconocimiento de su imagen
corporal y asi posibles autonomias en sus procesos de cuidado personal en articulacion al
relacionamiento social. Es decir, saber qué les incomoda cuando comparten con otras
personas, marcar limites en el contacto con otros o poder reconocer una molestia y/o
violencia con quienes colaboran con sus cuidados basicos. Dicho de otra manera, el trabajo
con la imagen corporal podria ayudar a los nifios en CDI a entender o ser un mas consientes,

sobre sus procesos de cuidado al momento de relacionarse con otras personas.

Ahora bien, durante mi practica pedagogica en el IPN con nivel 1, identifiqué que es
necesario dar un giro frente a la imagen corporal que tienen. Esta redireccion de la IC, se da
desde dos lugares; por un lado, el diagnéstico médico tan diferente de cada nifio, y por el
modo en el que se debe entender la préctica educativa respecto al modo de ver y percibir la
imagen corporal por parte de los nifios en CDI. La poblacion se caracteriza porque cinco de

los estudiantes presentan como diagndstico médico Sindrome de Down® y dos de los

4 El Instituto Pedagdgico Nacional, tiene una seccién de Educacion Especial dividida en 4 niveles, donde se
realizan adaptaciones constantes al curriculo segun las necesidades propias de cada estudiante. Esta
informacién se puede profundizar en el siguiente enlace
http://ipn.pedagogica.edu.co/vercontenido.php?idp=4&idh=26&idn=55

5¢El sindrome de Down no es una enfermedad, sino una alteracién genética que se produce por la presencia
de un cromosoma extra (los cromosomas son las estructuras que contienen el ADN, que es el principal
constituyente del material genético de los seres vivos). Las personas con sindrome de Down tienen tres
cromosomas en el par 21 en lugar de los dos que existen habitualmente. Afecta al desarrollo cerebral y del
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estudiantes presentan déficit cognitivo.® En ese caso, los estudiantes de nivel 1, cuentan con
una condicion de aprendizaje que no se puede medir bajo los estandares de la educacion
escolar- media que imparte el Ministerio de Educacidn, como por ejemplo que el estudiante
en cierto grado del colegio ya pueda “intervenir de manera crucial en los procesos de
categorizacion del mundo, de organizacion de los pensamientos y acciones, y de construccion

de la identidad individual y social” (White, 2006).

Esto quiere decir que la poblacion con discapacidad debe ser evaluada desde otros
criterios, entendiendo sus particularidades en el aprendizaje y que los mismos estudiantes
puedan entenderlo también. Desde la experiencia en la practica pedagogica en los ejercicios
de dibujo observé que los estudiantes de nivel 1 del IPN al momento de dibujarse, no tratan
de plasmarse a si mismos, sino, mas bien, de representar por medio del dibujo una cara
genérica con un cuerpo muy poco detallado, esto quiere decir, que ain no hay un

conocimiento de su imagen corporal, de su representacion en el mundo.

En suma, que los nifios de nivel 1 representen una imagen de cuerpo que no es de ellos,
dificulta el proceso de entendimiento de las partes de su cuerpo, asi mismo se ve retrasado el
aprendizaje de la imagen mental de su cuerpo en relacion al espacio y la sociedad, ya que “la

mente no seria lo que es, si no existiese una interaccion entre el cuerpo durante el proceso

organismo, es la principal causa de discapacidad intelectual y también la alteracion genética humana mas
comun.” (Monge, 2019)

6 «Déficit cognitivo consiste en un funcionamiento intelectual por debajo del promedio, que se presenta junto
con deficiencias de adaptacion y se manifiesta durante el periodo de desarrollo. Se caracteriza por un
funcionamiento inferior a la media, junto con limitaciones adaptativas en cuanto a la comunicacion, cuidado
personal, habilidades sociales, habilidades académicas, trabajo. Este se manifiesta en la persona antes de los
diez y ocho afios, sin embargo, la mayoria de los nifios pueden aprender muchas cosas y al llegar a adultos
lograr ser independientes.” (Monge, 2019)



evolutivo, el desarrollo individual y la interaccion con el ambiente del nifilo” (Damasio, 1995,
Pag 96). Entonces, no se trata de que los nifios en CDI no puedan tener una imagen de su
cuerpo, sino que, se puede profundizar desde la ensefianza la forma mas adecuada para ellos
de entender su propio cuerpo, haciendo que cada nuevo aprendizaje este guiado y afin a sus

condiciones y entorno.

En este sentido, me surge la siguiente pregunta de investigacién, que nace del
diagnostico, pero ademas de la observacion de la poblacion. ¢De qué manera el dibujo como
ejercicio educativo puede contribuir a la representacion de imagen corporal en nifios en CDI,

nivel 1 del IPN?

1.1 Objetivos

e Objetivo General

Establecer la manera en la que el dibujo como ejercicio educativo puede contribuir a

la representacion de imagen corporal en nifios en CDI del IPN nivel 1.

e Objetivos Especificos

e Analizar las representaciones de la imagen corporal construidas por los nifios en CDI,

en los ejercicios y actividades desarrolladas.

e Determinar cudles son las caracteristicas pedagogicas de la ensefianza de la imagen

corporal en nifios CDI, nivel 1 del IPN con el fin de fortalecer procesos educativos.

e Valorar la pertinencia de los ejercicios de dibujos realizados a los nifios con el fin de



ver el aporte a la representacion de imagen corporal en los nifios en CDI del nivel 1

del IPN

1.1 Justificacion

En esta investigacién busco, en primer lugar, que por medio del dibujo los estudiantes con
CDlI, nivel 1 del IPN, puedan fortalecer su representacion de la imagen corporal, con el fin
de aportar en su autonomia e independencia’,ya que normalmente presentan casos de
discriminacion e intolerancia, como sucedié el pasado 21 de enero de 2020, donde se presento
un caso de vulneraciéon a un estudiante con discapacidad®. En ese sentido, mientras mas
reconozcan, acepten y fortalezcan su imagen corporal, pueden llegar a estar conscientes de
reconocer una violencia, denunciar y tener herramientas de conocimiento en su cuerpo.
Adicional, la imagen corporal contribuye a que su autoestima crezca permitiendo que su

relacionamiento social pueda ser significativo.

En ese sentido, es necesario implementar propuestas que construyan nociones respecto a
la imagen corporal y la expresion artistica de los nifios con CDI con el fin de aportar en
mejores condiciones para nifios en CDI en el ambiente escolar y asi potenciar su desarrollo

social, profesional y familiar, tal como resalta Troncoso:

Si los centros escolares no actian de un modo maés eficaz y realista,

con programas preparados expresamente para cada chico con

”'Ya que, como elemento agregado, la poblacion podra trabajar en su autocuidado durante su desarrollo
formativo.

8 «“Graban a estudiantes con discapacidad intelectual, mientras se baja el pantaldn y la ropa interior en un
colegio”. (Educacion, 2020)



sindrome de Down teniendo en cuenta sus circunstancias, con mas
actuaciones educativas realizadas en los ambitos naturales, con masy
mejores medios materiales y personales, seguiremos propiciando que
se queden recluidos en su casa al terminar el colegio. (Troncoso, 2005,

Pag 3).

Ahora bien, en segundo lugar, me dispongo a reflexionar en torno a mi acto educativo de
las artes visuales con los nifios en CDI, permitiendo un acercamiento entre el estudiante y mi
implementacion pedagdgica, que fue construida por medio de planeaciones de clase,
proyecciones personales y acercamiento con la poblacion. En consecuencia, el proyecto
complementa mi crecimiento personal desde el conocer y acompafiar a nifios en CDI del IPN;
ya que poseen una manera Unica de percibir, sentir, hacer y expresar en el aula de clase, lo
que se me presenta como otra posibilidad de entender la vida y la imagen corporal. Es decir,
que la experiencia de trabajar con nifios en CDI, hace parte de tramitar mis fronteras de la
inseguridad o el miedo que puede suscitar de la idea de no llegar a cumplir las expectativas
0 no ser esa imagen del cuerpo que crece alrededor del “esplendor” creado por la publicidad,
la moda o la cosmética del “cuerpo perfecto”, “la mujer u hombre con unas medidas

hegemonicas” o de hecho que cumpla con ciertos patrones de belleza.

En cuanto al aporte sobre el campo de la educacion en artes visuales deviene de una
ampliacion a la comprension que se tiene de la ensefianza de las artes dirigida a sujetos con
CDI. Dando cabida a la vivencia de situaciones contextuales, como la emergencia sanitaria,
experiencias y aprendizajes con el grupo. Es decir, que esta investigacion especificamente

contribuye, a la Licenciatura en Artes Visuales, en el trabajo con el cuerpo en nifios CDI

10



desde el lugar pedagdgico y las artes visuales, pero ademas brinda una posible ruta al
momento de enfrentarse a contextos que desbordan la practica educativa y asi poderla hacer
efectiva, de acuerdo con los recursos, las necesidades de los estudiantes y profesores en

formacion.

El reto de los sistemas educativos en los Gltimos meses ha sido mantener la
vitalidad de la educacion y promover el desarrollo de aprendizajes significativos.
Para ello, ha contado con dos aliados claves: sus docentes y la virtualidad, en
términos mas precisos, los docentes a través de la virtualidad. Esto ha representado
un desafio sin precedentes, ya que la mayoria de los profesores tuvieron que generar
sus propios aprendizajes para trabajar en entornos virtuales y, a la vez, fueron los
responsables de ensefiar a sus estudiantes a manejarse en ese espacio (Marsollier,

2020, pag. 4)
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1.2 Antecedentes:

A partir de la revisién de las bases de datos: el repositorio de la Universidad Pedagogica
Nacional, Scopus, Redalyc, Scielo y Google académico, se encontraron nociones tedricas
que ayudaron a localizar aciertos, errores y posibles categorias de mi tema de investigacion.
En ese sentido, desde distintos puntos de vista pude ir elaborando la lectura tedrica de la

realidad de los estudiantes de nivel 1 del IPN en CDI.

Por un lado, encontré documentos que refieren a la imagen corporal y el arte como parte
de un asunto motriz. Martinez (2011) de la Universidad Autonoma del estado de Morelos
cuyo objetivo fue indagar lo que significa ser un nifio con discapacidad motora y la forma en
que sus particularidades corporales matizan la experiencia. Esta investigacién indag6 sobre
la experiencia corporal de los nifios a través de sus dibujos, sus sentidos y significados. Uno
de los aciertos de este trabajo, que me ayudo a construir mi ruta de trabajo en los nifios con
CDI del IPN, fueron las preguntas planteadas: “;Qué expresan los dibujos de los nifios con
discapacidad motora sobre su corporeidad?, ;Qué nos dicen sobre su experiencia corporal?
y, ¢Qué significan las expresiones graficas de sus dibujos?” (Martinez, 2011, Pag 136).
Finalmente lo que puedo concluir del trabajo que aporté a mi construccion investigativa, es
gue aun no se ha abordado un estudio centrado a proyectar la comprension de la imagen
corporal en nifios en CDI y justamente, lo faltante es lo que quiero abordar en el presente

estudio.

Otro articulo que abarca nociones sobre la imagen corporal, se titula “La experiencia de
la corporalidad en imagenes. Percepcidn del mundo, produccion de sentidos y subjetividad”,

realizado en la Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina. Parte de la doble
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dimension que desde la antropologia y la sociologia se reconoce al cuerpo como receptor y
productor de significados culturales. Prestando interés a la reflexion sobre el efecto de las
imagenes medidticas en la corporalidad en las sociedades contemporédneas. La doble
dimension traslada al cuerpo representado y al cuerpo perceptor de su propia imagen, espejo
en otros cuerpos. Este trabajo, considera los modos en que se asienta la relacion de los sujetos
con la corporalidad a partir de y a través de la imagen (Angelo, 2010): a) el cuerpo como
lugar de la experiencia perceptiva del mundo; b) el cuerpo como lugar de produccién de
sentidos sobre las iméagenes de otros cuerpos; y c) el sujeto frente a las imagenes de su propio

cuerpo.

Dentro de los aportes a mi investigacion, se encuentra la claridad frente a la experiencia
del sujeto que percibe, refiriéndose necesariamente a las iméagenes del propio cuerpo, pero
también a las de otros cuerpos, ya sean los cuerpos sumidos del dolor, representados en las
imagenes de catastrofes, atentados, guerras o los cuerpos ideales del bienestar, incluyendo la
salud, la belleza, la espiritualidad, propagados para el consumo tanto de productos materiales

como de practicas inmateriales.

A lo largo del articulo se reflexiona sobre algunas preguntas de investigacion en torno al
modo en que la experiencia de la imagen expresa la relacion de los sujetos con su propio
cuerpo y los demas en la sociedad, por ejemplo: “;Cudl es el rol de las imagenes mediaticas
del cuerpo en nuestra sociedad? ¢;Con qué representaciones sociales del cuerpo se
corresponden (el cuerpo objetivado del sujeto o el sujeto corporizado)? ¢Qué relacion hay
entre las imagenes del cuerpo y la construccion de experiencias de la corporalidad? ¢ Qué
expresa nuestra manera de relacionarnos con las imagenes del cuerpo sobre el modo en que

construimos alteridades e identidades?” (D" Angelo, 2010, pag. 237)
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Estas preguntas relacionan al cuerpo constituido por lo social, siendo portador y
constituyente generador de significados. Estas dos ultimas dimensiones enlazadas, permiten
pensar el entramado simbdlico que hace de la corporalidad una construccion socio-cultural a
la vez que personal, y el modo en que ambas esferas se relacionan entre si en la vida cotidiana
de los sujetos. En ese sentido, esta investigacion abre paso a un recorrido realizado por las
dimensiones del cuerpo en relacion con la imagen, estan implicitos los diferentes niveles de
la persona. No solo se pretendio pensar en términos menos dicotomicos sobre la relacion
cuerpo imagen, sino que también se intentd recuperar el lugar del sujeto, ese agente
corporizado, dando espacio a una relacion personal con las iméagenes, a la multisensorialidad,

la emocidn y la accién, conceptos necesarios para la poblacion que estudio.

Ahora bien, En el articulo titulado “El Arte como un lenguaje posible en las personas con
capacidades diversas”, escrito en 2011, tres investigadores asociados a la Universidad de
Murcia en Espafia, sostienen que “el arte es un lenguaje esencial y un bien comin que
acomparia al ser humano desde su nacimiento, a través de sus garabatos el nifio investiga y
experimenta el mundo que le rodea con espontaneidad y autenticidad.” (Ballesta, Vizcaino y
Mesas, (2011). pag.140). Desde sus inicios se centraron en el arte como medio para la
rehabilitacion en los diferentes planos del desarrollo de la persona: motriz, cognitivo-
perceptivo, comunicativo y relacién social. Sin embargo, los objetivos perseguidos no eran
del campo del arte, asi que la atencion a los nifios con sindrome de Down estaba enfocada en
hacer actividades operativas, sobre todo en la motricidad, el lenguaje y contenidos
instrumentales. Surgiendo asi la necesidad de que esta operatividad incluyera alimentar su
experiencia subjetiva mediante el juego, las relaciones con otros, y su libre eleccién en

acciones artisticas en las que no corrian peligro. En esa via, lo que aporto a mi estudio fueron
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los elementos vinculos a las actividades artisticas y el nivel de motivacion que ocasionaba

para el nifio y lo hacia tomar con mas interés su rehabilitacion y educacion.

En consecuencia, el hallazgo de la investigacion anterior sobre la oportunidad de
encontrarse con el arte y sus elementos; y el poder explorar, disfrutar y expresar la educacién
por alli, me permitié pensar en las artes visuales y entender que por medio del dibujo
materializado en el punto, la linea, la forma, el color, la imagen, la relacion con el otro, el
ritmo, las sensaciones, las emociones, la composicién y la diversidad de materiales, puedo
construir un disefio educativo para los nifios con CDI nivel 1 del IPN y potenciar su
educacion. Cabe mencionar, que la manera en que figura el arte para los investigadores del
anterior articulo, es punto de partida en mi investigacion debido a que postulan el arte como
bien comin y parte importante del desarrollo de todo individuo de sus condiciones

psicomotrices y cognitivas.

Por otro lado, se encuentra el articulo llevado a cabo en Argentina, en la provincia de
Mendoza por Lilian Andujar y Jésica Vulcano (2011), en el cual realizan una investigacion
educativa orientada a caracterizar la ensefianza de los lenguajes artisticos en escuelas de
educacion especial de la misma provincia. Las autoras parten de la consideraciéon del
propdsito general de la educacién artistica en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo, promoviendo acceso al conocimiento de los lenguajes y disciplinas artisticas,
reconociendo, ademas la importancia del saber y de las experiencias que desde el area se

desarrollan, para la formacién integral.

Dicha investigacién contribuyd en mi construccion metodolégica, ya que se basa analizar

las préacticas institucionales y docentes, observando el estudio de las particularidades de la
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educacion artistica en cuanto a concepciones, contenidos y las posibilidades de aprendizaje
que cada sujeto de la educacion presenta en la escolaridad. Es decir, que aporta una vision
docente, asumiendo y defendiendo la importancia de la educacién artistica que se interesa
por la investigacion educativa, forjando bases tedricas y practicas sélidas que permitan

afirmar y difundir el aprendizaje significativo en cualquier tipo de poblacién.

Lora (2011) en su articulo titulado: “En la educacion corporal: nuevo camino hacia la
educacion integral”, trabajé a partir de una experimentacion con nifios y nifias del nivel de
educacion inicial y educacion primaria a lo largo y ancho del pais. Su objetivo ha estado
dirigido a plantear actividades corporales coherentes y suficientes que faciliten el desarrollo
de la personalidad. En este estudio, la autora ha estructurado una estrategia metodoldgica que
denomina tarea de movimiento. La Tarea de Movimiento ha sido rigurosamente
experimentada y perfeccionada por la investigadora durante largos afios en todos los campos
de la educacion corporal, inicialmente en el campo de la psicomotricidad, luego en la
Gimnasia y en los deportes. Es aplicada en todas las edades, a partir de los 3 afios, también
en los jovenes y con mucho éxito en el adulto mayor. Se desprende de la propuesta de Wallon:
del “acto al pensamiento”, esto es, de la practica a la teoria, de la accion a la reflexion y a la
toma de conciencia. Su meta, por lo tanto, es la busqueda de una educacion Integral,
brindando un desarrollo de todas las capacidades del nifio y la nifia en forma equilibrada,
para lograrlo se basé en conocimientos provenientes de la filosofia, de las ciencias humanas

y de la pedagogia, con especial énfasis, en los avances de las ciencias del cerebro.

La propuesta que plantea Lora (2011), resulta una verdadera revolucion educativa, en el
auténtico sentido de la palabra, ya que esta intentando un cambio centrado en el nifio mismo,

en su maravillosa naturaleza. Ademas, porque aportd sustantivamente a mi investigacion
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respecto al papel como docente, pues debe entenderse como figura de acompafiamiento que
brinda a los estudiantes oportunidades de encontrar: el qué, es decir, el contenido de los
quehaceres, saberes y valores que provienen de sus necesidades, intereses y de su entorno.
Aprender que mi rol docente es de acompafiamiento es primordial para que los nifios con
CDlI, en nivel 1 del IPN, puedan aprender a tomar decisiones y conciencia del como llevan a

cabo sus aprendizajes.

En ese sentido, mi proyecto, busca hacer uso de la libertad con responsabilidad,
permitiendo a los nifios actuar con autonomia y originalidad mientras aprenden a vivir su
cuerpo, a respetarlo, a conocerlo y a ubicarse en la escuela, la familia y posiblemente en la
sociedad. Esta es una propuesta educativa singular que centra su quehacer en el cuerpo y el
movimiento. Es la raiz donde sera posible alimentar su existencia, respetando la naturaleza
individual e integral de los nifios, aprovechando el placer y la alegria que surge del
movimiento espontaneo y vivido, cada nifio estard en condiciones de ir construyendo una
personalidad. Finalmente, la investigacion de Lora aporta a mi estrategia metodoldgica
formulada, pues retne la accion, el dialogo y el involucrar el ser entero de los nifios a mi

experiencia como docente.

En Argentina, en la universidad de Buenos Aires (2017), Villalba Maria Elena, realiz6
una investigacion llamada “Dibujar para acompariar un cuerpo indeciso por expresarse.
Una experiencia en un taller de arte para personas con discapacidad mental”, fundado en
el marco de la actividad recreativa, organizado por una institucion dedicada a la atencion de
jévenes y adultos con discapacidad mental. A partir de la observacion de las producciones
plasticas en el taller de artes, se evidencio reiteradas veces creaciones infantiles sin poder
avanzar en la estructuracion del detalle. A partir de esta observacion se decide incorporar al
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taller un nuevo eje para trabajar: el eje cuerpo y su significacion, con la pregunta: ;como
dibujamos y qué dibujamos cuando dibujamos un cuerpo? desplegando la consigna en el

taller de movimiento creativo (danza), en el de teatro y en el de musica.

La autora al profundizar en el taller de plastica propone un periodo de un afio para evaluar
el resultado, con la intencidn de observar qué pasa después de un afio de trabajo sobre este
eje, entender si se modifica o no el entendimiento del concepto “cuerpo”. Es interesante ver,
cdmo a partir de estas intervenciones y ese periodo, logra un cambio que se evidencia en la
construccién psiquica de los jovenes con discapacidad y se evidencia un avance en el
reconocimiento corporal. Ya que no solo se veian productos estéticos, sino que estos cambios
también se podian observar en aspectos de su personalidad, “si se interviene en el dibujo
espontaneo se puede lograr un cambio estético y mayor consciencia de la mirada. (Villalba,

2017. Pag 308)”

En Colombia, en la Universidad de Antioquia en Medellin Luz Elena Gallo (2013) publicd
un articulo llamado: “Expresiones de lo sensible: lecturas en clave pedagdgica”, donde, a
partir de un estudio sobre la educacion del cuerpo tuvo como objeto analizar las condiciones
de sensibilidad claves en la pedagogia como ambito de estudio de la educacion corporal, la
sensibilidad, como concepto estético, tiene que ver con aquello que nos pasa por el cuerpo,
ese poder de afectar y ser afectado. Ocuparnos de lo que nos sucede, es darle importancia al
aprendizaje, ¢por qué?, ¢en qué casos?, ;donde?, ;cuando?, ,como? ;En qué casos la préctica
corporal es una expresion de lo sensible? Tal vez, cuando se piensa que aprender también

tiene que ver con lo que puede dar un cuerpo.

Si el cuerpo esta compuesto de zonas de intensidad, de fuerzas, de relaciones que le dan

18



vida, es capaz de actualizar sus potencias. En el movimiento corporal hay un lenguaje que
simboliza, expresa y significa; las practicas corporales ensefian a pensar con el cuerpo, lo
ponen en un juego de potencia, hacen real la experiencia, y lo exploran. En ese sentido, es
esencial la relacién de la educacion con lo sensible en el cuerpo, para poder trabajar con

cualquier poblacion.

El cuerpo en la educacion es todavia un territorio por descubrir, su lugar en el campo
pedagdgico, aun hay mucho por revelar e innovar. Ya que, es un lenguaje poético que se
propone como raiz de significacion e inteligibilidad para la educacion, asi las expresiones
aqui expuestas se convierten, quizas, en una superficie para pensar lo sensible en clave

pedagdgico.

Finalmente decir, que estas investigaciones aportan a los avances obtenidos frente a la
subvaloracion a la que se enfrentan nifios y nifias con discapacidad. Investigar la experiencia
corporal de los nifios con CDI, nivel 1 del IPN, es permitir un acercamiento y reconocimiento
frente a la profundidad del concepto de “discapacidad” y sus particularidades matizan y
construyen una forma de ser. Es decir, los nifios con discapacidad se desarrollan de una forma
diferente y eso potencia las experiencias pedagdgicas y personales. Adicionalmente,
considerar el desarrollo de los nifios CDI desde sus particularidades, potencia las cualidades
de los estudiantes y permite reconocer sus diferencias como producto de sus vivencias,
concepciones, emociones y percepciones de ser en el mundo con su cuerpo en relacion a la

esfera escolar, educativa y social.
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2.Marco Tedrico

El presente proyecto se enmarca dentro de la linea de investigacién pedagogias de lo
artistico visual de la Licenciatura en Artes Visuales, de la Facultad de Bellas Artes, de la
Universidad Pedag6gica Nacional. Esta linea se interesa, entre otras cosas, por ahondar en
los distintos modos en los que las artes visuales se interrelacionan durante la préctica
educativa para individuos que crecen y se transforman a medida que plasman sus ideas y

comparten sus creaciones con los demas.

Ahora bien, en el siguiente capitulo definiré las categorias principales de analisis:
discapacidad, nifios con CDI, educacion artistica, dibujo e imagen corporal. En relacion con
estos conceptos, se iran tejiendo otras subcategorias que posteriormente podran ser leidas a

la luz del trabajo con la poblacion, es decir, el analisis.

2.1. Discapacidad:

Los principales antecedentes del concepto discapacidad se encuentran en el Programa de
Accién Mundial para las Personas con Discapacidad de 1981 y las Normas Uniformes sobre
la Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad de 1993 (Rios, 2015). Estos
documentos que respaldan los derechos humanos de las personas con discapacidad son
importantes para esta investigacion, ya que entender el concepto de discapacidad desde un
enfoque en derechos humanos, posibilita una lectura afin con lo que me propongo en esta
indagacion. Por ello se utilizara la definicién de Monica Isabel Herndndez Rios, especialista

enfocada a los derechos humanos en poblacion con discapacidad.

A finales del siglo XIX las personas con discapacidad eran entendidas con la categoria de

ser humano, pero enfermo (Seoane, 2011, pag. 145) es solo a finales de los setenta que las
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organizaciones en derechos humanos empezaron a formular una nueva mirada entre lo

médico y lo social. Asi pues, la discapacidad para Rios (2015) es:

La relacion de un individuo con su entorno, en donde su funcionalidad esta
directamente relacionada con los ajustes aplicados al medio en donde se
desenvuelve. Esto significa que la discapacidad no esta en la persona que
tiene alguna limitacién, sino en la relacion de esta persona con un medio que
puede ponerle barreras y excluirla o, por el contrario, aceptarla y brindarle
los ajustes para que pueda desenvolverse funcionalmente dentro de su medio

fisico y social” (Rios, 2015, pags. 6,7)

La definicion de Rios, es fundamental, ya que utiliza la relacion individual — entorno, esta
me permite una mejor lectura y comprension de los nifios de nivel 1 del IPN, porque puedo
evaluar el medio en donde se desenvuelven en relacion a su condicion, es decir, el espacio
escolar, la relacion con la profesora a cargo, con sus compafieros y la familia juegan un papel

principal para el aprendizaje de cada estudiante.

Ahora bien, existen diversas formas de discapacidad, en el siguiente apartado se

explicaran especificamente la de estudiantes nivel 1 del IPN.

2.2 Ninos en CDI

La edicién nimero once del Manual de la AAIDD (La Asociacion Americana de
Discapacidades intelectuales y del Desarrollo), escrito en 2010 y titulado Discapacidad
intelectual. Definicion, clasificacion y sistemas de apoyo social, sefala que la “discapacidad
intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento

intelectual como en la conducta adaptativa y como se ha manifestado en habilidades
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adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18
afnos” (Manual AAIIDD, 2010 pag. 1). A partir de lo dicho, se consideran personas con CDI
quienes poseen pocas habilidades para desenvolverse con autonomia en su entorno, limitando
algunas de sus funciones en la sociedad, por ende, necesitan apoyo de terceros para realizar
actividades cotidianas como vestirse, comer, ir al bafio, caminar y demas. De acuerdo con el
nivel de discapacidad que presente, el cual también va cambiando con el desarrollo del nifio,

es decir, puede aumentar sus habilidades, lo que conlleva a que la limitacién sea menor.

Segln un articulo publicado en 2019 por el Instituto Tobias Emanuel del municipio de
Santiago, de la ciudad de Cali -el cual aboga por la construccién de politicas de inclusion
para las personas con CDI-, existen los siguientes cuatro niveles de discapacidad

intelectual:

Discapacidad intelectual leve: Las personas que la presentan poseen un Coeficiente
Intelectual (CI) entre 50 y 70 puntos, lo que conlleva a una moderada afectacion de la
motricidad sensorial, pueden ir al colegio y trabajar solo que a un ritmo mas lento.

e Discapacidad intelectual moderada: Con un CI entre 35 y 50, requiere supervision
constante tanto en el trabajo como en el aula, puede lograr autonomia con terapia.

e Discapacidad intelectual grave: El Cl se sitla entre los 20 y 35 puntos, necesita apoyo
casi permanente, poca comprension numérica y lectora, baja comunicacion, se les
considera legalmente incapaces de decidir por si mismos.

e Discapacidad intelectual profunda: Es la menos frecuente, con el CI inferior a 20, lo

que significa cuidado permanente pues viene acompariada de problemas neurolégicos,

por lo que la tasa de mortalidad es mas alta, casi nula comunicacion y limitacion en
las habilidades motoras.
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Tratdndose de condiciones que se presentan de formas distintas, en algunas personas con
discapacidad intelectual, se pueden presentar aspectos relacionados con la motricidad, por lo
que, es necesario reconocer que cada paciente es unico en su situacion y en la forma como

se relaciona segun sus avances y dificultades gue-tenga.

En cuanto al desarrollo motor, las personas en CDI manifiestan problemas especificos en
areas del desarrollo de habilidades motrices basicas, identificacion de esquema corporal y
control de las funciones biologicas. La falta de equilibrio, el escaso tono muscular y la

lentitud de movimientos son otras caracteristicas que presentan.

Con base en lo anterior, cabe aclarar que cada persona con CDI presenta sus
particularidades propias, sus condiciones personales y su forma tnica de relacionarse con los
demas. Por lo tanto, es necesario que los nifios con CDI sean orientados para desarrollar
ciertas habilidades con el fin de ayudarles a adaptarse a la sociedad en la que viven, sin
olvidar sus necesidades educativas especiales y los requerimientos de las instituciones
educativas para promoverlos de nivel escolar e incluirlos en la sociedad como ciudadanos
autonomos. Al respecto se puede decir que:

Como es sabido, en la mayoria de las sociedades modernas se consideraba hasta hace
poco que estas personas simplemente no formaban parte de la sociedad. Eran
excluidas y estigmatizadas; ningn movimiento politico las representaba. Las
personas con graves deficiencias mentales, en particular, no recibian ninguln tipo de
educacion. Eran escondidas en instituciones o abandonadas a la muerte por falta de
asistencia; nunca fueron consideradas parte de la esfera pablica. (Nussbaum, 2006,

P4g 35)
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En consecuencia, a las personas con CDI, no se les brinda un trato igualitario en la
sociedad, ni se les permite la posibilidad de elegir en cuestiones politicas, sin embargo; esto
ha venido cambiando tanto en politicas dirigidas a su bienestar como a sus derechos humanos.
No obstante, es necesario mencionar, que falta un cambio social frente a la implementacion
de la inclusion, o el entendimiento del ser humano como diverso en todas sus formas, en este
caso especifico a sus aspectos relacionados con la movilidad, el empleo, la salud y la
educacion de las personas con CDI. Por lo mismo, se debe partir de la premisa que “los nifios
y los adultos con graves deficiencias mentales son también ciudadanos. Cualquier sociedad
debe responder a sus necesidades de asistencia, educacion, respeto, actividad y amistad.”
(Nussbaum, 2006, p. 109). Por consiguiente, es necesario fortalecer la mayor cantidad de
capacidades y conocimientos posibles para su beneficio personal, lo que conlleva a una

mayor inclusion en diversos &mbitos sociales.

2.3. La educacion artistica para Nifios en CDI

En primer lugar, se encuentra una definicion general del arte, con el fin de dar claridad
sobre la perspectiva en la que se aborda dicha categoria. El arte es fundamental para
conocerse internamente y darse a conocer con los demas, puesto que, permite compartir con
el mundo emociones y sensaciones personales, derivadas de experiencias y pensamientos
individuales, mejorando su auto concepto y sus interacciones en la sociedad, lo cual es

provechoso para todos.

La expresion artistica permite al ser humano adentrarse en lo sensible, articular un

discurso ligado a lo retorico, encontrarse describiendo un camino de reciprocidad, de
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descubrimiento o desvelamiento de las relaciones entre lo externo y lo interno que
ademas ponen en marcha esquemas internos de felicidad y realizacion. (Ballesta et

al, 2011, p. 141).

En consecuencia, el arte no es ajeno a los nifios con CDI, ya que las expresiones artisticas
se basan en la emocionalidad del sujeto, van més alla de la habilidad con las técnicas y
materiales, son un lenguaje que posibilita la comunicacion. “El arte es un lenguaje esencial
y un bien comun que acomparia al ser humano desde su nacimiento, a través de sus garabatos
el nifio investiga y experimenta el mundo que le rodea con espontaneidad y autenticidad”
(Ballesta et al, 2011, pag. 140). Es por medio del arte, que los nifios empiezan a comprender
su entornoy a enriquecer su capacidad creadora e imaginativa, de modo que logren relacionar

sus construcciones internas, con las del mundo exterior.

Pero lo anterior no seria posible, sin su vinculacién con la educacién y los componentes
pedagogicos. En ese sentido, Acaso (2009) comprende que, la educacién artistica se
diferencia del resto de las areas que configuran el mundo de la educacion, debido a que el
nucleo de conocimiento que genera es lenguaje visual. Es a través de las actividades plasticas
que se desarrollan distintas habilidades personales, mentales, fisicas y sociales, que
contribuyen al nifio con CDI con su integracién en comunidad, mientras expresa su identidad

e individualidad.

Las artes dentro del contexto de Educacion Especial pueden estar encaminadas a la
expresion personal e individual, para desarrollar dicha expresion en clase es necesario liberar
su imaginacion, a través de ejercicios plésticos, “el estudiante que dibuja o esculpe esta
desarrollando su creatividad por medio de la liberacion de su propia expresion” (Lowenfeld

citado en Acaso, 2014, pag. 94). La educacion artistica, es el proceso que no se centra en el
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producto artistico hecho, sino en el efecto que tiene sobre los nifios por medio de los
productos artisticos que realizan (Lowenfeld citado en Acaso, 2014). Por lo anterior, se debe
prestar especial atencion al aprendizaje con los nifios de nivel 1 del IPN, ya que es a traves
del entendimiento de lo que ocurre en el dibujo, pero especialmente que este esté vinculado
al reconocimiento de los sentidos durante la clase. Lowenfeld citado en Acaso, (2014)
advierte que, aunque parece obvio referirse a los sentidos, la realidad es que el hombre cada

dia desconfia mas de ellos y por tanto, es el aprendizaje producto de la experiencia.

“Tocar, ver, oir, oler y saborear implican una activa participacion del individuo. Es
evidente que aun los nifios pequefios no tienen muchas posibilidades de participar de
estas experiencias. El nifio poco aventajado quizas nunca haya sido estimulado para

ver, tocar o tomar contacto con el ambiente” (Lowenfeld, 1972, pag. 13)

Los sentidos para el proceso de aprendizaje son importantes, ya que nos proporcionan la
informacion vital que nos permite relacionarnos con el mundo que nos rodea de manera
segura ¢ independiente, “hacen parte del sistema sensorial y son los que nos permiten
percibir: luz, sonido, temperatura, sabores y olores; que son transformados en impulsos
nerviosos que llegan al cerebro y son interpretados por este, para generar una respuesta

adecuada al estimulo” (Pefia., 2019).
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Para comprender un poco mejor, la importancia del reconocimiento de los sentidos en el

aprendizaje, presentaré la siguiente grafica:

Aprendizaje
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Gréfica 1. La importancia del reconocimiento de los sentidos en el aprendizaje, elaborado por la autora.

En la anterior grafica expongo la relacion de los sentidos de forma biologica, en
vinculacion a los estimulos de aprendizaje en los nifios de forma general, con el fin, de
entender la importancia de la relacion aprendizaje - sentidos y como ello, causa unas
respuestas en cada uno de los nifios nivel 1 en el proceso formativo, por supuesto, cada
estudiante con su especificidad, pero esa generalidad bildgica que todas las personas tenemos

en comun y de donde vienen las respuestas al aprendizaje.

Los nifios en CDI se constituyen de acuerdo con su especificidad, cognicion y lenguaje,
ademas de su relacion inmediata con el entorno que los rodea. Somos cuerpo y nos

constituimos a partir de él y con los otros, en la interaccién y la relacion con el mundo. Lo
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gque pensamos, hacemos, sentimos e imaginamos se construye a partir del cuerpo. La
educacion basada en el entendimiento de los sentidos del cuerpo, crea una experiencia que

conforma al nifio, al ser humano y responde a nuevas formas de representarse en el mundo,

Ademas, el cuerpo es medio y lugar de pensamientos, sensaciones y emociones, en ese
sentido, los nifios en CDI pueden construir su propia identidad a traves de los sentidos en el

contexto y en su cuerpo.

Ahora bien, la educacion artistica es el camino hacia una pedagogia como una creacion
experiencial, intelectual, inacabada y compleja en la que tanto el educador como la
comunidad de aprendizaje devienen en creadores y su trabajo, en piezas. El contexto
educativo donde la experiencia tiene lugar, en un espacio de creacion (Acaso, 2016). Es decir,
que en este espacio educativo con los estudiantes del IPN de nivel 1, es fundamental
reconocer los sentidos en el cuerpo de los nifios con CDI y sus contextos que tienen relacion
inmediata con el aprendizaje, ya que estas dos caracteristicas permiten la creacion y disfrute

de la clase.

En consecuencia, para desarrollar aprendizajes importantes en poblacion con
discapacidad, sera necesario que los nifios realicen ejercicios de dibujo ya que “es muy
importante utilizar el arte como una metodologia de trabajo” (Acaso, 2015, pags. 2-3). Esto
con el fin de trabajar, como bien he venido mencionando desde la perspectiva de Acaso
(2015), una pedagogia vinculada al pensamiento diverso y a la creatividad, que tienen que

ver con el aprendizaje de lo inesperado, del descubrimiento de los sentidos del cuerpo.

Son las estrategias artisticas, vinculadas al pensamiento divergente y a la creatividad,

que tienen que ver con el aprendizaje de lo inesperado, con el placer y la pasién, con
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todo aquello que defiende la Neuroeducacién y que el modelo de pedagogia obsoleta

gue padecemos, ha olvidado. (Acaso 2015, pag. 2)

Mencion6 esta perspectiva de Acaso, justamente, con el fin de entender que estos
elementos: el placer, la pasién, lo inesperado, la creatividad; son esenciales en el aprendizaje
escolar y particularmente en la infancia, ya que la educacion artistica desde esta perspectiva
puede incrementar la oportunidad en los nifios con CDI de aprender y vincular desde la
capacidad de accion creativa, la experiencia y la redefinicion de posibles teorias, como por

ejemplo el de la figura humana, y la pasion en su proceso de formacion.

2.4. Dibujo de la figura humana

Antes de profundizar en el dibujo y la figura humana quisiera mencionar la definicion de
la representacion en relacion con el dibujo, ya que es fundamental para la categoria de dibujo

y en consecuencia para el analisis y desarrollo con los nifios en CDI.

Las representaciones o representacion individual de un sujeto estan conectadas a su forma
de entender el mundo y a si mismo. Es por eso, que cuando una persona construye
activamente su mirada sobre su cuerpo, inteligencia, aspecto fisico y emocional, lo hace a la
par e interactuando con las estructuras sociales, es decir la familia, escuela, sociedad, amigos

y demés. De manera que las representaciones pueden ser:

Iméagenes que condensan un conjunto de significados; sistemas de referencia
que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo
inesperado; categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los
fendmenos y a los individuos con quienes tenemos algo que ver; teorias que

permiten establecer hechos sobre ellos (JODELET, 1986, pags. 470-473)
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Por esta razon, las representaciones o representacion por medio del dibujo con los nifios
en CDI, es fundamental ya que aporta significativamente a posicionarse en relacion con
eventos, situaciones, objetos y/o con procesos comunicacionales que les interesan o les
afectan. Esta actividad de representacion, no es un proceso individual, debido a que lo social
interviene de diferentes maneras; por ejemplo, mediante el contexto de interaccion de los

nifios en CDI del IPN de nivel 1 (Villarroel, 2007).

Ahora bien, para contribuir al proceso de representacion de la imagen corporal de los
nifios en CDI, se hace necesario utilizar un dispositivo artistico. Lowenfield y Lambert

afirmaban que las técnicas artisticas,

el dibujo, la pintura, constituyen un proceso complejo en el que
el nifio retne diversos elementos de su experiencia para formar
un todo con un nuevo significado. En el proceso de
seleccionar, interpretar, y reformar esos elementos, el nifio nos
da algo més que un dibujo o una escultura; nos proporciona
una parte de si mismo: cémo piensa, como siente y cOmo ve

(Lowenfiel y Lambert citado en Castafieda, 2017, pag. 7).

Bajo esta perspectiva la técnica del dibujo en esta monografia sera comprendida como un
dispositivo pedagdgico, que le permite expresar de manera no verbal a los nifios de nivel 1
de educacion del IPN, la imagen mental que tienen de su cuerpo, a través del dibujo de la
figura humana, comprendido como la representacion grafica general de la estructura fisica
del cuerpo humano que se divide en tres partes principales: cabeza, tronco, extremidades

inferiores y superiores. Es importante aclarar, que se propone la division en tres partes del
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cuerpo, con el fin de posteriormente en las planeaciones de la practica pedagdgica, articular
las tres divisiones del cuerpo a través de ejercicios fisicos de su mismo reconocimiento, que
potencien en los nifios CDI el descubrimiento de los sentidos del cuerpo y lo inesperado

durante el ejercicio.

En primer lugar, es necesario describir la etapa pre-esquematica y esquematica de
Lowenfiel, la intencidn de revisar estas etapas no es caracterizar homogéneamente a los nifios
de acuerdo con estos esquemas, ya gque reconozco que cada uno tiene un proceso y condicion

intelectual diferentes.

En suma, a este argumento, Boutonniere (1968), afirma que, un adulto que no fue
motivado a dibujar en su infancia, dibuja como lo hace un nifio de 12 afios. Segun los
argumentos presentados anteriormente el dibujo es una habilidad que se desarrolla en los
nifios, jovenes y adultos a lo largo de la vida y las interpretaciones que se hagan de los mismos
no siempre se pueden encasillar en una etapa, Si no que en ocasiones se encuentra

paralelamente relacionadas.

Sin embargo, estas etapas me permiten ubicarme tedricamente para comprender las
caracteristicas de los dibujos de la figura humana y el rostro creados por los nifios de nivel 1.
Desde la perspectiva de Lowenfield y Brittain (1980) la etapa pre-esquematica, se manifiesta
en nifios y nifias de 4 a 7 afios de edad. Las representaciones tienen mas detalle y se asemejan
a la realidad, aunque se omiten ciertas partes. En suma, en esta etapa “generalmente la
motivacién para realizar sus dibujos se basa en la representacion de la figura humana en

forma de sol, pues se dibuja tipicamente con un circulo por cabeza y dos lineas verticales que
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representan las piernas” (Puleo, 2011, pag 159). A esta imagen se le conoce como monigote

y representa solo lo que el nifio ve y sabe de si mismo.

Por otro lado, la etapa esquemaética se desarrolla en los nifios y nifias de 7 a 9 afios de
edad, en esta etapa el “concepto al cual ha llegado un nifio respecto de un objeto real (...) y
que repite continuamente mientras no haya alguna experiencia intencional que influya sobre
¢l para que lo cambie” (Lowenfield y Brittain citado en Puleo, 2011, pag. 160). Es decir que
el nifio posee un reconocimiento mas detallado del medio que lo rodea. En suma, en esta edad
se espera que las nifias y nifios logren representar el cuerpo humano “con sus detalles
caracteristicos tales como cuerpo, cabeza, brazos, piernas 0jos, nariz, boca, cabello, cuello,
pies. Incluyendo elementos separados, por ejemplo, manos y dedos. Algunas veces puede

representar la ropa en lugar del cuerpo” (Puleo, 2011, pég. 160).

Por otra parte, en vista que no se encuentran teorias exactas sobre el dibujo de la figura
humana aplicada a nifios en CDI, tomé como referente el Canon Antropométrico, construido
por el griego Policleto en el siglo V antes de Cristo, el cual ha sido utilizado como esquema
tradicional en la disciplina de las artes plasticas y la ensefianza del dibujo, como sefiala Raso

(2016); quien, ademas, agrega que:

En Grecia se entendia el cuerpo humano como el ideal de belleza en el que todas las
partes deben guardar una proporcion armonica entre ellas. Este canon de belleza
establece que el cuerpo humano para ser perfecto debe medir siete veces la cabeza.

(Raso, 2016, pag. 32).
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Cabe aclarar que este Canon, es una técnica utilizada para dibujar y no necesariamente
corresponde a la anatomia humana real. Este esquema se divide en 7 partes iguales tomando
como unidad de medida la longitud de la cabeza. Esta dimension se replica 7 veces sobre la

estructura del cuerpo como se evidencia a continuacion:

Imagen 1, Canon Policleto 7 cabezas.

Dentro de este proyecto se reconoce que el canon antropométrico no responde
completamente a las necesidades de representacion del contexto latinoamericano. Sin
embargo, esta investigacidén no tiene como objetivo lograr una representacion milimétrica,
dimensionada y detallada de la figura humana que construya un cuerpo alejado
contextualmente. Por el contrario, pretendo utilizar el esquema de Policleto como insumo

para crear un método simplificado en el desarrollo de las planeaciones artistico-pedagdgicas
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con los nifios en CDI, que le permita a los nifios comprender una posible forma de dividir su

cuerpo para reconocerlo y dibujarlo® .

2.5. Construccién de la imagen corporal por medio del dibujo

Por otra parte, el concepto de imagen corporal es polisémico y ha sido definido desde
diferentes disciplinas del conocimiento como la psicologia y la medicina. Sin embargo, en
esta monografia abordaré el concepto de imagen corporal construido por el doctor en
psicologia José Ignacio Baile. Bajo la perspectiva de este autor la imagen corporal, se
relaciona directamente con la percepcion cognitiva y sensorial del propio cuerpo. En suma,
“la imagen corporal no es fija o estdtica, mas bien es un constructo dindmico, que varia a lo
largo de la vida en funcion de las propias experiencias, de las influencias sociales” (Baile,
2003, pag. 58). Por lo tanto, la imagen corporal es una construccion individual y social, que
puede ser constituida a partir de referencias visuales, percepciones y sensaciones, que a su

vez va cambiando con el tiempo.

En este sentido, en esta monografia se busca fortalecer la imagen corporal de los nifios en
CDI por medio de las experiencias que “ayudan a mejorar el autoconocimiento de los nifios,
a desarrollar una auto-imagen mucho mas positiva, al incremento de confianza en sus propias
capacidades y a aumentar la tolerancia. Es decir, un mayor desarrollo socioemocional”
(Riera, 2014, pag.6). De ésta manera, los ejercicios de corte artistico-pedagdgico como el

dibujo de la figura humana, contribuyen al desarrollo integral de los nifios, se brinda

9 El esquema implementado en las planeaciones se divide en 3 partes. La primera que comprende el dibujo de
la cabeza, la segunda en la que se encuentra el tronco y extremidades superiores. Finalmente, la tercera parte
donde se ubican las extremidades inferiores.
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seguridad para la expresién personal, aceptacion de si mismo y del otro, ademas de ofrecer

habilidades comunicativas y actitudes mas creativas para sus habilidades personales.

En suma, “investigar la corporeidad de los nifios con discapacidad implica una postura
metodologica acorde con la complejidad de un cuerpo con especificidades que considere al
ser en el cuerpo y permita recuperar su experiencia corporal desde sus particularidades”
(Martinez, 2017, p&g.5). En ese sentido, se considera pertinente que los nifios en CDI logren
representar su cuerpo a través del dibujo, de modo que acepten, defiendan y amen su imagen
corporal. Al respecto, la misma autora afiade que, “a lo largo del tiempo el cuerpo con
discapacidad se ha marginado por sus caracteristicas, de acuerdo, con la légica corporal
dominante.” (p.2). Es por ello, que se decide intervenir dicho modelo, adaptarlo y modificarlo
desde una mirada que entienda las corporalidades diversas que nutren la educacién y la

sociedad.

En efecto, hay nifios en CDI que tienen un autoconcepto distinto de su IC, el cual puede
ser cada vez més alto por medio de un acercamiento a ella. Por lo tanto, el dibujo es parte
esencial y el medio de acceso hacia la imagen corporal de las personas, en este caso nifios en

CDlI, practicamente, muestra lo que el nifio piensa y siente en torno a ese cuerpo.
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3.Marco metodologico

El presente proyecto, se enmarca en el paradigma cualitativo, en el que se intenta
comprender a los sujetos dentro de sus realidades particulares, considerandoles como un
todo, sin animo de generalizar, sino, por el contrario, buscando interpretar una conducta
humana particular (Taylor y Bogdan, 1984). En esta monografia me intereso en investigar
el proceso de representacion de la imagen corporal a través del dibujo de algunos estudiantes
en condicion de discapacidad intelectual (CDI) del Instituto Pedagdgico Nacional (IPN). Para
analizar este fendmeno me inserto en la cultura escolar que acontece en la cotidianidad de mi
proceso de practica docente donde realizo una observacion intensiva del salén de clases, con
la intencion de registrar el mayor nimero de situaciones y acontecimientos en relacion con
mi tema de investigacion. En este sentido el método que utilizo en esta investigacion es la

etnografia educativa.

En primer lugar, es importante comprender que la etnografia proviene de la Antropologia,
donde se comprende como una rama que estudia descriptivamente las diferentes culturas. El
enfoque etnografico afirma que “el ambiente en que se vive se va internalizando poco a poco,
generando regularidades que pueden explicar la conducta individual y de grupo en forma
adecuada” (Miguélez, 2014, pag. 14). Este enfoque investigativo ha sido incorporado al
estudio de fenomenos sociales en diferentes disciplinas siendo modificado. La presente
monografia se desarrolla desde una perspectiva etnogréfica aplicada a la educacion, “que
busca indagar en los significados de las situaciones cotidianas que se presentan en las
escuelas. Por tal motivo hace énfasis en el estudio de lo micro, en el analisis cualitativo y en

la recuperacion del sujeto” (Inclan citado en Pifia, 1997, pag .6).
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La etnografia educativa conserva los instrumentos de recoleccion de datos que prevalecen
en la etnografia antropologica. Por esta razén, como lo destaca Pifia, (1997) para acercarse
al contexto educativo los investigadores delimitan un universo de estudio, realizan
observaciones por periodos prolongados que describen completa y detalladamente, y

efectlian entrevistas estructuradas y no estructuradas (pag. 6)

En este sentido, en primer lugar, realicé un proceso de trabajo de campo en el contexto
escolar donde me sumergiré en la cotidianidad del grupo nivel 1, realizando un proceso de
reflexividad como docente en formacion, agente de la sociedad y cultura, con perspectiva
tedrica y académica, destacando las reflexiones de la poblacion sobre su propio cuerpo. En
suma, la “reflexividad inherente al trabajo de campo es el proceso de interaccion,
diferenciacion y reciprocidad entre la reflexividad del sujeto cognoscente, sentido comdn,
teoria, modelos explicativos y la de los actores o sujetos/ objetos de investigacion”. (Guber,

2001, pég. 53).

La primera técnica de recoleccion de informacion del método etnogréfico que utilizaré es
la observacion participante. Guber (2001) destaca dos actividades principales en el proceso
de observacion, “observar sistematicamente y controladamente todo lo que acontece en torno
del investigador y participar en una o varias actividades de la poblacion” (pag. 57). Las
observaciones, reflexiones y experiencias de las actividades pedagogico artisticas que
implementé con los estudiantes de nivel 1 en CDI serén sistematizadas en el diario de campo,

instrumento del método etnografico que me permitira, organizar y categorizar la informacion.

Finalmente, utilizaré el instrumento de la entrevista, “una estrategia para hacer que la

gente hable sobre lo que sabe, piensa y cree, una situacion en la cual una persona (el
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investigador-entrevistado) obtiene informacién sobre algo interrogando a otra persona”
(Guber,2001, pag. 75). La entrevista que implementaré es la semiestructurada, que se
caracteriza por ser flexible, ya que no tiene opciones de respuestas predeterminadas. Por el
contrario, el investigador o investigadora elige un grupo focalizado para realizar la entrevista,
plantea las preguntas con anterioridad en relacion con tema de estudio del que desea
conocer. “Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades
para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar ambigliedades y reducir

formalismos” (Bravo, Torruco, Martinez & Varela, 2013, pag. 163).

Ahora bien, el método etnografico aplicado a la educacién, no contempla el analisis
formal de las imagenes. Por esta razon se hace necesario incorporar el metodo hermenéutico
de las imagenes desde la perspectiva de Julio Amador Bech. Este autor estudia los postulados
filosoficos de Erwin Panofsky, quien, segin Bech (1995), fijé las bases para analizar una
imagen como una “unidad indisoluble de forma y contenido” (pag.10). Para ello, Bech (2005)
establece tres etapas de significado, formal, narrativa y simbolica, cada una con sus

caracteristicas hermenéuticas:

En primer lugar, se encuentra la etapa formal de la imagen, que constituye un primer nivel
de significacion llamado primario o natural, que contempla dos aspectos: la significacién
factica que relaciona “las cosas y los seres con su representacion grafica, pictorica,
fotografica o aquéllas producidas por cualquier otra técnica” (Bech, 1995, pag.11). Desde
esta perspectiva, se enfoca especialmente en las representaciones mas visibles de objetos
naturales o personas. Posee elementos como forma, color, tono, cualidades mateéricas,
composicion y expresion, puede decirse que se realiza un andlisis de una manera descriptiva
pero superficial, un poco menos profunda. La segunda etapa se refiere a la significacion
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expresiva, es decir, lo que transmite o lo que quiere significar lo representado, pues la obra

va més alla de la identificacion de elementos, se debe comprender a qué se refieren.

La etapa narrativa de la imagen, constituye un segundo nivel de significacion llamado
secundario o convencional y se refiere al “medio por el cual se vale la imagen para contar
una historia” (Bech, 1995, pag.18), no solo se debe tener en cuenta lo interpretado sino lo
que sucede especificamente en la escena, en este caso, la emocion o sensacion que muestran
los procesos y el producto final de cada ejercicio. En este sentido, se debe observar la imagen
como un acontecimiento o historia que nos narra cada autor. Esta etapa contiene tres aspectos:
el analisis socio-histérico, el estructural y la reinterpretacion o el andlisis de las
interpersonales previas. Se debe tener siempre en cuenta que todo discurso tiene distintos
significados, es polisémico, puede referirse a distintas situaciones, con interpretaciones
ilimitadas. En este caso, dado que ya se conoce el medio a utilizar y la escena a representar
(dibujo a lapiz sobre papel, autorretrato de pie), no se analiza desde este nivel, pues todos

estan en igualdad de condiciones.

Por ultimo, la etapa simbdlica de la imagen, constituye un tercer nivel de significacion
Ilamado intrinseco o de contenido. En esta parte se interpretan las formas y los motivos con
un caracter simbolico, entendiendo al simbolo como “la proyeccion de la realidad animica
sobre la naturaleza” (Bech, 1995, pag. 25). En otras palabras, teniendo en cuenta el contexto
del autor o autora de la imagen para poder comprender lo que quiere expresar y lo que

significan ciertos simbolos segun su cultura.

Las tres etapas de la imagen arriba descritas, cada una en su respectivo nivel de

significacion, se refieren a aspectos diferentes de un fenémeno unico. Sin embargo, el tema
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de andlisis de esta monografia, los autorretratos de los nifios con CDI del IPN seran
interpretados desde la dimension formal (factico-expresiva) y la simbolica, es decir, respecto
a las formas, figuras y objetos que dibujaron los siete estudiantes y lo que quieren expresar

con ellas, situadas en su contexto especifico.

En suma, los instrumentos de recoleccion, mencionados con anterioridad y vinculados para
el andlisis pedagogico de las sesiones, son: entrevista semiestructurada, observacion
participante y diario de campo, implementados durante el periodo 2020 — I, inicio de la
coyuntura sanitaria. En ese sentido, los instrumentos son el mecanismo de soporte de las tres

fases, las cuales son:

1. Disefio: En esta fase se presentaran los elementos recogidos y encontrados en el diario
de campo vy la entrevista realizada a la profesora inmersa en la seccion de educacion
especial en el IPN.

2. Redisefio: En esta fase, se narra como el proceso educativo cambid debido a la
coyuntura sanitaria y la entrada de la virtualidad en el proceso de mi practica
pedagdgica con base a los diarios de campo.

3. Implementacién: En esta fase se comprende como llegué a la IC y el analisis de los
dibujos realizados por los nifios, recogidos por fotografias tomadas por los padres de

familia durante el proceso de la practica pedagogica virtual.
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Resultados

Fase 1. Disefio: Esta primera fase, estd compuesta por el como y desde dénde se
construyen las planeaciones para cada sesion con los nifios en CDI del IPN. A continuacién,
se expondran los tres factores fundamentales que devienen de la entrevista con la profesora
Raquel®, que fueron claves para el disefio de las planeaciones, pero también para el abordaje
de la problemética de esta investigacion.

a. Inseguridades pedagdgicas y planeaciones.

Una de mis inseguridades pedagogicas que surgieron en el proceso de investigacion, tienen
que ver con el manejo de grupo con nifios en CDI, pues me generaba mucho temor no poder
construir planeaciones afines a sus necesidades y por ende que las clases fracasaran. Por esa
razén, antecedi a realizar una entrevista a dicha profesora, que cuenta con bastante
experiencia con la poblacion.

Una de las preguntas fue: durante su trayectoria, ¢a qué retos te has tenido que enfrentar?
Esta pregunta era importante para mi, pues eran los retos de trabajar con una poblacion en

CDlI, justamente lo que mas me preocupaba al momento de la implementacion.

“Uno se pone a pensar y jclaro! Cada dia es un reto, pero yo siento que el principal reto es la
familia, es ese trabajo fuerte con las familias porque no es facil aceptar una persona en CDI y
mas si te toca personalmente, tu ser, tu familia, tu entorno, entonces es hacer ese reto de
trabajar con las familias sobre la aceptacién y sobre el respeto de ese individuo, lo que a veces

nos cuesta, nos cuesta como seres humanos porque, siempre que se incluya a una escuela, él

10 Raquel Garibello Diaz, Licenciada en Educacion Especial, especializacion en Comunicacion Aumentativa y
Alternativa, otra en Dificultades del Aprendizaje y otra en Pedagogia de la Lidica. Lleva en el IPN 21 afios
como docente, pero realmente empez0 a hacer el Proyecto de Practica desde el 1994. Pasé por todos los
niveles y hasta el nivel 1. Desde el 1998 esta trabajando y es directora de grupo del Nivel 1.
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tiene que aprender a leer, a escribir, a sumar, a restar, pero realmente nos olvidamos de las
cosas importantes que necesita un ser humano. Entonces creo que uno de los retos mas

dificiles, que siempre tenemos que enfrentar, unas veces hemos salido victoriosos, otras no,

pero siempre sera el acompafiamiento a la familia lo mas dificil que hay.” 1

La respuesta de la profesora fue clave para el momento de escribir la planeacién, pero
también de la implementacion, esta fase se explicara mas adelante. Comprendi que durante
el proceso que se lleva con cada estudiante, el vinculo entre escuela y familia es indispensable
para acompafiar y seguir nutriendo el aprendizaje. Ademas, si se logra una comunicacion
asertiva con la familia y el docente, puede haber un avance mas rapido de los procesos
educativos de cada estudiante. Frente a la relacion familia-escuela, menciona Burrows &
Olivares, citado en Carrascal:

Los maestros, como actores importantes en el proceso educativo, esperan que la
familia se preocupe, entregue a su hijo carifio y apoye el proceso escolar de sus hijos,
interesandose en su quehacer, revisando y acompafiando las tareas, facilitando el
lugar y los materiales necesarios para éstas, ademas que forme en habitos, valores y
normas (Carrascal, 2009, pag. 98)

Ahora bien, otro de mis temores, era no poder ensefiar un aprendizaje importante para
cada estudiante, o no poder sentir la satisfaccion de lo ensefiado, en dltimas, lo que quiero
decir, es que me daba panico fracasar en mi labor como educadora con nifios en CDI. Por esa
razon, le pregunté a Raquel sobre ¢las satisfacciones en el aula de clase con los nifios nivel

1?, su respuesta fue la siguiente:

1 Entrevista realizada el dia 18 de agosto de 2020, a las 4:12pm.
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No, eso si, yo creo gque todos los dias, son todos los dias. Yo creo que en esta
profesion uno aprende a valorar las cosas mas pequefias; que un nifio diga que en
cinco afios aprendié a amarrarse el zapato y que ti acompafaste un proceso durante
cinco afnos y que lo viste amarrarse un zapato, que para muchos puede ser una cosa
muy (despectivamente) “jAh!, se amarr0 un zapato”, para nosotros es una
satisfaccion de aqui a Pekin. Cada cosa pequefiita, para nosotros es una satisfaccion
muy grande porque detrés de eso viene un trabajo muy arduo, no solo de una directora

de grupo, sino de todo un equipo de personas que estamos buscando lograr sacar algo

de esos sujetos.”*?

Gracias a la experiencia de la profesora Raquel, que nutrié mis lecturas frente a la
ejecucién de mis propias clases con los nifios de nivel 1, pude entender que la satisfaccion
del profesor en el aula de clase, parte de ensefiar pequefias cosas que se convierten en
aprendizajes significativos, Ademas, fue posible entender que esta satisfaccion se construye
en proceso, trabajando en equipo, que es primordial y no solo funciona para hacerle frente a

las inseguridades individuales, sino para construir en colectivo lo que es la escuela.

La tltima de mis grandes incertidumbres en relacion con mi practica pedagogica, tenia que
ver con la vinculacion de la educacion artistica y la educacion especial. Es decir, el reto de
poder vincular ambas disciplinas en el proceso de aprendizaje en nifios en CDI. Por esta razon

le pregunte a Raquel sobre esta vinculacién, a lo que ella respondié:

“Pues yo pienso que esta en todo, porque es ayudar a desarrollar todas las habilidades, como

ser humano, poder expresar, de una u otra manera, todos sus sentimientos; entonces, desde

12 Entrevista realizada el dia 18 de agosto de 2020, a las 4:12pm.
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hacerse una bola hasta hacerse un cuadro, porque todo es un complemento que le va a permitir
desarrollarse, entonces, la Educacion Artistica, asi como muchas otras asignaturas que hay
en la seccidn, pero en este momento, la de artistica nos brinda una cantidad de posibilidades
para que este nifio pueda enriquecer todo su proceso, no solo el académico, sino el personal,

el social y el emocional; entonces pienso que esta inmersa en todo, nos acompafia mucho.”

13

En ese sentido, pude encontrar que la educacion artistica como menciona Acaso,
efectivamente es “una metodologia de trabajo” (Acaso, 2015, pags. 2-3), que permite aportar
significativamente a los procesos educativos en poblacion con discapacidad, no solamente
académicos, sino también en las demaés areas de la vida, personales, emocionales y sociales.
Por lo anterior, es importante seguir trabajando en la educacion artistica en la seccion'* de

educacion especial, reitero por,

la busqueda incesante de mejores formas de responder a la diversidad. Se
trata de aprender a vivir con la diferencia y de aprender a capitalizar las
experiencias derivadas de las diferencias. De tal forma que estas ultimas
lleguen a considerarse mas positivamente como incentivo para fomentar el

aprendizaje, tanto de nifios” (Mufioz, 2011, pag. 678)

13 Entrevista realizada el dia 18 de agosto de 2020, a las 4:12pm.

14 El IPN divide los ciclos escolares en secciones, las cuales son: educacion especial, educacion bésica
preescolar, educacion basica primaria, educacion basica secundaria y educacién media. En cada seccion hay
programas formativos que proyectan el avance de los estudiantes

44



b. Contexto: educacion especial, nivel 1 del IPN.

Este segundo factor, hace parte del contexto en el que se llevd a cabo la préactica
pedagdgica y los actores sociales que estuvieron presentes durante mi proceso con la

poblacion.

En la entrevista realizada a la profesora Raquel Garibello, directora del grupo nivel 1,
quien lleva 21 afios en el IPN explica el proceso de caracterizacién que se realiza en el IPN

con los nifios y nifias en CDI, como se presenta a continuacion:

Nosotros trabajamos desde una pedagogia totalmente individualizada; cuando
el nifio ingresa al colegio, hacemos una jornada de caracterizacion, pero igual,
le pedimos a las familias el diagndstico y todos los reportes que tengan y que
lo puedan acompafiar, que nos puedan dar como unas luces sobre el sujeto al
cual nos vamos a enfrentar y, a partir de eso, se empieza a hacer un
conocimiento y trazarle un plan al nifio, un plan individual, con cada uno de

los estudiantes”

Esta informacidn fue clave para disefiar las actividades de reconocimiento de la imagen
corporal para los nifios de nivel 1 en CDI que se sumo a la pregunta ¢Cuél es el estado de
conciencia que los estudiantes de nivel 1 tienen de su propio cuerpo? a lo que la docente

Raquel, respondio:

“Se construye, como te digo, ese es un proceso individual, pero la cantidad de

actividades que estos chicos tienen, le van a proporcionar la posibilidad de construirse
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como persona y asi mismo, poder manifestarlo, pero esto es una construccién muy
individual, o sea, nos podemos demorar cuatro-cinco afios 0, nos podemos demorar

un afio haciéndolo.”

A partir de esta informacion y contextualizacion por parte de la directora de grupo de los
estudiantes de nivel 1, realicé mi primera intervencion de dibujo de la imagen corporal con
los estudiantes que se describen en el siguiente apartado por medio de las notas registradas

en mi diario de campo.

c. Diagnéstico y participantes.

Los participantes elegidos para contribuir al presente proyecto con los dibujos de
autorretrato y a quienes se dirigieron los ejercicios implementados, son siete estudiantes en
CDI que cursan nivel 1 (N1), preescolar, de Educacion Especial (EE) del IPN, quienes
participan en el proyecto con el consentimiento informado a sus padres por escrito (Anexo
2), que también estuvieron presentes durante cada sesion grabada, junto con la docente titular
de la institucion, quien, del mismo modo, firmo su permiso para ser entrevistada y grabada.
Los estudiantes se presentan en seguida, iniciando por los dos que tienen un diagndstico

diferente a Sindrome de Down, que es el comdn de los Gltimos cinco estudiantes:

o Estudiante 1: 11 afios.
Posee un diagnostico médico denominado Déficit cognitivo moderado con trastornos de
lenguaje, es un nifio tranquilo, respetuoso de las normas. Sin embargo, es muy inseguro,

busca aprobacion constante para realizar cualquier actividad, las relaciones con sus
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comparieros son muy selectivas y prefiere estar solo. Se estan reforzando en él actividades
de liderazgo.
« Estudiante 2: 8 afios.

Diagnosticada con Delecion 7g36.1, déficit cognitivo leve, retardo en el nuevo desarrollo
y microcefalia, se observa una nifia disruptiva, a la que le cuesta seguir normas, es brusca
con sus comparieros y docentes, su vocabulario es muy amplio no solo a nivel expresivo sino
comprensivo, le encanta la musica, pero presenta aversion a los trabajos de colegio, sus
niveles de atencidn y concentracién son muy bajos.

Los siguientes cinco estudiantes tienen como diagndstico Sindrome de Down.

o Estudiante 3: 10 afios.
Es un nifio sobreprotegido por su madre y abuela. La institucién trabaja para que desde
casa el nifio asuma parte de la educacion primaria del nifio y presente en

actividades cotidianas y de cuidado: ir al bafio solo, alimentarse, entre otras.

o Estudiante 4: 12 afios.

Es una nifia tranquila y colaboradora, cuando nacié su hermano tuvo un retroceso en el
proceso, pero ahora se observa muy maternal con sus compafieros mas pequefios. Su
desarrollo académico es bueno, ya inici6 una etapa de lecto escritura y matematicas. Sin

embargo, hay momentos en que necesita un estimulo para realizar algunas de las actividades.

o Estudiante 5: 11 afios.
Es una nifia muy sociable, su lenguaje le permite mantener conversaciones muy amplias,

aungue en ocasiones su imaginacion vuela e inventa situaciones fuera de la realidad.
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o Estudiante 6: 12 afios.
Es un nifio tranquilo, le gusta jugar fatbol, pero es perezoso para realizar las actividades
académicas. La madre esta muy comprometida con el desarrollo de su hijo y espera més de

él. El proceso académico se realiza en compafiia de la madre.

o Estudiante 7: 10 afios.
Es un nifio muy seguro, realiza las actividades sin mayor apoyo, maduro para su edad, las
relaciones con sus compafieros son buenas, aungque, en ocasiones se muestra brusco con
algunos de ellos, (especialmente con los nifios nuevos). Puede decirse que, dentro del nivel
de preescolar, él es un lider.

Considerando las caracteristicas observadas de cada participante, se construyen las sesiones.

Fase 2. Redisefio: COVID-19: emergencia sanitaria mundial y crisis pedagogica.

En el cuarto semestre de mi practica pedagdgica 2020-1, pretendia utilizar la técnica del
dibujo para realizar un primer acercamiento a la imagen corporal de los participantes por
medio de ejercicios presenciales de dibujo. Sin embargo, en el afio 2020 en el mes de marzo
se desatd una pandemia a nivel mundial que fue denominada coronavirus COVID-19, que
tuvo impacto en diferentes dindmicas de la vida social. En el ambito educativo el Ministerio
de Educacion comunicé:

“como sistema educativo debemos adelantar todas las acciones y protocolos

que permitan preparar adecuadamente a la Institucion Educativa, para

acompafiar los procesos de aprendizaje en casa y, de acuerdo con la situacion
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de cada uno de los territorios, actuando de manera conjunta con las instancias
de salud, y contando con el consentimiento de las familias y el asentimiento
de los estudiantes, orientar un regreso gradual y progresivo a la presencialidad

bajo el esquema de alternancia” (Ministerio de educacion, 2020).

Bajo esta directriz, el proceso educativo empez0 a realizarse de manera virtual desde los
hogares de los estudiantes y profesores con el fin de garantizar el distanciamiento social, de
esta forma evitar el contagio. Esta situacion me llevo a repensar las planeaciones, por lo que
desarrollé una etapa de redisefio. Para lograr realizar los ejercicios a través de la plataforma
zoom, en conjunto con la profesora Raquel se realizaron varias pruebas, y se previeron
diferentes escenarios. Cada sesion fue grabada en video y se tomaron fotografias de los
productos finales de los estudiantes, dibujos realizados en los ejercicios de corte pedagdgico
artistico visual planteados de manera progresiva, los cuales posteriormente son contrastados

entre si para su andlisis.

Para esta etapa, principalmente tuve en cuenta la perspectiva de la profesora Raquel,
respecto a la conciencia corporal de los nifios en CDI, en la entrevista ya mencionada. Pues
la mirada de la experiencia de la profesora, me ayudaria a enfrentarme al reto de la
virtualidad, ya que tener un contexto de como perciben los nifios su imagen corporal,

posibilita estrategias para la virtualidad.

“Si, por ejemplo, cuando tu ves esos dibujos que el nifio se hace una bolita y alrededor
unas rayitas y, uno le termina preguntando y el termina identificando qué significa,

para €l, esas rayitas y esa bolita... y esos dibujos a uno también, como docente, le dan
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muchas luces de como esta su esquema corporal, como se integra, cOmo esta; si no
ha segmentado partes pues, es necesario hacer ejercicios para que interiorice sus

partes superiores, inferiores o, bueno, mil ejemplos, pero ellos si alcanzan a

identificar y cuando uno les empieza a preguntar: “mira, ti hiciste aca esta
rayita, pero ahora mirate” y se comparan o, “mirémonos a un espejo” a ver qué
pasa; esa consciencia se empieza a construir. Claro que si, con actividades, muchas

actividades, como tu bien dices, si se logra construir, si sefiora.”

Con base a esta respuesta, comencé a enfocar mis planeaciones virtuales, pensando en
actividades y ejercicios precisos para cada nifio, ya que, como expliqué en el apartado
anterior, tenia un diagnostico de la poblacion dado por la profesora y la observacion de los
nifios. Al respecto, Pereira et al (2006), resaltan que partir de vivencias corporales para guiar
el aprendizaje del nifio resulta muy enriquecedor para su desarrollo integral. Asi fue como
Ilegue construir los ejercicios de reconocimiento corporal como parte de fortalecer tanto la

nocién de esquema corporal, como la imagen corporal con nifios en CDI. 1°

Pero no fue sencillo, llegar a la implementacion, antes de ello, el reto de la virtualidad
parecia no tener futuro. Me preguntaba ;cémo voy a poder ejercer mi practica pedagdgica
con poblacién en discapacidad de forma virtual, si ya me parecia un desafio en la
presencialidad? ;como trabajar el cuerpo con esta poblacion, sin estar ahi para una guia
presencial, sin usar los sentidos de forma fisica sino todo a través de una pantalla? La
educacion y la pedagdgica se transformaron, casi que por completo, el papel del profesor se

ha visto enfrentado a muchas variables, el tiempo, los factores que atraviesan la pantalla de

15 Revisar anexo 1
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los nifios y hacen parte de la clase, el wifi y demas circunstancias que la escuela no habia

previsto.

Asi fue mi experiencia, llena de variables que me atravesaron como profesora, estudiante
y persona. Ya que, para lograr realizar las sesiones por la plataforma zoom, en conjunto con
la profesora Raquel tuvimos que pasar por varias pruebas, varios intentos y varios escenarios.
Cuando se declar6 aislamiento total por la pandemia, mi proyecto se encontraba en la fase de
implementacién, precisamente, esa semana comenzaban las clases. La planeacion,
presentada anteriormente, no fue posible y mientras las instituciones se organizaban para
llevar las clases a la virtualidad, yo también debia pensar una manera para darle desarrollo al
proyecto. Mi primer intento fue grabarme presentdndome ante los padres de familia y

explicando muy detalladamente de qué se trataba el proyecto con sus hijos.

Esas variables que mencioné, comenzaron hacer parte tanto de mi practica pedagdgica
como de mi proceso investigativo. Por ejemplo, el tiempo de los padres de familia, ahora era
un factor importante, pues eran ellos quienes debian acompafiar y guiar a sus hijos para la
conexion virtual. Debido a esta variable mi primer método fracasd. Fue imposible, nadie
miraba ni respondia los videos que hice. Seguimos intentando por varios lados, yo daba ideas
y la profesora Raquel me guiaba. Finalmente, ella logré un acuerdo con los padres de familia:
cada uno podia en un horario distinto y los encuentros se realizaron con pocos participantes,
casi personalizados, fue imposible volver a trabajar con todo el grupo al tiempo. Me
encontraba con los estudiantes y sus acompafantes en el horario establecido por cada padre,
a veces hasta tres clases en un dia, al final logré la implementacidn de una manera que jamas
imaginé.
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Fase 3: implementacion: como llegué a la imagen corporal y “somos iguales y Unicos a la

vez”,

En este apartado presentaré de manera somera los antecedentes de la etapa de
implementacion del ejercicio pedagdgico “Somos iguales y unicos a la vez”, ya que es
importante comprender de donde emerge el objeto de estudio de esta investigacion. En suma,

enunciar el trabajo de campo que realicé previamente con los siete estudiantes de nivel 1.

La primera actividad de dibujo la desarrollé de manera grupal en el tablero, entre todos
reconocimos cada parte del rostro, asi cada estudiante pasaba a dibujar y a ubicar las partes

dentro del esquema que habia sido dibujado como guia en el tablero.

Imagen 2: Resultados implementacion primer ejercicio de dibujo.
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Como se puede observar en la imagen 1, la mayoria de los estudiantes lograron ubicar y
reconocer las partes del rostro, 0jos, nariz, cejas cachetes y boca. Sin embargo, hay algunas
partes del rostro que no son representadas, como las orejas. En la segunda planeacién se llevd
a cabo un ejercicio individual donde cada estudiante dibuj6 su rostro, esta vez en una hoja.
A pesar de ser muy insistente en la instruccion de que la Unica parte del cuerpo que debian
dibujar era su rostro, los estudiantes ocuparon todo el espacio de la hoja dibujando muchos
rostros y en algunos casos el cuerpo completo sin detalles, como se puede observar en la
imagen 2. Esta accion de los nifios de nivel 1, me permitié confirmar la teoria de la etapa
esquematica de Lowenfield y Brittain (1980), que afirma que los nifios se interesan por
dibujar el esquema corporal de su cuerpo omitiendo algunas partes del mismo. Como se
observa en la imagen 2, en la que se divisan representaciones alargadas de cuerpos, algunas

carecen de extremidades superiores o inferiores, aun asi, refieren a la figura humana.

Imagen 3 resultados segundo ejercicio de dibujos.
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A partir del desarrollo de estas dos primeras planeaciones durante mi practica pedagdgica
en el afio 2018, evidencié que los nifios de nivel 1 del IPN, presentaban dificultades en el
reconocimiento de su imagen corporal, al no poder identificar y representar algunas partes
de su cuerpo o la totalidad del mismo como una unidad. Por esta, razon implementé el
ejercicio pedagdgico artistico “somos unicos e iguales a la vez” en el que buscaba fortalecer

la representacion de imagen corporal.

a. Ejercicio de dibujo de la figura Humana: “Somos iguales y unicos a la vez”

En este apartado utilizaré la informacién recolectada en los diarios de campo de la
implementacion virtual, del ejercicio pedagdgico artistico visual, denominado: “somos

iguales y unicos a la vez” desarrollado con los nifios de nivel 1.

El proceso pedagdgico se desarroll6 en un mes, de manera virtual con una sesién semanal
de 80 minutos cada una, el objetivo general fue ampliar la comprensién de los estudiantes de
su imagen corporal y la del otro, con el fin de acercarlos al reconocimiento del cuerpo como

espacio personal de cuidado y representacion en el mundo.

Para ello, dividi el esquema de la figura humana de 7 cabezas de Policleto en tres grandes
zonas. La primera comprende la cabeza, rostro, es decir, frente, cejas, 0jos, nariz, boca,
barbilla y mejillas. La segunda zona, hace referencia al tronco y las extremidades superiores
0 brazos. Por altimo, la tercera zona que abarca la cadera, muslos, rodillas, tobillos y pies.
Este esquema fue el que utilicé con la intencién de facilitar y sintetizar el proceso de dibujo

de la figura humana en los nifios de nivel 1.
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Para cada encuentro virtual, previo a cada clase le enviaba a la profesora Raquel la
fotografia de la zona de la figura humana que se iba a trabajar, para que la compartiera a los
padres por medio de la plataforma de mensajeria instantinea WhatsApp, para poder
desarrollar la actividad. Durante las 4 sesiones del proceso pedagogico la profesora daba
inicio a las reuniones, todos saludabamos, comentabamos algo de esta nueva situacion actual

gue vivimos y me daba paso para comenzar con el desarrollo de los ejercicios.

Primera sesion

Para la primera clase tenia programados dos estudiantes con el acompafiamiento de sus
padres. Era la primera vez que nos veiamos a través de una pantalla, era un completo reto
para mi lograr atencion por parte de los nifios, hacer que trabajaran y lograran el desarrollo
de las actividades. También que los padres de familia dejaran dibujar a sus hijos solos y no
se preocuparan por la estética final de cada dibujo. Todo era un desafio, habia preparado la
clase, pero los nervios, la tecnologia, la profesora, los padres, los nifios y demas, aspectos
que poco a poco iban transformando lo preparado.

A los minutos de comenzar la clase empecé a estar mas tranquila y a permitir que entre todos

llevaramos la clase y el desarrollo de las actividades, todo funcion6 mucho mejor.

Inicié guiando a los nifios a identificar las zonas del cuerpo, ubicando y tocando cada parte
que iba mencionando, para ir haciendo conciencia de nuestro cuerpo. Durante la actividad
pude observar que los estudiantes participan e interactlan activamente, con entusiasmo y
asombro de la actividad propuesta, con ayuda de sus padres, siguen las instrucciones dadas

y se toman el tiempo necesario para cada dibujo. Lo anterior, de muestra un acierto
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pedagdgico, a pesar de que todo fue virtual, el acompafiamiento de los padres, los ejercicios
de conciencia corporal, llevaron al disfrute y aprendizaje de la actividad por parte de los
nifios. Ademas, que el ejercicio funcionara, evidencia la importancia de la relacion padres de

familia — escuela para la formacién de los nifios.

Frente a este acierto pedagdgico dentro del reto de la educacion virtual, realicé una gréafica
que puede ayudar a comprender la relacion e incidencia de los actores sociales para el proceso

formativo de los nifios en CDI.

Grafica 2. La influencia de los actores sociales para el proceso formativo virtual de los nifios en CDI.

ninos en CDI

Padres Escuela

de familia profesores

En la anterior grafica se demuestra la relacion entre los tres actores sociales que permiten

la garantia de la formacion virtual. La vinculacion de estos tres actores es fundamental
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también para encontrar nuevas rutas pedagdgicas, ya que deben articular sus realidades y

trabajar a favor del proceso formativo.

Segunda sesion

En mi segundo encuentro, llegd solo una estudiante, yo me sentia un poco mas preparada
de como llevar la clase, lograr atencién y ganas de dibujar por parte de la estudiante. Antes
de comenzar a dibujar, se orienta a la nifia hacia un reconocimiento de las partes de nuestro
cuerpo palpando y mencionando cada una de ellas. La estudiante 4 dibuja su cara, ubica
correctamente cada parte y la identifica tanto en la fotografia como en su dibujo. Es
importante, aclarar que en cada sesion de zoom se trabajaban dos zonas del cuerpo y por
tanto se espera como producto dos dibujos.
Por otro lado, para el segundo dibujo, se le complica tener como referencia la fotografia. A
pesar de las complicaciones con la zona media del cuerpo y el referente fotografico de dicha
zona, la estudiante 4 logré desarrollar la actividad y finalizarla con normalidad. Al terminar

la sesion, se obtuvo el dibujo de la zona superior y la zona media del cuerpo.

En esta sesion, aunque fue un poco mas sencilla de dirigir, debido a que solo era una
estudiante, pensaba en ¢qué factores del proceso de ensefianza-aprendizaje se ven alterados
cuando no se desarrolla dentro de un contexto colectivo? Sin embargo, esos cambios estan
atados a unas condiciones sociales que habian cambiado bastante, y era necesario adaptarse
a ellas, buscando nuevas rutas pedagogicas. Al respecto se ha venido mencionado, en

investigaciones con énfasis pedagogico lo siguiente:
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“El reto de los sistemas educativos en los Gltimos meses ha sido mantener la
vitalidad de la educacion y promover el desarrollo de aprendizajes significativos. Para
ello, ha contado con dos aliados claves: sus docentes y la virtualidad, en términos mas
precisos, los docentes a través de la virtualidad. Esto ha representado un desafio sin
precedentes, ya que la mayoria de los profesores tuvieron que generar sus propios
aprendizajes para trabajar en entornos virtuales y, a la vez, fueron los responsables de

ensefar a sus estudiantes a manejarse en ese espacio” (Bonilla-Guachamin, 2020).

En ese sentido, mantener la vitalidad de la educacién, desde mi experiencia con los nifios
en CDI, llevo a varios cuestionamientos, como el que mencioné anteriormente, pero también
a encontrar nuevas soluciones, a entender que debia adaptarme a nuevos entornos, esta vez
era el virtual, era sacar el aula de clase y llevarla a Zoom. No obstante, esta nueva realidad
me ensefid a pensar, adaptarme y construir nuevos espacios para la clase, en los cuales no se

perdiera el disfrute de lo aprendido, tanto para mi como maestra, como para los estudiantes.

Sesion 3

Este era mi tercer encuentro, en esta sesion tenia cuatro estudiantes al tiempo, en las
anteriores tuve una estudiante y en otros dos estudiantes. El reto de esta sesion era que, en
cada casa, cada estudiante y su acompariante lograran comprender las instrucciones de las
actividades y que los nifios individualmente las desarrollaran. Arrancamos nuevamente con
el reconocimiento de las zonas que se debian trabajar, zona superior y zona media. Empecé
a mencionar partes que componen las zonas y cada uno reconoce y toca Su Cuerpo,

estudiantes, profesora y acompariantes.
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Durante la actividad, la estudiante 4, al parecer, siente frustracion por no poder dibujar su
tronco, los padres le ayudan con instrucciones y comparaciones con la fotografia, pero ella
disgustada dice que en su dibujo ya esta representado su tronco. Se le dificulta tener la
fotografia como referente para lograr el dibujo. En contraste, se encuentra la estudiante 2 con
el acompafnamiento de su madre, se muestra muy a gusto con la actividad, presenta muy
buena recepcion frente al hecho de observar la fotografia y partir de alli para dibujar cada

zona de su cuerpo.

Frente a estos dos casos de estas estudiantes, ambos pasando simultaneamente a través de
una pantalla, puede evidenciar en el proceso pedagdgico la importancia de la comunicacion
entre padres de familia y profesor, ya que, si no hay un acompafiamiento 0 una persona
guiando o fortaleciendo el proceso de aprendizaje para el nifio en CDI en casa, pues, es muy
dificil para el profesor encargarse de cada nifio a través de una pantalla. Es por eso que “en
momentos de pandemia, es donde la comunicacion del profesor con los actores sociales
permanente es fundamental” (Gotardo, 2020, pag. 5)

Sesion 4

Es importante recordar que, para trabajar el reconocimiento de la imagen corporal, se
dividio el cuerpo en tres partes. En ese sentido esta Gltima sesion trabajamos la zona inferior
del cuerpo. Junto con la profesora Raquel y el acompariante de cada estudiante, se da inicio
a la actividad, antes de comenzar, hacemos el ejercicio de identificar la zona del cuerpo a
dibujar. Los dos participantes tocan y reconocen las partes que se mencionan dentro de esta
zona.

Al momento de dibujar, los papas ayudan a los nifios a borrar y buscan que los nifios logren

un dibujo lo més parecido posible a la fotografia. Justo en ese momento, realizo una pausa
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para dar la explicacion al rol de los padres de familia, sobre lo importante que es permitir a
cada nifio desarrollara individualmente la actividad.

Este acontecimiento, me permitio reconocer como este proceso pedagogico, si bien ha estado
enfocado en los nifios CDI, también estuvo dirigido a los padres de familia, ya que en cada
una de las sesiones hacia diferentes pausas pedagdgica explicandole a los acompafiantes
sobre cdmo se dan los procesos de aprendizaje en los nifios CDI y el valor de la autonomia
en los ejercicios de cada nifio. Era primordial que los acompariantes comprendieran que no
se trataba que el dibujo del nifio quedara “bello”, sino que el asunto era que ese dibujo iba
propedéuticamente transformando la mirada de los nifios en CDI sobre su imagen corporal.
“Es fundamental eliminar la idea de que la educacion artistica es solo crear objetivos
bellos. También tiene que ver con producir objetos incomodos o transformadores. La

belleza puede venir por el significado.” (Acaso, 2014, pag. 8)

Ademas, lo que generaron las pausas de didlogo para los acompafiantes o padres de
familia, fue la visibilizacién del trabajo en equipo tanto en el periodo de pandemia como
fuera de él, entre profesores, nifios en CDI y acompafiantes. Al respecto Acaso menciona;
“El trabajo en equipo, la autonomia o la creatividad son habilidades y herramientas necesarias
para el desarrollo de cualquier trabajo en el futuro.” (Acaso, 2014, pag. 6)

La sesion continud, los estudiantes interactuaban sin problema alguno, por otro lado, los
padres buscaban que el dibujo de cada nifio quedara lo mas parecido posible a la fotografia.
Sin embargo, pude observar que mis recomendaciones a los padres funcionaron, porque esa
vez tuvieron méas precaucion de no intervenir en el dibujo, brindaron instrucciones de lo que

debian borrar o corregir y evalGaban el dibujo mientras los nifios lo iban desarrollando.
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Finalmente quiero mencionar sobre estas sesiones, la respuesta que tuvo la profesora
Raquel en la entrevista, sobre la estrategia pedagogica de dividir el cuerpo en tres partes para

fortalecer la consciencia corporal con los estudiantes en CDI.

“Si, creo que esos son los pasos uno, dos y tres que hay que seguir. Primero,
conocimiento de mi yo, donde yo soy el centro, donde me tengo que conocer
para poder, después, que si me toguen, me sientan, me palpen y pueda decir
“aca tengo un brazo, me lo voy a dibujar”, aunque al principio nos cueste,
con el tiempo lo vamos a lograr, o sea, se genera ese tipo de consciencia
corporal que le va a permitir establecerse y algun dia practicarlo y practicarlo

muy bien. Si, claro que si, esos ejercicios son claves.”

Esto que menciond la profesora, fue significativo para mi evaluacion docente, como para
el desarrollo pedagdgico y el proceso de analisis de los dibujos de los nifios'. En ese sentido
evidencié lo importante que era que los ejercicios estuvieran enfocados a desarrollar
paulatinamente el esquema corporal en cada estudiante, es un proceso con cada uno y se va
dando paso a paso. Los ejercicios de corte pedagdgico artistico visual basados en una
percepcion y nocion de imagen corporal, como el dibujo y el autorretrato serviran de puente
para lograr que los estudiantes se expresen con fluidez y reflexionen sobre como sienten,

entienden y reconocen su cuerpo (Riera et al.,2014).

Frente a mi evaluaciéon durante estas sesiones pude comprender que es importante
construir clases donde los estudiantes sean movidos por la creatividad, pero ademas disfruten

del proceso del reconocimiento de la imagen corporal y no sea un obstaculo o frustracion
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constante para ellos. Ademas de la necesidad de las rutas de aprendizaje para padres de

familia 0 acompafantes en el proceso formativo de cada nifio.

3.1 interpretacion de resultados:

Ahora bien, a continuacion, presentare los resultados graficos de las sesiones virtuales del
proceso pedagogico “somos iguales y tnicos a la vez”. Con el objetivo de interpretar los

dibujos de los nifios de nivel 1, por medio de las subcategorias que se presentan en el siguiente

mapa conceptual.
@ ]
CATEGORIAS
EDUCACION NINOS EN
ARTISTICA cDI
® 1
Subcategorias
ﬁ ﬁ -
DIBUJO DE LA
IMAGEN
® FIGURA
HUMANA CORPORAL
HERRAMIENTAS
DE ANALSIS
SIGNIFICACION SIGNIFICACION SIGNIFICACION
FACTICA EXPRESIVA SIMBOLICA

@

Gréfica 3 mapa conceptual categorias, subcategorias y herramientas de analisis de la investigacion
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Para interpretar las imagenes de la figura humana, utilizare el método hermenéutico desde
la perspectiva de Bech (1995). Haciendo uso de la significacion factica que refiere a una
dimensién formal del dibujo, es decir, la forma, color, tono, composicion y expresion. La
segunda herramienta de analisis que se interpretara en las representaciones de la figura
humana, es la significacion expresiva que refiere a lo que trasmite la obra por medio de los
elementos compositivos. Finalmente, interpretare las formas de las imagenes por medio de
la significacion simbolica, teniendo en cuenta el proceso del estudiante para identificar los

que quiere expresar como se evidencia en el siguiente cuadro.

instrucciones para
la realizacion por

perspectiva de
Bech podemos

Autorretrato Significacion Significacion Dimension
Estudiante Factica Expresiva Simbolica
El dibujo de la El estudiante A pesar que
figura humana del representa la presenta Déficit
estudiante figura humana Cognitivo
namero 1, con un rostro Moderado,
evidencia que sonriente y color. demuestra que
siguio las Bajo la cuenta con las

cualidades de
tranquilidad y

separado de las afirmar que seguimiento de
zonas del cuerpo. trasmite normas en la
En cada parte se | felicidad, por el | realizacién de los

observan los uso del colory ejercicios.

elementos que los trazos son

complementan suaves.

cada una de las

zonas trabajadas En suma, el

del cuerpo, como

dibujo refleja

los son, ojos tranquilidad y
nariz, boca, armonia, debido
tronco, a los colores que

extremidades
superiores e
inferiores. Hace
uso del color, y
figuras
geométricas.

implementay a
la expresion del
rostro de la
figura
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El estudiante
namero 2, hace
uso de algunas

figuras
geomeétricas,

La expresion
facial del rostro
no es muy clara,

El componente
simbolico en el
dibujo parece

circulos y lineas no es posible diluirse, puesto
suaves. reconocer la que no es clara la
expresion. expresion
Sigue espontaneidad que
instrucciones para le agrega el nifio al
la realizacion por dibujo.
separado de las
zonas y las partes
que conforman su
cuerpo. Sin
embargo, estas no
pueden
distinguirse
facilmente, ya que
no se encuentran
detalladas o
proporcionadas.
El estudiante La lineaen El dibujo
namero 3 sigue | espiral representa representa un
instrucciones al confusion, el cuerpo sin

hacer uso de 3
hojas de papel
para cada zona
del cuerpo,
reconoce algunas
partes de su rostro
mientras que el
resto de su cuerpo
no lo representa
con claridad.

Las lineas son
gruesas 'y en
espiral, lo que
evidencia la
dificultad que
posee para
sostener
firmemente el
lapiz.

dibujo del rostro
no es clara por lo
tanto es
complicado
inferir la
significacion
expresiva de la
representacion
corporal.

extremidades
superiores, lo que
permite inferir que
el estudiante
nimero 3, alin no
reconoce los
brazos, manos y
dedos de su
cuerpo.
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La estudiante
numero 4
reconoce las
partes su rostro
con claridad,
sigue
instrucciones para
el desarrollo de la
actividad, hace
uso de las figuras
geométricas,
reconoce Ssu Sexo,
partes del rostro
cabello,
extremidades
superiores e
inferiores.

La estudiante se
dibuja sacando la
lengua, accion
que representa
felicidad.

El dibujo
representa una
actitud positiva y
tranquila, los
trazos son
suaves, refleja
armonia 'y
la percepcion de
su cuerpo en la
auto
representacion

El estudiante
nimero 5, alin no
reconoce los
limites de las
lineas para
rellenar con
colores, reconoce
la estructura de
las partes de su
rostro, su tono,
hace uso de
algunas figuras
geométricas y
sigue las
instrucciones de
los ejercicios
propuestos.

La expresion del
rostro es confusa
y ambigua. Los
detalles del
dibujo, los ojos
grandes y la boca
abierta como si
estuviera
gritando reflejan
una sensacion de
miedo.

Los colores
utilizados en el
dibujo reflejan
agresividad, el

color rojo,
simbolicamente

refiere a la sangre.
La ubicacion de
este color en la
frente, el cuello, y
hombros, pueden
interpretarse como
agresiones
corporales.
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El estudiante
namero 6, hace
uso del lapiz y las
figuras
geométricas para
su representacion,
sigue
instrucciones para
la realizacion de

El estudiante
identifica los
objetos que estan
presentes en su
cotidianidad
sobre su rostro.
La expresion del
rostro parece ser
de felicidad por

Los objetos
presentes en la
representacion

como las gafas, no
tienen un
significado
especifico hacen
parte de los objetos
que el estudiante

los ejercicios, la presencia de utilizaen la
reconoce sus los dientes en el cotidianidad.
dientes, lentes mismo.
nariz, bocay
cabello. Sin
embargo adn falta
detallar los dedos
de las manos
El estudiante El dibujo de la | La cabeza tiene un
numero 7, hace parte del rostro | tamarfio superior al
uso de las figuras evidencia un resto del cuerpo,
geomeétricas, gesto sonriente, esto puede
reconoce su en el que se significar
cuerpo, y la observan los capacidad de
estructura de su dientes liderazgo, el
rostro, no representados estudiante 7 suele
reconoce algunas por lineas. presentarse como

partes como
cuello, orejas y
cabello, dentro de
la zona media e
inferior reconoce
su estomago,
extremidades
superiores e
inferiores. Los
trazos del dibujo
son firmes.

un lider frente a los
demas comparieros
de su clase.
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Reflexiones pedagogicas del proceso “somos iguales y unicos a la vez”

A continuacion, presentaré algunas reflexiones que sistematice en mi diario de campo
sobre las sesiones virtuales del proceso pedagdgico “somos iguales y tnicos a la vez”. En
primer lugar, me referiré al desarrollo de actividades pedagdgicas por medio de un canal
virtual. El redisefio de las planeaciones de acuerdo a los tiempos de los padres acompariantes,
me permitid llevar a cabo las sesiones de dibujo y contar con la supervisién y apoyo de los
padres. Esta participacion no estd presente en la presencialidad y fue importante para los

nifios y nifias que ellos acompanaran las sesiones.

Sin embargo, otro aspecto de estos actores sociales dentro del proceso pedagogico fue
que, en ocasiones, querian desarrollar el dibujo de sus hijos impidiendoles que ellos
reconocieran su imagen corporal. Por lo tanto, durante las sesiones virtuales realicé pausas
de dialogo para evitar que los padres interfirieran en los ejercicios, pero ademas aprendieran
sobre el acompafiamiento pedagogico de los nifios CDI. De este proceso virtual, rescato
ademas el acompariamiento de la docente Raquel que facilito el didlogo con los estudiantes
y padres de familia para llegar a acuerdos en relacion con los horarios de las actividades y de

esta manera poder ejecutar el ejercicio pedagogico artistico “somos iguales y tnicos a la vez”.

En cuanto al proceso de fortalecimiento de la imagen corporal de los nifios de nivel 1 en
CDI por medio del dibujo de la figura humana. Destacaré que dividir el cuerpo en tres partes
facilité el proceso de dibujo del mismo. Como se evidencié en el anterior cuadro los 7
estudiantes utilizaron este esquema. Si bien, se debe profundizar en el proceso de observacion
y representacion de las partes detalladas del cuerpo, como los dedos de las manos, la nariz y

el cuello. Se debe rescatar el proceso de algunos estudiantes que lograron representar rasgos
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caracteristicos de cada uno, como el peinado que usan siempre y los objetos que utilizan

sobre su rostro como gafas.

Antes y después: un vistazo a la representacion de la figura humana.

En este parte realizaré un proceso de comparacion entre los dibujos del rostro y la figura
humana creados por los nifios de nivel 1 en la fase diagnostica y los resultados finales del
proceso “somos iguales y Unicos a la vez” con el objetivo de divisar las mejoras en la

representacion de la imagen corporal de cada estudiante.

Estudiante 1: muestra un avance significativo en la representacion de su cuerpo, representa
las partes de su cuerpo con mayor detalle, utilizando el esquema corporal implementado en
las sesiones virtuales. En cuanto al rostro, en el esquema final logra ejecutar una

representacion mas completa, en la que se divisan, las cejas 0jos, nariz, orejas boca y cabello.

Autorretrato inicial | Autorretrato final

Estudiante Pre-actividad Actividad 4
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Estudiante 2: en el ejercicio final la representacion de la imagen corporal se divisa con
mas claridad debido a la implementacion del esquema corporal de tres zonas. En el resultado
final en el rostro aparecen los ojos la nariz y la boca. Sin embargo, los trazos continan siendo

poco definidos y las partes del cuerpo siguen siendo confusas y poco definidas.

Autorretrato inicial | Autorretrato final

Estudiante Pre-actividad Actividad 4

Estudiante 3: El estudiante muestra un avance significativo en la percepcion de su imagen
corporal, sigue las instrucciones dadas en la Gltima actividad. Dibuja e identifica las tres
zonas de su cuerpo. Sin embargo, aun se debe trabajar en el detalle de cada una de las partes

que componen el esquema corporal, como brazos, piernas, dedos, orejas, labios y cejas
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Autorretrato inicial | Autorretrato final
Pre-actividad Actividad 4

Estudiante

Estudiante 4: en el ejercicio final la estudiante dibujo la mayoria de las partes del rostro,
represento los objetos que usa cotidianamente en el rostro como sus gafas lo que evidencia
un gran logro en el reconocimiento de su rostro. En suma, en el dibujo final, se observan las

extremidades superiores e inferiores mucho mas detalladas.

Autorretrato inicial | Autorretrato final

Estudiante Pre-actividad Actividad 4
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Estudiante 5: en el dibujo pre diagnostico se observa que la estudiante se centrd en la
representacion del rostro, dibujando 5 rostros diferentes, en cada uno de ellos se reconocen
las siguientes partes, ojos, nariz, boca y dientes. En contraste, en la representacion del
ejercicio final la estudiante utiliza el esquema de las tres zonas del cuerpo y logra identificar

algunas partes del cuerpo humano.

Autorretrato inicial | Autorretrato final

Estudiante Pre-actividad Actividad 4

‘C._ <
Pt N
by | \
! \ \ :

“

Estudiante 6: Se puede visibilizar que hay una mayor riqueza plastica y expresiva dentro
del primer dibujo, ya que se ve la proporcion de su cuerpo, los colores usados y lineas. Se
evidencia un avance en el dibujo final, ya que logra reconocer sus extremidades superiores e
inferiores. Identifica sus lentes y dientes en el rostro. Sin embargo, es importante destacar
que durante el desarrollo del ejercicio el estudiante estuvo ansioso por terminar el dibujo lo
mas rapido posible, aunque se le brindo el tiempo necesario para realizarlo. En este sentido

puede que esta sea la razon por la que no represento todas las partes.
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Autorretrato inicial | Autorretrato final

Estudiante Pre-actividad Actividad 4

Estudiante 7: En el dibujo diagndstico se observa que el estudiante intento representar su
rostro, aunque el dibujo se ve ambiguo y confuso debido a los colores implementados en el
mismo. En contraste, en el dibujo realizado en el ejercicio “somos iguales y unicos a la vez",
el estudiante nimero 7 ilustra la figura corporal dividida en tres zonas, incluyendo las
extremidades superiores e inferiores, los que denota un gran avance en la comprension de su
cuerpo.

Autorretrato inicial | Autorretrato final

Estudiante Pre-actividad Actividad 4
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Con base a la informacién presentada anteriormente, puedo afirmar que los siete
estudiantes presentaron avances dentro del proceso personal de reconocimiento de su imagen
corporal. Por otro lado, el proceso de construccién de IC en general, se resalta que, al
principio no todos los estudiantes tenian claro, los nombres y la ubicacion de las partes de su
rostro, después de los ejercicios, los estudiantes adquirieron mayor aprehension e

identificacion de la figura humana.

En suma, este proceso evidencio otros hallazgos. Permitir que los estudiantes se tomen el
tiempo necesario para terminar el dibujo de su autorretrato y evitar presionarlos para que
terminen pronto, genera mayor confianza en ellos en el momento de dibujar; al igual que
enaltecer sus dibujos y motivarlos a exponerlos ante su familia, comparieros y docentes,

fortalece sus competencias comunicativas a la vez que aumenta su autoestima.

Conclusiones

Los resultados que presentaré a continuacion, sobre la contribucion del reconocimiento
de la imagen corporal a partir del dibujo como ejercicio pedagdgico con nifios en CDI, estaran
divididos en cuatro apartados que su vez corresponden al cumplimiento de los objetivos que

me planteé a lo largo de la investigacion.

En primer lugar, se encuentra la emergencia sanitaria, que trajo consigo la transformacion
de mi rol docente y del quehacer de la misma educacién. A partir de este hecho, la practica

pedagogica se cambid por completo, aparecieron nuevas variables: el tiempo de los padres
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de familia, la virtualidad y la incidencia de los tres actores sociales para llevar a cabo el

proceso formativo.

El tiempo de los padres de familia o0 acompariantes, como variable, fue fundamental para
desarrollar cada una de las sesiones, ya que los nifios en CDI no podian conectarse sin la
compaiiia de un adulto o desarrollar las actividades, pues sin un guia no es posible la practica
pedagdgica. En consecuencia, la virtualidad se convirtié en la variable imprescindible del
proyecto, ya que ubico en otro lugar mi lugar de profesora, pues, todo cambio frente a lo que
habia venido trabajando desde el aula de clase presencial; justamente, esta variable dio
nacimiento a la fase de: redisefio, donde construi en compafiia de la profesora de terreno,

nuevas rutas, ejercicios, maneras de guiar a los nifios en cada ejercicio y a los padres.

Esta cotuntura, configuré desde las formas de entender la educacion artistica visual
misma hasta las inseguridades con las que emprendi este proyecto. Comprendi que la practica
educativa debe entenderse desde su esencia transformativa o cambiante, que debemos sacarla
de las cuatro paredes, llevarla a las condiciones de la vida misma, es decir, la virtualidad, la
calle, el museo o el parque, para que los nifios puedan entender el aprendizaje desde sus
realidades y no como una situacion que solo se da en la escuela, entendida de forma

tradicional.

Ademas, la identificacion de la incidencia de los tres actores sociales como variable, permitio
que el proceso de los nifios en CDI sobre el reconocimiento de su imagen corporal se
enriqueciera junto al proceso pedagdgico, debié a que la fase de redisefio, desde la
construccidon de los nuevos ejercicios que se implementaron, posibilitd que los estudiantes en

compafiia de sus padres pudiesen sentir, palpar, tocar su cuerpo y ver a otro, que es su padre,
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mencionar, sefialar y tocar la parte del cuerpo de la que habla y repetir varias veces, que es
la profesora que se encuentra detrés de una pantalla. En consecuencia, el tener un referente
del esquema corporal, antes de dibujar, para los nifios en CDI significd poder entender su
diferencia de representacion de cuerpo desde una figura cercana o familiar. Es importante
decir que estas reflexiones, hubiesen cambiado por completo si la emergencia sanitaria no se

presenta.

Ahora bien, el elemento de la incidencia de los actores sociales, los cuales no estaban
directamente relacionados cuando se daba la practica pedagdgica presencial, como son: los
padres de familia, profesores y los nifios en CDI, fue fundamental en para poder llevar la
continuidad de los procesos efectuados durante la practica educativa, a el hogar y el entorno
inmediato de los nifios, y posteriormente. Profundizar sobre este factor, puede llevar a
procesos de inclusion en la sociedad, que requiere de seres independientes y autbnomos en
sus formas de actuar y proceder. Este Gltimo factor puede ser un tema para el abordaje de una

proxima investigacion, ya que desborda la actual.

En suma, como docente de artes visuales, es mi deber promover y facilitar ambientes y
espacios en los que los nifios, especialmente los que presentan condicion de discapacidad,
puedan explorar y experimentar tanto con materiales como con contenidos para que logren
apropiarlos e interiorizarlos para su devenir, por esa razon la incidencia y relacionamiento
constante entre mi rol docente, los padres y la profesora Raquel era fundamental para la
mediacion pedagdgica durante la creacion del dibujo, ya que era con ellos con quiénes podia

potenciar su imaginacion y desarrollo en la clase.
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El tercer elemento, esta enfocado en el andlisis de los dibujos de los nifios en CDI, en el
cual puede comprender que el trabajo de la imagen corporal, requiere de mayor profundidad
pedagogica e investigativa en relacion a la representacion de los nifios en CDI. No obstante,
lo que se puede comprender de este proceso es que se enriquecio a través de los ejercicios
corporales, guia en los dibujos de los siete estudiantes dentro del proceso personal de
reconocimiento de su imagen corporal. Debido a que en los dibujos se pudo evidenciar el
intento de representar su cuerpo, con base al ejercicio de acercamiento a su esquema corporal
y sus fotografias. Sus autorretratos reflejaron que diferencian las partes de su rostro y
reconocen que las extremidades salen de su tronco, al igual que el cuello, que sostiene su
cabeza. Por otro lado, el proceso de construccion de IC en general, se resalta que, al principio
no todos los estudiantes tenian claro, los nombres y la ubicacion de las partes de su rostro,
después de los ejercicios, los estudiantes adquirieron mayor aprehension e identificacion de

la figura humana. En suma, este proceso evidencio otros hallazgos.

Para terminar, el Gltimo elemento, tiene que ver con la identificacion de esas otras formas
que los nifios en CDI representan su IC. Entre esas se encontrd que, durante el desarrollo de
las sesiones, iban registrando caracteristicas que ellos tenian diferentes a las de sus
acompafantes, esto les posibilito su propia IC, entender sus diferencias segun las diferencias
del otro. También, permitir que los estudiantes se tomen el tiempo necesario para terminar el
dibujo de su autorretrato y evitar presionarlos para que terminen pronto. Ello evidencia que
el acompafiamiento genera mayor confianza en ellos en el momento de dibujar; al igual que
enaltecer sus dibujos y motivarlos a exponerlos ante su familia, comparfieros y docentes,

fortalece sus competencias comunicativas a la vez que aumenta su autoestima.
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Quisiera recordar que todos podemos estar en condicion de discapacidad temporal o
permanente, intelectual o fisica; debido a un eventual accidente o0 a una situacion
desafortunada e inesperada, por lo mismo, brindemos a los nifios en condicion de

discapacidad intelectual, una educacion al alcance de sus suefios.
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ANEXOS

1. Planeaciones que se construyeron en la fase de redisefio

. Somos iguales y Tema: Reconocimiento de la zona superior del
Sesién 1 tnicos también. cuerpo (cabeza y cuello).

Objetivo general: Estimular en los estudiantes el reconocimiento de la imagen corporal propia por medio
de ejercicios de corte pedagdgico artistico visual con el fin de acercarlos al reconocimiento de su cuerpo
como espacio personal que debe ser cuidado.

Objetivo especifico: Estimular en cada estudiante el reconocimiento de la zona superior de su cuerpo
(cabeza y cuello).

Evaluaci6n: Es tomada de los videos cortos del proceso del desarrollo de cada ejercicio y de las
fotografias finales de cada ejercicio, siendo ejercicios progresivos, cada sesion cuenta con un proceso y
un producto final como resultado.

Actividad

Descripeién: Con la primera parte de la fotografia (cabeza y cuello), cada estudiante
debe dibujar en una hoja blanca tamao carta esta zona de su cuerpo, antes de comen-
zar a dibujar el estudiante debe tocar y reconocer cada parte que conforma dicha
zona, al momento de dibujar hacerlo con apoyo de la fotografia. La fotografia es en-
viada al momento de comenzar la actividad .

iEste soy yo!

Materiales: Hojas blancas tamafo carta, lapiz, borrador, colores,etc. (materiales que
dispongan en casa).
Recursos: Camara de celular para tomar una fotografia al dibujo final.
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Sesi6én 2 Somos iguales y Tema: Reconocimiento de la zona media del
esion (nicos también. cuerpo (tronco, brazos y manos).

Objetivo general: Estimular en los estudiantes el reconocimiento de la imagen corporal propia por medio

de ejercicios de corte pedagogico artistico visual con el fin de acercarlos al reconocimiento de su cuerpo

como espacio personal que debe ser cuidado.

Objetivo especifico: Estimular en cada estudiante el reconocimiento de la zona media de su cuerpo
(tronco, brazos y manos).

Evaluaci6n: Es tomada de los videos cortos del proceso del desarrollo de cada ejercicio y de las
fotografias finales de cada ejercicio, siendo ejercicios progresivos, cada sesion cuenta con un proceso y
un producto final como resultado.

Actividad

Descripeién: Con la segunda parte de la fotografia (tronco, brazos y manos), cada es-
tudiante debe dibujar en una hoja blanca tamafio carta esta zona de su cuerpo, antes
de comenzar a dibujar el estudiante debe tocar y reconocer cada parte que conforma
dicha zona, al momento de dibujar hacerlo con apoyo de la fotografia. La fotografia

Lpémo €8  |es enviada al momento de comenzar la actividad .

mi cuerpo? - : : :
Materiales: Hojas blancas tamafio carta, lapiz, borrador, colores,etc. (materiales que
dispongan en casa).

Recursos: Camara de celular para tomar una fotografia al dibujo final.
Sesién 3 Somos iguales y Tema: Reconocimiento de la zona inferior del
tnicos también. cuerpo (cadera, piernas y pies).

Objetivo general: Estimular en los estudiantes el reconocimiento de la imagen corporal propia por medio
de ejercicios de corte pedagogico artistico visual con el fin de acercarlos al reconocimiento de su cuerpo
como espacio personal que debe ser cuidado.

Objetivo especifico: Estimular en cada estudiante el reconocimiento de la zona inferior de su cuerpo
(cadera, piernas y pies).

Evaluacién: Es tomada de los videos cortos del proceso del desarrollo de cada ejercicio y de las
fotografias finales de cada ejercicio, siendo ejercicios progresivos, cada sesion cuenta con un proceso y
un producto final como resultado.

Actividad

Descripcién: Con la tercera parte de la fotografia (cadera, piernas y pies), cada es-
tudiante debe dibujar en una hoja blanca tamario carta esta zona de su cuerpo, antes
de comenzar a dibujar el estudiante debe tocar y reconocer cada parte que conforma
. dicha zona, al momento de dibujar hacerlo con apoyo de la fotografia. La fotografia
{Quién SOy | es enviada al momento de comenzar la actividad .

yo?

Materiales: Hojas blancas tamafo carta, lapiz, borrador, colores,ete. (materiales que
dispongan en casa).
Recursos: Camara de celular para tomar una fotografia al dibujo final.
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. Somos iguales y Tema: Reconocimiento del cuerpo completo por
Sesién 4 éimicos también. medio del autorretrato.

Objetivo general: Estimular en los estudiantes el reconocimiento de la imagen corporal propia por medio
de ejercicios de corte pedagogico artistico visual con el fin de acercarlos al reconocimiento de su cuerpo
como espacio personal que debe ser cuidado.

Objetivo especifico: Estimular en cada estudiante el reconocimiento de su cuerpo por medio del
autorretrato.

Evaluacién: Es tomada de los videos cortos del proceso del desarrollo de cada ejercicio y de las
fotografias finales de cada ejercicio, siendo ejercicios progresivos, cada sesion cuenta con un proceso y
un producto final como resultado.

Actividad

Descripcién: Con cada parte de la fotografia utilizada en los ejercicios anteriores, el

estudiante debe dibujar en tres hojas blancas tamano carta cada zona de su cuerpo

(una hoja por zona), antes de comenzar a dibujar el estudiante debe tocar y reconocer

Mi cuerpo cada parte que cfmﬁ)rmva su cuerpo, al momento de dibujar hacerlo con apoyo de

. | cada parte de la fotografia.

€8 un espacio
para cuidar |Materiales: Hojas blancas tamaiio carta, lapiz, borrador, colores,etc. (materiales que

dispongan en casa).

Recursos: Camara de celular para tomar una fotografia al dibujo final.

Anexo 2: Carta padres de familia

Bogota, mayo del 2020
Seiiores padres de familia Cordial saludo,

Me dirijo a ustedes por medio de la presente con el fin de presentarme, soy Paula Alejandra
Buitrago Muiioz estudiante de Licenciatura en Artes Visuales de la Universidad
Pedagogica Nacional de ultimo semestre. Durante mi practica pedagdgica en el Instituto
Pedagdgico Nacional he tenido la oportunidad de trabajar durante afio y medio con Nivel 1
de Educacion Especial, siendo un proceso muy enriquecedor para miy con la finalidad que
para sus hijos también.

Mi afinidad con el grupo durante este tiempo fue muy buena, teniendo aceptacion por parte
de los estudiantes y la docente para apoyar diferentes procesos y nutrirlos desde mi area.
Siendo encuentros tan enriquecedores hace un ano vengo desarrollando mi investigacion de
trabajo de grado con el grupo, en repetidas ocasiones realizamos ejercicios artisticos donde
mi interés principal es encaminarlos a un reconocimiento de su imagen corporal, esto con el
fin de acercarlos al reconocimiento de su cuerpo como espacio personal que debe ser
cuidado.
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Actualmente y pese a las condiciones generadas por la pandemia debo culminar mi
investigacion de trabajo de grado y continuar el proceso con el grupo, me encuentro en la
fase de implementar una serie de ejercicios de corte pedagogico artistico visual dirijidos a
estimular en los estudiantes el reconocimiento de la imagen corporal propia.

Son ejercicios cortos muy sencillos de realizar, de los cuales recibiran indicaciones detalladas
sesion a sesion, son cuatro sesiones, una por dia. Para la investigacion que estoy llevando a
cabo necesito pruebas de analisis para lograr los resultados, llevando las sesiones a la
virtualidad, requiero de su ayuda para obtener un video corto mientras el nifio esté realizando
cada actividad y una fotografia como resultado final de cada ejercicio.

La investigacion respeta la naturaleza individual e integral de cada estudiante, cada uno hara
una construccion de su imagen corporal haciendo uso de su libertad con los materiales,
actuando con autonomia y originalidad con el fin de analizarse y reconocerse, aportando al
campo de la educacion en artes visuales una ampliacion a la comprension que se tiene de la
ensenanza de las artes dirigida a personas en condicion de discapacidad intelectual.

Los ejercicios estan disefiados con el fin de lograr un avance en la construccion de la imagen
corporal interna frente a la imagen externa que realiza cada estudiante, cabe resaltar que el
disefio de los ejercicios cuenta con la valoracion de expertos en el area, lo que conlleva a que
el proyecto sea asertivo y eficaz.

Por medio de la directora de curso le llegara cada uno de los ejercicios con su respectivo

video tutorial y ella igualmente me hara llegar los videos y fotografias del desarrollo de cada
ejercicio. Agradezco su colaboracion para hacer de esta investigacion un éxito.

Atentamente,
Paula Alejandra Buitrago
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