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Resumen

Esta investigacion aborda el analisis de una experiencia pedagdgica enfocada en el
desarrollo del autoconocimiento, mediante la educacion artistica teatral en la primera infancia.
La investigacion se fundamenta y sustenta en el proyecto de aula "Espejos Magicos:
aprendiendo y jugando", implementado en el Centro Experimental Galileo de Bogota con
estudiantes de primera infancia. La modalidad seleccionada fue la monografia de
sistematizacion y andlisis de experiencias, siguiendo la perspectiva de Oscar Jara, que permite
interpretar criticamente la experiencia pedagogica para generar conocimiento ordenado y
transmisible. El objetivo general busca analizar los contenidos de la educacion artistica teatral
que aportan al proceso de desarrollo del autoconocimiento y los objetivos especificos
incluyen reconstruir las estrategias, examinar los contenidos implementados y finalmente
interpretar los cambios observados en los estudiantes. La importancia de esta investigacion se
establece en su contribucion al campo de la educacion artistica teatral y el desarrollo infantil,
proporcionando evidencia empirica sobre la implementacion de contenidos teatrales

pedagbgicos.
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Introduccion

La educacidn artistica conocida de manera universal y las artes en general, como un
medio de expresion han favorecido, a través de sus técnicas, el desarrollo humano en muchos
entornos, como, por ejemplo, en la primera infancia, es gracias a esto que surge la presente
investigacion realizada desde el andlisis de una experiencia pedagogica en el Centro
Experimental Galileo en el segundo semestre del 2024-2, en la cual se indag6 ;Qué
contenidos de la educacion artistica teatral fortalecen el autoconocimiento en los estudiantes
del grupo uno del Centro Experimental Galileo? Para esto, se implemento el proyecto de aula
"Espejos Magicos: aprendiendo y jugando" el cual contaba con 7 sesiones de formacion.

La iniciativa de este proyecto investigativo se retoma desde el &mbito personal y
académico de una licenciada en Artes Escénicas en formacion, quien les narra, al tener
cuestionamientos desde los espacios de pedagogia durante su educacion universitaria y a
partir de la participacion en el semillero de investigacion Teatro del Oprimido para Infancias
Sabrosas sobre la transposicion didactica de contenidos de las artes escénicas para poblacion
infantil. Esta participacion en el semillero despert6 un interés por investigar las relaciones
entre las infancias y la educacion artistica teatral como ente para el desarrollo integral, por lo
que, la experiencia motivo el disefio de una propuesta educativa el proyecto de aula,
anteriormente mencionado, que busco fortalecer mediante los contenidos de la educacion
artistica teatral el desarrollo del autoconocimiento.

En nuestro contexto colombiano actual, donde la educacidon, como lo menciona el
Ministerio de Educacion, aspira a ser integral y no meramente académica, “la educacion es un
proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una

concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”
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(Ley 115 de 1994, art. 1). Es alli donde esta investigacion toma importancia, pues aborda una
necesidad identificada tanto en el contexto global como local, el fortalecimiento del
autoconocimiento como elemento fundamental del desarrollo infantil desde las artes teatrales,
proponiendo una interseccion desde el &mbito de la educacion artistica y el desarrollo
humano.

El objetivo general que orienta esta investigacion es analizar los contenidos de la
educacion artistica teatral que aportan en el proceso de autoconocimiento de los estudiantes
del grupo Uno del Centro Experimental Galileo. Este propdsito se desglosa en objetivos
especificos enfocados en reconstruir las estrategias pedagdgicas implementadas, examinar los
contenidos teatrales facilitadores del desarrollo del autoconocimiento e indagar los cambios
observados en los estudiantes.

La realizacion de este estudio se justifica por tres razones principales: la necesidad de
fortalecer el desarrollo del autoconocimiento en las infancias siguiendo los lineamientos
educativos nacionales, la oportunidad de investigar e intervenir en una etapa critica del
desarrollo humano y la investigacion en pedagogias que respondan a las necesidades
contemporaneas de la educacién colombiana.

Esta investigacion se divide en cuatro capitulos, en el primer capitulo se establece la
problematica en torno a la educacion artistica teatral, el desarrollo humano, integral y el
autoconocimiento en las infancias, se exponen los objetivos, la justificacion desde el &mbito
pedagbgico, educativo, investigativo y personal y por tltimo, los antecedentes investigativos.
En el segundo capitulo se establece el marco tedrico de las tres categorias de investigacion,
educacion artistica teatral, autoconocimiento e infancias. En el tercer capitulo se presenta el

marco metodoldgico, incluyendo paradigma, enfoque de investigacion, método, fases y los
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instrumentos. Finalmente, en el cuarto capitulo se encuentran los resultados, el analisis de los
resultados y las conclusiones.

Dentro de los hallazgos se identificaron siete contenidos disciplinares de la educacion
artistica teatral con mayor incidencia en el fortalecimiento del autoconocimiento, estos
contenidos trabajaron de manera integrada las cinco caracteristicas del autoconocimiento
establecidas por Moreno, Resett y Schmidt (2015): autopercepcion, autoobservacion,
memoria autobiografica, autoestima y autoaceptacion, abarcando las dimensiones somatica,

emocional, cognitiva y social del desarrollo infantil.

Formulacion del problema de investigacion

Dentro de nuestra sociedad la educacion enfrenta el desafio de promover no solo el
conocimiento académico, sino también el desarrollo personal y emocional de los estudiantes
fortaleciendo el conocimiento de si mismos, a través del Codigo de Infancia y Adolescencia
(Ley 1098, 2006) el pais reconoci6 el derecho al desarrollo integral en la primera infancia, y
establecio la educacion inicial como un derecho impostergable de los nifios menores de 6
afios. Esto se complementa con la ley general de educacion 115 y también las bases
curriculares, es gracias a lo estipulado en estos documentos que se busca intervenir en este
momento, pues dentro de la educacion actual, se ha evidenciado que muchos estudiantes, a
pesar de poseer capacidades creativas, frecuentemente muestran una notable falta de
conocimiento de sus capacidades y habilidades corporales y una percepcion poco favorable de
si mismos.

Es a partir de esta necesidad que se da la importancia del autoconocimiento como

proceso de dimension fundamental del ser, entendido como el descubrimiento y reflexion de



nuestras emociones, interacciones personales y sociales, y las capacidades y habilidades, que
contribuyen a la percepcion que el individuo construye de si mismo mediante sus
experiencias, y en el cual los estudiantes explora sus dimensiones emocionales y corporeas,
construyendo asi una autoimagen integrada a partir de sus experiencias vitales.

La UNESCO, en el articulo "Hoja de Ruta para la Educacion Artistica" (2006), ha
explicitado que las artes, en general, son componentes de gran impacto en el desarrollo
integral de los seres humanos, sin embargo, son muy pocos los programas académicos que
relacionan la educacion teatral con el conocimiento de si mismo, a partir de esta problematica,
se decidio indagar la relacion de la educacion artistica teatral en pro del conocimiento
corporal de forma macro-global, en Latinoamérica, y en Colombia, hasta llegar al Centro
Experimental Galileo.

En Europa, la Red Eurydice organismo europeo de informacién sobre la educacion,
cita en su informe: "Educacion artistica y cultural en el contexto escolar en Europa" (2009) la
aprobacion del parlamento europeo, la Resolucion sobre estudios artisticos, en la que se
establece que “la educacion artistica y cultural deberia ser obligatoria en todos los niveles
educativos” (Eurydice, 2009, p. 8). A partir de esta recomendacion, paises como Finlandia
con su reforma curricular del 2014 (Finnish National Board of Education, 2016) y Noruega
con su plan "Kunnskapsleftet" del 2020 (Norwegian Directorate for Education and Training,
2020) han comenzado a incorporar progresivamente el descubrimiento de capacidades
corpdreas y emocionales vinculdndolo con la educacion artistica, mediante talleres de teatro y
danza donde los estudiantes exploran diferentes identidades y formas de representacion, esto
es esencial en los programas ya que al enfrentarse los estudiantes a estos campos de

exploracion, pueden generar conocimiento de si mismo, ademas desarrollan habilidades de



expresion corporal y emocional, elementos axioldgicos claves que hacen parte del
autoconocimiento.

Mientras tanto en Latinoamérica, se puede observar una discrepancia, pues se
reconocen paises que han dejado en un segundo plano la educacion artistica a pesar de
reconocer retdricamente su importancia. Por ejemplo, en México, el "Marco Curricular y Plan
de Estudios 2022 de la Educacioén Basica Mexicana" estructura sus campos formativos en
areas como naturaleza, lenguaje, sociales, ética, pensamiento critico, lo comunitario y lo
humano, pero no establece un espacio formativo especificamente dedicado a la educacion
artistica, es aqui donde se establece lo paradojico, pues en el "Plan de Estudio para la
Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022" se afirma: "La integracion curricular
articula el trabajo interdisciplinario, la problematizacion de la realidad y la elaboracion de
proyectos. Con ello se atiende la demanda histdrica de promover una formacion integral, ..."
(Secretaria de Educacion Publica, 2022, p. 15). Con esto se puede observar una desconexion
en el discurso que se plantea, la falta de espacios de educacion artistica limita la posibilidad
de que los estudiantes exploren dimensiones completas de su ser, en los procesos de
conocimiento de si mismos, de su identidad, desarrollen una imagen corporal de si mismos, y
experimenten formas diversas de expresion personal, por lo cual, cabe la posibilidad de que
los sujetos no tengan una informacion clara de su proceso de autoconocimiento en todas las
facetas de su ser.

Existe una desconexion entre el discurso educativo y la implementacion de espacios
dedicados a la formacion en educacion artistica, ademas que no se le confiere a las artes el
valor fundamental que tiene en el desarrollo humano debido a que, en similitud otro ejemplo

es Pert dado que, en su documento "Programa Curricular de Educacion Inicial" establece
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areas curriculares de comunicacion, castellano, descubrimiento del mundo, matematicas,
ciencias y tecnologia, personal social y psicomotriz, de igual forma sin establecer un espacio
especifico para la educacion artistica, no obstante, incorpora una competencia llamada "crea
proyectos desde los lenguajes artisticos" (Ministerio de Educacion de Perti, 2016, p. 134), en
la que utilizan la educacion artistica transversalmente en otras materias para cumplir con el
objetivo de esta competencia, restando asi, valor a las artes y a los procesos de
autodescubrimiento que se podrian gestar alli.

Continuando con Latinoamérica, especificamente en Colombia, se puede encontrar
que efectivamente el ministerio de educacion nacional, mediante los lineamientos curriculares
de educacion artistica reconoce las artes en general en el desarrollo integral y holistico de los
sujetos, para los nifios, a través de los lineamientos curriculares para primera infancia del
2021. Se establece el arte como vehiculo para el desarrollo de la personalidad y demas
componentes que permiten la construccion y desarrollo de los sujetos, sin embargo, hoy en
dia, en algunas instituciones se entiende la educacion artistica como espacios de recreacion o
espectaculo, mas alla de su componente educativo y la mayoria de los PEI se ubican en
énfasis tecnoldgicos, industriales, bilingiies o cientificos, pero son pocos los que profundizan
artisticamente. Esto limita las oportunidades de los nifios para desarrollar una imagen de si
mismos mas completa, pues las experiencias artisticas ofrecen un territorio privilegiado para
la exploracion y su autorreconocimiento. En concordancia, se establece la dificultad entre lo
establecido en los lineamientos y la verdadera implementacion en las instituciones educativas,
lo que nos hace retroceder al parrafo anterior y complementar en similitud a los otros paises
del continente latinoamericano.

En Bogot4, la Secretaria de Educacion Distrital y el instituto distrital para las artes
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IDARTES han implementado el programa Nidos “arte en primera infancia, es una apuesta
innovadora en el pais que desde 2013 busca contribuir a la garantia de los derechos culturales
de la primera infancia y a su desarrollo integral desde la creacion y disponibilidad de
experiencias artisticas” (Instituto Distrital de las Artes s.f).

A partir de lo establecido en educacion artistica en Colombia, en este caso
especificamente en la capital, Nidos apuesta a transformar las précticas artisticas y
pedagogicas dirigidas a la primera infancia, pues son pocos los espacios destinados a las
infancias y gestacion en especifico con las artes interdisciplinares. A diferencia de otros
lenguajes artisticos, las artes escénicas implican necesariamente una conciencia del propio
cuerpo, las emociones y de la relacion con el otros, elementos indispensables en la formacion
de la imagen que el nifio construye sobre si mismo.

Este programa ha arrojado hallazgos de gran valor con respecto al aprendizaje desde el
cuerpo y lo sensorial, no obstante, su ejecucion es limitada y la mayoria de los nifios
colombianos de otros territorios no tienen acceso a este tipo de experiencias pedagogicas que
podrian fortalecer su proceso de autodescubrimiento en las técnicas artisticas. Resultados
como el de Nidos justifican la necesidad de ampliar el alcance de estos programas.

Por otra parte, el Centro Experimental Galileo integra en su practica educativa una
comprension holistica del desarrollo infantil que, aunque no menciona explicitamente el
término "autoconocimiento", lo incorpora a través de sus principios pedagdgicos y
metodoldgicos. Como se establece en su Proyecto Educativo Institucional: "Es un espacio
educativo alternativo que prioriza las Ciencias Naturales y las Artes como ejes fundamentales
del aprendizaje. Este enfoque integra procesos de investigacion y practicas pedagdgicas

innovadoras, promoviendo una formacion integral para nifios y nifias en edad preescolar"
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(Fundacion Galileo, s.f.). Este punto de vista se materializa a través de su metodologia basada
en la experimentacion y las artes, donde el autoconocimiento se desarrolla de manera organica
mediante experiencias que permiten al estudiante descubrirse a si mismo como un ser capaz,
creativo y unico. El Centro promueve espacios de expresion artistica que fortalecen la
autopercepcion y la confianza de los estudiantes en sus propias capacidades y habilidades.
Este enfoque pedagogico convierte al Centro Experimental Galileo en un escenario ideal para
investigar como pueden la educacion artistica teatral contribuir a la formacién de una
conciencia corporal integral, mediante el autoconocimiento.

Teniendo en cuenta todo lo anterior es importante reconocer que paises de primer
mundo llevan una ventaja en Latinoamérica con respecto a la educacion artistica teatral como
componente fundamental de la educacion integral, a pesar de que su incorporacion al
curriculo académico ha sido reciente en comparacion a otras areas, es por eso que la
investigacion es pertinente en cuanto a el propdsito de fortalecer el objetivo con el cual se
implementa en las escuelas la educacion artistica de la sensibilidad y exploracion creativa,
areas como educacion fisica pueden trabajar con respecto al conocimiento del cuerpo, sus
capacidad y habilidades, sin embargo las artes ofrecen un espacio mas profundo
axioldgicamente para la investigacion emocional.

Cabe aclarar que dentro de nuestro continente se reconoce la educacion artistica
como un componente esencial para el desarrollo integral de los individuos, capaz de potenciar
dimensiones que trascienden lo cognitivo para relacionar lo sensorial, emocional y social.
Entre la educacion artistica uno de los lenguajes que se trabaja es el teatro en el cual se hace
un reconocimiento del cuerpo desde distintos lugares, permitiendo la exploracion consciente

de las posibilidades expresivas, la gestion emocional y la interaccion con otros, elementos



13
constructivos del autoconocimiento. Las artes escénicas, a diferencia de otros lenguajes
artisticos, implican necesariamente una conciencia corporal y emocional que resulta
fundamental en la formacién de la autoimagen de los nifios, sin embargo, dentro de
Latinoamérica se debe seguir explorando y concientizando la forma de que este espacio de
educacion artistica teatral se preste exclusivamente como contenido disciplinar y no como una
excusa para ensefiar otras areas.

Si bien la relacion entre la educacion artistica teatral para el autoconocimiento en la
primera infancia ha empezado su abordaje en diversos contextos educativos, como lo
demuestran los documentos publicos y programas de los cuales se habl6 anteriormente, estas
iniciativas no han logrado establecerse como propuestas metodologicas sistematicas dentro
del curriculo escolar, lo cual demuestra que existe una carencia en la formacion integral de los
nifios y nifias, pues en relacion a lo mencionaba anteriormente, la educacion artistica teatral
permite espacios donde el estudiante se puede reconocer a si mismo, reflexionando y
evaluando mediante su experiencia directa, se debe tener en cuenta que durante la infancia
muchos de los pensamientos que tienen los nifios estan sujetos a prejuicios externos, es decir
lo que su entorno les ha mencionado, es por esto que se plantea un espacio para que desde las
artes los nifios y niflas reconozcan con su cuerpo otras posibilidades y con esto, se reconozcan
desde lo que no son para tener claridad sobre lo que si son y pueden realizar, y esto contribuya
a la construccion de su identidad.

La incorporacion de las artes escénicas en la formacion no representa un complemento
opcional sino una necesidad educativa, teniendo en cuenta las experiencias que dan paso al
reconocimiento de sus capacidades y habilidades corporales, esto no se limita netamente a el

ambito somatico, sino que abarca la construccion de su autoimagen, autoconcepto,
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autoestima, etc, cosas que otros campos disciplinares no pueden ofrecer con la misma
profundidad. Es por esto, que en esta investigacion la educacion artistica teatral se esta
pensando la implementacion de estrategias que permitan promover el conocimiento de si
mismo en la infancia para después realizar un analisis critico que permita obtener resultados

que cooperen al conocimiento e informacion en la relacion de estos dos &mbitos estudiados.

Pregunta de investigacion

Todo esto explicado anteriormente lleva al planteamiento de la siguiente pregunta de

investigacion:

(Qué contenidos de la educacion artistica teatral fortalecen el autoconocimiento en los
estudiantes del grupo uno del Centro Experimental Galileo?

Justificacion

Al evidenciar la problemadtica en cuanto a la problematica de las bajas tasas de
implementacién en la relacion de la educacion artistica teatral y su implicacion directa en el
conocimiento de si mismo en la infancia, este proyecto busco contribuir mediante la
investigacion y analisis de los contenidos disciplinares que promovieron el autoconocimiento
tanto fisico como corporal. A continuacion, se exponen las razones fundamentales que
sustentan este proyecto, organizadas en categorias que abarcan distintas dimensiones del
trabajo propuesto. Estas categorias son: educativas, pedagdgicas, investigativas y
personales-académicas, las cuales, articulan de manera integral la relevancia y pertinencia del
estudio.

Educativas
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Una de las principales razones es la necesidad de concientizar las habilidades y
capacidades corporales de los estudiantes, siguiendo lo establecido en la Ley 115 de
educacion y las bases curriculares de educacion preescolar e inicial, en las que enfatizan en la
educacion para el desarrollo integral de los individuos. Por tanto, implementar estrategias
pedagbgicas que promuevan esta dimensién de autoconocimiento responde no solo a un
marco legal, sino también a una comprension holistica de los procesos formativos desde la
educacion artistica teatral.

Otra de los motivos es que, dentro de la educacion, se debe potencializar la formacion
integral en primera y segunda infancia, por esto se dan espacios para el fortalecimiento del
autoconocimiento en los nifios, contribuyendo asi, al componente axioldgico, considerando
que los niflos son particularmente sensibles a las experiencias que promueven su desarrollo
social y personal. Por ende, intervenir en el espacio educativo durante la infancia abre la
posibilidad de promover el desarrollo integral de los individuos al igual, que favorecer
habilidades como el pensamiento critico, la expresion emocional y la creatividad,
competencias esenciales para el reconocimiento personal.

Pedagogicas

Dentro del proceso de formacion como licenciada en artes escénicas, el disefiar
propuestas pedagogicas representa una oportunidad para generar conocimiento sobre la
vinculacion entre la educacion artistica teatral para la promocion del autoconocimiento
infantil. La investigacion, sitlia nuevas perspectivas sobre la integracion de la educacion
artistica en la practica educativa que pueden ser analizadas y usadas en el espacio de
pedagogia de la licenciatura en artes escénicas.

Por otra parte, esta razon se entabla en alineacion con la mision institucional de la
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Universidad Pedagogica Nacional, ya que, en su Plan de Desarrollo Institucional, establece
como objetivo

Posicionar la investigacion en la Universidad Pedagdgica Nacional como un eje
transversal en los procesos de formacion docente, a partir del fomento de la produccion de
conocimiento en los campos de la educacion, la pedagogia, las didacticas, las ciencias, las
tecnologias, los saberes, las artes y las humanidades. (Universidad Pedagogica Nacional,
2023, p. 45)

Y el realizar esta investigacion contribuye directamente a los objetivos investigativos
de la institucion, permitiendo el documentar y evaluar las experiencias pedagdgica, mientras
responde a necesidades reales del contexto educativo nacional: implementar la educacion
artistica y fortalecer la formacion integral mediante el descubrimiento de si mismos.

Investigativas

En concordancia con lo anterior, la creacion de este documento se da para aportar a
grupos de investigacion de la universidad, como el semillero Rayuela, de la licenciatura en
artes escénicas, se contempla como un aporte, teniendo en cuenta la escasez de
investigaciones que aborden especificamente la implementacion de técnicas teatrales
adaptadas pedagdgicamente para el proceso de autoconocimiento en la primera y segunda
infancia dentro del contexto educativo colombiano.

Personales-académicas

La razén inicial de esta investigacion fue principalmente el surgimiento de
cuestionamientos investigativos, académicos y personales con respecto a la poblacion de
infancia, pues se entiende la infancia como una etapa fundamental en el desarrollo humano, la

cual, se reconoce por ser el momento en el que el individuo se encuentra en plena capacidad
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de aprendizaje y adaptacion, el responder estos cuestionamientos y saber como las artes
intervienen en este proceso es de mi completo interés, teniendo en cuenta que en esta etapa es
esencial para iniciar procesos de autoconocimiento.

En conclusion, la conexion de estas categorias responde coherentemente a las
necesidades y requerimientos de la educacion en Colombia, de la formacién a primera
infancia y de la formacion profesional como docentes, teniendo en cuenta la carencia de
investigaciones frente a esto, se justifica el analizar la practica educativa, para poder encontrar
y dar una reflexion al estudio de las artes escénicas como vehiculo del proceso de
autoconocimiento, ademds de responder a intereses educativos fundamentados en la
importancia del desarrollo integral en los estudiante, de la mano de la educacion experiencial,
para que los nifios desde su vivencia exploren sus habilidades y capacidades a través de la

educacion artistica teatral y asi puedan reconocerse, aprender de las artes y de si mismos.

Objetivos

Objetivo general

Analizar los contenidos de la educacion artistica teatral que aportan en el proceso de

autoconocimiento de los estudiantes del grupo uno del Centro Experimental Galileo.

Objetivos especificos

e Reconstruir las estrategias de la educacion artistica teatral implementadas en el
proyecto de aula "Espejos Magicos: Aprendiendo y Jugando" para promover el
autoconocimiento.

e Examinar los contenidos de la educacion artistica teatral presentes en el
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proyecto de aula "Espejos Méagicos: Aprendiendo y Jugando" y su incidencia en el
desarrollo del autoconocimiento de los estudiantes.

e Interpretar el transito de los contenidos observados en el proceso de
autoconocimiento de los estudiantes del grupo uno del Centro Experimental Galileo a
partir de su participacion en experiencias teatrales.

Antecedentes

Dentro de la busqueda metodica de la relacion de la educacion artistica teatral y el
autoconocimiento, se indagaron articulos, revistas, tesis de pregrado y posgrado, redactados
en los posteriores 15 afos a nivel global, regional y nacional, que se encuentran
estrechamente vinculadas a los dos d&mbitos rastreados. Estas investigaciones corresponden a
documentos que contribuyan a ampliar la informacion que se tiene sobre estos conceptos y
algunas se toman como punto de partida para esta investigacion.

Los documentos explicados a continuacion se encuentran divididos en tres categorias

de analisis, las cuales son:

1. Educacion artistica teatral, infancia y autoconocimiento

Dentro de esta categoria se buscaron documentos que abarcan de manera general el
estudio de la pedagogia teatral para la infancia. Se empez0 a relacionar levemente con el otro
término: autoconocimiento, sin embargo, se encontraron varias investigaciones que lo
exploran, pero desde otro tipo de arte. Dentro de las busquedas de esta categoria se pudo
encontrar que son muy pocas las investigaciones que trabajan estos dos términos de forma
global, algunos de estos documentos son:

La investigacion “Autoconocimiento emocional a través de la expresion narrativa 'y de

talleres teatrales en nifios y nifias”, fue realizada en el afio 2020 por Héctor Andrés Montoya
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Vargas y Wendy Johanna Ospina Gémez de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas,
su objetivo fue: “Comprender como es la relacion de los nifios de 2°A del IPARM con sus
emociones y la incidencia de estas en sus relaciones sociales a través de talleres teatrales,
fortaleciendo el autoconocimiento emocional” (Montoya Vargas & Ospina Gémez, 2020, p.
9). Dentro de sus principales hallazgos explicita que

Ese encuentro con el cuerpo como herramienta expresiva comunicativa logro el

reconocimiento de las emociones y la forma en la que estas se deben manejar, lo que

en algunos casos los hizo mas susceptibles en los espacios del colegio en entender a

los otros y a ellos mismos, regulando sus propios actos en la medida de no causar dafio

al otro, comprendiendo a su vez que sus acciones conllevan a producir una emocion

no siempre positiva en los demds. (Montoya Vargas & Ospina Gomez, 2020, p. 79)

Esta investigacion se toma para este proyecto para concentrarse en término del
autoconocimiento mediante su enfoque teatral en la infancia, teniendo en cuenta que
proporciona parametros de evaluacion y seguimiento que se tendran en cuenta a lo largo de la
implementacion y del analisis que se realizara de los datos obtenidos y ademas su tematicas se
encuentran enraizadas con los cimientos de este proyecto, por lo que permiten dar un
acercamiento a la forma de analisis.

“Teatro infantil. Una estrategia pedagdgica de formacion en la primera infancia” es un
articulo investigativo de Edwar Salazar Arango y Sandra Lorena Rincén Gomez, realizado en
el 2022 en la Universidad estatal peninsula Santa Elena, Ecuador, la cual tuvo como objetivo
formativo: “La construccion de la identidad de los nifios, acorde al desenvolvimiento de sus
propias caracteristicas, cultura e idiosincrasia en la interaccion con el entorno promoviendo el

desarrollo autébnomo” (Salazar Arango & Rincon Goémez, 2022, p. 1036). Sus hallazgos nos
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revelan que:

El teatro infantil con un enfoque de formacion pedagogica ayuda de manera

satisfactoria a que los ninos se desarrollen de manera libre, espontanea en el &mbito

artistico y, con la observacion, guia y direccion adecuada de los adultos, permitira que

estos se afiancen en contextos donde interactuan y socializan desde su capacidad y

desarrollo cronolégico. (Salazar Arango & Rincdén Gémez, 2022, p. 1044)

Se toma esta investigacion debido a que, especificamente dentro de esta se entablo
una relacion del concepto de arte teatral en la infancia para fortalecer otra area educativa, a
partir de eso, este proyecto mediante el analisis de esta, toma los aportes en los cuales se
habla sobre solo el teatro como forma transversal de otras disciplinas, para mas adelante,
poder relacionar en este documento el mismo proceso, pero teniendo en cuenta los conceptos
que se manejan.

“El juego dramaético y la expresion corporal para promover el autoconcepto infantil”,
es una investigacion de Ana Maria Gomez de la licenciatura en artes escénicas de la
Universidad Pedagogica Nacional del anio 2022. La tesis tuvo como objetivo:“Categorizar las
principales experiencias de ensefianza y aprendizaje del autoconcepto en las infancias que se
vinculan al juego dramadtico y la expresion corporal durante las practicas pedagdgicas
realizadas entre 2021-2 y 2022” (Gémez, 2022, p. 8). Present6 hallazgos como:

Desde las situaciones ficcionales o fisicas donde los nifios se desenvuelven con
personificaciones y roles que implican interacciones sociales y habilidades que
involucran el juego dramadtico y los valores (...) se toman elementos que fortalecen la
confianza y fomentan habilidades personales y sociales. (Gémez, 2022, p. 83)

Esta tesis se retoma para este proyecto, como punto de partida, a pesar de no es una



21
investigacion que hable del autoconocimiento, aborda el autoconcepto, otro término que va de
la mano y se complementan el uno del otro, ademas sus hallazgos justifican la propuesta de
implementar el proyecto "Espejos magicos: aprendiendo y jugando" teniendo en cuenta que
en esta se propone investigar y analizar perspectivas disciplinares de la educacion artistica
teatral para el conocimiento de si mismo y las bases de Ana Maria son una guia de
investigacion.

Dentro de esta categoria se incluye el articulo: "La ensefianza teatral en la infancia.
realidades y desafios hoy”, escrito por Yiselis Giro Olivera en el 2020 en Cuba. Esta autora
analiza diferentes investigaciones y autores que trabajaron el teatro para la formacion integral
En su articulo mostré6 hallazgos como:

El teatro es todo un universo de representaciones sociales que le permite al hombre

expresarse como ser. Su incursion en las primeras edades, atendiendo a las

caracteristicas del teatro infantil, favorece las relaciones interpersonales y es una
herramienta gratificante para alcanzar la formacion integral del individuo. (Giro

Olivera, 2020, p. 9)

Se trae este articulo como referente, por importantes fundamentos y referentes
tedricos que sustentan la educacion artistica teatral, ademas se tendran en cuenta para
estructurar actividades que no solo desarrollen habilidades teatrales, sino que también
fortalezcan dimensiones especificas del ser, como el autoconocimiento.

Se debe tener en cuenta que de las investigaciones realizadas, solamente Ana Maria
Gomez tiene una formacion en educacion artistica, las otras investigadoras, utilizan las artes
escénicas transversalmente como una herramienta de ensefianza en sus areas, no obstante de

estas investigaciones se proporciona un marco metodoldgico valioso para el desarrollo
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integral, pues aunque provienen de distintas disciplinas, convergen en el potencial de las artes

escénicas como herramienta transformadora para un autoconocimiento infantil.

2. Lenguajes artisticos y desarrollo humano

En esta categoria de investigacion se expandid la mirada hacia un campo mas grande
que es el desarrollo humano, ya que el autoconocimiento hace parte de este, y su conexion
con las artes escénicas, con el fin de tener un panorama que amplié la informacién desde
teorias, metodologias, estrategias o nociones que permitan profundizar en la relacion con el
autoconocimiento y las infancias. Dentro de esta categoria se encontré mayor diversidad de
informacion e investigacion, algunos documentos son:

La Tesis de doctorado: “Evaluacion de los efectos de un programa de educacion
artistica en la creatividad y en otras variables del desarrollo infantil”, realizada en el 2008 por
José Ignacio Pérez Fernandez de la universidad del Pais Vasco. Cont6 con el objetivo de:
“Evaluar los efectos de un programa de educacion artistica en la creatividad y en otras
variables del desarrollo infantil”’(Perez Fernandez, 2008) , uno de los hallazgos que evidencio
José fue "En lo que respecta al desarrollo perceptivo-motriz, se observa una importante
mejora, evidenciada tanto en puntuaciones significativamente superiores en rapidez manual y
coordinacion visomotriz,"(Perez Fernandez, 2008, p.368). Esta investigacion es relevante para
este proyecto, dado que aborda el término de educacion artistica para el desarrollo en las
infancias, este es en modo global una temadtica que maneja la presente investigacion y por eso
la importancia de reconocer este proyecto ya que, como explicita en su objetivo, evidencia
efectos positivos de la educacion artistica en del desarrollo infantil, por lo que se encuentra
una base estructurada de componentes para poder estructurar dentro del proceso de andlisis

del autodescubrimiento.
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“Creencias de las maestras acerca del Arte Teatral en la Educacion Inicial: de maestras
para maestras”, es una tesis de maestria, escrita en el 2018 por Eliana Paola Varela de la
Universidad Pedagdgica Nacional, su objetivo era: “Identificar las creencias sobre Arte
Teatral en cuanto al qué, para qué y como en tres maestras de Educacion Inicial” (Varela,
2018). Una de sus conclusiones fue

Arte teatral: (...) Su punto de partida es el juego, el disfrute y el goce en la

representacion. En cuanto a sus aportes, posibilita a la infancia el reconocimiento de

su entorno a través de las imitaciones que realiza. También permite que el nifio
identifique sus habilidades y debilidades en la representacion y la imitacion. Por
medio de éstas Ultimas, el estudiante expresa sus sentimientos y emociones en una

creacion estética y poética. (Varela, 2018, p. 219)

Gracias a esto, este este proyecto es importante dentro de la investigacion, puesto que,
principalmente dialoga con respecto a la pedagogia teatral y sus conclusiones recopilan
informacion valiosa de la importancia y cimientos que permite estd, al observar tres procesos
educativos, evidencia que directamente desde el campo de las artes escénicas con distintos
componentes disciplinares, las infancias tienen proceso de construccion de su identidad y
autoconocimiento, lo que brinda soporte para realizar este proyecto.

La investigacion “Cuestion de conocerse: autoconcepto por medio de las Artes” del
afio 2022, fue realizada por Melchor Cortés en la universidad de Jaén, tuvo como objetivo de
busqueda: “promover un autoconcepto adecuado en los alumnos y alumnas de educacion
primaria mediante la asignatura de Educacion Plastica”. (Cortés, 2022, p.08). Una de sus
principales conclusiones fue

La expresion artistica permite al alumnado reflejar emociones, sentimientos y
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percepciones de forma mas sencilla que con el lenguaje hablado, percatandose del
propio yo interior, identificandose con los motivos que los mueven, reconociéndose
cémo son y empatizando por ello con las razones del resto. (Cortés, 2022, p.33)

Se toma esta investigacion como referente, porque aborda explicitamente las artes,
ente de investigacion de este documento, se pudo encontrar que las expresiones artisticas
facilitan la comunicacion de emociones de mejor manera que desde el lenguaje verbal y
aunque tiene un enfoque mas amplio hacia las artes plasticas, la investigacion retoma
especificamente el componente del conocimiento de si mismo, que de igual forma dialoga con
este proyecto, pero con el ambito disciplinar de la educacion artistica teatral, en miras de abrir
el espectro de si este tipo de arte también permite este proceso.

El coloquio, “el teatro como herramienta para el desarrollo humano” de Ana Lima,
plantado en el 2020 en la universidad Iberoamericana Puebla, es un documento que gira en
torno a una idea:

Como parte del modelo educativo de nuestra institucion, la Pedagogia Ignaciana
promueve la educacion integral, la preparacion para la vida y su compromiso activo con ella,
lo cual implica el conocimiento y afirmacion de la realidad del mundo, y para poder entender
esta realidad necesitamos sensibilidad para lograr una empatia que nos permita tener alumnos
y futuros adultos humanistas, es decir, generosos compasivos y preocupados por los demas,
utilizando el Teatro y la identificacidon que este genera en los estudiantes (Lima, 2020, p.03).

Se tiene en cuenta el aporte de este documento, teniendo en cuenta su concepcion del
teatro y el desarrollo humano, este coloquio presenta como marco conceptual, pese a que esté
ubicado desde la educacion superior se puede analizar como funciona en estas dos etapas

formativa que aborda el presente proyecto, igualmente también se integra debido a que dicha
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universidad destaca las habilidades del teatro para la formacion integral, por lo que se sustenta
en cada etapa de la vida, en general.

La investigacion, “Artes escénicas como estrategia para fomentar habilidades sociales
en estudiantes de grados 4° y 5°”, fue realizada en el afio 2022 por Ana Maria Ortega Zea y
Jeison Ferney Urrea Idrobo, de la Universidad Catolica lumen gentium, tenia como objetivo
general: “Construir un proyecto de intervencion pedagogica que involucre el arte escénico
como estrategia para el mejoramiento de habilidades sociales en nifios de 4° y 5° de primaria
en el colegio Jesus de Nazareth” (Ortega & Urrea, 2022). Como parte de sus hallazgos
resaltan

Con relacion a las artes escénicas como herramienta educativa, el equipo de trabajo

definio esta disciplina como gran estrategia para generar funcionalidad (...) ésta
disciplina artistica permite la interaccion con el otro, la expresion y la imitacion;
concluyendo asi, que las artes escénicas ademas de permitir y fortalecer el desarrollo
en el area comunicativa, también podria permitir la consecucion de la simbolizacion y
el desarrollo de la empatia. (Ortega & Urrea, 2022, p.90).

Se toma este proyecto como aporte, pues las habilidades sociales también hacen parte
del desarrollo integral y sin embargo, su aporte a esta investigacion se centra en el concepto
de artes escénicas, contemplando que destacan las artes como camino de guia a este proceso,
dentro de la estructura que se puede encontrar en el documento, cuenta con una metodologia
similar a la que se pretende llegar en esta investigacion, pues analiza y determinar el impacto
y la calidad de la propuesta de intervencion, es por esto que este proyecto es una ruta a seguir.

Se sintetiza el aporte de todos estos documentos debido a que brindan un respaldo

tedrico para esta investigacion y ademads proporcionan orientaciones metodologicas que se
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tienen en cuenta como insumo para el analisis de la estructuracion de las intervenciones

pedagogicas en el contexto implementado.

3. Autoconocimiento y artes

Al indagar en esta categoria se encontré un campo de informacion mas amplio, en el
que se resalta el uso de las artes plasticas para promover el autoconocimiento algo que se
evidencid en esta busqueda, es que a pesar de que el espectro estaba abierto a arte, en general,
el campo de la danza también tiene muy pocos trabajos que exploran la relacion de estos dos
temas. Algunas investigaciones encontradas en esta categoria son:

El proyecto de maestria “La Fotografia Hibrida como préctica para el
autoconocimiento” de Francisco Ramos Cuncanchun, publicada en el afio 2025 en la
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, tenia como btisqueda: “Evidenciar el proceso
de autoconocimiento en mujeres residentes en Bogotd, mediante la creacion de recursos
impresos donde la imagen se constituye en un elemento plastico y adaptativo.”(Fonseca,
2025, p. 16).. Dentro de sus hallazgos se resalta

La fotografia hibrida se muestra como una herramienta poderosa para el

autoconocimiento, gracias a su potencial simbolico y las posibilidades emocionales,

cognitivas y sociales que ofrece, nos podemos reflejar en las imagenes y ser mas
conscientes de si mismas al tomarnos el tiempo de pensarnos y recrearnos en la

imagen. (Fonseca, 2025, p.10)

Este proyecto, se toma para esta investigacion debido a su abordaje del término
autoconocimiento, aunque desde una poblacion adulta, nos muestra como el
autoconocimiento mediante la fotografia y las artes plésticas, es valioso, porque demuestra

coémo la educacion artistica ayuda al individuo a autoconocerse, ademas el proceso que
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maneja Ramos de retroalimentacion se implementara dentro de las sesiones del proyecto de
aula, como modelo metodoldgico adaptable al trabajo con infancias en contextos teatrales.

La tesis de investigacion de Karen Beltran Perdomo, Andrea Tamayo Goémez y
Ang¢élica Vargas Medina, “Fomento del autoconocimiento, autocontrol y empatia desde la
expresion teatral en estudiantes del grado jardin de la institucion educativa El Nogal” tenia
como objetivo; “Fomentar las competencias socioemocionales de autoconocimiento
emocional, autocontrol emocional y empatia de los nifios y ninas del grado jardin B de la
institucion educativa El Nogal a través de la expresion teatral para que contribuya a su
desarrollo integral.” (Beltran Perdomo et al., 2020, p. 11). Uno de sus aportes teéricos fue "La
expresion teatral como estrategia pedagdgica primordial para el fortalecimiento de
competencias socioemocionales permite que los estudiantes se involucren en las actividades
interactuando de manera asertiva con sus pares y disfrutando el desarrollo de las mismas”
((Beltran Perdomo et al., 2020, P.37). Este proyecto es de importancia, debido a que su
fundamento tedrico de la relacion del autoconocimiento y la expresion teatral sienta una base
para la evaluacion de las planeaciones incorporadas en el aula y también proporciona un
marco conceptual que puede nutrir esta investigacion a lo largo de su desarrollo.

“Creatividad y educacion infantil: una via de adaptacion personal, escolar y social” es
una investigacion de Jeanette Cecilia Alezones publicada en el afio 2013 por la Universidad
de Ledn, contaba con el objetivo de “analizar de forma empirica la manifestacion de la
creatividad en nifios de 5 afios, de los factores del desarrollo infantil estudiados y del contexto
escolar donde se desenvuelven los participantes” (Alezones, 2013, p.195). En sus hallazgos
explicito que "Los niveles de creatividad que presentan los alumnos de educacion inicial

evaluados son relativamente altos, tomando en consideracion los baremos entregados por la
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Dra. Garaigordobil (2007b) para cada instrumento manejado" (Alezones, 2013, p. 328), Este
estudio es relevante para esta investigacion, ya que aborda el concepto de artes en la infancia
para trabajar contenidos axiologicos, se toma para esta investigacion debido a que
proporciona parametros evaluativos de utilidad para el analisis del impacto de las
intervenciones de la educacion artistica teatral en el desarrollo progresivo en cuanto al
componente axiologico del autoconocimiento.

El proyecto “emociones, creatividad, autoconcepto y cine. Una experiencia
educomunicativa en educacion primaria” realizado en el afio 2017 por Maria José Cutillas
Navarro, tuvo como objetivo “Analizar la respuesta en la Creatividad en los sujetos que
conforman la muestra de estudio tras la aplicacion del programa.” (Cutillas Navarro, 2017, p.
26). En sus conclusiones expresa:

Hemos demostrado que con los 5 minutos que dura de media un cortometraje se puede

introducir de manera motivadora y original contenidos importantes de la Educacioén

Emocional, podemos abrir delante de los nifios una ventana a otro mundo, otra

realidad, al pensamiento divergente. Hemos dotado a los nifios de una libertad

emocional y creativa, un sentimiento de no ser juzgados ni etiquetados por lo que

hagan o digan, consiguiendo empatia entre ellos. (Cutillas Navarro, 2017, p.254).

Se toma de este documento, por el abordaje a un concepto que va de la mano del
autoconocimiento que es el autoconcepto y su trabajo en la infancia, la investigacion nos
evidencia como el uso de narrativas audiovisuales fortalecer el conocimiento de si mismo,
pues estas ofrecen estrategias transferibles al trabajo de andlisis que se plantea realizar en una
etapa de este proyecto, desde la observacion de narrativas escénicas.

Estos trabajos constituyen una estructura que complementan y respaldan el desarrollo



29
de esta investigacion a partir de estrategias y metodologias especificas, a pesar de que sean de
otra area artistica, se busca relacionar sus planteamientos desde la educacion artistica teatral
como espacio de autodescubrimiento y de reconocimiento del yo en relacion con los otros,

elementos fundamentales en este proceso durante la infancia.

Marco teorico

En este apartado se presentan los referentes tedricos en los cuales se sustenta esta
investigacion. Se hace un fundamento tedrico con relacion a los tres &mbitos de investigacion,
inicialmente se presenta la educacion artistica teatral, para esto se retoma los punto de vista
desde la filosofia occidental, de Aristoteles y desde el ambito teatral a Jorge Dubatti y la
maestra Veronica Garcia. El siguiente concepto es el autoconocimiento y para este se abarca
desde las referencias de la filosofia socratica y los libros; del yo al si mismo y el si mismo:
Una nocidn clave de la psicologia de la persona humana, de los autores Quiles, Moreno, J. E.,
Resett, y Schmidt. Finalmente se retoma la nocion de infancias vista desde los referentes
Amador Baquiro y Kohan, con sus investigaciones Infancia: entre educacion y filosofia, y
Condicion infantil contemporéanea: hacia una epistemologia de las infancias. Estos Libros y
autores desde la historia, la filosofia y la educacion permitieron desarrollar estos tres

conceptos de investigacion.

Educacion artistica teatral

Es de importancia aclarar que el término “educacion artistica teatral" se utilizara en
esta investigacion como definicion personal de su creadora, sin embargo, para precisar sobre

este término se examinaron diferentes definiciones y etimologias. Por otra parte, dentro de la
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investigacion realizada, se pudo observar que este término no se encuentra usado
anteriormente por otro autor de la forma como se manifiesta en este documento “Educacion
artistica teatral”, sin embargo, se encuentran relacion y se conjuga con otras definiciones que
hacen parte de la pedagogia teatral, para asi construir su definicion y significado.

Para iniciar debemos realizar un recorrido histdrico de uno de los apartados mas
importantes de este término y es el teatro, como bien es sabido, el teatro tuvo su origen en la
Grecia antigua entre los siglos VI y V a. C. La historia nos cuenta el devenir del teatro a partir
de los rituales y ceremonias que se realizaban en honor a el Dios Dionisio, en términos de
Dubatti, se podria definir el teatro como el acontecimiento del convivio, es decir el encuentro
fisico de cuerpo a cuerpo o de 2 0 més presencias en el mismo espacio, “el convivio es
efimero e irrepetible” (Dubatti, 2003, p. 14) Esto teniendo en cuenta que el teatro es un arte
Vvivo y asi se repita un acto no volvera a ser exactamente igual. A partir del convivio, el teatro
se fue actualizando, paso de ser un espacio donde se danzaba y festejaba con musica a
convertirse en una forma artistica independiente y estructurarse con personajes, escenografias
y una historia, era un espectaculo en el que se reunian en una plaza abierta a los actores y
espectadores para hacer parte de este acontecimiento, no obstante, se prestaba de igual forma
como espacio de mediacion social y cultural, “Aristételes en su Poética (334 a. C.) nombra a
la tragedia, la comedia, el ditirambo y el drama de satiros. Pero también se desarrollan, en el
marco de la ciudad, el mimo y la farsa flidcica.” (Ansaldo et al., 2021, p. 13) Siguiendo lo
anterior, se puede observar el transito del teatro, evidenciado también que para el siglo IV
surgieron también en Grecia algunos de los géneros teatrales que conocemos hoy en dia.

Posteriormente, el teatro tuvo su reconocimiento en los otros continentes, adaptandose

a distintas culturas y tradiciones. En otras civilizaciones el teatro también formo parte de la
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narrativa cultural, sin embargo, no contaba con el mismo medio de expresion dramética que el
teatro occidental, es decir el proveniente de Grecia, por ejemplo, en la América precolombina
un referente muy cercano a nosotros es la leyenda del Dorado y los rituales Muiscas a la
Laguna de Guatavita.

Inicialmente el teatro se habia estructurado y era conocido como, un medio de
entretenimiento popular, sin embargo, para otros dramaturgos era un medio de educacioén para
diversas audiencias. Después de su expansion y reconocimiento por el nombre de “teatro”,
durante el Renacimiento y el periodo isabelino, se dio uno de los mayores auges de este arte,
pues con la llegada de William Shakespeare, se revolucion¢ el arte escénico con obras de
nivel psicoldgico y social, el Boom de Shakespeare fue unir la complejidad humana con
temas universales, marcando un antes y un después en la historia del teatro, pues desde
entonces se reconoce el escenario como un espacio tanto del entretenimiento como de
reflexion critica.

Durante el siglo XIX y XX se empieza a utilizar el teatro como un medio de
transformacion social, ya que dramaturgos y colectivos implementaron a sus obras mensajes
politicos, sociales y culturales, que cominmente no podian ser expresados abiertamente, por
lo cual el teatro era una herramienta para dar voz a lo silenciado, es en esta era donde
“La pedagogia teatral surge en Europa como una respuesta educativa a la necesidad de
renovar metodologias que optimizaran el proceso de aprendizaje, profundamente alterado por
la Segunda Guerra Mundial y sus consecuencias en el orden social, cultural, politico y
economico” (Garcia-Huidobro, 1996, p. 15) la pedagogia teatral nace dando una ruptura a la
educacion tradicional que se tenia establecida, pues esta posiciona al ser humano como base

de estudio, siendo este el responsable de su proceso formativo. La metodologia propuesta no
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se limita al desarrollo de habilidades escénicas, sino que abarca dimensiones cognitivas,
emocionales, corporales y sociales, teniendo en cuenta el contexto en el que surge, se
enfocaba en trabajar la capacidad expresiva y sanativa, desde el entrenamiento o un producto
creativo.

Al realizar una busqueda de investigaciones sobre la pedagogia teatral desde el siglo
XX hasta la actualidad, se encuentran unas pocas que cada una desde su autor cuentan con
definiciones distintas, por lo tanto, este es un término que aun sigue en desarrollo sin
embargo, lo que manifiestan en comun es que la mayoria de investigaciones en relacion a la
pedagogia teatral se basan en la formacion de actores, una definicion contemporanea es: “la
pedagogia teatral es una disciplina con enfoques multidisciplinarios, que implica diversos
modos de ejecutar tanto la teoria como la practica en el proceso de ensenanza-aprendizaje con
el actor de manera sistematica, reflexiva y critica.” (Vazquez Lomeli, 2009, p. 65). Para esta
investigacion se decidio no emplear el término pedagogia teatral, teniendo en cuenta su
limitacion de la definicion sujeta a la formacion de actores, por lo que mejor se opto en
conjugar su definicidon para un término nuevo.

En paralelo, en el siglo XIX en Europa y Norteamérica se extendié un movimiento
para implementar la educacidn artistica, esta reforma consigui6 formalizarla dentro de los
sistemas educativos integrando diversas disciplinas artisticas, entre ellas el area de teatro, al
igual que la pedagogia teatral, la educacion artistica también varia en su definicion, segiin
época, contexto historico, poblacion, etc.

Segun el Plan Nacional de educacion artistica,

La Educacion Artistica es el campo de conocimiento, practicas y emprendimiento que

busca potenciar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia estética, el pensamiento
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creativo y la expresion simbolica, a partir de manifestaciones materiales e inmateriales
en contextos interculturales que se expresan desde lo sonoro, lo visual, lo corporal y lo
literario, teniendo presentes nuestros modos de relacionarnos con el arte, la cultura y
el patrimonio. (Ministerio de Educacién Nacional, 2010, p. 13)

La implementacion del ejercicio pedagdgico de las artes en la escolaridad tiene como
finalidad apoyar el desarrollo formativo y cultural de la poblaciéon, empleando las artes como
una herramienta esencial para la expresion y la generacion de sensibilidad.

Finalmente, a partir del recorrido historico del teatro, la pedagogia teatral y la
educacion artistica en el sistema educativo, se construye para esta investigacion la definicion
de "educacion artistica teatral” en palabras de la autora de esta investigacion como: una
metodologia que utiliza técnicas de teatro pedagogicamente para promover el desarrollo
integral del ser humano, combinando elementos artisticos, expresivos y comunicativos con
objetivos formativos axioldgicos, articulando aspectos cognitivos, emocionales, corporales y
sociales en una experiencia educativa, de tal forma que su integracion en las infancias abarque
las caracteristicas que relacionan con &mbitos que fortalezcan el desarrollo humano.

Aunque las bases epistémicas presentadas justifican la definicion de este término, es
necesario precisar con mayor contundencia la diferencia de la pedagogia teatral y de la
educacion artistica, y como se articula metodoldgicamente con los procesos llevados a cabo
en el Centro Experimental Galileo, la pedagogia teatral, tradicionalmente es asociada a la
formacion del actor, priorizando el desarrollo técnico y escénico, mientras que la educacion
artistica, en el marco del sistema escolar, se orienta a la apreciacion, sensibilidad y
exploracion estética en multiples lenguajes. Por esta razon, el término propuesto emerge

como una categoria necesaria para caracterizar una practica educativa que se sitla en medio
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de estos dos campos sin pertenecer completamente a ninguno y que no se establece
precisamente en formar actores sino formar sujetos conscientes de si mismos a través del
teatro.

Asimismo, la educacidn artistica teatral opera mediante criterios metodologicos
propios que la distinguen, entre ellos se encuentra el uso del convivio como eje articulador,
entendido como encuentro de presencias y cohabitacién de un mismo espacio, desde donde
los nifios pueden observarse, interactuar y resignificar su relacién consigo mismos y con los
otros, esto va de la mano con espacios escénicos intencionados, donde el espacio fisico deja
de ser neutro y se convierte en un dispositivo pedagogico que invita a la exploracion sensorial
y simbdlica del yo, en la que dentro de cada sesion de clase al finalizar se establece un
espacio de reflexion y didlogo en cuanto a los hallazgos de los estudiantes y lo encontrado con
el contenido axiologico del desarrollo humano.

En conclusion, en esta investigacion el término no es solo una categoria tedrica, sino
una practica concreta que emergio de la sistematizacion, de la relacion con los nifios y de las
adaptaciones metodoldgicas realizadas en el aula, es por esto que su definicion no solo
describe qué es, sino qué hace y como opera.

Autoconocimiento en la infancia

Desde una perspectiva histdrica, el origen del término autoconocimiento al igual que
el explicado anteriormente, surge de Grecia en el periodo de la filosofia socratica siglo IV
a.C, donde la expresion “conocete a ti mismo” frase inscrita en el templo de Delfos, fue la que
inicid y guio el recorrido medidtico y conceptual de este término, pues se fundamenta como
base para la introspeccion y la reflexion individual en la filosofia clésica, esta frase no

solamente representa un periodo histérico sino que marca el inicio de la comprension de la
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naturaleza humana. Dentro de la extension que tuvo la filosofia socratica se establecio el
conocimiento de si mismo como un prerrequisito para acceder a cualquier otro tipo de
conocimiento.

Al realizar una investigacion frente a este concepto, se puede reconocer que se
encuentra una terminologia que varia geograficamente, en Europa es mayormente utilizado
“conocimiento de si mismo”, mientras que en Latinoamérica es frecuentemente nombrado
como “autoconocimiento”, aunque que sea una diferencia sutil, demuestra la concepcion
cultura del término. A pesar de que autoconocimiento no sea una palabra que se encuentre
registrada en el diccionario de la real academia espafiola, es un término muy usado y
extendido dentro de la literatura, la psicologia, la educacion y diversas disciplinas que
trabajan el desarrollo humano.

La base ontologia del autoconocimiento tiene sus raices en la experimentacion directa
y vivencia que cada sujeto tiene de su propio ser, como sefiala Quiles (1983) “El yo en cada
uno de nosotros, el yo en mi mismo es lo mas originario, la realidad primera que yo
experimento, porque es la que siento y la que vivo y la que no puedo dejar de sentir y de
vivir.” (p. 44). El acercamiento del yo, es decir del si mismo, es el nicleo inicial sobre el cual
se constituye el proceso de autoconocimiento, la experiencia viva se caracteriza por su
originalidad y proximidad, dando el fundamento en el que se construirdn y estableceran las
concepciones cognitivas y autorreflexivas que constituyen el proceso de autoconocimiento.

En la infancia, el desarrollo del autoconocimiento se plantea como un proceso

progresivo que instaura bases irremovibles en los cimientos de la identidad personal,

ademas alrededor de los dos afios aparece en el ser humano la emergencia mas radical

e importante hasta ese momento de la evolucion, es decir, la conciencia de si mismo
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como «yo». Al igual que el feto en el vientre, el nifio ha formado parte del «nosotros
original» con su madre, y contintia siendo parte del «nosotros psicologico» en la
primera infancia. Pero ahora, por primera vez, toma conciencia de su libertad. (Rollo,
1976, p.67)

Es este un momento crucial porque se da paso hacia la individualizacién del sujeto y
es en los primeros afios de vida donde el nifio inicia su proceso de autoconocimiento tomando
autonomia al desprenderse de su figura materna, sin embargo, este proceso no es unicamente
cognitivo, sino que conlleva también la parte social, emocional y vivencial que configuran,
como se menciono anteriormente, sus bases de identidad y personalidad.

Teniendo en cuenta que estamos mencionando dos términos, primero se va a realizar
una explicacion, en la literatura, se establece una pequefia distincion entre conocimiento de si
mismo y autoconocimiento, esta diferencia es de gran importancia para comprender lo que
abarca este proceso en la infancia, segun Moreno, Resett y Schmidt (2015) “El conocimiento
de uno mismo es lo que la persona cree de si mismo y siente sobre si mismo, aunque lo que
crea y sienta no se corresponda con la realidad y, en funcion de ello, asi se comporta.”
(Moreno et al., 2015) Se puede entender esta como una dimension subjetiva que puede estar
persuadida por percepciones externas o irreconocibles por el sujeto hasta ese momento,
ademas de constructos imaginarios que demuestran la realidad imparcial del individuo.

Por otro lado, el autoconocimiento se denomina un proceso introspectivo profundo,
estos mismo autores: Moreno, Resett y Schmidt (2015) lo definen como “El
autoconocimiento (..) es tanto el proceso reflexivo como su resultado, por el cual la persona
adquiere nocion de su yo y de sus propias cualidades y caracteristicas” (p.54), es decir que

este concepto abarca una dualidad, pues en su naturaleza inicialmente se construye el proceso
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continuo de investigacion y exploracion personal y después se suma el resultado almacenado
de la investigacion, es por esto que para este proyecto se elige utilizar el término de
autoconocimiento, teniendo en cuenta que desde el proceso formativo se da el espacio de
reflexion vivencial para el desarrollo de su concepcion personal.

Esta diferenciacion tiene implicaciones que, aunque sutiles interfieren en el proceso de
autoconocimiento en la infancia, pues durante los primeros afios la concepcion que los nifios
pueden tener sobre si mismos puede estar permeada por las percepciones de su entorno y las
figuras de apego, es por esto, por lo que el proceso de autoconocimiento precisa el desarrollo
de capacidades cognitivas que permitan al nifio la percepcion y vivencia de si mismo y de
paso a la reflexion y evaluacion con su experiencia directa. Se menciona este como un
proceso progresivo porque requiere de una “autoconcepcion’ externa, hasta el proceso
auténomo de evaluacion individual e introspectivo.

En la etapa especifica de la infancia, el autoconocimiento posee caracteristicas que lo
diferencian de otras etapas posteriores al desarrollo. Los nifios y nifias realizan un proceso de
autodescubrimiento distinguido por la rapidez y espontaneidad de diversas dimensiones de su
ser, resultando una integracion autoctona que, mediante metodologias pedagdgicas, como en
este caso, la educacion artistica teatral, puede ser potencializada.

A partir del propio movimiento y en el marco de la interaccion social, los nifios

aprenden a conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medio de expresion y de

intervencion en el medio y, sobre esta base, construyen su si mismo, su identidad

personal” (Moreno, Resett, & Schmidt, 2015, p.65)

Este proceso de autoconomiento que se da en esta etapa no es aislado, sino que se

conecta con otras areas del crecimiento personal y desarrollo humano, la autoestima,
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habilidades sociales, autoconcepto, regulacion emocional, etc. Otras caracteristicas como las
menciona el psicologo Daniel Goleman (1996) son “conciencia de nuestras emociones,
comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que
soportamos, acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica
y social, que nos brindard mayores posibilidades de desarrollo personal” (p.2). Estas
caracteristicas van de la mano en el desarrollo infantil y la inteligencia emocional, mediante
se trabaje una perspectiva integral que aborde estas areas, el proceso en esta etapa sera
multifacético.

De igual forma, se siguen construyendo la caracteristicas o elementos que forman
parte de lo que se establece como autoconocimiento, para eso: Alvaro Tamayo (1982)
menciona
Es la imagen de sus habilidades y caracteristicas, es un proceso psicolégico
cuyo dinamismo y contenido es determinado socialmente; engloba a percepciones,
sentimientos, imagenes, autoatribuciones y juicios de valor referentes al propio
individuo. Por lo cual es una realidad dinamica y activa de cada persona, (Tamayo,

1982)

Estas caracteristicas mencionadas resaltan la naturaleza multidimensional del
autoconocimiento, desde &mbitos cognitivos, complementando esta definicion, Moreno,
Resett y Schmidt (2015), mencionan que “el conjunto de factores o actitudes relativos al yo,
a saber: cognitivos (creencias, pensamientos, percepcion), afectivos (sentimientos) y
conativos (comportamientos)”, en este caso al establecerse simultdneamente el pensamiento,
la emocion y la accion, se relaciona debido a que son dimensiones que en la practica teatral se

integran de manera natural y experiencial.



39
Estos autores en sintesis nos muestran la singularidad del autoconocimiento, sin

embargo es importante volver a destacar el enfoque que tienen este: “El autoconocimiento es
(...) el proceso reflexivo como resultado, por el cual la persona adquiere nocion de su yo y de
sus propias cualidades y caracteristicas. Como todo proceso, puede ser desglosado en diversas
fases, como: autopercepcion, autoobservacion, memoria autobiografica, autoestima,
autoaceptacion.” (Moreno, Resett, & Schmidt, 2015, p.54) sus dimensiones son amplias y se
pueden transitar por cada una de ellas para fortalecer estos proceso de autorreflexion en la

construccion de sujetos conscientes de si mismos.

Infancias

Desde el contexto educativo y filoséfico, las infancias no se limitan a una etapa
cronologica dentro de los afos de vida, sino que se comprende como un suceso variable y
dindmico en el que se abarcan dimensiones sociales, culturales, éticas y politicas, por lo cual,
este mismo proceso y evolucion permite permear un espacio de posibilidades que, como
investigadores también nos hace repensar las infancias como realidades multiples y diversas
que trascienden las concepciones clasicas que se han establecido.

Para el planteamiento epistemoldgico se parte de las investigaciones de Kohan y
Amador en las cuales se muestra como se ha institucionalizado el término infancias desde
una concepcidon hegemonica, sin embargo como se mencionaba anteriormente, la infancia no
es solo un momento de la vida, sino “la infancia es un peldafio fundamental de la vida
humana, la base sobre la cual se construira el resto, la educacion de la infancia tiene
proyecciones politicas: una buena educacion garantiza un ciudadano prudente. (Kohan, 2005,
p.52) desde esta perspectiva, a pesar de que la formacion en la infancia no se limita a la

escuela y el hogar, se recalca la importancia de la educacién de manera fundamental, ademés
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Kohan menciona que mediante dimensiones éticas, se pueden construir ciudadanos que
transformen el orden social.

A su vez, Juan Carlos Amador Baquiro resalta que "los nifos y las nifias son mucho
mas que seres en evolucion o entidades sujetas a etapas de desarrollo" (Amador Baquiro,
2012, p. 81) desde la concepcion de Amador, la infancia también se establece como una
construccion social, teniendo en cuenta los periodos historicos que se viven. Amador propone
distinguir el “transito de la infancia en singular a las infancias (categoria analitica que da
cuenta de la pluralidad de los mundos de vida de los nifios y nifias en el tiempo presente).”
(Amador Baquiro, 2012, p.74). el término de infancia en plural surge de la modernidad
occidental y fue establecidas como una “etapa” indiferenciada y universal, sin embargo la
contemporaneidad rompe con dicha definicién y propone las infancias en singular como
diversas y multifacéticas, teniendo en cuenta los contextos especificos de vida de cada nifio y
nifia, es por esto que Amador también establece a las infancias creaciones y concepciones
subjetivas de cada individuo dependiendo de sus vivencias sociales, culturales y politicas en
el territorio.

Esta comprension territorializada y situada de las infancias implica reconocer que por
ejemplo, los nifios del pacifico vivencian la voz cantada desde el vientre, mientras el nifio
indigena hace parte de rituales, a diferencia de lo que vive un nifio urbano de clase media en
Bogota o a un nifo desplazado por el conflicto, cada uno habita mundos de vida diferentes,
con bases culturales propias, formas particulares de relacion con la naturaleza, estructuras
familiares diversas, memorias histdricas especificas y horizontes de posibilidad desiguales,
normalizar estas experiencias bajo el término universal de la infancia se constituye como un

acto de violencia que desconoce la complejidad de estas multiples formas de ser nifio o nifia
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en el mundo contemporaneo.

Las infancias transitan permanentemente las tensiones propias del adultocentrismo,
sistema de poder que estructura las relaciones colocando a los adultos como entes exclusivos
del conocimiento, la autoridad y la capacidad de tomar decisiones legitimas, “La
sedimentacion historico-cultural en torno a la ambivalencia prioridad-menosprecio que surge
de la figura del nifio es un obstaculo para garantizar sus derechos. Esta tension habita las
mentes del mundo adultocéntrico”(Amador Baquiro, 2012, p.86) con esta concepcion se
considera que el adultocentrismo opera de manera similar a otros sistemas de dominacién
como el patriarcado, el racismo o el clasismo, estableciendo jerarquias que justifican la
subordinacién de un grupo, los nifios y nifias, frente a otro, los adultos, esta estructura de
poder atraviesa las instituciones, familia, escuela, sistema de salud, sistema judicial y los
discursos médicos, pedagogicos, psicoldgicos y las practicas cotidianas, limitando la
participacion, la autonomia y el reconocimiento de los sujetos infantiles.

A partir de estas concepciones expuestas anteriormente, en esta investigaciones se
comprenden las infancias como realidades multiples y no solo como una etapa de la vida, sino
como un espacio simbolico y existencial mediante el cual se reconoce a los nifios y a las nifias
como individuos plenos de dignidad, capacidades de agencia y derechos, que transitan las
tensiones propias del adultocentrismo y los érdenes sociales que se han visto involucrados
historicamente.

Metodologia

Para iniciar este marco metodoldgico se realizard un desglose de lo que llevo a esta

investigacion, principalmente, en el afio 2024 realicé parte del espacio de practica: artes,

infancias y comunidades, en el cual se trabaja exclusivamente con primera y segunda
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infancia, para responder a esto, se cred el proyecto de aula: Espejos magicos: aprendiendo y
jugando, el cual parte de un componente investigativo axioldogicamente del autoconocimiento
y disciplinar de la educacion artistica teatral, a partir del proyecto de aula se gestaron 8
sesiones de intervencion en el espacio de formacion Centro Experimental Galileo, a medida
que se iba implementando se recopilaba informacion en diarios de campo, y finalmente se
desarrollo este documento para analizar los componente de la préctica. Teniendo en cuenta
esto, la investigacion se relaciona especificamente con unos ambitos de estudio, los cuales
son:

Paradigma

Principalmente, para hablar de este tema, se debe iniciar por reconocer los paradigmas
existentes, como el positivismo, postpositivismo, sociocritico, constructivismo y materialismo
historico, para eso se extrae este cuadro comparativo con las respectivas caracteristicas y
diferencias de cada uno:

Tabla 1

Cuadro Paradigmas



Tipos de Paradigmas
Supuestos Positivista o Cualitativo o ) ] .
i ; Complementario Socio-critico
Cuantitativo Interpretativo
Fendmenos Problemas
Objeto del Fendmenos Fendomenaos e sociales de
. o .. objetivos ,
conacimiento objetivos subjetivos ot practicas
“subjetivos investigativas
Sujeto de la No - . Se incorpora mas
i o Participante No participante .pﬂ
investigacion participante no se involucra
Relacién Investigador Investigador Investigador Participante pero
objeto-sujeto experto participante experto cognitivo
Aproximacion
al objeto de Estdtica Dinamica Dindmica Holistica
estudio
g pes o Cuantitativos o
Métodos Cuantitativos Cualitativos s Cualitativos
como cualitativos
. 0 e Cuantitativas- Cualitativas
Técnicas Cuantitativas Cualitativas e g sy |
Cualitativas cuantitativas
Criterios de . Validez
PR Objetividad Subjetividad Triangulacion
Cientificidad ) ) 9 consensuada
: Medir, verificar, Interpretar Verificar, interpre-  Transformar la
Propdsito :
comprobar comprender tar y comprender realidad
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Nota. Datos tomados del libro Metodologia de la investigacion social. Paradigmas:
Cuantitativo, sociocritico, cualitativo, complementario (2018).

Analizando la estructura y componentes de cada uno, se decide optar por el
paradigma sociocritico desarrollado por Jiirgen Habermas, este se define como una
transformacion social mediante la reflexion y accion de los sujetos. Como sefiala Alvarado y
Garcia (2008), "Este paradigma introduce la ideologia de forma explicita y la autorreflexion
critica en los procesos del conocimiento. Su finalidad es la transformacion de la estructura de
las relaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas generados por éstas,
partiendo de la accion reflexiva de los integrantes de la comunidad. " (p.04). Dentro de lo que
se entabla en ese paradigma, se focaliza una problematica para intervenir en ella buscando
solucionarla y asi poder aportar a procesos y abrir el campo a nuevos teniendo en cuenta el

resultado obtenido.
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Teniendo en cuenta las caracteristicas del paradigma mostradas en el cuadro, se habla
directamente de como cada una se encuentra en relacion con esta investigacion, inicialmente
se resalta que el ente de investigacion se incorpora activamente en el proceso, contribuyendo
a una aproximacion del objeto de estudio mediante métodos cualitativos, en este caso la
incorporacion activa del investigador en el proceso se materializa en esta investigacion a
través del rol de la docente como investigadora-participante, quien no se limitd a observar
externamente el fendmeno educativo, sino que se integro en la experiencia pedagogica, esto
se evidencia de igual forma en los registros de los diarios de campo tanto las transformaciones
de los estudiantes como sus propias reflexiones y adaptaciones metodoldgicas. El paradigma
sociocritico propone un universo en el que se intercepten los valores, juicios e intereses de la
poblacion de estudio, en este caso la investigacion toma los valores axiologicos de los
estudiantes del Centro Experimental Galileo, respetando sus particularidades culturales,
sociales y emocionales, y en didlogo con los intereses formativos, de la institucion y
lineamientos colombianos adopta bases para una educacion integral.

Se ha de aclarar que es un paradigma que se ha creado especificamente desde la
educacion, por lo cual dialogan directamente, ya que el paradigma como esta investigacion
comparten la premisa de que el conocimiento se construye a través de procesos reflexivos y
participativos que buscan la transformacion social. Otra caracteristica es que se propone una
intervencion en el contexto educativo del Centro Experimental Galileo, la propuesta no solo
busca los contenidos de la educacion artistica teatral que promuevan el autoconocimiento
infantil, sino que involucra a los estudiantes conscientemente como participantes activos y
reflexivos de su propio proceso, es decir hace parte del fundamento de la autorreflexion

critica y la construccion de conocimiento en conjunto. A partir de lo anterior, esta
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investigacion encuentra coherencia paradigmatica con el enfoque sociocritico pues ambos
comparten la premisa fundamental de que el conocimiento se construye a través de procesos

reflexivos y participativos orientados hacia la transformacion social.

Enfoque de investigacion

Dentro de este ambito se encuentran dos tipos, la investigacion cualitativa e
investigacion cuantitativa, “la investigacion cualitativa emerge en el campo de las ciencias de
la educacion como una opcién metodologica valida para el abordaje de los problemas
socio-educativos.” (Restrepo, 2004, p.99) Este tipo resulta idoneo en proceso educativos y
artisticos, teniendo en cuenta que las respuestas de estos &mbitos son evidencias subjetivas
segun experiencias vividas u observadas, por otro lado, “La investigacion cuantitativa surge
en las ciencias naturales (...)se caracteriza por ser objetiva y deductiva, producto de los
diferentes procesos experimentales que pueden ser medibles, su objeto de estudio permite
realizar proyecciones, generalizaciones o relaciones en una poblacién” (Ramirez Gonzalez,
2023, p.01). Estas investigaciones ofrecen dos puntos de vistas diferentes una se establece
para recolecciones estadisticas mientras la otra permite recopilar informacion intrinseca.

Para mayor claridad se establece esta comparativa de las caracteristicas de cada una:
Comparativo de las caracteristicas Cuantitativo y Cualitativo

Tabla 2
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Enfoque Cuantitativo

Enfoque Cualitativo

posifivismo logico.

Basado en la induccion probabilistica del

Centrada en la
comprension

fenomenologia

Medicion penetrante y controlada.

Observacion naturista sin control

Objetiva.

Subjetiva

Inferencias mas alla de los datos

Inferencias de sus datos

Confirmatoria. inferencial. deductiva

Exploratoria, inductiva y descriptiva

repetibles"

Orientada al resultado Datos "solidos y

Orientada al proceso

Datos solidos y repetibles

Datos ricos y profundos

Generalizable

No generalizable

Particularista

Holista

Realidad estatica

Realidad dinamica

Nota. Tomado de Enfoques de investigacion (Otero-Ortega, 2018).

Por consiguiente, el enfoque determinado para este proyecto se aborda segun lo

planteado por Hernandez-Sampieri (2018), quien nos habla que el enfoque cualitativo resulta

1doneo cuando se busca "examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan

los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y

significados" (p. 390). Este enfoque es pertinente y convergen, ya que permite hacer

adaptaciones durante las busquedas investigativas, dando paso a ahondar en experiencias,

perspectivas y opiniones de los participantes.

Esta investigacion adopta el enfoque cualitativo, ya que los datos recolectados fisicos

y digitales, son, ilustraciones, narrativas o vivencias personales, que no pueden ser

generalizadas, ademads siempre estuvieron orientadas enl proceso de investigacion que se
llevo, teniendo en cuenta su contexto de estudio que es el autoconocimiento a través de las

artes escénicas, otra de las razones es que dentro del andlisis se encontraran los resultados

exploratorios, inductivos y se realizara la descripcion a partir de las sesiones implementadas,

se encuentran elementos subjetivos y experienciales que son fundamentales, es prescindible



47
este enfoque, pues las transformaciones en la percepcion corporal de los estudiantes, y el
reconocimiento de sus capacidades y habilidades son elementos que dificilmente podrian ser

cuantificados, por lo cual se aborda desde lo cualitativo.

Método

A partir de lo establecido en el paradigma sociocritico, se encuentra que uno de los
métodos es la investigacion- accion, la cual: “consistente en una practica reflexiva social en la
que interactuian la teoria y la practica con miras a establecer cambios apropiados en la
situacion estudiada y en la que no hay distincion entre lo que se investiga,, quién investiga y
el proceso de investigacion.” (Restrepo, 2004). Es de total pertinencia este método, pues
precisamente dentro de esta investigacion se plantea que la interaccion entre teoria y practica
genere transformaciones, de manera actualizada para que, entre la poblacion de estudio, la
investigadora y el método, se dé un proceso integrado donde todos los elementos influyen
mutuamente y contribuyen al proceso formativo que se pretende documentar.

Por lo tanto, de manera interconectada con lo anterior, esta investigacion se enmarca
en la modalidad de monografia con la metodologia de sistematizacion de experiencia, la cual
se adscribe a la investigacion- accion participativa, se elige este método ya que no busca
unicamente la recopilacion de datos, sino reconstruir un proceso sistematicamente y darle un
punto de vista critico de interpretacion. “Toda sistematizacion implica la recuperacion de la
experiencia, la reconstruccion de la logica del proceso vivido, como base para la realizacion
de una interpretacion critica.” (Jara, 2014). La sistematizacion se distingue por su capacidad
para generar conocimiento desde la practica, permitiendo no solo documentar experiencias,
sino también comprenderlas y extraer aprendizajes que puedan mejorar la propia practica para

ser compartida.
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Para sintetizar la informacion, en este cuadro se puede observar las caracteristicas que
contiene una sistematizacion:
Tabla 3

Caracteristicas de la sistematizacion de experiencias.

1 Produce conocimientos desde la experiencia, pero
que apuntan a trascenderla.

2 | Recupera lo sucedido, reconstruyéndolo
historicamente, pero para interpretarlo y obt:ener
aprendizajes.

3 | Valoriza los saberes de las personas que son
sujetos de las experiencias.

4 | Identifica los principales cambios que se dieron a
lo largo del proceso y por qué se dieron.

5 | Produce conocimientos y aprendizajes significativos
desde la particularidad de las experiencias,
aproplandose de su sentido.

6 | Construye una mirada critica sobre lo vivido,
permitiendo orientar las experiencias en el futuro
con una perspectiva transformadora.

7 | Se compiementa con la evaluacién, que
normalmente se concentra en medir y valorar
los resultadds, aportando una interpretacion critica
del proceso que posibilito dichos resultados.

8 | No se reduce a narrar acontecimientos, describir
procésos, escribir una memoria, clasificar tipos de
experiencias, ordenar los datos. Todo elio es sélo
una base para realizar una interpretacion critica.

Nota. Elaboracion propia basada en Orientaciones teorico-practicas para la sistematizacion
de experiencias de Oscar Jara Holliday.

Se elige especificamente esta metodologia, ya que proporcionara para este proyecto de
investigacion un marco para documentar y analizar la practica educativa implementada, en la
que se pretende formular aportes y visibilizar la practica, la caracteristica de producir
conocimientos y aprendizajes desde la particularidad de la experiencia se relaciona en esta
investigacion a través del analisis detallado de las sesiones implementadas con los estudiantes

del Centro Experimental Galileo, donde cada actividad era fuente de conocimiento
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pedagogico en relacion al desarrollo del autoconocimiento infantil. Por otra parte, la
secuencia cronolédgica de lo sucedido para interpretarlo y obtener aprendizajes se manifiesta
mediante el registro en diarios de campo que documentan secuencialmente cada fase del

proceso, estos posteriormente son analizados evaluativamente.

La interpretacion de los cambios que se dieron a lo largo del proceso y el
cuestionamiento del por qué, se evidencia en como esta investigacion no solamente realiza
una narracion de las actividades realizadas, sino que analiza como los contenidos ensefiados
contribuyen o no a un ambito del autoconocimiento, también, la caracteristica de generar
conocimiento, obtener una mirada critica y transmitir informacion recolectada la encontramos
en la construccion de los aportes, en este caso la experiencia sistematizada trasciende para
evidenciar elementos tedrico-practicos que puedan ser replicados y evaluados en otros
contextos educativos. Todo este recorrido metodoldgico permite a esta investigacion
comprender de manera integral y critica los contenidos de la educacion artistica teatral que

contribuyen especificamente al autoconocimiento en la infancia.

Fases de la investigacion

Para este apartado se dividio en 2 etapas, la primera fase que fue el disefio,
implementacién y monitoreo, como se mencion¢ al inicio de este apartado, y la segunda, una
que se creo para el ordenamiento del proceso de sistematizacion.

Estas dos etapas se ven reflejadas en el siguiente grafico, que responde al método de
sistematizacion de experiencia:

Figura 1

Fases metodologicas de una sistematizacion
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Vivir la
experiencia
Sistematizar
la experiencia

Reflexion Recuperar

el proceso
Analisis vivido

Nota. Elaboracion propia de fases metodologicas de una sistematizacion de
experiencias. (Jara 2018).

La segunda etapa se estructur6 en cuatro fases que buscaron responder a los objetivos
alcanzables dentro del proceso investigativo:

Fase 1: Reconstruccion de la experiencia

En esta etapa se recopila cronoldgicamente la vivencia pedagogica y artistica, se
organiza y cataloga los instrumentos de andlisis visuales, textuales y experienciales: diarios de
campo, videos, fotografias, etc. Y se realiza una descripcion de las sesiones implementadas y
actividades realizadas.

Fase 2: Identificacion y analisis de estrategias

En esta fase, se encuentra la categorizacion de las estrategias de la educacion artistica
teatral implementadas, con la cuales se iniciard un analisis de la pertinencia de cada estrategia
con relacion al autoconocimiento, buscando identificar cuales fortalecieron este proceso

axiologico.
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Fase 3: Documentacion

En esta etapa, a partir de la organizacion de la informacion, se encuentra la
sistematizacion de los elementos que se identificaron y documentacion de transformaciones
observadas en los participantes, mediante las descripciones del proceso pedagdgico.

Fase 4: Anélisis

A partir de la recopilacion de la informacion obtenida en las fases anteriores, en esta
etapa se establece un andlisis critico de las estrategias disciplinares utilizadas, ademas, se
contrastaron los resultados obtenidos con los objetivos iniciales del proyecto, se identificaran
las fortalezas, debilidades y areas de oportunidad del proyecto de aula implementado, y se

finaliza con la elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

Instrumentos

Para el procesamiento, analisis y sistematizacion de la informacion, se emplearon
instrumentos que responden a lo artistico y pedagégico de la investigacion implementada en
el 2024-2 en el Centro experimental Galileo, estos instrumentos permitieron dejar un proceso

formativo evidenciado, recolectar datos y experiencias.

Proyecto de aula

El proyecto de aula es un formato que dispone la licenciatura en artes escénicas de la
universidad pedagogica Nacional, en el cual los estudiantes disefian proyectos investigativos,
pedagbgicos y artisticos para ser implementados, el documento permite una justificacion y
secuencia logica y cronoldgica. Segiin Gonzalez Agudelo (2009), “El proyecto de aula es una
propuesta didactica. Etimologicamente la didactica tiene como origen el verbo griego

didaskein, que se utiliza tanto en activo, ensefiar, como pasivo, aprender o ser ensefiado, y
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también transitivo, en el sentido de aprender por si mismo. La didactica, desde tiempos
remotos, cobija tanto los procesos de ensefiar como los de aprender y los de autoaprendizaje”
(parr. 5). En este caso, el proyecto de aula "Espejos Mégicos: Aprendiendo y Jugando" es el
instrumento principal sobre el cual recae el andlisis de la experiencia.

A continuacion, se ensefian los requisitos y componentes que debe integrar un
proyecto de aula, como lo estipula la UPN.
Figura 2

Diagrama requisitos proyecto de aula

1. 2. 3.
Modalidad Lugar de Contexto de
de practica practica la poblacién

4. E 6.
Numero de Nombre del et heseiin
alumnos proyecto
7. 8. 9.
Pregunta de Obijetivo Objetivo
investigacion general especifico

10. 11. 12.

Contenidos Objeto mediador Secuencia
disciplinares escénico didactica

Nota. Elaboracion propia basada en el documento “Formato PPA” (s.f.)

A partir de esta secuencia, se establece una ruta para que los docentes en formacion
puedan integrar sus referentes teoricos, disciplinares y pedagdgicos, creen una secuencia que
permita establecer una coherencia y cohesion con el proceso investigativo y formativo que
piensan llevar a cabo.

Para esta investigacion el proyecto de aula creado se llamo: Espejos magicos:

aprendiendo jugando y tenia como objetivo el indagar contenidos de la educacion artistica
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teatral que promovieron el autoconocimento, para responder a esto, se plantearon 7 sesiones

de clase explorando distintos contenidos.

Planeaciones

A partir del acercamiento a la secuencia que se estipula en el Proyecto de aula, se dio
el formato de planeaciones, el cual responde como secuencia didactica y cronoldgica para ser
implementada cada sesion, este formato estd compuesto de tal forma que dentro de €l se
puede evidenciar las fases pedagogicas de definicion, devolucion, regulacion e
institucionalizacion, ademas sigue un objetivo general que es la pregunta de investigacion del
proyecto de aula y uno especifico que es el de la sesion.

Para mayor claridad se evidencia el documento.

Tabla 3

Formato de planeacion

PLANEACION
SESION 1
FECHA TIEMFO DE
SESION

CURSO / POBLACION
OBJETIVO GENERAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS
TEXTO MEDIADOR
RECURSOS DIDACTICOS

MATERIALES |
N | Momento Contenidos Descripcion de 1a Actividad (Afiada las casillas que Tiempo
considere necesarias) Planeado

1 | Fase de
preparacion o
disposicional:

2 |Fasedela
actividad
principal o
desarrollo

3 | Fase de reflexion y
evaluacién del
aprendizaje
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Nota. Datos tomados del Documento “planeacién” (Universidad Pedagdgica Nacional, s.f.)

La afirmacion “Educar sin planificar, es como construir una casa sin plano o escribir
una novela sin borrador. El arte de educar requiere esfuerzo, analisis racional, pensamiento
critico y creatividad. La planificacion en la Educacion es una clave para asegurar el éxito y la
calidad de las acciones.” (Carriazo Diaz, Pérez Reyes & Gaviria Bustamante, 2020). Precisa
la importancia que tiene la planificacion en el proceso educativo, se debe entablar una
estructura formativa con la cual se pueda guiar correctamente el aprendizaje coherente y
cronoldgicamente.

Especificamente este formato de planeacion de la UPN responde a esto, pues se
constituye como una agrupacion de las actividades disciplinares del area o contenido, en
funcion de los objetivos, recursos, materiales y texto u objeto mediador que acompaiie la
sesion y finalmente cuenta con un tiempo determinado.

Tabla 4
Planeaciones analizadas

Esta tabla muestra la denominacion que se le dara a cada uno de estos documentos de

planeacion, los cuales serdn utilizados en el apartado de andlisis y resultados.

Denominacion planeacion | Descripcion Tiempo
en el documento

Planeacion N°1
(Denominacién para el Explorar acciones fisicas 90 minutos
analisis P.1.) que permitan reconocer la
conciencia corporal de los
estudiantes a partir de
motores de movimiento
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Planeacion N°2
(Denominaci(')n para el Indagar elementos basicos 90 minutos
analisis P.2.) del movimiento (peso,
velocidad, espacio) para
reconocer las posibilidades
de su cuerpo, a partir de la
expresion corporal.
Planeacioén N°3
(Denominacién para el Reconocer las atmosferas 90 minutos
analisis P.3.) escénicas mediante los
sentidos para comprender la
relacion entre el cuerpo y el
espacio.
Planeacion N°4
(Denominacién para el Reconocer desde el juego 90 minutos
analisis P.4.) dramatico herramientas para
la resolucion de conflictos y
expresion de emociones a
partir de la improvisacion
Planeacion N°5
(Denominacién para el Interpretar diferentes 90 minutos
analisis P.5.) personajes para potenciar las
capacidades y habilidades
corporales, mediante el uso
de mascaras teatrales
Planeacion N°6
(Denominacién para el Desarrollar el trabajo con 90 minutos
analisis P.6.) mascaras teatrales para crear
personajes fantasticos y
enriquecer la confianza en si
mismos, mediante gestos y
movimientos corporales,
Planeacion N°7
(Denominacién para el Recoger en unas muestras 90 minutos

analisis P.7.)

escénicas los contenidos de
espacio, personajes y
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mascara para reflexionar
sobre el autoconocimiento.

Nota. Tabla realizada en base al documento de planeacion (s.f.)
Diario de campo

Este es un documento brindado por la universidad que permitid la sistematizacion y la
reflexion de la practica pedagogica, facilitando a la docente en formacion la elaboracion de
conceptos y la reflexion sobre el objetivo de investigacion del proyecto de aula, mediante la
experiencia vivida. Los diarios de campo funcionan como un registro cronologico de
vivencias, sentires y observaciones, transformaciones, etc. realizadas durante el proceso.

Asi como lo sefialan (Alberich Gonzalez & Garcia Garcia, 2020). “un diario de campo
es la herramienta de la que disponéis para desarrollar un trabajo etnografico y retener los
hechos (..) es util para reflexionar sobre las situaciones y los hechos observados y registrados,
poniéndolos en relacion con vuestros planteamientos y enfoques previos.” (p. 3). Esta
definicion destaca el caracter de los diarios de campo, con la importancia de plasmar
informacion que puede ser olvidada. El diario de campo hace parte de la observacion
participante, permitiendo que se almacene informacion de exactitud de la practica vivida, en
este caso, se uso para catalogarla y analizarla, posteriormente, permitiendo establecer lo
experimentado en el aula y los fundamentos teoricos que sustentan la investigacion.

A continuacion, se ejemplifica

Tabla 5§

Formato Diario de Campo
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PIARIO DE CAMPO 1

OPORTUNIDAD DE
INVESTIGACION

SITUACIONES
EMERGENTES

VIVENCIAS

EVIDENCIA

REFLEXION DE LO SUCEDIDO EN TANTO SU VIVENCIA
(Contraste lo planeado VS lo sucedido en clase)

REFLEXION DE LO SUCEDIDO EN RELACION
CON SU OPORTUNIDAD DE INVESTIGACION

Tiempo
Usado

Nota. Datos tomados del Documento Diarios de campo (s.f.)

Tabla 6

Diarios de campo analizados.

Esta tabla muestra la denominacion que se le dara a cada uno de estos documentos de

diario de campo, los cuales seran utilizados en el apartado de analisis y resultados.

Diario de campo Fecha

Denominacion en el
documento

Diario de campo N° 1

Denominacion DC.1

04/09/2024

Diario de campo N° 2 Denominacion DC.2
11/09/23

Diario de campo N° 3 Denominacion DC.3
25/09/24

Diario de campo N° 4 Denominacion DC.4
02/10/24

Diario de campo N° 5
16/10/24

Denominacion DC.5
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Diario de campo N° 6 Denominacion DC.6
23/10/24

Diario de campo N° 7 Denominacion DC.7
30/10/2024

Nota. Datos tomados del Documento Diarios de campo (s.f.)
Registro audiovisual

Se recolectaron materiales fisicos y audiovisuales, incluyendo fotos y videos de las
sesiones de clase y fotografias de las cartografias realizadas por los estudiantes. Estos
recursos permiten documentar la evolucion y transformacion tanto de los trabajos de los
estudiantes como de las dindmicas de clase a lo largo de la secuencia didactica y analizar la

vivencia en las clases desde una perspectiva critica y distanciada del proceso.

Analisis

En este apartado de andlisis se aclara que la redaccion se presenta de manera didéctica
para facilitar la comprension del desarrollo de las clases. Para esta fase se iniciara con una
descripcion de cada una de las sesiones que se dieron en la travesia del Galileo, para que

usted, querido lector, pueda comprender, sumergirse y acompanarnos en como fue este viaje.

Bitacora de viaje
Sesion 1
Esta primera sesion es en la cual la tripulacion en compaifiia de su capitana dan inicio a
embarcarse en la aventura de los contenidos disciplinares de la educacion artistica teatral,

primero se establecid el contrato didactico es decir las normas de clase que se mantendran



59
durante el resto de este viaje, ahora si se di6 inicio con la lectura dramética de la adaptacion
de Wonder, que les permitio a los estudiantes mirar con nuevos o0jos una historia que ya
conocian, luego el espacio se llend de movimiento, caminando de forma cotidiana hasta que
la musica los invit6 a transformarse exageradamente desde la expresion corporal, dando paso
al juego de la sombra, donde cada movimiento debia ser reflejo en otro compaiiero, asi, ese
dia la tripulacion descubrid que el cuerpo podia hablar por si mismo, que la expresion
corporal no solo era moverse, sino también observar, responder y dejarse sorprender por la

creatividad de los demas tripulantes.

Después llego el turno de pasar por la creciente de los motores de movimiento, pecho,
cadera, rodillas y cabeza, un viaje un poco exigente que los llevé a inventar personajes con su
propia corporalidad, entre risas y cansancio, cada estudiante se permitié experimentar con su
cuerpo, proyectando en la accion fisica, una secuencia de acciones y repeticiones, un
pedacito de su identidad. Se acabo el dia para los tripulantes, al final las preguntas se
convirtieron en dibujos, una cartografia de este terreno tan amplio en el que navegamos, en
cada linea, los tripulantes dejaron ver que el teatro no solo fue un juego ese dia, sino también

un espejo donde reconocieron su manera de ser y sentirse en el mundo.

Sesion 2

En esta travesia, el viaje comenzo directamente con una coreografia de movimientos
para afianzar la conciencia corporal, la cual despertd entusiasmo en la tripulacion, al punto de
querer repetirla, luego, la tripulacion se transformé en un espejo gigante, siguiendo a un lider
que proponia movimientos, que en este caso no era la capitana, gracias a la experiencia de la

clase pasada con el juego de la sombra corporal, la tripulacion comprendio6 con facilidad la
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dindmica, encontrando en ella una forma de trabajar el liderazgo, la cooperacion y la
expresion corporal como lenguaje compartido, mediante el seguir al otro reconocer su cuerpo

y mediante ese reconocimiento también reconocer el mio.

La actividad central llev a la tripulacion a internarse en una selva imaginaria, guiada
por el objeto mediador, desde el movimiento, se exploraron los contenidos del peso, la
velocidad y el espacio a través de los 5 ritmos de la naturaleza, la tripulacion inventd
personajes y estrategias para resolver conflictos, aspecto importante del autoconocimiento
social, en relacion al &mbito cognitivo y de comportamiento, incorporando variaciones no
planeadas que fueron sustanciales para la actividad, finalmente, antes de que cayera la noche,
la tripulacion se dividid en grupos y presentd una pequeia puesta en escena con los
personajes y movimientos explorados, velocidad, peso, espacio, unos narraron historias de
animales, otros se arriesgaron a crear acciones, imagenes o figuras nuevas e implementaron la
comunicacion no verbal, en este compartir, los ritmos mas presentes fueron el staccato y el
caos, que revelaron contrastes emocionales y expresivos, permitiendo a los estudiantes
reconocerse en su creatividad, confianza y capacidad de imaginar mundos posibles

vislumbrando asi, su autopercepcion y adaptacion.

Sesion 3

En un nuevo dia de travesia, la tripulacion del Galileo se adentrd en el bosque de los
sonidos, un ejercicio sensorial donde la escucha y la voz se convirtieron en su briijula para
moverse en el espacio de la nave guiando y dejandose guiar, la tripulacion explord la
confianza y la relacion cuerpo espacio, descubriendo que cada sonido podia ser un faro para

orientarse, la dindmica no solo les permitié conectarse consigo mismos, sino también
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construir una red colectiva en el que todos podian habitar, en esta travesia el juego dramético
y la expresion corporal se entrelazaron para fortalecer caractersticas del autoconocimiento
como el comportamiento, la autopercepcion y la observacion, invitandolos a mirar el mundo

desde perspectivas distintas.

La nave luego los llevo hasta un mar inventado, donde el trabajo con las atmosferas
escénicas estimulo los sentidos el tacto con la arena y las conchas, la audicion de las olas, la
vista con destellos de linterna y el olfato con el aroma del bloqueador solar, el asombro fue tal
que muchos no querian abandonar ese espacio marino, la travesia termind en grupos, los
estudiantes crearon sus propias atmosferas sonoras, transformando objetos cotidianos en
instrumentos: cucharas convertidas en martillos, llaves en timbres. Surgieron escenas de un
terremoto y un hospital, que despertaron risas, escucha y complicidad pero que también les
permitieron abrir su mirada a un nuevo horizonte sus capacidades y habilidades no
exploradas desde su imaginacion y adaptacion como su respuesta espontanea, midiendo su

capacidad cognitiva y de interaccion con los demas.

Sesion 4

En un nuevo dia de travesia, la nave Galileo llevo a su tripulacion hacia el universo de
la improvisacion teatral. El primer reto fue transformar un objeto cotidiano en algo
completamente distinto, dandole un uso inesperado, la tripulacidn, ya familiarizados con esta
técnica, respondieron con creatividad y confianza, caracteristicas que fortalecen la autoestima,
explorando roles, emociones y situaciones diversas, al hacerlo, no solo jugaron a inventar sino
que también se reconocieron a si mismos y a los demads, la experiencia colectiva se convirtid

en un espejo donde la expresion dramética les permiti6 construir identidad y sentido de
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pertenencia.

Mas adelante, el viaje se sumergio en la creacion de escenas a partir de una atmosfera
sonora, donde la tripulacion integré también elementos musicales aprendidos en otras clases,
el objetivo era improvisar un conflicto de la vida cotidiana y dejar que el objeto elegido se
convirtiera en la solucion, mediante la espontaneidad y trabajo en equipo, lograron escenas
claras, utilizando solo el aula y su imaginacion, la vivencia no sélo permitio la creatividad, la
espontaneidad y la capacidad de adaptacion, sino que también abri6 el camino para
reflexionar sobre sus propias interacciones y formas de resolver conflictos, un aspecto

importante de su autoconocimiento social.

Sesion 5

En esta jornada, la tripulacion del Galileo comenzo despertando la energia con el
juego de un, dos, tres corporal, que abri6 paso a la creatividad y a la disposicidn, el objeto
mediador, los introdujo en el fascinante e indescifrable mundo de las mascaras teatrales, su
historia y su uso, esto les dio paso a explorar personajes en distintos espacios y emociones,
seguidamente, cada tripulante, con materiales sencillos, dio vida a su propia mascara media

expresiva.

A partir del nuevo integrante mascara, se género en el ambiente la creacion de
personajes, cada uno presentd su rol con cuerpo y voz, enfrentando el reto de proyectarse
frente a los demas, la capitana guid la reflexion, en la que se didlogo logros y dificultades,
sobre todo la importancia de fortalecer la voz como puente hacia el ptblico con esto los

tripulantes hicieron una conciencia de sus habilidades corporales y también aspectos a
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mejorar.

Sesion 6

En un nuevo amanecer de la travesia, la tripulacion del Galileo inici6 con ejercicios de
disposicion y calentamiento, guiados por la capitana pero transformados con las propuestas de
los tripulantes, quienes mostraron iniciativa al sugerir nuevos juegos, la aventura continud
con el juego 1, 2, 3 corporal, donde la expresion corporal, la espontaneidad y la improvisacion
se hicieron presentes con movimientos cada vez mas amplios y libres, sefial de un progreso en

la conciencia de si mismos y en la confianza dentro del espacio de aprendizaje.

La segunda parte del viaje estuvo marcada por el objeto mediador, que introdujo al
mundo de las méscaras venecianas y personajes fantasticos, cada tripulante eligi6 su propia
mascara y a partir de los motores de movimiento y los resonadores de voz, dio vida a un
personaje con cuerpo y gesto propio, la aventura culminé con los tripulantes en la creacion de
escenas colectivas con mensajes sobre la autoestima, donde los personajes y mascaras se
transformaron en espejos de sus pensamientos y emociones, aunque la proyeccion vocal ain
fue un reto, las retroalimentaciones entre compafieros mostraron escucha, empatia y
colaboracion reconociéndose individualmente desde el comportamiento, las emociones y su

manera de interactuar con el mundo.

Sesion 7

Es la ultima parada del viaje, se ve tierra a la vista, la tripulacion del Galileo inici6
observando la creacion realizada por la capitana, lo que dio pie a una reflexion sobre los

contenidos corporales trabajados y sobre la importancia de la aceptacion de si mismos, con



64
esto, se reveld nuestro destino, una creacion colectiva que reuniera todo lo aprendido en las
sesiones anteriores, la tripulacion, emocionada, eligio la tematica y el mensaje y comenzaron
a preparar sus cuerpos mediante un coro griego, donde el ritmo compartido y la atencion al
otro reforzaron la confianza y la colaboracion aspectos que fortalecen su autoconocimiento,

este inicio marco el cierre con unir voces, gestos y emociones en un solo relato.

La parte central del viaje los llevé a recordar la corporalidad de los personajes
fantasticos y el trabajo con las mascaras creados previamente, a partir de esto, disefiaron un
conflicto y lo transformaron en una escena, aunque al inicio fue dificil unificar un mensaje
comun, lograron superar el reto con ensayo y didlogo, descubriendo que la creacion conjunta
exige escucha y empatia esta parte fue de gran importancia, pues se relacionaban con el
autoconocimiento social de los tripulantes, en los cuales ello desde sus intereses personales

proponian y también cedian a las propuestas de los otros tripulantes.

La muestra final se present6 ante todos con cuerpos expresivos y mascaras
expresivas, aunque aun con la necesidad de fortalecer la proyeccion vocal. En la reflexion
final, los estudiantes reconocieron sus avances y capacidades tanto fisicas como sociales,
comprendiendo que el teatro les dio herramientas para expresarse, convivir y valorarse mas a

sl mismos.

Y asi, el Galileo cerr6 su travesia, llevando en sus velas no solo los contenidos de la
educacion artistica teatral sino también la certeza de que cada estudiante habia descubierto un

poco mas de quién es y quién puede llegar a ser.
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Resultados

Sesion 1

Dentro del analisis de todas las sesiones se encontraron mas de 20 contenidos disciplinares de
la educacion artistica teatral trabajados en clase, sin embargo en este espacio se realizara el

analisis de los que tuvieron mayor influencia y renombre en los datos de analisis (proyecto de
aula, planeacion y diario de campo) por sesion. En la primera sesion incluyendo DC.1y P.1 se
encontraron los siguientes contenidos: Acciones fisicas, motores de movimiento, y conciencia

corporal.

Uno de los contenidos mas trabajados durante la sesion fueron las acciones fisicas, ya
que de este consistia el objetivo de la clase “La actividad de crear cada uno un personaje a
partir de los motores de movimiento dio paso a su imaginacion, no obstante, realizaban la
accion fisica con una muy corta duracién”. (Planeacion 1 P.2) el contenido disciplinar se
presto para conectar entre el mundo interno del estudiante, su imaginacion, creatividad y
retentiva con su expresion fisica, sin embargo, la duracion corta de las acciones fisicas
observada evidencia un proceso de autoconocimiento que esta construccion, pues los
estudiante hasta ahora estan desarrollando la capacidad de sostener y profundizar en la
exploracion de sus propias capacidades expresivas, siendo este el nivel inicial de
autoconciencia corporal desde el cual los estudiantes inician su proceso formativo conmigo.

Uno de los contenidos con mas relevancia transitados fue los motores de
movimiento, este se menciona siete veces en total tanto en la P.1 y el D.1, como se puede
observar en la cita “La actividad central buscaba trabajar el contenido disciplinar que eran los

motores de movimiento de pecho, cadera, rodillas y cabeza, todos los estudiantes
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respondieron de forma efectiva frente a la actividad y transitaron cada uno de los motores, sin
embargo, dentro de la exploracion mencionan un cansancio fisico” (Diario de campo 1, p.2).
Este contenido fue quien atravesod toda la sesion, sin embargo al ser un poco exigente y ser
también la primera clase de teatro con los estudiantes, su cuerpo no se encontraba adaptado a
este ritmo de trabajo, el cansancio fisico mencionado por los estudiantes no demuestra una
dificultad, sino que da evidencia del proceso de autoconocimiento que se inicid, pues los
nifios al experimentar los limites de su resistencia corporal, accedieron a informacion
somatica sobre sus propias capacidades, reflejando un didlogo consciente con su corporalidad
que trasciende la cotidianidad y se adentra en lo extracotidiano de lo teatral.

Asi como se menciond anteriormente, otro de los contenidos mas importantes
trabajados en esta sesion fue la conciencia corporal, la cual surgi6 de los dos contenidos
anteriores pues fue la reflexion que los mismo estudiantes realizaron, “al enfrentar este
desafio y persistir en la exploracion de sus capacidades corporales, los estudiantes
experimentaron un umbral de su corporalidad.(Diario de campo 1, p.2). Este concepto de
umbral de corporalidad es fundamental, pues indica que los estudiantes no solo accionaron
movimientos, sino que abrieron a un nivel de autoconciencia donde pudieron iniciar a
reconocer los limites y posibilidades de su propio cuerpo, la experiencia del umbral se
fundamenta como un momento pedagdgico donde el autoconocimiento se construye a través
del reconocimiento de sus propio espacio corporal.

Sesion 2

Dentro de la segunda sesion incluyendo D.C2 y P.2 (Tabla 4 y Tabla 5) se encontraron
los siguientes contenidos: Movimiento (peso, velocidad, espacio), Expresion corporal y

Conciencia corporal.
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El contenido de movimiento explorado a través de sus cualidades de peso, velocidad
y espacio se evidencia en la observacion: "El uso del movimiento como forma principal de
expresion puede ayudar a los estudiantes a desarrollar nuevas formas de comunicacion y
expresion, ampliando la percepcion de sus propias capacidades" (Diario de campo 2, p.4), La
exploracion consciente de las variaciones de peso permitio a los estudiantes reconocer matices
emocio diversos ejecutandolos desde su cuerpo y del trabajo con el espacio abrié campo a
reconocer su capacidad de ocupar, transformar y relacionarse con el entorno, estos 3
elementos permitieron en esta sesion desarrollar una conciencia personal en relacion a cuerpo
y el espacio que fortalece su sentido de presencia y territorialidad corporal, dmbitos que
quizas no habian identificado previamente en si mismos y dejan marcados en si, su registro
expresivo personal.

La expresion corporal llega a esta sesion para el trabajo individual, como colectivo,
"La actividad del espejo gigante de expresion corporal trabaja el liderazgo y el trabajo en
equipo, permitiéndoles explorar diferentes roles y potencialmente descubrir nuevas facetas de
si mismos" (Diario de campo 2, p.4). Este ejercicio posiciond a los estudiantes en situaciones
donde deberian alternar entre liderar y seguir, entre proponer y responder, entre crear y
recrear, con esto se desarrollaron habilidades de imitacion y coordinacion, en las que cada uno
experiment6 con diferentes aspectos de su personalidad, como reconocer su capacidad
natural para liderar, o habilidad para la observacion detallada. Esta exploracion de roles
diversos contribuye al autoconocimiento al permitir que los estudiantes identifiquen
fortalezas, preferencias y capacidades que en contextos cotidianos podrian permanecer
inexploradas.

La conciencia corporal, al igual que la sesion anterior, se manifiesta como resultado
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integrador del trabajo pedagdgico, la premisa

Dentro de la actividad central se trabajé el contenido del movimiento (peso, velocidad,

espacio a partir de los 5 ritmos de la naturaleza con la historia ficticia del cuento, al

situar a los nifios en un escenario imaginario que requeria resolucion de conflictos a

través de la vivencia fisica, se trabajo no solo su conciencia corporal, sino también su

capacidad de pensamiento creativo (Diario de campo 2, p.4).

Refleja un proceso de autoconocimiento en cuanto los estudiantes desarrollaron mayor
conciencia sobre su corporalidad, al tener que atravesar situaciones ficciones imaginado su
vivencia, con esto los estudiantes han experimentado un reconocimiento positivo de sus
capacidades corporales para la interpretacion, lo cual fortalece también su autoestima y
autoconcepto, otros concepto que van de la mano al autoconocimiento, este proceso de
instaurar la conciencia corporal en la sesion es de gran importancia en el desarrollo del
autoconocimiento, pues los estudiantes no solo ejecutan movimientos por entretenimiento,

sino atraviesan una reflexion con su propia corporalidad.

Sesion 3

Dentro de la tercera sesion incluyendo D.C3 y P.3 se encontraron los siguientes
contenidos: Atmdsferas escénicas, Sonido / sonoridad / bosque de sonidos y juego dramatico.

Se establece el trabajo con atmdsferas sonoras como contenido que estimula el
aprendizaje multisensorial “Dentro de la actividad de las atmdsferas escénicas, se trabajo
bajo 4 sentidos, algo que fue de gran gusto para los estudiantes, quienes manifestaron que la
experiencia les recordo y llevo a ubicar en el espacio del mar” (Diario de campo 3, p.9). Este

contenido dio paso a que los estudiantes accedieron a registros sensitivos fuera de la
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experiencia cotidiana, amplio el repertorio sensorial de los estudiantes, y les proporciond
herramientas para reconocer coémo su corporalidad responde y se relaciona con diferentes
estimulos ambientales. En este caso el evocar el mar relaciona un proceso de
autoconocimiento donde los estudiantes logran conectar la experiencia sensorial presentada
con memorias personales, esto también indica que los estudiantes puedan acceder
reflexivamente a su propio archivo sensorial y emocional mediante contenidos de la
educacion artistica teatral.

Los contenidos sonoros se manifiestan desde la cita: “los estudiantes debian realizar
el bosque de los sonidos, un ejercicio de confianza en el otro, de trabajar la escucha y la voz
propia, los estudiantes ya tenian conocimiento frente a esta situacion, por lo cual no
presentaron ningun problema al crearla” (Diario de campo 3, p.8) El trabajo con la sonoridad
permitié que los estudiantes exploraran y reconocieran caracteristicas Unicas de su voz y un
uso distinto al habitual e inexplorado, desarrollando asi una conciencia auditiva de si mismos,
de capacidades y habilidades desde el uso de la voz, que contribuye a la construccion de
identidad vocal y sonora y fortalece el autoconocimiento corporal en todos los aspectos.

El juego dramatico sirvid en esta sesion como transistor de los demds contenidos.
“La actividad del "bosque de sonidos" demostrd ser una herramienta valiosa en la relacion
entre el juego dramatico, la expresion corporal y el desarrollo del autoconocimiento, al
momento de los estudiantes crear sonidos desde su cuerpo y guiarse mutuamente a través del
espacio.”(Diario de campo 3, p.8) A partir de esta actividad, se implicd un reconocimiento de
las posibilidades expresivas corporales y vocales, donde los nifios descubrieron y exploraron
recursos vocales y sonoros que amplian su autoconocimiento, igualmente el ejercicio de

guiarse mutuamente a través del espacio brinda el lugar de explorar la confianza en las
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propias capacidades ya sea de liderazgo o seguimiento, reconociendo y fortaleciendo &mbitos
de su autoconocimiento en el &mbito personal.

Sesion 4

Dentro de la cuarta sesion incluyendo D.C.4 y P.4 se encontraron los siguientes
contenidos: Improvisacion. objeto, escena / escenificar.

El contenido por el cual gird esta sesion fue la improvisacion, este se ve reflejado en
la cita: “Improvisar escenas cotidianas utilizando objetos cotidianos como resolucion de
conflictos contribuy6 a desarrollar habilidades sociales esenciales para la vida en sociedad de
cada uno desde la espontaneidad” (Diario de campo 4, p.10) Estas situaciones de
improvisacion dan paso a acceder inmediatamente a recursos creativos y emocionales sin
tiempo para la planificacion, la improvisacion de estas escenas cotidianas contribuyo a los
estudiantes a reconocer y explorar sus propias estrategias espontaneas de resolucion de
conflictos, mostrando aspectos de su personalidad y sus habilidades sociales, la espontaneidad
de este contenido promueve el autoconocimiento auténtico, pues los estudiantes deben
responder desde sus recursos internos, sin la mediacion de expectativas externas o patrones
aprendidos, por lo cual, promueve al desarrollo de la confianza en las propias capacidades y al
reconocimiento de habilidades sociales como sujetos capaces de interactuar efectivamente en
situaciones imprevistas.

El siguiente contenido tuvo una enunciacion de siete veces dentro de esta sesion, que
fue la resignificacion de objetos, como se muestra: “se realizé un leve acercamiento a la
improvisacion al tener los estudiantes que sacar un objeto e inmediatamente darle otro uso
completamente distinto al del objeto” (Diario de campo 4, p.10) este trabajo dio un

autoconocimiento que opera a través de la imaginacion, la resignificacion de objetos permitio
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a los estudiantes reconocer y desarrollar su capacidad de pensamiento distinto al
convencional, este proceso de resignificacion fomenta el autoconocimiento al permitir que los
estudiantes identifiquen su potencial creativo y su capacidad de adaptacion.

La escenificacion se articula mediante la implementacion de los otros contenidos
como una sintesis o resultado final, “El objeto debia ser quien diera la solucién al conflicto y
los estudiantes realizaron escenas que cumplian con el objetivo de forma clara y pacifica,
ademads su capacidad de adaptacion y conocimiento sobre el teatro les contribuye a escenificar
las creaciones desde el mismo espacio y elementos que tienen en el aula”.(Diario de campo 4,
p.10) Esta parte fue mas compleja de integrar, teniendo en cuenta que los estudiantes debieron
coordinar la construccion narrativa, la improvisacion y la resolucion de conflictos. En este
caso, la capacidad demostrada de crear soluciones claras y pacificas mostrd un desarrollo en
el autoconocimiento ético y social, por lo cual, el trabajo implementado en estas sesiones no
solamente se limita al autoconocimiento somatico, en este espacio los estudiantes también
reconocen y aplican valores y resolucion no violenta de conflictos. “El escenificar las
creaciones desde el mismo espacio y elementos que tienen en el aula.(Diario de campo 4,
p.10) demuestro el desarrollo de una conciencia espacial y una capacidad de transformacion
del entorno que promovio al autoconocimiento como agentes transformadores de su realidad.
Sesion 5

Dentro de la quinta sesion incluyendo D.C5 y P.6 se encontraron los siguientes
contenidos: Méscaras teatrales, creacion de personajes y corporalidad.

Uno de los contenidos mas trabajados durante la sesion fueron las mascaras teatrales,
las cuales se convirtieron en el elemento mediador central de la sesion, como se evidencia en

el D.CS, "el uso de mascaras teatrales y la creacion de personajes favorece el desarrollo del
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autoconocimiento en los estudiantes, al brindarles un medio para explorar nuevas identidades,
emociones y posibilidades expresivas" (Diario de campo 5, p.11). Este contenido disciplinar
permitid que los estudiantes experimentaran una forma de autoexploracion donde la mascara
funcioné como un elemento que oculta la identidad y como un medio que muestra aspectos
diferentes a través de la personificacion, la mascara teatral se estableciéo como una
herramienta de autoconocimiento que posibilita el encuentro con dimensiones de la
personalidad desde el reconocerse mediante lo que cada uno no es.

La creacién de personajes atraveso toda la sesion, articulandose directamente con el
trabajo de mascaras. Segun se documenta: "Se incorpora la creacion de personaje individual
con el uso de la mascara realizada por cada uno. Se observara a cada una y dialogara frente a
la apropiacion del personaje con respecto al estudiante y su mascara" (planeacion 5, p.20).
Este proceso de creacion de personajes evidencid un momento pedagogico donde los
estudiantes no solo construyeron una identidad ficcional, sino que establecieron un didlogo
reflexivo entre su ser cotidiano y las posibilidades expresivas que surgian a través del
personaje, para la sesion, la apropiacion del personaje mencionada en la planeacion sugiere un
proceso de autoconciencia donde el estudiante reconoci6 aspectos propios en la construccion
dramatica, generando una conexion entre la ficcion teatral y el autoconocimiento personal.

La corporalidad se constituyé como el tercer contenido de esta sesion, funcionando
como el vehiculo a través del cual se materializaron tanto el trabajo con mascaras como la
creacion de personajes. "las actividades integraron la corporalidad, la creatividad y la
reflexion sobre si mismos, aportando a la construccion del autoconocimiento" (Diario de
campo 5, p.11). La corporalidad en esta sesion trasciendid la dimension fisica para convertirse

en el espacio donde se conectan la expresion creativa y la reflexion introspectiva, los
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estudiantes atravesaron un proceso formativo donde el cuerpo no solo fue el instrumento de
expresion teatral, sino el espacio de encuentro consigo mismo, donde los estudiantes
experimentaron y reconocieron sus propias capacidades expresivas, emocionales y creativas a

través del ejercicio teatral de las méscaras y la creacion de personajes.

Sesion 6

Dentro de la sexta sesion incluyendo D.C6 y P6, Al igual que la quinta sesion, se
encontraron los siguientes contenidos: Mascaras teatrales, creacion de personajes y
corporalidad.

Las mascaras teatrales se presentan nuevamente como un contenido trascendental
dentro de esta ensefianza, como se documenta: "los estudiantes tienen varias mascaras que
fueron las disefiadas la sesion anterior, cada uno debera cambiar de mascara con su
compafiero y crear un personaje diferente al que realizé y al que interpret6 el duefio de la
mascara, este personaje debe tener corporalidad y una voz diferente a la suya" (planeacion 7,
p.23). Este contenido facilita el autoconocimiento, a través de las variedades de exploracion
identitaria que permite, en esta ocasion, el intercambio de méscaras propias por mascaras de
los companeros coloco a los estudiantes en una situacion donde deben desapegarse de sus
creaciones y abrirse a las posibilidades expresivas que se propone desde el trabajo del otro,
desarrollando asi mas facetas y capacidad de adaptacion creativa, ademas la busqueda de
crear "un personaje diferente al que realizo y al que interpreto el duefio de la
mascara"(planeacion 7, p.23) implico un ejercicio de autoconocimiento en contraste, donde
los estudiantes debieron reconocer conscientemente qué hicieron antes para poder crear algo

distinto, este proceso requirié una reflexion sobre sus propias elecciones expresivas y nueva
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formas, el trabajo distinto al propio, distinto al del compaiiero y distinto a la propia voz
propuso un nuevo momento de autoexploracion y contribuy6 al desarrollo de un
autoconocimiento mas amplio y distinto desde las posibilidades de reconocernos desde lo que
Nno SOmMos.

La creacion de personajes un contenido de suma importancia en la educacion
artistica teatral, se ve reflejado en esta sesion nuevamente, “cada uno decidio el personaje a
trabajar,(...), individualmente, cada uno cre¢ la corporalidad con su cuerpo y le dio vida a ese
personaje, utilizando la mascara” (Diario de campo 7, p.14) Este contenido permiti6 la
apropiacion conceptual, donde los estudiantes ejecutaron la técnica teatral y la interiorizaron
usandolo mas adelante, la capacidad de los estudiantes para nombrar y reconocer un término
que es incluso dificil para quienes lo estudian, indica un proceso de conocimiento conceptual
de la la educacion artistica teatral que interactia en su autoconocimiento al reconocerse como
sujetos conocedores y capaces de aplicar saberes especificos, en este caso de las artes. La
creacion individual de personajes demostrd en cada estudiante la toma de decisiones
autonomas sobre qué aspectos exploraron y cémo los incorporaron corporalmente, lo cual
también, desarroll6 la confianza en sus propias elecciones en el &mbito creativo, el contenido
de la méscara es de gran importancia, porque como se menciona: "individualmente, cada uno
cred la corporalidad con su cuerpo y le dio vida a ese personaje, utilizando la méscara"
(Diario de campo 7, p.14), da cuenta de un proceso integral donde cada estudiante en una
sola sesion, tuvo que incorporar conocimientos técnicos, decisiones creativas, imaginacion y
expresion corporal para finalmente realizar toda una construccion identitaria alternativa, una
posibilidad que solo ofertan las artes escénicas y que nos permite conocernos a nosotros

mismos desde distintos espacios.
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La conciencia corporal se trabajé y enuncio repetitivamente dentro de esta sesion, se
evidencia: “El progreso en la amplitud y calidad de los movimientos corporales indica un
desarrollo en la conciencia corporal y la expresion, lo que contribuye a la percepcion, imagen
y autoconocimiento de si mismos”. (Diario de campo 7, p.14) inicialmente el "progreso en la
amplitud" mostré que los estudiantes expandieron su registro corporal en avance a la primera
sesion, reconociendo y desarrollando capacidades de movimiento que anteriormente no
exploraban, lo cual contribuye directamente a un autoconocimiento mas amplio de sus
posibilidades y habilidades fisicas, el objetivo preciso de esta investigacion, por otra parte, la
mejora en "la calidad de los movimientos corporales" también evidencia un avance en la
conciencia corporal que permite a los estudiantes no solo moverse méas y de mejor forma, lo
que genera una relacién consciente con su corporalidad.

Sesion 7

Dentro de la séptima sesion incluyendo D.C7 y P7, Al igual que la quinta sesion, se
encontraron los siguientes contenidos: Creacidn colectiva, creacion de personajes y mascaras.

La creacién colectiva se encuentra en este espacio como un elemento potenciador del
autoconocimiento social, "los estudiantes eligieron la temdtica y el mensaje que tendria su la
creacion colectiva" (Diario de campo 7, p.17) en esta sesion a través de un proceso de toma de
decisiones, cada estudiante manifesto sus propias ideas mientras simultdneamente escuchaba,
cedia y finalmente construy6 acuerdos con sus compaifieros, este fue un ejercicio de
autoconocimiento que implicd que cada uno reflexionara sobre sus valores, intereses y
preocupaciones personales para luego juntarlos en un resultado en conjunto, por lo cual se
encontraron inmersas habilidades de escucha activa que son fundamentales para la

construccion de un autoconocimiento saludable en contextos sociales.
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La creacion de personajes permite la exploracion de otras identidades, como se
observa, "se retoma el personaje creado con mascaras la sesion anterior, y ya ubicado el
personaje se empieza crear una partitura de movimientos para repasar por los estudiantes
tomando algunos realizados en el ejercicio del coro" (planeacion 7, p.29) Este trabajo hizo un
recordatorio de memoria corporal y la experiencia expresiva, al volver a encontrar un
personaje creado anteriormente, los estudiantes muestran la capacidad de mantener creacion
de identidad personificada a través del tiempo, elemento que personalmente rescato como
habilidad fundamental para la construccion del autoconocimiento, desde la oportunidad de
reconocernos en las posibilidades de lo que no somos, este ejercicio también mostrd un nivel
superior de conciencia corporal donde los estudiantes crearon movimientos espontaneos,que
los organizaron, memorizaron y perfeccionaron, desarrollando asi una relacion consciente con
su expresion corporal.

Las mascaras siguen siendo un motor para la exploracion de autoconocimiento, estas
permiten reconocer varias caracteristicas de este concepto que los estudiantes reflejan en sus
cuerpo, sin embargo también evidencias otros contenidos a trabajar, por ejemplo, “La
corporalidad y el trabajo de mascara se tenian claros, sin embargo al hablar los personajes no
se tenia una proyeccion de voz” (Diario de campo 7, p.17) Esta observacion precisa para
analizar el desarrollo diferenciado en las capacidades expresivas de los estudiantes los
contenidos trabajados anteriormente como en esta sesion, evidencian un avance en la
conciencia corporal y en la capacidad de manejo de estos contenidos teatrales, lo cual integra
el autoconocimiento de los estudiantes como sujetos activos en el &mbito de la expresion
corporal, sin embargo, la dificultad con la proyeccion de voz refleja una dimension del

autoconocimiento atn en desarrollo, el reconocimiento y manejo consciente de la voz como
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herramienta expresiva, con esta diferenciacion en el desarrollo de capacidades se contribuye
al autoconocimiento en los estudiantes al permitir que identifiquen con precision sus
fortalezas y areas de mejora en la proyeccidn vocal, desarrollando asi una autoevaluacion

constructiva.

Analisis de resultados

Teniendo en cuenta la pregunta de investigacion ;Qué contenidos de la educacion
artistica teatral fortalecen el autoconocimiento en los estudiantes del grupo uno del Centro
Experimental Galileo? Se procede a dar respuesta a esta, a partir de los resultados obtenidos y
concepciones teoricas establecidas en el marco tedrico de esta investigacion.

Contenidos:

Mascaras teatrales para la identidad y reconocimiento personal: Este es el primer
contenido identificado que fortalece el autoconocimiento, pues desde los trabajos realizados
en las sesiones 5, 6 y 7 de creaciones de personajes y creacion colectiva con el uso de la
mascara, el trabajo con mascaras trabajo explicitamente la autopercepcion, mencionada por
Moreno, Resett y Schmidt (2015) como una de las dimensiones trascendentales en el proceso
de autoconocimiento ya que, las méscaras fueron un dispositivo de la teatralidad que permiti6
a los estudiantes explorar identidades alternas creadas desde su conocimiento e imaginacion,
facilitando asi, reconocer aspectos de su personalidad que tal vez atin no reconocian o seguian
inexplorados para ellos, pues para crear el personaje, debieron realizar una introspeccion de
qué caracteristicas o cualidades propias querian cambiar para su personaje, como documenta
el DC.7, cuando los estudiantes "decidieron el personaje a trabajar desde sus intereses
personales"(p.14), estaban realizando un acto de autopercepcion al reconocer y seleccionar

elementos identitarios de ellos, ademas, como se mencion6 anteriormente en los resultados,
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las mascaras posibilitaron el reconocimiento de si mismo desde el juego de lo que no son, lo
cual se relaciona directamente con lo que establece Tamayo (1982) del autoconocimiento
COMmO un pProceso que recoge percepciones, sentimientos e imagenes del propio sujeto
mediante la experiencia, pues desde la posibilidad de ser otro reconocen su identidad propia y
cotidiana, como los rasgos de personalidad que le conforman.

Conciencia corporal para la autopercepcion: Uno de los contenidos identificados
que fortalece el autoconocimiento, asi se trabajara con ejercicios directamente sobre esto o no,
aparecia intrinsecamente en las sesiones, con los ejercicios y contenidos trabajos en cada una
de las sesiones se pudo notar que el trabajo teatral genera transformaciones integrales en la
construccion de la identidad infantil, pues los estudiantes aprendieron técnicas de la
educacion artistica teatral pero, mas importante desarrollaron una relacién mas consciente y
amplia consigo mismos, al realizar ejercicios de repeticion desde su cuerpo o de un espejo
para identificar semejanzas y diferencias del otro consigo mismos y haciendo uso de su
memoria desarrollaron mayor conciencia sobre su corporalidad, la respuesta positiva de los
estudiantes como se evidencia en el DC.2 refleja su comprension en cuanto a sus habilidades
de coordinacion y memoria corporal, lo cual fortalece también su autoestima, autoconcepto y
memoria autobiografica, fases que menciona Moreno, Resett y Schmidt, y amplian su
percepcion de sus propias posibilidades como sujetos creativos y expresivos. Este contenido
dialoga particularmente con lo planteado por Moreno, Resett y Schmidt (2015) cuando
afirman que “El autoconocimiento (..) es tanto el proceso reflexivo como su resultado, por el
cual la persona adquiere nocidn de su yo y de sus propias cualidades y caracteristicas” (p.54)
esto teniendo en cuenta que se trabajé desde la experiencia directa, este es un aspecto

fundamental del autoconocimiento, ya que primero debemos reconocer que habitamos un
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cuerpo y este es el que interactua con todos los estimulos y mediante esta interaccion,
reconocemos como nuestro cuerpo se sitia en ese lugar, sentimiento, situacion, etc.

Creacion de personajes para la introspeccion sobre emociones, pensamientos y
comportamiento: Este contenido se reconoce como uno de los que fortalecen el
autoconocimiento, debido a que genero en los estudiantes el desarrollo en los “aspectos
cognitivos (creencias, pensamientos, percepcion) como los aspectos afectivos (sentimientos) y
conativos (comportamiento)”, caracteristica mencionada por los autores Moreno, Resett y
Schmidt (2015), este contenido indujo la introspeccion en la que cada estudiante debia
recurrir a sus recursos imaginativos, emocionales y personales para darle vida corporal a una
identidad ficcional, esto los llevd a tres lugares, la seleccion de las caracteristica del
personaje, la encarnacion corporal y el sostenimiento de ese personaje con el tiempo, los
aspectos cognitivos se desarrollaron con la seleccion de las caracteristicas pues cada uno
dependiendo del personaje que eligio debia pensar, identificar o crear como era para si mismo
ese personaje, para el desarrollo del aspecto afectivo, los estudiantes tuvieron que recurrir a
registros emocionales propios y el aspecto conativo en la ruta de vida de este personaje, los
estudiantes debieron pensar en los comportamientos de estos personajes para hallar su razon
de ser, todo esto culmino en el desarrollo de la memoria autobiografica, ademas como se
evidencio en los resultados en la apropiacion individual de los personajes creados y sus
presentaciones, se trabajo la confianza en si mismos con sus procesos de creacion, aspecto
que fortalece la autoestima, otra caracteristica fundamental del autoconocimiento,
mencionada en el marco tedrico de esta investigacion.

Motores de movimiento para la autoobservacion corporal: Se presentan como un

contenido que avanzd de la mano con la conciencia corporal, el trabajo con motores de
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movimiento facilitd que los estudiantes transitaron informacién por sus propios cuerpos
sobre sus propias capacidades y habilidades, asi como menciona Moreno, Resett y Schmidt
(2015), “ la persona adquiere nocion de su yo y de sus propias cualidades y caracteristicas”,
estableciendo un dialogo consciente con su corporalidad que trasciende la cotidianidad, este
contenido dialoga perfectamente en respuestas a las concepciones de estos autores, ya que “a
partir del propio movimiento y en el marco de la interaccion social, los nifios aprenden a
conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medio de expresion” (Moreno, Resett, &
Schmidt, 2015, p.65), con los ejercicios de este contenido, por ejemplo, los 5 ritmos de la
naturaleza, los estudiantes realizaron un mapeo por su cuerpo donde el experimentar los
limites de su resistencia corporal promueve un proceso de autoobservacion mediante el
transito consciente por cada motor desarrollando la capacidad de observar sus sensaciones y
respuestas de diferentes partes de su cuerpo, guardando asi, informaciéon somatica,
referenciada a la caracteristica anteriormente mencionada por los autores, estos mismos
ejercicios teatrales realizados permitieron a los estudiantes explorar su corporeidad
extracotidiana, permitiendo ampliar su autoimagen y descubriendo nuevas posibilidades
expresivas de su cuerpo que ampliaron su percepcion de si mismos mas alla de los
movimientos habituales, un solo contenido trabajo tres caracteristicas de las mencionadas por

Moreno, Resett y Schmidt (2015).

Expresion corporal para la autoaceptacion: En esta investigacion, la expresion
corporal fue un contenido de gran importancia que fortalecié el autoconocimiento desde los
aspectos conativos (comportamientos) identificados por Moreno, Resett y Schmidt (2015),

teniendo en cuenta que dentro de cada una de las sesiones, se implement6 la expresion
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corporal para encontraran formas corporales de comunicar emociones o ideas sin palabras,
por lo cual, se realizé un reconocimiento interno y después se exteriorizd corporalmente, estas
exploraciones si las colocamos en relacion con los resultados, hubo "un cambio en la
corporalidad expresiva de los estudiantes desde la primera sesion hasta la ultima en sus
calidades de movimientos"(Diario de campo 7, p.14). Este progreso visible trabajo las
caracteristicas del autoconocimiento como la autoaceptacion porque los estudiantes
experimentaron concretamente su capacidad de crecimiento y transformacion corporal, como
la autopercepcion de su cuerpo en relacion al espacio y las dindmicas, estos ejercicios también
los llevaron a reconocerse a ellos como sujetos en el espacio con aspectos tan sencillos como
el cudnto espacio ocupa o su cual es su esfera personal, esta percepcion amplié su
autoconocimiento desde lo individual hacia lo situado, reconociéndose como sujetos que
afectan y son afectados por su entorno espacial y social, la expresion corporal se establecid
como contenido que permite explorar diferentes roles e indagar nuevas facetas de si mismos,
contribuyendo al desarrollo de la autoestima y las habilidades sociales mencionadas por
Goleman (1996), al lograr transmitir informacién desde la comunicacién no verbal.

Creacion de escenas para el reconocimiento social y las relaciones
interpersonales: Este contenido identificado en cada una de las sesiones se reconoce como
un fortalecedor del autoconocimiento, ya que responde al componente social, trabajando
especificamente las habilidades mencionadas por Goleman (1996) como "la capacidad de
trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social", la creacion colectiva permitio a
los estudiantes reconocer como sus aportes individuales se integran y transforman dentro de
una dinédmica grupal, fortaleciendo asi su autopercepcion como sujetos capaces de contribuir

desde sus intereses y saberes, De igual forma dialoga con los aspectos cognitivos, afectivos y



82
conativos, mencionado por Moreno, Resett y Schmidt (2015) al participar en una de las
posibilidades que nos da el ambito escénico que es por ejemplo la creacion colectiva, en
donde los estudiantes tuvieron que salir por un momento de su perspectiva para comprender
otras y desde la empatia y el didlogo reconocer estas ideas, para finalmente crear proyectos
conjuntos e influir en la construccion de narrativas colectiva, mediante esto cada uno se
autopercibe en la relacion de sus ideales con los de los demas y también se leia en esta
interaccion el aspecto de comportamiento en el conocimiento de si mismo, mencionado por
los autores.

Juego dramatico para la exploracion integral del yo: Este contenido se reconoce
como ente primordial en el fortalecimiento ya que, abarcé multiples dimensiones de
autoconocimiento, dentro de su naturaleza de juego permite integrar de forma mas amena la
conexion consigo mismos y con los demads, trabajando simultdneamente la conciencia de las
propias emociones y la comprension de los sentimientos de los demas, caracteristicas
reconocidas por Daniel Goleman (1996) “conciencia de nuestras emociones,(...) acentuar
nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empética y social, que nos
brindara mayores posibilidades de desarrollo personal” (p.2) El juego dramético en las
infancias es fundamental, en cuanto facilita el transitar contenidos mas complejos como por
ejemplo, la comunicacion no verbal, ejercicio trabajado con el bosque de los sonidos, en el
cual los estudiantes accedieron a aprendizajes introspectivos sobre si mismos y sus relaciones
sin la resistencia que podria generar una aproximacion directa del contenido, esto accedio a
que los estudiantes reforzaran, la confianza interpersonal y la autoestima, en cuento
expresarse desde la libertad, sus sentires, pensares y formas de interaccion que le brinda el

juego dramatico. Su naturaleza de afinidad con los nifios permite desarrollar capacidades
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integras de autoconocimiento corporal, emocional y social a partir de que en su exploracién
los estudiantes estdn usando sus cuerpos expresivamente, procesando y expresando
emociones, ¢ interactuando socialmente lo que también recae en las caracteristicas cognitivas,
afectivas y de comportamiento.

Conclusiones

Es de importancia aclarar que esta investigacion fue realizada bajo los conocimientos
y formacion de una licenciada en artes escénicas, por lo que el abordaje del autoconocimiento
se realiz6 desde las posibilidades pedagogicas y expresivas que ofrece la educacion artistica
teatral, sin pretender realizar intervenciones de naturaleza psicologica o terapéutica.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico: “reconstruir las estrategias de la
educacion artistica teatral implementadas en el proyecto de aula "Espejos Mégicos:
Aprendiendo y Jugando" para promover el autoconocimiento”. Se realizo6 la reconstruccion en
la cual se encontraron tres estrategias metodoldgicas que se desarrollan progresivamente con
las fases propuestas en el proyecto de aula, estas son, primero la experiencia directa con los
contenidos, es decir, pasar la informacion por el cuerpo como medio de conocimiento,
segundo, el espacio reflexivo e introspectivo para relacionar la vivencia formativa vivida y el
ambito personal, y tercero, la progresion de los contenidos trabajados en las sesiones de clase,
yendo desde lo individual a lo colectivo. Esto se ve reflejado en la secuencia didéctica que
respondid de forma coherente a lo planteado en las necesidades en las que se busca intervenir,
el desarrollo humano. Cada una de estas estrategias fue implementada mediante en cada clase
con los contenidos disciplinares establecidos para cada sesion, teniendo en cuenta que cada
planeacion contaba con un objetivo educativo especifico en cuanto a los dos componentes,

educacion artistica teatral y autoconocimiento.
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En cuanto al segundo objetivo especifico “examinar los contenidos de la educacion
artistica teatral presentes en el proyecto de aula "Espejos Mégicos: Aprendiendo y Jugando" y
su incidencia en el desarrollo del autoconocimiento de los estudiantes”. Se examind
minuciosa y detalladamente los contenidos implementados de este proceso salieron los
siguientes resultados: cada contenido incidié de manera especifica en diferentes dimensiones
del autoconocimiento, los motores de movimiento, la conciencia corporal y la expresion
corporal trabajaron mas que todo la dimension somatica, permitiendo a los estudiantes
acceder a informacion sobre sus propias capacidades y habilidades fisicas, sus limites y
posibilidades expresivas. Las mascaras teatrales y la creacion de personajes desarrollaron
mayormente la autopercepcion y la memoria autobiografica, facilitando el reconocimiento de
rasgos de identidad propios a través de la creacion de identidades ficcionales. La creacion de
escenas y el juego dramatico trabajaron especialmente el autoconocimiento social,
desarrollando habilidades de empatia, trabajo colaborativo y reconocimiento del propio rol
dentro del trabajo en grupo.

Estos son solo algunos de los contenidos de la amplia gama que ofrece la educacion
artistica teatral que implementados pedagogicamente, pueden abordar de manera integral las
facetas del autoconocimiento infantil, la examinacion de estos estos contenidos se realizo
mediante los instrumentos mencionados en la metodologia, observaciones directas realizadas
en las sesiones de clase, el registro en los DC en el que se documenta un cambio cualitativo
en cuanto a la primera y tltima sesion del trabajo corporal de los estudiantes, la relacion de
cada uno con los demas y la relacion consigo mismos y finalmente, las expresiones dichas por
los estudiantes.

En relacion al tercer objetivo especifico “interpretar el transito de los contenidos



85
observados en el proceso de autoconocimiento de los estudiantes del grupo uno del Centro
Experimental Galileo a partir de su participacion en experiencias teatrales”. Se identifico el
transito de estos contenidos en una progresion pedagogica y secuencial durante las siete
sesiones, la interpretacion del transito inicid desde los motores de movimiento trabajado en la
primera sesion, este contenido no se, quedo unicamente como trabajo de esta sesidn sino que
se establece como la columna del resto de sesiones, ya que para la creacion de personajes
debieron recurrir a este contenido y darle vida desde esta exploracion corporal, por lo cual se
comprende que el aprendizaje a nivel soméatico presenta progresiones que se registran en la
memoria autobiografica corporal, de forma similar se present6 también la conciencia
corporal, este contenido se nombro especificamente en la primer y segunda sesion, sin
embargo estuvo presente en todas las sesiones, sin necesidad de ser nombrada, ya que el
mismo proceso teatral lleva a siempre tener presente la conciencia de nuestra corporalidad.

La expresion corporal tuvo un transito desde la sesion 1 qué buscaba las formas de
comunicacion y la ampliacion expresiva de todo el cuerpo, hasta la sesion 7, en la cual como
se reportan en los diarios de campo, su transformacion fue muy grande y progresiva, ya que
en la primera sesion sus cuerpos no eran lo completamente expresivos, no obstante en la
ultima sesion se evidencidé como ampliaron su gama corporal y de otras formas de
comunicacion, este transito progresivo corresponde al desarrollo de caracteristicas del
autoconocimiento que avanzan desde la autoobservacion inicial hacia la autoaceptacion,
pasando por el fortalecimiento de la autoestima mediante estas experiencias.

El juego dramatico y la improvisacion fueron contenidos que iban preparando a los
estudiantes con recursos necesarios para la creacion de personajes, estas sesiones se

enfocaban en la espontaneidad, por lo que se daba paso a la autoobservacion y autopercepcion
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con estos contenidos; por ultimo, la creacion de escenas colectivas también fue un contenido
transversal en cada una de las sesiones, pues era implementado como método evaluativo pero
también como resultado final de los procesos, fortaleciendo el desarrollo del
autoconocimiento social en la autopercepcion individual dentro del grupo hacia la aceptacion
del rol personal en dindmicas colectivas, en este caso, el autoconocimiento no se desarrollé de
forma lineal sino de manera transitoria y acumulativa, estableciendo multiples encuentros con
los mismos conceptos progresivamente.

Finalmente, reconstruyendo toda esta investigacion, y su objetivo general, “analizar
los contenidos de la educacion artistica teatral que aportan en el proceso de autoconocimiento
de los estudiantes del grupo uno del Centro Experimental Galileo”, se implementaron siete
planeaciones disefiadas en el proyecto de aula espejos magicos: aprendiendo ,jugando, de las
cuales se realizo un registro en diarios de campo, a partir de estos instrumentos se realizo el
analisis de resultados en el cual, se identificaron siete contenidos disciplinares de la educacion
artistica teatral que tuvieron mayor relevancia dentro de todas las sesiones implementadas y
que aportaron directamente a el proceso de autoconocimiento en la primera infancia, estos
contenidos son: mascaras teatrales, conciencia corporal, creacion de personajes, motores de
movimiento, expresion corporal, creacion de escenas y juego dramatico, todos estos
contenidos trabajaron en conjunto promoviendo un proceso de autoconocimiento integral que
abarca las dimensiones somatica, emocional, cognitiva y social del desarrollo infantil
mediante la experiencia vivida respondiendo a las cinco caracteristicas del autoconocimiento
establecidas por Moreno, Resett y Schmidt (2015) autopercepcion, autoobservacion, memoria
autobiografica, autoestima y autoaceptacion.

A partir de esta investigacion se puede afirmar que el autoconocimiento en primera
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infancia tiene una efectividad en cuanto su abordaje no sea netamente cognitivo y discursivo,
su eficacia se presenta en la experiencia directa transitando la informacion mediante su cuerpo
y que dentro de la experiencia los nifios tengan un espacio de reconocerse mediante lo que
vivieron. Las artes escénicas tienen una particularidad muy grande y muy bonita, nos permite
la posibilidad de conocernos a nosotros mismo desde lo que no somos, reconociendo asi las
particularidades y caracteristicas que nos hacen ser unicos en cuanto a aspectos fisicos,
sociales, emocionales e intelectuales, por lo que la apropiacion técnica de los contenidos de
las artes escénicas es una condicion necesaria para el desarrollo de caracteristicas del

autoconocimiento.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos de esta investigacion, se recomienda que los docentes de
primera de primera infancia incorporen de manera progresiva contenidos de la educacion
artistica teatral en sus planeaciones curriculares, que no utilicen las artes como actividades
recreativas, ni transversalmente para ensefiar otras materias, sino como espacios formativos
intencionales que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes. Debemos darle y

visibilizar el verdadero valor que tiene la educacion artistica teatral.

El andlisis revel6 que siete sesiones de 90 minutos, aunque suficientes para identificar
transformaciones cualitativas, constituyen apenas el inicio de un proceso formativo en
autoconocimiento, sugiero que se siga investigando este tema a profundidad desde estas
categorias, autoconocimiento, infancias y educacion artistica teatral, y que en futuras

investigaciones consideren implementaciones de mayor secuencia didactica para documentar



procesos mas amplios y nuevos contenidos que no se trabajaron por completo en esta

investigacion como por ejemplo el trabajo vocal.
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ANEXOS

Los siguientes documentos complementan la informacion presentada en esta

investigacion:

Anexo 1. FORMATO PPA

Anexo 2. PLANEACIONES

Anexo 3. DIARIO DE CAMPO

Se encuentran disponibles en formato PDF en la siguiente carpeta:

https://drive.google.com/drive/folders/1igVqiWO0Xp7KtOhgjyxR2ZMXATEHSZHcCu?usp=sha

rin


https://drive.google.com/drive/folders/1igVqiW0Xp7Kt9hgjyxR2MXATEHSZHcCu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1igVqiW0Xp7Kt9hgjyxR2MXATEHSZHcCu?usp=sharing
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