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Introduccion

Este trabajo de investigacion titulado "Estrategia metodoldgica para reducir problemas de
afinacion en estudiantes de canto de 14 a 16 afios del coro Clave De Dios de la Parroquia Santa
Gertrudis" surge de la idea de una probleméatica comun en el &mbito coral juvenil: las
dificultades de afinacion. Este problema, observado en estudiantes de canto en proceso de
formacion musical, puede deberse a maltiples factores, tanto técnicos como psicologicos.

El grupo estudiado, compuesto por jévenes de 14 a 16 afios, se encuentra en una etapa de
transicion vocal, en la cual el crecimiento fisico y los cambios en las cuerdas vocales pueden
afectar su capacidad para mantener la afinacion. A esto se suma la falta de experiencia en el uso
correcto de la voz en conjunto con otros jovenes del coro Clave de Dios (CDD), lo que puede
generar inseguridad y tensiones que afectan tanto la interpretacion como el control de la voz.

El objetivo principal de esta investigacion es identificar las causas especificas de los
problemas de afinacion en los estudiantes de este grupo focal. A partir de ello, se disefiara e
implementara una estrategia metodoldgica para mejorar su afinacion y, en consecuencia, el
desempefio del coro CDD. La investigacion utilizara técnicas como la observacion estructurada y
entrevistas semiestructuradas a los jovenes, lo que permitira recoger informacion cualitativa
sobre sus habitos de practica, sus visiones y percepciones del proceso de aprendizaje y los
desafios que enfrentan en la afinacion.

Este estudio es de gran relevancia, ya que ofrece una base metodoldgica que puede ser
replicada o adaptada a otros contextos, contribuyendo al desarrollo vocal y musical de jovenes
que quieran aprender a cantar. Ademas, la afinacidn es un aspecto importante en la practica coral
y su mejora no solo repercutira en la calidad musical del coro, sino también en la confianza y

motivacion de los jovenes para continuar su formacién musical en el CDD.
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Capitulo 1. Planteamiento del Problema

1.1 Delimitacion

El canto ha tenido, a lo largo de la historia, innumerables definiciones. Para Jaraba (1989)
es una expresion artistica y una manifestacion humana concatenada a la emision de sonidos y se
da por la necesidad de divulgar o revelar emociones, sensaciones y sentimientos. Pifieros (2004)
habla del canto como un proceso acumulativo, que requiere una coordinacion psicomotora y un
desarrollo muscular y de articulacion del aparato fonador.

Para Fruhholz y Belin (2018) como se citaron en Espita et al (2020),

“Cantar puede considerarse como un derivado —o el origen—del habla; ambos usan la misma
herramienta, el rgano de la voz” (p. 26). ven el canto como un precursor o una fuente primordial
del lenguaje hablado, debido a que se asocian directamente al ejecutar el instrumento.

Los autores mencionados comparten la idea de que el canto, la fonacién y la emisién de
sonido mediante el aparato fonador son procesos ligados a una conciencia somatica y funcionan
como medios de expresion para los cantantes y aquellos que desean adentrarse en el &mbito
musical. En conjunto, estas definiciones proporcionan un panorama claro de que el canto no solo
es una habilidad técnica, sino también una forma profunda de comunicacién humana. Ademas de
ser un arte, el canto involucra un desarrollo fisico y cognitivo significativo que permite a los
individuos expresarse y conectarse con los demas a traves de la masica.

Es importante resaltar el surgimiento de la palabra a partir de la imitacién y
comunicacion por sonidos, pasando por los cantos gregorianos donde las personas cantaban

juntas para adorar y alabar a los dioses o celebrar un evento importante (Chomsky et al., 2003).
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Los conceptos de los autores citados anteriormente evidencian la relevancia del canto en la
comunicacion y el lenguaje como transmisor de mensajes que trascienden edades y épocas.

En la actualidad muchas personas, en su mayoria jovenes, muestran interés por aprender
a cantar ya sea como un pasatiempo o para hacerlo profesionalmente. Sin embargo, a lo largo
del proceso de desarrollo vocal suelen enfrentarse a varios problemas relacionados con las
cualidades del sonido que, segun Gutiérrez (1985) son: la intensidad, que se relaciona con la
amplitud o volumen de las ondas sonoras. la altura, que hace referencia a la percepcién auditiva
de la frecuencia de una onda sonora. la duracion, que es el tiempo que un sonido se mantiene
desde su inicio hasta su finalizacion y el timbre que permite discriminar tonos o frecuencias
sonoras diferentes o iguales. Siendo el problema mas comun la afinacion (que va ligada

directamente a la altura del sonido), lo que puede generar una apatia hacia la disciplina.

Los problemas derivados de la afinacion afectan la expresividad y la calidad al momento de
cantar, siendo el control del aire durante la fonacion, el desconocimiento del aparato de fonacion y,
en los jovenes, los cambios producidos por el desarrollo del cuerpo en la adolescencia (Pifieros &

Salazar, 2008), los mas frecuentes.

La falta de control respiratorio puede llevar a que la emision no sea estable e impide que
la persona alcance la altura del sonido deseada al no existir, generalmente, un flujo constante y
estable de aire. EI desconocimiento del aparato fonador es la falta de entendimiento sobre como
funciona y como se producen los sonidos, esto también genera dificultad al momento de cantar

(Pifieros, 2004).

Alrededor de los 12 afios 0 13 afios, con el comienzo de la pubertad, los jovenes

atraviesan por cambios hormonales y fisicos que pueden generar variaciones e inestabilidad en la
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voz y en la afinacion.

En la voz masculina se pueden presentar cambios en la configuracién de los pliegues
vocales, pérdida de la claridad tonal, disminucion de las notas agudas, voz inestable y con poca
flexibilidad; en la voz femenina, aunque los cambios puedes ser, menos perceptibles, la tesitura
fluctua, hay escape de aire, ronquera e incomodidad al cantar (Elorriaga, 2010). Para darle méas
solidez a estas afirmaciones y a lo anterior mencionado, también se utilizan los datos

proporcionados por las entrevistas de los estudiantes de esta investigacion.

Todos estos factores pueden producir desmotivacion al momento de cantar o de
estudiar canto, sobre todo en las edades que comprende la presente investigacion, sin embargo,
existen estudios que exponen herramientas que pueden ayudar a solventar los problemas de
afinacion, como es el desarrollo de la afinacion pre-fonatoria, definida por Pifieros (2004)

como

... una afinacién mental que sucede cuando el cerebro manda el mensaje a los nervios de
la laringe, para que los cartilagos y los pliegues vocales se coloquen en la posicién con
la tensién y la masa necesarias para producir el sonido en el que se esta pensando, antes

de que vibren los pliegues vocales (p.81).

Esta habilidad involucra la precision en la produccion de los sonidos antes de
transformarlos en palabras cantadas, 1o que se suele pasar por alto ya que ocurre, de manera
inconsciente, durante el entrenamiento vocal, sin embargo, el conocimiento de este concepto y su
desarrollo resultan esenciales para lograr un acercamiento seguro hacia la practica vocal, es
decir, un proceso en el que los jovenes logren afinar antes de sentirse expuestos o frustrados por

desafinar.
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El investigador, como docente de canto del CDD, ha constatado el problema de la
afinacion como una dificultad a resaltar de sus estudiantes, pese a que sus procesos de desarrollo
técnico-vocales en el canto son tardios y sus oportunidades de educacién musical son carentes,
presentan un gran interés y motivacion a participar del coro, esto abre una posibilidad y
oportunidad a que el investigador trabaje con esta poblacion y aproveche sus faltantes para
potenciar su conocimiento musical.

El CDD fue fundado en el afio 2012, por el investigador de este proyecto, como un coro
para jovenes, dedicado a la interpretacion de canciones o temas catolicos; ademas, se dedica al
desarrollo del canto y el estudio de la masica en la localidad 11 de Suba.

Por todo lo expuesto anteriormente, la presente investigacion pretende encontrar
estrategias que permitan el desarrollo de la afinacion, a partir de la exploracién, aplicacion e
investigacion de herramientas, en la ejecucion del aparato vocal al momento de cantar mediante
el estudio con jovenes entre los 14 y 16 afios del CDD, quienes se encuentran en su etapa de

cambio de voz y/o poseen problemas de afinacion.

1.2 Pregunta de Investigacion

¢Cdémo se pueden reducir los problemas de afinacion en los jovenes entre 14 y 16 afios
del coro Clave De Dios de la Parroquia Santa Gertrudis, enfocandose en el reconocimiento del

aparato de fonacién y de la técnica vocal?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Disefiar una estrategia metodoldgica que integre herramientas pedagogico-vocales, enfocada
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en reducir los problemas de afinacion en los estudiantes de canto del coro Clave De Dios de la

Parroquia Santa Gertrudis, cuyas edades estan entre los 14 y 16 afios.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar las causas que dificultan el desarrollo de la afinacion en estudiantes de canto

entre los 14 y los 16 afios del coro Clave De Dios de la Parroquia Santa Gertrudis.

Explorar las herramientas pedagogico-vocales para el desarrollo de la afinacion en
estudiantes de canto entre los 14 y los 16 afios del coro Clave De Dios de la Parroguia Santa
Gertrudis

Aplicar cinco talleres a partir de los métodos de Maurice Martenot, Edgar Willems,

Zoltan Kodaly y Emile Jaques-Dalcroze

1.4 Justificacién

La afinacion, en el desarrollo vocal y de la musica en general, es muy importante, ya que
impacta directamente en la calidad y la precisién de la interpretacion vocal. Ademas de lo
anterior mencionado, existe una relacion estrecha entre la voz y la tonalidad, que involucra
varios procesos clave: la exactitud tonal, la interpretaciéon y la comunicacion emocional. Estos
aspectos también estan ligados al desarrollo técnico y al profesionalismo, factores que distinguen
a los cantantes (Miller, 1996).

En esta investigacion se identifican varios problemas de afinacion los cuales nos llevan a
darle pertenencia a este proyecto, los problemas mas comunes que se presentan entre la
poblacion objeto de estudio (adolescentes entre los 14 a 16 afios) son: la falta de conocimientos

técnico-vocales que hacen que el estudiante no pueda controlar su aparato fonador, el desarrollo
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fisico y vocal, inmadurez auditiva, ya que a esta edad es muy dificil percibir ciertas frecuencias,
Aunque el Estill Voice Training (EVT) no especifica frecuencias exactas, se entiende que en este
rango de edad (14 a 16 afios), los adolescentes podrian tener mas dificultad para percibir y
ajustar su voz en frecuencias extremas, especialmente en agudos muy altos (mas de 12 kHz),
debido a que aun estan en desarrollo sus habilidades auditivas y de control vocal (Estill, 1988),
control de la respiracién limitado, tension al cantar, falta de confianza y timidez al desarrollar
ejercicios vocales o simplemente cantar una cancion.

La ensefianza de la musica en Colombia segun Arbeléez (s.f.), se clasifica en dos
categorias 0 perspectivas que son: institucional e informal. La primera comprende la formacion
musical formal y no formal, mientras que en la segunda se encuentran los aprendizajes musicales
empiricos y tradiciones. La presente investigacion se caracteriza por tener una formacion musical
no formal que, segun Fernandez Rivera (2015, p. 13, citando a Herrera, 2006) es “un proceso
educativo voluntario, pero intencionado, planificado, pero permanentemente flexible, que se
caracteriza por la diversidad de métodos, &mbitos y contenidos en los que se aplica”.

La educacién no formal se define por la variedad y flexibilidad en sus contenidos (Pastor
Homs, 1999) y porque dentro de ella se posibilita la adquisicion de diferentes temas culturales y
tradicionales, que no son abordados en el sistema formal académico, esto logra fortalecer el
conocimiento y la formacién musical.

Los jovenes entre los 14 y los 16 afios del CDD, son estudiantes que, en muchos casos, por
su entorno, no han recibido una educacion musical, por lo tanto, desconocen su propio aparato
fonador, tienen dificultades técnicas, en el manejo de la respiracién, en la manera de ejecutar las
canciones, lo que se revierte en problemas de afinacidn, que es la precision con la que una nota es

cantada o tocada en concordancia con una altura correcta en un sistema de afinacion 440 Hz en el
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sistema de afinacion occidental (Miller, 1996), mientras que la afinacion pre-fonacion es un
concepto técnico que se basa en la configuracion del aparato fonador antes de emitir un sonido, y la
entonacion es el control de las alturas en una linea melddica (Vennard, 1968).

Por tanto, es necesario tener herramientas en el aula que permitan un buen desarrollo
vocal y musical, para prevenir la desafinacion.

Este proyecto pretende realizar un aporte a la comprension y al desarrollo de la afinacién
en estudiantes entre los 14 y 16 afios del coro CDD de la Parroquia Santa Gertrudis, que
presentan poca formacion musical, dificultades en la respiracion, desconocimiento del aparato
fonador y problemas en la emision del sonido. Ademas de ser de ayuda para los docentes del area
musical, como también para maestros de otras asignaturas interesados por el tema del desarrollo

de la afinacién.

1.5 Antecedentes

En la exploracion realizada, se identificaron diversas investigaciones que abordan el tema
de la afinacion vocal, especialmente centradas en las herramientas, problemas y el cambio de los
adolescentes al momento de la fonacion.

La investigacion realizada por Andrés Felipe Sierra Aguilar lleva por titulo ¢ Mas vale
tarde que nunca?: el desarrollo de la afinacion vocal en estudiantes de canto profesional con
inicio tardio (Sierra Aguilar, 2017), cuyo objetivo fue buscar estrategias que potencializaran la
afinacion en estudiantes que tuvieran un inicio tardio en el canto, para lo que utilizé una
metodologia basada en la Investigacion Accion Educativa de Jhon Elliott.

Sierra Aguilar (2017), proporciona un analisis entre las dificultades de la afinacion y

diversos factores como los técnicos, emocionales y personales. Ademas, sus hallazgos sugieren
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que el canto, como carrera, aun puede estar influenciado por la creencia de que es necesario
empezar temprano, pero también sefiala que no hay una relacion directa entre comenzar tarde y
enfrentar dichas dificultades. Este proyecto contribuye a que la presente investigacién tome un
eje focal hacia la afinacion y el conocimiento de toda la técnica vocal y difiere en el grupo focal
ya gue esta comprende jovenes entre los 14 a 16 afios de edad.

La siguiente investigacion se realizé por Shary Mibell Rodriguez Mesa y lleva por titulo
Estrategias para resolver dificultades de afinacion en el aprendizaje del canto en la universidad
pedagogica nacional de Colombia (Rodriguez Mesa, 2017). Este proyecto propone identificar
las estrategias que utilizan los estudiantes y los docentes de canto de la Universidad Pedagdgica
Nacional para resolver las dificultades de afinacion que se presentan durante el proceso de
formacion. Su metodologia fue una investigacion descriptiva con énfasis en la escuela activa o
nueva.

A partir del trabajo de Rodriguez Mesa (2017), se identificaron similitudes entre el
presente proyecto y el fortalecimiento de los conocimientos sobre la ensefianza del canto en la
universidad, particularmente en lo referente a las dificultades de afinacion. Ambos proyectos
utilizan herramientas estrategias y propuestas para mejorar la afinacion y el desarrollo vocal, sim
embargo, en la presente investigacion, el grupo focal esta constituido por jovenes de 14 a 16 afios
de edad del coro CDD, que se limitan a tener un entorno poco desarrollado en aprendizaje y
lenguaje musical.

Es pertinente hablar de Ana Geraldine Bernal Santofimio quien realiz6 el proyecto Guia
didactica para el desarrollo vocal en jévenes con diversidad funcional del programa crea del
barrio santa Sofia (Bernal Santofimio, 2021), con el proposito de crear una guia didactica para

abordar problemas de afinacién, con el fin de promover el desarrollo vocal en jovenes con
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diversidad funcional del CREA Santa Sofia en la ciudad de Bogota. Su metodologia fue
investigacion en curso que cumple con las caracteristicas del tipo de investigacion exploratorio-
propositiva.

Bernal Santofimio (2021), evidencié la necesidad de mejorar la afinacion a partir del
conocimiento del aparato de fonacion, y demostrd que existian areas de mejora, especialmente en
lo relacionado con la afinacion debido al desconocimiento del aparato de fonacion, la falta de
enfoque en el trabajo para desarrollar la afinacion, asi como también una iniciacion musical
tardia debido a la edad de los 106 estudiantes.

Ademas, observé que los estudiantes se enfrentaron a dificultades en afinacién debido a
la carencia de un proceso de audicion y sensibilizacién musical que, junto con una formacion
vocal permiten un desarrollo en la conciencia auditiva y soméatica como paso previo para
alcanzar la afinacion adecuada.

La construccion del proyecto de Ana Geraldine Bernal Santofimio contribuye a que esta
investigacion siga tomando un eje focal hacia la afinacion, los problemas en ella, el
conocimiento de toda la técnica vocal y del aparato fonador, pero de igual forma no coincide con
el grupo focal ya que este proyecto actualmente comprende entre jovenes entre los 14 a 16 afios
de edad.

La mayoria de las investigaciones analizadas destacan la importancia de disefiar y aplicar
actividades didacticas que involucren a todos los miembros del grupo para potenciar sus
habilidades y destrezas musicales, especialmente las relacionadas a la entonacion. Para ello,
proponen actividades basadas, en su mayoria, en las metodologias de reconocidos pedagogos
musicales como Willems, Martenot, Kodaly y Dalcroze, que puedan proporcionar herramientas

practicas y experiencias sensoriales que contribuyan al desarrollo de la entonacion.
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Capitulo 2. Marco Tedrico

En este capitulo se presentan los referentes tedricos y conceptuales que han contribuido al
desarrollo de esta investigacion. Aspectos como la afinacion, el desarrollo auditivo, el control de
la respiracion y el conocimiento del aparato fonador se abordan detalladamente, ya que son
factores importantes que influyen de manera significativa en la practica musical y en la precision

al momento de cantar.

2.1 La Produccién del Sonido Desde la Voz

Ladefoged et al. (2006) habla del estudio de la produccion del sonido desde la voz como
parte del campo de la fonética y la fonologia y se refiere a la produccion del sonido de la voz
humana desde el analisis de la fonética articulatoria, que se enfoca en como se generan los
sonidos del habla a través de la configuracion y el movimiento de los érganos articulatorios
como la lengua, los labios, el paladar y la laringe. En este campo también se estudian aspectos

como la frecuencia, la intensidad y la duracion del sonido vocalizado.

2.1.1 Anatomiay Fisiologia del Aparato de Fonacion

El aparato de fonacion pertenece al sistema respiratorio, digestivo y osteomuscular,
particularmente empieza desde el tracto vocal, que es el espacio entre los labios y los pliegues
vocales, este contiene la faringe y la laringe (Titze, 1994).

Pifieros (2004) brinda informacion sobre el funcionamiento de la faringe oral y laringea
(Figura 1), que sirve como via tanto para el paso del aire como de la comida. El oxigeno que
respiramos viaja a traves de la laringe hacia la trdquea y luego a los pulmones, mientras que los

alimentos pasan por la faringe hacia el eséfago y luego al estdmago.
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Figura 1
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Los pulmones (Figura 2) son los principales 6rganos de respiracion y actian en la
produccidn del sonido; el aire expulsado desde los pulmones actia como la fuente de energia
para la fonacion, el diafragma y los musculos intercostales controlan la exhalacion y la
inhalacion (Miller, 1996). Por su parte, la traquea (Figura 3) es un tubo que transporta el aire
desde los pulmones hasta la laringe y actGa como una via para que el aire llegue a las cuerdas
vocales (Pifieros, 2004).

Luego de conocer el funcionamiento de las partes del aparato fonador, se comprende la
conexion entre la respiracion y la fonacidn ya que, si la respiracién no tiene un flujo de aire
adecuado y controlado, no ocurre de manera eficiente la fonacion. La respiracion proporciona la
energia necesaria para que se produzca el sonido.

Figura 2

Vista frontal de los pulmones
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2.1.2 La Fonacién

La fonacion es el proceso fisiologico mediante el cual los humanos emiten sonidos por
medio de su boca, esto lo realizan a través de la vibracion de las cuerdas vocales en la laringe. El
movimiento de los érganos articulatorios, como los labios, la lengua y el paladar realizan una

alteracion en el sonido. Esta afirmacion y estudio de la fonacidon la corroboran autores como
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Titze (1994), que abordan el aspecto biomecanico de las cuerdas vocales y la forma fisica como
se desarrolla el sonido, especificamente, en la produccion vocal.

Pifieros (2004) desglosa cada una de las partes del aparato fonador y la emision del
sonido como posibilidad para adquirir una conciencia del cuerpo o conciencia somatica. Segun
Pifieros, este concepto se refiere al conocimiento profundo y sensible del propio cuerpo y de sus
movimientos, permitiendo un entendimiento mas completo y conectado con sus procesos
internos. En la Figura 4 se describe la laringe como productor de sonido, en la cual se genera la
fonacion (cuando el aire pasa a través de las cuerdas vocales (Figura 5), estas vibran para
producir el sonido inicial), la laringe controla la altura de la voz, ya que, el posicionamiento y la
tension de las cuerdas vocales, controladas por los muasculos que la conforman determinan la
frecuencia de la vibracion, y por lo tanto, la altura tonal (Titze, 1994). En la técnica vocal, se
busca control y precision de estos masculos para poder cambiar de registro y mantener la
afinacion adecuada (Miller, 1996).

En resumen, la fonacion es un proceso complejo que involucra la vibracién de las cuerdas
vocales en la laringe, controlada por diversos musculos que ajustan la tension y el
posicionamiento de las cuerdas vocales para producir diferentes tonos. Haciendo alusion a que
somos como maquinas vivas (biomecanica) este proceso es fundamental para la produccién
vocal, como lo describe Titze (1994), mientras que Van Riper (1937) afiade una dimension
clinica al estudiar los trastornos del habla relacionados con la fonacion. Pifieros (2004) aporta
una vision mas amplia del aparato fonador y su relacion con la conciencia corporal, mientras que
Miller (1996) se enfoca en la técnica vocal para mejorar la calidad del sonido producido.

Figura 4

Estructura de la laringe.



Nota: Tomado de Pifieros (2004)

Figura 5
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2.2 Afinacion Vocal

Miller (1996) comprende la afinacion vocal como una habilidad que requiere una
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combinacion de entrenamiento auditivo, control muscular y técnica para producir sonidos
vocales precisos y consistentes. Para Riggs (1998), la afinacidn vocal es el resultado de un
equilibrio adecuado entre la respiracion, el apoyo muscular, la resonancia y el control de la
laringe. Su enfoque se centra en desarrollar una técnica vocal que permita al cantante mantener
una afinacion estable y consistente en todo el rango vocal, sin tensiones ni esfuerzos
innecesarios.

Teniendo en cuenta los conceptos anteriores, se podria decir que la afinacion vocal es la
capacidad de pensar, interiorizar y emitir un sonido antes, durante y después de escucharlo, esta
relacion va ligada a ajustar el tono de la voz con el tono de la referencia escuchada por el
cantante. Ahora bien, la afinacion vocal, recalcando que esta investigacion es realizada en un
pais occidental, se rige por un parametro llamado frecuencia que es la ley fisica del sonido
(Backus, 1977).

Para una mejor comprension de este trabajo es importante aclarar que, dentro de la
historia de la musica, se puede destacar algunos hitos importantes referentes a la afinacion que
Alain Danielou, historiador y musicélogo, en sus escritos y entrevistas deja documentados. En
1885, la Conferencia Internacional de Londres establecio la nota (La) como referencia para la
afinacion, sin definir una frecuencia especifica. En 1896, la Sociedad Alemana de Acustica
propuso la afinacién a 435 Hz para (La). En 1911, la American Federation of Musicians (AFM)
adopto la afinacion a 435 Hz para (La). En 1936, la Conferencia Internacional de Diapasones en
Londres recomendé la afinacion a 440 Hz para (La). En 1953, la Organizacion Internacional de
Normalizacion (1SO) adoptd oficialmente la afinacion a 440 Hz para (La). En 1955, la American
Standards Association (ASA), ahora conocida como American National Standards Institute

(ANSI), también adoptd la afinacion a 440 Hz para (La). A partir de la década de 1960, la



26

afinacion de La 440 Hz se convirtid en el estandar internacional para los instrumentos musicales
en la mayoria de los paises (d’ Appremont, 2005).

En conclusién, la afinacion La 440 Hz es el resultado de un proceso historico y un
desarrollo a lo largo del siglo XXy fue estandarizarla para facilitar la interpretacion musical
entre diferentes orquestas, intérpretes y paises. Este estandar, aunque inicialmente se aplico
principalmente a instrumentos, también influye en la afinacion vocal, ya que los cantantes deben
ajustarse a este patron para lograr una sonoridad efectiva o una coherencia sonora con los
instrumentos que acomparian. De esta manera, el desarrollo y la implementacién de la afinacion
a 440 Hz se entrelazan directamente con el estudio de la afinacion vocal, destacando la
importancia de la precision en la afinacion y la evolucion en el canto para lograr una

interpretacion musical armonica.

2.2.1 Importancia de la Afinacion en el Canto

Para Giraldez (2014) aprender a afinar la voz desarrolla una serie de capacidades sociales
afectivas, linglisticas, psicomotrices, creativas, etc. Para el investigador de este trabajo este
aspecto es muy importante porque asume una interrelacion en las clases que permite la creacion
de vinculos emocionales, personales y sociales, teniendo en cuenta parametros de respeto y
comunicacion, lo que genera herramientas para lograr una mayor aceptacion de la clase de
mausica.

En el &mbito artistico, para Cordoba et al. (2005), el cantante descubre, por medio del
estudio de la afinacion vocal, posibilidades de su voz como la fuerza en la que emite el sonido, la
altura para ser capaz de diferenciar un sonido agudo o grave segun timbre de la voz humana, a

esto se le conoce como comprension auditiva.
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2.2.2 Fundamentos Fisioldgicos De La Afinacion Vocal

En la presente investigacion se realiza una exploracion de los fundamentos fisiologicos
del aparato fonador, para asi dar un panorama del funcionamiento, sus partes, como influyen
directamente en la afinacion y como existen factores que modifican y configuran dicha afinacion.

Titze (1994) describe la relacion entre la tension de las cuerdas vocales, la presion
subglética y la frecuencia de vibracion, lo que es principal para la afinacion vocal porque estos
tres factores trabajan en conjunto para determinar la altura (frecuencia) de la nota que se produce
durante la fonacién. En las cuerdas, a mayor tensién, mayor sera la frecuencia de vibracion, lo
que resulta en la emisién de un tono més alto (nota aguda). Por el contrario, cuando los pliegues
vocales estan menos tensos, vibran mas lento, produciendo tonos mas bajos (notas graves). Para
el desarrollo de la afinacion vocal con precisién, segun Titze (1994) un cantante debe ajustar la
tension de las cuerdas vocales de manera controlada. La capacidad de mantener la tension
correcta durante la produccién del sonido es crucial para evitar desviaciones en el tono y
mantener una afinacion estable.

Para Sundberg y Rossing (1990), la presidn subglotica es la presién del aire que se
acumula debajo de las cuerdas vocales cuando se exhala. Esta presion es necesaria para iniciar y
mantener la vibracion de las cuerdas vocales. La cantidad de presion subglética debe ser
equilibrada para producir una fonacion estable y afinada. Esta también influye en la frecuencia
de la vibracién de las cuerdas vocales ya que aumento puede elevar ligeramente la frecuencia, y
una disminucion puede reducirla.

Para Miller (1996), la frecuencia de vibracion de los pliegues o cuerdas vocales es la
cantidad de veces de apertura y cierre estas completan por segundo, medida en hercios (Hz) (lo

que ya hemos visto en la importancia de la afinacion). Esta frecuencia determina la altura tonal
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(o afinacion) del sonido producido. Para producir una nota especifica, las cuerdas vocales deben
vibrar a una frecuencia precisa. La capacidad de un cantante para controlar tanto la tension de las
cuerdas vocales como la presion subgldtica es esencial para mantener una frecuencia de
vibracién constante y, por lo tanto, una afinacion exacta (Titze, 1994). Pequefios cambios en
cualquiera de estos factores pueden alterar la frecuencia de vibracion, resultando en una nota
desafinada (Miller, 1996). Todo esto, en conjunto, lleva al funcionamiento concreto y eficaz

durante la fonacion y la emision de una nota o de un tema al momento de cantar.

2.2.3 Factores que Influyen en la Afinacion Vocal

La afinacion vocal no es solo un proceso técnico, sino que también esta profundamente
influenciado por factores psicolégicos. La autoconfianza, la concentracion, la memoria auditiva y
el manejo de la ansiedad son relevantes en la capacidad de los cantantes para mantener la
precision tonal. De esta manera, el desarrollo de una conciencia somatica y una estabilidad
emocional resulta fundamental para que los intérpretes puedan lograr una afinacion consistente y
precisa, conectando lo psicoldgico con lo vocal.

Dentro de los principales factores psicolégicos que se encontraron en esta investigacion y
se mencionaron anteriormente son la ansiedad, los nervios, problema de autoestima, confianza y
la memoria auditiva interna. A continuacion, se desarrollan estos factores para ser mas factible su
analisis.

La ansiedad escénica afecta la precision de la afinacion y la calidad vocal y el
nerviosismo puede generar problemas respiratorios, alterar la coordinacion vocal y crear tension
muscular (Kenny, 2011). Del planteamiento de este autor se infiere que, si el cantante no sabe

controlar la ansiedad y los nervios al momento de la presentacion en escena, puede llegar a
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desligar su voz de lo que realmente es como musico y no mantener una afinacion estable,
muchas veces estos problemas se presentan por falta de estudio de la obra o por una emocién
aislada al instante de presentarse en el escenario.

Segun Miller (1996) la importancia de la autoestima y la confianza en el proceso de
aprendizaje vocal es de gran peso al momento del cantar y afirma que aquellos cantantes que
confian en su habilidad para afinar tienen mas oportunidad de ajustar correctamente su aparato
vocal para la ejecucion de un tema, mientras que aquellos que no lo hacen tienden a generar
tensidn en la voz y pensamientos negativos.

La memoria auditiva interna, segun Welch (1979) explica que, para que los cantantes
puedan afinar correctamente, deben desarrollar una imagen sonora mental clara de las notas que
van a cantar, lo que él denomina representaciones auditivas internas. Estas dichas
representaciones ayudan a los cantantes a desarrollar su aparato fonador, antes y durante la
fonacion o produccion de sonido.

Segun Miller (1996) la tension muscular esta dada por la rigidez en los musculos del
cuello, hombros y laringe, lo que restringe el flujo del aire y el movimiento vocal natural, y
puede desarrollar problemas como una emision forzada del sonido o una falta de proyeccion. Es
por esto que es esencial que los cantantes aprendan a relajar estos musculos para lograr una
produccidn vocal libre, enfocandose en el equilibrio muscular y en una correcta postura.

Behlau (2001) describe el control de la respiracion como un medio esencial para la
mejora de la calidad en la emisidn del sonido y sefiala que una respiracion deficiente o mal
gestionada puede influir en la afinacion, ya que no se proporciona el aire adecuado a las cuerdas
vocales y genera una inestabilidad en las mismas. El propio autor explica que, durante la

adolescencia, los cambios en la laringe, como su crecimiento y la maduracion de los pliegues
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vocales, pueden afectar la estabilidad de la voz. Este proceso puede llevar a fluctuaciones en la
afinacion y en la calidad del sonido, ya que la voz esta en transicion y adaptandose a los nuevos
cambios anatomicos.

Segun Titze (1994) la fatiga vocal ocurre cuando los musculos que controlan la
produccidn de la voz, incluidos los musculos intrinsecos y extrinsecos de la laringe, se cansan
debido a un uso excesivo o incorrecto. Esta fatiga puede tener varios efectos negativos en la
calidad vocal, entre ellos la pérdida de control en la afinacion. La fatiga de los musculos vocales
puede hacer que sea mas dificil mantener el control preciso sobre la afinacion y reduce la calidad
vocal. El propio autor menciona que la fatiga vocal puede causar una disminucion en la calidad
del sonido, haciendo que la voz suene aspera, tensa o poco clara, esto se debe a que los musculos
vocales comprometidos pueden no poder mantener la coordinacion necesaria para una

produccidn vocal dptima.

2.3 Desarrollo Vocal en la Adolescencia

Durante la adolescencia, el desarrollo vocal experimenta varios cambios significativos
debido a las transformaciones fisicas y hormonales en el cuerpo. Segun Pifieros (2004) la laringe
crece, lo que puede causar cambios en la calidad y el rango vocal. En los varones, esto puede
Ilevar a una voz mas profunda, mientras que en las chicas puede haber una voz mas brillante o
madura.

La voz puede experimentar un aumento en el rango, pero esto puede ser acompafado de
inestabilidad y dificultad para controlar las notas en las regiones superiores e inferiores del rango
vocal (Pifieros, 2004). Los adolescentes a menudo tienen que aprender a adaptar su técnica vocal

para manejar los cambios en su voz, como el ajuste en la respiracion y la produccién de sonidos.
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Segun Pifieros (2004), En la adolescencia, el cuerpo experimenta transformaciones
significativas, incluidas alteraciones en la laringe y en las cuerdas vocales como ya se ha
mencionado anteriormente, lo que afecta el tono y la calidad de la voz. Ademas, las fluctuaciones
emocionales y el crecimiento psicologico pueden reflejarse en la manera en que los adolescentes
perciben y utilizan su voz. Estos factores combinados pueden generar cambios en la afinacion, ya
que los jovenes aun estan en proceso de adaptar y conocer su nuevo aparato fonador. Por tanto,
es comun que la voz de los adolescentes sea inestable o desafinada mientras se ajustan a estos
cambios fisioldgicos y desarrollan mayor control sobre su voz.

En esta etapa de la vida toma relevancia la educacion vocal, en primer lugar porque
ayuda a manejar los cambios de forma méas amena, desarrollando técnicas que previenen dafios
vocales y en segundo lugar, porque incrementa la confianza en si mismo; al controlar la voz
apropiadamente se puede mejorar la autoestima durante una etapa en la que la autoimagen y la
autopercepcion esta en constante cambio, ademas, una buena técnica vocal no solo optimiza el
canto, sino que también refuerza las habilidades de comunicacion y la capacidad para hablar en
publico (Miller, 1996).

Durante esta investigacion se ha hecho mas clara la idea de que en la educacién vocal
también se fomenta la expresion emocional, proporcionando a los adolescentes herramientas para
manejar el estrés y las emociones intensas. La correcta respiracion y postura aprendidas durante

la formacion vocal contribuyen a una mejor conduccion de la voz.

2.4 Enfoque Pedagdgico

Este proyecto tiene un caracter constructivista que, segun Piaget (1981), propone al ser

humano como constructor de su propio conocimiento, por medio del contacto con el entorno, y
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de las estructuras cognitivas y por consecuente en relacion con el otro por medio del lenguaje.

Teniendo esto en cuenta, la presente investigacion parte de la premisa de que la
ensefianza no debe seguir un enfoque vertical o impuesto, ya que esto puede generar un
conocimiento superficial o un aprendizaje incorrecto. En tal caso, se podria creer que el alumno
ha aprendido, cuando en realidad su comprension no se ha construido de manera autbnoma, sino
que es el resultado de una mera respuesta inmediata.

El enfoque constructivista de esta investigacion, basado en el intercambio mutuo a través
del lenguaje, no solo promueve una construccion del conocimiento, sino que también posibilita
la flexibilizacion del aprendizaje en los jovenes del coro CDD. Este proceso se enriquece
mediante la implementacion de métodos como el de Maurice Martenot, que pone énfasis en la
sensibilidad y la vibracion; Edgar Willems, con su enfoque en el desarrollo auditivo y afectivo;
Zoltan Kodaly, quien resalta la importancia del desarrollo del oido interno y la educacion vocal;
y Emile Jaques-Dalcroze, a través de su trabajo con la euritmia y la afinacion. De esta manera, se
facilita que los jovenes del coro CDD adquieran habilidades, como el desarrollo de la afinacion,
de manera mas rapida y eficaz, fomentando un desarrollo cognitivo y fonatorio.

Segun Martenot citado por Valencia Mendoza et al. (2024), a través de la percepcion y el
sentir de las vibraciones musicales en el cuerpo, se puede afinar mejor. Para esta investigacion,
es fundamental la percepcion y propiocepcién del cuerpo. De acuerdo con Martenot, el alumno o
cantante debe establecer una conexion profunda con el sonido, tanto a nivel fisico como
emocional. Este enfoque permite a los jovenes de la CDD mejorar su afinacion al desarrollar una
mayor sensibilidad sensorial hacia el tono o frecuencia correcta ajustando no solo su oido, sino
también la forma en que el cuerpo siente las vibraciones sonoras.

Para Willems citado por Valencia Mendoza et al. (2024), la afinacién es parte de una
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educacion auditiva mas completa y también argumenta que el oido musical se desarrolla a través
de experiencias que incluyen la audicion y la reaccién emocional a la musica. Willems propone
ejercicios y actividades en forma secuencial, empezando con sonidos simples y avanzando a la
polifonia, es por eso por lo que el joven puede reconocer mas facil los diferentes tonos y
desarrollar de una forma mas rapida su afinacion.

El método Kodaly, citado por Valencia Mendoza et al. (2024), se centra en el desarrollo
del oido interno y la educacién vocal. Para Kodaly la afinacién es esencial, y en su método
incluye la practica del canto y el uso de patrones melddicos simples, como las escalas y los
intervalos, para reforzar la conciencia de la afinacion, Kodaly utiliza la solmizacion (uso de
silabas como "do-re-mi") para entrenar el oido. Esto permite a los jévenes desarrollar una
referencia interna para cada nota, facilitando la correccion de problemas de afinacion mediante la
identificacion clara de intervalos y tonos.

Y por ultimo el método Dalcroze citado por Valencia Mendoza et al. (2024), también es
Ilamado el método de euritmia, que combina movimiento corporal con la masica. Aunque su
enfoque estd mas relacionado con el ritmo, la afinacién también es trabajada indirectamente a
través del desarrollo de la percepcién musico-corporal y esto puede ser muy util para los jovenes
del coro CDD que tienen problemas de afinacion debido a una desconexion entre el oido vy el

control vocal.

Capitulo 3 Marco Metodoldgico

En este capitulo se presentan los fundamentos metodoldgicos que respaldan la
investigacion, la cual se centra en los problemas de afinacion vocal observados en jovenes de 14

a 16 afios del coro CDD. A partir de la préactica, el investigador ha identificado que estas
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dificultades afectan tanto la calidad interpretativa como el desarrollo musical de los estudiantes,
limitando su capacidad para alcanzar una ejecucion optima en el ensamble. El presente marco
metodoldgico se fundamenta en la necesidad de identificar las causas especificas de los
problemas de afinacion en la poblacion mencionada con el fin de implementar soluciones
pedagdgicas que logren el desarrollo de la afinacién y el reconocimiento de su aparato fonador.

De acuerdo con el objetivo general de este trabajo, que plantea el disefio de una estrategia
metodoldgica basada en herramientas pedagogico-vocales para solventar los problemas de
afinacion, a partir de una participacion practica dentro del coro, esta investigacion involucra la
evaluacion inicial de las habilidades vocales de los estudiantes, la aplicacion de técnicas
especificas de correccion de afinacion, y la observacion constante de los avances a lo largo del
proceso.

Por ultimo, se espera integrar la teoria y la practica para lograr que los jovenes
participantes del coro desarrollen no solo la afinacion, sino también un mayor dominio de su voz

como instrumento.

3.1 Orientacion de la Investigacion

El presente trabajo se orienta hacia la investigacion aplicada que, segun Dewey & Faerna
(2022) consiste en la resolucion de problemas concretos y practicos utilizando teorias,
conocimientos y métodos existentes. En la presente investigacion, que se realiz6 con los
participantes del coro CDD, se pretendio resolver el problema concreto de la afinacion que afecta
la realizacion de actividades practicas, para esto se analizo y aplico el método pedagogico-

musical de Maurice Martenot, Edgar Willems, Zoltan Kodaly y Emile Jaques-Dalcroze.

3.2 Alcance de la Investigacion
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Esta investigacion tiene un alcance exploratorio, Segun Hernandez Sampieri (2018) la
investigacion exploratoria tiene como propdsito principal examinar un fenémeno que ha sido
poco estudiado o es relativamente nuevo, con el fin de obtener una mejor comprension de este.
Este tipo de investigacion permite desarrollar nuevas ideas, conceptos o teorias que podrian ser
investigadas mas a fondo en futuros estudios. El alcance exploratorio es flexible y abierto, y
permite al investigador ajustar su enfoque a medida que descubre nueva informacion o aspectos
inesperados del tema de estudio.

En este caso y con base a lo anterior, en esta investigacion se aplicaron estrategias para
reducir los problemas de afinacién vocal en los jovenes como la sensibilizacion a la vibracion de
sonidos por medio de la emisién de la voz, la integracion del movimiento corporal, la integracion

del ensamble coral, el solfeo y el entrenamiento auditivo.

3.3 Enfoque de la Investigacion

Teniendo en cuenta que este trabajo pretendié reducir la desafinacion en los jovenes del
coro CDD, se propuso un enfoque cualitativo, que segin Behar (2008), permite explorar, de
manera profunda, los significados, percepciones y subjetividades que rodean a las personas,
entendiendo no solo sus comportamientos, sino también sus creencias, motivaciones y las
influencias de su entorno cultural. Este tipo de investigacion es fundamental para disefiar
estrategias pedagogicas, ya que permite analizar las necesidades individuales de los estudiantes,
sin limitarse a la obtencion de resultados.

Cuando se aborda una problemética como la afinacion vocal, el enfoque cualitativo cobra
relevancia al involucrar no solo aspectos técnicos, sino tambien factores emocionales y culturales

que pueden afectar el proceso de aprendizaje, un ejemplo claro de como los factores emocionales
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afectan la afinacion vocal se observa en situaciones de ansiedad escénica como se menciona en
el marco tedrico. Cuando un cantante, especialmente un adolescente, se enfrenta a la presion de
una presentacion o un escenario, el nerviosismo puede provocar una respiracion irregular. Esta
alteracion en la respiracion influye directamente en el apoyo diafragmatico necesario para emitir
un sonido estable, lo que resulta en una pérdida de control sobre la afinacion. Ademas, la tension
muscular en la zona del cuello y la garganta debido a los nervios puede restringir el movimiento
adecuado de las cuerdas vocales, haciendo que el cantante desafine o tenga dificultades para
alcanzar ciertas notas. Esta respuesta fisiologica y emocional al estrés muestra como los estados
emocionales pueden desestabilizar la precision vocal, demostrando la importancia de trabajar en
el manejo de la ansiedad y la conciencia somatica para mejorar la afinacion.

. Esta investigacion se centra en captar la experiencia vivida por los integrantes del
CDD, como perciben sus propias habilidades vocales, cbmo interpretan la afinacion y qué
factores internos y/o externos influyen en su desarrollo musical.

Asimismo, el enfoque cualitativo ofrece flexibilidad en cuanto a los disefios
investigativos y permite la utilizacién de diversas técnicas o herramientas de recoleccion de
informacidn como entrevistas, grupos focales, observacion participante y analisis de contenido
(Hernandez Sampieri, 2018). Estas herramientas facilitan la obtencion de datos que reflejen, no
solo los aspectos técnicos del canto, sino también las creencias y actitudes que los jovenes
puedan tener hacia la practica vocal, el proceso de aprendizaje y su participacion en el coro, lo
que hace posible identificar las barreras que puedan obstaculizar el desarrollo de una correcta
afinacion, ya sean barreras emocionales, psicoldgicas o pedagdgicas.

De esta manera, las estrategias metodoldgicas disefiadas para reducir los problemas de

afinacion estan fundamentadas en una comprension profunda de las vivencias y realidades
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particulares de los jovenes participantes del coro CDD.

3.4 Disefio Metodoldgico

Esta investigacion es de tipo Investigacion Accién Educativa (IAE), cuya finalidad es
comprender y resolver problematicas especificas de un grupo focal vinculado a un ambiente.
Ademas, busca proporcionar un cambio social y el incentivo a la transformacion de la realidad, y
propicia que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion
(Hern&ndez Sampieri, 2018).

Segun el planteamiento anterior, la presente investigacion pretendi6 reducir los
problemas de afinacién de un grupo de jévenes con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios
pertenecientes al coro CDD. Aunque el desarrollo social de los jévenes pueda influir en su
afinacion vocal, este aspecto excede los alcances especificos de esta investigacion. Por lo tanto,
no se incluiran dentro de la propuesta metodoldgica. Sin embargo, es importante sefialar que el
desarrollo vocal podria convertirse en un medio para alcanzar objetivos méas amplios, como la
creacion de una identidad personal y comunitaria. Ademas, podria fomentar la participacion
activa de los jovenes en la transformacion de su entorno. A través del desarrollo vocal, los
adolescentes no solo mejorarian sus habilidades técnicas, sino que también adquiririan
herramientas para reconocerse como agentes de cambio social, fortaleciendo su autoestima 'y

capacidad para influir positivamente en su comunidad.

3.5 Categorias

Tabla 1

Categorias para el Desarrollo de las Técnicas de Recoleccién de Informacion y Analisis.
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Categorias

1. Evaluacién Vocal Individual
Rango Vocal
Desarrollo vocal
Técnica de respiracion
Tension muscular

2. Entrenamiento Auditivo
Percepcion tonal
Entrenamiento melddico
Intervalos

3. Influencias externas al momento de cantar
Factores Psicoldgicos
Factores Fisicos

4. Trabajo en Conjunto

Nota: Creacion Propia

3.6 Técnicas e Instrumentos para Recoleccién de la Informacién

Segun Hernandez Sampieri (2018), las técnicas e instrumentos de recoleccion de la
informacion son relevantes en la investigacion ya que permiten obtener datos de manera
estructurada y confiable; algunas técnicas se usan de forma maés frecuente como la observacion,
la entrevista, la encuesta, el grupo focal y el analisis documental, y los instrumentos mas

comunes son los cuestionarios, diarios de campo y grabaciones.
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Para la presente investigacion, se han seleccionado dos técnicas para la recoleccion de
informacion: la entrevista y la observacion. Estas son aplicadas a los jovenes del coro (CDD).
Cada técnica se aplica para garantizar una recoleccién de datos satisfactoria, con el fin de obtener

resultados en cuanto al conocimiento, percepcion y desarrollo de la afinacion.

3.6.1 Entrevista Semiestructurada

Segun Restrepo (2007) la entrevista se define como un didlogo formal que tiene como
objetivo obtener informacion relevante para una investigacion. Este dialogo se orienta hacia la
exploracion de las percepciones, experiencias o conocimientos de los entrevistados sobre un
tema especifico, facilitando la comprensién profunda de las problematicas investigadas. La
entrevista permite acceder a datos cualitativos, guiada por un conjunto de preguntas previamente
disefiadas y registradas de manera sistematica.

Por otra parte, Diaz-Bravo et al.,(2013) en su articulo La entrevista, recurso flexible y
dinamico, describen la entrevista semiestructurada como una herramienta de recoleccién de datos
que ofrece una manera flexible y dindmica de obtencion de informacion. Este tipo de entrevista
se caracteriza por combinar preguntas abiertas con una estructura general, que permite al
investigador profundizar en las respuestas del entrevistado segln sea necesario. Aunque hay un
guion previamente disefiado, se deja espacio para que las respuestas y la interaccién fluyan de
manera natural, permitiendo adaptarse a la situacion y las particularidades del entrevistado.

La entrevista semiestructurada, se centra en la obtencion de datos cualitativos y busca no
solo respuestas directas, sino también explorar las experiencias, percepciones y actitudes del
entrevistado, esta técnica permite a los investigadores obtener una vision mas completa del

fendmeno que se estudia, siendo especialmente Gtil en estudios donde se requiere un analisis
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profundo y contextualizado (Restrepo, 2007).

En la fase de ejecucion, se lleva a cabo la entrevista, previa obtencion del consentimiento
y el correspondiente registro del didlogo. Finalmente, en la fase de analisis, los datos obtenidos
se evallan, respaldados por una tabla de contenido o un diario de campo (Restrepo, 2007).

En la presente investigacion, la entrevista (Tabla 1) estara dirigida a los jovenes del coro
CDD y tiene como objetivo diagnosticar las causas de sus problemas de afinacion. Se buscara
comprender sus habitos de practica vocal, evaluar cbmo perciben su propia voz y explorar tanto
sus emociones como su motivacion hacia el canto. Ademas, se pretende conocer sus experiencias
previas en relacion con la afinacion.

Esta entrevista tiene tres momentos importantes un saludo inicial, a continuacion, se
realizan las preguntas que estan dirigidas a cada categoria propuesta para reducir los problemas
de afinacidn en los jovenes del coro (CDD) y posteriormente un mensaje de cierre a esta
entrevista.

Tabla 2

Guion De La Entrevista Semiestructurada.

Titulo de la Investigacion

Estrategia metodoldgica para reducir problemas de afinacion en estudiantes de canto de 14 a 16 afios del
coro Clave De Dios de la Parroquia Santa Gertrudis
Fecha de la Entrevista

25-09-2024
Grupo Obijetivo
coro Clave De Dios (CDD)
Tiempo Estimado
30-40 minutos
Presentacion

Buenas Tardes, mi nombre es David Velasquez esta entrevista es para mi tesis de grado en la Universidad
Pedagogica Nacional

¢ Cual es tu nombre?

¢ Cuantos afos tienes?
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Categoria

Pregunta

Respuesta del
Entrevistado

Observaciones del
Investigador

Posibles Causas
Identificadas
(Respiracion,
Técnica, etc.)

Afinacion en General

¢ Sientes que
tienes
dificultades
para afinar en
alguna
situacion
especifica?

Ej: "Si, en las
notas bajas”.

El joven menciona
dificultades en las
notas bajas.

Falta de técnica
vocal adecuada.

Técnica Vocal

¢Crees que la
técnica que usas
es la correcta
para afinar?

Ej: "No estoy
seguro, me
duele la
garganta”.

Falta de
conocimiento del
aparato fonador.

Desconocimiento
del aparato fonador

Postura Corporal

¢Te han
ensefiado que la

Ej: "No siempre
me acuerdo de

La postura podria
estar afectando la

Descuido en la
postura durante la

postura influye  mantenerla”. afinacion. fonacion.
en la afinacion?

Apoyo Auditivo ;Teresultamas Ej: "Si”. Dependenciaenel  Necesidad de
facil afinar apoyo auditivo- entrenamiento
cuando tienes el instrumental auditivo sin apoyo
apoyo de un arménico para arménico.
instrumento lograr afinacién.

(piano, etc.)?

Emociones y ¢;Cémo sientes  Ej: "'Si estoy La ansiedad parece  Factores

Ansiedad que afectan tus  nervioso, me influir emocionales,
emociones o cuesta mantener  negativamente en posibles nervios en
nervios al la afinacién”. la afinacion. publico.
momento de
cantar afinado?

Préacticay Ejercicios  ¢Realizas Ej: "No, solo Falta de ejercicios  Falta de practica
ejercicios practico las de afinacion. dirigida a la
especificos para  canciones”. afinacion.
mejorar tu

afinacion?
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Transicion entre ;Tienes Ej: "Si”. Dificultades para Problemas técnicos
alturas problemas de controlar los en el paso de
afinacion al cambios entre registro vocal alto y
pasar de notas registros. bajo.
bajas a altas o
viceversa?
Autopercepcion ¢ Crees que Ej: "A veces”. El joven no Desarrollo
puedes siempre es insuficiente del
identificar consciente de sus oido interno.
cuando problemas de
desafinas? afinacion.

Cierre: mil gracias esperamos un proceso eficaz en este coro.

Nota: Las entrevistas a los jovenes se encuentran en los anexos.

3.6.2 La Observacion

Segun Hernandez Sampieri (2018), la observacion es una técnica de recoleccién de datos

que consiste en percibir y registrar de manera sistematica los comportamientos, fenémenos o

situaciones que se desean estudiar, sin interferir en ellos. Es un método que permite obtener

informacidn en el contexto donde ocurren los hechos y puede ser utilizada de manera

estructurada (con categorias previamente definidas) o no estructurada (mas flexible y abierta).

Para esta investigacion se realiz6 una observacion estructurada y con ella se pretende

observar y analizar los factores que pueden estar contribuyendo a los problemas de afinacion,

brindando una base para intervenciones pedagogicas realizadas en los cinco talleres.

Tabla 3

Guia para la observacién estructurada.

Categorias/indicador Descripcion

Opciones de
registro

Observaciones




Momento de
desafinacion

Notas afectadas

Frecuencia de
desafinacion

Afinacion en seccion
grupal

Respuesta a

correcciones

Postura corporal

Proyeccion de la voz

Respiracion

Atencién al director

¢Cuando ocurre la
desafinacion
durante la pieza o
ejercicio?

¢En qué rango de
notas se produce la
desafinacion?

¢Con queé
frecuencia ocurre
la desafinacion
durante el ensayo?

¢La desafinacion
ocurre solo cuando
canta solo o
también en grupo?

¢ COmo reacciona
el joven ante la
correccion?

¢La postura
corporal parece
influir en la
afinacion?

¢El joven proyecta
la voz
adecuadamente?

¢Se observan
problemas en la
respiracion (falta
de aire,
respiraciones
cortas)?

¢El joven esta
atento a las
indicaciones del
director?

-Inicio
-Desarrollo
-Final

-Graves
-Medias
-Agudas

-Ocasional
-Frecuente
-Constante

-Solo
-Grupo
-Ambos

-Mejora
inmediata
-Mejora
parcial

-No mejora

-Correcta
-Tension
visible
-Postura
errada

-Adecuada
-Débil
-Forzada

- Si

- No

-Si
Parcialmente
- No

43
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Apoyo vocal | ¢El joven utiliza - - Adecuado
adecuadamente el - Insuficiente
diafragmayy el

apoyo vocal?

Tension | ¢Se perciben - Si
emocional/nervios | signos de tensiébno - No
nervios que
afectan la
afinacion?

Nota: La observacion de los jovenes se encuentran en los anexos.

Capitulo 4 Ruta Metodolégica

En esta investigacion se desarroll6 una estrategia metodoldgica para reducir la
desafinacion en el coro CDD conformada por tres etapas. En la Etapa 1 se realiz6 un
acercamiento a los problemas y las causas de la desafinacion en el coro CDD. La Etapa 2 se
Ilevé a cabo la investigacién de métodos y herramientas para la realizacién de los cinco talleres.
Por ultimo, en la Etapa 3 se analiz6 el proceso y sus resultados. A continuacién, se explica cada

etapa:

4.1 Etapa 1. Diagnostico

Obijetivo

Diagnosticar las causas que dificultan el desarrollo de la afinacion de la voz a través de
entrevistas a estudiantes y sus respectivas observaciones en procesos de formacion de canto

coral.

Metodologia

Durante esta etapa se llevo a cabo el acercamiento a el coro CCD, se aplicaron las
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entrevistas a los jovenes integrantes del coro CDD que permitieron detectar los problemas y las

causas de la desafinacion en esta poblacion.

Actividades

e Seleccidn de la poblacién participante de los talleres propuestos.

e Entrega de consentimiento informado a las familias de los participantes.

e Aplicacion de las entrevistas semiestructuradas a los jovenes integrantes del coro
CDD

e Andlisis de los datos recolectados en las entrevistas semiestructuradas.

4.2 Etapa 2. Talleres

Objetivos

Investigar sobre las posibles herramientas y métodos que permitan el buen desarrollo de
la afinacion en los jovenes.
Elaborar y Desarrollar los cinco talleres a partir del diagnéstico de las entrevistas

realizadas, las herramientas y métodos seleccionados.

Metodologia

Se exploraron diversos métodos de ensefianza a jovenes con problemas de afinacion
como Maurice Martenot (enfoque en la sensibilidad y la vibracion), Edgar Willems (énfasis en el
desarrollo auditivo y afectivo), Zoltan Kodaly (desarrollo del oido interno y la educacion vocal),
Emile Jaques-Dalcroze (la euritmia y la afinacion), después de esta indagacion se disefiaron los

talleres y se pusieron a prueba con los jovenes.
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Actividades

e Investigacion sobre diversos métodos de ensefianza a jovenes con problemas de
afinacion

e Disefio de los cinco talleres que vincularan los 4 métodos propuestos por el
investigador.

e Presentacion de la estrategia metodoldgica a los jovenes del coro CDD por medio
de los talleres con sus respectivas actividades.

e Recoleccion de la informacion suministrada por cada taller en el formato de

observacion.

4.3 Etapa 3. Resultados

Objetivo

Analizar la informacion obtenida de las observaciones durante los talleres.

Metodologia

Durante esta fase se analizo la informacion obtenida durante los talleres y finalmente se

realizd una conclusion a raiz de los resultados.

Actividades

e Analisis la informacion obtenida a partir de la observacidn durante los talleres.
e Revision de los datos recopilados a lo largo de la investigacion.

e ldentificacién del impacto de la estrategia metodoldgica en los jovenes del coro
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CDD.

Capitulo 5 Desarrollo Metodologico

En la presente investigacion se desarrollé una estrategia metodoldgica que se basé en un
enfoque cualitativo, utilizando la entrevista semiestructurada y la observacion estructurada como
principales técnicas de recoleccion de datos. Estas herramientas permitiran obtener informacion
relevante sobre el estado vocal y las habilidades musicales de los jévenes del coro CDD, asi
como identificar las dificultades particulares que enfrentan en relacién con la afinacion.

La intervencion incluyd el desarrollo de cinco talleres enfocados principalmente a reducir
la desafinacion y posteriormente a mejorar la percepcién auditiva, el control respiratorio y la
técnica vocal de los jovenes del coro CDD. Estos talleres fueron aplicados en ensayos corales y
sesiones individuales. Asimismo, se evaluo el progreso de los jévenes mediante grabaciones

periddicas de las sesiones de ensayo, donde se analizaron sus avances en términos de afinacion.

5.1 Diagnostico

El director del coro CDD es el mismo investigador, por lo tanto, se hizo mas facil realizar
este diagndstico, desarrollo y anélisis de esta estrategia.

Dentro de los factores importantes para la eleccidn de los jovenes estuvieron: tener una
edad comprendida entre 14 y 16 afios, pertenecer al coro CDD y firmar un consentimiento
informado dirigido a los familiares con el fin de permitir su participacion, grabacion y uso de
datos, sabiendo que estos son netamente para fines académicos. Durante un ensayo del coro
CDD se llevd a cabo la seleccion de la poblacion a participar en estos talleres y cuatro jovenes

cumplieron todos los requisitos.
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El objetivo de la entrevista fue conocer con qué poblacion se estaba trabajando y las
causas de los problemas de afinacion. Ademas de comprender los habitos de practica de la voz
en los jovenes del coro CDD, también evaluar cobmo percibian su propia voz y explorar aspectos
como sus emociones y motivacion hacia el canto.

La entrevista semiestructurada previamente disefiada se aplico a los cuatro jovenes
seleccionados, previa entrega del consentimiento informado por parte de sus familiares, estas

entrevistas se registraron en video para facilitar su posterior transcripcion (Anexo I).

5.2 Desarrollo de los Talleres

En esta etapa se llevo a cabo la exploracion y busqueda de métodos adecuados para la
planificacion y elaboracidon de los cinco talleres. Durante la investigacion, se identificaron
enfoques apropiados para mejorar la afinacion, como el método de Maurice Martenot, que pone
énfasis en la sensibilidad y la vibracion; el método de Edgar Willems, que se centra en el
desarrollo auditivo y afectivo; el enfoque de Zoltan Kodaly, que destaca la importancia del oido
interno y la educacion vocal; y el método de Emile Jaques-Dalcroze, a través de la euritmia y la
afinacion. Estos métodos permiten que los jovenes del coro CDD desarrollen habilidades, como

la mejora de la afinacidn, al tiempo que promueven su desarrollo cognitivo y de la voz.

5.2.1 Talleres para la disminucion de la desafinacién

Taller 1: Seamos Sensibles a la Vibracién (Método Martenot)

Objetivo: Desarrollar la sensibilidad fisica y emocional a las vibraciones del sonido para
mejorar la afinacion.

Duracion: 30 minutos.
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Actividades

Introduccion a la vibracion del sonido: Se explicara brevemente como el cuerpo
percibe las vibraciones y la importancia de esta percepcion en la afinacion.

Ejercicio de relajacion y respiracion: Se comienza con ejercicios de respiracion
(respirar — sostener — soltar) y relajacion para liberar tensiones corporales que puedan interferir
con la afinacion.

Cantando acostados, notas largas: Los jovenes producen notas largas mientras sienten
las vibraciones en su pecho, cuello y cabeza acostados. Se les pide concentrarse en la vibracion
en lugar de la nota en si.

Cantando el eco de pie: El director canta una nota y los jovenes deben replicarla,
concentrandose en sentir la vibracion y ajustar la afinacion en funcion de esa sensacion fisica.

Reflexion final: Discusion breve sobre como la sensacion fisica del sonido les ayudo a

ajustar su afinacion.

Taller 2: Vamos a sentir, a escuchar y a cantar (Método Willems)

Objetivo: Mejorar la conciencia auditiva y emocional del tono, creando una conexion
con la masica y la afinacion.

Duracion: 30 minutos

Actividades:

Escucha consciente: El investigador toca dos melodias en el piano (una en tonalidad
menor y la otra en tonalidad mayor) y discuten como diferentes notas o acordes influyen en la
sensacion emocional.

Juego de preguntas auditivas: El director canta una serie de tonos y pide a los jovenes
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identificar si las notas estan afinadas correctamente o no. En caso de no estar afinadas, deben
explicar como lo saben o cuél es la emocidn que sienten al escuchar esas notas.

Cantando melodias: Cantar escalas o0 melodias simples en grupo, ajustando la afinacién
a través del reconocimiento corporal y del estado emocional.

Desafios auditivos en pareja: En parejas, un estudiante canta una nota y el otro debe
afinarse correctamente en funcion de como percibe la emocién o el tono.

Reflexion final: Conversar sobre como se sintieron al afinar basandose en la percepcion

auditiva y emocional.

Taller 3: Solfeo y Afinacion (Método Kodaly)

Objetivo: Fortalecer el oido interno mediante la solmizacion e identificar en el cuerpo
estas notas para mejorar la capacidad de afinar.

Duracion: 30 minutos

Actividades:

Bienvenidos al solfeo (do-re-mi): Se realizara una introduccién o repaso de las notas de
la escala diatonica utilizando las silabas del solfeo.

Ejercicios de solmizacion: Cantar escalas ascendentes y descendentes de 3 0 mas
sonidos utilizando el solfeo. Los jévenes deben prestar atencién a las relaciones entre las notas
para ajustar la afinacion.

Ejercicio de intervalos: Los jovenes practican intervalos ascendentes y descendentes,
tanto de oido como cantando, identificando cémo afectan la afinacion utilizando (un — do — tre -
cua - cin).

Reflexion final: Discusion sobre como el solfeo puede ayudar a mejorar la afinacion y
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cémo fue la experiencia de identificar intervalos.

Taller 4: A mover el esqueleto (Método Dalcroze)

Objetivo: Integrar el movimiento corporal con la voz para mejorar la afinacion y la
coordinacion ritmica.

Duracion: 30 min.

Actividades:

Movimiento y ritmo: Iniciar con ejercicios ritmicos simples en los que los jévenes deben
moverse al ritmo de una musica, sintiendo como el cuerpo responde a diferentes velocidades y
dinamicas.

Cantar con movimiento: Los estudiantes caminan o realizan movimientos ligeros
mientras cantan una melodia. Esto les ayuda a coordinar el control de la respiracion y la
afinacion.

Vocalizacion con desplazamiento: Cantar escalas 0 arpegios mientras se mueven
libremente por el espacio. Se les pide que ajusten su afinacion al sincronizar el movimiento del
cuerpo con la voz.

Juego de afinacién con movimiento: Dividir al grupo en dos; uno canta una nota
mientras el otro se desplaza para encontrar la frecuencia o tono correcto a través de ejemplos
vocales del investigador, todo en movimiento.

Reflexion final: Comentar como el movimiento afecto su capacidad de afinar.

Taller 5: Afinacion en Ensamble (Integracién de Todos los Métodos)

Objetivo: Aplicar las técnicas aprendidas en los talleres previos para mejorar la afinacion
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en conjunto.

Duracion: 1 hora.

Actividades:

Ejercicio de vocalizacion en grupo: Cantar escalas y arpegios en grupo, prestando
atencion a las vibraciones del sonido y ajustando la afinacion del coro (Método Martenot).

Afinacion emocional en grupo: Cantar una pieza corta y reflexionar sobre como la
afinacion afecta la emocion de la muasica (Método Willems).

Cantar en solfeo en ensamble: Aplicar el solfeo a una pieza coral breve, usando las
silabas para corregir problemas de afinacion en conjunto (Método Kodaly).

Movimiento coral: Los estudiantes practican la pieza coral moviéndose con el ritmo,
ajustando su afinacion segun lo aprendido sobre la conexidn entre cuerpo y voz (Método
Dalcroze).

Interpretacion final: Cantar una pieza coral completa aplicando todas las técnicas

aprendidas para afinar.

Capitulo 6 Analisis de resultados

El presente andlisis se centrd en los problemas de afinacion observados en jovenes de 14
a 16 afios, basados en los datos obtenidos y recopilados por medio de las entrevistas,
observaciones y cinco talleres, que utilizaron métodos pedagdgico-musicales de Martenot,
Willems, Kodaly y Dalcroze. Estos métodos se enfocan en el desarrollo musical y personal de
los jovenes, incluyendo aspectos sensoriales, corporales, auditivos y emocionales con base en la
importancia de la afinacion vocal.

La presente investigacion se planted con el objetivo de identificar las principales
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dificultades de afinacion que experimentan los jovenes del coro CDD durante su proceso de
formacion vocal y como estos métodos pueden influir en la mejora de dichas dificultades. Las
entrevistas proporcionaron una vision subjetiva de las percepciones de los propios jévenes sobre
sus dificultades y nos brindaron informacion detallada de su opinién acerca de la afinacion,
mientras que las observaciones permitieron evaluar su desempefio antes y durante la practica de
los talleres. Los talleres fueron disefiados especificamente para abordar problemas de afinacion,
y aportaron un espacio experimental donde se aplica y compara los diferentes enfoques
metodoldgicos propuestos por el investigador.

Los resultados obtenidos ayudaron a perfilar la estrategia metodologica para apoyar a los

jévenes en su formacion musical.

6.1 Analisis de las Entrevistas

Joven N°1 - (16 afios)

Figura 6

Entrevista joven N*1
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Nota: Creacion Propia

Aficién en general

Respuesta: "Si, la verdad se me complica a veces”.

Observacion: El joven reconoce dificultades de afinacion, lo que sugiere que no tiene un
control completo sobre su afinacién vocal.

Posibles problemas identificados: Desconocimiento de técnica vocal.

Interpretacion: La falta de conocimiento sobre las bases técnicas parece ser un factor

influyente en las dificultades de afinacién que experimenta.

Técnica vocal

Respuesta: "No estoy seguro, me cuesta mucho controlar el aire”.

Observacion: Indicios claros de que el control de la respiracién es un problema, asi
como una falta de comprensién del aparato fonador.

Posibles problemas identificados: Problemas de respiracién y desconocimiento del

aparato fonador.
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Interpretacion: La falta de técnica adecuada en la respiracion probablemente esté

afectando la afinacion.

Postura corporal

Respuesta: "Si, sin embargo, a veces por sentirme mas comodo la pierdo y pues genera
desafios”.

Observacion: El joven admite que pierde la postura, lo que afecta su afinacion.

Posibles problemas identificados: Descuido en la postura durante la fonacion.

Interpretacion: La postura es crucial para una buena emision vocal y afinacion.

Apoyo auditivo

Respuesta: "Si, ya que estos instrumentos producen un sonido, y hace que mi boca se
acople a eso”.

Observacion: Dependencia en el apoyo instrumental para lograr la afinacion.

Posibles problemas identificados: Necesidad de entrenamiento auditivo sin apoyo
armonico.

Interpretacion: El joven depende de instrumentos armaénicos para afinar, lo que sugiere

gue aun no ha desarrollado su oido interno.

Emociones y ansiedad

Respuesta: "'Si, manejar publico es dificil”.
Observacion: Se identifica la ansiedad como un factor que afecta la afinacion.

Posibles problemas identificados: Nervios en publico.
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Interpretacion: Las emociones parecen influir en la capacidad del joven para afinar

correctamente, especialmente en situaciones de presentacion publica.

Préctica y ejercicios

Respuesta: "Eh, mira que si. Algunos filtros de TikTok he probado”.

Observacion: Uso de herramientas digitales para la afinacion.

Posibles problemas identificados: Implementacion de nuevas herramientas para el
desarrollo de la afinacion.

Interpretacion: Aunque utilice tecnologia moderna, filtros como TikTok, para trabajar la

afinacion, es probable que estas herramientas no ofrezcan la profundidad técnica necesaria.

Transicion entre alturas

Respuesta: "Claro es algo que todavia no he dominado”.

Observacion: Dificultades en el control de los cambios entre registros vocales.

Posibles problemas identificados: Problemas técnicos en el paso de alturas (registro alto
y bajo).

Interpretacion: El joven enfrenta dificultades en la transicion entre notas altas y bajas, 1o

que indica una falta de control vocal en diferentes registros.

Autopercepcion

Respuesta: "Me cuesta mucho, la verdad, prefiero que alguien me lo diga”.
Observacion: No siempre es consciente de sus problemas de afinacion.

Posibles problemas identificados: Poco desarrollo del oido interno.
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Interpretacion: La falta de autoconciencia sobre sus desafios muestra que el joven
necesita un entrenamiento auditivo mas profundo para desarrollar su oido interno y poder

identificar mejor los errores.

Joven N°2 - (15 afios)

Figura 7

Entrevista joven N*2

Nota: Creacion Propia

Afinacion en general

Respuesta: "'Si, cuando hay cambios rapidos de notas”.

Observacion: La joven menciona dificultades con cambios rapidos de notas.

Posibles causas identificadas: Falta de técnica vocal adecuada.

Interpretacion: La joven parece tener problemas en la flexibilidad vocal y el control de
los cambios rapidos entre notas, lo que indica una falta de técnica que necesita ser trabajada con
ejercicios especificos.

Técnica vocal
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Respuesta: "No es la correcta, pero estoy aprendiendo a manejarla”.

Observacion: La joven muestra conciencia de que ain no domina la técnica vocal.

Posibles causas identificadas: Desconocimiento del aparato fonador y la técnica vocal
en general.

Interpretacion: la joven esta en proceso de aprendizaje.

Postura corporal

Respuesta: "Si, pero no siempre la mantengo”.

Observacion: La postura podria estar afectando la afinacion.

Posibles causas identificadas: Descuido en la postura durante la fonacion.

Interpretacion: Aunque conoce la importancia de la postura, no siempre la mantiene, lo
que afecta su rendimiento vocal.

Apoyo auditivo

Respuesta: "Si, ya que puedo acomodarme”.

Observacion: Dependencia en el apoyo auditivo-instrumental armonico.

Posibles causas identificadas: Necesidad de entrenamiento auditivo sin apoyo armonico.

Interpretacion: La joven depende de una referencia armonica externa, por lo que es
esencial trabajar en el desarrollo de su oido interno.

Emociones y ansiedad

Respuesta: "Los nervios pueden jugar en contra en cuanto a la afinacion”.

Observacion: Los nervios afectan la afinacion.

Posibles causas identificadas: Posibles nervios en publico.

Interpretacion: La ansiedad esta afectando su capacidad para afinar, lo que indica la

necesidad de técnicas de manejo del estrés para mejorar su confianza escénica.



Préactica y ejercicios

Respuesta: "Eh, pues aca en el coro unas clases, pero aparte, no”.
Observacion: Falta de ejercicios de afinacion.

Posibles causas identificadas: Falta de préactica dirigida a la afinacion.

Interpretacion: La practica vocal fuera del coro parece insuficiente, lo que limita su

progreso.
Transicion entre alturas
Respuesta: "Si, me cuesta bastante los cambios rapidos”.
Observacion: Dificultades para controlar los cambios entre registros.
Posibles causas identificadas: Problemas técnicos en el paso de registros vocales.

Interpretacion: la joven necesita desarrollar mayor control en la transicién entre

registros vocales.
Autopercepcién

Respuesta: "A veces cuando soy autoconsciente si me doy cuenta de que estoy

desafinada”.
Observacion: La joven no siempre es consciente de sus problemas de afinacion.
Posibles causas identificadas: Poco desarrollo del oido interno.

Interpretacion: la joven tiene una percepcion auditiva limitada que requiere trabajo en

su oido interno.
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Joven N°3 - (14 afios)

Figura 8

Entrevista joven N*3

Nota: Creacion Propia

Afinacion en general

Respuesta: "En las notas altas y bajas, y mas cuando son cambios repentinos”.

Observacion: Dificultades en notas agudas, bajas y cambios repentinos.

Posibles causas identificadas: Falta de técnica vocal adecuada, problemas de respiracion
y oido interno.

Interpretacion: La joven presenta dificultades con los extremos del registro y las
transiciones rapidas de notas, esto conlleva a una técnica vocal débil y una falta de control
respiratorio.

Técnica vocal

Respuesta: "Eh, a veces”.

Observacion: Falta de conocimiento del aparato fonador.

Posibles causas identificadas: Desconocimiento del aparato fonador.
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Interpretacion: La joven ain no domina el uso adecuado de su voz.
Postura corporal

Respuesta: "Si, pero a veces se me olvida”.

Observacion: La postura afecta la afinacion.

Posibles causas identificadas: Descuido en la postura durante la fonacion.

Interpretacion: La joven no siempre mantiene una postura adecuada, lo que afecta su

emision vocal.
Apoyo auditivo
Respuesta: "Si, porque me ayuda con las notas a concentrarme en la cancion”.
Observacion: Dependencia en el apoyo instrumental arménico.
Posibles causas identificadas: Necesidad de entrenamiento auditivo sin apoyo armonico.

Interpretacion: Depende de instrumentos para afinar, lo que requiere mejorar su oido

interno.

Emociones y ansiedad

Respuesta: "Me afecta mucho”.

Observacion: La ansiedad afecta la afinacion.

Posibles causas identificadas: Nervios en publico.

Interpretacion: La joven sufre de ansiedad en las presentaciones en el coro CDD, lo que
impacta su capacidad de afinar.

Préactica y ejercicios

Respuesta: "Si, en las préacticas para canto y en el colegio”.

Observacion: Practica regularmente.

Interpretacion: A pesar de la practica, La joven necesita ejercicios mas dirigidos para
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mejorar su afinacion.
Transicion entre alturas
Respuesta: "Si”.
Observacion: Dificultades para controlar cambios entre registros.
Posibles causas identificadas: Problemas técnicos en el paso de registros vocales.
Interpretacion: La joven tiene problemas con la transicidn entre registros vocales.
Autopercepcién
Respuesta: "A veces si, otras veces la gente me lo dice”.
Observacion: Falta de conciencia sobre la afinacion.
Posibles causas identificadas: Desarrollo insuficiente del oido interno.
Interpretacion: La joven necesita trabajar en su percepcién auditiva para reconocer

mejor sus dificultades.

Joven N°4 - (15 afios)

Figura 9

Entrevista joven N*4
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Nota: Creacion Propia

Afinacion en general

Respuesta: "'Si, cuando son notas muy agudas”.

Observacion: Dificultades en las notas agudas.

Posibles causas identificadas: Falta de técnica vocal (laringe, apoyo y respiracion).

Interpretacion: La joven tiene dificultades para manejar las notas agudas, 1o que sugiere

falta de control técnico.
Técnica vocal
Respuesta: "A veces si, a veces no”.
Observacion: Desconocimiento del aparato fonador.
Posibles causas identificadas: Falta de conocimiento del aparato fonador.

Interpretacion: La joven no tiene un dominio consistente de la técnica vocal.

Postura corporal

Respuesta: "Si, por el aire”.

Observacion: La postura podria estar afectando la afinacion.

Posibles causas identificadas: Descuido en la postura durante la fonacion.

Interpretacion: La joven es consciente de la importancia de la postura, pero necesita

mejorar su conciencia somatica.
Apoyo auditivo
Respuesta: "Si, porque los sonidos hacen que mi oido se afine”.
Observacion: Dependencia en el apoyo instrumental.
Posibles causas identificadas: Necesidad de entrenamiento auditivo sin apoyo armonico.

Interpretacion: Depende de instrumentos armonicos externos para afinar, lo que implica

un oido interno débil.



Emociones y ansiedad

Respuesta: "Mucho, porgue se siente como presion social”.

Observacion: La ansiedad afecta la afinacion.

Posibles causas identificadas: Posibles nervios en publico.

Interpretacion: La presion social y la ansiedad afectan su afinacion.

Préactica y ejercicios

Respuesta: "Si”.

Observacion: Practica ejercicios especificos.

Interpretacion: Aunque sea practico, necesita centrarse en ejercicios que fortalezcan
areas especificas como la transicion de registros.

Transicion entre alturas

Respuesta: "Si, todavia estoy en un proceso”.

Observacion: Dificultades para controlar cambios entre registros.

Posibles causas identificadas: Problemas técnicos en el paso de registros vocales.

Interpretacion: La joven necesita trabajar en la flexibilidad vocal.

Autopercepcién

Respuesta: "A veces si, a veces porque me hacen caer en cuenta”.

Observacion: La joven no siempre es consciente de sus problemas de afinacion.

Posibles causas identificadas: Desarrollo insuficiente del oido interno.

Interpretacion: La joven necesita trabajar en su percepcion auditiva para reconocer

mejor sus dificultades.

6.2 Andlisis de las observaciones
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Joven N°1 - (16 afios)

El joven muestra potencial en varios aspectos como la proyeccion vocal y el uso del
diafragma, pero necesita mejorar en su control respiratorio, conciencia corporal y la retencion de
las correcciones. Un enfoque en la técnica de la respiracion, la conciencia somatica y el
desarrollo auditivo interno fueron de extrema importancia para poder mejorar su afinacion. (ver

anexo 2, observacion a joven N°1)

Joven N°2 - (15 afios)

La joven tiene un camino estructurado hacia todo el aprendizaje de la voz, pero su
desarrollo esta obstaculizado por factores emocionales como la timidez y el nerviosismo, asi
como por la falta de control en su respiracion y postura.

A diferencia del joven N°1, necesita trabajar mas en mejorar su confianza y reducir su
ansiedad escenica, ademas de fortalecer su oido interno dentro del coro CDD.

La estrategia con la joven N°2 fue dirigida hacia el desarrollo de la autoconfianza, el
control respiratorio y el apoyo, junto con ejercicios de conciencia somatica y de vibracion, esto

podria ser de ayuda a su afinacion, su desempefio y proyeccion vocal.

Joven N°3 - (14 afios)

La joven N°3 necesita trabajar en varios aspectos técnicos y de conocimiento para
mejorar su afinacion y proyeccion vocal. Se realizo un enfoque en el desarrollo del oido interno,
técnicas de respiracion y control del aparato respiratorio, asi como estrategias para mantener las
correcciones a largo plazo. Ademas, fue beneficioso abordar los nervios y la timidez para

mejorar su confianza y proyeccion vocal.
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Joven N°4 - (15 afios)

La joven N°4 muestra potencial para el desarrollo vocal en cuanto a manejo del canto,
pero necesita trabajar en varios aspectos técnicos y de conocimiento del aparato fonador para
poder mejorar su afinacion y proyeccion vocal. Analizando la situacién con esta joven se tomo
una proyeccidn al desarrollo del oido interno, tipos y técnicas de respiracion y control de los

drganos respiratorios, asi como estrategias para reducir la tension y mejorar la técnica vocal.

6.3 Analisis de los talleres

Taller 1 - Seamos Sensibles a la Vibracién (Método Martenot)

Figura 10

Taller seamos sensibles 1

Nota: Creacion Propia

Desarrollo la conciencia corporal por medio de las vibraciones
Los jovenes desarrollaron una mayor conciencia mediante las vibraciones en diferentes

partes del cuerpo (pecho, cuello, cabeza), lo que les ayudo a afinar mejor. Ya que, debido a esta
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resonancia del sonido en el cuerpo, facilito el ajuste de la afinacion.

Relajacion y reduccion de tensiones

Al liberar tensiones mediante los ejercicios de respiracion y relajacion ya realizados, se
visualizé una mayor facilidad en el control de su voz y esto se refleja en una afinacién mas
estable y precisa.

Ajuste de la afinacién mediante el eco

El ejercicio del eco (el director o el investigador canta y los jovenes repiten) podria
ayudar a los jovenes a ajustar su afinacion en un tiempo mas rapido. la sensacion de escuchar y
percibir en el cuerpo un sonido y emitirlo de la misma forma que el director, genera confianza y
mejora del oido interno.

Figura 11

Taller seamos sensibles 2

Nota: Creacion Propia

Taller 2 - Vamos a sentir, a escuchar y a cantar (Método Willems)

Figura 12
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Taller vamos a sentir 1

Nota: Creacion Propia

Aumento de la conciencia auditiva

Los jovenes pudieron desarrollar una mayor sensibilidad o percepcion auditiva,
identificando con mayor precision cuando una nota esta desafinada. Esto les ayudo a ajustar su
afinacion de manera mas consciente en sus intervenciones en el taller.

Conexién emocional con el sonido

Al explorar las emociones asociadas con las tonalidades mayores y menores, 1os jévenes
pudieron mejorar su capacidad para interpretar y afinar, basdndose en como perciben
emocionalmente la armonia.

Mejora en el control vocal a través del reconocimiento corporal

Al ajustar el sonido en la emision de la voz, en funcion de como se siente en el cuerpo y
la emocidn que evoca, se puede generar la habilidad para afinar de manera automatica y sin
depender tanto de una guia externa.

Figura 13
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Taller vamos a sentir 2

Nota: Creacion Propia

Taller 3 - Solfeo y Afinacion (Método Kodaly)

Figura 14

Taller solmizacion



70

Nota: Creacion Propia

Fortalecimiento del oido interno

Al usar la solmizacion (do-re-mi) y los intervalos, los jévenes pudieron mejorar su
capacidad para escuchar internamente las notas antes de cantarlas, lo que desarrollo una
afinacion mas precisa.

Mejora en la afinacion por medio de la identificacion de intervalos en el cuerpo

A través de los ejercicios de intervalos, los jévenes del coro CDD pudieron desarrollar
una mejor percepcion de las distancias entre notas, lo que les permitié ajustar la afinacién de

manera clara al cantar melodias.

Taller 4 - A mover el esqueleto (Método Dalcroze)

Figura 15

Taller a mover 1
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Nota: Creacion Propia

Mejora en la coordinacion entre cuerpo y voz

Integrar el movimiento corporal con la vocalizacién pudo ayudar a los jévenes del coro
CDD a lograr un mayor control sobre la respiracion y el apoyo, lo que posibilito un resultado en
pro de una mejora en la afinacion. EI movimiento puede favorecer a que se relajen tensiones
fisicas que interfieren en la precision de la afinacion.

Desarrollo de la conciencia espacial y auditiva

Al moverse por el espacio mientras cantan, los jovenes del coro CDD volverse mas
conscientes de su entorno sonoro y de cémo sus voces resuenan en el espacio. Esta experiencia
les permiti6 tener un mejor manejo del espacio y mas una proyeccién tanto de su voz como de su
propia afinacion.

Aumento en la confianza y expresividad

El uso del cuerpo a traves del movimiento puede generar una mayor confianza y libertad
en la voz, lo que pudo reflejar en una disminucion en la desafinacion de los jovenes del coro

CDD debido a la tension fisica y mental acumulada.
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Figura 16

Taller a mover 2

Nota: Creacion Propia

Taller 5 - Afinacion en Ensamble (Integracidn de Todos los Métodos)

Mejora en la afinacién del coro CDD en general

Al integrar los métodos de Martenot, Willems, Kodaly y Dalcroze, los jovenes pudieron
experimentar una afinacion precisa al cantar en conjunto. La combinacién de la percepcion
fisica, emocional y auditiva facilitaron el desarrollo de la afinacion entre las voces.

La vibracion en pro de todos

Los jévenes pudieron desarrollar una mayor sensibilidad hacia las voces de los demas
compafieros, ajustando su afinacion segun las vibraciones de su cuerpo y al compartir su
sensacion en el coro, hizo de ello una mejora en el ensamble coral.

Aplicacion del solfeo en el ensamble coral

El uso del solfeo ayudo a que los jovenes del CDD tengan una referencia clara de las

relaciones entre las notas y su cuerpo, con practica y conciencia del solfeo tanto individual como
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en grupo se podria lograr una memoria tonal y una precision mas sélida en la afinacion.
Afinacion emocional
Al conectar la afinacién con la emocion de la musica, los jovenes pudieron cantar con
mas expresividad y precision, logrando asi una interpretacion que combina técnica y sentimiento.

Esto enriquecera la calidad general de todos los participantes del coro CDD.

7. Conclusiones

A lo largo de esta investigacion se analizaron las principales dificultades de afinacion que
enfrentan los jovenes del coro CDD, asi como los factores que influyen en su desarrollo vocal.
Para ello, se emplearon las técnicas de observacién y entrevista lo que permitié obtener una
vision de las habilidades, limitaciones y necesidades de los integrantes.

La investigacion desarrollé una estrategia metodoldgica que no solo mejord la afinacion
de los jévenes, sino que también contribuyé a su formacién como musicos y personas,
fomentando un ambiente de solidaridad. En este sentido, las conclusiones que se detallan a
continuacion reflejan tanto los hallazgos mas relevantes para implementar soluciones que
permitan reducir los problemas de afinacién en futuros procesos de ensefianza.

Los factores identificados como causantes de los problemas de afinacion estan la falta de
control respiratorio, el escaso desarrollo de la técnica vocal adecuada y la inexperiencia en la
audicion u oido interno, todos asociados, segun los autores consultados en el Marco Tedrico de
la presente investigacion, a los cambios fisicos y hormonales, especialmente en el aparato
fonador que se producen durante la adolescencia. Esta investigacion, en concordancia con Miller
(1996), demostro que estos cambios pueden ser gestionados eficazmente mediante técnicas

adecuadas de respiracion y control vocal, lo que resalta la importancia de una educacién vocal



74

adaptada a las necesidades especificas de esta etapa de desarrollo.

La falta de un entrenamiento auditivo no se identificd como una causa principal de los
problemas de afinacion. El reconocimiento y la identificacion de intervalos, asi como la
capacidad para reproducirlos vocalmente, son aspectos que necesitan ser reforzados en la
formacion vocal.

La implementacion de la estrategia metodologica basada en los métodos de Maurice
Martenot, Edgar Willems, Zoltan Kodaly y Emile Jaques-Dalcroze demostrd ser efectiva para
mejorar la afinacion vocal. Esta estrategia integré el sentir fisico, emocional y auditivo,
facilitando un desarrollo mas estructurado de sus habilidades vocales.

Los ejercicios de relajacion, respiracién y movimiento corporal ayudaron a los jovenes
del coro CDD a desarrollar una conciencia de su cuerpo y emociones. La conexion entre la
percepcidn fisica del sonido y la afinacion vocal fueron aspectos importantes en el éxito de las
intervenciones. Ademas, la integracion de los métodos musico-pedagdgicos y la atencién a los
aspectos fisicos y emocionales del canto son fundamentales para el desarrollo vocal en los
jévenes.

Ademas, esta investigacion se vislumbré que una formacién vocal apropiada ensefia a los
adolescentes a utilizar su voz de manera eficiente, reduciendo el riesgo de problemas futuros
como nodulos o fatiga vocal.

El investigador también analiz6 que, a través de la exploracion vocal, los jévenes
desarrollan placer por su instrumento, deleite y la conciencia de la voz, esto desarrolla la
afinacion y en consecuente la imitacion y la capacidad creativa al momento de la creacion de
melodias con intervalos cercanos y el incluir la letra aumentan la afinacién vocal.

A partir del resultado del Taller #4 de Ritmo basado en el método Dalcroze, el
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investigador concluye que, aunque no cumplié completamente con los objetivos en términos de
la mejora de la afinacion en los jovenes, ofrecid una experiencia enriquecedora a la relacion entre
el movimiento corporal y la percepcién musical. Este taller evidencia que se requiere mayor
profundizacion y adaptacion en la metodologia para que el impacto en la afinacion sea mas
significativo.

Sin embargo, su implementacion ha abierto una puerta para nuevas oportunidades
investigativas y pedagogicas, especialmente en el uso de la euritmia para abordar desafios en la
educacion musical. Por ello, se invita a futuros investigadores a desarrollar trabajos de grado o
proyectos que continten explorando y perfeccionando este enfoque, permitiendo una integracion
entre ritmo, movimiento y afinacion.

En resumen, este trabajo de grado ha contribuido significativamente a la comprension de
los problemas de afinacion en adolescentes y ha proporcionado estrategias metodoldgicas y
practicas para abordarlos. Se recomienda que los programas de ensefianza vocal y las academias
de musica para adolescentes incluyan un enfoque que combine técnicas de respiracion,
entrenamiento auditivo, conciencia corporal y manejo emocional. Ademas, es esencial
proporcionar un entorno de aprendizaje que fomente la confianza y reduzca la ansiedad,
asegurando asi un desarrollo vocal 6ptimo. Para aquellos que aspiran a una carrera en la masica
0 el canto, una base sélida en educacion vocal durante la adolescencia puede ser crucial para el
desarrollo profesional, ya que la educacion vocal desempefia un papel fundamental en la
formacion integral de los jovenes, debido a que no solo fomenta el desarrollo de habilidades
técnicas en la voz, sino que también promueve valores esenciales como la disciplina, la
autoconfianza y la expresion interpretativa, corporal y emocional. A través del canto, los jovenes

aprenden a comunicar sus pensamientos y sentimientos de manera efectiva, mientras desarrollan
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su capacidad para trabajar en equipo.
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Anexo 1. Entrevistas

ANEXos

Entrevista semiestructurada a joven N°1

Titulo de la Investigacion
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Estrategia metodoldgica para reducir problemas de afinacién en estudiantes de canto de 14 a 16 afios del
coro Clave De Dios de la Parroquia Santa Gertrudis
Fecha de la Entrevista

25-09-2024

Grupo Obijetivo

coro Clave De Dios (CDD)

Tiempo Estimado

2 minutos
Presentacion

Buenas Noches... Mi nombre es David Velasquez esta entrevista es para mi tesis de grado en la
Universidad Pedagdgica Nacional

¢ Cuantos afos tienes?
Categoria

Afinacion en General

Técnica Vocal

Pregunta

¢ Sientes que
tienes
dificultades
para afinar en
alguna
situacion
especifica?

¢Crees que la
técnica que usas
es la correcta
para afinar?

16 ANOS

Respuesta del
Entrevistado

Si, la verdad se
me complica a
Veces.

No estoy seguro
me cuesta
mucho controlar
el aire.

Observaciones del

Investigador

El joven menciona

dificultades en la
afinacion.

Indicios de
problemas en la

respiracion y falta

de conocimiento
del aparato
fonador.

Posibles
Problemas
Identificadas
(Respiracion,
Técnica, etc.)
Desconocimiento
de técnica vocal.

Respiracién y
desconocimiento
del aparato fonador



Postura Corporal

Apoyo Auditivo

Emociones y
Ansiedad

Préactica y Ejercicios

Transicién entre
alturas

Autopercepcion

¢Te han
ensefiado que la
postura influye
en la afinacion?

¢Te resulta més
facil afinar
cuando tienes el
apoyo de un
instrumento
(piano, etc.)?

¢ Como sientes
que afectan tus
emociones o
nervios al
momento de
cantar afinado?

¢Realizas
ejercicios
especificos para
mejorar tu
afinacion?

¢ Tienes
problemas de
afinacion al
pasar de notas
bajas a altas o
viceversa?

;Crees que
puedes
identificar
cuando
desafinas?

Si, Sin
embargo, a
veces por
sentirme mas
comodo la
pierdo y pues
genera
desafinaciones.

Eeee, si, ya que
estos
instrumentos
producen un
sonido, y hace
que mi boca se
acople a eso.

Si, manejar
publico es
dificil.

Eh, mira que si.
Algunos filtros
de tik tok he
probado.

Claro es algo
que todavia no
he dominado.

Me cuesta
mucho, la
verdad, prefiero
que alguien me
lo diga.

La postura podria
estar afectando la
afinacion.

Dependencia en el
apoyo auditivo-
instrumental
arménico para
lograr afinacién.

Implementacién de
nuevas
herramientas para
el desarrollo de la
afinacion

Dificultades para
controlar los
cambios entre
registros.

El joven no
siempre es
consciente de sus
problemas de
afinacion.
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Descuido en la
postura durante la
fonacién.

Necesidad de
entrenamiento
auditivo sin apoyo
armonico.

Posibles nervios en
publico.

Problemas técnicos
en el paso de alturas
(alto y bajo).

Poco desarrollo del
oido interno.

Cierre: muchisimas gracias por la entrevista del dia de hoy. Espero una pronta evolucion.



Entrevista semiestructurada a joven N°2

Titulo de la Investigacién

Estrategia metodoldgica para reducir problemas de afinacién en estudiantes de canto de 14 a 16 afios del

coro Clave De Dios de la Parroquia Santa Gertrudis
Fecha de la Entrevista

25-09-2024

Grupo Obijetivo

coro Clave De Dios (CDD)

Tiempo Estimado

2 minutos
Presentacion
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Buenas Noches... Mi nombre es David Velasquez esta entrevista es para mi tesis de grado en la
Universidad Pedagdgica Nacional

¢ Cuantos afos tienes?
Categoria

Afinacion en General

Técnica Vocal

Postura Corporal

Apoyo Auditivo

Pregunta

¢Sientes que
tienes
dificultades
para afinar en
alguna
situacién
especifica?

;Crees que la
técnica que usas
es la correcta
para afinar?

¢Te han
ensefiado que la
postura influye
en la afinacion?

¢Te resulta méas
facil afinar
cuando tienes el
apoyo de un
instrumento
(piano, etc.)?

15 ANOS

Respuesta del
Entrevistado

Si, Cuando hay

cambios rapidos

de notas.

No es la
correcta, pero
estoy
aprendiendo a
manejarla.

Si, pero no
siempre la
mantengo

Si, ya que
puedo
acomodarme

Observaciones del
Investigador

La joven menciona
dificultades en los
cambios rapidos de
notas

La joven
manifiesta un
desconocimiento
de la técnica vocal

La postura podria
estar afectando la
afinacion.

Dependencia en el
apoyo auditivo-
instrumental
armonico para
lograr afinacién.

Posibles Causas
Identificadas
(Respiracion,
Técnica, etc.)

Falta de técnica
vocal adecuada.

Desconocimiento
del aparato fonador
y la técnica vocal
en general.

Descuido en la
postura durante la
fonacion.

Necesidad de
entrenamiento
auditivo sin apoyo
armonico.



Emociones y
Ansiedad

Préactica y Ejercicios

Transicién entre
alturas

Autopercepcion

¢ Como sientes
que afectan tus
emociones 0
nervios al
momento de
cantar afinado?

¢Realizas
ejercicios
especificos para
mejorar tu
afinacion?

¢ Tienes
problemas de
afinacion al
pasar de notas
bajas a altas o
viceversa?

;Crees que
puedes
identificar
cuando
desafinas?

Eh, siento que
afectan

bastante, ya que
los nervios
pueden jugar en
contra en cuanto
a la afinacién.

Eh, pues aca en
el coro unas
clases, pero
aparte, no.

Si, me cuesta
bastante los
cambios
rapidos.

Eh, a veces
cuando soy
autoconsciente
si me doy de
cuenta de que
estoy
desafinada.

Los nervios
parecen influir
negativamente en
la afinacion.

Falta de ejercicios
de afinacion.

Dificultades para
controlar los
cambios entre
registros.

La joven no
siempre es
consciente de sus
problemas de
afinacion.

Posibles nervios en
publico.

Falta de préactica
dirigida a la
afinacion.

Problemas técnicos
en el paso de
registro vocal alto y
bajo.

Poco desarrollo del
oido interno.

Cierre: Dana, muchisimas gracias por el dia de hoy, espero que esta entrevista sea fructifera para
mas adelante futuros procesos contigo.

Entrevista semiestructurada a joven N°3

Titulo de la Investigacién

Estrategia metodoldgica para reducir problemas de afinacion en estudiantes de canto de 14 a 16 afios del

coro Clave De Dios de la Parroquia Santa Gertrudis
Fecha de la Entrevista

25-09-2024

Grupo Obijetivo

coro Clave De Dios (CDD)

Tiempo Estimado

2 minutos
Presentacion

82
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Buenas Noches... Mi nombre es David Velasquez esta entrevista es para mi tesis de grado en la
Universidad Pedagégica Nacional

¢ Cuantos afos tienes?
Categoria

Afinacion en General

Técnica Vocal

Postura Corporal

Apoyo Auditivo

Emociones y
Ansiedad

Pregunta

¢Sientes que
tienes
dificultades
para afinar en
alguna
situacion
especifica?

;Crees que la
técnica que usas
es la correcta
para afinar?

¢Te han
ensefiado que la
postura influye
en la afinacion?

¢Te resulta méas
facil afinar
cuando tienes el
apoyo de un
instrumento
(piano, etc.)?

¢COmo sientes
que afectan tus
emociones 0
nervios al
momento de
cantar afinado?

14 ANOS

Respuesta del
Entrevistado

En las notas
altas y bajas, y
maés cuando son
cambios
repentinos.

Eh, a veces

Si, pero a veces
se me olvida

Si, porque me
ayuda con las
notas a

concentrarme
en la cancidn.

Eh, me afectan
mucho porque
pues ver tanta
gente que lo
esta viendo a
uno, es como
hostigaste.

Observaciones del
Investigador

La joven menciona
dificultades en las
notas agudas, bajas
y cambios
repentinos.

Falta de
conocimiento del
aparato fonador.

La postura podria
estar afectando la
afinacion.

Dependencia en el
apoyo auditivo-
instrumental
arménico para
lograr afinacién.

La ansiedad parece
influir
negativamente en
la afinacion.

Posibles Causas
Identificadas
(Respiracion,
Técnica, etc.)

Falta de técnica
vocal adecuada,
Respiracion y
posibles problemas
en el oido interno.

Desconocimiento
del aparato fonador

Descuido en la
postura durante la
fonacion.

Necesidad de
entrenamiento
auditivo sin apoyo
armonico.

Factores
emocionales,
posibles nervios en
publico.
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Practicay Ejercicios  ¢Realizas Si, en las
ejercicios practicas para
especificos para  cantoy en el
mejorar tu colegio.
afinacion?
Transicién entre ¢ Tienes Si Dificultades para Problemas técnicos
alturas problemas de controlar los en el paso de
afinacion al cambios entre registro vocal alto y
pasar de notas registros. bajo.
bajas a altas o
viceversa?
Autopercepcion ¢ Crees que A veces si, otras  La joven no Desarrollo
puedes veces la gente siempre es insuficiente del
identificar me lo dice. consciente de sus oido interno.
cuéndo problemas de
desafinas? afinacion.

Cierre: mil gracias sarita, esperamos un proceso eficaz en este coro.

Entrevista semiestructurada a joven N°4

Titulo de la Investigacién

Estrategia metodolégica para reducir problemas de afinacién en estudiantes de canto de 14 a 16 afios del
coro Clave De Dios de la Parroquia Santa Gertrudis
Fecha de la Entrevista

25-09-2024
Grupo Obijetivo
coro Clave De Dios (CDD)
Tiempo Estimado
2 minutos
Presentacion

Buenas Tardes... Mi nombre es David Velasquez estd entrevista es para mi tesis de grado en la
Universidad Pedagdgica Nacional

¢ Cuantos afios tienes? 15 ANOS
Categoria Pregunta Respuesta del Observaciones Posibles Causas
Entrevistado del Investigador Identificadas

(Respiracion,
Técnica, etc.)




Afinacion en General

Técnica Vocal

Postura Corporal

Apoyo Auditivo

Emociones y
Ansiedad

Préactica y Ejercicios

Transicién entre
alturas

¢Sientes que
tienes
dificultades
para afinar en
alguna
situacion
especifica?

;Crees que la
técnica que usas
es la correcta
para afinar?

¢Te han
ensefiado que la
postura influye
en la afinacion?

¢ Te resulta mas
facil afinar
cuando tienes el
apoyo de un
instrumento
(piano, etc.)?

¢COmo sientes
que afectan tus
emociones o
nervios al
momento de
cantar afinado?

¢Realizas
ejercicios
especificos para
mejorar tu
afinacion?

¢ Tienes
problemas de
afinacion al
pasar de notas
bajas a altas o
viceversa?

Si, Cuando son
notas muy
agudas, muy
altas.

Eh, a veces si, a
Veces no.

Si, Por el aire

Si, por que
digamos los
sonidos hacen
que mi oido se
afine.

Mucho, porque
se siente como
presion social,
entonces de que
digamos
desafines y pues
todo el mundo se
burle.

Si

Si, todavia estoy
en un proceso.

La joven
menciona
dificultades en las
notas agudas.

Falta de
conocimiento del
aparato fonador.

La postura podria
estar afectando la
afinacion.

Dependencia en el
apoyo auditivo-
instrumental
armanico para
lograr afinacion.

La ansiedad
parece influir
negativamente en
la afinacion.

Dificultades para
controlar los
cambios entre
registros.
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Falta de técnica
vocal (laringe,
apoyoy
respiracion).

Desconocimiento
del aparato fonador

Descuido en la
postura durante la
fonacion.

Necesidad de
entrenamiento
auditivo sin apoyo
armonico.

Posibles nervios en
publico.

Problemas técnicos
en el paso de
registro vocal alto y
bajo.
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Autopercepcion ¢ Crees que Eh, avecessi,a  Lajovenno Desarrollo
puedes Veces, por qué siempre es insuficiente del oido
identificar me hacen caer en = consciente de sus  interno.
cuando cuenta. problemas de
desafinas? afinacion.

Cierre: Rayshell, Esta fue la tltima pregunta, muchisimas gracias por la entrevista. Espero

un préximo proceso contigo y muchisimas gracias.

Anexo 1 Observacion

Observacion a joven N°1

Categorias/indicador Descripcién Opciones de Observaciones
registro
Momento de | ¢Cuando ocurre la -Inicio X  El joven se desafina por
desafinacion desconocimiento y ubicacion
desafinacion durante la  -Desarrollo X del sonido en la laringe.
pieza o el ejercicio? -Final
Notas afectadas | ¢En qué rango de -Graves El joven siente sobreesfuerzo
% al momento de subir o
notas se produce la -Medias mantenerse en una nota en su
L registro medio.
desafinacion? -Agudas
Frecuencia de | ;Con qué frecuencia -Ocasional X  El joven presenta
desafinacion desafinaciones ocasionalmente
ocurre la desafinacion  -Frecuente
durante el ensayo? -Constante
Afinacién en seccion | ¢La desafinacién -Solo El joven presenta un
grupal desarrollo del oido interno
ocurre solo cuando -Grupo débil.
., X
canta solo o también -Ambos
en grupo?
Respuesta a correcciones | ¢Como reacciona el -Mejora inmediata El joven atiende instrucciones
y las mejora
joven ante la -Mejora parcial X momentaneamente pero

correccion?

. después se olvida.
-No mejora



Postura corporal

Proyeccidn de la voz

Respiracion

Atencion al director

¢La postura corporal
parece influir en la
afinacion?

¢El joven proyecta la

voz adecuadamente?

¢Se observan
problemas en la
respiracion (falta de
aire, respiraciones
cortas)?

¢El joven esta atento a

las indicaciones del

-Correcta
-Tension visible
-Postura errada
-Adecuada
-Débil

-Forzada

-Si

- No

- Si

- Parcialmente
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Su postura se desarticula por
falta de conciencia somatica

El joven tiene una muy buena
proyeccion vocal

El joven presenta dificultades
en la respiracién por falta de
conocimiento de su aparato
respiratorio y control del aire.

El joven presenta una leve
desconcentracion al momento
de recibir correcciones del
investigador y director.

director? - No
Apoyo vocal | ¢El joven utiliza - Adecuado El joven tiene buen manejo
del diafragma, pero su falta de
adecuadamente el - Insuficiente conciencia en su aparato
. respiratorio hace que sea
diafragma y el apoyo? insuficiente su apoyo.
Tension | ¢Se perciben signos de - Si El joven es muy extrovertido
emocional/nervios _ _ por ende en la mayoria de los
tension o nervios que - No €asos no presenta nervios o
L pena frente al publico
afectan la afinacion?
Observacion a joven N°2
Categorias/indicador Descripcién Opciones de Observaciones
registro
Momento de | ¢Cuéndo ocurre la -Inicio La joven se desafina por

desafinacion

desconocimiento y ubicacion



Notas afectadas

Frecuencia de
desafinacion

Afinacidn en seccion
grupal

Respuesta a correcciones

Postura corporal

Proyeccion de la voz

Respiracion

Atencion al director

desafinacion durante la
pieza o el ejercicio?
¢En qué rango de
notas se produce la

desafinacion?

¢Con qué frecuencia
ocurre la desafinacion
durante el ensayo?
¢La desafinacion
ocurre solo cuando
canta solo o también
en grupo?

¢ Como reacciona la
joven ante la
correccion?

¢La postura corporal
parece influir en la
afinacion?

¢la joven proyecta la

voz adecuadamente?

¢Se observan
problemas en la
respiracion (falta de
aire, respiraciones
cortas)?

¢La joven esté atenta a

-Desarrollo X
-Final

-Graves

-Medias X
-Agudas X
-Ocasional X
-Frecuente

-Constante

-Solo X
-Grupo

-Ambos

-Mejora inmediata X
-Mejora parcial

-No mejora

-Correcta

-Tensidn visible X

-Postura errada

-Adecuada

-Débil X
-Forzada

- Si

- No X
- Si X
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del sonido en la laringe.

La joven siente sobreesfuerzo
al momento de subir o
mantenerse en una nota en su
registro medio.

La joven presenta
desafinaciones ocasionalmente

La joven presenta un
desarrollo del oido interno
deébil, pero si tiene una voz
guia afina muy bien.

La joven atiende instrucciones
y las mejora
momentaneamente pero
después se olvida.

Su postura se desarticula por
falta de conciencia somatica

La joven tiene una proyeccién
vocal débil a causa de los
nervios y la timidez

La joven presenta dificultades
en la respiracion por falta de
conocimiento de su aparato
respiratorio y control del aire.

La joven es muy atenta a las
recomendaciones del



las indicaciones del

- Parcialmente

89

investigador y director.

director? - No
Apoyo vocal | ¢La joven utiliza - Adecuado La joven tiene buen manejo
del diafragma, pero su falta de
adecuadamente el - Insuficiente X conciencia en su aparato
) respiratorio hace que sea
diafragma y el apoyo insuficiente su apoyo.
vocal?
Tension | ;Se perciben signos de - Si La joven es muy timida por
emocional/nervios ende en la mayoria de los
tension o nervios que -No X casos presenta nervios o
L panico escénico
afectan la afinacion?
Observacion a joven N°3
Categorias/indicador Descripcién Opciones de Observaciones
registro
Momento de | ¢Cuéndo ocurre la -Inicio X Lajoven se desafina por
desafinacion desconocimiento y ubicacion
desafinacion durante la  -Desarrollo X del sonido en la laringe.
pieza o el ejercicio? -Final X
Notas afectadas | ¢(En qué rango de -Graves X Lajoven siente inestabilidad
en el sonido en todo su rango
notas se produce la -Medias X" vocal y le cuesta mantenerse
L x  enunanota
desafinacion? -Agudas
Frecuencia de | ;Con qué frecuencia -Ocasional La joven presenta
desafinacion desafinaciones frecuentemente
ocurre la desafinacion  -Frecuente X
durante el ensayo? -Constante
Afinacion en seccién | ¢La desafinacion -Solo La joven presenta un
grupal desarrollo del oido interno
ocurre solo cuando -Grupo débil.
canta solo o también -Ambos X

Respuesta a correcciones

en grupo?

¢Como reacciona la

-Mejora inmediata X

La joven atiende instrucciones
y las mejora
momentaneamente pero



joven ante la
correccion?

Postura corporal | ¢La postura corporal
parece influir en la
afinacion?
Proyeccion de lavoz | ¢la joven proyecta la

voz adecuadamente?

Respiracién | ;Se observan
problemas en la
respiracion (falta de
aire, respiraciones
cortas)?
Atencién al director | ;La joven esta atenta a
las indicaciones del
director?
Apoyo vocal | ¢La joven utiliza
adecuadamente el
diafragma y el apoyo
vocal?

Tensioén | ¢Se perciben signos de
emocional/nervios y _
tension o nervios que

afectan la afinacion?

Observacion a joven N°4

Categorias/indicador Descripcion

-Mejora parcial
-No mejora
-Correcta
-Tension visible
-Postura errada
-Adecuada
-Débil

-Forzada

- Si

- No

- Si

- Parcialmente
- No

- Adecuado

- Insuficiente

-Si

- No

Opciones de
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después se olvida.

Su postura es correcta

La joven tiene una proyeccion
vocal débil a causa de los
nervios y la timidez

La joven presenta dificultades
en la respiracién por falta de
conocimiento de su aparato
respiratorio y control del aire.

La joven es muy atenta a las
recomendaciones del
investigador y director.

La joven tiene buen manejo
del diafragma, pero su falta de
conciencia en su aparato
respiratorio hace que sea
insuficiente su apoyo.

La joven es muy timida por
ende en la mayoria de los
casos presenta nervios o
panico escénico

Observaciones
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registro
Momento de | ¢Cuando ocurre la -Inicio La joven se desafina por
desafinacion desconocimiento y ubicacion
desafinacion durante la  -Desarrollo del sonido en la laringe.
pieza o el ejercicio? -Final X
Notas afectadas | ¢En qué rango de -Graves La joven siente sobreesfuerzo
al momento de subir
notas se produce la -Medias
desafinacion? -Agudas X
Frecuencia de | ;Con qué frecuencia -Ocasional X  Lajoven presenta
desafinacion desafinaciones ocasionalmente
ocurre la desafinacion  -Frecuente
durante el ensayo? -Constante
Afinacién en seccion | ¢La desafinacién -Solo X Lajoven presenta un
grupal desarrollo del oido interno
ocurre solo cuando -Grupo débil, pero si tiene una voz
» guia afina muy bien.
canta solo o también -Ambos

Respuesta a correcciones

Postura corporal

Proyeccion de la voz

Respiracion

en grupo?

¢Como reacciona la
joven ante la
correccion?

¢La postura corporal
parece influir en la

afinacion?

¢la joven proyecta la

voz adecuadamente?

¢ Se observan
problemas en la

respiracion (falta de

-Mejora inmediata X
-Mejora parcial

-No mejora

-Correcta X
-Tension visible

-Postura errada

-Adecuada

-Débil

-Forzada X
- Si

-No X

La joven atiende instrucciones
y las mejora inmediatamente.

Su postura es correcta

La joven tiene una proyeccién
vocal forzada a causa de
tension por falta de tecnica

La joven presenta dificultades
en la respiracion por falta de
conocimiento de su aparato
respiratorio y control del aire.



Atencion al director

Apoyo vocal

Tensién
emocional/nervios

aire, respiraciones
cortas)?

¢La joven esta atenta a
las indicaciones del
director?

¢La joven utiliza
adecuadamente el
diafragma y el apoyo
vocal?

¢Se perciben signos de
tensioén o nervios que

afectan la afinacion?

-Si

- Parcialmente

- No

- Adecuado

- Insuficiente

-Si

- No
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La joven es muy atenta a las
recomendaciones del
investigador y director.

La joven tiene buen manejo
del diafragma, pero su falta de
conciencia en su aparato
respiratorio hace que sea
insuficiente su apoyo.

La joven es muy extrovertida
por ende no posee estos
problemas



