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Introduccién

Este trabajo de grado surge de la necesidad urgente de profundizar en el anélisis de las
practicas docentes en el ambito de las matematicas, especificamente dentro de aulas
inclusivas. Este enfoque se basa en la necesidad de comprender los efectos y
transformacionesque la ensefianza en entornos inclusivos genera en la trayectoria profesional

de los educadores.

Se propone indagar los cambios que experimentan los docentes al enfrentarse a la
diversidad de sus estudiantes en su trayectoria docente, asi como su transformacion hacia
posturas abiertas y comprometidas con la educacion inclusiva. En este contexto, se
examinaran, de cerca, los aprendizajes adquiridos por los docentes, asi como las herramientas
adaptativas que desarrollan para responder de manera efectiva a las necesidades individuales
de cada estudiante; especialmente aquellos con discapacidad. Esto, reconociendo la
importancia de estas experiencias en la preparacién y capacitacion de los educadores para
futuros encuentros con la diversidad en el aula, enriqueciendo asi su practica pedagogica y

promoviendo una educacion verdaderamente inclusiva y equitativa.

Este trabajo de grado esta estructurado en cinco capitulos. En el primero se delimita
la problematica que serd abordada en el trabajo de grado. Se presenta el problema de
investigacion, acompafiado de los antecedentes y la justificacion. En el apartado de los
antecedentes se describen diversos estudios de investigacion que tratan la problematica en
cuestion. Se realiz6 una revision de catorce documentos y se llevaron a cabo tres
agrupamientos tematicos distintos: Estudios sobre las experiencias de docentes de
matematicas en aulas inclusivas, Investigaciones sobre narrativas de profesores de
matematicas y Narrativas de profesores de matematicas. En la justificacion se exponen las
razones fundamentales que motivan la investigacion. En este orden de ideas, surge la
pregunta orientadora ¢Cémo los profesores de matematicas se configuran como maestros que

propician la inclusion educativa a partir de narrativas biograficas?

En el segundo capitulo se encuentra el marco teorico, el cual presenta aspectos
generales sobre las narrativas teniendo en cuenta lo propuesto por Ricoeur (1976) y sobre
investigaciones relacionadas con narrativas de profesores de matematicas. El tercer capitulo
del trabajo de grado se centra en la metodologia adoptada para llevar a cabola investigacion.

Se ha elegido una aproximacion cualitativa, estudiando dos casos: Mariana,



egresada de la Licenciatura en Matematicas de la Universidad Pedagogica Nacional y
Alisson, estudiante de la misma Licenciatura. En el cuarto capitulo, se realiza un analisis
exhaustivo de los pasajes narrativos logradas en este estudio; identificando cinco categorias
de analisis: Inclusion, exclusion, diversidad, formacion y adaptacion curricular. Este anélisis
se llevo a cabo con rigor metodolégico y profundidad, con el objetivo de desentrafiar los
maticesy las implicaciones de los datos recopilados, brindando asi una comprension mas

completa y detallada de los fendmenos estudiados.

Finalmente, en el quinto capitulo se exponen las conclusiones de esta investigacion,
las cuales se centran principalmente en tres aspectos: en primer lugar, se resalta el logro del
objetivo general y se proporciona una vision general del proceso que condujo a su
cumplimiento; en segundo lugar, se analiza el cumplimiento de los objetivos especificos a
través del estudio de los pasajes narrativos biograficos de las participantes; y en tercer
lugar, se identifican algunas similitudes en las categorias establecidas en los pasajes

narrativos de las participantes.
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Descripcion del problema

En Colombia la inclusién en la clase de matematicas es un tema importante, por
diversas razones. Primero, la inclusion promueve la equidad dentro del aula, garantizando
que todos los estudiantes con diversas capacidades, tengan acceso a una educacion
matematica de calidad, este acceso es fundamental para intentar el cierre de las brechas
educativas y fomentar la igualdad dentro de cada una de las aulas del pais, Al ofrecer una
educacion inclusiva, se les puede permitir a los estudiantes desarrollar habilidades como el
pensamiento 16gico, la resolucion de problemas y el pensamiento critico, dichas habilidades

garantizan que todos los estudiantes logren un desarrollo mejor en su futuro.

Otra razon importante es que la educacion inclusiva abre paso a la innovacion
pedagogica, desde la adaptacion de recursos hasta la configuracion de ajustes curriculares o
razonables segun las caracteristicas individuales de cada estudiante, estas adaptaciones no
s6lo benefician a los estudiantes con discapacidad, sino que mejora el estandar de calidad
para la ensefianza de las matematicas. Una manera de aportar al necesario cambio de las
practicas de inclusion en el aula de matematicas es comprender el papel que puede
desempeniar el profesor; explorar mas a fondo sus experiencias con la inclusion identificando.
Una via para lograr esto Gltimo pueden ser los pasajes narrativos, dado que la investigacion
en esta linea ha mostrado avances significativos respecto al conocimiento de las formas en
que se configura el ser docente. En este orden de ideas, en este trabajo se indaga por la
configuracién del profesor de matematicas en un aula inclusiva a partir de pasajes narrativos.

En lo que sigue se presentan los antecedentes del estudio y su justificacién.



11

Antecedentes

Para identificar los avances en la investigacion respecto al tema de estudio de este
trabajo, se realizé una revisién documental en los repositorios de la Universidad Pedag6gica
Nacional, la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, la Universidad del Valle y la
Universidad de Antioquia. Se buscaron documentos en los que se reportaban resultados de
investigaciones realizadas en los ultimos cinco afios. Para esta revision se tuvieron en cuenta
las siguientes palabras clave: formacién de profesores de matematicas, narrativas de
profesores de matematicas, profesores de matematicas en aulas inclusivas. La basqueda de las
investigaciones, teniendo en cuenta en los criterios anteriormente mencionados, arrojo un
total de 14 documentos. En estos se identificaron algunos elementos en comun, que
permitieron realizar tres agrupaciones: estudios sobre experiencias docentes en aulas
inclusivas, investigaciones sobre narrativas de profesores de matematicas y narrativas de

profesores de matematicas. En lo que sigue se describen los resultados obtenidos.
Estudios sobre las experiencias de docentes de matematicas en aulas inclusivas

La inclusién educativa es un foco fundamental de las politicas educativas
internacionales para garantizar el acceso igualitario y la participacion justa de los estudiantes
en una educacion de calidad, independientemente de sus circunstancias individuales. Este
enfoque integral plantea un desafio importante en la ensefianza de materias como
matematicas, donde las barreras al aprendizaje y la participacion pueden ser mas
pronunciadas debido a la naturaleza abstracta y la dificultad percibida de la disciplina. En
este contexto, caracterizar las experiencias de los profesores de matematicas en aulas
inclusivas emerge como un area de estudio importante para entender las dinamicas y

practicas instruccionales que favorecen o limitan la inclusion efectiva.

Molina, M.y Gomez, P. (2019) de la Universidad de Antioquia, realizaron un estudio
que se centro en analizar las percepciones y practicas de los profesores de matematicas con
respecto a la inclusion en sus aulas. Mediante un enfoque cualitativo, se exploraron las
experiencias de los docentes, asi como las barreras y desafios que enfrentan al implementar
practicas inclusivas en sus aulas. Los resultados de este estudio revelaron que, si bien los
profesores estan dispuestos y deseosos de adoptar enfoques integrales para la ensefianza de
las matematicas, existen limitaciones importantes que obstaculizan su implementacion
efectiva. Entre estas limitaciones revelaron problemas relacionados con la formacidn basica

y continua de los docentes. Muchos participantes citaron la falta de preparacion especifica en
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temas de inclusion durante su formacion inicial como uno de los principales obstaculos para
desarrollar practicas pedagogicas inclusivas en el aula. Ademas, se destaco la necesidad de
programas de capacitacion continua que proporcionen a los docentes las herramientas y
estrategias necesarias para satisfacer las diversas necesidades de sus estudiantes.

Otro aspecto importante encontrado en la investigacion es la falta de apoyo por parte
del colegio para adaptar los métodos de ensefianza a las necesidades de cada alumno. Los
docentes expresaron la necesidad de recursos adecuados, como materiales didacticos y
técnicas de ensefianza modificados, asi como apoyo de las autoridades escolares para
implementar précticas inclusivas de manera efectiva. La falta de este apoyo institucional
limita la capacidad de los docentes para responder adecuadamente a la diversidad en sus
aulas, lo que a su vez puede afectar negativamente la experiencia educativa de los

estudiantes.

El estudio realizado por Martinez y Céardenas (2019) en la Universidad Nacional de
Colombia aborda de manera critica las adversidades que obstaculizan la consecucion efectiva
de la inclusion educativa. Esta investigacion identifica especificamente las barreras
representadas por la insuficiencia de recursos apropiados, la complejidad inherente a la
burocracia institucional, la resistencia al cambio manifestada por ciertos actores dentro del
ambito educativo y la necesidad imperante de ampliar y profundizar la capacitacion docente
en materia de inclusion. El reconocimiento de estas dificultades es esencial para comprender
el contexto operativo en el que se desenvuelven los educadores, especialmente aquellos
dedicados a la ensefianza de las matematicas, y para sefialar las areas que demandan

intervencion y respaldo adicional.

La deficiencia de recursos adecuados se destaca como un impedimento considerable,
trascendiendo la simple ausencia de materiales didacticos. Esta barrera engloba también la
limitada disponibilidad de tecnologias adaptadas, la falta de infraestructuras accesibles y la
escasez de apoyo especializado para aquellos estudiantes que lo requieren. Tal carencia no
solo restringe la habilidad de los docentes para ofrecer una educacion ajustada a las
necesidades de toda la poblacion estudiantil, sino que igualmente puede mermar la
motivacion y el compromiso de los estudiantes hacia su proceso educativo. Por otro lado, la
complejidad burocrética institucional emerge como otro obstaculo significativo. Los tediosos
y prolongados procedimientos para la implementacion de programas inclusivos o para la

adaptacion de recursos y curriculos pueden generar desanimo tanto en docentes como en
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administradores escolares frente a la adopcion de iniciativas inclusivas. Dicha complejidad
burocratica puede retardar de manera considerable los esfuerzos por alcanzar una educacion
inclusiva, entorpeciendo la adaptacion a las necesidades educativas especiales de manera

eficaz y eficiente.

La resistencia al cambio constituye una barrera humana critica identificada en el
estudio. Algunos educadores, administradores y otros participantes del sistema educativo
pueden mostrar reticencia hacia la adopcidn de préacticas inclusivas, ya sea por percepciones
erroneas, falta de entendimiento o por la incomodidad ante la necesidad de alterar
metodologias pedagodgicas arraigadas. La superacion de esta resistencia es vital para fomentar
un ambiente educativo que valore y promueva activamente la diversidad y la inclusién.
Finalmente, el estudio destaca la necesidad de enriquecer la capacitacion docente en la
inclusién y un elemento tanto desafiante como oportunista para el desarrollo profesional. La
formacion adecuada en estrategias y técnicas de ensefianza inclusiva es imprescindible para
asegurar que los educadores posean las herramientas necesarias para abordar la diversidad en
sus aulas. La falta de acceso a programas de capacitacion pertinentes y accesibles puede
limitar la habilidad de los docentes para implementar practicas educativas inclusivas

efectivas.

Abordar estas barreras exige una estrategia multidimensional que contemple politicas
educativas mas flexibles y adaptativas, inversiones significativas en recursos y tecnologias
accesibles, una cultura institucional que sea receptiva al cambio y programas continuos de
desarrollo profesional para docentes. La investigacion de Martinez y Cardenas (2019) no solo
ilumina los retos presentes en el camino hacia la inclusion educativa, sino que también

sugiere un marco de accién para superar estos obstaculos.

La Universidad del Valle contribuye a través del trabajo de Hernandez L. (2021)
donde se resalta la importancia del uso de las TIC dentro del aula cuando se usan de forma
adecuada disefiadas especificamente para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de las
matematicas para estudiantes con necesidades educativas especiales, se hace uso de un
Software adaptativo donde se ofrecen niveles especificos para las necesidades individuales de
los estudiantes y la creacion de materiales accesibles con video educativos y descripciones de
audio ajustadas a las necesidades especificas de cada estudiante, cuando estas estrategias son
usadas de forma adecuada en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas los

hallazgos sugieren la importancia del uso estratégico de las TIC para mejorar la participacion



14

de los estudiantes en el aula para promover un aprendizaje significativo, el estudio destaca la
importancia de la integracion cuidadosa de las TIC dentro del aula, sobre todo cuando se

trabaja con poblacion con capacidades diversas o con dificultades de aprendizaje.

La investigacion realizada por Lopez y Gonzalez (2018) sobre la instruccion
diferenciada en matematicas brinda una perspectiva enriquecedora sobre como ajustar las
practicas pedagogicas a las necesidades individuales de los estudiantes puede influir
significativamente en su proceso de aprendizaje. Esta aproximacion resalta la relevancia de
adoptar un enfoque holistico e inclusivo en la educacion, donde se considere minuciosamente

cada aspecto de la ensefianza y el aprendizaje para abrazar la diversidad presente en el aula.
Investigaciones sobre narrativas de profesores de matemaéticas

En el marco de las investigaciones sobre narrativas de profesores de matematicas, el
trabajo de Salazar titulado "Aproximacién a las subjetividades emergentes™ destaca como una
contribucion significativa que profundiza en la comprension de la experiencia docente en este
campo especifico. Este estudio se sumerge en las complejidades de la practica pedagdgica en
matematicas, centrandose en la emergencia y el impacto de las subjetividades tanto de los

docentes como de los estudiantes.

Salazar (2021) aborda la ensefianza de las matematicas desde una perspectiva que
reconoce la diversidad de experiencias, conocimientos previos y percepciones de los
estudiantes. A través de una investigacion detallada, el autor examina como estas
subjetividades individuales influyen en el proceso de aprendizaje y cémo los docentes pueden
adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de cada alumno.
El estudio de Salazar también se adentra en la reflexion sobre la practica docente, explorando
las subjetividades que surgen en la interaccidn con los estudiantes y en el contexto educativo.
Este enfoque reflexivo permite identificar areas de mejora y desarrollar estrategias
pedagodgicas mas efectivas que promuevan un aprendizaje inclusivo y significativo en
matematicas. Al situarse dentro del apartado de investigaciones sobre narrativas de profesores
de matematicas, el trabajo de Salazar contribuye a ampliar nuestra comprensién de la
ensefianza de esta disciplina. Al profundizar en las subjetividades emergentes, el estudio no
solo ofrece conocimientos teoricos, sino también perspectivas practicas y recomendaciones

para mejorar la practica pedagdgica en el aula de matematicas.
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El articulo "Reflexion y mediacion biografica en procesos de formacion posgradual de
profesores de matematicas" de los autores Salazar, Torres, Balda y Guacaneme (2024) se
erige como un estudio relevante que profundiza en la interseccion entre la formacion docente
y la experiencia personal de los profesores. Este articulo se sumerge en la dindmica de los
procesos de formacién posgradual, destacando como la reflexion y la mediacion biogréfica
son componentes fundamentales para el desarrollo profesional de los profesores de
matematicas, exploran cémo los profesores reflexionan sobre sus propias experiencias
biograficas, tanto personales como profesionales, y como estas reflexiones influyen en su
practica docente y en su identidad como educadores de matematicas. A través de una
investigacion meticulosa, los autores examinan cdmo los profesores de matematicas utilizan
sus experiencias personales como punto de partida para explorar y comprender mejor su papel
como educadores. Esta reflexion biografica les permite identificar fortalezas, debilidades y
areas de crecimiento en su préactica docente, ademas de conectar con sus estudiantes y con el

contenido que ensefian.

Por otro lado, la mediacion biografica se presenta como una estrategia pedagogica
poderosa que permite a los profesores conectar los conceptos matematicos abstractos con la
realidad de sus estudiantes. Al utilizar narrativas personales y experiencias de vida como
punto de partida, los profesores pueden hacer que el contenido matematico sea mas relevante
y significativo para sus estudiantes, facilitando asi un aprendizaje mas profundo y duradero.
La importancia de este enfoque radica en su capacidad para humanizar la ensefianza de las
matematicas y para promover un aprendizaje mas contextualizado y auténtico. Al reconocer y
valorar las experiencias individuales de los profesores y los estudiantes, la formacion
posgradual puede ser mas efectiva y significativa, preparando a los profesores para enfrentar
los desafios del aula con empatia y comprension. El articulo también aborda el papel de la
mediacion biogréafica en los procesos de formacion posgradual. Los autores exploran coémo
los profesores pueden utilizar narrativas personales y experiencias de vida como herramientas
para mediar el aprendizaje y promover un mayor entendimiento de los conceptos
matematicos. Esta mediacion biografica fomenta un enfoque mas contextualizado y
significativo de la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas, permitiendo a los profesores

conectar los conceptos abstractos con la realidad de sus estudiantes.

Por ultimo, el estudio de Jiménez y Herrera (2023), titulado "Investigaciones sobre

narrativas de profesores de matematicas", ofrece una valiosa contribucion al campo de la
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comprension de la experiencia docente en el ambito de la ensefianza de las matematicas. El
trabajo comienza introduciendo el contexto y el propésito de la investigacion, destacando la
importancia de explorar las narrativas de los profesores de matematicas como una via para
profundizar en la complejidad de la ensefianza en esta disciplina. Posteriormente, los autores
detallan la metodologia empleada para recolectar y analizar las narrativas de los profesores,
describiendo tanto las técnicas de recoleccion de datos, como las entrevistas en profundidad y
los grupos focales, asi como los métodos de analisis de contenido utilizados para identificar

patrones y temas emergentes.

El cuerpo del trabajo se centra en la presentacion y analisis de las narrativas
recopiladas, donde se destacan momentos significativos, desafios superados y reflexiones
sobre la préactica docente de los profesores de matematicas. A través de este andlisis, se ofrece
una vision detallada de las experiencias de los profesores y como estas moldean su enfoque
pedagdgico. La conclusion sintetiza los hallazgos clave y reflexiona sobre su relevancia para
la practica docente y la investigacion futura en el campo de la educacion matematica,
subrayando la importancia de valorar las experiencias de los profesores como recursos para el

aprendizaje y el desarrollo profesional.
Narrativas de profesores de matematicas

Bohorquez (2019) en su trabajo “Reflexionando sobre mi experiencia docente con los
numeros enteros a través de narrativas” emprende un viaje introspectivo profundo en su obra,
a través de una narrativa profesional autobiografica que desentrafia las multiples capas de su
experiencia vital como docente de matematicas. La reflexion meticulosa sobre su carrera le
permite identificar varios temas centrales que han marcado su trayectoria y su practica
pedagdgica. Mediante este ejercicio reflexivo, Bohdrquez descubre como las experiencias
personales y profesionales se entrelazan para conformar su identidad como educadora,
revelando la influencia significativa de sus primeros afios de formacion, los desafios

enfrentados en el aula, y las victorias logradas a lo largo de su carrera.

Uno de los hallazgos mas significativos de Bohorquez es la constatacion de que la
pasion por las matematicas y la ensefianza, lejos de ser un camino sin obstaculos, esta repleta
de desafios constantes que exigen una adaptacion y aprendizaje continuos. Ella destaca como
la adaptabilidad y la reflexion critica han sido fundamentales en su capacidad para
mantenerse relevante y eficaz en su rol docente, especialmente en un campo tan dindmicoy a

menudo mal interpretado como las matematicas.
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Ademas, Bohdrquez subraya la importancia del contexto en la ensefianza de las
matematicas. Reconoce que cada estudiante trae consigo un conjunto Unico de experiencias,
conocimientos previos y percepciones que influyen en su aprendizaje. Este reconocimiento la
Ileva a abogar por un enfoque pedagogico que sea tanto flexible como inclusivo, capaz de
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes mientras desafia sus zonas de

confort y promueve el crecimiento intelectual.

Otro aspecto crucial que emerge de su narrativa es el valor de las relaciones humanas
en el proceso educativo. Bohdrquez enfatiza cdmo la construccion de relaciones significativas
y de confianza con los estudiantes ha sido una piedra angular de su éxito como educadora.
Ella argumenta que estas conexiones no solo facilitan un ambiente de aprendizaje méas
colaborativo y de apoyo, sino que también enriquecen la experiencia educativa tanto para los
estudiantes como para el docente, haciendo del proceso de ensefianza-aprendizaje una

experiencia mas gratificante y transformadora.

La reflexion de Bohorquez sobre su practica docente ilumina la interseccion entre la
ensefianza de las matematicas y las realidades socioemocionales de sus estudiantes. Reconoce
que ser un educador eficaz implica mucho mas que la simple transmision de conocimientos;
se trata también de ser un mentor, un guia y un apoyo para los estudiantes en sus respectivos
viajes academicos y personales. La autora concluye que su narrativa no solo documenta su
evolucion como docente de matematicas, sino que también sirve como un testimonio del

poder transformador de la educacién, tanto para los estudiantes como para los educadores.

Por otro lado, Clavijo y Rodriguez (2019) en su trabajo titulado “Reflexion sobre las
practicas del profesor de Matematicas: un enfoque narratologico” se adentra en el estudio de
las narrativas de profesores de matematicas mediante un enfoque que explora las
percepciones, experiencias y reflexiones de estos educadores en su practica pedagdgica
diaria. A traves de su investigacion, buscan comprender como los docentes de matematicas
interpretan y dan sentido a su rol, enfrentan desafios y cultivan estrategias para promover un
aprendizaje significativo entre sus estudiantes. Su trabajo se destaca por ofrecer una ventana
hacia la complejidad de la ensefianza de las matematicas, revelando las multiples
dimensiones que intervienen en la configuracion de practicas educativas efectivas y

resonantes.

Uno de los hallazgos claves es la identificacion de la pasion por las matematicas como

un motor fundamental que impulsa a los docentes en su quehacer educativo. Esta pasién se ve
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constantemente desafiada por la necesidad de superar los prejuicios y la ansiedad que suelen
rodear la materia entre los estudiantes. Clavijo destaca como los educadores utilizan su
entusiasmo y compromiso con la disciplina para inspirar y motivar a sus alumnos, buscando

desmitificar las matematicas y hacerlas accesibles y atractivas para todos.

La investigacion también muestra la importancia critica de la reflexion docente para el
desarrollo profesional continuo. Clavijo y Rodriguez observan que los docentes mas efectivos
son aquellos que se dedican a una reflexién constante sobre su practica, evaluando
criticamente sus méetodos de ensefianza, adaptandose a las necesidades cambiantes de sus
estudiantes y buscando siempre mejorar su eficacia pedagogica. Esta actitud de
autoevaluacion y disposicién al cambio es presentada como un componente esencial para el

éxito en la ensefianza de las matematicas.

Ademas, Clavijo y Rodriguez subrayan el impacto del contexto educativo en la
practicadocente. Su estudio revela como factores externos, como los recursos disponibles, el
apoyo institucional y las politicas educativas, influyen significativamente en la manera en que
los docentes disefian e implementan sus estrategias de ensefianza. La adaptabilidad y la
creatividad emergen como rasgos valiosos para navegar estas realidades variables,
permitiendo a los educadores ofrecer experiencias de aprendizaje ricas y variadas a pesar de

las limitaciones.

En conclusion, la investigacion de Clavijo y Rodriguez arroja luz sobre la dimension
relacional de la ensefianza de las matematicas, enfatizando como la construccion de
relaciones positivas con los estudiantes es fundamental para crear un entorno de aprendizaje
propicio. Los docentes que logran establecer vinculos de confianza y respeto mutuo con sus
alumnos son capaces de fomentar un clima de aprendizaje mas inclusivo y participativo,
donde los estudiantes se sienten valorados y motivados para explorar y superar los retos

matematicos.

Carrillo, Gonzalez y Quesada (2019) nos sumerge en un fascinante viaje introspectivo
a través de su trabajo "Una mirada retrospectiva a la evolucion del docente de Matematicas
desde la perspectiva narratoldgica”. En esta investigacion, los autores desentrafian las
multiples capas de su experiencia como docente de matematicas, ofreciendo una narrativa
profesional autobiografica que ilumina los caminos recorridos y los desafios enfrentados en

su trayectoria pedagogica.
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La reflexion meticulosa de los autores sobre su carrera le permiten identificar diversos
temas centrales que han marcado su practica docente y su crecimiento profesional. A través
de esta exploracion, se revela como las experiencias personales y profesionales se entrelazan
para moldear su identidad como educador, destacando tanto los momentos de éxito como las
adversidades superadas en su camino. A pesar de los desafios y obstaculos encontrados en el
camino, los autores destacan como la reflexion critica y el compromiso continuo con su
practica le han permitido crecer y adaptarse como educador a lo largo del tiempo. Ademas,
resaltan la importancia del contexto educativo en la formacién del docente de matematicas,
reconociendo el impacto de las politicas educativas, el entorno escolar y las interacciones con
los estudiantes en su desarrollo profesional. Esta conciencia del entorno le lleva a abogar por
un enfoque pedagdgico flexible y adaptativo, capaz de responder a las necesidades

cambiantes de los estudiantes y promover un aprendizaje significativo en el aula.

También, Morales (2019) nos invita a adentrarnos en su fascinante trabajo "Una
reflexion en torno a las préacticas educativas de un profesional no licenciado al ensefiar los
numeros enteros”. En esta investigacion, el autor ofrece una mirada profunda y reflexiva
sobre su experiencia como profesional no licenciado ensefiando nimeros enteros, explorando

los desafios, aprendizajes y estrategias desarrolladas en su practica pedagdgica.

A través de una narrativa cautivadora, Morales desentrafia las complejidades de
ensefiar matematicas sin una formacion formal en educacién, destacando tanto las
dificultades encontradas como las oportunidades de crecimiento y desarrollo profesional. Su
reflexion meticulosa sobre su practica le permite identificar temas centrales que han

moldeado su enfoque pedagdgico y su relacion con los estudiantes.

Uno de los aspectos mas destacados de este trabajo es la manera en que Morales
aborda la importancia del aprendizaje continuo y la adaptabilidad en la ensefianza de los
numeros enteros. Pese a las limitaciones de su situacion como profesional no licenciado, el
autor se compromete con la mejora constante de su practica, buscando nuevas formas de

abordar los desafios del aula y apoyar el aprendizaje de sus estudiantes.

Ademas, Morales resalta la importancia de comprender y atender las necesidades
individuales de los estudiantes en su practica docente. Reconoce que cada estudiante trae
consigo un conjunto Unico de experiencias y habilidades, y aboga por un enfoque pedagogico

inclusivo y centrado en el estudiante que valore y respete la diversidad en el aula.
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Pérez y Rubiano (2019) en su obra "La mirada de la reflexion docente a través de
narrativas". En esta investigacion, ofrecen una exploracion detallada y reflexiva sobre la
practica docente en el contexto de la ensefianza de las matematicas, utilizando narrativas para
iluminar las complejidades y desafios encontrados en el aula. A través de una narrativa rica y
evocadora, Pérez y Rubiano nos llevan en un viaje a través de sus propias experiencias como
docentes de matematicas, destacando las reflexiones, aprendizajes y momentos significativos
que han moldeado su préctica pedagdgica. Su enfoque en la reflexion docente como una
herramienta para el crecimiento profesional y la mejora continua es una contribucion valiosa

al campo de la educacion matematica.

Uno de los aspectos mas destacados de este trabajo es cobmo destacan la importancia
de la reflexion critica en la practica docente. Reconocen que la ensefianza de las matematicas
es un proceso complejo que requiere una atencion cuidadosa a las necesidades individuales
de los estudiantes y una adaptacién constante de las estrategias pedagdgicas. A través de sus
narrativas, nos muestran como la reflexion docente puede ser una herramienta poderosa para

abordar estos desafios y promover un aprendizaje significativo en el aula.

Resaltan la importancia de las narrativas para dar voz a las experiencias y perspectivas
de los docentes. Reconoce que cada docente tiene una historia Gnica que informa su practica
pedagdgica, y aboga por un enfoque que valore y celebre esta diversidad de experiencias. Su
trabajo destaca como las narrativas pueden ser utilizadas como herramientas poderosas para

la reflexion y el aprendizaje compartido en la comunidad educativa.

Por ultimo, Mejia y Sanchez (2022) nos invitan a reflexionar sobre la complejidad de
la practica docente en su trabajo "Reflexidn sobre la interaccion entre las dimensiones del ser
y del hacer en nuestra practica como profesoras de matematicas". A través de esta
investigacion, las autoras ofrecen una mirada profunda y reflexiva sobre cémo las

dimensiones personales y profesionales interactdan en la ensefianza de las matematicas.

En sus narrativas cautivadoras, desentrafian las multiples capas de sus experiencias
como profesoras de matematicas, destacando la interaccion entre su identidad personal, sus
valores y creencias, y su practica pedagdgica. Su enfoque en las dimensiones del ser y del
hacer resalta la importancia de comprender como estas influencias se entrelazan para dar

forma a la manera en que ensefiamos y aprendemos matematicas.
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Uno de los aspectos mas significativos de este trabajo es la manera en que se aborda la
importancia de la autoconciencia y la autorreflexion en la practica docente. Reconoce que ser
consciente de nuestras propias dimensiones personales y como influyen en nuestra ensefianza
es fundamental para mejorar y desarrollar una practica pedagogica efectiva y significativa. A
través de sus narrativas, las autoras nos muestran como la reflexion sobre estas dimensiones
puede conducir a un mayor entendimiento y compromiso con el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Ademas, resaltan la importancia de la comunidad y el apoyo mutuo en la practica
docente. Reconocen que la interaccion con colegas y la colaboracién con otros profesionales
pueden enriquecer nuestra comprension y practica de la ensefianza de las matematicas. Su
trabajo destaca como las relaciones interpersonales y el intercambio de ideas pueden ser

recursos valiosos para el crecimiento y desarrollo profesional.
Justificacion

En la siguiente seccion se escriben las razones por las cuales se vio la necesidad de
realizar el presente trabajo de grado sobre la manera en qué un docente se constituye como

maestro inclusivo a partir de las narrativas biograficas.

El desarrollo del presente trabajo de grado surge de una necesidad importante en el
ambito educativo: comprender y abordar las complejidades de la ensefianza de las
matematicas en un contexto inclusivo. Esta necesidad se basa en las investigaciones de
autores destacados en el campo, como Jones y Smith (2018), quienes encontraron que una
proporcion significativa de profesores de matematicas se enfrentan a desafios al intentar
adaptar su ensefianza a la diversidad de estudiantes en el aula. Su estudio revel6 que estas
dificultades pueden deberse a una variedad de factores, como la falta de formacion especifica

en educacion inclusiva y la presion por cumplir con los estandares curriculares.

Por otro lado, Garcia y Pérez (2020) realizaron una investigacion que puso de relieve
la carencia de recursos y estrategias efectivas entre muchos profesores de matematicas para
abordar las necesidades individuales de los estudiantes, especialmente aquellos con
dificultades de aprendizaje o necesidades especiales. Ademas, su estudio destaco la
importancia de la formacion inicial y continua de los profesores de matematicas, resaltando la

necesidad de programas que incluyan aspectos relacionados con la diversidad y la inclusion.
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En contraposicion, Boaler (2016) resalto la importancia de fomentar mentalidades
matematicas abiertas que valoren la diversidad de estrategias y soluciones como medio para
promover entornos de aprendizaje inclusivos y estimulantes para todos los estudiantes.
Asimismo, Florian (2019) sugiri6 que adoptar un enfoque pedagdgico reflexivo, que desafie
las précticas tradicionales y busque adaptar la ensefianza a las diversas necesidades del
alumnado, es crucial para lograr una inclusion efectiva en las aulas de matematicas. Por su
parte, Smith y Smith (2017) sostuvieron que la educacion matematica inclusiva requiere
adaptaciones curriculares y una orientacion docente hacia la exploracion y el aprendizaje
continuos sobre como abordar las diferencias individuales. Finalmente, Ferndndez y Halay
(2018) resaltaron la importancia de un apoyo mas eficaz y especifico para los docentes en su
labor docente, destacando la necesidad de recursos didacticos adaptables en el contexto de la

ensefianza de las matematicas.

Estas investigaciones resaltan la urgencia de explorar las experiencias de los
profesores de matematicas que han enfrentado desafios relacionados con la inclusion en el
aulay llevan a plantear la siguiente pregunta de investigacion: ; Como los profesores de
matematicas se configuran como maestros que propician la inclusion educativa a partir de

pasajes narrativos biograficos?



Objetivos

General

Caracterizar la manera como dos profesoras de matematicas se configuran como maestras
inclusivas; esto a partir de pasajes narrativos biograficos.

Especificos

- Narrar las experiencias de vida relacionadas con la inclusion educativa.

- Identificar, en los pasajes narrativos de dos profesoras de matematicas los
acontecimientosque han marcado su practica al trabajar con nifios que tienen
alguna discapacidad.

- Describir la manera como las participantes del estudio se configuran como maestras

inclusivas.

23
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Marco teérico

Este trabajo de grado esta enmarcado en las categorias presentes en los objetivos
presentados anteriormente, tales categorias son: narrativas de profesores en servicio de
matematicas y las investigaciones relacionadas con dichas narrativas e inclusion educativa

Narrativas
Ricoeur (1976) nos introduce a una comprension del discurso que trasciende la

dimensidn linglistica, sino que es una experiencia humana que esta llena de emociones, ideas
y percepciones con las cuales una historia transmite una experiencia vivida vista desde fuera.
Segun Ricoeur, una narrativa es mucho mas gque una secuencia de palabras es un acto de
transmision que no es meramente descriptivo, sino que invita a analizar dicha experiencia
desde una perspectiva externa, situando al narrador como protagonista de su propio relato
teniendo en cuenta elementos muy importantes como la temporalidad. el contexto, la
singularidad de la historia y los hechos ocurridos que influyeron en la evolucion personal de
la persona, permitiendo verse a si mismo desde la manifestacion verbal de la realidad, este
registro permite que las palabras que fueron consideradas sueltas en alguna temporalidad de
la trama sean enunciados que se articulan y forman un enunciado completo que envuelve toda

la trama.

Ricoeur propone el analisis de las narrativas a través de la hermenéutica para el
analisis de las narrativas, enfatizando en la importancia de interpretar estas historias desde la
temporalidad actual del autor, mas alla de su intencion original. Esta perspectiva que propone
Ricoeur abre un espacio de reflexion sobre el acto de narrar y su posterior analisis, develando
comprensiones sobre las experiencias vividas, los nuevos significados que no fueron
evidentes en el momento en qué sucedieron. En este sentido, las narrativas no solo son
reconstrucciones de los hechos del pasado, sino también herramientas muy valiosas para la

reinterpretacion de nuestras vidas

Estos relatos personales y profesionales se entrelazan, formando nuevos significados y
aprendizajes, ya que cuando los docentes narran sus experiencias no solo documentas su
trayectoria profesional y un proceso donde se auto reconocen sus emociones, desafios logros
y aprendizajes que se pueden reflejar para mejorar la practica pedagogica, revelando que la
interpretacion de los hechos ocurridos en el pasado pueden transformarse influidos por

nuevas experiencias, conocimientos y relaciones interpersonales, dicho texto evoluciona
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constantemente con el crecimiento profesional y personal que puede cambiar segun el
momento de vida del autor.

Investigaciones relacionadas con narrativas de profesores de matematicas en servicio

Con las narrativas ayudan a entender como se consolida la identidad del profesor de
matematicas en servicio. Lezama (2016) investiga como las narrativas de docentes de
matematicas son importantes para el desarrollo del discurso académico a través de las
narrativas, donde destaca la importancia de compartir y reflexionar sobre las experiencias
educativas de los docentes para construir conocimientos en grupo para el beneficio propio y
para el beneficio de los estudiantes. Esta investigacion indica la importancia de la
autobiografia, las historias profesionales y su formacion en el entorno matematico, donde
resalta la importancia de la comprension de las metodologias de la ensefianza empleadas por
los docentes de matematicas y las distintas percepciones del aula sobre la disciplina.

Lezama resalta que las narrativas develan los desafios y oportunidades dentro de la
ensefianza y el aprendizaje de las matematicas, creando un espacio de reflexion donde se
evoca la innovacion y la mejor continua en el aula y en las practicas pedagogicas. En las
narrativas se pueden compartir historias, aprendizajes en el aula, aprendizajes fuera del aula,
estrategias de aprendizaje y la construccion de comunidades de préacticas donde se fomente la

autosuperacion individual siempre alineados con la excelencia educativa.

Por otro lado, el estudio de Guerrero (2019) investiga acerca de como las narrativas le
han dado forma a la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas teniendo en cuenta eventos
que no cambian a lo largo del tiempo y aquellos que emergen en ciertas temporalidades de las
narrativas y traen consigo una transformacion significativa, Guerrero las denomina como
“narrativas civilizatorias” en donde se transmite el conocimiento matematico en diferentes
aspectos como lo son, lo cultural, lo social y lo politico y como estas influyen en la ensefianza

de la disciplina matematica en las distintas temporalidades.

Guerrero (2020) se enfoca mucho en el “sujeto”, es decir, en la persona que esta
aprendiendo, ensefiando y generando ese conocimiento matematico donde se discuten cuéles
han sido los cambios mas importantes en la concepcion de las matematicas y cuales de ellos
han surgido o se han transformado a lo largo del tiempo, las narrativas permiten ofrecer
distintos caminos de ensefianza u aprendizaje de las matematicas que sean mas inclusivos,
equitativos y pertinentes, no dejando nunca a un lado al sujeto que viven y transforman todas

las oportunidades y desafios para la innovacion pedagdgica.
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El estudio de Gonzéalez (2017) devela de manera detallada y clara como las narrativas
tanto colectivas como personas influyen en los procesos educativos y se usan las narrativas
autobiogréficas, donde se examinan las tensiones entre la homogeneizacion y la diversidad,
asi como la inclusion y la exclusion que se tiene dentro del Sistema Educativo Colombiano.
Estas narrativas ayudan a comprender que las experiencias individuales en el aula moldean las
dindmicas a nivel social en el campo de la inclusion, las narrativas permiten que se pueda
profundizar en todas esas experiencias personales dando a conocer una forma exclusiva del
autor de como percibe las practicas educativas dentro del aula tanto para ellos en el rol de
docente como para los estudiantes, estas narrativas muestran lo complejo del sistema
educativa que aunque busca universalizar la educacion también debe encargarse de atender las

necesidades especificas de cada poblacion diversa

El estudio revela como las politicas de homogeneizacion, pueden conducir a la
exclusién de aquellos que no entienden el mundo inclusivo y que no se ajustan a los acuerdos
0 las expectativas de los docentes, también se destacan las practicas educativas que valoran la
diversidad fomentando un ambiente mas inclusivo, donde se garantice el aprendizaje de rodos
los estudiantes incorporando nuevas perspectivas, una de las contribuciones mas importantes
de este estudio es su llamado a la reflexion sobre las narrativas personales como herramientas
poderosas para comprender y abordar las cuestiones de inclusion y exclusion en la educacion.
Al dar voz a las experiencias individuales, este trabajo enfatiza la importancia de escuchar y
responder a las historias Unicas de los estudiantes y educadores. Esta aproximacién narrativa
puede servir como un recurso valioso para los profesionales de la educacion, permitiéndoles
identificar y abordar las barreras a la inclusion en sus propios contextos.

La Inclusion Educativa

Segun Ainscow (2001), la inclusion es el derecho de los nifios y de los jévenes con
necesidades educativas especiales a aprender en las escuelas ordinarias, pero la definicion
exacta de cada AEL es Unica porque se deben tener en cuenta el contexto, la culturay la
historia locales. La sociedad esta aprendiendo a ser diferente y aprender de la diversidad. De
esta manera, la diversidad se convierte en un mejor motivo para estimular el aprendizaje de
nifos y adultos, esto incluye recopilar y evaluar informacion de una variedad de fuentes para
planificar mejoras en las politicas y las practicas. Se trata de utilizar la informacion obtenida
para estimular la creatividad y la resolucién de problemas.

Autores que defienden la educacion inclusiva
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Segun Echeita y Ainscow (2011) la educacion inclusiva es un derecho para todos los
alumnos, ya que podemos resaltar que ahora ya tenemos conocimientos para saber como
hacerlo y cuéles son las claves y condiciones que lo facilitan para los docentes, como Echeita
y Ainscow mencionan cuatro elementos importantes en la responsabilidad de crear una

educacion inclusiva y diversa:

La inclusién es un proceso: La inclusion educativa es un proceso dinamico que
implica responder a la diversidad del alumnado de manera continua. Requiere aprender a
vivir con las diferencias y aprovecharlas para fomentar el aprendizaje. Este proceso lleva
tiempo y puede generar situaciones desafiantes, pero es crucial para desarrollar cambios
sostenibles hacia una educacion mas equitativa. Es fundamental abordar estos desafios con
comprension y paciencia, manteniendo un enfoque a largo plazo y colaborativo con todas las

partes interesadas.

La inclusién busca la presencia, la participacion y el éxito de todos los estudiantes: La
presencia es la asistencia puntual y confiable de los nifios a las clases en los lugares
educativos. La concepcion restrictiva de la inclusion educativa se centra en la localizacion de
los centros a los que asisten ciertos alumnos, limitando asi un analisis sistémico del sistema
educativo. Se destaca la importancia de considerar tres variables interdependientes: presencia,
participacion y aprendizaje. La participacion abarca la calidad de las experiencias de los
estudiantes en la escuela, incluyendo sus perspectivas y bienestar personal y social. Por
altimo, el éxito se relaciona con los resultados de aprendizaje en relacion con el curriculo

nacional, mas alla de los resultados de examenes estandarizados.

La inclusidn precisa la identificacion y la eliminacion de barreras: Las barreras son
entendidas como creencias y actitudes que obstaculizan el ejercicio efectivo del derecho a la
educacion porque se manifiestan en las culturas, politicas y practicas escolares, generando
exclusidn o fracaso escolar para ciertos grupos de estudiantes. Pero para mejorar la inclusion
es esencial recopilar y evaluar informacidn para identificar quienes experimentan estas
barreras, donde se sitian y cuales son. Gracias a esto permite disefiar planes de mejoria en las

politicas educativas y promover la innovacion en las practicas escolares.

La inclusién pone énfasis en los grupos de alumnos que podrian estar en riesgo de
marginalizacion, exclusion o fracaso escolar: supone asumir la responsabilidad moral de

asegurarse de que aquellos grupos que, a nivel de estadisticas, estén bajo mayor riesgo o en
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condiciones de mayor vulnerabilidad, se supervise con atencion, y de que, si s necesario, se

adopten medidas para asegurar su presencia, participacion y éxito en el sistema educativo.

Ahora bien, tan importante como tener una definicion clara que orienta en la tarea, es
comprender la naturaleza intrinseca de este proceso. (“Educacion inclusiva como derecho
ainscow y echeita”)

El papel de los profesores de matematicas dentro de aulas inclusivas

Segun Vargas (2019) el papel de un profesor de matematicas dentro del aula inclusiva
no solo se basa en propiciar conocimiento de manera clara y entendible para sus estudiantes,
sino que ser docente requiere de un conjunto de capacidades, habilidades y conocimientos
que le permitan realizar estratégicamente procesos que contenga métodos, estrategias,
herramientas entre otras, para ceder conocimiento. Por otro lado, ademas el docente de
ensefiar también cuida, aconseja, valora, guia, pero principalmente apoya, motiva, orienta
quiere y respeta un aula inclusiva, porque son los seres mas maravillosos que tiene la
sociedad. Por eso la Revolucion Educativa (2005), argumenta “El maestro del siglo XXI es
un formador de ciudadanos, capaz de leer los contextos locales y globales que le rodean y de
responder a los retos de su tiempo” (“La innovacion social educativa (ISE) como herramienta
... - SciELO”)



Marco metodoldgico

El presente estudio se basa en un enfoque metodoldgico cualitativo centrado en la
recopilacion y andlisis de pasajes narrativos escritas que exploran las experiencias de
profesores dematematicas en el aula. Este enfogue permite una comprension profunda y
rica de las practicas pedagdgicas, las percepciones y las emociones de los profesores, asi
como su influencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas. El
enfoque metodoldgico cualitativo se fundamenta en la comprension profunda y
contextualizada de fendmenos sociales, humanos y culturales, centrandose en la
interpretacion y el significadoque las personas otorgan a sus experiencias.

Metodologia

La metodologia del estudio consistio en la recopilacion y anélisis de pasajes
narrativos biograficos y autobiograficos de dos profesoras de matematicas para
comprender sus experiencias, percepciones y practicas sobre la inclusion educativa en el

aula de matematicas. A continuacion, se detallan los pasos principales de la metodologia:

Seleccion de participantes

Se invito a dos profesoras de matemaéticas a participar voluntariamente en el estudio.
Una de ellas, Alisson es coautora de este trabajo de grado y la otra participante Mariana es
compafiera de trabajo de Alisson. La razén por la cual se invitd a estas dos profesoras es
porque actualmente el colegio donde laboran se desarrolla un proyecto transversal con
estudiantes con necesidades educativas especiales, enfocado en las diversas capacidades
que ellos poseen. Este proyecto permea directamente el trabajo en aula y las diferentes
actividades educativas, es decir, el tema de la inclusion educativa es asumido con el mayor
rigor posible. Mariana lleva dos afios trabajando en este colegio e hizo parte del equipo que
formuld el proyecto en la institucion. Alisson ingreso al colegio en el 2024 y el desarrollo
de este proyecto en su aula, evoco recuerdos e interrogantes respecto a la inclusién
educativa presentes en su formacion inicial. En la Tabla 1, se encuentran algunas

caracteristicas de las participantes.

Recopilacion de datos
Luego de la aceptacion para participar en el trabajo de grado, se procedio a construir
los pasajes narrativos biograficos de Mariana y Alisson. Alisson construyé sus pasajes
narrativos recordando las experiencias vividas con estudiantes con necesidades educativas
especiales antes y durante su formacion como profesora de matematicas.
Debido al poco tiempo que Mariana podia dedicarle a este trabajo de grado, sus

pasajes narrativos biograficos se construyeron a dos manos. Alisson realizaba entrevistas
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extensas a Mariana sobre su historia de vida y las escribia en un documento. Este se lo
presentaba a ella, quien determinaba si estaba de acuerdo, o en desacuerdo, con lo
expuesto y ampliaba algunos detalles relacionados con sus experiencias con la inclusion

educativa.

Anélisis de datos

Se realiz6 un analisis cualitativo de los pasajes narrativos utilizando el método de
codificacion axial, abierta y selectiva. Se leyeron los pasajes narrativos para identificar en
estos, acontecimientos relacionados con la inclusién educativa. En estos, se etiquetaron
fragmentos en los que se evidenciaban asuntos puntuales de la educacién inclusiva. Con
las etiquetas comunes se identificaron cinco grandes categorias: inclusion, exclusion,
diversidad, formacion y adaptacion curricular. Se estudiaron las etiquetas correspondientes
a cada categoria y se elabor6 un texto de analisis. Se compararon las experiencias de las

participantes para cada categoria.

Consideraciones éticas

A las participantes se les presento toda la informacidn correspondiente al trabajo de
grado para que ellas estuvieran informadas y asi indicaran si era necesario realizar algin
ajuste. Se entrevistaron dos profesoras de matematicas en servicio que actualmente
desarrollan sus clases con estudiantes de colegio publicos. En la Tabla 1 se muestran

algunas caracteristicas de estos sujetos.

Tabla 1.
Algunas caracteristicas de las participantes
Entrevistado Caracteristicas
Alisson Castafieda 21 afios
Licenciada en Matematicas de la Universidad Pedagdgica
Nacional (en curso)
Institucion de servicio: Colegio Miravalle Estudiantes: Grado
4a6
Mariana Barrera 28 arios

Licenciada en Matematicas de la Universidad Pedagdgica
Nacional

Institucién de servicio: Colegio Miravalle Estudiantes: Grado
8al0
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Andlisis
Para responder la pregunta de investigacion propuesta para el presente trabajo de
grado, se identificaron las siguientes categorias: inclusion, exclusion, diversidad, formacion y

adaptacion curricular. En la siguiente seccion, detallamos los hallazgos asociados con cada

una de las categorias identificadas.

Categorias
En el siguiente apartado se describen algunos aspectos conceptuales que amplian la

comprension de las categorias que emergieron durante el analisis de los pasajes narrativos y que
son fundamentales para comprender como Alisson y Mariana se configuraron como profesoras
de matematicas en aulas inclusivas.

La inclusién, seguin Moliner (2013) es el proceso de abordar y responder a todas las
necesidades de los estudiantes a través de practicas inclusivas de aprendizaje, las culturas y las
comunidades para tener una igualdad de oportunidades para participar plenamente en la
sociedad y reducir la exclusion dentro de la educacion, esto implica eliminar barreras, tanto
fisicas como sociales, para asi permitir la participacion activa de todos, tanto en implicar
cambios y modificaciones en el contenido, la estructura y las estrategias garantizando cobertura
de educacion a todos los nifios.

Por su parte, la diversidad segun Ramos (2012) en el ambito social este término hace
referencia a la amplia gama de diferencias individuales que existen entre las personas que no
son como “nosotros” de las que tienen otras costumbres o tradiciones, de las que viven en otros
paises o de las que hablan otro idioma aun dentro de las misma nacion pero no limitado a la
raza, etnia, género, orientacion sexual, edad, religion, discapacidad, clase social y educacion la
diversidad reconoce la singularidad de cada individuo y la riqueza que aporta a la sociedad. Por
ultimo, segun Sabarros (2017) la adaptacion curricular es un proceso de toma de decisiones
sobre los ajustes que se realizan en el curriculo o en las précticas educativas para satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes, esto puede implicar modificar el contenido, los
métodos de ensefianza, las evaluaciones o el entorno educativo para asegurar que todos los
estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad atendiendo y teniendo en cuenta las
necesidades, las circunstancias y posibilidades del centro y por Gltimo el medio y recursos

disponibles.
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Caso de Alisson
Inclusién:

En primer lugar, la experiencia de la profesora Denisse y su equipo educativo
proporciona un estudio profundo sobre la implementacion efectiva de la inclusion educativa
en el aula. Su decisidn de no privar a los estudiantes de la oportunidad de participar en las
Olimpiadas Matematicas sirve como punto de partida para un analisis de los principios y
practicas que subyacen a la inclusion en el contexto escolar. La profesora Denisse demostrd
una comprensién sélida de los principios la inclusion que son la equidad, justicia'y
diversidad, que son fundamentales para la inclusidn educativa. Su negativa a ceder ante la
idea de limitar el acceso al aprendizaje resalta la importancia de desafiar los prejuicios y

estereotipos que pueden perpetuar la exclusion en el aula.

El encuentro con nifios con discapacidades, le permitié comprender a Alisson que los
estudiantes diagnosticados con algun tipo de discapacidad no eran personas a las que “hacia
falta algo” sino por el contrario contaban con multiples capacidades distintas a los demas.
Esta comprensidn la llevo a entender la importancia de la adaptacion curricular de la que hace

uso constantemente en el trabajo con estudiantes con discapacidad.

En casos como el de Simon, donde el estudiante se resaltaba por tener una gran
agilidad al nadar y al hacer procesos l6gicos de memoria, se vio la necesidad de involucrar
material concreto, como el uso de pelotas para la ensefianza de sumas y restas, esta
experiencia le permitié comprender a Alisson la importancia de adaptar la ensefianza a partir

de las capacidades y caracteristicas particulares de cada estudiante

Otro caso, es la historia de Maria Alejandra y Sara, quienes enfrentaban desafios
relacionados con su discapacidad cognitiva, pero aun asi lograban destacarse
acadéemicamente, Sara por su parte lograba desenvolverse muy bien en realizar
procedimientos matematicos de manera agil y Maria Alejandra lograba comunicar

correctamente las respuestas de ejercicios de forma oral o haciendo uso de los materiales
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concretos proporcionados, de nuevo se destaca la importancia de reconocer y apoyar las
fortalezas individuales de cada estudiante. El proporcionar apoyo socioemocional y
académico a estudiantes que enfrentan dificultades similares, puede promover un entorno
inclusivo que valore la diversidad de habilidades y experiencias sin tener en cuenta un

diagndstico que convierta en un limitante para las personas.

Esta apreciacion sobre la necesidad de adaptar la ensefianza a partir de las
particularidades de los estudiantes se refuerza y se amplia durante el Seminario de
Integracion Profesional a la Escuela cuando invitan a una docente de educacion especial,
donde les ensefio que al referirse a las personas con capacidades diversas como "personas con
discapacidad™ en lugar de "personas con necesidades educativas especiales”, se reconoce la
dignidad y la individualidad de cada estudiante. Con esto, Alisson empez0 a tener en cuenta
la importancia de utilizar un lenguaje inclusivo y centrado en la persona en el ambito
educativo, ya que, es fundamental para promover un ambiente respetuoso y equitativo para
todos los estudiantes, teniendo en cuenta los pilares de la educacion inclusiva. Ademas, se
destaca la importancia del uso de materiales concretos y auditivos segun el estilo de
aprendizaje de cada estudiante, al reconocer y respetar las diversas formas en que los
estudiantes aprenden y procesan la informacion, los educadores pueden crear un ambiente de

aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Un aprendizaje que Alisson logré fue la importancia del respaldo de las directivas de
las instituciones para lograr una educacion inclusiva, por un lado, en el Colegio Gran Yomasa
se mostré como la limitacidn de este apoyo no permitié que los estudiantes pertenecientes a
“inclusion” se pudiesen desarrollar de manera ideal dentro del aula, creandoles limitaciones
académicas y limitaciones al relacionarse con sus pares. Por otro lado, en el colegio donde
actualmente labora, se demuestra el impacto positivo que liderado por todos los docentes y
directivas se puede tener en la creacion de una cultura escolar inclusiva, donde la institucion
se compromete a que todos los estudiantes del plantel educativo aprendan, teniendo en cuenta
las capacidades de cada estudiante, sin dejar de lado la importancia de crear politicas y
practicas institucionales adecuadas segun las necesidades donde se fomente la igualdad de

oportunidades y el respeto mutuo en toda la comunidad educativa.

Alisson se dio cuenta que al adoptar una perspectiva que ve la inclusion no como un
desafio a superar, sino como una oportunidad para crecer juntos, le dio a entender la

importancia de la empatia y la colaboracion entre todos los miembros de la comunidad
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educativa, lo que a su vez fortalece los lazos de solidaridad y apoyo dentro del entorno
escolar. Este cambio de mentalidad hacia la inclusion, le dio la oportunidad para enriquecerse
y darse cuenta que la inclusion no solo beneficia a los estudiantes con necesidades especiales,
sino que también enriquece la experiencia educativa de todos los educadores, promoviendo

un sentido de pertenencia y valoracion en el aula.
Exclusién:

La exclusién en el &mbito educativo la evidencio Alisson de diversas formas:
Primero, la sobreproteccion inicial hacia los estudiantes con dificultades puede limitar su
crecimiento y desarrollo, por ejemplo cuando Alisson se resistio a lanzarse a la piscina “para
salvar” a los estudiantes que hacian parte de la electiva, no reconocio que dichos estudiantes
tenian la capacidad de nadar sin apoyo alguno, este hecho la llevo a reconocer la importancia
de permitirles enfrentarse a desafios y a desarrollar su autonomia. Este proceso, aunque
angustiante, fue fundamental para cambiar su percepcion sobre las capacidades de los nifios y

su papel como educadora.

Alisson también enfrento la exclusion cuando intentd proponer estrategias inclusivas a
las profesoras tutoras del Colegio Gran Yomasa, donde solo se encontrd con una respuesta
negativa. La falta de apoyo institucional refleja como las estructuras escolares pueden
perpetuar la exclusion al resistirse al cambio y mantener practicas segregadoras dentro del

aula aun asi autodenominandose “inclusivos”.

La exclusion también puede manifestarse a través de barreras comunicativas,-Alisson
y su compariera de carrera se sintieron excluidas al darse cuenta de que la mayoria de sus
comparieros en la electiva “hidroterapia alternativa para nifios con necesidades educativas
especiales”, que pertenecian al programa de educacion especial, se comunicaban mediante
lengua de sefias y ellas no entendia nada. Esta experiencia mostro como las barreras
linguisticas pueden generar sentimientos de aislamiento, pero que estas barreras no pueden
ser un limitante para mantenerse en el mismo lugar, sino por el contrario retarse a superar

estas barreras.

La exclusién también se manifiesta cuando se hacen juicios sobre los
comportamientos de los estudiantes, sin indagar por las situaciones particulares de los
estudiantes, Alisson admitio su falta de conocimiento sobre el funcionamiento del colegio, lo

que la llevo a interpretar incorrectamente el comportamiento de un estudiante como falta de
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interés en la clase. Esta percepcion erronea resalta como los prejuicios y las expectativas
pueden influir en la forma en que los educadores interactian con los estudiantes, perpetuando

asi la exclusion.
Diversidad:

La diversidad en el contexto educativo se manifiesta a través de una amplia gama de
experiencias, perspectivas y circunstancias individuales. La historia de Carlos, un estudiante
proveniente de una familia con dificultades econdmicas resalta como las diferencias
socioecondmicas pueden influir en el desarrollo de actividades académicas. El apoyo y la
atencion personalizada que la profesora Denisse brinda a Carlos, como llevarle yogurt y
galletas todas las mafianas, demuestran un compromiso con la inclusion y el bienestar de
todos los estudiantes, independientemente de sus circunstancias individuales., este gesto
refleja como los educadores pueden desempefiar un papel crucial en el apoyo a los
estudiantes diversos y en la creacion de un ambiente escolar acogedor y equitativo. En el
transcurso de la carrera de Alisson, ella logro aprender con la ayuda de la electiva liderada
por la profesora Gloria, como la inclusion va mas alla de simplemente integrar a estudiantes
diversos en el aula, sino que implica crear un entorno en el que todos los estudiantes se

sientan valorados, respetados y seguros para alcanzar su maximo potencial.
Formacion:

La formacion de un educador se forja a través de una serie de experiencias que van
mas alla de la adquisicion de conocimientos académicos, abarcando también el desarrollo de

habilidades y valores fundamentales para promover la inclusion y la diversidad en el aula.

La figura inspiradora de la profesora Denisse dejo una huella imborrable en la vida de
Alisson desde una edad temprana. La profesora, mas que impartir simplemente materias
académicas, transmitio lecciones de compasion, empatia y respeto, en todos los casos, sembro
una semilla de sensibilidad hacia las necesidades individuales de cada estudiante. El impacto
de Denisse se manifestd en un gesto simple pero significativo: la eleccion de llevar yogurt y
galletas a un estudiante, Carlos, que provenia de una familia con dificultades econémicas.
Esta accion reflejaba un compromiso personal con el bienestar de los estudiantes mas alla de
su rendimiento académico, creando un ambiente de apoyo y cuidado que trascendia las

barreras socioecondmicas. La formacion de Alisson, no se limitd a las interacciones con
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Denisse, sino que se extendid a través de una variedad de experiencias educativas que

desafiaron sus percepciones y ampliaron su comprension de la inclusion.

Participar en una electiva sobre hidroterapia alternativa para nifios con necesidades
educativas especiales fue una ventana a un mundo desconocido, donde Alisson se vio
obligada a confrontar sus propios prejuicios sobre las capacidades que tenian las personas con
discapacidad y a considerar nuevas formas de abordar la diversidad en el aula a través del uso
de la adaptacion de material concreto, lo que le dio las herramientas necesarias para

comprender la diversidad en el aula.

Eventos como la Jornada del Educador Matemaético la llevaron a retarse en la
construccion de un discurso que invitard a sus colegas a interesarse por la inclusion,
resaltando la importancia del estudio de la inclusién para enfrentar posibles situaciones
futuras y, por otra parte, la eleccion de estudiar Lengua de Sefias y Braille, reflejan en
Alisson un compromiso continuo con la formacion y el aprendizaje de herramientas practicas
para apoyar a estudiantes diversos. Estas experiencias proporcionaron a Alisson el
conocimiento y las habilidades necesarias para enfrentar los desafios de la educacion
inclusiva de manera efectiva, preparandola para crear entornos educativos que fomenten la
participacion y el éxito de todos los estudiantes. La participacion en la electiva "Educacion
Matematica, Inclusion y Diversidad™ con la profesora Gloria fue un punto de inflexion en su
formacion, esta electiva le proporcion6 una oportunidad para profundizar su comprension de
la inclusion educativa y su aplicacion en el aula con la creacion de un proyecto para personas
con discapacidad auditiva, esta experiencia ampli6 su perspectiva sobre la diversidad en el

contexto matematico.
Adaptaciones curriculares:

Alisson aprendié mucho durante el camino de la inclusion su compromiso con el
bienestar integral de sus estudiantes se volvié muy importante porque comprendio que era
necesario para la creacién de ambientes de aprendizaje propicios para la ensefianza, como en
el caso de Carlos donde se forjo una amistad superando las barreras econémicas. La atencién
a la diversidad se ve reforzada por el uso de métodos inclusivos, como el material concreto
haciendo uso de las Regletas de Cuisenaire, este enfoque permitié que todos los estudiantes,
incluidos aquellos con necesidades educativas especiales como Sara 'y Maria Alejandra,

aprendieran de manera efectiva el concepto de fracciones y la adaptacién del material segin



37

el estilo de aprendizaje de cada estudiante demuestra la necesidad de una atencion cuidadosa

a las necesidades individuales y la importancia de un compromiso con la equidad en el aula.

La inclusién se manifiesta también en la organizacion de actividades en las que todos
los estudiantes puedan participar activamente sin limitaciones, por ejemplo, la feria
gastronémica organizada por Alisson en grado cuarto proporcioné una oportunidad para que
los estudiantes trabajaran en equipo y celebraran la diversidad cultural de su pais a través de
platos gastronémicos que los sumergiria en un aprendizaje experiencial significativo. La
creacion de ajustes curriculares y razonables para los estudiantes de cada curso de cada curso
por parte de las institucion donde actualmente labora es un testimonio del compromiso de la
institucion educativa con la equidad y la inclusion. Esta diversidad en el aula no se ve como
un obstaculo, sino como una oportunidad para adaptar la ensefianza y garantizar que todos los

estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad.

Se resalta la importancia del compromiso con la inclusion y la diversidad en el aula,
que puede ser manifestado a través de la implementacion de sistemas de apoyo emocional, el
uso de métodos pedagdgicos inclusivos, la organizacion de actividades participativas y el
reconocimiento y valoracién de la diversidad en todas sus formas. El enfoque centrado en el
estudiante y su compromiso con el crecimiento académico y personal de cada uno de sus

alumnos son ejemplos inspiradores de practicas educativas inclusivas y equitativas.
Caso de Mariana
Inclusion:

La inclusion en el ambito educativo se manifiesta a través de una serie de acciones y
estrategias destinadas a garantizar que todos los estudiantes reciban una educacion de calidad
que se adapte a sus necesidades individuales. La profesora Martha, reconocida por su
compromiso y cuidado hacia sus estudiantes, cultivd un ambiente de confianza y seguridad en
el aula, donde los nifios se sentian valorados y respetados. Los testimonios de los nifios,
quienes expresaban sentirse cuidados y apreciados por la profesora Martha, reflejan el
impacto positivo de su enfoque inclusivo en el bienestar emocional y académico de sus
alumnos.

Inspirada por su madre, donde sus clases no eran so6lo escribir y por su profesor
Miguel que intentaba que el aprendizaje fuera experiencial, como en el caso de la feria

matematica, Mariana se dedicd a la creacién de actividades practicas y materiales visuales
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que facilitaban la comprension de los conceptos matematicos y promovian la participacion
activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, para que nunca experimentaran lo que
ella habia sentido en aquel momento. Posteriormente, en el aula, la profesora Mariana adopto
enfoques pedagogicos inclusivos, como el disefio de proyectos grupales y la adaptacion de
evaluaciones como en el caso de Sofia que presentaba discapacidad cognitiva leve y David
con dislexia, para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante, al combinar
diferentes modalidades de aprendizaje, como el visual y el oral, y ofrecer opciones flexibles
de evaluacion, la profesora aseguraba que todos los estudiantes tuvieran la oportunidad de
participar y tener éxito en su aprendizaje.

Finalmente, la creacion e implementacion del proyecto "Super Aula™ en la institucion
educativa donde labora, liderado por ella en colaboracion con la rectora y la profesora de
educacion especial, marco un hecho importante en la promocion de la inclusion en toda la
comunidad educativa. Este proyecto no solo buscaba acompariar a los estudiantes desde
grado transicion hasta grado once, sino que también implicaba la capacitacion del personal y
la implementacion de politicas inclusivas en toda la institucion.

Exclusion:

La experiencia de Mariana en su formacion como docente estuvo marcada por
desafios y momentos de desmotivacion que pusieron a prueba su confianza en si mismay en
su eleccion de carrera, influenciada por el profesor E y su profesora de geometria. Desde el
primer afio de su licenciatura, Mariana se enfrentd a criticas y cuestionamientos por parte de
los docentes, que la hicieron dudar de su capacidad para la ensefianza y el aprendizaje de las
matematicas. Estas palabras resonaban en su mente cada vez que enfrentaba dificultades
académicas, sembrando dudas sobre su futuro como educadora y generando una sensacion de
inseguridad en su eleccion profesional. La desmotivacion de Mariana se profundizo ain mas
después de una conversacion con otra profesora, quien le indico que no habia una manera
maés efectiva de aprender que mediante el uso de GeoGebra, desestimando asi otras posibles
aproximaciones pedagogicas. Esta falta de apoyo y comprension por parte de sus mentores
contribuy0 a debilitar su confianza en sus habilidades como futura educadora.

En momentos de frustracion, Mariana se vio obligada a tomar decisiones dificiles,
como interrumpir una clase cuando sinti6 que el esfuerzo Sofia era nulo, expresando
prejuiciossobre el interés que toda la clase tenia en la actividad, creyendo que la valoracion
de su actividad por parte de la estudiante era la Gnica valida ya que estaba disefiada para sus

necesidades especificas, alli se ilustran los desafios que enfrentan los educadores al tratar de
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mantener un ambiente de aprendizaje inclusivo y motivador para todos los estudiantes,
incluso cuando se enfrentan a obstaculos inesperados.

A pesar de estos desafios, Mariana encontro en el antiguo proyecto de Educacion
Especial de la institucion donde labora, una de las caracteristicas de la exclusion, la
institucion solo se acogian estudiantes hasta quinto grado, asi que Mariana se comprometio a
no dejar a ningln estudiante atras, asumio la responsabilidad de garantizar que todos los
estudiantes hasta grado undécimo recibieran el apoyo necesario para alcanzar su maximo
potencial académico, incluso cuando esto implicaba enfrentarse a la falta de interés por parte
de algunos colegas. A pesar de las dificultades, Mariana quiso proponer un proyecto
llamado” Super Aula” donde reconoci6 con ayuda de sus experiencias anteriores, que cada
estudiante tenia diferentes estilos de aprendizaje y necesidades individuales, y se propuso
encontrar ambiente de aprendizajes que se adaptaran a cada uno o a la mayoria de los
estudiantes si era posible.

Diversidad:

La experiencia de Mariana en un colegio rural la llevo a enfrentarse a su primer
encuentro con la diversidad, en donde experimento desafios significativos, como la escasez
de recursos y la diversidad cultural de sus estudiantes. A pesar de estas dificultades, Mariana
encontro soluciones creativas como la creacion de materiales concretos para abordar las
necesidades educativas de sus alumnos, siempre reconociendo la importancia de adaptar sus
clases a las circunstancias especificas que estaba experimentando en su entorno.

Durante este voluntariado, Mariana fue consciente de la importancia de comprender
los estilos de aprendizaje de sus estudiantes, inspirada por una leccion que habia tenido en la
Universidad, busco formas de identificar cémo se les facilitaba aprender a cada uno de sus
alumnos con ayuda de una prueba con preguntas orientadas a los gustos de los estudiantes,
reconociendo la diversidad de enfoques y necesidades que tenia dentro del aula.

A traveés de su voluntariado y su compromiso con la diversidad en el aula, la docente
demostr6 una disposicidn excepcional para adaptarse a entornos diversos y encontrar
soluciones innovadoras para apoyar el aprendizaje de todos sus estudiantes, creando
materiales manipulativos que ayuden en el progreso académico de los estudiantes para

fortalecer sus capacidades, independientemente de sus circunstancias individuales.
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Formacion:
La formacion de Mariana como educadora estuvo moldeada por una combinacion de

inspiracion personal y compromiso con la excelencia educativa, esforzandose por lograr sus
objetivos con largas horas de estudio. Desde una edad temprana, Mariana encontro en los
numeros un refugio de orden y ldgica, influenciada por el ejemplo inspirador de su madre,
quien era docente de primaria. Inspirada por el impacto positivo que su madre tenia en la vida
de sus estudiantes.

La eleccion de Mariana de seguir una Licenciatura en Matematicas en la Universidad
Pedagogica Nacional fue un paso determinante en su camino hacia la realizacion de su
vocacion. Impulsada por su profesor Miguel, quien le pago el examen de ingreso a la
universidad, Mariana se sintié motivada a explorar el apasionante mundo de las matematicas
y a compartir su amor por esta disciplina con futuras generaciones de estudiantes. Durante su
formacion universitaria, Mariana se enfrent6 a desafios académicos y emocionales que
pusieron a prueba su determinacion y su compromiso con la ensefianza inclusiva, a medida
que adquiria experiencia en el aula ella se dio cuenta, de la importancia de adaptar su enfoque
pedagdgico a las necesidades especificas de cada estudiante. La experiencia de Mariana con
estudiantes como Luis, que presentaban caracteristicas asociadas al autismo, la llevo a buscar
formacion adicional en educacién inclusiva y a desarrollar estrategias pedagdgicas
innovadoras para apoyar su aprendizaje.

A través, de una basqueda exhaustiva de recursos en linea y la participacion en
seminarios recomendados por colegas, se comprometié a proporcionar un ambiente de
aprendizaje enriquecedor y accesible para todos sus estudiantes. Su compromiso con la
ensefianza inclusiva se reflejaba en su capacidad para brindar apoyo emocional y
motivacional a estudiantes como Sofia, creando un ambiente de clase seguro y comprensivo
donde todos los estudiantes se sintieran valorados y apoyados en su proceso de aprendizaje.

Adaptaciones curriculares:

Mariana demostré una notable capacidad para adaptar materiales y crear un ambiente
de aprendizaje inclusivo que permitiera a todos sus estudiantes alcanzar su maximo
potencial. Durante una feria de matematicas, Mariana con la ayuda de su profesor Miguel
aprovecho la oportunidad para demostrar sus conocimientos de una manera innovadora,
utilizando materiales reciclables y un juego como "Batalla Naval" para ensefiar conceptos
matematicos a través del plano cartesiano y cartones de huevo, lo que permitio a los

estudiantes experimentar de manera tangible la aplicacion de estos conceptos.
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Con el objetivo de hacer los conceptos matematicos més accesibles y comprensibles, a
lo largo de su experiencia docente, desarrollé una variedad de recursos y actividades
interactivas, utilizo herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones educativas y software de
matematicas, para complementar el aprendizaje de sus estudiantes incluso a pesar de los
desafios de trabajar en un entorno rural con recursos limitados. Mariana también adapto sus
métodos de evaluacion para reducir la presion y el estrés asociados con las evaluaciones
formales, implementando métodos de evaluacion més flexibles y menos estresantes, como
respuestas orales en lugar de pruebas escritas y alentd a sus estudiantes a llevar un diario de
matematicas para reflexionar sobre su progreso y expresar sus preocupaciones. En cada paso
de su camino, Mariana se esforz6 por incorporar recursos visuales siempre que fue posible,
utilizando diagramas, graficos y representaciones visuales para ilustrar conceptos
matematicos y hacerlos mas accesibles para todos sus estudiantes, incluyendo a aquellos con
necesidades educativas especiales como David, quien se beneficio del uso de herramientas
tecnoldgicas que convertian texto a voz.

El compromiso de Mariana con la adaptacion curricular y la creacion de un ambiente
de aprendizaje inclusivo demostré su dedicacién a garantizar que todos sus estudiantes
tuvieran la oportunidad de tener éxito y alcanzar su maximo potencial en el aula de

matematicas.
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Resultados y Conclusiones

A traveés del andlisis presentado en este trabajo, se han podido identificar y
profundizar en las categorias claves relacionadas con la inclusion educativa: inclusién,
exclusion, diversidad, formacion y adaptacion curricular. Estas categorias han sido
examinadas en el contexto de las experiencias vividas por Alisson y Mariana en su
desarrollo @rodocentes promotoras de la inclusion, siguiendo de cerca sus interacciones y
aprendizajes en ambientes educativos diversos.

Por su parte, Alisson, vivio cuatro acontecimientos que fueron claves para que lograra
configurarse como una docente inclusiva. El primer acontecimiento lo vivio cuando su
profesora Dennise demostré empatia con Carlos para motivarlo a mejorar sus calificaciones,
esta experiencia la llevd a ser consciente de la importancia del cuidado del otro.

El segundo acontecimiento importante fue el primer encuentro con estudiantes con
necesidades educativas especiales en aula himeda, lo que la retd a crear clases donde se
hiciera uso de material concreto segun el estilo de aprendizaje de cada estudiante para la
comprension de las matematicas, lo que la ayudo a comprender la necesidad del apoyo
individualizado, que es vital para reconocer y valorar las fortalezas de cada uno de ellos, estos
encuentros con los estudiantes la motivaron a indagar mas acerca de la inclusion, entendiendo
que para que un aula sea inclusiva se necesita comprender los principios de equidad, justicia
y diversidad en el aula., para lograr que el aprendizaje de los estudiantes sea lo mas efectivo
posible.

El tercer acontecimiento que dio una nueva perspectiva de la inclusion la vivio en el
colegio donde desarrollo6 sus précticas y dos estudiantes eran segregadas de la clase, de nuevo
se evoca la importancia de promover un ambiente inclusivo y respetuoso. Esta experiencia y
sus aprendizajes le han permitido adaptar su ensefianza a las necesidades individuales de cada
estudiante, comprendiendo la importancia de desafiar los prejuicios, adaptar el curriculo,
utilizar materiales concretos, promoviendo un lenguaje inclusivo y centrado en la persona.

El cuarto acontecimiento lo vivié en el colegio donde actualmente labora, en donde ha
aprendido a trabajar en colaboracion con todos los miembros de la comunidad educativa para
crear un ambiente equitativo y acogedor donde todos los estudiantes se sientan valorados y
seguros para alcanzar su maximo potencial.

Estas experiencias la han llevado a fortalecer su formacién como educadora,
preparandola para enfrentar los desafios de la educacion inclusiva de una mejor manera,

Alisson en la medida de lo posible trata de reconocer y apoyar la diversidad en el aula,
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haciendo uso de las herramientas que aprendié a lo largo de su formacion inicial procurando
que la mayoria de los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad y se sientan parte
de una comunidad educativa que sea un lugar comodo para ellos.

Para lograr enfrentar posteriores encuentros con estudiantes con necesidades
educativas especiales es necesario recalcar la importancia de la empatia y la necesidad de que
los docentes de matematicas se comprometan con la diversidad en el aula. Estas herramientas
no solo benefician a los estudiantes con necesidades especiales, sino que enriquece la
experiencia educativa de todos y fortalece la comunidad escolar.

Alisson se propone como objetivo, invitar a los deméas docentes de matematicas a
adaptar un enfoque que logreé superar la exclusion, un aula donde lo principal sea el
reconocimiento de la diversidad y la implementacion de adaptaciones curriculares necesarias
para responder a las necesidades de todos sus estudiantes.

Por otro lado, en un mundo donde la educacion inclusiva es un desafio vital, la
historia de Mariana demuestra la importancia del compromiso, la creatividad y la
adaptabilidad en la ensefianza. Su enfoque innovador y su dedicacion no solo transformaron
la experiencia educativa de sus estudiantes, sino también el ambiente de toda la institucion.
Su compromiso con la inclusion y la diversidad sirve como un llamado inspirador para todos
los educadores, recordandonos que cada estudiante merece la oportunidad de alcanzar su
méaximo potencial.

Mariana por su parte, también experimento cuatro acontecimientos que fueron claves
para su configuracion como docente inclusiva. El primer acercamiento fue con la diversidad
al realizar un voluntariado donde no existian las herramientas necesarias para el desarrollo de
un buen aprendizaje en los estudiantes, por tal motivo, la docente teniendo como objetivo los
estudiantes decidio crear material concreto que contribuyera al aprendizaje significativo,
demostrandoles y demostrandose a si misma que no existen barreras cuando se quiere crear
un ambiente de aprendizaje apropiado.

El segundo acontecimiento lo experimento con Sofia que presentaba discapacidad
cognitiva leve y David con dislexia, fue su primer acercamiento con estudiantes que tuviesen
algun diagnostico, lo que la ret6 a investigar acerca de cada discapacidad para poder crear
actividades ajustadas a sus capacidades, adaptando sus métodos de ensefianza para satisfacer
las necesidades individuales de cada estudiante, entendiendo que esta herramienta es vital ,
donde demostré su capacidad para apoyar el aprendizaje de todos sus alumnos, incluso en
medio de desafio. Su dedicacion a la adaptacion curricular le permitié garantizar que cada

estudiante tuviera la oportunidad de tener éxito en su aprendizaje de las matematicas.
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Su tercer acontecimiento fue el encuentro con Luis, que presentaba caracteristicas
asociadas al autismo, aunque €l no tenia un diagndstico médico, cumplia con varias
caracteristicas que se asociaban a este trastorno, la identificacion de estos rasgos permitio a
Mariana trazar un plan de accién en pro de ayudar a Luis, aunque se encontré con situaciones
que la cuestionaban acerca del uso del material concreto por la falta de interés del estudiante,

logro encontrar actividades que fueran cercanas a sus gustos.

A pesar de su compromiso con la inclusién, Mariana enfrentd desafios y momentos
de desmotivacion durante su formacion como docente. Criticas y cuestionamientos de
algunos mentores sembraron dudas en su confianza y eleccion profesional. Sin embargo,
Mariana enfrent6 estos obstaculos con determinacién y compromiso, comprometiéndose a
no dejar a ningun estudiante atras, fue alli donde logré comprender los estilos de
aprendizajes de los estudiantes y encontrar formas creativas de adaptar sus clases a las
circunstancias especificas. Esta determinacion se reflejé en su proyecto "Super Aula”, donde
buscaba adaptar el ambiente de aprendizaje para satisfacer las necesidades individuales de
cada estudiante, dénde demostrd una disposicion para encontrar soluciones innovadoras

para apoyar el aprendizaje de todos los estudiantes.

En conclusidn, las experiencias vividas por Mariana la motivaron a adoptar
estrategias que fueran inclusivas en su aula, garantizando que todos aprendan, lo que
también sembré un amor y un compromiso con la creacién de un ambiente en el aula
donde todos los estudiantesse sientan valorados y respetados, adaptandose a las
necesidades y estilos de aprendizaje de sus estudiantes. A pesar de enfrentar criticas y
obstaculos, muestra resiliencia y busca constantemente soluciones creativas e innovadoras
para abordar los desafios de ensefiar en un entorno diverso.

El desarrollo profesional continuo es otra area crucial mencionada a lo largo del
trabajo de grado, subrayando la necesidad de que los docentes adquieran y perfeccionen
habilidades para la ensefianza inclusiva. Tanto Mariana como Alisson se benefician de la
formacion continua, lo que les permite mejorar sus practicas inclusivas y adaptarse a las
necesidades cambiantes de sus estudiantes. Ademas, el uso de recursos tecnologicos, como
una herramienta valiosa para la inclusion, es ejemplificado por Mariana, quien utiliza
diversas tecnologias para complementar el aprendizaje de sus estudiantes.

Finalmente, el impacto positivo de las practicas inclusivas en toda la comunidad
educativa es un principio destacado en el presente trabajo Las practicas de Mariana y Alisson

no solo benefician a estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que también



45

enriquecen la experiencia educativa de todos los estudiantes y fortalecen la cohesion de la
comunidad escolar. Estas historias sirven como modelos inspiradores para otros educadores,
mostrando que la inclusion y la diversidad no solo son posibles, sino esenciales para el éxito
educativo. Asi, estas experiencias ilustran de manera practica y efectiva los conceptos y
estrategias propuestos en el marco teérico, demostrando su relevancia y aplicabilidad en el
contexto real del aula.

Este trabajo de grado nos permitio una amplia comprension de las complejidades
esenciales de las practicas pedagdgicas en entornos educativos inclusivos, representado un
punto de inflexion en la vida de nosotros, ya que ha supuesto un desafio intelectual y
emocional que ha contribuido significativamente en nuestro crecimiento académico y
profesional. Durante el desarrollo de esta investigacion, también nos hemos enfrentado a
desafios relacionados con el trabajo en grupo en un contexto investigativo, la coordinacién de
tareas, la distribucion equitativa de responsabilidades y la resolucion de conflictos han sido
aspectos clave que han requerido un esfuerzo adicional por parte de ambos autores. Sin
embargo, a pesar de estas dificultades, el trabajo en equipo ha permitido a los autores
enriquecer sus perspectivas, compartir conocimientos y habilidades, y colaborar de manera

efectiva para alcanzar los objetivos del estudio.

En este sentido, este trabajo de grado no solo representa un logro académico, sino
también una experiencia de aprendizaje invaluable que ha fortalecido la capacidad
nosotroslos autores, para abordar desafios complejos y trabajar de manera colaborativa
en proyectosde investigacion. Estos aprendizajes, sin duda, seran de gran valor en
nuestro futuro como profesionales comprometidos con la promocién de la inclusion y la

equidad en el ambito educativo.
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Anexo 1. Narrativa de Alisson
Historia de Alisson (Un camino hacia una educacion para TODOS):

En la vida de cada educador hay un antes y un después de enfrentarse a desafios que
transforman su enfoque pedagdgico y personal hacia la ensefianza. Esta es la historia de una
joven profesora Ilamada Alisson Natalia Castafieda Forero estudiante de la Licenciatura en
Matematicas de la Universidad Pedagdgica Nacional, cuya experiencia con la inclusion

educativa marc6 un punto de inflexion en su carrera y su vida.

Desde mi infancia, habia sentido una conexion especial con el mundo educativo, fui
influenciada por una maestra excepcional llamada Denisse que marc6 mi vida desde
temprana edad. Esta profesora, apasionada y dedicada, no solo ensefiaba materias
académicas, sino que también impartia lecciones de compasion, empatia y respeto por la
diversidad. Con su ejemplo inspirador, ella me demostraba dia a dia cdmo cada estudiante era

Unico y merecia ser comprendido y apoyado en su camino de aprendizaje.

Una mafiana alrededor del 2014 cuando me encontraba en grado séptimo, la profesora
Denisse llego al aula de clases a contar a todos sus estudiantes que se realizarian las
Olimpiadas Matematicas a nivel colegial y quién ganard, tendria el privilegio de participar en
las Olimpiadas a nivel distrital, la profesora en sus descansos dedic6 tiempo extra a los
estudiantes que querian participar. Sin embargo, Juan y Miguel eran dos de mis compafieros
de grado, fueron elegidos por la profesora porque les iba muy bien en el area de matematicas
al igual que todos los participantes de las Olimpiadas, pero ellos no iban bien en otras
asignaturas, asi que varios profesores le comentaron a la profesora Denisse que lo mejor era
que ellos no participaran de “castigo” por su bajo rendimiento. La profesora Denisse
considero que no era buena idea quitarles a los estudiantes la oportunidad de destacarse por
sus conocimientos matematicos, asi que no dio su brazo a torcer, tuvo varias conversaciones
con los otros profesores para hacerles entender que el hecho de quitarles las Olimpiadas
matematicas a ambos estudiantes solo causaria que perdieran el interés por una de las
materias las que mejor les iba, luego de varias conversaciones logré convencer a los

profesores e inicio con la preparacion de las Olimpiadas Matematicas.

La mafiana del concurso, me desperté con una expectativa gigante por ir al colegio.
Cuando llegue al colegio, los pasillos rebosaban de nerviosismo y emocion mientras nos

preparabamos para enfrentar el desafio académico por él que por un tiempo nos habiamos
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esforzado. Observando desde la distancia, senti un cosquilleo en el estbmago, ansiosa por
presenciar el evento que habia estado esperando con anticipacion, mi gran ilusién era ganar
para poder demostrarme a si misma, a mi familia y compafieros lo buena que era en las

matematicas.

A medida que comenzaba la competencia, me senti impactada por la habilidad de la
profe Denisse para mantenernos enfocados y comprometidos, ella logré alentarnos y a
desafiarnos a nosotros mismos. Sin importar el nivel de habilidad de cada alumno, la profe
dedicé tiempo y atencion en sus descansos o clases a cada uno, ofreciendo explicaciones

claras y ejemplos précticos para garantizar que todos pudiéramos participar y comprender.

Mientras nos comenzamos a preparar en el aula designada, observé a la profesora
Denisse, moviéndose con energia y determinacion entre los grupos de alumnos. La expresion
de la profe irradiaba confianza y calma, infundiendo a los estudiantes un sentido de seguridad
y motivacion., note como ella se acercaba a cada uno de los alumnos, nos ofrecio6 palabras de
aliento y nos recordaba que estabamos preparados para enfrentar cualquier desafio que se nos

presentara.

La competencia inicio a mediados de las 8:00 a.m., el ambiente era muy tenso, todo se
mantenia en completo silencio y a la minima expresion de movimiento o de gestos la
supervisora se encargaba de recordarnos que iba en contra de las reglas y que podiamos ser
suspendidos de las Olimpiadas, los ejercicios a resolver eran un tipo de calendario
matematico disefiado por los profesores del colegio, el cual tenia todo tipo de ejercicios,
desde interpretacion visual hasta el uso de conceptos vistos en clases anteriores, a medida que
avanzaba la competencia, vi como la profe no solo actuaba como una maestra, sino que su
presencia era calmante y alentadora ayudaba a disipar los nervios, permitiéndonos desplegar

todo nuestro potencial y demostrar nuestras habilidades matematicas con confianza y orgullo.

Al final del dia, a mediados de las 12:30 p.m. luego de una revisidn exhaustiva por
parte de los docentes del plantel, nos hicieron formar en las canchas y la rectora nombro el
ganador, no era yo, pero si mi compafiero Miguel, aunque era mi ilusion comprendi que mi
compafiero también se habia esforzado por ganar ese primer lugar, estudie con él algunas
horas, él también me explicaba cosas que no entendia otras veces escuchaba su anhelo de
ganar las Olimpiadas luego de que los profesores de otras asignaturas no lo motivaron en ese
momento. Mientras todos los estudiantes celebraban sus logros y compartian experiencias,

me acerqué a la profe con gratitud y admiracidn, le di un abrazo y le agradeci por el tiempo
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dedicado y por la innata fuerza que habia despertado en mi y la pasion por las matematicas,
experiencia que nunca habia experimentado y habia reforzado en mi una confianza gigante.
En ese momento no me percate de que habia presenciado algo méas que una competencia
académica; vi el poder transformador de una educadora dedicada y apasionada que, con su
ejemplo inspirador, motivo y empoderd a sus estudiantes para alcanzar nuevas alturas en su
aprendizaje. Para mi, este dia no solo representaba una experiencia educativa memorable,
sino también, en unos afios fue un recordatorio del impacto duradero que un buen maestro

puede tener en la vida de sus alumnos.

Un evento significativo que me dej6 una marca en la vida fue durante mi educacion en
séptimo grado a mitad de afio, aunque no fuera consciente de ello en ese momento. La llegada
de un nuevo estudiante, Carlos, venia de una familia con dificultades econdmicas, yo lo sabia
porque al pasar de los dias fui interactuando y hablando con él todos los descansos hasta que
nos hicimos muy buenos amigos. Carlos era el Unico estudiante que si a alguien del salén le
disgustaba algo del refrigerio él siempre lo pedia para sus hermanos, en ocasiones veia como
su maleta estaba llena de leches que pertenecian al refrigerio y cuando le preguntaba porque
se llevaba la mayoria de las leches que daban él decia “Es para el chocolate, a mi mama no le
alcanza, estd muy cara” estas palabras resonaron en mi cabeza porque mi vida era muy

distinta a la de Carlos, vivia una vida donde la escasez nunca fue problema.

Con el pasar de los dias empecé a ver que la profesora Denisse, todas las mafianas le
Ilevaba a Carlos un yogurt y unas galletas (se las daba a escondidas para que ningun
estudiante reclamard), en algunas ocasiones, cuando veia que en el descanso no comia nada,
le ofrecia unas papas que vendian en la cooperativa del colegio. Esto me inspir0 a tener
pequefias acciones con Carlos (todos decian que me gustaba), de vez en cuando, le pedia a mi
mama las onces de toda la semana y me compraba en un dia lo de toda la semana, ambos
teniamos una caja secreta escondida dentro de un lugar del armario que la profe nunca
revisaba y nuestros comparfieros tampoco, asi que toda la comida que habia alli guardada era
para compartir con Carlos y que él tuviera la oportunidad de tomar lo que quisiera sin
remordimiento. Carlos algunas veces llevaba dulces y también los guardaba en esa caja,
algunas veces cuando veia también estaba algin mani que habian dado el dia anterior, lo que
me hizo comprender que a él también le gustaba aportar en su pequefio secreto de comida, él
nunca tomo nada sin consultarlo antes, nunca tampoco revelo el secreto con ninguno de sus

otros amigos por los cuales a veces olvidaba su amistad conmigo.
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A medida que avanzaban las semanas, Carlos mejoraba su rendimiento académico, la
profesora dedujo que era porque ya se podia alimentar de manera regular mientras estaba en
la institucion y en esos dias cuando a Carlos no le iba tan bien, la profesora organizaba
tutorias en los descansos para ayudarlo a ponerse al dia con el material academico,
proporcionaron recursos adicionales como libros de texto y materiales de estudio, y
establecieron un sistema de apoyo emocional para abordar cualquier preocupacion o

dificultad que Carlos pudiera enfrentar junto con el area de orientacion.

A medida que Carlos se integraba mas en el aula, observé como su confianza y su
desempefio académico comenzaban a mejorar. La profe Dennise, con su constante apoyo y
aliento, desempefié un papel fundamental en este progreso, la llegada de Carlos trajo consigo
una amistad genuina llena de gente bonita, una amistad llena de experiencias, una empatia
que no habia experimentado antes, una amistad que hasta el dia de hoy guarda brillantes

recuerdos.

Cuando finalmente comencé mi vida universitaria no pude acceder a estudiar
Matematicas en la Universidad Distrital porque mi puntaje en el ICFES no me lo permitio,
pero mi mama no desistia de que yo pudiera entrar a la universidad, asi que me compré el pin
de pregrado en la Licenciatura en Matematicas de la Universidad Pedagdgica Nacional en
donde al primer intento logré entrar esto ocurrid en el afio 2019, luego de tener la entrevista
unas horas antes de graduarme del colegio, trate de llevar conmigo las lecciones aprendidas
por mis profesores de matematicas, al principio senti mucho miedo, no sabia si era capaz de
ensefiarle a cuarenta estudiantes, pero luego de los primeros semestres, encontré en la
educacion un refugio, entendi que toda la vida me habia preparado para ensefiar y me
comprometi a crear un ambiente de aprendizaje donde cada estudiante se sintiera valorado y
respetado como me sentia en aquellos tiempos del colegio, queria apoyar a cada estudiante en

su crecimiento académico y personal.

En el segundo semestre del 2020, junto con una amiga llamada Gabriela Cruz de la
licenciatura, quisimos ver una electiva juntas, la electiva nos llamé la atencion porque
queriamos conocer la piscina, porque nos habian dicho que ingresar a la lectiva de natacion
era muy complejo, por la cantidad de cupos, ambas elegimos una electiva que nos sumergiria
en un terreno poco familiar, una electiva un sabado a las 9:00 a.m., que no era solo una clase,
era una ventana a un mundo desconocido: la hidroterapia alternativa para nifios con

necesidades educativas especiales. Nuestra decision nos llevo a conocer a nifios con
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discapacidades, ambito que habiamos abordado con profundidad en nuestra formacion previa
en la Universidad. El profesor del espacio académico, la primera clase nos asigné a Simon;
un nifio con un diagnostico complejo que incluia una condicion 6sea fragil y sindrome de
sincope (sindrome que Gabriela también padecia). En las primeras clase, el profesor le pidio a
los padres de familia que sentaran a los estudiantes en el borde de la piscina, cuando de un
momento a otro los tiro, yo quede sorprendida, mi primera reaccion, impulsada por un
instinto protector innato, fue la sobreproteccion, me queria lanzar a esa piscina apenas ellos
cayeron, lo cual reflejaba mi percepcion inicial de las capacidades de estos nifios, pero el
profesor no lo permitid, yo veia que los estudiantes no salian del agua y me estaba
preocupando, pero el profesor pidié ain més tiempo, luego de que ellos vieran que nadie se
lanzd salieron y empezaron a nadar, fue un momento angustiante pero me confirmé que ellos
eran capaces Yy que nuestra verdadera contribucidn no era proteger a los nifios de los desafios,
sino ayudarlos a enfrentarlos. Este cambio de perspectiva fue el primero de muchos; marco el
inicio de su transformacién de una educadora que veia limitaciones a una que buscaba

posibilidades.

Las clases normalmente se desarrollaban de 9:00 a.m. a 12:00 p.m. y las primeras dos
horas veiamos teoria acerca de las distintas discapacidades dentro del salon y la ultima hora
la dedicdbamos a realizar actividades con Siman a través de juegos qué incluyeran las
matematicas, se realizaron actividades relacionadas con la suma y resta con ayuda de aros y
balones, y a la vez se desarrollé la construccion del proyecto, que consistia en hacer un diario
de campo, tomando en cuenta las experiencias vividas dentro de la piscina, la planeacion de
las actividades a desarrollar, los resultados obtenidos y los sentimientos que habiamos

experimentado durante la clase, el cual al finalizar el semestre se debia entregar al docente.

Los primeros dias inicamente podiamos hablar entre nosotras, porque no conociamos
a nadie més en el espacio, nos dimos cuenta que la mayoria de nuestros comparieros
pertenecian al programa de educacion especial, lo intuimos porque se comunicaban por
lengua de sefias, cuando el profesor se encontraba dando una explicacion ellos se
comunicaban de lado a lado por este lenguaje, lo que causo que Gabriela y yo, nos
sintiéramos excluidas, nuestra primera reaccion fue enojo por el hecho de que no
entendiamos de lo que hablaban, no sabiamos si hablaban mal de nosotras por ser las mas
reservadas, si tenian conversaciones personales o si hablaban del profesor. Esta experiencia

nos hizo sentir excluidas nos generd un sentimiento que yo antes no habia experimentado y
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era la necesidad de entender lo que hablaban, asi que en una conversacion por WhatsApp con
Gabriela acordamos que en los espacios que tuviéramos libres ibamos a practicar, primero, el
abecedario que era como lo principal y luego en el cuaderno de clase anotabamos las sefias
que ellos hacian para luego el lunes descifrar que decian, durante todo el semestre de manera
auténoma con ayuda de YouTube entendiamos de que hablaban (de a poquitos) el lenguaje de
sefias era demasiado extenso y tedioso, requeria de movimientos y gestos particulares que
transmitian el mensaje de manera correcta, la equivocacion en alguno de estos dos podia
generar un sentido completamente distinto al que se queria comunicar. Al principio me senti
aislada y excluida, pero el autoaprendizaje que realicé de a poco me ayudaba a entender,
aunque nunca llegué a comunicarme en lengua de sefias como tal en la electiva, si me
comunicaba con Gabriela en lengua de sefias en otros espacios y eso nos hacia sentir muy

satisfechas.

Esta experiencia en esta electiva, fue un aprendizaje significativo, marco un punto de
inflexion en mi vida, tanto que decidi ser voluntaria por dos semestres mas ignorando por
completo las oportunidades de viaje o de salidas familiares que se me presentaran, participe,
en pandemia, de la electiva lo que complementd lo aprendido anteriormente, no habia piscina,
tenia un computador por él cual debia comunicarme con Simdn y su familia, debia lograr una
conexion emocional para que su hobby de ir todos los sabados a la Universidad no se vieran
influenciados por la virtualidad, logré otro semestre exitoso, esta electiva me ret6 a superar
miedos que no veia cercanos a mi vida profesional, me impulsé a tener en cuenta la
educacion inclusiva, me retd como profesora qué aunque sin saberlo a lo largo de mi carrera,
marcaria pautas, me ayudaria a enfrentar los retos que me venian el siguiente semestre en mis

practicas.

A medida que avanzaba, exactamente en mi octavo semestre de la carrera en la
asignatura de Practica en Aula, en ese semestre debiamos elegir el proyecto al que queriamos
ir, en el proyecto del Colegio Gran Yomasa se describia “ Acompanar los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las matematicas de la poblacion diversa del curso asignado,
iniciando con un proceso de observacion, colaboracion pedagogica y reconociendo, para
luego disefiar y gestion del proyecto La Magia de mis Manos”, esto me ilusiond y crei que iba
a trabajar exclusivamente con estudiantes con necesidades educativas especiales. Alli, trabajé
con dos estudiantes de educacion especial diagnosticadas con Discapacidad Cognitiva Leve

de grado séptimo, cada una con sus caracteristicas individuales. En el diagnostico de Sara



52

recomendaban que el trabajo fuera muy visual y que no implicara la memorizacion de
procedimientos repetitivos porque tenia una memoria a corto plazo. Por su parte Maria
Alejandra solia confundirse si la informacion era muy extensa; lo que su diagndstico sugeria
era que el trabajo con ella fuera muy corto y preciso; en lo posible teniendo ayudas visuales.
En la etapa de observacién, me percaté que estas estudiantes siempre se sentaban en una
esquina del sal6n desarrollando guias de grados menores, sin tener interaccion con sus demas
compafieros, cuando quede cargo del aula como la maestra titular y, luego de las
observaciones de clase, decidi incluir a ambas estudiantes al salon de clases para que los
demas observaran que todos tienen el mismo derecho a aprender las teméticas
correspondientes al grado en el que se encontraban, en ese momento estaba ensefiando
fracciones y operaciones de fracciones, junto con el asesor Alejandro Mendoza, disefiamos
una planeacién que partiera del material concreto para la ensefianza del topico, siguiendo con
las recomendaciones de los diagnosticos de las estudiantes. Las primeras clases pedi a las
estudiantes que se sentaran donde mejor se sentian para que pudieran ejercer su derecho a
libre eleccidn que no habian podido experimentar antes, ellas decidieron sentarse muy cerca
del tablero lo que me generd un sentimiento de qué estaban interesadas por aprender y por

participar en la clase, el material concreto que se uso fueron las Regletas de Couisinare.

Este método permitié que todos los estudiantes, incluidas Sara y Maria Alejandra,
comprendieran y aprendieran de manera efectiva, al principio se les mostro videos para que
iniciaran con la contextualizacion del concepto de fracciones, posteriormente con el método
del pastel se les pidid que llevaran al colegio transportador y aproveche la oportunidad para
ver angulos, para que representen las fracciones con ayuda de circunferencias; luego,
empezamos a hace uso de las regletas, personalmente con temor a que los estudiantes usaran
las regletas de forma inadecuada o que perdieran las regletas, pero esto no paso, los
estudiantes supieron aprovechar muy bien el material y pudieron hacer representaciones de
las fracciones para posteriormente incluir el tema de las operaciones que también se trabajé

con este material.

Cuando realizaba preguntas, en su mayoria, Sara era la primera en levantar la mano,
respondia siempre de manera acertada, a Maria Alejandra le costaba, un poco por su panico, a
equivocarse, pero en el momento de hacer evaluaciones de manera escrita tenia un puntaje
superior a muchos estudiantes del aula, fue una situacion impactante que llevo consigo

muchos problemas para mi, porque expresé a las profesoras tutoras la situacion presentada en
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el aulay como se podia considerar esta estrategia para todo bachillerato, su respuesta fue un
NO rotundo, cuando también dentro de su proyectos nombraban que “...con el fin de recibir
aportes significativos en los procesos de aprendizaje de estos chicos, se pretende que los
docentes en formacion, en acuerdo con los profesores titulares y la educadora especial revisen
las mallas curriculares de los cursos donde hay nifios con déficit cognitivo, establezcan la
flexibilizacion que se adecue a las necesidades de cada estudiante, proponga las actividades a
realizar con ellos en las aulas y realice el acompafiamiento, si es posible, asi como determinar
el material tangible que se requerira en algunos casos, dependiendo del tema de trabajo”. Esto
fue algo que no sucedid, no se cumplié en ninglin momento lo propuesto por el proyecto, asi
que, me dijeron que no estaba en la posicién para exigir al colegio un cambio tan dréastico
como la inclusién de los estudiantes, me dijeron que esta estrategia s6lo podia ser
implementada en el aula en la que yo me encontraba, decidi acatar la instruccion por

recomendacion de mi asesor.

Esta experiencia no solo confirmo la capacidad de aprendizaje de mis estudiantes,
sino que también desafio y cambid las percepciones de otros educadores en su entorno. Trato
de demostrar que el aprendizaje matematico no tiene que ser abstracto y excluyente, sino que
puede ser tangible y universalmente accesible. Este “éxito” reforzé mi creencia en la
educacion inclusiva y se convirtié en un ejemplo practico que comparti con otros colegas en
el seminario de Integracion Profesional a la Escuela, la docente titular era Nubia Soler, con
ella en estos seminarios vivimos y reflexionamos la practica de una manera distinta, ella nos
motivaba, nos hacia compartir nuestras experiencias para poder tomar como referente las
experiencias de los demas compafieros por si en alguna ocasion nos enfrentdbamos con una
situacién similar, recuerdo mucho que en la Practica de Integracion Profesional, la docente
centro su atencion en la educacion inclusiva, luego de qué varios comparieros contaran las
historias de la practica, se observd que muchas referian a la inclusion educativa, por eso la
profesora vio la necesidad de abordar el tema. Recuerdo mucho que a Federico le costaban
sus practicas porque estaba con poblacién de discapacidad auditiva y sefialaba que la Gnica
manera de él comunicarse era con la interprete que estaba en el salén y manifestaba que a
veces no sabia si la informacion que ella transmitia era lo que él necesitaba, la profe inicio
con un documento de la profesora Elizabeth Torres y su experiencia con los estudiantes de la
LEBEM, documento que yo ya habia leido para otra electiva y para el desarrollo del trabajo
de grado, asi que fue quién mas hablo en esa sesion, eso era lo que me despertaba la

inclusidn, esa necesidad de alzar su nombre, de recalcar su importancia, de trasmitir a los
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demas las experiencias por las que yo habia atravesado y que podian ser significativas para
ellos, despertando quizas en alguno el deseo de querer profundizar mas en ella. La profesora
Nubia invité a un estudiante cre6 que era de educacion especial y ella nos explicé que
actualmente era mejor llamar a alguna persona con capacidades diversas como “persona con
discapacidad” y no como “persona con necesidades educativas especiales”, en esa sesion
aprendi mucho acerca de las actividades que la docente sugeria, como el uso de material
concreto, el uso de material auditivo segun el estilo de aprendizaje de cada estudiante.

También participe de la Jornada del Educador Matematico (JEM) en el afio 2023,
tenia demasiado miedo, pero mucho miedo, prepare con mucha antelacion esa presentacion,
puse en practica todo lo que estaba aprendiendo con la profesora Gloria en la electiva, asi que
quise usar todo lo que habia aprendido para ensefiarlos a las demas personas, le mostré mi
presentacion a mi compafiero Brian y a Karen quiénes me habian acompafado en el tltimo
semestre motivandome siempre, les gustd mi presentacion y me hicieron algunas
correcciones muy necesarias desde su punto de vista y fueron quienes me motivaron a
inscribirme en la JEM porque yo sentia pavor de tener que explicarle a los demas el tema de
la inclusion, ahi me pregunte que tan necesario seria exponer el tema de la inclusion, pero de
nuevo mi mama me motivo me hizo caer en cuenta que tanto tiempo me esforcé par a la
construccion de las diapositivas, que tanto tiempo le hable de inclusién, que le parecia injusto
que me quitara la oportunidad de mostrar al resto este tema que tanto me apasionaba. Mi
hermana menor, hace poco habia entrado a estudiar Biologia en la misma Universidad, le
pedi casi rogado, que me acompafara en la Jornada porque ella me haria sentir mas segura,
asi lo hizo, le pidi6 a su profesor de matematicas que la dejara asistir y estaba sentada en

primera fila sonriéndome, dandome el animo que crei no tener.

Esa mafiana donde pretendia inspirar a otros compafieros a ser conscientes de que en
las aulas se iban a encontrar estudiantes con capacidades diversas y conté mi experiencia para
que les pueda servir en algin momento o los inspire a ahondar en la investigacion de la
educacion inclusiva. Muchos de mis compafieros me expresaron que no habian tenido
acercamientos con poblacién con discapacidad, pero, que les intrigaba saber como se
trabajaba con ellos, tuve comentarios muy positivos al finalizar la exposicion cada vez mas

reafirmaba la fortaleza que me habia brindado en la inclusion.

El reto de trabajar con estos estudiantes no solo enriquecidé mi experiencia docente,

sino que también me motivo a investigar y prepararme mas alla del aula. En el afio 2022
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decidi ver electivas que estuviesen relacionadas con la inclusion asi que decidi estudiar
Lengua de Sefias | en el Departamento de Educacién especial con un profesor que tenia
discapacidad auditiva, lo que hacia que el aprendizaje de este lenguaje con las bases que
habia consultado anteriormente generaran un interés inmenso por comunicarme de manera
acertada con otras personas que tuvieran esta discapacidad o cualquier otra que no permitiera
el lenguaje verbal; también participe de la electiva de la docente Gloria Garcia llamada
“Educacién matematica, Inclusion y Diversidad” en el afio 2023, esta electiva fue quién
termino de forjar mi interés por la educacion inclusiva, la profesora Gloria me ensefio un
monton de conceptos que aungue desconocia su significado en algin momento habia tenido
la oportunidad de vivir experiencias que reflejaban toda la informacion del curso, por ejemplo
alli aprendi la diferencia entre Integracion e Inclusion (yo creia que era lo mismo) pero con su
gran ayuda descubri que no, que no basta con tener un estudiantes con discapacidad del aula
para alzar la bandera de la educacion inclusiva que se podia cruzar una pequefia linea que
diferenciaba estos términos, la inclusion era lo que yo habia realizado en mis practicas del
Colegio Gran Yomasa e integracion era por lo que las tutoras del colegio abogaban como
“inclusion”, la profesora Gloria siempre llegaba con una clase que despertaba el pensamiento
critico y nos obligaba a estudiar acerca de la inclusion para poder responder sus preguntas
complejas que muchas veces nos dejaban sin palabras, en la clase era quien mas hablaba,
siempre llegaba a mi casa a investigar para tener una respuesta para ella, pero en muchas
ocasiones no era suficiente y me frustraba mucho porque yo queria ser la mejor de la clase,

queria demostrar todo aquello que habia aprendido en toda mi trayectoria en la licenciatura.

Para la finalizacion del curso la profesora nos retd de una manera que no lo
esperdbamos, nos pidié un proyecto para un tipo de diversidad, claramente elegi la
discapacidad auditiva, no sabia en lo que me estaba metiendo, sus comentarios eran duros
conmigo, supongo que por hablar tanto en su clase, me reté a ponerme en el nivel que yo
pretendia demostrar, y asi fue, me tomo largas horas de estudio, unas cuantas tutorias,
muchas preguntas con compafieros de la Licenciatura de Educacién Especial, logré pulir mi
proyecto para en primer lugar hacerla sentir orgullosa a ella que yo la veia como una gran
maestra, una maestra que yo quiero ser, una maestra que sabe demasiado pero demasiado de
inclusién que entiende su relacion con las matematicas (algo que alin me cuesta) y segundo
por mi, porque me queria demostrar que todas mis experiencias no quedarian en vano, que a

través de la escritura o de compartir mis experiencias con otros pudiera incentivar.
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Luego en ese mismo afio estudie Lengua de Sefias 11 y Braille, la Lengua de Sefias la
abordé de nuevo con ayuda de libros de texto en linea que encontraba pertinentes y por
videos que encontraba en la web, tanto asi que por un tiempo, lo Unico que me aparecia en
mis redes sociales eran recursos de la lengua de sefias o cursos de lengua de sefias que quise
realizar pero no contaba con los recursos econdmicos para hacerlo, ya que, su precio es
demasiado elevado; también encontré que en la biblioteca de la Universidad existia un lugar
que hasta ese momento desconocia y era la sala de tiflotecnologia, lugar donde me recibian
personas hermosas, no sé sus nombres, pero les agradezco con el entusiasmo que me recibian
cada vez que iba, el primer dia me mostraron todo lo que tenian a disposicién de los
estudiantes, como computadores con alto relieve y contraste para personas con baja vision,
también tenian maquinas de Braille tipo esas maquinas que se usaban antes para escribir que
sus botones suenan duro, también me mostraron unas fichas en silicona donde habian figuras
geomeétricas en alto relieve y que tenian el nombre de cada figura en lenguaje Braille, lo que
mas me intereso fue una tarjeta que vi encima de un escritorio, era todo el abecedario en
Braille, asi que ellas al ver mi interés me mostraron el punzon y la regleta, les pregunté si me
podian ensefiar su uso, ni cortas ni perezosas se sentaron conmigo durante una hora maso
menos a ensefiarme primero las reglas basicas para poder escribir en Braille, me dijeron que
volviera otro dia para practicar, pero me sugirieron llevar una hoja con mayor gramaje para
que los puntos se vieran, asi fue, al otro dia muy juiciosa llega a la sala y ellas retomaron un
poco lo hablado el encuentro anterior, de una vez, me propusieron escribir una frase
“Lenguaje Braille” claramente la primera vez me salié mal, ellas me retroalimentaron el
trabajo y luego de varios intentos, me senti victoriosa, hasta que me pusieron una frase que
tenia varias tildes, aqui se acabé mi ilusién me frustre tanto que no lo logre hacer y preferi
retirarme, obvio llore, me sentia en la cima y de un momento a otro cai, pero luego de una
conversacién conmigo misma me motive a seguir, al otro dia volvi y pude escribir la frase
correctamente, me felicité a mi misma por no haberme rendido, comprendi que si queria
seguir por este lindo camino de la inclusion iba a tener mil desafios pero me prometi que

ninguno nunca seria tan grande como para rendirme.

Con el tiempo, y sobre todo tras mis practicas, comprendi que la inclusion no era
simplemente integrar a estudiantes con discapacidades en el aula regular, sino crear un
entorno en el que todos pudieran aprender juntos, aprovechando materiales y métodos que

facilitaran el proceso.
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Actualmente laboro en el Colegio Miravalle como auxiliar de reemplazos de todas las
areas, en mis primeros dias me asignaron la carga de sextos y septimos de matematicas y era
un area en la que me sentia muy comoda, pero desconocia totalmente las dindmicas del
colegio, tanto que los primeros dias no tenia ojos de profesora inclusiva, lo digo porque
cuando un estudiante en particular no atendia comandos de silencio o no realizaba las
actividades segun lo estipulado, asumi, que era porque no estaba interesado en la clase, pero
con las semanas, luego de la contextualizacion, el estudiante pertenecia al proyecto de Super
Aula que acoge a los estudiantes con diversas necesidades, en ese mes que tuve la carga de
matematicas, me propuse llevar al aula conmigo todas las experiencias y todos los
conocimientos que habia aprendido a lo largo de mi carrera, por curso hay dos estudiantes
con algun tipo de ajuste curricular o razonable, lo que me hizo muy feliz, podia
desenvolverme sin que alguien cuestionard mi labor y abriendo caminos claros hacia la
inclusion, el apoyo por parte de las directivas del colegio ha sido fundamental, son personas
que realmente estan interesadas porque TODOS sus estudiantes aprendan, tienen los ajustes
predeterminados para que el docente cuente con ayudas para sus clases, en casos si se
requiere, la docente de apoyo de Super Aula acomparia la clase para que se garantice dicho

aprendizaje.

El altimo mes, me dieron la carga del area de Sociales de grados cuartos, quintos y
sextos. Particularmente, en grado cuarto organice una feria gastrondmica, en la cual dividi a
los cuarenta y dos estudiantes en grupos de siete personas, y a cada grupo se le asignoé una
regién en especifico, esta actividad no solo pretendia ensefiar sobre las regiones naturales,
sino permitié que cada estudiante expresara y compartiera culturalmente de manera
significativa, un plato de la region que le haya correspondido, acompafiado de una exposicion
donde compartian las caracteristicas principales de cada regién, la feria gastronémica fue otro
momento clave. No se trataba solo de comida; cada plato era una historia que compartian con
sus compafieros acerca de su preparacion, cada receta una herencia cultural que los
estudiantes estaban orgullosos de compartir. Este evento fue un mundo reducido de mi
filosofia educativa: un espacio donde la diversidad no solo se aceptaba sino celebrada, donde
cada contribucion se valoraba y donde la educacion era un acto comunitario asi no venia de
los estudiantes que presentaban algln diagndstico. Los cuatro estudiantes que presentaban
algun diagnostico estaban orgullosos de lo que presentaban, los vi como antes de la
exposicion leian sus papelitos para recordar lo que debian decir acerca de la region asignada,

en su mayoria hablaban de que ingredientes habian usado y como los habian conseguido
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junto con sus familiares; cuando les preguntaba por caracteristicas de otras regiones me hacia

muy feliz que se acordaran de un plato tipico y del animal que habian escuchado.

A través de este viaje, no solo he cambiado mi propia identidad como educadora, sino
que he contribuido a moldear una comunidad educativa que ve la inclusién no como un

desafio a superar, sino como una oportunidad para enriquecerse mutuamente.

Anexo 2. Narrativa de Mariana
Historia de Mariana (Tejiendo conexiones):

Mariana siempre tuvo una relacion especial con las matematicas. Desde pequeria,
encontrd en los nameros un refugio de orden y logica que le permitia entender el mundo de
una manera que para ella tenia sentido, sumado a esto, su mama también era docente de
primaria de todas las areas. Inspirada por sus maestros de colegio, quienes le mostraron no
solo las reglas de las matematicas sino también el impacto que un educador comprometido

puede tener en sus estudiantes.

Cuando Mariana estaba en noveno grado en un colegio publico, se inspira para
convertirse en maestra después de presenciar el increible impacto que su madre tiene como

educadora en un colegio de primaria cercano.

Un dia, Mariana tuvo la oportunidad de visitar el colegio donde trabajaba su madre,
ella entro en la clase de Ciencias Naturales, recuerda que estaban viendo el tema de la
conservacion ambiental, su madre le pidi6 a los estudiantes que realizaran un cartel para
concientizar a otros estudiantes acerca de la importancia de cuidar el medio ambiente, quedo
impactada porgue los estudiantes atendian las instrucciones que su madre daba, veia como no
tenian temor a preguntar, veia como recibian a su madre con un abrazo genuino. Ella no
dudaba que su madre fuera magnifica, pero en ocasiones, no entendia porque los estudiantes
la veian de manera distinta a la que ella la veia en su casa, asi que decidi6 preguntarles a
algunos nifos porque abrazaban tanto a su madre, algunos niflos le respondieron “La profe
Martha siempre nos cuida” “Ella me quiere como una mama” “Nunca me ha dicho cosas feas
o me ha gritado”. Mariana desconocia un poco esta version de su madre, con los afios
entendia que la carga que su madre tenia a sus espaldas no era nada facil y que cuando
llegaba a casa, estaba agotada, desde una conversacion con su madre quedo impresionada al
ver el afecto genuino con el que los estudiantes se acercan a su madre, compartiendo historias

de como ha ayudado a superar sus dificultades y descubrir su potencial.
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Mariana, se sintio inspirada por el impacto positivo que su madre tiene en la vida de
sus estudiantes, queria seguir sus pasos y queria inspirar en los estudiantes el mismo amor
que su madre inspiraba en ellos, asi que Mariana decide seguir sus pasos y dedicar su vida a

la profesion de la ensefianza.

En grado once conocio a un profesor llamado Miguel, un profesor que en sus clases la
motivaba a ser mejor con palabras de aliento, siempre pedia a Mariana pasar al tablero, él no
dudaba de sus capacidades. Cuando se llevo a cabo una feria de las matematicas Mariana
estuvo feliz de demostrar sus conocimientos y decidio hacer uso de material reciclable y de
un juego que le gustaba mucho “Batalla Naval”, para abarcar estos dos, decidi6 hacer uso del
plano cartesiano y cartones de huevo junto con ping pones para hacer tangible el juego sin
dejar de un lado las matemaéticas. Mariana tuvo un éxito rotundo en la feria, los profes le
hacian cumplidos acerca de su gran imaginacion y la capacidad que tenia para la creacién de
proyectos matematicos. A mediados de Junio, en el colegio, existia un modelo de Plan
Padrino, donde cada profesor debia escoger un estudiante de grado once para orientar los
procesos de ingreso a estudios superiores y mejorar la tasa de egresados profesionales de la
institucion, el profesor Miguel, no dudé en elegir a Mariana, con quién tuvo varias sesiones
donde expresaba sus gustos, entre ellos las matematicas, luego de una revision exhaustiva de

carreras que le podrian gustar a Mariana, ella eligio la licenciatura en matematicas.

Cuando se gradu6 del colegio, Mariana decidid seguir una Licenciatura en
Matematicas en la Universidad Pedagogica Nacional en el afio 2015, luego de que su profesor
Miguel le pagaré el examen para ingresar a esta Universidad, €l sofiaba con abrir en otros la

puerta hacia el apasionante mundo de las matematicas que tanto le habia cautivado.

En sus primeros semestres, Mariana entro a la universidad con una mezcla de
emociones. La transicion del colegio a la vida universitaria fue abrumadora al principio,
estaba ansiosa por sumergirse en su carrera universitaria en Educacion, pero al mismo tiempo

se sentia nerviosa por el nuevo entorno y los desafios académicos que enfrentaria.

En sus primeros dias en la universidad, Mariana se encontrd con una avalancha de
nuevas experiencias. Desde la libertad de elegir sus propias clases hasta la responsabilidad de
administrar su propio tiempo. A veces se sentia emocionada y motivada por las oportunidades
que se presentaban, pero otras veces se sentia abrumada y dudaba de si podria manejar la

carga académica y las expectativas elevadas.
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Su primer miedo lo enfrentd en la materia de Precélculo con el profesor E., a quién los
estudiantes decian temer por su rigurosidad al calificar y por sus comentarios desmotivantes,
la asignatura le costaba mucho, por més que asistia a tutorias y repasaba en su casa no
lograba pasar las evaluaciones propuestas por el docente, ella recuerda que el docente le
cuestionaba mucho, si creia que la licenciatura era para ella, porque si le iba tan mal en su
asignatura siendo el primer curso que la carrera le cuestionaba como le ird en resto de la
carrera, a Mariana estas palabras le retumbaban cada vez que le iba mal en una actividad o en
un examen, se preguntaba si habia escogido la carrera correcta, pero sus ganas de conseguir
un titulo eran mayores a los comentarios del profesor, asi que en primer semestre perdid
dicha asignatura, cuando la repiti6 el siguiente semestre se propuso no dejarse llevar del
miedo que sentia y confiar en sus conocimientos previos, paso la asignatura luego de varias

noches en vela.

A medida que pasaban los semestres, Mariana comenzo a encontrar su ritmo en la
universidad. Se sumergid en sus estudios con pasion y dedicacion, disfrutando cada
oportunidad de aprender y crecer, el calculo se convirtio en su materia favorita, tanto que
decidié ver toda la linea de profundizacion del calculo, aunque no fuera necesario, el reprobar
su primer semestre la motivo y la guio a ser la mejor de sus clases. A pesar de los desafios y
obstaculos que enfrentaba, nunca perdio de vista su objetivo de convertirse en una educadora

excepcional.

A lo largo de sus primeros semestres, Mariana experimentd una montafia rusa
emocional. Se sentia emocionada por las nuevas amistades que estaba haciendo y las
experiencias que estaba teniendo, pero también se sentia estresada y ansiosa por el trabajo
académico y las expectativas de rendimiento. Sin embargo, a medida que superaba cada

obstaculo, también sentia una creciente sensacion de confianza y logro.

Estos primeros semestres de Mariana en la universidad fueron un torbellino de
emociones. Experimentd altibajos, ahora su problema principal no era el célculo, era la
geometria analitica, recuerda que en esa clase estaban viendo lugares geométricos, un tema
complejo, porque nunca en su colegio la habian acercado al mundo geométrico, le costd
entender porque consideraba que las practicas de ensefianza no eran practicas y eran muy
conceptuales; tuvo una seria conversacion con la profesora con la cual se desmotivo aiin mas
porgue ella le indicé que no habia una manera mas pedagdgica o didactica de aprender que no

fuera con el uso de GeoGebra, esta conversacion la llevo a rendirse y a cancelar el semestre
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porgue se sentia abrumada por todo lo que tenia que procesar, pero esto no fue un
impedimento para que Mariana se rindiera, el siguiente semestre entendié que no todo podia
acomodarse a su estilo de ensefianza, asi que retomo la asignatura pero de igual forma la pasé
con la nota més baja que se podia obtener. A medida que se adaptaba a su nueva vida
universitaria, se encontraba cada vez mas segura de su eleccidn de carreray comprometida

con su objetivo de convertirse en una educadora inspiradora y apasionada.

Durante su Gltimo afio de estudios del pregrado, Mariana realiz6 un voluntariado en
un colegio rural donde se enfrento a desafios unicos, como la falta de recursos y la diversidad
cultural de sus estudiantes. A pesar de estas dificultades, se comprometié a brindar una
educacién de calidad a todos sus alumnos, adaptando sus estrategias de ensefianza para

satisfacer las necesidades especificas de cada uno.

Mariana experimenta un momento significativo que la impacta profundamente. Un
dia, mientras ensefiaba una leccién de matematicas a sus estudiantes, vio que muchos
luchaban por entender los conceptos basicos por la falta de recursos y la falta de apoyo en

Casa.

En ese momento, Mariana sintié una profunda empatia por sus estudiantes y una
determinacidn renovada para hacer todo lo posible para ayudarlos a superar estas barreras. Se
comprometio a encontrar soluciones creativas para abordar las necesidades educativas de sus
estudiantes, a pesar de los desafios que enfrenta en un entorno rural con recursos limitados.
Asi que decidio, con determinacion y creatividad, desarrollar una variedad de recursos que
hicieran que los conceptos matematicos fueran mas accesibles y comprensibles para sus
estudiantes. Ella todas las noches empez0 a crear actividades con materiales que tenia a su
alcanza para crear un ambiente de aprendizaje en su aula de clase y que ninguno de sus
estudiantes creyese que por su estado de ruralidad no tenia oportunidad de aprender. Utilizo
una combinacion de actividades interactivas, recursos visuales, materiales manipulativos y

herramientas tecnoldgicas para crear un ambiente de aprendizaje enriquecedor y estimulante.

Para comenzar, Mariana disefio actividades interactivas que permitieran a los
estudiantes participar activamente en su aprendizaje. Estas actividades incluian juegos de
roles, debates en grupo y actividades practicas que les permitian aplicar los conceptos
matematicos de manera practica y significativa. De esta manera, los estudiantes no solo
aprendian pasivamente, sino que también se involucraban activamente en el proceso de

aprendizaje, lo que aumentaba su comprension y retencién de la informacion.
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Un dia en una de sus clases Mariana recordo que en la Universidad le habian
ensefiado la importancia de los estilos de aprendizaje y que le habian recomendado una
prueba para reconocer la forma en que a los estudiantes se les facilitaba aprender, esta prueba
no contenia preguntas muy técnicas sino preguntaba sus gustos, si les gustaba escuchar
mausica, si les gustaba ver television o si preferian salir a jugar. Con ayuda de estas preguntas,
la profesora pudo reconocer que en su poblacion los recursos visuales eran los que
predominaban y teniendo en cuenta este aspecto entendio que este seria el camino que
tomaria para que sus estudiantes empezaran a comprender los conceptos matematicos. Por lo
tanto, cre6 una variedad de materiales visuales, como no tenia muchas herramientas ni mucho
tiempo libre, en las noches cuando llegaba a casa planeaba que materiales iba a realizar,
como gréficos, diagramas y tarjetas de vocabulario, asi que el fin de semana cuando tenia
tiempo libre iba al pueblo y compraba los materiales que necesitaba para construir dichos

materiales.

Para complementar estos recursos, Mariana utiliz6 materiales manipulativos, como
bloques de construccion, fichas y cuentas, que le don6 su mama, ella entendio que todos estos
materiales les permitieron a los estudiantes visualizar y manipular los conceptos matematicos
de manera concreta. Estos materiales practicos les proporcionaron una experiencia practica de
los conceptos que estaban aprendiendo, lo que facilitd su comprension y les ayudo a

desarrollar habilidades matematicas solidas.

A pesar de los desafios de trabajar en un entorno rural con recursos limitados,
Mariana también buscé formas de incorporar herramientas tecnoldgicas en su ensefianza.
Utilizo aplicaciones educativas y software de matematicas, con un televisor que tenia en su
casa y le pidio el favor a su padre que se lo hiciera llegar hasta el colegio rural donde se
encontraba, para complementar su ensefianza y proporcionar a los estudiantes experiencias de
aprendizaje interactivas y envolventes. Estas herramientas tecnologicas les permitieron a los
estudiantes explorar los conceptos matematicos de una manera mas dindmica y atractiva, lo

que aumentd su motivacion y compromiso con el aprendizaje.

En conjunto, estos esfuerzos permitieron a Mariana crear un ambiente de aprendizaje
enriquecedor y adaptado a las necesidades de sus estudiantes en el colegio rural. Sus clases
nunca volvieron a ser las mismas con la implementacion de estos recursos y observando la
mejora del nivel académico de sus estudiantes entendié que su dedicacién y compromiso

impactaron de forma positiva la vida de los estudiantes, haciéndoles entender que no existen
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barreras, que todo se puede lograr, que un contexto no los encierra a ser lo mismo que lo que
observan a diario, los padres de las veredas cercanas le agradecieron con alimentos de sus
siembras a Mariana por su compromiso con los estudiantes, porque ellos no habian recibido
esa misma educacion y se convirtio en un ejemplo para las proximas profesoras que llegaran

al colegio, porque los padres querian que el nivel de ensefianza no desmejorara.

A medida que avanza el tiempo, Mariana comienza a ver el impacto positivo de su
trabajo. Sus estudiantes comienzan a mostrar una mayor confianza en sus habilidades
matematicas y un mayor interés en el aprendizaje. Se sienten mas seguros y motivados en el
aula, y Mariana se llena de orgullo al ver cobmo estan prosperando gracias a su dedicacion y

compromiso.

Este acontecimiento reafirmo su pasién por la educacion y la hizo darse cuenta la
importancia de que la ensefianza sea guiada a las necesidades de la poblacion con la que se
esta trabajando, su compromiso hizo una diferencia en la vida de sus estudiantes,

especialmente en entornos rurales donde los recursos son escasos.

Al comenzar su carrera docente en un colegio privado, Mariana se encontré con un
cuerpo estudiantil diverso, donde los niveles de interés y habilidad en matematicas variaban
ampliamente. Pronto comprendié que ensefiar iba mucho mas alla de impartir lecciones; se
trataba de conectar con cada estudiante, entender sus necesidades individuales y adaptar su
ensefianza para atenderlas. Sin embargo, su primer gran desafio surgié con Luis, un alumno
con necesidades educativas especiales, que tenia dificultades para seguir el ritmo de la clase

convencional.

Inicialmente, Mariana se sintié desorientada, ya que su formacion inicial no le habia
proporcionado las herramientas necesarias para abordar las necesidades especificas de
estudiantes como Luis, ella se habia enfrentado a un ambiente de diversidad pero nunca habia
tenido que trabajar con estudiantes con necesidades educativas especiales, cuando entro a su
clase, sintié temor, temor de no poderle ensefiar a Luis, temor de no poderle transmitir esa
seguridad que el necesitaba para desenvolverse, porque en ese momento ni ella la tenia, se
sintié desorientada lo que la llevé a investigar por su cuenta, dedicando muchas noches a
estudiar sobre educacion inclusiva, busco en los archivos y aunque Luis no contaba con un
diagnostico que apunte hacia una sola discapacidad, si tenia varias caracteristicas que
apuntaban hacia el Autismo, asi que busco muchos recursos en linea que se adaptaran al

modo en que Luis aprendia, recordd lo hecho en la escuela rural y lo tomo como base para
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hacerle preguntas a Luis segun sus gustos, descubrié que el mundo auditivo era su favorito,

podia pasar horas escuchando mausica y eso lo hacia sentir muy comodo.

Mariana empez0 a buscar canciones que se alineara con el tema que en ese momento
debian ver, eran los nimeros enteros, la cancion que mas recuerda es "La cancion de los
enteros" que también contenia graficos muy cercanos al contexto que la profesora necesitaba
trabajar, Luis escuchaba la cancion de manera repetitiva y formulaba preguntas es ahi donde
Mariana hacia el paso hacia lo escrito y le pedia a Luis que plasmara lo que més habia
entendido de la cancion y luego que él lo escribiera, la profesora iniciaba con cortos ejemplos
que la ayudaran, alguna vez se sintié frustrada porque Luis no comprendia ese paso a lo
escrito, pero ella nunca se rendia, asi que fue pausando las canciones para que Luis
comprendiera y tomara nota paso a paso de lo mas importante para no perder el enfoque del
tema. A medida que Luis comenzaba a progresar, la confianza de Mariana crecia,

fortaleciendo su pasion por convertirse en una educadora capaz de marcar la diferencia.

Motivada por su experiencia y con algunas preguntas acerca de la educacién inclusiva
y que iba a hacer la proxima vez que se topara con algun estudiante con necesidades
educativas especiales, Mariana buscé formacion adicional en educacion inclusiva, asistiendo
a seminarios que le recomendaba la docente de apoyo del colegio y que estaba segura que le
podian aportar a sus preguntas, sus primeros seminarios eran acerca de los diferentes tipos de
discapacidades y que las caracterizaban, pero Mariana no se sintié conforme, ella si queria
saber de las discapacidades, pero lo que mas le importaba era como iba a trabajar
matematicas con esos estudiantes teniendo en sus salon otros treinta estudiantes que no tenian
algun diagnostico, asi que inicio con una exhaustiva busqueda en YouTube de materiales que
se podian usar en el aula para los diversos tipo de discapacidades, la que mas le llamaba la
atencion era la discapacidad cognitiva porque en el seminario le habian ensefiado que es la
que mayor se encuentra en las aulas de clase, encontrd el canal de Educacion ICE fue de los
primeros canales que le llamo la atencion y que la sumergio6 en el mundo inclusivo, este no
fue el Gnico canal que la atrapd, habian varios videos tanto en YouTube como en las redes
sociales que la ayudaban con herramientas, pero ain esto no era suficiente, ninguna de estas
herramientas las habia podido utilizar en clase y le parecia inutil sino lo hacia, asi que se

desmotivo y dejo de investigar sobre la inclusiéon.

A lo largo de los afios, Mariana enfrentd otros desafios que siguieron moldeando su

enfoque pedagdgico, después de un tiempo consiguio su segundo trabajo como profesora de
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matematicas en un colegio distrital. Aqui, se encontrd con una amplia gama de habilidades
entre sus estudiantes, lo que la desafi6 a diferenciar su instruccién de manera mas efectivay a

proporcionar apoyo adicional a aquellos que lo necesitaban.

Su compromiso con la educacién inclusiva no pasé desapercibido, y pronto fue
nombrada lider del area de matematicas. En este nuevo rol, Mariana lider¢ iniciativas para
mejorar el acceso a la educacion para estudiantes con necesidades especiales, creo el proyecto
de Super Aula (proyecto que se da a la institucion por clausulas del contrato laboral) que
desde el momento uno conmociono a la comunidad educativa, porque era un proyecto que le
apuntaba a que desde grado transicion hasta grado once se hiciera un acompafiamiento
completo, sin dejar a algln estudiante solo, el proyecto que anteriormente estaba en la
institucion iba hasta grado quinto, cuando algun estudiante de grado superior necesitaba
algun tipo de acompafiamiento de le daba al profesor la responsabilidad "de que el estudiante
aprendiera”, asi que en conjunto de la rectora y la profesora de educacion especial
promovieron la capacitacion del personal y crearon paso a paso el proyecto y la

implementacion de politicas inclusivas en todo el colegio.

Mariana no dejaba de dictar una que otra clase en grado octavo, porque creia que no

habia mejor manera de supervisar el cumplimiento del proyecto que ella viviéndolo en vivo.

Por ejemplo, con Sofia, Mariana enfrenté el desafio de ayudar a una estudiante con
discapacidad cognitiva leve a superar sus dificultades y a encontrar confianza en si misma en
el ambito de las matematicas, Mariana se sentia feliz, lo que alguna vez le habia causado un
estrés que la habia llevado a terminar su estudio de la discapacidad cognitiva, la llevaba de
nuevo a retarse y a retomar sus estudios, al principio se sintié temerosa, su primera
intervencion fue la remision al proyecto de Super Aula pero ella sabia méas que nadie que ese
proyecto se daba en compafia 100% del docente que acompafiaban las asignaturas, de modo
que sabia que debia hacer los ajuste razonables y curriculares que fueran necesarios para que
Sofia aprendiera . Sofia, a pesar de tener una comprension de los conceptos matematicos,
experimentaba un intenso estrés y ansiedad al enfrentarse a exdmenes y situaciones de

evaluacion.

Para apoyar a Sofia, Mariana adapté sus métodos de ensefianza y evaluacion para
reducir la presion y el estrés asociados con las evaluaciones formales. En vez de depender de
examenes escritos, Mariana implement6 métodos de evaluacion mas flexibles y menos

estresantes. Por ejemplo, introdujo evaluaciones donde la estudiante debia exponer, donde
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Sofia podia expresar sus conocimientos de manera verbal, lo que le permitia demostrar su

comprension sin el temor asociado a la escritura.

Ademas, Mariana en sus clases opto por el disefio de proyectos en grupo, donde Sofia
sintiera la necesidad de aportar a su grupo cooperativo, estas actividades colaborativas
fomentaban el aprendizaje conjunto, la profesora opto por trabajar el componente de
resolucion de problemas en equipo, asi que, propuso ejercicios donde los estudiantes debian
crear y resolver problemas haciendo uso de graficos, esa era la intencion, la profe sabia que a
Sofia se le facilitaba el aprendizaje visual asi que combino la oralidad con esto para que su
aprendizaje fuera significativo. Esto proporcioné a Sofia un entorno de apoyo y colaboracién
donde podia trabajar junto a sus comparieros, compartiendo ideas y aprendiendo de manera
conjunta, lo que ayudo a disminuir su ansiedad y a fortalecer su confianza en sus habilidades

matematicas.

Mariana recuerda en especial una clase, Sofia llego ese dia con sus niveles de
ansiedad muy altos, no queria hacer nada, no queria escribir, no queria hablar, no queria nada
de nada, Mariana se sinti6 frustrada porque justo ese dia habia planeado una clase pensando
en ella, habia usado un programa llamado "Arasuite™ que generaba pictogramas
automaticamente, queria que ellos exploraran el programa para que generaran problemas
matematicos, para los demas la clase inicio super bien los estudiantes entendieron el
programa de manera rapida, pero Mariana perdio el interés porque Sofia lo habia perdido, asi
que asumid que a nadie le interesaba asi que cortd la clase y dijo "gracias a que Sofia no
quiso hacer nada, se acab6" y empezé a dictar (bueno a tablerear como ella le dice), después
de esa clase salio desilusionada y a sus siguientes cursos tampoco les puso la actividad. Al
finalizar su jornada se cuestiono de porque habia dejado que el desinterés de Sofia le haya
causado perder el interés a ella, y fue, la primera vez que habia pensado en los limites,
reflexiono6 que no debia poder dejar de pasar esta situacion, que, aungue el disefio de sus

actividades estuviese dirigido a Sofia no podia permitir esta situacion de nuevo.

Mariana también alentd a Sofia a llevar un diario de matematicas, donde podia
reflexionar sobre su progreso, expresar sus preocupaciones y celebrar sus logros. Esta
practica no solo ayudoé a Sofia a desarrollar habilidades de autorreflexion y autoevaluacion,
sino que también le proporciond una salida para expresar sus emociones y enfrentar su
ansiedad de manera constructiva, lo que hacia que Mariana tuviera una perspectiva mas clara

de las emociones que experimentaba Sofia en sus clases, se dio cuenta de que en esa clase en
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particular se sinti6 muy mal, su emocionalidad no le permitio desarrollar ese dia ninguna
clase, el dia anterior habia peleado con su mama y contd que luego de la clase de matematicas
varios la habian culpado de no poder seguir, asi que Mariana retrocedio y se culpé tanto
porgue habia generado un peso mas en Sofia que no merecia por una gestion pésima de una
emocidn, tuvo una conversacion con Sofia para arreglar el malentendido y extender unas

disculpas.

Mariana empez0 a brindar apoyo emocional y motivacional a Sofia, alentandola y
elogiando sus esfuerzos y logros, independientemente del resultado. Mariana cre6 un
ambiente de clase seguro y comprensivo donde Sofia se sinti6 apoyada y valorada, lo que

contribuy0 a su bienestar emocional y a su éxito académico.

Con el tiempo, Sofia comenzo a disminuir su ansiedad y mejorar su confianza en si
misma en las matematicas. Se volvié mas participativa en clase, esta transformacién no solo
fue testimonio del compromiso y la dedicacién de Sofia, sino también un recordatorio para

Mariana de la importancia del impacto positivo y de apoyo en el aula.

Posteriormente, ensefiando Con David, un estudiante con dislexia, Mariana enfrento el
desafio de ensefiar matematicas de manera que se adaptara a sus necesidades especificas
relacionadas con la lectura y el procesamiento de informacion, consciente de que la dislexia
puede hacer que la lectura de formulas y problemas matematicos sea particularmente dificil,

Mariana busco estrategias para hacer que el contenido fuera mas accesible para él.

Primero, Mariana ajusto el material didactico, utilizando recursos visuales siempre
que fue posible. Por ejemplo, en lugar de depender solo de explicaciones escritas, Mariana
incorporé diagramas, graficos y representaciones visuales para ilustrar conceptos
matematicos. Esto ayudd a David a comprender mejor las lecciones sin tener que lidiar con

largos textos o instrucciones complicadas.

En una clase, la profesora empled herramientas tecnoldgicas como software que
convertia texto a voz. Esto permitia a David escuchar los enunciados de los problemas
matematicos en lugar de tener que leerlos, aunque David no lo dijera verbalmente su cara al
escuchar los problemas fue de gratitud, su sonrisa fue gigante, le agradecio a la profesora

porgue esta herramienta facilitaba su comprension y seguimiento de las lecciones.

Para las evaluaciones, Mariana adapt6 la forma en que David y sus demas

compafieros, respondieran a los problemas matematicos. En lugar de las pruebas tradicionales
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escritas, les permitio a todos demostrar su comprension a través de respuestas orales que les
permitia organizar sus respuestas de manera que mitigara las barreras impuestas sobre todo
en David por la dislexia. En este momento Mariana se dio cuenta de la importancia del ajuste
especifico segun las necesidades, porque, aunque a David le funcionada de maravilla, no
contaba que a otros estudiantes no les fluia la combinacion entre estrés de la evaluacion y la
oralidad, a Andrés le dio panico escénico no fue capaz de decir ni la primera palabra, fue alli
donde Mariana se percaté de la viabilidad de la estrategia, asi que les dio la orientacion de
que las personas que se sentian mas comodos haciendo el examen oral se acercaran al tablero
y los que preferian el examen escrito lo podian hacer con las mismas preguntas del examen
oral, lo que garantizo que a todos los estudiantes les fuera bien, Mariana se sintié conforme

primero porque supo orientar bien la situacion y segundo por los resultados obtenidos.

Mariana también trabajo de cerca con otros especialistas en el colegio, como la
especialista en educacion especial, para asegurarse de que las adaptaciones y técnicas usadas

en el aula fueran coherentes con otras estrategias de apoyo que David recibia.

La experiencia con David reforzo la creencia de Mariana en la importancia de un
enfoque pedagdgico inclusivo y adaptativo, que considera las necesidades individuales de los

estudiantes para facilitar un aprendizaje efectivo y equitativo.

En todos los casos, siempre se centrd en hacer el aprendizaje accesible y enriquecedor
para todos, respetando sus diferencias individuales y promoviendo un entorno inclusivo en el

aula.
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