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2.Descripcién

Respondiendo a la estructura del Proyecto Curricular de la Licenciatura en Educacion
Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional(PCLEF) y Particularmente al Proyecto
Curricular Particular (PCP) que da respuesta a los contenidos del ciclo de profundizaciéon
Il que tiene como tema envolvente la Educacion Fisica curricularizada, cuyo propdsito
fundamental es sistematizar una propuesta educativa nacida de las experiencias como
docente y de la responsabilidad del mismo como agente de cambio, el siguiente trabajo
de grado, en consecuencia con lo anterior, pretende contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida de los adultos mayores desde el punto de vista social, es decir, facilitar
sus relaciones interpersonales e inter generacionales, a través del baile y los contenidos
de la expresion corporal como una herramienta de la Educacion Fisica para ir
asegurando un mejor desarrollo humano y seres mucho mas felices.
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4.Contenidos

El trabajo de grado se ha desarrollado tomando como referencia los siguientes capitulos:

1. Contextualizacion. Aca se plantea el origen del PCP y se presenta la problematica a
intervenir es decir, se habla de por qué surge la necesidad de de contribuir desde la
educacion fisica a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores desde el aspecto de
la inclusion social; se caracteriza el proyecto en cuanto si se enfoca como un problema,
una necesidad o una oportunidad; se muestran algunos datos estadisticos en general
relacionados con el adulto mayor; se dan a conocer los aportes de entes internacionales,
nacionales y locales que contribuyen a mejorar la calidad de vida del grupo a intervenir;
se analizan algunos antecedentes de proyectos que trabajaron el mismo tema y por
ultimo, se relacionan los programas locales que trabajan en la problematica identificada.

2. Perspectiva educativa. Teniendo en cuenta que ya esta definida la problematica y
coémo se va a direccionar el PCP para lograr las posibles soluciones, es necesario
presentar un soporte tedrico que facilite y fortalezca el desarrollo del mismo, en cuanto a
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las ideas que se van a ir desarrollando a lo largo del proyecto y en cuanto a las practicas
gue se va a poner en escena como estrategia para el éxito del PCP. En este capitulo,
se pueden encontrar todas las teorias en las que se apoya el proyecto desde tres
enfoques, el humanista, el pedagdgico y el disciplinar, como también el tema envolvente
del documento.

3. Implementacion. Este es el momento crucial del proyecto en cuestion, dado que es
aqui donde se pone en marcha la practica de todas aquellas actividades que
fundamentadas desde lo tedrico en los contenidos del capitulo anterior, son las que
garantizan tanto el desarrollo del PCP como la finalizacion con éxito del mismo, ademas
de plantear los objetivos de la propuesta y de presentar un programa, también se
presenta el cronograma de actividades y los formatos de planeacion y evaluacion tanto
de la propuesta como de los aprendizajes de los estudiantes, asi como también del
docente.

4. Ejecucidén y evaluacion. En este capitulo, se presenta el desarrollo de cada una de
las sesiones de clase con todas y cada una de las caracteristicas que comprometen las
mismas, se plantean las observaciones pertinentes o las eventualidades que puedan
presentarse y posteriormente se realiza una evaluacion pormenorizada de la propuesta
gue se va a tomar muy en cuenta para corregir todas aquellas falencias que se hayan
podido evidenciar y de este modo no volver a caer en los mismos errores cuando se
trabaje nuevamente un proyecto que presente las mismas particularidades del PCP en
Curso .

5. Analisis de la experiencia: Se presentan en este Ultimo capitulo, las incidencias en el
contexto, en el disefio y en los aprendizajes como docente, es decir, se realiza un
analisis del trabajo desarrollado para determinar si el PCP fue encaminado
correctamente, llevando a cabo todos los objetivos propuestos al inicio; se determina si
el disefio fue el pertinente como para facilitar el desarrollo de las actividades tanto para
el grupo trabajo como para el docente guia y por ultimo, se hace una autoevaluacion
referente al proceso de desarrollo del proyecto para poder identificar los aprendizajes
gue le quedan al docente como premio a su esfuerzo y entrega al finalizar su PCP.

5.Metodologia

Al construir la siguiente propuesta curricular se toman en cuenta tres momentos
fundamentales; en primer lugar, una identificacion de problemas y necesidades desde el
punto de vista social; en segundo lugar, la construccién teérica que apoya las tres areas




Del saber (Humanistica, Pedagodgica y Disciplinar) desde la perspectiva educativa y en
ultimo lugar y no por eso menos importante, el disefio del programa que compromete su
ejecucion, evaluacion, analisis y sistematizacion.

6.Conclusiones

La educacion fisica nos ofrece desde su naturaleza intrinseca y desde sus campos de
accion la posibilidad de incidir de manera activa en el desarrollo humano vy
multidimensional de cualquier persona, su riqueza tanto didactica como teérica y su
caracter humanista nos permiten abordar diferentes probleméticas desde dos elementos
fundamentales que en apariencia resultan simples pero que al ser analizados de fondo,
develan una complejidad real, estos dos elementos son el cuerpo y el movimiento que
presentan diferentes posibilidades y manifestaciones de expresividad, facilitando y
contribuyendo a la formacién de sujetos como seres altamente sensibles y seguros de si
mismos, reconociendo tanto sus debilidades como sus fortalezas y principalmente,
generando unas bases solidas de auto estima, particularmente en los adultos mayores
gue por el paso de los afios han venido perdiendo estas facultades y generando asi un
mejor desempeio desde lo personal y desde lo social.

Elaborado por: William Ricardo Puentes Jaime

Revisado por: Ana Maria Caballero Paez

Fecha de elaboracion del

28 10 2016
Resumen:
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INTRODUCCION

El presente Proyecto Curricular Particular (PCP), representa el sentir, las
inquietudes y los cuestionamientos que han surgido durante el proceso de formacion
como Licenciado en Educacion Fisica, donde se pretende reflejar un ideal docente, de
sociedad, de la misma educacion fisica, pero sobre todo, un ideal de ser humano.

Por tal razon, el objetivo fundamental de este PCP, es contribuir desde la educacion
fisica como hecho y préactica social, y usando la tendencia de Expresion Corporal y el
baile como medio para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, para
recuperar sus relaciones sociales con su entorno; relaciones que desmejoran con el
paso de los afos, ya sea porque la sociedad los relega al saber que ya no disponen de
las condiciones fisicas propias de la juventud y por ende ya no son productivos; o por
ellos mismos considerarse una carga para los demas. Trabajar la expresion corporal por
medio del baile, les permitira a los adultos mayores tener seguridad en si mismos y por
consiguiente, mejorar las relaciones personales dentro de su contexto social, incluso
con aquellas personas de menor edad; es decir, tendran la oportunidad también de
relacionarse desde un punto de vista inter generacional.

En concordancia con lo anterior el PCP parte de una problematica social
relacionada con los adultos mayores y su distanciamiento con su entorno social. Sobre
esta problemética y sus distintas implicaciones se habla en el capitulo uno, denominado

contextualizacion, donde ademas se podran evidenciar algunas propuestas de otras
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personas que abordan esta misma problematica y los referentes normativos que
favorecen a los adultos mayores, respecto a la preocupacion por el bienestar que deben
asumir los demas miembros de la sociedad y el estado para con ellos.

En el capitulo dos, perspectiva educativa, se aborda la construccion teorica
concerniente al proceso de ensefianza-aprendizaje, articulada desde tres ejes
fundamentales, humanistico, pedagdgico, y disciplinar. De esta manera se busca tener
el sustento tedrico para la puesta en practica del PCP.

En el capitulo tres, disefio de implementacion, se puntualiza mas especificamente
en el disefio particular de la practica pedagogica. En el capitulo cuatro, ejecucion, se
presenta el lugar donde se llevo a cabo la puesta en practica del PCP, exponiendo las
caracteristicas del polideportivo y la caracterizacion de la poblacion.

Posteriormente en el capitulo cinco, analisis de la experiencia, se realiza una
reflexibn de la practica pedagdgica, exaltando los aprendizajes como profesor y la
incidencia en la poblacion. Para finalizar, el lector podra observar cada una de las
planillas de clase que se utilizaron durante la ejecucion del PCP, con las observaciones

pertinentes.
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1. CONTEXTUALIZACION

1.1. Origen del Proyecto Curricular Particular (PCP)

Tomando en cuenta que la Educacién Fisica, desde sus diferentes dimensiones,
puede tomarse como ese medio 0 canal que por excelencia permite y/o facilita las
relaciones sociales, inter personales e inter generacionales para armonizar
potencialmente la convivencia en comunidad; surge la idea de contribuir desde la
misma, a mejorar la calidad de vida de los Adultos Mayores por medio de un proyecto
gue les facilite procesos de inclusion y convivencia social, utilizando el baile como
herramienta fundamental, convirtiéndolo asi en un proyecto con una vision meramente
altruista.

La idea surge desde dos perspectivas igualmente importantes, la primera es la
necesidad particular de compartir saberes como bailarin profesional con otras personas,
y la segunda es la intencién de ayuda, dado que por el conocimiento de causa que se
tiene respecto a la problematica por la que atraviesa un grupo de adultos mayores de
un sector “deprimido” en el barrio la Estancia de la localidad Ciudad Bolivar, que al
parecer, es la misma que presentan muchos de los Adultos Mayores del resto de la
ciudad, como es el hecho de sentirse relegados por los demas miembros de la
comunidad, sobre todo por aquellos que difieren generacionalmente y los excluyen de
las actividades propias del modernismo por considerarlos seres incapaces por la

debilidad que es propia de su edad.
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Se pretende ayudar desde el conocimiento y la experiencia a, concientizar no solo a
los Adultos Mayores sino también a la comunidad en generar para que comprendan que
la edad o la brecha generacional no es una excusa que dé cabida a la discriminacion y
gue por el contrario, los aportes multidimensionales de nuestros abuelos pueden ser
enriguecedores puesto que cuentan con la experiencia que solo se logra con el paso de
los afios.

Trabajar en mejora de la calidad de vida de los adultos mayores a través de la
Educacion Fisica, abarca dos aspectos fundamentales: Bienestar Fisico y Bienestar
emocional. Importantes estudios e investigaciones que seran vistas a lo largo de este
proyecto, han demostrado que la practica continua de cualquier disciplina fisica mejora
la salud de las personas, ya que previene algunas enfermedades, minimiza las
dolencias de otras tantas e incluso puede llegar a revertir condiciones de salud que se
presentan con el paso de los afios; por otra parte, la actividad fisica también ofrece
resultados importantes desde el aspecto psicolégico ya que, el adulto se distrae,
desinhibe y crea un vinculo social significativo, haciéndolo sentir parte activa o dinamica
de la comunidad.

Toda vez que los adultos mayores disponen de tiempo, puesto que muchos se han
pensionado, han disminuido su tiempo de trabajo o sencillamente sus familias o el
gobierno se ha hecho cargo de su manutencién; se han venido vinculando a grupos,
asociaciones o programas de actividad fisica de manejo gubernamental, institucional o
privado para realizar actividades recreo deportivas en sus tiempos de ocio. Esta ha sido

la oportunidad que se ha encontrado para contribuir desde los saberes con dichos
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programas para mejorar el bienestar de la poblacion mayor pero, ¢qué es lo que se ha
notado en estos grupos de trabajo, que llevaron a tomar la decision de realizar un
proyecto que contribuya a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores?

Se conocieron diferentes grupos de trabajo fisico de adultos mayores y la mayoria
coincidia en las mismas falencias que, desde un punto de vista critico, nacido desde la
experiencia, no contribuyen de manera activa a mejorar la calidad de vida del adulto

mayor, entre ellas:

e La mayoria de los instructores, profesores o personas encargadas de realizar las
actividades para los adultos mayores trataban a los mismos como personas en
condiciones de salud potencialmente desmejorada, asumiendo que la edad es
sinbnimo de enfermedad y por ende las actividades que realizaban, limitaban
las verdaderas capacidades de esta poblacion.

e Aunque el trabajo es colectivo, las actividades practicadas son de caracter
individual y truncan la posibilidad de realizar actividades entre ellos que
pudieran dar paso a la creacion de vinculos interpersonales y de interaccién
social.

e El trabajo es limitado a un espacio y un tiempo determinados, es decir que no
brindan a los adultos mayores, la posibilidad de que sea conocido su entorno,
Su problematica o sus vicisitudes.

e Las actividades son impuestas y son sencillamente un trabajo a cambio de una
retribucion econdémica y no se toman en cuenta las opiniones o inquietudes de

los participantes (adulto mayor)
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e Los grupos y sus participantes no son categorizados para determinar las
afecciones tanto fisicas como psicoldgicas para asi mismo, determinar el tipo de
actividades a realizar, es decir, las personas con dolencias realizan actividades
de personas sanas Yy viceversa, con las respuestas negativas a las cuales este
error puede llevar.

e El dinamismo, la creatividad, la recreacién, la confianza y camaraderia, no son
caracteristicas importantes al momento de realizar las actividades fisicas para
los adultos, creando un grupo “diferente”, el cual no puede realizar actividades
que realizarian otros grupos de diferente edad.

e La seleccion de musica, actividades y movimientos son segun ellos, propios de la
edad, limitando la posibilidad de que los adultos puedan intervenir de manera
activa en las innovaciones del modernismo que ciertamente, puede acercarlos a
las personas mas jovenes.

e Y por ultimo, el instructor termina su “clase” y se va, no se toma un momento
para departir con los adultos mayores y brindarles la posibilidad de crear un
vinculo afectivo que les pueda hacer sentir cuan importantes son para €l y por

ende, asegurar su participacién constante en estos grupos de trabajo.

1.2. Enfoque del PCP

1.2.1. Problema, Necesidad y Oportunidad.
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Una vez que se han visto los datos estadisticos que determinan las condiciones de
vida actual de nuestros adultos mayores y se han evidenciado aspectos relevantes en
sus vidas que no les permiten llevar de manera digna su proceso nhatural de
envejecimiento ya que son afectados por situaciones de salud precaria, pobreza,
discriminacion social, soledad y depresion entre otros, se puede afirmar
categéricamente que la situacion real por la que atraviesan las personas en esta etapa
de sus vidas, no es la mejor a nivel mundial y que en Colombia tal realidad no es
diferente respecto a los demas paises, convirtiendose en un problema de magnitudes
sociales por lo que es necesario la creacion de programas que contribuyan a generar
espacios que apunten de manera paulatina a la solucion significativa de dicha situacion,
donde se hace necesario el trabajo coyuntural entre las instituciones gubernamentales,
la familia y la sociedad en general.

Si bien es cierto que en Colombia existen programas institucionales dirigidos a
mejorar las condiciones fisicas de los adultos mayores para contribuir a su bienestar,
fundamentalmente desde el aspecto de la salud, se hace necesario que dichos
programas también incluyan actividades que aporten herramientas que los condicionen
a tener una mejor calidad de vida, trabajadas desde factores emocionales y sociales
para hacerles sentir que no son una “carga” para la familia y la sociedad sino que por el
contrario puedan sentirse parte activa de una comunidad, proporcionandoles soluciones
tanto fisicas como psicolégicas a los problemas que los afectan en esta etapa de sus

vidas.
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Este proyecto apunta no solo a brindar oportunidades a los adultos mayores para
gue mejoren su calidad de vida, sino también a las familias y sociedad en general que
con su indiferencia contribuyen en gran medida a determinar las malas condiciones en
las que se encuentran inmersas las vidas de las personas que convergen en la etapa
final de su ciclo vital, permitiéndoles resarcirse ante ellos con el compromiso social de
inclusion y participacion activa en los programas encaminados al mejoramiento de las
condiciones de vida de nuestros adultos mayores, quienes se encuentran avidos de
afecto, de aceptacion y de oportunidades de recuperar su digno puesto dentro del

contexto social.

1.3. Problemay estadistica.

“En el movimiento esta la vida y en la actividad reside la felicidad”
(Aristoteles).
A continuacion se presentan una serie de datos estadisticos que dan cuenta de la

problematica por la que atraviesan los adultos mayores.

De acuerdo con las proyecciones mas recientes del Departamento de Asuntos
Econdmicos y Sociales de las Naciones Unidas, para el afio 2050 la poblacion
mayor de 60 afios reunird a mas de 2.000 millones de personas, situacién que
evidencia la rapidez con la que avanza el proceso de envejecimiento de la
poblacién. Esta realidad no es ajena a Colombia, donde las cifras del Dane
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica) en sus mas recientes

estudios muestran que para el afio 2020 habra en el pais alrededor de 6.500.000
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personas mayores, lo que marca un crecimiento del 39,2% con respecto a 2011.
Entre las ciudades y departamentos que mas crecimiento porcentual tendran para
ese afo estan: Bogota, con un 55%; Atlantico, con un 43,2%; Antioquia, con un

42,2% y Coérdoba, con un 38,8%.
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Graficol. Porcentaje de poblacion adulta mayor en América Latina. Fuente: DANE

Censo General 2005

De acuerdo con las proyecciones del DANE en Colombia hay actualmente
4.628.394 personas mayores de 60 afos, cifra que representa el 10% del total de la
poblacion. Las mujeres mayores representan una proporcién mas grande que la de los

hombres, con el 54,2% y el 45,8% respectivamente.
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Censo General 2005

Por otra parte, y segun un articulo del diario El Espectador publicado en septiembre
de 2013, de cada cuatro adultos mayores bogotanos, por o menos uno sufre de

depresion.

El Instituto de Envejecimiento de la Universidad Javeriana y Colciencias realizaron
una encuesta de salud a 2.000 adultos mayores de Bogota, en la que participaron
42 investigadores de diversos centros para determinar cOmo vive este segmento
de la poblacién de la capital. El investigador principal Carlos Cano, director del
Instituto, comento que es el primer estudio dirigido a estas personas que se realiza

en Colombia. Se hizo siguiendo una metodologia comprobada a nivel internacional
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y en la cual los encuestadores visitaron los hogares y aplicaron un cuestionario por

dos horas a cada persona.

Los resultados muestran una situacion preocupante: mas de la mitad de los
adultos mayores entrevistados consideran que tienen regular o mala salud. El
diagnostico mas comudn es la hipertension arterial (58% son hipertensos). “Si
comparamos ese dato con otros paises donde se ha hecho la encuesta, Bogota
ocupa el primer lugar”. Al respecto, se encontré también que el 18% de esta

poblacién ha sido diagnosticada con diabetes y 6% tiene antecedentes de cancer.

Un dato que llamo la atencion de los investigadores es que 1 de cada 4 bogotanos
adultos mayores de 60 afios tiene depresion. “Es un problema importante en salud

publica la que se debe prestar atencién”, comenté el geriatra Carlos Cano.

Esa situacion de salud ha llevado a un incremento en el consumo de
medicamentos. De acuerdo con la encuesta, el 85% de esta poblacion consume al
menos un medicamento. Incluso hay personas que consumen 16 medicamentos al
dia, un aspecto que puede ser nocivo para la vida del ser humano. Un alto
porcentaje lo toma por “medicacion” de un conocido o por automedicacion. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud, tomar mas de cuatro medicamentos a la vez

es considerado como polifarmacia.

“Los antihipertensivos son los medicamentos que mas se consumen, luego son los
analgésicos y en tercer lugar, y lo mas peligroso, son las vitaminas, porque una

persona no requiere de esta toma, a no ser que esté muy enferma. Tomar
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vitaminas, sin ser recetadas por un medico 0 un especialista, puede llevar a
problemas cardiacos, alterar los nervios, causar toxicidad, perdida de la vision,
entre otras”, comentaron los investigadores. Si a la situacién de enfermedad que
enfrenta esta poblacion se suma que el 12,6% viven solos, se van configurando

una situacion social delicada.

En cuanto a violencia y agresion, el estudio de la Universidad Javeriana determino
que el 17% de esta poblacion sufri6 en el Gltimo afio una agresion fisica. Los
principales agresores, como lo han demostrado otros estudios, suelen ser
personas de la misma familia (30%). El 24% de los viejitos ha sufrido matoneo por
parte de otro adulto mayor, una cifra muy alta y preocupante”, resalté el doctor

Cano.

El principal problema por el que atraviesan los adultos mayores en condiciones
normales, es decir, cuando disponen de una estabilidad econémica y una buena
condicién de salud, es la marginacion por parte de la familia y la sociedad. Este hecho
condiciona a la mayoria de los adultos mayores a una vida de soledad que los hace
sentir incompetentes, inactivos o que simplemente no estan en la capacidad de aportar
nada a su entorno social y que por el contrario se convierten en una carga social debido

a su edad.
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1.4. Antecedentes.

A continuacién veremos algunos antecedentes en diferentes momentos de autores
gue también en su preocupacion por contribuir de cierta manera al mejoramiento de la
calidad de vida de los adultos mayores, han elaborado proyectos o escritos al respecto,
avistando posibles o definitivas soluciones y que de una u otra forma, pueden contribuir

en la construccion del PCP.

Fueron seleccionados tres escritos que dan cuenta de antecedentes encaminados a
mejorar la calidad de vida de Adultos Mayores, uno internacional (Espafia), otro

nacional (Ibagué) y uno local (Bogota).

e Alexander Rojas (2006), PCP: La educacion fisica como alternativa para el
mejoramiento de la calidad de vida en adultos mayores. Universidad Pedagogica
Nacional.

Objetivo: El autor de este proyecto, lo presenta como una propuesta curricular para
la elaboracién de la clase de Educacion Fisica con adultos mayores, en la cual se
plantean como objetivos primordiales la integracion grupal, el reconocimiento del otro, el
desarrollo de espacios de integracion y la contribucion al mejoramiento de capacidades
fisicas, sociales y cognitivas, a través de una contextualizacion que le permitiera
determinar las necesidades de la poblacion.

Partiendo de esto, realizé un analisis de los resultados y puso en practica el
diagnéstico obtenido, dando cuenta de un proceso de planificacion, un marco

conceptual y referencial sobre la tematica a trabajar.
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La metodologia fue desarrollada a partir de tres etapas, en la primera etapa realiza
una contextualizacion donde puede ubicar el lugar, la poblacién, las problematicas y las
necesidades de cada una de las personas que conforman la comunidad; en la segunda
etapa elabora la fundamentacion epistemologica y traza los lineamientos que
constituyen el proyecto y por ultimo, en la tercera etapa hace la implementacion donde
evidencia y confronta con la realidad lo planteado en el plan de estudios para
determinar las conclusiones del proyecto.

Aporte al PCP: Este proyecto es relevante a la hora de la realizaciéon de mi propio
proyecto puesto que presenta aportes interesantes que pueden llegar a enriquecerlo ya
gue el autor no solo se limita a la contextualizacién que compromete a la poblacion con
gue trabaja sino que denota una absoluta preocupacién por documentarse fuera de
dicho contexto, es decir, que una vez que conoce las necesidades y problematicas de la
poblacion afectada directamente, investiga sobre temas relacionados a los mismos que
pueden no llegar a tener una conexion directa pero son datos que pueden ser tomados
en cuenta a la hora de trabajar con adultos mayores; asi por ejemplo el autor investiga
sobre aspectos fisioldgicos y psicoldgicos del adulto mayor, enfermedades que pueden
llegar a afectar su motricidad, condiciones cardiovasculares que determinan una mala o
buena calidad de movimientos, entre otros. Dichas investigaciones son rigurosas en
cuanto a contenido y su relacion directa con la poblacion a trabajar, pudiendo asi
determinar las principales enfermedades que afectan particularmente a los adultos
mayores y que de una u otra forma afectan la movilidad de los mismos, determina

también las afecciones que comprometen muasculos, huesos y sistema nervioso y que
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son propias de esta edad y por ultimo, logra diagnosticar los estados depresivos que
condicionan la movilidad de los adultos.

Con base en todas las investigaciones, el autor logra con eficacia el planteamiento y
puesta en marcha de la propuesta curricular para la clase de Educacién Fisica a
propdsito para personas que estan superando el umbral de sus vidas.

Concluye el autor que se deben continuar propiciando politicas realistas de atencion
al adulto mayor y que en el desarrollo de un curriculo particular debe obedecer a las
necesidades y el reconocimiento de las caracteristicas bioldgicas, sociales y psiquicas
de cada uno de los miembros que conforman el grupo para atender a sus necesidades;
finalmente, las actividades fisicas se proponen como un medio para romper con el

aislamiento, brindandole posibilidades de desarrollo de un ser multidimensional.

e Maria Victoria Rodriguez Cano y Cristina Carpio (2012), Congreso: IV Congreso
Internacional de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica. (VIII Seminario Nacional de
Nutricion, Medicina y Rendimiento Deportivo). Importancia de la actividad fisica en la
calidad de vida en adultos mayores. Hospital Virgen de la Salud de Toledo (Espafia).

Este proyecto aunque encaminado a mejorar la calidad de vida del adulto mayor se
enfoca principalmente en la parte de la salud fisica, es decir, determina como el
ejercicio puede contribuir a prevenir, minimizar o curar algunas enfermedades que
atacan principalmente a los adultos mayores; ya que determinaron, segun sus propias
investigaciones, la importancia de la educacion fisica en relacion con un adecuado
estilo de vida y cuanto es importante la creacién de programas donde se incorpore la

actividad fisica dentro de las actividades cotidianas de todas las personas pero
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particularmente, de los adultos mayores en pro de mejorar sus capacidades fisiolégicas,
emocionales y por supuesto, psicolégicas.

Por tal razdn, el objetivo fundamental de las autoras de este escrito es la elaboracion de
un programa de actividad fisica, susceptible de ser modificado para que asi mismo
pueda ser adaptado a la poblacion de edad avanzada.

El aporte al PCP: Resulta de suma importancia el fomento de la actividad fisica en
todas las personas, como factor favorable para mejorar la calidad de vida de las
personas, y mas aun, en personas mayores, en el que su calidad de vida se ve
reducida por la dependencia y enfermedades cronicas que en este grupo se produce
con mas frecuencia.

e Moreno Gonzalez, A (2005), Incidencia de la actividad fisica en el adulto mayor.
Universidad del Tolima.

Objetivo: Este trabajo resulta mas que interesante, relevante para el desarrollo del
proyecto en curso puesto que esta dirigido no solo a la poblacién estudio que son los
adultos mayores sino que también sirve como referente para los profesionales de la
actividad fisica al momento de implementar y poner en escena su conocimiento,
fundamentalmente, cuando trabaja con poblaciones potencialmente vulnerables.

El trabajo est4 orientado a la tercera edad, profesores de educacion fisica y
entrenadores; La actividad fisica se reduce con la edad y constituye un indicador de
salud. La reduccion del repertorio motor, junto a la lentitud de los reflejos y descenso
del tono muscular en reposo, entre otros factores, provocan descoordinaciéon motriz. La

inmovilidad e inactividad es el mejor agravante del envejecimiento y la incapacidad de
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tal forma que, lo que deja de realizarse, fruto del envejecimiento pronto sera imposible
realizar.

El adulto mayor presenta varios problemas a resolver: como el biologico, el
financiero. el sexual, las relaciones sociales y el problema ludico: es un punto
importante ya que los individuos no saben como ocupar el tiempo libre que antes
ocupaban con el trabajo; no saben como recrearse, ni que actividades fisicas realizar.
El objetivo del trabajo es “analizar la incidencia de la actividad fisica en el adulto mayor,
como via asequible para mejorar la calidad de vida”.

Atendiendo a los resultados, consideramos que un programa de ejercicios puede
producir la involucién cardiovascular previniendo la arteriosclerosis, la involuciéon
respiratoria y la endocrina (especialmente de las suprarrenales con la consiguiente
mejoria de la adaptacion y resistencia al estrés), facilita la actividad articular y previene
la osteoporosis y fracturas 6seas. Se incrementa la absorcién de calcio y potasio, y
reduce niveles plasmaticos de colesterol y triglicéridos, ademas de mejorar el aspecto
estético, la calidad y el disfrute de la vida.

Aporte al PCP: Al igual que el proyecto anterior, el autor de este proyecto busca
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores pero encaminado fundamentalmente
a mejorar sus condiciones de salud, desde lo fisico hasta lo fisiolégico. EIl autor
también hace referencia a mejorar las relaciones sociales de los adultos mayores, pero
lo hace de manera vaga, es decir no hay una absoluta preocupacion que determine de
manera categorica que pretende mejorar la calidad de vida de su poblacion estudio

desde el punto de vista de su relacion con los demas y particularmente, con los de
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menor edad, obviando por completo una interaccion intergeneracional, sin embargo,
resulta interesante ya que aporta ideas o herramientas aplicables a mi proyecto, cuando
afirma que mejorar su condicion fisica y de salud, condiciona al adulto mayor a un

bienestar psicolégico y de mejora de sus relaciones sociales.

1.5. Referentes normativos

El adulto mayor a pesar de que en muchos contextos y ocasiones viene siendo
relegado por los demas miembros de una sociedad debido a los achaques adquiridos y
gue son propios de la edad, con las implicaciones a que tal situacidén conlleva; cuenta
con el respaldo de diferentes entes gubernamentales y no gubernamentales que se
encargan de garantizar su integridad por medio de leyes, edictos o tratados que regulan
el cumplimiento de sus derechos. A continuacion se rescatan algunos articulos
importantes como referentes normativos dentro de un marco legal y articulados con
programas institucionales de indole gubernamental que de manera coyuntural propician

el bienestar de los adultos mayores.

1.5.1. Tratados internacionales aplicados al adulto mayor.

A continuacion se vera un cuadro que referencia los aportes de entes
internacionales que contribuyen a mejorar la calidad de vida de los Adultos Mayores,
especificamente en cuanto a su bienestar emocional en relacién con la interaccion

social que es el proposito del PCP.
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Cuadro 1. Aportes de entes internacionales aplicados al adulto mayor.

ENTIDAD

CONTRIBUCION

ONU (Organizacién de las Naciones
Unidas)

La Asamblea General de las Naciones
Unidas reconociendo las aportaciones que
los Adultos Mayores hacen a sus
respectivas sociedades, reconociendo que
en la Carta de las Naciones Unidas los
pueblos de las naciones unidas expresan,
entre otras cosas, su determinacion de
reafrmar su fe en los derechos
fundamentales del hombre, en la dignidad
y el valor de la persona humana y en la
igualdad de derechos de hombres vy
mujeres y de las naciones grandes Yy
pequeiias, y de promover el progreso
social y elevar el nivel de vida dentro de un
concepto mas amplio de la libertad,
tomando nota de que esos derechos se
enuncian en detalle en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, en el
Pacto Internacional ,en cumplimiento del
Plan de Accion Internacional sobre el
Envejecimiento aprobado por la Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento y hecho
suyo por la Asamblea General en su
resolucion 37/51, de 3 de diciembre de
1982, alienta a los gobiernos de cada pais
a introducir una serie de principios en sus
programas nacionales, que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de los Adultos
Mayores.

o Las personas de edad deberan
tener acceso a programas educativos y
de formacion adecuados.

o Las personas de edad deberan
permanecer integradas en la sociedad,
participar activamente en la formulacion
y la aplicacion de las politicas que
afecten directamente a su bienestar y
poder compartir sus conocimientos y
habilidades con las generaciones mas
jovenes.

o Las personas de edad deberan
poder disfrutar de los cuidados y la
proteccion de la familia y la comunidad
de conformidad con el sistema de
valores culturales de cada sociedad.

o Las personas de edad deberan
poder aprovechar las oportunidades para
desarrollar plenamente su potencial.

. Las personas de edad deberan
tener acceso a los recursos educativos,
culturales, espirituales y recreativos de la
sociedad.

OEA  (Organizacion de  Estados

Esta organizacion se encarga de dar
seguimiento a los paises miembros para
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Americanos)

Los Estados Miembros de la OEA, a través
de cuatro resoluciones consecutivas de la
Asamblea General entre los afios 2009 y
2012, han reafirmado la necesidad de

elaborar un instrumento interamericano
sobre los derechos de las personas
mayores. Para tal fin, la Secretaria

Ejecutiva para el Desarrollo Integral, a
través del Departamento de Desarrollo
Social y Empleo, acompafa a los Estados
Miembros en el proceso, junto con la
sociedad civil, con acciones tendientes a la
creacion de conciencia y difusion de la
importancia del tema, asi como el estudio
y promocion de buenas politicas publicas
dirigidas a la tutela de los derechos
humanos de los Adultos Mayores.

que se cumplan plenamente los derechos
instaurados especificamente para los
adultos mayores.

Declaracion Universal de los Derechos
del Adulto Mayor. Cumbre de Madrid
sobre el envejecimiento. (2002)

Considerando, entre otras, que el adulto
mayor es amparado como ser humano
igual en derechos a todas los demas
integrantes de la sociedad, por la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (art. 25, numeral 1), el Plan de
Accion Internacional de Viena sobre el
Envejecimiento, la Resolucion de la
Asamblea General de las Naciones Unidas
No. 40/30 de 29-11-85, la Resolucion de la
Asamblea General de las Naciones Unidas
No. 44/77 de 8-12-89, y la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo
en su Informe Final (Doc. A/CONF.17/13
de 18-10-94).

Articulol.

El adulto mayor tiene el derecho de ser
tratado como ciudadano digno vy
autbnomo no solo por sus méritos
pasados sino también por los aportes que
aun puede hacer al bienestar de la
sociedad.

Articulo2.

El adulto mayor tiene el derecho a recibir
el apoyo familiar y social necesario para
garantizarle una vida saludable, segura,
uatil y agradable.

El adulto mayor tiene derecho a la
integracion y la comunicacion inter-
generacional a la vez que intra-
generacional, y debe disfrutar de amplias
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posibilidades de participacion en la vida
social, cultural, econémica y politica de
su comunidad y pais.

Articulo 9.

El adulto mayor tiene derecho a vivir en
una sociedad sensibilizada con respecto
a sus problemas, sus méritos y sus
potencialidades. Tanto en los diversos
medios nacionales como a nivel
internacional debe propiciarse un vasto
esfuerzo para educar a todas las
personas dentro de un espiritu de
comprension y tolerancia inter-etaria e
inter-generacional.

Articulo 13.

El adulto mayor tiene derecho a la
integracion  multi-generacional. En la
medida de lo posible, debe evitarse toda
segregacion de las personas de edad en
espacios reservados o0 su exclusion de
actividades sociales. Debe ser
propiciada a todos lo niveles la formacion
de grupos multi-etarios.

Articulo 18.

Ninguno de los derechos enunciados en
los articulos anteriores debe menoscabar
el derecho del adulto mayor a disfrutar
del apoyo y del auxilio de su familia, y
particularmente de sus descendientes
directos.
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1.5.2. Tratados nacionales aplicados al adulto mayor.

Cuadro 2. Aportes de entes nacionales aplicados al adulto mayor.

ENTE

APORTE

Constitucién Politica (1991):

Es la actual carta magna de la Republica
de Colombia. Fue promulgada en la
Gaceta Constitucional numero 114 del
domingo 7 de julio de 1991, y también se
le conoce como la “Constitucion de los
Derechos Humanos”. Reemplazé a la
Constitucion Politica de 1886 y fue
expedida durante la presidencia del
Liberal César Gaviria.

Contempla claramente en su articulo 46
que: “El Estado, la sociedad y la familia
concurriran para la proteccion y la
asistencia de las personas de la tercera
edad y promoveran su integracion a la
vida activa y comunitaria. El Estado les
garantizara los servicios de la seguridad
social integral y el subsidio alimentario en
caso de indigencia”.

Congreso de la Republica (Ley 1251 de
2008)

Por la cual se dictan normas tendientes a
procurar la proteccion, promocion vy
defensa de los derechos de los adultos
mayores.

Articulo 4. Principios. Para la aplicacion
de la presente ley se tendran como
principios rectores:

a) Participacién Activa. El Estado debe
proveer los mecanismos de participacion
necesarios para que los adultos mayores
participen en el disefio, elaboracion y
ejecucion de programas y proyectos que
traten sobre él, con valoracion especial
sobre sus vivencias y conocimientos en
el desarrollo social, econémico, cultural y
politico del Estado.

k) Formacion Permanente.
Aprovechando oportunidades que
desarrollen plenamente su potencial,
mediante el acceso a los recursos
educativos, de productividad, culturales y
recreativos de la sociedad.

Articulo 6. Deberes. El Estado, la
sociedad civil, la familia, el adulto mayor
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y los medios de comunicacion deberan
para con los adultos mayores:

1. Del Estado

d) Generar espacios de concertacion,
participacion 'y socializacion de las
necesidades, experiencias y fortalezas
del adulto mayor.

2. De la Sociedad Civil

b) Generar espacios de reconocimiento
del saber, de las habilidades,
competencias y destrezas de los Adultos
Mayores.

c) Propiciar la participacién del Adulto
Mayor.

e.) Establecer espacios de relacion inter
generacional entre los miembros de la
familia.

Consejo de Bogota (Acuerdo 11 de
1999). Considerando:

Que la Constitucién Politica de Colombia
en su articulo 46 establece como deber
del Estado, la Sociedad y la Familia
concurrir para la proteccion y la
asistencia de las personas de la tercera
edad y promover su integracion a la vida
activa y comunitaria.

Por medio del cual se promueve en el
Distrito Capital la organizacion de los
Clubes de la Tercera Edad como
estrategias para impulsar el
mejoramiento de la calidad de vida de los
ancianos.

Presidencia de la Republica
(Decreto 0303 de 1992).

Celebracion del Dia del abuelo
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1.5.3. Referentes institucionales que promueven la calidad de vida del adulto

mayor.

Cuadro3. Aportes de entes locales aplicados al adulto mayor.

INSTITUCION

APORTE

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte. (IDRD)

Area orientada a brindar a la poblacion
Adulta Mayor del Distrito Capital
alternativas recreo formativas para el
mejoramiento de su calidad de vida,
aprovechamiento del tiempo libre,
mantenimiento y fortalecimiento de
habitos de vida saludable, autonomia,
participacion socio familiar y liderazgo.
Su objetivo principal es promover la
participacion de las personas adultas
mayores en actividades recreativas que
posibiliten su bienestar integral, el
mantenimiento y fortalecimiento de
destrezas, habilidades, actitudes vy
aptitudes propias de un adulto mayor,
incentivar la participacién de los adultos
mayores en actividades comunitarias de
recreacion y deporte y fortalecer la
proyecciéon social del adulto mayor
como participante activo a través de la
Red Recreativa de Adultos Mayores. El
modelo de atencion para las personas y
grupos de adultos mayores se focaliza
en la construccibn de  habitos
saludables, espacios de encuentro,
organizaciéon y participacion ciudadana.
Esta variedad de opciones recreativas
para los adultos mayores estan
potencializan su autonomia,
gratificacion, liderazgo y participacion
socio-familiar, promoviendo también el
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desarrollo, el mantenimiento y
fortalecimiento de actitudes, destrezas y
habilidades propias de un adulto mayor
sano y feliz.

Consejo de Bogota
PROYECTO DE ACUERDO DE 2012

"Por el cual se crea el Programa Parques
Biosaludables y se establecen
lineamientos para su implementacién”

En ejercicio de sus atribuciones
constitucionales y legales y en especial
de las que le confiere el numeral 1 del
articulo12 del Decreto ley 1421 de 1993

Programa Parques Biosaludables
para que los Adultos Mayores vy
personas con discapacidad puedan
realizar actividades fisicas al aire libre
en forma gratuita en el sistema distrital
de parques, con el fin de mejorar su
salud y Dbienestar, disminuir el
sedentarismo y la obesidad, crear
habitos saludables y elevar su calidad
de vida.

Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar

El Programa de Atencion Integral del
Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) dirigido a la Poblacién
Adulta Mayor, reconoce este grupo
poblacional en razon de su
vulnerabilidad en términos economicos,
sociales 'y culturales y a la
discriminacion social a que se ven
sometidos; reconoce la demanda social,
al definir una linea de accion por medio
de una estrategia integral de atenciéon y
valora la capacidad de las
colectividades locales, al promover y
fomentar la creacion de espacios y
mecanismos de participacion en la toma
de decisiones.
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1.6. Macrocontexto

1.6.1. Concepto de Adulto Mayor.

La expresion tercera edad es un término antrépico-social que hace referencia a la
poblacidén de personas mayores o ancianas. En esta etapa el cuerpo se va deteriorando
y, por consiguiente, es sinbnimo de vejez y de ancianidad. Se trata de un grupo de la
poblacion que tiene 70 afios de edad o més. Hoy en dia, el término va dejando de
utilizarse por los profesionales y es mas utilizado el término personas mayores (en
Espafa y Argentina) y adulto mayor (en América Latina). Es la séptima y ultima etapa
de la vida (prenatal, infancia, nifiez, adolescencia, juventud, adultez y vejez o
ancianidad) aconteciendo después de esta la muerte. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, las personas de 60 a 74 afios son consideradas de edad avanzada; de 75
a 90 viejas o0 ancianas y a las que sobrepasan los 90 se les denomina grandes viejos 0
grandes longevos. A toda persona mayor de 60 afios se le llamara de forma indistinta,

persona de la tercera edad. (Edukavital.blogspot.com, 2013)

1.6.2. Determinantes de la Calidad de Vida en el Adulto Mayor.

Diversos autores han investigado sobre los factores de la vida que son
considerados importantes para la calidad de vida por las personas de edad,
encontrandose, como variables mas significativas: las relaciones familiares y apoyos
sociales, la salud general, el estado funcional y la disponibilidad econdmica. A pesar de
los aspectos subjetivos y la gran variabilidad entre poblaciones, hay algunos factores

gue permanecen constantes, entre ellos el soporte social, como un elemento que
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favorece la calidad de vida independiente de la fuente de donde provenga. Se ha
sugerido que la calidad de vida en general puede variar de acuerdo a la edad, el sexo,
la condicion de salud y la residencia; aunque los factores socioecondmicos y la
escolaridad son elementos de importancia, aunque no del todo determinantes para la
calidad de vida de los ancianos. Aspectos relacionados con la salud; cualquier
enfermedad en general afecta la calidad de vida, y en mayor medida los problemas de

salud mental: desordenes de ansiedad, depresivos y afectivos. (Ver Grafico 4)
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Gréafico 3. Calidad de Vida. Fuente: Autor del PCP.

1.6.3. Actividad fisica y los adultos mayores.

Un adecuado estilo de vida, mejora la calidad de la misma, por tal razén el adulto
mayor debe ser educado en cuanto a generar habitos saludables que le permitan

continuar de manera satisfactoria su proceso de envejecimiento; dentro de esos habitos
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saludables, se encuentra la realizacion de ejercicios especializados y propios para la
edad de manera regular. Por esta razon, a las rutinas diarias de todo ser humano pero
particular y muy especialmente de los adultos mayores, se deben incorporar programas
de actividad fisica que contengan actividades de caracter multidimensional para mejorar

sus condiciones fisioldgicas, psicologicas y emocionales.

1.6.4. Baile.

“Veo la danza siendo usada como comunicacion entre el cuerpo y el alma, para
expresar lo que es demasiado profundo, muy sutil para las palabras”.
Ruth St. Denis

El baile es la ejecucion de una serie de movimientos estructurados e intencionados
gue comprometen todos los segmentos corporales al compas o ritmo de una musica
determinada, es decir, que el movimiento que realiza el cuerpo debe ir de acuerdo con
el fondo musical. Saliéendonos un poco de la rigurosidad en la definiciébn concreta de lo
gue es el baile, se puede afirmar que bailar es trascender al simple hecho de mover el
cuerpo, es decir, cuando se baila se combinan una serie de sensaciones emocionales y
afectivas con los actos motores para determinar un objetivo concreto; bailar es
manifestar sentimientos, expresar emociones, relacionarse con la otredad, desinhibirse,
etc. “La danza es la forma natural como se ha expresado y se expresa el hombre y la
mujer en el movimiento por su caracter fruitivo, por su riquisimo horizonte de
experiencias corporales porque es un modo de nuestra sociedad y modelo motivante de

conducta”. (Cagigal, 1979, p. 28)
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El baile como practica es tan antiguo como el hombre mismo, recordemos que hace
miles de afios el hombre categorizaba los fendmenos naturales (luna, sol, estrellas,
lluvia, tormentas, etc.) considerandolos dioses a quienes respetaban y veneraban, por
tal razdn, practicaban bailes al principio poco estructurados y descoordinados pero que
eran ejecutados al compas de los tambores principalmente, junto con otros
instrumentos rasticos que proporcionaban algun sonido para poderse comunicar o
enviar sus mensajes a dichos dioses. Segun la historia de la danza, los movimientos
ritmicos ejecutados por el hombre en la antigledad, servian igualmente como rituales
en acontecimientos de indole social de caracter importante, tales como nacimientos,
paso a la pubertad, bodas, defunciones, etc. La historia de la danza también nos
sugiere que en un principio, la danza tenia un componente ritual, celebrado en
ceremonias de fecundidad, caza o guerra, o de diversa indole religiosa, donde la propia
respiracion y los latidos del corazén sirvieron para otorgar una primera cadencia a la

danza.

Beneficios psicoldgicos del baile.

« Al bailar nuestra mente se concentra en memorizar y realizar adecuadamente los
pasos, que nos olvidamos de los problemas y por el contrario, nos relaja y llena
de energia.

o Laalegria que brinda la musica y la destreza de sus movimientos animan el
espiritu y obligan al cuerpo a moverse, es decir, incentivan la locomocion.

e Es Diversion y placer al tiempo que se aprende.

e Es un pasatiempo que estimula la creatividad.
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« Eleva tanto la autoestima, que nos hace sentir triunfadores.

e Ayuda al desarrollo de la disciplina y el autocontrol.

e Mejora el poder y la capacidad de socializar

e Se desarrolla la sensibilidad de la persona, al manejar la expresion.
e Nos ayuda a ubicarnos tanto temporal como espacialmente.

Beneficios sociales que proporciona el baile.

e« Es un pasatiempo desafiante para cualquier persona, sin importar su edad o
sexo.

o EIl baile nos da la oportunidad de interactuar y compartir un hobby con un
comparnero.

« Permite socializar, conocer gente.

« Nos abre a nuevas experiencias.

e Ayuda a vencer la timidez.

e Se desarrolla la cultura musical.

e« Es un punto a tu favor al momento de salir a bailar a una discoteca, boda o
cualquier otro evento.

« Reconocimiento por parte del sexo opuesto, lo que provoca mejores relaciones.

« Actividad que se presta para mejorar relaciones desmejoradas con los demas.

e Genera la sana competencia

« Nos permite interactuar e incursionar en otros grupos o culturas.

« Al medirnos con el otro, se genera tolerancia y respeto.

e cuando se separa la competitividad de la rivalidad, nace un elemento educativo.
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« Sereducen las intenciones de agresividad.

1.6.5. Relacion baile y Educacion Fisica.

Bailar no es solamente divertirse, el baile como herramienta para la educacion
fisica, determina tintes formativos absolutamente importantes, por tal razén se debe
considerar su ensefianza, adecuandola a las caracteristicas, necesidades, inquietudes
y aportes que particularizan a cada persona en proceso de formacién, tomando en
cuenta su etapa de desarrollo.

El objetivo fundamental de educar desde el baile es contribuir a mejorar las
habilidades motrices con la ejecucion de movimientos con una estructura estéticamente
visual, coordinada y desarrollada dentro de un apropiado manejo de espacio y tiempo.
Cuando la persona desarrolla o perfecciona sus habilidades motrices con todas las
caracteristicas que las mismas implican y usando el ritmo como fondo para la ejecucion
de los movimientos, automaticamente se puede decir que esta bailando y este hecho
indudablemente no solo mejorara su condicion fisica y su salud sino que también
lograra la perfeccion de sus movimientos, convirtiéndolos en armoénicos, atrayentes y
visualmente agradables, mejorando su auto estima ya que todo esto les permitira
comunicarse con los demas a través del cuerpo, cuando no tienen la facilidad de la
palabra para manifestar sus emociones y sentimientos.

Cuando empleamos el baile como herramienta de la educacion fisica en algun
programa de formacion, no pretendemos, de ninguna manera, convertir a la persona en
el mas grande de los representantes de la danza o el mejor bailarin, aunque si esto

sucede, seria un satisfactorio valor agregado para nosotros como docentes; lo que
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realmente buscamos es que las personas se apropien de todos esos los elementos
gue desde lo fisico el baile aporta para desarrollar o mejorar las habilidades motrices y
gue desde lo psicologico, permite que la persona pueda expresarse y por ende, mejorar

sus relaciones sociales.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. Eje Humanistico.

En el Acto Educativo, tanto el rol del docente como el del alumno adquieren un
significado preponderante en los procesos de aprendizaje porque dicho acto promueve
estrategias encaminadas a identificar y relacionar, por una parte el ser en relacion con
el hacer y por otra, la convivencia con sentido humano. Por tal razon, desde lo

humanistico se tomara en cuenta:

2.1.1. Ideal de hombre.

“No puede haber cosa mas alegre y feliz que la vejez pertrechada con los

estudios y experiencias de la juventud.”

(Ciceron)

Lograr definir el hombre perfecto en términos humanistas y con una sola palabra es

imposible, por tal razon, se presentan a continuacion algunas caracteristicas que

contribuyen a la construccion del ideal de hombre que se busca al realizar este
proyecto.

Bajo el precedente de que el PCP se realizara con adultos mayores, el ideal de

hombre que se pretende es aquel que esté en la capacidad de auto reconocerse y de re

inventarse; que entienda que llegar a la vejez no significa llegar irremediablemente al

final de su existencia y que por el contrario, esta es una etapa que se puede disfrutar
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tanto o igual que las anteriores; en otras palabras, se busca un hombre consciente de
gue vivir la vejez con dignidad depende en gran medida del interés que el mismo ponga
para lograrlo ya que ese desgaste fisico, psicolégico y mental que llegan de manera
inexorable con el paso paulatino e inminente de los afios pueden llegar a revertirse,
neutralizarse o minimizarse si se tienen claros los objetivos para lograrlo; objetivos tales
como mantener la capacidad fisica, mental y psicolégica que se van perdiendo con el
tiempo; recuperar las relaciones interpersonales y sociales que van desapareciendo
cuando los mismos adultos se relegan por considerarse ya viejos; revivir el espiritu
alegre y dinamico de la juventud, perdido por sentirse desplazados por las nuevas
generaciones, entre otros, pero que por medio de programas o proyectos como este, se
puede contribuir a lograr dichos objetivos, por supuesto, con la ayuda de la familia, la
sociedad y los entes gubernamentales y no gubernamentales que estan en la obligacion
legal y moral, respectivamente de garantizar el bienestar de los adultos mayores para
mejorar su calidad de vida.

Por otra parte, el proyecto busca un hombre expresivo, que esté en la capacidad
de manifestar ante sus contemporaneos y principalmente ante los de menor edad, sus
emociones, sus debilidades y fortalezas para que los demas puedan identificar con
facilidad sus inquietudes pero sobre todo, puedan evidenciar sus capacidades para
interactuar de manera dindmica dentro de un contexto sociocultural mancomunado e
intergeneracional para evitar que se sientan aislados y mejor aun, es importante que el
adulto mayor sepa que sus vivencias y la experiencia adquirida por las mismas, son el

mejor tesoro que pueden heredar a las nuevas generaciones para que puedan ser

52



tomadas como ejemplo puesto que estan cargadas de una sabiduria que solo se puede
conseguir a través de los afos.

Continuando con las caracteristicas del ideal de hombre que se busca con la
realizacion de este proyecto, se le apunta también a formar un hombre que cultive el
positivismo en su vida cotidiana, es decir un hombre optimista en sus juicios, con un
rostro que manifieste una constante alegria, amabilidad en sus gestos, disposicién en
sus actos y principalmente, que exteriorice las inmensas ganas de continuar viviendo su
vejez con dignidad porque el adulto mayor debe entender que el deterioro tanto fisico
como emocional que llegan con el cotidiano vivir, no es una cuestion de edad sino una
postura actitudinal y de estado de animo.

Y por dltimo y no por esto menos importante, se busca un hombre activo que sea
atil tanto a si mismo como a los demas, que se haga necesario e indispensable dentro
de lo posible, que realice sus actividades hasta donde sus capacidades se lo permitan
contando por supuesto con la ayuda de los demas y que a su vez, puedan ayudar a
otros con su ejemplo, con su alegria y brindando siempre una sonrisa como sinénimo
de superacién y particularmente, regalandoles un consejo oportuno con absoluta
propiedad dado que los afios traen consigo la experiencia que les permitira guiar con

confianza a los demas integrantes de una sociedad.

2.1.2. Ideal de Sociedad.

“Las verdaderas columnas de la sociedad son la verdad y la libertad”.

Henrik Johan Ibsen
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Asimismo, al buscar un posible ideal de hombre con este proyecto, también se
precisa un ideal de sociedad, dada la relacidén directa entre ambos términos; un tipo de
sociedad que contribuya con ese proceso de ayudar a los Adultos Mayores a mejorar su
calidad de vida desde la inclusién. Cuando la sociedad actua de manera incluyente, le
brinda al Adulto Mayor la oportunidad de convivir nuevamente de manera activa dentro
de esa sociedad que en algin momento no tomo6 en cuanta sus necesidades tanto
fisicas como emocionales tal vez por simple despreocupacion o por tratar de resolver
los demas problemas propios de la inmediatez cotidiana y donde €l mismo adulto se
relego por sentirse incapaz de ser social debido a los impedimentos que trae consigo el
peso de los afios. Esta misma sociedad debe ser altruista para que pueda reflexionar
respecto a que es muy dificil para los Adultos Mayores continuar dignamente con su
proceso de envejecimiento por si solos y que necesitan tanto el apoyo de la familia

como el de la sociedad y el estado en un trabajo conjunto.

2.1.3. Ideal de Cultura.

“No hay hombres cultos: hay hombres que se cultivan”.
(Ferdinand Foch)

El fendmeno de desintegracion social en el que se encuentran sumergidos muchos
de nuestros abuelos, esta directamente ligado al fendmeno cultural; sabemos que, es el
proceso cultural el que determina o contribuye con la conducta de los integrantes de
una sociedad, es decir, la cultura es el pilar y la esencia de lo que somos. Pero, ¢,como
contribuye el fenébmeno cultural a determinar la poca preocupacion por el bienestar de

los Adultos Mayores?
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Son muchas las causas que desde lo cultural conllevan a que el Adulto Mayor sea
marginado dentro de un contexto social; la cultura modernista por ejemplo, donde el
principal interés por parte del individuo actual es satisfacer las necesidades nacidas de
un bombardeo tecnoldgico propio del siglo en que estamos viviendo; moda,
comunicaciones, redes sociales, television, video juegos, profesiones, entre otros,
ocupan la mente tanto de jovenes como de jovenes adultos y por tal motivo no disponen
del tiempo o del interés necesarios para rescatar los valores historico-culturales que
nuestros abuelos, desde tiempos remotos, han tratado en vano de mantener latente;
principios como la honestidad, la responsabilidad, el respeto por los demas vy
principalmente, el respeto por los mayores han venido desapareciendo paulatinamente
en esa competencia implicita de los jovenes por ser los mejores o simplemente por
estar a la vanguardia con los requerimientos impuestos por la cultura moderna. Por tal
razon, es inminente y necesario una cultura que presente ese componente tradicional
que incluye todos los elementos o principios propios vividos por nuestros abuelos,
donde lo importante no eran las superficialidades del momento sino la preocupacion por
los demas y particularmente, la preocupacion por tomar en cuenta las necesidades e
inquietudes de nuestros adultos mayores.

Por otra parte, la cultura mental o habitos y costumbres que diferencian a los
miembros de una sociedad entre si y que es propia de cada ser humano puesto que
esta ligada a conocimientos y capacidades individuales, determina tanto la conducta del
Adulto Mayor como la de aquellos de menor edad, donde cada uno defiende sus

propias ideas sin llegar a compartirlas y encontrar un punto medio para lograr un fin
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especifico, es decir, cada quién defiende su pensamiento sin tomar en cuenta el
pensamiento del otro; por consiguiente, el proyecto también busca un tipo de cultura
diversa, donde cada miembro de la sociedad, independientemente de la edad que
tengan, esté en la capacidad de entender la diferencia de pensamiento del otro porque
cada cabeza es un mundo y los modos de actuar son propios y diferentes de cada
edad, pero entender el actuar de los demas es una idea que cada vez mas, esta

tomando fuerza.

En esta medida, el proyecto idealiza un tipo de cultura que rescate los valores
heredados por nuestros abuelos tales como: el respeto, la tolerancia y la solidaridad
fundamentalmente y que se han venido perdiendo o modificando por los avances de la
modernidad, que con sus adelantos tecnoldgicos han dado paso a la difusion de otro
tipo de valores superficiales que estan llevando en decadencia al ser humano. Por otra
parte, se busca promover la defensa y practica de otros valores no menos importantes
como: la colaboracién, la participacion y la integracion, que son los pilares de la

convivencia social.

2.1.4. Teoria de desarrollo humano.

Entendiendo las Teorias de Desarrollo Humano como un conjunto estructurado de
planteamientos e ideas, cuyo objetivo fundamental es dar una explicacién al por qué de
los cambios graduales que presenta el ser humano a lo largo de su ciclo vital; cambios
gue pueden ir desde lo psicoldgico y fisiol6gico hasta lo sociolégico y conductual que

llevan a determinar la particularidad de cada individuo y que han venido siendo
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desarrolladas por diversos autores; se propone trabajar el PCP considerando la
pertinencia de la teoria ecologica que plantea el psicélogo estadounidense Urie
Bronfenbrenner (1987), dadas sus caracteristicas que se ajustan al tipo de poblacion
con la cual se va a trabajar y que se vera a continuacion.

Cabe sefialar que si tomamos en cuenta, como se vio al inicio de este escrito, que
las caracteristicas que han puesto a los Adultos Mayores como una poblacion
vulnerable respecto a sus condiciones de vida, presentan un componente contextual
gue contribuye a determinar su actuar; implicitamente se esta abordando la idea de
Bronfenbrenner respecto a que el desarrollo y conducta de los individuos estan
determinados por el ambiente en el que se encuentran inmersos. Este psicélogo
propone una de las teorias que, de manera emergente, ha sido aceptada por los
proyectos investigativos de la psicologia en la actualidad dado que, destaca la decisiva
importancia que tiene la relacion de los ambientes en el que se desenvuelven los seres
humanos; define el desarrollo como la relacion entre la forma que el individuo percibe el
ambiente que lo circunda (ambiente ecolégico) y la forma en que se relaciona con él.
Bronfenbrenner categorizé su teoria asi:

Microsistema:

e Corresponde al patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales que la

persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado en el que

participa.
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e En el caso de los adultos mayores, los microsistemas primarios incluyen a la
familia, el grupo de los pares, los grupos de trabajo, el vecindario, es decir el

ambito mas proximo del individuo.

Mesosistema:
e Se refieren a las interacciones entre 2 6 mas microsistemas, en los que la
persona en desarrollo participa como cuando por ejemplo, la familia del Adulto
Mayor coordina sus esfuerzos con los maestros para trabajar los programas para

tercera edad.

Si bien es cierto que la influencia tanto de la familia como primera figura en el
proceso educativo de una persona, es tan importante como la influencia de los
educadores, es fundamental el trabajo mancomunado entre ellos porque afianza y
refuerza dicho proceso; creando espacios de solidaridad educativa donde se tomen en
cuenta las diferentes opiniones y aportes de los dos contextos en relacién con la

persona a educatr.

Exosistema:
e Se refiere a los propios entornos (uno o0 mas) en los que la persona en desarrollo

no esta incluida directamente, pero en los que se producen hechos que afectan a
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lo que ocurre en los entornos en los que la persona si esta incluida. Ejemplo:

para el Adulto Mayor, podria ser el circulo de amigos de la familia.

La relacion que tiene la familia del Adulto Mayor en vias de educacion con

contextos fuera del nucleo familiar, también influyen de manera positiva o negativa en el

desarrollo del mismo puesto que interviene directamente en un ambiente en el que

dicho persona se encuentra inmerso directa o indirectamente.

Macrosistema:

Se refiere a los marcos culturales o ideologicos que pueden afectar
transversalmente a los sistemas de menor orden (micro, meso y exo) y que les
confiere a estos una cierta uniformidad, en forma y contenido, y a la vez una
cierta diferencia con respecto a otros entornos influidos por otras culturas o
ideologias diferentes.

Lo configuran los valores culturales y politicos de una sociedad, los modelos
econdmicos, condiciones sociales etc.

La influencia del contexto social en el desarrollo de una persona que puede
afectarlo de manera positiva 0 negativa es inminente en esta caracteristica del
modelo ecoldgico puesto que intervienen los fendmenos culturales, politicos y
econdémicos que contribuyen a moldearlo de manera significativa ya que el

individuo es el resultado de todo tipo de influencias sociales dado que el los
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seres humanos estan determinados por ese instinto gregario entendido como la

necesidad de relacionarse con sus semejantes.

Cronosistema:

e Agrega la dimension del tiempo, el grado de estabilidad o cambio en el mundo de

una persona.
e Efecto del tiempo sobre otros sistemas.

e Pueden incluir cambios familiares, lugar de residencia, trabajo o no de los

Adultos Mayores, guerras, ciclos econdmicos, etc.

Los cambios generacionales, los cambios de contexto, los fenbmenos sociales e
incluso naturales, son directamente proporcionales a los cambios en el desarrollo de los

individuos. Bronfenbrenner (1987).
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Microsistema

Mesosistema

Exosistema

Macrosistema

I Cronosistema

Gréfico 4. Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner. Fuente: Psicdlogas Blogger

Bronfenbrenner y Ceci (1994) han modificado su teoria original y plantean una
nueva concepcion del desarrollo humano en su teoria bio-ecoldgica. Dentro de esta
teoria, el desarrollo es concebido como un fenémeno de continuidad y cambio de las
caracteristicas bio-psicoldgicas de los seres humanos, tanto de los grupos como de los
individuos. El elemento critico de este modelo es la experiencia que incluye no solo las
propiedades objetivas sino también las que son subjetivamente experimentadas por las
personas que viven en ese ambiente. Bronfenbrenner y Ceci (1994) argumentan que,
en el transcurso de la vida, el desarrollo toma lugar a través de procesos cada vez mas
complejos en un activo organismo bio-psicologico. Por lo tanto el desarrollo es un

proceso que deriva de las caracteristicas de las personas (incluyendo las genéticas) y
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del ambiente, tanto el inmediato como el remoto y dentro de una continuidad de

cambios que ocurren en éste a través del tiempo.

2.2. Eje Pedagogico

2.2.1. Concepto de educacion.

“Donde hay educacién no hay distinciéon de clases.”
Confucio (551 AC-478 AC)

Para Freire “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre
el mundo para transformarlo” (Freire, 1971, p. 1). Por eso la educacion tiene en el
hombre y el mundo los elementos bases del sustento de su concepcion. La educacion
no puede ser una isla que cierre sus puertas a la realidad social, econémica y politica.
Esta llamada a recoger las expectativas, sentimientos, vivencias y problemas del pueblo

tomado de propuestas educativas

2.2.2. Concepto de educacion fisica.

“Ser educador, mas que manejar técnicas, es darle sentido a las cosas”.
Judith Jaramillo de Palacios (Introduccion ala Educacién Fisica)

A lo largo de la historia, la educacion fisica ha hecho aportes interesantes que
contribuyen a la formacion de personas que estén en la capacidad de mantener
buenas relaciones con el resto de la sociedad como el pilar de la convivencia humana,
tomando en cuenta, obviamente, los diferentes momentos de la historia en que se
desarrollan. El aporte fundamental de la educacion fisica para la formacion y

construccion de un tipo de hombre que posea valores y que sea un modelo social, tiene
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gue ver con el desarrollo de habilidades y destrezas motrices que a su vez facilitan la
comunicacion entre las personas, ya que s generan un sin namero de experiencias
corporales con sentido de interaccion social, por tal motivo, diferentes autores, en su
preocupacion por dar a conocer la importancia de la educacion fisica para favorecer el
desarrollo total del hombre y su contribucion en los procesos de formacion de los seres
humanos, han realizado diferentes investigaciones para llegar a un concepto particular
gue defina a la educacion fisica.

Tomando en cuenta lo anterior Gagigal (1979), citado por Garrote (1993), afirma
gue: La Educacion Fisica, es una "ciencia aplicada de la Kinantropologia, es el proceso
0 sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades
personales y de relacién social con especial atencion a sus capacidades fisicas de
movimiento y expresion". Lo que este filésofo y educador fisico espafiol da a entender
al definir la educacion fisica, es que esta no es un proceso de aprendizaje limitado a la
ejecucion y perfeccibn de movimientos sino que también contribuye al desarrollo
personal a partir de su condicion fisica.

Por lo anterior, la educacion fisica ha adquirido una importante relevancia como una
disciplina cuyo enfoque pedagdgico contribuye a la formacion de seres que desde su
experiencia corporal y sus dimensiones sociales y culturales, influyan positivamente en
un determinado grupo social fortaleciéndolo con valores como el respeto, la tolerancia y
la sana convivencia fundamentada en el trabajo en equipo para resolver las diferencias

suscitadas y relacionadas con el contexto en el que se desarrolla, facilitando el
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mejoramiento de la calidad de vida de todos los miembros que hacen parte de una

sociedad.

2.2.3. Teoria curricular.

“Las iniciativas de la juventud valen tanto comola experiencia de los viejos.”
(JosephineKnorr)
Teoria curricular experiencial. Aci el Aprendizaje se origina a partir de las

concepciones previas que trae el estudiante, dentro de un contexto personal, social y
académico determinado. Intenta situar al estudiante ante el tema a desarrollar y
motivarle por una materia que contacta con sus experiencias. Esta teoria fue planteada
por el filésofo, pedagogo y psicélogo John Dewey (2003), quien fuera el mas famoso y
asiduo defensor de la educacion experiencial. Expresd sus ideas sobre la teoria
curricular en el contexto de los debates histéricos sobre la organizacién escolar y la
necesidad de tomar la experiencia como centro del proceso educativo, por qué la
educacion experiencial se debe tomar como una filosofia. Dewey criticaba de manera
imperativa la educacion politica porque consideraba que desde su enfoque tradicional,
era estricta y autoritaria, preocupada por la entrega de conocimientos sin tomar en
cuenta la aprehension experiencial de los estudiantes.

Las diferentes propuestas generadas por este enfoque, poseen un curriculum que
no se refiere solamente al plan o programa pedagdgico sino que incluye formas
alternativas de organizacion escolar tanto dentro de sus espacios (cocina, talleres,

huertas, aulas, etc.) como en sus materiales (recursos, material didactico, muebles
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escolares) y tiempos (segun se tratara de internados, doble turnos, etc.). Asi el
curriculum experiencial entiende por tal a todas las experiencias de aprendizaje que
proporciona la escuela, o el conjunto de experiencias planificadas por la escuela para
ayudar a los alumnos a obtener en el mejor grado los objetivos prescriptos. Entonces,
dentro de esta concepcion, resulta significativa la deliberacion de los docentes e implica
cierta perspectiva de participacion activa en la investigacion educativa.

En concordancia con lo anterior, se considera que esta teoria es la mas adecuada a
la hora de trabajar con Adultos Mayores para mejorar su calidad de vida puesto que se
van a tomar en cuenta tanto las experiencias propias del autor del proyecto como
docente respecto al actuar de los adultos en relacion con las experiencias positivas o
negativas que, de una u otra forma, llegaron a determinar las condiciones de vida de los
Adultos Mayores y esto posibilitara el direccionamiento de dicho proceso trabajando los
posibles errores y aciertos para facilitar el acto de mejorar sus condicion de vida.

Las caracteristicas que sugiere la Teoria Experiencial y que han sido planteadas
por Dewey respecto a tomar en cuenta los conocimientos previos y la experiencia,
encajan de manera pertinente en el desarrollo del PCP con los adultos mayores, puesto
gue al iniciar el trabajo con los mismos y haciendo un diagndstico inicial, se toman en
cuenta factores tan importantes como sus necesidades, sus inquietudes pero
fundamentalmente, sus conocimientos respecto al baile y como este de manera
significativa pueden contribuir al mejoramiento de las relaciones interpersonales para

mejorar la convivencia social y por ende, mejorar su calidad de vida desde el aspecto
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emocional dado que, se originaria una participacion activa dentro de un contexto

comunitario que no los haria sentirse al margen social.

2.2.4. Modelo pedagégico.

Trabajar con Adultos Mayores que, por distintos motivos, se sienten relegados de la
sociedad por su edad, requiere de estrategias y destrezas educacionales por parte del
docente para lograr implementar en ellos un cambio de actitud. Dentro de esas
herramientas de las cuales el docente puede apropiarse para dicho fin se encuentra el
modelo pedagdgico que va a convertirse en el timonel que direccionara el modo de
ensefar, por tal motivo se considera a continuacion como herramienta fundamental el

siguiente modelo:

Modelo pedagdgico constructivista. Diferentes autores han hecho importantes
aportes al enfoque constructivista que viene desarrollandose con las nuevas teorias del
aprendizaje, Vigotsky, Piaget y Ausubel, entre otros han determinado que el
constructivismo desde una dimension pedagdgica, centra el aprendizaje como resultado
de un proceso de construccion tanto de una persona como de un grupo, de los nuevos
conocimientos, capacidades y experiencias, a partir de los que ya poseen de manera
cooperativa entre comparieros y el docente o facilitador.

Dentro de las propuestas que plantea este modelo pedagdgico y que han sido
consideradas por los autores antes mencionados para direccionar de manera efectiva el

proceso de ensefianza aprendizaje, se han tomado en cuenta las siguientes, dada la

66



intencion del PCP y considerando el aporte fundamental de Ausubel a dicho modelo en

concordancia con la intencionalidad del trabajo con adultos mayores.

El aprendizaje significativo: Es, segun el tedrico norteamericano David Ausubel
(1963), el tipo de aprendizaje en que un estudiante relaciona la informacién nueva con

la que ya posee, reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso.

El aprendizaje por descubrimiento: Aca no existe una sola manera de resolver los
problemas que presenta el acto educativo, por tal razén, en lugar de que el docente o
facilitador brinde una solucion, debe plantear estrategias de exploracién para
determinar la manera de resolver el problema, ya que ésta propuesta considera que no
se debe ensefar el producto terminado sino que se deben dar los métodos para

descubrirlo paulatinamente.

El aprendizaje centrado en la persona-colectivo: la persona-colectivo interviene en el
proceso de aprendizaje con todas sus capacidades, emociones, habilidades,
sentimientos y motivaciones; por lo tanto, los contenidos del proceso pedagdégico no
deben limitarse sélo al aprendizaje de hechos y conceptos (contenido conceptual), sino
gue es necesario atender en la misma medida a los procedimientos (contenido
procedimental), las actitudes, los valores y las normas (contenido actitudinal), si se
quiere una adaptacién activa de la persona o grupos a nuevas situaciones sociales. Asi

mismo, hay que considerar sus propios estilos, ritmos y estrategias de aprendizaje.

2.2.5. Baile y constructivismo. Tomando en cuenta los contenidos que propone el

modelo pedagdgico constructivista y los postulados de los diferentes autores al
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respecto, asi como las caracteristicas propias del baile en relacion con el proceso de
socializacion, vistas en el capitulo inmediatamente anterior de este proyecto, se pude
inferir la pertinencia de trabajar con este modelo en dicho proceso dado que brinda la
oportunidad de entender este enfoque desde lo cognitivo y lo corporal, conjugando loa
teoria y la practica. La herramienta fundamental que permitira contribuir al proceso de
socializacion y por ende, mejorar en la calidad de vida de los adultos mayores desde el
baile sera la Experiencia Corporal, es decir, que en concordancia con los
pensamientos de los tres autores que contribuyeron al desarrollo del constructivismo, el
proceso educativo y de mejorar la calidad de vida serda manejado desde el conocimiento
y la experiencia que traen los adultos respecto a las vivencias corporales a lo largo de
su desarrollo y en sus diferentes contextos sociales en los que se desenvolvieron,
asimismo la idea que ellos tienen respecto al baile y la experiencia personal y social
acerca del mismo.

El valor pedagdgico del baile queda argumentado por las posibilidades que ofrece
para influir en el desarrollo fisico del individuo, en el desarrollo perceptivo-motor, en
los procesos del conocimiento, reflexién y respuesta creativa, asi como en los procesos
de socializacion y culturizacion, siendo especificamente significantes las posibilidades
gue ofrece como forma de mejorar las capacidades expresivas y comunicativas, asi
como del fomento del sentir artistico en la propia creacién y en la apreciacion de las
formas artisticas ajenas.

La danza permite que muchos sujetos le encuentren sentido y razén a su modo de

ser y de actuar, ocupando un lugar importante dentro de la vida de aquel que la
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practica, que sirva de guia en la iniciacion y sistematizacion del conocimiento que

facilite la valoracion de su significado y beneficios propios.

2.2.6. Modelo didactico.

El modelo didactico segun Joyce y Weil (1985), “es un plan estructurado que puede
usarse para configurar un curriculo, para disefiar materiales de ensefianza y para
orientar la ensefanza en las aulas” (p. 6). A continuaciéon se vera el modelo didactico,
gue por sus caracteristicas, se considera adecuado para el PCP, como instrumento de

andlisis y de intervencion en el acto educativo.

Modelo Didactico Espontaneista—activista. Segun Porlan y Martin Toscano,
(1991), este modelo tiene como finalidad educar al alumno, ubicdndolo en su realidad
inmediata, donde lo verdaderamente importante es que los contenidos que van a ser
aprendidos por parte de los alumnos, estdn mediados por sus intereses y experiencias
nacidos del entorno en que se encuentran.

Es el mismo alumno quien va descubriendo de manera gradual el conocimiento de
acuerdo a su realidad a través del contacto directo, donde las actividades a desarrollar
por parte del docente deben presentar un componente de caracter abierto y flexible
donde el alumno es protagonista y el docente un guia que los conduzca a generar
descubrimientos propios. Este modelo considera que lo importante es que el alumno
aprenda a observar y descubrir desde la curiosidad, el sentido critico y la cooperacién
en el trabajo con los deméas, donde se toman mas en cuenta los intereses de los

alumnos que sus ideas.
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Tomando en cuenta la finalidad del modelo didactico espontaneista, se considera
pertinente anclarlo por afinidad de caracteristicas a algunos de los estilos de ensefianza
de la Educacién Fisica planteados por Muska Mosston (1978), licenciado en educacion
fisica e idealista nacido en Israel, propuso unos estilos de ensefianza para brindar a los
demas docentes, herramientas que contribuyeran a facilitar el acto educativo; dentro de
esos estilos propuestos por él, se tomaran en consideracion los siguientes:

Estilo del descubrimiento guiado. Segun Mosston, (1978), dentro de los estilos de
ensefianza, el descubrimiento guiado es el primero que va a implicar cognitivamente al
alumno, constituyendo, por tanto, un paso superior a su motricidad. La esencia de este
estilo es una relacién particular entre el profesor y el alumno. El primero plantea una
serie de problemas en las tareas que se estan ejecutando para que el segundo las
resuelva. El profesor debe esperar las respuestas y no intervenir, salvo en casos
necesarios y solo para dar sugerencias, jamas da la respuesta, y una vez obtenida ésta
del alumno, la refuerza. Basicamente lo que plantea este autor con este estilo, es lograr
el fin deseado, es decir, que el alumno esté en la capacidad de reaccionar ante
diferentes estimulos nuevos.

En relacion con el PCP, este estilo permite al docente, ubicar a los participantes en
situaciones motrices guiadas que puedan ser llevadas por ellos mismos a la perfeccion,
asi por ejemplo y en relacién con el baile, el facilitador o docente indicara los pasos uno
por uno y los participantes, de manera ya sea individual o colectiva, presentaran de
acuerdo a lo aprendido, un producto final que serd aceptado o reforzado segun la

consideracion del docente.
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Estilo divergente, resolucion de problemas. Asi mismo, Mosston plantea que con
el estilo divergente, el alumno inicia el descubrimiento y la reproduccion de opciones
con relacion al contenido, es decir, el alumno toma decisiones acerca del tema que se
va a trabajar (Siempre existe un nuevo movimiento o combinacion de movimientos
sobre los que el alumno puede trabajar). Ademas, Mosston propone los siguientes
objetivos para este estilo
1. Estimular las capacidades cognitivas del profesor, que debe disefiar problemas de
distintas areas.

2. Estimular las capacidades cognitivas del alumno, que debe solucionar los problemas
propuestos.

3. Desarrollar la estructura de la actividad y descubrir sus posibles variaciones.

4. Alcanzar el nivel de afectividad adecuado (profesor y alumno), que permita dar
respuestas convencionales.

5. Desarrollar la habilidad para verificar soluciones y organizarla para propdésitos

especificos.

En relacion con el PCP, este estilo de ensefianza ofrece tanto al docente como a
los alumnos, las garantias para plantear situaciones motrices en relacion con el baile
para que sean direccionadas por una parte y resueltas por otra, respectivamente, asi
por ejemplo, el docente puede proponer determinado nimero de pasos para que los
alumnos disefien una coreografia en un trabajo cooperativo y con las posibles

variaciones que se puedan presentar durante el proceso de construccion.
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2.2.7. Rol del estudiante.

El rol del estudiante en este modelo didactico y en concordancia con las
caracteristicas que determinan el mismo, es de descubridor activo y permanente que
trabaja por su cuenta y de acuerdo a sus expectativas y necesidades pero que tiene
como guia referente al docente, es decir, en este modelo no se presenta una
rigurosidad docente ni una sumision estudiantil; tanto docente como estudiante trabajan
en mancuerna y es tan importante la opinién e inquietudes del uno como del otro,

generando asi un ambiente de confianza mutua que facilita el proceso educativo.

2.2.8. Rol del docente.

En este modelo el rol del docente es fundamental y relevante puesto que actia
como moderador, coordinador, facilitador, mediador y también un participante activo del
proceso, creando un clima afectivo, arménico de mutua confianza, ayudando a que el
alumno(a) se vincule positivamente con el conocimiento pero fundamentalmente, con el

proceso de asimilacién. Algunas caracteristicas del docente constructivista pueden ser:

Permitir la autonomia, pero sobre todo la iniciativa del alumno.

Usa materia prima y fuentes primarias en conjunto con materiales fisicos,

interactivos y manipulables.

e Usa terminologia cognitiva tal como: Clasificar, analizar, predecir, crear, inferir,
deducir, estimar, elaborar, pensar.

e indaga sobre los conocimientos previos que tienen los alumnos, antes de

compartir con ellos su propia concepcion de los mismos.
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e Motiva al alumno a investigar a través de preguntas que necesitan respuestas

muy bien reflexionadas y propone también a que se hagan preguntas entre ellos.

2.3. Eje Disciplinar

2.3.1. Tendencia de la educacion fisica.

"Un cuerpo débil debilita al espiritu”.
(Juan Jacobo Rousseau)

La fuerza no proviene de la capacidad corporal sino de una voluntad férrea”.
(Indira Gandhi)
Las tendencias en educacion fisica son el resultado de muchas acciones
encaminadas a desarrollar este saber de manera tanto teérica como practica y por tal
razon deben ser abordadas para escudrifiar todo lo que bajo su manto se pueda divisar
tanto para ratificarlas como para iniciar un estudio critico que las aborde. Este proyecto
apunta a mejorar las relaciones de los Adultos Mayores con su entorno social,
relaciones que a su vez mejoraran la calidad de vida de dichos adultos puesto que esas
sensaciones de relegamiento y soledad que muy seguramente experimentan muchos
de ellos, desapareceran cuando estén en la capacidad de comunicarse con los demas a
través de su corporalidad; desde esta logica, se considera oportuno trabajar el proyecto

desde la tendencia de expresion corporal de la Educacion Fisica.

2.3.2 Expresion Corporal

73



La tendencia que se asume en este PCP es la expresion corporal, planteada desde
Arteaga, Viciana y Conde (1997), quienes la definen como “un proceso de
exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” (p. 32) o
bien, como “aquella técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las
sensaciones y sentimientos” (p. 33).

La relacion de la expresion corporal se debe trabajar desde la educacion fisica,
tomando en cuenta la experiencia corporal, es decir toda aquella informacién motriz que
el ser humano ha adquirido a lo largo de su vida, donde ha logrado de una u otra forma
el conocimiento de su propio cuerpo y el desarrollo progresivo de habilidades motrices
gue le permitiran desenvolverse de manera comunicativa con su entorno social.

Es la expresion corporal por medio de sus diferentes instrumentos, tales como
gestos, movimientos, reacciones, entre otros, la que le permite al ser humano
relacionarse con los demas miembros de una sociedad, puesto que es un ser
eminentemente social.

Algunas finalidades de la expresién corporal pueden ser:

e La posibilidad de comunicarse con el entorno tanto natural como social, usando

el cuerpo como instrumento y el movimiento como lenguaje.

e El desarrollo de destrezas de creatividad y el manejo progresivo de la

desinhibicion.

e Desarrollar capacidades y habilidades motrices.

e Mejorar la auto estima y la socializacion

e Educar a las personas teniendo en cuenta sus propias vivencias.
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e Conocer nuestro propio cuerpo.

Por otra parte, para el desarrollo de la expresién corporal se deben tomar en cuenta
tres elementos fundamentales que son: el cuerpo, el tiempo y el espacio que, al
interactuar, se manifiestan en el movimiento. En consecuencia con lo anteriormente
descrito y en relacion con el PCP, la expresion corporal como tendencia de la
educaciéon fisica y el baile como instrumento para desarrollar dicha expresion, se
convierten en los canales principales que le van a permitir a los adultos mayores
desarrollar habilidades comunicativas y de interaccién social, dando asi respuestas a la

inquietud fundamental del PCP que es el resurgir social.

3. DISENO E IMPLEMENTACION

3.1. Presentacion

La puesta en escena del PCP permitira reconocer espacios de intervencion
pedagdgica, donde la Educacion Fisica juega el papel mas importante, manejada desde
la tendencia de expresién corporal y donde el baile se usa como medio de
manifestacion de las capacidades expresivas, comunicativas y de interaccidén social en
los adultos mayores. Trabajar la expresion corporal por medio del baile, les permitird a
los Adultos Mayores tener seguridad en si mismos y por consiguiente, mejorar las
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relaciones personales dentro de su entorno social, incluso, con aquellas personas de
menor edad, es decir, tendran la oportunidad también de relacionarse desde un punto

de vista inter generacional .

3.2. Justificacion

Trabajar en mejora de la calidad de vida de los adultos mayores a través de la
Educacion Fisica, abarca dos aspectos fundamentales: Bienestar Fisico y Bienestar
Emocional. Importantes estudios e investigaciones que seran vistas a lo largo de este
proyecto, han demostrado que la préactica continua de de cualquier disciplina fisica
mejora la salud de las personas, ya que previene algunas enfermedades, minimiza las
dolencias de otras tantas, puede incluso llegar a revertir condiciones de salud que se
presentan con el paso de los afios y en consecuencia, ayuda a minimizar el riesgo de
muerte prematura de los individuos; por otra parte, la actividad fisica también ofrece
resultados importantes desde el aspecto psicolégico ya que particularmente el adulto
mayor se distrae, desinhibe y crea un vinculo social significativo, haciéndolo sentir parte
activa o dinamica de la comunidad.

Asi por ejemplo, investigaciones realizadas en el Hospital Transfronterizo de
Puigcerda y de la Facultad de Medicina de la Universidad de Girona, Espafa;
demostraron especificamente que hacer ejercicio ayuda a prevenir la muerte prematura,
la cardiopatia isquémica, la enfermedad cerebro vascular, la hipertension, el cancer de
colon y mama, la Diabetes tipo 2, el sindrome metabdlico y la depresion, entre otras

Asimismo, importantes estudios que fueron realizados en Estados Unidos y Alemania,
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demostraron que la realizacion de actividades fisicas constantes contribuyen de manera
positiva en el tratamiento de enfermedades tales como el cancer y la demencia senil y

gue ademas, puede llegar a detener el inevitable proceso de envejecimiento.

3.3. Objetivos.

3.3.1. Objetivo general.

Utilizar el baile como herramienta y el cuerpo como medio de expresion, a través
del PCP, para propiciar la formacion de un hombre social, consciente de que su cuerpo
es el canal que exterioriza sus emociones y por ende, facilita tanto la comunicacion
como las relaciones con los demas y un hombre con habilidades motrices especificas,
encaminadas a la construccion de un ser humano con fortalezas axioldégicas como el

respeto, la tolerancia y el altruismo.

3.3.2. Objetivos especificos.

e Desarrollar el manejo del tiempo y el espacio en relaciéon con el movimiento para
gue el cuerpo se pueda expresar de manera eficaz.

e Fortalecer el desarrollo de habilidades comunicativas respecto a la utilizacion de
leguajes corporales.

e Fomentar en la poblacion estudio, actitudes favorables para trabajar en conjunto.

e Generar espacios de integracion donde la expresion corporal pueda ponerse de
manifiesto para una comunicacion inter generacional.

e Propiciar el gusto por el baile, entendido como medio socializador.
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e Desarrollar habitos de vida saludable por medio de la actividad fisica.

3.4. Microcontexto

-_—

Parque Polideportivo la Estancia. Localidad Ciudad Bolivar. Bogota

La implementacion del proyecto se realizar4 en el Parque Polideportivo La Estancia
ubicado en la localidad de Ciudad Bolivar, este parque dispone de una amplia oferta
deportiva y recreativa al servicio de la comunidad al contar con un area de 15.182.817
metros cuadrados, el recinto ladico localizado en un populoso sector residencial y
comercial, se encuentra rodeado de los barrios La Estancia, El Perdomo, Galicia, Maria

Cano y Magdalena.
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Ademas cabe destacar, que el parque zonal fue uno de los primeros creados en la
localidad inaugurada el 25 de julio de 1997, contando con una inversion aproximada de
811 millones de pesos aportados por el IDRD. A este polideportivo asisten diariamente,
deportistas informales, escuelas de formacion deportiva, estudiantes de los colegios
vecinos y cuatro grupos de adultos mayores de los barrios circunvecinos a la localidad.
Algunos datos de la ubicacion son:

e Direccion del parque: carrera 74 ¢ — calle 52 ¢ sur

e Cadigo del parque: 02773

e Horarios de atencion: 6:00 a.m. A 6:00 p.m.

El grupo de trabajo con que se realizara el proyecto es el grupo de adultos mayores:
Mis Mejores Afios que esta conformado por alrededor de 100 adultos mayores de
ambos sexos y cuya directora es la sefiora Verdnica Rodriguez. Este grupo esta
legalmente constituido desde hace 15 afios mas o menos y se sostiene con lo poco que
relinen por concepto de pension que. tomando en cuenta las condiciones de pobreza
de las personas del lugar, es una cuota muy minima, pero que junto con las prebendas
ofrecidas por politicos en tiempos de elecciones, Junta de Accion Comunal, Alcaldia
Local y de particulares, entre otros; ademas del dinero que les queda por la realizacién
en conjunto de actividades como rifas y verbenas, les sirve para la compra de
elementos deportivos necesarios para sus encuentros, pago de profesores y para
solventar actividades tales como cumpleafios de sus integrantes, celebraciones de
fechas especiales como el dia de la familia o el dia del amor y la amistad, etc.,

generando asi lazos de fortalecimiento.
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Se reunen en el polideportivo de lunes a viernes de 7am a 8am para realizar
actividad fisica; mi encuentro con el grupo se realiza los viernes y eventualmente un
sabado o domingo, dependiendo de alguna actividad extracurricular. Es importante
mencionar que muchos de los adultos de este grupo y a pesar de sus edades en las
gue se supone que deberian estar disfrutando del buen retiro, deben iniciar una jornada

laboral en diferentes campos para su subsistencia después de realizar sus actividades

fisicas ya determinadas en el cronograma del grupo.

Grupo de tercera edad “Mis mejores anos”

A este grupo pertenecen personas de los estratos cero (0), uno (1) y dos (2) con las

implicaciones que sugiere pertenecer a una clase en condicion de vulnerabilidad, pues
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en algunos casos son desplazados por la violencia, comunidades étnicas integradas,
personas con alguna condicion fisica particular, personas en condiciones de pobreza y
(o) falta de seguridad social, etc., pero que sin embargo, no dudan en demostrar su
absoluto interés por todo tipo de actividades de tipo gubernamental, institucional o

particular, que contribuyan a mejorar su calidad de vida.

3.5 Contenidos

Unidad Tematica 1. Capacidad Motora (mejora de la condicion fisica)

Objetivo general: Facilitar por medio de ejercicios simples de acuerdo a la edad de los
participantes la ejecucion de movimientos especificos, individuales y colectivos, en aras
de crearles condiciones que puedan contribuir a desarrollar de manera eficaz, las
destrezas de expresion corporal para que sea utilizada como medio comunicador y de

interaccién social.

Objetivos especificos: 1. Mejorar las condiciones de movilidad de los participantes. 2.
Desarrollar de manera pertinente el manejo de la respiracion a la hora de ejecutar los
movimientos relacionados con el baile.

3. introduccidn a los diferentes ritmos tanto nacionales como internacionales.

Temas:

e Acondicionamiento fisico (educar el cuerpo para el movimiento)

e Trabajo Cardio- vascular ( facilitar la ejecucibn de movimiento para evitar
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posibles lesiones a nivel cardiaco)

Manejo de la respiracion ( evitar el agotamiento)
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Unidad Tematica 2: Habilidades Motrices

Objetivo general: Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices

para generar movimientos armonicos en relacion con el baile como expresion.

Objetivos especificos: 1. Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.
2. Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacion con la
musica.
3. Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,
derecha-izquierda).
Temas:
e Fragmentacion corporal (movimientos de algunas partes del cuerpo de
manera individual respecto a las demas)
e Lateralidad (manejo de la izquierda, la derecha, atras y al frente)
¢ Velocidades motoras ( movimientos con diferentes grados de velocidad)
e Ubicacién espacial y espacio vital ( manejo del movimiento del cuerpo dentro
de espacios determinados)

e Flexibilidad (mejorar la calidad de los movimientos).
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Unidad tematica 3: Tiempo y Ritmo

Objetivo general: Contribuir al mejoramiento de la percepcion musical en
relacion con los movimientos en tiempos determinados, es decir, que el
participante baile en armonia con la muasica y asi mismo pueda expresarse

corporalmente.

Objetivos especificos: 1. Mejorar la sincronizacién de movimientos dentro de
un factor musical.
2. Facilitar herramientas desde la expresion corporal para generar movimientos
armonicos.
Temas:

e Actividad Ritmica

e Expresion Emotiva a través del Movimiento

e Ejercicios de coordinacion en el baile

e Ejercicios que mejoren la cadencia en los movimientos.
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Unidad Tematica 4: Capacidad Expresiva

Objetivo general: Contribuir al desarrollo de actitudes positivas frente a la
necesidad de comunicarnos con los demas a través del propio cuerpo, usando el

baile como herramienta alternativa.

Objetivos especificos: 1. Desarrollar espacios de relacion de los Adultos
Mayores entre ellos mismos y con personas de otras edades.
2. Fortalecer actitudes favorables para el trabajo en equipo frente a situaciones
reales del contexto inmediato de los adultos.
Temas:

e Actividades de conocimiento personal

e Actividades de comunicacion interpersonal

e Actividades de comunicacion intergeneracional
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3.6. Metodologia

A partir del modelo pedagdégico planteado en el capitulo anterior, basado en la
estructura del aprendizaje significativo de David Ausubel (1983), la metodologia esta
trasnversalizada por tres momentos determinantes en el proceso educativo. Desde un
primer momento, se hara el reconocimiento de aprendizajes previos, se realizara una
guia de opinion, en la que los Adultos Mayores estableceran sus percepciones previas
frente a los temas y objetivos a desarrollar en la sesién; posteriormente, en un segundo
momento de anclaje, la estrategia a desarrollar estara mediada por la ensefanza
basada en la tarea, estableciendo que el docente prevera actividades relacionadas con
las tematicas, dinamizando procesos mediados por el baile, en los que el trabajo de los
adultos sea divido por tareas especificas. Dentro de estas tareas los grupos de trabajo
tendran la posibilidad de mediar entre su conocimiento y los nuevos retos surgidos;
finalmente, en el tercer momento de aprendizaje significativo, es necesario realizar una
socializacion entre participantes y maestro sobre las experiencias tras el desarrollo de la
clase, siendo la retroalimentacion una herramienta de evaluacion para afianzar los

aprendizajes.

3.7. Evaluacion

Tomando en cuenta los contenidos vistos anteriormente en la perspectiva
educativa, se considera prudente tomar como referencia la evaluacion formativa, dadas
las caracteristicas de la misma y que se veran a continuacion. La evaluacién formativa

se caracteriza por ser un procedimiento tanto sistematico como continuo cuya finalidad
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es proveer la informacion necesaria respecto al proceso educativo para realizar posibles

reajustes a los objetivos, ademas permite una revision critica de los planes, programas,

métodos y recursos, pero fundamentalmente, orientar a los alumnos por medio de la

retroalimentacion del proceso mismo.

La evaluacién formativa propone:

Informar al docente el progreso alcanzado por los alumnos

Identificar las posibles falencias en el desarrollo de contenidos para
retroalimentar y brindar las correcciones pertinentes.

Dar un valor a la conducta de los alumnos para determinar si se estan logrando
0s objetivos propuestos.

Revisar y hacer los ajustes que sean necesarios para propiciar en los alumnos, el
desarrollo de conocimientos, destrezas y habilidades y asi tener un estimulo para

continuar de manera eficaz con el proceso

Caracteristicas de la Evaluacién Formativa

Se realiza al terminar un tema, una unidad o de una serie de actividades.

Es continua, cualitativa e individual.

recopila la informacién posible acerca de los resultados, con el fin de realizar los
ajustes necesarios.

Tiene un marcado caracter formativo, proporcionando informacion constante con
la finalidad de poder mejorar, tanto los procesos, como los resultados del
aprendizaje.
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o Es contextualizada, tomando como referente el entorno socio-cultural, el centro y

las caracteristicas del alumnado.

Margarita de los Santos Mg. Directora de Evaluacion Educativa de la SEE, (2006),
propone las siguientes recomendaciones: En el proceso de evaluacion formativa debe
primar el deseo de busqueda permanente, caracterizado por la creatividad, la
innovacion de las ideas, por el uso de métodos y técnicas idoneas y el juicio critico
sobre la propia practica puntualizando los siguientes aspectos:

e Enfocarse en documentar el crecimiento de cada individuo en lugar de comparar

los estudiantes entre si.

e Destacar las fortalezas de los estudiantes en lugar de sus debilidades.

e Considerar los estilos de aprendizajes, las capacidades linglisticas, las

experiencias culturales y educativas y los niveles de estudios.
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3.8. Cronograma

Diagnostico

Prueba Diagnostica (observacion)

Reconocimiento del espacio y presentacion del Proyecto

Prueba diagndstica (taller de inquietudes y necesidades)

poblacién

Acercamiento y sensibilizacion del proyecto con la

Ejecucion

de preparar el cuerpo para el baile.

Sesion 1: Trabajo de Acondicionamiento Fisico en aras

potencializar la resistencia maxima.

Sesion 2: Trabajo con diferentes ritmos para
potencializar la resistencia leve.

Sesiéon 3: Trabajo con diferentes ritmos para
potencializar la resistencia media.

Sesion 4. Trabajo con diferentes ritmos para

cabeza y tronco.

Sesion 5: Desarrollo y potencialidad fragmentaria,

Sesién 6: Desarrollo y potencialidad fragmentaria, tren
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superior.

Sesion 7: Desarrollo y potencialidad fragmentaria, tren

inferior.

Sesion 8: Trabajo de movimiento y flexibilidad, tronco

Sesion 9: Trabajo de movimiento y elasticidad,

extremidades superiores.

Sesién 10: Trabajo de movimiento y elasticidad,

extremidades inferiores.

Sesion 11: Trabajo de lateralidad corporal, derecha-

izquierda.

Sesion 12: Trabajo de ubicacion espacial, adelante,

atrés y cruces.

Sesion 13: Trabajo de manejo del espacio vital en

relacion propia y con los demas.

Sesion 14: Manejo coordinativo de extremidades

superiores.

Sesién 15: Manejo coordinativo de extremidades

inferiores.

Sesion 16: Combinacion coordinativa entre extremidades

superiores e inferiores.

Sesion 17: Desarrollo de movimientos cadenciosos,

tronco.
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Sesion 18: Desarrollo de movimientos cadenciosos,

cintura.

Sesion 19: Desarrollo de movimientos cadenciosos,

cadera.

Sesion 20: Desarrollo de expresion Facial y actitud frente

a cada movimiento.

Sesién 21 Desarrollo de expresion corporal y actitudinal

total.

Sesion 22: Taller de interaccion personal al interior del

grupo.

Sesion 23: Taller de interaccion personal con el entorno

social.

Sesion 24: Taller de integracion e interaccion personal

intergeneracional.

Sesion 25: Presentacion de las coreografias

Clausura

Cierre de actividades

Evaluacion de resultados
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4. EJECUCION Y EVALUACION

Este es quizas el capitulo mas importante, sin demeritar por supuesto a los demas
capitulos que también tienen sus particularidades relevantes; pero es aca donde se
pone de manifiesto el éxito o el fracaso del proyecto puesto que se pone en escenay es
entonces cuando se pueden ver reflejados los resultados por medio de las practicas,
vivencias durante el desarrollo y las evaluaciones de las mismas.

Durante el proceso se evidenciaron cambios notorios que en primera estancia no
estaban presupuestados al momento de plantear el proyecto, cambios que se iban
dando en la medida que surgian inquietudes, sugerencias 0 contratiempos que
interferian con la viabilidad del mismo y que permitian el planteamiento de posibles
soluciones en aras de mejorar y facilitar el curso de la ensefianza; cabe destacar que
los cambios generados durante el proceso, en algunas ocasiones se hacian de comudn
acuerdo con los integrantes del grupo y otras tantas se manifestaban por decisiones
unilaterales por parte del docente para conveniencia del grupo y eran aceptadas a
satisfaccion por el mismo. En concordancia con lo anteriormente expuesto, se
presentan a continuaciéon las planeaciones de clase de las 25 sesiones ejecutadas

durante el proyecto, con sus respectivas evaluaciones.
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4.1. Sesiones de Clase

Planeacién No. 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en educacion Fisica

NACIONAL PCLEF

PLANEACION DE CLASE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores

NACIONAL movimiento

en

Institucién: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afos (AMISAN)

Fecha:

Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes

Tutor: Anamaria Caballero Paez

7:00 am

Sesién No: 1 Hora Entrada: Hora de Salida:

08:00 am

OBJETIVO GENERAL

Acondicionar fisicamente al grupo en aras de prepararlo para la efectiva ejecucion de

movimientos ritmicos.

93



OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Potencializar de manera gradual la resistencia cardiovascular.

e Ensefar al grupo cd6mo manejar la respiracion.

ACTIVIDADES

Capacidad Motora e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Aerdbicos

e Vuelta a la calma

SN/ Nel[e] W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos

Tanto en esta primera
clase como en las demas,
el Calentamiento se hizo
con dinamicas de
interaccién con una
duracion de 5 minutos; la

Movilidad articular se hizo
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con aerbbicos con una
duracion de 10 minutos; el
desarrollo del tema, ocup6
40 minutos y la Vuelta la
calma los 5 minutos

restantes.
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Planeacién No. 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento
Facultad de Educacidn Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: 2 Hora de | Hora de Salida:
Entrada: 08:05 am
07:05 am

OBJETIVO GENERAL

Trabajar con diferentes ritmos para potencializar la resistencia motriz

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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ACTIVIDADES

Capacidad Motora e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e bailes con diferentes

ritmos suaves.

e Vuelta a la calma

S/ \RU/Nei[e] I WM Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.
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Planeacién No. 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha:

Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 3

OBJETIVO GENERAL

Trabajar con diferentes ritmos para potencializar la resistencia motriz

Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:08 am 08:08 am

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Potencializar la resistencia leve

e Potencializar la resistencia media
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Potencializar la resistencia maxima

Capacidad Motora e Calentamiento

e Movilidad articular

e Bailes con diferentes ritmos de

velocidad media

e Vuelta a la calma

Mdusica

=Y/ \RU/Nei[o] IS -W'W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna
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Planeacién No. 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en

NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacién Fisica

PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Instituciéon: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha:

Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes

Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 4

OBJETIVO GENERAL

Hora de | Hora de Salida:
Entrada: 08:00 am
07:00 am

Trabajar con diferentes ritmos para potencializar la resistencia motriz

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Potencializar la resistencia leve
e Potencializar la resistencia media

Potencializar la resistencia maxima

Capacidad Motora e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Bailes con diferentes
ritmos de velocidad

maxima.

e Vuelta a la calma.

Y/ \RU/Nei[e] M= W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna
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Planeacién No. 5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento
Facultad de Educacidn Fisica
Licenciatura en Educacién Fisica

PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Institucién: Polideportivo

La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afos

(AMISAN)

Fecha:

Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes

Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 5

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo

movimientos armonicos en relacion con el baile.

Hora de | Hora de Salida:
Entrada: 08:02 am
07:02 am

y potencialidad de habilidades motrices para generar

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacion con la

musica.

Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

derecha-izquierda).

Musica

Habilidades Motrices tamiento

dad articular

jos con baile de fragmentacion
corporal, cabeza y

tronco.

1 ala calma

Y/ \RU/Nei[e] M= W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacién No. 6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: 6 Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:11 am 08:11 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

e Manejo del cuerpo en espacios Yy situaciones determinadas en relacion con la
muasica.

e Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

derecha-izquierda).

Habilidades Motrices e Calentamiento Mdusica

e Movilidad articular

e Trabajos con baile de
fragmentacion corporal en

hombros y brazos

e Vuelta a la calma

Y/ \RU/Nei[o] RN -B WM Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacién No. 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesién No: 7 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:05 am 08:05 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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musica.

e Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

derecha-izquierda).

e Manejo del cuerpo en espacios Yy situaciones determinadas en relacién con la

e Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

Habilidades Motrices

EVALUACION DE

SESION:

e Calentamiento
e Movilidad articular

e Trabajo con baile

fragmentacion tren inferior.

e Vuelta a la calma

de

Mdusica

WM Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacién No. 8

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 8 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:08 am 08:08 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacion con la

musica.

Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

derecha-izquierda).

Habilidades Motrices °

Calentamiento

Movilidad articular

Trabajo con bailes, flexibilidad

tronco

Vuelta a la calma

Musica

Y/ \RU/Nei[o] Mo =W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION:

contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacién No. 9

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: 9 Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:10 am 08:10 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e  Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

o Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacion con la
muasica.

o Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

derecha-izquierda).

Habilidades Motrices e Calentamiento Mdusica
e Movilidad articular

e Trabajos con baile de

elasticidad en extremidades

superiores

e Vuelta a la calma

Y/ \RU/Nei[o] RN -B WM Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacién No. 10

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
cadora de educadores

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento
Facultad de Educacidn Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha:

Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes

Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesioén No: 10

OBJETIVO GENERAL

Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:07 am 08:07 am

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

e Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacion con la
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musica.
e Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

derecha-izquierda).

Habilidades Motrices e (Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Trabajos con baile de
elasticidad en extremidades

inferiores

e Vuelta a la calma

S/ \RU/Yei[o] Mo =W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacion No. 11

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacién Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesioén No: 11 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:10 am 08:10 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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musica.

derecha-izquierda).

e Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

e Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacion con la

e Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

Habilidades Motrices

EVALUACION DE

SESION:

Calentamiento

Movilidad articular

Trabajos con baile de lateralidad,

derecha, izquierda

Vuelta a la calma

Mdusica

WM Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacion No. 12

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: 12 Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:00 am 08:00 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

e Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacién con la
muasica.

e Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

derecha-izquierda).

Habilidades Motrices e Calentamiento Mdusica

e Movilidad articular

e Trabajos con baile de ubicacion

espacial, adelante, atras y cruces

e Vuelta a la calma

Y/ \RU/-Yei[e] I = W'W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacion No. 13

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 13 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:08 am 08:08am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo y potencialidad de habilidades motrices para generar

movimientos armonicos en relacion con el baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Autoconocimiento del cuerpo a partir del movimiento.

e Manejo del cuerpo en espacios y situaciones determinadas en relacion con la
muasica.

e Afianzar habilidades especificas (lateralidad, orientacion espacial, espacio vital,

derecha-izquierda).

Habilidades Motrices e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Trabajos con baile para manejar
espacio vital y en relacion con

los demas

e Vuelta a la calma

Y/ \RU/-Yei[e] Mo = W:W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacién No. 14

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesién No: 14 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:09 am 08:09 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la percepcién musical en relaciéon con los movimientos

en tiempos determinados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Mejorar la sincronizacion de movimientos dentro de un factor musical.

Facilitar herramientas desde la expresion corporal para generar movimientos

armonicos.

Tiempo y Ritmo o

Calentamiento

Movilidad articular

Trabajos con baile de
coordinacion en extremidades

superiores

Vuelta a la calma

Mdusica

contratiempos.

Sin novedad alguna.

=SVZ\NU)-Neile] M= W' Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin
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Planeacién No. 15

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

a de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucién: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor Anamaria Caballero Paez

Sesién No: 15 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:12 am 08:12 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la percepcion musical en relacion con los movimientos en

tiempos determinados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Mejorar la sincronizacion de movimientos dentro de un factor musical.
Facilitar herramientas desde la expresion corporal para generar movimientos

armonicos.

ACTIVIDADES

Tiempo y Ritmo e Calentamiento Musica

=V/.XHUY:Yei[o] \INo =Wl Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

e Movilidad articular

e Trabajos con baile de
coordinacion en extremidades

inferiores

Sin novedad alguna.
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Planeacion No. 16

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacién Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: 16 Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:03 am 08:03 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la percepcién musical en relacion con los movimientos

en tiempos determinados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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¢ Mejorar la sincronizacion de movimientos dentro de un factor musical.

e Facilitar herramientas desde la expresiéon corporal para generar movimientos

armonicos.

Tiempo y Ritmo

EVALUACION DE

SESION:

Calentamiento

Movilidad articular

Trabajos con baile de
combinacion coordinativa entre

extremidades

Vuelta a la calma

Musica

WM Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacion No. 17

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacién Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

cadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: 17 Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:02 am 08:02 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la percepcion musical en relacion con los movimientos

en tiempos determinados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

126




e Mejorar la sincronizacion de movimientos dentro de un factor musical.
e Facilitar herramientas desde la expresion corporal para generar movimientos

armonicos.

ACTIVIDADES

Tiempo y Ritmo e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Trabajos con baile de

movimientos cadenciosos, tronco

e Vuelta a la calma

=S/ XNV/Nei[o] Mo MWW Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacion No. 18

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Aiios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 18 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:10am 08:10am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la percepcién musical en relaciéon con los movimientos

en tiempos determinados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Mejorar la sincronizacion de movimientos dentro de un factor musical.

e Facilitar herramientas desde la expresion corporal para generar movimientos

armonicos.

Tiempo y Ritmo e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Trabajos con baile de
movimientos

cadenciosos, cintura

e Vuelta ala calma

=SVZ\NU)-Neile]\IENs=IW:N Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacion No. 19

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
ucadora de educadores

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en movimiento
NACIONAL
Facultad de Educacidn Fisica
Licenciatura en Educacion
Fisica

PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha:

Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes

Tutor: Anamaria Caballero Péez

Sesién No: 19

OBJETIVO GENERAL

Hora de Entrada: Hora de Salida:

07:00 am 08:00 am

Contribuir al mejoramiento de la percepcion musical en relacion con los movimientos

en tiempos determinados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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¢ Mejorar la sincronizacion de movimientos dentro de un factor musical.
e Facilitar herramientas desde la expresion corporal para generar movimientos

armonicos.

Tiempo y Ritmo e Calentamiento Musica
e Movilidad articular

e Trabajos con baile de
movimientos cadenciosos,

cadera

e Vuelta a la calma

=SVZ\NU)-Neilo] 'R W:W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

contratiempos.

Sin novedad alguna.
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Planeacién No. 20

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

cadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucién: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesién No: 20 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:09 am 08:09am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de actitudes positivas frente a la necesidad de comunicarnos
con los demas a través del propio cuerpo, usando el baile como herramienta

alternativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Desarrollar espacios de relacién de los Adultos Mayores entre ellos mismos y
con personas de otras edades.
e Fortalecer actitudes favorables para el trabajo en equipo frente a situaciones

reales del contexto inmediato de los adultos.

Capacidad Expresiva e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Trabajo con baile de
desarrollo de expresion
Facial y actitud frente a

cada movimiento.

e Vuelta a la calma

=SVZ:\NU/-Neile] (NN =I W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

De aqui en adelante, al final de
cada sesion los asistentes
empezardn a trabajar sobre
diferentes coreografias planteadas
para ser presentadas en la
clausura
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Planeacion No. 21

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

ucadora de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 21 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:12 am 08:12am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de actitudes positivas frente a la necesidad de comunicarnos
con los demas a través del propio cuerpo, usando el baile como herramienta

alternativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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con personas de otras edades.

reales del contexto inmediato de los adultos.

e Desarrollar espacios de relacion de los Adultos Mayores entre ellos mismos y

e Fortalecer actitudes favorables para el trabajo en equipo frente a situaciones

Capacidad Expresiva o

Calentamiento

Movilidad articular

Trabajos con baile de
Desarrollo de
expresion corporal y

actitudinal total.

Musica

Y/ \RU/Yei[o] RN/ -BIN W Recspondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna
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Planeacion No. 22

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacién Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Institucién: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesién No: 22 Hora de Entrada: | Hora de Salida:
07:15 am 08:15 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de actitudes positivas frente a la necesidad de comunicarnos
con los demas a través del propio cuerpo, usando el baile como herramienta

alternativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Desarrollar espacios de relacion de los Adultos Mayores entre ellos mismos y

con personas de otras edades.

e Fortalecer actitudes favorables para el trabajo en equipo frente a situaciones

reales del contexto inmediato de los adultos.

Capacidad Expresiva

EVALUACION DE

SESION:

LA

e Calentamiento Mdusica

e Movilidad articular

e Trabajos con baile de

interaccién personal

e Vuelta a la calma

Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

contratiempos.

Sin novedad alguna

137



Planeacion No. 23

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

PLANEACION DE CLASE

Instituciéon: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesion No: 23 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:015 am 08:015 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de actitudes positivas frente a la necesidad de comunicarnos

con los demas a través del propio cuerpo, usando el baile como herramienta

alternativa.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar espacios de relacion de los Adultos Mayores entre ellos mismos y

con personas de otras edades.

e Fortalecer actitudes favorables para el trabajo en equipo frente a situaciones

reales del contexto inmediato de los adultos.

ACTIVIDADES

Capacidad Expresiva e Calentamiento Musica
e Movilidad articular

e Trabajos de interaccion
personal con el entorno

social

e Vuelta a la calma

SY/XNV/Nei[o] I I-I W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna
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Planeacion No. 24

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

wucadora de

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am

Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez

Sesién No: 24 Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:02 am 08:02 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de actitudes positivas frente a la necesidad de comunicarnos
con los demas a través del propio cuerpo, usando el baile como herramienta

alternativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Desarrollar espacios de relacion de los Adultos Mayores entre ellos mismos y

con personas de otras edades.

e Fortalecer actitudes favorables para el trabajo en equipo frente a situaciones

reales del contexto inmediato de los adultos.

Capacidad Expresiva e Calentamiento Musica

e Movilidad articular

e Trabajos de
interaccion

intergeneracional

e Vuelta a la calma

Y/ \RU/Yei[o] RN -BIN W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Sin novedad alguna
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Planeacion No. 25

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL

Facultad de Educacién Fisica

Licenciatura en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

a de educadores

PLANEACION DE CLASE

Institucién: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Fecha: Hora: 07:00 am
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: 25 Hora de Entrada: | Hora de Salida:
08:45 am
07:15 am

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de actitudes positivas frente a la necesidad de comunicarnos

con los demas a través del propio cuerpo, usando el baile como herramienta

alternativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Desarrollar espacios de relacion de los Adultos Mayores entre ellos mismos y

con personas de otras edades.

e Fortalecer actitudes favorables para el trabajo en equipo frente a situaciones

reales del contexto inmediato de los adultos.

ACTIVIDADES

Capacidad Expresiva e Presentaciéon de las | Musica
coreografias ensayadas

en las Ultimas sesiones.

e Clausura del Proyecto

2Y/\RU/Neilo]\RENsI-BINW:W Respondieron a satisfaccion con las actividades y sin

SESION: contratiempos.

Si bien todas las clases
fueron muy animadas vy
divertidas, esta Ultima
resultd interesante y amena
puesto que se puso en

escena lo aprendido.
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4.2. Evaluaciones de clase

Los integrantes del grupo con quienes se trabajo el proyecto fueron evaluados al
finalizar las actividades correspondientes a cada una de las 4 unidades tematicas con el
fin de evidenciar las incidencias del proceso e ir adoptando posiciones de cambio si
eran necesarias; dado que fueron tantas planillas como personas a evaluar, resulta
dispendioso e innecesario adjuntarlas en este escrito, por tal razén, se tabul6 la
informacion de todas las planillas realizadas en una sola, poniendo de manifiesto una
evaluacion global con las respuestas mas comunes, en consecuencia se vera a

continuacion la planilla de evaluacion resultante.
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FORMATO DE EVALUACION DE CLASE

Institucién: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios

Fecha: Hora:

Docente: William Puentes Tutor: Diana Feliciano

Sesion No: Hora de Entrada: Hora de Salida:
07:00 am 08: 00 am

Todas

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el proceso de ensefianza de los participantes a las actividades propias del

proyecto, en aras de ir planteando posibles soluciones en caso de que se detecten

falencias.

e Realizar un seguimiento al proceso de aprendizaje de los participantes.

e Comprobar si se esta dando de manera productiva el aprendizaje previsto al

inicio del proyecto.

e Identificar problemas o deficiencias durante el desarrollo de los contenidos

para brindar soluciones pertinentes y oportunas.
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ESCALA VALORATIVA

Bueno (A) Regular (B) Malo (C)




Mis Mejores Afos

(AMISAN)
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OBSERVACIONES GENERALES

4.3. Evaluacion del docente

Al finalizar el proyecto, fueron entregados unos formatos de evaluacion docente a
cada uno de los integrantes del grupo con el que se trabajo el proyecto para plasmar
sus impresiones respecto al trabajo del mismo y mostrar su conformidad o
disconformidad con los resultados de dicho proyecto. De la misma manera como se
hizo con las planillas de evaluacion a estudiantes, se tabul6 toda la informacion recibida

en una sola y el resultado se vera a continuacion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Fducadora de educadore

PLANILLA DE EVALUACION DOCENTE

Docente: William Puentes | Lugar: Polideportivo La | Fecha(10/08/2014):

Estancia

Marque con una X el valor que mejor refleje su opinién frente a las siguientes

afirmaciones, tomando en cuenta que:
5= COMPLETAMENTE EN DEASACUERDO. 4= EN DESACUERDO. 3= NI DE

ACUERDO NI EN DESACUERDO. 2= DE ACUERDO. 1= COMPLETAMENTE DE

ACUERDO

149




H!

1.1 Los objetivos del proyecto fueron presentados al inicio 2 4
del mismo y éstos se han cumplido satisfactoriamente.
1.2 Los contenidos del proyecto responden a los objetivos
planteados y satisfacen las expectativas del mismo.

1 2 4
1.3 El nivel de profundidad de los contenidos del proyecto ha
sido adecuado.

1 2 4
2.1 La enseflanza esta estructurada de modo claro y 1 2 4
comprensible, siendo adecuado su contenido teodrico y
practico.
2.2 La duracion del proyecto ha sido adecuada y se ha .
ajustado a los contenidos y objetivos de la misma.

1 2 4
2.3 El material con que se trabajo durante el proyecto ha
sido (til, adecuado y acorde con los objetivos y contenidos
del mismo. 12 4
3.1 El proyecto le ha aportado conocimientos nuevos, 1 2 4

cumpliendo con sus expectativas de aprendizaje.
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3.2 Los conocimientos adquiridos son utiles y aplicables en

el campo personal.

3.3 El proyecto le aport6 los conocimientos de acuerdo con

los contenidos y objetivos del mismo.

4.1 El docente tiene dominio y conocimiento de los temas, 1 2 3 4 §5

facilitando el aprendizaje.

4.2 El docente ha expuesto los temas con claridad,

respondiendo adecuadamente a las inquietudes planteadas.

4.3 El docente ha desarrollado el curso de manera amena,

ludica y participativa, mostrando capacidad pedagogica.

5. Participante: Mis Mejores Afios (AMISAN)

Observaciones:
El docente cuenta con la experiencia y la facilidad para hacerse entender por los

participantes en cada una de las explicaciones durante el desarrollo del proyecto.

4.4. Evaluacién de la propuesta
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Los resultados de la propuesta (proyecto), se vieron reflejados durante todo el
proceso segun las propias palabras de los participantes, pero particularmente, se
evidenciaron al momento de la clausura cuando todo lo aprendido fue recopilado en la
elaboracion y presentacion de las coreografias que fueron propuestas durante el
desarrollo del proyecto donde se formaron grupos de trabajo cuyos participantes podian
ser miembros del mismo grupo o asistentes ocasionales de diferentes edades que se
iban integrando de manera progresiva al trabajo con los Adultos Mayores, dado el
impacto social que tuvieron las actividades y la disposicion del grupo para integrar a
personas que no pertenecian oficialmente al mismo.

Fue justo en la puesta en escena de las coreografias que se vieron los resultados,
alli se puso de manifiesto todo lo aprendido; era interesante ver como los adultos
actuaban con seguridad pero sobre todo con una absoluta propiedad en su trabajo, se
notaba como todos y cada uno de los contenidos planteados al inicio del proyecto
fueron asimilados con facilidad y con éxito, asi por ejemplo, la postura, la expresion
gestual, la expresion corporal, la resistencia motriz, la coordinacién, el manejo del
espacio y tiempo, el entendimiento con sus pares, la apropiacion del escenario y la
tranquilidad frente a los espectadores, eran los ingredientes caracteristicos en cada uno
de sus movimientos casi que majestuosos puesto que estaban cargados de energia, de
porte, pero sobre todo de ganas de vivir y de amor por lo que estaban haciendo.

Se observd que estaban orgullosos de su cuerpo, y de lo que podian hacer y
expresar con él, descubrieron un nuevo modo de comunicarse, vencieron su timidez,

incluso aquellas personas que en algun momento se mostraban introvertidas; por
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supuesto hubo errores que son absolutamente comprensibles, pero la capacidad de

reaccion inmediata para corregirlos, enaltecié la presentacion.

Por otra parte la reaccion de los espectadores tales como familiares, amigos o
curiosos ante tal acontecimiento lleno de creatividad, no se hizo esperar, no podian
creer que adultos bailaran con jévenes igualandose en condiciones y por esta razon,
eran constantes las intervenciones de aplausos y gritos de motivacion que enaltecian el
espiritu de quienes ofrecian tal espectaculo y daban lo mejor de si; los adultos se
sintieron admirados y por primera vez después de mucho tiempo, sintieron que no
estaban solos, sintieron que no eran un grupo aparte relegado por su edad y las
implicaciones que esta trae, sintieron también y esto se veia reflejado en sus rostros,
gue aun son parte activa de la sociedad y es mucho lo que pueden seguirle aportando,
en otras palabras, se sintieron duefios del mundo y creyeron volver a nacer y en efecto
asi fue porque ese nacimiento fue el resurgir social del grupo de Adultos Mayores que

le hace honor a su nombre, Mis Mejores Afios!!!
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

5.1. Incidencias en el contexto

El impacto social que caus6 el proyecto tanto en los participantes como en el
contexto inmediato, fue significativo, era satisfactorio ver como personas ajenas al
grupo querian participar en las actividades que se realizaban en cada sesion no solo
por las actividades mismas sino también porque veian la oportunidad de acercarse y
relacionarse con los Adultos Mayores que, hasta el momento en que se inicio el
proyecto, eran un grupo aislado. Personas de todas las edades que asistian al
Polideportivo La Estancia entre las que se encontraban deportistas informales,
integrantes de escuelas deportivas, estudiantes o simples curiosos, se acercaban
inquietantes para averiguar si era posible su participacion en las clases de actividad
fisica y de balile.

El proyecto generd espacios de convivencia y socializacion intergeneracional,
donde relacionarse con el otro por medio del cuerpo y de lo que este puede expresar
por medio del baile no comprometia condiciones socioeconémicas, de sexo o edad, alli
lo importante era interactuar divertirse y aprender.

Y por ultimo es importante destacar que el grupo de Adultos Mayores con quienes
se realiz6 el proyecto, no solo obtuvo beneficios personales al permitirles relacionarse

entre si y con otras personas sino que también les permitié6 contar con una pequefia
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ayuda econdmica extra, derivada del aporte voluntario en dinero por parte de muchas

personas que se integraban al grupo de trabajo.

5.2. Incidencias en el disefio

No fueron muchos los cambios producidos en el disefio inicial del proyecto salvo el
cambio improvisado de escenario cuando al momento de realizar la sesion llovia puesto
gue se trabajaba en un espacio abierto o los inconvenientes de sonido por fallas
eventuales en los equipos o por ausencia intermitente de fluido eléctrico en algunas
ocasiones, por lo cual se debia improvisar sin masica para no retrasar el proceso y por
ultimo, fue necesario aumentar el nimero de sesiones presupuestadas al inicio ya que
las mismas no cubrian el tiempo necesario para evacuar satisfactoriamente los

contenidos.

5.3. Aprendizaje como docente

Fueron muchos los aprendizajes obtenidos con la realizacion de este proyecto, pero
particularmente, de haber realizado el mismo con una poblaciéon especial como los
Adultos Mayores y se necesitaria mas que un capitulo para mencionarlos todos.
Aprendi que los Adultos Mayores poseen cualidades similares o mejores de las que
poseen muchos jovenes, cualidades que no son dificiles de mejorar puesto que ellos
ofrecen la mejor disposicién para ser instruidos, aprendi que aunque muchos de ellos
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se sienten solos por su condicion de vejez, siempre estan abiertos a la posibilidad de
relacionarse con otras personas de menor edad solo que son los demas quienes ponen

trabas

El Adulto Mayor es sensible y esto permite y facilita el proceso de ensefanza
aunque en algunas ocasiones pueden llegar a ser tercos en aras de defender sus
posiciones frente a determinadas situaciones pero al final, son faciles de convencer
cuando denotan en uno la seguridad al expresar cualquier idea, pero lo que mas puedo
resaltar de haber aprendido de los Adultos Mayores es que a pesar de que el Docente
tiene el privilegio del conocimiento, ellos cuentan con un privilegio mucho mas grande,

la sabiduria y esta solo la da el paso de los afios.

5.4. Recomendaciones

La Unica recomendacion que como docente puedo dar a los lectores 0 a quienes
tengan pensado trabajar un proyecto como este o de similares condiciones, es que no
vean ni traten a los Adultos Mayores como personas enfermas o de capacidades
menores a las que pueda tener cualquier otra persona de menor edad, si bien es cierto
gue esta poblacion merece y necesita un trato particular por su edad y lo que ello
implica, también es cierto que tratarlos como personas pobres de salud, lo que hace es
acrecentar esa falsa pobreza, en tanto que si se les da un trato similar al que se le da al
resto de las personas, automaticamente los estamos recargando de energia y su

respuesta a cualquier trabajo va a ser satisfactoria.
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ANEXOS

A. Formato de planeacién de clase
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Adultos Mayores en
NACIONAL movimiento

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Educacién Fisica
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL PCLEF

e ed

PLANEACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios

Fecha: Hora:
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesién No: Hora de Entrada: | Hora de Salida:

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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ACTIVIDADES

EVALUACION DE LA

SESION:
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B. Formato registro de evaluacion de clase

FORMATO DE EVALUACION DE CLASE

Institucion: Polideportivo La Estancia

Grupo: Mis Mejores Afios

Fecha: Hora:
Docente: William Puentes Tutor: Anamaria Caballero Paez
Sesion No: Hora de Entrada: Hora de Salida:

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Escriba la letra que corresponda, de acuerdo a la escala anterior, en el paréntesis que se

encuentra justo bajo el numero de indicador.
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e IHI_
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OBSERVACIONES GENERALES

O ORIORIONIORIGRIG
1 2 3 4 5 6 7
O OO O )0 0)
1 2 3 4 5 6 7
)OO )0 [0)]0)
1 2 3 4 5 6 7
ORI ORIORIONIORIGRIG
1 2 3 4 5 6 7
ONORIORIONIORIGRIG
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C. Formato registro de evaluacion docente

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FORMATO DE EVALUACION DOCENTE

Docente: Lugar: Polideportivo La Estancia Fecha

(dd/mm/aa):
William Puentes

Marque con una X el valor que mejor refleje su opinién frente a las siguientes
afirmaciones, tomando en cuenta que:

5= COMPLETAMENTE DE ACUERDO. 4= DE ACUERDO. 3= NI DE ACUERDO NI
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EN DESACUERDO. 2= EN DESACUERDO. 1= COMPLETAMENTE EN

DESACUERDO

1.1 Los objetivos del proyecto fueron presentados al inicio del mismo y

éstos se han cumplido satisfactoriamente.

1.2 Los contenidos del proyecto responden a los objetivos planteados y

satisfacen las expectativas del mismo.

1.3 El nivel de profundidad de los contenidos del proyecto ha sido

adecuado.

2.1 La ensefianza esti estructurada de modo claro y comprensible,

siendo adecuado su contenido tedrico y practico.

2.2 La duracion del proyecto ha sido adecuada y se ha ajustado a los

contenidos y objetivos de la misma.

2.3 El material con que se trabajé durante el proyecto ha sido util,

adecuado y acorde con los objetivos y contenidos del mismo.

3.1 El proyecto le ha aportado conocimientos nuevos, cumpliendo con

sus expectativas de aprendizaje.

3.2 Los conocimientos adquiridos son Utiles y aplicables en el campo

personal.
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3.3 El proyecto le aport6é los conocimientos de acuerdo con los

contenidos y objetivos del mismo.

4.1 El docente tiene dominio y conocimiento de los temas, facilitando el aprendizaje.

4.2 El docente ha expuesto los temas con claridad, respondiendo adecuadamente a las inquietudes

planteadas.

4.3 El docente ha desarrollado el curso de manera amena, ludica y participativa, mostrando capacidad

pedagdgica.

5.0bservaciones:
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D. Fotografias
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