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INTRODUCCION



El presente proyecto de investigacion se desarroll6 en el marco del énfasis en deporte
escolar de la Licenciatura en Deporte, surge de la necesidad de transformar la manera como es
abordado y concebido el deporte escolar en las instituciones escolares, partiendo de la idea que,
en la formacion como futuros docentes, la pedagogia invita a generar un dialogo entre la
reflexion y la accion, lo que se traduce en la praxis.

Por esta razon, es que se generan tensiones las cuales buscan cuestionar ademas de
problematizar la educacion desde todas las perspectivas, contemplando no s6lo el deporte
escolar, también el acto educativo, los cuales deben trascender la vision de la educacion
tradicional, en donde el deporte escolar, curricularmente, en algunas Instituciones Educativas
se limita al espacio de la clase de educacion fisica, ademas de solo contemplar el género desde
lo masculino y lo femenino. Entonces, el presente proyecto investigativo, busca apoyarse en
una vision mas abierta a las diferentes posibilidades de estudiantes que se puedan presentar en
la practica escolar, y asi el y la estudiante, no solo pueda resignificarse, también a sus
comparieros y comparfieras, y que esa reflexion, pueda trascender a otros espacios del contexto
escolar.

De acuerdo a lo anterior, el presente proyecto investigativo plantea como necesidad
abordar el deporte escolar desde una perspectiva critica que permita la posibilidad de generar
reflexion sobre las dindmicas, los alcances y aportes de este en el contexto escolar, ademas de
analizar las debilidades y los posibles aspectos por mejorar. De esta manera, se decide abordar
una mirada a nivel curricular, para indagar y profundizar, con el fin de comprender las razones
que justifican la presencia del deporte en el contexto escolar, pues al reconocerlo da paso a
pensarse y proponer nuevas miradas en funcién de la formacidn integral de los y las estudiantes.

Asimismo, se considera relevante mencionar que el ejercicio de indagacion que se
realizd en el presente proyecto investigativo se desarrolld bajo la necesidad de reconocer y

contextualizar las concepciones teoricas que se han venido dando en términos de concepto de



género, curriculo, modelos pedagdgicos y deporte escolar, ademas de generar un sentido al
concepto de coeducacion deportiva, involucrando necesariamente las précticas deportivas
basadas en la préctica igualitaria y equitativa. Acompafiado a lo anterior, se le suma lo obtenido
en las observaciones no participativas y participativas, con el objetivo de disefiar y aplicar una
propuesta curricular, la cual fue denominada “TRAVESIA: Propuesta curricular para fortalecer
las relaciones de género en estudiantes de basica secundaria del Colegio Atanasio Girardot
IED J.M.”

Finamente, el presente documento cuenta con una estructura de (5) cinco apartados
organizados de la siguiente forma: (1) Planteamientos iniciales, este contiene los
planteamientos iniciales del proyecto de investigacion, los cuales son: descripcion del
problema y pregunta problema, la justificacion, los objetivos y los hallazgos de la busqueda de
antecedentes, tanto empiricos como bibliograficos; (2) Fundamentos tedricos, se desarrolla el
marco tedrico, el cual presenta un didlogo entre las macro categorias de “concepto de género”
y “escuela y curriculo”, para darle sentido a la categoria emergente de “coeducacion deportiva’;
(3) Fundamentacion metodoldgica, donde se explica el tipo de investigacion, las fases de la
investigacion, la poblacion y muestra del presente proyecto investigativo; (4) Analisis y
discusion, presenta el proceso de analisis y dialogo con los referentes teoricos de los resultados
obtenidos en el proceso investigativo; y (5) Conclusiones, presenta las afirmaciones obtenidas

del andlisis en concordancia con los objetivos.

GLOSARIO

Término Definicién




Igualdad de

género

La igualdad de género hace referencia a la igualdad de
derechos y oportunidades para todas las personas, sin distinciones de
género. La igualdad no significa considerar a mujeres y hombres
iguales en caracteristicas, sino en derechos. Equivale a decir también
que sobre las diferencias sexuales no se pueden cimentar
desigualdades sociales. La igualdad de género no solo es un derecho
humano fundamental, sino que es uno de los fundamentos esenciales
para construir un mundo pacifico, préspero y sostenible. (STEAM +

Género, 2011)

Equidad de

género

La equidad de género se define como un medio para alcanzar
la igualdad de género. Refiere al trato justo para hombres, mujeres o
cualquier variante de género en funcidn de sus respectivas
necesidades y considerando los contextos culturales. La equidad
permite brindar a las mujeres y a los hombres las mismas
oportunidades, condiciones y formas de trato, sin dejar a un lado las
particularidades de ellas y ellos que permitan y garanticen el acceso a
los derechos que tienen como ciudadanas y ciudadanos. (STEAM +

Geénero, 2011)

1. PLANTEAMIENTOS INICIALES




1.1 Descripcion del Problema

La presente investigacion se llevo a cabo en el Colegio Atanasio Girardot IED el cual
es de caracter publico distrital, esta ubicado en la localidad Antonio Narifio, limita en el costado
norte con la canalizacion del rio Fucha, al sur con la calle 14 Sur, al oriente con la carrera 27 y
al occidente con el polideportivo La Fragua. La poblacion de estudiantes, en su mayoria
pertenecen a los estratos 1, 2 y 3. Las instalaciones estan distribuidas en blogques dividiendo
basica primaria, basica secundaria y media fortalecida, cuentan con instalaciones de
laboratorios para biologia, quimica e inglés. Ademas, cuenta con dos canchas para la practica
de deportes, una multipropdésito y la otra para la practica de microfutbol, actualmente el Colegio
Atanasio Girardot IED cuenta con 2.400 estudiantes matriculados, esto implica que al momento
de realizar una practica deportiva o clase de educacion fisica los docentes y estudiantes se
distribuyen los espacios para poder llevar a cabo las actividades, incluso los lugares fisicos en
donde se desarrollan las practicas deportivas en la institucion, aun asi suelen estar ocupados

por un gran nimero de estudiantes.

A partir de un ejercicio de observacion no participante realizado por los docentes en
formacidn, se logran registrar mediante el uso del instrumento de investigacién denominado
diario de campo (llegando a registrar un total 25 diarios de campo, en 5 visitas para realizar
observaciones), en los diferentes espacios en donde se desarrolla el deporte en las Instituciones
educativas, segun afirma Hoyos (2012), los espacios en donde se desarrolla el deporte escolar,
Colombia, son principalmente: contenido de la clase de educacion fisica; actividades

extracurriculares; y practica de tiempo libre.

A partir de lo anterior, los espacios y/o escenarios en los que se realizé la observacion no
participativa, se dio en contextos tales como; el descanso, la clase de educacidn fisica, cambios

de clase, luego de analizar la informacion registrada se encuentra como rasgo de mayor



recurrencia en los tres espacios observados y que para la institucion merece atencion, acciones
estereotipadas promovidas a partir de las formas de comunicacion de los estudiantes que
incluso son naturalizadas durante las précticas deportivas promovidas por ellos mismos y los
docentes. Asi, se logré identificar que las acciones estereotipadas que se encontraron con mayor
frecuencia, es la exclusion de nifias en practicas deportivas durante el descanso, limitando su
participacion y siendo relegadas a espectadoras, agresiones verbales asignando juicios de valor
desfavorables con relacién a lo femenino y reforzando lo masculino como algo positivo entre

los nifos.

En relacion con lo anterior, y a traves de la conversacion con algunos docentes de la
Institucion Educativa mediadas por algunas preguntas en cuanto a la estereotipacion, sefialan
lo siguiente en la participacion de los estudiantes a nivel institucional, y mayormente en las

aulas,

“[...]se ha naturalizado tanto que considero no se reflexiona, los curriculos privilegiando
el saber del hombre, los espacios de esparcimiento como la cancha.” (Transcripcion

escrita entrevista 1, 31 de mayo 2022)

Por otra parte, los docentes consideran que los estudiantes tienen acciones

estereotipadas cuando

“Arman equipos de trabajo nifios de nifias” (Transcripcion escrita entrevista 1, 31 de
Mayo 2022), “La percepcion que se tiene sobre la homosexualidad” “A veces el mal
manejo de situaciones” y “Cuando se presenta violencia, intolerancia, agresion e

irrespeto por el actuar y pensar diferente.” (Transcripcion escrita entrevista 1, 31 de mayo

2022).



Igualmente, vale la pena sefialar que en el descanso se evidencia como los espacios
deportivos son usados Unica y exclusivamente por los nifios que juegan al microfutbol, y a las

nifias que quieran jugar no se les permite, los docentes reafirman lo anterior al decir que

“Los espacios del descanso es donde solo hay cancha de fatbol que es de preferencia para

los hombres y juegan entre ellos”, (Transcripcion escrita entrevista 1, 31 de mayo 2022).

Ademas, afirman que en cuanto a los espacios de recreacion en los descansos (practica

de deporte) se presenta

“Monopolio de los hombres en las canchas, en la eleccion de los representantes en
cualquier espacio de participacion (hay gran namero de mujeres, pero incluso ellas,
eligen a los hombres). Ahora, incluso el uso de los bafios” (Transcripcion escrita

entrevista 1, 31 de mayo 2022)

Con lo anteriormente expuesto queda en evidencia dos aspectos, el primero es que
durante el descanso los y las estudiantes tienden a reunirse con comparieros o comparieras del
mismo sexo, los escenarios deportivos exclusivamente las canchas son monopolizadas por
estudiantes nifios mientras las estudiantes nifias se dedican a estar sentadas, incluso, en algunos
casos se dan acciones de agresion fisica de nifias hacia nifios; segundo, en la clase de educacion
fisica las actividades propuestas por los docentes hacen que los estudiantes nifios trabajen solo
con compafieros de su mismo sexo Yy las estudiantes nifias trabajen preferiblemente con

comparieras de su mismo sexo.

Lo anterior, permite identificar problematicas con respecto a las relaciones
interpersonales especificamente en las relaciones de género, Acufia y Piedrahita (2007) afirman

que “Las representaciones sociales que, sobre género, manejan hoy, estas y estos estudiantes,



siguen obedeciendo en su mayoria a los estereotipos impuestos por una cultura tradicional y

patriarcal” (p.39)

Ademas, es relevante mencionar que;

“se ha mantenido en la orientacidn tradicional de la escuela como reproductora
de los valores de la cultura instituida, dado que alli no se ha asumido el reto de
explorar otras rutas pedagogicas y axiolégicas que permitan el fomento de unos

nuevos arquetipos de género” (Acuiia, Piedrahita, 2007, p.40)

En complemento, como afirma Blanco- Lobo (2008), desde el momento del nacimiento
de cada ser humano, la asignacion de roles a hombre y mujer se presenta a medida que
crecemos, pues se van reforzando en el proceso de crianza y de educacion, la escuela, la familia,
en pocas palabras, la socializacion, desempefian un papel importante para dichos atributos
respecto al género, finalmente reafirma que las relaciones interpersonales afectan a las
relaciones de género en la escuela cuando dice que “La escuela participa en los procesos de
socializacioén que construyen las identidades de género, es decir, que les dan significado, a
través de la transmision de valores y actitudes que se promueven en la interaccion cotidiana”

(Blanco-Lobo, 2008).

En relacion con lo anterior, la problematica en las relaciones de género se entiende como
consecuencia de la pandemia segin Posada-Bernal, Bejarano-Gonzélez, Rincon-Roso,
Trujillo-Garcia y Vargas-Rodriguez, quienes en el 2021 realizan un rastreo sobre las
problematicas en las relaciones después de la pandemia, concluyen que las relaciones de
amistad y pareja en los jovenes son las méas afectadas. Especialmente se identificd que, en
estudiantes de basica secundaria, en su mayoria, la forma en que comunican sus ideas y sus

actitudes pueden llegar a ser ofensivos, ya que se perciben como agresivas y machistas, ademas



con los y las docentes suelen ser irrespetuosos, entendiendo el irrespeto como la falta de

respeto, este ultimo segin Kohlberg citado por Uranga, Renteria y Gonzéles (2016);

“hace referencia a una actitud moral por la que se aprecia la dignidad de una
persona y se considera su libertad para comportarse tal cual es, de acuerdo con
su voluntad, intereses, opiniones, sin tratar de imponer una determinada forma

de ser y de pensar” (pg. 191)

Pues como lo afirman los docentes, existen situaciones de conflicto “Cuando se presenta
violencia, intolerancia, agresion e irrespeto por el actuar y el pensar diferente”, (Transcripcion

escrita entrevista 1, 31 de mayo 2022)

Con respecto a lo anterior, gran parte de los estudiantes hombres se referian a las
estudiantes mujeres como inferiores, esto se evidencié en gran medida durante los espacios de
educacion fisica y descanso, especificamente en los escenarios deportivos, donde el patio del
colegio se convierte en un espacio en el que se dividen los nifios que practican los deportes de

contacto, y las nifias juegan voleibol o en su mayoria se sientan a mirar el celular.

Igualmente, se logra evidenciar que, el papel del docente en estos casos puede influir de
dos formas, la primera es como un agente que refuerza estas conductas a través de la utilizacion
de ciertas expresiones dentro y fuera de su espacio académico; o por el contrario, en segunda
medida, puede ser un factor de cambio, que mitiga las conductas estereotipadas y busca generar
espacios de participacion autonoma ademas de voluntaria. En la Institucion Educativa se
presentan los dos casos, porque los docentes son quienes asumen un papel fundamental ya que
son los duefios de sus espacios y metodologias, en ese sentido, los mismos docentes reconocen
esta problematica, pues afirman, con respecto a la estereotipacién de los contenidos a abordar
durante las clases, diciendo que “Las tematicas tratadas y contenidos desconocen las

necesidades de cada individuo.” (Transcripcion escrita entrevista 1, 31 de mayo 2022)



Como consecuencia, y para corroborar lo registrado en los diarios de campo sobre lo
observado durante las visitas a la Atanasio Girardot IED, se realiz6 una encuesta de manera
informal y se aplicd a los docentes de la institucion, manteniendo énfasis en el género como
categoria de indagacion, para ello, se realizaron siete preguntas de las cuales se toman como
referencia tres de ellas 1. ¢;Considera que existen problematicas de igualdad de género y
equidad de género dentro del colegio?; 2. ;Considera que es necesario generar espacios dénde
se permita la igualdad y equidad de género al interior del colegio?; 3. En su opinion, cree que
el deporte genera: igualdad y equidad / desigualdad e inequidad. Ademas, identificar si para
los docentes es pertinente por medio del deporte generar espacios practicos donde se pueda
promover la igualdad y equidad de género, por ejemplo, los descansos y cambios de clase, y

no solamente desde el aula.

Al cierre de la aplicacion de la encuesta se lograron obtener 30 respuestas de los
docentes, identificando lo siguiente: para el 33,3% de los docentes encuestados no existen
problematicas de igualdad y equidad de género, el 53,3% reconocen las problematicas y el
13,3% ignoran si existen 0 no dichas problematicas (Imagen N° 1). Seguido se hace evidente
que es necesario generar espacios dentro de la institucion para generar la igualdad y equidad
de género pues el 63,3% de los docentes estan de acuerdo con crear dichos espacios, el 10%
niegan la necesidad de abrir los espacios que permitan la igualdad y equidad de género,
mientras 26,7% se encuentran indecisos sobre la necesidad o no de estos espacios dentro de la
institucion (Imagen N° 2). Ademas, se reconoce por parte del 70% de las personas encuestadas,
al deporte como una posibilidad de generar igualdad y equidad de género, mientras el 30% de

las personas cree que el deporte genera desigualdad e inequidad de género (Imagen N° 3).



Imagen N° 1

;CONSIDERA QUE EXISTEN
PROBLEMATICAS DE IGUALDAD Y
EQUIDAD DE GENERO DENTRO DE EL
COLEGIO?

Tal Vez
13%

Si
No 54%
33%

Imagen N° 2

;CONSIDERA QUE ES NECESARIO
GENERAR ESPACIOS DONDE SE PERMITA
LA IGUALDAD Y EQUIDAD DE GENERO
AL INTERIOR DEL COLEGIO?

Tal Vez




Imagen N° 3

EN SU OPINION, CREE QUE EL DEPORTE
GENERA:

Desigualdad
30%

o

En consecuencia, se optd por implementar las practicas deportivas basadas en la

coeducacidn, ya que se considerd que estas podrian mejorar las relaciones desde la igualdad y
la equidad de género, para finalmente reconocer la multidiversidad que se puede encontrar
dentro del contexto escolar en los estudiantes de basica secundaria del Colegio Atanasio

Girardot IED.

1.2 Pregunta problema

Lo anterior, permite plantear la siguiente pregunta de investigacion:

¢En qué medida las practicas deportivas basadas en la coeducacion influyen en las
relaciones de género en los estudiantes de basica secundaria del Colegio Atanasio Girardot IED

sede A jornada mafiana?



1.3  Justificacion

El afio 2020 y 2021 quedard en la memoria de todas aquellas personas que vivieron la
pandemia, el mundo se vio obligado a transformar habitos, desde la adquisicion de productos
hasta la implementacién de nuevas normas de bioseguridad para asegurar la interaccion
humana, I6gicamente la educacién no fue ajena a ello, tanto los colegios como las universidades
se vieron obligadas a entrar en las dindmicas de la educacion virtual, donde quedd en evidencia
que muchos aspectos de la vida humana son extremadamente fragiles, algunos estudiantes se

vieron obligados a enfrentar la soledad, el estrés, la ansiedad, violencia fisica como psicoldgica.

Sumado a lo anterior, Posada-Bernal, Bejarano-Gonzalez, Rincon-Roso, Trujillo-
Garcia y Vargas-Rodriguez (2021), afirman que la conducta de los jovenes ha cambiado,
causando que las relaciones interpersonales tomen un rumbo hacia las relaciones con la familia,

mientras que las relaciones con sus compafieros y amigos se ven perjudicadas en gran medida.

Con el retorno progresivo a las aulas presenciales, queda demostrado que las relaciones
interpersonales han sido permeadas por el distanciamiento social, teniendo como consecuencia
problematicas para interactuar en las dindmicas escolares, entre estas se encuentra la
desigualdad e inequidad de género, causada no solo por la formacion en casa, sino que también
por el disefio de la educacion mixta impartida tradicionalmente en las instituciones educativas,
entendiendo esta como la participacion activa de nifios y nifias durante el desarrollo de las
clases bajo el direccionamiento inconsciente con tendencias estereotipadas del docente, quien
imparte conocimiento neutro, sin tener en cuenta la individualidad de los estudiantes

(Rodriguez y Lasaga, 2006).

Con relacion a lo anterior, se toma la decision de abordar la temética enfocada hacia la
educacion de género (coeducacion) y las préacticas deportivas en el contexto escolar,

entendiendo la coeducacion en la escuela para Molines (2015) como aquella educacion



encargada de minimizar las desigualdades e inequidades causadas por la diferenciacién al
momento de la ensefanza, a través de actos reflexivos, medidas correctivas e intervenciones

por parte de la comunidad educativa.

Por lo que se considera importante el trabajo de género desde la escuela, ya que como
lo afirman Blandez, Ferndndez y Sierra (2017) “En la actualidad, los estereotipos
“tradicionales” de género relacionados con la actividad fisica y el deporte, persisten en el
alumnado de Primaria y Secundaria”, esto con el objetivo de crear espacios que mitiguen el
paradigma de género dentro de las relaciones de género que se puedan dar en el colegio bien

sea en las aulas de clase, descansos o intercambios de clase.

Segun Molina (2008):

“Los juegos y deportes alternativos por sus caracteristicas y con un adecuado
tratamiento podrian favorecer sentimientos de una competencia mas igualitaria entre
chicos y chicas, de una mayor justicia en la eleccion de los gustos por las actividades
fisico-deportivas a desarrollar, y una mayor participacion de las chicas frente a las

practicas de los deportes convencionales” (pag.)

En consecuencia, el desarrollo de la presente investigacion buscara la implementacion
de una propuesta curricular con diferentes practicas deportivas de naturaleza coeducativa, las
cuales permitan la participacion igualitaria y equitativa en escolares de basica secundaria del
Colegio Atanasio Girardot IED (tanto de nifios y nifias), que les dé la posibilidad de reconocer
la diversidad que existe entre sus compafieros y compafieras independiente de su identidad de

género con el fin de favorecer sus relaciones.

Pues los docentes de la Institucion Educativa reconocen la necesidad de generar

espacios que permitan la igualdad y equidad de género, donde afirman que;



“En el colegio pienso que se contempla la igualdad de género. Aungue no se comparta
por algunos esta idea, y que sea necesario la adaptacion de actividades de acuerdo con

las caracteristicas propias sin excluir a nadie.” (Transcripcion escrita entrevista 1, 31 de

mayo 2022),

Se suma que los docentes de la institucion en su mayoria reconocen que el deporte puede
generar igualdad y equidad de género, pues en la entrevista realizada el 70%, apoyan la
afirmacion al coincidir en que el deporte puede ser visto como una posibilidad de mitigar la
desigualdad e inequidad de género, mientras que el 30% considera que el deporte puede llegar

a generar desigualdad e inequidad de género.

Por lo anteriormente mencionado, se considera que trabajar con los estudiantes de
basica secundaria desde las practicas deportivas basadas en la coeducacion de género,
permitiria aportar a la consecucion del propdsito principal del Proyecto Educativo Institucional
del colegio, el cual le apuesta a “la formacion de la propia identidad del estudiante, quien se
proyectara como un ciudadano fundamentado en valores, que aporte a la convivencia pacifica,
y, ademas aportar a la promocion de ambientes de aprendizaje fraternos” ( Atanasio Girardot

IED, 2022)

Finalmente se busca que, mediante el disefio y aplicacién de una propuesta curricular
desde la coeducacion de género con énfasis en la practica deportiva, tanto estudiantes como
docentes de basica secundaria del Colegio Atanasio Girardot IED puedan reconocer las multi
diversidades y en perspectiva curricular, aportar a los propositos formativos del colegio y a una
posible reestructuracion del deporte que se promueve en pro de una educacion con sentido

pedagdgico frente a las estereotipaciones de género.

1.4 Objetivos



1.4.1 General

Determinar la influencia de las précticas deportivas basadas en la coeducacion de
género sobre las relaciones de género en estudiantes de basica secundaria del Colegio Atanasio

Girardot IED sede A jornada mafana.

1.4.2 Especificos

a. Reconocer los lineamientos curriculares del Colegio Atanasio Girardot IED de la
jornada de mafana con perspectiva de genero.

b. Identificar las relaciones de género que se dan en las practicas deportivas dentro y
fuera de la clase de educacion fisica en el contexto escolar de los estudiantes de béasica
secundaria del Colegio Atanasio Girardot IED de la jornada mafana.

c. Disefar una propuesta curricular enfocada en préacticas deportivas basadas en la
coeducacion de género para los estudiantes de basica secundaria del Colegio Atanasio
Girardot IED de la jornada mafiana.

d. Evaluar la manera en que influyen las practicas deportivas basadas en la coeducacion,
en las relaciones de género de los estudiantes de basica secundaria del Colegio

Atanasio Girardot IED de la jornada mafiana.

1.5 Antecedentes

De acuerdo a los primeros acercamientos, registros de observaciones no
participativas (citadas en la descripcion y justificacion), las conversaciones con los docentes
del Colegio Atanasio Girardot IED y en atencion a los objetivos de la investigacion, las
relaciones de género de los estudiantes en las Instituciones Educativas de Colombia, ademas
de las practicas deportivas y los elementos de relacion que se tejen en los seres humanos, se

conciben campos de busqueda primarios para el presente rastreo bibliografico, el cual se



llevo a cabo a través de una revisién documental utilizando diversas fuentes de informacién

primarias y secundarias, de las cuales se extrajeron los documentos mas relevantes.

Por ende, la busqueda de referentes académicos e investigativos que aportaron a la
estructuracién del proyecto de grado, contaron con algunos criterios especificos, en primer
lugar, abordaron los temas de coeducacion para la igualdad y equidad de género, relaciones
de género, préacticas deportivas, contexto escolar, puesto que posibilitaron el rastreo mediante

las categorias de analisis.

Para realizar el rastreo bibliogréafico se utilizaron bases de datos como PUBMED,
Redalyc, Dialnet y SciELO, ademas de hacer la indagacion en el buscador Google
académico, junto a la red de difusion de informacion especializada Researchgate. Para
realizar la busqueda se utilizaron los siguientes terminos palabras clave / palabras
orientadoras / en inglés y espafiol: coeducacion, practica deportiva, contexto escolar,
educacion deportiva, igualdad de género, equidad de género, relaciones interpersonales,

pandemia y deporte alternativo y la combinacion entre ellas.

La gran mayoria de los documentos analizados, se ubican en una ventana temporal de
26 afios, en este sentido, se tuvieron en consideracion las investigaciones realizadas entre el
afio 1996 al afio 2022, dado que durante estos afios la informacién encontrada permite dar
cuenta de la evolucion de las diferentes categorias establecidas a lo largo de la investigacion,
con el fin de identificar las correlaciones que se dan entre las definiciones y perspectivas

conceptuales de los términos que dan sustento al presente proyecto investigativo.

A partir de la implementacién del protocolo PRISMA, se permite hacer el anélisis de
los diferentes tipos de documentos, dentro de los cuales se encuentran articulos, tesis tanto de
maestria como de doctorado y capitulos. Como criterios de inclusion, con respecto a la

literatura, inicialmente se analizaron los resimenes y conclusiones de cada uno de los



documentos para identificar los aportes tedrico-conceptuales que corresponden a las palabras
clave, como resultado se consolidaron 80 documentos de los cuales se descartaron 25
documentos (productos de investigacién) que no cumplian con los conceptos, la informacién
era repetida o no era informacion validada, quedando un total de 55 documentos, de los cuales

32 son articulos, 6 capitulos de libros, 9 tesis de doctorado y maestria.

Para consolidar tanto los criterios de inclusion como de exclusion se opta por crear una
matriz de antecedentes, la cual es disefiada a partir de las necesidades propias de la presente
revision teniendo en cuenta el tipo de documento, afio de publicacion, pais de publicacion,
lugar de publicacion (revistas, universidades, etc.), fuente de extraccion (link del lugar en que
se encuentra el documento), el idioma de los documentos (inglés y espafiol), palabras clave,
resumen del contenido y aporte del documento a la revision bibliografica, tal como se

relaciona en la Tabla N° 1. (Anexo N° 1)

En cuanto a los objetivos de investigacion, los hallazgos dan cuenta de las
correlaciones que existen entre la coeducacion, dentro del contexto escolar a partir de las
practicas deportivas, con la finalidad de reconocer la diversidad de género, en pro de fortalecer

las relaciones de género.

Siguiendo a Lopez, Villaran, Marroquin y Ponce (2003), en su investigacion,
concluyeron gue la coeducacion incide positivamente en las relaciones interpersonales de los
escolares, ya que, al promover espacios de participacion activa entre las y los alumnos, se
fortalecen valores como el respeto, cooperacion, tolerancia, autoestima, autoconcepto,
igualdad y equidad de género, siempre y cuando esté acompafiado por un correcto manejo del
lenguaje por parte de los docentes, fomentando asi, la comunicacion asertiva entre

comparieros.



El andlisis de los documentos revisados, permitid extraer algunos aspectos en comin
desde la perspectiva de diferentes autores importantes para esta investigacion (Blandez,
Ferndndez y Sierra, 2007; Lasaga y Rodriguez, 2006; Molinés, 2015; Baena y Ruiz, 2009;

Molina, 2008; Santaliestre, 2019), de los cuales se rescata lo siguiente:

Las percepciones de estudiantes (nifios y nifias), que dan cuenta de la existencia de
estereotipos de género implicados en la practica deportiva en la escuela, como lo afirma el
estudio realizado por Blandez et al., (2007) y Santaliestra (2019), donde persisten creencias
en la actividad fisica, en los cuales los nifios estan vinculados en actividades deportivas que
requieran mas fuerza, resistencia, ser agresivas y de riesgo. Por otro lado, las nifias siguen
vinculadas con actividades de ritmo, coordinacion, flexibilidad, como la danza y la gimnasia.
Asi mismo, se establece que el interés por la actividad deportiva es el mismo tanto en nifios
como en nifas, pero que los estereotipos presentes en la escuela, limita la participacion en
algunas préacticas deportivas, sumado a que, en la oferta de actividades, generalmente

predominan los deportes “masculinizados”.

En cuanto al rol docente, segun Lasaga y Rodriguez (2006), se evidencia que el papel
del docente es importante durante los procesos de igualdad de género dentro de la educacién
fisica, por ello, es importante resaltar que el docente debe trabajar desde la comunicacion
asertiva que genera hacia los estudiantes, para asi mismo evitar comentarios y prejuiciosos
estereotipados dentro y fuera de los encuentros con los estudiantes. Lo anterior da a entender
que el rol docente puede concebirse como un elemento fundamental en los procesos de
coeducacion, evitando la reproduccion de paradigmas y estereotipos en torno al género dentro
como fuera de la actividad deportiva.

En el estudio realizado por Feu Molina (2008), se evidencia que luego de un proceso
de intervencion por medio de deportes no convencionales, el alumnado estd de acuerdo con

implementar los deportes alternativos dentro del curriculo ya que estas practicas deportivas,



presentan una tendencia baja a la percepcion de las desigualdades de género a diferencia de los
deportes convencionales. Sin embargo, sefiala a manera de conclusion que los deportes
alternativos por si mismos no disminuyen la percepcion de las desigualdades, pero que se
pueden adaptar mejor en sus normas para favorecer a las necesidades. Por tanto, el juego y la
practica deportiva se pueden convertir en un medio para la coeducacion, si se orientan con los
criterios planteados por Fernandez, Romero, Zagalaz, Gomez, Latorre y Chacén (como se cit6
en Barea y Garcia 2018), asi

e Actividades nuevas o conocidas que refuercen el papel de las nifias durante la
participacion, dando lugar a la discriminacién positiva.

e Desarrollo progresivo de las habilidades deportivas, iniciando desde lo
elemental y basico hasta lo particular, como capacidades especificas de los
deportes.

e Combinar modelos femeninos y masculinos para la ensefianza de los deportes.

e Combinar e invertir roles en las actividades, para que sean liderados por los
diversos géneros.

e Fomento de la cooperacion por encima de la competitividad, donde predomine
la unién y la participacion de todos.

En consecuencia, se entiende que las practicas y/o juegos deportivos pueden ser
implementadas de forma que permita reconocer la importancia de la diversidad de género y a
su vez, promover valores que beneficien las relaciones de género.

Por consiguiente, aplicar metodologias y acciones que permitan adaptar las normas
deportivas para que respondan a los objetivos de la coeducacion, propiciando escenarios de
igualdad y equidad de género beneficiosos para las relaciones de género entre los alumnos,
Segun Molina (2008), se entiende que, gracias a los deportes alternativos, surgen varias

propuestas de integracion que permiten el trabajo coeducativo de género dentro del contexto



escolar, por esta razon, se puede concluir que las précticas deportivas no convencionales, logran
innovar y generar cambios en la percepcidn de los estudiantes frente a las posibilidades de
mejorar las relaciones de género.

Es decir, reconocer la coeducacion como una necesidad de la educacién, permitiendo
procesos de ensefianza-aprendizaje significativos dentro de un curriculo transversal. Segun
Hills (2007) citado por Piedra, Garcia y Latorre (2013) existe la necesidad de incorporar
practicas inclusivas, que reconozcan la diversidad de género, a partir de las experiencias de las
nifias y nifios, sus intereses y necesidades, facilitando la reflexion durante la participacion de

las actividades y las relaciones sociales.

A partir de estos aportes, se reconoce la necesidad de trabajar la coeducacion de genero
en la Atanasio Girardot IED, para que de esta forma se puedan mejorar las relaciones de género,
las cuales son una necesidad que requiere ser atendida y abordada, en el caso de la presente
investigacion a traves de las précticas deportivas, y de esta forma crear la posibilidad de

construir la categoria "Coeducacion deportiva” con perspectiva pedagdgica y didactica.

Con el fin de dar respuesta a las necesidades educativas latentes en las IE, se busca la
consolidacion de una categoria denominada “coeducacion deportiva” mediante la cual, se
desarrollan y se abordan aspectos relacionados con la practica deportiva y los fines de la
coeducacion, para promover la participacion equitativa e igualitaria de nifios y nifias en un
contexto escolar, generando una cohesidn entre la interaccién y socializacion que se presentan
en la practica, con las orientaciones en torno al reconocimiento de la diversidad de género por

parte de los y las estudiantes, que permitan favorecer las relaciones de género en la escuela.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

Imagen N° 4
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Como se observa en la imagen anterior, en este apartado se abordan los referentes
tedricos que brindan contextualizacion y le dan sentido, orden y pertinencia al enfoque de
género, los alcances y propositos dentro de la presente investigacion, que son de gran interés

para la transformacién de los formadores y principalmente del acto educativo.

En primer lugar, se aborda el concepto de género desde los postulados historicos de
Osborne, Molina, Belmonte, alli se tratan los aspectos que conforman y dan sentido al término,
tratdndose de un concepto con connotaciones sociales que integran prejuicios, diversas
perspectivas, estereotipos y limitaciones a las mdltiples subjetividades presentes en la

actualidad.

Posteriormente, se trata el concepto de relaciones de genero como un pilar fundamental

para la investigacion, autores como Pérez y Gardey (2021) Ovejero (2007) y Garcia (1995)



afirman la importancia de las relaciones humanas, estos postulados teéricos logran darle
sentido a las interacciones reciprocas para el reconocimiento del otro, que finalmente
construyen las de relaciones de género propiamente dichas, con sus acciones, comportamientos
y caracteristicas definidas, para lograr consolidarse como una categoria trascendental a lo largo

de la propuesta curricular.

Por consiguiente, se aborda la coeducacién desde algunas perspectivas de autores
principalmente de origen espafiol, debido a los aportes de este pais frente al concepto y sus
propositos educativos, mediados por una vision positivista para el desarrollo de los procesos
de ensefianza-aprendizaje. Por dltimo, se trata el concepto asociado al modelo de educacion
deportiva, cuyo principal exponente es Daryl Siedentop, donde el modelo aparece como una
alternativa a metodologias tradicionales, para la ensefianza del deporte en la escuela y otros
contextos de formacion, para promover la participacion activa de los estudiantes en el proceso
y desarrollo del deporte escolar, por ende, la educacion deportiva constituye una alternativa
importante en la propuesta curricular para llevar a cabo cada uno de los propdsitos deportivos

y formativos establecidos en la misma.

Con el fin de dar sentido a la propuesta curricular, se toma la decisién de desglosar
tericamente los términos: género, escuela y curriculum, cada uno compuesto a su vez de
subtérminos, los cuales finalmente se sumaran para poder consagrar el eje transversal de la
propuesta curricular (coeducacion deportiva), por tal razon el presente marco tedrico se

construyo a partir de los aportes de los diferentes autores.

2.1.1. Concepto de Género

Histéricamente el concepto de género ha sido abordado desde los movimientos

feministas, como lo menciona Osborne y Molina (2008);



“El género va a inscribirse en la teoria feminista como una nueva perspectiva de estudio,
como una categoria de analisis de las relaciones entre los sexos, de las diferencias de
los caracteres y roles socio-sexuales de hombres y mujeres y, finalmente, como una

critica de los fundamentos «naturales» de esas diferencias.” (pag. 2)

Con relacion a lo anterior, Ramirez (2008), menciona que el género, a pesar de su gran
variedad de estudios, encuentra que este no hace alusién a las diferencias biolégicas que
presentan los hombres y las mujeres, sino que esta se ve inmersa en el contexto social en el que
se ven involucrados los individuos, asi mismo, la OMS comparte aspectos muy similares a
Belmonte, en donde se da a entender el género como una estructura social, donde se ven
involucradas las “diferenciaciones culturales, sociales y bioldgicas que pueden existir entre las
dos categorias de género: masculino y femeninos” (Ramirez 2008, pag.310), por lo tanto, para
concretar la concepcion sobre el género, Llamas (2000) menciona que el género lo percibe

como un

"conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que una cultura
desarrolla desde la diferencia anatomica entre mujeres y hombres, para simbolizar y
construir socialmente lo que es “propio” de los hombres (lo masculino) y “propio” de

las mujeres (lo femenino)" (pag.2),

Por otra parte, el Ministerio de Educacion (2017, pag.17) menciona que el género esta
representado por ideas, creencias Yy atribuciones en donde se ve involucrada la cultura, y a su
vez este se situa en las relaciones con el sexo bioldgico, es decir, que el género se presenta

como una percepcion en donde se constituyen diferentes roles entre el hombre y la mujer.

Por lo tanto, es importante mencionar en este caso la relevancia del género en el
contexto escolar, con el fin de analizar las estereotipaciones de género que en €l se presentan,

teniendo en cuenta el Science, technology, engineering, arts, math “STEAM” (2021) menciona



que en la escuela se observan estereotipos de género que se imparten desde la primera infancia,
Yy que estos a su vez, inciden en los procesos de la construccion de identidad de los nifios y las
nifias (p.20), frente a esta mencidn, es pertinente reconocer que esta desigualdad e inequidad
de género que se generan desde edades tempranas puede repercutir en acciones no deseadas en
un futuro, por ende, STEAM (2021) menciona que es pertinente abordar el enfoque de género
en la escuela, con el fin de permitirle al estudiante reconocerse a si mismo y reconocer al otro,

teniendo en cuenta sus particularidades y caracteristicas individuales (p.23).

2.1.1.1. Relaciones de Género

Inicialmente se daré a conocer el término de relaciones humanas, estas se pueden ver
reflejadas en la vida cotidiana de las personas, ademas, dichas relaciones se ven inmersas entre
dos 0 mas individuos, y en ellas, se ve implicito un desarrollo de la personalidad entorno a la
sociedad, es decir, al darse estas relaciones, la persona desarrolla caracteristicas especificas que
le permiten relacionarse con los diferentes entes en su contexto social, por lo tanto, Pérez y

Gardey (2021) mencionan que

"esa interaccion entre personas que lleva intrinseco un elemento fundamental, la
aceptacion personal y del otro. Asegura que ambas actitudes se encuentran unidas y en
la medida que un individuo es capaz de aceptarse a si mismo puede aceptar a los que le

rodean” (pag. 1)

Otra perspectiva sobre las relaciones humanas la expone Ovejero (2007), menciona
que las relaciones humanas se pueden entender como un proceso en el cual se generan ciertos
intercambios, los cuales pueden beneficiar a cualquier persona que se vea involucrada en ella,
por lo tanto, Garcia (1995) menciona que estas relaciones humanas coexistenciales tienden a

convertirse en relaciones interpersonales, en donde se ve involucrado el contexto social al que



pertenece el individuo, teniendo en cuenta que dichas circunstancias sociales, aportan

autocreacion y orientacion del ser humano.

Por ende, se tiene en cuenta que una relacion interpersonal es aquella interaccion que
tienen los seres humanos, en donde se ven involucradas las emociones de cada uno de ellos,
por otra parte, segin menciona la Universidad Nacional Costa Rica “UNA” en la “Guia para
desarrollar habilidades de comunicacion y mejorar las relaciones interpersonales” (2020) que,
las relaciones interpersonales se entienden como "Una interaccion reciproca entre dos 0 mas
personas. Los seres humanos son seres sociales que por su naturaleza necesitan de las
relaciones con otras personas™ (pag.2) por lo tanto, se afirma que las relaciones interpersonales
son una manifestacion que se da en cada uno de los individuos, teniendo en cuenta que esta
relacion se da con diferentes personas y grupos, que a su vez, permiten co-construirse con el
fin de desarrollar unas relaciones para mejorar las capacidades y caracteristicas a lo largo de
la vida (Ayluardo,2017).

Con respecto a lo anterior, se observa que al darse estas relaciones con otros seres
humanos, es notable un cambio en si mismo y ademas, forja una percepcion diferente de su
entorno social, estas caracteristicas esenciales, permiten que la persona pueda analizar su
contexto desde varios puntos de vista, esto a su vez, le permite fortalecer sus actitudes para que
esta misma le permita desenvolverse en la sociedad, por ende, se denota que estas relaciones
estdn compuestas por conexiones, vinculos o interacciones, dadas en cualquier espacio o
tiempo, como se menciona anteriormente, estas forman parte de un intercambio, tanto en las
experiencias del individuo, como en sus necesidades basicas del diario vivir, reforzando asi,
sus capacidades de desarrollar habilidades en el contexto social, valores, tales como el respeto,
la empatia, tolerancia, etc. Esto con el fin de autorregular las emociones y lograr adaptarse al

entorno, (Betancourt,2022).



Por otra parte, Méndez y Ryszard (2005) mencionan que a través de estas relaciones
se encuentran varias posibilidades que le permiten satisfacer sus necesidades en pro a un
objetivo planteado por si mismo y que a su vez, le permita desarrollar sus capacidades, claro
estd, que este individuo debe asumir en algunos casos las relaciones interpersonales para poder
lograr el objetivo propuesto (p.41).

Es de vital importancia entender que las relaciones interpersonales son necesarias para
el ser humano, ya que estas, se ven involucradas en la vida cotidiana del mismo, en donde se
involucran las emociones, intereses comunes dentro del entorno social, actividades ya sea
pertenecientes al deporte como tal o actividades cotidianas.

Sin embargo, Blanco-Lobo (2008) menciona que las relaciones de genero se producen
en la sociedad, y en ella misma, se organizan dependiendo el sexo de la persona que a su vez,
asignan caracteristicas y roles que se diferencien entre cada una de las personas, por lo tanto,
presenta una definicion mas concreta de las mismas relaciones de género, en donde se
caracterizan estas relaciones con "las diferencias de sexo y género, la construccion social de
identidades” (pag.3) esta se puede entender como aquella interaccion en donde se involucra el
género masculino y femenino, dentro de un contexto social, también, se ven inmersas las

necesidades, los compromisos, la igualdad y equidad de género de cada uno de ellos.

2.1.1.2. La coeducacion: como estrategia pedagdgica

El término coeducacién, segin Molines (2015), surge a partir de la necesidad de
responder a la desigualdad entre hombres y mujeres, pero cobra mayor importancia en los
centros educativos, concretamente para la ensefianza de nifios y nifias, asi mismo, el concepto
también podria referirse a la educacién mixta, educacion de pares, educacion de personas ricas

y pobres, pero el término ha evolucionado histéricamente, cuya finalidad se ha centrado en



disminuir las brechas entre los géneros, eliminar las desigualdades e injusticias entre ambos

sexos. Por lo tanto, la misma autora define la coeducacién como:

“El proceso o intervencion mediante el cual se diagnostica, analiza y critica la practica
escolar y la seleccion de contenidos con el fin de descubrir y eliminar el sexismo. Para
ello, se hard uso de la accion positiva mediante un plan sistematico que posibilite la
modificacion de las situaciones discriminatorias y potencie el desarrollo de las nifias y
los nifios atendiendo al impacto del aprendizaje del género y respetando su idiosincrasia

como seres unicos que son.” (pag.88)

Asi mismo, Guerra (1984), citado por Guevara, Rincon y Larrota (2018), entiende la
coeducacion como aquel proceso de intervencion explicita e intencional en el contexto escolar
orientada hacia el desarrollo integral de los nifios y nifias, centrandose principalmente en la
aceptacion del propio sexo, el conocimiento del otro, al igual que la convivencia enriquecida
de ambos, en consecuencia, se trata de la identificacion de las potencialidades de cada
individuo, con propdsito de educar desde la igualdad y la equidad de género para eliminar

cualquier estereotipo asociado con el género y el sexismo en la escuela.

De esta forma, concebir la coeducacion como un proceso para lograr integrar a nifios y
nifias, con el fin de reconocer la diversidad de género, es el propdsito principal a desarrollar
desde la propuesta curricular en torno a las practicas deportivas escolares, transformando los
paradigmas y estereotipos identificados en la poblacion, logrando una cohesion entre los
aprendizajes practicos presentes en cada modulo de la propuesta, con los comportamientos y

actitudes que favorezcan las relaciones de genero.



2.1.2. Escuela'y Curriculo

Para realizar un acercamiento a lo que hoy en dia se conoce como “escuela”, hay que
tener presente que se ha ido desarrollando a lo largo de la historia, puesto que, en un principio,
la escuela se concibe como un espacio de reunién voluntaria, en donde unos individuos
poseedores de conocimiento eran los encargados de instruir y educar a los sujetos que no lo
tenian, estos conocimientos no contaban con una organizacion o estructura ordenada, por lo
que se trataba de un proceso espontaneo y difuso (Crespillo, 2010). Asi mismo, se puede
entender que la escuela y especificamente la educacion, depende de la sociedad en la que se
manifiesta, ya que obedece a una serie de conocimientos, aprendizajes y valores, que le permite
al individuo formarse de manera integral en beneficio propio y para contribuir al desarrollo de

la sociedad.

Durkheim (1973) en su texto Educacion como socializacion concibe la escuela como
"un lugar donde ademas de preparar a los individuos para que hagan parte de la sociedad que
los ha acogido, los responsabiliza de su conservacion y de su transformacién”, por tanto, el
propdsito principal en la escuela, es desarrollar sujetos capaces de desenvolverse en el entorno
social, de tal forma, que se genere una construccion colectiva y nuevas practicas culturales para
la transformacion de la sociedad. En este sentido, Echavarria (2003) entiende la escuela como
un lugar donde “se producen intercambios humanos intencionados al aprendizaje de nuevos
conocimientos, al desarrollo de competencias cognitivas, socio- afectivas, comunicativas, etc.,
y a la construccion de la identidad de los sujetos como individuos” (pag. 4). A partir de estas
perspectivas, la escuela ademas de un lugar fisico, es un espacio donde se tejen relaciones e
interacciones humanas, con las cuales se van construyendo nuevos conocimientos, se adquieren
valores, habilidades, competencias que benefician las dimensiones del ser humano, con el
apoyo de todos los sujetos que conforman la comunidad educativa, para el desarrollo integral

de cada estudiante.



Por su parte, el concepto de curriculo, en su evolucion historica ha tenido varios
enfoques y teorias que lo han convertido en un término polisémico, para esta investigacion se
tiene en consideracion la concepcion de curriculum que supera la definicion de aspectos
funcionales para reconocer todo aquello que forma parte del proceso educativo. Aun asi, resulta
complejo delimitar las generalidades y una definicién clara del curriculum, ya que esta sujeto
a la intencionalidad y los propoésitos de la institucion educativa, siendo un proceso donde se
construyen y se desarrollan diversos contenidos tematicos, de la misma forma, se entiende que
el curriculum debe ser contextualizado ya que hay varios aspectos externos que intervienen en
la formulacion operativa del mismo, estos factores pueden ser sociales, politicos, culturales, o
internos de la institucion como; competencias, habilidades, conocimientos (Ayala; Donato;

Vargas. 2018).

Posner (2001) citado por Ayala, Donato, Vargas (2018) menciona que el curriculo no
es neutral, debido a que no se puede defender un Unico modelo para alcanzar los diversos
objetivos que den respuesta a las variadas realidades sociales que se presentan en el campo
educativo, es necesario entender que el curriculo es adaptativo y adquiere sentido en un
contexto determinado a partir de las necesidades y objetivos que se proponga cada institucion
educativa, sin perder de vista, la complejidad de los aspectos filoséficos y politicos que

intervienen en la limitacién del concepto.

Asi mismo, Posner (2001) establece algunos aspectos comunes del curriculo, en primer
lugar, considera el curriculo como “un conjunto o serie de resultados esperados del
aprendizaje” (pag. 8). De esta manera, se entiende al curriculo como un documento con un
listado de propositos y metas que se deben alcanzar, cuenta con justificacion, estrategias
educativas, temas y recursos implementados a lo largo de los procesos de ensefianza, que de
forma general, suponen una ruta de accion definida de caracter educativo que posibiliten la

consecucion del alcance de los objetivos preestablecidos (Posner, 2001)



En este sentido, existe una correlacion entre los medios y los fines, tomando decisiones
en el marco del curriculum como guia para la ensefianza y la evaluacion de los procesos
educativos. Un segundo postulado, refiere al plan de estudios, donde se suelen incluir las
estrategias, recursos y tareas asignadas para dar cumplimiento a los objetivos de aprendizaje,
hay que considerar que el plan de estudios tiene en cuenta elementos y fines de un curso en
particular. En ocasiones, donde el propdésito de la educacién es transmitir informacion y la
ensefianza se centra en abordar contenidos, se presenta la figura de esquema de contenidos, asi
mismo aparecen unos estandares, estos se caracterizan por los ideales que se esperan de los
estudiantes, se encargan de lo que deben ser capaces de hacer los estudiantes dependiendo el
grado escolar en el que se encuentren, muchas veces se trazan estrategias para alcanzar los
resultados de aprendizaje, pero estos estandares al igual que el esquema de contenidos no son

curriculo.

2.1.2.1. Tipos de curriculo

Segun George Posner (2001) existen 5 tipos diferentes de curriculo, que se desarrollan
de forma simultanea y que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, dando sentido
al acto educativo, entre ellos se encuentran el oficial, operacional, oculto, nulo y el

extracurricular.

En primer lugar, se entiende como curriculo oficial a aquellos documentos formales, de
caracter no flexible, por el cual los docentes pueden disefiar sus sesiones de clase al igual que
las formas de evaluar cada uno de los logros y procesos establecidos, es un plan tangible, visible
y explicito, que permite supervisar el desempefio de los docentes y responsabilizarlos al final

de sus practicas con base a los resultados.



El curriculo operacional, hace referencia a aquello que realmente es ensefiado, las
temaéticas y los contenidos son impartidos bajo la interpretacién de cada docente, aquello le
permite definir lo que puede llegar a ser mas significativo en el aprendizaje y la formacion del
estudiante, de igual manera el curriculo operacional tiene la posibilidad de ser modificado a
partir de los acuerdos entre estudiantes y el docente a cargo, constituyendo una construccion

conjunta y colectiva que forma parte del acto educativo.

Por otro lado, lo que Posner (2001) denomina curriculo oculto, no es otro que aquel
conjunto de disposiciones que pueden afectar positiva o negativamente en la practica educativa,
debido a que pueden persuadir determinados comportamientos en la formacion de valores y de
conocimiento de los estudiantes, este curriculo no es reconocido formalmente por los docentes
ni por la institucion educativa, los mensajes transmitidos por medio del curriculo oculto pueden
llegar a condicionar los patrones actitudinales provocados de manera espontanea, consciente y
subconsciente, formando valores, gestos y actitudes compartidas que repercuten en las
relaciones docente-estudiante. El curriculo nulo, tiene que ver con el conjunto de contenidos
que carecen de valor educativo, aquellas tematicas de poco interés y que no son considerados
prioritarios, requieren de un tiempo extenso para impartirlo por tanto generalmente son

descartados o ignorados.

Finalmente, el extracurricular, es aquel conjunto de vivencias, tematicas y acciones
encaminadas de manera voluntaria, reconocidas tanto por estudiantes, docentes e institucion,
con intereses particulares y consensuados, Posner (2001) también afirma que las actividades
extracurriculares que “aunque parecieran menos importantes que las contenidas en el curriculo
oficial, en muchas formas son mas significativas” (p.13). En este sentido, lo extracurricular,

dispone de procesos de ensefianza complementarios orientados, que adoptan mayor sentido y



significancia en contextos sociales, promocionando acciones de convivencia, cooperacion,

creatividad y demas posibilidades formativas para el desarrollo de los escolares.

2.1.2.2. Propuesta Curricular

La diversidad de los aspectos que intervienen durante el desarrollo del curriculum, estan
orientados a partir de las necesidades y objetivos de la institucion educativa como se ha venido
mencionando anteriormente, dichos elementos estan plasmados en sus documentos oficiales.
Abordar el curriculo es acercarse y pensarse la educacion dentro de un contexto particular,
donde se seleccionan contenidos, se plantean estrategias para los procesos de ensefianza-
aprendizaje, se tienen en cuenta a los estudiantes, docentes, al igual que los fines formativos
de la institucion en el marco de unas necesidades sociales, politicas, éticas y culturales
(Casarini, 1997).

En consecuencia, Medina (2016) menciona que es importante el disefio de una
propuesta curricular en los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que permite establecer unos
posibles conocimientos, capacidades, habilidades 0 competencias que conformaran el perfil del
estudiante al finalizar el proceso, ya sea la duracion de un curso o un periodo escolar. Asi
mismo, Casarini (2002) citado por Medina (2016) menciona que el andlisis y la evaluacion del
disefio de una propuesta curricular parte de las interpretaciones que tienen tanto los estudiantes
como los docentes, ya que son los principales actores del proceso de ensefianza y aprendizaje,
de esta manera se logra evaluar los contenidos, estrategias, competencias y actividades llevadas
a cabo, los resultados que se obtuvieron al final en relacién con el punto de partida inicial, para
determinar los alcances y el impacto de la propuesta curricular.

En este sentido, el disefio de la propuesta curricular, obedece en primer lugar a los
propdsitos establecidos en los documentos oficiales del Colegio Atanasio Girardot IED, como
es el PEI, manual de convivencia y la malla curricular. Siendo una propuesta flexible que

permita darle cumplimiento a las necesidades educativas de los alumnos, a través de la practica



deportiva, con la coeducacion como medio para el desarrollo y la consecucion de los objetivos

propuestos en el disefio curricular.

2.1.2.3. Modelos pedagogicos

Inicialmente, cabe resaltar el significado de ambos conceptos, los cuales constituyen
esta categoria en especifico, esto con el fin de abordar, y a su vez, dar claridad con lo
anteriormente mencionado, teniendo en cuenta el significado de cada una y la relacién que se
ve inmersa en el proyecto.

Por ende, el concepto de pedagogia segiin Zambrano (2006) menciona que la pedagogia
estd encargada en la reflexion de la educacion, los aprendizajes, la ensefianza y la escuela, en
donde dicha pedagogia se encuentra en las ciencias de la educacion, donde esta a su vez, logra
generar nuevos discursos pedagogicos (pag. 34), por otra parte Valle y Manso (2019) citado
por Camacho (2022) mencionan que la pedagogia podria ser una ciencia que especificamente
estudia decididamente la educacion, la ensefianza y la formacion, con el fin de formar
conciencia en los seres humanos (pag. 26).

Teniendo en cuenta lo anterior, la pedagogia se puede clasificar como un conjunto en
donde se ven inmersos los saberes que se aplican en la educacion, donde a traves de los afios
esta misma se forja como objeto de estudio, teniendo como fin intervenir en la educacion, por
lo tanto, cuenta con ciertas caracteristicas que permiten conocer, analizar y perfeccionar esta
ciencia.

Ahora bien, para Hanson (1958), citado por Gallego (2004, pag. 303) menciona que

“un modelo es una estructura conceptual que sugiere un marco de ideas para un

conjunto de descripciones que de otra manera no podrian ser sistematizadas”



Por otro lado, Mujica y Rincon (2011) mencionan que los modelos son una serie de
realizaciones, que permiten definir problemas y métodos en un como especifico de la
investigacion

“Un modelo es un complejo de ideas, preceptos, precogniciones, conceptos y
afirmaciones mediante las cuales se indaga y se percibe, se aprehende y se
comprende. Su principal caracteristica es el dinamismo” (pag. 63)

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se genera un analisis especifico sobre
que son los modelos pedagdgicos, por lo tanto, para Florez (2005, pag. 175) citado por
Montealegre, Castro, Garzon, Marin y Esguerra (2013), menciona que

"Un modelo pedagdgico es la presentacion de las relaciones que predominan
en una teoria pedagogica, es también un paradigma que puede coexistir con
otros y que sirve para organizar la busqueda de nuevos conocimientos en el
campo de la pedagogia”

Por ende, Gomez, Monroy y Bonilla (2019) mencionan que un modelo pedagodgico es
una construccion tedrica, en donde su fundamento esencial es la interpretacion, que le permite
a su vez, disefiar y ajustar las teorias a la realidad pedagdgica que se da en los diferentes
contextos, en donde se ve inmerso un contenido y el desarrollo del estudiante, y por otra parte

las caracteristicas del docente (pag. 170).

2.1.2.4. La educacion deportiva como modelo didactico de la ensefianza del deporte en la

escuela

En primer lugar, la educacion deportiva (Sport Education - SE) es un modelo creado
por Daryl Siedentop, en la década de los afios ochenta (80), esta dirigido al area de educacion
fisica, con el fin de incitar las experiencias durante los procesos dados por los estudiantes,

teniendo como enfoque la practica deportiva. Siedentop (1982) citado por Mendez y Fernandez



(2009)propone un objetivo para la formacion de los estudiantes, en este, se ven inmersas 3
dimensiones fundamentales para dichos procesos, las cuales son: formar deportistas cultos,
competentes y entusiastas, con un fin en especifico, relacionado con la carga emocional de los
estudiantes para promover el desarrollo motor, cognitivo y afectivo de los mismos, ademas, se
menciona que el rol del docente es esencial en este modelo, ya que este otorga gradualmente
una mayor responsabilidad hacia los estudiantes, con el fin de fortalecer la autonomia en cada

uno de ellos alrededor de la practica deportiva.

Teniendo en cuenta lo anterior, Siedentop (1982) menciona que este modelo surge
como una necesidad dentro del contexto escolar, especificamente en el area deportiva, debido
al poco interés presentado por los estudiantes durante las practicas deportivas, pues segun el
autor, estas actividades son descontextualizadas en torno a la cultura deportiva, por lo tanto, se
presenta el modelo, principalmente, como un curriculo educativo, con el fin de “Procurar, a
nifias y nifios, experiencias deportivas auténticas y ricas a nivel educativo, en el contexto de la

educacion fisica escolar” (Siedentop, 1994, p.3).

Por ende, la educacion fisica no solamente se debe centrar en que los estudiantes
realicen técnicas o fortalezcan habilidades motrices, también, segin lo menciona Siedentop
(1982), ellos mismos deben verse inmersos en los aspectos positivos de la cultura deportiva, y
ademas de esto, crear conciencia sobre la buena préactica deportiva, que a su vez, les permita
interactuar de forma positiva con los demas integrantes en su contexto escolar, evitando los

problemas en los que se ven implicitos los practicamente de dichos deportes.

En relacidn a lo anterior, cabe resaltar que para el autor es importante generar un énfasis
en la participacién equitativa a lo largo de la propuesta del curriculo, esto con el fin de lograr
una interaccion entre todos los estudiantes, para equilibrar el desarrollo y las habilidades de los

mismos, en torno a los juegos deportivos, por lo tanto, es conveniente mencionar que este



modelo cumple con varias necesidades del presente proyecto investigativo, ya que en él se ve
inmersa la participacion autdnoma del estudiante, y a su vez, le permite reconocerse a si mismo

y a los demads, dentro de las practicas deportivas.

Ahora bien, uno de los temas que surge en el presente proyecto, y no menos importante,
es la igualdad de género dentro del area de educacion fisica, Alexander (1994) citado por
Méndez y Fernandez (2009) mencionan que este modelo de educacion deportiva, permite
generar un cambio en las actitudes de los estudiantes teniendo en cuenta la inclusién de género
en las practicas deportivas, por el contrario, Rodriguez, Cuastumal y Rodriguez (2019)
mencionan que “La integracion de la mujer en el deporte escolar se ve desvinculada de los
procesos ya que la diferencia o estereotipos creados no permiten esa aceptacion”, en este caso
Curnow y MacDonald (1995) afirman que de cierta manera el modelo refuerza los estereotipos
enfocados en el género, sin embargo, Hastie (1998) muestra en su analisis investigativo que
algunos estudiantes, en este caso nifias, encuentran la implementacion del modelo mas
interesante que las clases convencionales de educacion fisica, cumpliendo asi los objetivos

iniciales presentados por Siedentop.

En Suma a lo anterior, el docente y su participacion en la orientacion de la ensefianza
del deporte desde este modelo es fundamental, ya que es el encargado ademas de implementar
el modelo de generar un analisis sobre la reaccidn de los estudiantes antes, durante y después
de la practica deportiva, cabe resaltar que segun (Alexander et al., 1996; Alexander y Luckman,
2001) “Los profesores también parecen beneficiarse, tanto o mas que los alumnos, de la

implementacion del SE” (pag 65).

Es decir, debido al proceso dado durante la practica con los escolares, Curtner-Smith y
Sofo (2004) mencionan que al introducir este modelo en el contexto escolar de Australia, es

evidente que los profesores deciden reestructurar los programas académicos de educacion



fisica, para implementar estilos méas directos, los cuales le permiten al docente analizar las
capacidades de sus estudiantes durante las précticas deportivas, esto con el fin de intervenir
eficazmente en la poblacion de escolares, mejorando sus capacidades individuales, y su
relacion con los deméas alumnos, por lo tanto, se considera que el docente al proporcionar
ciertas responsabilidades al estudiante, hace que sus estudiantes mejoren sus habilidades y
destrezas con relacion al deporte en el contexto escolar, claramente la autonomia que genera el
estudiante le permite, en este caso, desarrollar con gran eficacia el alcance del modelo

propuesto, y claramente la relacién sostenible dentro de su comunidad escolar.

2.1.2.5. Deporte Escolar

El deporte escolar ha sido una realidad presente en el contexto educativo, abarcando
procesos de ensefianza- aprendizaje que involucran a estudiantes, docentes, familia, directivos,
y demas sujetos que hacen posible su desarrollo, en este sentido, entender que el deporte escolar
no es ajeno a los contenidos y propositos del curriculo institucional, posibilita en gran medida
la participacion de toda la comunidad educativa entorno a sus fines y propdsitos, los cuales,
generalmente han sido encaminados hacia un desarrollo integral de los sujetos en sus diversas

dimensiones, social, cognitiva, afectiva, psicoldgica y fisica.

Para Hoyos (2012) el deporte escolar es una realidad educativa presente para miles de
escolares colombianos, donde intervienen tanto las Instituciones Educativas Escolares,
profesores, entrenadores, familias, por supuesto estudiantes, y demas entes educativos
encargados del desarrollo y el funcionamiento de su practica. Por otro lado, el deporte escolar,

para el Ministerio del deporte colombiano (2017) lo define como;

“aquellas actividades ludicas, motrices y deportivas, mediante procesos educativos y
pedagdgicos que fortalecen la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y

jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo”



Por su parte, Blazquez (1995) define el deporte escolar como “toda actividad fisica que
se desarrolla durante el periodo escolar al margen de las clases obligatorias de educacion fisica
y como complemento de esta”, de igual manera el autor hace énfasis en que el deporte escolar
esta asociado con las précticas desarrolladas de manera voluntaria, posteriormente amplia el
concepto siguiendo a Gomez y Garcia (1993), donde se sefiala que también hacen parte todas
aquellas actividades realizadas de manera extracurricular, en los periodos escolares. Por tanto,
se tienen en cuenta como deporte escolar, todas las practicas deportivas que se dan al interior
de la clase de educacion fisica, pero también las que se generan en espacios ajenos a ella, de

caracter voluntario, que sirvan de complemento para su desarrollo y formacion educativa.

Teniendo en cuenta lo anterior, el deporte escolar se caracteriza como una serie de
capacidades que le permiten a los estudiantes desarrollar o fortalecer, ambitos cognitivos,
fisicos, afectivos, sociales y emocionales. Todo esto se ve inmerso en diferentes escenarios
dentro de este contexto escolar, por ejemplo en el recreo, clase de educacion fisica y por
supuesto en actividades extracurriculares (Fraile, 2004, pag.52), por ende, para Bottai (2013)
menciona que la practica deportiva que se desarrolla dentro del contexto escolar, debe estar
orientada a los aspectos educativos, teniendo en cuenta todos los procesos desarrollados, y que
estos a su vez, tengan un valor significativo de ensefianza y aprendizaje, ademas, considera

que:

“El deporte escolar es valorado como un contenido pedagdgico elemental, aceptando la
subjetividad como elemento fundamental, para llegar a la variedad de significados que

pudieran presentarse” (pag. 5)

Por lo tanto, el deporte escolar se puede observar como un medio que permite generar
relaciones interculturales entre los estudiantes teniendo en cuenta su contexto escolar y las

practicas deportivas que en él se ven inmersas, con el fin de favorecer los procesos de



integracion e inclusion de los mismos estudiantes durante dichas practicas deportivas Carter

(2018).

2.1.2.6. Préctica Deportiva

Al transcurrir el tiempo, el deporte se ha convertido en un pilar fundamental para la
sociedad actual, ademas de proporcionarle al ser humano integralidad en su desarrollo, este
mismo, se ha transformado en uno de los ejes fundamentales para la educacion integral tal y
como lo mencionan (Castafieda y Pardo, 2015, pag. 39), cabe resaltar que a pesar de ser
considerado como aquel pilar fundamental, también es visto como una "Actividad fisica
ludica de competicion, reglamentada e institucionalizada™ segun lo menciona el ministerio
de deporte (pag. 1).

Teniendo en cuenta lo anterior, Castafieda y Pardo (2015) mencionan que el ser
humano se ve inmerso en un proceso en donde se pueden observar las distintas etapas del
desarrollo fisico, por ende, favorecen el desarrollo motor y psicomotor de los seres humanos
(pag.39).

En relacion con lo anteriormente mencionado, la practica deportiva es considerada
como factor esencial que permite generar una incidencia en torno al ocio y al entretenimiento
tanto individual como en conjunto (Ministerio de deportes, pag. 2), ademas se presenta como
un eje fundamental para el ser humano ya que esta permite generar beneficios encaminados
a la salud mental y claramente a la salud fisica, por otro lado, Gutiérrez (2004), citado por
Castafieda y Pardo (2015), mencionan que través de la practica deportiva se pueden ver
implicitos los valores, tales como la dedicacion, el esfuerzo, la cooperacion, el cuidado del
cuerpo, el respeto a las normas, entre otros (pag. 40).

Por tal motivo, es pertinente aludir que para el proyecto es relevante mencionar la

practica deportiva ya que permite generar espacios de acercamiento entre los y las estudiantes,



a su vez permite fortalecer la relacion entre ellos. Flérez y Suarez (2020) mencionan que la
practica deportiva dentro de estos espacios, no solamente permiten que ellos y ellas generen
capacidades que les permitan estar fisicamente activos y participativos, ademas de ello,
gracias a la préctica deportiva, se pueden fortalecer las capacidades en torno a la reflexion que

ellos mismos se proponen durante estos espacios (pag. 74)

2.1.3. Coeducacion Deportiva

La presente investigacion busca darle sentido a la categoria emergente de Coeducacion
Deportiva, desde lo mencionado anteriormente en la categoria del concepto de género, puesto
que se ha logrado identificar que la coeducacion puede ser la estrategia pedagogica mas efectiva
para generar la participacion igualitaria y equitativa de los nifios y las nifias en la escuela,
ademas de mitigar los estereotipos existentes en la escuela, siendo la posibilidad para mejorar

las relaciones de géenero.

Sumado a lo anterior, lo mencionado en escuela y curriculo, donde se habla sobre la
importancia del curriculum dentro de la educacion, ademas de los diferentes modelos de
ensefianza deportiva que se dan al interior del deporte escolar, entre ellos la educacion
deportiva centrandose en la creacion de actividades deportivas que llamen el interés de nifios y
nifias por igual, ademas que posibilita la integracion igualitaria de nifios y nifias en la practica

deportiva en la educacion.

Como resultado, es entonces cuando la presente categoria cobra sentido, pues para la
presente investigacion la Coeducacion Deportiva se entiende como esa posibilidad, dentro de
la educacidn, de la participacion igualitaria y equitativa en practicas deportivas por parte de
toda la comunidad educativa, sin importar el género con el que se sientan identificados, ademas

que puedan sentirse incluidos en las actividades deportivas.



Con relacion a lo anteriormente mencionado, desde la presente investigacion se logro
identificar que, por su naturaleza flexible ademas de la baja complejidad tactica y técnica, la
gran mayoria de los juegos tradicionales, los deportes alternativos e hibridos, permiten que
tanto los nifios y las nifias realicen una practica deportiva en igualdad de derechos y
oportunidades, mientras reciben un trato justo tanto para nifios, nifias o cualquier variante de
género en funcién de sus necesidades ademas de tener presente cada uno de los contextos

culturales.

Para el caso de la escuela, el &rea de educacion fisica, recreacion y deporte, como area
fundamental y obligatoria dentro del curriculum, tiene la funcion de ser el espacio donde se
establecen un conjunto de normas, valores y creencias que posibiliten mitigar las desigualdades
de género, éstas no deben ser de manera explicita, por el contrario, deben ser entendidas por
las nifias y los nifios, a través de diferentes experiencias y practicas deportivas que permitan

las interacciones con los pares y adultos libres de estereotipos.

Finalmente, es importante entender que este tipo de educacion es fundamental en la
edad escolar, puesto que es la escuela el ambiente perfecto para generar espacios reflexivos
sobre reconocer a los demas sin importar las diferencias y asi contribuir a la formacion integral

de futuros ciudadanos y ciudadanas.

3. FUNDAMENTACION METODOLOGICA
El paradigma en la investigacidn se entiende como el cuerpo, reglas, procedimientos
y creencias que se encarga de guiar todo el proceso de desarrollo del proyecto (Alvarado y
Garcia, 2008). Ademas, segun Martinez (2004), el paradigma se puede convertir en el patron
o el modelo para seguir por quienes quieran hacer investigacion en un campo especifico de

accion.



En primera medida es necesario aclarar la naturaleza del paradigma sociocritico, la
cual da paso a realizar ejercicios autorreflexivos, pues como lo afirman Alvarado y Garcia
(2008) dicho paradigma reconoce la construccion del conocimiento desde los intereses
propios de las necesidades de la comunidad en cuestion. Agrega que el paradigma
sociocritico “pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano; y se consigue
mediante la capacitacion de los sujetos para la participacidon y transformacion social”
(Alvarado y Garcia, 2008), lo que quiere decir que, a través de la participacion autbnoma en
las précticas deportivas basadas en la coeducacion, se buscara la interaccion de los y las

estudiantes con el objetivo de mejorar las relaciones de género.

En relacidn con lo anterior, el presente proyecto investigativo atribuye al paradigma socio
critico la configuracion del alcance de la investigacion, al entender desde este, segun Arnal
(1992), que toma la idea de que la teoria critica es una ciencia netamente social, que no solo
es de caracter empirico o interpretativo, por lo contrario, el contenido proviene desde los
estudios comunitarios ademas de la investigacion participativa. Es decir que su objetivo
principal es generar una transformacion en la comunidad, desde la respuesta a diferentes
problemas propios de una comunidad en especifico gracias a la participacion de los propios

miembros de la comunidad.

Segun Popkewitz, los principios del paradigma son:

“(a) conocer y comprender la realidad como praxis; (b) unir teoria y
practica, integrando conocimiento, accion y valores; (c) orientar el
conocimiento hacia la emancipacion y liberacion del ser humano; y (d)
proponer la integracion de todos los participantes, incluyendo al investigador,

en procesos de autorreflexion y de toma de decisiones consensuadas, las



cuales se asumen de manera corresponsable.” (Popkewitz,1988, citado por

Alvarado y Garcia, 2008, p. 190)

En relacion con lo anterior, Alvarado y Garcia (2008) reconocen que para el ambito

educativo las caracteristicas méas relevantes del paradigma sociocritico son:

“(a) la adopcidon de una vision global y dialéctica de la realidad educativa; (b)
la aceptacion compartida de una vision democratica del conocimiento asi como de los
procesos implicados en su elaboracion; y (c) la asuncién de una vision particular de la
teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la practica.”(

Alvarado y Garcia, 2008, p. 191)

Retomando los dos parrafos anteriores, se hace evidente que el paradigma sociocritico
en la educacion busca que el docente (investigador), reconozca las necesidades propias de una
comunidad educativa (poblacion) para generar asi acciones que puedan permitirle, tanto al
docente como a la comunidad, una reflexion que finalmente se refleje en acciones autbnomas
de ambas partes, es asi como se convierte en un proceso constante de accion-reflexién-accion,
entonces la participacion de todos los actores es la clave de éxito para el paradigma socio-

critico.

En relacion con lo anterior, las observaciones realizadas en la fase de
contextualizacion y descripcion del problema permitieron identificar de manera concreta, la
necesidad de aportar desde las practicas deportivas al fortalecimiento de las relaciones de
género en los estudiantes de basica secundaria, a la vez, aportar en una posible
reestructuracion de los espacios en donde se evidencia la practica deportiva en el IE,
especificamente en el tiempo de descanso, aspectos que orientan a la transformacion de las
practicas que se fomentan desde los docentes y las relaciones de género entre estudiantes, y

que cobran sentido cuando se trabajan desde el paradigma anteriormente presentado.



Para entender lo mencionado , en el caso particular del presente proyecto investigativo,
el curriculum permitio llevar a cabo el proceso en espiral que se espera del paradigma
sociocritico, y los docentes en formacion fueron los encargados del disefio de un curriculum
que presenté una estrategia para reorientar las practicas deportivas y fortalecer los propositos
del area de educacion fisica, recreacion y deporte, especificamente para los y las estudiantes
de basica secundaria, generando constantemente la reflexion durante la préctica deportiva,
creando espacios propicios para el cambio de las acciones estereotipadas de los y las
estudiantes de basica secundaria, y dejé en evidencia que el trabajo coeducativo de género es
necesario e importante para mejorar las relaciones interpersonales, especificamente, las
relaciones de género de los estudiantes del Colegio Atanasio Girardot IED en la jornada de la

mafana.

Finalmente, para Habermas (1986), el conocimiento nunca se produce de forma
aislada, pues los individuos no deben ignorar la realidad cotidiana, por el contrario, se
construye desde las necesidades e interés naturales de la especie humana, los que han sido
reconfigurados a través de sucesos historicos y significados sociales. Lo que quiere decir que
para el presente proyecto las relaciones de género es una necesidad emergente en la Atanasio
Girardot IED vy la realidad post pandemia hacen urgente abordarlas con los y las estudiantes

de bésica secundaria.

3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo investigativo se desarrolld bajo la mirada de la investigacion
accion (1A), que como lo afirma Elliot (1993) quien es citado por Latorre (2005), la
investigacion accion es “un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad
de la accion dentro de la misma”, pues para los investigadores la finalidad de la investigacion

es generar un proceso reflexivo sobre las acciones de los y las estudiantes, y generar acciones



que permitan modificar las situaciones problematicas gracias a que la poblacion (estudiantes)

logre comprenderlas a profundidad.

Sumado a lo anterior, Mosteiro y Porto (2017) mencionan que en la educacion la 1A
no tiene como finalidad “... la acumulaciéon de conocimientos sobre la ensefianza o la
comprension de la realidad educativa, sino aportar informacion que guie la toma de
decisiones y los procesos de cambio para la mejora de la misma.”, lo que quiere decir que la
investigacion accion en la educacion tiene como objetivo principal buscar un cambio que

permita el aprendizaje en la escuela y de esta forma mejorar la educacion.

Continuando con la 1A en educacion, Latorre (2005) menciona que existen tres tipos
de A, las cuales ¢1 las denomina “técnica, practica y critica emancipadora” (Latorre, 2005),
que responden a tres versiones de IA diferentes, a pesar de que todas buscan el mismo
objetivo con la poblacion, se diferencian en cuanto a su estructura y la participacion de los

actores.

La IA practica (Latorre, 2005), le permite al profesorado (investigador), tomar un
papel mucho mas activo y autbnomo, pues es quién selecciona e identifica la problematica a
abordar en la investigacion asumiendo asi todo el control de la investigacion, acude a
consultores externos de colegas, amigos criticos u otro investigador experto, quién se encarga
de ser un veedor del proceso. Como propoésito principal tiene la transformacién de la
conciencia de los participantes (comunidad educativa) y es asi como también logra un cambio
en las préacticas sociales. Latorre resalta los postulados de Elliott (1993) y Stenhouse (1998),

como referentes de este tipo de IA.

En relacién con lo anterior, y sumado a las observaciones no participativas y los
talleres diagnosticos realizados en la Atanasio Girardot IED, permiten dar cuenta que la

problematica identificada es propia de la poblacion, en especifico de los y las estudiantes de



béasica secundaria, y por ende el tipo de IA que rige el presente proyecto investigativo es la
Investigacion Accion Préctica, puesto que los docentes en formacion son quienes logran
identificar la problematica y ademas, crean un plan compuesto por diferentes acciones que

buscaran el proceso reflexivo de los estudiantes de basica secundaria.

En conclusion, el alcance del proyecto, pretende un cambio en la realidad educativa y
de esta forma mejorarla, se espera la reflexion de los y las estudiantes con respecto a las
relaciones de género a partir de las practicas deportivas basadas en la coeducacion, gracias a
acciones disefiadas por los docentes en formacién, las cuales respondan a las necesidades

propias de la comunidad educativa del Colegio Atanasio Girardot IED.

3.2. Fases de la investigacion

Para Latorre (2005), en la I A deben existir acciones que guien este proceso, en palabras
de él mismo “La investigacion-accion se suele conceptualizar como un «proyecto de accion»
formado por «estrategias de accion»” (Latorre, 2005), es decir que las acciones que se lleven
a cabo deben responder a las necesidades del profesorado (investigador) y l6gicamente de la

comunidad.

Con relacion a lo anterior, para Elliot (1993) citado por Latorre (2005), toma como
punto de referencia el modelo ciclico de Lewin (1946), el cual estd formado por tres
momentos clave para la IA: “elaborar un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo; rectificar el

plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, y asi sucesivamente.” (Latorre 2005, p. 35).

Asi, Latorre (2005) afirma que el proceso de IA en la escuela esta regido por cuatro
fases, las cuales estan interrelacionadas, es decir no se puede dar una fase por si sola y cada
una depende de las demas. Estas fases inicia con un “idea general” que sera exclusiva del

primer ciclo, las demas fases de dan en los ciclos 1y 2, y las denominan asi “reconocimiento,



plan general, implementacion de los pasos, revision y plan corregido” como se ve en la
Imagen N° 5 (Latorre 2005, p. 36). A continuacion, se describen las fases desde el modelo
de Elliot (1993) citado por Latorre (2005), el cual permitirdn alcanzar los objetivos

investigativos propuestos para la presente investigacion:

a. ldentificacion de una idea general. Identificacién problema central a investigar.

b. Plan general. Implica el disefio del cronograma paso a paso y las acciones a realizar.

c. Implementacién. Puesta en practica del plan y recoleccién de los datos a partir de la
observacion.

d. Revision. Analisis de los datos recolectados para identificar los fallos y los efectos del
mismo, para asi darle una explicacion a los mismos y de esta forma corregir el plan.

e. Plan corregido. Implementacion, revision, reconocimiento y correccion, de los fallos

y efectos contrarios que se lograron identificar en el plan anterior.

Con relacion a lo mencionado anteriormente, se pretende planear actividades y
ejercicios desde las practicas deportivas basadas en la coeducacion de género, las cuales
pasaron por varios procesos de revision y ajuste a las necesidades de la institucion, con el fin
de generar procesos autorreflexivos y de conocimiento interno, se esperaba que finalmente
cada estudiante reconozca el rol que lleva dentro de la institucion, dando como resultado un
cambio en las relaciones de género, y mejorar los valores de respeto, tolerancia, equidad de

género, igualdad de género, autoconocimiento, entre otros.



Imagen N° 5. Ciclo de la investigacidn-accion segun Elliott

Identificacion de la
idea inicial
Reconocimiento
(Descubrimiento y analisis de hechos)
Plan General
- Paso 1 de la accion
g Paso 2 de la accién \
S Paso 3 de la accion_ Implementacién
=4 del paso 1
Revision de la implemen-
tacion y sus efectos
«Req)noquenton —> Revision de la idea general
(Explicacion de fallos en
la implementacion y sus *
| efectos) Plan corregido \
Paso 1 de la accion
Paso 2 de la accion Implementa-
Paso 3 de la accion cion de los
. Revision de la implemen- P
= tacion y sus efectos - Siguientes
(&)
= Y
«Reconocimienton —>  Revision de la idea general
(Explicacion de falios en *
la implementacién y sus
efectos) Plan corregido
[ Paso 1 de la accion \
Revision de la implemen- Paso 2 de la accion Implementa-
tacion y sus efectos D LR ik
- y Paso 3 de la accién cion de los
o * pasos si-
o - guientes
o «Reconocimienton R
(Explicacion de fallos en
la implementacion y sus
efectos)

Fuente: Ciclo de la investigacidn-accion (Elliott, 1993), obtenido de Latorre, 2005. pg. 37. La

investigacion-accion Conocer y cambiar la practica educativa

3.3. Técnicas e instrumentos (protocolo de aplicacidn y proceso de validacion)

Con relacion a la eleccion de las técnicas, estrategias e instrumentos de recoleccién
de datos, Latorre (2005) menciona que la recogida de la informacién es un momento

fundamental en el proceso de la investigacion, ya que le permite al investigador sistematizar



y evaluar cuéles han sido los alcances o los efectos de la intervencion, la accion y su
influencia en la practica educativa. Asi mismo, el autor clasifica las técnicas e instrumentos
que forman parte de la investigacion-accion, en primer lugar tenemos a las técnicas basadas
en la observacion; las cuales se presentan a partir de la observacion en directo y en presencia
del fendmeno concreto el cual se estudia, es decir, los datos, comentarios, perspectivas y
versiones del investigador, que se recolectan en los documentos, en un contexto inmediato

donde se manifiestan los eventos observables del proceso investigativo (pag. 56).

Tabla N° 2.

Técnicas de investigacion basadas en la observacion

Técnicas basadas Descripcion
en la observacion

Diarios de campo  Registro sistematico que permite describir a detalle los fendmenos
observados, para su posterior analisis y reflexion.

Registros Descripciones narrativas literarias, que recogen aspectos
anecdoticos especificos, alguna conducta o aspecto relevante que se presenta en
el entorno, que esta sujeto a la estructura del marco teorico.

Escalas de medida  Se implementan para determinar las diferencias o el grado de
intensidad que tienen los individuos frente a algin aspecto
especifico, generalmente sobre el componente actitudinal.

Fuente: Elaboracion propia (basado en La Torre 2005)

Por su parte, las técnicas basadas en la conversacion implementadas en esta

investigacion, son aquellas que recogen las perspectivas de los participantes.



Tabla N° 3

Técnicas de investigacion basadas en la conversacion

Técnicas basadas en la Descripcion
conversacion

Entrevista (estructurada, Permite conocer por medio de preguntas y de manera
no estructurada). subjetiva, las opiniones, creencias y perspectivas de los
entrevistados, con el fin de darle significado a un fendmeno
concreto.

Anélisis de documentos Consiste en recopilar y analizar la informacion procedente
de los documentos oficiales, personales, autobiografias,
historias de vida, etc.

Fuente: Elaboracion propia

A partir de la seleccion de las técnicas de investigacion, se realizo un protocolo de
aplicacion de cada uno de los instrumentos, mediante un proceso de disefio y clasificacion
de cada uno de los criterios y/o elementos que se consideraron para lograr identificar,
observar y analizar los aspectos especificos, que permitieron la recoleccion de informacion
para dar respuesta a cada uno de los objetivos planteados dentro del marco de la
investigacion. Posteriormente, se realizd una validacion interna del diario de campo y el
registro anecdotico, para la aplicacion en los diferentes contextos para la observacion y el
registro de las diferentes situaciones presentes en el ambiente educativo. Asi mismo, se
aprobd de manera interna una primera entrevista no estructurada dirigida a docentes, a partir
de unos criterios que permitieran conocer las perspectivas de los entrevistados, frente a las
situaciones de desigualdades de género en los ambientes educativos, dichos criterios
orientados desde la estructura de los antecedentes y de las categorias establecidas en el marco

tedrico.



Tabla N° 4.

Técnicas e instrumentos para la investigacion

) . Técnica de
.. .. Unidades de analisis .,
Objetivo Actividad . . recoleccion de Instrumento
(fuentes de informacion) . .
informacion
. . Lectura de los documentos
Reconocer los lineamientos institucionales del colegio Andlisis d
curriculares del Colegio resaltando el enfoque Documentos d S
Atanasio Girardot IED de la - o BSOS Matriz comparativa
. ~ pedagogico y institucionales
jornada de mafiana con L.
. ) metodoldgico con
perspectiva de género. . ,
perspectiva de género.
Identificar las relaciones de
género que se dan en las Observacion no
practicas deportivas dentro y participativa y
fuera de la clase de educacion participativa de las Basada en la
fisica en el contexto escolar de relaciones de género que Voces de los estudiantes observacion y Diarios de campo
los estudiantes de bésica se dan en los descansos conversacion
secundaria del Colegio Atanasio como en la clase de
Girardot IED de la jornada educacion fisica.

mafana.



Disefiar una propuesta
curricular enfocada en
practicas deportivas basadas en
la coeducacion de género para
los estudiantes de béasica
secundaria del Colegio Atanasio
Girardot IED de la jornada
mafana

Evaluar la manera en que
influyen las practicas
deportivas basadas en la
coeducacion en las relaciones de
género de los estudiantes de
béasica secundaria del Colegio
Atanasio Girardot IED de la
jornada mafana.

Elaboracion de la
propuesta curricular de
educacion fisica.

Observar las relaciones de
género que se dan en los
estudiantes de basica
secundaria, donde se
comparen los estudiantes
de la muestra frente a los
demas estudiantes.

Marco tedrico

Voces de los estudiantes

N/A

Basada en la
observacion y
conversacion

Matriz comparativa y
Diarios de campo

Escala de percepcion y
ficha de observacion.

Fuente: Elaboracion propia



Con relacion a la tabla anterior, se muestran cada uno de los instrumentos encargados
de darle alcance a cada uno de los objetivos, seguido, la forma en que fueron validados y la
descripcion de la aplicacion. En los anexos (Anexo N°2), se presenta un ejemplo del formato

de la carta de presentacion para la validacion externa de los instrumentos que lo requirieron.
a. Matriz comparativa

La matriz de analisis comparativa (Ver Imagen N° 6) fue utilizada para el proceso de
sistematizacion y analisis de los documentos institucionales (PEl, Manual de Convivencia y
el Plan de Area del area Educacion Fisica), para posteriormente realizar una interpretacion
desde lo metodologico, pedagogico y curricular entendiendo cudl es la perspectiva de género
que se tiene al interior de la institucion que posteriormente se pusieron en dialogo en el
apartado de andlisis y discusion. Se sometié a un proceso de validacion interna por parte de la
tutora a cargo del proyecto de investigacion, donde a partir de la relacion entre los documentos
institucionales (PEI, Manual de Convivencia y el Plan de Area del area Educacion Fisica) bajo
la mirada de tres elementos (metodoldgica, curricular y pedagogica), se puedan identificar las

perspectivas de género de que se dan en el Colegio Atanasio Girardot IED.

Imagen N° 6. Matriz comparativa. Fuente: Elaboracion propia.

Fragmentos Textuales de |[Fragmentos Textuales del

Enfoque Documento .
E los Documentos Marco Teorico

Interpretacion

PEI
hanual de
METODOLOGICO | convivencia
Plan de
estudios
PEI
MManual de
PEDAGOGICO | convivencia
Plan de
estudios

Fuente: Elaboracion propia



b. Diario de campo

Imagen N°7. Diario de campo

Universidad Pedagogica Nacional De Colombia
Facultad De Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte
Deporte Escolar
Diario de campo

Fecha

Hora de Inicio

Hora de Finalizacion

Observado

Institucion

Poblacion

Descripcion

Observaciones

Fuente: Elaboracion propia

El diario de campo (Ver imagen N° 7) sirvid como la principal fuente para el analisis
e identificacion de las relaciones de género que se dan con los estudiantes durante el descanso
y la clase de educacion fisica, en los diarios de campo se registraron tanto las acciones como

las expresiones que usan los estudiantes al relacionarse con sus compafieros y compafieras.

El diario de campo pasé por un proceso de validacion interna por parte de los
investigadores y la tutora a cargo del proyecto de investigacion, sirve como el instrumento

para plasmar textualmente las observaciones que se dan durante las visitas a la institucion

tanto en la observacion no participativa como en la observacion participativa.




- Taller diagndstico

El taller diagndstico fue utilizado para el proceso de caracterizar a la poblacién
mientras se identificaban qué tipos de relaciones de género se dan entre los y las estudiantes
durante la realizacién de préacticas deportivas, ademas de conocer las ideas sobre las relaciones
de género que tienen sobre los estereotipos tradicionales. Los resultados hallados en el taller

diagnostico se registraron en el diario de campo.

Se pretendia que a partir de la interaccion con los estudiantes en un ambiente libre y
de forma autdnoma se acerquen a realizar una actividad recreativa a la par de que interactdan
con sus compaferos y compaferas, mientras responden diferentes preguntas sobre los

estereotipos tradicionales.

Taller Diagnostico

Fecha: XXX

Hora: Descanso JM

Lugar: Atanasio Girardot IED

Poblacion: Estudiantes de basica secundaria

Objetivo: Identificar la percepcién de estudiantes de basica secundaria en torno a los
estereotipos de género presentes en la cotidianidad de cada uno.

Material: Tablero de cucunuba, bolas de metal, esferos/lapices, hojas de papel.

Desarrollo:

1. Antes de la intervencion: Se hace una jornada de informacion para invitar a los
estudiantes a asistir de forma voluntaria al festival deportivo para iniciar el
reconocimiento sobre la percepcién que tienen los y las estudiantes sobre los
estereotipos, tanto al interior de la institucién, como fuera de ella, ademas de acercar
a los investigadores con la poblacion.

2. Durante la intervencién: Se plantean una serie de actividades que permita la
identificacion de la poblacién a trabajar y sus perspectivas sobre los estereotipos
de género, conjuntamente los investigadores brindaran los consentimientos y
asentimientos informados para la utilizacion de la informacién en la caracterizacion
del problema en la investigacion.

3. Después de la intervencion: Se analiza la informacion obtenida a través de criterios
gue permitan clasificar los datos que seran consolidados en un cuadro comparativo,
y asi complementar el diagnéstico de la problematica previamente identificada a




través de la observacion no participativa.

Actividades:

Se opta por disefiar actividades que permitan el acercamiento a los y las estudiantes a
través de la implementacién del juego tradicional “cucunuba”, el desarrollo de las
actividades de dara de la siguiente manera:

Primer momento: (5 min) Los y las estudiantes se acercan voluntariamente al espacio
brindado por la institucién, se les da la bienvenida presentando a los investigadores y
explicando cudl es el objetivo del espacio y se entregan los consentimientos informados.
Segundo momento: (20 min) Dependiendo de la cantidad de estudiantes que se acerquen
se procede a dividir el grupo entre 3 a 5 subgrupos, en lo posible cada uno queda
distribuido equitativamente entre nifios y nifias, posteriormente se procede a explicar las
reglas del cucunuba.
El juego del Cucunuba se rige por una serie de reglas basicas, que son:
- Sejuega con bolas de metal, las que se lanzan a determinada distancia contra un
tablero agujereado.
- Algunos agujeros tienen diferentes puntajes, los agujeros que no tienen puntaje
tienen un reto el cual debe superar el jugador para poder acceder al puntaje.
- Ganara el equipo que logre llegar primero a la cantidad del puntaje acordado por
todos los jugadores.
Tercer momento: (5 min) Se solicita a los y las estudiantes que escriban ¢Qué
estereotipos pudieron percibir durante el desarrollo de la actividad o durante el descanso?

Para cuando la bola entre a uno de los agujeros marcados con reto el jugador
debe realizar uno de los siguientes retos:

1. Se le da la indicacion a el o la estudiante de realizar dos demostraciones sobre la
forma en la que corren las nifias y luego los nifios, es decir, debera simular la
ejecucion de carrera y mencionar sus caracteristicas a partir de su percepcion sobre
el género.

2. Se le da la indicacion para realizar una demostracién sobre cuales son las
diferencias en la forma de lanzar o patear una pelota, que tienen los nifios con
relacion a las nifias.

3. Se da la indicacién al estudiante o la estudiante de simular una pelea (rifia), los
nifos realizardn una simulacion en donde ellos deben tomar el papel de las nifias
en una pelea, siendo en casos opuestos, la nifia debera tomar el papel del nifio en
una pelea.

4. Se da laindicacién al o la estudiante que realice una escena en la que debe actuar
como se sienta una nifia si es un jugador o si es una jugadora debe sentarse como
un nifio.




c. Escala de percepcion

Imagen N° 8. Escala de percepcidn para las sesiones de clase

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Curso

Médulo

Escala de percepcion para las sesiones de clase

Marca una "X"
dependiendo de lo

i Como te
parecen las

iéSientes que

iSientes que
adn existen

éSientes que las
practicas
deportivas han

iSientes que
has sido

e

que sentiste en las ] has aprendido? | estereotipos . incluido/a en
o sesiones? sido de tu
ultimas 4 clases en la clase? la clase?
agrado?
l‘ Buena Mucho Pocos Mucho Mucho
]
’ Regular Algo Algo Algo Algo
Mala Poco Mucho Poco Poco

Fuente: Elaboracion propia

La escala de percepcion para las sesiones de clase, fue la principal fuente para conocer
la percepcion de los y las estudiantes que participaron en estas, cuestionando a los y las
estudiantes sobre su perspectiva con relacion a las sesiones del modulo, su participacion en
las sesiones del modulo, su relacion con los demas comparieros y compafieras, ademas de

conocer las ideas sobre su proceso.



Imagen N° 9. Escala de percepcién para los festivales

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Curso Nombre del festiva

Escala de percepcion para los festivales

Marca una "X" . _
] éSientes que las | {Crees que . o
dependiendo de lo . . o iSientes que | iSientes que
] é Como te practicas existieron )
fue sentiste . ) ] los deportes has sido
pareco el deportivas han |estereotipos . .
durante el ) ) generaron incluido/a en
fastival? sido de tu en el ) )
desarrollo del ) estereotipos? | el festival?
i agrado? festival?
festival
l‘ Buena Mucho Pocos Pocos Mucho
-
’ Regular Algo Algo Algo Algo
.’ Mala Poco Mucho Mucho Poco

Fuente: Elaboracion propia

La escala de percepcion para los festivales que se llevd a cabo durante la jornada del
descanso, fue la principal fuente para conocer la percepcion de los y las estudiantes que
participan en estos, cuestionando a los y las estudiantes sobre su perspectiva con relacion al
festival, su participacion en el festival, su relacion con los demas comparieros y compafieras,

ademas de conocer las ideas sobre las relaciones que se dieron durante el festival.

Las escalas de percepcion fueron construidas, directamente como respuesta a
propuesta curricular y a las categorias que se tuvieron en cuenta para su creacion, ademas este

instrumento pasd por un proceso de validacion externa por parte de dos expertos.



d. Ficha de observacién

Imagen N° 10. Ficha de observacion

Universidad Pedagogica Nacional De Colombia
Facultad De Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte
Deporte Escolar
Ficha de Observacion

Fecha Taller/Festival Modulo
1.
Curso Observadores 2.
3.
# participantes Inicio Finalizacion
Categorias o
Descripcion de lo observado
observables
Acciones
estereotipadas
Expresiones
estereotipadas

Relacion con los demas

Interpretacion

Fuente: Elaboracion propia.

La ficha de observacion, sirvié como la principal fuente para el analisis e identificacion
de las relaciones de género que se dan con los estudiantes durante el desarrollo de las sesiones

y festivales, estas fueron diligenciadas por parte de cada uno de los estudiantes en formacion,



en esta se registran las acciones y expresiones estereotipadas de todos los y las estudiantes,
que luego paso por un procesos de sistematizacion donde se comparé a los estudiantes que
participaron en las sesiones de clase con los estudiantes que participaron en los festivales, y
de esta forma se pretendio encontrar cual fue la influencia de las practicas deportivas basadas

en la coeducacion sobre las relaciones de género.

Las fichas de observacion pasaron por un proceso de validacion externa por parte de
un experto, quien necesariamente leyé la propuesta y considerd si estas responden a las

categorias y tematicas contenidas en esta.

3.4. Poblacion y Muestra

Para esta investigacion, en términos de la poblacion especifica, se tienen en cuenta a
la comunidad educativa y principalmente a los estudiantes del Colegio Atanasio Girardot
IED, como la parte fundamental dentro del marco del presente proyecto, debido a los
propoésitos establecidos en los objetivos de investigacion, estdn encaminados a la
transformacion de la realidad social y de determinar los alcances de la puesta en préactica de
la propuesta curricular, para el cambio y transformacion de los estereotipos de género

observados y recogidos en los instrumentos de investigacion.

En este sentido, la poblacion para este caso representa la cantidad de 445 del total de
estudiantes de bésica secundaria, distribuidos en los grados de sexto, séptimo, octavo y
noveno de la jornada mafiana. Para establecer la cantidad total de estudiantes que conforman
la basica secundaria del Colegio Atanasio Girardot, se realiz6 un acercamiento a documentos
oficiales de la institucion educativa, a partir de alli, se optar por usar una calculadora virtual
para calcular el tamafio de la muestra, con un 90% de nivel de confianza y un 10% de margen
de error, la calculadora arroja como resultado la cantidad de 80 estudiantes que constituyen

la muestra para la investigacion.



En consecuencia, dentro del marco muestral, se opta por un muestreo no probabilistico
por conveniencia, debido a que la muestra se seleccion6 en relacion a los criterios de
observacion recogidos en los instrumentos y de los cursos a los que pertenecian los
estudiantes en los cuales se evidenciaron mayores estereotipos de género. Por lo tanto, se
decide que los estudiantes que conforman la muestra provendran de los cursos sextos y
séptimos del afio 2022, es decir que para el afio 2023 en el cual se realizo6 la aplicacion, los
estudiantes pasaron a los cursos séptimo y octavo, esto debido a la promocion del afio escolar

de los estudiantes.

4. ANALISIS Y DISCUSION

Determinar la influencia de las practicas deportivas basadas en la coeducacion de
género en el Colegio Atanasio Girardot IED comprende inicialmente exponer la lectura, el
analisis y la interpretacion de los documentos que definen y orientan al colegio en el marco
de la formacion basada en el reconocimiento de las diversidades entre los estudiantes,
sequido, el reconocimiento de las relaciones de género que tienen los y las estudiantes
durante la practica deportiva en descanso y educacion fisica. Finalizado ambos procesos se
identifican las necesidades de la institucion y se procede a presentar la propuesta curricular
denominada “Travesia”, esta fue aplicada en estudiantes de basica secundaria quienes
diligenciaron escalas de percepcion las cuales fueron analizadas junto con la informacion
obtenida en las fichas de observacion para identificar cual fue la influencia de las préacticas

deportivas basadas en la coeducacion sobre las relaciones de género.



4.1 Lineamientos curriculares del Colegio Atanasio Girardot IED De JM con

perspectiva de género.

Para poder reconocer los lineamientos curriculares del Colegio Atanasio Girardot IED
JM con perspectiva de género, la revision se centré en tres documentos institucionales: el
Proyecto Educativo Institucional (PEI), el Manual de Convivencia y Plan de Estudios,
analizados en la Tabla N° 5. Se realiz6 el analisis de los diferentes documentos institucionales,
entendiendo el curriculum; como aquel proceso que se compone de diversos contenidos,
tematicas, estrategias y metodologias, las cuales buscan dar respuesta a las diversas realidades
educativas a la luz de las necesidades de la institucion (Ayala; Donato; Vargas 2018). De esta
forma, se analizaron los objetivos y alcances que se plasman en los documentos de los
lineamientos curriculares del Colegio Atanasio Girardot IED, dando como resultado, la
ambigledad vy ciertas limitaciones conceptuales y metodoldgicas en perspectiva de género,
afectando el cumplimiento de los aspectos operativos necesarios que les permitan alcanzar los

objetivos preestablecidos por la institucion educativa para lograr la igualdad y equidad.

En consecuencia, se decidié analizar los documentos oficiales de la IE a la luz de un
enfoque pedagogico y metodoldgico, en primer lugar, la importancia de la pedagogia como
afirma Pérez (1988) es la ciencia encargada del fendmeno educativo y sus consecuencias

sociales; de ahi que

“La pedagogia es una ciencia porque tiene su propia area de estudio, su propio método,
y porque se fundamenta en leyes comprobables o en principios o teorias generalmente
aceptadas, la educacién o el proceso educativo, es el objeto, el elemento estudiado por

la pedagogia” (pag. 32).

De acuerdo con lo anterior, cabe resaltar que el enfoque metodolégico segun lo menciona

Pérez (1994) citado por Solano (2019) es aquel componente que se ‘“caracteriza por la



sistematizacion y mejora de la realidad concreta, es flexible, democratico, abierto y propicia
el acceso a los fendbmenos educativos tal y como acaece en la realidad, empleando diversos
métodos que coadyuvan a la toma de decisiones” (pag. 30). Entonces, la siguiente matriz
(Tabla N° 5) expone los fragmentos textuales obtenidos desde los documentos institucionales
y el marco tedrico que permiten dar un didlogo entre ambas partes para poder identificar la

perspectiva curricular con enfoque de género:



Tabla N° 5. Matriz de analisis de los documentos institucionales.

Enfoque

Documento

Fragmentos Textuales de los Documentos

Fragmentos Textuales del Marco Tedrico

METODOLOGICO

PEI

La comunidad atanasista goza de una institucion de
caracter oficial, dependiente de la secretaria de educacion
del distrito capital; mixta, porque el desarrollo integral de

la persona contempla la coeducacién como equidad de
género.

"EI término coeducacion, segun Molinés (2015),
surge a partir de la necesidad de responder a la
desigualdad entre hombres y mujeres, pero cobra
mayor importancia en los centros educativos,
concretamente para la ensefianza de nifios y nifias,
asi mismo, el concepto también podria referirse a
la educacion mixta, educacion de pares, educacion
de personas ricas y pobres, pero el término ha
evolucionado historicamente, cuya finalidad se ha
centrado en disminuir las brechas entre los
géneros.” "Asi mismo, Guerra (1984), citado por
Guevara, Rincén y Larrota (2018), entiende la
coeducacion como aquel proceso de intervencion
explicita e intencional en el contexto escolar
orientada hacia el desarrollo integral de los nifios
y nifias, centrandose principalmente en la
aceptacion del propio sexo, el conocimiento del
otro, al igual que la convivencia enriquecida de
ambos, en consecuencia, se trata de la
identificacion de las potencialidades de cada
individuo, con proposito de educar desde la
igualdad y la equidad de género para eliminar



Manual de  “para el logro de sus propositos se hace necesario hacer de
convivencia la Institucién un espacio para el ejercicio de los Derechos
Humanos y la democracia en su Unica aceptacion: la
participacion”.

Asi mismo, "los miembros de la comunidad aportaran la
creatividad en el desarrollo de las tareas escolares
promoviendo interacciones que impliquen respeto,

responsabilidad, apertura al dialogo, entendimiento,
tolerancia y aceptacion de la verdad del otro, para lograr
asi un ambito de sana convivencia".

"Los sustantivos colectivos tales como el hombre, los
estudiantes, los adolescentes etc. se refieren a hombres y
mujeres, los y las estudiantes, los y las adolescentes, etc.

De ninguna manera, se hace una discriminacion de sexo de
acuerdo con las Ultimas normas del Diccionario de la
Lengua Castellana aprobado por la Real Academia de la
Lengua en Cartagena en marzo del 2007" (pag. 10).

Plan de N/A
estudios

cualquier estereotipo asociado con el género y el
sexismo en la escuela.”

Durkheim (1973) concibe la escuela como "un
lugar donde ademas de preparar a los individuos
para que hagan parte de la sociedad que los ha
acogido, los responsabiliza de su conservacion y
de su transformacién”, por tanto, el propdsito
principal en la escuela, es desarrollar sujetos
capaces de desenvolverse en el entorno social, de
tal forma, que se genere una construccion
colectiva y nuevas préacticas culturales para la
transformacion de la sociedad.

"...la Coeducacién Deportiva se entiende como esa

posibilidad, dentro de la educacién, de la



PEDAGOGICO

PEI N/A

Manual de  "El colegio al posibilitar el conocimiento de sus derechos
convivencia Yy deberes, se propone orientar su quehacer pedagdgico
hacia la formacion de hombres libres, autdnomos,
responsables y sensibles para que sean agentes activos en
la construccidn de una sociedad justa, en paz y
democratica” (pag. 5).

participacion igualitaria y equitativa en practicas
deportivas por parte de toda la comunidad
educativa, sin importar el género con el que se
sientan identificados, ademas que puedan sentirse
incluidos en las actividades deportivas.”

"Asi mismo, Guerra (1984), citado por Guevara,
Rincon y Larrota (2018), entiende la coeducacion
como aquel proceso de intervencion explicita e
intencional en el contexto escolar orientada hacia
el desarrollo integral de los nifios y nifas,
centrandose principalmente en la aceptacion del
propio sexo, el conocimiento del otro, al igual que
la convivencia enriquecida de ambos, en
consecuencia, se trata de la identificacion de las
potencialidades de cada individuo, con propdsito
de educar desde la igualdad y la equidad de género
para eliminar cualquier estereotipo asociado con el
género y el sexismo en la escuela.”

Echavarria (2003) entiende la escuela como un
lugar donde ““se producen intercambios humanos
intencionados al aprendizaje de nuevos
conocimientos, al desarrollo de competencias
cognitivas, socio- afectivas, comunicativas, etc., y
a la construccion de la identidad de los sujetos



“...acuerdos de convivencia:

1. "Mantener relaciones cordiales con toda la comunidad
respetando la igualdad entre los géneros."

2. "Expresar opiniones sin herir, agredir ni descalificar a
los demas".

7. "Comprender que el respeto se construye desde el
reconocimiento del otro como interlocutor y sujeto de
derechos".

Aprender a convivir: "Convivir es vivir con el otro,
aprender a convivir implica construir relaciones
asertivas...", "...toda forma de interaccion debe respetar la
dignidad humana y no aceptar ninguna forma de agresion,
entendiendo que la diversidad esta presente en todos los
escenarios humanos™ (pag. 8).

Plan de
estudios

“1. La educacion fisica en el Colegio Atanasio Girardot
busca formar estudiantes conscientes de su corporeidad
que puedan alcanzar mejores condiciones de vida a traves
del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en
la comprension de si mismo y de su interaccion con los
otros lo que les permitira sostener relaciones arménicas
con su entorno natural y social.”

como individuos”(pag. 4). Por su parte Pérez y
Gardey (2021), en lo que refiere estrictamente a
las relaciones de género, mencionan que es “esa
interaccion entre personas que lleva intrinseco un
elemento fundamental, la aceptacion personal y
del otro. Asegura que ambas actitudes se
encuentran unidas y en la medida que un
individuo es capaz de aceptarse a si mismo puede
aceptar a los que le rodean”.

"Ovejero (2007) menciona que las relaciones
humanas se pueden entender como un proceso en
el cual se generan ciertos intercambios, los cuales
pueden beneficiar a cualquier persona que se vea

involucrada en ella, por lo tanto, Garcia (1995)
menciona gue estas relaciones humanas
coexistencia les tienden a convertirse en

relaciones interpersonales, en donde se ve




“2. Facilitar la préctica de actividades fisicas y recreo
deportivas que le permitan a los y las estudiantes del
Colegio Atanasio Girardot un buen desarrollo integral en
los aspectos cognitivo, estimulando y desarrollando su
pensamiento critico; en lo socio afectivo, haciendo uso de
su creatividad para que desarrollen su capacidad de jugar,
respetando e incluyendo al otro.”

“CICLO 3: Potenciar habilidades comunicativas y de
pensamiento orientado al reconocimiento de sus deberes y
derechos; construyendo, reconociendo y apropiandose de

su identidad como colombiano.

CICLO 4: Relacionarse con el entorno, valorando sus
propias emociones y las de los demas enriqueciendo la
interaccién social.

Competencias:

SOCIO AFECTIVA: Establecer adecuadas relaciones
interpersonales utilizando el movimiento como
herramienta pedagogica.”

involucrado el contexto social al que pertenece el
individuo, teniendo en cuenta que dichas
circunstancias sociales, aportan auto creacion y
orientacion del ser humano.

Por ende, se tiene en cuenta que una relacién
interpersonal es aquella interaccién que tienen los
seres humanos, en donde se ven involucradas las
emociones de cada uno de ellos, segiin menciona
la Universidad nacional Costa Rica “UNA” (2020)

las relaciones interpersonales se entienden como
"Una interaccion reciproca entre dos o0 mas
personas. Los seres humanos son seres sociales
que por su naturaleza necesitan de las relaciones
con otras personas " por lo tanto, se afirma que las
relaciones interpersonales son una manifestacion
que se da en cada uno de los individuos, teniendo
en cuenta que esta relacion se da con diferentes
personas y grupos, que, a su vez, permiten co-
construirse con el fin de desarrollar unas
relaciones que permitan mejorar las capacidades y
caracteristicas a lo largo de la vida
(Ayluardo,2017)"

Fuente: Elaboracion propia



En cuanto al enfoque metodoldgico, el PEI, manual de convivencia y plan de area del
Colegio Atanasio Girardot IED, de manera textual afirman que “ La comunidad atanasista
goza de una institucion de carécter oficial, dependiente de la secretaria de educacion del
distrito capital; mixta, porque el desarrollo integral de la persona contempla la coeducacion
como equidad de género” asumiendo que la afirmacion <mixta> al parecer soluciona la
responsabilidad que recae en la IE por orientar el trabajo coeducativo desde el proceso de
ensefianza aprendizaje. Al respecto, Molines (2015) menciona que, si bien la coeducacion
puede ser entendida como educacién mixta, este término ha evolucionado. Asi mismo, Guerra
(1984), citado por Guevara, Rincon y Larrota (2018), entiende la coeducacién como aquel
“proceso de intervencidon explicita e intencional en el contexto escolar [...] se trata de la
identificacion de las potencialidades de cada individuo, con propdsito de educar desde la
igualdad y la equidad de género”, pues la coeducacion tiene por finalidad disminuir las brechas
entre los géneros, entonces, el caracter mixto no la hace una institucién necesariamente
coeducativa, pero si le atribuye la responsabilidad de pensar en formas, maneras, (modelos
pedagdgicos, metodologias y didacticas) que le permitan promover la participacion de toda la
comunidad educativa, para lograr un desarrollo colectivo, promoviendo valores y principios
en la construccion de ambientes favorables del aprendizaje y la convivencia, por lo que
Durkheim (1973) menciona que el propdsito principal en la escuela, es desarrollar sujetos
capaces de desenvolverse en el entorno social, de tal forma, que se genere una construccion

colectiva y nuevas précticas culturales para la transformacion de la sociedad.

Por otra parte, desde el enfoque pedagogico el Colegio Atanasio Girardot IED propone
en los tres documentos institucionales (PEI, manual de convivencia y plan de area), que las
relaciones interpersonales son un eje fundamental, en esa busqueda de la construccion de "una
sociedad justa, de paz y democracia”, es fundamental reconocer el papel de la pedagogia en

los procesos educativos. Al respecto, Echavarria (2003) emplea el concepto de escuela, para



referirse a esos entornos y ambientes de aprendizaje, donde se producen esas transformaciones
intencionadas para el desarrollo de competencias, que les van a permitir a los nifios y nifas,
conocer y desarrollar sus capacidades, habilidades, a partir de los intercambios humanos, estas
interacciones posibilitan la construccion de identidad personal y colectiva, a su vez logran la
aceptacion y el reconocimiento de las capacidades de los demas individuos a su alrededor,
atendiendo a la multidiversidad y el respeto por la misma, en los diferentes espacios de

convivencia.

Sumado a lo anterior, el area de educacion fisica, recreacion y deporte cobra sentido,
toda vez que desde la revision de los objetivos por ciclo se entiende como la posibilidad de
que los estudiantes logren reconocerse a si mismos y lograr reconocer al otro por medio de la
corporalidad, con el fin de lograr relacionarse con su entorno, teniendo en cuenta el valor de
sus emociones y la de los otros, tal y como se presenta en el objetivo general del ciclo 4
“Relacionarse con el entorno, valorando sus propias emociones y las de los demas
enriqueciendo la interaccion social”, a su vez esta se puede entender como aquella interaccion
dentro de un contexto social, en donde se ven inmersas las necesidades, los compromisos, la
igualdad y equidad de género de cada uno de ellos, por lo tanto, se presenta en el ciclo 3 la
capacidad de fortalecer la habilidad de poder lograr una comunicacion mas asertiva y
orientada a sus derechos y deberes. Teniendo en cuenta lo anterior, Ayluardo (2017) afirma
que las relaciones interpersonales son una manifestacion que se da en cada uno de los
individuos, teniendo en cuenta que esta relacion se da con diferentes personas y grupos, que,
a su vez, permiten co-construirse con el fin de desarrollar unas relaciones que permitan

mejorar las capacidades y caracteristicas a lo largo de la vida.

Finalmente, la matriz permitié reconocer que en los tres documentos que conforman

los lineamientos curriculares del Colegio Atanasio Girardot IED, dan cuenta de lo siguiente:



- Se usan términos como género, diversidad, inclusion, relaciones personales, y
precisamente en linea a la diversidad no refieren a la identidad, desde el
enfoque metodoldgicos y/o pedagdgico no definen modelos, pedagogias y
didacticas que orienten la accion educativa para alcanzar una formacién basada

en el género y/o la diversidad de género.

- Le asignan la funcién exclusiva a la escuela de preparacion de los estudiantes
en perspectiva de un desempefio posterior en la sociedad, lo que parece
desconocer que lo que viven los estudiantes en la IE también define, conforma
su dimensidn social, entonces el estudiante no deberia concebirse como un ser

diferente fuera de esta.

- Hay un interés constante por el trabajo orientado a fortalecer las relaciones
personales de los estudiantes, tal como se especifica en el plan de area, sin
embargo, no se menciona la importancia de reconocer las diferentes
identidades de género y asi poderlas incluir en todas las actividades dentro del

contexto escolar.

4.2 Relaciones de género en las practicas deportivas dentro y fuera de la clase de
educacion fisica de los estudiantes de basica secundaria del Colegio Atanasio Girardot

IED de la jornada mafana.

Durante el desarrollo del proceso investigativo en la IE, se evidencio la gran afluencia
de estudiantes que participan de manera voluntaria en las practicas deportivas, por ejemplo,
durante el descanso, se forman grupos de estudiantes, mayormente de género masculino a
practicar principalmente deportes convencionales como el fatbol, el baloncesto y voleibol. En
lo observado por el grupo investigador, durante las clases de EF dirigidas por los docentes de

la institucion, aun se percibia la masiva participacién de estudiantes hombres, en comparacion



a sus compaferas. Por otra parte, en los espacios de la clase de EF, donde se intervino por
medio de los diferentes mddulos establecidos en la propuesta curricular, se evidencié una
mayor participacion activa de las nifias, como no sucede tanto en los descansos, en los que
participan otros grupos de estudiantes de basica secundaria. Como afirma Fraile (2004), todo
lo relacionado con el deporte en la escuela se ve inmerso en diferentes escenarios dentro de
este contexto escolar, por ejemplo, en el recreo, clase de educacién fisica y por supuesto en

actividades extracurriculares.

En el espacio de descanso, se presentan mas oportunidades de observar las relaciones
de género que genuinamente se dan durante las practicas deportivas desarrolladas sin la
supervision o el control de un docente, dando como resultado la latente discriminacion y los
comentarios estereotipados en su mayoria en contra del género femenino, como se deja en
evidencia en la matriz de anélisis de los diarios de campo (Tabla N°6). Ahora bien, en la
actualidad se ven inmersas las tematicas con referencia a la masculinidad y feminidad,
claramente este tema, es vital mencionarlo ya que en el proyecto investigativo se ven inmersas

las brechas de género construidas por la sociedad, en este caso en el ambito escolar.

Por ende, se entiende la masculinidad como “una serie de significados de orden social
que son dinamicos y se van construyendo de acuerdo a las necesidades y también por la
interaccion de “unos con otros”. (Camacho, 2005, parr. 1)" en este caso, como se observa en la
tabla (Tabla N°6) se encuentran varias acciones masculinizadas por parte de los estudiantes,
sumado a esto se afirma que "Los hombres pretenden reafirmar su virilidad a través de actos

que se alejan de lo femenino y se realizan durante todo el ciclo de vida™ Chavez (2012, pag. 6).

Teniendo en cuenta lo anterior, se encuentra que no solamente las acciones
masculinizadas estan presentes, sino que también, es notable la presencia de las acciones

feminizadas por parte de los estudiantes, estas se pueden entender como "la manera de expresar



el lado femenino que hace parte de todos los seres humanos, este concepto ha sido arrebatado
socioculturalmente del hombre y entregado Unica y exclusivamente a la mujer™ (Pérez y Villa,

2020, P4g. 6)

Se realizaron observaciones a espacios donde se dan las practicas deportivas en la
jornada escolar, como las clases de educacién fisica y descanso, ademas se realizaron dos
protocolos diagndsticos aplicados durante el descanso los cuales fueron descritos
anteriormente, para registrar las observaciones fueron usados diarios de campo los cuales
fueron analizados en la matriz que se muestra a continuacion, donde se registran dos grandes
categorias de andlisis (acciones y expresiones estereotipadas), divididas en dos perspectivas
cada una (feminizadas y masculinizadas) y finalmente se identificaron elementos encontrados

en los diarios de campo junto con la frecuencia de estos. (Tabla N°6)



Tabla N° 6. Matriz de andlisis diarios de campo

MATRIZ DE ANALISIS DE LOS DIARIOS CAMPO

Convenciones: Debajo de cada fecha se encontrara el espacio en el que se realizo la observacién. EF: Clase de Educacion Fisica, D:

Descanso, DP: Protocolo aplicado en el descanso.

EP: Esta presente, NEP: No esta presente

Categorias de

Perspectiva Elementos Fechas

analisis identificados
9/3/22 16/3/22 8/6/22 24/8/22 31/8/22 14/9/22 18/10/22 19/10/22 20/10/22
EF/D EF/D EF/ DP DP EF EF/D EF EF/D
D
Acciones Feminizadas Nifias no EP NEP EP NEP NEP EP EP EP EP
estereotipadas juegan
microfutbol
Las nifias NEP EP EP NEP NEP NEP EP EP EP
prefieren
hacer tick

toks



Nifas deben NEP EP NEP NEP EP EP EP NEP
hacer menos
esfuerzo

Las nifas a NEP NEP EP EP EP EP NEP EP EP
un lado

Las nifias no NEP NEP NEP NEP NEP NEP EP EP NEP
deben decir
groserias




Si un nifio no EP EP EP NEP NEP NEP EP NEP EP
juega bien es
discriminado

Ser gay esta
mal visto

Los nifios NEP EP EP NEP NEP NEP EP NEP NEP
son mas
rudos por lo
tanto se
golpean entre
ellos



Los nifios
pueden decir
groserias

Severa flor NEP EP NEP  NEP NEP NEP EP NEP NEP
como le pega

al balon

Severa nifia

Gorda (para
referirse a un
hombre)



NEP

Mas
delicada,
parece una
vieja

Nosotras no EP
hacemos

ejercicio

No sea gay NEP EP NEP NEP NEP EP EP EP NEP



Chupala NEP EP NEP  NEP NEP EP EP EP EP




Las acciones y expresiones en cuanto a las relaciones de género que se dan con mayor
frecuencia en las practicas deportivas realizadas por los y las estudiantes, pues como lo
menciona Garcia (1995), en las relaciones se ve involucrado el contexto social al que pertenece
el individuo, teniendo en cuenta que dichas circunstancias sociales, aportan auto creacion y
orientacion del ser humano. Es decir los y las estudiantes se comportan dependiendo del
contexto en el que se encuentren, como por ejemplo en los descansos es mas frecuente las
acciones y expresiones estereotipadas, mientras que, durante el descanso en el que se realizo el
protocolo de diagndstico las expresiones y acciones estereotipadas disminuyeron
notablemente, en la clase de educacion fisica se evidencia en menor medida, pero siguen
persistiendo acciones como que “las nifias deben hacer menos esfuerzo” en comparacién con

los nifios, por esta razon se realizan grupos de solo nifias y sélo nifios.

En ese sentido, Carter (2018) menciona que el deporte escolar se puede observar como
un medio que permite generar relaciones interculturales entre los estudiantes teniendo en
cuenta su contexto escolar y las practicas deportivas que en él se ven inmersas, con el fin de
favorecer los procesos de integracion e inclusion de los mismos estudiantes durante dichas
practicas deportivas, lo que quiere decir que los y las estudiantes durante el descanso tienden
a realizar actividades de forma voluntaria, y con relacion a lo observado los escenarios
deportivos como las canchas se convierten en un monopolio de los estudiantes, en el cual muy
pocas estudiantes pueden participar, pero en las actividades que son dirigidas los y las
estudiantes tienden a participar de forma conjunta, siempre y cuando sean de su interés y
agrado.

Ahora bien, los y las estudiantes tienden a usar con mayor frecuencia las expresiones
que suelen ser usadas para beneficio propio, Méndez y Ryszard (2005) mencionan que a través

de estas relaciones se encuentran varias posibilidades que le permiten a un individuo satisfacer



sus necesidades en pro a un objetivo planteado por si mismo y que a su vez, le permita
desarrollar sus capacidades, es decir que si para los nifios y nifias que suele expresarse de dicha
forma no suele pensar en los y las demas, simplemente tiende a satisfacer sus propias
necesidades, un ejemplo de ello son las expresiones feminizadas tales como “Severa flor”,
“Pega como nifia”, “Severa nifa”, “No sea hembra”, “Juegue como hombre” y con mayor
frecuencia “Chupala”.

Por otra parte, Blanco-Lobo (2008) menciona que las relaciones de género se producen
en la sociedad, y en ella misma, se organizan dependiendo el sexo de la persona que a su vez,
asignan caracteristicas y roles que se diferencien entre cada una de las personas, lo que quiere
decir que las nifias y los nifios tienen formas especificas de comportarse y si se salen seran
sefialados y juzgados, como se logran evidenciar en los siguientes fragmentos textuales que se
encuentran con mayor recurrencia en la matriz anterior, con respecto a la clase de educacion
fisica: “Las nifas no deben decir groserias” mientras que esta bien visto que los nifios digan
groserias; en descanso se logro evidenciar: “Esta mal visto que los hombres usen tik tok™ pues
requiere de baile y eso solo le corresponde a las nifias; tanto en la clase de educacion fisica
como en descanso es evidente que “Si un nifio no juega bien es discriminado” pero si una nifia
juega bien es considerada “marimacha”; la expresion “Severa nifia” es una ofensa tanto para
los nifios como para las nifias.

Hasta aqui, el analisis y la discusion permite afirmar que el Colegio Atanasio Girardot
IED reconoce desde los documentos institucionales apuestas formativas en linea a una
educacion basada en la equidad y la igualdad de género, sin embargo, las practicas de los
estudiantes y las estudiantes, por lo menos en los espacios de la jornada escolar que implican
movimiento y socializacidn, ademas de relacion entre compafieros y compafieras, no se logran
transferir esas apuestas formativas, generando que los documentos se conviertan en archivos

muertos, no dinamizantes del acto educativo. Frente a eso, el animo no es calificar lo que esta



bien y esta mal, mejor, desde el lugar de un equipo de futuros docentes consolidar la siguiente
propuesta curricular de deporte escolar basada en la coeducacion para aportar a los procesos de
ensefianza y aprendizaje en el colegio.

Con la informacién obtenida de los dos puntos anteriores, el grupo investigador logro
identificar las necesidades propias del colegio, como lo son:

1. Generar espacios de préacticas deportivas con la intencién de motivar la participacion
de los y las estudiantes en diferentes experiencias. Para ello, promover el uso de otros
deportes y utilizar las voces de los estudiantes en cuanto a sus gustos y expectativas
para la planeacion de las actividades.

2. Permitirle a los y las estudiantes realizar practicas deportivas basadas en la
coeducacion, que se realicen durante el espacio de descanso con el objetivo de mostrar
otras préacticas deportivas. Siempre, buscando que tanto los y las nifias puedan sentirse
incluidos e incluidas en las practicas y de esta forma generar la participacion igualitaria
y equitativa, reconociendo la multi-diversidad de género que existe en el contexto
escolar para que esto no sea un factor discriminante.

3. Generar un dialogo constante con los y las estudiantes para conocer cuéles son sus
percepciones sobre los espacios donde se hace presente el deporte escolar, como lo es
el descanso y para el caso de la Atanasio Girardot IED la clase educacion fisica, que
tiene énfasis en los deportes.

4. Promover ideas en los estudiantes desde los momentos de intervencion e interaccion
de la propuesta sobre el uso de los escenarios deportivos en horas de descanso, que
convoquen a la participacién de los comparieros que desde la cotidianidad nunca o casi

nunca se vinculan.



4.3 Propuesta Curricular de deporte escolar.

Para el disefio de la propuesta curricular se pasd de un rastreo bibliografico a una
observacién no participativa que se llevo a cabo en primer semestre del afio 2022, con el que
se logré identificar las probleméticas con respecto a las relaciones entre los estudiantes
evidentes en la institucion, para apoyar estas primeras ideas se realizé una encuesta estructurada
a los docentes dando como resultado la necesidad de abordar las relaciones de género como
problematica principal.

Continuando con el trabajo de observacién, en el segundo semestre del afio 2022, el
grupo investigador optd por realizar una observacion participativa con el objetivo de escuchar
las voces de los y las estudiantes sobre sus ideas con respecto a las acciones estereotipadas que
se pudieran dar en la vida cotidiana y el &mbito deportivo, en este espacio se implementd el
protocolo de diagndstico, y se evidenciaron algunas expresiones y acciones estereotipadas, lo
que llevo a seleccionar el espacio de la clase de educacion fisica como escenario de la practica,
pues el descanso ofrece un tiempo limitado y la participacion de los estudiantes no seria
constante, por tanto el impacto no seria significativo.

Junto a las observaciones participativas, el grupo investigador inicio la recoleccion de
los documentos institucionales para reconocer los lineamientos curriculares y de esta forma
identificar, cual es la perspectiva de género que tiene la institucion, tal como se expuso
anteriormente, en el alcance de los dos objetivos especificos.

Es asi cOmo se disefia la siguiente propuesta curricular denominada “Travesia”, la cual
contiene 12 sesiones, puesto que la propuesta se divide en 3 modulos y desde el grupo
investigador se opta por proponer 4 sesiones en cada moddulo, al considerarlo un tiempo
suficiente para conseguir la reflexion por parte de los participantes de la propuesta.

La propuesta lleva como tematica la diversidad de flora y fauna que esta presente en

Colombia, como un simil con la diversidad de géneros que se pueden encontrar en el contexto



escolar, para que los y las estudiantes logren entender como la identidad de género no deberia
afectar en las relaciones y mucho menos en la posibilidad de la participacion en practicas

deportivas pensadas desde la coeducacion.
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Alista tus maletas, tu pasaporte y la mejor energia, porque aqui
empieza Travesia, una propuesta curricular pensada desde la
coeducacion deportiva para los y las estudiantes de la Colegio
Atanasio Girardot IED, cuya misién es la promocion del
reconocimiento de las diversidades de género.

Travesia invita a crear espacios desde el deporte que le permitan a
los y las estudiantes mejorar las relaciones de género olvidando los
estereotipos tipicos durante la practica deportiva, desde las
expresiones verbales hasta las acciones inconscientes.

Travesia propone un deporte escolar igualitario y equitativo, dénde
los y las estudiantes tengan las mismas oportunidades de participar
durante las practicas escolares en la medida de sus posibilidades,
ademas de fomentar el trabajo cooperativo, bien sea en el aula de
clases, en descanso o en cualquier otro espacio en el contexto
escolar.

Asi como nuestro pais nos brinda una amplia variedad de diversidad
en fauna y flora, cada mdédulo buscara demostrar las diferentes
posibilidades que existen de identidades de género. Travesia
propone un viaje por tres modulos diferentes Condor, Jaguar y
Tortuga Marina, pues educarnos para reconocernos como un pais
multi-diverso es una necesidad de nuestra sociedad actual. Es asi
como Travesia propone un cronograma a seguir, pero como quién
se va de viaje escoge el orden de los lugares a visitar, pues al finy al
cabo la experiencia que se vive en cada lugar es unica y personal,
cada persona que decida emprender este viaje sera libre de
escoger el orden en el que realizar los modulos, pues lo importante
de Travesia es la reflexion que se quiere dejar en cada uno de los 'y
las estudiantes.

]
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Propésita; B .-
general

Fortalecer las relaciones de género a través

de la coeducacion deportiva, para lograr una

participacion igualitaria y equitativa.

=" Propdsitos especificos

\

v, Generar ambientes desde la coeducacion deportiva

que le permitan a los y las estudiantes explorar sus
capacidades y reconocer las capacidades de sus
companeros.

Orientar espacios practicos y de debate sobre las
identidades de género desde la coeducacion deportiva.
Dinamizar espaciosy procesos reflexivos enlosy las
estudiantes desde las practicas deportivas que logren
permear otros escenarios durante la jornada escolar.
Estructurar las practicas deportivas con enfoque
coeducativo y en perspectiva curricular.




@Fundameptos
pedagogicos

La coeducacion, segun Guerra (1984), permite una intervencion
intencionada en el contexto escolar, centrada en la aceptacion del
propio sexo, el conocimiento del otro, al igual que la convivencia
enriquecida de ambos, en consecuencia, se trata de la identificacion
de las potencialidades de cada individuo, con proposito de educar
desde la igualdad y la equidad de género para eliminar cualquier
estereotipo asociado con el género y el sexismo en la escuela. Lo
anterior, llevado de la mano con el deporte y la educacion fisica,
posibilita aprendizajes significativos en la interaccion y las relaciones
de género a partir de las experiencias en la practica del deporte
escolar, entendido como todas aquellas actividades fisicas que se
presentan tanto dentro de la clase de EF, como en espacios ajenos a
ella, de caracter voluntario y con contenido pedagogico, para favorecer
los procesos de integracion e inclusion de los mismos estudiantes
durante dichas practicas deportivas y para su formacién integral
(Blazquez, 1995; Gomezy Garcia, 1993).

Travesia tiene la finalidad de aprovechar y promover espacios de
aprendizaje significativos tanto para estudiantes y maestros, en la
busqueda de construccion de valores, principios, pero sobre todo,
convivir, atendiendo a los propositos de la educacion y las necesidades
de la sociedad actual, por lo cual, por medio de las practicas deportivas
orientadas desde una perspectiva de género, busca reconocer y
reconocernos como personas auténomas, con los mismos derechos,
deberes y oportunidades, que nos permiten desarrollarnos tanto
individual como colectivamente a la luz de la igualdad y la equidad. La
presente propuesta curricular se enfoca en la promocion de
escenarios de aprendizaje y experiencias que buscan mejorar las
relaciones de género, asi mismo, siendo un entorno pedagogico que
posibilite la reflexiony la critica sobre la practica.

11
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Esta propuesta de coeducacion deportiva rescata la impotancia defas
practicas deportivas basadas en la participacion igualitaria vy
equitativa, por medio de los juegos tradicionales, deportes alternativos
e hibridos como medio del aprendizaje, ademas, de ser un escenario
pedagogico adecuado para la formacion de las diferentes dimensiones
del ser humano; desarrollando los factores tanto cognitivo,
socioafectivo, fisico y comunicativo. De esta forma es como el deporte
escolar toma sentido, desde brindarle la posibilidad a los y las
estudiantes de interactuar con la realidad sin estereotipos y
encontrandole un sentido mucho mas profundo, ya que todo el
desarrollo de la propuesta necesariamente se veran involucrada la
escencia de losy las estudiantes, como lo es su sentir, pensar, actuary
expresiones.

En relacion con lo anterior, y como resultado de una busqueda
documentada de los autores surge la "Coeducacion Deportiva", la cual
se entiende como esa posibilidad, dentro de la educacion, de la
participacion igualitaria y equitativa en practicas deportivas por parte
de toda la comunidad educativa, sin importar el género con el que se
sientan identificados, ademas que puedan sentirse incluidos en las
actividades deportivas.
8
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—__Planeacién e
- general

Esta Travesia esta dividida en tres modulos: Condor (deportes
tradicionales), Jaguar (deportes alternativos) y Tortuga Marina
(deportes hibridos). La propuesta contara con un total de 12 sesiones, 4
talleres por cada modulo, al finalizar cada modulo se realizara un
festival en el que se pondran en practica los aprendizajes dados
durante las sesiones de clase, ademas se dara la posibilidad de
participar a estudiantes que no hallan estado en las sesiones de clase.

Larosquilla
Ringol
Pinfuvote
Artzikirol

Festival de la
tortuga

Cucunuba
Cornhole
Yermis

Festival
del condor

“Korfball
Kin-Ball
Twincon
Colpbol

Festival del
Jjaguar



{ronograma

sugerido

Taller1 | Taller2 | Taller 3 [Taller & [Fﬁwm
f g estival de

@, af"”\ <g condor
Taller 2 | Taller 3 [Taller 4| 7% P7w <

\ Festival del

W‘"A «,,\o*‘ cc\f"\ jagvar
Taller2 | Tallers | Taller4 | _ v vy
NC Festival de
re® w&i“ x| o tortuga




Practicas
deportivas

Travesia como propuesta curricular, aborda principalmente los juegos
tradicionales, deportes alternativos e hibridos como practicas
deportivas encaminadas hacia los objetivos y propositos de la
coeducacion para favorecer las relaciones de género en el colegio. Se
asumen estas practicas deportivas, ya que como afirma Feu Molina
(2008) los deportes alternativos o cualquier otra practica deportiva no
es coeducativa en si misma, sino que dependen mas de "las actitudes y
estrategias docentes adecuadas para el desarrollo de habilidades,
actitudes y valores, estos contenidos son potencialmente
favorecedores de la coeducacion en las aulas de Educacion Fisica"
(pag. 44). Es decir, se pueden orientar procesos de ensefanza-
aprendizaje, mediante la aplicacion de metodologias y acciones que
permitan adaptar las normas deportivas (independientemente de la
practica) para que respondan a los objetivos de la coeducacion,
propiciando escenarios de igualdad y equidad de género beneficiosos
para las relaciones de género entre los y las alumnas.

Por o anterior, se decide implementar los juegos tradicionales por sus
caracteristicas integradoras, con su amplio contenido y significado
cultural, desde juegos tanto del territorio nacional, como de otros
paises, que permitan el reconocimiento de la diversidad y la identidad
cultural. Por su parte, los deportes alternativos e hibridos suelen tener
en su mayoria una baja percepcion en cuanto a las desigualdades de
género por parte de los estudiantes, a comparacion de los deportes
convencionales(Molina, 2008).
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Practicas
deportivas

Entendiendo que la intencionalidad y el propodsito de las acciones
encaminadas hacia la mejora de las relaciones de género desde la
perspectiva de la coeducacion, es posible en las practicas deportivas
mencionadas anteriormente, las acciones deben estar orientadas bajo
los siguientes criterios, segun Fernandez, Romero, Zagalaz, Gomez,
Latorre y Chacén(como se citd en Bareay Garcia 2018):

e Combinar modelos femeninos y masculinos para la ensenanza de
los deportes.

e Combinar e invertir roles en las actividades, para que sean
liderados por los diversos géeneros.

e Fomento de la cooperacion por encima de la competitividad, donde
predomine la uniony la participacion de todos.

e Actividades nuevas o conocidas que refuercen el papel de las ninas
durante la participacion.

e Desarrollo progresivo de las habilidades deportivas, iniciando
desde lo elemental y basico hasta lo particular, como capacidades
especificas de los deportes.




_Momentos de
- 1as sesiones ..

A continuacion se presentara la estructura de cada
sesion correspondientes a los 4 modulos, cada sesion

estaran regidas por 4 aspectos curriculares que seran
especificados al inicio de cada modulo:

Ficha de planeacién de talleres

PROTOCOLO DE INTERVENCION

MODULO XXXX
TALLER #
DEPORTE XXXX
Fecha: XXX /XX / XXX |Hora de Inicio: XXXX Hora de Finalizacion: XXXX
LUGAR: IED Atanasio Girardot POBLACION: Estudiantes de basica secundaria

OBJETIVO DE LA SESION:

Aspectos Curriculares

Vivir Juntos

Actividades

Espacio

Descripcion Tiempo

ler momento

2do momento
S

3er momento Reflexion
e e

Vuelta a la calma y reflexion sobre la

' 10 min
sesion.

Observaciones:

Fuente: Elaboracién propia







| modulo Condor buscara desarrollar en los y las estudiantes las
4 competencias que se plantean en Travesia, de la siguiente
forma:

Conocer

Participar en la realizacion de juegos tradicionales, que le permita al y la
estudiante, reconocer cualidades fisicas y habilidades basicas, que
posee y poseen sus companeros y companeras en la practica de juegos
tradicionales. Ademas de conocer el papel del género en las practicas
de los deportes tradicionales.

Desarrollar actividades que le permiten al y la estudiante mejorar la
resolucion de problemas, la creatividad, la comunicacion y la
colaboracion , con el fin de fortalecer el desarrollo de capacidades
fisicas, mientras ejecuta las necesidades tacticas propias de los juegos
tradicionales.

Ser

Comprender que la practica de los diferentes juegos tradicionales le
permite al y la estudiante adquirir conciencia social y cultural de la
realidad actual de nuestro pais, mientras reconocen la importancia
historica de los juegos tradicionales en Colombia y el mundo para
resignificar la diversidad cultural, de género, intelectual, etc...

V9 - e
\/iviritintne<
VIVII JUNTOS

Los y las estudiantes lograran reconocer las diferencias y cualidades de
sus companeros, respetando la diversidad de género, creando espacios
en igualdad de oportunidades para la mejora de las relaciones entre
estudiantes.



PROTOCOLO DE INTERVENCION
MODULO CONDOR
TALLER 1: DEPORTE DEWEKE

Fecha:
08/02/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Por medio de la practica deportiva Deweke,
se busca fortalecer las relaciones de género, con el fin de crear
un espacio igualitario y equitativo, ademas de reforzar sus
capacidades fisicas.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

1.Calentamiento general: Consiste en formar un circulo con el grupo de estudiantes, se elegiran
estudiantes al azar para que propongan un ejercicio sencillo para la movilidad articular
(cefalocaudal). Calentamiento especifico: Dentro de la delimitacién de la cancha multiple.
Habra uno o mas estudiantes que tienen el rol de ponchar con una pelota a los demas, la pelota
no se puede lanzar.

2.Lanzamiento moviles: Se ubican 4 aros suspendidos dentro de la porterfa de futbol. Los
estudiantes tendran que lanzar pelotas de goma de diferentes maneras para lograr pasar las
pelotas por en medio de los aros. Los aros estaran en constante movimiento para dificultar los
lanzamientos. Competencia por puntos, 10 lanzamientos cada uno.

3.Pasillo: Inicialmente, formamos 2 equipos (ataque y defensa), esta actividad tiene como
objetivo principal cruzar el pasillo sin dejarse “ponchar” por el equipo contrario.

Atague: Todos los participantes tendran la oportunidad de generar varios lanzamientos hacia la
defensa. Estos lanzamientos se realizan desde una distancia aproximada de 4 metros. Entre el
grupo plantean una tactica con el fin de organizar la distribucion del espacio para generar el
lanzamiento, y a suvez, el orden de lanzamiento. Defensa: Debe cruzar del punto aal punto b
sin dejarse “ponchar’, no podran tener contacto con la pelota en ningun momento. No podran
salir del pasillo, si esto sucede, deben retomar el desplazamiento desde el punto inicial. El
grupo prepara la tactica para generar el desplazamiento por el pasillo. Siuno de los
participantes del grupo es ponchado debe hacer el retorno hacia el punto inicial. Teniendo en
cuenta estas funciones dentro del grupo, se genera el cambio cuando el grupo de atague logre
ponchar 10 veces a los integrantes del grupo defensa, ademas de ello, otro cambio de roles se
puede generar si el grupo defensa logra pasar 10 veces satisfactoriamente por el pasillo.
4.Deweke: Se trazan dos lineas en el suelo a una determinada distancia, un grupo de jugadores
estaran cada uno detras de una de las lineas trazadas. En el medio de las dos lineas se ubican 6
aros, y alrededor de ellos varias pelotas de diferente tamano. Los jugadores que esta en el
medio, deberan introducir todas las pelotas dentro del aro, pero Unicamente podran utilizar sus
pies(conducir). Los deportistas de atras de las lineas deberan "ponchar” a los jugadores del
medio, si el jugador que poncha alcanza al jugador del medio, este debera intercambiar de roly
el juego se reinicia, si el jugador del medio logra introducir todas las pelotas dentro del aro
gana.
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PROTOCOLO DE INTERVENCION
Focha: MODULO CONDOR
13/02/2023 TALLER 2: DEPORTE CUCUNUBA

Hora:
801=8:10-10:00

Objetivo de la sesién: Involucrar a los y las estudiantes enla
702 =10:30-12:15

practica deportiva cucunuba, para generar un espacio igualitario
y equitativo teniendo en cuenta la perspectiva de género.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

1. Calentamiento general: Consiste en formar un circulo con el grupo de estudiantes, se
elegiran estudiantes al azar para que propongan un ejercicio sencillo para la movilidad articular
(cefalocaudal).

?.Pasala pelota: Par parejas tendran una pelota de tenis y dos conos. El o la estudiante que
tiene la pelota de tenis se ubicara de frente a sucompanero o compafiera, detras de este se
encontrara dos canos, el objetivo es quién tenga la pelota la lanza por debajo de la caderay al
ras de suelo para gue pueda pasar entre las piernas de su companero o companera, quien ala
vez estara abriendo y cerrando las piernas evitando que la pelota cruce y logre tumbar los
conos. Al terminar el tiempo estipulado por los docentes haran cambio de roles.

3.Sumados: se uniran dos parejas para formar equipos de cuatro estudiantes, dos se ubicaran
alos extremos y dos en el centro, los o las dos estudiantes que esta en el centro realizaran el
mismo ejercicio de saltar mientras abre y cierra las piernas, guienes estan en los extremos
deberan lograr pasar la pelota de un lado al otro. Al terminar el tiempo estipulado por los
docentes haran cambio de roles.
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PROTOCOLO DE INTERVENCION

Fecha: MODULO CONDOR
10/02/2025 TALLER 3: DEPORTE CORNHOLE
Hora :

801=8:10-10:00

Objetivo de la sesion: Fortalecer las capacidades fisicas por
702 =10:30-12:15

medio de la técnicay tactica del Cornhole, con el fin de generar
un ambiente inclusivo, teniendo en cuenta la perspectiva de
género.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

Se forman dos grupos grandes con los estudiantes. Se dispone un camino de aros sequidos, un
equipo se ubica en un extrema de la pistay el otro equipo en el otro extremo. Cuando indique el
docente, el primero de cada fila saldra saltando con los pies juntas por los aros hasta
encontrarse de frente con el jugador del otro equipo, juegan “piedra, papel o tijera”, el que
pierde sale del camino e inmediatamente sale el siguiente, evitando que el jugador termine el
recorrido.

Cada uno con una pelota, deberan lanzarla al aire segun las indicaciones del docente: a una
mano, con aplauso, sentarse y levantarse rapidamente, atrapar por detras de la espalda, etc.
Lanzamiento al aro: Se ubican por parejas, cada pareja tendra un aro y dos pelotas desinfladas,
elaroira ubicado enla mitad de la pista, mientras los estudiantes a los extremos del aro,
deberan competir por introducir la mayor cantidad de veces la pelota desinflada dentro del aro.
Lanzamiento por equipos: Se ubican 3 aros suspendidos en cada uno de las parterfas. Dos
equipos se enfrentan por realizar la mayor cantidad de puntos, ingresando las pelotas de goma
por entre los aros.

Cono: Se ubican por equipos, se forma una pista con conos acostados en el suelo, de tal forma
que se puedan introducir las pelotas de tenis dentro de los diferentes conos. Gana el equipo
que haya metido mas pelotas de tenis en los conos.

Variante: lanzar con aros.

60




PROTOCOLO DE INTERVENCION

Fecha: MODULO CONDOR
20/02/2023 TALLER 4: DEPORTE VERMIS
Hora :

801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Reconocer las habilidades motrices
presentadas en la practica yermis, el trabajo cooperativo, la
igualdad y equidad de género, con el fin de mitigar los
estereotipos de género dentro del contexto.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

Calentamiento especifico: Inicialmente se divide el grupo en dos partes iguales, cada grupo
serd subdividido en dos partes iguales para la siguiente actividad. Triqui con aros: Se forma una
cuadricula con un total de 9 aros, el equipo que logre alinear 3 platillos, sera el ganador.

De cada grupo saldra el primero hacia el triqui, este se debe desplazar segun las indicaciones
del docente, por ejemplo: Deben desplazarse saltando en un solo pie y el retorno sera con el
pie contrario. Alllegar al punto de inicio saldra automaticamente el siguiente companero
realizando el mismo ejercicio de desplazamiento.

Bolos: Para esta actividad mantenemos los mismos subgrupos, cada uno de ellos tendra una
linea de bolos, en primera instancia tendran un tiempo limitado para generar afianzamiento con
el lanzamiento, posteriormente a este ejercicio de afianzamiento, creamos una linea de balos
mas grande en donde los sub grupos se enfrentaran, la sumataria de los puntos se dara por la
cantidad de bolos derribados, en caso de realizar "chuza" obtendré 10 puntos para su grupo. El
equipo ganador se enfrentara con el ganador de la otra linea.
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El del modulo Jaguar buscara desarrollar en los y las estudiantes
las 4 competencias que se plantean en Travesia, de la siguiente
forma:

Conocer

Asociar los patrones basicos de movimiento con el fundamento tactico
de los juegos alternativos. Mientras comprende porque hombres y
mujeres pueden participar en los mismos deportes de forma igualitaria
y equitativa.

Ejecutar los diferentes fundamentos tacticos y técnicos de los juegos
alternativos para mejorar los patrones basicos de movimiento a traves
del trabajo cooperativo.

Ser

Desarrollar y fortalecer el autocuidado, respeto, tolerancia y demas
valores que permitan la cooperacion, trabajo en equipo para consolidar
una sana convivencia.

Vivir juntos

Valorar el esfuerzo de sus companeros y comparneras para reconocer
sus aportes para su propio desarrollo personal. Desde los juegos
alternativos comprender como puede ayudar a sus companeros, ademas
descubrir como sus companeros y companeras pueden ayudarle, todo
esto mientras todos y todas aportan de forma igualitaria y equitativa

para lograr el mismo objetivo.



PROTOCOLO DE INTERVENCION
MODULO JAGUAR
TALLER 5: DEPORTE KORFBALL

Fecha:
22/02/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesién: Reconocer los elementos técnicosy
tacticos de la practica del Korfball, mientras se refuerzan las
relaciones de género gracias al trabajo cooperativo, en la
realizacidn de grupos de trabajo mixtos equitativos.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

Calentamiento especifico: Se organizan por parejas cada pareja tendra un cono y un baléon de
voleibol, el juego consiste en que primero una persona de cada pareja tendra que defender el
conoy evitar que su companero o companera lo derribe, mientras la persona que tiene el balon
buscara la forma de tumbar el cono de su companero o companera.

Cada vez que alguien derribe el cono deberan cambiar de roles, tambien a medida que va
avanzando el tiempo se van presentando variantes, como derribar el cono unicamente con la
mano dominante, derribar el cono unicamente con la mano menos dominante, entre otros. Vale
resaltar que las parejas en la medida de las posibilidades serian mixtas (nifio y nina).

1.Lanzay atrapa: En las mismas parejas que se establecieron en el ejercicio anterior, se ubican
cada uno de los integrantes en las lineas laterales de la cancha, deberan realizar pases de un
lado de la cancha a otro de la siguiente forma:

Con ambas manos por encima de la cabeza y que na rebote. Con la mano menas dominante por
encima de la cabeza y que no rebote. Con la mano dominante por encima de la cabezay que no
rebote. Con ambas manas por encima de la cabeza y con rebote. Con la mano menos
dominante por encima de la cabeza y con rebote. Con la mano dominante por encima de la
cabezay conrebote.

Finalmente se les da la libertad de hacer el pase de una forma original y como se sientan
comodos y comodos.

2.Launion hace la fuerza: Se unen dos parejas para conformar un equip6 de 4 personas, se
ubican dos a cada lado de la cancha, se turnaran para driblar el balon de un lado de la cancha
hasta el punto senalado donde debera hacer un pase de cualquiera de las formas que se
abordaron en el ejercicio anterior, el cual ira dirigido a su companerao que se encuentra al otro
lado de la cancha, una vez finalizado el pase debera sequir corriendo sin el baldn hasta el otro
lado de la cancha para que el companero a quien va dirigido el pase salga en direccion contraria
y realice el mismo ejercicio.
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PROTOCOLO DE INTERVENCION
MODULO JAGUAR
TALLER 6: DEPORTE KIN-BALL

Fecha:
2710212023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Promover la participacion equitativa e igualitaria,
el trabajo cooperativo, la mitigacion de los estereotipos deportivos
enfocados en el género, y fortalecer las habilidades motrices de los y las
estudiantes por medio de la practica deportiva kin - ball.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

Calentamiento: Carrera de cien pies: dos o tres grupos grandes de la misma cantidad de
estudiantes, deberan estar sentados uno detras del otro con las piernas abiertas, cada grupo
tendra un baldn. A la indicacion del profesor, el primero de cada fila pasara el baldn de adelante
hacia atras, hasta llegar al ultimo en la fila, el tltimo correra con el balon hasta la parte de
adelante para realizar el mismo ejercicio. Asi hasta cruzar la linea al final de la pista.

Por parejas se ubican uno frente al otro, deberan realizar pases con la pelota de voleibal,
golpeandola con la palma de la mano mientras la otra mano sostiene el balén, cada vez se
incrementa la distancia. Se forman grupos de 6 jugadores, que se van a enfrentar con otro
equipo. Deberan anotar puntos en la zona de anotacion del lado contrario de |a pista. Se debe
transportar la pelota pasandola pero golpeandola con la mano, el que recibe la pelota no se
puede desplazar, solo se vale pivotar con un pie en el suelo. Se anota cuando un jugador atrape
la pelota dentro de la zana correspondiente. Variante: se pasa el balon con el pie. Se forman
dos grupas, se ubica una pelota de voleibol en el centro del campo, un equipo se ubicaaun
extremo de la pistay el otro equipo del lado contrario. Al sonar el silbato, correran hacia el
centro para hacerse con la posesian del balon, deberan realizar 10 pases consecutivos
golpeando la pelota con las manos, sin dejarla caer. El otro equipo debera interceptarla antes
de que se efectuen los 10 pases.
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PROTOCOLO DE INTERVENCION
MODULO JAGUAR
TALLER 7: DEPORTE TWINCON

Fecha:
01/03/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Fortalecer las habilidades motrices basicas
del lanzamiento y la recepcion por medio de actividades
colectivas, donde a su vez, se promueva la cooperacién y el
trabajo en equipo.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

Calentamiento: 1. Cadena humana: los estudiantes deben estar ubicados dentro de la
delimitacion propuesta por los docentes. Posteriormente, uno de los estudiantes debe
"atrapar” a sus compaferos, cuando este atrapa el primer estudiante, este mismo debe tomar
sumanoy juntos deben atrapar al resto de sus companeros, cada estudiante atrapado, debe
unirse a la cadena humana. Para qué |a "atrapada” sea eficaz, la cadena no se debe "romper", en
palabras mas especificas, ninguno de los estudiantes se podra soltar de su companero durante
la trayectoria con el fin de atrapar a sus compaferos.

Precision y resistencia: El grupo de salon se divide en 3 partes, cada una aproximadamente con
10 estudiantes. Ahora bien, cada parte se fragmenta en dos, obteniendo asi dos grupos de 5
personas. Estas se ubicaran al ancho de la cancha de microfutbol, 5enunladoy5enel lado
posterior. Este juego consiste en: los estudiantes forman una fila, y especificamente al lado
derecho de los estudiantes ubicamos un cono, el cual debe ser derribado por el grupo contrario
con una pelota de caucho. El lanzamiento se debe realizar atras de la linea de banda, ahora
bien, si el estudiante logra derribar el cono tomara el puesto final de su fila, de no ser derribado
debera dirigirse a gran velocidad por detras de sus contrincantes, de alli se debe dirigir de
nuevo a su filay tomar el ultimo puesto de la misma. Cabe resaltar que los lanzamientos se
realizan intercalados, es decir, lanza el grupo 1, de ser o no derribado el cono, el siguiente turno
es del grupo 2. El lanzamiento debe ser ejecutado por debajo de la cintura, no se permiten
lanzamientos por encima del hombro. Twinco: El juego consiste en realizar pases con la pelota
de goma entre los companeros de un mismo equipo, para poder obtener puntos deben generar
lanzamientas can precision hacia los conos adversarios. Si el balén cae al suelo, se producira
un cambio de posesion de balon y se realizara un saque desde la banda mas proxima. Cuando
un equipo consigue derribar uno de los dos conas anota un punto, y tiene que realizar un twin.
Para hacer un twin colocamos los dos conos de manera invertida(al revés). Si conseguimos
derribar uno cono obtenemos un punto extray si derribamos los dos, dos puntos extras.
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PROTOCOLO DE INTERVENCION
MODULO JAGUAR
TALLER 8: DEPORTE COPBOL

Fecha:
06/03/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesién: Reconocer los elementos técnicosy
tacticos de la practica del Colpbol, para fortalecer la nocién de
igualdad de participacion en las practicas deportivas.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

1.Tocay pasa: Por parejas tendran una pelota de caucho con la cual se haran pases de la
siguiente forma: la primera persona hace un toque de abajo hacia arriba con la pelata para
pasarla a su companero/a quien dejara rebotar la pelota una vez antes de tocarla y pasarla
nuevamente a su compafero/a.

2.Tumba el cono: Sumado al ejercicio anterior se les entrega un cono, el cual deberan tumbar
rematando la pelota con la mano luego de que su companera/a le realice un pase y la pelota
haya rebotado una vez. Cada persona inicia con 10 puntos, de no tumbar el cono se le resta un
punto, el juego finaliza cuando alguien quede sin puntos, su companero/a sera el o la encargada
de poner una penitencia.

3.Minijuego: Cada pareja conformara un equipo, el cual se enfrentara a otra pareja, deberan
tocar la pelota con el objetivo de pasarla por encima de unos conos ubicados en el medio, el
punto se gana: Cuando la pelota rebota mas de dos veces en el campo contrario; Alguien del
equipao contrario toca mas de dos veces sequidas la pelota; Sila pelota del equipo contrario
rebota fuera de la zona delimitada.

60







El modulo Tortuga Marina buscara desarrollar en los y las
estudiantes las 4 competencias que se plantean en Travesia, de la
siguiente forma:

Conocer

Comprender y ejecutar los diferentes fundamentos béasicos de las
diversas practicas hibridas, que le permitan mejorar sus capacidades
fisicas y coordinativas, al igual que identifica como se componen,
mediante el desarrollo de las mismas, reconociendo sus posibilidades
y flexibilidad. Sumado a lo anterior reconocer la importancia historica
de aceptar la diversidad de género.

Aplicar sus cualidades motrices en la ejecucion de los fundamentos
basicos durante situaciones de juego, que le permitan poner en
practica la técnicay la tactica de los juegos hibridos de forma natural
y autonoma.

Ser

Desde la individualidad de sus companeros y companeras reconoce
sus habilidades para lograr aportar a situaciones de juego, identifica
sus habilidades y busca la mejor manera de complementarlas con las
habilidades que logro identificar en sus companeros y companeras.

Vivir juntos

Reforzar las relaciones de género dentro y fuera de la practica
deportiva, con el objetivo de mitigar los estereotipos y desigualdades
presentes en el contexto social y escolar.



PROTOCOLO DE INTERVENCION
TORTUGA MARINA
TALLER 9: DEPORTE ROSQUILLA

Fecha:
08/03/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Conocer y comprender las caracteristicas del deporte
hibrido (la rosquilla), logrando ejecutar tareas relacionadas con lanzar y atrapar,
desplazarse en diferentes direcciones, trabajar individual y colectivamente
para alcanzar el objetivo de las diferentes actividades.

DESCRIPCION @

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
1 que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de 10
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

1. Calentamiento: Congelados: Se escogen dos estudiantes que tendran el rol de congelar a
los demas companeros, dentro de la delimitacion de la chancha, para descongelar, los
demas estudiantes deberan pasar por entre las piernas de sus companeros congelados, el
juego se acaba cuando todos hayan sido congelados. Velocidad de reaccion: Se ubican por
parejas uno frente al otro, las parejas deben estar conformadas por estudiantes de altura
similar. En el medio de cada pareja habré un platillo sobre un cono. El docente ira diciendo
una serie de indicaciones los cuales realizaran los estudiantes, cuando el profesor diga
“platillo” el primero que agarre tendra un punto, el que atrape mas veces el platillo, al final
los estudiantes que perdieron realizaran 15 abdominales, sentadillas, o cualquier otro
ejercicio.

2.Por parejas Lanzamientos estaticos: uno frente al otro, el que tiene el aro, lo lanzara hacia
su companero, lo debera atrapar introduciendo el brazo por en medio del aro, luego el otro
brazo, luego los dos brazos apuntando al cielo, finalmente atrapandolo con la mano.
Desplazamientos: Cada pareja con un aro, se desplaza a lo largo de la pista realizando
pases con el ara: Primero se lanza y se debera atrapar pasando el brazo por la mitad del aro,
luego se lanzay se atrapa con una mano, luego con la otra mano. Lanzamiento en fila: Se
forman 4 filas. Una frente ala otra el primero de la fila que tiene el aro, debera lanzarlo al
primero de la otrafila, y correra a ubicarse detras de la fila contraria, no se debe dejar caer
el aro en ningun momento.

3.Juego: Se forman equipos de 8 jugadores, deberan realizar 10 pases efectivos con el aro sin
perder la posesion, cada vez que realicen 10 pases, tendran un punto, el tltimo pase debera
ser atrapado pasando la cabeza por en medio del aro. Se enfrentaran dos equipos, en los
extremos de la pista habra un cono a cada lado. Se realizaran los pases hasta llegar a la
“bomba” contraria, el objetivo es hacer que el cono quede dentro del aro que se lanza desde
atras de la bomba delimitada por platillos.




PROTOCOLO DE INTERVENCION
TORTUGA MARINA
TALLER 70: DEPORTE RINGOL

Fecha:
13/03/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Identificar las caracteristicas, los gestos técnicos basicosy
las situaciones tacticas que rodean al Ringol, con el fin de ejecutar las tareas
planteadas utilizando su creatividad en la realizacién de las actividades, el trabajo
en equipo y la cooperacion para alcanzar los propdsitos de cada ejercicio.

DESCRIPCION @

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
1 que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de 10
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

1.Caza fantasmas: Para esta actividad es necesario mencionar los roles, que en este caso
son 2 especificos, claramente como su nombre lo menciona, unos seran los cazadores de
fantasmasy otras seran los fantasmas. Cada grupo de cazadores estara compuesto por 4
participantes. Esta actividad consiste en cazar cada uno de los fantasmas en un tiempo
determinado, cada grupo de cazadores tendra alrededor de 3 minutos para lograr atras a
los fantasmas. La puntuacion se llevara a cabo por la cantidad de fantasmas que logren
capturar durante estos 3 minutos. El juego finaliza cuando los cazadores login capturar a
todos los fantasmas y por otra parte se puede finalizar teniendo en cuenta el tiempo.
2 2.Ringol: Cada equipo de estudiantes estara compuesto por un total de 5 estudiantes. uno de 60
ellos optara por elegir el rol de arquero. Como se juega: La finalidad del juego eslograr
hacer "gol” al equipo contrario, este gol solo tendra validez si es lanzado con la mano. Es
posible utilizar cualquier parte del cuerpo para movilizar la pelota, con excepcion de la
cabeza, punos o codos. Por lo tanto, se podra tocar el balon con los pies, piernas, cadera,
pecho, manos, hombras, etc. Cada gol valdra un punto, si la pelota logra pasar en medio del
aro obtendra 2 puntaos. Reglas: Cada estudiante puede tocar 3 veces el balon al tercer
intento debe generar el pase a sus companeraos. Si la pelota sale de la zona delimitada, el
equipo contrario obtendra el saque (posesidn de la pelota).




PROTOCOLO DE INTERVENCION -
TORTUGA MARINA <
TALLER 11: DEPORTE PINFUVOTE

Fecha:
22/03/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Reconocer los elementos técnicos y tacticos de la
practica del Pinfuvote y de esta forma reconocer las habilidades de sus
companeras y companeros para lograr un mismo objetivo, resaltando la
importancia de cada uno y cada una en una convivencia libre de estereotipos.

DESCRIPCION

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

.Calentamiento: Tumba en equipo: Por parejas se encargaran de derribar un cono la mayor
cantidad de veces de las siguientes formas: Llevando el balon Unicamente con la frente;
Llevando el balon inicamente con las manos; Llevanda el balén Gnicamente con los dedos;
Llevando el balon unicamente con el abdomen; Llevando el balon Unicamente conla
espalda; Llevando el balon inicamente con las rodillas; Llevando el baldn Unicamente con

—_

la parte interna del pie.

2.Paso la pelota por mi cuerpo: En parejas se enumeran: estudiante 1(E1)y estudiante 2 (E2),
primero realizara el ejercicio E1y luego el E2. Le debe realizar un pase a su comparero/a de
las siguientes formas: Agarrando el baldn y lanzandolo; Golpeando el baldn con la mano;
Tomando el balon en la mano y seguido lo golpea con el pie; Tomando el balon en la mano
deja que rebote y seqguido lo golpea con el pie; Lanza el balon con la mano y lo pasa con la
cabeza.

3.Tumbalo!: Con los pases que realizaron en el ejercicio anterior deberan tumbar el cono por
turnos primero E1y luego E2.

4. Tumbalo! por equipos: Las parejas se convierten en un equipo y se enfrentaran a otra
pareja, con las pases que realizaron en el primer gjercicio deberan tumbar un cono o dos
COnos paraganar un punto.

5.Tumbalo! en grande: 4 contra 4, el mismo ejercicio anterior.

60




PROTOCOLO DE INTERVENCION
TORTUGA MARINA
TALLER 12: DEPORTE ARTZIKIROL

e
Fecha: .
27/03/2023

Hora:
801=8:10-10:00
702 =10:30-12:15

Objetivo de la sesion: Conocer las caracteristicas del Artzikirol que favorecen la
igualdad y la equidad de género, a su vez que se desarrollan las técnicas y
tacticas basicas que radean el deporte, fortaleciendo el trabajo en equipo y la
cooperacion para alcanzar los objetivos de cada actividad.

DESCRIPCION

©

En el salon se toma asistenciay se realiza la revision de la tarea dejada previamente, se espera
1 que losy las estudiantes reconozcan que es un deporte tradicional ademas de que tipo de
competencias se dan(femenino, masculino y/o mixto).

10

1.Calentamiento: Muralla: Enla mitad de la pista, se ubican dos companeros 1de una mano,
se pueden mover lateralmente para atrapar. Los demas estudiantes, tendran que cruzar al
otro lado de la pista sin ser atrapados, los estudiantes que son atrapados se unen de las
manos a la “muralla’, hasta que no quede nadie. Sila muralla se suelta no se cuentan los que
hayan atrapado.

2.Lanzamientos en fila: Por grupos de seis estudiantes, se forman dos en hilera a un extremo

detras de un cono, y los otros dos del otro lado, con un balon, se realizaran los siguientes
lanzamientos y desplazamientos:

3.Lanzamiento con ambas manos por encima de la cabeza, el estudiante que lanza el balon

corre y se ubica detras de |a otra fila del frente; luego con una sola mano por encima del
hombro; lanzamiento de pecho picado y con el pie.

4.Carreras de relevos: Los mismos grupos de B estudiantes. Se ubican en dos hileras una

frente ala otra(como en el gjercicio anterior). Cuando el profesor indique el primero de la
fila se desplazara corriendo can el balon en las manaos. Debera rodear a sus companeros del
frente haciendo zig zag, y de la misma forma de vuelta, hasta ubicarse ultimo de su fila,

2 luego pasara el baldon desde atras por en medio de las piernas de sus companeros hasta
que llegue al primero de la fila contraria. El juego termina cuando acaben pasen todos y el
baldn vuelva al primer jugador. Gana el primer grupo que complete el recorrido.

JArtzikirol: Se forman equipos de 8 integrantes. Se enfrentaran dos equipos en las tres

a1

canchas gue estan dispuestas. El juego consiste en realizar la mayor cantidad de goles
posibles en 10 minutos. Reglas:

e (Cadaequipo tiene un portero, el cual se puede convertir en jugador de campo en cualquier
momento.

¢ Elbaldn se puede jugar con las manosy con el pie, para marcar gol se puede lanzar con la
mano o golpear con la mano o con el pie.

¢ Elbalénno se puede driblar.

e Cuando unjugador tiene el balon en las manos y un oponente lo toca, este perdera la
posesion del balon. Para evitarlo debera jugar el baldn rapidamente con los pies antes de
ser tocado.

e Siel porterosale de labombay es tocado por un oponente cuando tiene el balon en las
manos, se concedera penal.

60
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“Evalvacio

Se tiene en cuenta los siguientes aspectos segun el modelo de educacion
deportiva y la coeducacion: Estas, no solamente deben ensenar
habilidades tacticas y estratégicas, sino que también, estas deben aportar
en aspectos positivos a la cultura deportiva, valores, y en cierto modo, ser
defensores de las buenas practicas deportivas, por lo tanto la evaluacién
tendra como enfoque el proceso de los estudiantes, teniendo en cuenta los
siguientes factores durante el proceso de evaluacién: Conocer , hacer, ser
y vivir juntos.

La evaluacién, para el caso de la propuesta curricular, tiene un sentido
educativo y formativo, mas alla de otorgar un juicio de valor, por lo cual, es
abordado como un proceso cualitativo que permita valorar todos los
componentes de la intervencién, con el fin de reconocer los avances en
términos del beneficio que se puedan presentan en torno a las relaciones
de género en los estudiantes, asi mismo, que los estudiantes logren
identificar y evaluar su experiencia tanto individual como de forma
colectiva, mediante escalas de percepcion implementadas en cada una de
las sesiones de clase y al finalizar cada modulo. De esta manera, se
promueve la reflexion sobre la practica tanto de docentes como de
estudiantes y sus alcances dentro de los procesos formativos.

Por tal motivo, y como afirma De Zubiria (2011) el proceso evaluativo debe
tener una relacion estrecha entre la finalidad que se quiere alcanzar, los
contenidos que se disponen para tal fin y los instrumentos que se utilizan,
ya que una evaluacion sin criterios y finalidades claras no podria ser de
calidad (pag. 64).

Se debe tener presente que la evaluacion debe ser contextualizada,
ubicada en un periodo de tiempo concreto, en este caso, desde la primera
sesion hasta la ultima, se realizara continuamente el proceso de evaluacién
y reflexion, contando en gran parte con la colaboracion de los estudiantes
durante en dicha evaluacion, por lo que la participacién, la interaccion y el
diligenciamiento de las escalas de percepcion continuamente, para que
sea un ejercicio dinamico y abierto.
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4.4. Influencia de las préacticas deportivas en las relaciones de género en los estudiantes
de la basica secundaria del Colegio Atanasio Girardot IED

La influencia en este caso se entiende como aquella intencion de persuadir, convencer
o influir en los demas, claramente llevando a cabo un plan con intencionalidades propuestas,
objetivos propuestos (ALGAMA, P4ag. 3), para el caso, trabajar desde las practicas deportivas
(juegos deportivos tradicionales, alternativos e hibridos), a saber en las relaciones de género
de los y las estudiantes. En ese sentido, la percepcion de los estudiantes manifiesta a partir de
la experiencia (Tabla N° 7) y la observacion del grupo de investigacion fueron la clave para
comprender las micro transformaciones generadas en las relaciones de género de los y las

estudiantes.

Tabla N° 7 Analisis de las escalas de percepcion sobre el desarrollo de las clases

ANALISIS DE ESCALAS PARA LAS CLASES

Pregunt Condor Jaguar Tortuga Marina
as

¢Cémo  Buena  Regular Mala Buena  Regular Mala Buena  Regular Mala
te
parecen

las

sesiones
N 57 3 0 41 14 1 38 24 0

¢Sientes  Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco
gue has
aprendi

do?

15 43 2 27 26 3 38 15 5




¢Sientes  Pocos Algo Mucho Pocos Algo Mucho Pocos Algo Mucho
que aln
existen
estereot
ipos en
la
clase?

¢Sientes  Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco
que las
practica
s
deporti
vas han
sido de
tu
agrado?

¢Sientes  Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco
que has
sido
incluido
/aenla
clase?

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 8 Analisis de las escalas de percepcion sobre el desarrollo de los festivales

ANALISIS DE ESCALAS PARA LOS FESTIVALES

¢Cémo  Buena  Regular Mala Buena  Regular Mala Buena  Regular Mala
te




parecio
el

festival
?

¢Sientes  Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco
que las
practica
s
deporti
vas han
sido de
tu
agrado?

¢Crees  Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco Mucho Algo Poco
que
existier
on
estereot
ipos en
el

festival
?

¢Sientes  Pocos Algo Mucho Pocos Algo Mucho Pocos Algo Mucho
que los
deporte
s
generar
on
estereot
ipos?

¢Sientes  Pocos Algo Mucho Pocos Algo Mucho Pocos Algo Mucho
que has
sido
incluido
laenel

festival
?

Fuente: Elaboracion propia.
Cabe sefialar que la coeducacion se entiende desde Guerra (1984), citado por Guevara,

Rincon y Larrota (2018), como aquel proceso de intervencion explicita e intencional en el



contexto escolar orientada hacia el desarrollo integral de los nifios y nifias, centrandose
principalmente en la aceptacion del propio sexo, el conocimiento del otro, al igual que la
convivencia enriquecida de ambos, es decir, se trata de la identificacion de las potencialidades
de cada individuo, con propésito de educar desde la igualdad y la equidad de género para

eliminar cualquier estereotipo asociado con el género y el sexismo en la escuela. Asi:

El cierre del ultimo moédulo denominado “Tortuga Marina”, deja en evidencia que
durante la realizacion de los talleres que se desarrollaron en los tres médulos (Condor, Jaguar
y Tortuga Marina), los y las estudiantes se sintieron mas incluidos, las précticas fueron de su
agrado y ademas consideran que los estereotipos se han ido mitigando, lo que se logra
evidenciar al momento de hacer la tabulacion de las respuestas de las EP, donde es evidente la
evolucion de las respuestas de los y las estudiantes, pues al finalizar los modulos “Coéndor” y
“Jaguar” 4 estudiantes afirmaron que en la clase los estereotipos siguen presentes, mientras que
en “Tortuga Marina” bajo significativamente a 0 la cantidad de estudiantes quienes consideran
que existen muchos estereotipos en la clase, aunque 15 estudiantes reconocieron que aun
existen estereotipos, estos se presentan en menor medida y 50 confirmaron que los estereotipos
en el desarrollo de la clase son minimos.

Por otra parte los estudiantes en su mayoria, durante los tres médulos, rectificaron el
gusto y agrado por realizar practicas deportivas diferentes a las abordadas tradicionalmente en
la clase de educacion fisica; finalmente se logra evidenciar que en los modulos “Condor y
Jaguar” un promedio de 30 a 35 estudiantes se sintieron incluidos e incluidas en las sesiones,
frente a 8 y 1 estudiantes (respectivamente) que se sintieron poco incluidos en el desarrollo de
las sesiones, frente a 22 y 20 estudiantes (respectivamente) que por una u otra razon no se
sintieron completamente incluidos (as) ni completamente excluidos (as); pero en el médulo
“Tortuga Marina” 55 estudiantes de 65 que diligenciaron las EP se sintieron realmente

incluidos (as) en el desarrollo de las sesiones, frente a 5 estudiantes que por una u otra razén



no se sintieron completamente incluidos (as) ni completamente excluidos (as) y 5 estudiantes
que se sintieron poco incluidos (as) , esto se soporta en una de las FO del Gltimo médulo, en la

que se menciona un apartado como:

“Los y las estudiantes sienten agrado al participar en las practicas, en comparacion de
las primeras clases, no se sienten incbmodos y/o incémodas en trabajar con
compaieros que no hacen parte de su “grupo”, esto nos da a entender que han
aprendido a ser méas tolerantes y han descubierto habilidades en sus compafieros y

compaieras” (Fragmento textual FO, médulo tortuga marina 13/03/2023).

Ademas de responder a las preguntas planteadas en las EP, algunos estudiantes
ignoraron la estructura cerrada de la escala de percepcion y al respaldo se dieron a la tarea de
dejar escrito “mensajes” donde demostraban su sentir con respecto a la realizacion de los
talleres, tales como: “Me gusta la clase porque no excluyen a nadie y no importa el sexo, si es
mujer o hombre” (Fragmento textual EP mddulo condor), estos fragmentos permiten entender
que los estudiantes realmente aprecian la inclusion y ademas se hacen conscientes de los

beneficios de la participacion de forma igualitaria y equitativa.

Por otra parte, afirmaron lo siguiente: “Me gustan las clases, pero no el deporte, pero
igual me gusta mucho” (Fragmento textual EP médulo jaguar), en lo anterior, se aprecia que
la practica deportiva no es del agrado de todos, pero durante el desarrollo de las sesiones se
presentan practicas no convencionales las cuales pueden llegar a ser interesantes y llamar la
atencién para estos estudiantes, se sustenta en lo observado por el grupo investigador, en el

siguiente fragmento:

“El dia de hoy los y las estudiantes se mostraron bastante motivados por la practica

del deporte, en especial tres estudiantes que inicialmente manifestaron desagrado por



la préactica deportiva o la realizacion de cualquier actividad fisica que requiera

esfuerzo” (Fragmento textual FO 22/03/2023, modulo jaguar)

La segunda matriz, permite el analisis de las EP de los festivales realizados en el
descanso, donde cualquier estudiante podia participar, en mayor medida participaron
estudiantes de los dos cursos que fueron parte de la aplicacion de la propuesta. Esto deja en
evidencia que los y las estudiantes pueden llegar a preferir practicas deportivas diferentes a
las que suelen realizar durante el descanso. Ademas, los estudiantes que no hicieron parte de
la aplicacion de la propuesta sienten agrado y asombro por el tipo de précticas que se llevaron
a cabo, sumado a esto la motivacion y curiosidad por realizar nuevamente las préacticas.
Complementando lo anterior, como afirma Molina (2008) los y las estudiantes perciben los
juegos y deportes alternativos mas divertidos en la practica a comparacion con deportes
convencionales como el fatbol, baloncesto, voleibol, etc., principalmente mejor valorado y
percibido positivamente por las nifias. Asi mismo, las instituciones educativas, poseen grandes
desafios en la educacion actual, los docentes deben estar mayormente capacitados, para

realizar una reflexion critica sobre las practicas educativas.

Ahora bien, lo que respecta al deporte en la clase de EF, la implementacion de nuevas
practicas que innoven el quehacer docente, representa un desafio que vale la pena,
implementando metodologias y estrategias que favorezcan la participacién en procesos de
ensefianza aprendizaje que beneficien las relaciones de género en busca de la igualdad y la
equidad en el contexto escolar, a su vez, que se estimula la curiosidad, participacion,

creatividad y motivacion por aprender de los y las estudiantes.

Continuando, se resalta lo registrado en las FO de los festivales, “En el festival los
estudiantes nos preguntaron si podian volver a participar en la competencia sin importar que

ya hayan perdido, pues para ellos y ellas fue bastante entretenido” (Fragmento textual FO,



22/03/2023 festival condor); “En este caso en particular, los y las estudiantes que llegaron
fueron en su mayoria del curso 702 y 801 (los cursos que participaron en la aplicacion), pero
demostraron bastante emocion por jugar Twincon” (Fragmento textual FO, 08/03/2003
festival jaguar); y “El ultimo festival definitivamente fue un éxito, estudiantes de diferentes
cursos acudieron al llamado, la mayoria de los grupos se conformaron con la misma cantidad
de nifias y de nifios, en lo que se pudo observar que la participacion fue igualitaria y equitativa,
en general los nifios fueron atentos con las nifias sin subestimarlas, las expresiones y acciones

estereotipadas fueron escasas...”(Fragmento textual FO, 27/03/2003 festival tortuga marina).

Finalmente, se rescata lo que no quedo registrado, pero para la presente investigacion
es de vital importancia, como el caso particular de una estudiante (es nueva en el grupo del
curso), la cual se acerco en varias ocasiones a los investigadores para compartir como los
talleres le permitieron demostrar a los demas compafieros y compafieras sus capacidades, y
como para ella las diferentes experiencias deportivas se han convertido en la posibilidad para

sentirse realmente incluida.

5. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los hallazgos obtenidos a través de la aplicacion de la propuesta
curricular y la categoria emergente, se plantean las siguientes conclusiones en concordancia
con los objetivos del proyecto.

La coeducacion deportiva se concibe como categoria emergente del presente proyecto
de investigacion, esta se configura desde el area de educacion fisica, recreacion y deporte. En
ese sentido, se define como una posibilidad o estrategia pedagogica de la educacion deportiva
que permite estructurar la accién pedagdgica para promover la participacion igualitaria y
equitativa de los estudiantes durante la practica deportiva. Comprende el uso del deporte, pues

le atribuye un sentido flexible y orientado a la oportunidad de que todos los y las estudiantes



puedan participar de las experiencias, toda vez que la atencién no esta completamente centrada
en el resultado, sino en experiencias de éxito. Ademas, se considera una estrategia viable para
el trabajo pedagdgico en la edad escolar, puesto que promueve espacios basados en la
conversacion con fines reflexivos sobre las diferencias entre compafieros, y los aportes de estas

en las formas de relacionarse en otros espacios diferentes a la escuela.

Con respecto al primer objetivo, la institucion educativa tiene, desde los enfoques
metodoldgico y pedagdgico en los documentos institucionales, una discrepancia entre lo mixto
y lo coeducativo, se asume que lo mixto responde a los principios y a los objetivos de la
coeducacion, que en consecuencia hace que las metodologias y modelos pedagdgicos
implementados, no responden a la necesidad de formar a los y las estudiantes desde la igualdad
y la equidad de género. Una institucion educativa que se asume de caracter mixto es aquella
que imparte una educacion para nifios y nifias con un contenido neutro, sin tener en cuenta la
individualidad de los estudiantes, en cambio, una institucion coeducativa posibilita desde sus
objetivos, planteamientos que contemplen un sentido pedagogico, ademas de implementar
metodologias, que permitan la interaccion de nifios y nifias sin importar su género, a su vez,
adquiriendo experiencias igualitarias y equitativas durante el proceso escolar.

Con respecto al segundo objetivo, durante la jornada escolar existe una fuerte tension
entre la participacion voluntaria y obligatoria en las practicas deportivas que se pueden llegar
a presentar en el contexto escolar, bien sea durante el descanso o la clase de educacion fisica.
En el descanso, los estudiantes tienen la posibilidad de realizar practicas deportivas de forma
voluntaria, por lo que se presenta en mayor medida acciones estereotipadas acompafiadas de
expresiones estereotipadas; en contraste durante la clase de educacién fisica la participacion
estd entre lo obligatorio y lo voluntario, pero de igual manera existen las acciones

estereotipadas.



Cuando se presentan las relaciones de genero, los y las estudiantes tienden a usar en
mayor medida las expresiones y acciones estereotipadas feminizadas y masculinizadas en todos
los espacios del contexto escolar, independiente de que sea durante las practicas deportivas o
fuera de ellas, en consecuencia las expresiones y acciones feminizadas suelen ser usadas, en
mayor medida, de forma negativa cuando se hace referencia a un estudiante hombre, y las
expresiones estereotipadas masculinizadas, son usadas de forma negativa, cuando se hace

referencia a una estudiante mujer.

En cuanto al tercer objetivo, es importante determinar las acciones y estrategias que
respondan a las necesidades educativas desde un enfoque metodologico y pedagogico que se
establecen desde los objetivos de la institucion educativa, por tanto, desde la operatividad del
curriculo, hay que tener presente, el abanico de posibilidades. En cuanto a las practicas
deportivas, deben ser innovadoras e interesantes para el estudiantado, con bajas tendencias o
percepciones de estereotipos y flexibles, que permitan el intercambio de roles y tareas, donde
se exploren y se potencien las capacidades individuales tanto de nifias como de nifios, por otro
lado el docente en su papel orientador de los procesos de ensefianza aprendizaje, debe tener

claridad y formacion adecuada en términos de igualdad y equidad.

Con relacion al ultimo objetivo, las préacticas deportivas basadas en la coeducacion
generan un proceso de reflexion en cada estudiante posibilitando la participacion igualitaria y
equitativa, a su vez, permite que la participacion tienda a ser voluntaria mas alla de la
obligatoriedad, de cierto modo, permiten generar la curiosidad y gusto por practicas no
convencionales dentro del contexto escolar, bien sea en la clase de educacion fisica o en el
descanso. Dando como resultado una disminucion significativa en las acciones estereotipadas
durante las préacticas, ademas una mejora notoria en las expresiones que son usadas por los y

las estudiantes en las relaciones de género a lo largo de la jornada escolar.



En esa misma linea, la propuesta deja en evidencia que la participacion voluntaria en
las précticas deportivas basadas en la coeducacion, hacen que las acciones estereotipadas sean
cada menores, cuando los y las estudiantes generan una reflexidn gracias a que se les exponen
practicas deportivas diferentes a las que convencionalmente se presentan en el contexto escolar,
cuya intencionalidad docente media y orienta al reconocimiento entre compafieros a partir de
la individualidad y el trabajo en colectivo, bien sea en el area de educacion fisica, recreacion y
deporte, o en el descanso. Por lo que el repensarse los escenarios donde se dan las practicas
deportivas en el contexto escolar es una realidad y necesidad latente, ademas, reconocer al

deporte como una posibilidad para generar un cambio en los y las estudiantes.

RECOMENDACIONES

El grupo investigador se permite realizar recomendaciones para los tres actores que
hicieron parte de la investigacion, la Universidad Pedagdgica Nacional, el Colegio Atanasio
Girardot IED y los estudiantes de la Licenciatura en Deporte.

En primera medida, es importante reconocer que el rol del docente es un pilar
fundamental en todos los procesos educativos, por ello, la importancia de formarse
adecuadamente desde la igualdad y la equidad de género en el contexto escolar, de esta forma
se podrian ampliar los horizontes educativos en las diversas instituciones educativas, que
conformen un cambio axiolégico y pedagdgico en el quehacer docente que contribuya al
desarrollo social desde la escuela.

En concordancia, implementar en el Colegio Atanasio Girardot IED procesos
educativos, desde la malla curricular y el plan de area de educacion fisica, recreacion y deporte,
desarrollando nuevas practicas deportivas en la edad escolar, con el fin de brindar experiencias

diferentes y significativas a los y las estudiantes, ya que como se evidencia en los resultados,



se produce una mayor motivacion e interés por la préctica, ademas de una notoria mejoria en
la convivencia.

Continuando, para las futuras aplicaciones de la propuesta curricular TRAVESIA,
pensar en la posibilidad de aportar modificaciones que permitan que la totalidad, sin falta, de
la poblacion que participe en el desarrollo de la propuesta, pueda sentirse realmente incluidos
en absolutamente todas las practicas deportivas. En relacion a la propuesta, se recomienda
realizar un ejercicio de sistematizacion de “TRAVESIA” puesta en practica durante un afio
lectivo con un mismo grupo, en caso de pensarla para trabajar durante los momentos del
descanso escolar, seria necesario flexibilizar los tiempos dispuestos para cada sesion y con ello
las actividades, siempre en relacion con los propdsitos y los aspectos curriculares.

Finalmente, propiciar mas espacios practicos en instituciones educativas durante el
proceso académico universitario, con el fin de “preparar” a los y las estudiantes, proximos
docentes, en torno a la diversidad de experiencias que se generan en las instituciones
educativas. Esto con el fin de aportar a las realidades educativas, ya que a partir de esta
experiencia, se identifican aspectos que se alejan de las discusiones teoricas que se dan con los
docentes en las aulas y aulas deportivas, y los ideales, algunos utopicos, presentes en el pensum

de la Licenciatura en Deporte.
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ANEXOS

Anexo N°1

Tabla N° 1: Matriz de antecedentes.

Para acceder a la matriz ingresar al siguiente link

https://docs.google.com/spreadsheets/d/16eyeXH81SS04j1rqH2iuJj5KUMZtgXgW-

O9JRBVUJik/edit#gid=911766103

Anexo N° 2

Formato carta de validacion externa:


https://docs.google.com/spreadsheets/d/16eyeXH81SS04j1rqH2iuJj5KUMZtqXqW-O9JRBvlJik/edit#gid=911766103
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16eyeXH81SS04j1rqH2iuJj5KUMZtqXqW-O9JRBvlJik/edit#gid=911766103

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Bogota, XXXXXX del XXX
Apreciada XXXX

El instrumento que se presenta a continuacion hace parte de un estudio investigativo que
busca establecer la influencia de la practicas deportivas basadas en la coeducacion de género
sobre las relaciones de género de los estudiantes de basica secundaria del Colegio Atanasio
Girardot IED, con el fin de generar una propuesta curricular para el area de educacion fisica
en el cual se reconozca la importancia de generar espacios donde las diferentes diversidades
de género puedan trabajar a la par y de esta forma poder mejorar las relaciones de género que
se dan en estudiantes dentro y fuera de la clase de educacion fisica.

En el contexto de la investigacion, se considera importante que XXXX, por lo que desde el
grupo de investigadores solicitamos su opinién y sugerencias frente a la propuesta curricular.

Por lo anterior se le solicita leer cuidadosamente cada uno de los apartados, aspectos y temas
abordados a lo largo de XXXX, adjuntamos XXXX en formato editable para que pueda dejar
comentarios y resaltar aspectos necesarios de revision.

Agradecemos su colaboracion,

Cordialmente,

Maria Camila Bernal Sanchez
Brayan Alberto Cade Ruiz

Cristian Armando Torres Benavides

Estudiantes Licenciatura en Deporte
UPN
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