CONEXIONES; UN OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAJE PARA LA ENSENANZA
DEL SISTEMA NERVIOSO HUMANO MEDIANTE EL APRENDIZAJE BASADO EN
PROBLEMAS, DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE GRADO NOVENO

BRIYITH RAMIREZ ALVARADO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
BOGOTAD.C
2021



CONEXIONES; UN OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAJE PARA LA ENSENANZA DEL
SISTEMA NERVIOSO HUMANO MEDIANTE EL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS,
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE GRADO NOVENO

BRIYITH RAMIREZ ALVARADO

Trabajo de grado para optar el titulo de Licenciada en Biologia

Directora:
Analida Altagracia Hernandez Pichardo
Bidloga Msc Fisiologia Humana.
Mg Educacion énfasis en Educacion Comunitaria.

Espec. En Endocrinologia.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
BOGOTA D.C
2021



Dedicatoria

A Dios, por poner en mi corazon el deseo y suetio de ser maestra, por
acompaniar cada uno de mis pasos, por cuidar de mis suerios y ser el guardidan
de mis momentos, por ser mi refugio cuando las circunstancias se complicaban,
por brindarme la paz y tranquilidad para culminar este proceso, por su
infinita fidelidad , bendiciones y amor.

A mi madre, Sildana Alvarado por su infinita paciencia y amovr, por sus
palabras de aliento y consuelo en los momentos mads dificiles de mi vida, por
siempre creer en miy en los proyectos que emprendo, por trabajar duramente
para que nunca me faltara nada, por tener su oido atento ante cualquier duda
0 queja que tuviera, por mostrarme caminos y soluciones cuando las
circunstancias me los nublaban, por sus continuas oraciones pidiendo el favor
de Dios, por su fiel compariia en aquellas noches de tristeza vy desesperacion,
por secar cada una de mis ldgrimas y abrvazar todas mis sonrisas, por amarme
como soy sin reproches ni sefialamientos.

A mi padre, Dagoberto Ramirez por su apoyo y comprension, por ensefiarme a
ser fuerte y valiente cuando se presentan problemas o dificultades, por
madrugar a las 4 AM a trabajar durante 25 arios para que yo pudiera tenerlo
todo y cumplir mis suerios y metas, por consentirme y arrullarme en sus
brazos cuando sentia que ya no podia mds, por ensefiarme que la disciplina, la
perseverancia V la dedicacion son fundamentales en cada proyecto que se
emprende, por escuchar mis quejas y alegrias cuando lo necesite, por siempre
tenerme como una priovidad y demostrarme su amor cada dia, por creer en mi
y siempre sentirse ovgulloso de mis logros y derrotas, por amarme como soy sin
reproches ni sefialamientos.

Padres, todos y cada uno de mis logros son y serdn para ustedes.



Agradecimientos

A Dios, por guiar cada uno de mis pasos durante mi pregrado universitario y brindarme la
fuerza necesaria para superar los obstaculos que se me presentaron.

A mi familia, en especial a mis padres Sildana Alvarado y Dagoberto Ramirez por su apoyo,
comprension y amor, por permitirme sofar en grande y darme la oportunidad que pocos tienen
de ingresar a la Educacion Superior.

A mi hermana Yeimy Ramirez, por estar junto a mi cuando mas la necesité, por abrirme las
puertas de su casa cuando me senti sola y brindarme su gran amor y compafiia.

A mis sobrinos, en especial a Laura Moyano por escucharme y acompafiarme en el momento
mas duro de este proceso investigativo y por ayudarme a consolidar la propuesta que hoy
presento.

A la Universidad Pedagdgica Nacional, por abrirle la puerta a mis suefios y deseos, por ser mi
segundo hogar, por formarme académica y personalmente, por ensefiarme a resistir y luchar,
por obsequiarme las mejores experiencias de mi vida y una educacion diferente.

A mi directora Analida Hernandez, por acompanfar este proceso, por creer en mi y en mi trabajo
y siempre defenderlo, por buscar soluciones y opciones para mejorarlo y robustecerlo, por su
dedicacién en la construccién de esta propuesta, por sus palabras de aliento y sobre todo por

su infinita paciencia y comprension.

Al grupo de investigacion Conocimiento Profesional del Profesor en Ciencias; a la Linea
Conocimiento del profesor en Educacion para la Salud, por abrirme las puertas para realizar mi
trabajo de grado y por cada una de las sugerencias y criticas constructivas.

A la maestra Gloria Escobar, por su acompafamiento y dedicacion durante mi proceso de
practica pedagdgica y didactica.

A los maestros que realizaron la validacién, pues sus contribuciones y aportes fueron
esenciales en la consolidacion del OVA.

A todos los maestros con los que tuve la fortuna de compartir, por sus grandes ensefianzas
tanto en lo profesional como en lo personal.

A mis amigas, Lorena Escamilla, Daniela Vargas y Nicol Mendoza, por brindarme su amistad,
compaifiia, consejos y apoyo, por cada sonrisa que me regalaron, por las horas de charlas y
“chismes” en los corredores del B, por su compromiso con cada tarea y trabajo que realizamos,
por su inmenso carifio y por hacer de mi formacién universitaria una de las mejores etapas de
mi vida.



TABLA DE CONTENIDO

INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt seet et s ettt e s e s st eseeteteesstessstenssteseesatensstesesenseneas 9
1. CAPITULO I: DESCRIPCION DEL DOCUMENTO.......ciiiitiiiiitiietceeee ettt 12
1.1 PROBLEMATICA ..ottt se st a st s et s stenasassnasssnanens 12
1.2 OBUJETIVOS...... oottt ettt sttt sttt ettt st e st e e e s e eseese st e s esaeseesessenseneesensens 17
12,1 GENEIAL it sttt b a et aenreas 17
1.2.2 ESPECIICOS ettt sttt netas 17
1.3 JUSTIFICACION ..ottt s et n s nsssenasassnans s 18
2. CAPITULO I1: MARCO CONCEPTUAL ...ouvvetieectee ettt ettt nnstessensteensaenas 26
2.1 ANTECEDENTES ..ottt sttt b e st sttt b st e s e seebesbenteneenenbens 26
2.1.1 Ensefianza del sistema Nnervioso NUMano .........ccoccvvievienieniene e 26
2.1.2 El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza de la biologia y el
SISTEMA NEIVIOSO NUMANO ..ottt sttt sttt e b b 38
2.1.3 Objeto Virtual de Aprendizaje en la ensefianza de las ciencias naturales
(Biologia, QUIMICA Y FISICA)...cciiiiicieeiecieeie ettt et et e et s e e et e st e s te e beeereas 44
2.2 MARCO TEORICO.....cooieeeeeeeeeeeeeteeee e s et sasas st assesasaessassanssassanansans 52
2.2.1 SISTEMA NERVIOSO HUMANO ..ottt ettt ettt esveesteeseneessaeessaesseseessseesnneens 52
2.2.1.1 CEIUIAS NEIVIOSAS...cuiiuieeieieieitieietesie et et e steste et esaestesseesaessesteeseesessesseessesessesseesnans 55
2.2.1.2 COMUNICACION NEUIONA ....ccuiieieiieiee ettt neennens 58
2.2.1.3 NEUIOTFANSMISOIES ..eutiiiieieeieeie et e teeteeeeite st esaeesteesaeesaeesaeesseesseesseenseenseenseenseenseans 59
P = Lo o To ] o 1=2 3OS 62
2.2.2.1 El sistema nervioso humano y su relacion con las emociones ...................... 64
2.2.3 Ansiedad, depresion y enamoramiento: Su relacion con el funcionamiento
el SISTEIMA NEIVIOSO ..eouiiiieiieiesieseeee ettt sttt st e st et et e s beebe e st e tesaesseeneenteseeeneenes 66
2.2.3. 1 ANSIEUAM ...ttt sttt bt sttt st ae et ettt et e ntesreennen 66
2.2.3.2 DEPIESION ..ottt ettt ettt et e st e s be et e e et e ae e st e b e teete et et e nreeraennens 68
2.2.3.3 ENAMOTAMIENTO c..eeeiieiieiiecieeie ettt ete e sete st e e st e seeesseesaeesseenseesseesseensesnseensennsenns 69
2.2.4 APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP)...cooiiiieeeieeseeeeee e 73
2.2.5 OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAJE (OVA): definicién, aspectos
metodoldgicos pedagOigicOS Y didACLICOS .....ccvviieiieiieece e 78
3. CAPITULO HI: METODOLOGIA ... .coeeieeeeeeeeee ettt en st neaennenn s saenes 82
3.1 Metodologia de la investigacion: Paradigma hermenéutico-interpretativo ................ 82
L2 PODIACTON ...ttt et b et nae s 84
3.3 Fases de 1@ INVESTIGACION ......cciiiiiiriieiee ettt 85



3.3.1 Fase I: Fundamentacion de la investigacion .......ccccocvevieveececce e 85

3.3.2 Fase Il: Formulacion, planificacion y disefio del OVA .......cccccooveveveineneneee, 86
3.3.3 Fase lll: Presentacion y validacion del OVA ... 88
4. CAPITULO IV RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS ......coooveveeeeeeeeeeteeeeee e 89
4.1 DESCIIPCION GENETAL ...ttt ettt sttt eb e bt eneeeas 89
4.2 Disefio de Objeto Virtual de Aprendizaje: Aspectos conceptuales relacionados con
el sistema nervioso humano y la vinculacion del ABP. ... 93
N R O ] oY= ALY 0 1= TSR 93
A o ] o} (=] YT [0 1= 3 PRTRTRRR 93
4.2.2. 1 MOAUIO L: INICIO cueitieiieieiesieeeetese sttt sttt e aestesse e e s e nsesneennens 94
4.2.2.2 MOdUulo 2: CONEXiON EMOCIONES ...ccueeieieieeiieieeeste ettt sse e ennens 95
4.2.2.3 MOdulo 3: Conexion SiStEMa NEIVIOSO ...cceeveierirerieierie sttt 99
4.2.2.4 MOdUulo 4: CONEXiON SItUACIONES .....cevvirieieiieiirierieieeeesie ettt 105
4.2.2.5 MOdulo 5: Tejiend0 CONEXIONES ....cccciviiriiieiriirierieieeetesie ettt 110
4.2.2.6 Sesion 6: Identificacién y derechos de autor del OVA .......ccooveeveieieeienen. 113
4.2.3 Actividades de aprenNiZaje........cceccuiecieeciieieeie ettt te e e ae et 115
4. 2.4 METAUALOS ..ottt sttt st b et b e s ae et she et e b st eae et nas 116
G - [T = o3 [0 o SRR PTRSRRS 121
4.3.1 Maestros en formacién de 5° semestre y encuentro del Departamento de
(27T Lo T - USRS 121
4.3.2 Validacion de iNSTFUMENTO ......ooiiiiiireeieereeee et s 122
4.3.3 Validacién del OVA “Conexiones, una propuesta educativa para la ensefianza y
aprendizaje del sistema nervioso humano” .................ccooi i, 125
4.3.3.1 Aspecto 1. Contenido: Sistema nervioso humano .........ccccceceveveeveececcieeeenee. 128
4.3.3.2 Aspecto 2. Contenido: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)................ 131
4.3.3.3 Aspecto 3. Contenido: Objeto Virtual de Aprendizaje .......ccceceevveveneneenennene 133
4.3.3.4 Aspecto 4. Disefio: Objeto Virtual de Aprendizaje.........ccecevievieneeceeneenennee. 135
4.4 CONCLUSIONES ......oot oottt sttt sttt ste e seste s e e e s e stessensessesassessenseneas 138
45 RECOMENDACIONES ......cciitieietistesieieeees ettt sttt stesaeneeneesessessenseneas 143
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt b bbbt s s s ne s 144
ANEXOS ettt ettt e et et e e et —eeaRte e e R ae e e tae e e nae e e neeeaneeeanneeeanreeennns 153
ANEXO 1. GUION ...ttt 153
YN Loy o T |V = = o = o TR 194
Anexo 3. Instrumento de ValIdACION...........coiiieiriiiesieee e 196



TABLA DE FIGURAS

Figura 1l Clasificacion del sistema nervioSo NUM@N0 ..........eeeeiiiiieiiiiiiiee e 53
Figura2 Sistema nervioS0 @ULONOMO ......coiueiiiiiieiiei ettt ae e e e e e 54
Figura3 Partes de laneurona Multipolar ... 56
Figura 4 Clasificacion estructural y funcional de las Neuronas .........cccccocveveeiieenecnnenn. 57
Figura5 Tipos de sinapsis: EI&ctricay qUIMICa ....cccccceieeiiiiiiiiiiiiie e 59
Figura6 Partes del sistema limbiCo ........oevviiiiiiiii e 65
Figura 7 SiStema de rECOMPENSA ..uuiiiiiiiiieiiiiiee ettt e s e e e s e e nees 72
Figura 8 Planteamiento y formulacion de problemas .........ccccooeeeiiiiiiiii e, 76
Figura9 Pasos del Aprendizaje Basado en Problemas.........ccoccceeeeiviicciiiieeeee e, 77
Figura 10 Caracteristicas de los Objetos Virtuales de Aprendizaje .........ccocceevieeeniiieennnnn. 82
Figurall Modulosy SubmoOdulos del OVA.. ... 87
Figura 12 Herramientas tecnologicas utilizadas en el disefio del OVA ...........cccoiieeenne 88
Figura 13 Componentes estructurantes para el planteamiento del OVA ...........ccccceeeee. 92
Figura 14 Bitmoji aplicacién empleada para realizar el avatar ............cccccceeeeeeeiiiicivieennn.n. 94
Figura 15 Avatar Briyith Ramirez AIVarado ..........cccceiiiiiiiiiiiiieee e 94
Figura1l6 MoOdulo 1. INiCio del OVA ... e 95
Figura 17 Problema general del OVA ... 97
Figura 18 Modulo 2. SubmAdulo: La €MOCION ...cccueiiiiiiiiiii i 98
Figura1l9 Mobdulo 2. Submodulo: Ruta emocional ..........cooociiiieiieiiiiiiicee e, 99
Figura 20 Actividad evaluativa ABP. MOodulo 2. Conexion emoCiONesS ........ccccceevvvveeeennne 99
Figura 21l MoOdulo 3. Conexion SiStemMa NEIrVIOSO .....cccceiiiiiiiiiieeiiie et 100
Figura22 Moédulo 3. Submaodulo: Principales eStruCturas ......cccccceevvccvviieeeee e 101
Figura23 Submdédulo. Principales estructuras: Videos sobre estructuras..................... 101
Figura 24 Submaodulo Principales estructuras: Presentacion interactiva....................... 101
Figura25 Submdédulo Principales estructuras: Ejemplo del miedo........ccccccoeovvivivinne.n.. 101
Figura26 Modulo 3. SUDMOAUIOINEUIONE.......ccciiiiiiiieiiiiee et 102
Figura 27 Submoédulo Neurona: Clasificacion .......cccccceeeiiiiiiiiiiiee e 102
Figura28 Mobdulo 3. Submodulo: NeurotranSmiSOreS ......cccvvveieeieeeeicciiieeeee e 103
Figura 29  Submoddulo Neurotransmisores: Presentacion de Genially efectos en el
Yo TRV o 16T ST 103
Figura30 Modulo 3. SUDMOAUIO SINAPSIS .ciieciiiiiiiiiiie e 105
Figura 31 Modulo 3. Actividad evaluativa ABP ... 105
Figura 32 MOodulo 4. ConeXiOn SItUACIONES .......cccuvvieiiee et e e 106
Figura 33 Modulo 4. SUbmOdulo Ansiedad .........ccceeevieeeiiiiiee e 107
Figura 34 Submodulo Ansiedad: Actividad evaluativa ABP ........cccocveeiiiiee e 107
Figura35 Modulo 4. SUDMOAUIO DEPIrESION .......cuiiiiiiiiee e 109
Figura 36 SubmoOdulo DEPreSiON: TIPS ..ueeiiiiiiiieiiiieiee ittt 109
Figura 37 Modulo 4. Submédulo Enamoramiento .........ccceeevieiiiiie e 110
Figura 38 Submédulo Enamoramiento: Nota aclaratoria de sistema de recompensa ... 110
Figura 39 MOdulo 5. TEJiend0 CONEXIONES ....ccoiuiiiiiiieiiiieriee e 111
Figura40 Submoédulo Resumen: Conceptos Centrales ......ccoovcevieeeiiiiiiiiieeeee e 111
Figura4l Modulo 5. SUbMOAUIO RESUMEN ... 111
Figura 42 Submodulo Problema general: Cuadro comparativo .........cccceeeeiieeiiiieenieeenne 113



Figura 43 Submodulo. Problema general ... 113

Figura 44 Identificacién y derechos de autor del OVA ... 114
Figura 45 Referencias bibliograficas del OVA ... 114
Figura 46 Programa Adobe HUSTIAtOr........coiiiiiieiiiiice e 116
Figura 47 Presentaciones, videos e imagenes interactivas de Genially .............ccccee... 116
Figura 48 Videos realizados €N POWTOON ......oooiiiiiiiiiie et e e e 116
Figura 49 Actividades evaluativas en Google FOrmMS.......cccociiviiiiiiiie i 117
Figura 50 Actividades en EQUCAPIAY .......uuuuururmriiiiiiiiiiiiiiinnnnnsnnaneeasnsannsannnnnannnnnnne 117
Figura51 Algunas imagenes de elaboracion propia........cccccveeeeeeeeeiiiiiiiiieieee e eeiiieeeeens 117

LISTA DE TABLAS

Tabla1l Antecedentes: Ensefianza del sistema nervioso humano............cccceevviiieeeiinnenn. 31
Tabla 2 Antecedentes: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza de la
biologiay el sistema NervioSo hUMANO0 .........coieiiiiiiiiiiiiiee e 41
Tabla 3 Antecedentes: Objeto Virtual de Aprendizaje en la ensefianza de las ciencias
naturales (Biologia, QUIMICA Y FiSICA) ....ccuuriiiieeii i 47
Tabla4 Principales neurotransmisores del sistema nervioso humano ............cccccceveeenn. 61
Tablab Metadatos del OVA ... e e e e s e e e e e s s e s ntrreeeeeaeeeaaans 81
Tabla 6 EStructuraCion del OVA ...t 118
Tabla7 Promedio de validaciones aspectoS Y CrteriOS. ....cccceiiiiiieiriiiiee e 126
Tabla 8 Comentarios de validadores para el aspecto contenido: Sistema nervioso
o TU ] 0 =10 o T PP PTTUPRPRRTPRRN 129
Tabla 9 Comentarios de validadores para el aspecto Contenido: Aprendizaje Basado en
0] Y =T e B TR (AN =7 = PR 132
Tabla 10 Comentarios de validadores para el aspecto Contenido: Objeto Virtual de
F N o =] g Lo [ =TSP PP SPPPRPRPPPPRN 134
Tabla 11 Comentarios de validadores para el aspecto Disefio: Objeto Virtual de
E N o] g Lo [ V=TSO PSP P PPPPPRPPPPR 136

LISTA DE GRAFICAS

Grafical Promedio final de cada aSPeCO ......cccuueiiiiiiiiie e 128
Gréfica2 Resultados de validacién para el aspecto Contenido: Sistema nervioso humano
..................................................................................................................................................... 128
Grafica 3 Resultados de validacion para el aspecto Contenido: Aprendizaje Basado en
[ 0] oY =T 0 g T T AN = = TR 131
Grafica 4  Resultados de validacion para el aspecto Contenido: Objeto Virtual de
F N T = T =YL= (@ Y/ TS 134
Gréfica 5 Resultados de validacién para el aspecto Disefio: Objeto Virtual de Aprendizaje
(O A TR SR OURRRSRR 135



INTRODUCCION

La ensefianza del sistema nervioso atraviesa por una serie de problematicas, pues como
lo enuncia Rojas (2015) “sigue ubicada mas en un ejercicio de descripcion de partes y sus
respectivas funciones, sin realmente vincular estos conceptos a la propia vida” (p.8). Autores
como Barrios et al. (2017) establecen que existe una poca articulacién de los conceptos de esta
tematica con la vida, familia y la sociedad en general. Sumado a ello, el empleo de métodos
tradicionales basados en las clases magistrales, los apuntes y el libro de texto no facilita su
compresion, ya que el alumnado manifiesta dificultad para interpretar conceptos como la
transmisién del impulso nervioso, la actividad sinaptica y el arco reflejo (Gonzéalez, 2012). Lo que
provoca, segun (Carranza y Celaya, 2003, como se citd en Gonzalez, 2012), “que el tema
referente al sistema nervioso se presente complicado y dificilmente inteligible, lo que a su vez

genera desanimo, desmotivacioén y finalmente el fracaso” (p.142).

Cabe resaltar, que este trabajo toma como antecedente la practica pedagdgica y didactica
I 'y I, pues en ella se abordd la ensefianza del sistema nervioso humano y su relacién con el
desarrollo de emociones principales como el miedo, el enojo, la tristeza y la felicidad, y a través
de charlas informales con los maestros titulares se identific6 que los estudiantes vivencian
situaciones de caracter emocional asociadas con la ansiedad y la depresion, y relaciones
afectivas como el noviazgo (Ramirez y Escobar, 2020). Ademas, autores como Torres (2013)
mencionan que los alumnos de béasica secundaria presentan un alto grado de interés por resolver
incégnitas asociadas con temas como el enamoramiento y Argumedos et al. (2014) resalta que
en la poblacion colombiana, mas exactamente en los adolescentes, se evidencian situaciones
asociadas a trastornos depresivos y de ansiedad que afectan el desarrollo de sus vidas, pues
suelen afectar el rendimiento escolar, el establecimiento de relaciones interpersonales y el

disfrute del tiempo libre.



Por tal motivo, en el presente trabajo se describe el disefio y validacién del Objeto Virtual
de Aprendizaje (OVA) “Conexiones”, dirigido a estudiantes de grado noveno que se encuentran
en el grupo etario de los adolescentes, en el que se aborda la ensefianza del sistema nervioso
humano a partir del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como modelo didactico, ya que
“permite que los estudiantes sean capaces de construir sus propios conocimientos mediante la
busqueda de informacién que los acerca a la soluciéon de problemas reales de su comunidad”
(Torres y Gaviria, 2015, p.3), tales como la ansiedad, la depresion y el enamoramiento,

mencionados en el parrafo anterior.

Este proceso investigativo cuenta con 4 capitulos; en el primer capitulo se presenta el
planteamiento del problema, en el que se abordan los obstaculos de la ensefianza del sistema
nervioso humano, la importancia de implementar las TIC en el aula y las situaciones de tipo
emocional mas comunes en los adolescentes Colombianos, se establece la pregunta problema,
se proponen objetivos que pretenden contribuir en la ensefianza del sistema nervioso humano a

partir del disefio de una OVA que vinculé el ABP.

De igual manera, este trabajo se justifica desde la formacién investigativa y del maestro,
las problematicas de estudiantes de grado noveno, el ABP, la ensefianza del sistema nervioso
humano y el marco legal colombiano relacionado con esta, los OVA, el conocimiento profesional

del profesor y la educacion para la salud.

En el capitulo 2 se exponen los referentes conceptuales que sustentan el proceso
investigativo, en una primera instancia todos aquellos que se enmarcan como antecedentes
donde se abordan dimensiones relacionadas con la ensefianza del sistema nervioso humano, el
Aprendizaje Basado en Problemas y el Objeto Virtual de Aprendizaje, luego de ello, el marco

tedrico en el que se fundamentan y caracterizan dichas dimensiones.
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La metodologia de investigacién es presentada en el capitulo 3, dando cuenta del
paradigma hermenéutico interpretativo, el enfoque cualitativo, la descripcion de la poblacion
seleccionada y las fases del proceso; Fundamentacion de la investigacion, formulacion,

planificacion y disefio del OVA y Presentacion y validacion de la propuesta educativa.

Los resultados son presentados en el capitulo 4. En una primera instancia, se hace una
descripcion general de los aspectos mas relevantes que condujeron el planteamiento del OVA,
luego de ello, se da a conocer su disefio el cual consta de 5 médulos; Inicio, Conexiébn emociones,
Conexion sistema nervioso, Conexion situaciones y Tejiendo conexiones, y de actividades
evaluativas e interactivas. Posteriormente, se exponen el proceso de validacion que fue realizado
con 6 docentes en ejercicio quienes laboran en instituciones de caracter privado y publico, con
el objetivo de conocer diversos puntos de vista, aportes y sugerencias que contribuyeron en la
estructuracion final de la propuesta. Finalmente, se presentan las conclusiones atendiendo a los
objetivos propuestos, las recomendaciones y los anexos en los que se ubica el guion escrito que
sustenta la elaboracion del OVA, los metadatos o derechos de autor de este y el instrumento

empleado para su validacion.
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1. CAPITULO I: DESCRIPCION DEL DOCUMENTO

1.1 PROBLEMATICA

Segun Pantoja y Covarrubias (2013), gran parte de los escenarios educativos no han

logrado reemplazar la ensefianza tradicional de las ciencias naturales, pues enuncian que:

Muchos de los cursos y programas se desarrollan con el fin de transmitir conocimientos
gue los estudiantes tienen que reproducir para obtener una calificacion; habra otros que
alcanzan a promover habitos o técnicas de estudio, proporcionandoles a los estudiantes
un bagaje mas o menos completo de destrezas, pero rara vez se les ensefia a utilizarlas

en los contextos idéneos. (p. 94)

Asimismo, (Estévez, 2002, como se citd en Pantoja y Covarrubias, 2013) enuncia que en
la basica secundaria se sigue dando mayor importancia a los aprendizajes de tipo tradicional,
separados de la vida cotidiana de los estudiantes, lo que genera que el conocimiento, en
reiteradas ocasiones, no sea significativo para estos. Por otro lado, las tematicas abordadas por
los maestros de biologia se encuentran descontextualizadas, es decir, no consideran los

contextos sociales y reales donde se desenvuelven los alumnos (Arteaga y Tapia, 2009).

Si bien, la ensefianza de las ciencias naturales y de la biologia en particular, estan
afectadas por diversas problematicas, es habitual que temas propios de la disciplina biolégica
también lo estén, tal es el caso del sistema nervioso, pues como lo enuncia Rojas (2015) su
ensefianza “sigue ubicada mas en un ejercicio de descripcién de partes y sus respectivas
funciones, sin realmente vincular estos conceptos a la propia vida” (p.8). De igual manera, Barrios
etal. (2017) establece que existe una poca articulacién de los conceptos basicos sobre el sistema

nervioso con la vida, familia y la sociedad en general.

Lo descrito en los parrafos anteriores, permite vislumbrar la necesidad de implementar

nuevas estrategias educativas relacionadas con la ensefianza de la biologia en este caso del
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concepto sistema nervioso, orientadas en situaciones sociales, es decir, basadas en una
comprension y actuacion sobre los problemas de la cotidianidad de los estudiantes, para mejorar
el interés de ellos por su aprendizaje y para que desarrollen sus competencias cientificas, tal y
como lo manifiestan (Cafas y Martin, 2010, como se cité en Rojas 2015, p.8). Por esta razén, la
ensefianza del sistema nervioso puede estar apoyada en modelos didacticos como el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), pues este posibilita la formacién de habilidades,
saberes, conocimientos y actitudes mediante el planteamiento de situaciones problema
asociadas a la vida cotidiana (Bernabeu y Coénsul, 2007) por lo que, permite a los estudiantes
realizar una construccion auténoma de sus conocimientos, a través de la busqueda de
indagacion de informacion que lo aproximen a la solucion de problemas reales de su contexto

(Torres, 2013).

También, como sefiala (Cafial, 2004, como se citdé en Rojas, 2015)

Las investigaciones en el campo de la ensefianza y el aprendizaje sefialan la necesidad
de lograr en los estudiantes una alfabetizacién cientifico-biolégica donde se llegue a la
aprehension, comprension y aplicabilidad de los conocimientos biologicos funcionales e
integrados en su vida cotidiana, al poder actuar de forma correcta ante su realidad

sociocultural y sus problematicas. (p.16)

Ahora bien, Torres (2013) menciona que los estudiantes de basica secundaria presentan
un alto grado de interés por resolver incogniticas asociadas con temas como el enamoramiento
y su relacion con el sistema nervioso; donde se involucran situaciones como el gusto fisico y
emocional, el manejo de las emociones, el noviazgo, las relaciones sexuales, etc. Sumado a ello,
Sanchez (2015) explica que los adolescentes tienen tendencias hacia la depresion, debido a
relaciones de apego toxicas, sentimientos de soledad, desequilibrio emocional, desconfianza
hacia personas cercanas y a relaciones afectivas. Por su parte, Argumedos et al. (2014) resalta
gue, en la poblacién colombiana, mas exactamente en los adolescentes, se evidencian
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situaciones asociadas a trastornos depresivos y de ansiedad que afectan el desarrollo de sus
vidas, pues suelen afectar el rendimiento escolar, el establecimiento de relaciones

interpersonales y el disfrute del tiempo libre.

Con relacién a lo anterior, mediante la contextualizacion realizada en la practica
pedagogica y didactica los maestros titulares mencionaron en charlas informales que los
estudiantes vivencian situaciones de caracter emocional asociadas con la ansiedad y la
depresidn, y relaciones afectivas como el noviazgo. Sumado a ello, se logré evidenciar la forma
en que los alumnos explican sus emociones, ya que estos recurren a relatos vivenciales, a su
conocimiento formal, al sentimiento que las emociones les evocan y al conocimiento cultural,
entendido como, las ideologias, creencias y valores construidos a lo largo de la vida, es decir,
acuden a su cotidianidad para dar a conocer como se relacionan las emociones con el desarrollo

de la regulacion nerviosa (Ramirez y Escobar, 2020).

Las situaciones presentadas con anterioridad pueden ser empleadas en la ensefianza del
sistema nervioso humano teniendo en cuenta ABP, ya que estan intimamente relacionadas con
la cotidianidad de los estudiantes del grado noveno, quienes estan pasando por la etapa de la
adolescencia. Lo anterior, contribuye con un aprendizaje significativo para el individuo, pues le

posibilita relacionar los contenidos biol6gicos con situaciones propias de su contexto.

La ensefianza del sistema nervioso humano contribuye en la formacién de los sujetos, ya
gue al estar encargado de comunicar al individuo con el medio que lo rodea, puede posibilitar al
estudiante ser consciente del origen de sus emociones, de sus comportamientos, de sus
recuerdos, de sus respuestas involuntarias (latido cardiaco, dilatacion pupilar, intercambio
gaseoso, entre otros.,) y voluntarias, de su agilidad mental, de sus impulsos, de su
autoconciencia y de las alternativas de supervivencia y adaptacion que se emplean para hacer
frente a situaciones propias del contexto, como lo son la ansiedad, la depresion y
enamoramiento. En resumen, posibilita al alumno entender cdmo su cuerpo funciona y responde
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ante las diferentes vivencias que experimenta en su cotidianidad (Goleman, 1995; Ribeiro, 2016;

GOmez y Sanz, 2018).

Por su parte, los lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental establecen que la ensefianza de las ciencias se debe concebir de una forma diferente
e innovadora, es decir, no se trata de transmitir conocimientos o verdades absolutas al
estudiante, si no, de permitirle construir su perspectiva del mundo a partir del analisis de
situaciones propias de su contexto (Ministerio de Educacién, 1998). Por ello, la ensefanza del
sistema nervioso puede estar orientada en realidades propias de los adolescentes, pues esto
permite elaborar propuestas contextuales que aporten en el aprendizaje significativo de los

sujetos y en su desarrollo académico y personal (Rojas, 2015).

Ahora bien, con frecuencia el empleo de métodos tradicionales basados en las clases
magistrales, los apuntes y el libro de texto no facilita la comprension de temas como el sistema
nervioso, ya que el alumnado manifiesta dificultad para interpretar conceptos como la transmision
del impulso nervioso, la actividad sinaptica y el arco reflejo (Gonzélez, 2012). Lo que provoca,
segun (Carranza y Celaya, 2003, como se citd en Gonzéalez, 2012), “que el tema referente al
sistema nervioso se presente complicado y dificilmente inteligible, lo que a su vez genera
desanimo, desmotivacion y finalmente el fracaso” (p.142). Por su parte, (Perales y Jiménez,
2002; Serrano, 1993 y Cardenas, 2014, como se cité en Cardona, 2018) enuncian que el uso de
los libros de texto puede traer consigo dificultades de aprendizaje, en lo que se refiere a el
sistema nervioso, pues son poco atractivos, orientados a la transmisién de conocimientos y
pueden conllevar errores conceptuales y procedimentales que seran comunicados a los

estudiantes.

Por esta razén, Gallardo & Buleje (2010) proponen que el maestro debe construir nuevas
estrategias de ensefianza que le posibiliten al estudiante desarrollar capacidades y habilidades,
por lo que, es de vital importancia la vinculacién y uso de las Tecnologias de la Informacién y la
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Comunicacién (TIC) en el aula de clase como una metodologia que apoye el proceso de
aprendizaje y no como un ente anexo a las clases de tipo tradicional, ya que de esta forma los
alumnos desarrollan su autonomia y logran relacionarse de mejor manera con los conceptos
concernientes a el sistema nervioso humano. De igual forma, Lopez y Morcillo (2007) mencionan
que el empleo de las TIC puede contribuir en la solucion de probleméticas asociadas a las
carencias del sistema tradicional de ensefianza, ya que aportan en la construccion de enfoques
didacticos innovadores, propiciando nuevos espacios de aprendizaje que ayudan a la mejora de

la calidad educativa.

Dentro de las TIC se encuentran estrategias como los Objetos Virtuales de Aprendizaje

(OVA) que segun Cabrera et al. (2016) posibilitan:

la variedad metodoldgica, la flexibilidad y el facil acceso a las aplicaciones informéaticas,
una atractiva presentacion de contenidos, la posibilidad de contar con nuevos entornos y
situaciones problema, asi como la optimizacién de recursos...promoviendo el uso del
constructivismo, manifestdndose en el aprendizaje autbnomo, el ejercicio de andlisis de

casos y pensamiento critico” (p. 5-6).

Los OVA son un medio Util para el aprendizaje del Sistema Nervioso, ya que, segun Ortiz
(2019) posibilita un cambio respeto a el aprendizaje del concepto, pues el estudiante logra definir
las estructuras y su ubicacién, asi como comprender las caracteristicas para relevantes de la
neurona contribuyendo con el desarrollo de actitudes cientificas en cuanto a las ciencias

naturales.

De acuerdo con lo anterior, se plantea la siguiente pregunta problema: ¢ Cémo contribuir en
el aprendizaje contextualizado y significativo del sistema nervioso humano en la poblacién de
noveno grado, a partir del disefio de un Objeto Virtual de Aprendizaje empleando la metodologia

del ABP?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 General

Promover el aprendizaje contextualizado y significativo del sistema nervioso humano, a partir
del disefio de un Objeto Virtual de Aprendizaje para estudiantes de grado 9°, aplicando la

metodologia del ABP.

1.2.2 Especificos
e Establecer los elementos conceptuales y procedimentales para la elaboracién de un OVA
orientado en el aprendizaje contextualizado del sistema nervioso humano.
¢ Identificar algunas situaciones propias de los adolescentes, relacionadas con aspectos
emocionales, que contribuyan en la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas.
e Evaluar la pertinencia y viabilidad del OVA, mediante un proceso de validacion con

expertos en el campo de la ensefianza y las TIC.
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1.3 JUSTIFICACION

En el siguiente apartado se presentan los argumentos que sustentan la elaboracion y
desarrollo de este trabajo, fundamentado en el disefio de un Objeto Virtual de Aprendizaje para
el abordaje de la ensefianza del sistema nervioso humano a partir de situaciones propias de la
cotidianidad de los estudiantes de grado noveno, empleando el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como modelo didactico. Lo anterior, con el fin de contribuir en la educacion

para la salud en el contexto colombiano.

La funcién mas esencial de un maestro es la de facilitar el aprendizaje de sus estudiantes,
sin embargo, se ha evidenciado una dificultad en la practica pedagogica para desarrollar
correctamente dicha tarea, ya que esta no esta dirigida por conocimientos de tipo racional y
cientifico de los procesos mas relevantes del aula (Porlan, 2011). Por ello, el maestro debe

vincular la investigacion en su practica educativa, pues como lo enuncia Cerda (1993), esta:

ayuda a buscar el sentido de las cosas, quizas del propio criterio de la verdad, o sea, el
recurso para comprobar la veracidad o la falsedad de tal o cual aseveracion, hipétesis,
sistematizacion tedrica, juicio, etc., ayuda a aumentar el horizonte de significatividad de

las cosas, de los seres y del medio que los circunda. (p.21)

Por tal motivo, el Departamento de Biologia le apuesta a la formacion de licenciados con
bases a nivel investigativo de alta pertinencia y rigurosidad, que aporten en la solucién de
problematicas nacionales en el ambito educativo (Universidad Pedagoégica Nacional , s.f.). Por
esta razén, se vincula la investigacién pedagoégica y didactica con un enfoque sistémico,
integrador e interdisciplinar, como herramientas esenciales para el maestro formador desde las

cuales se puede organizar el curriculo educativo de tal forma que responda a las demandas
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sociales, del Ministerio de Educacién y de la Universidad Pedagodgica Nacional (Gutiérrez et al.

2008).

Ahora bien, en el Departamento de Biologia se han desarrollado una serie de trabajos
investigativos relacionados con la Ensefianza/Aprendizaje de las Ciencias y la Biologia. Segun

Gutiérrez et al. (2008) estas investigaciones se agrupan en 5 dimensiones:

Los referentes historicos y epistemolégicos de la Biologia y de la ensefianza de esta
ciencia en Colombia; la educabilidad y ensefiabilidad de areas referentes a tematicas
contemporaneas en la Biologia, como son la salud, la conservacion de la biodiversidad,
la Ecologia y Biotecnologia; la ensefiabilidad de teméaticas especificas concretamente de
conceptos de Botanica; modelos y estrategias para la ensefianza de las ciencias y de la
Biologia tales como la resolucién de problemas y la utilizacion de las nuevas tecnologias
de comunicacién; y el andlisis de representaciones y de pensamiento acerca de aspectos
biolégicos, tal es el caso de las investigaciones sobre el pensamiento de los nifios sobre

lo vivo, y de las representaciones sociales acerca microorganismos. (p.7)

Por lo anterior, este trabajo vincula la investigacion educativa con el objetivo de aportar
en la resolucién de las problematicas concernientes con la ensefianza del sistema nervioso
humano, pues esta se encuentra basada en métodos tradicionales que, segun Rojas (2015),
estan “ubicados en un ejercicio de descripcidn de partes y sus respectivas funciones sin vincular

conceptos de y para la propia vida” (p.8).

De igual manera, se aporta en la formacién del maestro ya que este desarrolla
competencias expresivas, comunicativas, pedagdégicas y didacticas para ensefar aspectos
concernientes con la biologia, en este caso conceptos del sistema nervioso humano, en el aula

de clase donde integra todos los saberes de su formacion y su experiencia. Ademas, propicia en
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el estudiante el desarrollo de habilidades cientificas y le proporciona elementos conceptuales y
metodoldgicos que le permiten entender el funcionamiento de su cuerpo, es decir, comprender
cémo se relaciona el sistema nervioso humano con situaciones de la vida cotidiana. Por esta
razon, el maestro debe fortalecer el desarrollo de destrezas a nivel cognitivo y actitudinal en sus
estudiantes para lograr una formacion integral del sujeto (Mufioz, 2020). El conocimiento de las
TIC posibilita que el profesor proponga, disefie y cree material didactico multimedia,
constituyendo el aula de clase como un espacio innovador donde obtiene mejores resultados en

cuanto al aprendizaje de los alumnos (Mirete, 2010).

Por otro lado, Gémez et al. (2016) enuncia que las situaciones y/o problematicas
adolescentes con mayor prevalencia y frecuencia en Colombia, estdn relacionadas con la
ansiedad con un 4,5% y la depresién con 3,5% de incidencia. De igual manera, el Ministerio de
Salud Colombiano, teniendo en cuenta el cuestionario de auto reporte aplicado en el afio 2015,
menciona que el 4,3% de los adolescentes colombianos presenta 5 sintomas asociados a la
ansiedad y el 3,9% tuvo méas de 7 sintomas relacionados con la depresion (Ministerio de salud,
2018). Durante la adolescencia los sujetos tienden a experimentar nuevas sensaciones
relacionadas con vinculos de amistad, roles de pareja y relaciones romanticas, pues se
encuentran en un continuo aprendizaje que los conduce a establecer un proceso de
individualizacion, donde no solo adquieren autonomia si no que se enfrentan a nuevos retos y

forman su propia identidad (Trujillo y Barrera, 2002; Rodriguez et al. 2021).

Lo anterior, expone la necesidad de abordar estas situaciones en el aula de clase ya que,
segun Trujillo y Barrera (2002), esto puede conducir a los sujetos en el desarrollo de habilidades
y capacidades de afrontamiento que les posibiliten responder de forma adecuada ante
problematicas complejas de la vida cotidiana. A su vez, el gobierno colombiano invita a los
maestros a fomentar el didlogo y la ensefanza referente a las problematicas escolares

(depresion, ansiedad y noviazgo) como medida de prevencion frente a las mismas (Ministerio de

20



Salud y Proteccién Social, 2017). Caballero (2017) menciona que “la escuela en respuesta a
estas nuevas demandas sociales debe asumir su parte de responsabilidad en este proceso

dirigido al desarrollo integral del individuo”.

Por tal motivo, se emplea el ABP como modelo didactico para el aprendizaje del sistema

[

nervioso, ya que posibilita al estudiante “aprender a aprender” por medio de un problema real
gue plantea un conflicto cognitivo, es decir, una pérdida del equilibrio en sus esquemas de
pensamiento; le ayuda a buscar respuestas, a plantearse interrogantes, a descubrir, es decir, a
aprender” (Pantoja y Covarrubias, 2011, p.97). Por ello, el ABP posibilita vincular las situaciones
adolescentes expuestas en el parrafo anterior, permitiendo reflexionar frente a ellas y
proporcionandole a los estudiantes un aprendizaje significativo para el desarrollo de sus vidas. A
su vez, este modelo vincula la investigacién como una estrategia crucial: logra que los alumnos,

a través de la indagacion de informacién y datos, edifiquen sus propios conocimientos para el

estudio y posterior solucién de problemas o necesidades de su contexto (Rivera, 2007).

Sumado a ello, se propone la ensefianza del sistema nervioso humano ya que este es el
encargado de recibir y transmitir informacion sobre el cuerpo y sobre el ambiente que lo rodea y
produce respuestas tomando en cuenta los estimulos recibidos, funcion relevante pues permite
al individuo actuar acorde a la situacion, gracias a esto los seres humanos son conscientes del
estado de su cuerpo logrando desenvolverse socialmente (Cajal, 2017). También, las emociones
se relacionan directamente con el funcionamiento del sistema nervioso humano, controlando
comportamientos complejos como la empatia, el miedo, la motivacion, el aprendizaje, entre
otros., y situaciones de tipo afectivo como el enamoramiento, la ansiedad y la depresion (Mejia

et al. 2009).

A su vez, Salazar (2013) menciona que los estudiantes de béasica secundaria hacen uso

del saber que proviene de su entorno, cotidianidad e influencia social para establecer las
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explicaciones respecto a la relacion que posee el funcionamiento del sistema nervioso con las
emociones 0 sentimientos que experimentan. Cabe resaltar, que durante el desarrollo de la
practica pedagoégica se evidencio que los alumnos recurren a experiencias y ejemplos de su
propio contexto para dar a conocer las funciones y anatomia de dicho sistema (Ramirez y
Escobar, 2020). Por ello, es de gran importancia vincular, en la ensefianza del sistema nervioso
humano, situaciones que correspondan a la realidad educativa, pues esto posibilita que el

aprendizaje sea realmente significativo y contribuya en la formacion integral de los sujetos.

Segun Bisquerra (2001), “el analisis de la sociedad actual permite entrever que muchos
de los problemas en los que se encuentran involucradas las personas, en particular los
adolescentes y jovenes, tienen mucho que ver con el “analfabetismo emocional” (p.5). Es decir,
los individuos no logran reconocer e identificar el tipo de emociones que estan experimentando
y, por ende, el porqué de los comportamientos que estas evocan, lo que puede generar
relaciones conflictivas en areas familiares, profesionales y sociales y reiterados pensamientos
gue causan luchas internas e impiden al sujeto establecer relaciones saludables con los demas
y con ellos mismos (Lara, 2010). Por esta razén, el conocimiento del sistema nervioso humano

enfocado en situaciones de caracter emocional es de gran importancia y cobra tanta validez.

De igual manera, se propone un Objeto Virtual de Aprendizaje pues este posibilita innovar
respecto a la forma en la que se abordan los contenidos, pues pueden adaptarse a diferentes
contextos y formas de aprendizaje, generando el desarrollo de la motivacién, el entusiasmo, la
participacion y la autonomia. (Feria y Zufiga, 2016). Ademas, (Bravo, 2014, como se cita en
Veytia et al, 2018) enuncia que el OVA, “es una entidad digital creada para fomentar la
adquisicion de conocimiento, el desarrollo de habilidades y la asimilacion de valores y esta
disponible para cuando el estudiante lo necesite” (p.215). Los OVA son una alternativa de alto
impacto para explicar conceptos, fendmenos y procesos relacionados con las ciencias naturales,

pues posibilita la implementacién de varias herramientas tecnolégicas (direccionamiento a
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enlaces, articulos, videos, imagenes, presentaciones, entre otros) qgue amplian la diversa gama
de posibilidades que existen para organizar, esquematizar y explicar de forma amplia y

consistente tematicas y conceptos (Montafio et al, 2018).

(Navarro y Ramirez, 2005; Morin, 2001, como se cité en Veytia et al. 2018) establecen
gue los OVA contribuyen en la formacion integral de los sujetos, ya que les posibilita relacionar
sus ideas previas con los nuevos conocimientos que van adquiriendo a lo largo del desarrollo de
esta estrategia virtual. Lo anterior, seguin los autores, permite que el individuo logre incorporar

en su proceso de aprendizaje los saberes actitudinales, conceptuales y procedimentales.

Por su parte, la practica pedagdgica tuvo un desarrollo virtual en el que se dieron a
conocer conceptos referentes a la regulacion nerviosa y las emociones, a través medios como
Google Meet, presentaciones en Power point y videos de la pelicula “intensamente”. Lo que
permitié identificar que las TIC favorecen la ensefianza del sistema nervioso, pues le facilitan al
estudiante ubicar las estructuras del sistema limbico y evidenciar procesos que no pueden ser
observables a simple vista, como la sinapsis quimicay el potencial de accion (Ramirez y Escobar,
2020). Sumado a ello, contribuye en los procesos educativos virtuales que se estan
desarrollando en el pais a causa de la pandemia, el covid-19, que ha obligado a las instituciones

educativas a suspender las clases presenciales y dar paso a la virtualidad.

Desde el marco legal colombiano para la ensefianza de las ciencias naturales, los
Derechos Basicos de Aprendizaje proponen la enseflanza del sistema nervioso humano
enfocada en el analisis de la regulacion de procesos corporales de los sujetos, es decir, el
mantenimiento de la homeostasis. También, establece que el estudiante debe relacionar el rol
biolégico de las hormonas y neuronas con el funcionamiento no solo del sistema nervioso, si no
de los diferentes sistemas que componen el cuerpo, empleando ejemplos de la vida diaria como

la reaccion “lucha y huida” que caracteriza la respuesta de supervivencia y adaptaciéon de los
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organismos (Ministerio de Educacion, 2016). Los Estandares Basicos de Competencias en
Ciencias Naturales establecen que el abordaje del sistema nervioso humano debe estar
relacionado con la influencia que poseen los neurotransmisores y las hormonas en la regulacion
de actividades como el deporte y en la salud fisica y mental (Ministerio de Educacion, 2004).Por
su parte, Los Lineamientos Curriculares enuncia que el sistema nervioso debe entenderse como
un sistema integrador que aporta en el manteamiento de una buena calidad de vida a nivel

corporal y mental (Ministerio de Educacioén, 1998).

Dentro del marco legal presentado, la ensefianza del sistema nervioso se encuentra
proyectada para los grados séptimo, octavo y noveno, este trabajo propone su abordaje para
estudiantes de noveno. Ademas, los individuos que estan cursando este grado, segun el
Ministerio de Educacion Nacional (2008), se encuentran en edades aproximadas de 11 a 14
afios, lo que corresponde al grupo etario de la adolescencia (12 a 18 afios) (Ministerio de salud,
s.f.), por lo que, las situaciones y/o probleméticas anteriormente presentadas (ansiedad,
depresion y enamoramiento) se relacionan con el contexto de los estudiantes de grado noveno.
Sumado a ello, la practica pedagdgica, donde se abordaron temas referentes a las emociones y
la regulacion nerviosa, se desarrollé en un espacio de educacion formal (Escuela Pedagégica

Experimental), por lo tanto, se plantea un OVA para sujetos de contextos similares.

En lo que concierne al grupo de investigacion Conocimiento Profesional del Profesor de

Ciencias (CPPC), este busca:

desarrollar investigaciones referentes a los diferentes componentes del Conocimiento
Profesional del Profesor de ciencias, tales como: el conocimiento disciplinar (biol6gico,
fisico, quimico, etc.), el conocimiento pedagdgico, el conocimiento didactico, el
conocimiento contextual, el conocimiento experiencial, el conocimiento didactico del

contenido disciplinar, etc., (Colciencias, 2019).
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Por lo que, a través del disefio de un Objeto Virtual de Aprendizaje para la ensefianza del
sistema nervioso humano se puede contribuir con la producciéon de dichos conocimientos y
herramientas didacticas para la ensefianza de la biologia en el departamento y por ende en la

educacion colombiana.

Por su parte, la linea de investigacibn Conocimiento Profesional del Profesor en
Educacion para la Salud propone educar en el area de la salud y reflexionar frente a ejes como
la sexualidad, la drogadiccion, la nutricion y el manejo de las emociones en la escuela. Ademas,
le apuesta a la formacion de maestros investigadores que problematicen sus propias practicas
pedagoégicas y didacticas, atendiendo a las realidades de los contextos escolares.
Adicionalmente, dicha linea pretende contribuir en la produccion de conocimiento y
fundamentacién tedérica/metodolégica relacionada con la educacion para la salud. A su vez,
intenta contribuir en el fomento de actitudes favorables para asumir la salud como problema
socioeducativo y estructurar y desarrollar proyectos de investigacion fundamentados en ella. Por
esto, es posible mencionar que el presente trabajo aporta en dichos ejes, pues orienta la
ensefianza del sistema nervioso humano en problematicas y/o situaciones de caracter emocional
propias del contexto educativo colombiano, con el fin de contribuir en la formacién integral de los

sujetos.

A su vez, Perea (2001) propone desarrollar la Educacién Para la Salud (EpS) en
ambientes como la escuela, “ya que interviene con personas en periodo de formacion fisica,
psiquica y social que poseen una gran capacidad para el aprendizaje y asimilacion de habitos”.
(p. 32). Plantea que la EpS debe responder a los problemas y realidades actuales que se
desarrollan en los escenarios educativos, vinculando relaciones sociales que involucren aspectos
emocionales y de salud mental. Por tanto, es de gran relevancia abordar en dichos espacios

situaciones de caracter emocional como la ansiedad, el enamoramiento y la depresion.
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2. CAPITULO Il: MARCO CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES

En el siguiente apartado se presentan algunas investigaciones acerca del Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP), las problematicas mediante las cuales este se aborday su relacion
con la ensefianza del sistema nervioso humano (SN); por otra parte, se exponen algunos
estudios frente a la ensefianza del sistema nervioso humano teniendo en cuenta las dificultades
gue se despliegan en su aprendizaje y las estrategias didacticas y pedagdgicas empleadas para
abordarlo. Finalmente, se muestran investigaciones relacionadas con el disefio y aplicacion de
Objetos Virtuales de Aprendizaje, con el fin de analizar las implicaciones que conlleva su
implementacion en la ensefianza de la biologia y el abordaje del concepto sistema nervioso

humano.

Ahora bien, para la busqueda de las fuentes de informacion se tuvo en cuenta la revision
de bases de datos electronicos de libre acceso (Google académico, SCIELO y Book médicos)
como articulos de la revista biografia, la revista perfiles educativos de México y la revista cubana
de educacion media superior. Ademas, trabajos de grado de pregrado y posgrado del repositorio
institucional de la Universidad Pedagdgica Nacional, de la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas, la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, la Universidad Santo Tomas
y la Universidad Nacional de Colombia. Cabe mencionar, que se revisaron investigaciones con

10 afos de antigledad, es decir, publicados a partir del afio 2010 hasta el afio actual 2022.

2.1.1 Ensefanza del sistema nervioso humano

El contenido en relacion con la ensefianza del sistema nervioso es amplio y posee una

gran complejidad, por ende, se debe tener en cuenta las probleméticas que giran alrededor de
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su aprendizaje, las estrategias didacticas y pedagoégicas empleadas para dicha ensefianza y la
poblacion en la cual es frecuente su desarrollo, tal y como se muestra en los siguientes

antecedentes.

Dentro de este primer item se encuentra el trabajo de Suarez y Amaértegui (2014), quienes
mencionan que los estudiantes presentan dificultades de aprendizaje respecto al sistema
nervioso humano, ya que tienen “una concepcion de manera reduccionista del encéfalo
refiiéndose a éste solamente como el cerebro dejando a un lado las demas estructuras que
conforman el encéfalo, como, por ejemplo, el cerebelo” (p.261). Sin embargo, enuncia que los
estudiantes vinculan el sistema nervioso con el cuidado del cuerpo respecto al no consumo de

sustancias psicoactivas, la buena alimentacion y la salud mental.

Ahora bien, Gonzalez (2012) menciona que la ensefianza del sistema nervioso esta
basada en una metodologia tradicional, orientada en las clases magistrales, los apuntes y el libro
de texto, que no facilitan la comprension de este tema pues “el alumnado manifiesta su dificultad
para interpretar determinados conceptos abstractos-que a la vez son claves para un adecuado
aprendizaje y asimilacion del tema-* (p.142). Razoén por la cual, se basa en las Tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TIC) para disefiar e implementar un CD multimedia, constituido
por cuatro ejes tematicos: estructura y fisiologia del sistema nervioso, dolor, analgésicos y
tratamiento no farmacoldgico del dolor, que le posibilitd6 mejorar el rendimiento académico de los
alumnos, pues “durante el curso académico en el que se puso en practica en el aula una
metodologia de ensefianza basada en las TIC el nimero de alumnos aprobados aumentd en un

29% y el numero de alumnos con calificaciones entre notable y sobresaliente en un 33%” (p.155).

Siguiendo la misma linea, se encuentra la investigacion realizada por Garcés (2018),
guien implementa algunas estrategias de las TIC para la ensefianza y aprendizaje del sistema
nervioso, con el fin de fortalecer algunas competencias cientificas en los estudiantes. Hacen uso
de cuestionarios virtuales, redes sociales como el Facebook, videos descargados de YouTube,
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diagramas y mapas conceptuales, OVA, blogs y aplicaciones informaticas. Obteniendo
excelentes resultados, ya que los alumnos avanzaron en el aprendizaje de conceptos como los
neurotransmisores, los receptores sensoriales y comprendieron las repercusiones que varias
sustancias tienen sobre el sistema nervioso, pues lograron explicar como el cigarrillo y el café

afectan la segregacion de neurotransmisores y por ende el funcionamiento del SN.

Céardenas (2014) afirma que los estudiantes de grado noveno no logran comprender las
diversas funciones que desempefia el sistema nervioso humano y la forma mediante la cual este
regula el funcionamiento del cuerpo y las distintas areas de la vida. Por ello, propone a los
maestros emplear “temas actuales y de gran interés para captar la atencion de los estudiantes y
presentarles propuestas novedosas, que estimulen su disposicidn por el aprendizaje...de los
neurotransmisores y cémo influyen en el funcionamiento del cuerpo humano y las emociones”
(p.66). Ademas, plantea que el uso de las TIC puede contribuir con las probleméticas asociadas
con la ensefianza y el aprendizaje de dicho concepto, debido a que posibilitan el disefio de
estrategias didacticas mas interactivas e interesantes para los alumnos, orientadas con el

contexto en el que actualmente se desenvuelven.

Por otro lado, Villabona y Herran (2017) resaltan la importancia de las ideas previas, pues
“‘comprender los conocimientos previos acerca del SN en estudiantes de secundaria, permitira
crear e implementar nuevas metodologias o formas de ensefianza para lograr un aprendizaje
significativo en los estudiantes” (p.1032). También, exponen que los estudiantes identifican
algunas de las caracteristicas del sistema nervioso, pero no lo relacionan con los demas sistemas
del cuerpo y no comprenden la neurona, aunque “en muchos casos reconocen algunas

funciones, pero no las logran explicar o asociar con su entorno” (p.1026).

Higuita (2017), expone que en la ensefianza del sistema nervioso humano los estudiantes
optan por ser entes activos en la construccion del conocimiento, ya que realizar actividades en
las que lideran la ensefianza y el aprendizaje les posibilita apropiarse de su proceso educativo,
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fortalecer el trabajo colaborativo y desarrollar un verdadero aprendizaje significativo que

contribuya en sus vidas.

Por esta razon, autores como Salazar (2013) proponen como material de apoyo para
ensefar el sistema nervioso la construcciéon de unidades didacticas (UD) a partir de las ideas
previas de los estudiantes, pues esto permite a los maestros “identificar los obstaculos en el
aprendizaje del concepto y plantear actividades metacognitivas” (p.98) para contribuir en la
ensefianza de este. También, resalta que los alumnos hacen uso del saber proveniente de su
cotidianidad para dar a entender el origen de los sentimientos y su relacién con el funcionamiento

del sistema nervioso.

Torres (2013) propone el disefio de unidades didacticas centradas en el ABP como medio
para facilitar la ensefianza del sistema nervioso, ya que permiten a los estudiantes “construir sus
propios conocimientos mediante la busqueda de informacién, acercandolos a los problemas
reales de su comunidad como la drogadiccion y el alcoholismo... constituye una posible forma
de contribuir con la conceptualizaciébn en ciencias naturales y la formaciéon de actitudes
cientificas” (p.142). Otro aspecto importante que menciona este autor esta relacionado con las
probleméaticas empleadas para abordar el sistema nhervioso, pues este menciona que el
enamoramiento y el consumo de sustancias psicoactivas pueden resultar efectivas, ya que se
acercan a la realidad propia de los alumnos que se encuentran en secundaria, posibilitando que

se dé un aprendizaje significativo que contribuya con el desarrollo de sus vidas.

Tal y como la sugiere Fajardo (2015), quien propone la ensefianza del sistema nervioso
humano como pretexto para prevenir el consumo de la marihuana, ya que ello “generé en los
estudiantes interés para apropiarse de los conocimientos y tener argumentos y criterios para
decir un “no” frente al consumo de cannabis y emprender el camino de prevencion con los
comparfieros de los diferentes cursos y jornadas” (p.1552). Sumado a ello, menciona que esto
permite a los alumnos “establecer relaciones directas entre el sistema nervioso y el
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funcionamiento del cuerpo y el comportamiento como también las propiedades y efectos del

consumo de Cannabis” (p.1552).

No obstante Vargas (2017), enuncia que el sistema nervioso es un elemento conector
gue permite relacionar el contenido disciplinar con la vida de los estudiantes. Resalta, que los
aspectos de tipo afectivo actitudinal deben constituir “un elemento primordial e interesante
cuando se trabaja en el aula, porque involucra los sentimientos del individuo” (p.101), esenciales

puesto que influyen en gran medida con el aprendizaje de los conceptos.

Por otra parte, Ramirez y Escobar (2020). Anuncian que los problemas mas frecuentes
en la poblacién de decimo grado estan relacionados con la ansiedad, la depresion y el
enamoramiento y que los alumnos recurren a su conocimiento formal, a las sensaciones que las
emociones les evocan y al conocimiento cultural, para explicar la relacién que tienen las

emociones y el funcionamiento del sistema nervioso humano.

Cabe resaltar, que la revision de los diversos documentos permitid evidenciar que la
enseflanza del sistema nervioso humano esta enfocada en la educacién secundaria que
comprende los cursos séptimo, octavo y noveno. La gran mayoria de autores emplean una
metodologia cualitativa para el desarrollo de sus procesos educativos, pues esta posibilita

caracterizar de manera subjetiva diversos aspectos de la realidad (Vargas, 2007).

Ahora bien, los autores hacen uso de estrategias pedagdgicas y didacticas como el
aprendizaje significativo y la ensefianza para la compresién, debido a que propician un auténtico
aprendizaje en el que los estudiantes desarrollan habilidades cientificas y piensan de manera
flexible, ejerciendo un buen proceso de compresion (Cardenas, 2014). También, se emplea el
Aprendizaje Basado en Problemas, ya que posibilita que los sujetos “sean capaces de construir
sus propios conocimientos mediante la busqueda de informacion que los acerque a la solucién

de problemas reales de su comunidad” (p.3) (Torres, 2013).
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Tabla 1

Antecedentes: Enseflanza del sistema nervioso humano

TITULO E
INVESTIGADOR

OBJETIVOS

POBLACION

ASPECTOS
METODOLOGICOS

CONCLUSIONES

INTERNACIONAL

Gonzélez, D (2012)

Proyecto colaborativo
multimedia para la
ensefianza del
sistema nervioso y el
dolor a alumnos de 3.°
de educacién
secundaria obligatoria

Evaluar el grado de

aprendizaje

alcanzado por los
alumnos respecto al
sistema nervioso
cuando se desarrolla
una metodologia
colaborativa de
ensefianza

fundamentada en las
TIC.

Estudiantes
de 3° de
educacion
secundaria

Metodologia basada en las

TIC y el aprendizaje
colaborativo.

Técnicas e instrumentos:
Editor de paginas web

Dreamweaver MX 2004, el
software Edilim, los banners
y las animaciones del CD
multimedia; software Flash 8
y el lenguaje JavaScript.

- Durante el curso académico, se puso en practica una
metodologia de ensefianza basada en las TIC donde el
numero de alumnos aprobados aument6 en un 29% y el
namero de alumnos con calificaciones entre notable y
sobresaliente en un 33%.

- Una metodologia de ensefianza colaborativa centrada
en el uso de las TIC mejor6 el rendimiento académico
de los alumnos respecto a uno de los temas mas
complejos y abstractos de la asignatura de Biologia y
Geologia en el tercer nivel.

NACIONAL

Garcés, G (2018)

Implementacién  de
estrategias TIC para
la ensefianza del
sistema nervioso con
estudiantes del grado
octavo de la
Institucion Técnico
Comercial la Dorada
del municipio de San

Implementar algunas
estrategias TIC para la
enseflanza vy el

aprendizaje del
sistema nervioso
humano para
fortalecer algunos
competencia

cientificas con

estudiantes de grado
octavodela I.LE.T.C.D

Estudiantes
de grado
octavo (8°)

Investigacion cualitativo

evaluativo

Técnicas e instrumentos:
Cuestionarios; Pre-test y
Pos-test, TICs; Redes
sociales como el Facebook,
videos descargados de
YouTube, diagramas vy
mapas conceptuales, OVA,
blogs y aplicaciones

- Luego de aplicar las estrategias TIC se evidenci6é que
los estudiantes avanzaron en el aprendizaje de
conceptos como los neurotransmisores y los receptores
sensoriales y comprendieron las repercusiones que
varias sustancias tienen sobre el sistema nervioso ya
que lograron explicar como el cigarrillo el café y el
alcohol afectan la segregacion de neurotransmisores.
-Se consiguio un 38% de avance de aprendizaje de los
contenidos conceptuales del sistema nervioso

-Mas de la mitad de los educandos logré apropiarse de
forma integral de la mayoria de los conceptos basicos

Miguel del sobre el sistema nervioso humano
Departamento del -Méas de la mitad de los estudiantes de grado octavo
Putumayo pudo fortalecer algunas de las competencias cientificas
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escolares durante el desarrollo de esta experiencia
pedagdgica

Salazar, L (2013)

Ensefianza

aprendizaje del
concepto de sistema
nervioso en

estudiantes de basica
secundaria

Diseflar una unidad
didactica de
ensenanza

aprendizaje sobre el
concepto de sistema
nervioso en
estudiantes de grado
séptimo, teniendo en

Estudiantes
de grado
séptimo (7°)

Investigacion

basado en métodos

cualitativa,

de

recoleccion de datos no

estandarizados,

Técnicas e

instrumentos:

Cuestionarios con preguntas

abiertas y cerradas

-Es importante conocer las ideas previas de los
estudiantes, ya que a partir de ellas se identifican los
modelos y los obstaculos que presentan en el
aprendizaje.

. -Los modelos explicativos para el concepto de sistema
nervioso son: animista, anatémico, fisiolégico y
sociobiolégico, determinados de acuerdo con la historia
y la epistemologia del concepto.

- El modelo explicativo sobre el sistema nervioso que
predomina en las respuestas de los estudiantes en
cuanto al origen de los sentimientos es el modelo
animista, lo que permite concluir que su saber proviene
de su entorno, de su cotidianidad, de la influencia social,
ya que a través del tiempo el amor ha sido visto como
una funcion del corazén.

-La unidad didactica esta diseflada partiendo de las
ideas previas, para determinar los modelos explicativos
de los estudiantes, identificar los obstaculos en el
aprendizaje del concepto y plantea actividades
metacognitivas como contribucién en la ensefianza —
aprendizaje del concepto de sistema nervioso

-Las expresiones usadas por los estudiantes no tienen
un lenguaje propio de las ciencias, no hay ninguna
relacion con el sistema nervioso, recrean situaciones de
la vida cotidiana, dando explicaciones sin sentido
cientifico, intentando recordar lo que han escuchado a
otras personas, o en comerciales, es decir en su entorno
social.

Torres, A (2013)

Propuesta
metodoldgica para la
ensefanza del

cuenta las ideas
previas, la
metacognicion y los
obstaculos de
aprendizaje.

Diseiar una
propuesta

metodoldgica desde el
modelo de
aprendizaje  basado

Estudiantes
de grado
octavo (8|)

Se infiere que se emple6 una

metodologia cualitativa

-El modelo de Aprendizaje Basado en Problemas
permitié que los estudiantes fueran capaces de construir
sus propios conocimientos mediante la busqueda de
informacién relacionado con los problemas reales de su
comunidad como la drogadiccion y el alcoholismo.
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sistema nervioso en el
grado octavo de la
institucion  educativa
francisco miranda

en problemas para la

ensefanza del
sistema nervioso,
enmarcado en el
enfoque Ciencia,
Tecnologia y
Sociedad, para el

grado octavo de la
Institucion Educativa
Francisco Miranda.

Ademas, constituye una posible forma de contribuir con
la conceptualizacién en ciencias naturales y la formacion
de actitudes cientificas.

-La unidad didactica para la ensefianza del sistema
nervioso como propuesta metodolédgica, permitié dar
respuesta a las preguntas curriculares sobre qué
ensefiar, cuando ensefar, como ensefiar y qué evaluar.
Ademas, mediante ella se dieron a conocer las
competencias que se pueden desarrollar en los
estudiantes de grado octavo, cuando se trabaja la
tematica de Sistema Nervioso relaciondndola con
preguntas que hace parte de los intereses del estudiante
como: ¢Qué le ocurre a nuestro cuerpo cuando nos
enamoramos? y ¢Qué alteraciones causan las drogas
en el Sistema Nervioso?

-Se logré motivar al estudiante con informacion reciente
de avances cientificos que no se divulgan en algunos
textos escolares, como estudios relacionados con el
proceso del enamoramiento y el consumo de sustancias
psicoactivas

Cérdenas, L (2014)

Los

neurotransmisores en
el funcionamiento del
cuerpo humano vy las
emociones. Propuesta
didactica para
estudiantes de ciclo iv

Disefiar una estrategia
didactica que explique
el papel de |los
neurotransmisores en
el funcionamiento del
cuerpo humano en
cuanto al manejo de
las emociones

Estudiantes
del grado
noveno (9°)

Ensefanza para la
comprension y aprendizaje
significativo

Técnicas e instrumentos:
Talleres, guias, lecturas y el
uso de las TIC con videos,
animaciones
computarizadas y el disefio
de un blog educativo.

-El diagnéstico realizado a los estudiantes dej6 ver que
estos no tienen wuna comprensién clara del
funcionamiento del sistema nervioso y como esté regula
todas las funciones de nuestro organismo, afectando
todas las esferas de nuestra vida, ni mucho menos lo
relacionan con ellos mismos.

-Los docentes podemos aprovechar el avance cientifico
buscando temas actuales y de gran interés para captar
la atencion de los estudiantes y presentarles propuestas
novedosas, que estimulen su disposicibn por el
aprendizaje de las ciencias, como en este caso el tema
de los neurotransmisores y como influyen en el
funcionamiento del cuerpo humano y las emociones, se
utiliza como excusa para ensefiar la tematica del sistema
nervioso a los estudiantes de ciclo IV de educacion
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media, que tantas dificultades presenta en la ensefianza
de las ciencias naturales.

-La elaboracién de una propuesta didactica, enmarcada
dentro del modelo de la ensefianza para la comprensién
(EpC), busca un verdadero aprendizaje significativo,
donde los estudiantes desarrollen todas sus habilidades,
siendo capaces de pensar de manera flexible,
comprendiendo verdaderamente.

-El uso de las nuevas tecnologias (TICs) permite el
disefio de estrategias de aprendizaje mas llamativas e
interesantes para los estudiantes, acordes con el mundo
en el que actualmente se encuentran inmersos.

Higuita, N (2017)

Disefiar una estrategia
metodoldgica desde la

Estudiantes
de grado

Investigacién-Accion
modelo

y el
investigativo

- El analisis de resultados diagnosticos brindan al
docente la informacién necesaria a la hora de disefar

Estrategia teoria del aprendizaje | octavo (8°) apoyado en el Estudio de | una estrategia metodoldgica, pues este tipo de actividad
metodoldgica para el | significativo, para la caso. arroja datos sobre el nivel de desempefio actual de los
aprendizaje ensefianza del educandos, posibilita esclarecer las dificultades que se
significativo del | sistema nervioso Técnicas e instrumentos: | presentan en los procesos de enseflanza-aprendizaje al
sistema nervioso | Humano, dirigido a los Encuestas y foro interior del aula, y la percepcion actitudinal frente al
humano educandos del grado docente y los contenidos.
Octavo de la - Realizando un andlisis de la intervencion para el
institucion  educativa aprendizaje significativo del Sistema Nervioso Humano
Andrés Bello en el grado Octavo de la Instituciéon Educativa Andrés
Bello, se concluye que los jévenes prefieren ser
participes activos en la construccién del conocimiento,
pues es evidente el gusto que tienen a la hora de
desarrollar actividades donde ellos mismos lideran la
experiencia del aprendizaje y de la ensefianza, debido a
qgue al interior del aula la dindmica del aprendizaje
colaborativo, muestra su protagonismo en los momentos
donde algunos compafieros lideran los procesos del
grupo y se pueden ver mejores resultados, que en las
actividades de caracter individual.
Suéarez, P & Describir algunas de | Estudiantes | Enfoque cualitativo, | -Los estudiantes presentaron 4 tendencias frente a la
Amoértegui, E (2014) las dificultades de | de grado | empleando el método de | problematica sobre la relacién encéfalo-ambiente, de
aprendizaje noveno (9°) andlisis de contenido las cuales la mayoritaria fue la relacion
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Dificultades en el
aprendizaje de la
relaciéon encéfalo
Ambiente y actitudes
sobre el cuidado del
sistema nervioso En
estudiantes de
noveno grado de una
instituciéon  educativa
Oficial de la ciudad de
Neiva

sobre la relacion
encéfalo-

ambiente y las ideas
sobre el cuidado del
sistema

nervioso que tienen
los por los estudiantes

de grado noveno

Técnicas e
cuestionario.

instrumentos:

antropocéntrica, en donde los alumnos presentaban
dificultades con el desarrollo del encéfalo al otorgarle a
distintos organismos comportamientos humanos como
el de razonar; en la siguiente tendencia presentaban
una concepcién de manera reduccionista del encéfalo
refiriéndose a éste solamente como el cerebro, dejando
a un lado las demés estructuras que conforman el
encéfalo, como por ejemplo, el cerebelo; y en la
tendencia minoritaria la cual es en relacion de
agrupacion-organismos en donde los estudiantes no
tienen claro el grupo taxonémico al que pertenecen
distintos organismos, causando problemas con la
relacion entre encéfalo-ambiente; y por ultimo una
tendencia particular de un estudiante en donde
presenta dos tendencias, con problemas de relaciéon y
reduccionista. -Para el caso del cuidado del sistema
nervioso los alumnos presentaron 4 tendencias; la
tendencia mayoritaria hace referencia a la idea del no
consumo de sustancias psicoactivas debido a que el
entorno socio-econdmico, familiar y educativo de los
alumnos se ven muy afectados por estos, la siguiente
tendencia se refiere sobre el cuidado de nuestra
salud ,haciendo énfasis en una buena alimentacién y
evitando el consumo de sustancias toxicas, evitando
el estrés y realizando ejercicios mentales.

LOCAL

Vargas, J (2017)

Programa guia de
actividades para
contribuir al desarrollo
de

Los contenidos
actitudinales a partir
de la ensefianza del
sistema

Desarrollar un
programa guia de
actividades para la
ensefianza del
sistema nervioso con
el fin de contribuir al
fortalecimiento de los
contenidos

actitudinales trabajo

Estudiantes
de grado
noveno (9°)

Paradigma interpretativo y

un enfoque cualitativo

- El Programa Guia De Actividades para la ensefianza
de la Biologia es una alternativa para fortalecer los
contenidos actitudinales en la escuela, el tema Sistema
Nervioso es un puente conector para encontrar la
relacion entre lo disciplinar y la vida del estudiante; al
igual que la parte afectiva actitudinal constituye un
elemento primordial e interesante cuando se trabaja en
el aula, porque involucra los sentimientos del individuo.
- Para la ensefianza de la biologia es de resaltar el papel
que el factor actitudinal cumple en el aula, pues la
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Nervioso con grado | en equipo y relacién que se encuentra del sujeto con su entorno lo

noveno. autonomia hace cada vez mas facil para ensefiar un contenido
disciplinar, la Biologia en particular es una disciplina
donde permite esa relacién y ese acercamiento del
sujeto con el medio y todo lo que lo rodea

Villabona, C & Analizar las ideas | Estudiantes | Paradigma cualitativo | -Comprender los conocimientos previos acerca del

Herran, A (2017) previas acerca del | del grado | interpretativo Sistema Nervioso en estudiantes de secundaria

sistema nervioso en
estudiantes del grado

octavo (8°)

Técnicas e instrumentos: Se

permitira crear e implementar nuevas metodologias o
formas de ensefianza para lograr un aprendizaje

Analisis de las ideas | octavo (802) en la utilizé instrumento de | significativo en los estudiantes.
previas acerca del | L.LE.D Alejandro preguntas escritas. -Dentro de los resultados se analiza que los estudiantes
sistema nervioso en | Obregén, Bogota, reconocen ciertas caracteristicas del sistema nervioso,
estudiantes de grado | D.C. aunqgue por lo general se observa que aislan el sistema
octavo nervioso de los otros sistemas del cuerpo, se desconoce
la unidad béasica que lo integra, la neurona y su funcién,
en muchos casos reconocen algunas funciones, pero no
logran explicarlas o asociarlas con su entorno.
Fajardo, C Implementar una | Estudiantes | La ensefianza para la |- Con la recopilacion de proyectos de sintesis en cada
(2015) propuesta  didactica | de grado | comprension uno de los encuentros de clase, los grupos de trabajo
que aporte a la| noveno (9°) generaron alternativas para sensibilizar y prevenir el
Prevencion del | apropiacion y toma de consumo de sustancias psicoactivas en los diferentes

consumo de Cannabis
sativa

a partir
ensefianza
sistema nervioso

de la
del

decisiones frente a la
problematica de
consumo de Cannabis
sativa a partir de la
comprension del
concepto de sistema
nervioso.

estamentos de la comunidad educativa como son: un
plegable, un video, una obra de titeres y talleres
reflexivos con cartas anénimas, elabora das por ellos
mismos donde argumentan por qué rechazar el
consumo de cannabis.

- En las metas de comprensién los estudiantes lograron
establecer relaciones directas entre el sistema nervioso
y el funcionamiento del cuerpo y el comportamiento
como también las propiedades y efectos del consumo de
Cannabis, respaldados en fuentes de informacion,
ademads, se logré que los estudiantes cuestionaran
criticamente las ideas de otros y promovieran decisiones
responsables a nivel individual y colectivo.

- El estudio del sistema nervioso como pretexto para
prevenir el consumo de la marihuana generé en los
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estudiantes interés para apropiarse de los
conocimientos y tener argumentos Yy criterios para decir
un “no” frente al consumo de cannabis y emprender el
camino de la prevencién con los comparfieros de los
diferentes cursos y jornadas.

Ramirez, B., &
Escobar, G. (2020).

El Aprendizaje
Basado en Proyectos
como medio para
abordar la ensefianza
de la regulacion
nerviosa y el
conocimiento de las
emociones, con
estudiantes de grado
11 de la Escuela
Pedagogica
Experimental .

Elaborar una
propuesta de aula
sobre la percepcion de
las emociones y su
relacibon con las
probleméaticas

emocionales propias
del contexto.

Estudiantes
de grado
decimo (10°)

Paradigma  Hermenéutico

Interpretativo

Enfoque cualitativo

-Charlas con la maestra titular posibilitaron identificar
que la gran mayoria de los estudiantes se encuentran
vinculados afectivamente y algunos padecen
condiciones como la ansiedad y la depresién, por lo que,
se hace necesario una educacién emocional en la que
se vincule la ensefianza de la regulacién nerviosa.

-Se realizo la propuesta de aula teniendo en cuenta la
relacién que poseen las problematicas de tipo emocional
propias del contexto, con el funcionamiento del sistema
nervioso humano.

-Se reconocié que los alumnos recurren a su
conocimiento formal, a las sensaciones que las
emociones les evocan y al conocimiento cultural, para
explicar la relacion que tienen las emociones y el
funcionamiento del sistema nervioso humano.

Nota. Elaboracién propia

37




2.1.2 El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza de la biologia y el
sistema nervioso humano

La ensefianza del sistema nervioso esta centrada en el “ejercicio de descripcion de partes
y sus respectivas funciones” (Rojas, 2015, p.8), por lo que no se vinculan conceptos de la vida
cotidiana de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario emplear nuevas estrategias pedagoégicas
gue posibiliten al maestro relacionar los conocimientos bioldgicos con las caracteristicas propias
del contexto educativo. Por esta razon, en este apartado se presentan antecedentes donde se
toma el ABP como posible estrategia y/o método para abordar la ensefianza de la biologia y el

sistema nervioso humano.

Torres & Gaviria (2015), emplean el Aprendizaje Basado en Problemas partiendo de
situaciones como el enamoramiento y el consumo de sustancias psicoactivas, con el fin de dar a
conocer las implicaciones frente a la salud y las relaciones sociales que ello puede acarrear y asi
contribuir con un programa de prevencion frente a las mismas. Concluyen que con la
implementacion de este modelo “se logra que los estudiantes se acerquen a su comunidad y a
sus problematicas reales...De esta manera, la resoluciébn de problemas y los proyectos de
investigacion implican el desarrollo de competencias interpretativas, argumentativas y

propositivas que promueven la indagacion” (p.1422).

No obstante, autores como Pantoja y Covarrubias (2013), enuncian que los estudiantes
presentan dificultades para comprender tematicas enfocadas en la biologia, debido a que
“muchos profesores no relacionan estos contenidos con aspectos cotidianos de la vida, por lo
gue carecen de significado y como consecuencia a los estudiantes les parecen aburridos y
densos”(p.95), causando que se dificulte el aprendizaje. Por esta razén, se emplea el ABP para
explicar temas como la seleccién natural a través de la exposicion de problematicas relacionadas

con patologias de caracter genético que sufren las personas en la vida real, para lograr asi que
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los estudiantes identifiguen el eje problémico, integren los conocimientos y asi lleguen a la

solucion o respuesta de las incognitas.

Maza (2015) implementa el ABP como técnica didactica en la asignatura de biologia para
abordar temas de nutricion como el reconocimiento de la importancia de la dieta correcta y el
consumo de agua potable, y resaltan que dicha técnica “proporcioné un aprendizaje significativo
en los alumnos” (p.46). También, enuncian que la vinculacién de las Tic es un método eficiente
para dar a conocer las situaciones problema, ya que posibilitan la adquisicidon de conocimientos
de forma interactiva promoviendo la autonomia en la busqueda de informacion para la resoluciéon

de la incégnita propuesta.

Igualmente, Mojica (2016) utiliza el ABP en la ensefianza de la genética mendeliana a
través de un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA), ya que “facilité a los estudiantes procesos
de comprension, retencion, recuerdo, generalizacién, ejecucién y retroalimentacion de las
tematicas abordadas de una forma sistémica...yendo mas alla del simple aprendizaje de
algoritmos o recetas y pasos para solucionar problemas de genética” (p.97). A su vez, propone
la integracion de las TIC mediante la implementacién de un AVA, pues permite al alumno
desarrollar el trabajo colaborativo en el ayuda a sus compaferos, resuelve en conjunto las

situaciones y comprende los conceptos bioldgicos.

Naranjo et al. (2010) resaltan que el método ABP es (til para “abordar temas que
requieren analisis, reflexion y toma de una postura...favorece el desarrollo de competencias en
biologia” (p.561). También, enuncian que dicho método es fundamental en la comprension de
avances cientificos y biotecnoldgicos, pues le posibilita al alumno formar valores y tomar una

actitud critica frente a la intervencion de la ciencia y la tecnologia en la sociedad.

El trabajo realizado por Aguado y Campo (2018), muestra la influencia que posee el ABP

en el desarrollo de competencias cientificas para el area de Biologia, pues permiti6 que los
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estudiantes se apropiaran de teorias, contenidos y saberes para afrontar de mejor manera
situaciones del contexto en las cuales requirieron indagar, explicar y aplicar comprensiva y
responsablemente los conocimientos” (p.35), fortaleciendo el aprendizaje significativo, ya que el
sujeto “relaciona la informacion nueva con la que ya posee; reajustando y reconstruyendo
ambas informaciones en este proceso” (Ausbel, 1983, como se cité en Aguado y Campo, 2018,

p.35).

A partir de los antecedentes revisados, es posible mencionar que el ABP se aborda y/o
implementa, en su gran mayoria, con estudiantes de basica secundaria (sexto, séptimo, octavo
y noveno). También, en dichas revisiones se evidencia que los autores emplean estrategias
metodoldgicas diversas; cualitativas, cuantitativas, socio criticas y de investigacion accion
participativa, lo que permite entrever que el ABP puede ser abordado bajo la vista de posturas

variadas.
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Tabla 2

Antecedentes: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza de la biologia y el sistema nervioso humano

TITULO E OBJETIVOS POBLACION ASPECTOS CONCLUSIONES
INVESTIGADOR METODOLOGICOS
INTERNACIONAL
Pantoja, J & | Evaluar la influencia | Estudiantes Se infiere que los autores | -EI ABP puede emplearse como una estrategia para
Covarrubias, P (2013) | del ABP en el | de sexto emplearon un disefio | lograr aprendizajes significativos activos de tipo
aprendizaje de cuasiexperimental, con | practico, en tanto se organiza en torno a la resolucién
La ensefianza de la | contenidos andlisis estadisticos y | de problemas vinculados al mundo real; ademas,
biologia en el | sobre seleccion cualitativos de los datos | promueve la motivacion al integrar la teoria con la
bachillerato a partir del | natural. obtenidos. practica, en nuestro caso, en aspectos biolégicos de
aprendizaje  basado interés y/o de actualidad para los estudiantes.

en problemas (ABP)

Maza, E (2015)

El aprendizaje basado
en problemas (ABP)
en la ensefianza de la
asignatura de
biologia.

Determinar si el uso

del ABP genera un
aprendizaje
significativo en

alumnos del primer
grado grupo “B” de
educacion
secundaria
Tema
“‘Reconocimiento de
la importancia de la
dieta correcta y el
consumo de agua
simple potable para
mantener la salud”
de la asignatura de
Biologia

en el

Estudiantes
de primer
grado de
educacion
secundaria

Enfoque empirico-analitico y
positivista ubicandose en la
metodologia de
investigacion cuantitativa

y el enfoque socio
historicista 0
fenomenolégico en la

metodologia cualitativa

Técnicas e instrumentos:
Observacion  participante,
entrevistas, encuestas a
través de un cuestionario y
escala estimativa

-La implementaciébn del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como técnica didactica proporcioné un
aprendizaje significativo en los alumnos del primer grado
grupo “B” en el Tema “Reconocimiento de la importancia
de la dieta correcta y el consumo de agua simple potable
para mantener la salud” de la asignatura de Biologia.
-Con la presentacién del problema, relacionado con el
“Reconocimiento de la importancia de la dieta correcta y
el consumo de agua simple potable para mantener la
salud”, por medio de videos se logré6 una mayor
motivacion por parte de los estudiantes que de manera
escrita; los documentales y videos permitieron la
adquisicién de conocimientos de forma interesante,
mientras tanto la presentacion del problema de manera
escrita no promovié la autonomia en la busqueda de
informacion para la resolucién del problema que
previamente se les planteo.

NACIONAL
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Torres, A & Gaviria, A
(2015)

Las drogas. Una
excusa pedagogica
para la ensefianza del
sistema nervioso

Disefiar una unidad
didactica para la
ensefanza del
sistema nervioso
enfocada en el
Aprendizaje Basado
en Problemas.
Partiendo de dos
preguntas frecuentes
formuladas en clase:

Estudiantes
de grado
octavo (8°)

Investigacion cualitativa

-El modelo de ABP permitié que los estudiantes fueran
capaces de construir sus propios conocimientos
mediante la basqueda de informacién, acercandolos a
los problemas reales como es el de la drogadiccién y el
alcoholismo en su comunidad. Ademas, contribuye con
la conceptualizacién en ciencias naturales y la formacion
de actitudes cientificas.

-Con la formulacién de trabajos como ejercicios de
investigacion, se logra que los estudiantes se acerquen
a su comunidad y a sus problematicas reales,

¢Qué le ocurre a especialmente cuando realizan encuestas y entrevistas
nuestro cuerpo gue arrojan datos inesperados
cuando nos
enamoramos? y
¢,Coémo
reaccionamos al
consumo de drogas?
Aguado, A & Campo, | Determinar la | Estudiantes Enfoque cuantitativo vy | - El enfoque ABP influyé aumentando el nivel de las
A (2018) influencia de la | de grado paradigma empirico | competencias cientificas en estudiantes del grado
metodologia ABP en | noveno (9°) analitico Noveno en el area de Ciencia Naturales-Biologia de

Innovacion didactica | el desarrollo de la - Disefo cuasiexperimental | forma sustancial. De igual forma, el enfoque ABP
enmarcada en el competencia permiti6 que los estudiantes se apropiaran de teorias,
aprendizaje  basado | cientifica de los Técnicas e instrumentos: | contenidos y saberes para afrontar de mejor manera
en problemas (ABP) | estudiantes de Cuestionarios situaciones del contexto en las cuales requirieron
para Noveno grado en el indagar, explicar 'y aplicar comprensiva vy
la ensefianza de la | area de las responsablemente los conocimientos, evidenciando de
Biologia Ciencias forma simultanea el aprendizaje significativo, gracias a
Naturales/Biologia que el estudiante “relaciona la informacion nueva con
la que ya posee; reajustando y reconstruyendo

ambas informaciones en este proceso”
Naranjo, M; Pérez, S & | Aplicar el método | Estudiantes Aprendizaje Basado en | -Con el método ABP los alumnos se involucran en el
Villeda, L (2010) ABP (aprendizaje | de segundo Problemas problemay en la adquisicion del conocimiento, requieren
basado en | semestre de mas tiempo para trabajar los temas planteados en los
Una experiencia con el | problemas) como | las escuelas | Técnicas e instrumentos: | problemas y para adquirir los conocimientos, pero el
método ABP en el |una estrategia | de nivel Guias de observacion conocimiento adquirido fue mas profundo y el tema se

desarrollo de

didactica innovadora

abordo desde diferentes aspectos, biolégico, social, etc.
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competencias de | para desarrollar las | medio del -El método ABP es utill para abordar temas que
biologia. competencias IPN requieren analisis, reflexion y tomar una postura, por lo
disciplinares y gue consideramos que favorece desarrollo de
genéricas que competencias de biologia sin embargo el profesor debe
establece el decidir cuando aplicarlo.
programa de biologia -El método ABP es ideal para analizar los avances
bésica. cientificos y biotecnoldgicos con una actitud responsable
y ética que permita a los alumnos adoptar valores y
normas de comportamiento respecto a la intervencion de
la ciencia y la tecnologia en la sociedad.
-El método ABP debe ser un complemento de otras
estrategias y métodos didacticos para propiciar el
desarrollo de competencias de biologia.
LOCAL
Mojica, P (2016) Describir la | estudiantes Estudio descriptivo - En lo que se refiere a la estrategia propuesta del
incidencia o impacto | del grado aprendizaje basado en problemas desarrollado en el
Propuesta didactica | de implementar una | noveno (9°) Técnicas e instrumentos: | AVA, esta facilitdé a los estudiantes procesos como la
para la ensefianza de | estrategia didactica Observacién  participante, | comprension, retencién, recuerdo, generalizacion,
la genética | centrada en el cuestionarios, entrevistas y | ejecucion y retroalimentacion de las tematicas
mendeliana centrada | aprendizaje basado pruebas abordadas de una forma sistémica y razona, yendo mas
en el aprendizaje | en problemas alla del simple aprendizaje de algoritmos o recetas y

basado en problemas
en grado noveno a
través de un Ambiente
Virtual de Aprendizaje.

mediada por un AVA
en el aprendizaje de
los conceptos
béasicos de la
genética mendeliana
en los estudiantes
del grado noveno del
colegio el porvenir
IED jornada tarde
sede A.

pasos para solucionar problema de genética.

- Con la aplicacién del curso se evidencié que los
estudiantes son capaces de apropiar conceptos partir de
situaciones cotidianas, dejando de lado el trabajo con los
algoritmos que frecuentemente pasa a ser la prioridad
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las leyes
de Mendel. Ademas, también se observd que es muy
importante trabajar con situaciones cotidianas con los
estudiantes, para que ellos posteriormente puedan
llegar a resolver situaciones auténticas utilizando ahora
si los algoritmos

Nota. Elaboracién propia
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2.1.3 Objeto Virtual de Aprendizaje en la ensefianza de las ciencias naturales (Biologia,
Quimicay Fisica)

Ciencias como la biologia, quimica y fisica son de gran complejidad para los estudiantes
y su enseflanza estd basada en métodos tradicionales, memoristicos, alejados de la
interactividad y el contexto de los estudiantes. Por esta razon, las TIC cobran gran importancia
en la educacion actual ya que son fundamentales para florecer procesos de ensefianza y
aprendizaje. Por tal motivo, en esta categoria se presenta una revision bibliografica centrada en
la implementacion de los Objetos Virtuales de Aprendizaje para abordar conceptos propios de

las ciencias naturales.

Vélez & Diaz (2019) disefia un Objeto Virtual de Aprendizaje con el fin de abordar
conceptos referentes a el campo de las ciencias sociales, resaltando que con las actividades
desarrolladas durante la propuesta investigativa “lograron fortalecer en los estudiantes la
atencion, despertar el interés, activar el conocimiento previo y movilizar procesos creativos e
imaginativos, de manera que los procedimientos que requerian los conocimientos se

consiguieron notablemente” (p.69).

Ahora bien, Benavides (2018), resalta que los Objetos Virtuales de Aprendizaje favorecen
la ensefianza didactica en la educacion, pues resultan ser una estrategia adecuada para
organizar entornos en los que “la contencién de la informacion (metadatos) ayuda a generar
interconexiones entre entidades educativas e investigativas...aplicando una modularidad,
adaptabilidad y reutilizacion de estos” (p.46). Por tal motivo, enuncian que los factores de
deficiencia en el aprendizaje de los conocimientos cientificos pueden ser mitigados a través del
uso de implementacién de las TIC, ayudando con ello a facilitar los procesos a los maestros

dando un uso constante a las salas virtuales de las instituciones.

Por su parte, Rodriguez (2016) disefia un Objeto Virtual de Aprendizaje en el que aborda

tematicas relacionadas con los Arrecifes de Coral, este integra las dimensiones tecnoldgicas,
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pedagogica y disciplinar, estructurando el contenido de una forma eficaz con el objetivo de que
los educandos interactien significativamente con el material. Concluye que los OVA permiten
“‘dar a conocer los contenidos...de una forma interactiva y clara a partir de imagenes,
animaciones, videos, infografias, juegos, entre otros” (p.106), por lo que, son una estrategia

didactica de gran impacto en la ensefianza de la biologia.

Otro aspecto importante que menciona Monroy (2018), esta relacionado con la poblacion
a la cual va dirigido el OVA pues lo disefia para estudiantes sordos. Menciona, que a través del
trabajo investigativo se “evidencio la transformacion educativa de la poblacion sorda optimizando
la construccion de los conceptos significativos de vida celular, ya que se observan logros en el
aprendizaje autbnomo y colaborativo asimismo en el desarrollo de la construccién conceptual”
(p.126). Resalta, que los OVA son una herramienta fundamental en el proceso de ensefianza
para la poblacion sorda, pues facilitan la comprensién de los conceptos biol6gicos de acuerdo

con el desarrollo de competencias cientificas y comunicativas de los estudiantes.

Por otro lado, Pefia (2019) expone los elementos metodoldgicos y procedimentales para
el disefio y construccion de un OVA, donde incluye el uso de imagenes, videos, presentaciones
y actividades interactivas y/o juegos que “promueven el aprendizaje, mientras se dinamiza la
forma en que el estudiante percibe los contenidos posibilitando con ello una mejor comprensién
de algunos temas que pueden resultar complejos debido a su abstraccion” (p.70). Por lo cual,
enfatiza en la vinculacién de diferentes estrategias educativas como los OVA para extender las

posibilidades de aprendizaje.

No obstante, Mufioz (2020) propone el disefio de una OVA para la ensefianza de los
microorganismos extremofilos mediante la metodologia didactica del Aprendizaje Basado en
Problemas, resaltando que a través de esta se puede “fortalecer la ensefianza al plantear
actividades desde situaciones problema...esto permitird incentivar habilidades y competencias
cientificas desde el andlisis, la comprension, la resolucién de problemas, la argumentacion, el
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pensamiento critico y la discusién” (p.67). Por lo que, involucrar el ABP en el disefio de un OVA

puede llegar a ser util en la ensefianza y el aprendizaje del area biologica.

Ortiz (2019) explica que el empleo de un Objeto Virtual de Aprendizaje enfocado en la
ensefanza del sistema nervioso humano posibilita un cambio exitoso en el aprendizaje por parte
de los estudiantes, pues estos son “capaces de construir conocimiento sobre el tema cémo definir
las estructuras y su ubicacién (encéfalo, médula y nervios) y entender a la neurona como
estructura anatémica y funcional del tejido nervioso” (p.98), desarrollando con ello actitudes de
caracter cientifico. Este autor resalta, que el uso del OVA “permite profundizar en el andlisis de
problemas reales del SN, generando motivacion en los estudiantes y el profesor...resaltando el

trabajo autbnomo y colaborativo propio de las pedagogias activas para alcanzar el aprendizaje”

(p.99).

Roa (2015) menciona que los OVA ofrecen “diversas posibilidades como estrategia
didactica, ya que permite trabajar de manera asincrénica y sincronica, dentro y/o fuera de una
plataforma virtual” (p.70). Por otra parte, emplean diferentes herramientas que posibilitan
mantener el interés y la motivacion de los estudiantes. Ademas, son recursos educativos que se
convierten en estrategias muy eficaces para fortalecer procesos de ensefianza, pues aportan en

la construccién de aprendizajes significativos.

A partir de la revision de los autores presentados, se evidencia que los Objetos Virtuales
de Aprendizaje son aplicados en diversos grados de escolaridad y en la educacion superior, por
lo general su disefio e implementacion esta vinculado con estrategias y métodos pedagdgicos
como el constructivismo, el Aprendizaje Basado en Problemas, la Pedagogia activa, el Modelo
de Escuela Nueva y el Aprendizaje Significativo. Ademas, las metodologias investigativas
empleadas en su abordaje estan relacionadas con el paradigma hermenéutico, con enfoques
descriptivos, cualitativos y cuantitativos, y técnicas e instrumentos como las encuestas, los
cuestionarios, las entrevistas y la revision documental.
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Tabla 3

Antecedentes: Objeto Virtual de Aprendizaje en la ensefianza de las ciencias naturales (Biologia, Quimica y Fisica)

TITULO E OBJETIVOS POBLACION ASPECTOS CONCLUSIONES
INVESTIGADOR METODOLOGICOS
INTERNACIONAL
Vélez, F & Diaz, N | Determinar el | Estudiantes Enfoque cuantitativo *Se logrd alcanzar el objetivo general, comprobandose

(2019)

Implementacién de los
objetos virtuales de
aprendizaje (OVA) vy
su impacto en el area
de ciencias sociales
en estudiantes de
cuarto a noveno grado
de la  institucion
educativa técnica
departamental nuestra
sefiora de la salud

impacto que tiene la
implementacién de
los OVA en el
aprendizaje de los
estudiantes del
grado cuarto a
noveno de Ciencias
Sociales de la
Institucion Educativa
Técnica

Departamental
Nuestra Sefiora de la
Salud, en el afio
2016

de grado
cuarto a
noveno

que existe un avance conceptual, procedimental y
actitudinal en esta area de ensefianza y aprendizaje,
ademds, se evidencia que hay mayor trabajo y avance
en la temética que se establecio en el plan de estudios
al inicio del afio escolar

*Las actividades que se desarrollaron durante la
propuesta investigativa lograron fortalecer en los
estudiantes la atencion, despertar el interés, activar el
conocimiento previo y movilizar procesos creativos e
imaginativos, de manera que los procedimientos que
requerian los conocimientos se  consiguieron
notablemente. Este logro ocurrié gracias a la disposicion
de la herramienta tecnoldgica, que permiti6 disefar
procedimientos de aprendizaje claros y bien definidos.
Los OVA fue util para alcanzar los logros
procedimentales. De esta manera se pudo lograr los
objetivos procedimentales.

NACIONAL

Ortiz, C (2019)

Objeto  virtual de
aprendizaje para la

ensefianza del
sistema nervioso
humano

Desarrollar un objeto
virtual de
aprendizaje

fundamentado en la
metodologia Escuela

Nueva que
contribuya a mejorar
el proceso
ensefanza del

Estudiantes
de grado
noveno (9°)

Enfoque

cuantitativo,

pedagogia activa y modelo

de escuela nueva.

Técnicas e instrumentos:
Cuestionario; Pre-test vy
Pos-test

* El OVA del SN adaptado a las pedagogias activas
como el «Modelo Escuela Nueva Del Comité De
Cafeteros» permite el cambio del aprendizaje del
concepto por parte de los estudiantes sean capaces de
construir conocimiento sobre el tema como definir las
estructuras y su ubicacién (encéfalo, médula y nervios)
y entender a la neurona como estructura anatémica y
funcional del tejido nervioso, ayudando a conceptualizar
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concepto sistema
nervioso humano en
los estudiantes del
grado noveno de la
Institucién Educativa
Viboral del Municipio

a las ciencias naturales y la formacién de actitudes
cientificas.

* Con la implementacion de uso del OVA se amplia el
panorama del trabajo presencial bajo el «Modelo
Escuela Nueva del Comité de Cafeteros» permitiendo
profundizar en el andlisis de problema reales del SN
generando motivacion en estudiantes y profesor,
relacionando aprendizaje en el aula o fuera de ella y
resaltando el trabajo autbnomo y colaborativo propio de
las pedagogias activas para alcanzar aprendizaje.

* El disefio del OVA del SN como mediador pedagogico
respondié a las condiciones curriculares de la educacion
presencial con pedagogia activa y la educacion virtual,
en su proceso ensefianza - aprendizaje y la evaluacion
de contenidos, dando un aprovechamiento del tiempo y
tematica, mejorando el autoaprendizaje y el trabajo
colaborativo propio del «Modelo Escuela Nueva del
Comité de Cafeteros»

Benavides, N (2018)

Disefio e
implementacién y
evaluacion de un
objeto  virtual de
aprendizaje como
refuerzo del concepto
de célula para

estudiantes de grado
séptimo del instituto
pedagdgico nacional,
Bogota- Colombia

de Aguadas
(Caldas).
Analizar la

funcionalidad de un
Objeto  Virtual de
Aprendizaje acerca
del concepto célula
con el fin de
incorporar las TICs
en el aprendizaje de
los estudiantes de
grado séptimo del
Instituto Pedagogico
Nacional Bogota,
Colombia.

Estudiantes
de grado
séptimo (7°)

Enfoque cualitativo y una

investigacion descriptiva
explicativa
Técnicas e instrumentos:
Encuesta

*Los resultados del OVA en los tres aspectos analizados
arrojaron respuestas satisfactorias en el uso de las TIC
para promover la ensefianza de manera didactica en la
educacién. Esto acompafiado de la interconexion y
asociacion de herramientas para dar paso a la
virtualidad en procesos educativos que beneficien a los
estudiantes y docentes.

* Un aspecto importante es la actitud y la recepcion de
los estudiantes en el momento de la implementacion
para llegar a tener buenos resultados y mas aln cuando
se trata del conocimiento cientifico y ensefianza de las
ciencias.

* La respuesta a muchos factores de deficiencia en el
aprendizaje de los conocimientos cientificos que se
pueden mitigar se pueden encontrar en el uso de las
TIC, ayudando a facilitar los procesos al cuerpo docente
y dando un uso constante a las salas virtuales en las
instituciones
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* La contencion de la informacién (metadatos) ayuda a
generar interconexiones entre entidades educativas e
investigativas generando entornos de aprendizaje P A
directos. El OVA como estrategia resulté ser un método
adecuado para generar este tipo de entornos aplicando
una modularidad, adaptabilidad y reutilizacién de estos.

Roa, C (2015)

Elaborar un objeto

Estudiantes

Enfoque Constructivista y

* El OVA titulado “Alimentacion y produccion de energia

virtual de | de grado | Teoria del Aprendizaje | en el ser humano” ofrece diversas posibilidades como
Integracion de los | aprendizaje  (OVA) | séptimo (7°) | Significativo estrategia didactica, ya que permite trabajarlo de
conceptos de | para estudiantes de manera asincronica y sincronica, dentro y/o fuera de una
alimentacién y | grado séptimo, que plataforma virtual. Por otra parte, utiliza diferentes
produccion de energia | ilustre la relacién estrategias que permiten mantener el interés y la
en el ser humano | entre conceptos de motivacién por parte de los usuarios.
desde la biologia y la | quimica y biologia a * Los OVA son recursos que se constituyen en
guimica a través de un | través de la herramientas muy ventajosas para apoyar procesos de
objeto  virtual de | alimentacion y la ensefianza — aprendizaje, y, sobre todo, contribuyen a
aprendizaje produccién de construir aprendizajes de alto significado

energia.

LOCAL

Rodriguez, C (2016)

Objeto  Virtual de
Aprendizaje sobre
Arrecifes de Coral
dirigido a estudiantes
de licenciatura en
biologia de la
Universidad

pedagdgica Nacional

Generar un Objeto
Virtual de
Aprendizaje  sobre
Arrecifes de Coral
dirigido a estudiantes
de Licenciatura en
Biologia de la
Universidad
Pedagogica
Nacional

Estudiantes
universitarios
de Lic.
Biologia

Enfoque Cualitativo

Técnicas e instrumentos:
Revision documental

*Se disefi® un Objeto Virtual de Aprendizaje sobre
Arrecifes de Coral, orientado por el modelo Institucional
ADDIE, en el cual se integraron las dimensiones
tecnolégicas, pedagogicas y disciplinar, permitiendo
estructurar de una manera eficaz el contenido, con el
propésito de que los estudiantes interactuaron
significativamente con el material.

* El OVA permite dar a conocer los contenidos acerca
de los Arrecifes de Coral, de una forma interactiva y clara
a partir de imagenes, animaciones, videos, infografias,
juegos, entre otros.

*La integracion de Conocimiento Tecnoldgico
Pedagdgico de Contenido desde el Conocimiento
Pedagogico facilitd la construccion de estrategias de
ensefianza de tematicas en el desarrollo del Objeto
Virtual de Aprendizaje. En lo que concierne al
Conocimiento Tecnol6gico la compresion de ese
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conocimiento, posibilité una buena integracion de las
Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién
orientada a la ensefianza sobre los Arrecifes de Coral,
utilizando imagenes, videos, animaciones, entre otros.

Monroy, V (2018)
Objeto  virtual de
aprendizaje (OVA) en
lengua de sefias
colombianal.S.C. para
la enseflanza de
conceptos de la vida
celular dirigida a los
estudiantes sordos del
grado 5° de la I.E.D.
Isabel Il

Disefiar un objeto
virtual de
aprendizaje  (OVA)

en Lengua de Sefias
Colombiana L.S.C.
para la ensefianza
de conceptos
basicos relacionados
con la vida celular
dirigida a los
estudiantes sordos
del grado 5° de la
|.E.D. Isabel Il.

Estudiantes
sordos de
quinto grado

(5°)

Paradigma hermenéutico y
enfoque cualitativo

Técnicas e instrumentos:

Entrevista

* El OVA, que se disefié adaptando los contenidos de
conceptos de vida celular, se implementd para
evidenciar la validacién de estudiantes sordos, logrando
el uso de las TIC, mediante el uso de aprendizajes
auténomos y colaborativos acerca de las teméaticas de la
ensefianza de célula mediante la comprension de
contenidos en Lengua de Sefias.

*Este trabajo de investigacion evidencié la
transformacion educativa de la poblacién sorda
optimizando la construccibn de los conceptos
significativos de vida celular, ya que se observaron
logran en el aprendizaje auténomo y colaborativo
asimismo en el desarrollo de la construccién conceptual
con el apoyo de lengua de sefias en el OVA.

* También, el OVA permite el apoyo de proceso de
enseflanza para la poblacién sorda facilitando la
comprension de los tematicos de acuerdo con el
desarrollo de competencias cientificas y comunicativas
de los estudiantes que tienen sus capacidades de
explorar el saber de vida celular favoreciendo el apoyo
de vocabulario académico de biologia en Lengua de
Sefas

Pefia, J (2019)

Disefio de un Objeto
Virtual de Aprendizaje
para la comprensién
de algunas
enfermedades de
transmision sexual en
estudiantes de curso
802jm del colegio

Disefiar un Objeto
Virtual de
Aprendizaje (OVA),
para la comprension
de algunas
enfermedades  de
transmision  sexual
como estrategia
didactica

Estudiantes
de grado
octavo (8°)

Enfoque cualitativo

Técnicas e instrumentos:
Encuesta estructurada

* Los elementos metodolégicos y procedimentales
incluyen el uso de imagenes, videos, presentaciones y
actividades interactivas y/o juegos los cuales promueven
el aprendizaje, mientras se dinamiza la forma en que el
estudiante percibe los contenidos posibilitando una
mejor comprensién de algunos temas que pueden
resultar complejos debido a su abstraccion.

*De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba
diagnéstica dirigida a los estudiantes, se evidencia
preferencias al abordaje de los conceptos a partir del uso
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campestre
Monteverde

de imagenes y videos. Por lo cual, se hace importante la
inclusion de diversas estrategias educativas como los
OVA para ampliar las posibilidades de aprendizaje

Mufioz, J (2020)

El Objeto virtual de
aprendizaje (OVA)
para la ensefanza de
los microorganismos
extremofilos con la
astrobiologia
mediante la
metodologia ABP para
estudiantes de
secundaria

Disefiar un objeto
virtual de
aprendizaje para la
enseflanza de los
microorganismos
extremofilos
empleando ABP a

partir de la
astrobiologia  para
estudiantes de

séptimo grado del
Colegio  Republica
de Panama.

Estudiantes
de grado
séptimo (7°)

Paradigma hermenéutico
interpretativo, enfoque
cualitativo y Aprendizaje
Basado en Problemas

Técnicas e instrumentos:
Andlisis de contenido Yy
encuesta

*Con el disefio del objeto virtual de aprendizaje (OVA )
titulado: “astrobiologia una aventura con los
microorganismos extremdfilos” se logra articular la
propuesta metodolégica ABP en la virtualidad, mediante
contenidos desde el area de ciencias y especificamente
desde la biologia, utilizando una narrativa espacial en la
cual se pretende que los estudiantes respondan a una
situacion  problema (,Es  posible que los
microorganismos extremoéfilos terrestres se puedan
adaptar en planetas o lunas de nuestro sistema solar de
acuerdo con las condiciones fisicas y quimicas que
presentan?

*En validacion del OVA frente a los diferentes criterios
se denota sustancialmente que, al aprender sobre los
microorganismos extremaofilos con la astrobiologia, el
disefio grafico, el uso herramientas tecnoldgicas
adecuadas , la calidad del contenido, objetivos y la
estructura metodolégica con el ABP tuvo una valoracién
alta por parte los evaluadores.

* Al emplear el ABP como metodologia activa en el OVA
se podria fortalecer la ensefianza al plantear actividades
desde situaciones problema frente a las condiciones
ambientales en las que sobreviven los microorganismos
extremdfilos; esto permitiria incentivar habilidades y
competencias cientificas dese el andlisis, la
comprension, resolucién de problemas, relacionar,
argumentar, pensamiento critico y discusion frente a la
posibilidad de adaptacién de la vida en otros planetas.

Nota. Elaboracién propia
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Teniendo en cuenta los documentos revisados en cada uno de los items, se propone la
realizacién de un Objeto Virtual de Aprendizaje para la ensefianza del sistema nervioso humano,
a través del Aprendizaje Basado en problemas, debido a que, se evidencia que son pocos los
trabajos donde se relaciona y desarrolla el ABP con las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon. Sumado a ello, se encuentra poca informacion bibliogréafica relacionada con el
abordaje de un OVA donde se desarrolle la ensefianza y el aprendizaje del sistema nervioso
humano, puesto que, son las Unidades Didacticas las que cobran mayor relevancia. Ahora bien,
sustentado bajo el ABP, se pretende abordar situaciones y/o problematicas relacionadas con las
emociones, debido a que, se observa que los autores consultados obtienen resultados favorables
cuando las emplean en la ensefianza del sistema nervioso humano y en teméaticas propias de la

biologia.

2.2 MARCO TEORICO

En este apartado se presentan los referentes tedricos que sustentan los conceptos
centrales de esta investigacion: Sistema nervioso humano, Aprendizaje Basado en Problemas y

Objeto Virtual de Aprendizaje.

2.2.1 SISTEMA NERVIOSO HUMANO

El sistema nervioso humano “puede considerarse como una red de comunicaciones
altamente sofisticada que a través de sefales eléctricas que se suceden en milésimas de

segundo comunica al ser humano con el medio que lo rodea” (Gomez y Sanz, 2018, p.17).

Autores como Haines (2014) enuncian que este sistema posibilita que todos y cada uno
de los individuos sean diferentes y posean una identidad propia, pues caracteristicas como la
inteligencia, la coordinacion, la personalidad y la actitud son el resultado de complejas
interacciones neuronales que subyacen en él. Ross y Wojciech (2020) plantean que el sistema

nervioso “permite que el cuerpo responda a los cambios continuos en su medio externos e
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interno. Ademas, controla e integra las actividades funcionales de los 6rganos y los sistemas

organicos” (p.380).

Segun Escobar y Pimienta (2003), el sistema nervioso humano es el encargado de

responder a estimulos internos y externos del individuo, convirtiéndolos en sefiales eléctricas

Figura 1

Clasificacion del sistema nervioso humano

Cerebro ‘

r Encéfalo

Cerebelo
Sy — 1ronco cerebral

Médula espinal

=, | Sistema
| peritérico

Nota. Tomado de Neurociencia la exploracion
de cerebro 42 edicion (p.66), por F. Bear, M,
Connors, B.W & A. Paradiso, M, 2016, Wolters
Kluwer.

que viajan por todos los nervios y adquieren el

caracter de sensaciones generando
respuestas de tipo motor y quimico. Asimismo,
establecen que dicho sistema “define la
concepcion de nuestro propio cuerpo, del
ambiente que nos rodea y nos confiere la
individualidad; ademas, determina nuestro

afecto y estado de &nimo”

(p-17).
Ahora bien, el sistema nervioso humano se
puede clasificar a nivel anatémico y funcional.
A nivel anatomico se divide en sistema
nervioso central; compuesto por la médula
espinal y encéfalo, y en sistema nervioso
periférico; integrado por receptores, nervios

craneales y espinales, ganglios autonémicos y

sensitivos (Ross & Wojciech, 2020; Escobar y

Pimienta, 2003) (Ver Figura 1). A nivel funcional se distribuye en sistema nervioso somatico;

encargado de regular y posibilitar los movimientos voluntarios del cuerpo, y en sistema nervioso

auténomo; quien controla los movimientos de caracter involuntario y funciones asociadas con el

musculo liso, el sistema cardiaco, las glandulas y las visceras (Ross & Wojciech, 2020; Bisquerra,
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2009)). Este posee dos partes, el sistema nervioso simpatico; relacionado con la respuesta de
lucha y huida para la supervivencia o adaptacion del individuo, y el sistema nervioso

parasimpatico; asociado a estados de calma y relajacion (Bisquerra, 2009) (Ver Figura 2).

Figura 2

Sistema nervioso autbnomo
SISTEMA NERVIOSO

SISTEMA PARASIMPATICO SISTEMA SIMPATICO
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vesicula biliar

Estimular |, o
actividad &y
intestinal

Contraer vejiga

Promover la ereccién genital _ o

- g \(Psicoactiva v ‘ g
Nota. Tomada de El Sistema Nervioso Autbnomo: Sistema

Simpético y Parasimpatico, Mufioz, S, PsicoActiva, 2021
(https://www.psicoactiva.com/blog/sistema-nervioso-
autonomo-simpatico-parasimpatico/).

NS

Cabe aclarar, que teorias como la “localizacionista” propone que cada estructura cerebral
posee una funcién especifica, pero el sistema nervioso humano tiene un grado de complejidad
tan alto que no posibilita realizar este tipo de afirmaciones, pues una funcion puede estar
relacionada con diversas estructuras anatémicas y una misma estructura puede estar involucrada
en diferentes funciones (Bisquerra, 2009). Por esta razén, las investigaciones en neurociencia
se han enfocado en esclarecer la relacion que existe entre las estructuras anatomicas y sus
funciones, pues “hay que ir con cautela a la hora de establecer relaciones directas y unicas...solo

se pueden dar indicaciones a grandes rasgos” (Bisquerra, 2009, p.98).

Por otro lado, Segun (Feldman, 2002, como se cité en Ponce, 2012) el sistema nervioso

esta intimamente relacionado con la vida social de los individuos, ya que este es capaz de
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controlar sus conductas, comportamientos, razonamientos, proyecciones, emociones, etc., es
decir, es el encargado de coordinar las acciones mas primitivas de los sujetos. Sumado a ello,
muchas de las capacidades que posee los individuos como tocar un instrumento musical,
practicar algun deporte o realizar cualquier otra actividad, estd coordinado por el sistema
muscular, que a su vez funciona debido a células especializadas denominadas neuronas,

unidades morfofuncionales del sistema nervioso (Ponce, 2012).

“Una neurona del cerebro humano posee entre 1000 y 10000 sinapsis o0 puntos de
contacto con las neuronas mas proximas ...por lo que el nimero de estados mentales que puede
alcanzar el hombre es de 21.013” (Sagan, 2003, como se cité en Ponce, 2012, p.22). Por esta
razon, no pueden existir dos personas con las mismas caracteristicas psicoldgicas, pues cada
uno presenta configuraciones cerebrales completamente diferentes, lo que explica la diversidad

en cuanto a los comportamientos humanos (Sagan, 2003, como se cité en Ponce, 2012).

2.2.1.1 Células nerviosas

El sistema nervioso humano esta conformado por dos clases de células nerviosas: Las

neuronas y las células gliales:

e Laneurona

Es la unidad morfofuncional del sistema nervioso encargada de recibir, transmitir y almacenar
informacion y/o impulsos eléctricos, debido a los contactos sinapticos que realiza (Escobar y
Pimienta, 2003). El Adulto humano posee aproximadamente 100.000 millones de neuronas y 1 x

10 1000000 numero de conexiones o sinapsis posibles. (Haines, 2014; Gbmez y Sanz, 2018).

La neurona multipolar (la mas abundante del sistema nervioso) posee cuatro regiones
claramente definidas: el soma, las dendritas, el axdn y los terminales presinapticos. El soma, que
constituye la sustancia gris, contiene el nicleo en el que se almacena los genes de la célula, la
mayoria de los organulos celulares y una membrana especializada en la recepcion de impulsos
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eléctricos. Las dendritas son similares a ramificaciones de un arbol y se encargan de la recepcion

de sefales eléctricas provenientes de otras células nerviosas. El axon, quien compone la

sustancia blanca, es una prolongacion Unica envuelta en una vaina de mielina (lipoproteina) que

nace del somay tiene como funcion transmitir impulsos eléctricos, con distancias cortas (0.1 mm)

o largas (2 m), desde el cuerpo neuronal a las dendritas, axén o soma de otras neuronas. Los

botones sinapticos son prolongaciones terminales del axén que posibilitan la propagacion de las

sefiales eléctricas a través de la liberacion de sustancias quimicas denominadas

neurotransmisores (Escobar y Pimienta, 2003; Kandel et al. 1997; Ross & Wojciech, 2020;

Haines, 2014) (Ver Figura 3).

Figura 3

Partes de la neurona multinolar

CUERPO CELULAR
O SOMA
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NopuLoDE  MIELINA i
RANVIER BOTON
TERMINAL

DENDRITAS

Nota. Tomado de Diferencia entre neurona y neuroglia,
Castellano, D Centros EQ & Psycolab, 2021
(https://www.psycolab.com/diferencia-entre-neurona-y-

neuroglia/ ).

Las neuronas se pueden clasificar teniendo en cuenta su estructura; cantidad de

prolongaciones que surgen del cuerpo neuronal (soma) y funcional; a partir del rol que cumple

en el sistema nervioso:

Estructural: Se distinguen tres tipos de neuronas: unipolares, bipolares y multipolares

(Ver Figura 4). Las unipolares se encuentran en el sistema nervioso periférico, poseen
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Figura 4

1997; Ross & Wojciech, 2020) (Ver Figura 4).

Clasificacion estructural v funcional de las neuronas
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una unica prolongacion que se extiende en muchas ramas y actian como axones
conduciendo potenciales de accion. Las bipolares poseen un cuerpo celular ovoide con
dos prolongaciones: un axén que transmite la informacion y una dendrita que realiza la
recepcion de sefiales eléctricas. La multipolar es la neurona mas predominante en el
sistema nervioso, esta conformada por un axén Unico-largo o corto- y varios procesos

dendriticos que emergen del soma neuronal (Escobar y Pimienta, 2003; Kandel et al.

- Funcional: Se diferencian tres
tipos de neuronas: motoras, sensitivas
e interneuronas. Las motoras
transmiten la informacion del sistema
nervioso central a muasculos vy
glandulas. Las sensitivas transportan
el impulso nervioso desde el interior y
exterior al sistema nervioso central.
Las interneuronas, también llamadas
asociativas, son las encargadas de
comunicar las neuronas sensitivas con
las neuronas motoras (Escobar vy
Pimienta, 2003; Kandel et al. 1997:
Bisquerra, 2009) (Ver Figura 4).

o Células gliales

El sistema nervioso esta

compuesto por cuatro tipos de células gliales: oligodendrocitos, astrocitos y microglia,

encargadas de dar soporte al encéfalo y las neuronas, reparar los dafios cerebrales, producir
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mielina, intervenir en el crecimiento de los axones y contribuir en la nutricion neuronal (Kandel et

al. 1997; Ross & Wojciech, 2020).

2.2.1.2 Comunicacién neuronal

La neurona se comunica mediante una estructura o proceso denominado sinapsis
neuronal, en el que uniones especializadas permiten la trasmision de la sefial eléctrica de una
membrana presinaptica a una postsinaptica. Ahora bien, la sinapsis donde el axon se relaciona
con el soma se conoce como sinapsis axosomatica, si se comunica con las dendritas es
axodendritica y con el ax6n se denomina axoaxodnica (Escobar y Pimienta, 2003; Haines,

2014).

La sinapsis neuronal se clasifica en sinapsis eléctrica y quimica:

- Eléctrica: Se caracterizan por ser unidireccionales y no requieren la liberaciéon de
sustancias quimicas-neurotransmisores-. Sumado a ello, posee una hendidura simpatica
indivisible, ya que sus membranas se conectan permitiendo que los citoplasmas se comuniquen

a través de canales i6nicos (Escobar y Pimienta, 2003) (Ver Figura 5)

- Quimica: Es la mas comun en el sistema nervioso y requiere de un elemento
presinaptico (Neurona que envia la informacion), postsindptico (Neurona que recibe la
informacion) y una hendidura sinptica con tamafio de 20 a 50 nm aproximadamente (Espacio
gue separa las neuronas). Ademas, demanda la liberacion de sustancias quimicas tales como
los neurotransmisores, almacenados en vesiculas que se ubican en los sitios activos de la

membrana celular (Haines, 2014) (Ver Figura 5).
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Figura5

Tipos de sinapsis: Eléctrica v auimica
Unién Sinaptica Unién Sinéptica
Quimica Eléctrica

Célula
presindptica

Membrana
celular

Terminal axénica

Uniéhde . Célula Canal
hendidura - postsindprica “idnico

Nota. Tomada de Diferencias entre sinapsis eléctrica y sinapsis quimica-
Sinapsis Eléctrica g18c, Contessi, R & Da Silva, E, s.f,
(https://sites.google.com/site/sinapsiselectricag18c/diferencias-entre
sinapsis-electrica-y-sinapsis-quimica).

Ahora bien, cuando el impulso nervioso con una intensidad igual o superior a -15mV
(milivoltios) llega a la membrana de la neurona presinaptica genera un potencial de accidén que
propicia la apertura de los canales i6nicos de sodio (Na+) y calcio (Ca+), causando la
despolarizacion de la célula, la fusion de las vesiculas singpticas con la membrana plasmatica y
finalmente la liberacion de los neurotransmisores a la hendidura sinaptica. El neurotransmisor
liberado puede tener tres destinos: Primero, unirse al receptor especifico de la membrana
postsinaptica y producir un nuevo potencial de accién, lo que se conoce como una sinapsis
excitatoria. Segundo, provocar la apertura de los canales de cloro (Cl-) y por ende el ingreso de
este ion, causando una hiperpolarizacion de célula postsinaptica alejandola de un nuevo
potencial de accidn, a esto se conoce como la sinapsis inhibitoria. Tercero, ser degradado por
las enzimas de la hendidura sinaptica para recapturar las sustancias quimicas sobrantes y
emplearlas en la elaboracion de un nuevo potencial de accién (Ross & Wojciech, 2020; Haines,

2014).

2.2.1.3 Neurotransmisores
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Los neurotransmisores son sustancias quimicas mediante las cuales las neuronas se
comunican (Haines, 2014) y se caracterizan por estar presentes en las células nerviosas, ser
liberados en las terminales sinapticas causando estimulos de caracter eléctrico y poseer
receptores de tipo especifico para su reconocimiento (Toro, 2010, como se cité en Suarez, 2014).
“Los neurotransmisores intervienen en multitud de procesos: transmiten las sensaciones de
hambre, sed, suefio, placer, apetito sexual, ira, miedo, depresion, etc. También estan
relacionados con la regulacion de constantes metabdlicas como la temperatura corporal y la

presién sanguinea” (Bisquerra, 2009, p.110).

Segun Haines (2014), los neurotransmisores pueden ser de caracter inhibitorio o

excitatorio segun la naturaleza de sus receptores especificos, por ejemplo:

las neuronas que responden al neurotransmisor dopamina pueden expresar cualquiera
de dos tipos diferentes de receptores para dopamina. La unién de la dopamina a uno de
ellos, el receptor Di, provoca la activacién del adenilato ciclasa, mientras que la union de

la dopamina al otro, el receptor D2, provoca la inhibicion de la actividad adenilato ciclasa.

(p.23)

En el sistema nervioso humano se pueden encontrar diferentes clases de
neurotransmisores que se clasifican en: gases solubles, aminoacidos, neuropéptidos,
monoaminas Yy acetilcolinas (Pinel, 2006, como se citd en Ponce, 2012). Estas sustancias
guimicas estan intimamente relacionadas con el comportamiento humano, pues son
trascendentes para el mantenimiento de acciones vitales y una alteraciéon en ellas- disminucién
0 exceso- puede producir trastornos como la ansiedad, la bipolaridad, la depresién, entre otras.

(Feldman, 2002, como se citd en Ponce, 2012).

A continuacién, se presenta una tabla con algunos de los neurotransmisores mas

representativos del sistema nervioso humano.

60



Tabla 4

Principales neurotransmisores del sistema nervioso humano

Neurotransmisor

Funcion

Dopamina

Actlia de forma excitatoria, pero es mayormente inhibitorio:

Regula el control motor
Causa sensaciones placenteras (bienestar) y de relajacion.

Esta relacionada con las emociones fuertes y los estados de animo.

Endorfinas

Mayormente inhibitoria:

Bloguea el dolor y da sensacién de bienestar

Posibilita la sensacion de felicidad y bienestar

Acetilcolina

Actla de forma excitatoria o inhibitoria:

Potencia la memoria y la concertacion
Regula las contracciones y relajaciones musculares: Andar, correr,
saltar, respirar, coger objetos, levantar pesos, estar de pie, comer,

entre otras.

GABA

Mayormente inhibitoria:

Esta involucrado en el comportamiento, la cognicién y la respuesta del
cuerpo frente al estrés.
Ayuda a controlar el miedo y la ansiedad cuando las neuronas se

sobreexcitan.

Serotonina

Actlia de forma excitatoria, pero es mayormente inhibitorio:

Regula funciones relacionadas con las emociones, el apetito y el
suefio:

Un alto nivel de serotonina reduce el hambre y su bajo nivel aumenta
el apetito.

Bajos niveles de serotonina causan grados de obsesion, angustia,

ansiedad y depresion

Encefalinas

Mayormente inhibitoria:

Intervienen en la regulacion del dolor

Crea sensacion de bienestar

Epinefrina/

Adrenalina

Actla de forma excitatoria o inhibitoria:

Ayuda a responder a situaciones de estrés o peligro (Estado de alerta)

Activa el sistema de defensa y supervivencia (Lucha o huida)
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- Altos o bajos niveles pueden causar trastornos como la depresion y la

ansiedad

Histamina Mayormente excitatorio:

- Ejerce un rolimportante como hormona en las respuestas inmunitarias.

Oxitocina Actla de forma excitatoria o inhibitoria:

- Relacionado con el vinculo sexual (Es segregada durante el acto
sexual)

- Relacionada con el vinculo entre padres e hijos (Amor y afecto familiar)

- Regula el parto y la produccién de leche materna.

- Se relaciona con la creacion de lazos sociales afectivos

Norepinefrina/ Actla de forma excitatoria o inhibitoria:

Noradrenalina - Regula la respuesta emocional ante un determinado peligro o situacion
de estrés.

- Activa el sistema de defensa y supervivencia (Lucha o huida)

- Altos o bajos niveles pueden causar trastornos como la depresion y la

ansiedad

Nota. Tomada y adaptada de Suarez (2014) & Allen (s.f.)

2.2.2 Emociones

El estudio de las emociones cobra gran relevancia en lo que concierne a los
comportamientos humanos, pues interviene en el manejo de conductas trascendentales como la
motivacioén, el razonamiento y el aprendizaje (Purves, 2004, como se citdé en Mejia et al. 2009) y
estan intimamente relacionadas con alteraciones psiquiatricas como la depresién y algunos
trastornos afectivos, que se asocian con cambios emocionales (Kandel, 2000, como se cit6 en
Mejia et al. 2009). Segun Belmonte (2007) las emociones estan estrechamente ligadas con el
funcionamiento del sistema nervioso, pues son el resultado de multiples procesos cerebrales que
emergen de la interaccién de estructuras como el talamo, el hipocampo, la amigdala, la corteza,

entre otras, y de eventos comunicativos como la sinapsis quimica. Por lo anterior, se hace
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necesario el abordaje de las estas ya que “juegan un papel fundamental en la dinamica de todos
los fenbmenos sociales” (Bericat, 2012, p.1) pues posibilitan a los individuos la toma de
decisiones y el desenvolvimiento en las diversas actividades diarias. En ese sentido, se presenta

una revision general de las emociones y su relacion con el sistema nervioso humano.

Segun Bisquerra (2009) las emociones son “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacién que predispone a la accion ... se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p.20). No obstante, Chdliz (2005) enuncia que
la emocién es una “experiencia multidimensional con al menos tres sistemas de respuesta:
cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo y fisiolégico/adaptativo... cada una de estas
dimensiones puede adquirir especial relevancia en una emocion en concreto, en una persona en

particular, o ante una situacion determinada” (p.3).

Adicionalmente, Bericat (2012) presenta una serie de definiciones acerca de las

emociones y concluye que:

Las emociones constituyen la manifestacion corporal de la relevancia que para el sujeto
tiene algun hecho del mundo natural o social. La emocién es una conciencia corporal que
sefiala y marca esta relevancia, regulando asi las relaciones que un sujeto concreto
mantiene con el mundo. En su mas sencilla expresion, implica tres elementos: (a) la

valoracion, (b) de un hecho del mundo, (c) realizada por un organismo individual. (p.2)

A suvez, Kandel et al (1997) menciona que no existe una definicién universal del concepto
“‘emocidn”, sin embargo, resalta que “utilizamos el termino para referirnos a nuestros sentimientos
y estados de animo, y el modo en que ambos se expresan en nuestra conducta manifiesta 'y en

la respuesta de nuestros cuerpos” (p.635).

Ahora bien, Bisquerra, (2009) plantea que las emociones surgen como respuesta ante un

estimulo (sucesos, individuos, pensamientos, cosas, etc.,.) de tipo externo o interno que puede
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ser real, imaginario, pasado, futuro o presente. Ademas, establece que su reconocimiento se
ejecuta de manera consciente e inconsciente. No obstante, segun la teoria de la valoracion
automatica de (Arnold, 1960, como se cité en Bisquerra, 2009), el estimulo puede ser evaluado
por un medio denominado ‘“sistema de valoracién”, encargado de accionar la respuesta
emocional teniendo en cuenta la informacion recibida, pues “cuando se habla de emociones
positivas es porque el acontecimiento se valora como un progreso hacia los objetivos, hacia el
bienestar. Cuando el acontecimiento se valora negativamente (un obstaculo, un peligro, una

dificultad, una ofensa, etc.) genera emociones negativas”. (p.17)

Cabe resaltar, que en la evaluacion de un estimulo intervienen diversos elementos:
“significado del acontecimiento, atribucion causal, evaluacion de las habilidades de
afrontamiento, experiencia previa, aprendizaje, contexto, etc.,” (Bisquerra, 2009, p.17) lo que
genera que una situacién sea percibida de maneras completamente diferentes segun las

caracteristicas de los sujetos (Bisquerra, 2009).

En la respuesta de tipo emocional se identifican tres componentes esenciales:
neurofisiolégico, comportamental y cognitivo. El neurofisiolégico hace referencia a las
reacciones del sistema nervioso donde se involucran cambios en la segregacion de
neurotransmisores y hormonas. El comportamental estd asociado con expresiones de tipo
conductual y el cognitivo es la evaluacion subjetiva que se realiza del acontecimiento vivenciado
(Bisquerra, 2009). Cabe mencionar, que existen dos tipos de respuesta basicos impulsados por
las emociones; la lucha y la huida, donde el individuo enfrenta la situacion o procura evitarla, esto

se conoce como “predisposicion a la accion” (Bisquerra, 2009).

2.2.2.1 El sistema nervioso humano y su relacion con las emociones

Las estructuras del sistema nervioso humano encargadas de procesar los estimulos,

integrar la informacién y producir la respuesta emocional (Mejia et al. 2009) son el talamo;
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transfiere a la corteza cerebral informacion sensorial y motora proviene de exterior e interior del
individuo (Escobar y Pimienta, 2003), la amigdala: activa la respuesta emocional (Bisquerra,
2009), la corteza cerebral: interpreta “los eventos emocionalmente significativos seleccionando
y planeando el comportamiento de respuesta ante una amenaza” (lldefonso, 2017, p. 247), el
hipocampo; almacena los recuerdos del individuo (Escobar & Pimienta, 2003 ), hipotalamo; al
estar en contacto con la hipofisis regula la secrecion y liberacion hormonal produciendo los
cambios corporales asociados con las diferentes emociones (Gomez & Sanz, 2018; Bisquerra,
2009), el tronco cerebral; formado por el mesencéfalo, el bulbo raquideo y la protuberancia o
puente de Varolio, quienes se asocian con la médula espinal y el sistema nervioso autbnomo
para contribuir en la expresion fisiolégica de las emociones. (Escobar & Pimienta, 2003; Gémez
& Sanz, 2018; Bisquerra, 2009) (Ver Figura 6) y el sistema nervioso auténomo; “formado por
los nervios que se ramifican por todo el cuerpo...regula las actividades involuntarias tales como
el latido cardiaco, la dilatacion de la pupila, la presion sanguinea, las glandulas suprarrenales, la

actividad del estbmago, los intestinos y visceras” (Bisquerra, 2009) (Ver Figura 2).

Figura 6

Partes del sistema limbico
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Nota. Tomada de Psicopedagogia de las emociones (p.99), por
Bisquerra, R, 2009, Sintesis.
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La integracion de las estructuras anteriormente presentadas permite la ejecucion de
funciones nerviosas tales como: “decisiones racionales, expresion e interpretacién de conductas
sociales e incluso la generacién de juicios morales ... frente a una situacién o comportamiento”

(Kandel, 2000, como se citd en Mejia et al. 2009, p.61).

Siguiendo ese orden de ideas, el estimulo es reconocido por las estructuras sensitivas o
motoras y llevado hasta el talamo quien se encarga de transmitir esta informacién a la amigdala.
La amigdala inicia la evaluacion del acontecimiento y activa la respuesta emocional,
posteriormente, estos datos son llevados a la corteza cerebral en la cual se realiza un
razonamiento cognitivo de la situacién que es enviado al hipocampo, donde se inicia una
busqueda de recuerdos que posibilita identificar el grado de familiaridad que se posee con la
informacion recibida. Luego de ello, la amigdala transfiere este mensaje al hipotalamo el cual,
mediante la glandula pituitaria-hipofisis-, libera las hormonas que producen los cambios
fisiologicos y comportamentales propios de las diversas emociones. Cabe resaltar, que esto es
posible gracias a que el hipotdlamo regula el funcionamiento del sistema nervioso auténomo
mediante su incidencia sobre el tronco del encéfalo, quien se comunica con la médula espinal y
posibilita dichos comportamientos mediante los nervios que se ramifican por todo el cuerpo
(Goémez y Sanz, 2018; Bisquerra, 2009).

2.2.3 Ansiedad, depresién y enamoramiento: Su relacion con el funcionamiento
del sistema nervioso

2.2.3.1 Ansiedad

La ansiedad es un estado donde se experimentan emociones relacionadas con el miedo,
la inquietud, el temor y la zozobra, como prevencién ante un peligro actual o futuro (Sandin y
Chorot, 1995, como se citdé en lidefonso, 2017). Ademas, causa sintomas fisiol6gicos como

sensacion de nerviosismo, agitacion, tensién, aumento del ritmo cardiaco, respiracién acelerada
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(hiperventilacién), sudoracion, temblores y dificultad para concentrarse (Mayo Clinic, s.f.). Lagran
mayoria de las personas sienten un grado moderado de la misma, siendo esta una respuesta
adaptativa que contribuye a la supervivencia de los sujetos, pues los prepara para enfrentar
peligros futuros (Sierra et al., 2003). Cabe resaltar, que la ansiedad es una respuesta natural del
cuerpo humano, sin embargo, cuando “supera los parametros normales en cuanto a intensidad,
frecuencia o duracion, o bien se relaciona con estimulos no amenazantes para el organismo,

provoca manifestaciones patoldgicas” (Vila, 1984, como se cit6 en lldefonso 2017, p.240).

En el estado de ansiedad se encuentran involucradas algunas estructuras del sistema
nervioso humano tales como: Talamo; recibe el estimulo y comunica a la amigdala las sefales
de peligro que fueron percibidas (lldefonso, 2017), Amigdala; regula las respuestas asociadas
con la expresion ansiosa (lucha o huida) (Herlyn, s.f.), Hipocampo; almacena los recuerdos, por
ende, si el estimulo es familiar a una situacion del pasado facilmente se activa la sensacion de
ansiedad que se vivio en ese momento (Lopez et al., 2019), Hipotalamo: se encarga de regular
sensaciones como el aumento de la frecuencia cardiaca, respiratoria y de la tensién arterial,
dilatacion de la pupila y mayor velocidad de los reflejos, generando que el individuo esté
preparado para enfrentar (atacar o correr) cualquier cambio en su entorno (Herlyn, s.f.), y la
corteza cerebral; interpreta “los eventos emocionalmente significativos seleccionando y

planeando el comportamiento de respuesta ante una amenaza” (lldefonso, 2017, p.247).

Ahora bien, segun lldefonso (2017) y Suarez (2014) en el estado de ansiedad se
evidencia un cambio en la liberacion de algunos neurotransmisores tales como la noradrenalina,
la serotonina y el GABA. La noradrenalina es segregada en momentos de estrés activando el
sistema de defensa, lo que provoca un aumento de la frecuencia cardiaca, sudoracion, estados
de alerta continuos, pensamientos negativos y situaciones imaginarias que pueden atentar,
hipotéticamente, a la supervivencia del sujeto. La serotonina, pues varios antidepresivos

serotoninérgicos tienen efectos terapéuticos en los trastornos de ansiedad, ya que posibilitan al
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individuo regular su estado de animo y experimentar sensacion de bienestar, tranquilidad y
felicidad. EI GABA, quien ayuda a controlar el miedo cuando las neuronas se sobreexcitan, sin
embargo, cambios bruscos en los niveles de esta sustancia pueden provocar una severa
agitacién y reaccion exagerada ante estimulos “peligrosos”. Ademas, las benzodiacepinas
potencian la actividad de este neurotransmisor, por tanto, son empleados para tratar alteraciones

asociadas con sintomatologia ansiosa.

2.2.3.2 Depresidn

La depresion es un estado donde se experimenta una alteracion de humor y el individuo
deja de sentir interés por actividades cotidianas de su vida (salir con amigos y familia, ir a cine,
ver peliculas, estudiar, entre otros.,) no siente placer, sus pensamientos se guian por emociones
negativas, no valora los éxitos que logra, siente culpa, junto con pérdida del apetito, insomnio y

poco deseo sexual (Andrey y Jaime, 2009).

Cabe resaltar, que existe una depresion temporal y ocasional relacionada con una
respuesta natural del organismo que contribuye en su adaptacion y supervivencia. No obstante,
algunos individuos experimentan, por largos periodos de tiempo (meses o afios), sintomas
asociados con irritabilidad, baja autoestima, pérdida de esperanza, sentimiento de culpa,
disminuciéon o aumento del apetito, etc., lo que se conoce como una depresion patolégica o

trastorno depresivo (Gémez y Sanz, 2018).

Al igual que en el caso de la ansiedad, en la depresion se ven involucradas varias
estructuras del sistema nervioso, sin embargo, las mas relevantes son: el talamo; recibe y evalla
el estimulo (muerte de un familiar), la corteza cerebral; interpreta “los eventos emocionalmente
significativos seleccionando y planeando el comportamiento de respuesta ante una amenaza”
(desesperanza, llanto, dolor, entre otros) el hipocampo; almacena las memorias (recuerdos

constantes del familiar), y la amigdala; evalGa el acontecimiento y activa respuesta emocional
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(tristeza profunda, temor a la soledad, agobio, etc.) (lldefonso, 2017; Gébmez & Sanz, 2018;

Escobar & Pimienta, 2003).

Segun Gomez y Sanz (2018), en el estado depresivo algunas estructuras del sistema
nervioso sufren ciertos grados de variacion, por ejemplo, la corteza cerebral se encuentra en
constante actividad ocasionando mayor grado de sensibilidad al dolor, miedos profundos,
angustia, estrés, trastornos alimenticios y la tendencia a repensar o analizar una misma idea.
Asimismo, el autor plantea que el deterioro de las neuronas del hipocampo a causa de altos
niveles de cortisol, generan una pérdida progresiva en su tamafio y ocasiona “la aparicion de
desesperanza, sentimientos de culpa y pensamientos suicidas” (p.135). Sumado a ello, la
amigdala presenta una conexion débil con la corteza cerebral, “lo cual se manifiesta en la
respuesta emocional exagerada y desbordada, y en la ansiedad y la pérdida del deseo de hacer

cosas que generan placer”. (p.135)

Ahora bien, Andrey y Jaime (2009) establecen que la depresion esta relacionada con una
disminucioén en la segregacion de dopamina, serotonina y noradrenalina. Resaltan, que una
alteracion en los niveles de dopamina puede causar sintomas de caracter patolégico como
pérdida del placer, trastornos alimentarios, insomnio y poca recepcion de los reflejos. Por su
parte, GOmez y Sanz (2018) mencionan que la serotonina es reabsorbida rdpidamente cuando
se encuentra en la hendidura sinaptica, lo que reduce su actividad y provoca sentimientos como
la tristeza y el dolor, baja autoestima, pérdida de esperanza y culpa incesante etc. Asimismo,
enuncian que uno de los receptores especificos de la noradrenalina se encuentra en altas
cantidades, lo que provoca que el efecto de este neurotransmisor “aumente de manera dramatica
en las neuronas de la corteza prefrontal” (p.139) causando una elevacion del estrés y de la

irritabilidad.

2.2.3.3 Enamoramiento
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El enamoramiento es una etapa en la que hombres y mujeres comienzan a sentir
atraccion fisica, sexual, afectiva e instintiva por otra persona (Zurita, 2010). Segun Mora (2007),
es el “estado que vive una persona, dominada por vivos sentimientos de contenido erotico,
deslumbrada gratamente ante la imagen enormemente positiva que se ha formada de otra, con
la que ha tenido la fortuna de encontrase” (p. 364). Por su parte, Fajardo (2013) establece que
‘es un sentimiento que se expresa a través de una emocion que nace en el cerebro” (p.2), y
Garza (2010) lo define como “una fuerte inclinacién emocional hacia una personay en un sentido
mas amplio hacia un grupo de personas u objeto. Es un sentimiento humano universal, ya que
tanto hombres como mujeres de distintas épocas, sociedades y niveles socioeconémicos lo han

experimentado” (p.6).

Ahora bien, el enamoramiento esta asociado con el funcionamiento del sistema nervioso
humano, pues estructuras como el talamo, la amigdala, el hipocampo, el hipotalamo, el nucleo
accumbens, el area ventral tegmental, la corteza cerebral, entre otras, posibilitan “al individuo
desarrollar conductas que respondan a hechos placenteros” (Garza, 2010, p.6). En ese orden de
ideas, Fajardo (2013) propone 2 etapas que explican el surgimiento y desarrollo de una relacion

afectiva:

1. Etapa de atraccioén inicial: El individuo identifica las caracteristicas fisicas que le
generan interés hacia la otra persona. Existen numerosos fenémenos que producen atraccion
hacia un individuo, sin embargo, los més relevantes estan asociados a la vista y el olfato. El olfato
juega un papel fundamental, pues los individuos se pueden sentir cautivados por ciertos olores,
debido a que las moléculas del olor que ingresan a las fosas nasales son reconocidas por
neuronas receptoras del olfato quienes comunican los estimulos recibidos a los bulbos olfatorios
y envian mensajes directamente a estructuras del sistema nervioso humano vinculadas con la
respuesta emocional (Gil, 2004). “Estos centros cerebrales perciben olores y nos dan acceso a

memorias que nos recuerdan personas, lugares o situaciones relacionadas con estas
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sensaciones olfativas” (Gil, 2004, p.2). Por tal razén, el olor de una persona puede ser de nuestro
agrado y generar sensaciones placenteras, lo que puede llevar al gusto fisico (Fajardo, 2013). A
su vez, lo que se observa de un individuo es enviado en forma de impulso nervioso, a través del
nervio optico, a estructuras del sistema nervioso central (corteza cerebral, mas exactamente al
I6bulo occipital en el que se interpreta la informacién visual), donde se procesa la informacion y,
dependiendo de las construcciones sociales, culturales y estéticas formadas, se define si es de
alto agrado, lo que se conoce como “Amor a primera vista” (Larissa Hirsch MD, 2019;

SinapsisEMP, 2015, 28m27s).

2.Etapade enamoramiento: Luego del desarrollo de la fase de atraccion inicial en la que
se experimentan sensaciones olfativas y visuales, se da paso a la etapa del enamoramiento,
donde se activa el sistema de recompensa cerebral (Ver Figura 7) y el area ventral tegmental
libera dopamina hacia estructuras del sistema nervioso como el niicleo accumbens; generando
un fuerte deseo por compartir con la otra persona y vivenciar sensaciones satisfactorias y
placenteras, la corteza prefrontal; causando su inactivacion y por ende blogqueando la respuesta
racional, el hipocampo; ocasionando pensamientos recurrentes sobre momentos significativos
de la relacion efectiva, y la amigdala (alarma emocional); produciendo sensaciones de
tranquilidad y bienestar cuando se esta cerca al individuo de interés (Fajardo, 2013; Garza,2010;

SinapsisEMP, 2015, 28m27s)

A su vez, en la etapa del enamoramiento el sistema nervioso autonomo cumple un papel
fundamental, pues genera un aumento del ritmo cardiaco (palpitaciones) al estar cerca a la
persona de interés, temor o inseguridad por la situacién novedosa que se esta experimentando,
provocando un mayor flujo sanguineo a partes del cuerpo como el corazén y los pulmones,
dejando de lado el sistema intestinal, lo que ocasiona la sensacién conocida como “mariposas

en el estbmago”, y finalmente, produce la dilatacion de la pupila para poder observar mejor los
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acontecimientos que se viven con determinado sujeto (Garza, 2010; Bisquerra, 2009;

SinapsisEMP, 2015, 28m27s).

Figura 7

Sistema de recompensa

area legmentar
ventral

Nota. Tomado de Circuito de recompensa cerebral, por WordPress, s.f
(https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2012/10/04/neuroplasticidad-un-

nuevo-paradigma-para-la-educacion/circuito-de-recompensa-cerebral/)

De igual manera, durante el enamoramiento ocurren una serie de cambios en los niveles

de los siguientes neurotransmisores:

-Norepinefrina: Estar junto a la persona amada puede generar estados de ansiedad o
nerviosismo ocasionados por la liberacién de este neurotransmisor (Suarez, 2014). También,
permite a los individuos recordar acontecimientos recientes, minimos detalles y momentos

trascendentales de la relacion efectiva (Iniccio Centro de terapia integral , 2021).

-Dopamina: Activa el sistema de recompensa descrito en los parrafos anteriores

-Serotonina: Altos niveles de este neurotransmisor generan sensaciones de tranquilidad,
bienestar y emociones como la felicidad, que se producen al compartir momentos y caricias con
el individuo. Sin embargo, cuando la serotonina se disminuye causa una serie de pensamientos
obsesivos hacia la persona amada, por lo cual, los enamorados “pasen gran cantidad de tiempo

pensando en la persona de quien estan enamorados (Garza, 2010, p.7)
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-Oxitocina: Promueve la creacion de lazos afectivos, es decir, de relaciones emocionales
tales como el enamoramiento. Ademas, en el acto sexual los niveles de este neurotransmisor se

elevan, lo que provoca sensaciones de apego y cercania (Suarez, 2014; Garza, 2010).

-Endorfina: Son liberadas durante el enamoramiento y producen felicidad, sensaciones
de placer y bienestar cuando se estd junto a la persona de interés (Suarez, 2014). Ademas,
bloguean el dolor creando una ilusion de alegria, que a menudo se expresa a través de la frase

“‘me siento en las nubes” (Fajardo, 2013).

Por lo expuesto en los parrafos anteriores, es posible mencionar que la ensefianza del
sistema nervioso humano no debe estar basada en el mero ejercicio de descripcion de partes o
funciones, pues como se ha evidenciado, dicho sistema esté involucrado directamente con el
desarrollo social de los individuos y con situaciones asociadas a sus contextos (Ansiedad,
depresién y enamoramiento) por lo que, resulta factible vincular probleméaticas propias del

entorno educativo para el desarrollo de esta temética.

2.2.4 APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP)

Segun Pantoja y Covarrubias (2013), la ensefianza de la biologia debe trascender el
método de tipo conductista, donde no se relacionan los conceptos estructurantes de la disciplina
biolégica con aspectos sociales del individuo. Por esta razén, proponen vincular el planteamiento
de situaciones problema como estrategia educativa, ya que posibilita “manipular el significado de
los conceptos, de las controversias propiciadas a partir del trabajo en grupo, y de la discusion
general en el aula” (p.96), colocando en el centro a la persona que aprende y permitiéndole
desarrollar un pensamiento interdisciplinar. Lo anterior, le facilita al alumno aprender mediante el
descubrimiento y la autonomia, planteando hipétesis, reconstruyendo nociones y trazando

soluciones (Lorduy, 2014, como se cité en Mufioz, 2020).
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Sumado a ello, Bernabeu y Consul (2007) resaltan la importancia de ensefar a través de
situaciones problema propias del escenario educativo, pues esto permiten al estudiante
desarrollar habilidades y actitudes investigativas que le aporten elementos esenciales en la
construccion de soluciones, le posibiliten plantearse incégnitas y le ayuden a identificar sus
necesidades de aprendizaje. En pocas palabras, se da paso a un aprendizaje significativo donde
el sujeto asocia sus saberes nuevos con los que ya posee, logrando reconstruir sus propios
conocimientos. Ademds, la resolucibn de problemas posibilita que el alumno desarrolle
competencias para enfrentar situaciones de la vida real similares a las que se abordan en el aula

de clase, por lo que, se le prepara para la vida (Vizcarro y Juarez, 2008).

A modo de contextualizacion, el Aprendizaje Basado en Problemas es un modelo
didactico que posee algunas caracteristicas de teorias constructivistas propuestas por autores
como Piaget, Ausubel y Vigotsky. Ademas, contiene aportes del “método de entrenamiento en
investigacion” de Richard Schuman, orientado en el aprendizaje por descubrimiento y en
principios del método cientifico (Pantoja y Covarrubias, 2013). Segun Mora (2010), el ABP nace
en la Universidad de MacMaster en Canad& en el afio 1960 con el nombre de PBL (Problem-
Based Learning) y mas tarde es adoptado por instituciones como la Universidad de Harvard,
teniendo como objetivo contribuir en el campo de la medicina “cambiando la orientacion de un
curriculum que se basaba en una coleccidon de temas y exposiciones...a uno mas integrado y
organizado en problemas de la vida real y donde confluyen las diferentes éareas del

conocimiento... para dar solucion al problema”. (p. 144)

Ahora bien, el Aprendizaje Basado en Problemas es definido por (Miguel, 2005, como se
citdé en Paredes, 2016) como el “método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por el profesor, el estudiante ha de resolver para desarrollar

determinadas competencias previamente definidas” (p.3).
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Segun el Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey (s.f), el ABP se

precisa como:

una estrategia de ensefianza-aprendizaje en la que ... un grupo pequefio de alumnos se
reiine, con la facilitacién de un tutor, a analizar y resolver un problema seleccionado o
disefiado especialmente para el logro de ciertos objetivos de aprendizaje. Durante el
proceso de interaccion de los alumnos para entender y resolver el problema se logra,
ademas del aprendizaje del conocimiento propio de la materia, que puedan elaborar un
diagndstico de sus propias necesidades de aprendizaje, que comprendan la importancia
de trabajar colaborativamente, que desarrollen habilidades de andlisis y sintesis de

informacion, ademéas de comprometerse con su proceso de aprendizaje. (p.4)

Por su parte, Vizcarro y Juarez (2008) enuncian que el ABP es una estrategia educativa
donde los maestros estructuran una gran variedad de situaciones problema con un lenguaje facil
de comprender, acorde al grado de escolaridad en el que los sujetos se encuentran, para que
estos las puedan analizar y producir explicaciones tentativas. Cabe resaltar, que alli se plantean
actividades donde se vincula la indagacion, el planteamiento de hipotesis, el ensayo o error y el
descubrimiento, guiadas por el maestro quien tiene el papel de acompafante o tutor en todos y
cada uno de los pasos que el alumno curse para llegar a la solucion del problema planteado

(Miguel, 2005, como se cit6 en Paredes, 2016).

A su vez, (Miguel, 2005, como se cité en Paredes 2016) menciona que con este modelo
didactico los estudiantes desarrollan competencias como “resolucion de problemas, toma de
decisiones, trabajo en equipo, argumentacion, presentacion de informacion, y actitudes y valores”
(p-3). Asimismo, (Prieto, 2006 como se citd en Universidad Politécnica de Madrid, s.f.) aflade las
siguientes habilidades: “ldentificacion de problemas relevantes del contexto profesional, la
conciencia del propio aprendizaje, la planificacion de las estrategias que se van a utilizar para
aprender, el pensamiento critico, el aprendizaje autodirigido, las habilidades de evaluacion y
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autoevaluaciéon y el aprendizaje permanente”. (p.1) Ademas, les posibilita a los alumnos
“desarrollar problematicas que en su futuro mundo laboral deberan resolver” (Guevara, 2010,

como se citd en Paredes, 2016).

Por otro lado, segun (Barrows 1986, como se citdé en Vizcarro y Juarez, 2008) el ABP se

aborda desde los siguientes elementos:

- El grado de estructuracion del problema: Hace referencia a la forma en la que se

estructuran los problemas y al nivel de complejidad asignado a ellos.

- El grado de direccion del profesor: Indica la forma en la que el maestro orienta el
planteamiento y solucion de los problemas propuestos, teniendo en cuenta criterios

referentes al control y seleccion de la informacion presentada a los estudiantes.

En cuanto a la estructuracion del problema, Restrepo (2005) propone las siguientes variables

para su formulacion y planteamiento:

Figura 8

Planteamiento y formulacion de problemas

Nota. Realizado por Briyith Ramirez. Adaptado de El “problema” como centro y motor del ABP
y caracteristicas de un buen problema, segun Restrepo (2005).
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Ahora bien, el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (s.f.) menciona
gue el abordaje del ABP debe orientarse bajo los siguientes pasos: “se presenta el problema, se
identifican las necesidades de aprendizaje, se busca la informacién necesaria y finalmente se
regresa al problema o se identifican problemas nuevos” (p.2) Ademds, aclaran que los
conocimientos presentados a los alumnos deben tener una relacion estrecha con la situacion o

problematica planteada, pues no deben ser vinculados de manera fragmentada o aislada.

Sumado a ello, autores como Vizcarro y Juarez (2008) y el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey (s.f.), presentan una serie de pasos que orientan la implementacion del

modelo did4ctico del ABP. A continuacion, se presenta un esquema en el que se resumen:

Figura 9

Pasos del Anrendizaie Basado en Problemas

PASOS DEL ABP

v

Aclaraciones: Analizar los conceptos que Informe  final: Se realiza la
contiene el problema, para obtener un sistematizacion de la informacién

significado general de los mismos.

v

Definicion del problema: Identificar los
aspectos mas relevantes del problema o el
escenario planteado

v

Anélisis del problema: Se identifican los
conocimientos previos para la resolucion

recogida, para posteriormente presentar
un informe final con estimaciones,
resultados, inferencias o resoluciones
puntuales al problema planteado.

f

Recopilacion de informacion:
Busqueda e indagacioén de la informacion
faltante para poder lograr los objetivos y
solucionar el problema

del problema, realizando una lluvia de

ideas. T

* i T Objetivos: Se plantean los objetivos de
Esquema del problema: Sistematizacion _____  aprendizaje que guiaran la solucién del
de ideas prob|ema

Nota. Realizado por Briyith Ramirez. Adaptado de Pasos para la soluciéon de un
problema y ¢Qué deben hacer los alumnos al enfrentarse al problema en el ABP?,
segun Vizcarro y Juarez (2008) y el Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de
Monterrey (s.f.).
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Finalmente, en el proceso evaluativo del ABP se tiene en cuenta el cumplimiento de los
objetivos y la identificacién de errores para su posterior correccion, lo anterior aplica para el
proceso del estudiante y del maestro/tutor (Vizcarro y Juarez, 2008). Ahora bien, el Instituto
Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey (s.f.) propone algunas areas a evaluar en el
alumno, enfocadas en los recursos que este empled para iniciar el andlisis del problema, en las
contribuciones que realiz6 a su grupo de trabajo, en las habilidades comunicativas y éticas
desarrolladas, y en la capacidad de definir y analizar la situacion asignada; indagar, plantear,

probar hipétesis, alcanzar sus objetivos y construir soluciones bien estructuradas y coherentes.

Sumado a ello, se recurre a una serie de procedimientos de caracter evaluativo como
examenes escritos, mapas conceptuales; los sujetos exponen, organizan y relacionan de
forma l6gica y coherente sus ideas y los conceptos estructurantes del problemay la solucién,
informes escritos 0 ensayos; el individuo presenta las interpretaciones que hace de su
realidad y a través de la argumentacion defiende sus planteamiento e hipétesis, y estudios
de caso; donde se aprende a partir del analisis de situaciones del mundo real empleado los
conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo del proceso educativo (Cassany, 1999,
como se cité en Zambrano, 2012; Vizcarro y Juarez, 2008; Instituto Tecnoldgico y de Estudios

Superiores de Monterrey, s.f.).

2.2.5 OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAJE (OVA): definicién, aspectos metodoldgicos
pedagdgicos y didacticos

Segun la Universidad Técnica Nacional (s.f), la implementacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en el campo educativo atiende a diversas modalidades tales como
E-learning; consiste en la aplicacion y desarrollo de estrategias educativas en un espacio virtual
en el que los sujetos estan separados por tiempo y espacio, B-learning; hace referencia a la
educacién combinada donde se relaciona la formacion de tipo presencial con la virtual o el

ciberespacio, C-learning; “ambientes educativos basados en la nube” (p.8), M-learning; basada
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en el uso de dispositivos moviles, computadores portatiles y lectores MP3/MP4, P-learning;
ensefianza personalizada que atiende a las necesidades particulares de los estudiantes y puede
ser implementada en diversos espacios formativos, U-learning; “conjunto de actividades
apoyadas en la tecnologia movil, que posibilita acceder al aprendizaje desde cualquier parte”
(p.11.), y el T-learning; “esta modalidad se desarrollar en el aula de clases, mas exactamente
en las plataformas de aprendizaje electrénico, las redes sociales, la television digital y los

entornos personales” (p.12).

Lo anterior, posibilita la interaccién permanente de maestros y estudiantes fortaleciendo
el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante la continua construccién de conocimientos a

partir del trabajo colaborativo, la interactividad y la autonomia.

Cabe resaltar, que diversos autores como Mufioz (2020), Pérez (2014), Salamanca (2018)
y Rivera (2020) ha implementado los OVA en modalidad B-learming, pues enuncian que esto
posibilita al maestro realizar una retroalimentacion permanente, una evaluacion y seguimiento
continuo, genera un alto nivel de interaccion entre los sujetos y aporta en la construccién del
trabajo colaborativo. Lo que permite entrever, que la implementacion de Objetos Virtuales en una

modalidad mixta contribuye con el aprendizaje de los estudiantes.

Ahora bien, Tovar et al (2014) menciona que el concepto “Objeto Virtual” fue empleado
por primera vez en el aiio 1992 por Wey Hodgings, quien asocio los bloques de lego con bloques

de aprendizaje que se podrian aplicar en los entornos educativos.

La definicibn del OVA no es universal, pues se encuentran una gran variedad de
conceptualizaciones, por ejemplo, en el ambito internacional se describe como “cualquier entidad
digital o no digital que puede ser usada, reusada o referenciada para el aprendizaje soportado
en tecnologia” (Cabrera et al, 2016, p.5) y, en el ambito nacional el Ministerio de Educacion

Nacional (2012) lo define como:
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todo material estructurado de una forma significativa, asociado a un proposito educativo
y que corresponda a un recurso de caracter digital que pueda ser distribuido y consultado
a través de la Internet. El objeto de aprendizaje debe contar ademas con una ficha de
registro o metadato, consistente en un listado de atributos que ademas de describir el uso

posible del objeto, permiten la catalogacion y el intercambio de este”. (p.25)

Por otro lado, Bravo (2016) enuncia que los OVA “son recursos digitales, auto contenibles
y reutilizables, desarrollados con propésitos educativos para facilitar el estudio de un determinado
contenido, disefados para ser utilizados en plataformas de aprendizaje en linea o para ser
distribuidos por Internet” (p.15). A su vez, Morales et al (2016) menciona que son “unidades
basicas de aprendizaje que pueden contener teorias, explicaciones, recursos didacticos,
actividades, ejercicios de practica y evaluacioén, para facilitar el estudio y comprension de...un
contenido programatico de una asignatura; elaborado para facilitar su uso a través de un
computador”. (p.131). Por lo anterior, tiene como objetivo ser empleado de forma independiente

por los individuos, potenciando el desarrollo de su autonomia (Morales et al, 2016).

En ese orden de ideas, el Ministerio de Educacion Nacional (2012) propone que los OVA
deben estar compuestos por tres elementos internos “contenidos, actividades de aprendizaje y
elementos de contextualizacion” (p.30). Ademas, poseer un componente de caracter externo

denominado “metadatos” que permita su identificacion y recuperacion en la web.

(Colombia Aprende, s.f., como se citd en Bravo, 2016) menciona que los OVA deben
poseer un caracter pedagdgico definido, por tanto, es necesario que contengan los siguientes

componentes:

- Objetivos: Hacen referencia a los fines que se pretenden lograr mediante la elaboracién

del OVA, es decir, lo que se desea que el estudiante aprenda.
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- Contenidos: Compuestos por las multiples teméaticas, conceptos y/o definiciones que se
pretenden desarrollar a través de la estrategia tecnologica, empleando recursos como
articulos, videos, entrevistas, lecturas, opiniones, enlaces a otros objetos, fuentes,
referencias, presentaciones, animaciones, gamificaciones, juegos interactivos, etc.

- Actividades de aprendizaje: Conjunto de tareas que los alumnos realizan con el fin de
relacionar los conceptos abordados en el OVA y alcanzar los objetivos propuestos.

- Elementos de contextualizacion: Hacen referencia a la informacion que posibilita la

descripcion e identificacion del OVA, conocida como los metadatos.

Asimismo, el Ministerio de Educacion Nacional (2012) resalta que los metadatos son “un
conjunto de elementos del Objeto de Aprendizaje que permiten describir el contenido del recurso

educativo” (p.30). Bravo (2016), enuncia que estos deben contener los siguientes parametros:

Tabla b

Metadatos del OVA

General: Titulo, idioma, descripcion, palabras clave.

Ciclo de vida: | Version, autor(es), entidad, fecha.

Técnico: Formato, tamafio, ubicacion, requerimientos, instrucciones de instalacion.

Educacional: Tipo de interactividad, tipo de recurso de aprendizaje, nivel de

interactividad, poblacién objetivo, contexto de aprendizaje.

Derechos: Costo, derechos de autor y otras restricciones.

Anotacion: Uso educativo.

Clasificacion: Fuente de clasificacion, ruta taxondmica.

Nota. Adaptado de Bravo (2016)

Por otra parte, Acufia (2017) plantea que los recursos pedagdgicos y didacticos de

naturaleza digital suelen compartirse y ser reutilizables, por lo que, los OVA se caracterizan por
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su reutilizacion, flexibilidad, versatilidad y funcionalidad, interoperabilidad, durabilidad y

accesibilidad (Ver Figura 10).

Figura 10

Caracteristicas de los Obietos Virtuales de Aprendizaie

| Flzst _/_\

*se emplean
en escenarios *Suele -
ydobjetl_vos integrarse en Sus
educativos plataformas o N
variados y y .Suel sistemas componentes Pueden ser
se adecua a uele posteer diversos suelen estar empleados
nuevas un caracter en constante por una

interdiciplinar

actualizaciéon

formativa Flexibilidad, - cantidad de
versatilidad y personas

propuestas gran

funcionalidad

—

Nota. Realizado por Briyith Ramirez. Adaptado de Caracteristicas de los Objetos Virtuales de
Aprendizajes, segun Acufia (2017).

3. CAPITULO lIl: METODOLOGIA

En este apartado se dan a conocer los aspectos relacionados con la metodologia de

investigacion; el paradigma, el enfoque y las fases que componen el proceso investigativo.

3.1 Metodologia de la investigacion: Paradigma hermenéutico-interpretativo

La investigacion se enmarca bajo la postura del paradigma hermenéutico-interpretativo,
en el que el individuo posee “interés por la investigacion social y educativa donde las acciones
humanas y la vida de los sujetos de estudio son de importancia para el analisis de la
investigacion, centrandose en la descripcién, comprension y analisis de las acciones sociales”

(Vasilachis, 2006, como se citdé en Vargas 2017, p.84). Ademas, los individuos son considerados
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agentes activos en la edificacién de la realidad y las situaciones del contexto se analizan y

estudian partiendo de la perspectiva de los participantes (Dobles et al., 1996).

Segun Vargas (2007), “bajo este paradigma el conocimiento es la construccion subjetiva
y continua de aquello que le da sentido a la realidad investigada como un todo donde las partes
se significan entre si y en relacion con el todo” (p.16). Ademas, plantea que el conocimiento
progresa a través de razonamientos subjetivos respecto al escenario observado que se van
sustentando y afinando con interpretaciones mas elaboradas hasta llegar a postulaciones cada

vez mas ciertas.

Arnal et al (1992) enuncia que el paradigma interpretativo “enfatiza en la comprension e
interpretacion de la realidad educativa desde los significados de las personas implicadas en los
contextos educativos, y estudia sus creencias, intenciones motivaciones y otras caracteristicas
del proceso educativo no observables directamente ni susceptibles de experimentacién” (p.41).
Lo anterior, se relaciona con la propuesta en curso debido a que se identificaron las
probleméaticas y/o situaciones propias del contexto educativo, con el fin de proponer un Objeto
Virtual de Aprendizaje, para la ensefianza del sistema nervioso, acorde al escenario donde estos

se desarrollan.

A su vez, este esté paradigma esta basado en una metodologia cualitativa caracterizada

por emplear:

métodos observables, técnicas, estrategias e instrumentos concretos que se encuentran
en légica de observar necesariamente de manera subjetiva algan aspecto de la realidad.
Su unidad de analisis fundamental es la cualidad (o caracteristica) ... produce como
resultados categorias (patrones, nodos, ejes, etc.) y una relacién estructural y/o sistémica

entre las partes y el todo de la realidad estudiada. (Vargas, 2007, p.21)
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Segun Carvajal (2018), el objeto de investigacion en la metodologia cualitativa esta
centrado en deducir y reformar el significado de las cosas (procesos, comportamientos, actos).
Ademas, establece que las narraciones y descripciones que ejecutan los individuos objeto de
estudio estan orientadas bajo una mirada holistica e integradora. Carvajal, resalta que dicha
metodologia reune la informacién o datos de forma flexible, con los que intenta redefinir un

entorno, en este caso el aula de clase.

Anudando a lo anterior, Ugalde y Balbastre (2013) mencionan que la metodologia
cualitativa no se basa en supuestos unificados y sesgados, pues posee un caracter exploratorio
gue permite entender la realidad social a partir de caracteristicas de tipo emocional, racional e
histérico. Asi pues, “se caracteriza por un mayor contacto entre investigador y sujeto ... el
investigador cualitativo necesita esa proximidad con la persona si quiere apreciar el fenomeno
como un participante mas en ese contexto” (p.182). Lo que posibilita analizar los aspectos de la

vida social con mayor profundidad y detalle.

3.2 Poblacién

El disefio del Objeto Virtual de Aprendizaje estara orientado para el grado noveno que,
segun el Ministerio de Educacion Nacional (2008), esta conformado por estudiantes entre los 11
a 14 afos, caracterizados por estar viviendo la etapa de la adolescencia (12-18 afios) (Ministerio

de salud, s.f.).

Cabe resaltar, que la adolescencia es la esta etapa donde empiezan a ocurrir los cambios
asociados con la liberacion de hormonas como la luteinizante (LH), estimulante del foliculo (FSH),
el estradiol, la testosterona, la progesterona y los andrégenos suprarrenales, que generan
transformaciones en cuanto al crecimiento en longitud, composicién corporal, estado psicosocial,
cambios en la voz, crecimiento de testiculos, pene, desarrollo de mamas y vello pubiano (Diz,

2013).
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Ahora bien, respecto al desarrollo psicosocial (Reyna y Farley, 2007, como se cit6 en Diz,

2013), afirman que:

Los estudios de imagen cerebral desde los 5 hasta los 20 afios revelan un adelgazamiento
progresivo de la substancia gris que progresa desde las regiones posteriores del cerebro
hacia la region frontal, estas regiones que maduran mas tardiamente estan asociadas con

funciones de alto nivel, como la planificacion, el razonamiento y el control de impulsos”.

(p- 92)

Por esta razén, los individuos se encuentran vivenciado cuatro aspectos cruciales; “la
lucha dependencia-independencia, la importancia de la imagen corporal, la relacion con sus
pares y el desarrollo de la propia identidad” (Diz, 2013, p.91), donde presentan poco interés por
establecer relaciones de confianza con los padres, inestabilidad emocional, inseguridad en
cuanto a su apariencia fisica, inclinacion por temas asociados con el sexo, vinculos afectivos con
rangos de apego desproporcionados, poca capacidad de razonamiento y por ende planteamiento
de objetivos ilusorios, poco manejo de impulsos y estan dispuestos a generar pruebas de

autoridad (Diz, 2018).

Por tal motivo, segun Fernandez y Hernandez (2005), la etapa de adolescencia enfrenta
diversos riesgos para la salud, debido a que los sujetos se exponen al reto de desprenderse de
la infancia en donde la familia es su centro de formacion, para luego realizar un contacto con la
sociedad en un proyecto de busqueda de identidad. Estas autoras resaltan que “esta etapa es

importante desde la perspectiva del desarrollo y configuracion de la personalidad” (p. 33).

3.3 Fases de la investigacion

3.3.1 Fase I: Fundamentacion de la investigacién
En la primera fase de la investigacion se realiz6 el planteamiento del problema, la
formulacion de la pregunta, se proyectaron los objetivos y la justificacion. Sumado a esto, en

85



bases de datos de libre acceso se buscaron antecedentes que aportaran en la consolidacion de
un referente sobre la ensefianza del sistema nervioso humano a partir de un Objeto Virtual de

Aprendizaje.

Por otro lado, se realizé una revision de informacion sobre los temas centrales de la
investigacion-OVA, sistema nervioso humano y ABP-, con el fin de estructurar el marco
referencial del trabajo. Ademas, se hizo una indagacién relacionada con las normativas
educativas del pais-estandares basicos de competencias, derechos basicos de aprendizaje y
lineamientos curriculares-, pues posibilitan conocer los grados escolares donde es pertinente la
ensefianza de la tematica sistema nervioso, junto con las caracteristicas y objetivos nacionales

gue se proyectan, con el fin de relacionarlos con la investigacién en curso.

Finalmente, se plantea la metodologia que orienta el proceso investigativo y se ejecuta

una breve descripcién de la poblacion seleccionada, estudiantes de grado noveno.

3.3.2 Fase Il: Formulacion, planificacion y disefio del OVA

El planteamiento de este trabajo toma como antecedente la practica pedagdgica y
didactica 1 y Il, pues en ella se abordé la ensefianza de la regulacion nerviosa y su relacion con
el surgimiento de las principales emociones (tristeza, felicidad, enojo y miedo). Ademas,
mediante la contextualizacién realizada la maestra titular mencion6 en charlas informales que
algunos estudiantes vivencian situaciones y/o problematicas de caracter emocional asociadas
con la ansiedad, la depresién y las relaciones afectivas como el noviazgo (Ramirez y Escobar,
2020). Se reconoci6 que los alumnos recurren a su conocimiento formal, a las sensaciones que
las emociones les evocan y al conocimiento cultural, para explicar la relacion que tienen las

emociones y el funcionamiento del sistema nervioso humano.

Por esta razén, se disefia un Objeto Virtual de Aprendizaje en el que se aborda la

enseflanza del sistema nervioso humano a través de situaciones de caracter emocional como la
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ansiedad, la depresién y el enamoramiento, pues como se evidencié en la practica pedagogica
estas son comunes y estan relacionadas con sujetos que atraviesan la etapa de la adolescencia
(estudiantes de grado noveno). Por tanto, se emplea el Aprendizaje Basado en Problemas como
modelo didactico, ya que este posibilita aprender mediante el planteamiento de un problema
asociados al entorno educativo, pues como se identificé en la practica pedagdgica, los alumnos
recurren a sus experiencias y sensaciones cotidianas para explicar la relacion del sistema

nervioso con el desarrollo social de los individuos.

Con base en lo anterior, se estructuran los contenidos del OVA teniendo en cuenta
aspectos de caracter social y conceptual, y son organizados en los siguientes médulos; médulo
1. Inicio, modulo 2. Conexién emociones, médulo 3. Conexion sistema nervioso, madulo 4.
Conexion situaciones y modulo 5. Tejiendo conexiones. Para el desarrollo de cada uno de ellos,
se elabora un guion escrito en el que se desarrolla los conceptos disciplinares relacionados con
el sistema nervioso humano, actividades y situaciones problema planteadas (Ver anexo 1).
Ademas, cada modulo tiene un objetivo general de aprendizaje y esta compuesto por diferentes
submodelos con objetivos especificos (Ver figura 11).

Figura 11

Modulos y Submodulos del OVA
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Cabe resaltar, que cada modulo cuenta con videos, textos, audios, presentaciones
interactivas, actividades, un avatar e imagenes en 2D, elaboradas y almacenadas en recursos
tecnologicos como Powtoon, Canva, Genially, Adobe lllustrator, Educaplay, Google Forms y
Bitmoiji (Ver Figura 12). Adicionalmente, se encuentran datos curiosos, notas aclaratorias, sabias
gue y una pestafa donde se ubican los derechos de autor del OVA y las referencias
bibliograficas, para que el estudiante o el docente pueda consultarlas y profundizar en los

conceptos y situaciones propuestas.

El contenido educativo disefiado fue exportado e insertado en la plataforma gratuita Wix,
donde es posible la creacion de sitios web mediante el uso de multiples recursos tecnolégicos.
Esta ofrece amplio espacio de memoria para cargar en la nube un alto volumen de informacion,
y diversas herramientas interactivas que permiten crear un entorno organizado y atractivo para
el estudiante y el maestro.

Figura 12

Herramientas tecnoldgicas utilizadas en el disefio del OVA
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3.3.3 Fase lll: Presentacion y validaciéon del OVA
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La presentacion y proceso de validacién del OVA se realiza en tres momentos; exposicion
de resultados en el encuentro de biologia y con maestros en formacion de 5° semestre
(25/11/2021-16/11/2021), validacion del instrumento (16 al 18/12/2021) y validacién de la
plataforma en Wix por expertos en educacion y en tecnologias de la informacion y la

comunicacion (22 al 25/01/2022).

El instrumento se valida a partir de su redaccion, ortografia, concordancia y pertinencia
con el OVA elaborado, organizacion y claridad de criterios y nhiumero de items propuestos. El
material tecnolégico creado se evalué teniendo en cuenta el proceso de disefio (realizacion de
imagenes, presentaciones interactivas, actividades, textos, audios y videos), la transposicion
didactica ejecutada, la estructuracion de contenidos en cuanto al sistema nervioso humano, la
vinculacion del ABP, y las caracteristicas que deben tener los OVA segun la bibliografia

consultada y lo consignado en el marco teérico.

4. CAPITULO IV RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el siguiente apartado se presentan los resultados y andlisis obtenidos en cada una de
las fases de investigacion. Cabe resaltar, que primero se presenta una descripcion general del
proceso llevado a cabo para ejecutar el planeamiento del OVA, luego se describe el disefio de
cada uno de los médulos y submédulos teniendo en cuenta los aspectos conceptuales
relacionados con el sistema nervioso humano y la vinculaciéon del ABP. Finalmente, se presenta

la validacion ejecutada por expertos en la ensefianza de la biologia y las TIC.

4.1 Descripcién general

Es de gran importancia resaltar que este trabajo de grado toma como antecedente la
practica pedagogica y didactica | y I, pues alli se abordd la ensefianza del sistema nervioso
humano y su relacién con el desarrollo de emociones principales como el miedo, el enojo, la
tristeza y la felicidad, con estudiantes de grado décimo quienes se encuentran en un rango de
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edad de 14 a 17 afios perteneciendo al grupo etario de los adolescentes. Ademas, en dicho
proceso se logré identificar que los alumnos recurren a sus experiencias cotidianas, a sus
sensaciones emocionales y su formacion cultural, para explicar la relaciébn que poseen la
regulacion nerviosa con el desarrollo de diversas actividades sociales o diarias de su contexto
(Ramirez y Escobar, 2020). Por lo que, se decide abordar el sistema nervioso desde situaciones
y/lo probleméaticas que estén relacionadas con el entorno educativo y social en el que se

desenvuelven los sujetos.

Ahora bien, mediante la contextualizacién realizada en la practica pedagdgica y didactica
los maestros titulares mencionaron en charlas informales que algunos estudiantes se ven
inmersos en situaciones y/o probleméaticas de tipo emocional asociadas con la ansiedad, la
depresion; pues algunos de ellos se encontraban recibiendo acompafiamiento de caracter
orientativo frente a estas condiciones debido a acontecimientos de caracter personal y al cambio
de rutinas que genero el aislamiento preventivo por la pandemia del Covid-19, y las relaciones
afectivas como el enamoramiento, ya que se evidencio que se encontraban estableciendo

vinculos roméanticos como el noviazgo (Ramirez y Escobar, 2020).

Autores como Torres (2013), enuncian que los estudiantes de basica secundaria
presentan un alto grado de interés por tematicas asociadas con el enamoramiento y su relacion
con el sistema nervioso, Trujillo y Barrera (2002) y Rodriguez et al. (2021) resaltan que durante
la adolescencia los sujetos tienden a experimentar nuevas sensaciones relacionadas con
vinculos de amistad, roles de pareja y relaciones romanticas, pues se encuentran en un continuo
aprendizaje que los conduce a establecer un proceso de individualizacion, donde no solo
adquieren autonomia si no que se enfrentan a nuevos retos y forman su propia identidad. Por su
parte, Sanchez (2015) menciona que los adolescentes tienen tendencias hacia la depresion,
debido a relaciones de apego téxicas, sentimientos de soledad, desequilibrio emocional,

desconfianza hacia personas cercanas y a relaciones afectivas. El Ministerio de Salud (2018)
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informa que el 4,3% de los adolescentes colombianos presenta 5 sintomas asociados a la
ansiedad y el 3,9% tuvo mas de 7 sintomas relacionados con la depresién. Argumedos et al.
(2014) insiste que, en la poblacién adolescente colombiana se evidencian situaciones asociadas
a trastornos depresivos y de ansiedad que afectan el desarrollo de sus vidas, pues suelen
perturbar el rendimiento escolar, el establecimiento de relaciones interpersonales y el disfrute del
tiempo libre. Finalmente, Gémez et al. (2016), resalta que las situaciones y/o probleméaticas
adolescentes con mayor prevalencia y frecuencia en Colombia, estdn relacionadas con la

ansiedad con un 4,5% y la depresién con 3,5% de incidencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, se disefia un OVA titulado “Conexiones”, en el que se
aborda la ensefianza del sistema nervioso humano empleando situaciones y/o problematicas
asociadas al contexto donde se desarrollan los sujetos, pues como anuncia Rojas (2015) la
ensefianza de esta tematica sigue “ubicada en un ejercicio de descripcién de partes y sus

respectivas funciones sin vincular conceptos de y para la propia vida”(p.8).

Por ello, se eligen las situaciones vinculadas con aspectos emocionales como la
ansiedad, la depresion y el enamoramiento para estructurar los contenidos respecto al sistema
nervioso humano (Ver anexo 1), pues como se pudo evidenciar en la practica pedagdgica y en
la revision bibliografica, estas se encuentran relacionadas con los adolescentes, grupo etario
donde se encuentran los estudiantes de grado noveno. Ademas, se emplea el Aprendizaje
Basado en Problemas debido a que “permite que los estudiantes sean capaces de construir sus
propios conocimientos mediante la busqueda de informacion que los acerca a la solucion de
problemas reales de su comunidad” (Torres y Gaviria, 2015, p.3), como los que se presentaron

con anterioridad.

Se ejecuta lo anterior, debido a que posibilita a los sujetos desarrollar habilidades y
capacidades de afrontamiento para responder de forma adecuada ante problematicas complejas
de la vida cotidiana (Trujillo y Barrera, 2002). Ademas, les permite “aprender a aprender” por
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Empleando como modelo didéctico el

medio de un problema real que plantea un conflicto cognitivo, es decir, una pérdida del equilibrio
en sus esquemas de pensamiento; les ayuda a buscar respuestas, a plantearse interrogantes, a
descubrir, es decir, a aprender” (Pantoja y Covarrubias, 2013, p.97). Sumado a ello, logra que
los alumnos, a través de la indagacion de informacion y datos, edifiquen sus propios

conocimientos para el estudio y posterior solucion de problemas o necesidades de su contexto.

A continuacion, se presenta un esquema en el que se resume lo expuesto en los parrafos
anteriores.

Figura 13

Componentes estructurantes para el planteamiento del OVA
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4.2 Disefio de Objeto Virtual de Aprendizaje: Aspectos conceptuales relacionados con el

sistema nervioso humano y la vinculacion del ABP.

Asi, se disefia un OVA titulado “Conexiones” en la plataforma gratuita de internet Wix,
pues como menciona el Ministerio de Educacion Nacional (2012) los OVA deben ser “un recurso

de caracter digital que pueda ser distribuido y consultado a través de la internet” (p.25).

Este OVA se estructura teniendo en cuenta los elementos que plantea (Colombia
Aprende, s.f., como se cit6 en Bravo, 2016); objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y

elementos de contextualizacién o metadatos: Asi, se elaboran los siguientes elementos:

4.2.1 Objetivos

-Comprender las principales caracteristicas del sistema nervioso humano.

-Relacionar el funcionamiento del sistema nervioso humano con el desarrollo de las emociones.

-Analizar la relacion entre el funcionamiento del sistema nervioso humano y situaciones como la

ansiedad, la depresion y el enamoramiento.

4.2.2 Contenidos

Los contenidos sobre el sistema nervioso humano para el desarrollo del OVA se
constituyeron a partir de las situaciones y/o probleméticas mencionadas con anterioridad
(ansiedad, depresién y enamoramiento), la busqueda de antecedentes para identificar las
estrategias didacticas y pedagdgicas con las que se aborda esta temética, el material
bibliografico empleado para la elaboracion del marco teorico y la revision de los Estandares
Basicos de Aprendizaje, los Lineamientos Curriculares y los Derechos Basicos de Aprendizaje

propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional para estudiantes de grado noveno.
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Asi, se estructuran los temas en 5 médulos, donde 4 de ellos estan compuestos por
submadulos con sus respectivos objetivos, y se elabora un guion escrito para organizar todos los
elementos que componen el material didactico (Ver anexo 1). Cabe resaltar, que se empleé un
Avatar creado en la aplicacion Bitmoji llamado Briyith Ramirez Alvarado, con el propdsito de
orientar el recorrido por plataforma y hacerlo méas dinamico.

Figura 14 Figura 15

Avatar Briyith Ramirez Alvarado Bitmoji aplicaciobn empleada para realizar el avatar
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A continuacioén, se presentan los temas desarrollados en cada uno de los modulos y

submodulos:

4.2.2.1 M6édulo 1: Inicio

Se realiza la introduccion del OVA, se presentan las instrucciones para navegar en él, se
dan a conocer los objetivos de aprendizaje y los temas que se abordaran a lo largo del recorrido.
Se le indica al estudiante la forma mediante la cual realizaré las actividades evaluativas y el
problema general que vinculan el ABP, pues debe resolverlas de manera colectiva en grupos de
4 personas, ya que mediante este modelo did4ctico los sujetos comprenden la importancia de
trabajar colaborativamente y construyen sus conocimientos a partir de la dinamica en grupo

(Pantoja y Covarrubias, 2013; Miguel, 2005, como se citd en Paredes, 2016; Instituto tecnol6gico
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y de estudios superiores de Monterrey, s.f.). Ahora bien, dichas actividades se presentan en
formularios de Google a modo de ejemplo para el maestro que desee usar el OVA, sin embargo,
para recolectar las respuestas de los alumnos cada profesor debe crear sus propios formularios
con su correo institucional o personal. Finalmente, se expone una sesion de recomendaciones,

con el fin de orientar de manera correcta la navegacion por el sitio web.
Figura 16

Médulo 1. Inicio del OVA
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4.2.2.2 Médulo 2: Conexién emociones

Objetivo general: Reconocer el origen de las emociones y sus principales componentes.

Antes de iniciar el recorrido por este y los demas modulos se presenta el problema general
gue el estudiante debera solucionar al inicio y al final de la plataforma, donde se involucran todos
los temas que seran abordados, se vincula el ABP y a través de las siguientes preguntas “; Crees
gue cuentas con los conocimientos necesarios para ayudar a los cientificos a resolver la
incognita? ;Qué elementos o estrategias necesitas para resolverla?”, se pretende que el
estudiante junto con sus comparieros identifique los componentes que requiere para hacer frente
a la situacion que se le esta proponiendo. Pues como lo indica el Instituto Tecnoldgico y de

Estudios Superiores de Monterrey (s.f), a diferencia de la metodologia tradicional donde “primero
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se expone la informacién y posteriormente se busca su aplicacién en la resolucién de un
problema” (p.2), en este modelo didactico (ABP) “primero se presenta el problema, se identifican
las necesidades de aprendizaje, se busca la informacién necesaria y finalmente se regresa al

problema” (p.2).

Cabe resaltar, que los estudiantes resolveran el problema general con las ideas previas que
poseen, es decir, antes de ingresar a los diferentes médulos de la plataforma de Wix.
Posteriormente, cuando hayan finalizado el recorrido volveran al mismo problema y plantearan
nuevas soluciones empleando los conocimientos adquiridos. Lo anterior, se realiza con el fin de
permitir al maestro y al estudiante identificar la evolucion de los conocimientos logrados y ejercer
una retroalimentacién del OVA, teniendo en cuenta sus ventajas y desventajas en el proceso de

ensefianza y aprendizaje del sistema nervioso humano.

El problema general se plantea al inicio del OVA, para que el estudiante en una primera
instancia analice los conceptos que este contiene y obtenga un significado general de los
mismos, identifique los aspectos mas relevantes del escenario propuesto, reconozca los
conocimientos que posee y los que necesita para su resolucion, sistematice las ideas, se trace
objetivos que lo conduzcan a una solucion (los objetivos de cada médulo y submdédulo del OVA
le sirven de orientacién), indague la informacion requerida para resolver la incognita dentro del
OVA, y finalmente realice un informe (resuelve nuevamente el problema al final del recorrido) en
el que plasme estimaciones, resultados, inferencias o resoluciones a la situacion planteada

(Vizcarro y Juérez, 2008: Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey, s.f).

Problema General: “Un grupo de cientificos extraterrestres se encuentran en el planeta tierra
realizando una investigacion sobre las conductas humanas. Por tal motivo, deciden observar durante 1
afio los comportamientos de un grupo de estudiantes colombianos. En ese tiempo evidencian en los

humanos las siguientes conductas:
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-Ante situaciones dolorosas, como la muerte de un ser cercano, lloran, tienden a estar en soledad, pierden
el apetito, reaccionan de manera agresiva, dejan de realizar actividades cotidianas, son incapaces de sentir

placer y algunos hasta llegan a atentar contra su propia vida.

-Suelen luchar o huir cuando se sienten vulnerables, es decir, cuando una situacion puede poner en riesgo
su vida. Lo anterior, causa que su ritmo cardiaco se acelere, su presion arterial se eleve, sus pupilas se

dilaten y su cuerpo sude o tiemble.

-Pasan por diversos estados de animo, en algunos momentos se observan felices, enojados, temerosos y

tristes. Incluso, se evidencia que pueden estar contentos y asustados al mismo tiempo.
-Pasan de estar estresados a estar en completa calma y serenidad.

-Suelen asustarse con situaciones o cosas que desconocen. Sin embargo, cuando algo le es familiar optan

por estar en calma y confiados.

-Se cuidan, se abrazan, se besan, se acarician, se acompafan y tiene relaciones sexuales para demostrar

afecto. Algunas veces, discuten, se golpean y amenazan.

-Tienen la capacidad de recordar situaciones, cosas, personas, datos, etc., y relacionan esas memorias

con las acciones que realizan y las decisiones que toman.

Los cientificos no logran comprender el origen de estas conductas y emociones, y la relacién que existe
entre ellas y el funcionamiento del sistema nervioso humano. Por tal motivo, quieren solicitar tu ayuda
para poder resolver esta incégnita”

Figura 17
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Ahora bien, al iniciar el recorrido por este modulo se hace una contextualizacion de este y se
da a conocer el objetivo de aprendizaje. Este estd compuesto por 2 submédulos titulados La

emocion y Ruta emocional:

e Submddulo 1. La emocién

Obijetivo especifico: Identificar las emaociones presentes en la vida cotidiana.

En este submédulo se presenta una definicién del concepto “emocién”, una actividad de
identificacion de ideas previas en la aplicacion Mentimeter para indagar las emociones mas
representativas que han experimentado los estudiantes, un video hecho en PowToon de una
situacion real en el que se vinculan emociones como el miedo y la felicidad, dos “; sabias que?”
y un dato curioso explicando la diferencia entre una emocién y un sentimiento.

Figura 18

Moédulo 2. Submédulo: La emocién
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e Submddulo 2. Ruta emocional

Objetivo especifico: Identificar los principales componentes de la emocion.

En este submddulo se realizan cuatro videos en PowToon orientados por un personaje
llamado “Macarena”, en ellos se explica el origen de las emociones, el sistema empleado para

evaluarlas y/o valorarlas, los tres componentes que las conforman (Neurofisiolégico,
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comportamental y cognitivo) y la predisposicion a la accion, donde se da a conocer la respuesta
fight or fly que pueden tener los individuos. Lo anterior, se relaciona con lo estipulado por el
Ministerio de Educacion (2016), pues este propone abordar a través de situaciones cotidianas la

respuesta de lucha y huida.

Se exponen dos actividades, la primera realizada en Educaplay para que el estudiante
pueda practicar o poner a pruebas las veces que sea necesario los conceptos trabajados en el
modulo. Y la segunda de caracter evaluativo, en la que se involucra el ABP a través del
planteamiento de un problema con el personaje de “Macarena”, donde el visitante tendra que
identificar las emociones presentes y relacionar los temas abordados con situaciones cotidianas
a partir de la discusion y controversias generadas en el trabajo en grupo, logrando con ello
desarrollar un pensamiento interdisciplinar (Pantoja y Covarrubias, 2013). Ademas, contiene dos
“¢ Sabias qué?”, y se presenta un apartado donde el alumno puede colocar las dudas o preguntas
que le surgen después de visitar esta sesion, para que el maestro realicé la respectiva

retroalimentacion.

Figura 20 Figura 19
Actividad evaluativa ABP. Mdédulo 2. Moédulo 2. Submédulo: Ruta emocional
Conexidn emociones

O(lcﬁuidadwaluahua o de la emoeidn

iComo se origina una
emocion?

.t

“ & s5wison o
] ‘ Nota. Elaboracion propia

Nota. Elaboracion propia

4.2.2.3 Médulo 3: Conexién sistema nervioso

Objetivo general: Comprender las principales estructuras y procesos del sistema nervioso

humano relacionados con las emociones.
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Siguiendo un hilo conductor, en este médulo se presentan las estructuras y procesos del
sistema nervioso humano que se encuentran involucrados en el desarrollo de las diferentes
emociones. Al iniciar, se hace una presentacion general de la sesion y se da a conocer el objetivo

de aprendizaje. En este apartado, se ubican 4 submddulos titulados Principales estructuras,

Neurona, Neurotransmisores y Sinapsis:

Figura 21
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e Submodulo 1. Principales estructuras

Objetivo especifico: Reconocer la funcion de las principales estructuras del sistema nervioso

humano.

Belmonte (2007) y Mejia et al, (2009), plantean que las principales estructuras involucradas
en el componente emocional son el tdlamo, hipotalamo, amigdala, tronco cerebral, la corteza, el
hipocampo, la médula espinal y el sistema nervioso autbnomo. Por esta razén, en este
submédulo se expone una imagen y presentacion interactiva en la que los estudiantes podran
observar la ubicacion de dichas estructuras y profundizar en su funcién, pues se encuentran

textos, audios y videos explicativos realizados en PowToon y Genially.

Se realiza un ejemplo en el que se relacionan las estructuras expuestas en el parrafo anterior
con emociones como el miedo, a través del planteamiento de una situacion problema para que
el estudiante pueda comprender la vinculacion que posee el sistema nervioso humano con

acontecimientos de la vida cotidiana. Pues como lo enuncia (Cafias y Martin, 2010, como se citd
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en Rojas, 2015), la ensefanza de esta tematica debe estar encaminada en situaciones habituales

para el alumno, lo que mejora su interés y contribuye con un aprendizaje significativo.

Por otro lado, se encuentra un juego realizado en Genially donde se debe relacionar las
estructuras del sistema nervioso humano con su respectiva funcién, y dos “;Sabias qué?” para

consultar datos interesantes sobre esta tematica.

Figura 23 Figura 22
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Figura 25 Figura 24
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e Submddulo 2. Neurona

Obijetivo especifico: Identificar las partes y la funcion de la unidad morfofuncional del sistema

nervioso humano.
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En este submédulo se procede a explicar y caracterizar las neuronas, ya que son estas las
encargadas de comunicar las estructuras vistas con anterioridad y transferir informacion nerviosa
empleando mensajeros quimicos como los neurotransmisores, con el fin de recibir los estimulos

y producir las respuestas asociadas a las emociones.

Por ello, en esta sesién se encuentra un video realizado en PowToon en el que se expone la
funcién de las neuronas, sus partes y un resumen de la sinapsis quimica. Una presentacion
interactiva hecha en Genially sobre la clasificacion estructural y funcional, para que el estudiante
pueda reconocer la diversidad de células nerviosas que posee este sistema y el rol que estas
cumplen en la recepcion del estimulo (Neurona sensitiva) y la elaboracion y transporte de la
respuesta muscular y hormonal (Neurona motora). Pues como menciona el Ministerio de
Educacién (2016), el abordaje del sistema nervioso debe estar relacionado con el rol biolégico
gue cumplen las neuronas, neurotransmisores y hormonas en actividades cotidianas de los seres

humanos, en este caso en particular, en el desarrollo de las principales emociones.

Un “;Sabias qué?”, un dato curioso en el que se realiza una breve contextualizacion del
potencial de accion y la mielina, y una actividad en Educaplay para relacionar las columnas

referentes a los temas trabajados en el submaodulo.

Figura 27 Figura 26
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e Submddulo 2. Neurotransmisores

Objetivo especifico: Reconocer los efectos que generan los neurotransmisores en la

conducta humana.

En este subm@dulo se caracterizan y presentan 10 de los principales neurotransmisores
del sistema nervioso humano, pues a través de estas sustancias las neuronas se comunican y
posibilitan la respuesta emocional. Lo anterior, atiende a lo estimulado por el Ministerio de
Educacién (2004), quien enuncia que el abordaje del sistema nervioso humano debe estar
relacionado con la influencia que poseen los neurotransmisores en la regulacion de actividades

cotidianas.

Por lo tanto, en esta sesién se dan a conocer los criterios o caracteristicas que poseen los
neurotransmisores, una presentacién en Genially mostrando sus efectos en el individuo, un dato
curioso explicando el caracter excitatorio e inhibitorio que poseen, dos “;Sabias qué?” con
informacion interesante sobre la tematica y una actividad en Educaplay para resolver un

crucigrama.

Figura 29 Figura 28
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e Submddulo 2. Sinapsis

Obijetivo especifico: Identificar las principales caracteristicas de la comunicacion neuronal.
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En este submaddulo se explica la comunicacion neuronal relacionando los aspectos vistos
en las sesiones de neurona y neurotransmisores, para que el estudiante logre comprender la
forma mediante la cual el sistema nervioso responde a los diversos estimulos internos y externos

gue recibe.

Se presenta la definicién del concepto sinapsis, tres videos realizados en PowToon dando
a conocer su clasificacion, el desarrollo del potencial de accién y la vinculacién con la sinapsis
guimica. Dos notas aclaratorias sobre la neurona postsinaptica, presinaptica y los contactos
sinapticos de tipo axodendritico, axosomatico y axoaxénico. Un dato curioso referente a la
sintesis de neurotransmisores, dos “;sabias qué™ y una actividad en Educaplay para que el
estudiante relacione columnas (Forme parejas) teniendo en cuenta la informacion consignada en

esta sesion.

Finalmente, en un formulario de Google se expone la actividad evaluativa de todo el

modulo conexidn sistema nervioso, donde se plantean cuatro problemas a los que el estudiante

debe darle solucion relacionando las tematicas abordadas con situaciones de la vida cotidiana,
gue lo llevan a indagar, reconstruir nociones, plantear hipotesis y trabajar de manera colaborativa
(Lorduy, 2014, como se citd en Mufioz, 2020). Ademas, se cuenta con un espacio donde el
alumno da a conocer las dudas o preguntas que le surgieron al visitar este submaodulo, para que

el maestro encargado realice la respectiva retroalimentacion.

Cabe resaltar, que dentro de este modulo se emplean problemas que involucran
emociones como el miedo, la felicidad y la tristeza, debido a que estan relacionadas con
situaciones asociadas a la ansiedad, la depresion y el enamoramiento, con el objetivo de acercar
al estudiante a las tematicas que seran abordadas en el siguiente médulo y facilitar su

comprension respecto a la relacion del sistema nervioso humano con dichas situaciones.
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Figura 31 Figura 30
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4.2.2.4 M6édulo 4: Conexién Situaciones

Objetivo general: Analizar la relacién de las principales estructuras y procesos del sistema

nervioso humano con situaciones de caracter emocional.

Teniendo en cuenta la revision bibliografica realizada y los hallazgos de la préactica
pedagdgica y didactica, se concluye que algunas de las probleméticas y/o situaciones asociadas
con aspectos emocionales mas comunes en adolescentes son la ansiedad, la depresion y el
enamoramiento. Por ende, en este médulo se pretende relacionarlas con el funcionamiento del
sistema nervioso humano, pues como lo menciona (Cafas y Martin, 2010, como se citd en Rojas,
2015) la ensefanza de esta teméatica debe estar basada en una comprension y actuacion sobre
los problemas de la cotidianidad de los estudiantes, para mejorar el interés de estos por su

aprendizaje y para que desarrollen sus competencias de caracter cientifico.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social (2017), invita a los maestros a fomentar el
dialogo y la ensefianza referente a las probleméticas escolares como medida de prevencion
frente a las mismas, por lo que, su abordaje dentro del aula de clase se convierte en un aspecto
importante y de gran valor para poder generar un aprendizaje realmente significativo que

contribuya en la formacién integral de los sujetos.
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Al iniciar este médulo, se hace una presentacion general y se da a conocer el objetivo de

aprendizaje. En este apartado, se ubican 3 submoddulos titulados_Ansiedad, Depresion, y

Enamoramiento:

Figura 32

Moédulo 4. Conexidn Situaciones
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e Submddulo Ansiedad

Obijetivo especifico: Relacionar la ansiedad con el funcionamiento del sistema nervioso humano.

Este submaddulo contiene una descripcion general de la ansiedad, en la que se dan a conocer
las principales emociones que intervienen en ella y su sintomatologia fisiolégica. Un apartado
donde se expone la diferencia entre la ansiedad de caracter patoldgico y normal en un video de
PowToon, para que el estudiante comprenda que dicho estado es una reaccion completamente
habitual del cuerpo que contribuyen en la supervivencia y adaptacion de los sujetos, sin embargo,
cuando sus sintomas superan los parametros comunes puede presentar algun tipo de trastorno

(Vila, 1984, como se cit6 en lldefonso, 2017).

Lo que se encuentra relacionado con los propuesto por el Ministerio de Educacion (2016),
pues establecen que la ensefianza del sistema nervioso humano debe vincular reacciones de
tipo lucha o huida, que caracterizan la respuesta de supervivencia y adaptacion de los

organismos, y que estan intimamente relacionadas con el estado ansioso.
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Por otra parte, diversos autores (lldefonso, 2017; Herlyn, s.f.; LOpez et al., 2019) mencionan
gue las estructuras y neurotransmisores del sistema nervioso que estan involucrados en el
estado de ansiedad son: el tAlamo, la amigdala, el hipocampo, el hipotalamo, la corteza cerebral,
la noradrenalina, serotonina, GABA y adrenalina. Por lo que, se realiza una presentacion en
Genilay en la que se explica su funcionamiento y la relacion que estos poseen con dicho estado.
Ademas, se disefia un video en Canva sobre consejos y tips que se pueden poner en practica
para sobrellevar los sintomas propios de la ansiedad. Pues el Ministerio de Educacion (2004),
establece que el abordaje del sistema nervioso humano debe estar relacionado con la influencia
gue poseen los neurotransmisores en la regulacién de actividades como el deporte y la salud

mental.

También, se encuentra un dato curioso y una nota aclaratoria dando a conocer ejemplos
cotidianos sobre la ansiedad patolégica y normal, tres “;sabias qué?” con informacién
interesante sobre tema, una actividad evaluativa con cuatro problemas que el estudiante debe
solucionar vinculado las tematicas abordadas, con el objetivo de relacionar el estado de ansiedad
con el funcionamiento del sistema nervioso humano, lo que le permitira desarrollar habilidades,
actitudes investigativas y competencias para enfrentar situaciones de la vida real similares a las
propuestas (Vizcarro y Juarez, 2008), y un espacio en el que los alumnos dan a conocer las
dudas o preguntas que le surgieron al visitar esta sesion, para que el maestro encargado realice

la respectiva retroalimentacion.

Figura 34
Figura 33
_ Submodulo Ansiedad: Actividad
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e Submddulo Depresion

Obijetivo especifico: Relacionar la depresion con el funcionamiento del sistema nervioso humano.

Este submaddulo contiene una descripcién general de la depresién en la que se dan a conocer
las principales emociones que intervienen en ella y su sintomatologia fisiolégica. Un apartado
donde se expone la diferencia entre la depresién de caracter patolégico y normal en un video de
PowToon, para que el estudiante comprenda que dicho estado es una respuesta completamente
habitual del organismo que contribuyen en su adaptacion y supervivencia, no obstante, cuando
sus sintomas superan los parametros comunes puede presentar algun tipo de trastorno

depresivo (Gémez y Sanz, 2018).

Por otra parte, varios autores (lldefonso, 2017; Gomez & Sanz, 2018; Andrey y Jaime, 2009)
enuncian que las estructuras y neurotransmisores del sistema nervioso humano que estan
involucrados en el estado de depresién son: el tdlamo, la corteza cerebral, el hipocampo, la
amigdala, la noradrenalina, serotonina y dopamina. Razon por la cual, se realiza una
presentacion en Genilay donde se expone su funcionamiento y la relacién que poseen con dicho
estado. A su vez, se disefia una infografia hecha en Canva sobre consejos y tips que se pueden
poner en practica para sobrellevar los sintomas de la depresion. Pues el Ministerio de Educacion
(1998), establece que el sistema nervioso humano debe entenderse como un sistema integrador

gue aporte en el mantenimiento de una buena calidad de vida a nivel mental.

Se encuentra una nota aclaratoria dando a conocer ejemplos cotidianos sobre la depresion
patologica y normal, un dato curioso sobre las causas que provocan dicho estado, tres “; sabias
qué?” con informacién interesante, una actividad evaluativa con cuatro problemas que el
estudiante debe solucionar vinculando las teméticas abordadas, con el objetivo de identificar si
este relaciona las estructuras y neurotransmisores del sistema nervioso humano con el desarrollo

del estado depresivo. Y un espacio para que los alumnos den a conocer las dudas o preguntas
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gue les surgieron al visitar esta sesion, y asi el maestro encargado realice la respectiva

retroalimentacion.

Figura 36 Figura 35
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e Submddulo Enamoramiento

Obijetivo especifico: Relacionar el enamoramiento con el funcionamiento del sistema nervioso

humano.

En este submodulo se presenta una descripcion general del enamoramiento, en la que se da
a conocer una definicibn concreta del término, las emociones mas representativas y su

sintomatologia.

Fajardo (2013), propone dos etapas (inicial y enamoramiento) para explicar el surgimiento y
desarrollo de una relacion afectiva, por esta razon, para abordarlas y profundizar en ellas y en
su relacion con el funcionamiento del sistema nervioso humano se crean dos presentaciones
interactivas en Genially, donde se vinculan los neurotransmisores, el sistema nervioso autbnomo
y estructuras como el tdlamo, la amigdala, el hipocampo, el hipotalamo, el nicleo accumbens, el
area ventral tegmental, la corteza cerebral, entre otras, ya que como lo indica Garza (2010) estas

son las mas representativas en el periodo de enamoramiento.

Se encuentran dos notas aclaratorias en las que se expone la diferencia entre el amor y el

enamoramiento y un video hecho en PowToon explicando el sistema de recompensa. Tres
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“¢ Sabias qué?” con informacién interesante sobre la tematica y una actividad con cuatro
situaciones problema que el estudiante debe solucionar vinculando los conceptos abordados en
esta sesion, planteando hip6tesis y reconstruyendo nociones a partir del trabajo colaborativo
(Lordy, 2014, como se cité en Mufioz, 2020), y un espacio para que este dé a conocer las dudas
0 preguntas que le surgieron al visitar esta sesion, y asi el maestro encargado realice la

respectiva retroalimentacion.

Figura 38 Figura 37
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4.2.2.5 Médulo 5: Tejiendo conexiones

Objetivo general: Realizar un resumen sobre las tematicas referentes al funcionamiento

del sistema nervioso humano, abordadas en las conexiones anteriores.

En este modulo se presenta una breve recopilacion de las estructuras y procesos vistos
en las sesiones anteriores: Conexién emociones, Sistema nervioso y Situaciones. Cuenta con

dos submoddulos titulados Resumen y Problema general:
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Figura 39

Médulo 5. Tejiendo conexiones

£n este apartado se presenta Un breve resumen de las estructuras ¥
proc loridad. es declr. abordados en las

de agrupar las temiticas referantes a o
vento del sistema nervios humano,

Nota. Fuente propia

e Submodulo Resumen

Objetivo especifico: Reconocer las funciones, principales caracteristicas y clasificacion

del sistema nervioso humano.

En este submédulo se encuentra un parrafo descriptivo en el que se dan a conocer las
principales funciones y caracteristicas del sistema nervioso humano, una presentacioén interactiva
en Genially exponiendo su clasificacion en sistema nervioso central (médula espinal y encéfalo)
y periférico (somatico y autbnomo; simpatico y parasimpéatico) tal y como lo indican Ross &
Wojciech, 2020; Escobar y Pimienta, 2003; Bisquerra, 20099, un apartado textual resaltando
conceptos centrales y una actividad evaluativa en la que el estudiante tendra que realizar un
ensayo argumentativo para dar respuesta a la siguiente pregunta ¢, Tu cerebro te controla o ta lo

controlas a él?, empleando los conocimientos adquiridos a lo largo del recorrido por los diversos

modulos.

Figura 4l Figura 40

Médulo 5. Submddulo Resumen Submddulo Resumen: Conceptos centrales
() i Nelo clvides!

humano es la neurona, quien
1 neurona multipolar
dritas, el axdn v los botories axonicos.
MAoN mesiante procesos

tamadio

LA RUTA NERVIOSA : Lizgaca del estimulo, recepcion, integrackén de fa
ﬂ Intormacin y respuesta

Nota. Fuente propia Nota. Fuente propia
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e Submddulo Problema general

En este submodulo el estudiante debe resolver nuevamente el problema general que fue
presentado en el inicio del OVA, empleando los conocimientos alcanzados a lo largo del recorrido
por cada uno de los médulos y los planteamientos que realizé en una primera instancia con sus
conocimientos previos, pues como indica Vizcarro y Jlarez (2008) en el ABP se da paso a un
aprendizaje significativo donde el sujeto asocia sus saberes nuevos con los que ya posee,
logrando reconstruir sus propias nociones. Cabe resaltar, que antes de presentar el resultado
final, el alumno debe indagar nuevamente sus necesidades de aprendizaje y evaluar si cuenta o
no con las herramientas necesarias para dar respuesta al problema, con el objetivo de identificar
las habilidades que adquiri6 al comprender, analizar, reconocer y relacionar las teméaticas

referentes al sistema nervioso humano.

El estudiante debe realizar un informe final en el que presente estimaciones, resultados,
inferencias o posibles soluciones a la situacién y/o problema planteado, teniendo en cuenta las
discusiones que realiz6 con su grupo de trabajo para la resolucién de las actividades evaluativas
a lo largo de todo el recorrido y la informacién recolectada en cada uno de los médulos y
submédulos. A través de la elaboracion de dicho informe, el sujeto identifica si cumplié los
objetivos trazados para dar solucion a lo propuesto y si le surgieron preguntas, dudas e incluso

el planteamiento de nuevas incégnitas.

Cabe resaltar, que mediante la aplicacién de esta actividad evaluativa se busca reconocer
los errores para su posterior correccion, las ventajas y desventajas que tiene el OVA en cuanto
a la ensefanza y el aprendizaje del sistema nervioso humano, y el cumplimiento de los objetivos
propuestos, a proposito de la reflexion docente. En cuanto al estudiante, se pretende evaluar los
recursos que empled para iniciar el analisis del problema, las contribuciones que realizé a su

grupo de trabajo, las habilidades comunicativas y éticas que desarroll6 y la capacidad que tuvo
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para definir y analizar la situacion asignada; indagar, plantear, probar hipétesis, alcanzar los

objetivos y construir soluciones bien estructuradas y coherentes (Vizcarro y Juarez, 2008).

Por otro lado, en este submddulo se presenta una actividad final de caracter autoevaluativo
en la que el estudiante debe elaborar un cuadro donde compare los saberes que poseia antes y
después de haber participado en el OVA y resuelto las actividades interactivas y evaluativas, con
el objetivo de identificar los nuevos conocimientos que alcanzé y reflexionar sobre su proceso de

aprendizaje referente al sistema nervioso humano.

Figura 42 Figura 43
Submédulo Problema general: Cuadro Submaddulo. Problema general
comparativo

ar

Analiza las respuestas que propusiste para dar solucion a la
problemética y/o situacion planteada al inicio y al final del mundo de
las conexiones, y realiza un cuadro comparativo en el gue expongas
los saberes, ideas previas y conocimientos que poseias antes y

después de haber participado en este Objeto Virtual de Aprendizaje.

Lo anterior, con objetivo de reflexionar sobre tu proceso de
aprendizaje referente al sistema nervioso humano

Sube tu cuadro

Nota. Fuente propia Nota. Fuente propia

4.2.2.6 Sesibén 6: Identificacién y derechos de autor del OVA

En esta sesion se dan a conocer los derechos de autor del OVA que permiten describir el
contenido del recurso educativo, a través de parametros como el titulo, las palabras clave, la
descripcion, la version, el dominio, el disefio (diagramacién, administracion, contenidos,
imagenes propias y de uso libre, videos conceptuales, audio y actividades) y el autor o creador
del material didactico (Ministerio de Educacién Nacional, 2012). Ademas, en una pestafia
individual se exponen las referencias bibliograficas empleadas en la elaboracion de cada uno de

los aspectos del OVA.
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Figura 45 Figura 44

Referencias bibliograficas del OVA Identificacién y derechos de autor del OVA

INICIO | CONEXIGN EMOCIONES | CONDXAON SISTEMA NERVIOSO | CONEXION SITUACIONES | TEJIENDO CONEXIONES

Titulo: Conexiones, una ropuesta educativa para la ensefanza y aprendizaje del sistema nerviose humano

5 e Palabras dlave: Sistema nienvioso humano, emodiones, ansiedad, deptesion y enamoramiento

Descripdién: £l Objeto Virtual de Aprendizaje es un recurso disefiado para estudiantes de grado noveno,
donde se propone la enseianza el Sistema nervioso humano empleando el Aprendizaje Basado en
Problemas como modelo diddctico, disenando actividades evaluativas a partir de situaciones como la
ansiedad, la depresion y el enamoramiento.

Versién: Plataf de Wix, 2022: https. it 1/ my-site-2

Dominlo: my-site-2

Obtenido  de  Universidad  de

AAS A Eiceams Riaminin  Fat o Basrsina astiemstod St s A Aiatha i i i A
Nota. Fuente propia Nota. Fuente propia
Segun lo consultado, las problematicas y/o situaciones mas comunes en adolescentes,

grupo etario al que pertenecen los estudiantes de grado noveno, son la ansiedad, la depresion y
el enamoramiento, asi que se decidié ensefiar el sistema nervioso a partir de ellas. Ahora bien,
estas estan asociadas con aspectos emocionales ya que son estados o etapas en las que se
experimentan emociones como el miedo, la tristeza, la felicidad, la zozobra, el temor, la
melancolia, la alegria, la gratitud, entre otras (Sandin y Chorot, 1995, como se citd en lidefonso,
2017; Andrey y Jaime, 2009; Mora, 2007). Por ello, el orden presentado con anterioridad para
organizar los contenidos del OVA corresponde a complejizar cada vez mas los procesos del
sistema nervioso humano a medida que el estudiante avanza por cada uno de los mdédulos y
submddulos. Asi, al iniciar el recorrido se hace una explicacion detallada de las emociones, luego
se agregan las estructuras y procesos del sistema nervioso humano que estan involucrados en
su desarrollo y finalmente, se relinen estos dos aspectos para dar entender la relacion que tiene
la ansiedad, la depresion y el enamoramiento con el funcionamiento del sistema nervioso

humano.

Por otro lado, los problemas propuestos en cada uno de los médulos y submédulos
estuvieron relacionados con el contexto en el que se encuentran los estudiantes de grado

noveno, pues esto les permite plantear soluciones de manera mas sencilla, debido a que, deben
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sentirse en situaciones familiares a las que se verian enfrentados en dmbitos académicos,
personales o laborales (Restrepo, 2005), en este caso, circunstancias de caracter emocional
como los estados de ansiedad, depresion y enamoramiento. Dichos problemas, poseen diversas
posibilidades en cuanto a su solucidn, lo que le permitira al estudiante plantear varias hipotesis,

preguntas, objetivos o retos (Restrepo, 2005).

Cabe resaltar, que dentro de las actividades evaluativas propuestas se emplean una serie
de herramientas como los mapas mentales, debido a que le permiten a los estudiantes exponer,
organizar y relacionan de forma légica y coherente sus ideas y los conceptos estructurantes del
problema y la solucién, ensayos, pues le posibilitan presentar a través de la argumentacion sus
planteamientos e hipétesis, y estudios de caso, donde aprende a partir del analisis de situaciones
del mundo real empleado los conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo del recorrido por
el OVA (Cassany, 1999, como se citd en Zambrano, 2012; Vizcarro y Juérez, 2008; Instituto

Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, s.f.).

4.2.3 Actividades de aprendizaje

Otro de los elementos que debe poseer un OVA son las actividades (Colombia Aprende, s.f.,

como se citd en Bravo, 2016). Por tanto, este material didactico cuenta con:

- Una actividad para identificar ideas previas en la aplicacion Mentimeter.
- Cuatro actividades en la aplicacion Educaplay (Ver Figura 50)

- Una actividad interactiva en Genially

- Una actividad evaluativa en Genially

- Ocho actividades evaluativas en Google Forms (Ver Figura 49)

Sumado a ello, cuenta con 23 imagenes de elaboracion propia realizadas en el programa
Adobe llustrator (Ver Figura 46 y 51), un editor de graficos vectoriales que permite crear

ilustraciones y videos de alta calidad. Datos curiosos y notas aclaratorias, donde se expone
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informacion y conceptos relevantes que facilitan al estudiante la comprension de las tematicas

abordadas en los textos, audios, videos y presentaciones interactivas.

En resumen, “Conexiones” cuenta con 18 videos elaborados en PowToon (Ver Figura
48), 9 presentaciones interactivas, dos imagenes y un video en Genially (Ver Figura 47), un video
y una imagen en Canva, 19 sabias que, 6 datos curiosos, 7 notas aclaratorias, 23 imagenes de
elaboracion propia (Ver Figura 51) y algunas de uso libre de Google de acuerdo con las politicas

de derechos de autor, 6 actividades interactivas y 9 de caracter evaluativo.

4.2.4 Metadatos

Finalmente, el OVA cuenta con elementos de contextualizacion o metadatos (Colombia
Aprende, s.f., como se cité en Bravo, 2016), en los que se realiza una descripcién del contenido

del recurso educativo y se establece los derechos de autor (Ver anexo 2).

Figura 46

Programa Adobe Ilustrator

Nota. Fuente propia

_ Figura 47
Figura 48

_ ] Presentaciones, videos e imagenes
Videos realizados en PowToon interactivas de Genially

b e 1 @gennly Qa T rede v

' - e | ° 2‘ﬂ'o'-,§'£ul'lmr

ol > -

9 t’yf"ﬁ:"

=

Nota. Fuente propia

Nota. Fuente propia



Figura 49 Figura 50

Actividades evaluativas en Gooale Forms Actividades en Educaplay
Nombres {Pona p’melmtw; eonceimientos!
Turespuesta = ¢Cual de las siguientes imagenes refleja el componente

comportamental?

-Martha la orientadora del colegio, le sugiere a Juan realizar deporte, no
‘consumir sustancias psicoactivas y pasar tiempo con sus seres queridos, pues
esto puede ayudarle a disminuir los sintomas de ansiedad que €l presenta. Sin
embargo, Juan queda un poco confundido y no comprende los consejos de
Martha, por lo que, afirma que no son pertinentes. 1. ;Crees que las sugerencias Todas las
de Martha son correctas? Justifica tu respuesta 2. ;Qué responderias ante la anteriores
afirmacion de Juan, qué consejo le darias? Justifica tu respuesta *

Tu respuesta

-Marcela realiza una exposicién sobre la ansiedad, donde afirma que esta es
unicamente un trastorno mental que solo padecen cierto tipo de personas,

debido a circunstancias traumédticas que han vivido o a cuestiones genéticas
hereditarias. Camilo pide la palabra y enuncla que la afirmacién de Martha es

Nota. Fuente propia Nota. Fuente propia

Figura 51

Alaunas imaaenes de elaboracion propia

Meurotransmisores
Dendritas m— S
4—>5inapsis
H\'i_endicll ura
sinaptica ==
Axon — N
Dendrita__\

/

Receptores para los )

neurotransmisores Neurotransmisor
uniéndose a un receptor

Nota. Fuente propia

A continuacion, se presenta la tabla 6 en la que se da a conocer la estructura del OVA:
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Tabla 6

Estructuracion del OVA

MODULO | SUBMODULO

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

1. Inicio

-Bienvenida.

-Indicaciones de navegacion y manejo del OVA.
-Presentacion de obijetivos, sabias que, datos curiosos, notas aclaratorias y actividades evaluativas.
-Recomendaciones para estudiantes y maestros.

2. Conexion Emociones

Reconocer el origen de
las emociones y sus
principales
componentes.

-Presentacion de problema general.
- Presentacion del médulo y su objetivo general.

Actividad evaluativa en Google
Forms: Problema general,
resolverlo con los saberes previos.

La emocién

Identificar las emociones
presentes en situaciones
de la vida cotidiana.

-Definicion del concepto emocion.
-Ejemplo de emociones: Montafia rusa.
-Datos curioso.

-Dos sabias que.

-Actividad interactiva en
Mentimeter: Ideas previas sobre
las emociones.

Ruta Emocional

Identificar los principales
componentes de la
emocion.

-Origen de la emocién.

-Sistema de valoraciéon emocional.
-Componentes de la emocion (Neurofisiologico,
comportamental y cognitivo).

-Predisposicion a la accion.

-Dos sabias que.

-Actividad interactiva en
Educaplay: Preguntas de
seleccién mdltiple.

-Actividad evaluativa en Google
Forms: Situacién problema.

3. Conexion Sistema nervioso

Comprender las
principales estructuras y

Presentacion del médulo y del objetivo general.

procesos del sistema
nervioso humano
relacionados con las
emociones.

Principales Reconocer la funcién de | -Principales estructuras relacionadas con el | Actividad interactiva en Genially:
Estructuras las principales | desarrollo de las emociones: Talamo, | Ubicacién y funcién de cada
estructuras del sistema | hipotdlamo, corteza cerebral, amigdala, | estructura.

nervioso humano. hipocampo, tronco cerebral y médula espinal
-Sistema nervioso auténomo.
-Ejemplo: Situacion problema sobre el miedo.
-Dos sabias que.
Neurona Identificar las partes y la | -Contextualizacion del submadulo. Actividad interactiva en Educapay:
funcién de la unidad | -Definicién, funciones y partes de la neurona. Formar parejas.
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morfofuncional del

-Clasificacién de las neuronas:

neurotransmisores en la
conducta humana.

-Principales neurotransmisores: Serotonina,
dopamina, norepinefrina, acetilcolina, GABA,
histamina, adrenalina, endorfinas, encefalinas,
oxitocina.

-Dos sabias que.

- Un dato curioso.

sistema nervioso -Funcional
humano. -Estructural
-Un dato curioso.
-Un sabias que.
Neurotransmisores Reconocer los efectos | -Criterios para considerar una sustancia como | Actividad interactiva en
que generan los | neurotransmisor. Educaplay: Crucigrama.

Sinapsis

Identificar las principales
caracteristicas de la
comunicacion neuronal.

-Contextualizacion del submaédulo.
-Definicion de la sinapsis.

-Sinapsis eléctrica.

-Sinapsis quimica.

-Potencial de accion.

-Sinapsis y potencial de accién.

-Tres notas aclaratorias y un dato curioso.
-Dos sabias que.

-Actividad interactiva en
Educaplay: Forma parejas.

Actividad evaluativa en Google
Forms: 5 situaciones problema
donde se vinculan los temas
abordados en este modulo.

4. Conexioén Situaciones

Analizar la relaciéon de
las principales
estructuras y procesos
del sistema nervioso
humano, con situaciones
de caracter emocional.

Presentacion del médulo y del objetivo general.

Ansiedad Relacionar la ansiedad | -Contextualizacion de la ansiedad: definicion y | Actividad evaluativa en Google
con el funcionamiento | sintomas. Forms: 4 situaciones problema
del sistema nervioso | -Definicion de ansiedad patol6gica y normal. donde se vinculan los temas
humano. -La ansiedad y el sistema nervioso: Estimulo, | abordados en este submédulo.

estructuras y neurotransmisores.

-Tips para el manejo de la ansiedad.
-Tres sabias que.

-Un dato curioso y una nota aclaratoria.

Depresion Relacionar la depresion | -Contextualizacion de la ansiedad: definicion y | Actividad evaluativa en Google
con el funcionamiento | sintomas. Forms: 4 situaciones problema

-Definicion de depresién patoldgica y normal.
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enamoramiento con el

-Etapa de atraccion inicial: Vista y olfato.

del sistema nervioso | -La depresibn y el sistema nervioso: | donde se vinculan los temas
humano. Estructuras y neurotransmisores. abordados en este submdédulo.
-Tips para el manejo de la depresion.
-Tres sabias que.
-Un dato curioso y una nota aclaratoria.
Enamoramiento | Relacionar el | -Definicién y sintomas del enamoramiento. Actividad evaluativa en Google

Forms: 4 situaciones problema

funcionamiento del | -Etapa de enamoramiento:  Estructuras | donde se vinculan los temas
sistema nervioso | nerviosas, sistema nervioso auténomo Yy | abordados en este submdédulo.
humano. neurotransmisores.
-Dos notas aclaratorias.
-Tres sabias que.
5. Tejiendo conexiones Realizar un resumen | Presentacion del médulo y del objetivo general.
sobre las teméticas
referentes al
funcionamiento del
sistema nervioso
humano, abordadas en
las conexiones
anteriores.

Resumen Reconocer las | -Funciones del sistema nervioso humano. Actividad evaluativa en Google
funciones,  principales | -Clasificacion del sistema nervioso humano. Forms: Ensayo argumentativo
caracteristicas y | -Resumen general de procesos: Neurona, | contestando la siguiente pregunta
clasificacion del sistema | sinapsis y estimulo. ¢ Tu cerebro te controla o tu lo
nervioso humano. controlas a él?

Problema -Resolver nuevamente la situacion y/o problema presentado al inicio del OVA, teniendo en cuenta los

general conocimientos alcanzados a lo largo del recorrido.

-Actividad autoevaluativa: Realizacién de un cuadro en el que se compare los saberes o conocimientos antes y
después de ingresar al OVA.
-Despedida del OVA.

Identificacion y derechos de autor del OVA

Referencias bibliograficas del OVA

Nota. Elaboracién propia
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4.3 Validacién

En el siguiente apartado se dan a conocer los resultados obtenidos en el proceso de
validacién. Cabe resaltar, que primero se presenta la exposicion realizada en el encuentro de
biologia y con los maestros de formacion de 5° semestre, luego se describe la validacion del
instrumento y finalmente la del OVA por expertos en educacién y en Tecnologias de la

Informacion y la Comunicacion.

4.3.1 Maestros en formacion de 5° semestre y encuentro del Departamento de Biologia

El OVA se presenta a los maestros en formacion de grado 5° el dia 16/11/2021 con el objetivo
de exponer aspectos relacionados con su disefio y organizacién, aportando elementos para la
construccion de Unidades Didacticas. Por lo tanto, se dan a conocer los parametros empleados
para la elaboracion del guion que orienta la estructura de los contenidos, se explica la creacion
de imagenes en Adobe llustrator y la forma mediante la cual se deben elegir en internet teniendo
en cuenta las politicas de derechos de autor, se recomiendan plataformas y aplicaciones como
PowToon, Genially y Educaplay para el disefio de videos, presentaciones interactivas y
actividades con juegos dindmicos. A su vez, se resaltan las ventajas que poseen los OVA en la
ensefianza de las ciencias, se resuelve las dudas e inquietudes de los compafieros y finalmente

se expone en su totalidad la plataforma realizada.

El 25/11/2021 en el IX Encuentro del Departamento de Biologia en la mesa de Psicoactivas
y Educacién para la salud, se presenta el OVA dando a conocer el proceso investigativo que
sustenta su creacién (Problemética, justificacion, objetivos, marco conceptual y metodologia) y
los resultados preliminares del disefio de la plataforma creada en Wix. Por tanto, se muestran
cada uno de los moédulos y submédulos, los contenidos referentes al sistema nervioso humano

abordados en ellos, las actividades evaluativas enfocadas en el ABP y las herramientas
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tecnoldgicas empleadas para la elaboracion de videos, presentaciones, imagenes e infografias

interactivas.

Lo anterior, se realiz6 con el objetivo de dar a conocer el disefio del OVA a la comunidad
educativa del Departamento de Biologia, para aportar elementos o estrategias que contribuyan

en la construccion de propuestas similares.

Cabe resaltar, que la creacion del OVA estuvo orientada y posteriormente validada por
maestros que conocen el funcionamiento de las TIC, la tematica bioldgica y el contexto educativo,
guienes en asesorias académicas presentaron ejemplos de propuestas que guiaron el disefio del
material didactico, realizaron contribuciones en cuanto a los contenidos de sistema nervioso
humano y las herramientas tecnolégicas empleadas y corrigieron aspectos relacionados con los
objetivos trazados y las actividades evaluativas. Aportando elementos de gran valor para la

construccion final del OVA “Conexiones”.

4.3.2 Validacion de instrumento

Para realizar la validacion del OVA se diseid un instrumento, teniendo en cuenta los
criterios propuestos por Mufoz (2020) y Cadena (2016) con modificaciones, constituido por

cuatro aspectos generales:

1. Contenido Sistema nervioso humano compuesto por 8 criterios: Se evaluan los
contenidos propuestos referentes al sistema nervioso humano, las herramientas
tecnoldgicas, objetivos, fuentes bibliograficas, actividades evaluativas e interactivas,
lenguaje empleado para estudiantes de grado 9 e instrucciones utilizadas, para el
desarrollo de dichos contenidos.

2. Contenido Aprendizaje Basado en Problemas compuesto por 5 criterios: Se evalla la

vinculacion y desarrollo del ABP dentro del OVA.
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3. Contenido Objeto Virtual de Aprendizaje compuesto por 3 criterios: Se evalla la
accesibilidad, durabilidad, interoperabilidad y flexibilidad, junto con la incidencia que
posee el material didactico en la educacion virtual.

4. Disefio Objeto Virtual de Aprendizaje compuesto por 6 criterios: Se evalla el disefio del
material didactico en cuanto a videos, imagenes y presentaciones, la interactividad, uso

del espacio, tipos de letras, fondos y estructuracion para navegar.

Este instrumento posee una escala numérica donde 1 es la valoracién mas baja y 5 la mas
alta, junto con una casilla de observaciones donde los evaluadores del material didactico

colocaron sus apreciaciones y aportes (Ver anexo 3).

La validacion se realizé con cuatro maestros en ejercicio que laboran en diversas instituciones
educativas, quienes convencionalmente se definen como V mas un namero (V1= Validador
namero 1). Se valida a partir de la redaccion, ortografia, concordancia y pertinencia con el OVA

elaborado, organizacion y claridad de criterios y nimero de items propuestos.

Validadores:

- V1: Magister en Educacion / Docente de Secretaria de Educacion del Distrito y de
Universidad publica.

- V2: Licenciada en Biologia / Docente de bachillerato en colegio privado.

- V3: Licenciada en Biologia / Joven investigadora de la Universidad publica.

- V4: Servicio Geoldgico Colombiano y docente en colegio privado.

Segun los validadores, el instrumento empleado cuenta con un nimero de aspectos y criterios
correctos y bien formulados V1. “Los 4 items o criterios de evaluacién estdn completos, me
parecen bien elaborados”. Sin embargo, realizan una serie de recomendaciones en cuanto a la

redaccion de varios de ellos:
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9

o Seinvita a V5. “Evitar expresiones como “etc.” y ofros”, es importante puntualizar por lo
que se indaga”y a V1. “no repetir tanto la palabra OVA”

e Respecto al aspecto 4y criterio 1 se recomienda una nueva redaccién V3. “Esta pregunta
considero debe ser reformulada o escrita de otra manera podria funcionar algo como: "los
tipos de letra y colores de fondo son llamativos y generan un buen contraste con la
informaciéon contenida en el OVA". La pregunta se reformula de la siguiente manera;
¢ Los tipos de letra y fondos son llamativos y generan un buen contraste con la informacion
contenida en el OVA?

o En el aspecto 1 criterio 1 se sugiere vincular el sistema nervioso humano V5. “;De qué
manera se relaciona esta afirmacion con el sistema nervioso? Creo que se esta
indagando mas por el OVA que por el contenido” Por lo que, se redacta nuevamente la
pregunta; ¢ Las instrucciones son adecuadas para el desarrollo del contenido del sistema
nervioso?

e Aspecto 1 criterio 6 se solicita aclarar la palabra “desarrollo” V5. “A desarrollo del sistema
nervioso humano, ¢se refiere a la evolucién del SN o a la forma como se presenta este
contenido?”. Asi que, se decide emplear la expresion “funcionamiento”; ; Las situaciones
empleadas, se relacionan con el funcionamiento del sistema nervioso humano?

e Aspecto 1 criterio 5 se recomienda cambiar el item de orden V5. “Se podria hacer esta
afirmacion junto a la 3. Para que se tenga un orden de lo que se indaga, primero hacer

referencia al contenido, luego a las actividades...”

Teniendo en cuenta lo anterior, se procede a revisar los ajustes solicitados y a modificar los
gue se consideran pertinentes y necesarios, consolidando un instrumento final con el cual se

inicia la validacion del OVA.
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4.3.3 Validacién del OVA “Conexiones, una propuesta educativa para la enseifanza y

aprendizaje del sistema nervioso humano”

El OVA fue validado por 6 maestros en ejercicio quienes convencionalmente son definidos
como V mas un numero (V1= Validador nimero 1). Esto se realiz6 con el objetivo de conocer
diversos puntos de vista, aportes y sugerencias que contribuyeran con su disefio y estructuracion

final.

A continuacion, se describen la formacion académica y ocupacién de los validadores:

- V1: Cursando doctorado en Educacion/ Docente de Céatedra e Investigador Junior (1J) en
Universidad publica.

- V2: Licenciada en Biologia / Docente de bachillerato en colegio privado.

- V3: Magister en Educacion/ Docente de bachillerato en colegio privado/ Docente en
Universidad publica.

- V4: Magister en Educacion / Docente de bachillerato en colegio publico / Docente en
Universidad publica.

- V5: Especialista en Pedagogia / Docente en Universidad publica.

- V6: Magister en Docencia de las Ciencias Naturales / Docente de bachillerato en colegio

privado.

L@s maestros validaron el OVA a partir de una serie criterios relacionados con fundamentos
conceptuales, metodoldgicos, contenido didactico y pedagdgico, disefio y herramientas
tecnoldgicas, teniendo en cuenta los siguientes aspectos: Contenido Sistema nervioso humano
compuesto por 8 criterios, Contenido Aprendizaje Basado en Problemas compuesto por 5
criterios, Contenido Objeto Virtual de Aprendizaje compuesto por 3 criterios y, Disefio Objeto

Virtual de Aprendizaje compuesto por 6 criterios.
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Para la validacién se utilizé una escala de 1 a 5, en la que 5 es Muy alto, 4 Alto, 3 Medio, 2

Bajo y 1 Muy bajo, junto con una casilla de observaciones en la que los evaluadores colocaron

Sus apreciaciones, sugerencias y contribuciones. Los criterios estan orientados en propuestas

presentadas por Mufioz (2020) y Cadena (2016).

Los resultados fueron promediados obteniendo una valoracion por cada criterio y aspecto, tal

y cOmo se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 7

Promedio de validaciones aspectos y criterios.

Criterios de evaluacion del OVA

Validadores

Promedio

V2

V3 | V4

V5

V6

Aspecto 1.
Contenido
Sistema
nervioso
humano

1. ¢Las instrucciones son adecuadas
para el desarrollo del contenido del
sistema nervioso?

5

515

5

5

2. ¢Las imagenes, presentaciones y
videos disefiados son adecuadas
para abordar el sistema nervioso
humano?

4.8

3. ¢El contenido es pertinente y
apropiado para estudiantes de grado
9?

4.8

4, (El contenido se estructura de
forma clara y coherente?

5. ¢Las actividades propuestas
favorecen la ensefianza y
aprendizaje del sistema nervioso
humano?

4.5

6. ¢Las situaciones empleadas, se
relacionan con el funcionamiento del
sistema nervioso humano?

7. ¢El OVA cumple con los objetivos
propuestos para alcanzar el
aprendizaje de los estudiantes?

4.3

8. ¢ El contenido muestra fuentes de
informacion fidedignas y
actualizadas?

4.7

Promedio de aspec

Aspecto
Contenido
Aprendizaje
Basado

2.

en

1. ¢ El contenido involucra de manera
pertinente el ABP?

4.3

2. ¢Las situaciones propuestas son
claras, coherentes y apropiadas, en

4.8
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Problemas,
ABP

cuanto a su complejidad, para
estudiantes de grado 9?

3. ¢Los contenidos presentadosenel | 5 | 5
permiten al estudiante resolver las
probleméticas propuestas?

4.7

4. ;En las actividades evaluativasse | 3 | 5
ve reflejado el ABP?

4.2

5. ¢En las actividades propuestasse | 4 | 5
refleja el trabajo colectivo?

4.5

Promedio de aspecto: 4.5

Aspecto 3.
Contenido
Objeto Virtual
de
Aprendizaje

1. (EI OVA es un elemento innovador | 5 | 5
gue contribuye en la ensefianza y
aprendizaje

en modalidad virtual, a propésito del
contexto actual donde se vive la
pandemia de COVID — 19?

4.3

2. ¢El OVA puede ser utilizado de | 5 | 4
forma auténoma por el estudiante?

4.3

3. ¢ En cuanto al manejo del OVA,es | 5 5
posible la accesibilidad, durabilidad,
interoperabilidad y flexibilidad a nivel
tecnoldgico?

4.8

Promedio de aspecto: 4.5

Aspecto 4.
Disefio Objeto
virtual de
Aprendizaje

1. ¢Los tipos de letra y fondos son | 4 | 5
llamativos y generan un buen
contraste  con la informacion
contenida en el OVA?

4.7

2. ¢las TIC utilizadas (Videos, | 4 | 5
gamificaciones, presentaciones
interactivas, etc.,) son adecuadas en
cuanto a su disefio?

4.3

3. ¢Considera equitativo el uso de | 4 | 5
videos, parrafos (letra),
presentaciones interactivas y audios?

4.5

4. ;La forma en que se estructuréel | 5 | 5
OVA permite una buena y facil
navegacion?

5. ¢Se ejecuté un buen uso del| 5 | 5
espacio en cuanto a la organizacion
de contenidos?

6. ¢ Las herramientas: videos, audios, | 5 5
imagenes y actividades en
Educaplay, Quizziz, y cuestionarios,
¢posibilitan un ambiente interactivo
para el estudiante?

4.3

Promedio de aspecto: 4.6

Nota. Elaboracién propia
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Grafica 1

Promedio final de cada aspecto

Promedio final por aspecto

4,85
4,8
4,75
4,7
4,65
46
4,55
45
4,45
4,4
4,35

Valoracion

H Total

Aprendizaje Basado Disefo de Objetov  Objeto Virtual de  Sistema Nervioso
en Problemas (ABP) Virtual de Aprendizaje humano
Aprendizaje

Contenido
Nota. Elaboracion propia
4.3.3.1 Aspecto 1. Contenido: Sistema nervioso humano

Gréfica 2

Resultados de validacién para el aspecto Contenido: Sistema nervioso humano

Aspecto 1. Contenido: Sistema Nervioso Humano
m Suma de Evaluador 1
= Suma de Evaluador 2
m Suma de Evaluador 3
‘ ‘ Suma de Evaluador 4
® Suma de Evaluador 5
1 2 3 5 6 7 8

® Suma de Evaluador 6
Tal y como se observa en la tabla 4 y la grafica 2, para el primer criterio de este aspecto se

Valoracion
O = N W H» U1 O

4
Criterio

Nota. Elaboracion propia

obtuvo una puntuaciéon promedio de 5, pues las instrucciones planteadas son adecuadas para el
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desarrollo del contenido del sistema nervioso humano. En el segundo se alcanz4 una puntuacion
promedio de 4.8, por lo que se asume que las imagenes, presentaciones y videos disefiados son
convenientes para abordar dicha tematica. Para el tercero se tuvo una puntuacién promedio de
4.8, concluyendo que el contenido presentado es pertinente y apropiado para estudiantes que

cursan el grado 9°.

En cuanto al criterio 5, se obtuvo una puntuacién promedio de 4.5 evidenciado que las
actividades propuestas si favorecen la ensefianza y aprendizaje del sistema nervioso humano,
sin embargo, se hace necesario disefiar un poco mas de estas y vincular la propia evocacion de
emociones. En el 6 se logré una puntuacion promedio de 5, concluyendo que las situaciones
empleadas (enamoramiento, depresion y ansiedad) se relacionan de forma eficaz con el
funcionamiento de dicho sistema. Por su parte, en el 7 se alcanzé una puntuacion promedio de
4.3, si bien el OVA cumple con los objetivos propuestos para alcanzar el aprendizaje de los
estudiantes, es imprescindible emplear algunos de orden superior que posibilite al sujeto realizar
un analisis critico de los escenarios que se proponen. Finalmente, en el criterio 8 se obtuvo una
puntuacion promedio de 4.7, pues las fuentes de informacién empleadas son fidedignas,

actualizadas y la citacién en cuanto a imagenes, videos y texto es correcta.

En la tabla 5, se pueden observar las sugerencias y apreciaciones hechas por los

validadores, junto con los cambios realizados en el OVA.

Tabla 8

Comentarios de validadores para el aspecto contenido: Sistema nervioso humano.

Aspecto | Criterio Comentario Cambios en el OVA

1 (V1, 2022) Son oportunas, legibles y
entendibles

2 (V1,2022) Felicitaciones por el disefio del
material, es de calidad y con soporte
cientifico y didactico.

3 (V5, 2022) Es interesante, conveniente y
pertinente el contenido del OVA para
estudiantes de 9 grado.
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(V1, 2022) Hay una buena concatenacion
entre los contenidos en el OVA.

(V5, 2022) Deben presentarse mas
actividades donde el estudiante
demuestre su aprendizaje.

-Se realizan mas
actividades interactivas en
la plataforma Educaplay.

Contenido: (V1,2022) Seria interesante pensar en | -Se disefian actividades
Sistema actividades que permitan explorar la | evaluativas en las que se
nervioso propia dinamica nerviosa del | plantean situaciones
humano estudiantado, sus experiencias previas y | problema donde el

jugar con la evocacién de emociones
como componente en la intervencion
didactica.

estudiante debe relacionar
el desarrollo de emociones
con el funcionamiento del
sistema nervioso humano.

(V1,2022) Las situaciones son adecuadas
para el tema central del OVA.

(V5, 2022) Los objetivos se limitan a
identificar, reconocer y comprender son
muy basico; seria bueno incluir el
analizar, argumentar, problematizar etc.
para desarrollar procesos cognitivos de
orden superior.

(V1, 2022) Quiza el segundo objetivo solo
se pueda quedar en enunciacion por parte
del estudiantado, sin un andlisis critico de
las situaciones que proponen (ansiedad,
depresién, enamoramiento

Se reformulan algunos
objetivos en los que se
incluyen procesos
cognitivos de orden
superior: Analizar la relacién
entre el funcionamiento del
sistema nervioso humano y
situaciones como la
ansiedad, la depresion y el
enamoramiento.

(V1, 2022) Las fuentes de informacion
gue han empleado son muy fidedignas y
de alta calidad para los fines del OVA

Nota. Elaboracion propia

En total, este aspecto obtuvo una puntuacion promedio de 4.8 concluyendo que las
herramientas tecnolégicas, objetivos, fuentes, actividades, lenguaje e instrucciones empleadas
para el desarrollo de los contenidos referentes al sistema nervioso humano fueron pertinentes y

apropiados (Ver gréfica 1y tabla 4).
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4.3.3.2 Aspecto 2. Contenido: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Grafica 3

Resultados de validacion para el aspecto Contenido: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Aspecto 2. Contenido: Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP)

®m Suma de Evaluador 1
B Suma de Evaluador 2
Suma de Evaluador 3
I I I I Suma de Evaluador 4
B Suma de Evaluador 5
1 2 3 4 5

B Suma de Evaluador 6

Valoracion
o r N W b U O

Criterios

Nota. Elaboracién propia

En el criterio de este aspecto se obtuvo una puntuacion promedio de 4.3 lo que permite
concluir que, si bien el contenido involucra de manera pertinente el ABP existen debilidades en
cuanto a su abordaje. En el segundo se alcanz6 una puntuacién promedio de 4.8, por lo que se
asume que las situaciones propuestas fueron claras, coherentes y apropiadas para estudiantes
de grado 9. Para el tercero se logré una puntuacion promedio de 4.7, concluyendo que los
contenidos y tematicas abordadas dentro del OVA le posibilitan al estudiante resolver las

incoégnitas planteadas.

En cuanto al criterio cuatro se obtuvo una puntuacién promedio de 4.2 evidenciando que
en algunas actividades evaluativas se ve reflejado el ABP, sin embargo, se hace necesario
reforzar su vinculacion en varias de ellas. Finalmente, en el criterio cinco se alcanzé una
puntuacion promedio de 4.5 debido a que en las actividades propuestas se ve expresado el

trabajo colectivo.
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En la tabla 6, se pueden observar las sugerencias y apreciaciones hechas por los

validadores, junto con los cambios realizados en el OVA.

Tabla 9
Comentarios de validadores para el aspecto Contenido: Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP).
Aspecto | Criterio Comentario Cambios en el OVA
1 (V1, 2022) Considero que el contenido | Se revisan las situaciones
propuesto y las situaciones definidas | propuestas y se decide
en algunas ocasiones se alejan de las | reformularlas y crear nuevos
finalidades del ABP, sugiero revisar en | problemas que se vinculen de
especial las de las 3 situaciones | manera directa con el ABP
relacionadas con el sistema nervioso | (Ver anexo 1).
central.
2 (V1, 2022) Son eficaces en su
estructura y finalidad, en particular, me
Contenido: ha gustado mucho la problematica
Aprendizaje final.
Basado en 3 (V1, 2022) Los contenidos son
Problemas bastantes claros y oportunos para el
desarrollo de las actividades.
4 (V1, 2022) Nuevamente, considero que | -Se plantean nuevas

se revisen las actividades propuestas
en algunos campos del OVA, pues se
guedan en enunciaciones o asuntos de
establecer juicios de valor, sin la
posibilidad de fomentar habilidades
como la contrastacion de hipétesis, el
trabajo colaborativo.

(V5, 2022) Faltan mas actividades para
se vea reflejado ABP. Cada mddulo
debe tener actividades que se vea
reflejado el ABP vy al final una de cierre
y abarque todo lo del OVA.

situaciones problema para
cada uno de los modulos, un
problema general que abarca
todas las tematicas
propuestas en el OVA y se
trata de fomentar habilidades
como la constatacion de
hipétesis a travées de
planteamientos como:

“Situacion N°4: Si una persona
no tuviera hipocampo, ¢Cdédmo
funcionaria su sistema de

recompensa en situaciones
amorosas? Justifica tu
respuesta”

“Situaciobn  N°3: Lee con

atencion la siguiente hipotesis
“En el estado de depresion la
amigdala tiene una
comunicacién estable y directa
con la corteza cerebral, lo que
causa una mayor sensibilidad al
dolor y la necesidad de analizar
de manera reiterativa un mismo
pensamiento o conflicto”. ;Por
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gué la hipotesis planteada seria
falsa? Argumenta tu respuesta

- ¢Qué le cambiarias a la
hipétesis planteada y como lo
argumentarias?

5 (V1,2022) Dado el entorno educativo | -Se propone la realizacion
bajo el cual se propone el proceso | grupal de todas las
formativo, el trabajo colaborativo es un | actividades de caracter
poco escaso y complejo de fomentar, | evaluativo, para que el
no obstante, hay actividades que | estudiante realice una
permiten el dialogo de saberes y el | construccién colectiva con
analisis de fenbmenos. sus compafieros a lo largo de
todo el recorrido por el OVA.

Nota. Elaboracion propia

En general este aspecto obtuvo una puntuaciéon promedio de 4.5, concluyendo que las
situaciones (ansiedad, depresion y enamoramiento) y algunas de las actividades evaluativas
propuestas vinculan de manera pertinente ABP, en cuanto a su complejidad son apropiadas para
estudiantes de grado noveno y refuerzan el trabajo colaborativo. Sin embargo, atendiendo a las
sugerencias de los validadores se hace necesario la realizacion de méas problemas en cada uno

de los modulos y la reformulacion de algunos ya planteados (Ver gréfica 1 y tabla 4).

4.3.3.3 Aspecto 3. Contenido: Objeto Virtual de Aprendizaje

Para este aspecto, en el primer criterio se obtuvo una puntuacién promedio de 4.3 por lo
gue se asume que el OVA es un elemento innovador que contribuye para la ensefianza y
aprendizaje de la modalidad virtual en la coyuntura de la pandemia COVID-19. En el segundo se
alcanz6 una puntuacion promedio de 4.3 concluyendo que la plataforma puede ser utilizada de
forma autdbnoma por el estudiante, sin embargo, se hace necesario vincular un apartado en el
gue los sujetos puedan colocar sus dudas y preguntas para que el maestro encargado realice su
respectiva retroalimentacion. Finalmente, en el criterio tres se conté con una puntuacion
promedio de 4.8 evidenciado que el OVA cumple con las caracteristicas de accesibilidad,

durabilidad, interoperabilidad y flexibilidad a nivel tecnoldgico.
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Gréfica

Resultados de validacion para el aspecto Contenido: Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA).

Valoracion
O L N W H UL

Aspecto 3. Contenido: Objeto Virtual de Aprendizaje

l i A

Criterios

Nota. Elaboracién propia

M Suma de Evaluador 1
M Suma de Evaluador 2
Suma de Evaluador 3
Suma de Evaluador 4
M Suma de Evaluador 5

M Suma de Evaluador 6

En la tabla 7, se pueden observar las sugerencias y apreciaciones hechas por los

validadores, junto con los cambios realizados en el OVA.

Tabla 10

Comentarios de validadores para el aspecto Contenido: Objeto Virtual de Aprendizaje.

Aspecto

Criterio

Comentario

Cambios en el OVA

Contenido:
Objeto
Virtual de
Aprendizaje

1

(V1,2022) Considero que el OVA es de
alta calidad académica vy rigor
metodolbgico de secuenciaciéon
didactica.

(V5, 2022) En ningin momento hay
retroalimentacion de las actividades.

(V1, 2022) La herramienta permite el
trabajo independiente y
complementario de los y las
estudiantes.

(V2.2022) Puede ser utilizado, no
obstante, el OVA tendria un mayor
potencial si lo orienta un docente.
(V5,2022) Si; Sin embargo, no hay
retroalimentacion del maestro.

Se coloca un apartado al final
de las actividades evaluativas
en cada uno de los médulos,
donde los estudiantes puedan
colocar sus dudas o
preguntas respecto a los
diversos temas abordados,
para que el maestro realice su
respectiva retroalimentacion y
acompafiamiento del OVA.

Nota. Elaboracién propia

En total, este aspecto obtuvo una puntuacién promedio de 4.5 evidenciando que el OVA

logra ser de gran utilidad para la ensefianza en modalidad virtual, su manejo se puede dar de
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forma autonoma por el estudiante y cumple con los requerimientos que debe poseer un material

tecnoldgico con sus caracteristicas (Ver gréfica 1 y tabla 4).

4.3.3.4 Aspecto 4. Disefo: Objeto Virtual de Aprendizaje

Gréficab

Resultados de validacién para el aspecto Disefio: Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA).

Aspecto 4. Disefio de Objeto Virtual de Aprendizaje

B Suma de Evaluador 1
B Suma de Evaluador 2
Suma de Evaluador 3
Suma de Evaluador 4
1 2 3 4 5 6

Valoracion
o R N W b U1 O

B Suma de Evaluador 5

® Suma de Evaluador 6
Criterios

Nota. Elaboracién propia

En el primer criterio de este aspecto se obtuvo una puntuacion promedio de 4.7 lo que
permite entrever que los tipos de letra y fondos son llamativos y generan un buen contraste con
la informacion contenida dentro del OVA. En el segundo, se logré un puntaje promedio de 4.3
debido a que las TIC utilizadas fueron adecuadas en cuanto a su disefio para la ensefianza del
sistema nervioso humano, sin embargo, se recomienda la vinculaciobn de mas actividades
interactivas y de tipo analitico. En el tercero, se alcanzé una puntuacion promedio de 4.5 pues el
uso de videos, parrafos (letra), presentaciones interactivas y audios fue equitativo dentro de la

plataforma disefa.

Ahora bien, en el criterio cuatro se obtuvo un puntaje promedio de 5 concluyendo que la
estructuracion del OVA posibilita una buena y facil navegacién por cada uno de los modulos. En

el cinco se cont6 con una puntuacion promedio de 5 debido a que se realizé un buen manejo del
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espacio para la organizacion de cada uno de los contenidos propuestos. Finalmente, en el criterio

6 se alcanz6 un puntaje promedio de 4.3 pues los videos, audios, imagenes y actividades en

Educaplay y cuestionarios, posibilitaron un ambiente interactivo para el estudiante, pero se hace

necesario agregar mas actividades, un apartado para las sugerencias o dudas y datos curiosos

para hacer el ambiente virtual un poco méas dinamico.

En la tabla 8, se pueden observar las sugerencias y apreciaciones hechas por los

validadores, junto con los cambios realizados en el OVA:

Tabla 11

Comentarios de validadores para el aspecto Disefio: Objeto Virtual de Aprendizaje.

contar cuantas actividades de cada
tipoy asi, revisar y ajustar, por ejemplo,
seria valioso el uso de lecturas

Aspecto | Criterio Comentario Cambios en el OVA
1 (V1, 2022) Los aspectos visuales y | -Se revisan los aspectos
estéticos del OVA se pueden revisar, | estéticos del OVA y se trata
evitando recargar secciones y dejando | de distribuir de manera
con o sin mayor contenido y/o énfasis | equitativa el contenido en
Disefio: algunos apartados. cada uno de los mddulos y
Objeto submdédulos. Sin embargo,
Virtual de algunas sesiones quedan con
Aprendizaje mas informacion debido a la
complejidad de la tematica
gue alli se aborda.
2 (V1,2022) Son adecuados y | -Se agregan nuevas
contribuyen al proceso de aprendizaje. | actividades, en cada uno de
No obstante, seria importante ver | los médulos, de tipo analitico
algunas actividades de mayor | relacionadas con la solucion
interaccion o analisis critico. de problemas.
(V3, 2021) Se podrian plantear mas | -Se disefian nuevas
actividades. actividades a modo de juegos
(V5, 2022) El 80% son presentaciones | en la aplicacion Educaplay y
en powtoon se hace monétono. Genially.
-Debido a la complejidad de
los procesos nerviosos, se
hace necesario hacer un
mayor uso de videos
interactivos que de textos o
lecturas cientificas.
3 (V1, 2022) Sugiero respetuosamente | -Se agregan lecturas

adaptadas de hechos locales,
gue estan relacionadas con
casos de ansiedad vy
depresidn.
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adaptadas o extraidas de hechos
locales.

4 (V1, 2022) La estructuracién es muy -
interesante.

5 (V1, 2022) La estructuracion es -
adecuada y su secuencia oportuna a
los objetivos del OVA.

6 (V1, 2022) La estructuracibn es | -Se agregan ¢ sabias qué? en
adecuada y su secuencia oportuna a | cada uno de los médulos, con
los objetivos del OVA. informacion curiosa e
(V3, 2021) Se podrian tener mas | interesante sobre las
actividades. diferentes tematicas
(V5, 2022) sI, Sin embargo, no hay | abordadas.

retroalimentacion ni manera de
interaccion entre estudiantes y el
maestro, para aclarar dudas o hacer
otras preguntas si surgen. Se
recomienda agregar ¢sabias que?
para hacer mas dinamico el ambiente.

Nota. Elaboracién propia

En general este aspecto obtuvo una puntuacion promedio de 4.6, concluyendo que las
letras, fondos, videos, imagenes, audios, actividades y presentaciones interactivas empleadas
en el OVA, son adecuados en cuanto a su disefio y estructuracion posibilitando un ambiente

interactivo para el estudiante y el maestro. (Ver gréfica 1y tabla 4).

A partir de los resultados obtenidos en la validacion y los comentarios, observaciones y
apreciaciones realizadas por los evaluadores, se ajustan y reformulan algunos componentes del

OVA y se presenta su version final: https://moraaramirez29.wixsite.com/my-site-2 .

De acuerdo con las sugerencias realizadas por los validadores en cada uno de los
aspectos y criterios, se puede concluir que el OVA propuesto es viable y pertinente para la
ensefianza del sistema nervioso humano y la relacién que este posee con problematicas que
involucran aspectos emocionales, debido a que las puntuaciones promedio se encuentran en un

rango de bueno y muy bueno.
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4.4 CONCLUSIONES

Se disefid un Objeto Virtual de Aprendizaje denominado “Conexiones”, el cual esta
orientado en la ensefianza del sistema nervioso humano y cuenta con objetivos de
aprendizaje, contenidos disciplinares distribuidos en 5 mddulos, actividades evaluativas
e interactivas y elementos de contextualizacibn o metadatos, debido a que segun
Colombia Aprende, s.f., como se cité en Bravo (2016), estos son los elementos que deben
contener dichos recursos digitales. Desde el marco normativo de educacién colombiano
la ensefianza del sistema nervioso se encuentra proyectada para los grados séptimo,
octavo y noveno, razon por la cual, este OVA va dirigido a estudiantes de noveno, quienes

se encuentran en edades de 11 a 14 afios (Ministerio de Educacién Nacional, 2008).

Ahora bien, la ensefianza del sistema nervioso se encuentra “ubicada mas en un ejercicio
de descripcién de partes y sus respectivas funciones, sin realmente vincular estos
conceptos a la propia vida” (Rojas, 2015, p.8). Razon por la cual, este OVA promueve el
aprendizaje contextualizado y significativo de esta tematica, pues vincula las situaciones
ylo problematicas mas frecuentes en los adolescentes colombianos, grupo etario en el
gue se encuentran los estudiantes de grado noveno, con el funcionamiento del sistema
nervioso humano, empleando como metodologia del ABP, ya que este “permite que los
estudiantes sean capaces de construir sus propios conocimientos mediante la basqueda
de informacion que los acerca a la solucion de problemas reales de su comunidad” (Torres
y Gaviria, 2015, p.3), posibilitando al sujeto no solo comprender el funcionamiento dicho
sistema, sino analizar la relacion que este posee con los problemas mas relevantes de
su contexto. Ademas, lo prepara para enfrentar circunstancias de la vida real similares a

las que se abordan en el aula de clase (Vizcarra 'y Juarez, 2008).
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Teniendo en cuenta el proceso de practica pedagogica y las revisiones bibliogréficas
realizadas, es posible mencionar que algunas de las problematicas y/o situaciones
vinculadas con aspectos emocionales mas comunes en adolescentes colombianos estan
relacionadas con estados de ansiedad, depresion y enamoramiento. Estas fueron
tomadas para abordar la enseflanza y el aprendizaje del sistema nervioso humano
mediante la metodologia del ABP, pues esto posibilita mejorar el interés de los
estudiantes por su aprendizaje al vincular conceptos que se relacionan o familiarizan
directamente con aspectos de su propia vida, les permite formar competencias cientificas
(Cafnas y Martin, 2010, como se citdé en Rojas 2015, p.8), apropiarse del conocimiento
desde fendmenos o referentes que ocurren en su cotidianidad, crear o construir su propia
perspectiva del mundo a partir del andlisis de situaciones propias de su contexto
(Ministerio de Educacién, 1998) y desarrollar habilidades como el andlisis critico y la
indagacion, que lo aproximan a la solucién de problemas reales de su cotidianidad.
Ademas, propicia el aprendizaje significativo ya que se acerca a los sujetos en la

comprension del entorno que los rodea.

Respecto a los elementos metodologicos empleados se encuentra el Aprendizaje Basado
en Problemas, que orientd el disefio y estructuracion de los contenidos del OVA,
permitiendo relacionar las situaciones de caracter emocional mas comunes en los
adolescentes colombianos con el funcionamiento del sistema nervioso humano, a traves
del planteamiento de problemas y preguntas en las que se involucraron estados

emocionales y circunstancias como la ansiedad, la depresion y el enamoramiento.

Lo anterior, promueve un aprendizaje del sistema nervioso contextualizado y significativo
a través de la estructuracion de problemas reales vinculados con la cotidianidad de los

estudiantes, logrando con ello el desarrollo de habilidades y competencias cientificas
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como la constatacion de hipotesis, el analisis, la resolucion de incognitas, la
argumentacién, el pensamiento critico y estratégico, el trabajo colectivo y la autonomia
(Ordu, 2014, como se citd en Mufioz, 2020; Prieto, 2006 como se cit6 en Universidad

Politécnica de Madrid, s.f.).

Los elementos conceptuales que estructuraron el OVA se constituyeron desde la revision
de Estandares Basicos de Aprendizaje, Lineamientos Curriculares y Derechos Basicos
de Aprendizaje propuestos por el Ministerio de Educacioén Nacional para estudiantes de
grado noveno. Sumando a ello, se emple6 el material bibliografico con el que se elabor6
el marco teorico y algunas de las situaciones y/o probleméticas méas comunes en

adolescentes como la ansiedad, la depresion y el enamoramiento.

Las problematicas expuestas con anterioridad estan asociadas con aspectos
emocionales, ya que son estados o etapas en las que se experimentan emociones como
el miedo, la tristeza, la felicidad, la zozobra, el temor, la melancolia, la alegria, la gratitud,
entre otras (Sandin y Chorot, 1995, como se citdé en lldefonso, 2017; Andrey y Jaime,
2009; Mora, 2007). Razén por la cual, algunos de los conceptos estructurantes para
abordar el sistema nervioso humano en el OVA fueron: la emocion, el origen de la

emocion y sus componentes (Neurofisiolégico, comportamental y cognitivo).

Otros conceptos fueron el sistema nervioso central (talamo, amigdala, hipocampo,
hipotalamo, tronco cerebral, médula espinal y corteza cerebral), la neurona, la sinapsis
guimica y eléctrica, el potencial de accién, el sistema nervioso autbnomoy el sistema de
recompensa (area ventral tegmental, nacleo accumbens y la corteza prefrontal), debido
a que segun diversas investigaciones (Fajardo 2013; Gil, 2004; Gomez & Sanz, 2018;
Herlyn, s.f; Larissa Hirsch MD, 2019; lldefonso, 2017; L6pez et al., 2019; SinapsisEMP,
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2015, 28m27s; Garza, 2010), estas son las estructuras y sistemas que se encuentran

involucrados en los estados de ansiedad, depresion y enamoramiento.

Por otra parte, se abordan neurotransmisores como la noradrenalina, serotonina, GABA,
adrenalina, dopamina, oxitocina, endorfina y norepinefrina, ya que varios autores (Andrey
y Jaime, 2009; Gomez & Sanz, 2018; Iniccio Centro de terapia integral, 2021; Fajardo
2013; Garza, 2010; lidefonso, 2017; Suarez, 2014) plantean que, son estos los que
disminuyen o aumentan sus concentraciones frente a situaciones y/o estados de caracter
emocional (Feldman, 2002, como se citdé en Ponce, 2012). Lo anterior, le posibilitara al
estudiante comprender cuales son los reguladores quimicos que se ven involucrados

durante situaciones como la ansiedad, la depresion y el enamoramiento.

Los elementos procedimentales utilizados en el disefio del OVA incluyeron imagenes,
videos, presentaciones interactivas y actividades evaluativas o a modo juego, que
tuvieron como obijetivo facilitar y promover el aprendizaje del sistema nervioso humano y
la relacion que este posee con problematicas y/o situaciones de caracter emocional.
Ademéas de dinamizar la manera en que los estudiantes perciben los contenidos
biolégicos permitiéndoles tener una mayor comprension de algunos temas que pueden

resultar complejos y abstractos.

Es de vital importancia abordar la ensefianza del sistema nervioso humano desde una
perspectiva sistémica, donde se dé a conocer la interaccion que este posee con los
diversos sistemas que componen el cuerpo y con el entorno o situaciones en las que se
desarrollan los sujetos, dejando de lado la visién de funcién-parte desarticulada de la

cotidianidad de los estudiantes.
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La ensefianza del sistema nervioso es trascendental, pues permite que el interés de los
estudiantes se direccione hacia un autoconomiento del cuerpo comprendiendo la forma
mediante la cual este recibe, procesa y responde ante la informacion proveniente del

medio.

Los OVA son una estrategia vital en la ensefianza del sistema nervioso humano, ya que
posibilitan la implementacion de varias herramientas tecnolégicas (videos, imagenes,
enlaces, presentaciones interactivas, juegos, entre otros) que facilitan la explicacion y
comprension de procesos y partes microscopicas que no pueden ser observables a
simple vista, como la sinapsis quimica, el potencial de accién, la neurona y la liberacion
de neurotransmisores. Ademas, propicia un ambiente interactivo y dinamico en el que se
facilita el planteamiento de situaciones problema y se logra fortalecer el desarrollo de la
motivacioén, el entusiasmo, la participacion, la autonomia y el interés de los estudiantes

por su aprendizaje.

Se evalud la pertinencia y viabilidad del OVA a partir de un proceso de validacion con
expertos en la ensefianza de la biologia y las TIC, obtenido puntuaciones promedio entre
un rango de 4 y 5 que corresponde a evaluaciones buenas y muy buenas, lo que permite
entrever que esta propuesta puede contribuir en el aprendizaje contextualizado y
significativo del sistema nervioso humano, pues la estructuracion de contenidos, la
secuencia didactica, las TIC utilizadas, el lenguaje empleado, los objetivos trazados y la
aplicacion del ABP a través de las situaciones y/o probleméaticas adolescentes, fueron
adecuados para la poblacién de grado noveno y de alta calidad y rigor conceptual y

metodoldgico.
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El desarrollo de este OVA contribuyd en mi proceso de formacion como maestra, en
términos de la busqueda de estrategias y el disefio de herramientas tecnoldgicas que
posibilitan y mejoran el aprendizaje de los estudiantes. Sumado a ello, me permitié
evidenciar algunas probleméticas relacionadas con la ensefianza del sistema nervioso
humano y la importancia de abordar esta temética vinculada con la cotidianidad de los

sujetos.

4.5 RECOMENDACIONES

Implementar el Objeto Virtual producto de esta investigacion con estudiantes de grado
noveno, se recomienda que el maestro acompafié este proceso para que a través de su
practica pedagogica logre evidenciar las fortalezas y debilidades que posee el material
disefiado en cuanto a la ensefianza y el aprendizaje del sistema nervioso humano y la
incidencia del Aprendizaje Basado en Problemas en el desarrollo de habilidades como la
resolucidon de incognitas, la contrataciéon de hipoétesis, la argumentacion y el trabajo
colectivo.

Modificar o agregar nuevas situaciones que se encuentren relacionadas con el contexto
educativo en el que se pretenda implementar el OVA disefiado.

Se recomienda implementar el OVA en 12 sesiones de clase, debido a que su contenido
es algo extenso.

Posibilitar dentro del Programa Curricular del Departamento de Biologia una asignatura
gue otorgue herramientas para la busqueda y el disefio de estrategias educativas
relacionadas con las Tecnolégicas de la Informacién y la Comunicacién orientadas en las

necesidades particulares del escenario educativo.
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ANEXOS

Anexo 1. GUION

GUION

Estructuray organizacion del OVA; Conexiones una propuesta educativa para la ensefianza y el aprendizaje del sistema nervioso humano

Enlace de ingreso: https://moraaramirez29.wixsite.com/my-site-2

Objetivos del OVA

e Comprender las principales caracteristicas del sistema nervioso humano

e Relacionar el funcionamiento del sistema nervioso humano con el desarrollo de las emociones
e Analizar la relacién entre el funcionamiento del sistema nervioso humano y situaciones como la ansiedad, la depresion y el

enamoramiento

Modulo | Submédul
0

Objetivo Contenido

Disefio

Recurso

e Presentacion de la profe Briyith Ramirez

“iHOLA! Soy la maestra Briyith Ramirez egresada de la Universidad
Pedagogica Nacional de Colombia. He disefiado este Objeto Virtual de
Aprendizaje con el objetivo de proponer la enseflanza y aprendizaje del
Sistema Nervioso Humano mediante situaciones asociadas a la vida cotidiana.
Por ello, quiero invitarte a havegar en el mundo de las conexiones, en el que
podras comprender temas relacionados con el sistema nervioso humano y las
emociones; donde se abordan temas referentes a el enamoramiento, la
ansiedad y la depresion. jAnimate! No te arrepentiras”

e Video introductorio donde se explica a el estudiantes los
principales componentes del OVA y la forma de navegar en él.

“¢Estas preparado?, es hora de empezar esta grandiosa aventura ... Este es
el mundo de las conexiones donde podras descubrir y aprender sobre el
sistema nervioso humano. Solo debes dar clic en la conexiéon que deseas
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https://moraaramirez29.wixsite.com/my-site-2

visitar: Cabe aclarar que tienes 4 entradas, tituladas ‘“Las emociones”,
“sistema nervioso” “Situaciones” y “Tejiendo conexiones”. Cada una de ellas
esta compuesta por submodulos en los que podras ingresar. Recuerda que
también pues hacerlo, a través de la barra superior’

Modulos y submodulos

1.Inicio
2.Conexién Emociones
-La emocién
-Ruta emocional
3. Conexién Sistema nervioso
-Principales estructuras
-Neurona
-Neurotransmisores
-Sinapsis
4. Conexion Situaciones
-Ansiedad
- Depresién
- Enamoramiento
5. Tejiendo conexiones
-Resumen
-Problematica final

e Presentaciéon de objetivos, datos curiosos, notas aclaratorias,
¢sabias qué? e instrucciones para actividades evaluativas

g b Fpo gl _

"GRIETIVOS DEL OVA (Tus Shjeiven)

154




e Recomendaciones generales
“Para maestros:

-El OVA debe ser abierto y visualizado en un computador de mesa o portatil,
pues en tables o celulares algunos elementos no se pueden observar con
claridad.

-Los formularios de Google y espacios de respuesta que se encuentran dentro
del OVA para las actividades evaluativas, el problema general y la
retroalimentacion son un ejemplo para el maestro, pues es una forma
mediante la cual podria recolectar las respuestas de sus estudiantes, Sin
embargo, este debe crear sus propios formularios y estrategias para reunir la
informacién de sus alumnos, empleando su correo institucional o personal.

iRecuerde, los formularios de Google y espacios de respuesta son un
ejemplo, no se encuentran habilitados para recepcion de respuestas

-Se sugiere implementar esté OVA desde la virtualidad y la presencialidad,
pues este tipo de estrategias no son el reemplazo del maestro, sino una ayuda
para desarrollar su rol dentro del aula. Ademas, es importante que el profesor
realice la retroalimentacion de los temas y resuelva las dudas que le surgen al
estudiantado a medida que recorre la plataforma.

Para estudiantes:

-El OVA debe ser abierto y visualizado en un computador de mesa o portatil,
pues en tables o celulares algunos elementos no se pueden observar con
claridad.

-Debes enviar las respuestas de las actividades evaluativas, el problema
general y la retroalimentacién al correo o0 medio que te suministre tu maestro,
los formularios de Google y apartados de respuesta que se encuentran en el
OVA no estan disponibles para la recepcion de respuestas, pues son solo un
ejemplo.

-Podras entrar a este OVA en cualquier momento, no olvides que debes
contar con el servicio de internet.

-Cualquier duda o inquietud respecto a las actividades y el contenido, sera
solucionada por el profesor del areade ciencias con el que
estés desarrollando el OVA, a través del método que este elija para realizar la
retroalimentacion.

20 500 e, o se erxuertran haitacks s
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iRecuerde, los formularios de Google y espacios de respuesta son un
ejemplo, no se encuentran habilitados para recepcion de respuestas! “

Conexién Emociones

Reconoce
r el origen
de las
emocione
S Yy sus
principale
S
compone
ntes

e Antes de dar inicio al recorrido por cada uno de los
modulos, se presenta el problema general al
estudiante (Actividad evaluativa, ABP)

“Escucha muy atento la situacion y/o problematica planteada,
trata de dar posibles soluciones con tus conocimientos previos.
Ten en cuenta, que luego de recorrer cada una de las
conexiones podras volver a  plantear  soluciones ante
dicha situacién, empleando los conocimientos que adquiriste en
este mundo

“Un grupo de cientificos extraterrestres se encuentran en el
planeta tierra realizando una investigacion sobre las conductas
humanas. Por tal motivo, deciden observar durante 1 afio los
comportamientos de un grupo de estudiantes adolescentes
colombianos. Durante ese tiempo evidencia en los humanos las
siguientes conductas:

-Ante situaciones dolorosas, como la muerte de un ser cercano,
lloran, tienden a estar en soledad, pierden el apetito, reaccionan
de manera agresiva, dejan de realizar actividades cotidianas, son
incapaces de sentir placer y algunos hasta llegan a atentar contra
su propia vida.

-Suelen luchar o huir cuando se sienten vulnerables, es decir,
cuando una situacion puede poner en riesgo su vida. Lo anterior,
causa que su ritmo cardiaco se acelere, su presion arterial se
eleve, sus pupilas se dilaten y su cuerpo sude o tiemble.

-Pasan por diversos estados de animo, en algunos momentos se
observan felices, enojados, temerosos y tristes. Incluso, se
evidencia que pueden estar contentos y asustados al mismo
tiempo.

-Pasan de estar estresados a estar en completa calma y
serenidad

-Suelen asustarse con situaciones o cosas que desconocen. Sin
embargo, cuando algo les es familiar optan por estar en calma y
confiados.

iAntes de empezan!

Tesuelve el problema general

0 problemitica planteada, trata de dar posibles soluciones con tus

s podriss volver a plantear soluciones ante dicha

Debes dar clic en el boton
10" para conocer y
contestar las prequntas a la
situacion que acabas de escuchar
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-Se cuidan, se abrazan, se besan, se acarician, se acompafian y
tiene relaciones sexuales para demostrar afecto. Algunas veces,
discuten, se golpean y amenazan.

-Tienen la capacidad de recordar situaciones, cosas, personas,
datos, etc., y relacionan esas memorias con las acciones que
realizan y las decisiones que toman.

Los cientificos no logran comprender el origen de estas
conductas y emociones, Yy la relacién que existe entre ellas y el
sistema nervioso humano. Por tal motivo, quieren solicitar tu
ayuda para poder resolver esta incognita.

- ¢Crees que cuentas con los conocimientos necesarios para
ayudar a los cientificos a resolver el problema? ¢ Qué elementos
necesitas para resolverla?

-Trata de plantear posibles soluciones, de manera individual, que
puedan ayudar a los extraterrestres (Elabora un ensayo). Emplea
tus conocimientos previos (No debes buscar informacion
adicional).

¢Lograste encontrar soluciones? Las diversas conexiones
poseen informacion de gran valor que puede ayudarte a resolver
esta incognita... jBienvenido!”

e Presentacion del médulo

‘En  esta  conexion podras contarnos  tu experiencia con
las emociones, encontraras  ejemplos donde se  han
experimentado, temas concernientes con el origen de ellas y
mucho mas. Ten presente, que esta conexién tiene como objetivo
reconocer el origen de las emociones y sus principales
componentes.

\.

Problema general

i) .
’jlt‘)lt \“lu’n \a [u

'

conexién (Lfnu ciones

Emocion

Identificar
las
emocione
S
presentes
en
situacione

e Presentacion de objetivo del submédulo
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s de la
vida
cotidiana

e Definicién de emocién

e /Sabias qué?

“Las emociones son sefales electroquimicas que emergen en el
sistema nervioso (Freedman, 2018)”

e Actividad de identificacion de ideas previas:
Mentimeter

- Piensa en alguna emocion que hayas vivido y compartanosla
- ¢ Qué es una emocién para ti?

e Presentacion de video sobre una experiencia en la
montafia rusa

wix

M Mentimeter

¢Qué es una emocion para ti?

SRPRSPR ISR R ——

A [(' u\z!w‘liunuiu: LQ: menlafia wsa

Mentimeter

Z
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e /;Sabias qué?

“Las emociones son contagiosas: Si observamos a una persona
con una expresion de miedo en su rostro, lo mas probable es que
tendamos a sentir lo mismo y nos pongamos alerta. (Freedman,
2018)”

-Preguntémonos ¢Qué emociones logras identificar en las
respuestas (experiencias) que la maestra y compafieros han
compartido? Describelas.

e Dato curioso: Diferencia entre emociones y

sentimientos

Prequntimones!

Ruta
emocional

Identificar
los
principale
s
compone
ntes de la
emocion

e Presentacién de objetivo del submaodulo

Se emplea un personaje llamado Macarena para explicar este
submaddulo

OBJETIVO
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Video explicativo sobre el origen de la emocion

¢Sabias qué?

“Las emociones son neutras: Cada emocion es simplemente una
sefial, entregando un mensaje. Incluso las emociones dificiles
como el miedo, laira o la tristeza cumplen una funcién importante
para el desarrollo del individuo. (Freedman, 2018)”

Video explicativo sobre el sistema de valoracion

emocional

Componentes de la emocion:

comportamental y cognitivo

Neurofisiolégico,

g @ PSP —
e WX -

— C)wi(jcn de la emocidn

HOLA, sOY
L - "
. iComo seorigina una

“ emocion?

Sabias qué?

\{
#  SISTEMA D
VALORRCIGN

Z

POWTOON
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e /;Sabias qué?

“Las emociones se absorben en el cuerpo en 6 sequndos: Cada N— -
estallido de sustancias quimicas emocionales, desde el momento Sabias qué:
en que se producen en el hipotalamo hasta el momento en que ~
se degradan por completo, dura aproximadamente seis
segundos. (Freedman, 2018)”

e La predisposicion a la accion: Hace referencia a los | « ¢ «osmmen o SN 0 © # O
tipos de respuestas mas comunes; la lucha y la huida. e ;

Predispos 7o TR

* PREDISPOSICION
A LA RCCION

Z

POWTOON

e Actividad en Educaplay: Pon a prueba tus
conocimientos

s
"‘.« T A
< A

© Beivivh Ramirex

e Actividad evaluativa Planteamiento de una situacion | wx
problema (ABP)

- ¢Como se origina la emocién, ¢cual es el estimulo o
acontecimiento que la desencadena? <
- ¢ Coémo ocurre la valoracion emocional? / Describe la forma en
gue Macarena vive la valoracion emocional

-Describa la triple respuesta emocional (Neurofisiolégica,
comportamental y cognitiva)

Z
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-Indique ¢ Cémo se da la predisposicion a la accién?

Retroalimentacion: En la siguiente casilla escribe las dudas o
preguntas que te hayan surgido después de haber recorrido este
madulo.

Conexién Sistema
nervioso

Compren
der las
principale
s
estructura
S y
procesos
del
sistema
nervioso
humano
relaciona
dos con
las
emocione
S

e Presentaciéon de la conexion

“En esta conexion podras conocer estructuras como el tlamo, la
corteza cerebral, laamigdala, hipocampo, entre otras.,y
procesos como la sinapsis quimica, eléctricay el potencial de
accion, que se veninvolucradosen el desarrollo de las
emociones. Ten presente, que esta conexion tiene
como obijetivo reconocer las principales estructuras y procesos
del sistema nervioso humano relacionados con las emociones”

Principales
estructuras

Reconoce
r la
funcién de
las
principale
s
estructura
S del
sistema
nervioso
humano

e Presentacién del objetivo del submodulo

e Se dan a conocer las principales estructuras del
sistema nervioso humano que se encuentran
vinculadas con el componente emocional

OBJETIVO

las principales estructuras del sistema nervioso
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“Para comprender con mayor profundidad cémo se genera una
emocion, es necesario conocer las partes del sistema nervioso
gue se ven involucradas en el componente emocional. En la
imagen que estas observando, puedes ver la ubicacion de cada
una de ellas. Podras profundizar y observar la descripcion
detallada de cada una de estas partes dando clic en el circulo que
acompana las flechas”
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-Sistema nervioso autbnomo
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e ;Sabias qué?

“La afirmacién “Utilizamos solamente el 10% de nuestro cerebro”,
es falsa. Lo cierto es que regularmente utilizamos todo nuestro
cerebro, particularmente cuando desempefiamos funciones
complejas como leer o interactuar socialmente con otras
personas (Goémez y Sanz, 2018)”

e Actividad en Genially: Pon a prueba tus conocimientos

Identificar las partes del sistema nervioso y relacionarlas con su
respectiva funcion y ubicacion

-Indicaciones:

1.Arrastra el punto, circulo o flecha a la posicidon que corresponda
y no olvides dar clic

2.En la actividad de ubicar la estructura, solo sabras que la
respuesta es correcta cuando des clic y aparezca la venta de
confirmacion, de lo contrario es incorrecto

3.Encontraras pistas en el siguiente botdn.

e Presentacién de un ejemplo: Planteamiento de
situacion cotidiana relacionada con la emocién miedo,
donde se vincula las partes del sistema nervioso
abordadas con anterioridad.

“Supongamos que es de noche y nos encontramos en la
oscuridad de la casa con una persona que no reconocemos.
Instantdneamente nuestros organos de los sentidos envian al
talamo informacién sobre este individuo, como por ejemplo su
estatura y el aspecto de su cara. Luego, el talamo transfiere esta
informacién a la amigdala, quien se encuentra conformada por

ZSabias qué?

SISTEMA NERVIOSO
(COMPONENTE EMOCIONAL)

SISTEMA NERVIOSO
(COMPONENTE EMOCIONAL) |

©

genially
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trece grupos de neuronas llamados “ntcleos”, cada uno de los
cuales funciona como respuesta a estimulos sensoriales
especificos. Por ejemplo, mientras algunos nucleos se activan
cuando perciben una amenaza en la expresion del rostro del
intruso que encontramos en nuestra casa, otros lo hacen cuando
detectan peligro en el tono de su voz y amenaza en su postura
corporal. En el caso de nuestro ejemplo, la postura corporal, la
expresion facial y el tono de la voz del individuo que encontramos
en nuestra casa son interpretados por estos nucleos como
amenazadores y potencialmente peligrosos. Todo esto lleva a
que la amigdala inicie la evaluacion del acontecimiento y por
ende la aceleracién de la respuesta emocional. Recuerden que
este es un proceso automatico, que toma milisegundos y sobre
el cual no tenemos un control consciente. De lo contrario seria
imposible desarrollar una respuesta rapida y apropiada al
estimulo que percibimos como peligroso. Después de ello, la
informacién es enviada a la corteza cerebral lo que hace que
seamos conscientes y estemos alertas y vigilantes frente a la
situacién que estamos enfrentando. Sin embargo, a pesar de
estar mas conscientes de lo que estd pasando, todavia no
sabemos si la situacién en la que nos encontramos es peligrosa
0 no. Para ello, desde la amigdala se establece una
comunicacién con el hipocampo, donde se almacenan nuestras
memorias, y se inicia una busqueda de recuerdos e informacion
gue permita identificar si hemos estado expuestos en el pasado
a la persona que encontramos en nuestra casay, de ser asi, si la
interaccion con ella ha sido peligrosa o no. Para nuestro ejemplo
vamos a suponer que el hipocampo encuentra que algunas de las
caracteristicas de la voz y de la cara de este individuo ya han sido
percibidas por nosotros en una situacion de peligro en el pasado.
Ahora bien, desde la amigdala se transfiere esta informacion al
hipotalamo, el cual en respuesta produce, mediante la glandula
pituitaria-hipofisis-, una sustancia llamada hormona liberadora de
corticotropina, la cual viaja por la sangre hasta unas glandulas
gue por encontrarse cubriendo la parte superior de los rifiones se
denominan glandulas suprarrenales. Estas a su vez, y en
respuesta a los niveles elevados de corticotropina, liberan unas
sustancias llamadas corticoesteroides, que viajan por la sangre
hasta todos nuestros 6rganos para producir en cada uno de ellos
los cambios corporales caracteristicos del miedo: nuestro

e WK o e s
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corazon y respiracion se aceleran, la cara empalidece, las pupilas
se dilatan, y los vasos sanguineos de los muasculos reciben mas
sangre en preparacion para una posible pelea o fuga. Cabe
resaltar, que esto es posible gracias a que el hipotalamo regula
la actividad del sistema nervioso autbnomo a través de su
influencia sobre el tronco del encéfalo, quien se comunica con la
médula espinal y posibilta las reacciones expuestas
anteriormente mediante los nervios que se ramifican por todo el
cuerpo. En ese momento alguien enciende la luz y encontramos
gue la persona extrafia es en realidad un amigo muy querido que
quiere visitarnos por sorpresa. Afortunadamente la informacion
en la amigdala es asociada con felicidad y bienestar, y el sistema
nervioso autdbnomo parasimpatico actia amortiguando los
efectos del miedo y nos permite restablecer nuestro estado de
calma y relajacion”

e ;Sabias qué?

“La practica de algunas actividades aumenta el volumen cerebral,
pues se ha demostrado que personas que realizan de manera
regular algunas actividades como utilizar un instrumento musical
y practicar ejercicios aerdbicos, tienen mayor volumen cerebral y
mejor funcién intelectual, particularmente después de los 65 afios
(Gémez y Sanz, 2018)”

Sabias qué?

Neurona

Identificar
las partes
y funcién
de la
unidad
morfo
funcional
del
sistema
nervioso
humano

e Presentacion del objetivo del submddulo

e Introduccion del submédulo

“Ya conocemos las partes del sistema nervioso que se ven
involucradas en el componente emocional, hemos evidenciado
cdmo estas se relacionan entre si para generar las emociones en
respuesta a los diversos acontecimientos que vivimos. Ahora

nocer las partes y Ia fu

OBJETIVO
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bien, esto es posible gracias a la red de neuronas que poseemos,
pues esta es la encargada de comunicar las estructuras y
transferir mensajes de un lugar a otro haciendo usos de los
mensajeros quimicos, en este caso, de los
neurotransmisores. Por ello, es de vital importancia conocer sus
componentes; partes, tipos, funcién y la relacion que tienen con
la expresion emocional”

e Video sobre la neurona: Definicion, principales
caracteristicas, partes y sus funciones.

e /;Sabias qué?

“Existen mas vias de transmision de la informaciéon entre las
neuronas del cerebro que estrellas en el universo y hay tantas
neuronas en el cerebro como estrellas en la Via Lactea
(Univision, 2015)”

e Dato curioso

“¢Qué es la mielina?: Sustancia que envuelve y protege los
axones de ciertas células nerviosas y cuya funcion principal es
la de aumentar la velocidad de transmision del impulso nervioso
¢, Qué es el potencial de accion?: Sefal eléctrica que circula a
lo largo de la membrana plasmatica de las neuronas y modifica
su distribucién de iones (calcio, potasio, sodio, entre otros.,),
esto con el objetivo de transmitir informacién y emitir una
respuesta”

X

| Entérate para
comprender
mejor!
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e Presentacion interactiva: Clasificacién de las neuronas

-Estructural: Neurona bipolar, monopolar y multipolar

@

genially

-Funcional: Neurona sensitiva, motora e interneurona o °

{Funcional!

e Actividad en Educaplay: Pon a prueba tus
conocimientos.
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Neurotrans
misores

Reconoce
r los
efectos
que
generan
los
neurotran
smisores
en la
conducta
humana

e Presentacion del objetivo del submédulo

e Presentacion general de los neurotransmi
Caracteristicas y procesos en los que intervienen

e /;Sabias qué?

sores:

“El cerebro no puede doler por una razén muy simple: el dolor
es la respuesta que dan determinadas estructuras llamadas
receptores del dolor ante estimulos dafiinos para el cuerpo. En
la region cerebral no existen dichos receptores, por lo cual no

experimentamos dolor en esa zona (Univision, 2015).”

e Dato curioso

“Neurotransmisor excitatorio: Aumentan la posibilidad
se genere un potencial de accion

Neurotransmisor inhibitorio: Disminuye la posibilidad
se genere un potencial de

de que

de que
accion”

Identificar los

OBJETIVO
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e Presentacion interactiva: Principales : A e
neurotransmisores .

-Acetilcolina
-Dopamina
-Serotonina
-Gaba
-Histamina
-Adrenalina i
-Noradrenalina
-Endorfinas
-Encefalinas
-Oxitocina

©
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e Actividad en Educaplay: pon a prueba tus
conocimientos.

Sinapsis Identificar e Presentacion del objetivo del submédulo
las
principale
S
caracteris
ticas de la
comunica
cién
neuronal
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“La neurona presinaptica: Es la que envia la informacién ?,; ° k)\‘f
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La neurona postsinaptica: Es la que recibe la informacién” 3; S : %
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e Presentacion general de la sinapsis: Definicion y
enunciacion de su clasificacion

“En este apartado estudiaremos la comunicacion neuronal, con el
fin de comprender cOomo se procesan los estimulos
(acontecimientos) que recibimos”
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e Explicacion de la sinapsis eléctrica
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e Nota Aclaratoria: Presentacién interactiva
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e Dato curioso

“Algunos neurotransmisores son sintetizados en el cuerpo celular
de la neurona y trasladados a los terminales axénicos donde son
almacenados en las vesiculas sinapticas (Circulo negro), otros
son sintetizados dentro de las terminales axo6nicas. La neurona
posee las vesiculas situadas en la membrana celular-zonas
activas-“

e Video sobre sinapsis quimica: Generalidades (\Z

POWTOON

-Liberacién del neurotransmisor
-Hendidura sinaptica
-Neurona postsinaptica y presinaptica

e Nota Aclaratoria

J (

O /= AT = A

“La neurona presinaptica (botén axonico) posee en su interior las
vesiculas con los neurotransmisores (Observa el cuadro verde),
canales de sodio (Na+) y de calcio (Ca+) (Observa el cuadro
naranja). La neurona postsinaptica tiene en su membrana
canales proteicos en los que se une el neurotransmisor liberado,
denominados ‘receptores” (Observa el cuadro rojo). Cabe
resaltar, que cada neurotransmisor posee un receptor especifico
que lo reconoce al llegar a la célula”

PESANVINIY =7

I

S
=

e Video sobre el potencial de accion y
-Estado de reposo o polarizacion $ &
-Despolarizacién POWTOON

-Intensidad del estimulo

172




-Repolarizacion

-Hiperpolarizacién

e Video sobre sinapsis quimica y potencial de accion:
Relacién

-Sinapsis quimica y potencial de accién

-Destinos del neurotransmisor liberado

-Sinapsis excitatoria

-Sinapsis inhibitoria
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e /;Sabias qué?
“El cerebro del hombre es méas grande que el de la mujer. Si bien
en términos absolutos el cerebro del hombre es mas pesado que
el de la mujer, cuando se relaciona el volumen del cerebro con el
tamafio del cuerpo, el cerebro de la mujer es mas pesado que el
del hombre (GOmez y Sanz, 2018).

e Actividad en Educaplay: Pon a prueba tus
conocimientos.

e Actividad evaluativa (ABP)

-Situacién N°1: Carolina se encuentra en el colegio y les cuenta
a sus compafieros que el fin de semana fue robada por 2
personas cerca de su casa, ella enuncia que lo Gnico que pudo
hacer fue salir a correr a toda velocidad y tocar la puerta en una
casa vecina para que la auxiliaran. Uno de sus compafieros
menciona que en el momento en que Carolina salié a correr su
sistema nervioso se encontraba liberando serotonina y oxitocina.
- ¢Lo que el compafiero de Carolina menciona es correcto?
Justifica tu respuesta.

-Situacion N°2: Fernando se encuentra jugando un partido de
futbol y logra anotar un gol, gol que le da la victoria a su equipo.
El esta muy contento, no para de reir y de celebrar.

- ¢ Qué neurotransmisores crees que se estan liberando en el
sistema nervioso de Fernando? Justifica tu respuesta

ZSabias
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-Situacion N°3: Diana estd realizando en su computador un
ensayo final para la clase de biologia, sin embargo, hubo un bajo
de energiay este se apag0 antes de que ella guardara su trabajo.
Diana vuelve y lo enciende y se da cuenta que su tarea no esta,
por tanto, entra en panico y se estresa de gran manera. Sin
embargo, luego de unos minutos toma aire y decide buscar
alguna solucién, después de un tiempo logra restaurar el archivo
y por tanto recuperar su ensayo.

- ¢, Qué neurotransmisores estan involucrados en esta situacion?
Justifica tu respuesta.

Situacion N°4: Nataly sale de su clase de hiologia y se da cuenta
que Daniel, el chico que le gusta, la esta observando
coquetamente, asi que decide acercarse y robarle un beso. Sin
embargo, Nataly queda algo desconcertada al observar que
Daniel retira su rostro y acta de manera indiferente.

- Teniendo en cuenta la situacion anterior, completa el siguiente
cuadro (Realiza el cuadro en Word y sube el documento)

Ciiterio Nataly Dariel
Estimulo Beso de Nataly

Proceso (Sistema nenioso) Neuronas sensiivas levan
mformacién al sistema nervioso
central (Continua  con la
descripcitn)

Respuesia

A

Actividad evaluativa de sistema nervioso
(ABP)

Conexién

Situaciones

Analizar
la relacion
de las
principale
s
estructura
S y
procesos
del
sistema
nervioso
humano,
con

e Presentaciéon de la conexiéon

“En este apartado se presentan las caracteristicas de algunas
situaciones  de caracter emocional como la  ansiedad,
la depresibny el enamoramiento. Ten  presente, que
esta conexion tiene  como objetivo relacionar las  principales
estructuras y procesos del sistema nervioso humano, con
situaciones de la vida cotidiana”
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situacione
s de
caracter

emocional

Ansiedad

Relaciona
r la
ansiedad
con el
funciona
miento del
sistema
nervioso
humano

e Presentacién de objetivo del submaodulo

e Presentacion general de la ansiedad: Sintomas y
caracteristicas generales

e /;Sabias qué?

“Ante un problema algunas personas tienden a reaccionar de
manera serena y rara vez pierden su equilibrio, sin embargo,
otros sujetos ante la mas minima dificultad desarrollan
pensamientos negativos y estados de estrés elevados. Lo
anterior, debido a que la dopamina y la serotonina son los
neurotransmisores que generan estos procesos de ansiedad, y
hay personas que padecen una sobreexcitacion en estos circuitos
cerebrales que les hacen reaccionar de una forma mas intensa
en comparacion con otras (Sanchez, s.f).”

e Nota aclaratoria

“.Por qué unas personas sienten mayor ansiedad frente a un
acontecimiento y otras no? La ansiedad esti ligada a los
recuerdos y experiencias vividas por los sujetos, es decir, si una
persona se enfrenta a un peligro que ya experimentd en su
infancia o afios anteriores, reaccionar4d con mayor grado de
temor, que una que no haya vivido ese tipo de experiencia.

OBJETIVO

e
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Cuando las circunstancias son percibidas como amenazantes por
el sujeto, la intensidad de la emocion aumenta
independientemente del peligro real, mientras que cuando las
mismas son valoradas como no amenazantes, la intensidad de la
emocion seréa baja, aunque exista dicho peligro real”

e Video sobre ansiedad normal y patolégica: L
Diferencias y caracteristicas

Z

POWTOON

e Dato curioso: Ejemplo de ansiedad normal y patolégica

Ansiedad normal: Carla termina su dia de clases y aborda un
bus para dirigirse hacia su casa, el conductor conduce a gran
velocidad por la autopista norte y Carla siente mucho miedo, pues
teme que este pierda el control del auto y choque. Por ello, decide
timbrar y bajarse del autobus.

Ansiedad patolégica: Andrés aborda un bus para llegar a la
fiesta de cumpleafios de su mejor amigo, el conductor conduce
despacio y con gran precaucion. Sin embargo, Andrés piensa en
la posibilidad de morir a causa de un choque con algun carro,
vivienda o poste de luz, por ello, decide sentarse derecho y
agarrarse fuertemente de las manijas de la silla. Pero es tanto el
miedo que siente, que decide bajarse del autobuls y no asistir a la
reunion. — e a— -

e Presentacién interactiva sobre la ansiedad y su
relacion con el sistema nervioso

C.

genially
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-Estimulo

-Principales estructuras

-Neurotransmisores involucrados

o (Sabias qué?

“La adiccion a sustancias psicoactivas esta relacionada con la
aparicién de sintomas relacionados con la ansiedad, pues estas
pueden provocar un aumento de neurotransmisores como la
serotonina y dopamina (Almendrala, 2016).”

wix

...................................................

ZSabias qué?
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e Video sobre Tips para la ansiedad

o (Sabias qué?

“Quienes sobrellevan sintomas de ansiedad experimentan algun
grado de dolor fisico como el de espalda, vacios en el estbmago,
dolor en los brazos, bultos en la garganta, sensacién de agitacién
y dolor en el pecho u otras formas. La ansiedad trae consigo
algunos dolores con lo que, quienes la padecen, viven las 24
horas del dia (Ipsia, s.f).”

e Actividad evaluativa (ABP):

“Situacion N°1: Martha la orientadora del colegio, le sugiere a
Juan realizar deporte, no consumir sustancias psicoactivas y
pasar tiempo con sus seres queridos, pues esto puede ayudarle
a disminuir los sintomas de ansiedad que él presenta. Sin
embargo, Juan queda un poco confundido y no comprende los
consejos de Martha, por lo que, afirma que no son pertinentes.

- ¢ Crees que las sugerencias de Martha son correctas? Justifica
tu respuesta
- ¢ Qué responderias ante la afirmacién de Juan, qué consejo le
darias? Justifica tu respuesta

-Situacién N°2: Marcela realiza una exposicién sobre la
ansiedad, donde afirma que esta es Unicamente un trastorno
mental que solo padecen cierto tipo de personas, debido a
circunstancias trauméticas que han vivido o a cuestiones
genéticas hereditarias. Camilo pide la palabra y enuncia que la
afirmacion de Martha es incorrecta.
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- ¢ Qué cambios le harias a la exposicion de Martha? y ¢ por qué?
- ¢ Crees que Martha cometié algun error en su exposicién, como
lo afirma Camilo? ¢ Cual?

-Situacién N°3: Si una persona perdiera la amigdala del sistema
nervioso

- ¢Podria responder ante situaciones relacionadas con la
ansiedad?

- ¢, Qué consecuencias podria generarle? Justifica tu respuesta.

- Situacidon N°4: Lee con atencion el siguiente testimonio, cabe
aclarar que es un relato real. “El 11 de septiembre del pasado afio
sufri mi primer ataque de panico. En su momento no tuve claro
gqué me estaba pasando. Ahora si. Pero empecemos por el
principio. Era un dia normal. No me encontraba peor que otros
dias. Es més, era uno de los mejores momentos de ese afio, todo
estaba tan bien como podia estar. Sin embargo, esa mafiana,
mientras trabajaba, me tomé un café —el segundo de la mafiana—
como muchos otros dias. Al terminar la taza comencé a sentir
mareo, dificultades para respirar, opresién en el pecho,
taquicardia, sudoracion en las manos, temor a desmayarme, a
estar sufriendo un derrame cerebral, un ataque al corazon...
Terror. Miedo a morirme. Todo ello acompafiado por el temor a
desmayarme en publico, a, en definitiva, perder el control de mi
misma y de mi cuerpo. El café no fue el culpable, claro. Tan solo
fue el detonante de algo mucho mas profundo que llevaba meses,
incluso afios, gestandose” Tomado de (Sanchez, 2017)

RESPONDE

- ¢ Qué consejos le darias a esta personay por qué crees que le
funcionarian? Justifica tu respuesta.

- ¢Crees que el café efecto la reaccion que tuvo la persona?
Justifica tu respuesta

- ¢ Qué crees que esta pasando en el sistema nervioso (a nivel
de estructuras) de esta persona para que experimente los
sintomas que relata? Explicalo

- Identifica los estimulos que le generaron a la persona los
sintomas negativos que menciona, y explica como se relacionan
con el proceso de sinapsis quimica y la liberacion de

Actividad evaluativa de ansiedad (ABP)
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neurotransmisores como la serotonina, el GABA, la noradrenalina
y la adrenalina.

Retroalimentacion: En la siguiente casilla escribe las dudas o
preguntas que te hayan surgido después de haber recorrido este
madulo.

Depresién

Relaciona
r la
depresion
con el
funciona
miento del
sistema
nervioso
humano

e Presentacion de objetivo del submédulo

e Presentacion general de la depresion: Sintomas y
caracteristicas generales

e /;Sabias qué?

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) el 5% de los
adultos de todo el mundo vivencian los sintomas de la depresién.”

e Video sobre depresion normal y patolégica:
Diferencias y caracteristicas

ZSabias qué?
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e Dato curioso: Ejemplo de depresion normal y patol6gica

“Ansiedad normal: Angie tenia una relacion sentimental hace 5 Z
afios, sin embargo, por situaciones asociadas a celos e : comprondet major
inseguridades decidi6 dar fin a su noviazgo. Durante unas '
semanas se sintio triste, sola, abatida y derrumbada, pues le
hacia falta la presencia de esa persona en su vida. Sin embargo,
al cabo de un mes comenzé a sentirse un poco mejor y acepto el
fin de su relacion, por lo que, decidi6 seguir con sus proyecciones
y suefios.

-Ansiedad Patolégica: Marcos tiene 16 afos y hace
aproximadamente 5 dias su madre fallecid, él se encuentra triste,
abatido y siente que su mundo se derrumbd pues extrafia la
presencia de su madre y se siente culpable. Con el pasar de los
dias, su nostalgia aumenta y se encierra semanas en su cuarto a
llorar inconsolablemente, no se alimenta bien, no acepta la
presencia de su hermano, padre y amigos, y reacciona con
agresividad cada vez que alguien quiere hablarle o consolarlo.
Han pasado 10 meses y Juan no muestra una mejoria, por el
contrario, se ha convertido en una persona solitaria, irritable y
melancdlica.”

e Presentaciéon interactiva sobre la depresién y su
relacién con el sistema nervioso.

-Principales estructuras

©
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- Neurotransmisores involucrados

e Dato curioso

“La depresion comprende diversas causas, dentro de las que se
encuentran:

-Factores genéticos: Hereditarios

-Factores quimico: Cambios en la segregacién de algunos
neurotransmisores

-Factores psicosociales: Vivencias trauméticas en la infancia:
baja autoestima, problemas a nivel familiar y social crénicos,
eventos desfavorables en la vida y poco contacto social”

e (;Sabias qué?

“Dormir con el televisor prendido puede aumentar los sintomas
de la depresion, ya que nuestro cuerpo necesita permanecer en
un ambiente oscuro para producir melatonina, hormona que se
encarga de hacer sentir bienestar y controlar el ritmo circadiano
(Famisanar, 2022).”

e Poster sobre Tips para el manejo de la depresion

wix
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e (;Sabias qué?

“El consumo de alcohol estéa relacionado con la aparicion de la
depresion, generalmente, este tipo de bebidas provocan una
sensacién temporal de alegria, sin embargo, al finalizar sus
efectos, los sentimientos depresivos son mas intensos, ya que
afecta la liberacion de algunos neurotransmisores en el sistema
nervioso (Famisanar, 2022).”

e Actividad evaluativa (ABP)

"-Situacion N°1: Durante la clase de Biologia, la maestra Briyith
Ramirez mostré a sus estudiantes una noticia sobre un doctor
que realiz6 un examen cerebral a un paciente y encontr6 que una
parte de su sistema nervioso llamada hipocampo tenia un menor
tamafio en comparacion con las medidas registradas por la
ciencia. El doctor no podia entender por qué esto se generaba, sSi
podria afectar el desarrollo emocional del individuo o si se trataba
de una condicién meramente normal.

-Realiza un ensayo argumentativo con el que ayudes al doctor a
resolver estas dudas.

-Situacion N°2: Observa el siguiente enlace y contesta las
preguntas en un documento de Word donde adjuntes tu mapa
mental: https://www.youtube.com/watch?v=LYYV8uSuSkk

- ¢Qué sintomas o reacciones asociadas con la ansiedad
identificas? Describelas 2. - ¢(Qué sintomas o reacciones
asociadas con la depresion identificas? Describelas 3. - Elabora
un mapa mental donde menciones las estructuras vy
neurotransmisores del sistema nervioso que causan los
comportamientos que tuvo Riley en su primer dia de clase.

Situacion N°3: Lee con atencién la siguiente hipotesis “En el
estado de depresion la amigdala tiene una comunicacion estable
y directa con la corteza cerebral, lo que causa una mayor

Actividad evaluativa
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sensibilidad al dolor y la necesidad de analizar de manera
reiterativa un mismo pensamiento o conflicto”.

- ¢Por qué la hipétesis planteada seria falsa? Argumenta tu
respuesta

- ¢Qué le cambiarias a la hipétesis planteada y como lo
argumentarias?

-Describe la relacién que existe entre la corteza cerebral y la
amigdala en un estado de depresion

-Situacion N°4: Lee con atencion el siguiente testimonio, cabe
aclarar que es un relato real. “Toda mi vida he tenido problemas
de autoestima; o, mejor dicho, una ausencia casi total de la
misma. Pero todo empeor6 en los Ultimos afios, a raiz de una
serie de sucesos que me dejaron huella. A una serie de tragedias
familiares se sumo la pérdida de empleo fijo. Resultado: comencé
a sentir una tristeza profunda de una forma destructiva. No queria
relacionarme con nadie, no queria hacer nada, me alimentaba
muy mal, no podia dormir bien, no queria salir, no queria hablar
con ninguna persona pues todos sus consejos o palabras me
resultaban estresantes e irritables y sentia gran culpa por haber
perdido mi trabajo. Mi “concha” o “refugio” eran los pensamientos
dafiinos, eran mi rutina, algo cobmodo y conocido. El resultado es
gue me abandoné por completo, tanto en sentido mental como
también en el fisico. Llegué a pesar 156 kilos. Tomaba cuatro
medicamentos al dia, y ni siquiera asi experimentaba mejoria.
Mis amigos, los pocos que aun me quedaban, se preocupaban
por mi. Dos de ellos me hablaban del bien que les habia hecho
acudir a una psicologa. La idea no me parecié mal, pero como yo
mismo era mi propio peor enemigo, lo fui postergando”
Testimonio adaptado de (Mens Activa , 2021)

RESPONDE:

- ¢ Qué consejos le darias a esta persona y por qué crees que le
funcionarian? Justifica tu respuesta

- ¢ Qué crees que esta pasando en el sistema nervioso (a nivel
de estructuras) de esta persona para que experimente los
sintomas que relata? Explicalo

-ldentifica los estimulos que le generaron a la persona los
sintomas negativos que menciona, y explica cobmo se relacionan

- -~ ~

Actividad evaluativa de depresion (ABP)
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con el proceso de sinapsis quimica y la liberacién de
neurotransmisores como la serotonina, la noradrenalina y la
dopamina.

Retroalimentacién: En la siguiente casilla escribe las dudas o
preguntas que te hayan surgido después de haber recorrido este
madulo.

Enamorami
ento

Relaciona
r el
enamora
miento
con el
funciona
miento del
sistema
nervioso
humano

e Presentacion de objetivo del submédulo

e Presentacion general del enamoramiento:
Caracteristicas, sintomas y etapas del enamoramiento

o (Sabias qué?

“El corazén roto no es s6lo una metafora: Investigaciones han
arrojado pruebas de que los eventos trauméaticos intensos, como
un rompimiento amoroso, un divorcio, la pérdida de un ser
querido o una infidelidad pueden causar dolores fisicos reales en
el &rea del corazon. Esta condicién recibe el nombre de Sindrome
de Corazdn Roto. Y basicamente se trata de un sufrimiento
emocional profundo que provoca que el cerebro libere
determinadas sustancias guimicas que debilitan
considerablemente al corazon, resultando en dolores fuertes en
el area del pecho y en dificultad para respirar (Montoya, 2021).”

OBJETIVO

Relaclonar ef enamoramien miento del sistema nervioso
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e Nota aclaratoria
“Diferencia entre el amor y el enamoramiento

El enamoramiento es un fendmeno que surge en las primeras
fases de una relacién de pareja, y generalmente se extiende
durante untiempo relativamente breve (en proporcion a la
duracién promedio del vinculo). Es en ese momento, cuando
llega el amor, como una etapa de mayor estabilidad afectiva e
intimidad desplegdndose pilares fundamentales de cualquier
proyecto compartido: la pasion, la intimidad y el compromiso.
Cabe resaltar, que en este apartado se aborda Unicamente el
fenédmeno del enamoramiento”

e Presentacién interactiva sobre la etapa inicial del
enamoramiento

“Existen nimeros fendmenos que generan atraccion hacia una
persona, sin embargo, nos centraremos en aquellos relacionados
con la vista y el olfato”

-Olfato

wix
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-Vista

e ;Sabias qué?
“Abrazar es un analgésico natural: La oxitocina, conocida
popularmente como hormona del amor, es producida en los

momentos en los que se da o recibe un abrazo o carifio (Montoya,
2021).”

e Nota aclaratoria

“Video explicativo sobre el sistema de recompensa”

e Presentacién interactiva sobre la etapa inicial del
enamoramiento

-Sistema de recompensa (Estructuras del sistema nervioso
humano)

WX

wix
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-Sistema nervioso autbnomo

e Neurotransmisores involucrados

e (;Sabias qué?

“Enamorarse tiene efectos neurolégicos similares a los de la
cocaina: Enamorarse es muy parecido a tomar una dosis de
cocaina, ya que ambas experiencias afectan al cerebro de
manera similar y desencadenan una sensacion similar de euforia.
La investigacion descubri6 que enamorarse produce varias
sustancias quimicas que inducen la euforia y que estimulan 12
areas del cerebro al mismo tiempo (Puentes, 2018).”

e Actividad evaluativa (ABP)
“Situacién N°1: Lee con atencién la siguiente situacion:

Ana Maria llega al colegio para su clase de biologia, al entrar al
salon se da cuenta que hay un estudiante nuevo llamado Martin.
Ella se sienta junto a él e inicia una charla para poder conocerlo,
resulta que ambos tienen mucho en comun y la conversacion
fluye durante horas. Al salir a la hora de descanso, Ana Maria
corre a contarle a su amiga Lorena lo que ha sucedido, le
menciona que Martin huele demasiado bien, que usa un perfume

qué?
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agradable, que sus ojos le gustan, que tiene un rostro bonito y
manos estéticas y limpias. Al pasar los dias, Ana Maria sigue
compartiendo charlas con Martin y se siente cada vez mejor, lo
ve y su corazon palpita de manera rapida, le sudan las manos,
siente mariposas en el estbmago, y mil sensaciones mas. Hasta
que un dia, llega a su casa y se da cuenta que no puede dejar de
pensar en él, que desea estar a su lado platicando y que lo
extrafia mucho. Ana Maria no logra comprender qué es lo que
sucede y se pregunta ¢Por qué razén siento gusto y afecto por
Martin?

-1. Ayuda a Ana Maria a dar respuesta a la pregunta, a través de
la elaboracion de un mapa mental donde le expliques qué
reacciones estan ocurriendo en su sistema nervioso para que se
sienta de esta manera.

-Situacion N°2: Imagina que acabas de terminar una relacion
amorosa de 1 afio y esto te ha afectado en gran manera, no has
podido conciliar el suefio, sientes mucha tristeza y la necesidad
de llamar o buscar constantemente a tu expareja. Todo lo que te
rodea te recuerda los momentos agradables que pasaste con
dicha persona e incluso llegas a pensar que tu vida no tiene
sentido si no esta contigo. Teniendo en cuenta la forma en que
actla el sistema de recompensa frente al enamoramiento,

-¢,Coémo crees que esta actuando tu sistema de recompensa en
este momento de ruptura amorosa? Justifica tu respuesta.

-Situacion N°3: Observa las siguientes situaciones SITUACION

N°1 (Desde el minuto 1:20 a 1:40):
https://www.youtube.com/watch?v=AnfJsOaz6to SITUACION N°
2 (Completa)

https://www.youtube.com/watch?v=7mvyGS2tU4g&list=PLpmL6
VB30041TWVuY6YsUisKauAVi WC-&index=4

-Elabora un documento en Word donde contestes las siguientes
preguntas y adjuntes el mapa mental:

Actividad evaluativa de enamoramiento
(ABP)
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-Describe qué neurotransmisores se ven involucrados en cada
una de las situaciones y explica los efectos que estan causando
en los individuos.

-Realiza un mapa mental donde expliques la funcién que cumplen
las siguientes partes del sistema nervioso en la situacion N°1:
Talamo, amigdala, corteza cerebral, hipotalamo, sistema
nervioso auténomo, tronco cerebral, estimulo, sinapsis quimica y
liberacién de neurotransmisores, neuronas sensitivas y motoras.

-Situacion N°4: Si una persona no tuviera hipocampo, ¢Como
funcionaria su sistema de recompensa en situaciones amorosas?
Justifica tu respuesta.

Retroalimentacién: En la siguiente casilla escribe las dudas o
preguntas que te hayan surgido después de haber recorrido este
madulo.”

Tejiendo conexiones

Realizar
un
resumen
sobre las
tematicas
referentes
al
funciona
miento del
sistema
nervioso
humano,
abordada
s en las
conexione
S
anteriores

e Presentacion de la conexiéon
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Resumen Reconoce e Presentacion de objetivo del submo6dulo
r las

funciones,
principale
S
caracteris
ticas y
clasificaci
6n del
sistema
nervioso

humano e Se presentan las principales funciones del sistema
nervioso humano o f Tﬁncimc\(lu’ sirxterma newicse

1.

"l‘l‘°y0

Reconocer las funciones, p icleristicas y elasificacion del sistema

PRSI S S ——

e Presentacion interactiva sobre la clasificacion del
sistema nervioso humano

El sistema nervioso se divide en:

©

genially

-Sistema nervioso central: Quien a su vez se divide en médula
espinal y encéfalo

L

-Sistema nervioso periférico: Quien a su vez se divide en
auténomo (Simpatico y parasimpético) y somatico

e No lo olvides: Resumen de procesos
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e Actividad evaluativa (ABP)

“Teniendo en cuenta lo abordado en cada una de las conexiones,
contesta la siguiente pregunta - ¢Tu cerebro te controla o ti lo
controlas a él? a través de un ensayo argumentativo”

Retroalimentacién: En la siguiente casilla escribe las dudas o
preguntas que te hayan surgido después de haber recorrido este
modulo.”

Actividad evaluativa de Tejiendo
conexiones (ABP)

Problema
general

e Presentacién del problema general (ABP)

“Toma en cuenta las soluciones que tu y tus compafieros
propusieron para este problema al inicio del recorrido y los
conocimientos que adquiriste en cada una de las conexiones
visitadas, para plantear nuevas y mejores soluciones”.

e Autoevaluaciéon: Con que llegaste y con qué te vas

“Analiza las respuestas que propusiste para dar solucién a la
problemética y/o situacion planteada al inicio y al final del mundo
de las conexiones, y realiza un cuadro comparativo en el que
expongas los saberes, ideas previas y conocimientos que
poseias antes y después de haber participado en este Objeto
Virtual de Aprendizaje. Lo anterior, con objetivo de reflexionar
sobre tu proceso de aprendizaje referente al sistema nervioso
humano”

Cuadro comparativo
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e Despedida

Identificacion Y
derechos del OVA e Se presentan los derechos de autor del OVA wx
-Titulo, palabras clave, descripcién, version, dominio, disefio y
derechos, autor y creador
Referenci e Se presenta el material bibliografico empleado para | ™
as el disefio del OVA
bibliografi
cas

Anexo 2. Metadatos

Metadatos
General Titulo Conexiones; Una propuesta educativa para la ensefianza y aprendizaje del sistema nervioso humano
Idioma Espariol
Palabras clave | Sistema nervioso humano, emociones, ansiedad, depresion y enamoramiento
Descripcién El Objeto Virtual de Aprendizaje es un recurso disefiado para estudiantes de grado noveno, donde se propone la ensefianza del
sistema nervioso humano empleando el Aprendizaje Basado en Problemas como modelo didactico, disefiando actividades evaluativas
a partir de situaciones como la ansiedad, la depresién y el enamoramiento.
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Ramirez Alvarado Briyith
Estudiante de la Licenciatura de Biologia
Universidad Pedagdgica Nacional

Entidad Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia
Fecha de 7 de febrero de 2022
publicacién
Version Plataforma de Wix, 2022; https://moraaramirez29.wixsite.com/my-site-2
Técnico Formato Plataforma de Wix
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Ubicacion https://moraaramirez29.wixsite.com/my-site-2
Requerimientos | Tener conexién a internet e ingresar al enlace de “ubicacién”
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Tipo de e Estudios de caso
recursos de e Planteamiento de problemas
aprendizaje e Mapas mentales
e Ensayos
e Videos
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Poblacion Estudiantes de grado noveno
objetivo
Contexto de Educacion Basica
aprendizaje
Anotacion Uso educativo Este Objeto Virtual de Aprendizaje puede ser utilizado por maestros o estudiantes interesados en abordar las tematicas del sistema
nervioso humano, a partir de situaciones relacionadas con las emociones, como la ansiedad, la depresién y el enamoramiento.
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Autor y otras
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Clasificacion | Fuente de Area del conocimiento
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Ruta Ciencias de la educacién/ Ciencias naturales: Biologia
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Anexo 3. Instrumento de validacion
Instrumento de validacion del OVA: Conexiones
Universidad Pedagdgica Nacional
Departamento de biologia
Grupo de investigacion: Conocimiento Profesional del Profesor en Ciencias
Linea de investigacion: Conocimiento del profesor en Educacion para la salud

Titulo de trabajo: Conexiones; un Objeto Virtual de Aprendizaje para la ensefianza del sistema nervioso humano desde el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), para estudiantes de grado noveno.

Objetivos del trabajo de grado

General
Disefiar un Objeto Virtual de Aprendizaje que aporte en la ensefianza del sistema nervioso humano empleando ABP como modelo didactico, para
estudiantes de grado 9°

Especificos

1. Identificar algunas situaciones propias de los adolescentes, relacionadas con aspectos emocionales, que aporten a la ensefianza
del sistema nervioso humano

2. Establecer los elementos conceptuales y procedimentales para la elaboraciéon de un OVA orientado en la ensefianza del sistema
nervioso humano

3. Validar el OVA con expertos en el campo de la ensefianza y las TIC

Resumen: Segun Pantoja y Covarrubias (2013), la mayoria de los escenarios educativos no han logrado trascender la ensefianza tradicional
de las ciencias naturales en la practica pedagogica, pues “muchos de los cursos y programas se desarrollan con el fin de transmitir
conocimientos que los estudiantes tienen que reproducir para obtener una calificacion, pero rara vez se les ensefia a utilizarlos en los contextos
idéneos” (p 94). Ahora bien, la ensefianza del sistema nervioso, como lo enuncia Rojas (2015), se encuentra ubicada en un ejercicio de
descripcidn de partes y sus respectivas funciones, sin vincular conceptos de y para la propia vida del estudiante. Lo anterior, permite vislumbrar
la necesidad de implementar otras estrategias educativas orientadas en situaciones sociales, es decir, basadas en una comprension y actuacion
sobre los problemas de la cotidianidad de los estudiantes, para mejorar el interés de ellos por su aprendizaje y para que desarrollen sus
competencias cientificas, tal y como lo manifiestan (Cafias y Martin, 2010, como se cit6 en Rojas 2015, p.8).

Por tal motivo, se propone un OVA para la ensefianza del sistema nervioso, desde el ABP, pues este modelo did4ctico se encuentra enfocado
en el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes a través de situaciones de la vida real, por lo que, permite que el alumno sea capaz
de construir sus propios conocimientos mediante la busqueda de informacién que lo acerque a la solucién de problemas reales de su comunidad
(Salazar, 2013). Ahora bien, Torres (2013) enuncia que las situaciones cotidianas mas frecuentes en adolescentes estan relacionadas con el
enamoramiento; donde se involucran situaciones como el gusto fisico y emocional, el manejo de las emociones, el noviazgo, el sexo, etc.
Sanchez (2015) explica que estos jévenes tienen tendencias hacia la ansiedad y la depresion, debido a relaciones de apego tdxicas,
sentimientos de soledad, inestabilidad emocional, desconfianza en los seres humanos y en las relaciones afectivas. Por esta razén, se decide
abordar el sistema nervioso humano desde situaciones relacionadas con las emociones; enamaoramiento, ansiedad y de presién, pues son estas
las mas comunes en los adolescentes, grupo donde se encuentran los estudiantes de grado 9.
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Por otro lado, se disefia un OVA ya que este posibilita la variedad metodologica, la flexibilidad y el facil acceso a las aplicaciones informéticas,
pues poseen una atractiva presentacion de contenidos, la posibilidad de contar con nuevos entornos y situaciones problema. Es un medio util
para el aprendizaje del Sistema Nervioso, ya que, segun Ortiz (2019) posibilita a los estudiantes definir las estructuras y su ubicacion (encéfalo,
médula y nervios) y entender a la neurona como estructura anatomica y funcional del tejido nervioso, ya que es un ambiente interactivo donde

se pueden emplear videos, imagenes, presentaciones, y juegos, que facilitan la explicacion debido a su gran contenido visual y auditivo.

Las preguntas presentadas a continuacion seran utilizadas para evaluar la viabilidad y pertinencia del Objeto Virtual de Aprendizaje sobre el sistema
nervioso humano, denominado “Conexiones”. Marque con una X su valoracion, siendo “5” la calificacion mas alta y “1” la mas baja. Es de vital

importancia conocer sus aportes para este trabajo, por tanto, comente sus respectivas observaciones en la casilla correspondiente.

Ingresa al OVA através del siguiente enlace: https://moraaramirez29.wixsite.com/my-site-2

Criterios de evaluacién del OVA

Observaciones

Contenido: 1. ¢Las instrucciones son adecuadas para el desarrollo del contenido del sistema nervioso?
Sistema 2. ¢Las imagenes, presentaciones y videos disefiados son adecuadas para abordar el sistema
nervioso nervioso humano?
humano 3. ¢ El contenido es pertinente y apropiado para estudiantes de grado 9?
4. ¢ El contenido se estructura de forma clara y coherente?
5. ¢ Las actividades propuestas favorecen la ensefianza y aprendizaje del sistema nervioso
humano?
6. ¢ Las situaciones empleadas, se relacionan con el funcionamiento del sistema nervioso humano?
7. ¢ EI OVA cumple con los objetivos propuestos para alcanzar el aprendizaje de los estudiantes?
8. ¢ El contenido muestra fuentes de informacién fidedignas y actualizadas?
Contenido: 1. ¢ El contenido involucra de manera pertinente el ABP?
2

Aprendizaje
Basado en

. ¢ Las situaciones propuestas son claras, coherentes y apropiadas, en cuanto a su complejidad,
para estudiantes de grado 9?7

Problemas, 3. ¢ Los contenidos presentados en el permiten al estudiante resolver las problematicas propuestas?
ABP 4. ;En las actividades evaluativas se ve reflejado el ABP?

5. ¢ En las actividades propuestas se refleja el trabajo colectivo?
Objeto 1. ¢ EI OVA es un elemento innovador que contribuye en la ensefianza y aprendizaje en modalidad
Virtual de | virtual, a propésito del contexto actual donde se vive la pandemia de COVID — 19?

Aprendizaje

2. ¢ El OVA puede ser utilizado de forma autbnoma por el estudiante?

3. ¢En cuanto al manejo del OVA, es posible la accesibilidad, durabilidad, interoperabilidad y
flexibilidad a nivel tecnoldgico?

Disefio:
Objeto virtual
de
Aprendizaje

1. ¢Los tipos de letra y fondos son llamativos y generan un buen contraste con la informacion
contenida en el OVA?

2. ¢ Los tics utilizados (Videos, gamificaciones, presentaciones interactivas, etc.,) son adecuadas en
cuanto a su disefio?

3. ¢ Considera equitativo el uso de videos, parrafos (letra), presentaciones interactivas y audios?
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4. ¢La forma en que se estructurd el OVA permite una buena y facil navegacion?

6. ¢, Se ejecutd un buen uso del espacio en cuanto a la organizacién de contenidos?

6. ¢Las herramientas: videos, audios, imagenes y actividades en Educaplay, Quizziz, y
cuestionarios, ¢ posibilitan un ambiente interactivo para el estudiante?
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