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1. Introduccién

Los paramos son ecosistemas Unicos que se encuentran en los Andes de Ameérica del
Sur, y que son vitales para la supervivencia de muchas especies de flora y fauna, asi como
para el suministro de agua dulce a las poblaciones humanas en la regién. Sin embargo, estos
ecosistemas estan amenazados por diversas actividades humanas, como la mineria, la
agricultura y la ganaderia, asi como por el cambio climatico. Por esta razon, la conservacion
de los paramos es un tema crucial para la subsistencia del planeta y para las comunidades
que dependen de ellos.

En este contexto, resulta fundamental desarrollar estrategias que permiten a la
ensefianza y aprendizaje de la conservacion en los ecosistemas con las comunidades acerca
de la importancia de conservar los paramos, y de involucrarse activamente, es asi como es
posible disefiar una propuesta educativa con enfoque sensorial que contribuya a la
transformacion de actitudes frente al paramo desde una serie de miradas holisticas que
propicien el cambio de actitudes frente al valor intrinseco como extrinseco (Lozano y
Pinillos, 2020). A partir de ello se escoge el territorio del pAramo Cruz Verde, ubicado en el
municipio de Chipaque Cundinamarca, ya que este ecosistema ha sido afectado notoriamente
por actividades agricolas y pecuarias, ocasionadas por diversas problematicas sociales y
bioldgicas.

Por ello es importante reconocer realidad que viven los habitantes de la vereda
Cerezos grandes, sector la Idaza de Chipaque Cundinamarca, lo lleva a reconocer las

actitudes frente a la conservacion y promover cambios encaminados a favor de la
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conservacion de dicho lugar, a través del disefio de actividades sensoriales como estrategia
atil para lograr cumplir con los objetivos, que permita a la comunidad campesina conectar
con los paramos a nivel emocional y sensorial, lo que puede impactar positivamente en sus
actitudes frente a la conservacion.

Por ende, se plantea una metodologia que toma como referente la investigacion accion
con enfoque interpretativo, pretendiendo comprender e interpretar las practicas sociales a
través de la indagacion sistemética para cambiar las acciones y mejorarlas. ( Rodriguez et
al,2010) ya que a partir de la interpretacion del propio territorio se crea una reflexion por
parte del maestro con el fin de mejorar su quehacer y construir estrategias que permitan

mejorar su ensefianza en contextos socialmente vulnerables.
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2. Planteamiento del problema

Colombia es un pais megadiverso por su particular evolucién de condiciones fisicas
y bioldgicas que se encuentran en sus ecosistemas, uno de estos es el paramo que se relaciona
con areas altas, frias, himedas, nubladas y con vegetacion abierta hasta arbustiva, dentro de
la que se destacan los emblemaéticos frailejones (Morales, et al,2007), los cuales ayudan a la
regulacién y captacion de agua proveniente de la condensacion del recurso hidrico (Garavito,
2015). Colombia cuenta con una amplitud del 50% de los paramos del mundo, estos
ecosistemas representan el 1,7% del territorio nacional, esté pais cuenta con 34 paramos en
tres de las cuatro cordilleras del territorio colombiano, cada uno de los paramos tiene
condiciones biofisicas y biogeograficas que representa el ecosistema de alta montafia. En la
cordillera Oriental se encuentra el paramo de Sumapaz considerado el méas grande del mundo,
se delimita en el complejo de paramo de Cruz Verde-Sumapaz que comprende 25 municipios
de tres departamentos del pais, como lo son Cundinamarca, Meta y a una pequefia parte del
norte Huila (Morales, 2007). Este ecosistema aporta agua al 70% de la poblacion colombiana
que llega a los acueductos municipales y a las grandes ciudades de los Andes de Colombia

(Véasquez y Buitrago, 2011.).

En el paramo de Cruz Verde, segun Pefiuela (Como se citdé en Ramirez,2017), afirma
“que esta area se ve amenazada diariamente por la expansion de la frontera agricola, pecuaria,
actividades relacionadas con la explotacion de materiales para construccion, que generan un
impacto ambiental desmedido en un primer tiempo de intervencion antropica”(p.19), por lo
que las comunidades que habitan cerca de los paramos tengan un desconocimiento frente a

las acciones que causan darfio en el ecosistemay no tengan la posibilidad de buscar estrategias
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de conservacion de dicho ecosistema , como un escenario primordial para garantizar el

desarrollo del territorio.

Sin embargo, en el sector de la idaza del municipio de Chipaque, el paramo Cruz
Verde, cuenta con 3.730, Hectareas, este se encuentra afectado por intervenciones por parte
del ser humano afectando los recursos naturales, una de estas intervenciones es la actividad
agricola en esta parte del paramo, debido a que este cultivo es la principal fuente de ingresos

de la comunidad campesina de este territorio.

Como se menciond, una de las principales problematicas que se evidencia en los

paramos es la agricultura, segun Otero et al. (2001)

Las précticas agricolas se inician con la preparacién del terreno, que en algunas
regiones de Colombia incluye la tumbay quema de la vegetacion natural. Mediante un primer
arado se rompe la estructura de la capa superficial del suelo, la cual se destruye y se mezcla
con la vegetacion natural; luego el terreno permanece en descanso durante 4 a 5 meses,
periodo en el que se activa la descomposicidn, tanto por el aporte de residuos vegetales
accesibles a los microorganismos, como por el efecto del arado que rompe los agregados del
suelo y favorece su aireacion al aumentar la degradacion bioldgica.[..]EI cultivo de la papa
utiliza una gran cantidad de insumos como pesticidas, herbicidas, exfoliantes y fertilizantes
que generan contaminacion de suelos y aguas; ademéas de fertilizantes compuestos de

quimicos y organicos (p.7).

Por lo tanto, la agricultura representa una actividad que pone en riesgo el suelo de

estos ecosistemas, generando impacto en el mismo porque al cultivar o manipular varias
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veces el suelo, los nutrientes que se encuentran en este se van transformando y agotando.
Segun (Acevedo, como se citdé en Luna ,2014) “la forma de cultivar de los agricultores
tradicionales con maquinas y tractores es una amenaza a los paramos: el uso de palancas que
golpean los terrones de suelo implica la destruccion de las estructuras que se han demorado
muchos afos en desarrollarse” (P.9).Por lo tanto al manipular estos terrenos la vegetacion
como los frailejones y musgos las cuales estan adaptadas para la captacion del agua, se ven

afectadas ,generando una transformacién del clima.

Otra de las intervenciones en la que el ecosistema paramo se ve afectado es la
disponibilidad del agua, por procesos de la misma agricultura, la ganaderia, la tala de especies
nativas, el aprovechamiento descontrola de flora y fauna silvestre, la extincion de especies
endémicas, la contaminacién con residuos solidos y liquidos por abonos y herbicidas hace
que la disponibilidad de agua se vea afectada por estos procesos degradacion que perturban

al suministro y regulacién de esta. Garavito (2015)

Asi mismo, en el sector del paramo Cruz Verde, las plantaciones de especies
invasoras como los pinos y el retamo espinoso, tienen un gran impacto en el paramo pues
destruye totalmente el suelo y la vegetacion (Vargas, Sf). Estas plantas han ocasionado el
desplazamiento de especies nativas y la alteracion en las redes de interaccion entre especies

de la comunidad y alteracion de las condiciones del ecosistema nativo (Osorno, 2014).

Sin embargo, es importante mencionar que el incremento de las especies invasoras en
esta zona se debe por el desconocimiento de la propia comunidad, al sembrar estas alli en el

territorio, ademas el cambio temperaturas ocasionado por el cambio climatico, ha producido

17



que estas especies tengan adaptaciones a los eventos climaticos, como lo menciona. (Isch,
2014) “el incremento de la temperatura, el cual, en algunos casos, de manera natural especies
arbéreas y otras podrén ascender en las laderas de las montafias, actuando como especies
invasoras que ocuparan el area del paramo.” (p,16). También, el cambio climético, esta
relacionado con la menor influencia de los nevados y glaciares, los cuales cumplen también
la funcion de acumular agua, lo cual permite el desarrollo de actividades agricolas a mayor
altitud, pero representa la destruccién de areas de paramo que cada vez se reducen a un

espacio a mayor altura que la original. (Isch, 2014).

También es importante mencionar que las comunidades campesinas juegan un papel
importante dentro del pais, pues estos son pequefios productores que predominan en la
agricultura; sin embargo, dentro de las relaciones de las comunidades campesinas con la
naturaleza se observa el deterioro del ecosistema por algunas implementaciones de practicas
agricolas que llegan al agotamiento del uso de los recursos, suelos y agua de los paramos.
Segun (Fraile, 2017)“el establecimiento de las comunidades en los territorios de paramos ha
generado contradicciones que no deberian existir entre la conservacion del ecosistema y el
mejoramiento de su calidad de vida”. (p.15). Sin embargo, en este sector de la idaza, los
habitantes tienen una indiferencia hacia la conservacion del ecosistema paramo, ya sea por

el desconocimiento de la funcion bioldgica, social y cultural del propio ecosistema.

La educacion para la conservacion del ecosistema paramo, en este territorio implica
valorar los conocimientos y costumbres de la comunidad campesina para transforma la vida
en el campo, esta comunidad es vulnerable por la falta de educacion desde las perspectivas

de la ubicacion geografica, sociales y culturales. Esto conlleva a tener una dificultad de
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ensefianza- aprendizaje frente a los dafios que son ocasionados por el ser humano hacia el
ecosistema. Entender las diferentes problematicas mencionadas anteriormente, llevan a
inquietar de como se puede vivir la experiencia de ser maestro en este tipo de contextos, mas
aun en la ruralidad, por ser un territorio de dificil acceso, donde se presentan conflictos

ambientales.

2.1 Pregunta problema.

¢Como, contribuir al reconocimiento del paramo de Cruz Verde promoviendo las
transformaciones de las actitudes por parte de la comunidad campesina de la Vereda Cerezos

Grandes Sector la Idaza (Chipaque - Cundinamarca) ?.
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3. Justificacion
Los paramos son considerados ecosistemas estratégicos debido a su almacenamiento y
regulacion hidrica, asi como por su diversidad bioldgica y cultural, ademas de ser un espacio
fundamental para las comunidades, por brindar servicios ambientales esenciales con el
suministro de agua. En los ultimos afios, se ha evidenciado diversos problemas debido a la
explotacion de recursos naturales a través de las précticas de agricultura y ganaderia, lo que
ha causado dafios irreparables en la pérdida de biodiversidad y la capacidad de

almacenamiento de agua.

El Paramo Cruz verde experimenta procesos socioecondémicos relacionados con la ganaderia
extensiva, el cultivo de papa, y aprovechamiento de materiales para la construccion, e incluso
la exploracion petrolera en algunas de sus cuencas (Fraile, 2017), por lo que es importante
contribuir a la conservacion del ecosistema del paramo para garantizar la subsistencia de
muchas especies de flora y fauna, asi como para mantener la calidad del agua potable que se
consume, Ademas, el paramo es un importante sumidero de carbono para el planeta y su
degradacion puede liberar grandes cantidades de gas efecto invernadero. (Vasquez y

Buitrago, 2011.)

Asi mismo, este ecosistema es de gran importancia para la comunidad campesina de la idaza,
ya que dependen directa o indirectamente de los recursos naturales del paramo para su
subsistencia que esta profundamente ligada a estos espacios. En este sentido, es necesario
transformar la vision instrumental que se tiene hacia naturaleza, mediante la comprension del

ecosistema como algo que no solo se beneficia el hombre, sino no como un ecosistema donde
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existen interacciones de vida. También ver el pAramo como ese patrimonio de las culturas en
el que se han constituido como habitat natural para muchas especies, para asi comprender las
diversas problemaéticas que lo afectan, facilita un compromiso cultural, bioldgico y social, su

realidad.

A partir del disefio de la propuesta educativa, se prende aportar a la educacion para la
conservacion del ecosistema paramo desde el enfoque sensorial, ya este permite que la
comunidad campesina tenga un aprendizaje significativo y experiencial, pues asi esta vincula
su conocimiento empirico desde su relacion cercana con el ecosistema paramo, siendo esta
fuente de alimento y de sustento familiar para lograr una transformacion en pensar -actuar
sobre los paramos, desde la ensefianza del funcionamiento y las relaciones que se dan del
dentro del ecosistema, la cuales se ven alteradas por la actividad antropica con

desconocimiento de causa.

Desde el enfoque sensorial en la educacion para la conservacion, permite que la comunidad
campesina se involucre en la proteccién y preservacion de su propio ecosistema. Al
experimentar directamente con él a través de los sentidos, la comunidad desarrolla una
conexion emocional mas profunda con el entorno natural adquiriendo las habilidades y
conocimientos necesarios para transformar las actitudes de conservacion en el ecosistema

paramo.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

Disefiar una propuesta educativa con enfoque sensorial que contribuya a la
transformacion de actitudes frente al paramo de Cruz Verde por parte de la comunidad

campesina de la Vereda Cerezos Grandes Sector la Idaza (Chipaque - Cundinamarca)

4.2  Objetivos especificos

Identificar las actitudes de la comunidad campesina sobre el paramo de Cruz Verde mediante
la implementacion de una escala Likert.

. Promover el reconocimiento del paramo de Cruz Verde por parte de la comunidad campesina,
a partir de la implementacién de actividades con enfoque sensorial.

. Analizar el impacto del enfoque sensorial en las actitudes de los campesinos frente al paramo

de Cruz Verde.
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5. Antecedentes

Se realizo una revision bibliografica de diferentes investigaciones que tienen relacion
con el presente trabajo de grado, para este caso se llevo a cabo la revision de trabajos de
investigacion de tesis de maestria y pregrados, articulos y revistas, bajo los siguientes
conceptos estructurantes que orientan esta investigacion: Salidas de campo, educacion para

la conservacion, ecosistema paramo y comunidad campesina.

5.1.1 Internacionales

(Bricefio & Romero, 2007) en su texto: Formacion de valores en educacion
ambiental para la conservacion del ecosistema, donde su objetivo es analizar la ensefianza
de valores en educacion ambiental para la conservacion del ecosistema en la asignatura
Educacion Ambiental de la Licenciatura de Educacion Integral de la Universidad Nacional
Experimental Rafael Maria Baralt (UNERMB) en Venezuela. En esta investigacion
utilizaron métodos de investigacion como: recoleccion de informacion e indagacion, tomaron
una muestra de veinte (20) maestros especializados de la catedra de la universidad de la sede

foranea del Municipio Miranda del estado Zulia.

Asimismo, disefiaron y aplicaron dos (2) cuestionarios para la investigacion destinada
a la basqueda de la informacion, esta fue tabulada y cuantificada para el anélisis, tomando
como base la informacion y los grupos conformados para medir el proceso; con los cuales

podria aportar a la formacion de valores en conservacion, con ello concluyen que en los
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sistemas educativos son pocos los esfuerzos que se realizan por la formacion en valores de
conservacion, a la vez menciona que se requiere de acciones que transformen estas iniciativas
en metodologias interdisciplinarias para la investigacion del profesorado en la solucion de la

conservacion del ambiente que esté en defensa de los valores de la vida.

(Echegaray, 2013) en su trabajo de maestria titulado: Salidas de campo como recurso
en la ensefianza de ciencia en bachillerato. Una propuesta para ciencias de la tierra y
medioambientales del 2° curso en Espafia, tiene como objetivo realizar una encuesta a los
alumnos y maestros del bachillerato sobre el nivel de satisfaccion con las salidas de campo y

las percepciones sobre las mismas.

Durante la metodologia de este trabajo, la autora muestra una investigacion
cualitativa donde la revision bibliografica se basa , en la busqueda de fuentes para realizar su
trabajo, ademas formar una propuesta de disefio de una salida de campo para el aprendizaje
de ciencia de la tierra y medioambientales, mostrando una investigacion de caracter
cuantitativo que desarroll6 con la obtencién de datos numeéricos acerca de la opiniones de los

alumnos y profesores respecto a las salidas de campo para el estudio de las ciencias naturales.

A partir de ello propone el disefio de una salida de campo dirigida al aprendizaje de
la materia de las ciencias de la tierra y medioambientales que se imparte en el grado 2 de
bachillerato. Dicha propuesta pretende adecuarse a las necesidades y caracteristicas de los
alumnos de bachillerato de la CAPV (Espafia), con ello la autora concluye que las salidas de
campo son Utiles en el proceso de ensefianza- aprendizaje, puesto que surgen la interaccion

entre alumnos y maestros con la realidad, considera que son espacio donde se observa,
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experimenta aquellos elementos y procesos que se tratan en las aulas integrdndose en su

propio entorno y habitat.

( De la Cruz, R, et al, 2009) en su escrito: Gente y Ambiente de Paramo: Realidades
y Perspectivas en el Ecuador, se encarga de recopilar un total de ocho (8) puntos de vista
sobre la problematica de la conservacion de los pdramos en Ecuador, estas perspectivas son
resultado de las ponencias presentadas durante el Ciclo de Conversatorios sobre Perspectivas
Sociales y Ambientales del PAramo Andino desarrollada durante el afio 2006 por Eco-Ciencia

y la Universidad Andina Simon Bolivar.

Este escrito menciona que la recopilacion de las diferentes perspectivas tiene una
importancia conceptualmente para trabajar sobre la conservacién de los paramos, ya que a
través de instrumentos apoyan a organizaciones gubernamentales desde propuestas que
respondan a las necesidades de conservacion. Asi, la investigacion pretende un debate
académico con diversas posiciones y puntos de vista que permitieran reflexionar sobre la

conservacion de los paramos y sobre las caracteristicas sociales y culturales que los afectan.

Para (Valle et al, 2020) en su articulo: La conservacion de la biodiversidad desde las
practicas de campo de la carrera Biologia, donde plantean acciones para fomentar el
procedimiento a la conservacion de la biodiversidad desde las précticas de campo en la
carrera Licenciatura en Educacion Biologia de la Universidad de Sancti Spiritus José Marti
Pérez de Cuba. En la investigacidn se empled métodos cualitativos como: tedricos, analiticos,

inductivo, historico ldgico y empiricos como: observacion participante, analisis documental
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y entrevista, lo que permite recoger informacion relacionado con el procedimiento hacia a la

conservacion de la biodiversidad desde las practicas de campo.

Tomaron una muestra de siete estudiantes de la poblacion representando un 100% de
segundo afio de la carrera Biologia de dicha universidad; realizaron una evaluacion de los
principales problemas ambientales que afectan el Parque Nacional Caguanes, permitiendo
realizar una secuencia légica de acciones necesarias para garantizar el uso sostenible y la

conservacion de la biodiversidad desde las disciplinas Practicas De campo.

Con ello los autores concluyen que las practicas de campo es un medio de formacion
de gran importancia en el proceso de la conservacion, ya que esta permite tener un
mejoramiento desde la parte profesional pedagogico, en lo cognitivo y en lo comportamental,
favoreciendo la formacién de una cultura ambientalista, ademas concluyen que las acciones
realizadas desde las practicas de campo contribuyeron a fomentar la conservacion de la
biodiversidad en el Parque Nacional Caguanes y profundizar en el abordaje conceptual,

metodoldgico e integracion de diferentes disciplinas en la conservacion de la biodiversidad.

(Castro, Cruz, y Ruiz, 2008) en su escrito Educar con ética y valores ambientales
para conservar la naturaleza, tiene como objetivo analizar el contenido del libro de texto de
Ciencias Naturales de quinto grado de primaria y realizar observaciones sobre la conducta de
alumnos de este grado en dos escuelas de San Cristobal de las Casas, Chiapas Mexico.
Establecieron tres medios de obtencion de informacidn sobre lo que se aborda en la educacion
ambiental y las actitudes que se forman en la escuela. Los medios fueron: 1. Entrevista, donde

pretendian responder un cuestionario para identificar si los contenidos del libro de texto
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ofrecen una ensefianza de valores éticos-ambientales, y verificar si el nifio expresa dichos
valores. 2. Observacion en aula: particularmente a la clase de Ciencias Naturales, para
reconocer el énfasis que se pone en la educacion ambiental. 3. Observacion en el espacio
escolar abierto: se examind el comportamiento relativo al manejo de desechos, del agua, las
areas verdes y los mensajes sobre el cuidado ambiental a los que estan expuestos los alumnos.
4. Encuestas: se aplicé una encuesta cerrada a los infantes participantes para verificar sus
conocimientos y opiniones sobre la educacion ambiental que se aborda en la escuela, para

saber las preferencias de flora y fauna.

Con ello los autores concluyen que en el estudio los alumnos de quinto afio de
educacion bésica se les inculcan valores éticos ambientales limitados. La educacion
ambiental esta circunscrita al conocimiento de problemas globales, como la contaminacion
(de agua y suelo), deforestacion y uso racional del agua. Sin embargo, el nifio tiene
dificultades para reconocer o aterrizar la informacion que recibe de su entorno inmediato.
Finalmente, es importante fomentar en los nifios amor, respeto y, por qué no, reverencia hacia
la naturaleza, para que junto con el conocimiento biolégico recibido sean capaces de
proponer y realizar acciones de aprovechamiento y conservacion de los recursos naturales
con una perspectiva de ética ambiental y generaciébn de conciencia ecoldgica,

independientemente de la profesion que lleguen a tener.

Desde lo mencionado por (Castro,et al 2008), (De la Cruz, et al, 2009) (Bricefio &
Romero, 2007) aportan al presente trabajo de grado a fomentar iniciativas de conservacion,
desde las perspectivas de la misma comunidad, pues es relevante que esta participe y tengan

experiencias significativas para lograr el cambio de actitudes frente a la conservacion,
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haciendo el ecosistema paramo parte del propio territorio. Para lograr que la educacion para
la conservacion tenga un nuevo sentido en la ensefianza de cambios de acciones del cuidado
y reconocimiento en espacios que no solo conserven, sino que brinden a la comunidad una
formacion de actitudes para apropiarse de las diferentes interacciones que existen en el
ecosistema paramo para conseguir que aquellas actitudes de conservacion se logren en el

territorio y sean significativas

Por otro lado, desde los escritos de Echegaray, 2013 y Valle et al, 2020 ayudan a
comprender el significado que se le debe dar a las salidas de campo o actividades que se
puede realizan a partir de estas, para generar experiencias significativas, al utilizar sus
sentidos para explorar y comprender la diversidad bioldgica del paramo, desarrollando una
mayor apreciacion por la importancia de conservar y obtener los servicios ecosistémicos que
proporciona. Para la ensefianza-aprendizaje de la biologia, se puede llegar a comprender las
problematicas del entorno, construyendo los significados de su medio natural que enriquece
la experiencia personal de cada habitantente de la comunidad. Ademas, se encuentra una
contribucion hacia la importancia que tiene el ecosistema paramo posibilitando reflexionar
sobre el impacto que tiene la conservacién de este ecosistema actualmente, ya que existen

diferentes consecuencias antrépicas que no se le dan la suficiente relevancia.

5.1.2 Nacionales

(Tenorio y Fuenmayor, 2018) en su trabajo de grado de titulado: Salidas de campo
como estrategia didactica para la ensefianza aprendizaje de las ciencias naturales en

estudiantes del grado 5° en la institucion la esperanza de Planeta Rica- Cordoba, el cual
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tiene como objetivo fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales
por medio de la implementacion de las salidas de campo como estrategia didactica con los
estudiantes del grado 5% y 5° b, que suman un total de 48 estudiantes, de los cuales 26 son

nifias y 21 nifios.

El método de investigacién fue de carécter cualitativo con enfoque descriptivo,
utilizando técnicas como encuestas y entrevistas para la identificacion de la percepcion de
las salidas de campo por parte de los estudiantes y el maestro, pues con estas se podrian
reconocer los intereses y caracteristicas de la poblacion estudiantil, respecto a las précticas
de campo, también disefiaron e implementaron guias de campo donde estas representan
graficamente lo aprendido, ya que es una forma d interpretar lo que se ensefia a su propio
conocimiento, respecto a las practicas de campo. En la investigacion concluyen que las
salidas de campo son mas significativas que las clases teoricas, ya que ayuda a que los
estudiantes muestren interés al salir al campo a explorar, indagar y relacionar los

conocimientos previos con las tematicas abordadas en la salida.

( Castillo, Cely, y Séenz, 2019) en su articulo: Educacion ambiental, actitudes y
conocimiento de comunidades rurales sobre el Condor Andino en el paramo EI Almorzadero
(Santander, Colombia), se enfocd en evaluar las actitudes y el conocimiento de nifios y
adultos acerca del Condor Andino. El trabajo se llevd a cabo en el paramo el Almorzadero,
ubicado en la provincia de Garcia Rovira, la cual se encuentra en el llamado Macizo de

Santander.
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En este articulo, se basaron en una metodologia participativa, donde realizaron 16
talleres con 278 nifios en dos (2) colegios y quince (15) escuelas rurales del departamento
del Santander, estos talleres les permitian conocer las actitudes y conocimientos de cada uno
de los participantes frente a la conservacion del ecosistema y el céndor. Ademas,
desarrollaron 18 entrevistas semiestructuradas con los campesinos de la zona y utilizaron la
herramienta de “arbol de problemas” donde se abordaba la problematica en relacion con el
conflicto especie-humano. Para los autores es importante crear estrategias junto con la
comunidad campesina y vincular las entidades competentes, asi mismo fortalecer estrategias
de sensibilizacion tanto para los adultos como para los nifios para contribuir a la conservacion

de especies y del ecosistema de la region.

(Sanabria y Gutiérrez, 2011)en su texto: EI pAramo y su conservacion: aula abierta
para el aprendizaje de las ciencias, parte de mencionar la importancia del proyecto paramo
Andino, donde proponen uniones y convenios de conservacion a lo largo del corredor
ecologico que comunica a Colombia, Venezuela, Pert y Ecuador, este tiene como objetivo
desarrollar una estrategia de sensibilizacion ambiental, con actividades de caracterizacion
participativa de la avifauna, teniendo en cuenta las concepciones que tienen los estudiantes
del grado sexto de la institucién educativa técnica Salamanca del municipio de Samaca

(Boyaca).

Las autores utilizaron una metodologia basandose en el paradigma cualitativo, con un
enfoque critico social, realizando talleres con 25 nifios y 12 nifias del grado sexto de la
institucion, sobre el reconocimiento de avifauna del paramo de Rabanal en las cercanias de

la mina de carbon 45 Paz del Rio, dichos talleres permitieron construir aprendizajes
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significativos sobre los impactos generados por la intervencion antrépica que ocurren en el
ecosistema paramo, relacionando contenidos tedricos y practicos desde la ensefianza de las
ciencias naturales y biologia para lograr comprender todas las formas de vida que existen en

este ecosistema, para asi desarrollar en los estudiantes asombro y curiosidad.

(Ojeda, 2018)en su trabajo de investigacion denominado: PARAMO Una estrategia
interdisciplinar de ensefianza-aprendizaje para la conservacion del pAramo de Chingaza, el
cual tiene como objetivo disefiar una secuencia interdisciplinar de ensefianza-aprendizaje
para la conservacion del paramo de Chingaza a través de la comprension de la estructura, la
funcién y los servicios ecosistémicos del paramo con los “Vigias ambientales” del Gimnasio
la Arboleda, este se realiza bajo una enfoque de investigacion-accion, descriptiva, utilizando
metodologias de investigacion cualitativas realizando mediciones bioldgicas durante el
trabajo de campo y también se utilizaron datos cualitativos, en cuanto a las entrevistas
semiestructuradas que realizaron a la comunidad del pdramo, ademas realizaron el disefio de
5 protocolos de clase donde relacionaban aspectos con los sentidos, la sensibilizacion frente
al ecosistema, las intervenciones antropicas, el reconocimiento de los servicios
ecosistémicos ofrecidos por el paramo, la implementacion de protocolos de trabajo de campo
bioldgico, estrategias de conservacion y, disefio de instrumentos para recoleccion de la

informacién en campo.

Lo que lleva a concluir a la autora que los procesos experienciales en la ensefianza-
aprendizaje de las ciencias posibilitan una mayor comprension y apropiacion de conceptos
bioldgicos en los estudiantes, ademas durante las actividades realizadas permite que maestros

y estudiantes adquieran habilidades que le ayudan a la apropiacidn intrinseca del otro en el
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territorio visitado. para la autora es importante mencionar que la ensefianza de la Biologia
debe darse desde la interdisciplinariedad del conocimiento, desde las diferentes interacciones

que se puedan llegar a dar en el ecosistema.

(Benavides, 2022),en su trabajo de grado : Perspectiva sociocultural y ambiental de
las probleméticas, capacidades y alternativas para la conservacion del paramo Los Laureles
en la comunidad Indigena de Yascual, Tuquerres-Narifio, el cual tiene como objetivo
explorar las problematicas y capacidades para la conservacion del paramo los Laureles en el
resguardo indigena de Yascual desde lo sociocultural y ambiental, este estudio se realiza
desde una perspectiva epistemoldgica, histérica, hermenéutica con un enfoque cualitativo de
tipo descriptivo, aplicaron entrevistas semiestructuradas, revisién documental y registro
fotografico, lo que permitié recolectar informacion,describir,evidenciar problematicas
socioambientales frente a la conservacion del paramo los Laureles; teniendo en cuenta las
perspectivas e interacciones de la comunidad en su ecosistema a partir de las experiencias de

las personas que habitan el paramo.

El autor concluye que dichas problematica que se presentan en este paramo estan
relacionadas con la pérdida de los saberes ancestrales, sin embargo para las autoridades
consideran que la poblacion que habita en ese territorial es la principal causante de deterioro
del ecosistema, no obstante la comunidad utiliza herramientas para la conservacion de los
recursos, como el reglamento interno y el plan de vida, base fundamental para el desarrollo

de la comunidad tanto social, econémico, politico, ambiental y espiritual del pueblo.
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De lo anterior escrito por Sanabria, Gutiérrez, (2011), Tenorio, Fuenmayor (2018) y
Ojeda (2018) contribuyen al presente trabajo de grado, pues es importante lograr la
apropiacion para dar un sentido a aquellas acciones que llevan a conservar y comprender las
relaciones del ecosistema con el hombre. Asi mismo, motiva a los maestros a reflexionar en
su quehacer, pues es importante para la ensefianza-aprendizaje de la biologia lograr
comprender los conocimientos significativos que se pueden adquirir a través de las

actividades que transformar el conocimiento, siendo signifitivas para los habitantes.

También, desde lo escrito por Castillo et.al.(2019) y Benavides (2022), se evidencia
un aporte desde las diferentes formas y opiniones sobre actitudes frente a la conservacion del
ecosistema paramo, llevando a reflexionar sobre los impactos antrépicos que se visualizacion
en este ecosistema actualmente, es importante que a partir de la educacion para la
conservacion, se contribuya a las iniciativas de la misma, junto con las comunidades con un

sentido de aprecio y admiracion por la vida que habita este ecosistema.

5.2 Locales

(Urrego, 2017) en su trabajo de grado denominado: Guia para el maestro de
secundaria desde el trabajo practico como estrategia pedagogica para la ensefianza-
aprendizaje de la conservacion del paramo de Sumapaz, desarrollado desde el departamento
de biologia UPN vy orientado por la linea E.A.R.P, donde la investigacion parte de disefiar
una guia para el maestro de secundaria a partir de los trabajos practicos como estrategia

pedagdgica para la ensefianza—aprendizaje en pro de la conservacion del Paramo de Sumapaz.
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El enfoque de este trabajo fue una investigacion cualitativa para lograr realizar una
retroalimentacion frente a la conservacion del paramo de Sumapaz, a partir de cuatro trabajos
préacticos para trabajar en el aula y una practica de campo que ayude a complementar el
trabajo a realizar. Esta investigacion concluye que, la ensefianza de la conservacion se debe
hacer para evitar que el recurso hidrico como el paramo se pierda y no tener que buscar
estrategias después de como restaurar este tipo de zonas considera que los trabajos practicos
son una estrategia para que los estudiantes se motiven sobre el tema de conservacién de los

paramos.

(Amortegui, Gavidia, & Mayoral, 2016) en su articulo: Las practicas de campo en la
ensefianza de la biologia y la formacion docente: estado actual de conocimiento, quiénes
presentan el resultado del estado actual de conocimiento sobre las practicas de campo en la
ensefianza de la Biologia y en la formacion de docentes de esta disciplina. La investigacion
se bas6 en una indagacion documental realizada sobre las publicaciones en revistas y
congresos internacionales especializados en educacién en ciencias naturales y ensefianza de
la Biologia durante los ultimos 10 afios, tres de estas revistas corresponden a la ensefianza de
la Biologia (Journal of Biological Education, The American Biology Teacher y Revista Bio

Grafia, Escritos sobre la Biologia y su ensefianza).

Llevando a que el estudio concluya que la revision bibliografica permite destacar la
necesidad de investigar con mayor profundidad las concepciones de los maestros en su
formacion en cuanto a las practicas de campo. Igualmente considera que los maestros en

gjercicio participan de manera sistematizada que las salidas de campo son fundamentales

34



para que los alumnos aprendan ciencias, aunque en sus practicas esto esté ausente o se realice

desde perspectivas didacticas tradicionales.

(Ramirez, 2017) en su trabajo de investigacion denominado: propuesta de medidas
para la conservacion del paramo cruz verde, basada en estudios ecoldgicos del suelo y la
vegetacion. caso de estudio: el Parque Ecol6gico Matarredonda, donde tiene como objetivo
evaluar la relacion que existe entre dos 0 mas variables, en una situacion particular dentro de
una realidad. El autor realiz6 un estudio ecoldgico de la vegetacion, y la cobertura del suelo
para la realizacion del andlisis realizé un total de 10 parcelas, caracterizando esta zona por
ser alta en biodiversidad ,dentro de las especies de plantas mas predominantes encontro: la
Paja de Paramo (Calamagrostis effusa),los Frailejones (Espeletia argentea) y (Espeletia
grandiflora), las Puyas (Puya trianae), los Guarda Rocio (Hypericum goyanesii), y los
Pinitos de flor (Aragoa abietina), ademas se identificaron nueve (9) tipos de coberturas

naturales, éstas ocupan el 72,46% del &rea total de estudio.

Con ello concluy6 la necesidad de realizar actividades aporten a la conservacion,
desde aquellos paramos que han tenido un impacto antrépico y no cuentan con ninguna
proteccion. El autor hace énfasis en la importancia de vincular paramo “Cruz Verde”,
programas de educacion ambiental ya que es un ecosistema propicio, para el desarrollo de
actividades educativas desde los niveles de preescolar hasta doctorado, en actividades de:
investigacion, sensibilizacion, céatedra, proyeccion social, vinculando asi, las instituciones
educativas publicas y privadas, junto con la academia para generar estrategias de

conservacion.
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(Mancera, 2020)) en su trabajo de grado titulado : “En el paramo nacimos, en el
paramo crecimos y por el paramo somos lo que somos” Conservacion ambiental y
organizacion campesina en el paramo del Almorzadero, Cerrito Santander, tiene como
objetivo mostrar como se han dado distintos procesos de construccion territorial en el paramo
del Almorzadero, dentro de la metodologia investigacion utilizaron aspectos histéricos y
politicos que inscriban el paramo del Almorzadero y el Cerrito , en la metodologia tienen en
cuenta la complejidad en la que se inscribe un ecosistema como el paramo del Almorzadero,

pues este se muestra como un territorio en disputa con ldgicas globales de conservacion

En su investigacion, la autora utiliza la observacion mediante un ejercicio etnogréfico
donde capta distintos significados alrededor de la conservacion del territorio de cerrito
entendiendo la complejidad de las relaciones que construyen los campesinos en el paramo
sobre las maneras, en que producen, conservan y habitan en este, logrando rastrear por medio
de un ejercicio antropoldgico los modos de organizacion comunitaria, de conservacion y de
practicas diarias. Por ello, la autora concluye que los campesinos han empezado a cambiar
las practicas que realizaban en su territorio a raiz de las discusiones que les plantean las leyes
de conservacion ambiental en paramos, los campesinos empiezan a plantear soluciones y

cambian sus formas de trabajo en el paramo, que les permiten conservar y producir al tiempo.

(Daza, 2019) en su trabajo de grado titulado: De la defensa de la tierra a la del
territorio: Transformacion en las relaciones con el Paramo y giro eco-territorial en las
comunidades campesinas del Sumapaz, el cual se basa en analizar histéricamente como las
comunidades campesinas de la Localidad 20 de Sumapaz han resignificado sus

reivindicaciones al pasar de la defensa de la tierra a la del territorio a partir de una
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transformacion en sus relaciones con el Paramo de Sumapaz, dentro de su investigacion
realizaron un trabajo de campo basado en visitas al territorio, utilizando entrevistas,
observaciones durante eventos que convocaba la comunidad, como por ejemplo: Dia del
Campesino, Feria Agroambiental, a traves de estas observaciones identificaron capacidades
de organizacion de las comunidades campesinas para reconocer el pAramo como sujeto y

como actor vivo.

comprendiendo que es necesario para asegurar la permanencia de estas comunidades
en el territorio, es importante para la autora mencionar que el paramo deja de percibirse como
un objeto de explotacion en su flora y fauna, para ser un sujeto no humano con derecho a la
proteccion, conservacion, mantenimiento y restauracion. Estd concluye que el
reconocimiento, no ha sido inmediato, ni tampoco, el cambio de reivindicaciones que dan
cuenta de ese paso de la defensa por la tierra a la del territorio, en tanto parte de una

transformacion de las relaciones con la naturaleza, en particular con el Paramo de Sumapaz.

Desde lo mencionado por Urrego (2016), Amortegui, Gavidia, y Mayoral, 2016) y
(Ramirez, 2017) es relevante recalcar los vinculos que se pueden generar a través de las
actividades sensoriales y salidas campo, pues a partir de estas se genera espacios que aportan
a la conservacién, permitiendo entender que al no apropiarse del territorio, afecta la vida del
paramo, ademas a partir de las actividades con la comunidad se identificar problematicas
dentro de las relaciones del humano y naturaleza, llevando al maestro a construir propuestas

educativas dentro de su propia realidad.
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Asimismo, desdé lo escrito por Mancera, 2020 y Daza (2019) para este trabajo de
grado es crucial el reconocimiento que se le debe dar al ecosistema paramo como actor vivo
con derecho a la conservacién, cuidado, proteccion, mantenimiento y restauracion, dejando
al lado tanto egocentrismo del humano para pensar que este ecosistema es significado de
explotacion de suelos, agua, flora y fauna. Ademas, debe ser comprendiendo para asegurar
la permanencia de las comunidades que lo habitan y entender que este ecosistema no solo es
una es importante por ser una fabrica de agua, sino que ademas en una fabrica de vida para

las especies que los habitan.
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6. Marco teorico

Para el enriquecimiento del presente trabajo de grado se realiz6 una revision respecto
a los conceptos estructurantes que lo componen, por esta razon, se consultaron tesis de
maestrias, pregrado, articulos de investigacion y publicaciones de revistas para facilitar

informacidn que permita el analisis de los conceptos oportunos por mencionar

6.1 Ecosistema paramo

El paramo es un ecosistema Unico de alta montafia en el cual habitan formas de vida
singulares y poblaciones humanas con sistemas culturales que contribuyen a enriquecer la
diversidad planetaria (Betancourt & Varon, 2006).Este es uno de los ecosistemas con mayor
altitud en el mundo, por lo cual tiene la mayor irradiacion solar del planeta, cuenta con la
presencia de gran diversidad de flora y fauna, ademas tienen una diferencia entre el dia y la
noche de mas 20 grados (Hofstede,et.al 2003)). De esta manera, el paramo es un ecosistema
complejo de alta montafia. ( Otero,et al, 2001) afirma que este ecosistema “posee una
especialidad segun la altura a la que se encuentre, se estima que el piso térmico de estos

ecosistemas oscila entre los 3.000 m.s.n.m. a los 4.500 m.s.n.m.” (p,3).

La formacion del ecosistema paramo, se evidencian a partir del limite Mioceno-
Plioceno entre (4-6 millones de afios) y durante esa época se culmino el levantamiento de los
Andes del norte, causando el impulso de procesos bioldégicos como migracion, especiacion y
endemismo debido a la barrera natural que estaba emergiendo (Hofstede, Segarra , y Mena,
2003) En los paramos colombianos las condiciones climaticas son muy variadas, en relacion
con la distribucion de la precipitacion, temperatura, luminosidad, duracion del dia de luz,

humedad relativa y vientos. Segun (Morales et al, 2007) afirma que:
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la humedad relativa con frecuencia oscila, entre 80 y 98% durante gran parte
de la noche y el dia; posee un caracter variable y estacional (maxima en época de
[luvias y minima en las estaciones secas), y ademas suele presentarse el fendbmeno de
niebla De la misma manera, la alta humedad, las bajas temperaturas insensibiliza la
accion microbiana impactando el suelo del pAramo, donde tiene una coloracién oscura
que es resultado de la alta concentracion de materia orgéanica, ocasionando la

formacion del humus y la mineralizacion de los restos (p.26)

Asi mismo, la gran biodiversidad de los paramos esta relacionada con la diversidad
de condiciones ecoldgicas. Lutenyl (citado por Morales et al., 2007) afirma que en Colombia
se encuentran 3.400 especies de plantas vasculares y 1.300 especies de plantas no vasculares,
donde las familias predominantes son Asteracea, Orchidaceae, Poaceae, Melastomataceae
y Bromeliaceae, y los géneros mas representativos son: Epidendrum, Espeletia,
Pleurothallis, Diplostephium, Miconia, entre otras Rangel (mencionado por Morales et. al,
2007). Igualmente, segiin Vasquez y Buitrago (2011) el paramo es “un lugar donde la
vegetacion ya no prospera y donde el frio penetra hasta los huesos, la superficie es

montafosa, congelada hasta el punto donde puede resistir la vegetacion”. (p,15)

También para, (Hofstede, Robert et. al. 2014) define el ecosistema paramo como:

Una regién natural por la relacion entre el suelo, el clima, la biota y la
influencia humana. Esto indica que existen varios procesos que interactdan y
resultaria dificil poner un limite entre el paramo y sus ecosistemas vecinos mas al

norte, m&s al sur y méas abajo en la montafia. (p. 14).
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Por otra parte, los paramos son concebidos como espacios de vida para las
comunidades campesinas que habitan alli ,los cual juegan un papel fundamental en el
mantenimiento de diversas especies de flora y fauna de las zonas altas de las montafias, ya
que las comunidades que lo habitan son ejes de conexion social, cultural y biologica.Por lo
tanto el ecosistema paramo no solamente es definido como un escenario importante desde lo
bioldgico, sino que desde las perspectivas que tiene el campesino que vive en el ecosistema

de alta montafia ( Hofstede,et al 2014).

El paramo no es un ecosistema definido por caracteristicas ecoldgicas y geogréficas,
sino que ademas por ser un territorio de vida, en el cual las comunidades campesinas realizan
todas sus actividades productivas y econdmicas. Esto debido a que las comunidades
campesinas fueron desplazadas a zonas altas hasta el paramo y el superaramos, dando lugar
a procesos de uso de los suelos y bosques paramunos, introducciéon de ganado vacuno,
caballos y la plantacion de cultivos principalmente de cebolla y papa. ( Mesa & Mesa, 2020).
Los paramos representan una variedad de significados, condiciones y habitats en los que se
encuentran especies endémicas, estos ecosistemas son capaces de brindar servicios

ambientales, culturales, econémicos fundamentales para un pais.

Segun el (Ministerio del Medio Ambiente de Colombia., 2002)Los paramos cumplen
importantes funciones culturales y econdmicas las cuales dependen de las I6gicas propias de
las culturas de los grupos humanos que los habitan, sean campesinos, indigenas o colonos.
Asi mismo, prestan multiples servicios ambientales y cumplen importantisimas funciones
naturales, relacionadas con su capacidad de interceptar, almacenar y regular los flujos

hidricos superficiales y subterraneos, lo cual le da el valor estratégico al pAramo. Ademas, en
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los ecosistemas de paramo nace una gran cantidad de rios, fundamentales para la economia
del pais, el consumo humano, el abastecimiento de los centros urbanos, la produccion

agricola e industrial, y la generacion hidroeléctrica. (p. 5).

6.2 Comunidad Campesina

La comunidad campesina se constituye por ser una categoria social diferente de la
sociedad urbana, siendo este un grupo de habitantes que comparten un territorio geografico,
la cual tiene una estrecha relacion con la tierra y los recursos naturales en ese territorio. Esta
comunidad se caracterizada por la produccion agricola, ganadera para su subsistencia y

sustento econoémico. (Herrera, 2017).

Asi mismo, Segun (Instituto colombiano de antropologia e historia., 2017) afirma que

la comunidad campesina o el campesinado es aquella que:

tiene un vinculo estrecho con la naturaleza, en el proceso general de la
produccion a través de su trabajo. Por lo tanto, la actividad agricola sigue siendo un
elemento primordial de apropiacion del campo, sin que esto excluya otras actividades
que realice el campesino, mientras mantenga una vinculacién con la tierra y la
construccion de territorio a través del mercado, del intercambio cultural con otras

comunidades y pueblos. (p,3)

La comunidad campesina es producto de dindmicas de construccion social, cultural
que se da en un territorio (Moreno, 2014). Esto se da por las maneras especificas de vivir, de
pensar y de estar en las zonas rurales, donde se dan caracteristicas culturales y usos propios,

que reflejan su identidad particular El autorreconocimiento individual, familiar y comunitario
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como parte de una poblacion campesina parece de primer orden y fundamental en la
construccion de identidades campesinas. (Instituto colombiano de antropologia e historia.,

2017)

La comunidad campesina crea diferentes formas de tener y trabajar la tierra que estan
relacionadas con las costumbres familiares, comunitarios y asociativos de la zona en la que
viven. (Salcedo y Lya, 2014). EI campesino es un sujeto social que se ha organizado a través
de los legados de saberes, memorias y formas de hacer, que le permiten actuar y garantizar

su permanencia en los procesos productivos. (Pachon y Molina, 2014).

La comunidad campesina ha habitado los paramos de Colombia desde hace mas de
100 afios. En la actualidad, se considera que aproximadamente el 10% de la poblacion
mundial vive en las zonas de laderas altas de las montafias y el 40% ocupa las zonas
adyacentes de las cuencas bajas y medias (Hofstede et al., 2003). Estos grupos desarrollan la
ganaderia, la agricultura y mineria de pequefia escala; sin embargo, la escasez de tierras aptas
para el cultivo ocasiona la pauperizacion de estas comunidades y son cada vez menos los

suelos fértiles en las areas (Hofstede et al.2003).

Es importante mencionar que la comunidad campesina durante los Gltimos afios se ha
evidenciado como sido sindnimo de abandono. Sin embargo, como parte de la comunidad
campesina, es importante entender que lo rural se puede concebir como el territorio en donde
se dan formas particulares de utilizacion del espacio y relaciones sociales determinadas por
la interrelacién con la naturaleza y la convivencia con los deméas pobladores (Nufiez,
2008).Ademas es ese territorio donde se ha tejido durante generaciones una sociedad donde

se dan espacios para construir una identidad rural y territorial. Las comunidades rurales, sus
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cosmovisiones, el uso del territorio, sus précticas y habitos son elementos de concepciones y
formas del saber que, en diferentes rangos y categorias, permiten identificar las estructuras y
sistemas sobre los cuales se ha conformado la identidad en los procesos de acumulacion de

saberes que se podrian sintetizar como “pedagogia rural” (De La Hoz y Isaza, 2021).

6.3 Educacion para la conservacion

Segun (Poveda, 2022) “La Educacion para la Conservacion, suele relacionarse y hasta
confundirse con la educacién ambiental, aunque ambas surgieron alrededor de las décadas
de 1970 y 1980” (p,3). La educacion para la conservacion, se enfocandose en fomentar la
comprension, cuidado del ambiente y los recursos naturales. También, se centra en promover
el desarrollo de conocimientos, actitudes, habilidades y valores que conduzcan a
comportamientos responsables y sostenibles hacia el entorno natural; es decir se encarga
concretamente de ensefiar sobre codmo conservar el mundo natural. Jacobson (como se cit6

en Ruiz, 2016).

La educacion para la conservacion es una estrategia pedagdgica que fomenta el
cambio social por medio de valores, actitudes y habitos que ayudan a la preservacion de la
naturaleza (Lopez y Acosta, 2002). Esta trata de cambiar habitos y actitudes a partir de la
toma de conciencia individual, contribuyendo a la conservacion del ambiente en todas las

formas de vida (Barahona y Almeida, 2005).

Como se menciond anteriormente, la educacion para la conservacion busca generar
conciencia sobre la importancia de conservar la biodiversidad, para preservar los

ecosistemas. Asi como lo menciona (Barahona y Almeida, 2005) “La conservacion de la
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biodiversidad es una tarea que puede realizarse con individuos informados y educados,
capaces de colocar la conservacion de la biodiversidad en un contexto social, econémico,
ecoldgico y politico, en el ambito local, nacional y global” (p,12). Partiendo de esto, la
educacidén para conservacion busca que los habitantes se apropien de la conservacion en su
territorio para que adopten acciones que contribuyan a la proteccion y restauracion del

ecosistema. (Ruiz, 2016).

. Asi mismo, desde la Educacion para la Conservacion es concebida como
transformadora el pensamiento critico y la capacidad de analizar, abordar los desafios
ambientales de manera reflexiva y creativa, como lo menciona (Poveda, 2022) “permite
potencializar el pensamiento critico en la ciudadania a propdsito de la importancia

ecosistémica y el entendimiento de la interdependencia” (p,1).

Por otro lado, entidades como Parques Nacionales Naturales se fundamenta en la
conservacion in situ, idea la conservacion como un proceso que vincula a la comunidad con
la problemaética que presenta el ecosistema. Entienden la conservacién como un compromiso
social que busca la construccion de acciones, practicas y formas de vida que debiliten los
impactos y las amenazas que atentan contra la vida y consideran que la conservacion requiere
de una mirada interdisciplinar que favorezca un cambio positivo en las acciones
gubernamentales que actualmente se ocupan de velar por la conservacion de los ecosistemas.

También, (Calixto et al. 2013) mencionan que:

Educar para la conservacion requiere de una mirada actualizada

epistemoldgicamente hablando, ya que debemos trascender las conceptualizaciones
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estaticas de diversidad bioldgica clésicas y comprender las nociones que intentan
acercarse més a la complejidad que ofrecen los seres vivos, sus relaciones entre si y

con el ambiente fisico, asi como también las posibilidades de variar y evolucionar.

(p.14).

Por lo tanto, la conservacion en la actualidad se esta enfrentando a una problematica
critica, principalmente, relacionada con la escasez de los recursos naturales, la pérdida de las
zonas bhoscosas y en diferentes ecosistemas naturales (Monroy, 2007). Histéricamente, se
habla de una definicién sobre lo que es la educacion para la conservacion, refiriéndose a un
estado de armonia entre el hombre y la tierra, comprendiendo la armonia como la estabilidad
que deben de tener cada una de las acciones que realice el hombre en la naturaleza. Leopold

(mencionado por Monroy, 2007).

La educacién para conservacion puede ser definida como el campo de estudio y
accion que trata mejorar el entorno, de tal manera mitigar los efectos negativos de los seres
humanos sobre la naturaleza. Es importante que, en la educacion de la conservacion, las
actitudes ambientales sean una necesidad en el ambito de la ensefianza, méas aun cuando estan

presentes problematicas en el territorio. Para Hernandez et al. (2011)

El concepto actitud es aquella motivacion social de las personas que
predisponen su accionar hacia determinadas metas u objetivos; donde hacen evidente
la existencia de actitudes personales que guardan relacion con caracteristicas
particulares de los individuos, y en donde por otra parte existen ciertas actitudes

sociales que inciden en las conductas de un grupo o colectivo. (p,4).
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Ahora bien, dentro de la educacion para la conservacion, es relevante tener
una definicion de actitudes frente a la conservacion, por lo tanto, se toma desde.
Holahan (1991, como se cito Alvarez & Vega, 2009) donde definen las actitudes
ambientales como “los sentimientos favorables o desfavorables hacia alguna

caracteristica de acciones a favor del medio o un problema relacionado con é1” (p.4).

Para lograr un cambio de actitudes en la educacion de la conservacion es necesario
lograr transformar las relaciones con la naturaleza; ya que cuando se cambia el significado
de algo se posibilita una transformacién en la manera de relacionarse con en las acciones que
se tienen con la naturaleza. (Castillo, Suarez, & Mosquera, 2016).

En relacion con lo anterior, (Castro, Cruz, & Montaya, 2009),mencionan lo siguiente:

Para expresar y sostener valores que generen nuevas actitudes de los seres
humanos para con la naturaleza, es preciso que cada persona: 1) sea solidaria con el
planeta; 2) vea el bien comdn fundado en la gestion colectiva de los bienes comunes
de la humanidad, esto es, privilegiar los derechos colectivos ante los derechos

privados; y 3) considere el sentido del ser antes que el valor de tener. (p,2)

De esta manera se considera de vital importancia reconocer el paramo desde una
mirada holistica que integre actitudes frente al mismo para aportar a su conservacion, desde
la ensefianza de importancia y fragilidad, asi como sobre las interacciones entre los seres
humanos y el ecosistema, esto ayuda a generar conciencia ambiental y a fomentar actitudes

hacia la conservacion.
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6.4 Salida de campo.

El enfoque sensorial en la educacion para la conservacion es una estrategia
pedagogica que busca utilizar los sentidos como herramientas para desarrollar una mayor
conciencia por el ecosistema, asi como para fomentar comportamientos y actitudes frente a
la conservacion. (Pramova, Pramova, Locatelli, & Valdivia, 2021).Al involucrar los sentidos
en la educacion para la conservacion, se busca que la comunidad se conecten de manera mas
profunda y significativa con el entorno natural, desarrollando una relacién més cercana con
la naturaleza y generando un mayor compromiso con su preservacion. (Fajardo & Salgado,

2018).

El enfoque sensorial en la educacion para la conservacion es una estrategia pedagdgica que
busca utilizar los sentidos como herramientas para desarrollar una mayor conciencia por el
ecosistema, asi como para fomentar comportamientos y actitudes frente a la conservacion.
(Pramova, Pramova, Locatelli, & Valdivia, 2021).Al involucrar los sentidos en la educacion
para la conservacion, se busca que la comunidad se conecten de manera mas profunda y
significativa con el entorno natural, desarrollando una relacion mas cercana con la naturaleza

y generando un mayor CoOmpromiso con su preservacion

Dentro de las actividades sensoriales, se menciona las salidas campo como forma de
enriquecer el enfoque sensorial en el aprendizaje. A través de ellas, la comunidad campesina
tiene la oportunidad de interactuar directamente con el entorno natural o cultural que estan
estudiando, lo que permite utilizar todos sus sentidos para observar, escuchar, tocar, oler e

incluso probar diferentes aspectos del lugar. Segun. (Martinez & Tellez, 2015) afirma que
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Las salidas de campo se pueden entender como una estrategia didactica que
facilita el proceso de aprendizaje a la comunidad, brindandoles la oportunidad de
relacionar el espacio biofisico, la informacion cultural, los procesos historicos,
sociales, econdmicos que se pueden interpretar con los postulados tedricos que se

trabajan en los contextos. (p,2).

Al involucrar multiples sentidos, en las actividades fuera del aula ayuda a tener una
experiencia mas significativa, puesto que permite el dialogo entre saberes propios de las
comunidades campesinas y las que plantea el maestro, llevando a comprender como son las
diferentes interacciones que se presentan en un ecosistema, su influencia y las distintas

transformaciones que pueden ocasionar su intervencion. (Echegaray, 2013).

Al implementar actividades sensoriales como, las salidas de campo pueden ser
concebidas como esa estrategia que permite estructurar nociones y conceptos, generar y
desarrollar habilidades procedimentales, actitudinales e interpretativas, que motiva al
maestro a transformar espacios educativos fuera del aula donde se puede llegar a hacer

reflexionar sobre el papel del maestro en el pais (Martinez & Tellez, 2015).

Las estrategias sensoriales, rompen la rutina tradicional de las clases y transforman
el aprendizaje. del mundo real, lo que permite que sean estrategias motivadoras para la
comunidad donde le permite adquirir habilidades, aprendizajes para relacionarlos con su
diario vivir. Por lo tanto, estas ofrecen la posibilidad de explorar, descubrir y redescubrir una
realidad diferente para la comunidad participante, quienes estan en capacidad de dar un nuevo

sentido a los procesos de la educacion para la conservacion. (Ocete, 2016)
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Como estrategia de conservacion en el ecosistema se puede utilizar las salidas de
campo ya que esta permite experiencias significativas al estar directamente relacionado con

el ecosistema. Segun (Aguilera, 2018) afirma lo siguiente

Las salidas de campo tienen propdsitos: propiciar experiencia, estimular el
interés y la motivacion hacia las ciencias, desarrollar las habilidades de observacion
y percepcion, favorecer el desarrollo personal y social. Se concibe, la salida de campo
como una actividad cientifica asimilable metodoldgicamente a cualquier tipo de

investigacion. (p,3).

Al estar, en contacto directo con el territorio, permite adquirir y compartir un
conocimiento de este, donde se contribuye la formacién del maestro y el dialogo
propio de biologia para transforma y proponer nuevas experiencias que respondan y

sean significativas en la comunidad.
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7. Marco metodoldgico

Este trabajo de grado se fundamenta en el método de investigacion accion desde un
enfoque interpretativo, donde este método conlleva a entender la ensefianza como un proceso
de continua investigacion, que lleva al maestro e integrar, reflexionar en el analisis de sus
propias experiencias de su rol como maestro Segun (Cabrera, 2017)“este método se basa en
una investigacion transformadora de la realidad y la ensefianza, una actividad cuestionadora,
reflexiva, contextualizada, participativa que articula la teoria y la préctica, el conocimiento y

la accion.”(p,7)

La investigacion accion se encaminada hacia el cambio educativo y ademas de ser un

proceso que como sefialan Kemmis y MacTaggart (1988,como se cito en (Bausela, S,f)

i Se construye desde y para la practica, (ii) pretende mejorar la préctica a
través de su transformacion, al mismo tiempo que procura comprenderla, (iii)
demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias préacticas, (iv)
exige una actuacién grupal por la que los sujetos implicados colaboran
coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion, (v) implica la
realizacion de analisis critico de las situaciones y (vi) se configura como una espiral

de ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexién.(p,2)

Desde el método de investigacion accion es importante que el maestro haga una
lectura del contexto que permita reconocer las diferentes problemaéticas que se presentan en

el territorio; porqué asi el investigador reconoce la realidad, desde la interaccion con la
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comunidad permitiendo encontrar intereses en particular y asi trabajar en aquellas

problemaéticas desde la realidad cotidiana. (Vidal, 2007)

7.1 Paradigma de investigacion Interpretativo

Este paradigma es seleccionado dado que para este trabajo es importante la
perspectiva para concebir la realidad, entré el investigador y el hecho que se estudia, para
facilitar un vinculado de ideas donde se tiene en cuenta las problematicas de la realidad
(Sayago, 2002). El paradigma constituye una reflexion en y desde la praxis de la realidad de
hechos observables, por significados e interpretaciones hechas del propio sujeto. En este se
hace la comprension de procesos desde las creencias, valores y reflexiones para intentar
comprender la realidad de los sujetos en sentido de la cultura y en las peculiaridades de la

cotidianidad del fendmeno educativo. Pérez (1994 como se mencion en rojotse, 2020).

Ademas, este paradigma se aprovecha desde una metodologia cualitativa, como lo

menciona (Ricoy, 2006).

El carécter cualitativo que caracteriza al paradigma interpretativo busca
profundizar en la investigacion, planteando disefios abiertos y emergentes desde la
globalidad y contextualizacion. Las técnicas de recogida de datos mas usuales son la
observacién participativa, historias de vida, entrevistas, los diarios, cuadernos de
campo, los perfiles, el estudio de caso, etc. Tanto las conclusiones como la discusion
que generan las investigaciones que comparten la doctrina del paradigma

interpretativo estan ligadas fundamentalmente a un escenario educativo concreto
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contribuyendo también a comprender, conocer y actuar frente a otras situaciones.

(p.8)

La investigacion cualitativa se interesa por captar la realidad social a través de los

ojos de la gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el

sujeto de su propio contexto. Es muy relevante para la realizacion de esta investigacion la

relacion entre la comunidad y su conexion el ecosistema desde su propia realidad, puesto que

el enfoque cualitativo no parte de supuestos derivados tedricamente, sino que busca

conceptualizar sobre la realidad con base del comportamiento, los conocimientos, las

actitudes y los valores que orientan el comportamiento de las personas estudiadas (Bonilla y

Rodriguez, 1997).

7.2 Contextualizacion

El municipio de Chipaque se
encuentra ubicado en la parte Suroriente
del departamento de Cundinamarca sobre
la cordillera oriental (figura 1). Esta
ubicado a 14 km de Bogotd via a
Villavicencio (27 km por la via antigua).
Limita al norte con Bogota Distrito
Capital localidad San Cristébal, al Sur con

el municipio de Une, al Oriente con los
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Figura 1. Ubicacion del Municipio de Chipaque

Cundinamarca. Tomado de:
https://bibliotecadigital.ccb.org.co/items/743b07d5-f841-

44d9-b155-cddbb756f2d4.
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municipios de Ubaque y Caqueza y al Occidente con Bogota Distrito Capital localidad de

Usme. (Alcaldia Municipal de Chipaque, 2020)

La poblacion total del municipio asciende de 10.058 habitantes para el 2020, se
distribuye en un 29% urbana (2.917) y un 71% rural (7.141). Este municipio esta conformado
por 23 veredas: Alto de la cruz, Alto del Ramo, Mongue-Boquerén, Caldera, Calderitas,
Cerezos grandes, Cerezos Chiquitos, Caraza, Cumba, Flores, Fruticas, Hoyas, La Palma,
Llano de Chipaque, Mone, Mongue, Munar, Nizame, Potrero Grande, Quente, Querenté,

Rondalla y Siecha (Alcaldia Municipal de Chipaque, 2020).

La economia del Municipio estd basada en la Agricultura y en la ganaderia y algunas
industrias pequefias como avicultura, porcicultura y lacteos. Segn (Consejo municipal de

Chipaque , 2000)2

El 55% de hectéreas (643 Has) estan dedicadas a la agricultura, de la siguiente
manera: En cultivos de papa se ocupa el 45% del &rea agricola, en cebolla el 25%, en
aromaticas el 15%, en hortalizas el 5% y el 15% restante en otros productos; siendo
Cerezos Chiquitos y Cerezos grandes las veredas con mayor produccién de papa,
Cumba, Nizame y Mongue con mayor produccion en aromaticas y Caraza, Flores con

mayor produccion en Cebolla (p.105).

En este municipio la mayor parte del territorio es montafioso, de relieve abrupto con
algunos valles y regiones planas con suelos muy fértiles, por su posicién geogréafica el
municipio tiene dos pisos térmicos: Frio (2000 a 3000 m.s.n.m; 12 a 18 C°y 1000 a 2000

mm) y Paramo (3000 a 4000 m.s.n.m; 6 a 12 C°y 500 a 2000 mm). En la actualidad cuenta
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con 2400 hectéreas de bosque natural y 2580 hectareas de vegetacion de paramo (Figura 2).
La mayor parte de estos bosques se encuentran ubicados en las areas mas altas del municipio,
de relieve fuertemente escarpado y de unidades climaticas frio seco, himedo y muy himedo.
(Consejo municipal de Chipaque , 2000). Sin embargo, en el informe de la (Corporinoquia,
2020)mencionan que Chipaque cuenta 6.743,87 Has., de las cuales 3.730,6424 Has.

corresponde al &rea de paramo y 3.013,6424 Has area de amortiguacion.
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Figura 2.Mapa de distribucion del ecosistema del municipio de Chipaque. E, O. T,
200.Fuente https://maps.cundinamarca.gov.co/
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Ahora bien, Cerezos grandes es una de las veredas mas amplias del municipio, esta
cuenta con el 10,6% de los habitantes en la cual se encuentra el sector la Idaza, como se
observa en el recuadro amarillo de la (Figura3). Este sector esta conformado por 20 familias
de estratos 0 y 1 (Sisben Alcaldia Munucipal, 2023). Su actividad principal es la agricultura
cémo el cultivo de papa y la ganaderia. Esta aproximadamente a 10 km del casco urbano,
tiene una altura promedio entre los 2.900 a los 3.000m.s.n.m, cuenta con un cuerpo de agua
como lo es la quebrada la Idaza, esta es gran importancia ya que les suministra agua a las

veredas de Nizame y los Cerezos. (Alcaldia Municipal de Chipaque, 2020).
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Figura 3 . Ubicacion del sector la Idaza, en la vereda Cerezos Grandes. Chipaque Cundinamarca.

Tomada y modificado de Google eart,2023.

7.3 Ruta metodoldgica
Para el cumplimiento de los objetivos de la presente investigacién, se desarrollan 3
fases en las cuales se encuentran las actividades, instrumentos y técnicas que permiten

cumplir con los objetivos de la investigacion. Cabe mencionar, que el trabajo de grado se
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realiza durante el segundo semestre de 2022 y el primer semestre de 2023, con intervenciones

en los meses de marzo y abril del 2023.

7.3.1 FASE 1: Identificacion de actitudes.
La primera fase responde al primer objetivo especifico: “Identificar las actitudes de
la comunidad campesina sobre el paramo de Cruz Verde mediante la implementacion de una

escala Likert.” la cual se basd en 3 momentos:

7.3.2 Contextualizacion Tedrica:

Inicialmente se realiza una indagacion de documentos que permite tener fundamentos
claros sobre el método de medicidn, a partir de ello la escala Likert se puede definir como un
instrumento estructurado, de recoleccion de datos utilizados para medir variables con valores
diferentes que tiene un orden inherente a través de un conjunto de items referentes a la
variable que se quiere medir a modo de afirmacidn o negacion, y es presentado a los sujetos
de investigacion de forma de acuerdo o desacuerdo para medir su reaccion ante cada

afirmacion. (Ospina, Sandoval,y Aristizabal, 2003).

Segun (Blanco y Alvarado, 2005)afirma lo siguiente:

Las respuestas son ponderadas en términos de la intensidad en el grado de
acuerdo o desacuerdo con el item presentado y esa estimacion le otorga al sujeto una
puntuacion por item y una puntuacion total que permite precisar en mayor o menor

grado el cual presenta la actitud o la variable a medir. (p,4)
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También, durante esta fase se indago las actitudes hacia la conservacién de un
ecosistema, sin embargo, no se encuentra una definicion de estas, por ello la evaluacién de
actitudes hacia el medio ambiente y los valores éticos ambientales para la conservacion
ayudaron a identificar y definir las actitudes presenten en la investigacién teniendo en cuenta

aspectos que predisponen a los individuos a actuar de forma determinada ante el ecosistema.

Adicionalmente para definir dichas actitudes es importante tener en cuenta que la
actitud se compone de 3 elementos: emocionales, cognoscitivos y conductuales. Segun

(Paramo y Gomez, 1997)

El elemento conductual identifica como actda o actuaria el individuo con
relacion al entorno. El aspecto emocional es la posicion afectiva hacia el entorno:
sentimientos, preocupaciones, sensaciones, etc. Por Ultimo, el cognoscitivo se refiere
a conocimientos y sistemas de creencias del individuo acerca de la situacion real de
su entorno. Los tres elementos son de importancia debido a que, independiente de la
conducta que presente, el sujeto, al momento de hacer su eleccion, le antecedié un
conocimiento o creencia, una sensacion o emocion, y un posible repertorio

conductual. (p, 4)

Dicho lo anterior, se consideraron y definieron siete actitudes hacia la conservacion
que ayudaron a identificar el actuar, sentir y pensar de la comunidad frente al ecosistema

paramo, las actitudes son las siguientes:

Aprecio: Esta actitud se refiere al saber valorar, el reconocer las necesidades del otro

y tomar las medidas necesarias para no hacer dafio. El aprecio por lo natural manifiesta el

59



agrado por el contacto con plantas, animales y el ambiente no construido. Esta refleja
emociones placenteras, como felicidad, placidez, bienestar y animo positivo por la
exposicién a ambientes que contengan caracteristicas naturales o que sean, en su totalidad o

casi totalidad, naturales. Kals (1996 como se cito en Rodriguez, et al, 2012).

Utilidad: Esta se define como la ganancia que se obtiene de los recursos naturales, y
que son aprovechados por el ser humano para satisfacer sus necesidades de subsistencia, tales
como alimentacion, salud, econdémica convirtiéndose en una fuente de vida y desarrollo para

la comunidad que habita en este lugar. (Orellana y Lalvay, 2018).

Respetar: Se toma desde el reconocimiento y trato hacia las demé&s especies que
habitan el ecosistema, considerando al otro que nos rodea, como alguien valioso en si mismo
y con los mismos derechos, creando al ecosistema como un espacio vital que se comparte

con responsabilidad para conservarla (Castro, Cruz, & Ruiz, 2008).

Empatia: Sé toma desde la importancia de la sensibilidad y emociones del ser
humano para permitir ver las cosas desde la perspectiva del otro, asi establecer relaciones
sociales y ecosistémicas. Con comportamientos mas generosos, especialmente con los otros

organismos que no pertenecen a nuestra comunidad. (Universidad Javeriana., 2020)

Compromiso: es la actitud que tiene el ser humano para tomar conciencia de la
importancia de cumplir con acciones que contribuyan a la conservacion de los ecosistemas,
Ilevandolo a distintos &mbitos sociales 0 académicos. Como lo menciona (Paramo y Gomez,

1997) en una de sus categorias de actitudes hacia el medio ambiente: Comportamiento
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ecoldgico-social donde incluye las actividades que comprometen al hombre con la alteracién

del ritmo habitual del ambiente natural, asi como del construido. (p,5).

Apropiacion: Los seres humanos ha desarrollado diversas formas de relacionarse con
la naturaleza, por lo tanto, esta actitud se toma desde las estrategias que el ser humano tiene
para apropiarse del medio natural, ya sea para su aprovechamiento econémico o para su
conservacion, en cada uno de estos, la apropiacion material de los recursos se lleva a cabo
mediante como la sociedad produce y reproduce sus medios para aprovechar los recursos.

(Rodriguez y Quintanilla, 2019).

Altruismo: se toma desde el favorecimiento que se tiene hacia el otro y hacia si
mismo, aun si en este en la ayuda hacia el otro se gana algo Las actitudes altruistas incluyen
reconsiderar los problemas que vive cada organismo para transformar a los que nos rodea sin

esperar nada a cambio. (Iturbide y Vaccaro, 2017)

7.3.3 Construccion del cuestionario:

Durante esta etapa se realiz6 el disefio del conjunto de oraciones, las cuales se
organizan 2 afirmativas y 1 negativa por cada actitud, las respuestas son de forma: Muy de
acuerdo De acuerdo; Desacuerdo; Muy desacuerdo, como se evidencia en la Tabla 1 donde

se enuncia las actitudes, sus oraciones y su puntaje por cada oracion. (véase anexo 1)
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Muy de De Desacuerd Muy
Actitudes Preguntas acuerdo  acuerdo o desacuerd

= Respuesta Puntaje
Muy de acuerdo
De acuerdo

Aprecio afimativa  Cuidar el pdramo es nuestro deber porque es una fabrica de agua.

Afimativa  Es impor cuidar i el pdramo

Conocer las plantas de mipdramo. no es importante para su proteccidn.

N ITES

= Es valioso mantener el péramo para que en pocas de sequia nunca me falte el agua

Urilidad - E= necesario talar los frailejones para que mis animales se puedan alimentar

El cultivo de papa en el pdramo genera que gastemos mas agua para su produccion

Muy desacuerds

Respetar Al 2 Me gusta apreciar la belleza del pdramo, ya que es rico en biodiversidad,

JEESEN o= arimales del péramo se tienen que adaptar a que vivamos cerca de ellos.

Af 2 Me gusta el canta de las aves que se sienten protegidas en el pdrama
Empatfa  Afimativa Me gustaria ayudar a que el pdramo sea un santuario natural para las aves
Afimativa De nosotros depende que los pdramos sigan existiendo
Los frailej pueden ser ap; hados para usos medicinal

Afimstiva Me gustaria informarme de las consecuencias de alterar el pdramo
Aftmativa Nasotros pusimas una cerca para delimitar hasta donde sembramas sin meternas al pdrama
No hay nada que yo pueda hacer para que el pdrame na se acabe

A 2 Estoy pendi cuando vienen a visitar el pdrame para que no lo pisotesn por todos lados
Apropiscion | NESEMGEM Aqui no hay pdramos cerca, ese de Cruz Verde y Sumapaz quedan mds arriba

Al = Me gusta aprender sobre dramo cuando hacen reuniones informativas

Compromiss

IR FNFSFSIREN SRS PR PO EY FY SR P PR N PN PR PP
1o w0 [ne e 0w e[ e ] e
A S S S S A T P S S
lalalalelalelalalelalalalelalelelale oo

Tabla 1.Escala Likert, con las actitudes y oraciones por cada uno, con su respectivo puntaje.

7.3.4 Implementacién de la escala Likert:
Una vez construida la escala Likert, se aplica el cuestionario a la comunidad a 25
habitantes, a partir de este se busca consolidar actitudes que se tiene frente la conservacion

del ecosistema. (Tabla 2)

En esta encuesta se desea conccer su opinidn acerca de la conservacidn del Pdramo, por eso le invite a marcar con una X en la casilla
correspondiente de acuerdo con sus sentimientos, percepciones o acciones.

-Recuerde: El presente cuestionario es con fines netamente académicos.

Edad: Genero: Cuantos afios lleva viviendo en el sector

Muy de De acuerdo | Desacuerdo Moy
acuerdo desacuerdo

Fregurtas

Yo participaria si me invitaran en algun proyecto para la conservacidn del pdramo.

MNosotros pusimos una cerca para delim itar hasta donde sembramos sin meternos al pdramo.

No hay nada que yo pueda hacer para que el pdramo no se acabe.

Mis acciones no tienen impactros ni positivos, ni negativos sobre el pdramo.

Es valioso mantener el pdramo para que en €pocas de sequia nunca me falte el agua .

Me gustaria ayudar a gque el pdramo sea un santuaric natural para las aves.

Aqui no_hay pdramos cerca, ese de Cruz Verde y Sumapaz quedan mds arriba.

Me gusta aprender sobre mi pdramo cuando hacen reuniones informativas.

Es importante cuidar voluntariamente el pdramo.

Los frailejones pueden ser aprovechados para usos medicindles.

Los animales del pdramo se tienen que adaptar a que vivamos cerca de ellos.

Estoy pendiente cuando vienen a visitar el pdramo para gue no lo pisoteen por todos lados.

Me gustaria informarme de las consecuencias de alterar el pdramo.

Es necesario talar los frailejones para que mis animales se puedan alimentar.

Me gusta apreciar la belleza del pdramo, ya que es rico en biodiversidad.

Ensefiar a mis hijos sobre el pdramo es im portante para su futuro.

El cultivo de papa en el pdramo genera que gastemos mds agua para su produccidn.

De nosotros depende que los pdramos sigan existiendo.

Conocer las plantas de mi_pdramo, no es importante para su proteccidn.

Me gusta el canto de las aves que se sienten protegidas en el pdramo.

Cuidar el pdramo es nuestro deber ,porque es una fabrica de agua

Tabla 2.Cuestionario construido para el analisis de escala Likert realizada para la comunidad.
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Asi, de esta manera se hace uso de métodos como la observacion, donde le exige al
investigador involucrarse directamente en las actividades del objeto de la investigacion,
desde la integracion con la comunidad que le permite reconocer el comportamiento y las

experiencias de los habitantes (Monje, 2011).

También, se hace uso del cuaderno de campo, como un instrumento en el desarrollo
de la investigacion, por ser un recurso primordial en recoleccion de informacion, cuando se

interactUa con los habitantes, el territorio (Monje, 2011).

7.3.5 Fase 2: Promover el reconocimiento del pAramo Cruz Verde.
La segunda fase responde al segundo objetivo especifico: Promover el
reconocimiento del paramo de Cruz Verde por parte de la comunidad campesina, a partir de

la implementacion de actividades con enfoque sensorial Para ello se desarroll6 2 momentos:

7.3.5.1 Taller 1: Acercandonos al Paramo

Para el disefio del primer taller acercandonos al paramo se tuvo en cuenta las
diferentes actitudes de la fase 1, a partir de ello se realizaron materiales con el fin de acerca
a la comunidad al ecosistema paramo y su importancia del porque conservarlo a traves de

materiales sensoriales trabajando los 5 sentidos: Tacto, vista, olfato, gusto, oido.

En cada sentido, se realiza en 5 momentos excepto en los sentidos de oido, gusto, y
olfato con el fin de lograr simular texturas, olores, sonidos, sabores, colores que se pueden

encontrar en el ecosistema. Es pertinente mencionar que cada momento se basé en los
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componentes enunciados (véase anexo 2), cada uno de los momentos conté con la siguiente

estructura y tematicas. (Tabla 3)

Estructura. Tematicas
& Titulo. & Tacto: El paramo enrunado.
# Objetivo general. # Oido: Sonidos del Paramo.
& Recurso didactico. & Vista: Observando el Paramo.
& Materiales. & Olfato: Olores del Paramo.
& Desarrollo del taller & Gusto: Sabores del Paramo.
(tiempo, actividad y
descripcion).
# Bibliografia.

Tabla 3 .Componente del primer taller sensorial.

7.3.5.2 Salida de Campo: Somos Paramo.

Durante esta fase se realiz6 una salida de campo, con el objetivo que la comunidad

identificara sus texturas, sus olores, colores, e importancia del propio territorio que tienen

cerca. Durante el recorrido se les entregd guias de identificacion de flora y fauna que se podia

encontrar en el paramo. Para esa practica se realizaron 4 estaciones:

& Estacion 1: Dibujar o escribir que es el pAramo para cada uno

#& Estacion 2: Quebrada la idaza

& Estacion 3: Observar las especies invasoras

& Estacion 4: Colchones de agua

Adicionalmente, se realiz6 una pequefia cartilla donde se podia observar flora y fauna

basadas en las, la guia visual de plantas de paramos en Colombia Bitacora de flora realizada

por César Marin y Sandra Parra de la mano con el Instituto Humboldt de Colombia (2021),

Guia de aves del Parque Nacional Natural Chingaza,Linares-Romero, L. G., Stiles, F. G.,

Rosselli, L., Camargo, P., Candil, J., Galindo-T, R., Avellaneda, F. E., y Pulido, A. R., 2017
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y Los frailejones del territorio CAR: Bogotd: Corporacién Auténoma Regional de

Cundinamarca: Pontificia Universidad Javeriana, 2018: ( véase el anexo 3).

7.3.6 Fase 3: Cambio de actitudes de la comunidad campesina.

La tercera fase responde al tercer objetivo especifico “analizar el impacto del
enfoque sensorial en las actitudes de los campesinos frente al pAramo de Cruz Verde”
durante esta fase se realiza la escala Likert nuevamente para contrastar con la primera

escala que se implemento (Tabla 4).

En esta fase final, también se lleva a cabo la sistematizacion de la investigacion, los
resultados y el respectivo analisis para concluir con el trabajo de grado, teniendo en cuenta
diversas estrategias y elementos como la revision bibliografica, el cuaderno de campo, la

observacion, las experiencias durante las actividades.

En esta encuesta se desea conocer su opinidn acerca de la conservacidn del Pdramo. por eso lo invito a marcar con una X en la casilla
correspondiente de acuerdo con sus senti ntos, percepciones o acciones.
-Recuerde: El presente cuestionario es con fines netamente aca

Edad: Genero: Cuantos afios lleva viviendo en el sector,

Muy de De acuerdo| Desacuerdo Moy
acuerdo desacuerdo

Preguntas —
9 | &

Cuidar el pdramo es nuestro deber porque es una fabrica de agua.

Aqui no hay pdramos cerca, ese de Cruz Verde y Sumapaz quedan més arriba.

Conocer las_plantas de mi_pdramo, no es importarte para su proteccion.

De nosotros depende que los pdramos sigan existiendo.

El cultivo de pogpa en el pdramo genera que gastemos mds agua para su produccidn.

Ensefiar a mis hijos sobre el pdramo es importante para su futuro.

Es importante cuidar voluntariamente el péramo.

Es necesario talar los frailejones para que mis animales se puedan alimertar.

Es valioso mantener el pdramo para que en épocas de sequia nunca me falte el agua .

Estoy pendiente cuando vienen avisitar el pdramo para que no lo pisoteen por todos lados.

Los animales del pdramo se tienen que adaptar a que vivamos cerca de ellos.

Los frailejones pueden ser aprovechados para usos medicindles.

Me gusta apreciar la belleza del pdramo, ya gue es rico en biodiversidad.

Me gusta aprender sobre mi pdramo cuando hacen reuniones informativas.

Me gusta el canto de las aves que se sienten protegidas en el pdramo.

Me gustaria ayudar a que el pdramo sea un sartuario natural para las aves.

Me gustaria informarme de las consecuencias de alrerar el pdramo.

Mis_acciones no fienen impactos ni positives, ni negativos sobre el péramo.

No hay nada que yo pueda hacer para que el paramo no se acabe.

Nosotros pusimos una cerca para delimitar hasta donde sembramos sin meternos al pdramo.

Yo participaria si me invitaran en algun proyecto para la conservacidn del pdramao.

Tabla 4.Cuestionario Construido en Escala Likert implementada fase final.
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8. Discusioén de resultados

En el presente apartado se podré evidenciar los resultados obtenidos de cada una de
las fases realizadas a la comunidad, es importante mencionar que estos son expuestos segun
el orden de los objetivos, ademéas presenta varias graficas e imagines que facilitan la
recopilacion y andlisis de informacion a lo largo de toda la investigacion, esto con la finalidad
de designar y agrupar segun las respuesta y actitudes de la comunidad campesinas, a
continuacién se mostraran capitulos que pretenden abordar los objetivos planteados

inicialmente:

8.1 Capitulo 1: Reconocimiento de la poblacion y de sus actitudes de conservacion

frente al paramo.

Con el fin de reconocer las actitudes de la comunidad campesina fue planteada una
escala Likert (Anexo 1); en el cual se logré reflejar datos desde edades y género, hasta las
perspectivas respecto a las actitudes de conservacion del ecosistema paramo, de acuerdo con
los resultados obtenidos fueron organizados por categorias (actitudes) para su

correspondiente andlisis y graficacion:

En un primer momento, fueron 25 habitantes quienes contestaron las preguntas de la

escala Likert y posteriormente se realiza el analisis por edad, género y actitudes:
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8.1.1 Anadlisis por Edades

Con el objetivo de analizar las actitudes positivas y negativas frente a la conservacion

del paramo por género, se obtuvo lo siguiente:

De acuerdo con los resultados obtenidos, es posible observar cdmo los habitantes
resaltan la importancia de tener actitudes positivas hacia la conservacién del ecosistema, sin
embargo, se evidencia que los nifios entre las edades de (6-13 afios) y los ancianos entre los
(60 y mas afos), obtienen un puntaje de 3 con ello demuestran que son mas conscientes de
la importancia de conservar su ecosistema, tanto los nifios como los ancianos suelen tener
una admiracién y curiosidad con el mundo natural (Aguirre, 2005). Los nifios estan en una
etapa de descubrimiento constante, donde cada aspecto de la naturaleza es nuevo y
emocionante. (Molina, Mojica, y Lopez, 2005). Por otro lado, los ancianos pueden tener un
sentido de nostalgia y aprecio por la belleza y la fragilidad de la naturaleza, habiendo vivido
mas tiempo para presenciar los cambios que ha experimentado su territorio. (Gracia , Castillo,

y Lar, 2013)

No obstante, se observé que los jovenes entre las edades (14-25 afios) y los adultos
entre los (27 -59 afios) tiene un puntaje de 2.8,como se observa en la (grafica 1) lo que
demuestra que no tienen actitudes positivas frente a la conservacion del paramo,
posiblemente porque estos habitantes enfrentan responsabilidades como el trabajo, la familia
y obligaciones econdmicas, esto hace la conservacién de su propio territorio pase a segundo
plano, ya que se percibe como algo que no afecta directamente sus vidas en el corto plazo

(Balmori, 2001).
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Actitudes por edad

31
29 3,0
3,0 2,8

Nifios ( 6-13) Jévenes ( 14- 26) Adultos ( 27 -59) Vejez (60 afiosy mas)

Edad

Gréfica 1.Puntajes de las actitudes por edad.

8.1.2 Analisis por Género

Para comprender las actitudes frente a la conservacion se realiz6 un analisis por
género, donde se demuestra que las mujeres obtienen un puntaje 3 siendo esto positivo frente
a la conservacion, aunque los hombres obtienen un puntaje 2,8 llegando a una actitud
positiva, no logran obtener la méxima calificacion, como se evidencia en la (grafica 2). Se
puede analizar que las mujeres tienden a ser mas cercanas a la conservacion que los hombres,
ya que a las mujeres le suelen inculcar de manera diferente el cuidado y proteccion, hacia los
demas. Asi mismo, las mujeres suelen tener una conexion mas fuerte con la naturaleza, ya
que esta relacionando con su rol historico como cuidadoras, esta conexion puede generar

mayor preocupacion y compromiso hacia la conservacion de su territorio. (Carcafio, 2008)
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Actitudes por género

Femenino Masculino

Género

Gréfica 2 .Puntaje de actitudes por género.

8.1.3 Analisis por Actitudes

8.1.4 Actitud de Aprecio:

Frente a la actitud de aprecio se obtuvo que 19 personas obtuvieron un puntaje 3
siendo este positivo y 5 personas obtuvieron un maximo puntaje de 4, por lo que se puede
percibir que los habitantes tienen una actitud positiva hacia la conservacion del paramo, ya
que entienden su importancia en términos de conocer su biodiversidad y cuidar la fragilidad
que tiene algunas especies que habitan este ecosistema. Asi mismo valoran y cuidan el
ecosistema y no piensan en hacer dafio a las demas especies (Rivera y Rodriguez, 2009). Sin
embargo, solo una persona tiene un puntaje 2, lo que significa una actitud negativa de aprecio
de conservacion hacia el paramo, como se evidencia en la grafica 3, debido a la falta de
conocimiento sobre su importancia y los servicios ecosistémicos que este provoca. (Castro ,

Cruz, y Montaya, 2009)
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PUNTAJE OBTENIDO PARA LA
ACTITUD: APRECIQ

20
15

10

Numero de personas

Puntaje obtenido

Gréfica 3.Puntaje por personas frente a la actitud aprecio.

8.1.5 Actitud utilidad:

Para esta actitud se observa que 22 de los habitantes, tiene una actitud positiva frente
al paramo, pues lo ven como un ecosistema que no solo los beneficia a ellos, si no que
beneficia a otras especies, al tener una actitud positiva se puede analizar, que para ellos es
importante cuidar este territorio, para utilizar los recursos del pAramo de manera razonable,
asegurando que las practicas agricolas se realicen en armonia, para el beneficio de ellos y de
otras especies, (Vega y Alvarez, 2009). Asi mismo 3 habitantes tiene una actitud negativa,
como se evidencia en la (grafica 4) donde priorizan los beneficios econdmicos, sin considerar
las consecuencias a largo plazo, llevando a cabo préacticas que agotan los recursos del
ecosistema y disminuyen negativamente su funcién y biodiversidad. (Castro, Cruz, y Ruiz, ,

2008).
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PUNTAJE OBTENIDO PARA LA
ACTITUD:UTILIDAD

22

10

Numero de personas

Puntaje obtenido

Gréfica 4.Puntaje por personas frente a la actitud utilidad.

8.1.6 Actitud Respetar:

De las personas encuestada 22 habitantes llegan a un puntaje de actitud positiva de
respeto hacia el ecosistema paramo, ya que es importante para ellos reconocer y
comprometerse a la conservacion de este ecosistema, pues al preciar el canto de la aves o
respetando el espacio de los animales del pAramo demuestran que tiene una actitud positiva
frente a este. (Agoglia, 2011).Sin embargo 3 de los habitantes tiene una puntuacion de 2
obteniendo una actitud negativa, como se observa en la (grafica 5), se analiza que estos
habitantes no consideran la conservacion del ecosistema paramo como algo que es valioso
para el propio beneficio de ellos el paramo, quizas porque realizan actividades que causan

dafos en el ecosistema como la caza o tala de arboles. (Paramo & Gomez, 1997)
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PUNTAJE OBTENIDO PARA LA
ACTITUD:RESPETAR
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Puntaje obtenido

Graéfica 5.Puntaje por personas frente a la actitud respeto.

8.1.7 Actitud empatia:

De las 25 personas encuestadas, 17 habitantes obtuvieron un puntaje de 3 y solo una
obtuvo un puntaje de 4, en promedio la mayoria tienen una empatia hacia el ecosistema
paramo, donde se evidencia que para los habitantes es importante tener una compresion de
las actividades que perjudican a las otras especies que habitan este ecosistema,también es
importante para ellos comprender y valorar el ecosistema paramo para las otras especies.
(Ardila, 2018).En cambio 3 obtuvieron un puntaje de 2, como se evidencia en la (gréfica 6)
considerando que tiene una actitud negativa pues no consideran importante tener un

comportamiento generoso hacia dicho ecosistema. (Vega y Alvarez, 2009).
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PUNTAJE OBTENIDO PARA LA ACTITUD:
EMPATIA

17

Numero de personas
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Puntaje obtenido

Gréfica 6.Puntaje por personas frente a la actitud empatia.

8.1.8 Actitud de compromiso:

De las personas encuestadas, 13 habitantes tienen un puntaje positivo frente a esta
actitud y solo 2 persona tiene un muy alto puntaje, como se evidencia en la (gréafica 7)
encontrando un compromiso por conservar dicho ecosistema, ya que estan dispuestas
informarse de las consecuencias que alterar la conservacion del ecosistema y a ser defensores
activos del ecosistema paramo. (Mora, 2021). Pero para 11 personas tienen una actitud
negativa ya que obtiene un puntaje 2, mostrando un desacuerdo hacia la conservacion del
ecosistema paramo, pues no se sienten motivados para tomar acciones o involucrarse en

actividades relacionadas con la delimitacion de este ecosistema con sus terrenos.
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PUNTAJE OBTENIDO PARA LA
ACTITUD:COMPROMISO
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Gréfica 7.Puntaje por personas frente a la actitud compromiso.

8.1.9 Actitud de apropiacion:

De los habitantes encuestados 17 personas obtuvieron una actitud positiva, aunque
no en su maxima calificacion, estos habitantes reconocen la responsabilidad individual en la
conservacién del ecosistema pdramo, para los habitantes es importante reconocer Su
responsabilidad individual en la conservacion del ecosistema paramo, ya que tiene algunas
practicas responsables como la utilizacion de recursos controlados, la reduccién de residuos
(Pramova,Locatelli, y Valdivia, 2021).Sin embargo 8 habitantes tiene una actitud negativa

referente a la forma de relacionarse con el paramo y en la forma de apropiarse, estas Gltimas
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se perciben que no buscan estrategias y no tiene un conocimiento frente a como contribuir a

las causas que afectan al ecosistema, coémo se evidencia en la (grafica 8).

PUNTAJE OBTENIDO PARA LA ACTITUD :
APROPIACION
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Gréfica 8.Puntaje por personas frente a la actitud apropiacion.

8.1.10 Actitud de altruismo:

Se obtuvo de los 25 habitantes encuestados, qué 21 obtuvieron un puntaje de
3,teniendo como resultado una actitud positiva frente al favorecimiento que se tiene hacia al
ecosistema paramo, ya que se preocupan por el bienestar de los otros seres vivos que
dependen del ecosistema y estan dispuestos a realizar acciones desinteresadas en beneficio
del paramo, participando en actividades que contribuyan a cuidar el ecosistema, asi mismo
reconocen que la conservacion del ecosistema, no solo beneficia a generaciones presentes,
sino también a las futuras estando dispuesta a tomar medidas para proteger en beneficio de
todos (Ardila, 2018). Sin embargo 4 habitantes obtuvieron un puntaje de 2, como se evidencia

en la (grafica 9) donde estos habitantes, muestran una despreocupacion por el bienestar de
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las otras especies que depende de este ecosistema, posiblemente porque se centran en si
mismos y no considerar las consecuencias de la degradacion del pdramo en otros seres, esto
se evidencia porque priorizan sus propios intereses y beneficios a corto plazo sobre la
conservacion del ecosistema. Estos habitantes no estan dispuestos a comprometer su tiempo,
en actividades de conservacion y optan por ignorar el problema o dejar que otros se encarguen

de la conservacion. (Martinez, 2010)

PUNTAJE OBTENIDO PARA LA
ACTITUD:ALTRUISMO
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Gréfica 9.Puntaje por personas frente a la actitud altruismo.

8.2 Capitulo 2: Implementacion de actividades con enfoque sensorial

8.2.1 Encuentro: Acercandonos al paramo

Para este espacio se logra la participacion de 18 habitantes entre nifios, jovenes,
adultos y ancianos de la vereda ( Figura 4), este encuentro parte de conocer las diferentes
caracteristicas que se pueden encontrar en el paramo, a través de los cinco sentidos simulando
texturas, olores, colores, sonidos y sabores que se encuentran en dicho ecosistema, para dar

inicio se solicitd a cada participante mencionar lo que conocian del ecosistema paramo y asi
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generar un espacio de dialogo que permitiera escuchar las diferentes conceptos, se puedo
evidenciar que muchos de ellos aludian a que el paramo era solamente “frailejon” y el que
nos produce agua.

Posteriormente, se habla del pAramo mediante imagenes de apoyo (figura 5) en la que
se mostrd su importancia bioldgica, cultural y social (Véase el anexo 4). Este apoyo visual
pretendia mostrar, su clasificacién en cuanto al piso térmico, segun su altura las condiciones

climéticas, su distribucion y ubicacién en los demas paises.

Figura 4.Habitantes de la verada la Idaza en el primer encuentro Acercandonos al paramo.

2C6Mo son nuestros El paramo es de todos

__paramos? o

LOs paramos son
ecosistemnas de alta montana

Ublcados entre:

por , plantas y otros
tos que se relacionan entre si, como:

- e d O

Plantas  Suelo  Clima frio

Figura 5.Imagen utilizada como apoyo para explicar la importancia de bioldgica.
Tomada de Pisba min ambiente.
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8.2.2 Actividad el PAramo enrunado

A partir de ello, se inicia con la actividad la cual pretendia conocer las funciones del
frailejon, musgo y suelo del paramo utilizando el sentido del tacto para percibir y
experimentar sensaciones a través de la piel (texturas, formas y suavidad). Para llevar a cabo
esta actividad, previamente se elabord material de diferentes, texturas, formas como lija,
esponjas y hojas etc. Con ello se elabor6 dos tipos de hojas de frailejon como se evidencia
en la (figura 6); una de ellas con algodoén y la otra con lija para simular la hoja de Espeletia

guacharaca.

Figura 6.Hojas de frailejon elaboradas con algodén vy lija.

Ademas, se simul6 el tallo del frailejon, con un tubo cartén de cocina, pegandole
hojas secas por fuera y por dentro una esponja (figura 7), para explicar por qué esta cubierta

de hojas secas y es considerado el refugio perfecto para insectos.
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Figura 7.Simulacion de tallo del frailejon con cartén y hojas

secas, esponja.

También, se simul6 el musgo con algodon sintético, pegadndolo sobre una esponja, ya
que estos forman parte principal del bosque de alta montafia y se encuentran principalmente
sobré los troncos de los arboles y en el suelo (Martinez M. , 2020).Adicionalmente en dentro

de una caja se agrego tierra de una maceta, para simular el suelo del paramo (Figura 8).

Figura 8.Tierra de maceta y algoddn sintético con la estructura del musgo.

Para dar comienzo a la actividad, se le pide a cada uno de los habitantes que cierren

sus ojos (figura 9 ) y se procede a entregarles cajas donde encontraria las texturas y formas
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realizadas previamente, cada 5 minutos las diferentes texturas rotaban de un habitante a otro,
esta actividad fue totalmente libre, donde podian en esos 5 minutos experimentar y explorar
el material, una vez los habitantes tocaran todas las texturas, se compartié las impresiones y
lo que creian que estaban tocando: algunos nombraban que era algodon pero como una forma

diferente , otros mencionan que era tierra seca , unas esponjas con hojas o que era arafias.

Figura 9.Habitantes de la Vereda, en la actividad el paramo enrunado.

De este modo, una vez abiertos los ojos se comienza a explicar el porqué de cada
textura, empezando con las hojas del frailejon mencionando que estas son largas, gruesas y
estan cubiertas por una capa que asemeja a la vestimenta de ruana, aunque no todas tiene esta
caracteristica, para asi relacionar esta vestimenta con la ruana que los habitantes de la vereda
utilizan cotidianamente, y se fue mencionando que se puede encontrar hojas de color blanco

, blanco grisaceo claro o blanco con una tonalidad amarilla (Rojas, Varela, y Salazar, 2018).
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Posteriormente, se hace alusién a que los frailejones crecen en forma de roseta,
precisando que las hojas tienen una caracteristica principal que es su vestimenta, siendo esta
cubierta por “pelos”, los cuales se Ilaman tricomas y tiene una funcion vital, ya que a través
de estos se capturan y absorben el agua de la lluvia, la neblina y el aire, almacenéndola en su

cuerpo, para ser liberada a la tierra a través de sus raices (Rojas, Varela, y Salazar, 2018).

Otra de las hojas que se realiz6 fue la de Espeletia guacharaca, con el fin de dar a
conocer que hay diversidad de especies de frailejon, los cuales tiene diferentes texturas en
sus hojas, ya que al tocar las hojas con los dedos simula el sonido de la guacharaca, ademas
estas hojas son méas cortas y se rompen facilmente, también se nombro que esta especie

endémica se encuentra amenazada en los paramos de Colombia (Diaz y Rodriguez, 2010).

Por otro parte, se explica sobre el tallo del frailejon, el cual se caracteriza por ser una
vara sencilla, y recta que lleva en su extremo una forma de roseta foliar, esta crece
aproximadamente entre 1 cm a 2,5 cm por afio. A medida que el tallo va creciendo aparecen
nuevas hojas, llevando a las hojas antiguas a cubrir y proteger el tallo formando la necromasa,
(Rojas, Varela, y Salazar, 2018), la cual es una capa de hojas muertas indispensable para la
supervivencia de esta planta, esto se relacionan para los participantes de la actividad con una
ruana que cubre el tallo de la planta y a la vez una casa para insectos que permanecen o
visitan el paramo, funcionando también como una reserva de nutrientes y centro de gravedad
aumentando su estabilidad e impidiendo que la planta se vuelque, se menciona que por dentro
del tallo se constituye una forma de esponja que guardan y filtra el agua, para asi ir bajando

lentamente por toda su estructura hasta llegar al suelo. (Cuatrecasas, S,F).
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También, se simulé el musgo donde los habitantes al tocarlo mencionaron que era
sueve ,mojado y esponjoso, alli se llevo a cabo la explicacién de porque el Musgo Bryophyta
es importan para retener y regular el agua previniendo las inundaciones, ya que estos cumplen
un papel fundamental en el ecosistema paramo por su estructura para retener cantidades de
agua y mejorar las cantidades de humedad en el suelo, se menciona también que estos
retienen agua (varias veces el peso de su cuerpo) y la liberan lentamente favoreciendo la
infiltracion de la lluvia, disminuyen la erosion del suelo (Hofstede S. , 2003).Dentro de esta
intervencion junto con los habitantes se reflexiona sobre el impacto del hombre en el paramo
cuando extraen el musgo para usos medicinales y culturales, ya que ellos no sabian lo

importante que es para este ecosistema.

También, se hace uso de la tierra de una maceta, para diferencia el suelo del paramo,
los habitantes mencionaban que la tierra que tocaron es mas seca, a diferencia del suelo del

paramo que se caracteriza por ser himeda y mas sueve.

Alli se menciona que el suelo del paramo tiende hacer tierra mucho mas negra, que
hace del suelo una verdadera esponja convirtiéndolo en un inmenso depdésito de agua. Estos
suelos son &cidos y tiene un alto contenido de sodio, potasio y mantiene permanentemente
humedos (Vasquez y Buitrago, 2011). El suelo del paramo contiene grandes cantidades de
carbono organico, gracias a las bajas temperaturas que reducen la descomposicion de la
materia organica que se acumula, por esto los suelos prestan un servicio importante, por
regulan el nivel de dioxido de carbono emitido a la atmosfera, actuando como sumideros

(Pinos, Morales, y Maria., 2021).
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A través de esta actividad con enfoque sensorial, utilizando el sentido del tacto, se
puede reflexionar sobre la importancia que tiene en la ensefianza-aprendizaje de la
conservacion del ecosistema paramo, aungue es habitual para los habitantes de la comunidad
tocar algunas texturas suaves, como la propia tierra, la cual la trabajan todos dias, tienen un
desconocimiento de la funcién de aquellas estructuras que son importantes para la

conservacion del paramo. (Garavito, 2015).

Es asi, como el sentido del tacto ayuda a que los habitantes experimenten texturas del
paramo, como el musgo, el frailejon y el suelo, al tocar estas texturas pudieron sentir y
descubrir su suavidad y formas. Por eso las actividades con enfoque sensorial contribuyen a
que los habitantes tengan un aprendizaje por descubrimiento con el ecosistema, este tipo de
aprendizaje puede contribuir en la educacién para la conservacién, ya que, al descubrir y
tocar las texturas, se fomenta la curiosidad motivandolos a investigar y preguntar mas sobre
la importancia, componentes y funciones del ecosistema que tienen cerca. Asi como lo

menciona Good y Brophy (1995 como se cito en Eleizalde, et al, 2010)

Los procedimientos de la ensefianza por descubrimiento guiada, implica
proporcionar a los estudiantes oportunidades para manipular activamente objetos y
transformarlos por la accion directa, asi como actividades para buscar, explorar y
analizar. Estas oportunidades, no solo incrementan el conocimiento de los estudiantes
acerca del tema, sino que estimulan su curiosidad y los ayudan a desarrollar

estrategias para aprender a aprender, descubrir el conocimiento, en otras situaciones

(p.5).
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A partir de estas actividades los habitantes desarrollan y fomentan actitudes positivas
hacia la conservacion del ecosistema paramo. A través del aprendizaje por descubrimiento
puede ayudar a los habitantes de la comunidad se conecten de manera més significativa con
su entorno natural y comprender mejor cdmo sus acciones pueden afectar el paramo

(Eleizalde, et al, 2010).

8.2.3 Actividad Escuchando sonidos del Paramo

Se inicia con la actividad de sonidos del paramo, donde se aprendi6 percibir el sonido
del ecosistema paramo para conocer sus diferentes modos de comunicarse. Para ello se
elaboré un audio de 4:39 minutos y segundos, utilizando diferentes sonidos ambientales
intercalado con sonidos de actividades que los habitantes estdn acostumbrados a oir con el

proposito de diferenciar aquellos sonidos, que se pueden encontrar en el paramo.

Para esta actividad se les pide a los habitantes cerrar sus 0jos y escuchar atentamente
el audio, una vez finalizado el audio, se reflexiona sobre las siguientes preguntas
orientadoras: ¢Que te produce escuchar los sonidos? ¢ldentificas el canto de alguna ave?
¢Crees que el sonido del paramo tenga algun significado? ¢Qué significado tiene escuchar

los sonidos de estos lugares para ti?

En este sentido, los habitantes mencionan que ellos preferian y se sienten
identificados al escuchar el sonido de las aves y del agua corriendo por su caudal, a que el de
un taladro o el de la ciudad, ya que los sonidos del canto de las aves, conejos y los diferentes
animales que escucharan les hacia sentir paz, tranquilidad. En cambio, los sonidos que no era

de la naturaleza él hacia sentir desespero y angustia. Como lo menciona (Cabrellas, S;F).
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“Los sonidos que acompafan a un determinado paisaje tienen su propia identidad y son
inseparables de esa circunstancia, ese lugar y ese momento” (p,1).Al escuchar los sonidos de
la naturaleza se puede percibir sensaciones, conceptos o representaciones que estos causan,
a través del sonido se agrupa una serie de signos, con los que el receptor crea determinada

situaciones o0 imagenes (Romero & Palmett, 2015).

A partir de los sonidos, algunos habitantes identificaron el canto de la pava andina
Penelope montagnii, puesto que esta ave ha venido siendo amenazada en esta vereda, por la
caza injustificada de algunos habitantes de esta. Uno de los habitantes que ha estado toda su
vida en este territorio manifiesta que desde la ampliacién de las actividades agricolas por
parte lacomunidad y el uso de tractores, camiones que se desplazan alli, hay una disminucion
del canto de las aves que antes se escuchaban en el territorio. El ruido constante de los
tractores llega afectar la comunicacion, supervivencia y comportamiento de los animales que
habitan cerca del territorio. Por lo tanto, el ruido generado por la actividad agricola puede
contribuir a la reduccién del habitat de los animales y a la separacion de las poblaciones

naturales. (Cabezas, S,F)

La comunidad menciona que el sonido de las ranas predice la llegada de la lluvia,
pues su sonido aumenta y hacen un sonido diferente. A lo que se llego a reflexionar que es
importante apropiarse, respetar aquellos organismos que tambien habitan el paramo, porque
si se hacia algun tipo de sonido como el de la motosierra o tractores los animales se iban
asustar e iban a huir de su ecosistema. Uno de los habitantes mencion6 que al escuchar los

sonidos ambientales le hacia sentir que tranquilidad y confianza, por ello es importante

85



conservar cada espacio que habitan, entendiendo que hay mas animales que también se

benefician y cumplen una funcion en este ecosistema.

La ensefianza de la conservacion a través de los sonidos de la naturaleza puede ser
una estrategia pedagogica, que permite a los habitantes conectarse con su entorno y
comprender mejor la importancia de conservar los habitats naturales y la biodiversidad. A
través de los sonidos caracteristicos del ecosistema paramo. los habitantes se sienten
identificados con especies de flora y fauna, logrando comprender su papel ecosistémico.
Ademas de aprender a percibir como cambian los patrones sonoros en diferentes momentos

del dia. (SeoBirdlife, 2016).

Escuchar los sonidos de la naturaleza puede ser una estrategia para la educacion de
la conservacion e importancia del ecosistema paramo, puesto que ayuda a desarrollar la
capacidad de reconocer y recordar los sonidos naturales, lo cual es importante para la
conservacion y el descubrimiento de cambios en el entorno, ademéas comprender como los
sonidos y la conservacién estan estrechamente relacionados, al contribuir a un aprendizaje
experiencial a través de los sonidos de la naturaleza, se puede fomentar un mayor
compromiso y cuidado hacia el paramo y su conservacion a largo plazo. Utilizar el sonido
como una estrategia de innovacién educativa y metodoldgica ofrece otras formas de poder
adquirir el conocimiento, permite tanto al maestro como al alumno tener esos otros recursos
en el proceso de ensefianza aprendizaje experiencial, para que exista una comunicacion

asertiva, entre los actores del proceso (Garcia, 2020).
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8.3 Actividad: Observando el PAramo

Esta actividad tiene como objetivo fomentar la capacidad de observar el entorno,
teniendo en cuenta los vinculos que une con el paramo a través de los 0jos, esta se dividié en

3 momentos:

Momento 1 Buscando a Mochi (abeja), a Pavita y al 4guila paramuna.

Para la implementacion de esta actividad se disefié previamente 2 tableros como
observa en la (figural0), donde se colocd en lugares especifica la abeja y las ave
posteriormente se les hace entrega a los habitantes cada tablero donde ellos, debian buscar

los animales y sefialarlos. Como se evidencia en la (figura 11)

Figura 10. Tableros realizados, actividad buscando a los animales.
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Figura 11.Habitantes de la Vereda la Idaza, en la actividad observando el paramo.

Una vez finalizado este momento, se menciona la importancia de estos organismos
como lo son las abejas que forman parte del ecosistema, este insecto como todos los
organismos que habitan el paramo cumplen una funcién importan en él. Para esta actividad
es de suma importancia que los habitantes conozcan y sepan porgue este insecto es
importante para los ecosistemas, haciendo mencion a que las poblaciones de abejas ha
disminuido, debido a la pérdida de habitat por las practicas agricolas, el cambio climatico, el
uso excesivo de productos agroquimicos como los pesticidas y la contaminacién del aire que
afecta a las abejas en la basqueda de alimento haciendo que sean mas lentas y menos eficaces

en la polinizacién (Naciones Unidad, S,F).

En otro de los tableros, se encontrd la pava andina y el aguila de paramo aludiendo

a la importancia de conservarlas, en cuanto al 4guila de paramo se indica que son importantes
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porque desempefian un rol importante en el ecosistema, pues estas aves son depredadoras y

se caracterizan por ser reguladores de las especies plaga. ( (Rau, 2014)

A partir de ello, los habitantes mencionan que las aguilas atacan a las gallinas y
polluelos, por lo tanto, algunos las han intentado matar, sin embargo, otros mencionan, que
las &guilas siempre se han visto, pues estas no hacen dafio siempre y cuando no les invadan

su hébitat, menciona uno de los participantes.

Momento ¢ Como observan los otros organismos el paramo?

Para esta actividad se realiz6 con el marco de gafas una montura que simulara como

era la vision de algunos organismos, cubriendo la montura con papel celofan y acetato pintalo

de diferentes colores (figura 12)

Figura 12.Montura de gafas, para simular la vision de los otros organismos.

Se les pidio a los habitantes que se colocaran las gafas, imaginandose como si ellos
fueron el organismo y observaron su alrededor, esto para comprender cdmo los organismos

observaban los recursos indispensables que encuentran en su ecosistema (figura 13).
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Empezando con la montura de un lente azul y amarillo, se menciona que es asi como
algunos animales, como los abejorros tienen un condicionamiento natural que les permite
distinguir entre la luz y las sombras, ver con claridad los limites y bordes suaves con las que
estan interactlan, estos son capaces de ver algo de azul y algo de amarillo, no pudiendo

distinguir objetos de color rojo (Van Gogh:Vlcente, 2021).

Figura 13.Habitantes de la comunidad, en la actividad como ven los otros

organismos.

Asi mismo, en otra de las monturas se pinta varios colores para mencionar que las
aves tiene una vision increible como lo son los colibries, los cuales tiene una capacidad de
ver una variedad de colores mucho mas desarrollada que la del hombre, estas aves podrian
ver un 35 por ciento de los colores de las plantas en tonos no espectrales, colores que los
seres humanos no lograr imaginar (Morrel, 2020).Finalmente se realiz6 una montura con el
color azul, para explicar que las ranas que habitat este ecosistema ven todos los colores, pero
reconocen la luz azul, porque ese color estid asociado a cuerpos de agua, que pueden

proporcionarle refugio cuando la rana se siente amenazada (RANAPEDIA, S;F).
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Momento Descubriendo ando

Para finalizar la actividad de descubriendo el paramo se realiza el momento 3, para
ello se disefia bolsas de cierre hermético, como se evidencia en la (figura 14) colocando gel
y gotas de témperas de cualquier color, dentro de la misma bolsa se coloca imagenes que
representan el paramo. Posteriormente se le hace entrega de cada una de las bolsas, donde

deben descubrir y mencionar que saben acerca de la imagen que esta dentro de la bolsa.

=35 S Ssa e P

Figura 14.Bolsa visuales, con gel y gotas tempera.

Aqui se puede evidenciar que los habitantes saben que existen animales en el paramo,
pero posiblemente no han escuchado de los animales representativos de este ecosistema,
(Cerniza, 2019).La primera imagen que descubrieron fue la danta de la montafia Tapirus
pinchaque, uno de las animales representativos del ecosistema paramo , aqui uno de los
habitantes menciond que no la conocian, relacionando con el parecido de un “marranito” alli

se explica que este animal es mamifero, sus habitos alimenticios eran hojas , frutos , semillas
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y vegetales de los ecosistema de alta montafia. También, otro de los animales que
descubrieron fue el oso andino o de anteojos Tremarctos ornatus, se mencionando que es una
especie endémicay solitaria de los pAramos de nuestro pais, su alimentacion suele ser variada

entre frutas, plantas y algunas veces carne (Morales, et al, 2007).

Las personas mayores manifestaron que han visto el 0so de anteojos, pero los més
pequefios de la comunidad mencionan que nunca lo habian visto, sin embargo, para ellos es
un animal que se le debe respetar su habitat, ya que, si no se hace, estos llegan a comerse las
“vaquitas”, menciona uno de los habitantes. Asi mismo, se descubri6 el coati de pAramo, una
especie amenaza por la deforestacion y agricultura (Lew, Sanchez, y Torres, 2015), conocido
por los habitantes como Guache, uno de los habitantes mencién que personas que no son de

la vereda ha cazado estos animales, por deporte.

Ahora bien, durante los 3 momentos de esta actividad sensorial los habitantes a traves
de la vista estuvieron motivados e interesados a seguir observando a través de las gafas y
buscando los animales, ya que les permitia reconocer e imaginarse la realidad del otro,
entendiendo como los otros organismos buscan su alimento o como logran obtener beneficio
de los recursos que encuentran en el ecosistema (Filizzola, 2014).Por ello, es importante
implementar estrategias de ensefianza-aprendizaje que ayuden la comunidad a conocer la
realidad del otro, a partir de actividades de observacion donde aprecian la complejidad del

ecosistema paramo.

Al involucrar la comunidad en la observacion y descubrimiento de las especies que

habitan el ecosistema paramo, pueden llegar a comprender la importancia de conservacion
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en su territorio, llevandolas a que se apropieden y comprometan con el cuidado de su entorno
natural. Como lo menciona (Jimenez, 2018) “estrategias que faciliten el aprendizaje, como
la observacion directa, la descripcion de eventos naturales, lecturas de documentos alternos,
y diversos medios educativos que le permitan al estudiante ser mayor protagonista en la

construccion del conocimiento esperado” (p,23)

8.4 Actividad olores del paramo

Esta actividad tiene como objetivo captar los olores caracteristicos que se encuentran
en el ecosistema, para asi reconocer elementos naturales que no se tienen en cuenta, pero
cumplen caracteristicas importantes en dicho ecosistema. Para este actividad se prepard en
frascos pequefios, como se evidencia en la (figura 15) olores particulares que se encuentran
en el paramo, a lo que se le pidié a cada habitante cerrar los ojos ,para oler e ir rotando el
frasco cada dos minutos e identificar los olores(figura 16).Los habitantes mencionaron que
eran olores agradables, fresco, y terrosos pero lograban identificar , el olor del pino y tierra

,preguntandose ¢Pero esto a que debe ?.

Figura 15.0lores utilizados para la actividad, olores del paramo.
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Posteriormente, se habla de algunos de los olores que causaron mas curiosidad en los
habitantes como, el suelo simulando el olor a tierra humedad caracteristica del suelo del
paramo, ya que es uno de los olores que se tiene presente después de haber llovido, alli se
explica que esto es provocado por una combinacion de aceites de plantas y el compuesto
quimico, denominado geosmina que se libera del suelo tras una precipitacion (Morales
D.s,f),este olor se denomina “petricor” ,ya que las gotas de agua en cdmara lenta, golpean la
superficie porosa, y se forman pequefias burbujas en su interior. Al igual que ocurre en una
bebida tradicional de la vereda “pirrin” que al servirlo en un vaso las gotas suben y alcanzan
la superficie, se rompen liberando particulas diminutas quedando suspendidas en el aire y

luego son esparcidas por el viento (CIENCIAUANL, 2015).

En otro, de los frascos se encuentra ramas de Pinus, encontradas en el piso, para esto
se menciona que su olor peculiar proviene del pineno, un compuesto que se produce de

madera natural por dos compuestos que se encuentra en la mayoria de los pinos y se denomina
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“trementina” presente por la destilacion de la resina de los arboles. Es importante mencionar
también que debido a sus compuestos quimicos el pino puede quemarse con facilidad y puede

ocasionar que el fuego se disperse rapidamente (Plesnikova yTerrazas, s,f).

Asi mismo, otro de los frascos contenia un olor floral simulado, a lo que algunos
habitantes se preguntaban qué era ese aroma fresco y suave, para esto se menciona que las
flores de algunas plantas como por ejemplo las orquideas, sintetizan sustancias conocidas
como aceites esenciales que ayudan a protegerse de enfermedades, alejar algunos
depredadores o estos aromas captan insectos que influyen en la polinizacién (Téllez y Tejeda,
s,f).Es importante que a partir de aromas que se encuentran en el ecosistema se puede llegar
a cuestionar la importancia de reconocer al otro, ya sea planta o animal, a través de esta
actividad se llegé a reflexionar que no se debe extraer las flores en este caso las orquideas
para sus casas como parte decoracion, ya que estas hacen parte fundamental del ecosistema,

y estan en peligro de extincién debido a su recoleccion descontrolada.

Los olores que se encuentran en el ecosistema paramo son importantes para la
ensefianza de la conservacion, ya que permite comprender mejor los procesos ecoldgicos y
los cambios en el entorno, lo que a su vez puede fomentar la conservacién y la proteccion del
paramo. Es asi como cuando los nifios y adultos a partir de oler plantas, arboles y flores,
pueden generan actitudes positivas por la naturaleza y una conciencia de su importancia
dentro del ecosistema (Barahona y Almeida, 2005). Ademas, los olores distintivos pueden
ayudar a los nifios a identificar diferentes tipos de plantas y flores, lo que puede fomentar su

interés por aprender mas acerca de la naturaleza.
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8.5 Actividad Sabores del paramo

Esta actividad tiene como objetivo reconocer como las acciones cotidianas influyen
sobre el ecosistema, a través de algunas de las sensaciones al sentir sabores que se pueden
encontrar en el paramo, como lo son las uvas silvestres o camaronas, moras y hielo. Para ello
se llevd sabores similares, pertinentes para esta actividad, posteriormente se le pide a los
habitantes que cierren sus ojos, entregandoles cada sabor (figura 17), por ejemplo para
simular las uvas camaronas se les entregd frutas como el arandanos, el cual tiene un sabor
similar a estas uvas, también se les entre mora comun, y por ultimo hielo raspado , cabe
aclarar que si bien el hielo no tiene sabor particular, lo que se pretendia era que los habitantes

sintieran el frio del paramo.

Figura 17.Habitantes de la vereda la ldaza, en la activador sabores del paramo,
Moreno, B2023.

Una vez los habitantes sintieron el sabor en sus paladares, estos debian reconocer los

sabores, algunos evidentemente el primer sabor que descubrieron fue el de la mora, aunque
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el ardndano no es propiamente del paramo lo relacionaron sin saber con uvas. En este
momento se menciona la importancia de conocer la diversidad que frutas que se encuentran
en el ecosistema paramo, alli se nombran datos puntuales sobre los frutos que se encuentran
dando mencién a las Moras silvestres Rubus acanthophyllos, Mora de Paramo Rubus
choachiensis y al Moron de paramo Rubus nubigenus, siendo estas plantas nativas la zona

altoandina sobre todo de paramo y subparamo (Fundacion Agrodiva, 2021)).

Sin embargo, para algunos habitantes el Moron de paramo es poco conocido, aun
teniendo cerca este ecosistema, en cambio para con esta planta se hace remedios para la tos
y la gripe ya que contiene muchas vitaminas. También se llevo a cabo la diferencia entre los
sabores pues el Moron la mora silvestre y la mora de paramo las cuales son mucho mas acidas
que la mora que se compra en el supermercado mencionan los habitantes. En relacion con el
sabor de las uvas, se menciona que existen variedad de estas, como lo es la Uva Camarona
Macleania rupestris una planta silvestre en zonas altoandinas. Igualmente se nombra la Uva
de Anis Cavendishia bracteata planta también nativa en la zona altoandina (Fundacién

Agrodiva, 2021).

En cuanto al hielo raspado, se logra que los habitantes sientan el frio caracteristico
del paramo, mencionando que este ecosistema presenta un clima frio y himedo con cambios
de temperatura anual entre (2 a 10 °C), ademas mencionar que la temperatura cambia
radicalmente entre el dia y la noche, ya que puede variar radicalmente desde el punto de
congelacion 0°C hasta los 30°C: mucho calor en el dia e intenso frio en la noche. (Vasquez y

Buitrago 2011).
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Esta actividad ayuda, a que los habitantes construyan un reconocimiento en la
importancia de cuidar y conservar cada una de las plantas que habitan en el ecosistema,
entendiendo que no pueden dejarse en el olvido, ya que para conservar es importante conocer
la funcion de las especies, las frutas del pAramo son mas limpias y pueden ser consumidas
alli mismo, estas suelen ser Unicas y tienen sabores distintivos. Al ensefiar a las personas
sobre estas frutas y su diversidad, se fomenta actitudes que contribuyan la biodiversidad y se
promueve la conservacion del ecosistema. Los habitantes por medio de los sabores pueden
aprender a identificar y describir diferentes frutas, sus sabores y los beneficios que aportan a
la fauna y al hombre (Ocete, 2016). A través de actividades sensoriales, los sabores de las
frutas pueden servir como una herramienta para recalcar la importancia de la conservacion,
se puede abordar la necesidad de conservar los habitats naturales que albergan estas especies,
logrando entender que es importante la proteccién de los suelos, la conservacién del agua, la

preservacion de los bosques nativos y la reduccidn de la contaminacién, entre otros aspectos.

Ahora bien, la realizacion de estas actividades sensoriales a través de los cinco
sentidos, se puede promover el aprendizaje y reconocimiento del paramo, ya que a partir de
las de simulacién de texturas, olores, sonidos, sabores y colores, los habitantes fueron
motivados para comprometerse, pensar en el otro y respetar el paramo, pues al llevar estos
materiales la experiencia resulté mas real y significativa. Es importante que como maestros
se logre propiciar experiencias enriquecedoras en espacios fuera del a partir de actividades
sensorial que lleven a la exploracién y al contacto directo con el entorno a través de los
distintos sentidos, asi mismo estas actividades sensoriales permiten que los habitantes se

acercan, comprender, relacionen, tenga aprendizajes significativos para conocer la
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importancia de conservar el medio que nos rodea. Asi como lo menciona (Vargas y Maria,
2021) “la implementacion de experiencias sensoriales se logré sensibilizar a los participantes
en favor de la proteccion y mejora del medio ambiente, fortaleciendo sus conocimientos,
habilidades y destrezas necesarias para construir valores encaminados a modificar sus

patrones de comportamiento mejores resultados con acciones desarrolladas en la préctica”

(p,1).

8.6 Encuentro 2 Salida de campo “Somos Paramo”

Otro de los encuentros que se programo fue la salida de campo como parte de las
actividades sensoriales, esta se programé después del primer taller, con los mismos habitantes
de la comunidad, esto para percibir propiamente sus caracteristicas bioldgicas, sociales y
culturales a traves de los sentidos. Para esta salida, se planed en tres momentos (el antes, el
durante y el después de la salida), tratando de identificar los imaginarios de los habitantes
sobre el paramo, asi como una posterior caracterizacion del ecosistema paramuno que tuviese

en cuenta las texturas, olores, sabores, colores, sonidos durante la experiencia en campo.

8.6.1 Preparacion de Salida de campo

Como preparacién de la salida de campo, se realizado una pequefia guia visual
(figura 18), a cual tenia plantas, animales que son caracteristicos de este ecosistema y que
posiblemente se iban a observar durante el recorrido,(véase el anexo 4), esta cartilla

contiene su nombre coman, cientifico y ubicacion.
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Figura 18.Pequefia Guia Visual, sobré especie que encuentran en paramo.

Para esta salida se hizo busquedas de guias ayudaran a identificar la flora y fauna del
ecosistema, en este caso se usO la guia de flora del Paramo de Matarredonda Parque
Ecol6gico Matarredonda Laguna El Verjon - Choachi de la Universidad de Los Andes y la
guia de Artrépodos del Paramo de Matarredonda parque Ecoldgico Matarredonda, Choachi,
Cundinamarca, Colombia de la Universidad Nacional de Colombia, con el fin de conocer la

variedad de fauna y flora del ecosistema paramo.

Asi mismo, para la preparacion de la salida de campo se planificé junto con la
comunidad tres puntos de ‘“Sentires, Observacion, Escucha y explicacion” como lo
denominaron los habitantes de la vereda, (figura 19),1 punto Quebrada la ldaza, 2

Observacion de plantas invasoras, 3 Colchones de agua, paramo Cruz verde Chipaque.
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Las Tapias
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Figura 19.Puntos de “Sentires, observacion, Escucha y explicacion”.

8.6.2 Momentos antes de comenzar el recorrido

Para este encuentro asistieron aproximadamente 13 habitantes de la Vereda entre
nifios, jovenes, adultos y ancianos. Como parte de las actividades previas antes de ascender
hacia el paramo, se le pide a cada uno de los habitantes que dibuje cémo se imaginan el
ecosistema o escriba qué es el paramo en fichas bibliogréfica para cada uno de ellos (figura

20).

se pudo evidenciar que sus dibujos (figura 21) venian de historias, imagenes, charlas
0 vivencias, ya que plasmaron el ecosistema de alta montafia con poca flora y fauna, también
relacionan el paramo con el lugar mas alto de la montafia llamado el “alto de la mirla”, porque
para ellos este lugar tiene hechos sociales que en su momento fue afectado su territorio. Si

bien los habitantes estdn cerca de este ecosistema y tienen presente la importancia de
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conservarlo, no se les habia dado la oportunidad de realizar actividades que los motivaran
para hacer el recorrido y que ellos propiamente evidencian las caracteristicas, funciones que

tiene el paramo a través de los cinco sentidos.

Figura 20.Participantes de la salida de campo, escribiendo su percepcion de

paramo.

Figura 21.Algunos dibujos y escritos de los habitantes antes de la

salida de campo.



8.6.3 Durante la salida de campo

Después de que realizaron sus dibujos, se le menciona algunas recomendaciones que
se deben tener en cuenta durante el recorrido como no botar basura, hablar suavemente,
posteriormente se les entregd las guias utilizadas de flora y artropodos del Paramo de
Matarredonda, asi mismo la pequefia guia visual realizada. Al comenzar a caminar se
evidencia que los habitantes tienen grandes conocimientos de los beneficios y nombres
comunes de plantas como: el Siete cueros, Salton, Borrachero, Sangre de toro, Jarillo,
Chusque, Guarguero, Encenillo, Duraznillo, Romero de paramo, Laurel, Tuno roso,

Trompito, Carolito, Yuco, Apio, Colorado.

A partir de ello por iniciativa propia se interesan por comenzar a buscar en las guias
su nombre cientifico y a relatar algunos usos de estas plantas como por ejemplo el romero de
paramo que lo utilizan para curar gripas y tos, el coralito que lo usan para problemas del
corazon, el romero para célicos estomacales, durante el recorrido se encontré la uva
camarona que es consumida por las habitantes, para caracterizar los sabores que se pueden

encontrar en el ecosistema.

Al continuar con el recorrido, se llega al 1 punto parte de la Quebrada la idaza, (figura
22) esta parada se realiza con el fin de que los habitantes sienten el frio y frescura del agua
proveniente del paramo diferenciando el agua que se encuentra en la ciudad, alli los
habitantes mencionan que son privilegiados por contar con este liquido limpio, puro, pero
también hacen alusion a que se debe cuidar este porque es que lo utilizan diariamente en los

alimentos, cultivos y los animales entre otras actividades. Para esto se explicé que el agua
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porque es importante cuidar la fuente de agua, ya que ocupa el 70 % de la superficie terrestre,
pero sin embargo solo el 3% es dulce, apta para el consumo humano, aunque no toda ella
esta disponible ya que la mayoria se encuentra en los hielos polares, el suelo y el subsuelo.

(Vasquez y Buitrago 2011.).

/ * ‘\‘ "
Figura 22.Explicacion sobre la importancia de

cuidar el agua, Moreno 2023.

También, uno de los habitantes menciona de donde proviene agua y aclard la
importancia de cuidar las partes altas de las veredas este comentd que el nivel del agua ha
ido reduciendo, ya que antiguamente se venia mucha mas agua recorrer por esta quebrada.
En este momento se hace una reflexion acerca del porqué cuidar el agua, si bien se sabe el
agua es un recurso natural que beneficia a todos, es importante dejar de pensar que el agua
se debe cuidar si se utiliza y da beneficio para las actividades del ser humano, sino que es un

mas alla de ser recurso, es un bien coman para todos los organismos.

104



Siguiendo con el recorrido , se comienza a evidenciar el cambio de vegetacion pues
se observa los frailejones , chusque, puyas, pastizales caracteristicas de esta zona, ademas al
llegar a la parte alta se escucho el canto , donde los habitantes hicieron silencio y escucharon
desde sus conocimiento mencionaron que era un cucarachero o chirlomirlo, se puede percibir
que les genero actitudes positivas, ya que mencionaban que al estar escuchando, observando
y siento el frio de la brisa en sus rostros les genera seguir conociendo todas las especies que

habitan en el paramo.

Al llegar al punto 2, aqui se comienza a percibir un olor a pino, ademas se observa un
planta que para ellos es mala, en este punto se hace un ejercicio de sentir la texturas de las
hojas de estas dos plantas cuidadosamente y percibir si tienen un olor diferente, los habitantes
mencionan que estas tiene textura con espinas ,en cuanto al olor mencionaban que olia como
aceite de cocina (Figura 23). Alli se menciona que una de estas plantas es el retamo espinoso
Ulex europaeus, la cual es una especie exotica invasora, que altera la estructura y
composicion del ecosistema, al competir con las especies nativas por espacio y alimento,
causando asi disminucion y pérdida de la biodiversidad (Parques Nacionales Naturales de
Colombia, 2016).La comunidad menciona que ellos a intento controla esta planta, pero que
se le hace imposible porque les lastima sus manos, lo cual menciona gque tampoco es

pertinente quemar porque se arriesga que esto afecte la demas vegetacion.
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Figura 23.Especie invasora encontrados el

ecosistema paramo.

Otra de las plantas que se encontro este punto fue el pino, donde se observa que este
fue cultivado de manera extensiva formando un bosque de este, se les explica a los habitantes
que el pino es una planta invasora, pero no es que se mala, solo est4 ubicada en el lugar
incorrecto como lo es el paramo. Se nombra que es introducido como cultivo para uso
comercial en las zonas erosionadas, pero que debido a su acelerada forma de dispersién de
semillas ha invadido estos ecosistemas causando una seria amenaza para la biodiversidad
nativa, el pino en los paramos afecta el agua al absorben grandes cantidades de estas porque
tienen raices profundadas y sueltan resinas que vuelven los suelos més acidos (Caracol Radio,

2021).

Para el punto 3 llegando a la parte més alta de la montafia encontramos los colchones
de agua (figura 24), aqui se hace unos minutos de silencio para percibir que estaba alrededor,
esto para que a través del sentir el viento de la brisa, frio, el olor a la humedad, observar los

colores se pudiera generar actitudes positivas frente a la conservacion del ecosistema paramo.
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Figura 24.Tercer punto de sentires, donde se encuentran

los colchones de musgo.

Alli, también los habitantes pudieron sentir observar lo esponjoso y frio que eran
“colchones de musgo” que retiene mucha agua, a la vez las hojas y tallo del frailejon que se
caracterizan por ser suaves como la ruana que llevaban ellos, al tocar el tallo que se encuentra

recubierta por hojas muertas sintieron que esta generaba calor (figura 25).

genera la necromasa.
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8.6.4 Después de la Salida

Por Gltimo, junto con los habitantes se considera que este tipo de actividades permite
experimentar y conocer de primera mano el ecosistema que se esta visitando, ya que brinda
experiencias Unicas y memorables para motivar a la conservacion del ecosistema y dejar a un
lado de pensar solamente en el beneficio del hombre, las salidas de campo tener un impacto
en comprensién, actitudes y comportamientos hacia la conservacion de la naturaleza, como
se evidencia en la (figura,26) en los dibujos realizados después de la salida, donde dibujan

mas vegetacion

AR o (e
BN
Figura 26.Dibujos de algunos participantes de la salida de campo.
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A través de las salidas de campo sensoriales, se contribuye a la educacion para la
conservacion del ecosistema paramo, ya permite que los habitantes de la comunidad
campesina interacten directamente con su propi entorno, lo que les permite utilizar todos
sus sentidos para observar, tocar, oler e incluso probar diferentes aspectos del lugar. Segun

(Romero C., 2020)

“las salidas de campo establecen un vinculo del estudiante y la escuela con su entorno,
brindando la oportunidad de reforzar los conocimientos, permitiendo obtener aprendizajes en
profundidad sobre el campo conceptual de ecosistemas y que ademas adquieran y
comprendan la gran responsabilidad que se tiene con el medio ambiente, las salidas de campo
son entonces un medio para estimular las actitudes positivas frente a su entorno, este contacto

directo con la naturaleza” (p,22.)

Al involucrar multiples sentidos, las salidas de campo brindan un aprendizaje mas
mas significativo para los habitantes, a la observacion pueden ver directamente las
caracteristicas, formas que se encuentran en este, asi mismo al escuchar el canto de las aves,
el ruido del viento, el sonido de la quebrada permite comprender cdmo el sonido puede ser
una parte importante de en el entorno. Al tocar diferentes objetos durante la salida de campo,
los habitantes pueden experimentar diferentes texturas y consistencias. Pueden sentir la
textura de las hojas de una planta, ayudando fomentar actitudes positivas frente a la

conservacion. (Aguilera, 2018)

Asi mismo, durante la salida de campo, se puede experimentar y asociar diferentes
olores con el paramo, pueden oler la fragancia de las flores, el aroma de la tierra himeda,

(Figura 26) directamente, las salidas de campo ayudan a que se tenga un aprendizaje
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significativo para fortalecer el aprendizaje tedrico y el mundo real, y fomenta un mayor
compromiso y comprension hacia la importancia de cuidar el paramo. (Amortegui, Gavidia,

y Mayoral, 2016)

Figura 27.Habitantes de la Vereda, en la salida de campo sensorial, Moreno,B.2023

8.7 Capitulo 3 Anélisis de cambio de actitudes

Dentro de este momento se analizan los impactos de actitudes, a través del enfoque
sensorial frente a la conservacion del ecosistema paramo por la comunidad campesina. Para
ello se realizd nuevamente la escala Likert (véase el anexo 1) para el analisis de dicho
resultado. Es importante mencionar que para este capitulo no se realiza analisis por género,

ya que existe igualdad de porcentaje.

8.7.1 Anadlisis de por edad

En la ejecucion de este cuestionario, se contod (3 habitantes entre edades de 8 a 66

afios (grafica 10), se evidencia que los habitantes independientemente de la edad cambiaron
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sus actividades frente a la conservacion del ecosistema, dando como resultado que todos

tienen un puntaje 3, lo que lleva a inferir que partir de actividades sensoriales realizada es

posible aumentar el valor de conservar y cuidado por el ecosistema.

8.7.2

ACTITUDES POR EDAD

Vejez ( 60 afiosy mas)

Adultos ( 27 -59)

EDAD

Jovenes ( 14- 26)

Nifios ( 6-13)

(=]
[

2
PUNTAIE

W
I

Gréfica 10.Cambio de actitud por edad frente a la conservacion del ecosistema

paramo.

Actitud Aprecio

Para esta actitud se puede determinar que, a diferencia del primer cuestionario

realizado, los 13 habitantes que participaron obtienen un puntaje de 4, siendo esto altamente

positivo frente a la perspectiva de la conservacion del ecosistema, lo que infiere que los

habitantes a traves de las texturas, olores, sonidos, colores, sabores pueden ser mas sensibles

a las acciones que el hombre causa frente ambiente, como se evidencia en la (grafica 11).
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Puntaje obtenido para la Actitud Aprecio
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Graéfica 11. Puntaje obtenido, en el cambio de actitudAaprecio.

8.7.3 Actitud utilidad

Para esta actitud se puede evidenciar que los 13 habitantes obtuvieron un puntaje de
3 (gréfica 12) por lo cual se puede concluir que al recurrir a actividades sensoriales
obtuvieron actitudes positivas frente de la conservacion, aunque en el primer cuestionario
tuvieron el mismo puntaje, se puede determinar que, a partir de vivencias, experiencias y el
sentir la fragilidad del ecosistema a travées de los sentidos, se puede ayudar a mejorar para

contribuir al bienestar del paramo.
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Puntaje obtenido para la actitud de utilidad.
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Gréfica 12.Puntaje obtenido, en el cambio de actitud Utilidad.

8.7.4 Actitud Respetar

Para esta actitud existe una diferencia del primer cuestionario aplicado, pues los 13
habitantes que participaron tienen un puntaje satisfactorio de 4, siendo muy positivo frente a
la actitud de respeto, pues reconocen el cuidado y las necesidades del paramo para cumplir

con sus funciones en el ecosistema (gréfica 13).

Puntaje obtenido para la actitud de Respetar
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Grafica 13. Puntaje obtenido, en el cambio de actitud Respetar.
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8.7.5 Actitud Empatia

Para esta actitud se evidencia que a diferencia del primer cuestionario, los 13
habitantes que participaron tiene un puntaje satisfactorio de 4, siendo positivo frente la
capacidad de ponerse en el lugar del otro, por lo cual se puede determinar que a través de
actividades sensoriales realizada se fomenta una participacion afectiva en la realidad para

conservar el ecosistema (grafica 14).

Puntaje obtenido para la actitud Empatia
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Gréfica 14.Puntaje obtenido, en el cambio de actitud Empatia.

8.7.6 Actitud compromiso

En esta actitud se evidencia que a diferencia del primer cuestionario, los 13 habitantes
que participaron aumentan satisfactoriamente el puntaje a 4, siendo esto un resultado muy
positivo, lo que implica que las actividades sensoriales permiten aportar una postura de

compromiso por la conservacion del ecosistema, generando asi una seguridad para la
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proteccion y preservacion de los “recursos”, mediante medidas y practicas que promuevan

la conservacion del ecosistema paramo (grafica 15).

Puntaje Obtenido para la actitud Compromiso
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Gréfica 15.Puntaje obtenido, en el cambio de actitud Compromiso.

8.7.7 Actitud Apropiacion

Para esta actitud se puede evidenciar una diferencia al primer cuestionario pues los
13 habitantes obtienen un puntaje satisfactorio de 4, esto implica una postura positiva frente
a la apropiacion del ecosistema del paramo, sin dejar de lado que las actividades sensoriales
influyen altamente en el cambio de actitudes de sentir que el paramo es una adquisicion que
fomenta sentido de pertenencia y los incita a cuidar y conservar, ya que estos han

experimentado una alta conexién con este ambiente( grafica 16).
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Gréfica 16.Puntaje obtenido, en el cambio de actitud Apropiacion.

8.7.8 Actitud Altruismo

Se evidencia que, a diferencia del primer cuestionario, los 13 habitantes participantes
tienen un puntaje satisfactorio de 4, lo que permite concluir que las actividades sensoriales
son muy Utiles para la conservacion, pues los habitantes muestran una generosidad y civismo
al compartir conocimiento y experiencia para comprender la conservacion del paramo

(gréfica 17).

Puntaje obtenido para la actitud de altruismo
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Gréfica 17.Puntaje obtenido, en el cambio de actitud Altruismo.
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Por medio del cuestionario, se evidencia el cambio de actitudes que tiene los
habitantes frente a la conservacion, ya que al implementar actividades sensoriales como las
salidas de campo Y talleres permite que los habitantes percibir la realidad y problematicas
directamente que se encuentran en el paramo. Al hacer actividades con los 5 sentidos los
habitantes comprenden la importancia de conservacion de este ecosistema paramo, lo que
enriquece la experiencia de aprendizaje significativo, ya que, al combinar estimulos visuales,
auditivos, tactiles, olfativos y gustativos, facilita comprender mejor la informacién. (Lozano

y Pinillos, 2020).

Por lo tanto, las actividades sensoriales son una estrategia importante en el
aprendizaje significativa, ya que, al estimular los sentidos, se puede establecer vinculos con
conocimientos previos y proporcionar un contexto real y practico para el aprendizaje. Asi
como lo mencionan (Londofio, Morelo, & Robledo, 2018)” La estimulacion de los sentidos
interviene fundamentalmente en todos los procesos cognitivos, de ensefianza aprendizaje,
entendiendo estos como la puerta de comunicacién de todo individuo con el mundo en
cualquier &mbito. Ya que para cualquier evento que se efectle en la vida de un individuo

requiere del contacto y utilidad de los sentidos” (p,16).
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9. Conclusiones

& Al utilizar la escala Likert para identificar las actitudes de conservacién, se pueden obtener
resultados importantes sobre la opinion de las personas en relacion con el cuidado del
ecosistema paramo y de todas las especies que lo habitan. Donde se tiene en cuenta las

perspectivas y opiniones acerca de la conservacion.

& Las actitudes de la comunidad pueden variar dependiendo del tema especifico de
conservacion. Por ejemplo, algunas habitantes consideran que es mas importante proteger
ciertas especies animales que otros, o que algunos recursos naturales son mas valiosos que
otros. También se puede evidenciar si las decisiones de las personas pueden ser influenciadas
por factores culturales, politicos y econdmicos. Por ejemplo, la creencia en ciertos valores
culturales como la importancia de la caza o la pesca puede influir en las actitudes hacia la

conservacion de animales silvestres.

& También, es importante reflexionar en el que hacer maestro para buscar estrategias que
motiven a la ensefianza de la conservacion, partiendo del aprendizaje significativo y
experiencial, para obtener una poblacion mas consiente de tener actitudes positivas frente al
ecosistema en el que nos encontramos. Esto involucra una responsabilidad compartida y un

compromiso con la proteccion y conservacion de estos ecosistemas

& Las actividades sensoriales en el paramo permiten a los habitantes poner en practica sus

sentidos y aprender a apreciar mejor el ecosistema que les rodea. Estas actividades fomentan
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un cambio de actitud hacia la conservacion del paramo, lo que contribuye a la proteccién de

este ecosistema y su biodiversidad.

Las salidas de campo sensoriales pueden ser un aporte importante a la educacion para la
conservacion, pues al experimentar la naturaleza a través de los sentidos, la comunidad puede
desarrollar una conexion emocional con el paramo para comprender su importancia y
fragilidad. A través de estas estas estrategias, pueden aprender sobre los diferentes
ecosistemas, las especies nativas y coémo esta relacionado todo dentro del mismo. Esto a su
vez fomenta a que la educacion para la de conservacion se haga desde la compresion de las
acciones que impactan el ecosistema paramo, al conectarse con este ecosistema en particula
a través de los sentidos, la comunidad campesina puede entender la importancia de
conservarlo. Estas actividades pueden utilizarse como estrategia educativa y de
sensibilizacion, tanto para nifios como para adultos, y pueden ser adaptadas a diferentes tipos

de ecosistemas.

Por ultimo, las actividades sensoriales contribuyen al cambio de actitudes frente a la
conservacioén del paramo logrando que sean integrales para abordar todas las problematicas
ambientales y considerar todos los aspectos que puedan afectar la conservacion del paramo.
También es importante que como maestros se involucren la implementacion de estas
actividades a las comunidades campesinas, es asi como se contribuye en la toma de medidas

para reducir el impacto ambiental en el &mbito personal y colectivo.
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11. Anexos
Anexo 1. Enlace de Excel donde se encuentra el Cuestionario Likert, implementado a los
habitantes de la comunidad.

https://docs.qgoogle.com/spreadsheets/d/1H490n xXJbMX4I1213AplOFR4szMtewUp/edit#g
1d=1492913344

Anexo 2. Planeacion del taller acercandonos al paramo

https://drive.google.com/file/d/114SxpgWxJcl-
PB4ctEcOWMzV3DSSUigK/view?usp=sharing

Anexo 3. Cartilla realizada para la Salida de campo

https://drive.google.com/file/d/1S ONjO-
HuXBXOUajLCAnZPL6MSebUqgGF/view?usp=sharing

Anexo 4. Iméagenes utilizadas, como apoyo visual.
https://drive.google.com/file/d/1IEPmMdi2B6ixgb-iBUfYIBmd-0yg 2V3A/view?usp=sharing.
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