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1. Relatando se abren caminos para la vida

Este apartado corresponde a la introduccion del proyecto de investigacion pedagogica, se plantea
desde una perspectiva de transversalidad educativa, social, cultural, politica y emocional desde
nuestro quehacer como maestras en formaciéon de la Licenciatura en Biologia. Se pretende
plasmar nuestro pensamiento y sentir frente a la Educacion Sexual Integral (ESI)!, con la
intencion de promover el intercambio bidireccional de concepciones para la construccion

colectiva del conocimiento con la poblacion en contextos diversos de nuestra sociedad.

Abordar nuestros intereses y motivaciones en un espacio donde nuestra labor permita abrir
nuevos caminos en la comprension de la sexualidad desde una mirada integral, participativa
emancipadora y territorializada, posibilita la transformacién de una sociedad pensada en la
pluralidad y la diversidad, en la cual los actores principales sean los nifios, los jévenes, los adultos,

los maestros y los padres de familia: es decir, toda la comunidad.

Para este proyecto, formar en ESI es fundamental para fortalecer la toma de decisiones
conscientes, el autoconocimiento, los procesos de reconocimiento del otro y del ambiente
habitado, para lograr aportar a la construccion de un mundo més justo y consciente de la
necesidad de deconstruir el binarismo instaurado en nuestra sociedad y asi reconstruir desde la

pluralidad y la diversidad nuevas maneras para transitar la vida.

En este sentido, se trabaja con una poblacion en la cual es notoria la necesidad de formarse en
sexualidad de una manera integral. Para ello, nos acercamos a la comunidad de la Institucion

Educativa Ciudadela Sucre (IECS)? ubicada en el barrio la Isla del Municipio de Soacha, donde

1 A partir de este momento se emplean las siglas ESI haciendo referencia a la Educacién Sexual Integral.
2 A partir de este momento se emplean las siglas IECS haciendo referencia a la Institucién Educativa Ciudadela Sucre.
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logramos empatizar con los estudiantes que estan a punto de culminar sus estudios para
enfrentarse a una nueva realidad en sus vidas. El curso 1103 estad conformado por veinticinco
estudiantes, los cuales, en el desarrollo de los diez talleres deconstructivos y reconstructivos,
expresan sus necesidades, suenos, miedos y logros, permitiendo realizar junto a nosotras
diferentes estrategias educativas para abordar una ESI basada en los conflictos particulares del
contexto, los intereses de la poblacion y la necesidad de transversalizar desde la Ensefianza de la

Biologia.

Como maestras en formacion e investigadoras, pretendemos visibilizar las voces de los
estudiantes para caminar juntos en pro de la libertad y emancipacion. Se hace pertinente el
reconocimiento y reivindicacién de los saberes populares y de las diferentes culturas que
conforman nuestro pais, con ello buscamos que la educacién sirva para ayudarnos a entender la
vida misma y promueva en cada uno de nosotros la manera de hacernos cocreadores de nuestra
realidad en particular a través de relatos de vida, sentipensamientos, acciones y valores que
encaminan una transformaciéon y emancipaciéon individual y social para la comprension de las
concepciones de la vida en la ensefianza de la Biologia. Se trata de fortalecer por medio de la
educacion el pensamiento critico reflexivo frente a si mismos, a las relaciones sociales y con el

ambiente, para incentivar el cuidado de la vida por medio de la transversalidad del conocimiento.

Parte de la motivacion en dirigirnos hacia este camino comienza en el ejercicio de practica
implementado por nosotras en el periodo del 2020-13 y 2021-14 donde se tiene como objetivo
aportar a una comprension alternativa de sexualidad y aspectos relacionados con la misma,

movilizando los intereses de investigaciéon para un continuo y posterior desarrollo. M4s adelante,

3 El muralismo como estrategia did4ctica para la comprension de la sexualidad enfocado en el cuidado del cuerpo

4 Disefio de un recurso virtual como estrategia de aprendizaje para la comprension de enfermedades tratadas mediante
vacunas recombinantes
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nos unen las mismas intenciones de trabajar la tematica al realizar talleres sobre cuerpo y
sexualidad con Mujeres Diversass. Dicha experiencia en particular fue el epicentro para converger
sentipensamientos que impulsan la construccion de esta propuesta investigativa sobre Educaciéon
Sexual Integral para sujetos diversos, germinando en nosotras la semilla de cambio y floreciendo

en nuestros corazones las motivaciones que guian este camino.

Como mujeres que nacieron y crecieron en barrios igualmente marginados y vulnerados por la
sociedad creemos fielmente que la educacion debe ser creada por y para el pueblo. De esta manera,
el educarnos en la Universidad Pedagogica Nacional, posibilita llevar a la realidad una propuesta
que se cimienta en la educacidon popular, esta deja impresa en nosotras una huella de lucha,

resistencia y persistencia por una educacion territorializada, critica y reflexiva.

En este sentido, se realiza esta investigacion en el Municipio de Soacha en el Barrio la Isla con los
estudiantes del curso 1103 de la Institucion Educativa Ciudadela Sucre, con ellos logramos
desaprender y aprender acerca de las concepciones de sexualidad presentes en la comunidad. Por
medio del trabajo en conjunto, construimos una ruta pedagbgica que responde a las necesidades
contextuales de la instituciéon para aportar a la transformacion de la vida a través de acciones y

pensamientos critico reflexivos.

Este proyecto de investigacion pedagdgica estd organizado en una primera parte introductoria,
seguido a esto, se encuentra la contextualizacion y caracterizaciéon de la poblacion para plantear
la problematizacion con su respectiva pregunta problema y objetivos. Seguido a esto, se realiza
una consulta bibliografica contenida en el apartado de antecedentes donde se encuentran cuatro

tendencias: Educacion Sexual Integral, cuerpo como territorio movilizante de vivencias, relatos

5 Mujeres Diversas es una fundacién ubicada en el barrio Martires en la ciudad de Bogoté sin 4nimo de lucro, que acogia
antes de la pandemia a mujeres habitantes de calle, consumidoras y algunas de ellas con diversidad sexual y de género.
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de vida para existir y revitalizacion de la memoria biocultural. A partir de lo anterior, se
construyen las dimensiones conceptuales las cuales son: ESI, cuerpo como territorio, identidad,
diversidad y memoria biocultural y, el referente metodolégico que tiene en cuenta el paradigma
socio critico, enfoque investigativo cualitativo, pedagogia emancipadora y las estrategias

metodologicas relatos de vida y talleres.

A continuacidén, se presenta el diseno metodologico teniendo en cuenta los relatos de vida,
expresiones artisticas y procesos criticos reflexivos dando lugar a la construcciéon de la ruta
metodologica conformada por 10 talleres y algunos encuentros colectivos con la comunidad
educativa. Siguiendo el hilo conductor, se postulan los apartados de analisis de resultados que
comprenden tres capitulos denominados: Lo que las voces relatan acerca de la sexualidad, la Ruta
Pedagogica: Deconstruir y Reconstruir es resistir “relatando caminos para una ESI” y el tercer
capitulo Nuevos caminos: sembrar y germinar procesos de transformacion por medio de la ESI y
por ultimo las conclusiones y reflexiones emergentes entendidas desde tres perspectivas, la
primera, como sujetos desde una perspectiva personal, la segunda como maestras en Biologia y la

tercera como sujetos de la sociedad en Colombia.
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2. Recorriendo se reconoce el camino

2.1. Primeros pasos del camino

Algunas de las motivaciones que movilizan este trabajo, inician por emprender la btisqueda de
una poblacién donde los conflictos sociales, culturales, econémicos, politicos, entre otros, den
cuenta de la realidad de nuestro pais frente a la educacién sexual que los nifios, jovenes, adultos,
adultos mayores y poblacion con habilidades especiales adquieren en las catedras ofrecidas en los
curriculos de las instituciones de educacion basica, media y superior. Ademas, se tiene en cuenta
las concepciones de sexualidad, diversidad, identidad, memoria biocultural y cuerpo como

territorio que los sujetos han construido a lo largo de su experiencia de vida.

El camino inicia con las vivencias que emergen de las practicas pedagodgicas, con la idea de
explorar el mundo de la sexualidad desde una mirada holistica y territorializada. Nuestros
intereses pretenden abrir distintos caminos para abordar la ESI en espacios no institucionales,
sin embargo, no es posible llevarlo a cabo debido al poco interés que los representantes de las
fundaciones muestran ante la propuesta; lo anterior, hace que cambie el rumbo de la investigacion
y nos encaminemos hacia la institucionalidad, donde también evidenciamos condiciones de

vulnerabilidad y conflictos sociales particulares del contexto.

Este nuevo recorrido, sittia el trabajo con la comunidad de la Institucién Educativa Ciudadela
Sucre. Inicialmente se realiza un primer encuentro con los padres de familia, dado que son actores
fundamentales en la formacion de sus hijos y, por ende, es necesario que también se eduquen
adecuadamente frente a la ESI. Lamentablemente la poblaciéon no cuenta con el tiempo necesario
para desarrollar los talleres, no obstante, expresan el interés por abordarlo con sus hijos que se

encuentran finalizando el bachillerato en el curso 1103, siendo éste finalmente el grupo con el que
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inicia esta aventura de educar en sexualidad integral desde un enfoque participativo,

emancipador, y territorializado desarrollado en los periodos del 2023-1y 2023-2.

2.2, Primera parada: Barrio La Isla- Soacha

En este orden ideas, la Institucién Educativa Ciudadela Sucre sede La Isla, se ubica en la comuna
cuatro: Los Altos de Cazuca. Esta hace parte del casco urbano del Municipio de Soacha, desde alli
se logran observar los Cerros del Sur procedentes de Cerro Seco de Soacha y el Palo del Ahorcado

de Bogot4, ubicado en la Localidad aledafia de Ciudad Bolivar.

Forero, Cortés y Castillo (2011) mencionan que:

El area urbanizada de Soacha, esta divida en usos comerciales, explotacion de canteras y
equipamientos industriales, ello ha causado la crisis en el sector rural y la absorcion de
fuentes de empleo, producto de la industrializacion, migracién, violencia y acceso de la
vivienda (...) las dindmicas de apropiacion y comercializacion del suelo han sido realizadas
por los denominados terreros (grupos de pobladores foraneos o habitantes de la zona que
han capitalizado las areas desocupadas del sector), quienes realizan adecuaciones en los
terrenos para luego venderlos a las familias que van ingresando a la zona y generalmente

estan en situacion de desplazamiento. (p. 316. 329)
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Figura 1 Barrio La Isla, Zambrano, 2023

En la anterior imagen, se puede observar parte del barrio La Isla. En el recorrido realizado para
llegar a la Institucion Educativa Ciudadela Sucre, este lugar es el hogar de sujetos pertenecientes
a diversas partes del pais o fuera de él, los cuales se acogieron a la ciudad abandonando sus lugares
de origen y asentandose en este casco urbano. Se observa en el recorrido realizado hacia la IE que
muchas casas son construidas con madera y latas en zonas de riesgo de deslizamiento, también
hay algunos terrenos vacios y la mayoria de las calles no se encuentran pavimentadas, lo que hace

que el ingreso de vehiculos y transporte publico al barrio sea limitado y peligroso.

Si bien, las problematicas que enfrentan los residentes del barrio no son s6lo a nivel de
infraestructura de las viviendas, también se evidencian diversas problematicas sociales entre ellas
pobreza, contaminacion, falta de carreteras, deslizamientos, mineria, animales y adultos mayores
en estado de abandono, sobrepoblacién y desplazamiento. A pesar de los conflictos que presenta
el contexto, se encuentra que habitan personas con calidad humana, alegres, gentiles, diversos y
humildes. Asi mismo, la zona comercial del barrio cuenta con varios negocios y emprendimientos

pequenos que satisfacen las necesidades basicas de los habitantes del lugar.
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Uno de los aspectos que se mencionan en la Caracterizacion Socioeconémica de la Poblacion
Vulnerable de Altos de Cazuci del Municipio de Soacha Cundinamarca, frente a las diferentes
problemaéticas sociales y econdmicas de los residentes del barrio la Isla se mencionan por Restrepo

de Pena (2015):

(...) el municipio de Soacha muestra la magnitud del problema de poblacion vulnerable en
cuanto a las posibilidades de desarrollo y bienestar, (...) los habitantes de Cazucéi son
considerados como poblaciéon con alto indice de vulnerabilidad y necesidades basicas
insatisfechas - NBI, como la falta de oportunidades laborales, desatencion en salud, alto
indice de desescolarizacion, entre otros, generando desarraigo, exclusion social y que estan
en constante riesgo de vinculacién a grupos armados al margen de la ley, consumo de
sustancias psicoactivas, prostitucion y violencia intrafamiliar y social, entre otros. La

mayoria son desplazados y trabajadores informales. (p. 70)

2.3. Siguiente parada: Institucion Educativa Ciudadela Sucre sede La Isla

Para ubicarnos en el territorio, sirve de guia el siguiente mapa (Ver figura 2) que muestra los
barrios aledafios a la IECS, asi como algunas zonas recreativas como canchas y miradores, el
humedal Rincon del Lago y la quebrada Zanjon de la Muralla donde la poblacion se dirige para
hacer recorridos familiares: estos espacios también son visitados por otros residentes de la ciudad,

lo cual se evidencia en la observacion realizada en campo y en los recorridos hacia el barrio.
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Figura 2 Mapa geografico Soacha, tomado de Google Maps, 2023

En este sentido, la Institucion Educativa Ciudadela Sucre cuenta con tres sedes, la principal en
Ciudadela, otra en el Progreso y una mas en el barrio La Isla. Esta tltima, cuenta con un promedio
de 900 estudiantes con educacién preescolar, basica y media en jornada manana y tarde, maneja
un modelo pedagogico constructivista, fundamentado en la didactica estructural-cognitiva del
aprendizaje, la institucion asume el desafio de transformar la ensefianza en términos que puedan
trascender los modelos pedagogicos tradicionales y se atiendan las necesidades del nuevo
paradigma educativo en el cual el estudiante es el que aprende y construye su propio conocimiento

con la orientacién del maestro (Institucién Educativa Ciudadela Sucre, 2018)

Frente al plan de estudios, se encuentra consolidado en el esquema de planificacion de cada area,
los cuales estan conformados por los siguientes componentes: competencias, estandares y
contenidos. Ademaés, la institucidon sustenta los proyectos practicos como herramientas que

fundamentan la practica pedagogica al integrar esferas del ser, el saber, el hacer y el convivir; para
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ello desarrolla proyectos de: Formacion Ciudadana, Proyecto Ambiental Educativo (PRAE),
Proyecto Tiempo Libre, Proyecto Educaciéon Sexual, Proyecto Lecto-escritura y comunicaciéon y

Proyecto EncontrArte.

El Sistema Institucional de Evaluacidén de los Estudiantes (SIEE), considera sistematizar los
resultados logrados en los objetivos académicos de las areas de desempefio. Cuenta con una escala
de valoracion de desempefios de nivel superior alto, basico y bajo, ademas, tiene en cuenta el

aspecto cualitativo de la evaluacion (Institucion Educativa Ciudadela Sucre, 2018)

En el contexto institucional, los proyectos transversales adelantados que son afines con este
proyecto de investigacion pedagodgica son: Proyecto de Educacién para la Sexualidad y
construccion de la ciudadania “Siento, pienso y decido por una sexualidad sana y feliz” y Proyecto
“EncontrArte”. El primero, busca crear espacios en la institucion para la divulgacion de
informacion acerca de la sexualidad humana abordando aspectos como tolerancia,

autoconocimiento, aceptacion, responsabilidad, entre otro. Sin embargo,

Encontramos que la Institucion cuenta con un proyecto de Educacion sexual, pese a ello,
no se ve implementado en el curriculo de los estudiantes o en actividades
extracurriculares, lo que nos hace cuestionar el por qué no se llevan a cabo si existe la
necesidad de formar en ESI a la comunidad educativa de forma transversal (Zambrano,

2023)

En este marco, el segundo proyecto practico que acoge este proyecto de investigacion pretende
resignificar las relaciones de la comunidad educativa a través de la transformacion estética del
entorno promoviendo experiencias significativas para el desarrollo integral y potenciando las
relaciones socioafectivas en la poblacidon. En este sentido, se aspira con este trabajo de grado

trabajar en conjunto con el proyecto EncontrArte, debido a que las tematicas a tratar se relacionan
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y logran converger en la consolidacion de posibles soluciones frente a los conflictos de la

institucién.

Este proyecto esta liderado por la docente del area de ciencias sociales Monica Zambrano, la
docente de artes plasticas Mary Forero y el docente de biologia Nicolas Cardozo, desde el periodo
2023-1 con los estudiantes de sexto a once de IESC Sede La Isla. El desarrollo de éste posibilita
en ellos el reconocimiento de si mismos para analizar las relaciones que se establecen con los
demas, asi como las practicas de cuidado hacia el sentir y el pensar. Adicionalmente, realizan
puestas artisticas frente a la diversidad cultural e izadas de bandera rescatando las tradiciones
afrocolombianas con la finalidad de vincular a la comunidad educativa en los proyectos que

implementa la institucion.

En este orden de ideas, se determina trabajar con los estudiantes del curso 1103, ya que se
identifica en la poblacion que el abordaje de la Educacion Sexual Integral puede contribuir a la
resolucion de conflictos que atafien sus vidas, y por tal razon se dispone el espacio por parte de la
institucion y los docentes para el desarrollo de los talleres deconstructivos y reconstructivos

propuestos.

2.4. Llegando al destino: Curso 1103

Siguiendo este camino, procedemos a describir a grandes rasgos la poblacién estudiantil de IECS
sede La Isla, con el fin de comprender la dinamica del curso 1103. La poblacion de estudiantes de
la institucion se caracteriza por ser flotante, esto quiere decir que existe una desercion académica
alta, debido a diferentes dinamicas personales, sociales, psicologicas, econdmicas, entre otras que
influyen en la decision de continuar estudiando. Por otro lado, se evidencia por parte de algunos
estudiantes el ausentismo en las clases justificado por las mismas razones anteriormente

mencionadas.
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Para lograr caracterizar de manera integral la poblacion estudiantil es necesario realizarlo
también desde su conformacion familiar. Los padres de familia de la institucion en especifico del
curso 1103 son migrantes regionales provenientes del Pacifico colombiano, Tolima, Valle del
Cauca, Vichada, Sucre, Boyaca, Soacha, Bogota y extranjeros de Venezuela; por este motivo se
evidencia en la Institucion Educativa comunidad afrocolombiana, indigena y extranjera

(Institucién Educativa Ciudadela Sucre, 2018).

Haciendo eco de la importancia que tiene la propia descripcion de los participantes de la
investigacion, se toma la iniciativa de invitarlos a realizar sus autorretratos, acompanados de una
descripcion de si mismos y una frase que los caracteriza (Ver figura 3 y 4)°. Esto, por un lado,
permite acercarnos a ellos desde sus propias lecturas de vida y por otro, ser coherentes con
nuestro posicionamiento metodologico de relatos de vida. De igual forma, para construir esta
caracterizacion, nos remitimos a los registros en cuadernos de campo, que surgen de las
interacciones que tenemos en el escenario escolar, aportando a la construcciéon de una narrativa

cotidiana de las interacciones entre ellos.

6 Se hace uso de pseudénimos con plantas que se encuentran en el territorio colombiano para sustituir los nombres de
los estudiantes del curso 1103, ya que, asi como las plantas; ellos provienen de diferentes lugares del pais y a su vez son
diversos.
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Figura 3 Autorretratos estudiantes del curso 1103, 2023
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Bajo esta perspectiva, el curso 1103 es una poblacién conformada por veinticinco estudiantes
cuyas edades oscilan entre los 16 y, 18 anos. Desde el primer momento se denota la diversidad
étnica y cultural de los jovenes, no sélo encontramos diversidad en estos aspectos, también
muestran diferentes matices frente a sus gustos personales, capacidades, emociones e intereses lo
cual se ha percibido en cada uno de los talleres que hemos compartido junto a ellos (Ramirez,

2023).

Tras la interaccién con el grupo, notamos su activa participacion debido a que en el desarrollo de
cada una de las tematicas se manifiestan receptivos, curiosos y atentos. Es notorio su gusto por
aprender mediante el juego, dado que en cada actividad planteada con esta dinAmica se muestran
participativos y competitivos (Zambrano, 2023). A través de la observacién en campo nos
percatamos del interés que poseen por realizar actividades de tipo manual y artisticas donde dejan
fluir su creatividad e imaginacion. Adema4s, cabe resaltar un rasgo muy importante frente a la
percepcion que poseen de si mismos la mayoria se consideran personas seguras y con una

autoestima soélida.

Ahora bien, se han identificado comportamientos particulares frente a la relacion entre los
estudiantes, donde las estudiantes se reflejan timidas y un poco inseguras en el momento de
expresar sus puntos de vista frente al grupo. Lo anterior, debido a que existe cierta intimidacién
por parte de algunos de sus companeros hombres ya que al expresarse en algunas ocasiones
invalidan y descalifican la opiniéon de sus compaieros. En cuanto la dimensién emocional se
evidencia una resaltable conducta a ocultar emociones displacenteras como la tristeza y el enojo
y el no saber gestionar las mismas. Aun asi, se consideran personas con felicidad, amabilidad y
bondad. En sus relatos de vida, expresan que estas emociones y sentimientos los desean compartir

y fortalecer en sus vinculos afectivos cercanos, es decir, con sus familias y amigos (Ramirez, 2023)
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Por otro lado, en un didlogo con la directora de grupo y docentes de diferentes areas quienes les
brindan clases a los estudiantes del curso 1103, comentan que el contexto social que los
estudiantes vivencian permea directamente el entorno escolar. Las familias de los estudiantes han
logrado asentarse en el barrio La Isla al ser victimas del desplazamiento y el conflicto armado,
esta situacion de vulnerabilidad econdémica y social los expone a otros conflictos més contextuales
(microtrafico, bandas criminales, pandillas y violencia intrafamiliar y de género) las cuales en
algunas ocasiones se hacen explicitas y evidentes en la institucion. Sin embargo, los estudiantes
generalmente suelen ser reservados al expresar las vulnerabilidades que experimentan en su vida

y entorno.

Finalmente, la comunidad en general cuenta con recursos y espacios culturales limitados, dejando
pocas opciones para complementar el escenario formativo de la escuela. Todos estos elementos
convergen en el entorno escolar, agudizan los conflictos interpersonales y sociales direccionando
practicas que pueden ser comprendidas como formas simbolicas de opresién basadas en la
xenofobia, el racismo y el machismo. Sumado a esto, la infraestructura de la instituciéon presenta
espacios reducidos e inadecuados, lo que imposibilita la interaccién y la apropiacion de los

espacios (Cardozo, Forero y Zambrano, 2023).
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3. Encender las luces para relatar el camino

Este apartado corresponde a la problematizacion del proyecto, donde se busca hacer memoria
frente a la educacién sexual recibida, es decir, lo que se recuerda de la infancia hasta ahora. Esto
hace que surjan varias incognitas frente al proceso formativo y a los actores que brindan en un
primer momento esta educacion, los cuales generalmente son: padres de familia, docentes,
amigos, companeros de escuela, entre otros. Tener en cuenta lo anterior, permite comprender que
la construccion del sujeto se relaciona con una construccion social, la cual es necesaria revisar con
lupa, pues el camino hacia reconocerse es personal, y a su vez colectivo, por lo tanto, es importante

llevar a cabo précticas de deconstruccion y reconstruccion de los sujetos en torno a su sexualidad.

Como se plantea en “Desaprendiendo lo aprendido” proyecto realizado en pro de abordar en

nuestro pais los retos sociales implicados en la sexualidad:

La educacion sexual en Colombia se formalizé en los afios 90 con la Constitucion
Politica de 1991, que contempla los derechos sexuales y reproductivos. Luego en 1993, se
le otorgo el caracter obligatorio a la educacién sexual en las instituciones educativas, pero
en la actualidad vemos que dentro del sistema educativo la educacion sexual sigue estando
en un segundo plano, esto no solo por la falta de voluntad estatal, sino también por
diversas barreras sociales, religiosas, econémicas y demograficas que traban la
implementacion de una educacion integral para la sexualidad en los planes de estudios de

los nifios, adolescentes y jovenes de Colombia (Castro y Baez, 2023)

En este sentido, se evidencian las barreras frente a la educacion sexual, debido a los pocos
profesionales formados en esta teméatica. Es fundamental en el sistema educativo no soélo

identificar los conflictos particulares de la poblacion sino, ademaés, evidenciar las estrategias
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formativas que promuevan procesos de emancipacion y transformacion en sus vidas a través de
la educaciéon. Sumado a esto, es necesario orientar con caracter pedagogico, ya que se busca
generar un pensamiento critico reflexivo que reconozca la sexualidad como parte fundamental de
la vida desde una mirada integral y transversal en la comprension de la ESI. Adicionalmente, la

sexualidad ha estado sometida a un discurso simplista debido a que

La educacion sexual ha sido cominmente impartida a través de pedagogias biologicistas,
patologistas o moralistas que han limitado los aspectos que abarca la sexualidad. Aspectos
cognitivos, emocionales, sociales, interactivos y fisicos son parte de esta, no se reducen a

aspectos biolégicos. (Perdomo y Rodriguez, 2022, p.7)

En consecuencia, se ha impedido el avance en la construccion de una ESI que logre posicionarse
en los discursos educativos y practicas sociales desde una mirada sistémica y compleja. Como se
menciona anteriormente, la sexualidad abarca un aspecto social que es fundamental para la vida

de los sujetos y para el desarrollo como sociedad.

Seguido a lo anterior, resulta necesario que los sujetos se formen en este 4&mbito de la vida puesto
que la sexualidad forma parte de nuestra naturaleza y nos permite entender desde diversas
perspectivas los conflictos que atravesamos en la cotidianidad. Para esto, es imprescindible la
formacion y capacitacion profesional para promover en Colombia un curriculo pensado en la
educacion de todos los sujetos frente a la ESI. Ademas, emerge la intencion en que los maestros
se apoyan en proyectos pedagogicos que logren contextualizar los conflictos personales y sociales

a los que se enfrentan en la realidad y aporten a la transformacion del sistema educativo.

A partir de los encuentros, talleres y charlas realizadas con estudiantes, docentes y directivos de
la Institucién Educativa Ciudadela Sucre, se encuentra que la catedra acerca de Educacion Sexual

Integral no ha tenido lugar en el curriculo. Sin embargo, se plantean proyectos que fomentan
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aspectos como prevencion de ETS y planificacion familiar enfocada a la comunidad educativa
(Institucion Educativa Ciudadela Sucre, 2018). Lo mencionado anteriormente, deja de lado todas

las dimensiones necesarias para su comprension desde una mirada integral.

Adicionalmente, como se expresa en la contextualizacién de este proyecto de investigacion, se
evidencia en la poblacion practicas discriminatorias y descalificativas hacia la mujer,
desconocimiento por la diversidad sexual y del cuerpo en sus dimensiones bioldgicas y sociales,
el sefialamiento hacia las diferentes formas de identificarse y la necesidad por incentivar al
autocuidado, el cuidado de los vinculos socioafectivos y la relacion existente con el ambiente

natural.

Teniendo en cuenta lo anterior, emerge para esta investigacion pedagogica la pregunta

problematizadora:

¢De qué manera los relatos de vida de los estudiantes del curso 1103 de la Institucion Educativa
Ciudadela Sucre sede La Isla contribuyen al desarrollo de un modelo de ESI participativo,

emancipador y territorializado?

4. Objetivos del caminar

4.1. Objetivo general

Contribuir al desarrollo de un modelo de Educacion Sexual Integral, participativo, emancipador
y territorializado en la Institucion Educativa Ciudadela Sucre sede La Isla a partir de los relatos

de vida de estudiantes del curso 1103.

4.2. Objetivos especificos

1. Reconocer las concepciones sobre la sexualidad de los estudiantes del curso 1103 de la

Instituciéon Educativa Ciudadela Sucre sede La Isla.
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2. Disefiar una ruta pedagogica para el abordaje de la Educacion Sexual Integral
territorializada y emancipadora a partir de los relatos de vida de los estudiantes del curso

1103 de la Institucién Educativa Ciudadela Sucre sede La Isla.

3. Visibilizar los aportes de los relatos de vida de los estudiantes del curso 1103 de la
Institucion Educativa Ciudadela Sucre sede La Isla para el abordaje de una Educacion

Sexual Integral participativa, emancipadora y territorializada.

5. Huellas en el camino

Huellas en el camino hace referencia a los antecedentes de este trabajo de investigaciéon
pedagogica. Para transitar el camino de la ESI, es necesario reconocer e indagar los trabajos
realizados previamente por parte de otros referentes para recoger distintas perspectivas en torno
a la Educacioén Sexual Integral, el cuerpo como territorio movilizante de vivencias, los relatos de

vida para existir y la revitalizacion de la memoria biocultural.

5.1. Educacion Sexual Integral

Para comprender desde la integralidad la educacion sexual, se hace necesario tener en cuenta
investigaciones realizadas con este enfoque, los encontrados se han realizado en paises
extranjeros como Argentina; éste es uno de los paises latinoamericanos pioneros en abordar el
modelo. En la revision que realizamos destacamos el trabajo “Temaéticas transversales y practicas
de ensenanza en la Educacion Primaria” de las autoras Maria Herner y Laura Tello en el afio 2018.
La investigacion la realizan de manera territorializada atendiendo las necesidades del contexto de
los estudiantes. En ésta identifican y problematizan que en el Instituto los docentes no tienen una

formacion acerca de la tematica transversal de la ESI y por ende no hay un abordaje con los
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estudiantes de basica primaria acerca de esta. Resaltan la importancia que exista en el curriculo
la ESI y la formacion de los docentes en la misma, ya que posibilita el reconocimiento de las
dimensiones bioldgicas, psicolégicas, socio-histdricas, culturales y afectivas, espirituales y éticas,
ademas, informa y orienta acerca de la identidad, diversidad, la inviolabilidad y dignidad en los
seres humanos promoviendo el cuidado del cuerpo en todas sus dimensiones posibilitando el

desarrollo holistico, seguro y libre de los sujetos.

Mediante el anterior antecedente logramos evidenciar la necesidad que la ESI sea asumida como
transversal no solo en la educacion de los estudiantes sino también en los docentes, ya que son las

personas que orientan e informan sobre temaéticas utiles para la vida con los estudiantes.

También se reconoce que no solo los docentes deben formarse acerca de la ESI; la familia es el
primer vinculo social que tienen los sujetos y por ende la educacion en todas las areas de la vida
se recibe de primera mano desde alli, en ese sentido, es vital la formacion de todos acerca de la
ESI, en el libro “Educaciéon Sexual Integral: Para charlar en familia” del equipo argentino del
Programa Nacional de Educacién Sexual Integral en el afio 2011, realizan una guia para abordar
las tematicas de la sexualidad integral en familia donde exponen los derechos de las personas, las
presiones que hay en la sociedad para tener relaciones sexuales, la igualdad de género, la
orientacion sexual y los vinculos relacionales entre otras tematicas. Se centran en proponer ideas
que pueden orientar y ayudar a las familias a responder las preguntas e inquietudes de los
integrantes mas pequenos.

El aporte que da a este proyecto de investigacion pedagodgica se encuentra en contemplar
precisamente la multidimensionalidad existente en la educacion sexual donde se evidencia que
ésta no solo tiene en cuenta explicaciones de caracter biologicista, sino que también asume la

importancia de educar, en primer lugar, a toda la familia sobre la ESI y, en segundo lugar, educar
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sobre temaéticas legales, psicologicas y afectivas que circundan para una comprension holistica de
la sexualidad.

En este orden de ideas, evidenciamos que abordar la ESI también logra reconfigurar practicas
hegemonicas que el sistema ha impuesto frente a los roles de género, la investigacion “Educacion
Sexual Integral (ESI), varones y masculinidades” del autor Lucas Pablo Serra del afo 2021,
enuncia aspectos caracteristicos acerca del régimen de género en la escuela y como este influencia
el proceso de construccion de masculinidad entendida como un dispositivo de poder que se
orienta en una formaciéon de hombres con una orientacion sexual cisgénero. Apunta que la ESI
brinda una mirada pedagogica alternativa para la construccion de contrapedagbgias de la
crueldad y practicas colectivas que incentivan a deconstruir la masculinidad hegemonica y el

régimen de genero cisgénero normativo en varones.

Ahora bien, los antecedentes que hallamos relevantes en el contexto colombiano para este
proyecto se encuentran en primer lugar en el podcast titulado “Cuerpo, experiencia y maestro”7,
lainvitada fue la maestra Deisy Lizeth Serrato, quien conversa frente al cuerpo del maestro y como
este, al ser dotado de una propia comunicacion, da lugar al gesto pedagogico. La maestra Deisy
desarrolla la problematizaciéon que existe en relaciéon del sexo-sexualidad desde la relacion saber-
poder en los discursos manejados en la escuela, estos en su mayoria son direccionados mediante

la regulacion, prevencion y normalizacion de la sexualidad.

La invitada resalta la importancia de posicionar la sexualidad como una experiencia singular de
los sujetos la cual permite la libertad de éstos por medio de la pedagogia. Ademas, destaca al autor

Michel Foucault y su nocién de la sexualidad, ésta entendida como un foco de experiencias

7 Este Podcast es emitido en el programa radial Kawsay “Conversando la vida” en el 2020, por la Pedagégica Radio y

dirigido por los docentes de la Universidad Pedagogica Nacional, Leidy Marcela Bravo y Jhon Freddy Sarmiento Vela.
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particulares leidas desde el cruce de discursos normativos sobre los sujetos en si y su relacion con
los demés. Con dicha construccién conceptual enlaza la idea de generar posibilidades educativas
con los maestros en cuanto el abordaje de la sexualidad respondiendo a la realidad inmediata

escolar.

En el podcast, se evoca una reflexion de gran interés para este trabajo investigativo, ya que recalca
que la educacion sexual debe superar el saber biologico (genitalidad y salud publica) debido a que
este conocimiento desarticula particularidades y propicia miradas objetivas que legitiman el
homogeneizar la sexualidad, modos de pensar y ser, perpetuando asi practicas de
desconocimiento y rechazo, en vez de aportar a la configuracion de diversas experiencias donde

exista cabida para lo tinico y diferente, desde el deseo, el placer, el erotismo y el amor.

Como se expresa en lo anterior, la sexualidad es un conjunto de procesos dindmicos que
configuran al sujeto de un manera tinica y particular, por ello la educacion sexual que haya tenido
a lo largo de su vida direccionara su desarrollo en ésta. En 2022, Rodriguez desarrolla
“Aproximacio6n al analisis a las concepciones de los estudiantes de la Licenciatura en Biologia, de
la Universidad Pedagdgica Nacional respecto a la Educaciéon Sexual”. Se resalta el interés acerca
de la Educacién Sexual, ya que ésta permite promover formas de cuidado y bienestar para la salud
integral de los individuos. En su trabajo, problematiza que esta se encuentra regida bajo modelos
netamente biologicistas y reduccionistas, que se fundamentan en la prevencién y no articulan el

contexto de los individuos. (Mosquera y Garcia, 2021)

Por medio del analisis de los sujetos de la investigacion, identifica fortalezas y debilidades frente
a la Educacion Sexual en la formacién de la Licenciatura en Biologia en aras de generar proyectos
formativos en este &mbito del conocimiento para el Departamento de Biologia. En este sentido,

se hace importante reflexionar frente a la importancia de poseer bases solidas e integrales en
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sexualidad como maestras en biologia, debido a que esta es una temética que comprende las

diversas dimensiones de la vida y su cuidado en si.

En este orden de ideas, es importante que en la formacion de los maestros del pais esté incluida
la ESI, como se menciona en la investigacion “Las practicas discursivas relacionadas con
sexualidad: la Catedra de Educaciéon Sexual en el Departamento de Biologia de la UPN”. Es
fundamental analizar la manera en que se forman los Licenciados en Biologia de la Universidad
Pedagogica Nacional frente a los discursos de sexualidad, ya que, para lograr compartir un
conocimiento realmente significativo, es propicio que inicialmente exista una formacion holistica

de la ESI.

La complejidad de la temética es una fuente de reflexiéon en las acciones que ejercemos en la
escuela y la cotidianidad. Teniendo en cuenta que es fundamental que el licenciado no se limite al
aspecto biologicista, sino ademas logre transversalizar la ensefianza de la misma y esto a su vez
fomente distintas maneras de ensenar y abordar problematicas importantes para cada contexto

en particular.

Visibilizar el discurso sobre sexualidad desde la Catedra de Educacién Sexual y su relacién con la
construccion de sujetos, evidencia que, a partir de los problemas de salud, los comportamientos
sexuales y la relacion con la biologia, se realizan aportes frente a la educaciéon para la salud y la
educacion sexual, se resalta que la diversidad permea todos los aspectos de la sexualidad, asi como

de los discursos que se brindan frente a la misma (Roa, 2009)

Se encuentra importante tener en cuenta que para formarse en ESI la edad no es un limitante
como ya se menciona en los antecedentes extranjeros, también lo menciona el autor Garzon

(2016) en su libro ilustrado “Juguemos en el bosque”, en el cual desarrolla mediante la inteligencia
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emocional, que los nifios reconozcan algunas respuestas fisioldgicas del cuerpo hacia las
emociones del disgusto y del miedo, con el fin de ensefiarles a detectar y prevenir posibles

situaciones de riesgo con respecto al abuso sexual infantil.

Esta pensado como instrumento didactico, explicativo y orientador, dirigido a infantes entre los
tres a seis afos, quienes en estas edades empiezan a interesarse y explorar mas su cuerpo, su
mundo empieza a expandirse y buscan més independencia. Por tal motivo, la prevencién en esta
etapa de descubrimiento se vuelve de vital importancia para impedir situaciones que entorpezcan

su desarrollo y bienestar a futuro.

Asi mismo, la publicacion propone una dindmica de lectura acompafniada entre el guardian
(padres, familiares o docentes) y el nifo, por ser los principales actores encargados de su
proteccion, su educacion y su proceso de socializacion. Ademas, gran parte de los conocimientos
de los nifios estan mediados generalmente por la guia de un adulto que a su vez orienta el

desarrollo de los vinculos de confianza del nifio.

El libro citado anteriormente, aporta a esta propuesta de investigacion al ofrecer el acceso a un
recurso didactico que facilita el abordaje de teméticas de la ESI a padres, educadores, y todo
publico. Esto permite que se logre conocer y afianzar con posibles formas de resolver dudas y

conflictos frente a la sexualidad aterrizada a la realidad de los sujetos.

5.2. Cuerpo como territorio movilizante de vivencias

Se hace necesario reconocer el cuerpo como territorio, para ello Ruiz (2022), postula en su trabajo
de grado titulado “Deshilando arquetipos y bordando memorias: una juntanza para el cuidado del

cuerpo como territorio”, desde la memoria histoérica y biocultural, una reflexion profunda acerca
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del discurso hegemonico occidental-patriarcal, el cual defiende el binarismo suscitado en los roles
de género y comportamientos que incitan a entender al cuerpo como un paradigma donde se
desdibujan sentires, subjetividades y memorias que componen de una manera dnica a cada
cuerpo. Mediante la metodologia de la costura que desarrolla la autora, nos invita a comprenderla
como mediadora para la resignificacion del cuerpo como territorio sagrado e intimo, tejiendo

memorias invisibilizadas de una realidad cruda y violenta de nuestro pais.

En su investigacion genera una perspectiva frente a la concepcién de cuerpo y género, para tal fin
se apoya de autores como Quijano (2008), donde precisa que desde el discurso biologico se
dictamina que los rasgos fenotipicos son figuras emblemaéticas que proporcionan de modo natural
inferioridad respecto a otros, constituyendo asi una estructura de control y trabajo. También Facio
y Fries, en el afio 2005, hablan acerca de los roles de género impuestos en la sociedad, los cuales
dan lugar a una serie de comportamientos establecidos seglin cada sexo/género existente,
provocando una brecha entre hombres y mujeres que afecta directamente sus relaciones sociales

y culturales.

Asi pues, esta perspectiva ofrece entender la diversidad de cuerpos y las experiencias particulares
movilizadas por los mismos, desde una realidad compartida colectivamente e innegable de
nuestro pais: el conflicto armado y, en segundo lugar, se resalta como la costura puede llegar a
visibilizar, problematizar y sanar un conjunto de memorias no sé6lo en la dimension social sino

también en la dimension corporal y sexual de los participantes del ejercicio investigativo.

Siguiendo el hilo conductor, se ha hablado del cuerpo como mévil de vivencias, experiencias,
sentires y memorias. Guzman (2017), nos invita a pensar el cuerpo como un ambiente préximo
en su propuesta investigativa “El cine como estrategia educativa para la compresion del cuerpo

como ambiente préoximo con los estudiantes de grado (902) del Colegio Kennedy I.E.D. Una



43

mirada reflexiva de la sexualidad”. La autora explica que el ambiente es propio del sujeto, asi como
el sujeto es inherente a su ambiente; analogamente se piensa del mismo modo el cuerpo, no es
posible pensar al sujeto sin el cuerpo que le corresponde, ni pensar en el cuerpo sin pensar en el

sujeto.

El ambiente también corresponde a la relaciéon con el otro y en este marco particular se genera
esa relacion frente a la toma de decisiones del cuerpo en cuanto la sexualidad, ya que por medio
del cuerpo son posibles estas interacciones. Guzman, utiliza el cine como estrategia para la
reflexion de la sexualidad, propiciando una posibilidad diferente para abordar tematicas que son
complejas, ya que desde la transversalidad se generan diversas maneras de expresion que

permiten una conexién intima con la compresion del cuerpo y la sexualidad.

Por tltimo, en la investigacion de Medina (2020), “Sembrando una mirada del ciclo menstrual,
que aportan el cuidado del cuerpo-territorio en el Centro de Educacion Popular Chipacuy”, la
autora habla del cuerpo como territorio de la mujer especificamente, donde el objetivo es
proporcionar conocimiento y reconocimiento al proceso biologico del ciclo menstrual, la historia
anatémica genital, las violencias al cuerpo y su ciclicidad, las practicas de salud menstrual y el
activismo menstrual encaminando la tematica también desde una dimension ancestral, donde se
conduce a resignificar la ensefianza de este proceso biologico posibilitando el ejercicio de recordar
saberes del cuidado de la vida, ademas, de problematizar la ensenanza frente a éste, ya que se ha
catalogado mediante industrias comerciales como una problematica higiénica y es difundido
desde una perspectiva que incentiva a determinar el estereotipo del rol de género (mujer
femenina) y a su determinante heterosexualidad al ser un cuerpo que menstrua debido a la

maternidad.
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La concepcion de cuerpo como territorio y cuidado de la vida que resalta Medina se basa en
argumentar su propuesta investigativa desde la cosmovision de la Comunidad Mhuysqa de
Sesquilé (2012), donde plantean al ser humano como territorio, entendiendo que desde su cuerpo
se evidencian transformaciones que deben tener un cuidado personal, pensdndose como sistema
para cuidar al otro y ser primer territorio para situar especificamente el cuerpo de la mujer y los

cuerpos diversos.

Se sustenta desde el Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo (2017), plantean
que en contextos extractivos la naturaleza es analoga al cuerpo de la mujer, puesto que es
considerada un territorio que usualmente es sacrificado para la reproduccion del capital, por
ende, es violentado y explotado. Ademas, se observa que la metodologia utilizada por la autora
frente a la sistematizaciéon de experiencias con la comunidad brinda herramientas interesantes
para el presente trabajo investigativo, algunas de ellas son el violentometro y el medidor de
violencia menstrual, propuestas que generan una mirada alternativa critica y reflexiva frente a la

sexualidad.

5.3. Relatos de vida para existir

Para explicar esta tendencia, se contemplan desde una mirada holistica los diferentes &mbitos que
se deben tener en cuenta para conocer y ampliar la construccion de la Educacion Sexual Integral
en el contexto educativo formal y no formal, en esta medida emergen estudios frente al analisis
del cuerpo por medio de las narrativas en el cual se sitia el trabajo de “Cuadernos del cuerpo:
experiencia encarnada para (des) imaginar la formaciéon de maestrxs en la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN)” de Atehorttia (2022), en el cual indaga por medio de las historias de
vida la educacion sexual de la poblacion haciendo uso de la memoria del individuo y a su vez, el

lugar donde el sujeto se sittia, dado que esto hace parte de su historia personal y colectiva.
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El trabajo citado, se inscribe en la linea de investigacion de memoria, corporalidad y autocuidado,
para su desarrollo contempla elementos ineludibles para la escritura viviente de los maestros en
formacion y de aquellas personas con quienes transitan estos caminos formativos. Lo anterior, es
de gran valor para esta propuesta investigativa dado que es fundamental encaminar la ESI hacia
la conformacion de curriculos y para ello es necesario educar en estas tematicas como actor

responsable de su formacién personal y social.

Por medio de la metodologia de escrivivencias empleada por Atehortda, se expresa una
experiencia de vida de quien escribe, asi como las principales tensiones, conflictos y fugacidades
en su vida personal y colectiva llegando a problematizar al contexto frente a las vivencias de los
disidentes sexuales y de género; los aportes que realiza respecto a reconocer el cuerpo es de gran
importancia para este trabajo puesto que se pretenden enfrentar los diferentes conflictos de la
diversidad que existen en nuestra poblaciéon por medio de la ensefianza de la ESI, es fundamental
ver el conflicto como una oportunidad de cambio y la manera de avanzar hacia una educacion

contextual y significativa.

Otro aporte a este trabajo de investigacion, tiene que ver con la apropiacion del cuerpo como
medio de expresion y autoconocimiento, haciendo uso de las narrativas y experiencias personales
y colectivas trabajando holisticamente el autocuidado y la alteridad, ademas, es importante la
mirada del autor frente a la construccion y formacion de los maestros frente a estas temaéticas, ya
que presenta una contextualizacion critica en torno a las personas con diversidad sexual y de
género desde los niveles, nacional, local y universitario teniendo en cuenta sus transitos
pedagogicos para fomentar la reparacion por medio de un ejercicio de memoria y reconocimiento

a los caminos recorridos al interior de la licenciatura en este proceso formativo.

Para concluir, la propuesta investigativa de Cardozo (2021) “¢Tenemos o somos cuerpo?: tejiendo

narrativas para reconocernos desde la experiencia que emerge en la practica pedagogica de la
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Licenciatura en Biologia desde el fanzine”, la autora proporciona una mirada hacia el
reconocimiento de la corporeidad entendida como la indagacién que tiene el sujeto con su cuerpo
y su experiencia, permitiendo asi un encuentro con el mundo desde sus vivencias sociales,
culturales y simbdlicas generando reflexién a su ser y al del otro, asi mismo, devela la importancia
de las narrativas para el ejercicio investigativo, ya que segin Pinzon (2017), la construccién de las
narrativas aporta un entramado de sentido a las vivencias y dota significado al sujeto ademas el
arte en este caso el fanzine es movilizador de sentires y de expresiéon, ya que genera la

transversalizacion permitiendo enunciar las memorias del cuerpo de un modo creativo y critico.

5.4. Revitalizacion de la memoria biocultural

Para entender la importancia de la memoria biocultural en este proyecto de investigacion, se
aborda el antecedente “Reconociendo el territorio a partir de la propuesta “Las Cinco Pieles”: las
experiencias de los estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa San Mateo, Soacha”
del autor Franco (2017) plantea como objetivo central posibilitar el reconocimiento y apropiaciéon
del territorio a través de un acercamiento relacional de la riqueza cultural y la biodiversidad del
espacio. A partir de lo anterior, vincula la ensefianza de la biologia con el territorio y la memoria
biocultural, entendiendo que al estar inmersa en el contexto se pueden generar procesos

formativos posibilitando el fortalecimiento de una identidad vinculada a nuestro entorno.

En esta investigacion, se logran rescatar aquellas memorias que configuran al sujeto de forma
personal y colectiva situado en un contexto particular, ademas, postula que al estar en interaccion
con el ambiente se deben revitalizar las practicas tradicionales de la cultura Colombiana para se
fomente un cuidado sistémico de la vida; en este sentido, el aporte que genera este trabajo a
nuestra investigacion se basa en aterrizar la memoria biocultural en los espacios educativos dado

que nos acerca a la relacion existente con la naturaleza y las practicas del cuidado de la vida.
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Hilando esta perspectiva de la revitalizacién de la memoria biocultural con la ESI, se tiene en
cuenta el podcast “Ecofeminismos: Diversidades y trayectorias”, la invitada es Zaida Castro
Guzman, en este programa radial ella comenta la importancia de reconocer el papel historico de
la mujer, que ha sido negado, invisibilizado e incomprendido debido a las limitaciones de un
sistema capitalista, patriarcal y antropocentrista; la cultura a la que pertenece la autora no le
permite ser y vivir libremente, por ello se hacen necesarias las reivindicaciones para las mujeres
del mundo, desde la denuncia por medio de la juntanza y asi mismo comprender la perspectiva
ecofeminista que tiene como propoésito de resistencia donde se deje de lado la vision

antropocéntrica y se canalice la energia femenina y masculina.

Al conectar con la fuerza femenina puede evocar cambios sismicos que reconfortan el buen vivir
(Sumak Kawsay), éste se relaciona intimamente con conexiones y saberes ancestrales que ensenan
a conectar con la vida misma, el quehacer ecofeminista esta en el cuidado propio y del otro,
entender esta vision es pensar desde una relacion sistémica que a su vez genera una razon de ser

y como maestras da una razén para educar, educar para la vida.

El aporte del podcast a esta propuesta de investigaciéon frente a la memoria biocultural y la
Educacion Sexual Integral, se relacionan con la necesidad de reconocer como iguales a todos los
seres vivientes y de esta manera llevar a cabo practicas conscientes que impulsen el cuidado de
uno mismo, de las relaciones con el otro y de la madre tierra, esto contribuye a la comprension de

la vida desde todas sus dimensiones.

8 Este Podcast es emitido en el programa radial Kawsay “Conversando la vida” en el 2021, por la Pedagogica Radio y

dirigido por los docentes de la Universidad Pedagogica Nacional, Leidy Marcela Bravo y Jhon Freddy Sarmiento Vela.
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6. Relatar la sexualidad integral para hacer camino

Este apartado narra la justificacion del presente proyecto de investigacion pedagogica, brindando
un panorama del por qué existe una necesidad e importancia de llevar a las aulas una educacién
sexual pensada desde la integralidad y transversalidad, donde no sdélo exista cabida para la salud
y prevencion sexual, sino también para el reconocimiento y cuidado del cuerpo como territorio,
desde la memoria biocultural, la formacion psicoafectiva, la validacion de sentipensamientos y
la promocion de practicas de igualdad y respeto por la diversidad. Para esto se contempla
involucrar la ensefanza de la sexualidad desde el arte y el juego, ya que propicien en los
estudiantes una experiencia practica que posibilita la exploracion de concepciones, ideas y
habilidades de un modo introspectivo, creativo y emancipador, donde es posible el compromiso y

disposicion auténoma para transitar el camino del aprendizaje.

Ahora bien, los planteamientos generados frente a la educacion sexual en la sociedad, y mas
especificamente en el contexto escolar, se han enfocado en un marco netamente biologicista, es
decir, la apuesta pedagogica no trasciende de explicaciones acerca de la genitalidad, salud publica,
regulacion y prevencion en sexualidad. Para Serrato (2022), se deja de lado la subjetividad del
sujeto y se propicia el entender la educacion sexual desde una mirada unilateral y objetiva, que
legitima el homogeneizar la sexualidad, perpetuando practicas que responden a un sistema
hegemonico y patriarcal, que incentiva el desconocimiento y a su vez el rechazo por lo diferente,

constituyendo asi una estructura de control y trabajo. (Quijano, 2013)

No poder proporcionar propuestas desde una perspectiva holistica en las catedras de sexualidad,
unido a la creencia de sexualizar a los nifos y jovenes, ha hecho que la misma comunidad
reproduzca un desequilibrio, entre lo que es y lo que deberia ser la educacion sexual. Ademas, los

dinamismos mundiales y la globalizacion de la informacion, permiten obtener ideas erréneas de
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lo que el ser humano debe pensar, sentir y hacer a partir de lo que ve o escucha, tergiversando la
razon de ser de la sexualidad sana y dejando a valores tradicionales, conservadores y tabus
sociales el aprendizaje de la otredad, autocuidado, cuerpo como territorio, identidad y diversidad,
lo cual genera una brecha determinante en la sociedad entre hombres y mujeres donde se ven
directamente afectadas sus relaciones sociales y culturales (Facio y Fries, 2005) generando

desinformacion y desorientacion frente a las mismas.

En este sentido, es relevante generar una reconfiguracion en el abordaje de la educaciéon sexual
contemplando en ésta una integralidad, debido a que, la sexualidad es un conjunto de procesos
dinamicos que configuran al sujeto de un manera tnica y particular y no se reduce netamente al
acto reproductivo. Asi pues, la ESI tiene como objetivo formar a los sujetos para que lleguen a
tomar libremente decisiones frente a su proyecto de vida teniendo un pensamiento critico y
reflexivo frente a los estereotipos de ser y pensar circundantes del sistema, sumado a esto,
reconocer los cambios naturales del cuerpo, entendiendo y asumiendo las pluralidades de la
identidad. Cabe aclarar que esto solo puede ser posible si los sujetos poseen el conocimiento sobre

su propio cuerpo, sus emociones y sus relaciones con el otro (Cabrera, 2022).

Lo anterior nos hace entender que aterrizar las necesidades y realidades bioculturales,
socioeconomicas, psicoafectivas, entre otras, puede ser una via potencial para canalizar los
conflictos y sanar vinculos con el primer territorio que es el cuerpo propio y asi tejer esta red de
sanacion con el otro y con el ambiente habitado; las estrechas relaciones que se establecen entre
el sujeto y el lugar donde éste se desarrolla, hace evidente lo contextual en los modos de
comprension de la sexualidad y permite el avance en la conformacién de aspectos fundamentales
para una ensefanza de la ESI que responda a contextos diversos, complejos y reales; por

consiguiente, se elige una poblacion estudiantil que vivencia dindmicas que vulneran su entorno



50

social inmediato donde se visibiliza como el sistema legitima y reproduce la desigualdad social y

econdmica.

Sumado a lo anterior, estos barrios estin mayormente expuestos a problematicas como violencias
sexuales, agresiones fisicas, violencias de género, inseguridad, pandillismo, desplazamiento,
invasion, mineria, microtrafico y otros desafios que generalmente se desconocen en el ejercicio de
educar acerca de la sexualidad (Zambrano, comunicacion personal, 4 de septiembre de 2023), por
esta razon la intencion del presente trabajo de grado en abordar relatos de vida tiene como
proposito visibilizar las voces y sentires de cada sujeto haciendo uso del ejercicio de la memoria
biocultural y sensitiva dado que esto hace parte de su historia personal y colectiva (Atehortua,

2022).

La metodologia de relatos de vida, ademas de ser un método de recopilacion de datos, brinda
informacion frente a las perspectivas subjetivas de los estudiantes, experiencias y vivencias a lo
largo de su vida, lo que permite la comprension de la identidad y la reconstrucciéon del yo desde
la memoria. También, captura las representaciones sociales que se han hecho de si mismos, de
sus pares, y de su medio, permitiendo comprender su contexto inmediato, potenciando sus
habilidades comunicativas y criticas frente al abordaje integral de la sexualidad. Con esta
propuesta se quiere fortalecer el desarrollo del modelo ESI directamente con la realidad de esta
comunidad, ademés de ser un modo de manifestaciéon, emancipacion y reivindicacion de los

sujetos.

Por ultimo, como maestras investigadoras en formacion de la Licenciatura en Biologia, la
importancia de esta propuesta investigativa se fundamenta en la comprensiéon holistica de la
educacion sexual por medio de la ensefianza de la biologia, entender los procesos bioldgicos

presentes en el organismo propicia el reconocimiento de si mismos y de este modo el
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entendimiento de las diferentes interacciones que pueden emerger en el desarrollo de la libre
sexualidad, es decir, la ensenanza de la biologia permite desplegar el prisma a la
multidimensionalidad, ya que ella posibilita no s6lo el abordaje de aspectos fisiologicos de la
sexualidad sino también aspectos genéticos, psicologicos, bioculturales y sociales importantes

para la vida.

Ademas, nuestro quehacer docente genera un rol como entes politicos y sociales que hace
necesario orientar con caracter pedagogico esta tematica ya que se busca generar un pensamiento
critico reflexivo que reconozca al cuerpo como territorio, la sexualidad, la diversidad, la memoria

biocultural y pluralidad de identidades que convergen en un mismo espacio.

Sumado a lo anterior, hacer parte del grupo de investigacion Ensefianza de la biologia y
diversidad cultural y en particular a la linea de investigacion Concepciones de la vida para la
ensefianza de biologia, nos abre la puerta a reconocer como antecedentes de nuestra
investigacion, proyectos investigativos que se han desarrollado frente a apuestas como concebir
el como cuerpo como territorio, la memoria biocultural para el abordaje de la educaci6on
menstrual y perspectivas de género, en estos identificamos que si bien desarrollan aspectos
importantes de la sexualidad, no abordan investigaciones que apunten a la ESI y ello impulsa en
nosotras la necesidad de construir esta propuesta de investigaciéon teniendo en cuenta las

concepciones de vida y aspectos bioculturales desde la transversalidad.

Para concluir, el presente proyecto de investigacion pedagogica puede aportar al fortalecimiento
de la linea de investigacion en el sentido de brindar una nueva mirada pedagbgica hacia la
comprension y abordaje de la Educacion Sexual Integral, no soélo haciendo referencia al

componente disciplinar sino también evidenciando la multidimensionalidad ya mencionada
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anteriormente, lo que posibilita visibilizar resultados que promuevan la transformacion del

sujeto, la comunidad y la relacion con el ambiente.

7. Dimensiones que guian el camino de la ESI

En relaciéon con el referente conceptual de este trabajo de investigacion, se abordan cinco
dimensiones fundamentales para la comprension de la ESI desde una mirada critica, reflexiva,
holistica y transversal, es necesario tener en cuenta que cada una constituye un amplio sistema de
conocimiento frente a la sexualidad, la cual se encuentra en continua construccién y
transformacion, esta configura y se reconoce como una dimensién fundamental en la vida de los
seres humanos, en la relaciéon consigo mismo y con el otro; en la siguiente figura se enuncian los

aspectos tenidos en cuenta en la revision documental realizada:

ﬁ ‘ EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
/’ 0 CUERPO COMO TERRITORIO

DINENSIONES
CONCEPTUALES

- IDENTIDAD
MEMORIA BIOCULTURAL

Figura 5 Estructura dimensiones conceptuales, 2023
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53

7.1. Educacion Sexual Integral

La sexualidad humana se entiende desde el aspecto bioldgico y social que la compone, y, ademas,
se percibe como el resultado de la interaccion entre los sujetos y el ambiente, Olavarria y Moletto
(2002) mencionan que es un proceso que inicia en la concepcién-nacimiento puesto que esta
presente en la creacién misma de la vida, y se va desarrollando y transformando a través del
tiempo, en este sentido, es fundamental reconocer la influencia del ambiente en la construccion

de la sexualidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace referencia a la sexualidad por parte de la OMS (2006)

mencionando que

La sexualidad abarca el sexo, las identidades, los papeles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccién y la orientaciéon sexual. Ademas, también incluye que esta
influida por la interaccion de factores biologicos, psicologicos, sociales, econémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos y religiosos; manteniéndose presente en la
interaccion de los seres humanos aun cuando no es expresada. (Jaramillo y Guevara,

2020, p. 3)

Jaramillo y Guevara (2020) mencionan que al estar presente en todo el ciclo de vida de los seres
humanos, la sexualidad se ha concebido como una necesidad de salud publica, desde la politica
nacional de sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos que fueron estructurados a
partir de los postulados en el Plan Decenal de Salud Pablica (PDSP) 2012-2021 (Ministerio de
Salud y proteccion social, 2010) donde se establecen lineas de trabajo en distintos enfoques para
dar respuesta a los desafios actuales en salud publica y para consolidar desde el sistema de

proteccioén social proyectos de planeacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de los objetivos
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propuestos, asi mismo, plantea estrategias de intervencion colectiva e individual que involucran

tanto al sector salud como a otros sectores, dentro y fuera de los servicios de salud.

En consecuencia, la mirada que se le brinda a la sexualidad desde una perspectiva Foucaultiana
(1984), relacionada con la idea del cuerpo como un producto social y cultural en el que recaen
practicas sociales de regulacion y dominacion, conducide a diversas percepciones sobre el mismo
y a la necesidad de investigar y estudiar nuevas percepciones relacionadas con el cuerpo y la
sexualidad; con frecuencia son llevadas a cabo especialmente a través del discurso, que no sé6lo
fundamenta el principal referente de regulacién sino que, ademas, se consolida como una manera

de forjar el discurso de sexualidad que nos influye.

Estos procesos de subjetivaciéon se enmarcan en formaciones histéricas donde cada una constituye

al sujeto de conocimiento donde

Las habilidades cognitivas y emocionales de la persona, su organizacion y funcionamiento
biolégico, interaccionan desde la concepcion con el ambiente sociocultural en el cual vive
y le permiten construir patrones de comportamiento inico para expresar su sexualidad en
cada fase de su desarrollo, en cada época historica y en cada sociedad en particular

(Traslavina y Macias, 2021, p. 61)

La sexualidad es de caracter social, esto implica que dentro de sus procesos de construccién
algunos aspectos externos al sujeto influyen en la percepcion personal de si mismo y de la realidad
que lo rodea, al estar implicados varios actores en la construccion de concepciones sobre
sexualidad, es necesario que éstos cuenten con una formacioén integral para guiarlos teniendo en

cuenta que



55

A menudo los padres y los adultos han optado por el silencio ante este asunto, sin
considerar que el silencio es ya, en si mismo, un modo de comunicacién y que,
precisamente por el hecho de que “de la sexualidad no se puede hablar”, se crea censuras
y tabties que condicionan en sentido negativo los procesos de crecimiento. Por el
contrario, aprovechando el silencio de los adultos es como pueden tomar cuerpo los
numerosos mensajes del mundo exterior que, con toda facilidad, transmiten contenidos

e informaciones erréneas, amenazadoras o extraordinarias (Lopez, 2020, p.4)

En este sentido, se evidencia que hablar de sexualidad es fundamental para la vida y la
construccion de la sociedad porque desde una mirada transversal e integral se promueve el
autoconocimiento y el reconocimiento de los demas; este aspecto es relevante y potente en la
construccion de los sujetos y su posicionamiento en la realidad, ya que se menciona al respecto

que

La sexualidad humana es una dimension de la personalidad impregnada desde la
concepcion por las mismas caracteristicas biopsicosociales y espirituales de la persona.
Nace y evoluciona con ella y se expresa en la relacion de la persona consigo misma y en la
convivencia con las otras personas a través de los vinculos emocionales, del papel sexual,

de la respuesta sexual, del erotismo y de la reproduccion (Traslavifia y Macias, 2021, p. 45)

En consecuencia, se entiende que la sexualidad abarca distintos aspectos necesarios para la
construccion y desarrollo de los sujetos debido a que posibilita llevar a cabo procesos de
introspeccion en dimensiones espirituales, biologicas, sociales, entre otras y a su vez fomenta que
se manifiesten procesos de reconocimiento con el otro generando un fortalecimiento en los

vinculos sociales que pueden emerger en la interaccion.
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En este orden de ideas, se contempla para este proyecto de investigacion pedagogica que el
transito de la educacion sexual a la Educaciéon Sexual Integral es fundamental para nuestra

sociedad entendiendo que

La educacion integral en sexualidad se basa en un curriculo que tiene como objetivo que
nifos, nifias y jévenes reciben una preparacion adecuada, que los forme para asumir el
control y tomar decisiones informadas acerca de su sexualidad y sus relaciones de manera

libre y responsable (Camacho, 2022)

En este sentido, es indispensable que en el escenario escolar se logren construir estrategias
contextualizadas que atiendan a cada poblacion en particular y permita realmente la aplicaciéon
de la informacion adquirida frente al tema a la realidad del sujeto, gestar este camino para crear
puentes entre el conocimiento teérico y académico con el contexto para que sea util y significativo
en el proceso de ensenanza y aprendizaje es imperante. De la misma manera, tener en cuenta las
ideas y construcciones de si mismos y de la relaciéon con las personas que conforman un vinculo
cercano, asi como la estrecha relacion con el ambiente habitado, permite transitar por procesos
de autoconocimiento, reconocimiento del otro y de la vida para lograr crear acciones coherentes,

criticas y reflexivas.

En este orden de ideas, se plantea desde Colombia Aprende (2008) en el programa de Educacién
para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania una apuesta a la formacién en la tematica al
promover que, en las Instituciones educativas se desarrollen Proyectos Pedagogicos de Educacion
para la Sexualidad los cuales potencien la toma de decisiones responsables, autébnomas e
informadas sobre el propio cuerpo a partir del respeto a la dignidad de los seres humanos, asi
mismo, se reconozca la diversidad de identidades y formas de vida existentes pretendiendo que
con esta iniciativa se fortalezca que una buena vivencia basada en la equidad en las relaciones

establecidas por el sujeto con su familia, pareja, amigos y sociedad.
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Siguiendo el hilo conductor, construir una ESI pensada en deconstruir limitaciones existentes e
incluirla en los espacios educativos, permite avanzar como pais frente al tema desde la
perspectiva de la diversidad cultural proponemos una integralidad que comprende el cuerpo
como territorio, la diversidad, la identidad, y la memoria biocultural ampliando las formas de
atender y construir la Educaciéon Sexual Integral no sblo para los escenarios educativos con la
construccion de rutas pedagogicas y planes de trabajo, sino también para la espacios no
institucionales, para la ciudadania en general, por tal razon esta debe ser participativa,

emancipadora y territorializada.

7.2. Cuerpo como territorio

Asumir el cuerpo como un territorio reconoce la estrecha relacion presente entre los sujetos y el
ambiente habitado, desde una perspectiva integral y holistica, el cuerpo sitiia al sujeto en su

realidad particular, es propio de si, aunque se construye en sociedad, desde este enfoque

“(...) 1a invitacion que deja la propuesta cuerpo-territorio es mirar a los cuerpos como
territorios vivos e historicos que aluden a una interpretacion cosmogonica y politica, y
donde habitan nuestras heridas, memorias, saberes, deseos, suenos individuales y
comunes y a su vez, invita a mirar a los territorios como cuerpos sociales que estan
integrados a la red de la vida y por tanto, nuestra relacién hacia con ellos debe ser

concebida como “acontecimiento ético” entendido como una irrupcién frente a lo “otro”-

(Cruz y Bayo6n, 2020)

A partir de estudios en antropologia social, Bella presenta la postura Le Breton (2002) donde

define que la “existencia del hombre es corporal” puesto que el cuerpo como territorio
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Establece un vinculo directo con su identidad, el cuerpo visto desde la perspectiva de
nuestra sociedad es una construccién simbolica de la cultura y las sociedades de Occidente.
El cuerpo entonces posibilita constituirse sujeto, las representaciones significantes de un
estado social, la definicién de una visiéon del mundo, la consecuente definiciéon de la

persona y la formacion del yo (Le Breton, 2002, como se cit6 en Bella, 2016)

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea la concepcion de cuerpo de Merleau-Ponty (1985)
donde relaciona al mismo con “la experiencia del mundo” y la construcciéon del mundo vivido,
donde el cuerpo a través de la percepcion establece juicios acerca de la realidad particular,
menciona, ademas, que “ nuestro cuerpo no tiene el poder de hacernos ver aquello que no existe;
solo puede hacernos creer que lo vemos”, es decir, el mundo vivido es la propia historia perceptiva

del mundo, donde tiempo y espacio cobran sentido en las narraciones de vida y existencia.

La mirada que se le brinda al cuerpo como territorio para comprender su importancia en este
trabajo de investigacidn se encuentra relacionada con que éste es un espacio fisico que posibilita
movilizarnos en determinados espacios, forjar expresiones de identidad y subjetividad que dan
cuenta de los significados particulares que cada sujeto ha construido con base en su experiencia,
cultura, género y clase, ademaés, es donde se logra percibir, sentir, tocar, tener emociones deseos
y sensaciones particulares. El cuerpo es un territorio vivido, explorado y construido por la persona

que lo habita con diversas manifestaciones y expresiones de luchas y resistencias resaltando que

“El cuerpo viene a ser una interaccion compleja de fuerzas sociales y simbolicas
sofisticadamente construidas: no es una esencia, y mucho menos una sustancia bioldgica,
sino un juego de fuerzas, una superficie de intensidades, puros simulacros sin originales”

(Braidotti, 2005, p. 37)
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Es fundamental que el conocimiento cientifico sea un recurso para entender aquellos procesos
que tienen origen en el cuerpo y que controlan lo que hacemos, sentimos y pensamos. Puesto que,
la biologia otorga sentido por medio de su discurso cientifico pues al ser transversalizado y
multidisciplinario, permite comprender la importancia e influencia de esta disciplina en la
cotidianidad, ya que posibilita llevar a cabo procesos de transformaciéon y emancipaciéon de la

propia realidad por medio de la educaciéon

El cuerpo también se entiende con

(...) la capacidad de oponer resistencias de tipo fisicas y simbolicas al encasillamiento y
adoctrinamiento por parte de la sociedad es a partir de diferentes mecanismos que logra
oponerse a los designios de dominio y control, para comprenderlo se puede partir por la
primera base para la construccion del concepto cuerpo como territorio es aquello que nos
identifica como individuos, es decir, reconocernos como materia, que en nuestro caso es

el cuerpo (Sendoén, 2016 como se citd Lopez, 2016, p.44 )

El reconocimiento hace parte también de un proceso de empoderamiento de si mismo ya que

busca la construccién de las subjetividades permitiendo la

Construccién de sujetos que se reconocen a si mismos como seres sociales, que forjan su
identidad a partir de dinamicas de elaboraciéon de si mismos. Un ejemplo de esto pudiesen
ser las formas del trabajo con grupos étnicos, de género, de masculinidades, de reconocer

por actores su campo de préctica y de actuacioén cotidiana” (Mejia, 2014, p. 189)

El hecho de reconocernos como un cuerpo funcional brinda también la posibilidad de reconocer
el principio de alteridad y de diversidad, que interactiia y establece asi también unas pautas para
relacionarse en un momento y un espacio. Cabe resaltar que en la construccion del cuerpo

también influye el ambiente.
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A esto se le suma los procesos de memoria del cuerpo, puesto que a partir de la memoria se define

el sujeto, sus practicas cotidianas, las relaciones consigo mismo y con su entorno, por ende

Las relaciones entre memoria y cuerpo, en la medida en que sin recuerdo no es posible la
reflexividad del yo (...) nos plantean la estrecha relacion entre identidad, cuerpo y
memoria. Debemos relevar entonces la idea de la imposibilidad de la identidad sin

memoria (Universidad Buenos Aires, 2009, p.38 como se citdé en Lopez, 2016, p.46)

En este sentido, se evidencian los distintos aspectos a tener en cuenta cuando se hace referencia
al cuerpo como territorio, estas perspectivas permiten tener una vision mas amplia frente a su

comprension puesto que

Se establece en una relaciéon de tres conceptos; cuerpo en la individualidad, cuerpo desde
las relaciones sociales y el cuerpo desde los aspectos experienciales, es decir, la memoria.
Esta trilogia hace que el cuerpo se sitie desde un espacio de identidad diferente al del
modelo de control que se quiere establecer desde las distintas instituciones, ya que
hablamos del cuerpo como un tejido de relaciones que no se limitan solo a un objeto fisico,

sino que mezcla aspectos que lo componen (Lopez, 2016, p. 46)

Para concluir, se entiende al cuerpo como territorio desde la trilogia que menciona el autor, ya
que es importante para este proyecto posicionar en primer lugar el cuerpo desde la percepciéon
propia, luego desde las relaciones que puede movilizar con los demés y por altimo como se
conectan estos dos desde las experiencias y las vivencias en el ambiente, logrando generar un

reconocimiento critico e integral.

=.3. Diversidad

Desde una perspectiva holistica, la diversidad cuenta con distintas dimensiones necesarias para

el desarrollo de los sujetos como la cultura, el ambiente en el que se desarrolla, el género, la clase
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social, la orientacion sexual, la identidad de género, la capacidad fisica y mental, entre otras; este
enfoque se basa en la idea de que la diversidad es una parte integral de la vida humana, ya que
todas las personas somos diferentes dando cabida a una construccion personal y subjetiva de la

realidad donde la experiencia personal es fundamental en su comprension.

En este orden de ideas, la diversidad es una propiedad distintiva de los sistemas vivos, de ser
distintos entre si, “también es una caracteristica de las maultiples formas de adaptacion e
integracion de la especie humana a los ecosistemas de la Tierra, y no un recurso” (Solbrig, 1994,
como se citd en Barahona, Gonzalez y Nunez, 2003, p. 383), es decir, al referirse a la diversidad
biologica también se establece la relacion que hay entre los organismos y el ambiente, para esta
investigacion es importante tener en cuenta las interacciones emergentes entre la especie humana

y su ambiente.

En ese marco de ideas, la diversidad de describir las formas de concebir el mundo y la realidad se
constituye en el contexto en el que se desarrolle el sujeto, a esto se le llama cultura. La cultura se
construye desde lo pablico y de manera colectiva y simbélica, “hace del hombre un animal inserto
en una trama de significaciones, a través de la cual, teje la realidad en su interacciéon con los otros

y la naturaleza” (Castano, 2016, p. 56)

Por lo anterior, es posible inferir que la gran riqueza cultural existente en distintas partes del
mundo ha sido fundamental en las formas de valoracién, percepcion, mantenimiento, uso y
conservacion de la diversidad, lo cual significa un reto social debido a que las tendencias de
homogeneizacion cultural se legitiman en la sociedad (Heywood y Watson, 1995, como se cit6 en

Barahona, Gonzalez y Nunez, 2003)

Reconocer las diferencias enriquece la diversidad desde la interculturalidad, favoreciendo asi la

valoracion del otro y la construccion de identidades desde lo individual y lo colectivo. Ademas,
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hay que destacar la diversidad de cada sujeto en interaccion con un contexto y sus particularidades
permiten definir objetivos a partir de los intereses de la poblacion para favorecer procesos de
didlogo y transformacién basados en la equidad, la participacion, la interaccion y la colaboracion,

en este sentido

La diversidad plantea la necesidad de conocer y comprender los procesos sociales de
construccion y de reconstruccion de la realidad cotidiana (. ...) Para esto, reconocemos a
la persona como un actor social en continua interacciéon y construccion de su realidad
social, entenderemos esta realidad (. ...) por el pensamiento de sentido comidn de cada
persona que vive su existencia cotidiana entre sus semejantes, vinculados por multiples

relaciones de interaccion (Blanco, 2008, p. 28)

Reafirmando la importancia de los espacios de didlogo desde la perspectiva intercultural se
plantea que “la interculturalidad en el contexto educativo constituye un intercambio que se
construye entre personas, conocimientos, saberes y practicas culturalmente distintas, buscando

desarrollar un nuevo sentido de convivencia, de estas en su diferencia" (Walsh, 2005, p. 9)

Es decir, la diversidad es posible cuando se relaciona el sujeto con la sociedad ya que permite el
intercambio de diferentes saberes, pensamientos y sentires, en ese sentido, reconocer la
diversidad es un camino a la resolucion de conflictos, ya que se puede abordar las problemaéticas

desde diferentes perspectivas posibilitando una comprensién de la diversidad.

7.4. Identidad

La mirada que se le brinda a la identidad para este proyecto de investigacion pedagogica, tiene
en cuenta la postura de Baumeister, sefiala que para las personas ningiin tema es mas importante

e interesante que referirse a uno mismo, activar este proceso de conocimiento es esencial para dar
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sentido y significado a las acciones propias y a la vida; en este sentido, la identidad no es el sujeto
y tampoco esta en el sujeto, se encuentra en la relacion y en el intercambio que se establece en
comunidad. Para entender la identidad, es necesario observar "los modos de manifestarse de la
identidad y, a través de esta, tratar de entender/construir algo de nosotros mismos" (Baumeister,

1999, como se cit6 en Bajardi, 2015)

En este orden de ideas, la identidad es reconocerse y ser reconocidos, es lo que caracteriza a cada
uno como sujeto Unico y particular, la formacién de la identidad se relaciona con diferentes
procesos que implican la evoluciéon progresiva de la imagen de uno mismo construida a lo largo
de su vida, lo que le permite tener un sentido de identidad. En consecuencia, el proceso de
identificarse posibilita al ser humano reconocerse en sociedad en el contexto en el que se
desarrolla, evidenciando que todos tienen poseen una identidad propia y comunitaria lo que

determina la manera de percibir la vida y relacionarse con los demés (Sestito, 2004)

Para lograr poder expresar al mundo la identidad individual y colectiva se hace necesario contar
su propia narrativa, para ello la teoria de la identidad dialégica propone que la identidad se
construye a partir de las interacciones con los otros y que alli se convierte en un proceso de
narracion en el que los sujetos se constituyen a si mismos por medio de sus relatos de vida
posibilitando que se establezcan estrategias para la toma de decisiones conscientes frente a la

sexualidad y las relaciones que emergen con el otro (Taylor, 1996, citado en Zarate, 2015).

7.5. Memoria biocultural

La mirada que se le brinda a la memoria biocultural se basa en la idea de que los conocimientos y
las practicas tradicionales de las comunidades indigenas y locales son esenciales para la
conservacion de la biodiversidad, permitiendo situar al sujeto en una posicién critica-reflexiva

frente a su accionar consigo mismo y con lo otro. En relacion con lo anterior
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La memoria biocultural es un patrimonio de la humanidad que debe ser protegido y
promovido y el cual tiene en cuenta las creencias y valores culturales asociados a la
naturaleza, los conocimientos tradicionales sobre la biodiversidad y ecosistemas y las

practicas tradicionales de manejo de los recursos naturales (Toledo y Barrera, 2008, p. 15)

La promocion de la memoria biocultural fomenta que los conocimientos y practicas tradicionales
de las comunidades indigenas y locales se conserven y se transmitan a las generaciones futuras
para rescatar los saberes tradicionales en torno al cuidado de la vida, las creencias culturales sobre
la importancia del ambiente natural, asi como diversos significados al contexto particular del
sujeto, visibilizar las relaciones establecidas con el otro entendido como sujetos sociales y el
ambiente habitado para un acercamiento a la vida dado que reconocer las distintas saberes y
modos de conectar con la vida permiten conocer y comprender la realidad ya que se encuentran
en constantes cambios sociales, culturales, econémicos, politicos, puesto que estan basados en las
practicas individuales y sociales que ocurren en el contexto donde fomentan la construccion de

identidad de los diversos grupos culturales (Toledo, 2008, como se cit6 en Joya y Valbuena, 2016)

Para entender la memoria biocultural desde esta perspectiva, se debe asumir que ésta posee una
intima relacion con “(...) “guardar” conocimientos en la interaccion misma con el territorio,
trabajando la tierra, sembrando, cosechando, compartiendo los alimentos, la palabra.” Bravo,
2015, p. 164); por este motivo, se hace imperante el comprenderla como una red de relaciones
socioeconOmicas, politicas, culturales y ambientales que posibilitan la vida en un territorio
determinado (Bravo, 2015). Desde este punto de vista, los procesos de revitalizacion de memoria
biocultural deben estar presentes en los procesos educativos ya que posibilitan el cuidado y

reivindicacién por la vida.
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8. COmo construir caminos hacia la ESI

El referente metodologico de este proyecto de investigacion pedagdgica tiene en cuenta para su
creacion, desarrollo e implementacion la importancia de conectar el sentir y la intencion educativa
y social como maestras investigadoras en formacion, debido a que el modo de concebir al sujeto,
el contexto y los conflictos que subyacen en él, guian y sitGan nuestras intenciones investigativas,
ubicando el contexto epistemolégico y de alli el contexto metodologico que orienta el desarrollo

de esta investigacion, en la siguiente figura se presentan los aspectos a tener en cuenta:

PARADIGMA SOCIO-CRIITICO

ENFOQUE CUALITATIVO

ESTRUCTURA

EPISTEMICA
METODOLOGICA

Figura 6 Estructura epistémica-metodolbgica, 2023

En ese orden de ideas, se elige el paradigma socio critico para orientar la presente investigacion,
segin Lopez y Pinto (2017), éste se fundamenta en la critica social enfocandose en la
autorreflexion, considera que el conocimiento se construye por los intereses y necesidades
particulares de los grupos sociales; su intenciéon principal pretende la autonomia racional y

liberadora del sujeto, propiciando su participacion y a su vez la transformacion social.

Se puede entender que uno de los objetivos del paradigma socio critico es trascender la

descripcion e interpretacion del contexto contribuyendo activamente a la deconstruccion de
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arquetipos sociales que buscan homogeneizar pensamientos y modos de accionar; por esta razon,
esta perspectiva busca partir de situaciones reales que generen condiciones en las que el sujeto
sea capaz de transformar su practica para lograr la emancipacion contra un sistema que oprime y

somete (Fernandez, 1995, como se cit6 en Gil, Leén y Morales, 2017).

En concordancia con los aspectos epistémicos de este paradigma se hace uso del enfoque de
investigacion cualitativa que permite visibilizar la diversidad de perspectivas y voces, lo que es
fundamental para la racionalidad socio critica, ya que uno de sus propositos es el cuestionar
estructuras de poder y asi potenciar los relatos de los sujetos marginados con el fin de ser
cocreadores de su realidad y promover procesos de transformacién individual y colectiva. En este

sentido, la investigacion cualitativa.

Permite aplicar y proponer mejoras continuas a la estructura de la realidad social
emergente de la formaciéon de estudiantes, docentes y comunidad educativa (. ...), se
requiere interactuar no sélo con la realidad concreta, sino conectarse con diferentes redes
sociales. Estas practicas conecto-investigativas dinamizaran la reconfiguracion del sentido
historico de la educaciéon, de manera que se pueda buscar e interactuar con otros
conocimientos. La conexién con redes investigativas en la accién inmediata y mediata

acorta la posibilidad de propuestas marginales o aisladas (Cerron, 2019, p.3)

Sumado a lo anterior debe tenerse en cuenta que el enfoque cualitativo se interesa més por la
comprension del fendbmeno social, con base en las perspectivas de los actores (Garcia y Ahumada,
2018, p. 312), por ende reconocer la realidad desde la vision de los involucrados en el ejercicio
investigativo permite desarrollar habilidades para una posible solucion territorializada a sus
conflictos personales y sociales tal como lo expuso el maestro Simon Rodriguez en sus escritos
acerca de la educacion popular “(...) nuestra educacién nos hace americanos y no europeos,

inventores y no repetidores” (Simén Rodriguez, 1850, como se cit6 en Mejia, 2015).
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Siguiendo el hilo conductor de esta red epistémica-metodoldgica, la pedagogia desde el sur y para
el sur busca el conocimiento, la validez, la credibilidad en las practicas cognitivas de las clases, de
los pueblos y de los grupos sociales que han sido histéricamente victimizados, explotados y
oprimidos, por el colonialismo y el capitalismo global, generando en modo de resistencia practicas
de conocimiento que intensifiquen la voluntad de transformacion social (De Sousa Santos, 2009),
para ello como el maestro Freire (1980) lo enuncia en su legado, el ensenar no es depositar
conocimientos y domesticar conciencias (educaciéon bancaria), sino generar oportunidades para
la construccién de nuevos mundos posibles y para ello los sujetos deben crear y mantener un
dialogo continuo, reflexionando individual y colectivamente para conocer la realidad de su
contexto; por ésta razén como se mencionaba anteriormente se habla de una metodologia que

posibilite la construccion del conocimiento como un puente, ya que

Una pedagogia tiene que ser forjada con, no para, los oprimidos (como individuos o
pueblos) en la lucha incesante a recuperar su humanidad. Esta pedagogia hace la opresiéon
y sus causas los objetos de reflexion de los oprimidos, y desde esa reflexion vendria su

necesario compromiso en la lucha para su liberacion (Walsh, 2013, p. 39)

Para concluir, la educacion popular se compromete con el cambio social desde el empoderamiento
y emancipacion de sectores sociales en condiciones de subordinacién, exclusion y discriminacién,
generando pluralidad y enriquecimiento para la creacion de propuestas educativas que aporten
significativa y transformativamente a las realidades de los sujetos. Las pedagogias emancipadoras
incentivan que la comunidad incorpore practicas reflexivas sobre sus dinamicas y subjetividades
frente a su potencial emancipador, de esta manera se configuran como comunidades criticas

(Torres, 2014)

Respecto a la forma en que abordamos el desarrollo de la investigacion, reconocemos que la

memoria es relevante para este proceso, pues coadyuva a comprender la realidad inmediata de
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los sujetos, en este orden de ideas, se hace uso de los relatos de vida, los cuales se consideran
unicos e irrepetibles en cada uno de los sujetos, debido a que se encuentran anclados a sus
experiencias de vida cotidianas que permiten encontrar situaciones relevantes y problemaéticas
particulares donde se genera un contexto propicio para reflexionar. Relatar significa unir lazos y
esto abraza la idea que uniendo lazos de escritura, lectura y experiencias de vida se construye

comunidad (Wainsztok y otros, 2013)

Segun Cornejo, Mendoza y Rojas en el afio 2008, mencionan que los sujetos estamos
continuamente realizando relatos propios o de otros, dichos relatos cotidianos se tratan de
nuestros sentimientos, pensamientos, posiciones frente alguna tematica en especifico o como nos
definimos, son el primer nivel interpretativo de una experiencia vivenciada donde el narrador
somos nosotros mismos. Los relatos de vida nos definen y nos diferencian de los demas, por ello

cumplen una funcién de construccion identitaria.

En consecuencia, se utilizan los relatos de vida como herramienta investigativa para entender
integralmente la sexualidad, para Plummer en el afio 1995, los relatos de vida desempefnan un
papel fundamental en la comprension de la sexualidad dado que llevar a cabo narrativas desde lo
personal e intimo del sujeto puede potenciar y guiar no s6lo la identidad de este sino también

generar cambios en la dindmica social de su contexto.

Para concluir esta red epistémica-metodologica, se hace necesario explicar el taller como la
estrategia metodologica con la que se moviliza la propuesta investigativa, asi pues, el taller se
considera como una alternativa que hace referencia a reunirse para trabajar, se entiende como

una modalidad pedagogica de aprender haciendo en comunidad (Delgado, 2020)

Normalmente, el taller se asume como un espacio de relacion de los conocimientos escolares, las
vivencias cotidianas de los estudiantes y la excusa para promover habilidades para la vida

mediante la experimentacion, la creacién y la expresién artistica. Es asi, que la realizaciéon del
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taller se vale de la realidad inmediata y los relatos de vida de los sujetos por medio de experiencias

que potencian la creatividad, de esta manera

Su puesta en marcha promueve el didlogo entre los participantes, la exposicion libre de los
puntos de vista para la negociacion de las acciones a seguir, la definicion de los propositos
comunes, las funciones de los miembros, las metas por alcanzar y los medios requeridos
para lograrlo; fomenta también el despliegue de estrategias discursivas como el dialogo,
la narracién, la explicacién y la argumentacion (Coll, 1997, p. 199 como se cit6 en

Rodriguez, 2010, p. 16)

Finalmente, el desarrollo de talleres es una via efectiva para proporcionar un entorno educativo
seguro y de apoyo en el que los estudiantes puedan hacer sus preguntas, compartir experiencias
y expresar sus preocupaciones sin el temor de ser juzgados, ademas fomentar la interacciéon y

participacion activa y creativa en el proceso de educacioén sobre la sexualidad.

9. Disenando nuevos caminos desde la participacion, emancipacion y

territorializaciéon

" Aprender es para nosotros, construir, reconstruir, constatar, para cambiar, y que nada se

hace sin apertura en el riesgo y en la aventura del espiritu” - Paulo Freire.

En cuanto al diseno metodologico, se construye a partir de las motivaciones, intereses y caminares
de vida de nosotras como maestras-investigadoras en formacion, nos es posible imaginar y crear
nuevas propuestas metodologicas que logran vincular dimensiones biologicas y sociales de la ESI
mediante el arte y el juego, por esta razon, nace el proposito de generar con la comunidad un
proceso formativo pensado desde un dmbito critico-reflexivo del sujeto como ser individual y el
lugar que ocupa como actor social, en este sentido, se desarrollan talleres que relacionan los

conflictos de la poblacion con las temaéticas que atafien a la educacion sexual integral.
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De acuerdo con lo anterior, se pretende con los talleres deconstruir paradigmas propios e
impuestos y brindar una posibilidad reconstructora frente al abordaje de la ESI haciendo visible
y posible diferentes formas de transitar por la vida; para disefiar la ruta metodoldgica se tienen

en cuenta diversos factores:

9.1. Contexto de la poblacién

Cada uno de los talleres son disefiados a partir de las necesidades y conflictos de la poblacién

(Curso 1103) observadas en campo. Siendo coherentes con nuestro paradigma socio critico

(...) las caracteristicas mas importantes del paradigma socio-critico aplicado al &mbito de
la educacion se encuentran: (. ...) (b) la aceptacién compartida de una vision democratica
del conocimiento, asi como los procesos implicados en su elaboracién y (c) la asuncion de
una visién particular del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la practica.

(Alvarado y Garcia, 2008, p. 190-191)

Nuestro objetivo desde un principio en el proyecto de investigacion pedagogica fue el de encontrar
en la poblacion las tematicas acerca de sexualidad integral que en primer lugar ellos mismos
identifiquen importantes en abordar y en segundo lugar las temaéticas que les genere curiosidad

aprender

(...) en este segundo encuentro las estudiantes del curso expresan la necesidad de aprender
acerca de temas como el machismo, ya que las dinadmicas que vivencian en el sal6on y en el
colegio estan permeadas por varias practicas sexistas que afectan la relacion interna entre

ellas. En el desarrollo del taller enuncian interés en teméaticas como: el falso feminismo,
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sexo anal, como cuidar mujeres embarazadas, orientacion sexual, entre otras temaéticas
que tendremos en cuenta para la elaboracion de los posteriores talleres, ademaés, de

otorgarles un orden logico para su abordaje (Zambrano, 2023)

De este modo, y con nuestro analisis logramos configurar la estructura de cada uno de los talleres,
esto posibilita develar la necesidad de deconstruir y asi mismo reconstruir pensamientos y
practicas cotidianas que atafien la realidad de los estudiantes y de nosotras, por esta razén
denominamos los talleres como deconstructivos y reconstructivos segin la intencionalidad de

cada uno.

9.2. Afinidad por talleres dinamicos

Tras la observacion y conversaciones con la directora de grupo del curso 1103, identificamos la
importancia de realizar los talleres de una manera dindmica donde se integraran practicas de arte

y juego teniendo en cuenta que

Observamos en los estudiantes un cambio de actitud y disposicion al proponerles
actividades artisticas, se concentran mucho mas en el ejercicio, hacen silencio, se interesan
en preguntar como realizar el trabajo para que quede estéticamente de una mejor manera,
ademas, en el momento de realizarles una explicacion con diapositivas notamos su
desinterés y distraccion, (. ...) la profe Ménica nos comenta que los chicos son competitivos
y les gusta la dindmica del juego en clase ya que participan activamente, se divierten y

realmente se interesan en aprender sobre el tema que se esté trabajando (Ramirez, 2023)
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Debido a esto, decidimos que todos los talleres que desarrollamos junto a ellos los percibieran
como una experiencia diferente y dinAmica donde se tuviese en cuenta sus maneras particulares

de aprender.

9.3. Transversalizacion de la biologia

Este factor es clave para entender la ruta metodolégica de este proyecto de investigacion
pedagbgica, ya que, al ser maestras en formacion de Biologia, es vital para nosotras articularla de
una manera critica y tranversalizadora a la Educacion Sexual Integral, en ese sentido, tenemos en
cuenta los conceptos estructurantes, los cuales son: ESI, cuerpo como territorio, diversidad,
identidad y memoria biocultural. Con base a estos disefiamos el sentido logico en el abordaje de

los talleres deconstructivos y reconstructivos.

DISENO METODOLOGICO
- ESTRATEGIAS IMPLEMENTACION SISTEMATIZACION
S S T METODOLOGICAS TALLERES Y SOCIALIZACION
MOMENTO 1
+ QNQ
= ®
4 P T
s Caracterizacion » Relatos de 10 talleres de<t:ons;ruc'.c|vos g AL
« Diario de vida —_— :ecions ruc Ivols.t fundamentada
campo  Expresiones - Mihistoria a puno y fetra dadora de voces
» - 2. Biologia de las emociones « Socializacion con
= Didlogos artisticas -
. 3.Yo no callo la comunidad
informales con * Procesos ., . .
e 4 Abajo los sexismos educativa:
docentes de la criticos - . . o .
N ) 5.Performando |la identidad -Galeria artistica
Institucién reflexivos . L
B6.Cuidarse es resistir -Ecomural
7.Naturalmente diverso -Proyecto de
8.Corpografia para ReExistir investigacion
9.Curate mijo con amor pedagdgica
10.ReCorriendome = Ruta pedagoégica

Figura 7 Diseiio Metodolbgico, 2023
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10. Estrategias metodologicas

“La practica educativa no deberia limitarse sélo a la lectura de la palabra, a la lectura del
texto, sino que deberia incluir la lectura del contexto, la lectura del mundo”

Paulo Freire

A partir de la interaccion realizada con los estudiantes del curso 1103, se lleva a cabo el desarrollo
de diez talleres tedrico-practicos relacionando las dimensiones de sexualidad, cuerpo como
territorio, identidad, diversidad y memoria biocultural desde una mirada holistica y transversal.
Para el disefio de las actividades en cada taller, se realiza en el grupo una previa indagaciéon
respecto a sus intereses y concepciones sobre teméticas vinculadas con la Educacién Sexual
Integral, asi mismo, se tienen en cuenta los conflictos individuales y colectivos que a lo largo de
lainteraccion con los estudiantes se identifican o son expresados por ellos mismos, a continuacion
se consolidan los talleres deconstruir y reconstruir es resistir; basados en las estrategias

metodologicas: relatos de vida, expresiones artisticas, y procesos critico reflexivos.

Los talleres propuestos atienden a los intereses de los estudiantes de 1103, éstos fueron
estructurados teniendo en cuenta la importancia de abordar la ESI en este contexto en particular,
por tal razdn, los talleres se relacionan entre si y proporcionan una ruta que permite transitar el
amplio mundo de la sexualidad paso a paso; sefialando inicialmente en el camino la necesidad de
conocer y cuidar de si mismo, de los demas y del ambiente habitado, lo cual se lleva a cabo por

medio de procesos de reflexion frente al conocimiento adquirido en la educacion .

10.1. El que relata se relata

Para este proyecto de investigacion pedagogica es fundamental reconocer y visibilizar los relatos
de vida para la reconstruccion biografica de los estudiantes del curso 1103 teniendo en cuenta

que
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El relato, tanto si es biografico como autobiografico, propone unos acontecimientos que,
sin estar todos y siempre desarrollados en su estricta sucesion cronologica, pretenden
organizarse en secuencias ordenadas segun relaciones inteligibles. Esto es asi porque en
las técnicas biograficas diversas el sujeto construye un si mismo, una representacion que
hace ante si de su propia identidad como persona, que lo hace desde el sentido comun. Es
decir, un sujeto que cuenta su propia historia, una comprension de los acontecimientos de
su vida como una sucesion logica retrospectiva y prospectiva (Bourdieu, 1994, como se citd

en Moiraghi, 2018, p. 39)

El camino para reconstruir los relatos de vida puede llegar a ser bastante complejo debido a su
dimension personal e intima, por tal motivo hacer uso de las expresiones artisticas posibilita
distintas narraciones de forma implicita y explicita por parte de los estudiantes, debido a que, por
medio de ésta es posible expresar emociones y significados abstractos a través de la
representacion con el dibujo, pintura, expresion corporal, lectura y juegos de rol. Es un proceso
de importancia para el autoconocimiento y el reconocimiento del otro, ya que la experiencia
artistica permite experimentar por medio de los sentires aquello que nos rodea y darles significado
a las relaciones sociales con procesos psiquicos como la afectividad y el sentimiento (Castafieda,

2018, como se cit6 en Camacho, 2021)

Siguiendo el hilo conductor, el disefio de las estrategias metodolégicas integran los relatos de vida,
las expresiones artisticas como el dibujo, las corpografias, los microrrelatos, los textos y frases
cortas, las fichas bioculturales y el juego con el proposito de resaltar la importancia de llevar a
cabo procesos critico-reflexivos en torno a los diferentes ejercicios propuestos aterrizados a

la realidad particular de los estudiantes contemplando que
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(...) hablar de produccion de sentido es referirse a como el hombre significa el mundo,
como lo conoce y se relaciona con él. Por lo tanto, el analisis semio6tico de los datos
construidos a partir de los relatos de vida asume el caracter de aproximacion critica, pues
intenta desentranar el proceso de construccion y representacion del mundo, en relacion

con sus condiciones de posibilidad (Dalmasso, 2005, como se citdé en Moiraghi, 2018, p.

41)

En consecuencia, los talleres diseniados y las distintas estrategias metodoldgicas que abordan la
Educacion Sexual Integral con los estudiantes de 1103 con la intencion de trascender y aportar a
su formacion personal y académica y de esta manera posibilitar procesos de emancipacion y
transformacién. Se distinguen tres clases de reflexion: reflexiéon sobre la practica, reflexion en la
practica y reflexion para la practica, que son tenidos en cuenta en los procesos critico-reflexivos,

desde la perspectiva de

La reflexion para la practica es algo distinta puesto que viene a ser el resultado deseado de
los dos tipos de reflexion previos. Se reflexiona no para volver al pasado o tomar conciencia
del proceso metacognitivo que se experimenta, sino para orientar la accion futura, es decir
por una motivacién moral practica y orientada a las alternativas de actuacién (Schon,

1987, como se cité en Domingo y Gémez, 2021, p. 60)

Teniendo en cuenta lo anterior, se disefia la siguiente ruta metodoldgica contenida en 10 talleres:
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11. Ruta deconstructiva y reconstructiva

I: Taller reconstructivo “Mi historia a puiio y letra”

Este taller reconstructivo tiene como
objetivo exponer el proyecto del cual son
protagonistas los estudiantes de 1103,
ademés, se comparten algunos videos
introductorios al tema de sexualidad para

recoger algunas percepciones de los

Figura 8 Mi historia pufio y letra, 2023 estudiantes mediante el dialogo.

Posteriormente, se realiza un relato autobiografico guiado mediante algunas preguntas
orientadoras, donde se resalta la importancia de construirlo de forma libre y personal, el ejercicio

realizado

Es un texto de naturaleza interpretativa, generado por un hablante que elabora su tiempo
pasado y lo significa mediante la operacion de la memoria. Esta operacion no reconstruye
episodios de acuerdo a como ellos fueron vividos en su oportunidad, ni recrea el recorrido
de una vida, sino que genera un producto nuevo, de caricter textual, cuyo sentido se
configura de acuerdo al momento y circunstancias en que se produce (Pifia, 1999, p. 1,

como se cit6 en Rendon y Rendon, 2015, p. 20)

Materiales: Esferos, hojas, recortes de palabras del periédico.

Recursos audiovisuales: Esquema conceptual de “Hacer de la vida un relato para recorrer
nuevos caminos: Un abordaje de la Educacion Sexual Integral con estudiantes del curso 1103 con

estudiantes de la Institucidén Educativa Ciudadela Sucre Sede La Isla”
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e Diapositivas “Mi historia a pufo y letra”, Video 1: “Hablemos sobre la #sexualidad”,

Video 2: “V illano  Antillano-  Educacién trans y  sexualidad:

https: //www.instagram.com/reel /CipzRVsDp8k/?igshid=MTc4aMmM1YmI2Ng%3D %3

D

Desarrollo

Inicialmente se hace una presentacion

7

Conflictos

Conflictos
Sexuolldac;\%\ :5 \
Identidad -

de las maestras en formacidon

Conflictos

exponiendo la propuesta investigativa a

desarrollar y algunos aspectos generales

frente a la temética de ESI por medio de
un esquema conceptual, en el cual

representamos la medusa y el ambiente

Cuerpo como

terntorlo Memoria . ° ‘

blocultural -
£ l

\ ’ .

Conflictos ‘ 4
L)

Conflictos

Diversidad “ S P

S ="
en que habita como una analogia para  Figura 9 Analogia del proyecto de investigacién, 2023

explicar este proyecto; en primer lugar la medusa representa el sujeto; en segundo lugar los
tentaculos urticantes representan los conceptos estructurantes que movilizan esta investigacion y

por ende posibilitan el transito por la vida del sujeto y en tercer lugar, el océano representa el

contexto del sujeto, el cual puede presentar diversos conflictos que atafien a su realidad.

Seguido a esto, se transmite el video “Hablemos sobre la #sexualidad” y la entrevista de Villano
Antillano “Educacion trans y sexualidad”. Al terminar de visualizar los videos, la intencion es abrir
un espacio de dialogo con los estudiantes donde puedan dar sus opiniones frente a la tematica.
Posterior a esto, explicamos las pautas para el desarrollo de la actividad “Mi historia a puiio y
letra”, la cual consiste en la creacion de un relato autobiografico, para su elaboracion se reparten
al azar a los estudiantes 10 palabras recortadas de revistas, con el fin de incentivar la construccion

del escrito. Ademas, el relato autobiografico se orienta con las siguientes preguntas:


https://www.instagram.com/reel/CjpzRVsDp8k/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CjpzRVsDp8k/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D
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e (¢Como te gusta que te llamen?

e Menciona algunas experiencias de crecimiento.

e Menciona algunas experiencias de frustracion.

e (¢Qué injusticias no toleras?

e (¢Qué motivaciones tienes en la vida?

e ¢Qué es importante para ti?

e (Consideras que tus habilidades pueden ser un medio de sustento econémico?
e (Qué parte de tu cuerpo te gusta mas?

e (Qué parte de tu cuerpo no te gusta tanto?

e (¢Con qué ropa te sientes comodo contigo mismo?

Estas preguntas se responden por parte de los estudiantes en el desarrollo del taller y son tenidas
en cuenta para los resultados de este proyecto de investigacion pedagobgica. Se finaliza la
intervencion con la socializaciéon de los relatos autobiograficos de algunas personas que
voluntariamente quieran compartirlo y se cierra el taller con la lectura y reflexion de la siguiente

frase:

“Conocer a otros es inteligencia,
conocerse a si mismos es
sabiduria. Manejar a otros es

- - - &=z
fuerza, manejarse a si mismos es %S\%fﬂ
verdadero poder”. ﬂrﬁ&‘ -

-Tao Te Ching.

Figura 10 Mi historia pufio y letra, 2023

Los trabajos realizados por parte de los estudiantes en los distintos talleres se encuentran al final

del presente proyecto de investigacion pedagogica en el apartado de anexos (ver anexo A)
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I1: Taller reconstructivo “Biologia de las emociones”

Este taller reconstructivo, aborda la fisiologia de los procesos afectivos y su funcién psicologica en
el ser humano, evidenciando que es posible explicar y comprender desde la biologia varios
aspectos de la vida, ya que al comprendernos es posible llevar a cabo acciones guiadas por el
autoconocimiento y cuidado del cuerpo como territorio. Se sefiala que el aspecto psicologico es
transversal en los talleres que se realizaran debido a que los sentires de los estudiantes son
fundamentales en el desarrollo de los mismos, teniendo en cuenta que la habilidad para percibir,
valorar y expresar emociones generan sentimientos que faciliten el pensamiento y habilidades
para comprender distintas promoviendo un crecimiento emocional e intelectual en el sujeto

(Mayer y Salovey, 1997, como se citd en Fernandez y Extremera, 2005)

Materiales: Estaciones de frecuencia nunca, siempre, algunas veces, pocas veces y caja de

preguntas.

Recursos audiovisuales: Diapositivas “Biologia de las emociones” y video audiovisual

INTENSAMENTE COMPLETA EN ESPANOL LATINO.

Desarrollo

La actividad consiste en moverse por el espacio hacia una de las cuatro estaciones distribuidas en

el salon de clase dando respuesta de forma personal y subjetiva a las preguntas:

¢Me gusta observarme al espejo?, éCoOmo me hace sentir?
e (Me siento alguien importante?

e ¢Me gusta sentirme apoyado en momentos dificiles?

e (Me fijo en el fisico de las personas?

e ¢Practico alguna actividad deportiva?

e (Me gusta bailar?


https://www.youtube.com/watch?v=th9ki2uBQJc&ab_channel=TransformandoVidas02
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e (Puedo expresar alguna situacion personal con confianza?
e (Tengo con quién hablar sobre como me siento?

e (Me siento apoyado por mi familia?

e (Puedo expresar mis emociones sin sentirse juzgado?

e ¢Doy el primer paso cuando alguien me gusta?

e (Siento celos de mis amigos?

Las respuestas de las preguntas anteriores se usan para la actividad practica del taller donde de
manera espontanea los estudiantes se ubican en estaciones de frecuencia siempre, nunca, algunas
veces, pocas veces. Seguido a esto, se realiz6 la pertinente explicacion sobre el proceso bioldgico
de las emociones en el cuerpo reconociendo su naturaleza y funcién, asi como las sustancias
quimicas y hormonas que estan involucradas en dichos procesos, ademéas, se mencionan las
diferencias existentes entre los sentimientos y emociones dado que a los procesos formativos de
los sujetos en el aspecto emocional es fundamental en el abordaje de 1a Educacion Sexual Integral.

(ver anexo B)
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III: Taller deconstructivo “Yo no callo”

Este taller deconstructivo, consiste en abordar la tematica que emerge en la indagacion realizada
en las sesiones anteriores, donde se evidencia que la sexualidad esta fuertemente vinculada con
el sexo, en este orden de ideas, se realiza la explicacién a nivel biologico y social relacionandola
posteriormente con la presentacion de algunas violencias sexuales y reproductivas. Seguido a esto,
se busca reflexionar criticamente dichos conflictos sociales y se propone crear una representacion
artistica (frase empoderada) frente a la postura que cada estudiante relaciona con su relato de

vida.

Para el desarrollo de la actividad se hace uso de la expresiéon

artistica la cual brinda la oportunidad de desarrollar

. L. . ., 1. Te han silbado
habilidades fisicas e intelectuales en los procesos de formacion [EEEAE=T
3. Te han tocado alguna parte de tu cuerpo sin tu
. ., . , consentimiento
mediante la observacion sensible de las cosas y los fenomenos RN oL T
5. Te han amenazado

. el 6. Te han bajado el autoestima por algtin comentario machista
que rodean al estudiante, contemplando las miultiples AT )
8. Te han intentado besar sin i querer
9. Han subido fotos comprometedoras sin tu permiso a redes

relaciones con el entorno y su mundo interior donde recrea su RN L e
11. Alguna pareja sentimental ha intentado pegarte o te ha

mundo interior y su entorno, lo que siente, piensa, lo que ve'y [RPR T E RS s
ejemplo)
, ., 13. Te han acosado en la escuela/trabajo
como lo ve (Valle, 2002, como se citd en Green, 2013) 14. Te han chantajeado por tu género
15. Te han mirado inapropiadamente
16. Has sentido miedo al caminar sol@de noche a casa
17. Una misma persona ha intentado ligar contigo después de
varias negativas
18. Se te ha criticado/cuestionado por como gestionas tu vida
sexual/amorosa
19. Se te han asignado labores del hogar por tu género
20. Se han dicho conclusiones sobre tus capacidades en base
atu género

Materiales: Impresiones de cuerpos diversos en estilo

vintage, marcadores rojos, cinta de enmascarar, hojas

pequenas, esferos. Figura 11 Test Pierdes un punto si, 2023

Recursos audiovisuales: Video 1 ¢Por qué existe el sexo?: ¢Por qué existe el sexo?, Video 2

“Qué es la violencia sexual” Qué es la violencia sexual, Video 3 “Violencia reproductiva,

esterilizacion forzada” Sobre la esterilizacion forzada atn falta mucho por decir "Yo abogo por... |

TikTok, Test digital “Pierdes un punto si...”, diapositivas “Sexualidad y violencias sexuales”.


https://www.youtube.com/watch?v=B_T6WXgyODs
https://www.youtube.com/watch?v=ilu87wftqL4
https://www.tiktok.com/@sofiapetroalcoceer/video/7202990507704782085?lang=es
https://www.tiktok.com/@sofiapetroalcoceer/video/7202990507704782085?lang=es
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Desarrollo

Se inicia con una actividad que consiste en prestar atencién a la palabra “enano” y “gigante” donde
los participantes deberdn agacharse o ponerse de pie segun la indicaciéon escuchada, se realiza el
ejercicio para activar al grupo y su estado de concentracion; seguido a esto, se hace el abordaje de
aspectos claves de la sexualidad, como su expresion en la naturaleza y en otros seres vivos. En un
segundo momento, se realiza la explicacion frente a las violencias sexuales mas frecuentes, luego,
se lleva a cabo el desarrollo del test “Pierdes un punto si...” y se guia la reflexion frente al resultado
obtenido en el test, asi como las propuestas que se pueden pensar para mitigar las violencias
sexuales vistas el taller.

Finalmente, se le entrega a cada participante una hoja con diversas imagenes corporales donde
plasman con marcador rojo y cinta de enmascarar una frase critica y reflexiva aludida a la

sexualidad, conflictos y violencias. (ver anexo C)

IV: Taller deconstructivo “Abajo los sexismos”

Este taller deconstructivo, se pretende abordar los roles de género establecidos en la sociedad y
normalizados en las practicas cotidianas, ademas, se realiza la explicacion bioldgica frente a
algunos aspectos del sistema endocrino y sistema nervioso central en la regulacién hormonal del
cuerpo ya que desde esta explicacion se pretende que los estudiantes conozcan el funcionamiento
interno de los sistemas reproductivos para evidenciar que los procesos fisiologicos del cuerpo no

deben ser motivo para los estereotipos de género; lo anterior permite comprender que

Si la perspectiva que se le da a los contenidos en la escuela (un enfoque de género
diferente) es reforzada por familia y medio de comunicacion, se pueden eliminar los viejos

patrones y concepciones sexistas predominantes en la sociedad. De modo que pasa a ser
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esencial la formacion de nuevos valores con el fin de lograr la igualdad de oportunidades

entre ninos y nifias, futuros hombres y mujeres (Delgado, 2017, p. 6)

Materiales: Imagenes de cerebro e hipotalamo, sistemas reproductivos, estructura quimica de

hormonas, marcadores.

Recursos audiovisuales: Video de canva “Juego seméaforo sexista” disponible en

https://www.canva.com/design/DAFqcZijL.f8 /5yGw fn28HdulgfsFqmRdg/watch?utm conte

nt=DAFqcZijLf8&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=publishshar

elink

Desarrollo

Inicialmente, se realiza la explicacion del taller que consiste en que el grupo esté compitiendo en
el juego llamado “Semaforo sexista”, éste consiste en otorgar un color del semaforo a una serie
de sentencias sexistas. Cada color del semaforo tiene un significado; verde: de acuerdo (4

puntos), amarillo: neutral (3 puntos) y rojo: desacuerdo (1 punto).

Las sentencias dan cuenta de aquellas concepciones sexistas que estdn presentes en la
cotidianidad; la puntuacién mas alta da como resultado la persona “ganadora del juego” quién

sera la que genere mas puntuacion en el color verde “de acuerdo” a las sentencias.


https://www.canva.com/design/DAFqcZijLf8/5yGw_fn28HduIgfsFqmRdg/watch?utm_content=DAFqcZijLf8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFqcZijLf8/5yGw_fn28HduIgfsFqmRdg/watch?utm_content=DAFqcZijLf8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFqcZijLf8/5yGw_fn28HduIgfsFqmRdg/watch?utm_content=DAFqcZijLf8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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EL SE'' " ORO

SEXIS
1. Cuando las mujeres dicen NO, Quieren decir Sl. 13. Los problemas se arreglan como hombres.
2. Calladita te ves mas bonita. 14. Detras de un buen hombre hay una gran
3. Que pague él, él es el hombre de la relacién. mujer.
4. La presa mas grande es para el hombre de la  15. Ser sensible y artistico no es de hombres.
casa. 16. Hay carreras profesionales para hombres y
5. Se lo busco por andar vestida asi. para mujeres.
G. El es un muy buen esposo: me ayuda a lavar la 17. Las nifias tienen que madurar antes.
loza y a cuidar a los nifios . 18. Los hombres solo piensan en sexo.
7. ¢éMNo llore o es marigquita?. 12. Las mujeres lo tienen todo méas facil por su
8. Estas insoportable, ;estas veintiochuda?. fisico.
9. Uy, ¢sabe cocinar?, jya se puede casar .
10. Con ese genio no va a conseguir marido. En caso de empate:
11. Hagase desear asi nadie la va a tomar en serio. 20. Si una mujer da su opinidn es transgresora
12. Una mujer sin cachos es como un jardin sin o tiene “mucho caracter®.
flores. 21. Llorar no es de hombres.

Figura 12, Sentencias del semdforo sexista, 2023

A continuacién, se realiza una reflexion y explicacion sobre los roles de género y estereotipos de
género en la sociedad como el machismo y el micromachismo para explicar el juego realizado.
Seguido de esto, se comparten y recogen ideas del grupo frente a las posibles alternativas para

luchar contra los estereotipos de género a partir de las acciones que cada uno puede realizar.

El taller finaliza con la explicacién bioldgica de las hormonas presentes tanto en hombres como
en mujeres, resaltando que desde esta mirada, el funcionamiento de todos los organismos se rige
por los mismos sistemas de regulacion y cumplen funciones especificas en cada uno, en este
sentido, se retoma el ejercicio de la sesi6on anterior complementando que a pesar de ciertas
diferencias presentes en los sistemas reproductivos ambos cuentan con particularidades
indispensables para la vida, asi mismo, se hace la relaciéon entre la explicacion biolégica y los

conflictos de género. (ver anexo D)
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V: Taller deconstructivo “Performando la identidad”

Este taller deconstructivo, aborda aspectos de la identidad como el sexo biologico, la orientacion
afectivo-sexual, la identidad de género, la heteronormatividad, los conflictos sociales, y algunas
politicas publicas dirigidas a la construccion de una proyecto en Educacién Sexual integral; para
desarrollar el ejercicio se transmiten videos musicales, dado que el video al ser material
audiovisual puede ofrecer beneficios respecto a la presentacion de diversas tematicas, en el
marco educativo, es necesario implementar distintos recursos didacticos como las TIC, estas
deben aterrizarse a las necesidades a los sujetos, con el fin de propiciar espacios de reflexion y

ensefianza (Pena, 2018).

Materiales: Hojas iris, esferos, imagenes impresas alusivas a orientacion afectivo-sexual,

identidad de género, estereotipos de género.

Recursos audiovisuales: Video
1: “Hozier - Take me to church”

Hozier - Take Me To Church ,Video

2: “Gloria Trevi - Todos me miran”

Gloria Trevi - Todos Me Miran

(Videoclip Oficial) y video en canva:

Sexo bioldgico, Orientacion

afectivo-sexual, identidad de género

ﬂmmmmm Q)

Figura 13, Video Performando la identidad, 2023

y heteronormatividad.



https://www.youtube.com/watch?v=PVjiKRfKpPI
https://www.youtube.com/watch?v=MsAAbvwsvK4
https://www.youtube.com/watch?v=MsAAbvwsvK4

Desarrollo:
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Inicialmente se realiza una galeria performativa en el patio del IECS Sede La Isla, donde se

dispone de imagenes acerca de orientacion sexual diversa, roles de género, identidad de género y

estereotipos de género.

LEY 26150
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL

Agi

Identidad individual

@3 Identidad colectiva

DIA INTERNACIONAL CONTRA

LA DISCRIMINACION POR LA
ORIENTACION SEXUAL, IDENTIDAD

DE GENERO Y EXPRESION DE GENERC

“Articulo 25. DERECHO A LA IDENTIDAD.
Los ninos, las ninas y los adolescentes
tienen derecho a tener una identidad y a
conservar los elementos que la
constituyen como el nombre, la
nacionalidad y filiacion conformes a la
ley.

Figura 14, Video Performando la identidad, 2023

e ¢Por qué les llamo la atencién dicha imagen?

Se solicita que los estudiantes
recorran y observen cada una de las
imagenes con detenimiento y se
posicionan en frente de la imagen que
haya llamado mas su atencion, cada
uno debera despegar la imagen de la
pared y escribir en una hoja lo

siguiente:

e De acuerdo con las imagenes observadas de la galeria performativa escribir un

microrrelato de algin recuerdo o alguna vivencia significativa de su vida acerca de su

identidad.

Posterior a esto, se genera una socializaciéon voluntaria de algunos estudiantes de sus

microrrelatos. A partir de la galeria performativa se da una explicaciéon por parte de nosotras

acerca de lo que significa la identidad, la orientacién sexual, la identidad de género y los conflictos

que emergen de las anteriores, en medio de la charla informativa se hace una intervenciéon

reflexiva con los videos musicales de “Take me to church” de Hozier y “ Todos me miran” de

Gloria Trevi, con el objetivo de manifestar la marginalizacion y las violencias que sufren personas

que se identifican con una orientacién sexual y una identidad de género no heteronormativa.
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Se entrelaza lo anterior con la explicacion del funcionamiento del cuerpo a nivel biolégico e
integral relacionando los conflictos y los aportes que se han realizado en paises como Argentina,

Pert y México en torno al proyecto ESI mediante politicas publicas y propuestas colectivas.

Para finalizar, se proporciona a cada estudiante una pequefia hoja de color para realizar un
compromiso consigo mismo o con la sociedad (si lo desea) frente a lo visto en el taller
“Performando la identidad” con el propoésito de generar un espacio de reflexiéon introspectivo. (ver

anexo E)

VI: Taller reconstructivo “Cuidarse es resistir”

Este taller reconstructivo, tiene como objetivo acercar a los estudiantes mediante el juego a
tematicas del autocuidado y conocimiento de la anatomia y fisiologia del cuerpo, explicados desde
el campo biolégico y social con la intencion de generar proceso de reflexion sobre el cuerpo como

territorio y como influye la sociedad en su percepcion y cuidados.

Se hace uso de esta estrategia didactica ya que

El juego sienta las bases para el desarrollo de conocimientos y competencias sociales y
emocionales clave. A través del juego, (. ...) aprenden a forjar vinculos con los demas, y a
compartir, negociar y resolver conflictos, ademas de contribuir a su capacidad de
autoafirmacion. El juego también ensefa (. ...) aptitudes de liderazgo, ademés de a

relacionarse en grupo (UNICEF, 2018, p.10)

Por lo anterior, y teniendo en cuenta los resultados de la indagacion acerca de los intereses de los

estudiantes se propone realizar el juego del test.
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Materiales: Pliegos de papel kraft, marcadores de colores, test de Kahoot y hojas de colores.

Recursos audiovisuales: Juego Kahoot disponible en

https://kahoot.it/solo/?quizld=ed6a790a-5f77-4474-a106-6d1ebfags515f

Desarrollo

¢Es posible adquirir una ETS aunque use condén en una relacién sexual? m

0

Respuestas

Las ETS pueden propagarse por medio de fluidos como la

A Las ETS no son contagiosas 2
sangre

@ Las ETS se propagan unicamente via vaginal, anal u oral. B Las ETS no se contagian si tengo una Unica pareja sexual.

8/10 & kahoot.it PIN de juego: 9437915 ¢ o 0d

Figura 15, Test de Kahoot, 2023

Inicialmente se realiza una division del grupo en equipos, donde deben hacer un ejercicio de

memoria, acerca de los sistemas reproductores,

las partes y funciones que se han observado y reconocen, seguido a esto, deben construir un dibujo
que unifique las ideas de todos los integrantes del equipo. A continuacion, se realiza el test de
Kahoot que contiene preguntas de multiple respuesta y de verdadero/ falso, cada grupo debe
responder el test de manera sincronica; nosotras como maestras daremos intervenciones en cada
una de las preguntas con la finalidad de abordar las tematicas de autocuidado a nivel biologico y

social.


https://kahoot.it/solo/?quizId=ed6a790a-5f77-4474-a106-6d1ebfa9515f
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En este ejercicio, por cada respuesta correcta obtienen una puntuaciéon que les permite ganar un

premio mayor que el del equipo que tenga menor respuestas acertadas.

El clitoris es una parte del sistema reproductor

y su funcién especificamente es generar alorganismo _____. g

0o
® 0o

A. Masculino / Expulsién toxinas del cuerpo por medio de la
orina

4 A.Femenino/ Expulsién la capa del endometrio del Gtero.

@ A. Intersexual/ Placer. B A. Femenino/ Placer.

Figura 16, Test de Kahoot, 2023
Finalmente, se realiza una reflexion frente a las autocriticas y la manera en que nos relacionamos
con nuestro propio cuerpo, en este sentido, cada uno debe escribir en una hoja de papel de colores
entregadas previamente, una reflexién consigo mismo que pueda pensar frente a lo abordado en

el encuentro. (ver anexo F)

VII: Taller deconstructivo: “Naturalmente diverso”

Este taller deconstructivo, tiene como finalidad abordar tematicas de la diversidad sexual natural,
social y cultural por medio de la pintura y la musica, para desarrollar este ejercicio se hace uso de
la pintura debido a que ésta permite conocer pensamientos y sentires que conforman la
comprension del sujeto frente al mundo, es un proceso complejo el cual retine diversos elementos
a partir de la experiencia que se elige, interpreta, expresa y se disfruta de forma tnica y personal

(Mujica, 2016)
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Ademas, la musica moviliza sentires y recuerdos que incentivan al sujeto en su creatividad e
imaginacion. En ese sentido, tomamos estas dos estrategias educativas para que la creacion

artistica sea un puente para relatar la vida.

Materiales: Tintas naturales de remolacha, espinaca, zanahoria, circumay café, hojas kimberly,

vasos plasticos, pinceles y agua.

Recursos audiovisuales: Diapositivas de ¢Sabias qué...?, Video 1: “ALI A. K. A. Mind -

Mestizo” ALI A.K.A. MIND - Mestizo (Video Oficial) v Video 2: “Internacionales - Bomba

Estéreo” Bomba Estéreo - Internacionales (Official Video)

Desarrollo

Para comenzar el taller se realiza el saludo al grupo 1103 y se solicita a los estudiantes que se
organicen en el centro del salon para disponerse a jugar “éSabias qué...?” version diversidad
natural, para ello se hace un paneo de sus concepciones previas acerca del concepto diversidad.

Luego de ello, se explica al curso que en el salon se sitiian tres estaciones que se denominan:

1. Estoy enterado del tema, 2. No sé nada, 3. He escuchado algo sobre el tema.

La dinamica del juego consiste en leerles una serie de enunciados de “Sabias qué...” a cerca de la
diversidad sexual existente en la naturaleza; los estudiantes se movilizan a la estaciéon que
corresponde a sus conocimientos individuales, en el momento que se sitiian en la estacion de “he
escuchado algo sobre el tema” y “estoy enterado del tema”, “no sé nada”, deben socializar lo que

saben frente al enunciado. Posteriormente, nosotras intervenimos para completar la informacion

y explicar la temaética,


https://www.youtube.com/watch?v=iAZHMgGvTHg
https://www.youtube.com/watch?v=NCEQX46L3KU
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Se finaliza el juego con una reflexion de lo que significa la diversidad y como la diversidad sexual
y comportamental en la vida salvaje de algunos animales rompe con paradigmas que la especie
humana ha creado y perpetuado frente a teméticas de homosexualidad, transito de sexo, cuidado

parental, placer, entre otras.

S SARBIAS QUE..?

. W
\ el

1. LA PALMA DE CERA DEL QUINDIO (CEROXYLON
QUINDIUENSE) PUEDE TRANSITAR DE SEXO, UN
ESPECIMEN MACHO SE TRANSFORMA EN UNA
OPULENTA HEMBRA, QUE SE LLENA CADA ANO DE
ENORMES RACIMOS DE FRUTOS ROJOS.

2. LA PROLACTINA, HORMONA SECRETADA POR LA
HIPOFISIS, EN ALGUNAS ESPECIES ANIMALES
GENERA INSTINTO “PATERNAL" UN EJEMPLO
CLARO EL PINGUINO EMPERADOR (APTENODYTES
FORSTERI) QUIEN ES EL QUE INCUBA ¥ PROTEGE
AL HUEVO HASTA ECLOSIONAR.

3. LOS DELFINES Y ALGUNAS ESPECIES DE
PRIMATES AL IGUAL QUE LOS HUMANOS CENERAN
RELACIONES SEXUALES POR PLACER SEXUAL.

4. EXISTEN ANIMALES QUE REALIZAN EL ACTO
SEXUAL CON ESPECIMENES DEL MISMO SEXO
{MACHO ¥ MACHO: HEMBRA Y HEMBRA) ¥ DE
AMBOS SEXOS.

EJ: ESCARABAJOS (TRIBOLIUM), ALBATROS
(DIOMEDEIDAE) , BONOBOS (PAN) ¥ MACACOS
JAPONESES (MACACA)

5. LA DIVERSIDAD BIOCULTURAL ES UN TEMA
POLITICO ¥ SOCIAL.

6. UNA LEONA PUEDE APAREARSE HASTA 100
VECES DURANTE EL DIA EN UN PERIODO DE UNA
SEMANA CON DIFERENTES MACHOS CADA VEZ
QUE OVULA.

Figura 17 éSabias que... ?, 2023
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Luego del juego, se relaciona la diversidad con la dimension social y cultural, para esto se realiza
un ejercicio de escucha sensorial con las canciones “Mestizo” de -ALI A.K.A MIND e
“Internacionales” de Bomba Estéreo, estas expresan distintas maneras de reconocerse. Los
estudiantes deben crear una pintura con las tintas naturales mencionadas anteriormente a partir
de las sensaciones o sentires que les evoque escuchar las canciones, se tiene en cuenta para esta
actividad que la musica es movilizante de recuerdos, experiencias, sensaciones o personas y que

dichos factores son validos para la construccion de la pintura.

En este sentido, por medio de la pintura se expresan aquellos relatos de vida tnicos de cada
estudiante. Posterior a esto, se explica de donde provienen las tintas naturales, factor que
posibilita hablar de la diversidad en colores, plantas vegetales con pigmentos fuertes y la riqueza
de vivir en un pais biodiverso como Colombia. Al finalizar, deben titular su creacion artistica,
realizar una breve explicacion de lo pintado en la parte de atras de la hoja y marcarlo con su

nombre.

Finalmente, se cierra el taller con una frase alusiva a la diversidad presente en la escuela, con la

lectura se pretende reforzar procesos metacognitivos

La escuela es, sobre todo, gente, gente que trabaja, que estudia, que se alegra, se conoce,
se estima. El director es gente, el coordinador es gente, el profesor es gente, el alumno es
gente, cada funcionario es gente. Y la escuela serd cada vez mejor, en la medida en que
cada uno se comporte como compaiero, amigo, hermano. Lo importante en la escuela no
es sOlo estudiar, no es so6lo trabajar, es también crear lazos de amistad, es crear un
ambiente de camaraderia, es convivir, es unirse. Ahora bien, es l6gico... que en una escuela
asi sea facil estudiar, trabajar, crecer, hacer amigos, educarse, ser feliz ( Freire, 1984, como

se citd en Verlag, 2014, p. 2). (ver anexo G)
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VIII: Taller reconstructivo “Corpografia para ReExistir”

Este taller reconstructivo, busca acercar a los estudiantes a una experiencia exploratoria de si
mismos con el objetivo de reconocer su cuerpo como territorio. Para el desarrollo del taller,
decidimos utilizar la elaboracion de corpografias, debido a que la corpografia se entiende como la
posibilidad de que los cuerpos sean entendidos desde el &mbito cultural, “por ende la necesidad
del lenguaje y lo que a través de éste los cuerpos significan, dicen, hablan, comunican, silencian o
corpografian. Literalmente seria entendido como grafiar desde el cuerpo” (Planella, 2013, p.7).
En este sentido, la finalidad de realizar este ejercicio es reconocer el cuerpo desde la integralidad

de la vida.

Materiales: Pliego de papel Kraft, pintura roja, tinta natural de café, papel dorado, oro rosa y
plateado, hojas de arbol, semillas de eucalipto, piedras, papeles de colores, marcadores, pinceles

y vasos plasticos.

Recursos audiovisuales: Video Canva “Explicacion del taller Corpografia para R-Existir”
disponible en

https://www.canva.com/design/DAFs X7sfKA/NnmQaVig20 2 XuwFGqlé6g/watch?utm co

ntent=DAFs X7sfKA&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=publish

sharelink y musica Mix de reggae latinoamericano en la app Spotify.

Desarrollo

Para el inicio del taller “Corpografia para R-existir”, se saluda fraternalmente al grupo y se
procede a dar una breve introduccion de la tematica cuerpo como territorio, para ello se explica

qué es una corpografia y para qué sirve realizarla.

Asi pues, se les indica que organicen los puestos en la mitad para que puedan pegar sus

respectivos pliegos de kraft en las paredes del salon para que su creaciéon de corpografia sea


https://www.canva.com/design/DAFs_X7sfKA/NnmOaVi42O_2_XuwFGql6g/watch?utm_content=DAFs_X7sfKA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFs_X7sfKA/NnmOaVi42O_2_XuwFGql6g/watch?utm_content=DAFs_X7sfKA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFs_X7sfKA/NnmOaVi42O_2_XuwFGql6g/watch?utm_content=DAFs_X7sfKA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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mucho mas comoda. Posterior a esto, se les muestran algunos modelos con posiciones corporales

que sean de referencia al momento de realizar su corpografia, teniendo en cuenta las siguientes

convenciones:

CONVENCIONES

» Semillas de eucalipto: Hobilidades que puedo
materializar con mi cuerpo.

* Hojas de arboles: Emociones que predominan en mi

cuerpo.

Piedras: Conflictos del territorioc que habito que mi

cuerpo experimenta.

Papel plateado: Inseguridades de mi cuerpo.

* Papel dorado: Parte de mi cuerpo que me gusta
mucho.

* Papel oro rosa: Prejuicios que la sociedad ha

impuesto en mi cuerpo.

Papeles de colores: Sello personal.

Escribir los cambios fisicos o emocionales que he

evidenciado en mi cuerpo en los Gltimos 5 afios.

Figura 18 Convenciones corpografias, 2023

Al finalizar el ejercicio se socializan algunas corpografias de manera voluntaria y se hace un cierre

con la reflexion de cuidar, aceptar, amar y respetar el primer territorio que es el cuerpo propio,

la practica podra crecer y tejerse con el otro y con el territorio habitado. (ver anexo H)

IX: Taller reconstructivo “Carate mijo con amor”

Este taller reconstructivo, tiene dos tematicas importantes para su desarrollo, la primera tiene

que ver con el abordaje biologico y social de las infecciones y enfermedades de transmision sexual

(ITS-ETS) y la segunda, es la revitalizacion de la memoria biocultural para el cuidado del cuerpo

en caso de presentar distintas enfermedades.

Para ello, hacemos uso de situaciones problemas que propician el anéalisis de los conflictos para

una posible solucion.



95

“Hablar de problemas implica considerar aquellas situaciones que demandan reflexion,
bisqueda, investigaciéon y donde para responder hay que pensar en las soluciones y definir una

estrategia de resolucion” (Coronel y Curotto, 2008, p. 4).

Por lo anterior se hace pertinente aplicar esta estrategia de ensefianza para fomentar el
conocimiento territorializado y participativo en las Enfermedades de Transmision Sexual. Ahora
bien, para el acercamiento de la memoria biocultural se realiza un ejercicio que relaciona lo
teorico con lo practico lo cual evidencia que el taller es una estrategia metodoldgica que permite

aprender haciendo.

Materiales: Situaciones problema ETS y vinculos afectivos, modelo ficha biocultural, alcohol
70%, plantas: hierbabuena, eucalipto, romero, manzanilla y ruda, recipientes reciclados de vidrio

o plastico y papel decorado.

Material audiovisual: Cancién de Natalia Lafourcade - Maria la Curandera (Video Lyric) y

diapositivas “plantas medicinales”.

Conflicto 1

Una de las caracteristicas del VIH es que dafia las células del sistema inmune debilitando al
organismo y exponiéndolo a muchas mas enfermedades, en el caso de una mujer embarazada y
portadora de VIH, podria transferir la infeccién al bebé un 25% durante el embarazo o parto y
hasta un 20% al momento de alimentar con leche materna si no decide tomar el tratamiento
pertinente. Lucia, es consumidora de heroina junto a su actual pareja Camilo y al compartir agujas
ella contrae esta enfermedad y pone en riesgo el crecimiento y desarrollo del bebé que espera,

ante la situacion hipotética planteada anteriormente, ¢Qué opinas de la situacion?


https://www.youtube.com/watch?v=2P23akx12rI&ab_channel=NLaFourcadeVEVO
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Conflicto 2

Los virus del papiloma humano VPH son un grupo de virus que suelen ocasionar verrugas en
diferentes partes del cuerpo particularmente en vulva, pene, boca, ano, faringe, ademas, es el
responsable de ocasionar cancer cervicouterino debido a esto emergen vacunas para prevenir que
se propaguen los virus via sexual o por otras vias de infeccion. Claudia, es una mujer joven y sale
ocasionalmente con varias parejas sexuales ya que es soltera en el momento, sin embargo,
mantiene cierta relacion especial con Pedro y poco a poco han ido construyendo una relaciéon mas
cercana. Un dia Claudia observa en su vulva verrugas poco comunes y decide visitar al doctor, aun
asi, ella contintia manteniendo relaciones con cuatro de sus compaferos sexuales, aunque Pedro
no tiene conocimiento de la situaciéon. Con los chequeos médicos se logra determinar que presenta
el VPH contagiado por Juan, uno de sus compafieros sexuales ¢Qué opinas de la situacion?, cQué

deberia hacer Claudia con sus compaferos sexuales frente a este acontecimiento?

Haciendo uso de las dos situaciones conflicto anteriormente expuestas, se da inicio al taller
dividiendo el curso en dos grupos para que realicen un debate frente a las situaciones, con esto se
busca escuchar los diferentes puntos de vista de los estudiantes. Seguido a esto, se hacen
intervenciones explicativas para abordar las enfermedades de transmisiéon sexual que se
encuentran en mayor auge en la poblacion de Soacha, esto con el fin de contextualizar a los
estudiantes frente a estos conflictos y de igual manera hacer fomentar la responsabilidad consigo

mismo y con los demés al mantener una relacion sexual.

En un segundo momento, se indagan las concepciones de los estudiantes acerca de algunas
plantas aromaticas como la ruda, hierbabuena, romero, manzanilla y eucalipto ya que con
anterioridad se les habia orientado que debian consultar con su vinculo familiar cercano, acerca

de los usos que estas plantas poseen, resaltamos en la explicacién que estas plantas han sido
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empleadas histéricamente en el ambito de la sexualidad y del cuidado del cuerpo, configurandose

como parte de la memoria biocultural de los pueblos y culturas.

A continuacion, se presentan los beneficios y caracteres diagnosticos de las plantas seleccionadas

mostrando su importancia para realizar la ficha biocultural donde cada estudiante elige la planta

de su interés y construye su ficha de manera individual.

Seguido a esto, se realiza un ejercicio tedrico-practico que consiste en la preparacion de una

tintura madre, a partir de la seleccion de las plantas que les han llamado la atencion; para ello es

necesario mezclar una o mas de las cinco plantas en el recipiente de vidrio, seguido de esto, se

vierte el alcohol al 70% y se
procede a guardarlo en un espacio
oscuro por un lapso de un mes

aproximadamente.

Con la realizacion de la tintura
madre se busca mostrar una
alternativa de sanar el cuerpo por
medio del uso de la revitalizacion

de la memoria biocultural.

i
TINTURA

MADRE

Preparado de manojos de una o varias plantas
medicinales en una solucion de alcohol,
somefida a un un proceso de destilacion.
Se usa conlaintencion de calmar el estado
fisico y mental de estrés y ansiedad .

Figura 19 Tintura madre, 2023

Para finalizar el taller, se reparten papeles decorados para que los estudiantes escriban un aspecto

personal que necesita transformacion o una disculpa que tengan para si mismos, seguido a esto,

se hace una quema de los papeles con ayuda de plantas secas, acompainado de la lectura del poema

hacia el fuego entendiendo que somos un todo en constante cambio y transformacion y al lograr

relacionarnos con nuestra naturaleza podemos entender estos procesos de transformacion

personal. (ver anexo I)
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El poema empleado es:

Abuelo fuego, nos acompanas en este camino calentando nuestros miedos,
recordandonos nuestra luz, nos traes fuerza, transmutas todo lo que ya no necesitamos
en nuestras vidas, purificando con tu llama sagrada, nuestro renacimiento. Honramos tu

presencia en este nuevo punto (Comunidad Indigena Perti, 2020, p.1)

X: Taller reconstructivo “ReCorriéndome”

Este taller reconstructivo, busca generar un autoconocimiento y autoreconocimiento en los
estudiantes respecto a su identidad, sexualidad, roles que ocupan en su contexto y sus proyectos
de vida, para ello se hace uso del autorretrato, segin Andana (2021), el autorretrato posibilita
conocerse a si mismo, la reflexion, la belleza y su expresion y el analisis critico del cuerpo, ademas,
de facilitar la construccién de la autoimagen mediante la autorepresentacion. Usar el autorretrato
nos brinda una perspectiva critica y una apuesta politica para reconocernos y es el camino ideal

para acercarnos aun mas a los relatos de vida de los estudiantes.

Materiales: Hojas blancas tamafio carta, espejo pequeio, colores y lapiz.

Recursos audiovisuales: Lista de musica aleatoria.

Desarrollo

Este taller se realiza en dos sesiones; en la primera se propone realizar la organizacién logistica
del eco-mural, para ello se divide el curso en cinco comités que lo integran cinco personas, las
cuales van a desempenar actividades especificas para el dia de la elaboracion del mural. Los

comités son:

e Comité 1: Picar la pared y mezclar cemento.

e Comité 2: Panete y colocar tapas por colores.
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e Comité 3: Pafiete y colocar tapas por colores.
e Comité 4: Pafiete y colocar tapas por colores.

e Comité 5: Limpieza

Aprovechando la organizacion propuesta en comités, se propone a los estudiantes compartir el
alimento y la palabra al finalizar la construcciéon del mural, esto tiene como finalidad escuchar las
experiencias que dejan cada uno de los talleres realizados. Se sugiere preparar una ensalada de

frutas con el grupo, en este sentido, los ingredientes y materiales se reparten de la siguiente forma:

e Comité 1: 1 libra de fresas picadas y lavadas por cada integrante.
e Comité 2: 1 libra de papaya picada por cada integrante.

e Comité 3: 1 libra de bananos picados por cada integrante.

e Comité 4: 1 libra de papaya picada por cada integrante.

e Comité 5: 1libra de crema de leche, vasos y cucharas.

e Alejandra y Geraldine: Galletas y mango.

Para el segundo momento del taller, se realiza el ejercicio “ReCorriéndome”, en éste generamos
un dialogo con los estudiantes acerca de reconocerse y conocerse, y como desde la elaboracion de
autorretratos se puede llegar al autoconocimiento de un modo creativo e introspectivo; para guiar
este momento se muestran algunos autorretratos de pintores latinoamericanos con contenido

critico como Frida Kahlo, Oswaldo Guayasamin y Débora Arango.

Una vez finalizada la explicacion se procede a dar las pautas para realizar el autorretrato de cada
uno, para el ejercicio es necesario la observacion de si mismos y lo hacen mediante un espejo de
bolsillo para que se tengan en cuenta detalles del rostro. El autorretrato se debe construir por
medio de las siguientes preguntas orientadoras las cuales deben estar también respondidas en

una hoja aparte:
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e (Qué partes de mi rostro resalto u oculto en mi autorretrato?
e (¢Qué emociones mi rostro suele ocultar?

e (¢Qué momentos importantes resalto en mi autorretrato?

e (Como representé mi identidad en el autorretrato?

e (¢Como representé mi sexualidad en el autorretrato?

e (Como representé mis conflictos internos en el autorretrato?
e ¢Qué rol ocupo en mi casa, colegio, barrio o pais?

e (Cual es mi proyecto de vida? (ver anexo J)

Las preguntas son respondidas en la descripcion del autorretrato construido por cada estudiante
y se tienen en cuenta para los resultados del presente proyecto. Para finalizar el taller se lee un
poema encontrado en la red, de wun autor desconocido disponible en

https://repositoriomujerespoder.udemex.edu.mx/files/dc/SanacionEmocionaldelNioInteriorM

etodoSermejorSer167.pdf

“En el espejo me veo reflejado,

buscando mi esencia, mi ser profundo.

Descubriendo en mi interior, en cada paso dado

mi identidad, mi pasién, mi mundo.

En mis raices encuentro mi fortaleza,

la historia de aquellos que me precedieron.

Soy producto de su lucha y su nobleza,

latinoamericano en cada latido sincero.


https://repositoriomujerespoder.udemex.edu.mx/files/dc/SanacionEmocionaldelNioInteriorMetodoSermejorSer167.pdf
https://repositoriomujerespoder.udemex.edu.mx/files/dc/SanacionEmocionaldelNioInteriorMetodoSermejorSer167.pdf
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En cada recuerdo y en cada sueno,

me reconozco y me empodero.

Mi voz grita, mi corazon enseno,

que soy unico, valiente y verdadero.

En mi piel morena y mis ojos de fuego,

se refleja la herencia de mis ancestros.

Con orgullo y amor, en mi ser me reniego,

latinoamericano, un ser lleno de encuentros.

Me reconozco a mi mismo, en cada paso dado,

confiando en mi intuicién y en mi camino.

Latinoamericano, mi esencia desplegado,

un ser valiente, libre y genuino.”

11.1. Socializacion con la comunidad educativa

A partir del desarrollo de los diez talleres con los estudiantes del curso 1103, emergen distintas
iniciativas por compartir con la comunidad educativa el resultado de los talleres realizados; por
tal razon se organiza la “Galeria artistica: 1103 relata”, alli los estudiantes presentan trabajos como
corpografias, autorretratos, frases de empoderamiento, tinturas madre y fichas bioculturales

dando cuenta de las concepciones de ESI construidas.
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Asi mismo, se realiza con los docentes que lideran el proyecto EncontrArte y los estudiantes del
curso 1103 el Ecomural “Sexpresarte-Muraleando con la sexualidad” en la fachada de la
institucién, con la intencién de socializar lo construido en los talleres a la comunidad de una
manera critica, esta representacion artistica consolida las diversas concepciones de los

estudiantes frente a la ESI.

Ademas, emerge la ruta pedagogica “Deconstruir y reconstruir es resistir: Relatando caminos para
una ESI” dado a que algunas estudiantes expresan su interés por llevar a cursos inferiores estos
talleres puesto que han observado en el colegio situaciones que reflejan la desinformaciéon y
conflictos alrededor de la sexualidad. Esta ruta consolida algunos talleres guia para trabajar con
la comunidad educativa la cual se encuentra disponible en la péagina web de la IECS:

http://www.iesciudadelasucre.edu.co/

Por ultimo, se realiza el dia veintinueve de noviembre de 2023 la socializaciéon del presente
proyecto de investigacion pedagobgica con la comunidad educativa de la IESC sede La Isla, alli

compartieron su interés por la tematica y su entusiasmo por participar en el aporte hacia la ESI.

12. La teoria fundamentada dadora de voces

Se retoman elementos de la teoria fundamentada para sistematizar las concepciones acerca de
sexualidad en relacion con los conflictos, la cual propone la importancia de dar voz a cada uno de
los estudiantes con quienes construimos este proyecto de investigacion pedagogica; la finalidad
es empoderar dichas voces y transformarlas en caminos que posibilitan formas distintas de

explorar y transitar por la vida.

En ese sentido, es pertinente apoyarnos de la teoria fundamentada ya que es una estrategia que
propone el anélisis cualitativo con el objetivo de originar propuestas teéricas fundamentadas en

datos empiricos. Las investigaciones que se realizan desde esta perspectiva tienen la finalidad de


http://www.iesciudadelasucre.edu.co/
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identificar procesos sociales, lo cual mantiene un vinculo constante con la realidad inmediata del

sujeto y con el marco conceptual del investigador (Fontana y otros, 2016).

En este orden de ideas,

Se trata de una propuesta metodologica de acercamiento a la experiencia social de las
personas y los grupos, se origina con la recoleccion de materiales sobre dicha experiencia
y tiene como propésito comprenderla por medio de un método de comparaciones
constantes. El objeto de investigacion es la vida social, fendmeno entendido como proceso
(Raymond, 2005); un objeto cambiante que con las constantes comparaciones

situacionales se muestra y reconfigura (Garcia y Manzano, 2010, p. 21)

La teoria fundamentada tiene como finalidad comprender el significado de dicho fenémeno en la
vida cotidiana de los sujetos y para ello el anélisis e interpretacion de los datos se realiza con la
codificacion teoérica, de la cual implementamos los dos procedimientos siguientes: 1) la

codificacion abierta y 2) la codificacion axial.

El primer procedimiento es la codificaciéon abierta, esta consiste en fragmentar los datos y
asignar a cada fragmento una etiqueta la cual se denomina c6digo, seguido de esto, los codigos se
organizan en categorias donde de ellas emergen propiedades, es decir, aquello que caracterizan a
una categoria, ya para finalizar el proceso de las propiedades emergen las dimensiones, las cuales

se conciben como matices que pueden presentar las propiedades (Garcia y Manzano, 2010)

El segundo procedimiento se denomina codificaciéon axial, los datos obtenidos son reunidos en
nuevas formas de organizacion donde se establecen conexiones entre las categorias, es decir, “a
partir de la pregunta de investigacion se seleccionan las categorias que se consideran relevantes.
Esta seleccion se lleva a cabo mediante las preguntas y comparaciones basadas en el paradigma

de codificacion” (Garcia y Manzano, 2010, p. 25)
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En consecuencia, al desarrollar este proyecto de investigaciéon pedagogica, se hace necesaria la
socializacion del mismo, en primer lugar, con la comunidad educativa de la Instituciéon Educativa
Ciudadela Sucre sede La Isla compartiendo los aprendizajes, sentires y experiencias emergentes
en la practica realizada y, en segundo lugar, extender lo aprendido deconstruido y reconstruido

con nuestra alma mater.

12.1. Primera fase: las voces de los estudiantes del curso 1103

El objetivo de esta fase segiin cada resultado obtenido en el proceso de la investigacion, ya sea de
las pinturas, corpografias, relatos, opiniones, notas de diarios de campo de las expresiones o
situaciones espontaneas de los estudiantes, actividades de debates y registro fotografico y
audiovisual, asumir el reto de leer las voces e interpretar los pensamientos que cada uno de los
estudiantes plasman en los ejercicios propuestos de la manera mas fiel posible, es decir, sin

generar ningun tipo de apreciacién subjetiva o juicio de valor como investigadoras.

Por esta razén esta primera fase se centra en darle lugar a las voces, las emociones, los
sentimientos, expresiones y pensamientos de los estudiantes del curso 1103 sin alterar o modificar

sus modos de expresion por medio de la codificacion abierta y la axial, dado que

Ese reconocimiento a la voz del nifio es importante puesto que se reconoce, se comprende
y se valora que el nifio también presenta un conocimiento, que, aunque no es cientifico es
valido y se puede poner a dialogar con otros, como el conocimiento académico o cientifico.

(Barrera y Venegas, 2013, p. 84)

En consecuencia, la finalidad de la teoria fundamentada es comprender el significado del
fenémeno que en este caso es la sexualidad y la relaciéon directa con los conflictos contextuales de

la poblacion.
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12.2, Segunda fase: relacion de los resultados obtenidos con autores, los estudiantes

del curso 1103 y las investigadoras

En esta fase, el objetivo principal es establecer un didlogo de las voces de los estudiantes con
autores y la postura de nosotras como investigadoras, es importante este proceso ya que generan
un sentido integral a la lectura e interpretacion de los resultados de la investigacion. Se realiza
con el proposito de explicar aquello que nos dicen las voces de los estudiantes sustentado en el
conocimiento académico o tal vez lo auténtico e innovador de sus pensamientos que no se
encuentran en una teorizacion. Es decir, en esta fase converge la construccion del conocimiento
de una manera colectiva, ya que sus bases comprenden el conocimiento de los estudiantes, los

autores y los nuestros en un contexto en particular.

13. Capitulo I: Lo que las voces relatan acerca de la sexualidad

El analisis de los resultados obtenidos en los talleres realizados permite un acercamiento a las
concepciones de los estudiantes frente a la sexualidad y los conflictos que emergen de ésta en el
contexto de los estudiantes. De esta manera, se evidencian las relaciones que se establecen entre
estas dos categorias (sexualidad y conflictos) teniendo en cuenta que el relato de vida genera

interpretaciones subjetivas de la realidad.

A continuacidn, se presenta el proceso del primer momento el cual corresponde a la codificacion

abierta.

13.1. Primer momento: Codificacion abierta

En este proceso de codificacién abierta se encuentra que una de las categorias principales es la
sexualidad, de ésta emergen cinco propiedades las cuales son: es reconocer mi cuerpo, es para, es

compartir, es sentirse identificado “somos la mezcla” y la dltima propiedad es para tomar
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decisiones de la vida. Frente a cada propiedad le derivan las dimensiones que la caracterizan

reuniendo las voces, pensamientos, experiencias y expresiones de los estudiantes de 1103.

A continuacion, se presenta el mapa conceptual con las diferentes propiedades y dimensiones de
la categoria sexualidad, con el fin de agrupar y exponer de manera relacional los hallazgos en los

estudiantes del curso 1103 de la IECS sede La Isla.
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Ccauconm SEXUALIDAD )

MI CUERPO

LOQUE
N_ MEGUSTA

DIMENSION

LO QUE NO ME
GUSTA

pues

—Mi nariz

ec

e

—Todo mi cuerpo
—Me gusta mi pelo
—Amo tocdo mi ser
—Enamorada de como
se me ven ios shores
—Mi fisico y mi mente
debato con ella
—Mi cintura

—Mi estatura

—No siento complejos
de mi cuerpo

—Resalto mis gjos
—Recalto mis

ctafac
—Mi belleza
—Mis labios
—Mis rulos
—Mi cara, es la gue da
fa cara por mi cuerpo
— Conocer mi cuerpo
—Mic piernas
— Mic tatuajec. ciento
que me veo bien
—Mis manoc las utilizo
para todo
—Mi cuerpo tal como

~

Mis gjos

= Mi barriga
—Micara

—Mis pies
—Manos

—La boca
—lmperfecciones
como granos

=Mi cicatrices
—Mis lunarec

-Mi peso

—Siento gue mis
pechoz me estan
crecienco un poco
y gue me estoy
anchando.

—Mis estrias
—Que sobrepacsen
mi ecpacio
personal

- Que me toquen
el pelo y la cara

/

~

~

(~Apreciarme y amarme

—Tener amor propio

—Tener respeto hacia mi

—Tener autoestima

— Ser feliz con lo que soy

— La seguridad conmigo micmo
—Claridad en mic decisiones

— Entenderme sin juzgarme

— Sentirme bien conmigo misma
— Ser libre con lo que se pienca
—No serjuzgado

— Escoger o que quiera ser
—Ser NosSotros mismos

— No cambiar para agradar
—Ser unico con uNoc Mismo

— Ver su brillo Gnico

—Conocer mi potencial
—Experimentar sentimientos
manera diferente

—Conocer |a tricteza y el amor
—Ser aceptado en una sociedad
por formas diferentesz ya cea
vectir o de expresarce

—Entender que exicsten dictintos
pensamientos y distintas formas
de cer

— Entender que la cociedad dana
a su alrededor

—Ensefar lo que aprendi =l dia de
hoy a otras personas para que
nadie sSea juzgado y todos
Tengamos equidad y educacion
en escte tTema Yy tengamos
recpeto por todas ias personas.
—Recpetar el penscamiento y de
los demac
—Aceptar

cle

la vida cexual de los

(E..tar con mi mama y i)
hermana

—Recibir los consejos que me
da mi familia

—Mi madre me apoya y me
motiva a salir adelante
—Salir a comer
restaurantes con mi papa
—Salir con mis amigos
—Experiencia de crecimiento
con mi novio y mi familia
—Conoci a un amigo esta en
la carcel de menores me
pone triste

—-Un corazon. representa el
dia y los familiares que
quedaron en mi pais.
—Aunque hayan problemas
mi familia ciempre ezta para
mi

— Conoci a una mujer con
quien reforce mis
capacidades

—Mi pareja me motiva y ec
mi apoyo

— Lograr que mi mama se
sienta orgulioca de lo que
sSoy como persona

—Brillar junto a mi madre y

mis hermanosz que me
acompanan en losz peores
momentos

— Lo mas importante para mi
es que mi familia y yo.
estemos siempre juntos y
que todos Tengamos una

muy buena salud
N =7

demac
N

=

PROPIEPADES |
> ES SENTIRSE
ES RECONOCER == m L ) ( ES COMPARTIR ) IDENTIFICADO
DIMENSION DIMENSION _SOMOS LA MEZCLA

DIMENSION

DIMENSION
(309 1009% hetero
=Yo scoy un hombre
=Yo coy un colombiano
= Mi pelo afro y mis gafas me
hacen cer quien soy.
—Me represento con mi forma
cde ser con la vestimenta. por
que ez mi forma de
expresarme, asi me siento
comoda, mostrando quien soy
= Vectir ancho y escuchar
mucho rap
—Mi alegria. mi ceriedad y mi
pena
—Felicidad por el futbol
—Me hace ser yo es mi forma
de actuar siempre de buena
manera.
—Ei arte y la musica
—Mi pelo afro y boca ancha
—Me gustan lac chicas
—Inclusién de individuos de
diferentes razac. etniaz,
genero, orientaciones sexuaied]
habilidades y cultura en grupoc
o comunidad, Somos la mezcla
—Todos scomos iguales, no
debemos ser juzgados por
COMOo SOMOS Y MeNos por
nuestiro color de piel.
—Lnion perfecta. es la mezcla
de razas gue tenemos los
humanos
—Ser feliz y estar rodeado de
cosas distinta
— El ruido de la naturaleza

~

(I_ogra— ser una mejo)
percona basada en loc errores
lIdel pasado

—Volverme importante y que
me recuerden como una
persona que hizo aigo

FEntrar a la academia de baile
[-Ser alguien en la vida. hacer
lo que me gusta

FMe frustra no haber pensado
lantes en mi futurc y no haber
laprobado algunos afocz para
poder estar haciendo en ecte
momento mas.

—Salir adelante. brillar
—Alcanzar algun suefio
FEvolucionar

-Salir adelante sin ayuda de
nadie. usc mi potencial
probablemente me ira bien
-Me gustaria terminar

si

mis

lectudios y conocer muchos
lugare=z

—Tengo experiencia en
latencion del cliente es mi
medio de sustento

-Poder ganar u vencer
lobstaculos en la vida

FTengo el proyecto de
laprender varios idiomas
-Seguir estudiando y luego

lestudiar belleza y trabajar
-Quierc estudiar psicologia y
para poder trabajar uy crear
una fundacion para oz
perritos

\como el canto de loz pajaros

/

CContinuar mi vida felizmente )

Figura 20 Mapa conceptual sexualidad, 2023
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13.2. Develando sentidos en el camino

13.2.1. La sexualidad es reconocer mi cuerpo.

Esta propiedad los estudiantes la explican desde dos tendencias; la sexualidad es reconocer lo que
me gusta y lo que no me gusta de mi cuerpo. Se caracteriza principalmente en reconocer las
concepciones que los estudiantes de 1103 tienen de su propio cuerpo a través de su relato de vida,

en este reconocimiento se rescatan aspectos fisicos y emocionales.

En este orden de ideas, la primera tendencia es: la sexualidad es reconocer lo que me gusta de
mi cuerpo, ésta se caracteriza principalmente por la dimension afectiva que tienen frente a si
mismos; los estudiantes expresan estar muy conformes con su cuerpo, dando a entender que no

sienten complejos, aman cada parte de éste y lo aceptan tal como es.

También se evidencia que consideran algunas partes importantes de su cuerpo de acuerdo con la

funcion que desempefian, como la mente y las manos, con la primera piensan, analizan y debaten

y con la segunda, pueden realizar actividades de su cotidianidad. Los estudiantes al reconocer las

partes que les gusta de su cuerpo lo hacen expresando que “resalto mi belleza”, “tengo amor
»” &«

propio”, “pienso muy bien de mi para mi, yo soy perfecto me siento en mi totalidad feliz con todo

lo que soy” (Palma, Chicala y Cedro, 2023)

Ahora bien, a pesar que la primera tendencia “lo que me gusta de mi cuerpo” es més destacada en

ellos, también en sus relatos de vida mencionan que la sexualidad es reconocer lo que no me gusta

de mi cuerpo, la mayoria de los aspectos que les desagradan son fisicos y lo expresan de la
» o« » «

siguiente manera “oculto mis lunares”, “oculto una cicatriz que tuve cuando tenia cinco afos”, “no

me gustan los granitos de mi cara” (Roble, Albahaca y Palosanto, 2023)
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En este orden de ideas, también mencionan el desagrado en los cambios que su cuerpo tiene como
el crecimiento de los senos y ensanchamiento de espalda. Sin embargo, esta propiedad no sélo se
remite a lo fisico, alli expresan que no les gusta que toquen partes de su cuerpo como la cara o el
pelo sin su consentimiento, y no toleran que sobrepasen su espacio personal. Es asi que “el
aceptarme sin juzgarme” (Catleya, 2023), lo que me gusta y lo que no me gusta de mi cuerpo puede

llegar fortalecer el amor propio.

13.2.2. La sexualidad sirve para.

Esta segunda propiedad da cuenta de las concepciones de los estudiantes frente al proposito de la
sexualidad en validar sentimientos y pensamientos propios y de otros ya que expresan la
importancia de conocer el amor, la tristeza, entenderse a si mismo sin juzgarse, experimentar
sentimientos de maneras diferentes, ser libre con lo que se piensa y no discriminar a las personas
por sus maneras de verse, sentir o pensar. Se evidencia la tendencia a comunicar y escuchar
aquello que sentimos, ya que es tinico e importante, en este sentido, se destaca que la sexualidad
sirve para respetar a los demas, aceptar la orientacion sexual de los otros, ser mas comprensivos

y “promover la educacion, equidad y el respeto en estas tematicas” (Cedro, 2023)

13.2.3. La sexualidad es compartir.

Segtn los estudiantes del curso 1103, la sexualidad es compartir con la familia, amigos y parejas
sentimentales puesto que por medio de estos vinculos afectivos ellos dicen expresar emociones
como felicidad y sentimientos como amor que les generan bienestar y proteccion, ademas,
manifiestan la importancia de la presencia de la familia y parejas sentimentales en sus vidas, ya
que son su apoyo en momentos dificiles de la vida, los motivan a seguir adelante, cumplir sus

suenos y metas como graduarse del bachillerato.
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También experimentan emociones de tristeza y dolor, debido a que en la relaciéon con su familia,
amigos y pareja se generan situaciones adversas, que, a su vez, hacen sentir la necesidad de

ponerse en el lugar del otro como se relata a continuacion

Un dia conoci a un amigo y empecé a andar con él para todos lados, un dia estdbamos en
el parque que vivimos, entonces llegaron unos manes a robarnos y mi amigo como esta
armado sac6 una navaja y los apunal6 y la policia nos llevé para un CAI y a él como fue el
que apunal6 hasta ahora lo tienen en una carcel de menores, esta situacion me entristece

y frustra” (Palma, 2023),

Lo anterior, ayuda a entender que la sexualidad sirve para compartir momentos buenos y también

momentos malos con las personas que amamos.

13.2.4. La sexualidad es sentirse identificado “Somos la mezcla”.

Para esta propiedad los estudiantes tienen en cuenta varios aspectos de la sexualidad donde éstos
permiten identificarse con ciertos modos estéticos y gustos personales “me represento con mi
forma de ser con la vestimenta, porque es mi forma de expresarme, asi me siento comoda,
mostrando quién soy”, “me representa vestir y escuchar mucho rap” (Sabila y Chicala, 2023), esto
evidencia que una manera de sentirse identificarse es su modo vestir, tener piercings, sus

peinados afros y sus gustos por la musica y el arte , con ellos expresan al mundo parte de lo que

son y piensan.

Por otro lado, hablan de “somos la mezcla”, lo explican desde “la inclusiéon de individuos de
diferentes razas, etnias, género, orientaciones sexuales, habilidades y cultura en grupo o
comunidad” (Hinojo, 2023), dando a entender “que todos somos iguales y no se debe ser juzgar

por como somos y menos por nuestro color de piel” (Manglar, 2023).
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Lo anterior, indica que hay emociones y sentimientos que comparten en comunidad y ello hace
que se identifiquen y se unan por un proposito en comtn, ademas, ser parte de la mezcla también
lo asocian con el contacto y relacion que tienen con la naturaleza “el ruido de la naturaleza como
el canto de los pajaros” (Albahaca, 2023), evidenciando que para ellos existen otras formas de

vida que deben ser tenidas en cuenta para avanzar como sociedad.

13.2.5. La sexualidad para tomar decisiones de la vida.

Esta altima propiedad refleja que la sexualidad posibilita en los estudiantes reconocerse en todas

las dimensiones en las que se puede desarrollar la vida para lograr tomar decisiones que

beneficien el camino que quieren alcanzar. Los estudiantes explican esta dimensiéon expresando
» «

que “es importante superar los obstaculos de la vida”, “evoluciond con mi pasado, me permite

tener una mejor version de mi” (Roble y Palosanto, 2023)

Para algunos, las decisiones de su proyecto de vida estdn encaminadas en dos tendencias
identificables; la primera: la toma de decisiones en el presente, en esta relatan “quiero terminar
mis estudios”, “sacar buen puntaje en el Icfes” (Araza y Caoba,2023); la segunda tendencia se
encamina a la toma de decisiones para el futuro, esto comprende realizar una carrera universitaria
y valerse de ello para tener una estabilidad econ6mica y lograr suefios como viajar por el mundo
y aprender diversos idiomas, también se evidencia la importancia que tiene ellos en tener una vida

llena de éxito, conformar familia y ser felices.

Siguiendo el proceso de codificacion abierta, se encuentra la segunda categoria principal:
conflictos, de ésta emergen tres propiedades las cuales son: con mi cuerpo, ser y sentir, relatados
en mi historia y por ultimo para deconstruir y reconstruir; de estas propiedades emergen

dimensiones que las caracterizan de acuerdo con el contexto, voces y sentires de los estudiantes.
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A continuacién, se presenta el mapa conceptual con las diferentes propiedades y dimensiones de
la categoria conflictos, con el fin de agrupar y exponer de manera relacional los hallazgos en los

estudiantes del curso 1103 de la IECS sede La Isla.
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CATECORIA CONFLICTOS )
PROPIED.?DADES
CONMICUERPO, SERY A besii PARA DECONSTRURYY
I
SENTIR HOTORIA RECONSTRUIR
DIMENSION “fl miedo que tengo que clquienme legueporla~ ) DIMENSION
(i carg, s lo que daa cara por mi cuerpo 3 _espuldu ("-¥iforma de vestir no te dar el derecho de
. iones si - L morbosear frespetal
Las emociones siempre las levo en mi Viedo a salif sola a la calle ifEspeti -
cobeza Me da ried caminer ol -hie qusta mifisico, mds no tu opinion
-Mds que todo el conflicto es conmiga mismo T — -No soy tu esclave, note pertenezco
-5 it i L R e -No tienes derecho de hacerme bullying por mi
e -La contaminacién del pohvo irita mis ojos .
~Cara de amargada -La pobreza, siento rabia color de el
-50y muy violenta Elvicio -No t|en.ea él derggh_c de callarme
Lot Ltk “Molato fanti ~Soy mds que i fsico
~Ocuto un dedo def e -Que le peguen a mis amigas jEle pcka parzond
-Oculto sonrisal -Malrato a los nifos “Hmachismo ,
-Oclto la tristeza y la rabia -insequiided cuando me peleo -Elmachismo esung enfermedad social que
-Oculto el miedo que me da perder o las -Roban mucho deb_emos erradicar para avanzar como
personas -Abandono d nifos sociedod
~Suelo ocultar o tisteza creo ue es una -Acoso de a sociedod por como nos vestimos/vemos | | 10 PO séf Mujer debo evar todo ef peso
parte muy vulnerable de mi -Peleas calleferas -No me Visto para que me acoses .
-Tengo problemas personales -£n ¢l barrio s¢ ven robos y agresiones -No ol acoso sexua_l, todos debemos vestimos
-Miro mal ~Calidad del aire COMO QUeramos, sin acaso
-No soy tan sociable -Calidad del suelo -Respelo hacia la mujer.
-He pasado por mucho en mi vida -Insequrided cuando me peleo -No por ser mujer debo callar
-Me he sentido frustrado cuando no entendia | | -Perder seres queridos -No Juzgar por aparienciafisica
olgo que para los demds era facll -Mi experiencia es con mi sobrina, porque la cuido y -Hocerse respetar como mujer
-Sentir mucha o cuando tengo que hacer algo no puedoy es frustrante | | ~No @ la violencia, sl ala paz, rampe el silencio
-Sentir envidia -No pude porque mi familia no lo podia comprar -Cualquiera puede moguillarse, usar vestidos y
- /| -Mimamdme manda a cocinary hacer ofico porque | | utlizar el color rosa
dice que yo soy una mujer -51los hombres respetaran mas
-Mi hermana se veia mucha mejor, porgue yo no me -Discriminacion de tazas
vestio asf sl era muy simpdtica -Los hombres solo piensan en sexo
-Me pega mi mamd en el brazo -5¢ lo buseo por ander vestida asi
-insequridades que me crearon en la socledad con -Dar gjemplo de no hacerlo
palatras como "estds gorda” -No tetuando como esas personas
-Parque soy hombre -No quedarse callada nunca en cualguier
-Ya no podia jugar, porque el ftbol era para hombresy | | situgeion incomoda
$ijugaba era un macho -No quedarse calado y denunciar
-Sociedod dafia su alrededor -Tener una buena educacién en casa
-Que me taguen la cora y cabello sin permiso -No nomalizarlo
Me comprometo a mantener mis ideales y aprender un /
poco mas
\:S(empre me han eriticado por mi abdomen

Figura 21 Mapa conceptual conflictos, 2023
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13.2.6. Conflictos con mi cuerpo, ser y sentir.

Esta propiedad hace referencia al modo en que los estudiantes se perciben a si mismos, frente a
su fisico y diversas formas de ser y sentir, abarca aquello que para si mismos no es agradable o
aceptado en su totalidad y que de alguna manera hace sentir al sujeto que esta expuesto ante los
demas, se resaltan algunas emociones y sentimientos como tristeza, ira, envidia, miedo y

frustracion ante diversos conflictos existentes en cada realidad en particular.

Los conflictos enunciados hacia estas tres tendencias, se expresan en sus relatos de vida como

» o«

“maés que todo el conflicto es conmigo mismo”, “oculto la tristeza y expreso mas rapido la rabia”,

Z%  «
1

“oculto mi cara de amargada porque la mayoria del dia ando asi”, “me siento bruto cuando los
demas entienden algo primero que yo” (Eucalipto, Rosa, Roble y Sauce, 2023), de acuerdo a lo
anterior, ayuda a entender que las concepciones de los estudiantes frente a los conflictos de su

cuerpo, ser y sentir hacen que ellos no se puedan mostrar libremente a la sociedad sin ser

juzgados.

13.2.7. Conflictos relatados en mi historia.

Esta propiedad se entiende mediante dos tendencias, la primera, hace referencia a los vinculos
establecidos con los demés entre ellos familia, amigos, parejas, sociedad y naturaleza, estas
relaciones influyen en la construccion personal de los estudiantes asi como en la percepcion del
rol que ocupan en su realidad mencionando que “mi mamé me manda a cocinar y hacer oficio
porque dice que yo soy una mujer”’, “mi hermano llega tarde a la casa y no le dicen nada”, “no
puedo salir y divertirme porque tengo que cuidar a mi sobrina” (Cacao, Sauce y Palma, 2023), de

esta manera, enuncian conflictos que vivencian entre ellos el machismo, acoso, morbo, racismo,

xenofobia, discriminacién y pobreza.
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La segunda tendencia, describe el lugar donde los estudiantes viven resaltando que en el contexto
perciben inseguridad, vicio, pandillas, peleas callejeras, robos, contaminacion del aire y suelo lo

cual configura las formas de relacionarse con su realidad inmediata.

13.2.8. Conflictos para deconstruir y reconstruir.

Esta propiedad resalta distintas expresiones que dan cuenta de la inconformidad ante los
conflictos que rodean sus vidas como el machismo, el racismo, el acoso, las criticas destructivas,
el silenciamiento, entre otras practicas sociales que influyen en la libertad y respeto por si mismo
y por los demas, por lo tanto, es necesario para los estudiantes llevar a cabo acciones que permitan
cambiar su situacidon y mejorar la sociedad, entre estas opciones transformativas mencionan la

buena educacidn en casa, el no callar y el dar buen ejemplo.

13.3. Segundo momento: proceso de codificaciéon axial

Se pretende con el ejercicio de codificacion axial construir relaciones emergentes entre las
dimensiones, propiedades y categorias, con el fin de converger caminos que den cuenta de las
interrelaciones entre “sexualidad” y "conflictos” presentes en los estudiantes del curso 1103. En
consecuencia, se interpreta la informacién a partir de las conexiones halladas visibilizando su

importancia para esta investigacion, ya que establecer puentes entre las categorias permite
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conectar la informaciéon y de esta manera generar integralidad en la interpretacion de los

resultados obtenidos.

SEXUALIDAD

ES
RECONOCER
Mi CUERPO

ESPARA

ES
COMPARTIR

ES SENTIRSE
IDENTIFICADO
“SOMOSLA
MEZCLA"

PARA TOMAR
DESICIONES DE
LAVIDA

Lo que me gusta: Fortes dal cuarpo,
amor proplo.

Lo que no me gusta: Foco, cicatricos,
granos, lunares, no tocar cara y pelo.

-Entenderme sin juzgarmea

-Sar mds compresivo

-Aceptar diferentes maneras de exprasarse
-Entender distintos pensamientos

-Na discriminar

-Salir con mi pepd

-Lo migs importante es mi fomilio

-Mi paraja me motiva es mi apoyo
-Amigo en problemas genera tristeza
-Mi familia me hace feliz

-Inclusién de individuos de diferentes razas,
ganaro, arientaciones sexuales, hobilidodes
oomunidad, Somos o mezcla.

-Todos somos iguales, no ser juzgados

- Lo naturaleza, canto de pajaros.

Del ahora: Terminar mis estudios

Del future: Estudiar en la universidad,
taner familia, ser feliz y

wigjar par el munda

CONFLICTOS

CON MI CUERPO,

SER'Y SENTIR

RELATADOS EN
MI HISTORIA

PARA

DE-CONSTRUIR Y
RE-CONSTRUIR

Ocultar
Sentir
Conmigo mismo

Miedo
Contaminacion
Pobreza
Maltrato

Vicio
Inseguridad
Robo
Abandaono
Acoso

Peleas

Relatos de vida

Morbo

Racismo

Mahismo

Juzgar

Callar
Discriminacion
Educacion en cosa
Lo normalizado

Figura 22 “sexualidad” y “conflictos” en paralelo. Establecimiento de relaciones entre categorias

que derivan en categorias axiales.
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RELACIONES ENTRE CATEGORIAS

CONFLICTOS
PARA
DE-CONSTRUIRY
RE-CONSTRUIR

CONFLICTOS
LA SEXUALIDAD RELATADOS
ES RECONOCER EN MI HISTORIA
MI CUERPO
1. CONCEPCIONES DE Si
MISMOS EN DISPUTA CON
LA SOCIEDAD CONFLICTOS
2.viNcuLOS
SOCIO-AFECTIVOS CONMI CUERPO'
LA 3.REIVINDICACION POR LA SER Y SENTIR
SEXUALIDAD VIDA
ES PARA
LA SEXUALIDAD LA SEXUALIDAD
ES SENTIRSE PARA TOMAR
LA SEXUALIDAD IDENTIFICADO DECISIONES DE LA
ES COMPARTIR “SOMOS LA VIDA

MEZCLA"

Figura 23 Categorias axiales resultantes de las conexiones entre las categorias de sexualidad y conflictos.

Corresponden al circulo central.

13.3. Puentes para recorrer el camino

13.3.1. Concepciones de si mismos en disputa con la sociedad.

La primera categoria emergente que se establece entre la sexualidad y los conflictos se refiere a
las diferentes concepciones de si mismos construidas en sociedad. En ese sentido, los estudiantes
develan el reconocer su cuerpo desde una dimension afectiva teniendo en cuenta procesos
necesarios para fortalecer la aceptacion de si mismos y el amor propio, en este reconocimiento se
tienen en cuenta aquellos aspectos fisicos que no les agradan, sin embargo, en la convergencia

entre la dimension de conflictos del cuerpo, ser y sentir se evidencia que éstos aspectos que no les
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gustan de ellos son creados, reforzados y reproducidos por la sociedad, ya que enuncian que las
criticas que han recibido a su cuerpo afectan la percepcion del mismo y reconfiguran su modo de

exponerlo y expresarlo al mundo.

Estas reconfiguraciones que crean se pueden entender desde dos caminos, el primero relata
aspectos fisicos y emociones qué oculto de mi cuerpo ante la sociedad y el segundo qué limites
establezco frente a la sociedad sobre mi cuerpo y sentir, para ser posible lo anterior es necesario
evidenciar el reconocimiento de si mismos desde la integralidad, ésta posibilita la toma de

decisiones del ahora y del futuro.

13.3.2. Vinculos socio-afectivos.

La segunda categoria emergente da cuenta de la interaccion, entre el sujeto, la familia y la sociedad
el cual hemos denominado vinculos socioafectivos. Estos vinculos llegan a tener influencia en la
lectura de la realidad de cada estudiante, dado a que experimentan diversas situaciones con
personas importantes en su circulo socio-afectivo que tienen impacto a nivel emocional y por ende

mencionan que es necesario validar, comunicar y escuchar sentimientos y pensamientos.

Ademas, los estudiantes manifiestan que por parte de la sociedad sienten una exigencia frente a
cémo se deben sentir, ser y actuar de alli que se generen los conflictos. En este sentido, se resalta
“que todos somos iguales que no debemos ser juzgados por como somos y menos por nuestro

color piel, debemos ser el cambio no somos raros somos iguales” (Nenufar, 2023)

13.3.3. Reivindicacion por la vida.

Esta categoria emergente, evidencia la necesaria reivindicacion por la vida, esto tiene que ver en
como el identificarse en comunidad es entender, respetar y aceptar lo plural, lo diverso, y
comprender que somos parte de la mezcla. Los estudiantes entienden que las relaciones no so6lo

son posibles entre sujetos humanos sino también se establecen con el ambiente natural; al generar
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estas interacciones, se vinculan conflictos que atafien la vida en comunidad donde ellos expresan
la indignacion, intolerancia y rechazo frente a dindmicas de desigualdad y violencia que vivencian

en su contexto.

Relatan que el racismo, el machismo, el acoso, la contaminacion del suelo y el aire, el maltrato
animal y de nifios son practicas que deben ser expuestas alzando nuestras voces, denunciando y
no normalizan dichas dinamicas, de esta manera, se promueven procesos de transformaciéon de
su realidad al sugerir soluciones reales como el educarse, el ponerse en el lugar del otro para dar

ejemplo y no convertirse en el agresor.

En esta categoria emergente, se resalta que la reivindicacion por la vida también comprende el

compartir saberes, en el taller reconstructor “Carate mijo con amor", los estudiantes nos relatan

los saberes que les contaron sus madres, hermanos mayores y abuelos acerca de los usos

tradicionales para el cuidado del cuerpo y de la sexualidad con plantas aromaticas. Algunas

plantas son usadas de forma diferente dependiendo del contexto territorial, por ejemplo, “la

hierbabuena en mi pueblo Narifio la usan para los malos olores, dicen que, si te la frotas no te
» o«

salen malos olores”, “mi mama en el Tolima me cont6 que sirve para el estomago la hierbabuena”

(Cedro y Albahaca, 2023)

También se evidencia que la planta de ruda la emplean para el cuidado del sistema reproductivo
femenino, pues los estudiantes comentan que la usan en comidas como el huevo para estimular
la menstruacion y fortalecer el ttero, también la usan de amuleto puesto que espanta los malos
espiritus y limpia la casa, el eucalipto ayuda a cuidar el cuerpo de resfriados y descongestionar
pulmones, ademas, sirve para ahuyentar insectos como los mosquitos y para hacer limpiezas
energéticas en la casa. Se observa que los cuidados que proporcionan las plantas en los saberes

tradicionales de sus familias se comprenden en el cuidado fisico del cuerpo y el cuidado espiritual.
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14. Capitulo II: Ruta Pedagégica: Deconstruir y Reconstruir es resistir: “Relatando

caminos para una ESI”

A partir del trabajo realizado con los estudiantes de 1103 frente a la Educaciéon Sexual Integral, se

construye una ruta pedagogica la cual

Estaria apuntando no s6lo a describir las acciones pedagbgicas sino a trascender esa
descripcion por medio de una reflexion sobre los procesos de ensenanza, haciendo énfasis
en que ésta tiene lugar en escenarios y condiciones especificas, tanto del maestro, como de

la escuela (Beltran, Pardo y Cruz, 2003, p. 11)

De acuerdo con lo anterior, se tiene en cuenta el contexto particular de la Institucion Educativa
Ciudadela Sucre con la intencién de fomentar pensamientos criticos-reflexivos en los estudiantes

y maestras en formacion evidenciando que

Desde la mirada de Socolpe, cualquier reflexion sobre este concepto debe surgir a partir
del reconocimiento de que los diferentes procesos de ensefianza se desarrollan en un
espacio especifico, pues no se puede olvidar el contexto en el que se desarrolla el trabajo
de aula, como este estd mediatizado por una gran variedad de aspectos de diverso orden

(culturales, politicos, institucionales, etc.) (Beltran, Pardo y Cruz, 2003, p. 11)

En este sentido, se construye esta ruta pedagogica recogiendo los talleres y apuestas formativas
aterrizadas al contexto de la IECS, de tal manera se asume que esta ruta pedagogica es una
expresion de reconstruccion y deconstrucciéon colectiva que busca abordar algunos conflictos del

contexto fomentando por medio de

La libertad de accion en la toma de decisiones sobre el qué, como, cuando, donde y para

qué aprender, permiten reconocer la identidad y el conocimiento de la cotidianidad de las
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personas y “pueden servir de ancla para apoyar y extender los contenidos de aprendizaje

de la institucion escolar” (Garduno, 2020, p. 7 como se cit6 en Venegas, 2023, p. 38)

Por este motivo, es necesario que en el quehacer docente sea fundamental el pensamiento critico-
reflexivo frente al ejercicio practico realizado, puesto que este fomenta el mejoramiento de
contenidos y estrategias de ensefianza teniendo en cuenta que “el saber reflexivo, por el contrario,
no tiene un caracter descriptivo, sino que permite teorizar la practica docente. Implica ser capaz
de cuestionarse como maestro, mirar objetivamente los vacios, fortalezas y expectativas de la

propia practica.” (Beltran, Pardo y Cruz, 2003, p. 10)

De igual manera, las rutas pedagogicas son tutiles para los estudiantes puesto que, al estar
relacionada directamente con los conflictos contextuales de su realidad, brindan la posibilidad de
“promover el aprendizaje autbnomo (aprender a aprender), lograr un mayor compromiso de los
estudiantes al darles un papel més activo en el proceso de su educacion, agilizar la apropiacion de

conocimientos” (Venegas, 2023, p. 38)

En consecuencia, la ruta pedagogica se gesta teniendo en cuenta los fundamentos conceptuales
descritos anteriormente, con la finalidad de visibilizar las concepciones de sexualidad en relacién
con los conflictos evidenciados en la IESC sede La Isla al desarrollar este proyecto de investigacién

pedagobgica.
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14.1. Cocreando nuevos caminos

En la construcciéon de esta

ruta pedagobgica
DECONSTRUIR ¥
participamos con la RECONSTRUIR
ES I
comunidad educativa de la meLatanoo oaminos K
Institucion Educativa

Ciudadela Sucre. En el

proceso de indagar e

identificar las necesidades Figura 24 Portada Ruta Pedagégica, Ramirez y Zambrano, 2023

basadas en los conflictos vivenciados en cada uno de los cursos que conforman la institucion, los
protagonistas son los estudiantes del curso 1103, quienes en el marco del desarrollo de los talleres
reflexionan y a su vez nos invitan a reflexionar frente a la realidad del contexto escolar y social
respecto a los conflictos que subyacen en él por la carencia de una ESI. En este sentido, queremos
resaltar que el surgimiento de crear esta ruta pedagogica es movilizada principalmente por los
estudiantes; decidimos que esta ruta debe contener nuestras maneras de construir conocimiento

desde una mirada integral, participativa y como se evidencia territorializada.
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MOMENTO 4: CREACION Y
CIERRE
Para finalizar, a cada uno de los estudiantes les

proporcionan un impresidn con cuerpos diversos en
blanco y negro, cinta de enmascarar y un marcador rojo.

El propdsito es la creacidén de una frase empoderada y
critica frente a la tematica desarrollada en el taller,
recuerden que la frase también puede ser una denuncia y
se hace con la finalidad de alzar y darle lugar a nuestras
voces y cuerpos. Al dar por terminado el ejercicio
socializan cada una de las frases y las pegan en una pared
del salén.

1versocs para imprimir

Aca estd el ejemplo de como pueden explicarles la
construccién de la frase:

Modelos de cuerpes d

Figura 25 Taller reconstructor “Yo no callo”, Ramirez y Zambrano, 2023

En este sentido, los estudiantes del curso 1103 encuentran que las necesidades de la poblacion se
direccionan en abordar tematicas sobre: Autoestima/aceptacion de si mismos, respeto por los
demads, pornografia, bullying por orientacién sexual, fotos intimas, acoso y abuso sexual,
machismo, enfermedades de transmision sexual y métodos de planificacién; como maestras y
formadoras en ESI elegimos los talleres deconstructores y reconstructores de sexualidad integral
que permiten el abordaje de las necesidades de la poblacién y teniendo en cuenta esto, creamos
la ruta pedagogica disponible en formato virtual para que la comunidad educativa tenga libre
acceso, desarrollen los talleres y de ser necesario los transformen o extraigan elementos que

necesiten para aterrizarlos a cada curso con el que trabajen.

Para cimentar esta ruta pedagogica se tiene en cuenta las dimensiones de cuerpo como territorio,
identidad, diversidad y sexualidad. La ruta nos ubica en procesos educativos que s6lo son posibles
al caminar la vida y transversalizar la mirada disciplinar de la biologia con la lectura de la realidad

inmediata.
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En el siguiente cuadro se especifica los talleres seleccionados para la ruta pedagobgica, su

correspondiente dimension conceptual y las tematicas de sexualidad a abordar:

Taller Dimension Tematicas
Deconstructor: Cuerpo como territorio  Violencias y acoso sexual y
Yo no callo violencia reproductiva
Deconstructor: Educacion Sexismos, roles de género y sus
Abajo los sexismos Sexual Integral estereotipos.

Visualizacion y respeto de
identidades  diversas:  Sexo
Deconstructor: Identidad biolégico, orientaciéon afectivo-
Performando la identidad sexual, identidad de género,

heteronormatividad y conflictos

sociales.
Reconstructor: Diversidad sexual presente en la
Naturalmente diverso Diversidad naturaleza y diversidad cultural.
Reconstructor: Infecciones y enfermedades de
Ctrate mijo con amor ESI y Memoria transmision sexual (ITS-ETS) y
biocultural sensibilizacion del cuidado del

cuerpo por medio de la memoria
biocultural.

Figura 26 Cuadro explicativo de talleres de la ruta pedagégica, 2023

Para concluir, evidenciamos que es posible a partir de los relatos de vida crear nuevos caminos
para construir una Educacion Sexual Integral que promueva procesos de transformaciéon de la
realidad particular de cada sujeto, emancipacion por la vida, apropiacion del territorio habitado

y a su vez contribuya a los retos educativos actuales en Colombia. De ahi que la misma institucion
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educativa reconoce el valor y aporte de la investigacion realizada y por ello decide asumir esta ruta

pedagbgica como una experiencia con otros cursos.

De esta manera la ruta pedagogica al ser cocreada con los estudiantes de la institucion fortalece
los procesos reconocimiento de conflictos emergentes de la sexualidad y posible cambio de
practicas, ya que esta apropiada a las necesidades particulares del contexto. Ademas, en la
posibilidad de implementarla por ellos mismos, se convierten en los actores principales y lideres

de este proceso formativo.

A continuacion, se presenta la ruta pedagogica propuesta:

https://drive.google.com/file/d/1CxuKJeZWUdWZMUG6IKLBLbC6vm8M4JEm /view?usp=sha

rin

15. Capitulo III: Nuevos caminos: Sembrar y germinar procesos de transformacion

por medio de la ESI

15.1. El cuerpo-territorio movilizante de la libre sexualidad

Encontramos pertinente abrir nuevos caminos y a partir de ellos construir nuevos sentidos frente
al como entender y abordar la concepcion de cuerpo como territorio desde cada relato de vida,
pues, lograr reconocer el cuerpo no sélo como un espacio fisico y bioldgico sino como un territorio
que se configura y reconfigura de acuerdo a la memoria y el contexto, da paso a que se conciba al
cuerpo como un movil de empoderamiento de discursos y practicas que cuidan y realzan el valor

de la vida (Lopez, 2016).

Es por ello que rescatamos lo importante de relatar la memoria de las propias vivencias y que al

ser escuchadas cobran sentido y un lugar, ya que cada una tiene algo tnico e irrepetible por contar,


https://drive.google.com/file/d/1NV38gonQ_i9dzq2j8Pwy7aZhJxmh6lbI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CxuKJeZWUdWZMU6IkLBLbC6vm8M4JEm_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CxuKJeZWUdWZMU6IkLBLbC6vm8M4JEm_/view?usp=sharing
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compartir y expresar. Entender que las experiencias son encarnadas en cuerpos totalmente
diferentes, es entender que la vida y la misma sexualidad puede ser asumida y comprendida desde
miultiples miradas, ya que cada cuerpo ve, siente y piensa de una manera particular asi se
encuentre situado en un mismo territorio con sujetos que comparten las mismas tensiones del

contexto.

En este sentido, los cuerpos-territorios de los
estudiantes del curso 1103, son reconocidos a
partir de los relatos de su vida, su realidad,
sus conflictos, sus dolores, sus
sentipensamientos, sus suenos y como estos
influyen en la construccion y transformaciéon
que tienen acerca de las concepciones de

sexualidad.

Tras mapear sus cuerpos (Ver figura 28),

comprendemos que los conflictos propios y

del ambiente s6lo pueden ser reconocidos y

Figura 27 Estudiantes creando relatos
autobiogrdficos, 2023 entendidos al experimentarse a través del

cuerpo; en sus trazos y convenciones plasman como en la espalda se puede sentir el miedo de ser
atacado por la inseguridad del barrio, como en la nariz y pulmones pueden ser afectados por la
cantidad de polvo en el ambiente fruto de la mineria, como un brazo puede doler hasta el corazén
al ser maltratado por alguien que amas, como el pecho se abre a la rabia al ver su realidad cundida
de pobreza o como el cuerpo es blanco de criticas , etiquetas o estereotipos de género que
encasillan, excluyen y violentan la percepcion de si mismos (Araza, Frailejon, Pasiflora & Nentfar,

2023).
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Ojos: Cabeza:
-Paleas callajaras -Parapensar, analizary
-Emociones dﬁ})t::rg )
-Tristeza 7 encia
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Nariz: [ -Felig'da.d
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-Tristeza
-Nervios

Estomago:
-Inseguridades que me crezron
vt Ja suciadad cou palabias:
“ESTAS GORDA"

-No me gasta

-Mi peso

Aqui siento emociones
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-Mi mama me
pega mucho en el
brazo

-Me peleo con
ellos

,rPiernas_: ) N 5
- Alm . poxeterwo acteriza como
\ . — ~Hagu v ellas ludo

Figura 28 Unién de corpografias estudiantes 1103, 2023

“En el cuerpo se plasman las luchas, las pasiones, las angustias y las resistencias. El dibujo del
propio cuerpo permite analizar(nos) al entenderlo como un territorio en disputa” (Colectivo

Miradas Criticas del Territorio desde el feminismo, 2020, p.1)

En este sentido el cuerpo se convierte en territorio en disputa, asi como la planta que rompe el
asfalto y se abre a la vida a pesar de las condiciones hostiles del ambiente, los estudiantes poseen
esa misma perspectiva de resiliencia en sus vidas y los modos de asumirla, generando posibilidad
al cambio y esperanza a través de la ESI, ya que al reconocerse y conocerse se abren caminos para

transformar esa realidad que incomoda, que excluye y oprime todas las dimensiones de la vida.

La importancia de promover el derecho a relatarse en las aulas permite a los estudiantes escuchar
otros relatos y que su vez puedan identificarse con diversas perspectivas sobre la sexualidad y los

conflictos que emergen en esta, la pluralidad de relatos hace posible la sensibilizacion de la
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realidad de otros, posibilitando una lectura del territorio més critica y reflexiva entendiendo como
las instituciones, el sistema politico y el
contexto los han marcado y a la vez qué
luchas y posturas politicas eligen identificar

desde sus cuerpos (Pefa y Sanabria, 2021).

Ahora bien, nuestra lucha como maestras e
investigadoras es hacer hincapié que en las
periferias es necesario llevar a cabo
procesos de reivindicaciéon por la vida por

medio del cuidado del cuerpo en todas sus

dimensiones, ejercicios de memoria y

acciones emancipadoras y transformativas. Figura 29 Relatos autobiogrdficos, 2023

En la reivindicacién por la vida, los estudiantes nos ensenan el camino hacia el amor propio y

aceptacion del cuerpo-territorio, donde esto nace en primer lugar desde el lenguaje que se maneja

consigo mismo, en sus relatos autobiograficos existen frases como “amo todo de mi cuerpo”,
PN 13

“adoro cada parte de mi cuerpo, “soy perfecto”, “tengo amor propio y respeto hacia mi” (Palma,

Eucalipto, Cedro y Chicala, 2023).

De esta manera, se entiende que el primer paso para realizar reconfiguraciones y resistencias
desde el cuerpo es aceptandolo y cuiddndolo desde la palabra la cual estd directamente
relacionada con el sentir y pensar. Si bien, entienden que en su cuerpo existen aspectos que
pueden desagradar, recalcan la importancia de validar cada una de las emociones y sentimientos
para lograr procesos de aceptacion, como lo enuncia “entiendo y acepto mi cuerpo sin juzgarme”

(Catleya, 2023)



129

De este modo entendemos que una manera de posicionar el cuerpo como territorio en disputa con
los estereotipos de cuerpo que impone la sociedad es con el sentimiento mas genuino que
poseemos los seres humanos: el amor, y que, aunque el sistema presione, arrincone, enajene y
homogenice, debemos siempre recordar que revelarse ante el sistema es un acto de amor propio

y libertad.

Por otro lado, el relato de vida es constituyente vital para posicionar el cuerpo como territorio y
en él experimentar una sexualidad libre e integral, la cual contribuye a la consolidacion de
identidad como sujetos y como comunidad, es decir, a través del relato se puede reflexionar acerca

de los gustos, disgustos, emociones placenteras y displacenteras, creencias y valores.

En el taller Re-corriéndome, en el momento de autorretratarse ellos relatan que “mi pelo afro me
hace ser quien soy yo”, “me gusta vestir ropa ancha y escuchar rap”, “represento mi forma de ser
con mi vestimenta” (Manglar, Sabila y Chicala, 2023), esto explica que la manera como nos

representamos estéticamente, habla sobre nuestros gustos y lo que queremos expresarle al

mundo.

Segun Traslavifia y Macias (2021), la sexualidad es una dimension de la personalidad impregnada
desde la concepcién que se tiene de si mismo, ésta nace, evoluciona y se expresa en la relaciéon del
sujeto consigo mismo y en la convivencia con los demas, ademas, la identidad es reconocerse y
ser reconocidos es lo que caracteriza a cada uno como tnico e inconfundible, la formacion de la
identidad se relaciona con procesos basados en la evolucion progresiva de la imagen de un

individuo (Sestito, 2004).

La sexualidad para sentirse identificado hace real la comprensiéon de quienes somos en relacion
con el contexto, y el rol que tenemos en el mundo, esto implica reconocer las redes que existen en

la identidad, las experiencias de vida y el ambiente que nos rodea. Esta introspecciéon enriquece
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el autoconocimiento, los vinculos socioafectivos y la capacidad de toma de decisiones para la vida

en el ahora y en el futuro.

15.2. Sujeto, familia, sociedad y ambiente

La sexualidad entendida a partir del cuerpo como territorio, la identidad, la diversidad, y la
memoria biocultural permite que se logren establecer relaciones entre el sujeto, la familia, la
sociedad y el ambiente en los relatos de vida de los estudiantes; los trabajos realizados en el
desarrollo de los talleres evidencian que a partir de dichas relaciones el sujeto se construye y se

sitiia en la sociedad y en el ambiente.

En el vinculo familiar, se resalta la importancia de ésta en sus vidas al expresar que “la motivacion
que tengo en la vida es mi mami, mi papi y mis hermanos que siempre estan ahi para mi cuando
los necesito, que siempre me acompafian en mis peores momentos, lo que es importante para mi
son mi familia y amigos”, “mi motivacion es mi madre, para mi lo mas importante es mi familia”,
“lo mas importante es conseguir mis suenos y mi familia porque aunque hayan problemas siempre
estdn para mi” (Palosanto, Roble y Croton, 2023), en este sentido, es para los estudiantes

motivante que su familia y vinculos cercanos estén presentes en sus vidas y los mencionan en sus

relatos autobiograficos; asumiendo que

La familia es y seguira siendo un agente educador por excelencia. En ella, en la vida
cotidiana, se despliegan practicas educativas donde median ensefianzas y aprendizajes que
le permiten a cada uno de sus miembros establecer relaciones, aprender y recrear
conocimientos, incorporar habitos y asimilar valores (. ...), construir significados (. ...) y
cimentar una imagen de si mismos y de la realidad de la que hacen parte (Paez y Pérez,

2018, p. 22)
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En este sentido, la familia es fundamental en sus vidas y a pesar de experimentar conflictos
particulares con ellos, consideran que “la separacion de mis padres fue una experiencia que me
hizo avanzar como persona y lo més importante para mi es mi mama”, “he tenido frustraciones
como cualquier persona, una de ellas fue la muerte de mi primo y de mi abuelita, mi motivacién

es mi familia son lo mejor gracias a ellos soy feliz” (Manglar, Caoba y Arboloco, 2023).

Si bien, la construccion del sujeto en relacion con su familia es importante, se debe tener en cuenta
que establecer limites con estos vinculos configuran el buen vivir, puesto que al reconocerse a si
mismo es posible posicionarse con criterio en el rol que se quiere asumir en la sociedad para no
satisfacer necesidades e intereses ajenos. También, estos limites fomentan la libertad de expresiéon
y en ésta recae la necesidad de llevar a la practica acciones directas que den cuenta del

sentipensamiento del sujeto en relacién con la sociedad y el ambiente.

Siguiendo este orden de ideas, se encuentran algunas tensiones frente a la relaciéon con familia
evidenciado en el taller II, al responder a la pregunta frente al apoyo familiar donde de un total
de veintidos estudiantes, trece se sittian en la estacion de “nunca”, cuatro en “siempre, tres en
“pocas veces” y dos en “algunas veces", ademas, a la pregunta étengo con quién hablar de como
me siento? se sitiian tres en nunca, doce en siempre, cuatro en pocas veces y tres en algunas veces;

evidenciando que pueden estar amigos y familia en las respuestas a esta pregunta.

La relacion establecida entre el sujeto y la familia es fundamental en la formacion de los
estudiantes a nivel personal, académico, psicoafectivo y emocional, es evidente que para la
mayoria de los estudiantes de 1103. Segin lo anterior, la familia no s6lo es el grupo de personas
con las que se comparte consanguinidad, sino también aquellas con las que se comparten

sentimientos y se entrecruzan caminos para compartir y transitar la vida, estas relaciones no son
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las Gnicas que configuran la sexualidad del sujeto, también estd mediada por accién del contexto

y la sociedad.

Siguiendo el hilo conductor, la relacién que se establece entre el sujeto y la familia esta
impregnada por la sociedad y el ambiente habitado, en este sentido, los estudiantes realizan
algunas frases alusivas a los conflictos que presencian en su contexto particular resaltando en
varios de sus trabajos que “no debo callar”, “no juzgar por apariencias fisicas”, “no finjas

estereotipos, sé t mismo” “no por ser mujer debo llevar todo el peso” (Cedro, Sauce, Eucalipto y

Araza, 2023)

Varias de las frases realizadas se dirigen a denunciar y
expresar el machismo, acoso, silenciamiento, racismo,
morbo, rol de la mujer, violencia, prejuicios, a partir de
las diferentes experiencias de vida de cada estudiante,
con el ejercicio se logrd evidenciar que estos conflictos
atafien a la vida de los estudiantes diversas motivaciones
para llevar a cabo un cambio mediante procesos de
transformacion personal y colectiva asumiendo que cada

uno tiene la posibilidad de intervenir su realidad

ros
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de valores sociales, tanto en las relaciones sociales que
levante (familiares, de cooperacion, etc.), como en el

ambito ciudadano (formaciéon civica y politica
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especifica), y que como tales, contribuyen a enriquecer la

N
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dimension social del sujeto. (Guzman, 2011, p. 116)

Figura 30 Frases de
empoderamiento, 2023

En este sentido, indagar las distintas construcciones sociales de los estudiantes es fundamental
para el abordaje de la Educacion Sexual Integral desde una mirada participativa,
emancipadora y territorializada; donde se asume que el sujeto se construye a si mismo en relacion
con el contexto inmediato que le atafie y la relaciéon que establece con el ambiente habitado, alli
expresan que “encuentro la diversidad en la naturaleza, en el canto de los p4jaros, en los paisajes
verdes” (Albahaca, 2023), por lo tanto, hacemos uso de esta analogia para realizar un ejercicio de
memoria biocultural donde los estudiantes indagan con sus vinculos cercanos frente a los saberes
ancestrales de las plantas aromaéticas en relacién con los usos tradicionales que se les han

brindado.

Desde esta perspectiva, se pretende llevar a cabo un proceso de revitalizacion de la memoria
debido a que es fundamental para este trabajo de investigacién la relacion entre la vida humanay
las otras formas de vida, por tal razon es necesario revisar las practicas ancestrales que se
establecen en relacion con la naturaleza fomentando su reconocimiento, cuidado y protecciéon

puesto que

La memoria biocultural como categoria de estudio y anélisis, posibilita al investigador
acercarse a otras formas de comprensién del mundo, adentrandose en un cimulo de
conocimientos, practicas y saberes centrados en el cuidado, respeto y solidaridad con la

vida, una mirada propia de los pueblos originarios, sin embargo, el conocimiento
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cientifico, académico y técnico, ha desestimado en gran medida la importancia de este
saber tradicional, reemplazando los principios fundamentales del cuidado de la vida, por

iniciativas enmarcadas en la competitividad, rentabilidad y productividad (Salcedo, 2023,

p. 29)

Encontramos que, algunos integrantes
de su familia han transmitido algunos
conocimientos frente a las plantas
aromaticas como “sirven para el dolor
de estomago”, “mejoran el cabello”,
“sirven para los cOlicos”; ademas,
mencionan algunos que “sirven para los
malos olores”, “remedios para la

limpieza de mi cuerpo”, “alivia los

mareos y el estrés” (Cedro, Caoba,

Figura 31 Ficha biocultural, 2023

Frailejon y Cacao, 2023)

Mediante este ejercicio de memoria se logran consolidar algunos conocimientos y practicas
tradicionales frente a las plantas aromaticas que los estudiantes de 1103 y sus familias reconocen;
se evidencia que rescatar estos conocimientos llaman la atencion de los estudiantes al expresar
que hay desconocimiento frente a los beneficios que las plantas aromaticas pueden brindar y por
esta razon mencionan que les gustaria emplear en su vida cotidiana el uso de estas plantas “la

puedo usar cuando tenga gripa”, “para las arométicas”, “para el dolor de garganta” (Sauco, Palma

y Rosa, 2023),

Esta discusion, en el plano de la relacién escuela-territorio, llama a posicionarse

criticamente, pues lo que estad en juego es la permanencia o no de la vida de estas
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comunidades en los territorios nacionales; junto a esto, es una invitacion a ir mas alla del
reconocimiento y respeto nominal que se le da a la diversidad biolégica y cultural de
nuestro pais. Para el caso particular, se trata de entender que la Biologia: “no se queda
como asignatura de ensefanza [en la escuela] sino que traspasa fronteras hallandose
inmersa en distintos campos de conocimiento y saber”, pues al ser su interés la vida, y lo
vivo, se llega a una mirada sistémica y compleja de las realidades sociales, culturales,

politicas y econémicas del pais (Bravo, 2015, p. 162)

En este sentido, es necesario que la escuela sea participe en los procesos de revitalizacion de la
memoria biocultural, donde el conocimiento disciplinar logre ser significativo en las practicas de

la vida cotidiana dando espacio a la integracion y transversalizacion de conocimientos.

Haciendo uso de las tintas naturales de Yo . AR\ T 1

/)
\

café, circuma, remolacha, zanahoria,
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el ambiente habitado, expresando que &

“dibujo la diversidad con mi cabello y
cuerpo con diferentes colores”, “la Figura 32, Pinturas con tintas naturales, 2023
sociedad dafia su alrededor, por eso dibujo un cerdo esto resalta la sociedad tan cochina que

tenemos, por eso tanta discriminacién de razas”
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Concluimos que para las relaciones emergentes
entre el estudiante, la familia, la sociedad y el
ambiente habitado existen fuertes
interacciones implicadas en la construccion del
sujeto en su realidad particular, tener en cuenta
estas relaciones permite tener un panorama
mas amplio frente a las necesidades realidades
de la poblacion lo cual guia los talleres
desarrollados con los estudiantes con el

proposito de impactar en su realidad inmediata

y fomentar desde el camino de la educacion

procesos individuales y colectivos de

Figura 33 Galeria artistica, Zambrano, 2023

transformacion y emancipacion.

15.3. La utopia realizable: procesos de transformacion
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Figura 34 Compromisos personales,
2023

ererme

El desarrollo de los talleres y sesiones colectivas con los
estudiantes de 1103 de la IECS, visibilizan las percepciones
relacionadas con la sexualidad y los conflictos particulares
del sujeto y de su contexto, para llevar a cabo procesos de
transformacion es necesario iniciar por el sujeto, seguido
con la familia, la sociedad y el ambiente, por tal motivo los
estudiantes expresan que “me comprometo aclarar mis
sentimientos y gustos”, “me comprometo a respetar la
orientacion sexual de cada uno y a conocer mejor mi

» 3

cuerpo’, me comprometo amarme como Soy y siempre

ser mi lugar seguro”, “me comprometo a respetar el



137

pensamiento y gusto de los demas”, (Sauco, Orquidea, Pasiflora y Catleya, 2023), teniendo en
cuenta sus realidades en particular crean algunos compromisos hacia si mismos y hacia los demas
resaltando lo que para ellos es importante y necesario cambiar, descubrir, mejorar, transformar

en sus vidas.

En consecuencia, se busca que la comunidad educativa haga parte de los procesos de
transformaciéon que se gestan en torno a la Educacion Sexual Integral, siendo los actores
principales los estudiantes de 1103, se realiza una Galeria artistica consolidando los trabajos y
reflexiones de los talleres realizados dirigida a los estudiantes de cursos inferiores y docentes de

la institucién fomentando la necesidad de la comunidad educativa en formarse en esta.

Como parte de esta socializacion y compartir con la comunidad, se realiza el Ecomural
“Sexpresarte” que retnen las percepciones, reflexiones y sentires de los estudiantes frente a la
deconstruccion y reconstruccion de la sexualidad, para ellos el mural representa la emancipacion

por la vida, enunciando que

La ensefianza de las artes en las
instituciones educativas favorece, a
través del desarrollo de la
sensibilidad, la  creaciébn 'y
comprension de la expresion
simbolica, el conocimiento de las
obras ejemplares y de diversas
expresiones artisticas y culturales en

variados espacios de socializacion

del aprendizaje (MEN, 2010, como

Figura 35 Elaboraciéon de ecomural, 2023

se cit6 en Gomez, 2020, p. 12)
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A partir de lo anterior, se decide con los estudiantes de 1103, los docentes del proyecto
EncontrArte y nosotras, crear el disefio del mural teniendo en cuenta la relaciéon de cuerpo y
naturaleza a partir de la revitalizacion de la memoria biocultural para una comprensién holistica
de la ESI, por este motivo, se fusiona el rostro del jaguar, endémico del territorio colombiano, con
un rostro humano simulando la relacién de los sujetos con el ambiente habitado y su boca
gritando enuncia la importancia de los relatos de vida para resignificar la vida; por otra parte, las
llamas representan la transformacion frente a practicas propias y del contexto. Por tltimo, los
distintos colores de las tapas recicladas por los estudiantes de la IECS seden la Isla, muestra la
diversidad encontrada en la poblacion. Cabe resaltar el apoyo econémico de IECS para lograr

culminar el mural en la fachada de la IE.

16. Reflexiones emergentes en el camino

Este apartado comprende a modo de cierre, las reflexiones que quedan en el camino de esta
investigacion. Al ser la Educacién Sexual Integral un norte para seguir caminando y construyendo
en comunidad se comprende la importancia y necesidad de continuar emprendiendo esta
aventura en todos los espacios educativos del pais para asi lograr procesos de participacion y
emancipacion de manera territorializada por la vida. Para ello se realizan dichas reflexiones desde
tres miradas: desde una perspectiva personal, como sujeto - maestras de biologia y como sujetos

de la sociedad en Colombia.

16.1. Desde una perspectiva personal

Al ser un proceso cocreativo con la comunidad, deja en cada momento de juntanza una sonrisa,
una tristeza, una preocupacion y un pensamiento para atravesar desde todas nuestras
dimensiones como personas. El realizar este proyecto de investigacion pedagogica desde y para la

periferia; un contexto marcado por violencia, carencia y desigualdad nos abre constantemente
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paso ala reflexiéon en cada visita que realizamos al barrio. Enfrentarnos y compartir su realidad no
s6lo nos dispone el corazon hacia la alteridad y otredad sino también a la persistencia de generar

una semilla para el cambio de vida en ellos y en nosotras.

Los estudiantes tras la investigacion dejan ensefianzas en nosotras que realmente nos permiten
reconfigurar el modo de pensar la sexualidad, el cuerpo como territorio y la vida misma. En primer
lugar, mencionan que el fortalecimiento y desarrollo del amor propio y el lenguaje que se tiene
consigo mismo es fundamental, ademas de ser un aspecto importante de la sexualidad; evidenciar
ese amor tan genuino y real que se tienen a si mismos no sélo gener6 sorpresa sino una gran
alegria para nosotras, en nuestra generacion los estereotipos de cuerpo y la autoestima son temas
de los que no se hablaban ni en la casa, ni en la escuela por ende la formacién afectiva no era una

dimension que se aprendiera a profundidad.

Las tematicas psicoafectivas se tenian planeadas para su abordaje en la ruta metodologica, sin
embargo, se reforz6 con mucha maés persistencia en los talleres y asi mismo en nuestra vidas, no
podiamos caer en mentiras e hipocresias, ensenar algo sin atravesarlo por nuestro pensar y sentir,
en efecto, es un proceso de deconstrucciéon y reconstruccion constante pero gracias a los
estudiantes logramos entender que la primera resistencia hacia el sistema es con nosotros
mismos y que reivindicamos y emancipamos la vida al amarnos a pesar de las presiones de la

sociedad.

Por otro lado, encontramos necesario reivindicar la vida al contar nuestros relatos de vida, no
callar sigue siendo la consigna para resistir ante panoramas de violencia, discriminacion racial y
de género, desde el relato constituimos y conectamos comunidad y asi mismo mantenemos luchas

personales y colectivas.
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16.2. Como sujeto-maestras en Biologia

Tras generar el abordaje de la sexualidad integral desde nuestra disciplina hallamos varias

reflexiones necesarias para compartir.

La primera reflexion, se encuentra en cémo la revitalizacién de la memoria biocultural enriquece
el cuidado de la vida. Traer a la practica cotidiana aquellas tradiciones culturales y
territorializadas que han estado en latencia, reconoce y apropia la memoria y saberes de nuestra
cultura campesina, indigena y raizal. El saber tradicional es igual de valioso que el conocimiento
académico, al estar éste en contacto intimo con la naturaleza hace que la sexualidad integral sea
comprendida desde la relacion entre el cuerpo-naturaleza abriendo caminos hacia una
compresién introspectiva y armoniosa con el ambiente. El cuidado de la vida no s6lo implica
cuidarnos a nosotros mismos sino también proteger los ecosistemas del ahora para el futuro, es
decir, la Educacion Sexual Integral es también compartir saberes para la reivindicacion de la vida,
en ese sentido, la memoria biocultural es fundamental para mantener el equilibrio ecolégico y

conservar la diversidad en todas las dimensiones de la vida.

En segundo lugar, evidenciamos que la diversidad es un aspecto importante para resaltar en esta
investigacion educativa. El aula al ser un sistema diverso con sujetos pertenecientes de diferentes
lugares del territorio colombiano, es decir, con diversidad cultural; posibilita y potencia la
creacidn de nuevos elementos formativos como la ruta pedagogica, que enriquecen la experiencia
educativa, ya que todos estamos permeados de variedad en perspectivas, tradiciones, valores y
practicas, lo cual permite ampliar la comprensiéon del mundo fomentando el respeto a las
diferencias. Por otro lado, el tener en cuenta dichas perspectivas culturales propician que los
sujetos se puedan sentir representados e identificados en la escuela lo cual permite que el

ambiente educativo sea un lugar seguro y pensado desde la equidad, ademés, fomentar que entre
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todos nos escuchemos y validemos propicia en cada uno de nosotros la posibilidad de fortalecer

el pensamiento critico - reflexivo frente a la pluralidad de la vida.

En tercer lugar, presenciar lo que nosotras llamamos la utopia realizable ademaés de ser un suefio
hecho realidad, evidenciamos en términos pedagogicos que fortalecer en los estudiantes la
autonomia, los relatos de vida, la critica a las ideologias y estructuras sociales hegemonicas, la
observaciéon y reflexion a su realidad, incentiva en ellos participar activamente en la
transformaciéon de su contexto, pues, en el desarrollo de los talleres como se enuncia en el
Capitulo II: “Ruta Pedagogica: Deconstruir y reconstruir es resistir: “~-Relatando caminos para
una ESI”-”, evidenciamos la posibilidad que existe a través de los relatos de vida crear nuevos
caminos para consolidar una ESI que promueva procesos formativos de participacion y

emancipacion individual , colectiva y con el ambiente habitado.

Ademas, se hace importante enfatizar que los estudiantes al interiorizar lo aprendido frente a la
ESI en los talleres, observan y analizan su contexto escolar en términos sociales y culturales,
generando de este modo una accion transformadora y formativa que conlleva a que se configuren
como cocreadores de su realidad y emancipadores de la opresion y lo injusto, lo cual contribuye a
que la comunidad educativa de la IECS sede la Isla, no sélo se interese en la ESI sino que la
conciba como fundamental en la formacién de vida de todos y se implemente la propuesta de la

ruta pedagogica en toda la Institucion.

Por dltimo, contemplamos la necesidad que la Educacion Sexual Integral sea asumida
precisamente desde todas las disciplinas, ya que como se ha justificado la sexualidad no atane
solamente a generar explicaciones del cuerpo desde un sentido biolégico, de prevenciéon e
higienista, comprende todas las dimensiones del conocimiento y de la vida, por ende, su abordaje
debe ser holistico. La responsabilidad en su ensefianza debe estar en manos de todos en el ambito

escolar, familiar y social.



142

16.3. Como sujetos de la sociedad en Colombia

Tras generar la consulta de los antecedentes bibliograficos para la presente investigacion
encontramos la carencia de estudios de Educaciéon Sexual Integral en Colombia; en América

Latina, el pais lider en el abordaje de la Sexualidad Integral es Argentina.

Vemos como imprescindible que el pais
avance en este campo de conocimiento,
ya que la formacion de los sujetos de
todo el territorio colombiano
contribuye a la promocion de la salud
en todas sus dimensiones, la igualdad
en la sociedad, el rescate de saberes
tradicionales, la relacion del sujeto con

la naturaleza, en ese sentido, forma

holisticamente al sujeto para que tome

Figura 36 Compartir con docentes del Proyecto
decisiones para si mismo desde una EncontrArte, estudiantes del curso 1103 y maestras en
formacion, 2023

perspectiva informada y consciente en
lo que respecta a su vida sexual,

relacional y afectiva.

Por esta razon, reflexionamos sobre la necesidad de que en Colombia se desarrollen planes y rutas
pedagogicas educativas participativas, emancipadoras y territorializadas para una Educacion
Sexual Integral. Generar curriculo en la escuela o en cualquier espacio formativo es el norte al que
nos referimos, tenemos en cuenta que es un gran reto, pero esto no significa que no se deba

enfrentar como sociedad, al educarnos desde la sexualidad integral podemos generar un aporte a
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la transformacion de vidas individuales y asi generar eco a transformarnos en colectivo, logrando

el avance como sociedad desde el amor, la otredad y la justicia social.
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18. Anexos

18.1. Anexo A

Taller I “Mi historia a puiio y letra” disponible en

https://drive.google.com/drive/folders/1uV8mPO6RaH-EM5saV3ReSkvdRDoc4nXEG

18.2. Anexo B

Taller IT “Biologia de las emociones” disponible en

https://drive.google.com/drive/folders/1ngBKx9qtzjaOJrYwvzoB3ifNrocivk28F

18.3. Anexo C

Taller III “Yo no callo” disponible en

https://drive.google.com/drive/folders/10QtfOFYdMzimNSjnkdbTGJCct4scQNBJ

18.4. Anexo D

Taller IV “Abajo los sexismos” disponible en

https://drive.google.com/drive/folders/1721QfkNIvF3Ty7uc33JQS2kJxdbETSon

18.5. Anexo E

Taller V “Performando la identidad” disponible en

https://drive.google.com/drive/folders/1ipH8505ZF6NYyFVGFxXJv6 WidkssoEooV



https://drive.google.com/drive/folders/1uV8mPO6RaH-EM5aV3ReSkvdRDoc4nXEG
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https://drive.google.com/drive/folders/1pH8505ZF6NyFVGFxXJv6_Wfdkss0E00V
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18.6. Anexo F

Taller VI “Naturalmente diverso” disponible en https://drive.google.com/drive/folders/1-

2VELL9BuoLEtuZlyia LCoieTz-100Q

18.7. Anexo G

Taller VII “Corpografia para ReExistir” disponible en https://drive.google.com/drive/folders/1l-

6sLTYfm7BMO yLvZdlsVqdYJvCcZOo

18.8. Anexo H

Taller VIII “Cuidarse es resistir” disponible en https://drive.google.com/drive/folders/1--

upGGgAZkvJ29VCGA1gbSHVppjYgmDS8

18.9. Anexo I

Taller IX “Cuarate mijo con amor” disponible en

https://drive.google.com/drive/folders/1DAFpXtEagD-Ma-olUwhdBo5SMaUSQtox

18.10. Anexo J

Taller X “ReCorriéndome” disponible en

https://drive.google.com/drive/folders/195iNJqothkFj9lvB8ful.7LKxonEgbhnx
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https://drive.google.com/drive/folders/1l-6sLTYfm7BMO_yLvZdlsVqdYJvCcZO0
https://drive.google.com/drive/folders/1--upGGgAZkvJ29VCGA1gbSHVppjYgmD8
https://drive.google.com/drive/folders/1--upGGgAZkvJ29VCGA1gbSHVppjYgmD8
https://drive.google.com/drive/folders/1DAFpXtEagD-Ma-olUwhdBo5SMaUSQt9x
https://drive.google.com/drive/folders/195iNJq9thkFj9IvB8fuL7LKx9nEgbhnx

