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CAPITULO 1: CONTEXTUALIZACION

1.1 Contexto general: Covid 19

El COVID-19 inici6 a finales del afio 2019 en la ciudad de Wuhan (China), alli se
reportaron los primeros casos de neumonia de tipo desconocido, estos casos fueron inicialmente
los vinculados a un mercado de animales vivos, lo que llevo a considerar que el virus tuvo un
origen zoondtico. China, el 31 de diciembre de 2019, notifico a la Organizacion Mundial de
Salud (OMS) sobre el brote que se propago en el pais, después, en enero del 2020, este fue
identificado como coronavirus SARS-CoV-2, y, finalmente, la enfermedad recibié el nombre de
COVID-19 el 11 de febrero de 2020 (WHO, 2020).

Durante los meses iniciales del 2020, se confirmd la transmision de persona a persona y
posterior expansion internacional. El 11 de marzo de 2020 la OMS declaré el estado de
pandemia debido a la magnitud y velocidad de propagacion del virus (Who, 2020). Las medidas
de contencidn incluyeron confinamientos, cierre de fronteras y suspension de actividades
masivas, lo que tuvo un gran impacto econdmico y social (Baldwin y Mauro, 2020), este periodo
inicial estuvo marcado por la saturacién de sistemas sanitarios y la urgencia de desarrollo de
protocolos clinicos para el manejo de la enfermedad.

A lo largo del 2020, el mundo se paraliz6 y se enfrent6 a una ola de contagios, con una
mortalidad muy relevante en paises como lItalia, Espafia, Brasil y Estados Unidos (Johns H,
2020). La investigacion cientifica se intensificd, dando a lugar de la creacion de vacunas en un
tiempo récord, esto como un hecho importante en la medicina, a finales de este mismo afio,
comenzaron las campafias de vacunacion con bioldgicos como Pfizer, Moderna, AstraZeneca,
Sinovac y Sputnik V (Mallapaty, 2020).

En el 2021, se gener0 la distribucion global de vacunas y la aparicion de variantes como
Alfa, Beta, Gamma y Delta, que presentaban casos de capacidad para la evasion inmunitaria. La
desigualdad en el acceso de las vacunas se convirtié en un problema ético y politico,
evidenciando brechas entre paises de altos y bajos ingresos.

Finalmente, en el afio 2023, la OMS declaré que el COVID-19 ya dejaba de ser una
emergencia sanitaria internacional, aunque advirtié que el virus seguird transitando y afectando

las poblaciones mas vulnerables. Desde entonces, la vacunacion y la vigilancia epidemioldgica
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se convirtieron en herramientas claves para controlar los brotes y prevenir complicaciones
graves, como lo ocurrido al inicio de la pandemia, asi como lo sefialan Kickbush y Leung (2020)
“La pandemia dejé una leccion fundamental: la salud publica requiere cooperacion internacional,

inversion sostenida y preparacion frente amenazas salubres futuras”.

1.1.2 COVID-19: desconexion cuerpo-mente

El COVID-19 generd la desconexion educativa més grande en la historia. Es decir, la
pandemia ocasiond cierres totales de lugares publicos y privados, por ejemplo, los colegios,
escuelas deportivas, entre otras, afectando a cientos de millones de estudiantes de todo el mundo.
Frente a esto, la UNESCO actué como un coordinador clave, monitoreando los cierres y las
modalidades de ensefianza a distancia.

Las decisiones que tomo la UNESCO implican el desplazamiento de la educacion en
modalidad presencial a una virtual, la cual, esta mediada y orientada por el uso de la tecnologia,
es aqui donde se muestran algunos informes que exponen la pérdida de tiempo escolar presencial
de los estudiantes y la dependencia de la tecnologia, sobrecargando las desigualdades educativas
y afectando algunas dimensiones del bienestar, esto gener6 una pérdida del contacto fisico
educativo, profundizando desigualdades segun el acceso digital y afectando aspectos claves del
bienestar, la actividad fisica, las interrelaciones personales, la salud mental y demas, estos
elementos son los que forman la matriz de entrelazamiento de experiencia corporal, la mente y
la formacion humana. (UNESCO, 2023).

Es asi como la falta de movimiento gener6 una desconexion profunda entre el cuerpo y la
mente de los estudiantes, al pasar de la espontaneidad del movimiento, al confinamiento y la
virtualidad, el cuerpo que antes se movia libremente en el entorno educativo, quedd
inmovilizado, esta falta de movimiento no solo afect6 la salud fisica, sino que también
interrumpe la matriz de entrelazamientos que conecta la experiencia corporal con la formacion
humana. La mente, en lugar de integrarse con el movimiento, dio un giro a respaldarse a través
de las pantallas, es asi, como el cuerpo y la mente dejaron de funcionar de manera integrada a
través del juego y la interaccion, y asi se vieron forzadas a operar de forma separada, generando
un hueco en la formacién integral de los nifios.

Esta desconexidn se vio agravada por la saturacion digital y la ausencia de estimulos

sensoriales, los estudiantes estuvieron en la obligacion de procesar la informacion por medio de



LA CONCIENCIA CORPORAL EN EL FUTBOL FORMATIVO 9

solo una via, las pantallas. Esta experiencia unidimensional elimina todas aquellas sensaciones
que se ofrecian antes de la pandemia, por ejemplo: las risas en los recreos, el olor del salon de
clase luego de tener educacion fisica. Todas aquellas sensaciones se redujeron a un plano virtual.

Por tal motivo, el futbol formativo ayuda a contrarrestar esta desconexién entre el cuerpo
y la mente que se minimizo durante la pandemia, al pasar del sedentarismo a la actividad en el
campo. El futbol ayuda a restablecer esa matriz de entrelazamiento. El acto de correr, saltar y
patear el balon, no solo libera la tension fisica y el estrés acumulado, sino que también estimula
las conexiones cerebrales. De esta manera el cuerpo deja de ser un mero soporte estatico y

vuelve a ser una parte activa del proceso de aprendizaje.

1.2 Contexto general: El futbol formativo

Antes de la formalizacion del futbol formativo, los espacios de juego eran improvisados e
informales, durante el siglo X1X en Inglaterra, el fatbol se practicaba de una manera mas libre y
en distintos espacios, como: zonas publicas, escuelas, fabricas, etc. Estos partidos no tenian
dimensiones ni reglas establecidas, en muchos casos, se organizaban en festividades rurales o
COMO espacios recreativos para la comunidad, como lo explica Harvey (2005) “en la mayoria de
pueblos y ciudades, el futbol no se jugaba en campos delimitados, sino en los margenes de
fabricas y plazas, con reglas distintas” (p.22).

Con el paso del tiempo las escuelas publicas inglesas tuvieron el rol de organizar la
evolucion del fatbol. En ese entonces, se comenzaron a jugar versiones propias del deporte,
adaptadas a los espacios disponibles, los cuales eran espacios publicos, patios de fabricas,
escuelas y demas. Cada institucidn disefiaba sus propias reglas de acuerdo a las condiciones que
tuvieran en el espacio y segln la capacidad de nifios, es asi como Collins (2019) revela que “las
escuelas publicas desarrollaron formas diferentes de jugar al futbol, estas adaptadas al espacio
disponible, lo que generd una gran diversidad de estilos antes de unificar el futbol formativo.”
(p.41). Esta diversidad hizo que se produjera una practica mas amena y con una base para poder
ordenar las normas de juego.

En este escenario informal se empez0 a transformar a partir de la segunda mitad del siglo
XIX con la aparicién de intentos de unificacion de normas, comenzaron a establecer criterios
comunes para la elaboracion de los reglamentos como los Cambridge Rules y los Sheffield

Rules, que se originaron en la fundacion de la Football Association en 1863. Con base en Walvin
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(2014), “la creacion de reglas estandar, fueron un paso fundamental para que el futbol pudiera
practicarse mas alla de los limites locales y escolares” (p.65), es asi como el juego comenzoé a
expandirse como una practica organizada, con dimensiones de campo adecuadas y normas cada
vez mas unificadas.

A finales del siglo X1X, las normas del fatbol en Inglaterra se formalizaron, extendiendo
el deporte mas alla de los clubes profesionales, por ejemplo las escuelas y las calles, en donde los
jovenes comenzaron a gozar con naturalidad. Este éxito inicial sentd las bases para la posterior
institucionalizacién de la préctica del fatbol en sus primeras etapas.

En los inicios del siglo XX el futbol ya se habia integrado a los &mbitos escolares y
juveniles con un caracter netamente formativo, es asi como se promovieron competencias locales
y regionales que incentivaban a la participacion de los nifios y jévenes, lo que favorecio la
creacion de estructuras sélidas en la formacion de jugadores desde la infancia, y dio lugar al
surgimiento de ligas juveniles y estructuras emergentes para nifios y jovenes.

Asi, es como durante el siglo XX, la vision del futbol base ocasion6 una notable
inversion en los entrenamientos y en la creacién de clubes juveniles, consolidandose como una
fase esencial no solo para la identificacion y capacitacion de futuros profesionales, sino también
para dar un impulso social entre la juventud. Esta transformacion propicié la formacion de
categorias por edades y la aplicacion de métodos de entrenamiento méas especializados, como lo
manifiesta Diaz (2012), “el nifio en el futbol base debe acceder a una educacion completa, que no
se limite a lo técnico - tactico, sino que abarque la dimension humana y social” (p.47)

El futbol formativo pasé a ser reconocido como una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los nifios, generando un ambito competitivo para enfocarse en la formacién
holistica, el principal objetivo es la inclusion y la transmision de valores a través del juego, en un
entorno que motive y de seguridad a los nifios, favoreciendo su amor y pasion por el deporte y su
participacion y permanencia continua en el futbol. Este enfoque contribuye a un crecimiento
psico-fisico equilibrado, ofreciendo a los nifios la oportunidad de divertirse, descubrir,
experimentar y aceptar sus errores como parte inherente del aprendizaje (Diaz, 2012). De esta
manera, el futbol formativo se consolida como un espacio pedagdgico que combina la practica

deportiva con la educacion de valores.
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1.2.1 Futbol formativo en Colombia

En Colombia el futbol formativo se ha consolidado como una estrategia eficaz para el
aprovechamiento del uso del tiempo libre, con fines educativos y sociales, contribuyendo a la
prevencion de comportamientos inadecuados, promoviendo la cooperacion, la autoestima y la
socializacion entre la juventud. Este enfoque esta respaldado bajo el marco legal vigente Ley 181
de 1995, esta define el deporte formativo como el desarrollo integral del individuo, abarcando los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, tanto en entornos educativos
formales, como en escuelas deportivas comunitarias (Congreso de la Republica, 1995). Ademas,
los programas escolares como los juegos inter-colegiados, institucionalizados por la ley 2236 de
2022, estan concebidos como espacios ideales para el deporte formativo y la visoria de nuevos
talentos.

Asimismo, el fatbol formativo aporta multiples beneficios a nivel fisico, social y mental,
como lo afirma Weinberg (2019), la participacion deportiva favorece no solo a la mejora de
capacidades y cualidades fisicas, sino que también desarrolla habilidades importantes como el
trabajo en equipo, la autoestima y la disciplina.

La dimension pedagdgica del fatbol formativo se nutre de modelos educativos como el
Competidor Integral, escrito por Carlos Plata Gémez, este enfoque utiliza el futbol como un eje
para la formacién holistica, el deporte se ve como un medio educativo que va mas alla del
rendimiento técnico, promoviendo la formacion basada en los valores, esto constituye las
columnas del ideal del Competidor Integral, ademas este modelo integra elementos de la filosofia
samurai, utilizando la figura Kiso para simbolizar el liderazgo ético y el autocontrol, con el
objetivo de educar con valores, dentro y fuera del campo de juego (Plata 2017).

Este enfoque ha manifestado la teoria para traducirse en herramientas pedagogicas
concretas. Plata lo ha potenciado a través de proyectos educativos y metodolégicos, presentados
en instituciones como la Universidad Sergio Arboleda y respaldados por la FIFA y la
CONMEBOL, en su obra Los 111 Hitos de Kiso, el autor retne los principios éticos del modelo
en una narrativa simbolica que fusiona la historia, la pedagogia y los valores, reafirmando su
proposito de usar el fatbol como instrumento para la transformacion personal y social (Plata,
2017)
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1.2.2La conciencia corporal en el futbol base segin método Feldenkrais

La propuesta de Feldenkrais resulta pertinente en este contexto, pues plantea que la
mejora de la accion deportiva no surge de la repeticién mecéanica de gestos técnicos, sino de la
exploracion consciente de las posibilidades de movimiento, en la formacion futbolistica, esto
implica que el joven deportista aprenda a reconocer cOmo organiza su CUerpo para ejecutar un
pase, un regate o un cambio de direccidn, de manera que pueda ampliar su bagaje motor y
seleccionar la manera mas eficaz para la realidad del juego.

Por esto, la autoimagen corporal del nifio en formacion condiciona sus posibilidades de
moverse en el campo, si el jugador se percibe limitado en ciertos gestos, tratara de evitarlos o
ejecutarlos con tension innecesaria, es asi como el método Feldenkrais propone reorganizar esta
autoimagen a traves de entrenamientos que permiten al deportista experimentar nuevas formas de
coordinacion, siempre bajo el principio de que a menor esfuerzo, mayor sensibilidad, esta
sensibilidad posibilita que el jugador distinga matices en su propio movimiento de los cuales

antes resultaban imperceptibles, lo cual favorece la toma de decisiones técnico-tacticas.

1.3 Caracterizacion

1.3.1 Descripcion Club Deportivo Kairos

El Club Deportivo Kairos, fundado el 23 de abril de 2021, naci6 con el propdsito de
promover el futbol y fomentar el buen uso del tiempo libre, se ha concebido como un programa
corporal que abarca la iniciacion, formacion y perfeccionamiento en el futbol, con el objetivo de
impulsar el desarrollo fisico y social de los nifios, para asi poderles brindar oportunidades y
alcanzar el nivel profesional en el &mbito deportivo.

La Mision del Club es generar espacios dedicados a la formacion de nifios, nifias y
jévenes a través de procesos metodoldgicos y pedagdgicos, proyectados hacia el alto rendimiento
sembrando valores, como: la disciplina, el compromiso, el sentido de pertenencia, la
responsabilidad, el trabajo en equipo y el respeto deportivo con los comparieros y contrarios.

Su Vision es que Kairos sea reconocido como una institucion deportiva que promueve la
ensefianza del fatbol formativo y un referente de escuela en procesos de iniciacion,

fundamentacion, profundizacion y especializacion deportiva.



LA CONCIENCIA CORPORAL EN EL FUTBOL FORMATIVO 13

En consecuencia, en la mision es evidente que el Club busca formar jugadores que
reflejen el desarrollo fisico y social, esto permite que la escuela integre la conciencia corporal no
solo como una habilidad fisica, sino como una herramienta pedagdgica para el autoconocimiento
y la regulacion emocional, ya que la conciencia corporal se extiende a la capacidad de regular el
movimiento y los limites para interactuar adecuadamente con los demas. Al integrar la
conciencia corporal, Kairos puede reforzar valores, como: el respeto y el compromiso, al ensefiar
a los nifios a entenderse a si mismos y a los demas a través de su corporalidad, para incentivar la
conciencia corporal y la inteligencia emocional, esto hace que los entrenamientos en el club no
solo sean un entrenamiento deportivo, si no una verdadera formacion corporal que prepara a los
nifios para la vida.

En el Club Deportivo Kairos, se demuestra como el fatbol formativo, va mas alla de la
simple préctica futbolistica, actia como una herramienta pedagdgica fundamental para el
crecimiento fisico, social, emocional y de valores en los nifios, de esta manera, se define la
conciencia corporal como la capacidad de controlar y comprender el propio cuerpo en
movimiento y reposo, se muestra como una parte esencial que potencia las habilidades y
capacidades futbolisticas, la prevencion de lesiones y el bienestar general (Feldenkrais, 1980).

1.4 Problema

El Covid 19 ha generado una ruptura significativa en la relacion mente y cuerpo de los
nifios, generando una problemaética que transita hacia el contexto deportivo, para asi convertirse
en un fendmeno sociocultural, esta desconexion se marco por el sedentarismo forzado y el uso
excesivo de la tecnologia, esto debilité las habilidades motoras bésicas y la conciencia corporal.

El fatbol formativo emerge como una herramienta pedagogica para la reconexion mente y
cuerpo, asi como Wilson (2014), lo expresa el futbol ha evolucionado hacia un paradigma que
privilegia la inteligencia tactica, la creatividad y la adaptabilidad sobre la repeticion mecanica de
los movimientos, mostrando una integracién consciente entre los procesos cognitivos y motrices,
esto no solo fortalece las competencias técnico - tacticas del futbol, sino que también facilita la
transferencia de estos aprendizajes al uso de la vida cotidiana, y de este modo contribuir en la
recuperacion de las habilidades motrices y la toma de decisiones afectadas durante el

confinamiento.
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Finalmente, este proyecto identifica la desconexién mente y cuerpo que experimentaron
los nifios durante la pandemia del Covid 19, manifestada en el debilitamiento de capacidades
motoras y de concentracion, por ende, este proyecto curricular particular demostrara que el
futbol formativo, aplicado bajo los principios del Método Feldenkrais del uso de la conciencia
corporal, genera una herramienta pedagdgica efectiva para restaurar la conexién mente y cuerpo
perdida durante el confinamiento, asi mismo se propone una solucidn concreta de usar el fatbol,
no solo como una actividad fisica, sino como un medio sistematico de la reconexion , que a
través del movimiento consciente, permita a los nifios recuperar su capacidad de integrar un

pensamiento y una accion.

1.5 Pregunta
¢Como el fatbol formativo restablece la conexion mente y cuerpo en nifios y nifias de 12

a 14 aios del Club Kairos?

1.6 Perspectiva educativa
Seres humanos que han superado la desconexion mente-cuerpo, para crear una
sociedad en donde el autoconocimiento y la interaccion social se fundamenten en la conciencia

corporal, como una fuente de conexion humana.

1.7 Ser humano a formar

Formar, mas alla de la imagen de un futbolista habil, una persona que se conozca mejor,
para asi comprender realmente cOmo su cuerpo y su mente estan conectados., de tal manera que
pueda reconocer y comprender la relacién que hay entre ellas, para asi auto conocer su
comportamiento, sus emociones y su rendimiento fuera y dentro de la cancha.
1.8 Antecedentes

1.8.1 Antecedentes Locales

Rodriguez Gomez (2015), en su investigacion titulada Conciencia corporal en el
desarrollo de habilidades motrices en estudiantes de primer ciclo de la Facultad de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas, publicada en la Revista de

Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento, abordd una problematica que, aunque
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frecuentemente invisibilizada en los programas de formacidn deportiva universitaria, resulta
determinante para la calidad del desempefio motor, la ausencia de conciencia corporal en
estudiantes que paradojicamente, dedican gran parte de su vida académica y personal al ejercicio
fisico, que a partir de observaciones sisteméticas realizadas en clases de Expresion Corporal y
Artes Dancisticas, en las cuales evidencioé que los estudiantes presentaban patrones de
movimiento rigidos, poco fluidos y escasamente coordinados, aun cuando se trataba de tareas
motrices basicas como desplazamientos en diagonal, cambios de frente o ejercicios de equilibrio
sobre una barra, estos hallazgos iniciales llevaron a plantear la pregunta central de la
investigacion, ¢de qué manera influye la conciencia corporal en el desarrollo de habilidades
motrices en estudiantes de primer ciclo de dicha facultad?

Para responder a esta pregunta, Rodriguez Gémez (2015) adoptd un enfoque
metodoldgico mixto estructurado en dos fases, la primera fase, de caracter cuasiexperimental,
incluyé la aplicacion de tres instrumentos de evaluacion motriz, el Test de Illinois para medir
agilidad, una prueba de coordinacion dinamica general basada en saltos dentro de un area
delimitada, y una prueba de equilibrio dindmico sobre barra, los resultados mostraron que la gran
mayoria de los participantes presentaba dificultades para controlar su cuerpo en el espacio,
perdia el equilibrio con facilidad y no lograba integrar el movimiento de sus extremidades de
forma armdnica, la segunda fase, de caracter fenomenoldgico, consistid en entrevistas
semiestructuradas que permitieron explorar como los estudiantes percibian su propio cuerpo
antes, durante y después de las pruebas. Los relatos recogidos evidenciaron sensaciones de
desconfianza hacia el propio cuerpo, desconocimiento del término conciencia corporal y, en
varios casos, sorpresa ante las limitaciones descubiertas durante la evaluacion.

Como estrategia de intervencion, la investigadora implementé la Técnica de Alexander,
un método de reeducacién psicofisica creado por Frederick Matthias Alexander (1955), orientado
a identificar y modificar habitos posturales y de movimiento que interfieren con la eficiencia
corporal. Esta técnica, segin Rodriguez Gémez (2015), permitio a los participantes tomar
conciencia de sus patrones automaticos de movimiento y comenzar un proceso de reeducacion
que favorecio mejoras en el equilibrio, la coordinacién y la calidad del gesto deportivo, la
investigacion concluye que la conciencia corporal es un componente esencial de la formacién en
educacion fisica y deporte, y que su incorporacion sistematica en los programas universitarios no

solo potencia el rendimiento deportivo, sino que también contribuye a la prevencion de lesiones,
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al desarrollo de la autonomia motriz y al bienestar integral del estudiante, este antecedente
resulta directamente pertinente para el presente proyecto, en tanto que establece una relacion
empirica y tedrica entre el nivel de conciencia corporal y la calidad de las habilidades motrices,
aportando tanto un marco conceptual como una ruta metodoldgica aplicable a contextos
similares.

Castro Carvajal y Uribe Rodriguez (s.f.), en su articulo La educacidon somatica, un medio
para desarrollar el potencial humano, publicado en la revista Educacion Fisica y Deporte de la
Universidad de Antioquia, presentan una revision teorica y practica del campo de la somética
como propuesta educativa orientada al desarrollo del potencial humano a través del aprendizaje
consciente de si mismo, las autoras parten de los planteamientos fundacionales de Thomas
Hanna, quien definio la educacion somatica como el arte y la ciencia interesada en los procesos
de interaccidn sinérgica entre la consciencia, el funcionamiento biologico y el medio ambiente,
desde esta perspectiva, el cuerpo deja de ser comprendido exclusivamente como un objeto
observable desde afuera lo que Hanna denominaba el punto de vista de la tercera persona para
ser reconocido como un soma, es decir, como una realidad vivida y percibida desde adentro por
quien lo habita.

Uno de los aportes conceptuales mas significativos del trabajo de Castro Carvajal y Uribe
Rodriguez (s.f.) es la distincion entre conciencia corporal entendida desde los enfoques
psicoldgicos ligada a la imagen del cuerpo, su representacion simbdlica y los factores
socioculturales que la configuran y la consciencia somatica propia del enfoque somatico, que se
refiere al conocimiento sensorio motriz adquirido a través de la experiencia directa, esta segunda
forma de consciencia, sefialan las autoras, no es estatica ni innata, sino que puede ampliarse o
reducirse segun el nivel de aprendizaje sensorio motriz acumulado a lo largo del ciclo vital,
cuando este aprendizaje se reduce o se vuelve rigido, el individuo cae en lo que Hanna denominé
amnesia sensomotriz, un fendmeno que ocurre a nivel del sistema nervioso central y que implica
la pérdida progresiva del control voluntario sobre grupos musculares especificos, generando
tensiones cronicas, compensaciones posturales y, eventualmente, dolor o lesion.

Ellas también destacan el concepto de aprendizaje soméatico como una actividad orientada
a expandir el rango de consciencia y conocimiento sensorio motriz voluntario, a diferencia de los
enfoques de aprendizaje motor basados en el condicionamiento externo y la repeticion mecanica,

el aprendizaje somatico exige atencion consciente sobre lo que se siente durante la accion, lo que
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permite registrar distinciones cinestésicas mas refinadas y generar nuevas pautas de movimiento.
En este proceso, la relacion entre intencion, atencion y accion resulta fundamental, la calidad del
movimiento no depende Unicamente de la fuerza o la resistencia muscular, sino de la capacidad
de alinear la intencion del movimiento con una atencion interna activa y enfocada, este
planteamiento converge con los principios de la conciencia corporal abordados en el presente
estudio y fundamenta la necesidad de disefiar experiencias pedagadgicas que desarrollen en el
estudiante y el deportista una escucha activa de su propio cuerpo como condicién para el

movimiento eficiente, saludable y expresivo.

1.8.2 Antecedentes Nacionales

Rolando Toro Araneda (2007), psic6logo, antropo6logo y artista chileno, desarrolld a
partir de la década de 1960 el sistema denominado Biodanza, una propuesta de integracion
humana basada en la vivencia, el movimiento y la mdsica como vias de acceso al potencial
bioldgico y afectivo del ser humano. Toro partié de una premisa fundamental, que la vida posee
una identidad y una direccién propias, y que el movimiento humano, cuando se realiza en
contacto genuino con las emociones y con la musica, activa procesos de autorregulacion,
desarrollo personal y vinculacion afectiva que ningln ejercicio mecanico o técnico puede
producir. su propuesta se organizo en torno al concepto de lineas de vivencia, que corresponden
a funciones biol6gicas esenciales del ser humano, la vitalidad, la sexualidad, la creatividad, la
afectividad y la trascendencia, cada una de estas lineas puede ser estimulada mediante ejercicios
especificos de movimiento acompafiados de musica seleccionada, en un contexto grupal que
favorezca la desinhibicidn, la expresion espontanea y el encuentro con el otro.

Lo que hace especialmente relevante el aporte de Toro (2007) para el presente estudio es
su comprension del movimiento no como un medio para alcanzar un objetivo externo como
ganar una competencia o desarrollar una capacidad fisica medible, sino como una experiencia
que transforma al sujeto desde adentro, en la Biodanza, la calidad del movimiento no se evalla
por su correccion técnica sino por su autenticidad vivencial, un movimiento es de calidad cuando
surge de una conexion real entre la emocidn, la percepcion interna y la accion corporal. Este
principio articula directamente con los fundamentos de la educacion somatica y la conciencia
corporal, en la medida en que todos estos enfoques reconocen que el aprendizaje motor profundo

requiere de una presencia consciente en el propio cuerpo, de esta manera, Toro sefialo que la
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mayoria de los seres humanos han desarrollado a lo largo de su vida una serie de corazas
musculares y bloqueos emocionales que restringen tanto la expresividad como la eficiencia del
movimiento, planteamiento que anticipa lo que la somética contemporanea denomina amnesia
sensomotriz, es asi como la Biodanza, no solo constituye un antecedente investigativo relevante,
sino también una practica que ha demostrado, a lo largo de décadas de aplicacion en contextos
educativos, terapéuticos y deportivos, que el trabajo corporal consciente y vivenciado produce
transformaciones duraderas en la identidad, el bienestar y la capacidad de movimiento del ser
humano.

Horacio Anselmi (2012), preparador fisico argentino con una trayectoria de mas de tres
décadas en el futbol profesional latinoamericano y en la formacion de preparadores fisicos de
alto rendimiento, ha construido una propuesta de entrenamiento que integra los avances de la
fisiologia del ejercicio, la biomecénica y la neurofisiologia en funcion de las demandas
especificas del deporte. En su obra Fuerza, potencia y acondicionamiento fisico, Anselmi
desarrolla un modelo de preparacion que cuestiona los enfoques tradicionales centrados
exclusivamente en el volumen de trabajo o en el desarrollo de capacidades fisicas aisladas,
argumentando que la eficacia del rendimiento deportivo depende de la calidad de la organizacion
neuromuscular del deportista, es decir, de la capacidad de su sistema nervioso para reclutar,
coordinar y aplicar fuerzas de manera eficiente en situaciones reales de juego.

Desde esta perspectiva, Anselmi (2012) plantea que un deportista puede poseer niveles
Optimos de fuerza muscular y aun asi presentar deficiencias significativas en su rendimiento si no
cuenta con la capacidad de percibir y regular conscientemente la ejecucidn de sus acciones
motrices, esta idea converge con los planteamientos de la conciencia corporal y la educacién
somatica, en tanto que ambos campos reconocen que la calidad del movimiento deportivo no
depende Unicamente de atributos fisicos, sino de una integracion funcional entre la percepcion
cinestésica, la intencién motriz y la respuesta neuromuscular. Los programas de entrenamiento
deben contemplar la individualidad del deportista, su historia motriz y su capacidad de auto
regulacion, factores que solo son accesibles cuando el atleta ha desarrollado un nivel adecuado
de conciencia sobre su propio cuerpo, en el contexto del futbol, disciplina que exige una amplia
variedad de patrones de movimiento ejecutados a alta velocidad y bajo presion, esta capacidad
resulta determinante para la toma de decisiones motrices, la prevencion de lesiones y la

optimizacion del rendimiento técnico-tactico, el aporte de Anselmi al presente estudio se
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concreta en la evidencia practica y cientifica de que el desarrollo de la percepcion y el control
consciente del movimiento es una condicidn necesaria, y no simplemente complementaria, para

alcanzar altos niveles de rendimiento deportivo sostenible.
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2. CAPITULO DOS: PERSPECTIVA EDUCATIVA

Esta propuesta educativa (figura 1) promueve el autoconocimiento del cuerpo mediante la
vivencia préctica, lo que permitird al individuo ocupar su corporalidad de manera completa,
entender la unién que hay entre su mente y cuerpo, formarse mas alla de la destreza motora,
mejorar su conocimiento personal a través de la integracion consistente de la percepcion, el

movimiento y el pensamiento somatico.

Figura 1. Disefio de Areas

Nota. Elaboracion Propia.

2.1 Area Humanistica

La conciencia corporal, no solo es darse cuenta del cuerpo, sino de la capacidad de
percibir con delicadeza lo que hacemos mientras nos movemos, para elegir medios mas eficaces
y racionales. Feldenkrais (1980) distingue entre conciencia y consciencia, y define: “La
conciencia es la consciencia junto con la realizacion de aquello de lo que esta consciente” (p 55).
Esta conciencia orienta la accion y posibilita el reconocimiento de necesidades y la seleccion de

medios para su satisfaccion y, asi, aportar un juicio de diferenciacion con la imaginacién. Desde



LA CONCIENCIA CORPORAL EN EL FUTBOL FORMATIVO 21

esta mirada, mejorar cdmo nos organizamos para actuar, transformar nuestra calidad de la

experiencia en el diario vivir.

La conciencia a través del movimiento consiste en aprender a percibir las sensaciones de
nuestro cuerpo en accion, a reconocer cOmo nos movemos y a ampliar nuestras
posibilidades de movimiento de manera mas eficiente y coordinada (Feldenkrais, 1985, p.
14).

El método Feldenkrais parte de que los seres humanos actuamos en funcion de una
autoimagen que construimos a lo largo de nuestra vida, es decir, “actuamos en acuerdo con la
autoimagen que tenemos” (Feldenkrais, 1980, p. ), lo que significa que nuestras posibilidades de
movimiento, y también nuestras limitaciones, se encuentran profundamente ligadas a como nos
percibimos a nosotros mismos en nuestro dia a dia, es asi que, el trabajo de conciencia corporal
no esta ligado Unicamente a corregir gestos aislados, sino a reorganizar la totalidad de la
autoimagen. De modo que su método se convierte en un proceso formativo, donde la persona
aprende a relacionarse con el movimiento desde una comprension global de su cuerpo y mente,

asi como se muestra en la figura 2.
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Figura 2, Desarrollo pensamiento Feldenkrais

Nota. Elaboracion propia
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Autoconciencia del movimiento, su estructura concéntrica, refleja la interconexion entre
los elementos del sistema, desde la autoimagen como nucleo central hasta la direccion del
progreso que emerge de manera progresiva.

Los temas principales que aparecen en la figura son, autoimagen, niveles de desarrollo,
donde empezar y como, estructura y funcion, y la direccidn del progreso, esto no representa un
aislamiento, sino facetas integradas de la transformacion del ser humano a formar a través de la
conciencia corporal, esto asi genera una interdependencia dinamica que caracteriza este método.
Este método no es una secuencia lineal, sino un proceso ciclico donde cada elemento se
transforma en relacion con los otros.

Finalmente, las palabras que rodean esta figura, sitlan esta estructura dentro de la
totalidad de la experiencia humana, sefialando que el Método de Feldenkrais no puede ser
comprendido en lo solitario, es un tejido de relaciones que constituye la existencia humana, asi,

la figura nos proporciona un significado conceptual orientado hacia los siguientes temas.

2.1.1 Autoimagen - Base del ser y construccion de la identidad

Esta constituye el fundamento sobre el cual se construye la totalidad de la experiencia
humana, y la configuracion de aquello que el ser humano llega a comprender de si mismo, como
ser consciente y responsable, asi como Feldenkrais propone que no existe accion posible sin una
representacion previa de aquello que se desea ejecutar, esta representacion interna refleja la
comprension que el individuo posee de su propia condicion existencial, de sus posibilidades y de
sus limitaciones como ser situado en el mundo. (Feldenkrais, 1985)

Esta autoimagen se manifiesta como la expresion somatica de la libertad humana, el
codmo esté se ve limitada por creencias estrictas heredadas por experiencias pasadas, mensajes
culturales internalizados y traumas inscritos en el cuerpo por antepasados. La persona que cree
ser incapaz de algunos movimientos experimenta esa incapacidad como una realidad inmediata,
aunque en realidad sea una construccion del significado que el sistema nervioso ha asignado a su

experiencia corporal.

Para pensar, por ejemplo, una persona debe estar despierta, y saber que esta despierta 'y

no sofiando; o sea, debe sentir y discernir cual es su posicion respecto del campo de
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gravedad. De ello se deduce que en el pensar intervienen también el movimiento, la

sensacion y el sentimiento. (Feldenkrais, 1985, p.20)

A través de la practica de este método, la autoimagen puede transformarse, permitiendo
que el ser humano experimente una expansion real de sus posibilidades, esta transformacion
implica cultivar una relacién de aceptacion hacia si mismo y los pares, de esta forma ver la
propia realidad corporal, reconociendo las limitaciones presentes sin juzgarlas, y observando el
cuerpo con curiosidad de mejora en vez de critica, cuando el individuo habita su cuerpo con
conocimiento, desarrolla una integridad que se extiende a todas las dimensiones de su existencia,

impactando su autoestima, sus relaciones y su creatividad.

2.1.2 Niveles de desarrollo

Feldenkrais propone gue el desarrollo motor se ve reflejado a través de distintos niveles
de integracion neural, que simultdneamente representan grados sucesivos de integracion del ser,
los primeros niveles corresponden a la organizacion espinal y el tronco cerebral, donde existe
principalmente reactividad automatica a estimulos externos, los niveles posteriores incorporan
mediante progresiones los centros mas altos del sistema nervioso, permitiendo intenciones
distintas, atencidn selectiva y finalmente la participacion de los centros corticales, donde emerge
la voluntad consciente y la capacidad de aprender a través de la imitacion y la instruccion verbal.

El nivel més integrador representa la verdadera autoconsciencia y la libertad existencial
plena, esta capacidad no solo de actuar sino de observar la propia accién, evaluar su eficiencia, y
modificar adrede la conducta futura, es en este nivel donde el método Feldenkrais opera
crucialmente y donde la verdadera humanidad se despliega, el individuo que alcanza esta
integracion consciente experimenta una libertad real, no solo la libertad de comportarse
diferente, sino la libertad de ser diferente, comprendiendo que la identidad es un proyecto

continuo y no un producto terminado.

2.1.3 Donde comenzar y cOmo
El punto de partida en el proceso de transformacién no es solo un trabajo técnico, el
comienzo debe ser siempre la realidad presente del individuo, su autoimagen actual, sus

limitaciones concretas y capacidades reales, Feldenkrais (1985). Esta perspectiva representa una
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afirmacion de la dignidad del ser humano tal como es, no tal como deberia ser, por esto no existe
un comienzo unico valido para todos, cada persona inicia desde su propia situacion especifica,
Unica e irrepetible, como, por ejemplo, el respeto por esta singularidad refleja el reconocimiento
humanistico de que cada ser es un proyecto particular cuya trayectoria no puede ser incluida en
un modelo universal.

Este comienzo se debe caracterizar por la seguridad y la ausencia de dolor, reflejando una
ética fundamental, el cuerpo debe ser tratado como un aliado, no como un enemigo a conquistar
mediante el sufrimiento, cuando el movimiento ocurre en un contexto de seguridad y
gradualidad, el sistema nervioso puede permitirse la exploracion y el descubrimiento, asi
paralelamente, el aprendizaje debe cultivar una "literacidad somatica", la capacidad de leer y
comprender el lenguaje que el cuerpo habla constantemente.

Finalmente un aspecto critico del comienzo radica en la aceptacién compasiva de lo que
es, N0 como resignacion pasiva sino como una forma de no violencia dirigida hacia el propio ser,
pero solamente desde la aceptacion clara de la realidad presente puede el individuo explorar
efectivamente lo que podria llegar a ser, este movimiento desde la aceptacion hacia la posibilidad
constituye el corazon del viaje humanistico, el reconocimiento de que el ser humano no es un
producto terminado, que puede continuar desarrollandose a lo largo de toda su vida, y que esta
transformacion ocurre a través de la compasion inteligente, la curiosidad cuidadosa y el didlogo

consciente con la propia corporalidad y corporeidad.

2.1.4 Estructuray funcion

La interdependencia entre estructura y funcion revela que los seres humanos somos
fundamentalmente corpdreos, no vivimos en nuestros cuerpos como una mente en una casa, sino
que la existencia humana es inherentemente existencia encarnada. Esta comprension implica que

la capacidad de autotransformacion a nivel corporal es una expresion de la libertad existencial.

2.1.5 La direccion del progreso

El progreso en el método Feldenkrais no sigue una trayectoria lineal hacia un destino
predeterminado, sino una espiral ascendente que retorna constantemente a principios
fundamentales con mayor profundidad. Este progreso no se orienta hacia la acumulacion de

técnicas o posiciones especificas, sino hacia la realizacion de la totalidad humana, una existencia
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mas consciente, libre y auténtica, este progreso verdadero se manifiesta cuando el individuo
ejecuta acciones complejas sin tension excesiva, con economia de energia y precision creciente,
pero esto es solo la expresion material de un desarrollo mas profundo, es aqui como se ve la

integracion progresiva del ser consigo mismo.

2.2 Area Disciplinar
La propuesta pedagégica de la educacién somatica se centra en recuperar la conciencia
sobre estos patrones inconscientes mediante el movimiento atento y la exploracion sensorial

deliberada, asi como lo explica Hanna (1988).

Los ejercicios somaticos buscan despertar la consciencia sensorial en aquellas zonas del
cuerpo donde se han instaurado contracciones musculares de forma permanente,
volcando la atencidn en las sensaciones internas que tienen lugar al mismo tiempo que se

realizan los movimientos (p. 45)

La educacién somatica, es un paradigma en el campo de la educacion corporal y el
desarrollo humano integral, esta aproximacion tedrica y metodoldgica emerge como otra
posibilidad frente a la necesidad de la fragmentacién tradicional entre mente y cuerpo,
promoviendo un modelo holistico que reconoce la unidad fundamental del ser humano a través
de la experiencia somética consciente. (Hanna, 1988).

La imagen del cuerpo y la conciencia constituye el primer pilar teérico, para asi
establecer que la percepcion interna del “soma” (vida, conciencia corporal) difiere radicalmente
de la observacion externa del cuerpo, esta distincidn es crucial para entender que la educacion
somatica trabaja primordialmente con la experiencia vivida en primera persona, donde el
individuo desarrolla una cartografia propioceptiva de si mismo, la conciencia corporal no es una
informacidn, sino una construccion que puede ser refinada, expandida y transformada mediante
practicas especificas de atencion sensoriomotora.

La Educacion Somaética, como panorama de un nuevo reconocimiento, posiciona esta
disciplina como una perspectiva epistemoldgica innovadora que desafia los paradigmas
educativos tradicionales, Hanna propone que el discernimiento somatico permite acceder a

dimensiones del aprendizaje corporal que permanecen invisibles cuando se adoptan Unicamente
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aproximaciones con objetivos claros, este nuevo panorama implica reconocer que el
conocimiento del cuerpo no se acaba en su descripcion anatOmica externa, sino que requiere
cultivar la capacidad de percibir, sentir y modular los procesos sensoriomotores desde la parte
interna del ser.

Trasladando estos términos hacia los campos de aplicacion, el valor de la Educacion
Somatica establece los fundamentos que justifican su importancia practica, este apartado
presumiblemente argumenta por qué la educacion somatica merece atencion no sélo como un
estudio académico, sino como herramienta transformadora con implicaciones para la salud, el
bienestar, el aprendizaje y el desarrollo humano integral.

La importancia de la Educacion Somatica, contextualiza esta practica en el mundo actual,
donde el estrés, las patologias posturales derivadas del sedentarismo, la desconexion corporal
promovida por la digitalizacién y las demandas de rendimiento constante generan condiciones
que la educacion somatica puede abordar efectivamente, Hanna probablemente argumenta que
las caracteristicas de la vida moderna hacen particularmente necesario cultivar la conciencia

sensoriomotora como factor protector de la salud y la calidad de vida.

2.2.1 Principios metodoldgicos de la Educacion Soméatica

2.2.1.1 Conciencia Sensorial Activa

La conciencia sensorial activa es el punto de partida de cualquier proceso de educacion
somatica, y también uno de los aportes mas concretos que Thomas Hanna ofrece al campo de la
educacidn corporal, mientras que la atencién sensorial ordinaria funciona de manera automatica,
respondiendo a estimulos externos sin que el individuo los elija conscientemente, la conciencia
sensorial activa implica una decisién deliberada de dirigir la atencion hacia las sensaciones
internas del propio cuerpo en movimiento, no se trata de pensar sobre el cuerpo desde afuera,
como si fuera un objeto que se describe, sino de habitarlo desde adentro, sintiendolo mientras
actua (Hanna, 1988).

En el contexto del fatbol formativo, esta distincion tiene implicaciones muy directas,
cuando un nifio corre hacia el balén sin prestar atencion a como se mueven sus piernas, cOmo
distribuye su peso o cOmo respira, su sistema nervioso opera en modo automatico, repitiendo los

patrones que ya conoce, sean eficientes o no, pero cuando se le propone que, en ese mismo acto
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de correr, preste atencion a la sensacion de sus pies tocando el suelo, a la diferencia entre una
zancada tensa y una zancada libre, 0 a como su columna se organiza al cambiar de direccion,
algo diferente ocurre en su sistema nervioso, el cerebro empieza a recibir informacion que antes
estaba bloqueada por el automatismo, y esa informacion nueva es la materia prima con la que se

construyen los aprendizajes motores mas duraderos y transferibles.

Hanna (1988) sefialaba que la mayoria de los problemas posturales y motrices que
presentan los seres humanos no se deben a debilidad muscular ni a limitaciones estructurales,
sino a que el sistema nervioso ha dejado de recibir sefiales claras desde ciertas zonas del cuerpo,
lo llamo amnesia sensorio motriz, y propuso que la Gnica manera de revertirla no es el
estiramiento pasivo ni el entrenamiento forzado, sino la atencion sensorial activa, es volver a

escuchar el cuerpo con curiosidad, con calma y con intencidn.

2.2.1.2 Neuroplasticidad dirigida

La neuroplasticidad dirigida es el puente que conecta la experiencia somatica consciente
con los mecanismos profundos del aprendizaje motor, Thomas Hanna, aunque desarrollé su
trabajo antes de que la neurociencia contemporanea confirmara con evidencia empirica el
concepto de neuroplasticidad, intuy6 con claridad que el sistema nervioso tiene la capacidad de
reorganizarse en funcién de las experiencias que se le ofrecen de manera deliberada y atenta, su
propuesta no era simplemente relajar masculos o corregir posturas, sino reeducar el cerebro para
que recuperara el control consciente sobre patrones de movimiento que habia cedido al
automatismo (Hanna, 1988).

La neuroplasticidad dirigida, en este marco, se refiere a la capacidad del sistema nervioso
de crear nuevas conexiones y reorganizar las existentes cuando el movimiento se realiza con
atencion sostenida, intencion clara y exploracion gradual, los estudios contemporaneos en
neurociencia del aprendizaje motor han confirmado que los movimientos realizados de manera
consciente y lenta generan una integracion cortical mas profunda que los movimientos rapidos y
automaticos, lo cual explica por qué las propuestas de Hanna, basadas en secuencias atentas y
graduales, producen cambios que se mantienen en el tiempo y se transfieren a contextos nuevos

de movimiento.
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De esta manera, en el futbol formativo, este principio sugiere que incluir momentos de
exploracion lenta y consciente en los entrenamientos no representa una pérdida de tiempo ni una
ralentizacion del proceso técnico, al contrario, es una inversion en el proceso neurolégico sobre
el cual cualquier habilidad técnica va a apoyarse, un nifio que dedica algunos minutos al inicio de
la sesion a sentir conscientemente como organiza su equilibrio, como activa su centro corporal al
dar un paso o como respira al ejecutar un movimiento, esta construyendo conexiones neuronales
que mas tarde van a facilitar la ejecucion técnica, la toma de decisiones bajo presion y la
capacidad de adaptar sus movimientos a las condiciones cambiantes del juego.

2.2.1.3 Integracion Cuerpo-Mente

La integracion cuerpo-mente es quizas el principio mas conocido de la educacién
somatica, pero también el que con mas frecuencia se reduce a una frase vacia sin comprension
real de lo que implica, para Thomas Hanna, hablar de integracion cuerpo-mente no era una
metafora ni un ideal filosofico, era una descripcion precisa de lo que ocurre cuando el sistema
nervioso funciona de manera completa y coherente, el soma, tal como Hanna lo entendia, no es
una suma de partes separadas que se conectan, sino una unidad funcional donde la sensacion, el
movimiento, la emocion y el pensamiento son dimensiones de un mismo proceso continuo
(Hanna, 1988).

Esta comprension cambia profundamente la manera en que se entiende el entrenamiento
deportivo en la infancia, cuando un nifio se bloquea al ejecutar un gesto técnico que ha
practicado muchas veces, la causa pocas veces esta en sus musculos. Con mayor frecuencia, el
bloqueo refleja un estado del sistema nervioso completo, una tension emocional que se
manifiesta como rigidez muscular, un miedo al error que produce contraccién involuntaria, una
imagen interna negativa que anticipa el fallo antes de que ocurra, Feldenkrais ya sefialaba esto en
el area humanistica desde la nocién de autoimagen, Hanna lo confirma desde la perspectiva
disciplinar al mostrar que cuerpo y mente no se pueden separar en el analisis del movimiento,
porque en la realidad del soma son uno solo.

En la préactica del fatbol formativo, este principio invita a que el entrenador no mire al
nifio solo como un cuerpo que ejecuta gestos técnicos, Sino como un soma que siente, piensa,
recuerda y anticipa mientras se mueve, cuando un nifio falla repetidamente un remate y se nota

que su cuerpo se tensa antes de golpear, la respuesta pedagogica no es repetir el gesto hasta que
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salga bien, sino explorar qué esta pasando en el sistema nervioso de ese nifio, qué imagen tiene
de si mismo ante ese movimiento, qué sensaciones asocia al error, cdmo cambia su postura
cuando anticipa el fallo, abordar esas preguntas desde la integracién soma-mente es lo que

permite que el aprendizaje sea verdaderamente transformador y no solo técnico.

2.2.1.4 Autorregulacion Biologica

La autorregulacion bioldgica es el principio que cierra el ciclo de los fundamentos
metodoldgicos de la educacion somatica, y también el que més claramente conecta el trabajo de
Hanna con los objetivos del futbol formativo como proceso de desarrollo humano integral,
Hanna entendia la autorregulacion como la capacidad del organismo de mantener su equilibrio
interno, adaptar sus respuestas al entorno y recuperarse de los estados de tension o estrés sin
intervencion externa permanente (Hanna, 1988). Esta capacidad no es innata en el sentido de que
funcione sola independientemente de las experiencias vividas, al contrario, se desarrolla, se afina
y también se puede perder cuando las condiciones de vida no la favorecen.

Durante el confinamiento por la pandemia del COVID-19, la autorregulacion bioldgica
de los nifios se vio afectada en multiples niveles, la ausencia de movimiento espontaneo, de
juego libre y de interaccion fisica con pares privo al sistema nervioso de los estimulos que
necesita para aprender a regular el tono muscular, el ritmo respiratorio, la activacion y el reposo,
los nifios que volvieron al campo después del confinamiento mostraron no solo dificultades
motrices, sino también patrones de activacion desmedida, se fatigaban rapido pero les costaba
calmarse, respondian con tensidn excesiva ante situaciones de juego que antes manejaban con
fluidez, o bien se mostraban inhibidos cuando el juego demandaba reaccién rapida, desde la
perspectiva de Hanna, estas no son fallas de caracter ni problemas de actitud, son consecuencias
esperables de un sistema nervioso que perdi6 practica en la autorregulacion.

La educacién somatica aborda este problema no desde la correccién disciplinaria ni desde
el entrenamiento fisico intensivo, sino desde la recuperacion gradual de la capacidad de escuchar
y responder a las sefiales internas del propio cuerpo, cuando un nifio aprende a reconocer cuando
estd demasiado tenso y puede elegir soltar esa tension, cuando su respiracion se ha acelerado y
puede regularla conscientemente, o cuando su cuerpo necesita descanso y puede comunicarlo sin
sentir vergiienza, esta desarrollando una forma de autonomia que trasciende con mucho los

limites del campo de futbol, esta autonomia somaética es, en el sentido mas profundo, la base de
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una salud integral y de una relacién madura con el propio cuerpo, y es uno de los legados mas
valiosos que el futbol formativo, entendido bajo los principios de Thomas Hanna.

De esta manera, los cuatro principios metodoldgicos de la educacién somatica propuestos
por Hanna, la conciencia sensorial activa, la neuroplasticidad dirigida, la integracién cuerpo-
mente y la autorregulacion bioldgica, no son categorias independientes, sino dimensiones
entrelazadas de un mismo proceso formativo, cada principio supone a los otros y los completa,
no puede haber autorregulacion sin conciencia sensorial, no puede haber integracion cuerpo-
mente sin neuroplasticidad dirigida, y ninguno de los cuatro tiene sentido pleno si se trabaja en
aislamiento, esta interdependencia es precisamente la que hace de la educacion somaética una
propuesta disciplinar coherente y poderosa para fundamentar el trabajo de conciencia corporal en

el futbol formativo.

2.3 Area Pedagdgica

La teoria del aprendizaje significativo propuesta por David Ausubel (1983), ofrece un
fundamento esencial para comprender cémo la conciencia corporal puede convertirse en un eje
de aprendizaje auténtico dentro del futbol formativo, Ausubel plantea que el aprendizaje genuino
no ocurre por acumulacion de informacion externa, sino en cuanto al nuevo conocimiento logra
unirse de manera sustancial en las estructuras cognitivas que el sujeto ya posee, a las cuales
denomind conocimientos previos, es asi que en este sentido, el nifio que llega a la cancha de
fatbol, no llega sin ningln conocimiento, él ya tiene una experiencia corporal, una autoimagen
construida, habitos de movimiento consolidados y patrones de respuesta que han sido moldeados
por sus experiencias anteriores, para Ausubel, ignorar esa realidad previa equivale a condenar el
aprendizaje a ser meramente mecanico, superficial y transitorio, por el contrario, cuando el
proceso educativo parte de lo que el nifio ya vive y siente en su corporalidad, el nuevo
aprendizaje se integra de manera fuerte y duradera, transformando no solo su saber y su
conocimiento, sino también su manera de ser y de moverse la realidad de juego y también en el
mundo.

Esta vision del aprendizaje tiene condiciones concretas que deben cumplirse para que
funcione, Ausubel fue muy cuidadoso en sefialar que el aprendizaje significativo no ocurre de
manera espontanea solo porque el maestro lo desee o el estudiante lo intente. Se requieren al

menos tres condiciones basicas, que el material que se va a aprender tenga una logica interna
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coherente, que el estudiante tenga en su estructura cognitiva los conocimientos previos
necesarios para anclar el nuevo contenido, y que el estudiante tenga una disposicion genuina para
conectar lo nuevo con lo que ya sabe, en lugar de limitarse a memorizarlo (Ausubel, 1983).

Ausubel llamé subsumidores a esas estructuras cognitivas previas que actian como
puntos de anclaje para el nuevo aprendizaje, un subsumidor no es simplemente un recuerdo o una
opinion, es una idea lo suficientemente organizada y estable como para que el nuevo
conocimiento pueda incorporarse a ella de manera sustantiva, en el caso del futbol formativo, los
subsumidores méas importantes no son conceptos abstractos sino experiencias corporales, la
sensacion de correr libremente, el recuerdo de haber controlado un balén, la imagen interna de
cdémo se siente el equilibrio apoyado en un pie, cuando esas experiencias son ricas y variadas, el
nuevo aprendizaje técnico encuentra facilmente donde anclar. Cuando son pobres o estan
bloqueadas, como ocurrié con muchos nifios durante el confinamiento, el proceso de ensefianza
requiere primero un trabajo de enriquecimiento de esos subsumidores antes de poder avanzar con
nuevos contenidos.

Para facilitar la activacion de los conocimientos previos, Ausubel propuso una
herramienta pedagdgica que denomind organizadores previos, estos son elementos introductorios
que el educador presenta antes del nuevo contenido, con el propdsito de activar las ideas
disponibles y prepararlas para recibir la nueva informacion de manera ordenada (Ausubel, 1983).
En el entrenamiento de fatbol, un organizador previo puede ser tan sencillo como pedirle al nifio
que recuerde y describa cémo se sintid su cuerpo la Gltima vez que ejecut6 bien un determinado
movimiento, o que explore conscientemente la sensacion de equilibrio antes de comenzar una
gjercitacion técnica nueva, este breve momento de activacion no es una pérdida de tiempo, es el
gesto pedagdgico que determina si el aprendizaje posterior va a ser superficial o verdaderamente
significativo.

Ausubel también describié el proceso mediante el cual el aprendizaje significativo se
organiza y consolida en el tiempo, al que Ilamé diferenciacion progresiva., este proceso describe
la tendencia natural de la estructura cognitiva a ir organizando los contenidos desde los mas
generales y abarcadores hacia los mas especificos y detallados, no se aprende de lo particular a lo
general, como a veces asume el entrenamiento técnico secuencial, sino al contrario, primero se
construye una comprension global de lo que se esta aprendiendo, y a partir de ella se van

distinguiendo matices, variaciones y particularidades con mayor precision, en el futbol
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formativo, esto significa que antes de ensefiar la técnica especifica de un regate, un pase o un
remate, es mas eficaz ofrecer al nifio una experiencia general y exploratoria del movimiento, para
que su sistema cognitivo construya un mapa amplio sobre el cual luego pueda ubicar los detalles
técnicos con sentido.

El segundo proceso que Ausubel describidé como parte del aprendizaje significativo es la
reconciliacion integradora, que ocurre cuando el estudiante logra vincular entre si conocimientos
que antes parecian separados o incluso contradictorios, la reconciliacion integradora ocurre en el
momento en que el niflo empieza a entender que la conciencia de su cuerpo en reposo, el control
de su respiracion, la manera en que distribuye su peso y la técnica de un movimiento futbolistico
especifico no son cosas distintas, sino aspectos de un mismo proceso somatico, cuando esa
conexion emerge en la mente del nifio, el aprendizaje adquiere una profundidad que ninguna
repeticién mecéanica podria generar, porque el nifio ya no solo ejecuta el movimiento, lo
comprende como parte de una totalidad que tiene sentido.

En el caso concreto del Club Deportivo Kairos, la teoria de Ausubel ofrece una
orientacion pedagogica muy clara para el disefio de las sesiones de entrenamiento, cada sesion
debe comenzar por activar los conocimientos previos corporales de los nifios, explorando qué
experiencias somaticas relevantes traen consigo ese dia, luego, el nuevo contenido técnico debe
presentarse de manera que encuentre anclaje en esas experiencias previas, mostrando al nifio
cémo lo que ya siente en su cuerpo se relaciona con lo que va a aprender, y al final de cada
sesion, el entrenador puede promover la reconciliacion integradora ayudando al nifio a ver las
conexiones entre los distintos elementos trabajados, construyendo una comprension global y
coherente en lugar de una coleccion de gestos aislados que no se relacionan entre si.

Es aqui donde la propuesta pedagdgica de Ausubel entabla un dialogo particularmente
fértil con las perspectivas del area humanistica y del &rea disciplinar de este proyecto los tres
autores, Feldenkrais, Hanna y Ausubel, desde campos y épocas distintas, convergen en una
misma conviccion, el aprendizaje genuino no ocurre por imposicion externa, sino por integracion
interna, Feldenkrais lo expreso desde la autoimagen corporal, Hanna lo mostré desde los
mecanismos neuroldgicos de la amnesia sensorio motriz, Ausubel lo fundamento desde la
psicologia cognitiva del aprendizaje escolar, los tres coinciden en que el punto de partida es

siempre la experiencia previa del estudiante, que el proceso formativo debe construir puentes
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entre esa experiencia y el conocimiento nuevo, y que el resultado de un aprendizaje bien
disefiado no es la acumulacion de informacion, sino la transformacion de quien aprende.

En sintesis, el &rea pedagdgica de este proyecto encuentra en David Ausubel no solo un
sustento tedrico para justificar la importancia de los conocimientos previos, sino una guia
metodoldgica para disefiar procesos de ensefianza que respeten la manera en que los seres
humanos realmente aprenden, cuando esa guia se aplica a un contexto tan rico como el fatbol
formativo, donde el cuerpo es a la vez el sujeto y el objeto del aprendizaje, las condiciones para
que ese aprendizaje sea significativo estan dadas de manera natural, lo que este proyecto propone
es simplemente capitalizar esa posibilidad de manera consciente, articulando la riqueza sensorio
motriz que ofrece el futbol con la profundidad pedagdgica que garantiza que lo aprendido en la
cancha no se quede solo en la cancha, sino que se integre en la persona completa que ese nifio

esta construyendo.
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CAPITULO 3: DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

Philippe Perrenoud, sociélogo y pedagogo suizo de la Universidad de Ginebra, es uno de
los referentes que mas han generado interés en la teoria curricular, ya que su propuesta genera
una nueva forma de ver en que se piensa la educacion, en lugar de centrarse en la transmision de
contenidos disciplinares, formula que el ndcleo de la formacion debe estar constituido por
competencias, entendidas como la capacidad de movilizar un conjunto de recursos cognitivos
(saberes, habilidades, valores y actitudes) para enfrentar situaciones complejas y significativas.

Para Perrenoud, una competencia no equivale a conocer un contenido ni a ejecutar una

técnica aislada, asi como Perrenoud (1999) lo pronuncia,

Una competencia nunca es el puro y simple empleo «racional» de conocimientos, de
modelos de accidn, de procedimientos. Formar a través de competencias no lleva a dar la
espalda a la asimilacion de conocimientos. Sin embargo, la apropiacion de varios

conocimientos no permite su movilizacion ipso facto en situaciones de accidn. (p. 9)

Desde esta perspectiva (tabla 1), se muestran los siguientes tres aspectos esenciales que

definen esta concepcion:

Tabla 1. Aspectos curriculo por competencias!

Contextual Integrada Transferible
La competencia se activa en Avrticula de manera simultanea Lo aprendido en un contexto puede
situaciones reales, no en ejercicios saberes, habilidades, actitudes y aplicarse a situaciones nuevas y
abstractos desconectados de la valores, no se reducen a un solo distintas del momento de
practica. dominio. aprendizaje.

La evaluacidn, en este modelo, no puede reducirse a pruebas de reproduccion de
contenidos, Perrenoud insiste en que evaluar competencias implica observar desemperios
situados, es decir, identificar como el estudiante moviliza sus recursos frente a situaciones

auténticas, esta postura tiene consecuencias directas sobre los instrumentos de valoracion, la

L El curriculo deja de ser una lista de temas y se convierte en un mapa de situaciones de aprendizaje que movilizan al estudiante
de manera integral. Perrenoud propone organizar la ensefianza en torno a familias de situaciones, es decir, conjuntos de
experiencias que comparten caracteristicas estructurales comunes y que exigen al aprendiz resolver problemas reales empleando
recursos combinados. En este esquema curricular, el docente no deposita conocimiento en el alumno, sino que disefia entornos
donde el estudiante pueda construir, ejercitar y transferir sus propias competencias. Elaboracion propia
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rubrica cualitativa, orientada a niveles de desempefio, resulta mas coherente con la naturaleza

compleja de la competencia que cualquier escala cuantitativa discreta.

Un enfoque por competencias libera a la vez de la continuidad, porque la escuela nunca
ha pretendido querer otra cosa, y del cambio, es decir de la ruptura, porque las rutinas
didacticas y pedagogicas, las divisiones disciplinarias, la segmentacion de los cursos, el
peso de la evaluacién y de la seleccidn, las restricciones de la organizacién escolar, la
necesidad de hacer del trabajo del profesor y del alumno una rutina han conducido a
pedagogias y didacticas que, a veces, casi no contribuyen a crear competencias, o

solamente a crear aquellas necesarias para pasar los examenes. (Perrenoud, p. 18)

Aunque el trabajo de Perrenoud se desarrollé principalmente en contextos de educacion
general, sus fundamentos epistemoldgicos son plenamente aplicables al campo de la educacion
fisica y el deporte formativo, en este PCP, el cuerpo no es el objeto de instruccion técnica, sino el
territorio desde donde el nifio construye competencias que integran percepcion, emocion,
pensamiento y accién, esta articulacion entre corporalidad y competencia es precisamente la que
hace de la propuesta de Perrenoud un marco teérico coherente con los principios somaticos de
Feldenkrais, Hanna y Ausubel que sostienen el presente disefio.

Todo disefio curricular descansa sobre una vision explicita del ser humano que aspira a
formar, en este proyecto, esa vision no parte de la imagen del futbolista técnicamente habil, sino
de una concepcion mas profunda y humanista del sujeto en formacion.

Esta perspectiva educativa define con claridad el horizonte formativo del proyecto, no se
trata de producir jugadores mas rapidos o mas técnicos, sino de acompafiar a nifios y jévenes en
el proceso de habitar su cuerpo con conciencia, de comprender desde la experiencia vivida la
unidad indisociable entre mente y cuerpo, y de trasladar ese aprendizaje a su vida cotidiana y
social.

En estos términos, el ser humano a formar es el sujeto que ha desarrollado las
competencias necesarias para enfrentar las situaciones de su vida dentro y fuera del campo desde
una comprension consciente de su corporalidad.

El disefio curricular se organiza en tres competencias (tabla 2) que, leidas en conjunto,

trazan una progresion formativa coherente desde el reconocimiento del cuerpo propio hasta la
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integracion de ese cuerpo consciente en la practica técnica del futbol, cada competencia responde
a una pregunta central del proceso de formacion y se fundamenta, simultaneamente, en el area

humanistica, el &rea disciplinar y el area pedagogica.

Tabla 2. Construccion competencias disefio curricular?

01 02 03
Cuerpo Autoconsciente Percepcidn del Movimiento Percibe Cuerpo y Balén
¢ Quién soy en mi cuerpo? ¢CO6mo me muevo y cémo lo ¢COmo integro conciencia y
El nifio aprende a reconocer su organizo? técnica?
cuerpo como fuente de percepcién,  El nifio desarrolla la capacidad de El nifio aplica la conciencia
aprendizaje e identidad. Se trabaja percibir, organizar y regular sus corporal adquirida en la ejecucion
la autoimagen corporal y la escucha  movimientos de forma consciente, de gestos técnicos del futbol,
sensorial. mejorando coordinacién, equilibrio  integrando postura, equilibrio,

y eficiencia. vision y precision.

Desde la teoria de Perrenoud, las tres competencias se ven implicadas desde el ser
competente en conciencia corporal, esto implica, conocerse a si mismo como cuerpo, organizar
el movimiento de manera eficiente y aplicar esa organizacidn consciente en situaciones reales de
juego. Ninguna de las tres competencias opera en aislamiento, las tres se movilizan en cada
sesion de entrenamiento, aunque con énfasis diferencial segin el momento del proceso
formativo.

El disefio curricular puede leerse en dos direcciones, la lectura vertical muestra la
profundizacidn de cada competencia a través de sus temas centrales y descriptores, la lectura
horizontal, en cambio, es la que revela la coherencia pedagogica del disefio, esta muestra como
cada competencia se activa, se ensefia y se evalla de forma integral, esta seccion desarrolla esa
lectura horizontal para cada uno de los tres bloques de competencias.

Este primer bloque es el punto de partida formativo, parte, desde la nocion de Feldenkrais
y la autoimagen, el estudiante inicia un proceso de reconocimiento del propio cuerpo como
territorio de aprendizaje, el tema central es el autoconocimiento, comprendido no como un
ejercicio introspectivo abstracto, sino como la capacidad de percibir con delicadeza lo que se

siente mientras el cuerpo se mueve, es asi como desde los items del bloque esquema corporal,

2 La secuencia de las tres competencias no es arbitraria, esta responde a una logica formativa que va de lo mas interno y subjetivo
(el reconocimiento del propio cuerpo) hacia lo mas integrado y contextual (la aplicacion técnica consciente en el juego), esta
progresion refleja, simultdneamente, la l6gica de la diferenciacion progresiva de Ausubel de lo general a lo especifico, el
principio de niveles de desarrollo de Feldenkrais de la autoimagen al movimiento organizado y el modelo de educacion somatica
de Hanna de la conciencia sensorial activa a la autorregulacion bioldgica.
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imagen corporal, percepcion del movimiento y conciencia a través del movimiento, configuran
en conjunto, la cartografia interna que el nifio construye de si mismo.

El modelo de ensefianza empleado en este bloque (tabla 3), es el aprendizaje con
recepcion significativa con organizadores previos (Ausubel, 1983), que garantiza que cada nueva
experiencia corporal se ancle en las vivencias previas del nifio, la estrategia de ensefianza son los
organizadores previos, antes de explorar el esquema corporal, el docente activa el recuerdo
sensorial que el nifio ya posee de su propio cuerpo. La evaluacién cualitativa parte de la
observacion de si el estudiante logra reconocer su cuerpo de forma limitada o si, en el nivel de

excelencia, integra su percepcidn corporal con precision y reflexion.

Tabla 3. Cuerpo autoconsciente

Competencia Descriptores Items / Modelo de Estrategia de
Contenidos ensefianza ensefianza
Cuerpo Reconoce su cuerpo Esquema corporal ~ Aprendizaje con Organizadores
Autoconsciente como fuente de Imagen corporal Recepcion previos: activacion de
percepcion y Percepcion del Significativa con la experiencia
aprendizaje mediante  movimiento organizadores sensorial previa antes
la atencion y escucha  Conciencia a previos de cada exploracién.
corporal través del
movimiento

Nota. Elaboracién propia

El segundo bloque amplia la conciencia individual hacia la organizacion del movimiento
en el espacio, es asi como se estructura en dos temas centrales, la percepcién corporal (orientada
a la conciencia del movimiento mientras ocurre) y la organizacién del movimiento (orientada a la
eficiencia y fluidez de la accion motriz), estos temas abordan el nicleo del método Feldenkrais,
la reorganizacion de los patrones de movimiento a través de la atencidn consciente.

Los items de percepcidn corporal (tabla 4), control visopédico y cambios de ritmo,
trabajan la coordinacion y el equilibrio dindmico, los items de organizacion del movimiento,
recuperacion, respiracion consciente, ajuste de esfuerzo, respiracion controlada, estiramiento
corporal y metodologia Feldenkrais, abordan la capacidad de regular la tension muscular, la
respiracion y la economia del gesto, la estrategia de ensefianza en percepcion corporal recurre a
los esquemas generales de movimiento y analogias, mientras que en organizacion del
movimiento se emplea la demostracién guiada con reflexion consciente, que permite al nifio no

solo ver el movimiento sino comprenderse moviéndose.



LA CONCIENCIA CORPORAL EN EL FUTBOL FORMATIVO 38

Tabla 4. Percepcion del movimiento

Competencia Descriptores Items / Contenidos ~ Modelo de Estrategia de
ensefianza ensefianza
Percepcion del Percibe y organiza Control visopédico ~ Aprendizaje con Esquemas generales
Movimiento sus movimientos de  Cambios de ritmo Recepcion de movimiento y
forma consciente Significativa con analogias.
mejorando organizadores
coordinacion y previos
equilibrio
Recuperacion Demostracion
Respiracion guiada con reflexién
consciente Ajuste de consciente.
esfuerzo
Respiracién
controlada
Estiramiento
corporal
Metodologia
Feldenkrais

Nota. Elaboracion propia

El tercer blogue sintetiza el recorrido formativo, la conciencia corporal construida en los
dos bloques anteriores se transfiere al gesto técnico del futbol, el tema central es el gesto técnico
consciente (tabla 5), definido como la aplicacion de la conciencia corporal en la ejecucion de las
acciones motrices especificas del juego, esta formulacidn es una declaracion epistemoldgica, el
gesto técnico no es una automatizacion ciega, sino una accion informada por la percepcion
interna.

Los items del bloque, caminar, trotar, correr, saltar, perfilacién corporal, vision periférica
y proteccion de baldn, abarcan desde los patrones locomotores basicos hasta las habilidades de
orientacion espacial y control del baldn bajo presion. La estrategia de ensefianza es la practica
reflexiva guiada con organizadores previos aplicados al gesto técnico, que garantiza que cada
ejercicio técnico comience por la activacion de la conciencia corporal adquirida, y no por la

repeticion mecanica del gesto.
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Tabla 5. Percibe cuerpo y balén

Competencia Descriptores Items / Modelo de Estrategia de
Contenidos ensefianza ensefianza
Percibe Cuerpoy Aplica la conciencia Caminar / Trotar  Aprendizaje con Préctica reflexiva
Bal6n corporal en la / Correr / Saltar ~ Recepcion guiada con
ejecucion de gestos Perfilacion Significativa con organizadores
técnicos del fatbol corporal Visién  organizadores previos aplicados
periférica previos al gesto técnico.
Proteccion de
bal6n

Nota. Elaboracién propia

3.1 Metodologia de evaluacién

La evaluacion de un proceso formativo centrado en la conciencia corporal exige una
metodologia coherente con su objeto, la conciencia corporal es por definicion, un fendbmeno de
primera persona, ocurre desde dentro del sujeto, en la forma de sensaciones, percepciones,
intenciones y regulaciones que no son directamente observables desde afuera ni cuantificables
mediante pruebas estandarizadas.

Reducir este proceso a una calificacion numérica no solo seria metodolégicamente
incongruente, sino pedagdgicamente contraproducente, ya que implicaria transformar una
experiencia de aprendizaje interno en una competencia de rendimiento externo, desvirtuando el
proposito mismo del proyecto.

La evaluacidn cuantitativa del aprendizaje motor ha sido el paradigma dominante en la
educacion fisica durante décadas, sin embargo, su aplicacion a procesos de conciencia corporal
enfrenta limitaciones estructurales, los indicadores numéricos, como la velocidad, distancia,
repeticiones, miden el producto del movimiento, pero no el proceso mediante el cual ese
movimiento ocurre, un nifio puede ejecutar diez repeticiones de un gesto técnico sin ninguna
conciencia de lo que su cuerpo hace, otro puede realizar tres repeticiones con plena atencion
sensorial y comprension de la accidn, la métrica cuantitativa trataria al primero como mas
competente.

Perrenoud refuerza esta postura al sefialar que la evaluacién de competencias auténticas
requiere observar al sujeto en situaciones complejas y valorar la calidad de la movilizacion de
recursos (tabla 6), no la cantidad de respuestas correctas, Thomas Hanna (1988), por su parte,
advierte que la imposicion de criterios externos de rendimiento puede inhibir precisamente la

exploracion sensorial que constituye el nicleo del aprendizaje somético y por otra parte
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Feldenkrais, plantea que medir el movimiento sin atender a la calidad de la conciencia que lo

acompafia equivale a evaluar el mapa y no el territorio.

Tabla 6. Metodologia de evaluacion®

Nivel

Insuficiente (1)

Regular (R)

Bueno (B)

Excelente (E)

Descriptor
general

El estudiante no
moviliza los
recursos de la

El estudiante
identifica algunos
elementos de la

El estudiante activa
la competencia de
forma autonoma en

El estudiante
transfiere la
competencia a

competencia, actla ~ competencia, pero situaciones situaciones nuevas,
por automatismo o requiere orientacion  conocidas y puede lareflexionay la
imitacion sin externa constante verbalizar el ajusta con
conciencia de la para activarlos. proceso. creatividad y
accion. autonomia.
Expresion en el Tension muscular Movimiento Movimiento fluido, ~ Movimiento

cuerpo

excesiva,
movimientos
rigidos,
descoordinacion,
falta de ajuste
postural.

funcional bésico;
patrones mejorados,
pero aun reactivos
ante situaciones
nuevas.

coordinado y con
ajuste postural
visible en
situaciones de
practica dirigida.

eficiente, adaptable
y consciente; el nifio
integra cuerpo,
mente y técnica en
el juego real.

3.2 La entrevista como método de evaluacién

Junto a la observacion del desempefio motor, la entrevista semiestructurada se constituye

como el instrumento principal de evaluacién en este proyecto, la justificacion es epistemoldgica,

si la conciencia corporal es una experiencia de primera persona, entonces el testimonio verbal del

estudiante sobre lo que siente, percibe y comprende durante el movimiento es una fuente de

evidencia irremplazable, ninguna observacion externa, por mas minuciosa que sea, puede

acceder directamente al proceso de atencion sensorial interna que el nifio experimenta.

La decision de emplear entrevistas como instrumento evaluativo no es una renuncia al

rigor, sino una exigencia de coherencia metodoldgica, investigaciones como la de Rodriguez

Gdmez (2015) en el campo de la conciencia corporal universitaria y los trabajos de Thomas

Hanna (1988) sobre somatica confirman que los relatos en primera persona, cuando el sujeto

describe como percibio su cuerpo antes, durante y después de una accion, revelan dimensiones

del aprendizaje motor que ninguna prueba de rendimiento es capaz de capturar.

3 Nota. El instrumento de evaluacion adoptado en este proyecto es una ribrica cualitativa de cuatro niveles (Insuficiente, Regular,
Bueno, Excelente), como se muestra en la tabla, disefiada para cada competencia, esta estructura no valora la cantidad de
movimientos ejecutados, sino la calidad de la conciencia corporal presente en la accion, cada nivel describe un perfil de
desempefio observable a través de la accion motriz y el discurso verbal del estudiante, y los criterios de paso entre niveles son
progresivos y contextuales.
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La metodologia de evaluacion adoptada en este proyecto no es una decision aislada, sino
la expresion logica de su coherencia pedagogica, si el propdésito es formar seres humanos que
conozcan y comprendan la relacién entre su cuerpo y su mente, y si el método para lograr ese
proposito es el trabajo con la conciencia corporal, entonces el instrumento de evaluacion debe ser
capaz de dar cuenta de ese proceso interno, la rabrica cualitativa ofrece los criterios observables
de ese proceso, la entrevista accede a su dimension vivida. Juntas, estas dos herramientas

configuran un sistema evaluativo que honra la complejidad del objeto que evalda.

La evaluacidn formativa auténtica no pregunta cuanto sabe el estudiante, sino qué puede
hacer con lo que sabe en una situacion que le exige ser, no solo actuar. (Perrenoud, 1999,
p. 49)
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CAPITULO 4: RESULTADOS Y DISCUSION DE LA EXPERIENCIA

4.1 Presentacion de los resultados

La recoleccion de informacion se realizé a través de dos instrumentos principales, los
diarios de campo elaborados por el investigador en cada sesidn de entrenamiento, y las
entrevistas semiestructuradas aplicadas a diez participantes en cuatro momentos diferentes del
proceso formativo, ambos instrumentos buscaron dar cuenta de las transformaciones en la
conciencia corporal de los participantes, comprendida en el marco de las tres competencias
disefiadas para el proyecto, cuerpo autoconsciente, percepcién del movimiento, y gesto técnico
consciente.

La triangulacion de estas dos fuentes de informacion permitid construir una lectura
comprehensiva del proceso formativo, en la que los datos cuantitativos obtenidos del conteo por
categorias de analisis se articulan con los fragmentos cualitativos registrados tanto en los diarios
como en las respuestas de los estudiantes. El analisis que se presenta a continuacion organiza los
resultados por competencia y por instrumento, con el propésito de ofrecer una comprension

progresiva y articulada del proceso formativo.

4.2 Resultados y discusién de los Diarios de Campo

4.2.1 Registro General

Los diarios de campo constituyeron el instrumento de observacién directa del proceso, a
lo largo de las sesiones se registraron un total de 82 fragmentos distribuidos en las tres
competencias del disefio curricular, 30 fragmentos correspondientes a la competencia de
Autoconocimiento, 27 a la competencia de Percepcion del Movimiento, y 25 a la competencia de
Gesto Técnico Consciente. Cada fragmento fue sometido a un doble proceso de analisis
categorial, denominado Analisis 1 y Andlisis 2, lo que permitio identificar las tendencias
dominantes en cada blogque formativo y reconocer los procesos que mayor presencia y

significado tuvieron a lo largo del proceso.
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4.2.2 Competencia 1: Cuerpo Autoconsciente

En la competencia de Cuerpo Autoconsciente (figura 3), que trabajo los items de
esquema corporal, imagen corporal, percepcion del movimiento y conciencia a través del
movimiento, el analisis de los 30 fragmentos registrados arrojé que las categorias de mayor
frecuencia fueron Desarrollo motor e Imagen corporal, cada una con 9 registros que representan
el 30% del total respectivamente. Le siguio en frecuencia el Reconocimiento corporal con 6
registros equivalentes al 20%, y en menor medida aparecieron la Percepcidn temporo-espacial
con 2 registros correspondientes al 6,7%, la Disposicion con 2 registros del mismo porcentaje, y
las categorias de Constancia y Reflexion con 1 registro cada una, equivalentes al 3,3%

respectivamente.

DESARROLLO MOTOR
IMAGEN CORPORAL

PERCEPCION TEMPO ESPACIAL

CONSTANCIA
REFLEXION

RECONOCIMIENTO CORPORAL

DISPOSICION

Figura 3. Sintesis Competencia de Cuerpo Autoconsciente
Nota. Elaboracién propia.

Estos datos evidencian que, durante el trabajo inicial de autoconocimiento, el proceso
formativo estuvo marcado fundamentalmente por la necesidad de construir una base de
reconocimiento corporal y de imagen de si mismo en movimiento, la alta frecuencia de registros
asociados al desarrollo motor revela que, desde las primeras sesiones, el investigador identifico
que los participantes operaban predominantemente desde patrones automaticos de movimiento,
sin conciencia real de como sus segmentos corporales se organizaban durante la accion. Esta
situacién es coherente con los planteamientos de Hanna (1988) sobre la amnesia sensoriomotriz,
que describe precisamente la pérdida del control consciente sobre zonas del cuerpo que el
sistema nervioso ha cedido al automatismo.

La categoria de Imagen corporal, igualmente frecuente, mostré que los participantes
presentaban una imagen difusa y empobrecida de su propio cuerpo en movimiento, muchos no

tenian conciencia de cémo se veian al jugar, no distinguian con precisién las partes de su cuerpo
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en relacion con el espacio, y dependian exclusivamente de la vision directa para conocer la
posicidn de sus segmentos, las actividades de espejo, escaneo corporal y exploracion libre del
movimiento que se implementaron en este bloque comenzaron a generar las primeras
transformaciones observables en la autoimagen de los participantes, confirmando la propuesta de
Feldenkrais (1985) segun la cual la autoimagen puede transformarse a traves de la exploracién
consciente del movimiento.

Entre los registros mas significativos de este bloque se destacan las observaciones
correspondientes al inicio del proceso, en la primera sesion, el 70% de los nifios demostrd
dificultad para distinguir la parte interna del pie de la externa al momento de conducir, y varios
participantes no lograban sefialar partes del cuerpo mientras mantenian el balon bajo el pie,
evidenciando que la conciencia corporal simultanea con el manejo de un objeto externo todavia
no estaba integrada, este hallazgo es relevante porque ilustra la distancia inicial entre la
competencia técnica observable y la conciencia interna del movimiento que la produce.

Hacia las sesiones finales de este bloque, comenzaron a aparecer indicadores de
autonomia motriz y autorregulacion. Jugador 1 realizé el ejercicio de escaneo corporal sin que el
docente se lo pidiera, y Jugador 2 se detuvo en mitad de un ejercicio, ajusto el peso de su cuerpo
hacia adelante y continu6 sin ninguna instruccion externa. Jugador 3, habitual y reconocido por
su impulsividad en el grupo, logr6 autocontrolarse durante un partido ante una situacion de
frustracion, respir6 conscientemente y bajo los brazos antes de cometer una infraccién. Estos tres
casos representan el tipo de transformacion que el disefio curricular buscaba promover, no solo la
ejecucidn correcta del movimiento, sino la emergencia de una conciencia autonoma sobre el

propio cuerpo y sus estados.

4.2.3 Competencia 2: Percepcion del Movimiento

En la competencia de Percepcion del Movimiento (figura 4), los 27 fragmentos
registrados mostraron una distribucion diferente a la del bloque anterior, la categoria mas
frecuente fue reconocimiento corporal con 8 registros que equivalen al 29,6%, seguida de Vision
de campo con 7 registros que representan el 22%, Metodologia Feldenkrais con 4 registros
correspondientes al 11% y Desarrollo motor con 3 registros del 7,4%. En menor frecuencia
aparecieron Imagen corporal con 2 registros, Coordinacion con 1 registro, Posicion Eficaz con 1

registro, y Movimiento eficaz con 1 registro.
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ARROLLD MOTOR

DE CAMPO

<C METODOLOGIA FELDENKRAIS

RECONOCIMIENTO CORPORAL

Figura 4. Sintesis Competencia de percepcion del movimiento.
Nota. Elaboracién propia

-

La predominancia del Reconocimiento corporal en este bloque indica que el trabajo sobre
la percepcion del movimiento profundizé en la capacidad de los participantes de sentir y
distinguir como se organiza su cuerpo durante la accion, lo que constituye el nucleo de lo que
Hanna (1988) denomina conciencia sensorial activa, el avance significativo en relacion con el
bloque anterior radica en que el reconocimiento corporal ya no se trataba Unicamente de saber
los nombres de las partes del cuerpo o de sefialarlas en reposo, sino de percibirlas en
movimiento, con los ojos cerrados, con el balon bajo el pie, o en condiciones de velocidad y
cambio de direccion.

La alta frecuencia de registros vinculados a vision de campo refleja que el trabajo sobre
el control visopédico y la vision periférica tuvo una presencia central en esta competencia, el
fatbol exige que el jugador no mire el balon de forma permanente, sino que distribuya la
atencion entre el balon y el entorno, y las sesiones evidenciaron que este proceso de ampliar la
atencion visual fue uno de los aprendizajes mas dificiles y al mismo tiempo mas transformadores
para los participantes, varios fragmentos de los diarios de campo, documentan el momento en
que los nifios comenzaron, sin que el docente lo solicitara, a levantar la cabeza para buscar
comparieros antes de pasar, lo que constituye una transferencia espontanea de los aprendizajes de
conciencia sensorial al gesto técnico.

La aparicion de la Metodologia Feldenkrais como categoria propia en esta competencia,
evidencia que los principios del método, especialmente la exploracion del movimiento
consciente, la busqueda del minimo esfuerzo y la atencion a las sensaciones internas, se
convirtieron en contenidos reconocibles y aplicables para los participantes. Jugador 1 descubrio
de forma autonoma que cuando conducia con pasos pequefios sus caderas se movian diferente, e

identificd una sensacion de menor peso en las piernas, lo que constituye exactamente el tipo de
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percepcion diferenciada que Hanna (1988) describia como el resultado del aprendizaje somatico.
Jugador 2, por su parte, descubrio que al mantener el tobillo fijo en el momento del golpeo el
balén iba més directo, un principio técnico correcto que emergid del descubrimiento sensorial y
no de la instruccion externa.

En esta competencia lo que también se registro fue uno de los fragmentos mas
significativos del proceso completo, relacionado con la recuperacion y la respiracion consciente,
las sesiones mostraron que muchos nifios tendian a contener la respiracion cuando se
concentraban en la ejecucion técnica, lo que es un patron muy comun incluso en deportistas
adultos y que refleja la disociacién entre la atencidn cognitiva y la regulacion fisioldgica, la
practica de la respiracion consciente durante la conduccidn, aunque inicialmente perturbaba la
ejecucion técnica porque requeria dividir la atencion, produjo mejoras progresivas en la
autonomia respiratoria de los participantes, que constituye una de las expresiones mas directas de

la autorregulacion biologica descrita por Hanna (1988).

4.2.4 Competencia 3: Percibe cuerpo y balén

En la competencia de Gesto Técnico Consciente (figura 5), los 25 fragmentos registrados
mostraron que la categoria de mayor frecuencia fue Desarrollo motor con 8 registros
equivalentes al 32%, seguida de coordinacion motriz con 6 registros correspondientes al 24%, y
técnica deportiva con 3 registros del 12%. Las categorias de Reconocimiento corporal e Imagen
corporal aparecieron con 2 registros cada una que representan el 8%, la tactica deportiva también
con 2 registros del mismo porcentaje, mientras que Vision periférica y Aprendizaje nuevo

presentaron 1 registro cada un equivalente al 4%.

IMAGEN CORPPRAL
weoswe | EGNICA DEPORTIUA

DESARROLLO MOTOR
COORDINACION MOTRIZ

Figura 5. Sintesis Competencia de Gesto técnico consciente
Nota. Elaboracion propia.

RECONOCIMIENTO CORPORAL
TACTICA DEPORTIVA
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La prevalencia del desarrollo motor y la coordinacién motriz en este bloque indica que la
aplicacion de la conciencia corporal al gesto técnico exigio un trabajo de base muy solido sobre
los patrones fundamentales del movimiento, las sesiones de este bloque comenzaron por los
patrones basicos, caminar, trotar, correr, saltar, aterrizar, girar y frenar, y la observacion
evidencié que muchos nifios tenian patrones deficientes que nunca habian sido atendidos con
atencion consciente, como el aterrizaje en talones con rodillas extendidas, que generaba impacto
articular y dejaba al jugador sin posibilidad de reaccionar rapidamente, fue uno de los hallazgos
maés frecuentes y también uno de los que mayor transformacion mostr6 cuando se trabajé con
atencion deliberada.

La aparicion de la tactica deportiva como categoria en este bloque es especialmente
significativa desde el punto de vista pedagdgico, porque revela que la conciencia corporal tuvo
implicaciones que trascendieron lo motor para incidir en la calidad de las decisiones técnico-
tacticas, es asi como estos fragmentos que documentan este fendmeno son notables, en un
momento del partido final, sin que el docente lo pidiera, un jugador hizo una pausa consciente,
mird el campo, esperd un segundo y luego paso al espacio libre, ese instante de pausa, de
conciencia antes de actuar, fue identificado por el docente como la sintesis del proceso de
educacion somatica aplicada al futbol, la emergencia de un momento deliberativo en medio de la
accion.

El gol consciente de Jugador 1, registrado en el ltimo fragmento de la competencia,
representa el caso de mayor significado narrativo de todo el proceso, Jugador 1 lleg6 al proceso
sin poder distinguir el empeine de la punta del pie, con una imagen corporal difusa y una
tendencia permanente a conducir de forma impulsiva sin mirar el entorno, su gol en el partido
final no fue fruto del azar sino del resultado de meses de trabajo sistematico, el lleg6 primero al
rebote porque estaba en posicion correcta, porque habia anticipado el movimiento, porque tenia
la postura base automatizada y porque su vision periférica le permitié ver el espacio antes de que
los demas lo detectaran, el orgullo diferente que expreso al celebrar, el orgullo de quien sabe que
lo que logré no fue suerte, constituye un indicador cualitativo de la transformacion integral que

el proceso promovio.
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4.3 Resultados de las Entrevistas

4.3.1 Descripcion del instrumento y los participantes

Las entrevistas semiestructuradas se aplicaron a diez participantes, cada participante fue
entrevistado en cuatro momentos del proceso, denominados Entrevista 1 correspondiente al
inicio del proceso, Entrevista 2 al finalizar el primer bloque, Entrevista 3 al concluir el segundo
bloque, y Entrevista 4 al término de la intervencidn, esto generd una sistematizacion de 400
registros por competencia en percepcion del movimiento y gesto técnico consciente, y 240
registros en autoconocimiento, lo que permite un andlisis longitudinal de la evolucién de cada
participante y del grupo en su conjunto.

El instrumento se organizo en torno a las tres competencias del disefio curricular y abarco
los items especificos de cada una de ellas, esquema corporal, imagen corporal y conciencia a
través del movimiento para la competencia de Autoconocimiento, control visopédico, cambios
de ritmo, respiracion consciente, ajuste de esfuerzo y recuperacion para la competencia de
Percepcion del Movimiento, y caminar, trotar, correr, saltar, perfilacion corporal, vision
periférica y proteccion de balon para la competencia de Gesto Técnico Consciente. Las preguntas
buscaban acceder a la dimensidn de primera persona de la conciencia corporal, es decir, a la
descripcion que el propio sujeto hace de sus sensaciones, percepciones y comprensiones en

relacion con su cuerpo durante el juego.

4.3.2 Entrevista 1: Estado inicial de los participantes

Los resultados de la primera entrevista revelaron un estado inicial caracterizado por el
automatismo motor en las tres competencias, en la competencia de Autoconocimiento, la
mayoria de los participantes mostro un reconocimiento corporal basico y una imagen corporal
imprecisa, ante la pregunta sobre qué partes del cuerpo usaban al correr, la mayoria mencion6
unicamente los pies y las piernas, y solo tres participantes, incluyeron los brazos en su respuesta
inicial, aunque sin poder explicar la funcion que estos cumplen en el equilibrio dinamico, ante la
pregunta de si pensaban en cdmo caminaban, la totalidad de los participantes respondid
negativamente, describiendo el movimiento como un proceso completamente automatico.

En la competencia de Percepcion del Movimiento, los resultados de la primera entrevista

mostraron un dominio del automatismo sobre la conciencia, ante la pregunta de si miraban el
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balon o el espacio al patear, la mayoria respondio que miraba exclusivamente el balon, con frases
como solo miro el balon, si miro otro lado lo pierdo, lo que evidencia un foco visual restrictivo
que, aunque funcional a nivel bésico, limita las posibilidades de toma de decisiones en el juego
real, ante la pregunta de si paraban a respirar cuando se cansaban, varios participantes
respondieron que seguian jugando, expresando que parar es perder el baldn o que parar es de los
gue no aguantan, lo que muestra una resistencia impulsiva al descanso activo que tiene
consecuencias tanto fisioldgicas como sobre la calidad del movimiento.

En la competencia de Gesto Técnico Consciente, la primera entrevista revel6 una
conciencia tactica muy limitada, la totalidad de los participantes respondié que se quedaba de
frente al recibir el balon, sin perfilarse, y ninguno supo explicar la razon pedagdgica de la
perfilacion corporal cuando se les preguntd por ella, la vision periférica era inexistente como
competencia consciente, y la proteccion de balon se reducia a usar el pie como barrera, sin
comprension de la posicién corporal global que una proteccion eficiente requiere, estas
respuestas iniciales son coherentes con los hallazgos de los diarios de campo que documentan los

mismos patrones automaticos desde la perspectiva de la observacion externa.

4.3.3 Evolucion entre la Entrevista 1 y la Entrevista 2

Entre la primera y la segunda entrevista se observaron las primeras transformaciones en
el lenguaje que los participantes usaban para describir su cuerpo, lo que constituye un indicador
indirecto de la emergencia de la conciencia motriz, la mayoria de los participantes comenz6 a
incluir los brazos en la descripcion de su movimiento al correr, explicando que el docente les
habia ensefiado que los brazos ayudan al equilibrio. Esta incorporacion del saber pedagdgico al
discurso del participante no es trivial, pues indica que los conceptos trabajados en las sesiones
comenzaban a integrarse en la autoimagen cinestésica de los nifios.

En cuanto a la conciencia a través del movimiento, la segunda entrevista mostr6 que
varios participantes comenzaban a prestar atencion a su respiracion durante el juego, aunque de
forma incipiente. Las respuestas ya no eran un simple no como en la primera entrevista, sino que
comenzaban a incluir expresiones como ahora si me doy cuenta cuando respiro muy rapido, lo
que indica que la conciencia sobre un proceso fisiol6gico antes completamente automatico
empezaba a emerger. En términos de Hanna (1988), esto equivale al inicio del proceso de

reversion de la amnesia sensoriomotriz en el area especifica de la regulacion respiratoria.
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En la competencia de Percepcion del Movimiento, la segunda entrevista evidencio que la
mayoria de los participantes habia integrado el esquema de mirar el balon primero y luego el
espacio destino al patear, identificando explicitamente a las instrucciones del docente como la
fuente de ese aprendizaje. Aunque la comprension era ain rudimentaria, la transformacion del
foco visual exclusivo en el baldn hacia una mirada secuencial que incluye el espacio representa

un avance significativo en la coordinacion visopédica.

4.3.4 Entrevista 3: Profundizacion de la conciencia corporal

La tercera entrevista, aplicada al concluir el segundo blogue de trabajo, mostrd
transformaciones cualitativamente mas profundas, en la competencia de autoconocimiento,
varios participantes comenzaron a mencionar la propiocepcién como concepto, utilizando la
palabra que habian aprendido en las sesiones para describir la capacidad de saber donde estan sus
segmentos corporales sin necesidad de mirarlos, expresiones como la propiocepcion me ayuda a
sentirlo 0 es como propiocepcion, el profe lo menciond aparecieron en las respuestas de jugador
1, jugador 2, jugador 3 y jugador 4, lo que indica que el vocabulario somético se habia integrado
al discurso de los participantes.

En la competencia de Gesto Técnico Consciente, la tercera entrevista mostré que la
mayoria de los participantes habia incorporado la perfilacién corporal como practica consciente,
y que podia explicar su fundamento de manera elemental pero correcta. Respuestas como para
poder ver el campo mejor al recibir o para poder orientar el primer toque hacia donde quiero
jugar evidencian que la comprension tactica de la perfilacion ya no era nula, sino que se
articulaba con la conciencia corporal desarrollada en los bloques anteriores. La vision periférica
también comenzo a aparecer como categoria emergente en las respuestas, con expresiones como
trato de ver alrededor, aunque se me olvida, lo que indica que la competencia estaba presente

pero aun no estaba automatizada.

4.3.5 Entrevista 4: Consolidacion del aprendizaje

La cuarta entrevista, realizada al final del proceso formativo, mostro el nivel de
integracion mas alto alcanzado por el grupo, el cambio mas notable entre la primera y la cuarta
entrevista se observé en la riqueza y precision del lenguaje con que los participantes describian

Su cuerpo y su movimiento, mientras que en la primera entrevista las respuestas eran
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monosilabicas o de minima elaboracion, en la cuarta entrevista varios participantes usaban
conceptos como cadena cinética, biomecanica de la carrera, coordinacion visopédica, respiracion
diafragmatica, apoyo metatarsal, perfilacion anticipada y centro de gravedad bajo, lo que revela
una apropiacién conceptual articulada con la experiencia vivida.

En la competencia de autoconocimiento, la cuarta entrevista mostro que los participantes
ya describian el esquema corporal de manera integradora, incorporando todos los segmentos en
una descripcion de la cadena cinética completa, con la comprension de la funcion que cada uno
cumple en la carrera y en el juego, la imagen corporal paso de ser difusa y dependiente de la
observacidn externa a convertirse en una autopercepcion consciente, articulada con la
experiencia sensorial interna y con la nocion de rendimiento. Expresiones como el cuerpo bien
preparado determina el rendimiento o el cuerpo es el instrumento del aprendizaje y del juego
evidencian que los participantes habian construido una comprension del cuerpo como sujeto
activo del proceso formativo, no solo como objeto de entrenamiento.

En la competencia de Percepcion del Movimiento, el rasgo mas notable de la cuarta
entrevista fue la emergencia de la autorregulacién como capacidad consciente y proactiva. Frases
como identifico los signos de fatiga antes de que afecten el rendimiento y ajusto proactivamente,
o la fatiga muscular llega antes de que me dé cuenta y ya la identifico, muestran que los
participantes no solo reconocian la fatiga cuando era evidente y dolorosa, sino que habian
desarrollado una sensibilidad anticipatoria que les permitia ajustar el esfuerzo de forma
preventiva. Esta capacidad es exactamente la que Hanna (1988) describia como autorregulacion
bioldgica, y su emergencia en el discurso de los participantes constituye uno de los resultados
mas relevantes del proceso.

En la competencia de Gesto Técnico Consciente, la cuarta entrevista mostro una
integracion plena de los elementos técnicos con la conciencia corporal, la perfilacion corporal
paso de ser descrita como algo que el profe dice, pero no entiendo, a convertirse en una
herramienta tactica cuya logica los participantes podian articular con claridad. La vision
periférica pasé de ser un foco visual restrictivo en el baldn a convertirse en una habilidad activa
y consciente, descrita por Jugador 1 como vision periférica activa y consciente, proceso el
entorno completo mientras controlo el baldn con la vision central. La proteccion de baldn
evoluciond de la simple barrera con el pie a la comprension biomecanica del perfil lateral, el

centro de gravedad bajo y el cuerpo interpuesto como barrera.
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4.3.6 Andlisis cuantitativo de las entrevistas por competencia

El anélisis cuantitativo de los 1040 registros de entrevista distribuidos en las tres
competencias arrojo los siguientes resultados. En la competencia de Autoconocimiento, con 240
registros totales, las categorias mas frecuentes fueron Reconocimiento corporal con 80 registros
equivalentes al 33,3%, Imagen corporal con 77 registros correspondientes al 32,1%, y
Conciencia motriz con 52 registros del 21,7% . Le siguieron Automatismo motor con 19
registros del 7,9% y Conciencia corporal con 12 registros del 5%.

En la competencia de Percepcion del Movimiento, con 400 registros totales, la categoria
dominante fue Conciencia corporal con 250 registros que representan el 62,55 del total, lo que
indica que el trabajo sobre la percepcion del movimiento tuvo una incidencia muy directa en el
desarrollo de la conciencia corporal como dimension integrada, le siguieron Vision de campo
con 80 registros del 20%, Coordinacion con 64 registros del 16%, y Automatismo motor con
apenas 6 registros del 1,5%, lo que muestra una reduccién notable del automatismo entre la
primera y la Gltima entrevista.

En la competencia de Gesto Técnico Consciente, con 400 registros totales, la distribucion
fue més equilibrada entre categorias. Técnica deportiva obtuvo 160 registros del 20%, Desarrollo
motor 148 registros del 19,25%, Vision de campo 80 registros del 13%, y Automatismo motor 12
registros del 4,75%. La distribucion méas equilibrada en esta competencia es coherente con su
naturaleza integradora, que articula la conciencia corporal construida en los bloques anteriores
con la aplicacidn técnica en situaciones reales de juego, lo que implica la activacién simultanea

de multiples dimensiones del aprendizaje somatico.

4.4 Anélisis Final

4.4.1 Articulacion entre los instrumentos y las competencias

El andlisis conjunto de los diarios de campo y las entrevistas permite identificar tres
grandes tendencias que atraviesan el proceso formativo en su totalidad, la primera es el transito
progresivo del automatismo motor hacia la conciencia sensorial activa, al inicio del proceso,
tanto los diarios como las entrevistas documentaban con consistencia la misma realidad, los

participantes ejecutaban sus movimientos de forma automatica, sin conciencia de como su



LA CONCIENCIA CORPORAL EN EL FUTBOL FORMATIVO 53

sistema nervioso organizaba esa ejecucion, sin vocabulario para describir sus sensaciones
internas y sin capacidad de autorregulacion, al final del proceso, los mismos instrumentos
documentaban una realidad cualitativamente diferente, participantes que describian su cuerpo
con precision segmentaria, que identificaban la fatiga de forma anticipatoria, que aplicaban
respiracion diafragmatica de forma deliberada y que podian reflexionar sobre la calidad de su
movimiento en tiempo real.

Esta transformacidn es consistente con los cuatro principios metodoldgicos de la
educacion somatica propuestos por Hanna (1988), la conciencia sensorial activa se desarroll6 a
través de las actividades de escaneo corporal, exploracion con ojos cerrados y atencion a las
sensaciones internas durante el movimiento, la neuroplasticidad dirigida se promovié mediante
ejercicios lentos y atentos que permitian al sistema nervioso construir nuevas representaciones
del movimiento. La integracion cuerpo-mente se evidencié en el reconocimiento de que las
tensiones emocionales, el miedo al error y la imagen interna negativa se manifestaban como
rigidez muscular y blogueos técnicos, la autorregulacion bioldgica emergio progresivamente
como la capacidad de ajustar el esfuerzo, regular la respiracion y recuperarse conscientemente.

La segunda tendencia es la transferencia de la conciencia corporal al gesto técnico. Los
datos del tercer bloque de trabajo, tanto en los diarios como en las entrevistas, muestran que la
conciencia construida en los dos primeros blogues no permanecié como un saber abstracto, sino
que se transfirié de forma observable a la ejecucidn técnica y a la toma de decisiones, Jugador 1
desarrolld una vision periférica que en la primera entrevista no existia, jugador 2 pasé de no
distinguir el empeine de la punta del pie a ejecutar su primer gol consciente, jugador 3 Samuel
descubrié de forma autonoma el principio del tobillo fijo en el golpeo, jugador 4, el participante
con mayor nivel de automatismo inicial, completé un circuito de conciencia corporal con su
propio ritmo y sin rendirse. Estas transformaciones no son atribuibles a la mera repeticién
técnica, sino al tipo de aprendizaje que Ausubel (1983) describia como diferenciacién
progresiva, donde los nuevos contenidos técnicos encontraron anclaje en una estructura somatica
que los podia recibir con sentido.

La tercera tendencia es la emergencia del aprendizaje somatico como experiencia
pedagdgica genuina. El dato mas significativo de todo el proceso no es cuantitativo sino
cualitativo, la sintesis que jugador 5 expresé en la sesion final, antes no sabia como moverme,

ahora sé un poco mas, condensa en una frase sencilla y honesta la esencia de lo que el proyecto
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propuso, el proceso no prometio convertirlo en un futbolista de alto nivel, sino acompafiarlo en el
desarrollo de un conocimiento mas preciso y consciente de su propio cuerpo, esa frase muestra
que el objetivo pedagdgico fue alcanzado en su nivel mas fundamental, el nifio sabe algo de si
mismo que antes no sabia, y ese saber emergio a través del movimiento consciente, del tiempo y

del amor por el proceso, como lo expresa el tltimo registro de los diarios.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

5.1 El fatbol formativo como territorio de conciencia corporal

El presente PCP demostro que el futbol formativo puede constituirse en un territorio
pedagogico privilegiado para el desarrollo de la conciencia corporal cuando se disefia e
implementa bajo los principios de la educacion somatica. La préctica deportiva, lejos de
reducirse a la repeticion de gestos técnicos y al desarrollo de capacidades fisicas cuantificables,
puede transformarse en un espacio donde el nifio aprende a conocerse a si mismo desde adentro,
a habitar su cuerpo con atencidn y curiosidad, y a establecer una relacién consciente y autonoma
con su propio movimiento.

Esta conclusion es relevante en el contexto colombiano porque responde a una necesidad
pedagdgica concreta, los nifios que llegaron al Club Deportivo Kairos después del confinamiento
por la pandemia del COVID-19 mostraban las consecuencias de la desconexion mente-cuerpo
que este proyecto identifico desde su problematizacion inicial, debilitamiento de habilidades
motoras bésicas, patrones de movimiento rigidos y automaticos, baja capacidad de
autorregulacion y una imagen corporal empobrecida, el trabajo sistematico con la conciencia
corporal, aplicado a través del futbol formativo y fundamentado en los principios de Feldenkrais,
Hanna y Ausubel, produjo transformaciones observables en todas estas dimensiones, lo que
confirma la pertinencia pedagdgica de la propuesta.

Una de las conclusiones mas importantes del proceso es que la conciencia corporal no es
un complemento del aprendizaje técnico en el fatbol, sino su condicion, los datos del proceso
muestran de manera consistente que los avances técnicos mas significativos, la vision periférica
de jugador 1, el gol consciente de jugador 2, la perfilacion anticipada de jugador 3, no surgieron
de la repeticion mecéanica de gestos, sino de la construccion previa de una base somatica que
permitio que esos gestos se ejecutaran con comprension interna y transferencia real a la situacion
de juego.

Este hallazgo tiene implicaciones directas para la practica del entrenamiento deportivo
infantil, cuando el entrenador no mira al nifio solo como un cuerpo que ejecuta gestos técnicos
sino como un soma que siente, piensa, recuerda y anticipa mientras se mueve, como lo propone
Hanna (1988), las respuestas pedagdgicas ante los errores técnicos cambian radicalmente, no se

trata de repetir mas, sino de explorar qué esta pasando en el sistema nervioso del nifio, qué
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imagen tiene de si mismo ante ese movimiento, qué sensaciones asocia al error, como cambia su
postura cuando anticipa el fallo, abordar esas preguntas es lo que este proyecto ha mostrado que

puede hacer el aprendizaje verdaderamente transformador.

5.1.1 El lenguaje como indicador de la conciencia somatica

Una de las conclusiones metodologicas mas relevantes del proceso es que el lenguaje con
que los participantes describian su cuerpo constituyd el indicador mas fino y preciso de la
evolucion de su conciencia somatica, el andlisis de las cuatro entrevistas mostrd que la
transformacion del lenguaje, de respuestas monosilabicas y automaticas a descripciones precisas
y reflexivas, era el correlato verbal de la transformacion sensorial que ocurria en el sistema
nervioso de los participantes., la emergencia de conceptos como propiocepcién, cadena cinética,
respiracion diafragmatica, coordinacion visopédica y centro de gravedad bajo en el discurso
espontaneo de los participantes no es un producto de la memorizacion, sino de la integracion de
es0s conceptos con la experiencia vivida del propio cuerpo.

Esta conclusion justifica y refuerza la decision metodoldgica de utilizar la entrevista
semiestructurada como instrumento principal de evaluacion en este proyecto. Si la conciencia
corporal es una experiencia de primera persona, como lo sostienen Feldenkrais, Hanna y la
tradicion somatica en su conjunto, el testimonio verbal del sujeto sobre lo que siente, percibe y
comprende durante el movimiento es una fuente de evidencia irreemplazable que ninguna prueba
de rendimiento externo puede capturar, la rdbrica cualitativa y la entrevista, juntas, configuran un

sistema evaluativo coherente con la naturaleza del objeto que evalGan.

5.1.2 Proyecciones pedagdgicas

Los resultados del proceso sugieren varias proyecciones pedagdgicas para el trabajo
futuro en el fatbol formativo y en la educacién fisica mas amplia, en primer lugar, la
incorporacion de practicas de conciencia sensorial activa, escaneo corporal, exploracion con 0jos
cerrados y atencion a las sensaciones internas, no como actividades aisladas sino como rituales
de apertura y cierre integrados en todas las sesiones de entrenamiento. En segundo lugar, el
disefio de organizadores previos de naturaleza somatica antes de introducir nuevos contenidos
técnicos, para garantizar que el aprendizaje técnico se ancle en una experiencia corporal

disponible y no en un modelo abstracto impuesto desde afuera.
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En tercer lugar, la formacion de entrenadores y docentes de educacidn fisica en los
principios de la educacion somatica, con especial énfasis en la distincion entre observar el
movimiento desde afuera y comprender el movimiento desde adentro, que es la distincidn que
Hanna establecia entre el punto de vista de la tercera persona y el punto de vista somético del
soma, esta formacion puede transformar radicalmente la calidad de las interacciones pedagogicas
en los contextos deportivos, al ofrecer a los docentes un marco conceptual que integre la
dimension técnica con la dimension humana del aprendizaje motor.

En cuarto lugar, la sistematizacion y publicacion de este tipo de experiencias en el
contexto del fatbol formativo colombiano, donde la investigacion sobre educacion somatica
aplicada al deporte en edades tempranas es aun escasa. Los resultados de este proyecto muestran
que es posible construir un curriculo por competencias para el fatbol formativo que integre la
conciencia corporal como eje transversal, que sea riguroso en su fundamentacion teérica y
coherente en su metodologia de evaluacion, y que produzca transformaciones documentables

tanto en la dimensidn somatica como en la técnica y la tactica del juego.

5.1.3 Reflexion final

El proyecto Mas alla del balon, comenzé con una pregunta, ¢como el futbol formativo
restablece la conexidén mente y cuerpo en nifios y nifias de 12 a 14 afios del Club Deportivo
Kairos?, los resultados documentados en este capitulo permiten afirmar que esa conexion se
restablece cuando el fatbol se convierte en una practica consciente, es decir, cuando cada sesion
de entrenamiento es también una sesion de aprendizaje sobre el propio cuerpo, cuando cada
ejercicio técnico es también una invitacion a sentir desde adentro, y cuando el docente no solo
corrige gestos sino que acompafa a cada nifio en el proceso de comprender como su sistema
nervioso organiza el movimiento.

La sintesis mas precisa de lo que este proyecto demostrd no esta en los datos
cuantitativos ni en las categorias de analisis, sino en las palabras de tres participantes que
sintetizan el recorrido completo del proceso. Jugador 1 pasé de confundir el empeine con la
punta a ejecutar el gol que abrio el primer torneo con un cambio de ritmo consciente. Jugador 2
paso de empujar el baldn instintivamente a construir su primer gol consciente. Jugador 3 pasé de
no saber como moverse a completar un circuito de conciencia corporal con su propio ritmo y sin

rendirse, esos tres casos son la historia completa de lo que puede hacer la educacion fisica,
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aplicada al fatbol formativo, transformar el cuerpo desde adentro, con conciencia, con tiempo y

con amor por el proceso.
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ANEXOS

Links de acceso a los anexos
Diarios de campo durante proceso de intervencidn con la poblacion, transcrito.

https://docs.google.com/document/d/1cQWPmMUSLrItDTTIOrc94pC6ob7b2MEEg/edit
?usp=drive_link&ouid=101585176885570392666&rtpof=true&sd=true

Link para poder visualizar Drive con analisis diarios de campo y entrevistas ejecutadas.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10TKUp1zVUBYgjElir_gsmNw73LDBCKLX/edit

?usp=sharing&ouid=101585176885570392666&rtpof=true&sd=true

Link de acceso a entrevistas realizadas a los jugadores, transcrita.
https://docs.google.com/document/d/1BHD34cavp4xXyWw_DyYihU42CgAH9 i2/edit?us

p=sharing&ouid=101585176885570392666&rtpof=true&sd=true

Link de acceso planeaciones de clase.

https://drive.google.com/file/d/1Yaybsoa3PSSJnatZGRLhOwxm72c9Khig/view?usp=d
rive_link
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https://docs.google.com/document/d/1cQWPmUSLrltDTTI0rc94pC6ob7b2MEEg/edit?usp=drive_link&ouid=101585176885570392666&rtpof=true&sd=true
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