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Introduccion

La musica y la danza desempefian roles significativos en la educacion inclusiva al
proporcionar oportunidades para la participacion en diferentes espacios sociales y
emocionales independientemente de sus habilidades y capacidades, ademas aportan
beneficios para un entorno educativo inclusivo, como, por ejemplo, propician la expresion
creativa sin barreras, fomentan la inclusion social, desarrollan habilidades motoras y
cognitivas e incluso ayudan a fortalecer la diversidad cultural.

El presente proyecto nace del interés de la autora por generar un espacio de inclusion,
donde la poblacion con discapacidad pudiera ser participe en actividades artisticas y
musicales. La mdsica y la danza en este proyecto tiene como finalidad lograr una percepcion
sensorial, generando beneficios sociales, culturales, emocionales y cognitivos a los sordos, la
unién de la Fundacion PONES con el Centro de Formacién Integral: La Vid Verdadera, y la
experiencia con el arte, teniendo en cuenta el desarrollo de las habilidades de los
participantes, a través del bullerengue y la cumbia, para vencer la exclusién en este &mbito.

Este proyecto se realizd con una poblacion de estudio formada por personas con
discapacidad auditiva, cognitiva leve y Sindrome de Down asistente a la fundacion PONES,
los cuales no tienen acceso a los diferentes espacios musicales, lo que genera en ellos
inseguridad y miedo, y reduce su interés por la participacion en estos eventos.

Esta investigacion busca sentar un precedente en espacios de educacién inclusiva a
través de las artes, donde se refleje el protagonismo de las distintas comunidades en las

actividades culturales.



Capitulo 1. Aspectos Generales De La Investigacion

1.1. Descripcion Del Problema

La discapacidad se ha convertido en un término reconocido a nivel global. Incontables
son las instituciones que abogan por los derechos de estas minorias y se han dictado
numerosas leyes que intentan proteger a esta poblacion. Sin embargo, a nivel social se sigue
pensando que las personas con habilidades diferenciales deben tener procesos de aprendizaje
aislados, hecho que conlleva al escaso relacionamiento social y barreras comunicacionales

que afectan de manera negativa su calidad de vida.

Segun Benvenuto, (2004), una de las discapacidades con mayor exclusion es la
sordera, debido a que las personas oyentes, generalmente, manifiestan dificultad para la
comunicacion, principalmente por la ausencia de estrategias que permitan la conexion e
intercambio comunicacional asertivo. Ademas, los recursos del lenguaje para sordos son, sin
duda, una herramienta que pocos conocen, domina y aplican. Este vacio comunicacional
contribuye a que las personas sordas tengan pocas oportunidades laborales, educativas o

culturales.

La educacién inclusiva, regulada por la normativa colombiana, reconoce a la
comunidad sorda como minoria linglistica, sin embargo, a pesar de este mandato legal,
culturalmente no existe un consenso ni practicas educativas que permitan la vinculacién
dentro de la vida cotidiana. Debido a esto, se presentan dificultades en la integracion social,
lo que provoca que las personas sordas y las personas con algun tipo de discapacidad
convivan con sus pares, Yy se evidencie la baja participacion en actividades integradoras

(Martin Siabatto, 2021).
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No es una coincidencia que la comunidad sorda se sienta excluida del quehacer
musical puesto que este ha sido, desde sus inicios, un arte que se aprecia de forma auditiva y,
durante afios, las instituciones educativas musicales han disefiado el plan de estudio y el
curriculum a partir de las capacidades del desarrollo auditivo, lo que genera una exclusion
directa hacia las personas sordas y fortalece el pensamiento de que esta manifestacion
artistica no esta a su alcance, por lo que pierden el interés en actividades y pedagogias
musicales (Casas Azcuy, 2019).

De la misma manera, la discapacidad auditiva no es la Unica que ha resultado no
incluida en la musica y en las actividades artisticas por parte de la sociedad. Las personas con
discapacidad cognitiva leve y sindrome de Down, han sufrido exclusién, sobre todo, debido a
la falta de conocimiento y de capacitacion, principalmente desde el circulo familiar,
cuidadores y docentes, quienes limitan su participacion, negando la posibilidad de lograr la

inclusién social a partir del arte (Espinel, 2019).

Muchas veces, la sociedad desconoce que la comunidad con discapacidad tiene una
forma de ver la vida como cualquier otra, ignora que existe en ellos una cultura, una lengua y
una historia, y es alli donde aparecen la mdsica y la danza como una expresion artistica que

puede reflejar en ellos su realidad social.

Mencionando la danza, se puede definir como un arte de expresion corporal,
sincronizando movimientos a partir de la escucha hacia la musica que es lo que acompafia
este arte, por ende, la sociedad cree que el baile se sigue a partir de lo que se escucha, pero
Londofio afirma que esta no sélo es ritmo, si no también movimiento, y lo convierte en un
arte que expresa ideas y sentimientos con contenidos de la realidad humana. (Londofio,

1995).
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Uno de estos espacios en los que confluyen poblacién con discapacidad con el resto
de las personas es la Fundacion para el Apoyo a Necesidades Especiales, “PONES”, ubicada
en la ciudad de Bogot4, en la localidad de San Cristobal, barrio 20 de Julio. Una entidad sin
animo de lucro que permite, a personas con discapacidad auditiva y discapacidad cognitiva,
la realizacion de talleres artistico-manuales que contribuyan a su formacion técnica. Esta
Fundacion pretende que las personas que alli se inscriben logren un desarrollo social,
cultural, ético y productivo, para asi realizar la venta de los productos realizados por los
participantes y mejorar su estabilidad econémica y, sobre todo, su calidad de vida.

Compartiendo planta fisica con la fundacion PONES, se encuentra el Centro de
Formacién Integral: La Vid Verdadera (CFl), donde los participantes reciben formacion sobre
marroquineria y manualidades y donde se ofrecen espacios de formacion en danza folklorica
y deportes. Este centro funciona con aportes de las iglesias hermanas que se encuentran en
diferentes paises, los que cubren gastos de funcionamiento como: pago de instructores,
materiales, alimentacion, entre otros. Sin embargo, en el afio 2023, no contd con recursos
econdmicos para la contratacion del instructor de danza folclorica.

La Vid Verdadera, tiene como principio la diversidad para enriquecer los procesos de
aprendizaje sin poner requisitos de entrada, seleccion o discriminacion de ningun tipo; este
con el fin de ejecutar sus derechos a la educacién y tener una igualdad en oportunidad
educativa, ademas, los alumnos con necesidades especiales se benefician de una ensefianza
adaptada a sus necesidades. Sin embargo, la comunidad asistente a la fundacion PONES o a
La Vid Verdadera, no esta exenta de las problematicas que se vive hacia las personas con
discapacidad, en este caso, discapacidad cognitiva leve, sindrome de Down y discapacidad

auditiva.

En los acercamientos a estos centros, la investigadora pudo constatar que su poblacién

con discapacidad piensa que el estudio de la musica y la danza no estan a su alcance,
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perdiendo asi el interés y que, por lo expuesto por Casas Azcuy (2019), no se ve como un arte
de inclusion, haciendo que los participantes se alejen por no tener las “capacidades”
necesarias para lograr un acercamiento efectivo a estas manifestaciones, ademas, no se ve la
musica y la danza como una fuente de ingresos segura, por lo que prefieren invertir su tiempo
en el aprendizaje y la elaboracion de otros productos. A pesar de estas situaciones, los

asistentes exigen la clase de danza folcldrica, como espacio para salir de sus rutinas.

Otras dificultades que se presentan como parte de la problematica existente en la clase
de danza lo constituyen, primeramente, el hecho de ser un espacio que no genera aprendizaje
histérico o comprension de los géneros, haciendo que el ensamble solo se realice por una
muestra final y no como trabajo de reflexion, que aporte al saber y a la apropiacion cultural.
Por otra parte, no menos importante, estan las dificultades técnicas, que se presentan, sobre
todo para la comunidad sorda, ya que el trabajo se realiza con equipos de sonido y pierden la

posibilidad de sentir la vibracién de los instrumentos.

Aunado a lo anterior y como aspecto fundamental se encuentra la falta de preparacion
pedagdgica de los docentes que imparten las clases de danza, lo que no ha propiciado las
herramientas necesarias para que las distintas poblaciones sientan incluidas, y de lo cual se

deriva la pregunta de investigacion que propone este proyecto.

1.2. Pregunta De Investigacion

¢ Como fortalecer los procesos de inclusion, a través del bullerengue y la cumbia, en
personas con discapacidad auditiva, cognitiva leve y sindrome de Down asistentes a La

Fundacién PONES?
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1.3. Antecedentes

En la busqueda de trabajos que tuvieran relacion con el tema de este proyecto, se
encontraron diversos estudios. Ejemplo de estos es la investigacion “Todo lo que suena
vibra”, (Jiménez Rodriguez, 2021) donde se aborda la exploracion, investigacion y la
educacion sonora desde la percepcidn tactil y sonora con personas oyentes y sordas. El autor
establecio como objetivo proponer una estrategia para la exploracion de estimulos sonoros y
uso la metodologia de investigacidn - accion para responder a su hipotesis de que el sonido,
la percepcion y el rol docente sirven para el desarrollo de la sensibilizacion en espacios
sonoros con personas sordas y oyentes. Finalmente llegd a la conclusién de que las
estrategias de interaccion con el sonido tactil y auditivo, hace diferentes puntos de percepcion
y comprension sonora para personas oyentes y sordas, ayudando a la creatividad y la
amplitud de posibilidades en la ensefianza de la educacidn sonora.

El trabajo de Jiménez Rodriguez (2021) ejerce una conexién con el proyecto en curso
a partir de la masica vista desde lo sensorial y tactil, que es, finalmente uno de los métodos
para trabajar con la poblacion sorda y muestra una descripcion clara de como se realiza el
trabajo de exploracién con vibraciones y como estas generan diferentes perspectivas.

Otro ejemplo es el documental “Zarzuela para sordos y oyentes: una experiencia
inclusiva” (Martin Siabatto, 2021), donde se aborda un tema de inclusion y experiencia
musical con sordos y oyentes. Este trabajo surgi6 por las pocas experiencias encontradas en
inclusién artistica y su objetivo fue abrir espacios para que la comunidad sorda mostrara sus
potencialidades y se integrara con personas oyentes en la creacion, con el fin de generar
espacios incluyentes y reconocimiento de realidades a través del arte.

En la revista de artes y ciencia Mediacién Acrtistica, se encontrd un articulo llamado
“Sefia y verbo: teatro de sordos” del afio 2019 en México, escrito por Ascension Moreno

Gonzélez (Moreno Gonzélez, 2019), dénde se explica como son los procesos teatrales y



14

cémo funciona en ellos la lengua de sefias y su gramatica, ademas incluye el cuerpo y la
expresion y exalta la importancia de la observacion en el trabajo.

Por otra parte, se analizo la Tesis de Maestria de la docente Gloria Casas, titulada
“Canto lirico e hipoacusia: sistematizacion de una experiencia pedagogica” (Casas Azcuy,
2019), donde se muestra la educacion inclusiva en la formacion profesional por parte de la
docente en las clases de canto en la Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica
Nacional, teniendo como objetivo la orientacidn del proceso inclusivo en una estudiante con
hipoacusia.

Una de las conclusiones mas importantes del trabajo de Casas Azcuy (2019) fue
motivar a docentes en la basqueda de distintas estrategias pedagogicas para no caer en las
tradicionales formas de ensefianza y considerar la compresion de la disciplina musical en

poblaciones que no hacen parte de los grupos sociales aptos para este tipo de estudios.

1.4. Justificacion

Segun el DANE, en Colombia en el afio 2022, se reportaron 2.647.097 personas con
algun tipo de discapacidad, lo que corresponde a un 5,65% del total de la poblacion mayor a
5 afios del pais, (2022). Aquello se evidencia, a la poblacion con discapacidad como minoria
en cuanto al abordaje de la inclusion en los diferentes espacios artisticos. Sin embargo,
existen politicas publicas de inclusion social que le permiten a la poblacion con discapacidad
ser participe de actividades educativas y culturales.

El Departamento Administrativo de la Funcién Publica, habla del decreto 1421 del
afio 2017 (Departamento Administrativo de la Funcion Pablica, 2017) que tiene como
propdsito desarrollar el aprendizaje y la participacion con pares de su misma edad en un

ambiente de aprendizaje comun, sin ninguna exclusion ni discriminacién para garantizar los
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derechos humanos, por medio de practicas politicas culturales, en donde se eliminen los
limites que pueden existir en el entorno educativo.

A traves de este proyecto se busca generar espacios de inclusion en educacion musical
y danzaria para fortalecer la participacion cultural de personas en condicion de discapacidad.
En el cual se valore, reconozca y responda de manera pertinente las diferentes caracteristicas,
intereses, posibilidades y expectativas de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos.

Este proyecto se crea gracias al interés de la autora, y se justifica en la necesidad de
que las personas con discapacidad intelectual y poblacion sorda de La Fundacion PONES,
obtengan un espacio de inclusion a través de la masica, tomando como recurso el proyecto de
danza que existe en La Vid Verdadera, con el fin de generar espacios de inclusion social,
cultural, emocional y cognitivo, el cual ayude a fortalecer la unién entre la Fundacién
PONES y el Centro de Formacion Integral: La Vid Verdadera, ademas de agregar una
experiencia con el arte, teniendo en cuenta el desarrollo de las habilidades de los participantes
a través del bullerengue y la cumbia buscando vencer la exclusion de la comunidad sorda en

gste ambito.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Fortalecer los procesos de inclusion a través de una experiencia musical con ayuda de
la danza entorno al bullerengue y la cumbia en la poblacion con discapacidad auditiva,

cognitiva leve y sindrome de Down de la Fundaciéon PONES.

1.5.2. Objetivos Especificos

Realizar una evaluacion diagnostica del nivel de desarrollo sensorial musical y

danzaria en la poblacion que hace parte de la fundacion PONES.
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Realizar ocho talleres que favorezcan el acercamiento de la poblacién hacia el
bullerengue y la cumbia, al mismo tiempo que se refuerza la inclusién en el grupo, a traves de
la musica y la danza.

Valorar los resultados de la propuesta en la Fundacion PONES.

Capitulo 2. Explorando La Musica Desde La Diversidad: Marco Teorico

El marco tedrico de esta investigacion consta de algunas definiciones de términos y
teorias en las cuales son el respaldo sobre los conceptos que se pondran a colacion en la
implementacion de los talleres hacia la poblacion con discapacidad. En este capitulo se
mencionaran las tematicas que son relevantes para la aclaracién y comprension en el
desarrollo del proyecto, los temas son: Un acercamiento hacia la discapacidad, donde se
nombra las discapacidades de la poblacion en donde se realiza, Educacion inclusiva, se
describe el trabajo del movimiento de la musica en el cuerpo, relacionando estos artes como
medios de inclusion, y por dltimo se explican los géneros que se llevaron a cabo en este
trabajo, llamado El bullerengue: Un comunicador de ritmos musicales y el otro la cumbia

generadora de oportunidades para cualquier escucha.

2.1. Un Acercamiento Hacia La Discapacidad

La Organizacion Mundial de la Salud, citada por Caceres Rodriguez (2004) delimitd
el significado y tipos de deficiencia, discapacidad y minusvalia. La deficiencia se define
como toda pérdida o anormalidad ya sea permanente o temporal de una funcion psicolégica,
fisiolégica o anatdmica; la discapacidad, es la restriccidon o ausencia, debido a una
deficiencia, de la capacidad de realizacion de actividades dentro del margen que se considera
normal para un ser humano y se clasifica en nueve grupos: conducta, comunicacion, cuidado

personal, locomocidn, disposicion del cuerpo. destreza, situacion, determinacion de aptitud y
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otras restricciones de la actividad. Por altimo, la minusvalia esta descrita como una situacion
de desventaja para un individuo que impide el desempefio de un rol normal en funcién a su
edad, sexo y factores sociales y culturales.

Estos términos hacen que la percepcion hacia estas dificultades fisicas se vea como un
problema individual, debido a una enfermedad, afectando su desarrollo y su funcionamiento
en cuanto a la parte intelectual y/o fisica, dentro del margen que se considera normal para un
ser humano (Garcia & Sanchez, 2001). Sin embargo, no consta que todas las discapacidades
constituyan una limitante en si mismas. Es importante pensar en lo que es “normal” para
romper con limitantes y términos que consideran a este tipo de poblacion “deficiente” o
“incapaz” para realizar ciertas actividades.

Segun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, las Discapacidades y la
Salud (CIF), los conceptos fundamentales para hablar sobre discapacidad, se debe mencionar
a la salud, y no solamente en salud fisica, sino también en “relaciones con la salud”,
refiriéndose a que el funcionamiento y la “discapacidad” de una persona se relacionan entre
los estados de salud y los factores contextuales de la persona (Caceres Rodriguez, 2004), lo
que hace pensar que los limitantes llegan a ser influidos muchas veces por el contexto.

Histéricamente, la discapacidad ha tenido una segregacion por parte del ambiente
social, educativo y en el area de salud. Segun Caceres (2004). en la actualidad, gracias al area
médica, las politicas han tenido un cambio, considerando tener la inclusion en su discurso
tanto en comunidad como en educacion, donde se refleja que el origen de la discapacidad no
es solamente en el cuerpo, sino también en su contexto social.

El tema de la discapacidad, y concretamente su definicion, ha suscitado y suscita

numerosos debates, que ponen sobre la mesa cuestiones como la igualdad, la justicia

social, la marginacion, la opresion, la participacion, ... por citar algunas, en este

contexto resulta de especial relevancia, el papel protagonista de las propias personas
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con discapacidad y el esfuerzo de los organismos internacionales por superar lastres
histdricos relacionados con la definicion de la discapacidad incorporando la propia

percepcion de las personas afectadas (Caceres Rodriguez, 2004, pag. 1).

2.1.1. Abordando La Sordera

“La afirmacion de que la educacion de sordos tiene que estar

incluida en el debate general de la educacion, no debe ser interpretada
sencillamente como una propuesta implicita de integracion escolar ... Estoy
afirmando que ese derecho debe ser analizado, evaluado y planificado
conjuntamente con los sordos y a partir del concepto de educacion plena”

(Skliar, 2003, pag. 2).

Al tomar como término de “discapacidad auditiva” se respalda correctamente ¢l
término, porque estamos hablando desde lo normativo y mencionando a la politica en
distintas partes, también es correcto utilizarlo (FENASCOL, 2016).

En este trabajo se pretende contextualizar al lector en como funciona el oido, los tipos
de sordera, sus posibles origenes y como se llega a entender la sordera desde el punto de vista
exterior e interior, socialmente hablando. Este con el fin de llegar a la comprension de la
sordera.

La ley 982 de 2005 del Congreso de la Republica, define varios de los términos
usados en personas con pérdida de la capacidad de la escucha, el hipoacusico y el sordo son
personas que tienen una capacidad insuficiente de escucha y por ende no pueden mantener
una conversacion a través de la lengua oral, y se clasifican como sordo sefiante (aquel que se
comunica e identifica en torno a la lengua de sefias colombiana), sordo hablante (adquirié una
primera lengua oral), sordo semilingiie (persona que no obtuvo una primera lengua oral ni

lengua de sefia), sordo monolingie (aquel que se puede comunicar oralmente y por medio de
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una lengua de sefias), sordo bilinglie (aquel que utiliza el castellano en lengua de sefias,
escritay u oral) (El Departamento Administrativo de la Funcion Publica, 2005, 02 de
agosto).

Muchas veces las personas suelen dirigirse a esta comunidad como personas sordo-
mudas, pero, ¢es correctos llamarlo de esa manera?, la respuesta a esta pregunta es simple, la
persona que ha sufrido algln dafio en las cuerdas vocales y no pueden reproducir voz
oralmente es nombrada persona muda, pero no solo por dafios de cuerdas vocales es la Unica
causa de esta. Lo que consta decir que una persona sorda, si es capaz de reproducir sonidos
orales, a través de gritos y sonidos que se utilizan para complementar la comunicacién
(FENASCOL, 2016).

Bejarano y Vargas (2010) refuerzan el término para dirigirse a las personas con
discapacidad auditiva, este es sordo, se debe, a que las personas sordas, al no tener la
capacidad de percibir sonido alguno, no pueden reproducirlo a pesar de poder emitir sonidos
audibles para el resto de las personas.

La audicion es el sentido que conecta al hombre con el entorno, el medio ambiente,
otras personas a través del oido y es el canal por el que se permite escuchar, captar,
diferenciar y transmitir informacion sonora. La audicién del ser humano aparece incluso
antes del nacimiento, esto quiere decir que desde la gestacion el feto puede empezar a
escuchar, descubrir sonidos y voces. Sin embargo, muchas personas pueden nacer sin el
sentido de la audicién, como una de las causas de la discapacidad auditiva (Bejarano
Bejarano & Vargas Diaz, 2010).

El oido es el 6rgano protagonico del sistema auditivo, en dénde no sélo recibe la
audicion, sino que también es el que tiene el control de los movimientos de la cabeza. Este

6rgano se divide en tres partes: oido externo, oido medio y oido interno (Vaskovic, 2023).
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El oido externo (Figura 1) es el que recibe el sonido y lo conduce hacia el oido medio,
este esta formado por el pabellon auricular, conocido por el nombre de la oreja, tiene como
funcidn recolectar el sonido para transmitirlo al conducto auditivo externo. Por otra parte,
esta el conducto acustico externo, que como lo dice su nombre es el conducto por donde pasa
el sonido. El fondo del canal esta sellado con la membrana timpanica, mejor conocido como
el timpano (Vaskovic, 2023).

Figura 1

Oido externo.
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Nota: tomado de: https://www.kenhub.com/es/study/oido-externo

El oido medio (Figura 2) es un orificio complejo, ubicado dentro del hueso temporal.
Esta formada por la cavidad timpanica que se conecta con la nasofaringe gracias a la tuba
auditiva, estas ayudan a regular las presiones entre la cavidad y el mundo exterior y se
mencionan ya que por la presion del oido medio y el entorno pueden provocar la rotura del
timpano (Vaskovic, 2023).

Figura 2

Oido medio
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El oido interno (Figura 3) es la parte final y mas compleja del oido humano, tiene

como funcion detectar y transmitir el sonido enviandolo al cerebro. También detecta los
movimientos de la cabeza y que permite al cerebro ser consciente de ellos y mantener la
posicion espacial de la cabeza, esto quiere decir que el oido interno permite la escucha 'y

mantener la estabilidad de la cabeza (Vaskovic, 2023).

Figura 3

Oido interno
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad auditiva es la
perdida de la capacidad de escucha superior a 20 decibeles (dB), dentro de esa definicion
entra la hipoacusia o sordera y la sordera profesional. (Organizacién Mundial de la Salud,
2023). A continuacién, se mostrara una tabla para explicar el nombre del dafio, locacion y los
grados de pérdida segun los decibeles expuestos por la OMS:

Tabla 1

Tipos de pérdida auditiva

Tipos de pérdida auditiva

Neurosensorial o de Afectan a la coclea nervio auditivo o a

percepcion las vias neuronales del sistema nervioso
central.

Conduccién o Dificultad para la transmisién normal

Nombre del dafio / transmision del sonido a nivel del conducto auditivo
Locacion externo, membrana timpanica u oido
medio.

Mixta Combinacién de la lesion
neurosensorial y la lesion de
conduccion.

Pérdida leve El umbral auditivo se encuentra entre

Grado de pérdida 20-40 dB
Hipoacusia Pérdida media Se encuentra entre 41-60 dB
Pérdida grave Se encuentra entre 61-90 dB

Pérdida profunda Supera los 91 dB.
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Las posibles causas de las pérdidas auditivas surgen de diferentes problematicas, la
OMS la divide por diferentes etapas de la vida humana. Comenzando con el periodo prenatal,
las infecciones intrauterinas y factores genéticos incluyendo la pérdida hereditaria. En el
periodo perinatal, puede ser bajo de peso al momento de nacer, falta de oxigeno en el
momento del parto, desde la infancia y la adolescencia puede llegar a ser la otitis cronica,
filtracion de liquido del oido y otras infecciones, estas mismas causas pueden aparecer en las
edades adultas (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

La Federacion Nacional de Sordos de Colombia (FENASCOL) menciona que la
comunidad sorda es una sola, a pesar de la diversidad de pérdidas, comprensiones y
aprendizajes en cuanto a la comunicacion. Las personas sordas alrededor del mundo han
creado un movimiento buscando mostrar que esta comunidad no sea vista desde la condicion
de la discapacidad, sino que se muestren como personas, para que se les reconozcan como

personas sordas (FENASCOL, 2016).

2.1.2. La Mdusica En Un Mundo De Silencio

En el primer capitulo de este trabajo se ha menciona que la mdsica se relaciona
directamente con la audicién y que tiene al oido como érgano protagonico. Sin embargo, hay
que entender que los sonidos son aquellas ondas que determinan un tono, lo cual define, que
los sonidos son vibraciones y esas vibraciones se sienten (Acosta Garcia, 2006). Para
mencionar el proceso del sonido mediante el oido, Acosta Garcia (2006) dice lo siguiente:

La belleza de los sonidos llega a nuestro oido por vibraciones, es el cerebro a través

de las vibraciones producidas por el tambor del oido interno el que traduce o

interpreta esas vibraciones. Un hipoacusico o un sordo pueden perfectamente sentir

las mismas vibraciones, aunque no pueden traducirlas, incluso serian vibraciones

receptivamente distintas a las nuestras, pero fundamentalmente reconocibles e

identificables, lo cual es basico para el aprendizaje de la musica (p.1).
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Por lo anterior, se apoya el término de la inclusion en la educacion y en el arte,
comprender el trabajo musical, las diferentes percepciones que hay hacia la masicay la
relacion entre la musica y el movimiento corporal sin el sentido de la escucha. A partir de
este planteamiento, se puede decir que la musica puede llegar a ser percibida sin un aparato
auditivo, una persona sorda disfruta la musica desde sus capacidades, sin la necesidad de
pensar que solo las personas oyentes pueden escuchar la musica (Otero Caicedo, 2015).

La masica es caracterizada por las diferentes alturas, timbres y ritmos, ya que, sin
estos elementos, no se podria reconocer diferentes estilos, géneros, instrumentos y épocas de
la musica. Para las personas sordas, es complejo reconocer diferentes alturas y timbres desde
la percepcion vibro-tactil (Maté Cid, 2017), sin embargo, esto no quiere decir que sin este
reconocimiento de notas y de instrumentos en cuanto a la escucha, no se pueda tener una
experiencia en la masica.

Por otra parte, el ritmo es una combinacion de sonidos dependiendo de sus duraciones
y se constituye un elemento esencial en la masica (Otero Caicedo, 2015). Por lo cual, se
puede decir que el ritmo no es un simple agregado y demuestra que, si una persona sorda
percibe el ritmo, indiscutiblemente esta teniendo una experiencia en la masica, agregando
también, un posible trabajo mediante el cuerpo

Ahora bien, existen diferentes percepciones hacia los sonidos, en este caso, va a partir
del sentido del tacto, llamandola percepcidn vibro — tactil, utilizando esta como un canal
alternativo de transmision sonora, por la cual se tendra en cuenta para el trabajo de la musica
en personas sordas.

Maté Cid (2017) cuenta la experiencia sobre como el funcionamiento vibro tactil, en
el cual menciona que la yema de los dedos de la mano y la de los pies llega a ser una manera
apropiada para realizar el proceso en la percepcion vibro tactil, simplemente por las

caracteristicas fisioldgicas de los dedos. Lo que no quiere decir que sea la Gnica manera de
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percepcion, la piel es el receptor mas importante, ya que es la que esta expuesta a todo lo que
se mueve alrededor.

Los ultimos estudios sobre la percepcion tactil en la musica se ubican en la
exploracion de vibraciones, que se utilizan para la transmision de informacion y apreciacion
sensorial musical y mostrar mejoras para quienes presentan alguna discapacidad auditiva
permitiéndoles la experiencia de emociones a través de la masica. Asimismo, aumenta el
interés de la mejora (Maté Cid, 2017).

La percepcion vibro tactil permite que a través de las texturas y vibraciones se reciba
informacidn musical, en el cual se enriquece la forma en que se experimenta la mdsica, en
este caso para las personas con discapacidad auditiva, dando una alternativa para que

disfruten de la musica (Maté Cid, 2017).

2.1.3. Discapacidad Intelectual Leve En La Sociedad

Antes de hablar de discapacidad intelectual leve (DIL), se quiere mencionar lo que
significa el funcionamiento intelectual y la conducta adaptiva. Estos términos ayudan a que se
llegue a la comprension de las habilidades que obtiene el ser humano. El funcionamiento
intelectual es entendido como la capacidad que tiene el ser humano para organizar,
comprender y analizar cualquier tipo de actividad ya sea cotidiana o académica. Por otro
lado, la conducta adaptiva se refiere a la realizacion de actividades cotidianas y las
habilidades sociales y a la evaluacion hacia la conducta del individuo en cuanto a su &mbito
personal, social, familiar, laboral o académico (Verdugo et al, 2010).

Por lo anterior, podemos definir la discapacidad cognitiva leve también llamada
discapacidad intelectual leve, como la deficiencia en el funcionamiento intelectual y la
conducta adaptiva y sus sintomas suelen presentarse antes de que la persona cumpla 18 afios

(Verdugo A. M., 2010).
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Las sefiales de una discapacidad cognitiva se pueden garantizar mediante pruebas de
Coeficiente Intelectual Total (CIT); los puntajes que son entre 70 — 75 0 menos se considera
tal discapacidad (Rodrigo, 2020).

Tabla 2

Coeficiente intelectual total (CIT)

Coeficiente Intelectual Total (CIT).

CLASIFICACION DE COEFICIENTE PUNTAJES DEL CIT
INTELECTUAL

Discapacidad cognitiva leve. CIT de 50 a 55 hasta 70.
Discapacidad cognitiva grave. CIT de 20 a 25 hasta 35 a 40.
Discapacidad cognitiva moderada. CIT de 35 a 40 hasta 50 a 55.
Discapacidad cognitiva profunda. CIT de 20 a 25.

A través del tiempo, el término para dirigirse hacia las personas con discapacidad
cognitiva ha variado dependiendo del avance cientifico, contexto social e histérico, donde se
ha considerado a la persona con déficit de coeficiente intelectual como “tonto”, “inhumano”,
hasta conceptos mas avanzados como “persona con retraso mental” (Hernandez, Garrido, &
Lopez, 2000).

Los términos mas utilizados para dirigirse hacia este tipo de poblacion ha sido
deficiencia mental entre 1908 hasta 1958 y retraso mental desde 1959 hasta 2009, en el
entorno internacional. Hoy en dia, el término seleccionado ha sido discapacidad intelectual
(DI) (Verdugo A. M., 2010). Retomando este recorrido sobre el término de la discapacidad,
este trabajo utiliza el concepto de discapacidad intelectual.

En la sociedad se presentan diferentes dificultades al momento de hablar sobre esta
discapacidad, muchas veces por el poco acercamiento a esta poblacién, sin embargo, el
problema no esté en las personas, sino en el sistema que no esta adaptado a la DI, y genera

discriminacién en su mismo entorno (Gomez Tagle Lopez & Castillo Fernandez, 2016). Lo

que quiere decir que, si las personas comunes llegaramos a entender que las personas con DI,
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tienen las mismas necesidades y son realmente personas como todos, se llegaria a una

inclusion real con esta poblacion.

2.1.4. Entendiendo el Sindrome De Down

Sindrome de Down, también denominado Trisomia 21, es una de las DI mas
frecuentes y se trata de una alteracion cromosomica, identificada por el exceso de material
genético. El termino sindrome hace referencia a que esta muestra diferentes sintomas en una
persona, en este caso, afecta la parte cognitiva en un nivel intelectual bajo (tabla 2) y la parte
de fisonomia (forma anormal de las orejas, ojos almendrados, nariz pequefia) (Madrigal,
2004).

El desarrollo psicomotor y perceptivo en estas personas con sindrome de Down es un
poco tardio, se presentan problemas de coordinacion, y desaparicion lenta de los reflejos, lo
gue hace que sus movimientos sean mas demorados de lo normal. En cuanto a su desarrollo
perceptivo, se ve en el desarrollo morfoldgico, donde la mayoria de las veces afecta el
desarrollo auditivo y visual. También afecta el lenguaje por el tamafio de la lengua, que suele
ser mas amplia de lo habitual y por el desarrollo auditivo (Casterally Lépez, 2020).

A través del paso del tiempo, el sindrome de Down ha sido clasificado y relacionado
como un nivel intelectual muy bajo, lo que llegaba a creer, era que el nivel intelectual no
avanzaba mas alla del alcance promedio de los nifios de 5 a 8 afios, que no se lograba realizar
mas alla de tareas autdbnomas personales como aseo y alimentacion, por tal razén, se les
negaban una educacion académica. Sin embargo, el retraso intelectual presentado es leve y
moderado y la minoria presenta un nivel bajo (Madrigal, 2004).

Madrigal (2004) también menciona que los resultados de las pruebas que se hacen
para medir el nivel intelectual, han presentado un avance en las personas con sindrome de
Down, en donde el resultado muestra mejoras en la adolescencia, dadas por la facilidad de

construir rompecabezas y en su caracter verbal, entendiendo palabras y asocidndolas en su
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vocabulario. Es importante tener en cuenta que las personas tienen mejorias en su desarrollo
dependiendo de la estimulacién de atencion en la edad temprana y el constante trabajo que se
haga para el mejoramiento en el desarrollo intelectual.

Hablando de la memoria en personas son sindrome de Down, suele ser a corto plazo
desde lo auditivo, suele complicarseles memorizar numeros o datos explicandolos netamente
oral. Si se muestran explicaciones desde lo visual se suele mostrar una mejoria en la
memoria, procesando mejor la informacion; también se suele mostrar un avance desde una
rutina, ya que su atencion suele ser un poco dispersa, asi que si se empiezan una tarea no se
puede avanzar con la siguiente hasta terminar la anterior (Madrigal, 2004).

Por lo anterior, este trabajo quiere resaltar que las limitaciones hacia el sindrome de
Down suelen ser porque se piensa que su capacidad intelectual no es suficiente para alcanzar
avances es las diversas habilidades, y pretende reconocer que estas personas son totalmente

capaces de realizar actividades y de tener un papel importante en esta sociedad.

2.1.5. El Poder Transformador De La Musica En La Discapacidad Intelectual

La masica ha sido un medio de expresion, en donde convierte la comunicacion, como
una forma distinta de informar, manifestar sentimientos que pueden ser comunes entre
diferentes seres humanos (Borja Gonzélez & Solis Garcia, 2012).

Durante el trabajo se va a relacionar la Discapacidad Intelectual (D1), incluyendo al
Sindrome de Down, esto con el fin de que al lector se le facilite la lectura.

Recurrentemente las personas suelen ver a la DI, como personas que no expresan
sentimientos o que simplemente se preocupan por su discapacidad. Creyendo que las
personas “normales”, 0 vean como alguien que no piensa, que no siente, que no tiene una
cultura 'y que no aprende. Asimismo, en la parte de aprendizaje, las personas con DI no
suelen adquirir un acceso a materiales que se les facilite ciertos aprendizajes, poniendo en

ellos un limitante hacia su desarrollo cognitivo. (Banco Mundial, 2011).
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Se conoce que la musica y la danza favorecen los procesos de aprendizaje y de
movilidad, como la mejora kinestésica, la lateralidad y direccionalidad, aumenta la
motivacion, desarrolla la cooperacion social asi mismo fortaleciendo el trabajo en equipo y la
conexion entre la mente y el cuerpo (Borja Gonzalez & Solis Garcia, 2012).

Otros beneficios de la musica y la danza en la poblacion con DI, es un mejoramiento
en los aspectos personales, ayudandoles a comprender un poco mas su amor propio y su valor
como personas. Esto lo menciona Zufiga, Salazar y Valverde (2001) en su articulo de los
efectos en la musica en el refuerzo positivo, donde muestran avances en el aprendizaje, la
autoestima y la socializacién. Ademas, se puede decir que desarrolla una conexion entre
mente y cuerpo que ayuda a comprender su funcion y el propdsito de cada actividad corporal
gue se hace, incrementando una motivacién y cooperacion social.

Finalmente, la musica y la danza se unen en este trabajo como herramientas para que
las personas con DI mejoren la comunicacion, la expresién emocional, las habilidades
sociales y cognitivas. A través de actividades como el canto, el baile, la percusion y la

improvisacion que pueden llegar a ser experiencias de autoconocimiento y conexion.

2.2. Educacion Inclusiva

“El acceso a la educacion para todas las personas, independientemente
de su genero, edad, clase social o grupo cultural se presenta como instrumento
capaz de erradicar las desigualdades sociales que provocan la exclusion.” (EIboj

Saso, Puigdellivol Aguadé, Soler Gallart, & Valls Carol, 2006, pag. 14)

La educacidn inclusiva es aquella que tiene como objetivo no dejar de lado a ningun
miembro en la vida educativa sin excepcion alguna, ya que para las comunidades inclusivas

cada persona tiene una funcion en los diferentes grupos donde se interactlia. Para lograr este
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propdsito se crean principios a partir de las necesidades del individuo, teniendo en cuenta las
capacidades, habilidades y problematicas que se presentan en la poblacion (Perez Edo, 2011).

En ocasiones se llega a confundir, en diferentes contextos sociales, el término
integracién con inclusion, pero hay que tener en cuenta que son completamente diferentes.
Segun Marin Pereba (2018), la inclusion busca dar una respuesta a la diversidad, realizando
una adaptacion al sistema, hacia todas las personas que se encuentren en el grupo
relacionandose entre ellas sin importar raza, cultura y discapacidad, mientras que la
integracidn busca que las personas con alguna deficiencia se adapten al sistema sin importar
las diversidades del grupo. La propia autora planeta que ambas se deben trabajar en conjunto
para lograr una mejora del sistema educativo, teniendo en cuenta a todos los individuos sin
importar su condicion, cultura o raza.

Por ende, la educacion inclusiva es un proceso formativo que se enfoca en las
diferentes habilidades de las personas sin importar cualquier condicién, valorando cada una
de las capacidades o habilidades para favorecer el desarrollo y crecimiento del ser humano,
ya que el ser humano nunca deja de aprender. Esta educacion también trata de un aprendizaje
colectivo independientemente de sus condiciones biopsicosociales o culturales.

Lopez Melero (2012) reflexiona sobre la escuela inclusiva en dénde su fundamento
principal es el amor implementado en la ensefianza, para lograr un cambio hacia la
humanizacion en la sociedad. Replanteando este pensamiento, se inicia con un reajuste al
profesorado que califica al estudiante como modo de competencias cognitivas y cultural, en
el que se reconceptualiza el término de inteligencia, para entender la diversidad sin provocar
actitudes negativas, discriminacion o invisibilidad.

Se refiere a la invisibilidad a una persona que no es valorada socialmente como

necesaria para la vida. Por ende, esto hace que los aportes de cada persona, por minima que
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sea construye un pensamiento y aumenta la informacion de cada integrante presente en una
actividad.

Pensando un poco en el fundamento plasmado por Lopez Melero (2012), el amor
hacia la educacion inclusiva es fundamental en el proceso de aprendizaje y esa se constituye
en premisa para la realizacion de esta investigacion.

Con ayuda de la Ley Organica de Educacién, la educacion inclusiva en Esparia
incorpora diferentes fundamentos para la educacion con igualdad de oportunidades, con el fin
de llegar a la educacion adecuada para todas y todos (Marin Pereba, 2018). Estos
fundamentos buscan la ayuda necesaria a todos los integrantes de un centro escolar, sin
importar su enfoque pedagogico y exige la colaboracion entre las personas que forman parte
del entorno educativo para el alcance de una educacion de calidad.

Para el trabajo dirigido a personas con discapacidad es muy importante hacerles saber
el propdsito en cada una de las actividades, desde el trabajo mas pequefio hasta el mas
grande, hay gue resaltarlo y comentarlo; este con el fin de apoyar a estas personas en la
motivacion personal y en el desarrollo del autoestima, porque para nadie es un secreto que
estas personas suelen ser discriminadas, muchas veces la falta de conocimiento por parte de
las personas que las rodean, les hace subestimarla limitando las posibilidades que tienen esta
poblacién con discapacidad de desarrollar sus habilidades y destrezas para una mejora en su
calidad de vida. Como comentan los autores citados en este capitulo de la educacién
inclusiva, cada persona tiene un papel importante en el desarrollo de sus habilidades.

Es importante mencionar el arte en la educacion. Esta sirve como una herramienta de
potencializacion y facilitador del desarrollo de actividades transversales que facilitan el

proceso de ensefianza-aprendizaje (Peraza Gomez & Gonzélez Bohorquéz, 2021).
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2.2.1. La Educacioén Inclusiva En La Formacién Artistica

Las diversas civilizaciones han demostrado la variedad de formas de comunicacion,
ya sea desde la expresion oral, corporal o escrita, haciendo que estas contribuyan al
conocimiento, saber, pensamiento y normas que tenga cada individuo. Una de estas formas de
comunicacion es el arte, una actividad que refleja en creaciones o productos un elemento
esencial en la evolucion del ser humano desde la finalidad creativa y estética. Por lo anterior,
el arte es una expresion que fortalece los procesos de un ser integral, enriqueciendo los
ambitos sociales, culturales y personales. Siendo asi, un beneficio a la formacién de personas
auténomas y creativas (Peraza Gomez & Gonzalez Bohorquéz, 2021).

Resaltando lo que se menciona del arte en la educacion, las personas con algun tipo de
discapacidad o deficiencia pueden llegar a fortalecer los procesos de aprendizaje, ya sea
desde enriquecer el conocimiento y desarrollo de habilidades motrices cotidianas. “El arte en
la educacién inclusiva no se basa Unicamente en actividades corporales o linguisticas, sino
que busca desarrollar potencialidades guiadas a la formacion de personas autbnomas y
creativas” (Buitrago Martinez, 2019, pég. 12).

Muchas veces las personas con discapacidad participan de actividades artisticas, como
el teatro, el dibujo, la masica y la danza, haciendo de ellas una oportunidad de comunicacion
y expresion de aquellos sentimientos y emociones que son reprimidos por personas externas a
estas condiciones. Buitrago (2019) confirma que el arte es una forma de liberacion y
expresion de sentimientos y emociones.

Por otro lado, el arte es una forma de escape a la realidad, se sabe que muchas veces
el ser humano tiene problemas emocionales y esto puede llevar a enfermedades mentales, es

como se puede buscar la alternativa de refugiarse en alguna disciplina artistica.
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2.2.2. La Musica Y La Danza Como Medio De Inclusién

La UNICEF (2000), resalta que la educacion inclusiva es aquella en la que no existen
requisitos de seleccion o discriminacion de ningun tipo, para la exigencia de los derechos a la
educacidn e igualdad de participacion en diferentes escenarios educativos. Al respecto, los
disefios de actividades académicas y culturales deben ser relacionadas con el tema de no
discriminar o excluir a nadie sin motivo alguno, aqui es donde entra el arte como una guia de
diferentes escenarios de inclusion.

Las diferentes disciplinas artisticas dan la oportunidad de resaltar las habilidades y
talentos distintos en personas sin importar condiciones, dando aportes a cada espacio en un
trabajo artistico. Es necesario disefiar y probar distintos medios e instrumentos para fomentar
la inclusién, incluyendo las inteligencias multiples ayudando asi a la creatividad y la
expresion.

Anteriormente, en este trabajo se mencionan algunos beneficios que tienen la musica
y la danza en las personas con habilidades diferenciales, fortaleciendo en cada integrante la
parte social e individual, en el cual se resalta, el propdsito de un proyecto final artistico.

Londofio (1995) saca a relucir que la danza es el arte del cuerpo y este es su
instrumento y el medio de expresion. Las personas pueden llegar a entender sentimientos a
partir de movimientos corporales, los que se complementan con la musica, dando lugar a una
manifestacion entera de comunicacion.

El arte es una construccion de la dignidad, en el cual permite trabajar en la edificacion
de lazos sociales, desarrollo de procesos creativos y expresivos, y la oportunidad de la
autonomia vinculandolo con la comunidad (Vaquer Gonzélez, 2016). Para las personas con
discapacidad es importante que se incluyan en este medio artistico, para poder ayudar con su
salud mental y apoyo a su enriquecimiento personal Debido a que este es un puente que

permite sentir emociones que pueden llegar a ser dificiles de expresar, la danza y la musica
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puede llegar a romper barreras en diferentes @ambitos que se han mencionado como es la
educacion y el apoyo en el crecimiento personal. Las personas que se involucran en procesos
artisticos, deben llegar a entender que el trabajo no es individual, se necesita el aporte de cada
integrante para llegar a entender que la danza y la musica si es un medio de inclusion, sin

darle un valor mayor o menos a la labor realizada.

2.3. El Bullerengue Un Comunicador De Ritmos Musicales

El bullerengue es un género de caracter ancestral, que trae memoria de la culturay
costumbres de las generaciones pasadas, y la tradicion de una religion. Se crea como un ritual
s6lo para mujeres haciendo un simbolismo a la iniciacion de la pubertad y nace a los
alrededores de Cartagena siendo mas especificos, en Palengue de San Basilio, difundiéndose
a los municipios de Sucre, Bolivar, Cérdoba y EI Uraba Antioquefio (Osorio Gomez, 2006).

Sus antecedentes se relacionan con la conquista espafiola a Colombia, momento en
que se comparten los ritmos que nacen en los palenques, generando espacios de canto, baile y
tambor entre los negros, a los que sus amos no les habian permitido utilizar sus propios
ritmos (Londofio, 1989).

A mediados del siglo XV se presentan conflictos y desacuerdos entre los negros y la
religién catolica, lo que hacia que los negros danzaran en las calles de Cartagena, bailando
hombres y mujeres al centro de la rueda formado por el publico, al golpe de la tamboray a
los cuales se les agregaba cantos y palmas. Los blancos decian que los negros eran muy
bulliciosos, y se les denominaba bailes de bullicio o baile de bulla, por esta razon se le
determina el nombre de bullerengue. (Londofio, 1995).

El bullerengue solia representarse como un escape a la realidad y sufrimiento de las
personas que vivian la esclavitud, que, en la actualidad, las ruedas se experimentan de una

manera festiva, haciendo homenaje a los seres humanos por medio de las “ruedas
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bullerengueras”. El bullerengue es de descendencia afrocolombiana, esto se evidencia a
partir del formato de instrumentos que contiene, ya que ninguno hasta el momento, ha
obtenido una actualizacion tecnoldgica (Nieto Romero, 2022).

Es importante mencionar los instrumentos y los diferentes aires del Bullerengue. El
Ilamador, el tambor alegre, el maracon y la voz cantada, se unen en tres aires: el bullerengue
sentao, chalupa y el fandango (Nieto Romero, 2022).

El bullerengue sentao, maneja un tempo lento con una métrica de 4/4, y el texto de
este aire suele ser reflexivo y triste. En su baile representa los dolores que obtiene una mujer
en su periodo de menstruacion, el dolor en sus senos y el dolor en su vientre al momento de
parir. EI Aire de Chalupa, obtiene una velocidad un poco mas acelerada, encontrandose en un
compas binario. Por Gltimo, se encuentra el fandango, este se presenta a un tempo mas
rapido, solo que la diferencia es el compas, ya que este se encuentra en un compas ternario.
Estos dos Gltimos aires se caracterizan por ser los mas alegres y ser los festivas en eventos
(Nieto Romero, 2022).

Relacionando el bullerengue con el trabajo musical hacia las personas sordas, son la
percepcidn en cuanto al disfrute y entendimiento de la musica. Se pone a colacion el tema de
las percepciones vibro tactiles y las vibraciones en el cuerpo en cuanto a las personas con DI.
Gracias a las vibraciones gue se sienten con los instrumentos en vivo, las personas pueden
alcanzar a sentir diferentes vibraciones ritmicas en su cuerpo.

El material de los instrumentos ayuda a que las personas puedan percibir esas
vibraciones desde lo interno. EIl tambor alegre, el llamador y el maracdn ayudan a que las
vibraciones en el cuerpo resalten mas que en equipos de sonido. Sin embargo, esto no quiere
decir que los equipos de sonido no sean un recurso no valido, simplemente que los

instrumentos hacen una diferencia en las perspectivas de las vibraciones. Por esta razon es
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importante resaltar que el bullerengue ayuda a que la percepcion vibro tactil se facilite para
las personas sordas por las vibraciones que se sienten en el cuerpo.

En cuanto a la DI, su percepcion auditiva también puede cambiar, por el simple hecho
de tener la misma experiencia que las personas sordas con los sonidos vibro tactiles, las
personas con DI sienten la muasica desde 2 maneras que son beneficiaras para ellos, en cuanto
a la sensibilidad en su cuerpo y al entendimiento de estas mismas sin necesidad de explicar
mucho, simplemente con el hecho de explorar esa experiencia.

Ahora bien, hay que llegar a entender que cada paso en el baile del bullerengue tiene
un contexto historico. La entrevista que se le realizé a la bailarina de bullerengue Maria Elisa
Alfaro, profesora de danza en la Universidad Pedagdgica Nacional para tomar mas
informacidn en este apartado de la investigacion (Anexo 3), menciona que los pasos
dependen de los aires de bullerengue y que representa en la cultura atlantica. Aqui es donde
entra en entendimiento el bullerengue como un medio de expresion.

En el bullerengue sentao, se encuentra el paso de dolor en el vientre, en donde las
manos de las mujeres soban el vientre en la parte de abajo, este hace homenaje al dolor del
parto. Relacionando este ejemplo con el trabajo en la poblacién con discapacidad, ayuda a

entender como el baile puede representar historia y expresion de sentimientos.

2.3.2 La Cumbia Generadora De Oportunidades Para Cualquier Escucha

Diferentes palabras como Kumba (palabra africana que define hacer ruido), Cumbe
(palabra africana que significa danza de negros), Cumbancha (en Cuba significa ruido)
definen el nombre del género mas representativo de la regién caribefia de Colombia
(Londorio, 1995).

Se encuentran diversas teorias del origen de esta musica y de este baile, Antonio

Garcia (citado por Londofio, 1995) afirma que las tribus dedicadas a la pescay a la
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agricultura realizaban sus rituales funebres. Mientras caia el sol todos los miembros se
reunian alrededor de una fogata con la compafiia de una mujer embarazada que representaba
la nueva vida, especialmente cuando moria alguien de la alta jerarquia de la tribu, mientras se
bailaba al ritmo de los tambores y de la melodia suave de la flauta de millo de esta nacio la
cumbia. (Londofio, 1995). Sin embargo, llega otra teoria que la cumbia nace a partir de las
fiestas que se celebraban el 2 de febrero, las fiestas de la Candelaria, en la Popa, Cartagena,
en tiempos de la Colonia. Alli asistian indios y negros de varios departamentos alrededor,
llevando sus flautas y tambores. (Londofio, 1995).

La cumbia tiene por territorio de origen y desarrollo la costa norte de Colombia;

Partiendo de Cartagena, la cumbia se dispersé por los departamentos de Bolivar,

Atlantico, Sucre, Cérdoba, Magdalena y Cesar. También conquisté las riberas del rio

Magdalena y el norte de Antioquia por el bajo Cauca y Nechi. En cada lugar le

imprimieron caracteristicas propias, aungue se conservé la forma circular alrededor de

los musicos (Londofio, 1995, p. 141).

Asi como se menciond en el capitulo del bullerengue la importancia de este género en
las personas con discapacidad, aqui también se ve la misma relevancia. El formato en tema de
percusion es lo mismo, s6lo que se agrega la tambora. Aprovechando el formato de los
instrumentos de percusion, la percepcion vibro tactil sigue siendo Gtil para el trabajo con las

personas sordas.
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Capitulo 3. Marco Metodoldgico

3.1. Enfoque De La Investigacion

Segun Vega Malagon et al (2014), el enfoque cualitativo resalta la descripcion y
medicion de variables sociales en los diferentes escenarios y contextos de una investigacion,
dependiendo de los significados subjetivos y la comprension contextual donde ocurre el
fenémeno.

Se puede comprender que el enfoque cualitativo analiza y la reflexiona el
comportamiento, teniendo en cuenta los comentarios, descripciones y palabras de las
personas a partir de una observacién y dejando como evidencia un escrito.

El investigador debe ser flexible a las respuestas que generan las personas a las cuales
se les ha implementado la investigacion, teniendo en cuenta que es un resultado de lo
propuesto por medio del investigador, se relaciona de la manera mas natural posible, para no
afectar la precision en el estudio sobre la realidad.

Este trabajo tiene en cuenta las respuestas de las personas que estan bajo el estudio
segun la propuesta que ofrece el investigador, analizando problemas, cambios y resultados
después de la implementacion del proyecto hacia la poblacion trabajada, por lo que se

relaciona con el enfoque cualitativo.

3.2. Tipo De Investigacion

La Investigacion accion-pedagogica, es un proceso de union de pensamientos para
enriquecer el conocimiento con el fin de construir y ampliar el saber pedagdgico, aplicando el
descubrimiento y la autocritica educativa, lo que facilita el saber pedagdgico (Elliot, 2000).
Esto hace entender que a partir del accionar el hombre puede llegar a una comprension

completa, comparando su contexto social. Apoyando en que Elliot completa la definicion de
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la investigacion accion- pedagdgica como una observacion de un contexto social con la
finalidad de mejorar la calidad del accionar dentro del mismo hecho.

Por otra parte, Restrepo (2004) en su articulo “La investigacion-accion educativa y la
construccion de saber pedagdgico”, expone la teoria pedagogica como un conjunto de
hipétesis, conceptos, ideas y postulados, para ejecutarlos en la formacion personal y social.
Tambien es importante relacionarlo desde la parte del profesorado, en donde la investigacion
accion es una adaptacion de la teoria en la pedagogia tradicional.

Segun las posturas de Elliot (2000) y Restrepo (2004), este trabajo se enmarca dentro
de la accion e investigacion, ya que a partir de las situaciones gque se presentan, el
profesorado interviene para realizar un cambio y ayudar a construir un saber pedagogico, a
partir de los aportes por parte de los participantes, para construir un proceso de

transformacion social desde el propio accionar humano.

3.3. Herramientas Para La Recoleccidon De Datos

Las herramientas para la recoleccion de datos son aquellos medios por el cual, el
investigador utiliza para registrar y adquirir informacion sobre los reportes de avances y
dificultades de un grupo o sujeto en el que esta en proceso de indagacién. (Useche, et al,
2019) Este proyecto utiliza las entrevistas y la observacion para poder analizar cada una de
las acciones dadas en el desarrollo de los talleres propuestos.

Las observaciones seran expuestas en dos momentos, en la observacion participante,
donde el observador hace parte de las actividades desarrolladas, también estara la
observacién no participativa, en el cual, el observador es ajeno al grupo trabajado y la
observacién previa, en el que el investigador hace una preparacion, obteniendo conceptos y

herramientas claras para la observacién (Useche, et al, 2019).
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Por su parte, la entrevista es una accion que se realiza de manera presencial, en donde
el entrevistador mantiene una conversacion con el entrevistado, con el propdsito de extraer
informacidn, en el caso del proyecto se utiliza la entrevista semiestructurada, en el cual se
requieren ciertas preguntas realizadas, pero a medida que pase la conversacion, se pueden
generar mas preguntas para obtener méas informacion (Useche, et al, 2019). El propdsito de
las entrevistas en el proyecto es recopilar informacion sobre La Fundacion PONES y reforzar

el marco teorico.

3.4. Muestra Poblacional

Este proyecto se realizara con la poblacion de estudio formada por personas con
discapacidad auditiva, discapacidad intelectual leve y sindrome de Down asistentes a la
Fundacion PONES, los cuales no tienen acceso a los diferentes espacios musicales de
inclusion social.

La mayoria de la poblacidn asistente a La Fundacion PONES vive en la localidad de
San Cristobal o son aledafios al barrio 20 de julio. Los ndcleos familiares son uniparentales,
lo que quiere decir, que un solo jefe cabeza de familia asume la responsabilidad del hogar.
Sus condiciones socioecondmicas son vulnerables, con estrato social 1y 2, en algunos casos
los servicios basicos y en salud son escasos.

La muestra poblacional es de 31 personas con discapacidad, que oscilan entre los 18 a
45 afios de edad, de los cuales 15 son del género femenino y 16 del género masculino. 7
personas con discapacidad intelectual, 2 poseen Sindrome de Down y 22 con discapacidad

auditiva.
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3.5. Ruta Metodoldgica

3.5.1. Primera Etapa: Diagnostico

Objetivo: Analizar la comprension de la musica en los integrantes de La Fundacion
PONES, con el fin de preparar los talleres que van enfocados hacia la transformacion de la
educacion educativa e impacto social.

Metodologia: Realizar un taller diagnéstico enfocado a la apropiacién musical, a
través de una pregunta base: ;Qué es la musica para ti?, con la cual los estudiantes expresan

su respuesta con un dibujo creativo.

3.5.2 Segunda Etapa: Desarrollo De Talleres

Objetivo: Implementar conocimientos sobre la danza y ritmos del bullerengue y la
cumbia, fortaleciendo la inclusion en la poblacion de la fundacién PONES.
Metodologia: Realizar una secuencia de talleres musicales para favorecer la

apropiacion de la cumbia y el bullerengue con ayuda de la danza en la Fundacion PONES.

3.5.3 Tercera Etapa: Valoracion

Objetivo: Valorar los alcances e impactos de la propuesta con la poblacion con
discapacidad auditiva, intelectual leve y sindrome de Down en la fundacion PONES.

Metodologia: Realizar un analisis en donde se evidencie el fortalecimiento del
proceso de inclusion, mostrando al mismo tiempo un avance y un alcance a la sensibilizacion,
reconocimiento y apropiacion cultural del ritmo musical con la danza de la cumbia y el
bullerengue en la poblacién con discapacidad intelectual leve auditiva y sindrome de Down

de La Fundacion PONES.
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Capitulo 4. Desarrollo De La Investigacion
El desarrollo metodoldgico consiste en la aplicacion, analisis y conclusiones de cada
uno de los talleres e intervenciones que se proponen en el proyecto. En este punto se
encuentra con detalle explicacion del proceso, desarrollo y resultados de la implementacion
de los talleres planeados para la aplicacion del proyecto en la poblacion con discapacidad
auditiva e intelectual. Esto con el fin de visualizar las habilidades en las actividades

musicales, ayudando a potencializar talentos.

Primera Etapa: Diagnostico

Objetivo: Analizar la comprension de la masica en los integrantes de La Fundacién
PONES, con el fin de preparar los talleres enfocados hacia la transformacién de la educacion
inclusiva e impacto social.

Metodologia: Realizar un taller diagnéstico enfocado a la apropiacion musical, a
través de una pregunta base “¢Qué es la musica para ti?”. Con la cual los estudiantes
expresan su respuesta con un dibujo creativo.

En el desarrollo de los talleres, se realizan unas tablas en la que se explican los
componentes utilizados para el desarrollo y analisis de estos. Las tablas se dividen en el
objetivo, para entender el logro al que se quiere llegar mediante ciertos pardmetros, sin
embargo, a medida de la realizacion de estos, esta meta obtiene cambios dependiendo de lo
ocurrido en el transcurso de la clase, debido a esto, se describe a detalle el proceso. Otros
puntos a tener en cuenta en la tabla, es la competencia, el contenido y el desempefio estan
ligados a los temas de aprendizaje en que se va a enfocar el taller. La parte contextual se
centra en la comprension de culturas segun el entorno del género musical a trabajar, y por
Gltimo esté la casilla de conclusion, la cual esta enfocada a un tipo evaluador, comprendiendo

si se pudo lograr lo que se expone en el objetivo.



43

A continuacion, se muestra la tabla del taller diagndstico (Tabla 3), con la finalidad de

presentarlo como guia al lector, puesto que esta se utiliza para la descripcion de los talleres,

asi como se explico en el parrafo anterior.

Tabla 3

Taller Diagnostico

1. Fecha: 1—-marzo— 2023

Taller: Diagndstico

Duracion: 45 Objetivo: Analizar la comprension de la madsica en los participantes
minutos de la fundacion PONES, a través de un dibujo creativo.
Competencia Contenidos Desemperios Contextual
Definicion de la Entendimiento de la Comprensién del
musica. mausica. término de la masica.
Expresion emocional.
Creatividad.
Actividades Metodologia Recursos/materiales  Conclusion
e Taller Los participantes se Lapiz, coloresy Compresion del
Ladico: ubican en mesa marcadores término de musica.
Rompiendo redonda, mientrasla  Hojas Relacion de la
el hielo instructora mdsica con otras
ensefias acompafiante hace la artes.
e Taller: La interpretacion para
musica personas sordas y
para mi. dando instrucciones

de la clase.

Se realiza una
actividad “rompe
hielo”, que consiste en
que cada participante
muestra su sefia
personal y la sefia de
su fruta favorita, esto
pasa por cada
participante mientras
recuerda las sefias de
los anteriores
compafieros.

A los participantes se
les entrega unas hojas,
colores y marcadores
para que, mediante un
dibujo creativo,
puedan definir que es
la musica para ellos.
Después de sus
gréaficos en la hoja,
cada uno de los
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participantes exponen
Sus opiniones.

Después de la aplicacion del Taller Diagndstico, se realiza un andlisis de esta
propuesta, en donde la tallerista crea dos categorias de la investigacion basado en el marco
teodrico. En la primera categoria llamada “Educacion inclusiva como impacto social”, es
apoyado por Perez Edo (2011) en la educacion inclusiva, poniendo a cada persona con un
propdsito en especifico en una actividad, lo que hace que esta inclusion ayude que cada
integrante entienda su papel en la sociedad y comprenda su importancia de su labor por
pequefia que sea. La segunda categoria se nombra “La musica y la danza como agentes
trasformadores en la educacion inclusiva™, esta se crea a partir de la construccion de
pensamiento por parte del profesorado y de los participantes, que contribuyen al proceso de la
transformacion social (Elliot, 2000). En el cual se relaciona con las artes pueden ser aptas
para cualquier tipo de poblacion. Por ende, la educacion artistica no tiene limites y ayuda a
completar procesos de creatividad. Estas dos categorias se dividen en tres subcategorias, en el
cual, se expone el antes, el desarrollo y el después. A continuacion, se explica como se utiliza
cada categoria y subcategoria.

Tabla 4

Andlisis de los talleres

Categorias Descripcion

Educacién inclusiva como impacto social Antes: Problemaética
Desarrollo: Aplicacion de talleres
Después: Resultado de talleres
El papel de la educacion inclusiva en la
construccion de un nuevo orden social.

La musica y la danza como agentes Antes: Problematica

trasformadores en la educacion inclusiva Desarrollo: Aplicacion de talleres
Después: Resultado de talleres
Acudir a la musica y a la danza como
medios de creacion hacia la educacion
inclusiva
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Teniendo en cuenta las respuestas dadas en el Taller Diagndstico, los disefios de estos,

empiezan a tener un enfoque de transformacion educativa en la musica, favoreciendo al

entendimiento musical de la poblacion PONES, y que ellos como bailarines folkléricos

comprendan la musica a través de la danza, sin dejar de lado a la inclusion, ya que esta es la

que favorece a que esta poblacion pueda tener diferentes experiencias en la educacion.

Normalmente los integrantes de PONES, practican sus bailes sin acceso a la

experiencia de sentir la masica, simplemente aprender pasos segun lo que se ven en los

videos o siguiendo lo que el instructor indica. A partir de esta experiencia, el proyecto se basa

en crear sensaciones distintas, encontrandole un sentido al arte corporal, a través de las

perspectivas sonoras, incluyendo a la no escucha con la escucha para tener variedad de

percepciones musicales, mas alla que simplemente mostrar un baile a otras personas. En la

siguiente tabla, se encuentra el analisis del Taller diagnostico.

Tabla b

Analisis del Taller Diagnéstico

Categorias

Descripcion

Educacion inclusiva como impacto social

Antes: Los integrantes de PONES no
entendian la muasica desde la perspectiva de
melodia y ritmo, s6lo un ritmo de repeticion
de movimientos.

Desarrollo: Los integrantes realizan dibujos
representando los bailes representados
anteriormente en su experiencia como
bailarines folkloricos.

Después: Los integrantes relacionan la
mausica con los ritmos de los bailes hechos
por ellos como bailarines.

Los integrantes con DI, se comunican con
los sordos, explicandoles que, al momento
de bailar, la musica existe y que hay una
relacion grande entre los movimientos que
realizan y el ritmo musical.

La musica y la danza como agentes
trasformadores en la educacidn inclusiva

Antes: Los integrantes sordos de PONES,
no sabian cémo describir la masica desde un
dibujo, pensando que la madsica no es un
arte para personas sordas.
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Desarrollo: Las integrantes con
discapacidad cognitiva ayudan a los sordos
a entender que la musica y la danza se
relaciona, y que es posible que ellos puedan
comprender la masica desde su propia
perspectiva.

Después: Los integrantes sordos, entienden
cémo representar la musica a través de un
dibujo, mostrando interés en los siguientes
talleres.

La comprension de las diferentes
percepciones, ayuda a que las creaciones y
esperanzas en personas con discapacidad
crean en la oportunidad de la experiencia
musical.

Figura 4

Realizacion de dibujos en el taller diagndstico.

Al inicio de la actividad realizada, se muestra una falta de compresion en las
diferentes perspectivas de la musica. En el transcurso de este taller, los participantes se
motivaron a partir de las actividades “rompe hielo” y “la musica para mi”, viendo en ellos el
cdmo personas oyentes y sordas podian comunicarse, reir y aprender todos, a pesar de que no
todos sabian Lengua de Sefias, se encuentra el interés de aprender a comunicarse con las
personas sordas, y de igual manera las personas sordas buscan comunicarse con las personas
con DI, ayudandoles a aprender la Lengua de Sefias.

En este primer taller, se logra evidenciar los diferentes aspectos en cuanto al saber y
compresion de lo que llega a ser la musica en el mundo de las personas con discapacidad.

Como observacion general del taller diagndstico, los participantes muestran el interés tan



grande que hay hacia el aprendizaje de la musica, asi que los integrantes de PONES
relacionan la masica con la danza, creando una compresién musical con el movimiento

corporal y el baile.

Segunda Etapa: Desarrollo De Talleres

Objetivo: Implementar conocimientos sobre la danza y ritmos del bullerengue y la
cumbia, para el fortalecimiento del impacto social.

Metodologia: Realizar una secuencia de talleres musicales para favorecer la
apropiacion de la cumbia y el bullerengue con ayuda del trabajo en equipo, la danzay la

musica en la fundacion PONES.

Taller 1: Las Vibraciones En Mi Cuerpo

El desarrollo de los talleres empieza con Las vibraciones en mi cuerpo, dando a
entender que existen diferentes lugares del cuerpo en donde se puede sentir las vibraciones,
explicando en donde es mas notorio encontrar las frecuencias en el cuerpo.

Tabla 6

Las vibraciones en mi cuerpo
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1. Fecha: 10 de mayo de 2023 Taller: Las vibraciones en
mi cuerpo.

Duracién: 2 horas  Objetivo: Explorar las diferentes vibraciones que se sienten en el
cuerpo en los integrantes de la fundacién PONES.

Competencia Contenidos Desemperios Contextual
Coordinacion. Movimiento corporal. Lograr la
Espacialidad y Desplazamiento y coordinacion en las
lateralidad. conocimiento del diferentes partes del
Sensacion de lugar. cuerpo.
vibraciones. Apreciacion y Caminar y explorar
exploracion de movimientos
vibraciones en el corporales a partir de
cuerpo. la musica.
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Taller: las Explorar las Equipo de sonido. Dominio de
vibraciones  vibraciones Cuerpo. coordinacion

corporales a través de  Sonidos tactiles. corporal.
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mueven mi  sonidos y

cuerpo. onomatopeyas que se
realizan por medio de
imitacion e
indicaciones,

mientras las manos
tocan, pecho, espalda,
cuello, cabezay
estmago.

Exploracion con la
lateralidad.
Reconocimiento de
la lateralidad.
Reconocimiento de
la lateralidad.
Exploracion de
sonidos tactiles.

La clase se inicia con movimientos generales en las articulaciones para poder activar

el cuerpo, se continua con un calentamiento haciendo desplazamientos en el espacio de la

clase (moviendo el brazo derecho junto al pie izquierdo, y el brazo izquierdo junto al pie

derecho), este con el fin de ayudar a la lateralidad y la espacialidad, con movimientos simples

para identificar la derecha e izquierda, con las indicaciones para las personas sordas fue mas

sencillo el tema de la espacialidad, pero con los participantes con DI, llevé méas tiempo de

analizar y comprension, igualmente pasé con la percepcién de las vibraciones por lo que ellos

estan acostumbrados a escuchar las voces, sin embargo cuando llegaron a sentir a

concentrarse en las vibraciones en los demas cuerpos, comprendieron mas las frecuencias en

el cuerpo.

Tabla 7

Analisis taller: las vibraciones en mi cuerpo

Categorias

Descripcion

Educacién inclusiva como impacto social

Los participantes se ayudaron a medida de
las actividades realizadas, la inclusion
aparece sin forzar las acciones de los
participantes.

Antes: Las personas con DI, No lograban
comprender las vibraciones en su cuerpo.
Desarrollo: Las personas sordas
comprenden sus vibraciones internas,
gracias a no poder escuchar sonidos
exteriores, lo cual ayudan a las personas con
DI, a que sientas las percepciones de los
demas, y buscar una solucion a la
problematica presentada.
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Después: Las personas con DI, logran
identificar las vibraciones de su cuerpo,
identificandolas en sus comparieros.

La musica y la danza como agentes Antes: Cada persona estaba desde un trabajo

trasformadores en la educacion inclusiva individual, en dénde cada persona soluciona
sus problemas.
Desarrollo: Durante el taller las personas
sordas ofrecen ayuda a las personas con DI,
realizando sonidos y explicandoles que
canten y hablen para explicar las
vibraciones del cuerpo.
Después: Gracias a la actividad de sentir las
vibraciones del cuerpo, las personas sordas
ayudan a que su habilidad de comprender
las vibraciones sin el sentido de la escucha
sea un aporte para las personas con DI,
buscando maneras distintas para que
comprendieran esa experiencia tactil.

Figura 5

Taller “las vibraciones mueven mi cuerpo”

Al momento de la realizacion del taller, la poblacién PONES muestra asombro por
obtener esa experiencia que no habian tenido antes. Las personas sordas al momento de
explorar las vibraciones en su cuerpo realizan sonidos y gritos para que ellos pudieran
entender el movimiento de esas sensaciones vibro-tactiles. Por otro lado, las personas con DI,
sienten esta experiencia, pero se aturden un poco por los distintos sonidos que habia en el

ambiente, lo cual, las personas sordas decidieron hacer silencio absoluto para que las
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personas con DI, pudieran tener la misma experiencia que ellos. A pesar de que la actividad
era la misma, las percepciones de los dos grupos fueron totalmente diferentes.

Las personas con DI, descubrieron maneras completamente nuevas para ellos, como
son personas oyentes, la masica si la perciben desde lo auditivo, al momento de ponerlos a
explorar otra manera de sentir la musica, se dieron centra que sus compafieros sordos pueden
lograr que sus movimientos en los bailes, se pueden sincronizar mas con lo que se escucha.
Por la otra parte de la poblacion con discapacidad auditiva relacionan las vibraciones con
sentimientos y actividades cotidianas, lo que les hizo realizar movimientos y actuar como
ciertos momentos de tristeza, alegria, euforia y miedo. Al finalizar la actividad, los
estudiantes tomaron la perspectiva de la escucha desde otro punto, entendiendo que no sélo el
sentido del oido es el Unico que puede llegar a la experiencia de una practica sonora 'y

transmisién de sentimientos.

Taller 2: Apreciacion Y Consciencia A Través Del Bullerengue

El segundo taller llamado Apreciacion y consciencia a través del bullerengue consiste
en que los participantes sordos y oyentes comprendan el movimiento corporal haciendo
relacion con el ritmo musical, generando conciencia en los desplazamientos.

Tabla 8

Apreciacion y consciencia a través del bullerengue.

2. Fecha: 17 - mayo — 2023. Taller: Apreciaciony
consciencia a traveés del
bullerengue.

Duracion: 2 horas  Objetivo: Ensefiar y explorar movimientos corporales a partir de la

imitacion, por medio del bullerengue.

Competencia Contenidos Desempefios Contextual
Coordinacion. Movimiento corporal. Precision en los Explicacion de
Memoria. Deslazamiento. movimientos junto origen del género
Concentracion. Exploracion sensorial  con el ritmo. musical bullerengue.
Disociacion. métrico 2/2. Memorizacion de la  Descripcion del

rutina de los bailes. entorno de las
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Lograr la
comprension de las
figuras y métrica del

ruedas
bullerengueras.
Contexto de los

bullerengue. pasos.
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Taller: La Serealizaunacharla  Equipo de sonido. Dominio de
vidaconel decomo los pasos del Sombreros. coordinacion
bullerengue. baile se relacionan corporal.
con la vida social en Exploracion con la
los pueblos de la lateralidad.
costa caribefia. Dominio de
A partir de una rutina disociacion.

se analizan varios
componentes
musicales.

Ejecucion de los
pasos basicos del
baile de
bullerengue.

Se inicia la clase con un calentamiento corporal junto con el movimiento articular,

seguido a esto se realizan saltos de tijera y un trote leve en el mismo puesto. Se realiza una

introduccion para el baile del bullerengue, explicando que significa cada uno de los pasos y

de donde viene este género. Se empieza con la rutina, poniendo a los asistentes frente a frente

mujeres y hombres, realizando movimientos hacia adelante y hacia atrés, dando vueltas con

los brazos hacia arriba. Para finalizar la clase se realiza un estiramiento corporal para dejar el

cuerpo preparado en el resto del dia.

Tabla 9

Analisis taller: Apreciacién y consciencia a través del bullerengue

Categorias

Descripcion

Educacién inclusiva como impacto social

Durante el taller, los participantes sordos le
ayudan a las personas con DI, a ubicarse
espacialmente, sin intentar chocar con los
demas participantes.

Antes: Las personas con DI, se les
dificultaba la comprension de espacialidad.
Desarrollo: Las personas sordas
comprenden la espacialidad gracias a su
buena comprensién de espacialidad, lo cual
ayudan a las personas con DI, se les facilite
ubicarse, moviéndolos por el espacio
explicado por la tallerista.
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Después: Las personas con DI, logran
identificar la espacialidad del lugar, con
ayuda de instrucciones y compafieros sordos
en sus comparfieros.

La musica y la danza como agentes Antes: Las personas sordas, bailan a partir

trasformadores en la educacion inclusiva de la imitacion, sin tener en cuenta el ritmo,
por ende, solian acelerarse en los pasos o
atrasarse en el tempo de la cancion.
Desarrollo: Las personas con DI, teniendo la
capacidad de escuchar guian a sus
comparieros sordos a moverse al ritmo de la
masica.
Después: Gracias a la actividad de escucha
de las personas con DI, estas personas
aprovechan sus capacidades para aportar al
grupo sus conocimientos.

Figura 6

Rueda de baile bullerenguera

A medida de la realizacion de la rueda de baile bullerenguera, se prueba que lo que
menciona Pérez (2011) en su informe, que cada persona en un grupo cumple un proposito por
mas pequefio que sea. Las personas aportan desde su saber y desde su capacidad, sin

necesidad de rechazar su opinion si no enriqueciendo lo que se expone.

Taller 3: Exploracién En La Espacialidad Con EI Cuerpo

En el taller nimero tres llamado Exploracion de los sonidos tactiles, se quiere tener la
exploracién de los sonidos tactiles y la percepcion vibro — tactil para personas sordas y
oyentes, este con el fin de entender la musica desde otra oportunidad para que todos los

participantes entiendan que no s6lo hay una forma de escuchar la masica.
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Exploracion de los sonidos tactiles.
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3. Fecha: 24 - mayo — 2023

Taller: Exploracion de los
sonidos téctiles.

Duracion: 2 horas

Obijetivo: Ensefiar y explorar los sonidos tactiles a través de la
cumbia para la ayuda y precision de espacialidad, lateralidad y

percepcidn sonora.

Competencia

Contenidos

Desempefios

Contextual

Coordinacion.

Movimiento corporal.

Precision en los

Explicacion de

Memoria. Movimiento musical. movimientos junto origen del género
Espacialidad y Desplazamiento. con el ritmo de la musical de la
lateralidad. Disociacion. cumbia cumbia.
Motricidad gruesa.  Sensibilidad de la Memorizacion de la  Descripcion de la
métrica 3/4. rutina del baile. vestimenta.
Lograr Contexto de los
entendimiento de las  pasos
figuras del relacionandolos con
movimiento musical  la vida caribefia.
de la cumbia.
Disociar
desplazamiento hacia
derecha, izquierda,
frente y atras.
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Taller: La Realizar las rutinas Sonidos tactiles Dominio de
falda, el de baile a través de Movimientos con coordinacion
velony el las percepciones de relacién a la métrica  corporal.
sombrero. los sonidos tactiles, 2/4. Exploracion con la
este con ayuda de una Equipo de sonido lateralidad.
mesa de madera. Sombreros Dominio de
Mesa de madera disociacién.

Ejecucion de los
pasos basicos del
baile de la cumbia.

Se inicia la clase con un calentamiento corporal junto con el movimiento articular,

seguido a esto se realizan saltos de tijera y un trote leve en el mismo cuerpo. Después del

calentamiento, se hace una introduccién para el baile de la cumbia, explicando que significan

cada uno de los pasos y de ddnde viene este género. Se coloca el equipo de sonido encima de
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una mesa de madera, los participantes sordos ponen las manos encima de la superficie de

madera, para que se sientan las vibraciones de la cancion, seguido a esto las personas con DI,

realizan la misma actividad. Después de la exploracion de los sonidos tactiles, se ensefia el

paso basico de la cumbia con ayuda de sus comparieros poniéndolos en parejas. Se empieza

con la rutina, poniendo a los asistentes frente a frente mujeres y hombres, realizando

movimientos hacia adelante y hacia atras, dando vueltas hacia la derecha e izquierda. Para

finalizar la clase se realiza un estiramiento, estirando columna, intercostales y abdomen.

Tabla 11

Analisis del taller exploracion de los sonidos tactiles.

Categorias

Descripcion

Educacion inclusiva como impacto social

Los participantes se ayudaron a medida de
las actividades realizadas, se sigue
reforzando la inclusion sin necesidad de
reforzarla.

Antes: Las personas con DI, no se sentian
en confianza, por ende, los movimientos
eran demasiado cortos y pequefios, lo que
generaba que no se lograra el movimiento
preciso junto con el ritmo de la masica.
Desarrollo: Las personas sordas ayudan a
que las personas con DI, intentando mostrar
a mayor rango el movimiento corporal,
haciendo que los DI sean precisos con el
movimiento y su escucha.

Después: Las personas con DI, y sordas
logran una colaboracion segun sus
conocimientos y capacidades.

La musica y la danza como agentes
trasformadores en la educacion inclusiva

Antes: Los estudiantes sordos bailan a partir
de la imitacion sin la experiencia de sentir el
ritmo.

Desarrollo: Durante el taller las personas
sordas perciben los sonidos tactiles,
haciendo que haya una mayor comprension
de esa imitacién y llegando a un
movimiento mas preciso relacionandolo con
el movimiento.

Después: Gracias a la actividad de sentir las
vibraciones del cuerpo, las personas sordas
ayudan a que su habilidad de comprender
las vibraciones sin el sentido de la escucha
sea un aporte para las personas con DI,
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buscando maneras distintas para que
comprendieran esa experiencia tactil.

Figura7

Persona sorda tocando la mesa antes de bailar

En este taller se rompe en las personas sordas el pensamiento de que la musica es sélo
para oyentes. Al momento de que las personas con discapacidad auditiva se dan cuenta que
ellos también pueden percibir la musica, se sienten importantes en que hagan parte a este
mundo, haciendo que después de este taller, lo primero que hacian en las siguientes
actividades, era tocar la mesa o los bafles del equipo. Con respecto a los chicos con DI, me
comentan que se sentian emocionados por ser parte de la nueva experiencia sonora que

tuvieron junto a sus compafieros sordos.

Taller 4: Reconocimiento Y Memoria

Como prop0sito del cuarto taller titulado Reconocimiento y memoria, es ayudar a que
las personas con discapacidad en PONES, lleguen a una conciencia musical a través de los
bailes aprendidos.

Tabla 12

Reconocimiento y memoria

4. Fecha: 31 - mayo - 2023 Taller: Reconocimiento y
memoria.
Duracion: 2 horas  Objetivo: Fomentar la conciencia musical a través de los bailes
aprendidos.

Competencia Contenidos Desempeiios Contextual
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Coordinacion.

Movimiento corporal.

Precision en los

Explicar los

Memoria. con relacién al ritmo.  movimientos. términos de pulso y
Espacialidad y Desplazamiento. Memorizacion de las  métrica.
lateralidad. Disociacion. rutinas de los bailes
Movimiento con aprendidos en las
relacion al ritmo. anteriores clases.
Desplazamiento. Disociar en grupo los
Disociacion. desplazamientos
hacia la derecha, la
izquierda, frente y
atrés.
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Taller: El Ejecutar los pasos de  Equipo de sonido. Dominio de
pulsoenla las rutinas de baile Sombreros. coordinacion
danza. aprendidos, con Faldas. corporal.
ayuda de las Baile. Exploracion con la
actividades anteriores Movimientos por el lateralidad.
de movimiento, espacio. Dominio de
percepcioén de disociacion.

sonidos tactiles e
imitacion.

Ejecucion de los
pasos basicos del
baile de carranga.

Se inicia la clase con un calentamiento corporal junto con el movimiento articular,
seguido a esto se realizan saltos de tijera y un trote leve en el mismo cuerpo, también se
fortalece los brazos con una rutina de resistencia. Después del calentamiento, se hace un
repaso de todos los bailes realizados durante las clases. Se inicia con el baile del bullerengue,
recordando cada paso y cada figura de manera lenta para ayudar a la concentracion y la
memoria. Este recurso del repaso se utiliza para la explicacion del pulso en la masica,
ayudandose en equipo, para comprender el movimiento. Después se sigue con el baile de la
cumbia, recordando cada paso y cada figura de manera lenta para ayudar a la concentracion y
la memoria. Para finalizar la clase se realiza un estiramiento, estirando columna, intercostales
y abdomen.

Tabla 13

Analisis del taller reconocimiento y memoria

Categorias Descripcion
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Educacién inclusiva como impacto social La inclusiéon se agrega con el hecho de que
los estudiantes con DI aprenden junto a la
tallerista la Lengua de Sefias Colombiana,
para comunicarse con las personas sordas.
Antes: La memoria en las personas con DI,
suele dificultarse més que en la de los
sordos.

Desarrollo: Las personas sordas ayudan a
que las personas con DI, a memorizar cada
paso, desplazandolos por el lugar,
recordando pasos bases de los bailes.
Después: Las personas con DI y sordas
logran una colaboracion segun sus
conocimientos y capacidades.

La musica y la danza como agentes Antes: Los estudiantes sordos bailan a partir
trasformadores en la educacion inclusiva de la imitacion sin la experiencia de sentir el
ritmo.

Desarrollo: Durante el taller las personas
sordas perciben los sonidos tactiles, esto es
gracias al taller anterior, haciendo que los
chicos con DI les recuerde a los sordos, la
actividad previa a bailar.

Después: Gracias a la actividad de sentir las
vibraciones del cuerpo, las personas sordas,
aprenden a sentir las vibraciones para
recordar a los chicos con DI, las rutinas de
baile con el movimiento mas preciso al
ritmo.

Figura 8

Poblacién PONES bailando en rueda bullerenguera

A medida que los participantes van entendiendo los movimientos corporales con

relacion a la masica y a las vibraciones tactiles, van implementando en su conocimiento un



aporte en los talleres, mientras se ayuda a otros en el entendimiento de cada paso y el

conocimiento de la historia de la regién aribe en su cultura a través del baile

Taller 5: Apreciacion Y Consciencia

En el taller nimero cinco, los estudiantes realizan movimientos corporales y

desplazamiento por el espacio con ayuda del instructor para concientizar el pulso y la

subdivision. Este con el fin de poder sincronizar mejor los tiempos con la masica.

Tabla 14

Apreciacion y consciencia.
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5. Fecha: 07 — junio — 2023.

Taller: Apreciacion y
consciencia.

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Practicar el baile de la cumbia para fortalecer el

movimiento y entendimiento de la métrica 2/2.

Competencia Contenidos Desemperios Contextual
Coordinacion. Movimiento corporal. Lograr concretar el Explicar el origen
Memoria. baile de lacumbiay  de la cumbia.
el torbellino. Recordar el pulso.
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Memoriaen Laclaseseiniciacon Equipo de sonido. Dominio de
mi cuerpo.  movimientos Sombreros. coordinacion
generales en las Faldas. corporal.
articulaciones para Memoria. Exploracién con la
poder activar el lateralidad.
cuerpo. Reconocimiento de
Los asistentes la lateralidad.

recuerdan un baile de
cumbia, que habian
creado tiempo antes.
Con los movimientos
del baile de cumbia,
los asistentes
practican los
términos del taller
anterior,
concientizando su
movimiento al pulso.

La poblacion PONES, inicia con una pequefia actividad de movimiento y

calentamiento corporal. Comienza con desplazamientos en el espacio al ritmo de las palmas
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que la instructora realiza, seguido a esto los participantes realizan el paso basico de la cumbia

para entender la division del compéas dos medios, mientras se gira el torso de derecha a

izquierda para sentir el acento mientras se explica a los demas. Al final del taller, los

participantes recuerdan una coreografia de cumbia que fue creada por ellos, con la diferencia

de concientizar cada paso en el ritmo y las cosas aprendidas.

Tabla 15

Analisis del taller apreciacion y conciencia

Categorias

Descripcion

Educacién inclusiva como impacto social

Antes: Al momento de realizar la actividad
de movimiento al ritmo de division y
acento, las personas con DI, se les
complicaba la disociacion y los chicos
sordos no lograban capturar el movimiento
al tiempo de la masica.

Desarrollo: Las personas con DI ayudan a la
poblacidn sorda a caminar con el ritmo de la
masica, mientras las personas sordas apoyan
a los integrantes con DI a entender el
movimiento sin correrse del pulso.

Después: Al final de la clase, los
participantes pudieron completar las
actividades, a pesar de las dificultades vistas
al inicio de la clase.

La educacion inclusiva se ve en que todos
los participantes ayudan a que se pueda
entender la actividad sin necesidad de
alterar las dindmicas y el propoésito de esta,
ayudando a construir un vinculo social mas
cercano entre los participantes.

La musica y la danza como agentes
trasformadores en la educacidn inclusiva

Antes: Los participantes recuerdan el baile y
el movimiento de sus cuerpos, sin embargo,
muchos no se sabian el baile, asi que se
acude a ensefid a partir de imitacion
Desarrollo: Las personas sordas a pesar de
recordar todos sus pasos, el ritmo no lograba
encajar con la musica.

Después: Los participantes con DI ayudan a
las personas sordas a guiarse con el ritmo de
la musica sin saber los pases, sin embargo,
el aporte es mutuo.
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Acudir a la masica y a la danza ayuda a que
la educacidn inclusiva pueda tener una
transformacion en la formacion educativa.
Los participantes de PONES, pudieron
lograr el trabajo final con la coreografia a
tiempo y completa gracias a la ayuda de los
demas y ellos mismos.

Figura 9

Baile de cumbia en la poblacion PONES

En el resultado del taller nmero cinco, se ve reflejado la educacion inclusiva con el
aporte de cada persona en el recordatorio y montaje del baile de la cumbia. Las personas con
discapacidad lograron entender el movimiento corporal con el ritmo de la masica, llegando a

la comprension de términos musicales en la parte practica relacionandola con el baile.

Taller 6: Reconocimiento Y Conciencia

En el taller seis, se hace un reconocimiento en la parte cultural para los bailarines
folcloricos de la Fundacion PONES, en el cual se ayuda a entender el contexto social e
histdrico de los pasos de baile del bullerengue y la cumbia, acompafiado de la historia de las
personas negras en sus ruedas de baile en Palenque de San Basilio y la historia de los rituales
fanebres en Cartagena. Para fomentar el conocimiento como bailarines folcloricos y

fortalecer el patrimonio cultural de la region caribefia en Colombia.
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Reconocimiento y consciencia.
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6. Fecha: 14 - junio - 2023

Taller: Reconocimiento y
consciencia.

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Reconocer los nombres de los bailes representativos y sus

contextos.
Competencia Contenidos Desemperios Contextual
Reconocimiento. Apropiacion. Entender el porqué Relacionar la
Memoria Pasos de baile. de cada uno de los realidad actual con
pasos y del baile. la historia de los
Lograr la bailes.
memorizacion
completa de los
bailes.
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Taller: El A través de Equipo de sonido. Dominio de
baileen mi  preguntas, la tallerista Memoria. coordinacion
cuerpo. genera interés y Preguntas en forma  corporal.

conocimiento en los
ritmos y géneros
vistos a medida de las
clases.

Mientras se realizan
los bailes la tallerista
pausa a los
participantes para que
ellos le contesten que
significa esos pasos
para ellos.

Esa misma actividad
anterior se realiza con
los bailes planeados.
Se finaliza la clase
con una actividad de
respiracion,
relajamiento y
estiramiento

oral.

Exploracion con la
lateralidad grupal.
Reconocimiento de
la realidad e
historia.

Ejecucion de los
pasos de las rutinas
de baile.

La clase inicia con un calentamiento corporal, en que consta de realizar unos

desplazamientos en el espacio indicando derecha e izquierda para ayudar a la lateralidad.
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Seguido a esto mientras se realizaban los bailes de las clases anteriores, la tallerista explica

paso por paso lo que representa segun la cultura

Tabla 17

caribefa colombiana.

Analisis del taller: reconocimiento y conciencia

Categorias

Descripcion

Educacién inclusiva como impacto social

Antes: Los participantes con DI, al principio
muestran dificultad al momento de entender
lo que la tallerista esta explicando en el
contexto cultural.

Desarrollo: Las personas sordas acttan lo
que se les explico del contexto.

Después: Las personas sordas ayudan a que
las personas con DI, pudieran entender de
una manera distinta, lo que significan los
pasos del bullerengue y la cumbia en la
cultura.

Hace entender que las personas con DI, a
pesar de no entender de una manera,
siempre hay alguna alternativa para
aprender, y del mejor ejemplo que es
cuando personas sordas actuan, se da a
entender que la educacion inclusiva puede
darse en cualquier momento sin necesidad
de mostrar un cambio al sistema, si no una
forma distinta de aprender.

La musica y la danza como agentes
trasformadores en la educacién inclusiva

Antes: Los participantes bailen sin darle
sentido al baile, sin transmisiones de
sentimientos.

Desarrollo: Al momento de explicar paso
por paso, las personas sienten el sentido de
lo que significa representar cada paso.
Después: Al final del taller, los participantes
logran capturar las sensaciones y
sentimientos de dolor y alegria que
transmiten los bailes de la region caribe en
Colombia.

Figura 10

Poblacion PONES bailando con objetos
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Al finalizar el taller, se analiza que los actos de comprension llegan a ser alimentados

por los aportes de los demas, ayudando a construir un conocimiento hasta llegar a la

consciencia en la educacion. También la conciencia es fundamental para el proceso

educativo, dado que este permite a los individuos, reflexionar sobre su propio aprendizaje,

contribuyendo a sus fortalezas y debilidades.

Taller 7: Comprensién De La Musica Y La Danza

En el séptimo taller la tallerista utiliza el baile de la cumbia y la rueda bullerenguera

como un método de memoria, coordinacion, exploracion de lateralidad y participacion.

Fomentar la participacién en la educacion para crear un ambiente de aprendizaje dindmico y

enriquecedor, que colaboran a crear un ambiente en el aula para que los participantes se

sientan valorados en su espacio de aprendizaje.

Tabla 18

Comprension de la masica y la danza

7. Fecha: 21 — junio - 2023 Taller: Comprension de la

musica y la danza.

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Fomentar la participacion en los participantes para la
conclusion de los bailes presentaran en la muestra final.

Competencia Contenidos Desemperios Contextual
Baile Apropiacion. Apropiar los bailes.
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Taller: Se pone a prueba a Equipo de sonido. Dominio de
Memoriay los participantes, la coordinacion

tallerista no les dice corporal.
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conciencia
en mis pasos

los pasos a seguir
para que mejoren su
memoria.

Al terminar todas las
rutinas, la tallerista
les hace una actividad
de explorar diferentes
ritmos, a partir del
sentido del tacto.

Exploracion con la
lateralidad.
Dominio de
disociacion.
Trabajo en grupo.

La clase inicia con un calentamiento corporal, como normalmente se hace en los

talleres, es importante resaltarlo ya que se trabaja con el cuerpo, por ende, hay que

movimientos en las articulaciones y preparar el cuerpo para los ensayos. La tallerista ubica a

los estudiantes en la mejora de sus pasos a partir de los sonidos vibro téctiles, haciendo que

los participantes toquen la mesa y los bafles primero antes de empezar el ensayo de los pasos.

Tabla 19

Analisis del taller: compresion de la masica y la danza

Categorias

Descripcion

Educacion inclusiva como impacto social

Antes: Antes de los talleres aplicados, los
participantes simplemente bailaban sin tener
una preparacion en la sensibilizacion
musical y perspectiva vibro tactil.
Desarrollo: A medida del desarrollo de los
talleres, los estudiantes muestran una
mejoria en el entendimiento de los
participantes.

Después: Los participantes comprenden el
movimiento de la musica en el baile final,
muestran una mejoria completamente en el
ritmo y en el progreso en el movimiento
corporal.

La educacién inclusiva ayuda a crear un
ambiente de aprendizaje en donde promueva
un mayor compromiso en el proceso
educativo.

La musica y la danza como agentes
trasformadores en la educacion inclusiva

La musica y la danza son una herramienta
para poder desempefiar un papel
significativo en la promocion de la
educacion inclusiva, ayudando a crear
accesibilidad para todos, fomentando la auto




65

expresion, el trabajo en equipo y desarrollo
en las habilidades motoras.

Figura 11

Participantes de PONES y tallerista bailando

Al finalizar el taller nimero siete, se puede llegar a concluir que la musica y la danza
tienen el potencial de enriquecer el entorno educativo y promover la inclusion al promover
oportunidades para la expresion creativa, el trabajo en equipo, el desarrollo personal y la

apreciacion de la diversidad.

Taller 8: Apropiacién De La Musica Y La Danza

La apropiacion en la inclusién de la musica y la danza se refiere a la integracién
efectiva y significativa mediante formas artisticas en entornos educativos y comunitarios para
promover la participacion y el compromiso de las personas independientemente de su

capacidad o cualquier otra caracteristica.

Tabla 20

Apropiacion de la masica y la danza

8. Fecha: 28 — junio - 2023 Taller: Apropiacion de la
musica y la danza.
Duracion: 2 horas.  Objetivo: Obtener la conciencia del movimiento en la musica y la
danza, a través de instrumentos caracteristicos del bullerengue y la
cumbia.
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Competencia Contenidos Desemperios Contextual
Fortalecimiento. Movimiento corporal. Consciencia en el Reconocer los
Conciencia Resistencia movimiento corporal  instrumentos
caracteristicos del
bullerengue y la
cumbia
Actividades Metodologia Recursos/materiales Evaluacion
e Taller: Los participantes se Instrumentos Dominio de
Sigue la mueven a partir de musicales: Tambor  coordinacion
musica con  las indicaciones de alegre y tambora. corporal.
tu cuerpo los talleristas Sombreros. Exploracion con la
invitados. Faldas. lateralidad.
La tallerista principal Trabajo en equipo.
hace que los Trabajo de
participantes bailen la memoria.

coreografia de la
cumbia con ayuda de
los instrumentos en
Vivo.

En el dltimo taller de este proyecto, la tallerista invita a una bailarina y a un tambolero

que son herederos de la tambora Samaria de la cuarta generacion Maria Elisa Alfaro y Pedro

Segundo del Valle de Manjarrés. El cierre de los talleres es con el fin de darles experiencia a

ellos como bailarines folcloricos de bailar con la masica en vivo, ayudando a que los sonidos

vibro tactiles también se sienten en el pecho y en los pies sin necesidad de tocar el

instrumento (Anexo 3).

Tabla 21

Analisis del taller: Apropiacion de la musica y la danza

Categorias

Descripcion

Educacién inclusiva como impacto social

Antes: La poblacién participante de PONES
muestra interés por aprender a tocar y bailar
con los instrumentos en vivo.

Desarrollo: Al principio varios de los
participantes creyeron que no era posible
tocar algun instrumento.

Después: Varios de los asistentes al
momento de tener la experiencia, se
motivan a seguir aprendiendo, entre ellos
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intentan corregir y ensefiar el ritmo que el
tambolero les indico.
El interés por el que se incluyen a las
personas con discapacidad en las
actividades musicales hace unos cambios en
la sociedad, dandoles a entender el valor de
cada persona

La musica y la danza como agentes En este taller resalta que, gracias a la danza

trasformadores en la educacion inclusiva y a la musica, hace que las personas que
estan involucradas en el taller tengan un
valor y una importancia. Regalando un
aporte a cada conocimiento y ensefianza sin
importar el nivel de formacién que haya.

Figura 12

Personas con discapacidad auditiva e intelectual leve

Al inicio del taller los talleristas realizan una actividad de desplazamiento en el lugar
de ensayo con ayuda de los instrumentos al ritmo de bullerengue y la cumbia. Seguido a esto,
los talleristas ensefian una pequefia rutina de baile de bullerengue y de cumbia para que ellos
sigan teniendo la experiencia de la cultura en los pasos de estos bailes, el ritmo preciso y la
conciencia de los movimientos sincronizados con la musica. Al finalizar el taller, los
participantes realizan la coreografia de la cumbia con el acompafiamiento del tambor alegre y
la tambora que toca el tambolero y la tallerista principal.

El tambolero le da la experiencia a las personas sordas y las personas con DI, de tocar
el tambor alegre y la tambora para que puedan sentir el ritmo en su cuerpo desde la

perspectiva de tocar un instrumento en vivo, siguiendo el patron ritmico (Anexo 3).
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Capitulo 5. Conclusiones Y Recomendaciones

La inclusién de personas con discapacidad en el &ambito educativo y social en nuestro
contexto, han generado que se implementen alternativas que fomenten experiencias para
derrumbar barreras y estigmas en la poblacion sorda y discapacidad intelectual en las
diferentes actividades culturales y artisticas, por ende, el presente proyecto fomenta las
siguientes conclusiones:

Mediante la implementacion de este proyecto, se logrd beneficiar a la comunidad con
discapacidad intelectual, sindrome de Down y discapacidad auditiva de la Fundacion
PONES, utilizando la musica y la danza como herramienta de fortalecimiento en la educacion
inclusiva sin limitantes, a fin de que se desarrollen capacidades, habilidades y destrezas, para
el aprendizajes en diferentes areas académicas, sociales y culturales en la comprension junto
con la expresion, dando voz a estas comunidades para que asi, a futuro se tenga presente estas
actividades inclusivas.

Queda demostrado que el proyecto derrumbando barreras a través de la musica y la
danza, plantea que la educacion inclusiva debe ser vista, analizada y aplicada desde el punto
en que cada persona en un grupo aporta conocimiento, sabiduria y talento para desarrollar en
los diferentes contextos socioculturales las habilidades musicales y danzarias, sin importar los
estigmas y limitantes que la sociedad ha otorgado a la poblacién con discapacidad.

La investigacién muestra que se pueden crear nuevos espacios de inclusion e
integracidn, aportando a un crecimiento personal, educativo, social y emocional en cada
participante con discapacidad auditiva e intelectual. También se evidencia que la danzay la
musica son un mediador para la transformacién en el impacto social, en dénde la ayuda al
otro, el trabajar con pares, el comprender y el ensefiar con paciencia, nos conduce a descubrir

nuevas alternativas para el abordaje e intervencion de esta poblacién. Ademas, con la
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implementacion de actividades artisticas inclusivas, los participantes desarrollan su
autoestima y se dignifica la vida en las personas con discapacidad, porque se sienten parte de
esta sociedad aportando al crecimiento y desarrollo social de sus comunidades.

Respecto a los aportes hacia los participantes, se nota el resultado del cambio que
hubo con los bailarines folkloricos de PONES al implementar la muasica en la danza, a través
de la perspectiva vibro tactil, que se realiz6 con los instrumentos del bullerengue y la cumbia,
mostrando una precision en los movimientos con la musica y mejorando una calidad en las
presentaciones.

Teniendo en cuenta estas primeras conclusiones se cumple el objetivo general, dado
que, a partir de la danza y la musica, los participantes sordos, con discapacidad intelectual y
Sindrome de Down de la Fundacion PONES, crean maneras diferentes para que ningun
integrante quede por fuera, en el cual se fortalece las relaciones interpersonales y su contexto
social.

Es pertinente mencionar que hay diversas formas de demostrar la inclusién social en
diferentes contextos, ya sea en el &mbito cotidiano y/o educativo. El proyecto demuestra que,
a partir de la danza y la masica se descubren habilidades corporales, destrezas artisticas y
culturales, para la participacion e inclusion sociocultural. Por ende, el bullerengue y la
cumbia llegan a ser un intermediario para que la poblacion con discapacidad intelectual y
personas sordas puedan tener una experiencia con la masica, a partir de perspectivas
diferentes y sin el sentido de la escucha.

Es relevante resaltar la metodologia utilizada para el trabajo desde la perspectiva
vibro tactil con los instrumentos del formato de bullerengue y la cumbia, en la cual se
utilizaron como recursos didacticos que beneficiaron en la experiencia inclusiva a los
participantes de PONES. Donde la tallerista utiliza estas herramientas como mediadores de

vibracion y experiencia musical, para ayudar a la transformacion social en el &mbito musical.
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Las conclusiones de esta investigacion también se relacionan con los beneficios que
adquirid la poblacién con discapacidad asistentes a la fundacion PONES, donde se observo el
mejoramiento de la autoestima, al sentirse ellos valorados, respetados y reconocidos en una
sociedad. Lo que justifica, que la danza y la musica son comunicadores universales, en el
cual, celebran la diversidad, ayudan a la participacion activa, implementan la autoexpresion,
y sobre todo la creacion de espacios seguros.

Esta investigacion evidencia la importancia de crear nuevos espacios inclusivos, el
aporte que se le da a futuros trabajos y documentacion para el desarrollo de actividades
artisticas en personas con discapacidad intelectual, sindrome de Down y poblacién sorda, con
el propdsito de generar un fortalecimiento en nuevas pedagogia y metodologias musicales y
artisticas, dando asi el lugar que se merece la educacion inclusiva.

En el proyecto derribando barreras a través de la musica y la danza, se menciona
sobre la construccidn e impacto social, cosa que, si se evidenci6 en la realizacion de los
talleres, sin embargo, es recomendable que, para futuro desarrollo de esta investigacion, se
realice una profundizacion en el término de tejido social, ya que este habla sobre el aporte de
cada persona en las relaciones interpersonales, aportando a un crecimiento social y cultural.

Gracias a la realizacion de este proyecto y a mi participacion como investigadora,
pude adquirir conocimientos de nuevas estrategias pedagogicas, diferentes maneras de
comunicacion y lenguas, como lo es la lengua de sefias, para fomentar la educacion inclusiva
y la inclusion social en diferentes instituciones educativas a nivel local y nacional. Con el fin
de promover la musica a todo tipo de publico, derribando la barrera y el estigma de que la
musica es solamente para personas oyentes.

Como reflexidn personal, puedo concluir que la misica y la danza son un lenguaje
universal y un potenciador de expresion de emociones y sentires en las personas sin importar

condiciones, buscando alternativas para esa manifestacion. Asi como la cumbiay el



bullerengue en su contexto histdrico, social y cultural, muestran el lamento, el dolor y la

alegria, las personas utilizan la oportunidad del arte para comunicarse a partir del cuerpo.

71



72

Referencias

Acosta Garcia, S. (2006). Musica para sordos. Revista Iberoamericana de educacion(38/7), 1.
Obtenido de https://rieoei.org/historico/deloslectores/experiencias125.htm

Banco Mundial. (2011). Informe mundial sobre la discapacidad. Organizacion Mundial de la
Salud.

Bejarano Bejarano, O. L., & Vargas Diaz, J. (2010). Orientaciones pedagdgicas para la
atencion y la promocion de la inclusion de nifios y nifias menores de seis afios con
discapacidad auditiva. Bogota: ICBF.

Benvenuto, A. (2004). ¢ Cémo hablar de diferencias en un mundo indiferente? La sordera de
los oyentes cuando hablan de sordos. Obtenido de Cultura sorda: https://cultura-
sorda.org/la-sordera-de-los-oyentes-cuando-hablan-de-sordos/

Blanco, R. (2000). Hacia el desarrollo de las escuelas inclusivas . Santiago de Chile:
UNICEF.

Borja Gonzélez, V., & Solis Garcia, P. (2012). Taller de musica y danza: Expresion corporal
en un centro de apoyo a la integracion de personas con discapacidad intelectual.
EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica(14).

Buitrago Martinez, I. M. (2019). Arte y juego en primera infancia y sus aportes a la
formacion de pedagogos infantiles. Bogota: Universidad Militar Nueva Granada.

Céceres Rodriguez, C. (2004). Sobre el concepto de discapacidad. Una revision de las
propuestas de la OMS. Audito, 2(3), 74-77. Obtenido de
https://doi.org/10.51445/sja.auditio.vol2.2004.0030

Casas Azcuy, G. (2019). Canto lirico e hipoacusia: sistematizacidn de una experiencia
pedagogica. tesis de maestria, Universidad Pedagogica Nacional, Departamento de

Posgrado, Maestria en Educacién, Bogota.



73

Casterally Lopez, M. (2020). La musica como resurso didactico para el desarrollo emocional
del alumbrado con Sindrome de Down. Universidad de Almeria . Almeria: Escuela
internacional de doctorado. Obtenido de
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/10860/CASTELLARY %20LOPEZ%
20MACARENA . .pdf?sequence=1&isAllowed=y

DANE: Informacion para todos. (2022). Estado actual de la medicién de la discapacidad en
Colombia.

El Departamento Administrativo de la Funcién Publica. (2005, 02 de agosto). Ley 982 de
2005. Funcion publica. Obtenido de
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=17283#:~:text
=por%?201a%?20cual%20se%20establecen,y%20se%20dictan%200tras%20disposicion
es.

El Departamento Administrativo de la Funcién Publica. (2017, 27 de agosto). Decreto 1421.
Sistema Unico de Informacion Normativa. Obtenido de https://www.suin-
juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/30033428

Elboj Saso, C., Puigdellivol Aguadé, 1., Soler Gallart, M., & Valls Carol, R. (2006).
Comunidades de aprendizaje: Transformar la educacion. Barcelona: Editorial Grad,
de IRIF S.L.C.

Elliot, J. (2000). La investgacion-accién en educacion (Cuarta ed.). Ediciones Morata, S. L.

Espinel, L. C. (2019). Musica, Discapacidad y Afecto: Desarrollo Socioafectivo de Poblacién
con Discapacidad Psicosicial a Partir de una Practica Pedagogica Musical. Proyecto
de Grado, Universidad Pedagogica Nacional, Bogota.

FENASCOL. (25 de Agosto de 2016). ¢Quién es una persona sorda? ¢Porqué no somos
sordomudos? Colombia. Obtenido de

https://www.youtube.com/watch?v=Y OhdHDNjxb8



74

Garcia, C. E., & Sanchez, A. S. (2001). Clasificaciones de la OMS sobre discapacidad.
Boletin del RPD, 50, 15-30.

Gomez Tagle Lopez, E., & Castillo Fernandez, D. (Septiembre de 2016). Sociologia de la
discapacidad. Revista de Ciencias Sociales. Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales(40), 176-194.

Hernandez, M., Garrido, F., & Ldpez, S. (Marzo, Abril de 2000). Desarrollo historico de la
epidemiologia: Su formacion como disciplina cientifica. Salud publica de México,
42(2). Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/106/10642210.pdf

Jiménez Rodriguez, J. S. (2021). Todo lo que suena vibra. Exploracion del sonido y nociones
musicales a través de la percepcién sorda y oyente. UPN. Bogota: Universidad
Pedagogica Nacional. Obtenido de http://hdl.handle.net/20.500.12209/16373

List, G. (1994). Musica y poesia en un pueblo colombiano. Bogota, Colombia: Colegio
Maximo de las Academias Colombianas.

Londofio, A. (1989). Danzas Colombianas . Medellin: Universidad de Antioquia.

Londofio, A. (1995). jBaila, Colombia!: Danzas para la educacion. Medellin: Editorial
Universidad de Antioquia.

Lopez Melero, M. (Agosto de 2012). La escuela inclusiva: Una oportunidad para
humanizarnos. Revista Interuniversitaria de Fomacién del Profesorado, 26(2), 131-
160.

Madrigal, A. M. (2004). Sindrome de down. Revista Retrieved, 1-104.

Marin Pereba, C. (2018). Enfoques educativos de la concepcion de integracion e inclusion.
Revista Internacional de Apoyo a la Inclusion, Sociedad y Multiculturalidad, 5(1),

115 - 124. Obtenido de https://redalyc.org/journal/5746/574660909008/html/



75

Martin Siabatto, A. M. (25 de Noviembre de 2021). Zarzuela para sordos y oyentes: una
experiencia inclusiva. Bogota, Colombia. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=3LziNjxYgfE

Maté Cid, S. (2017). PERCEPCION VIBROTACTIL DE FRECUENCIA MUSICAL.

Mora Zuiiiga, D. M., Zalazar, W., & Valverde, R. (2001). Efectos de la musica-danza y del
refuerzo positivo en la conducta de personas con discapacidad multiple. Pensar en
Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 1(1), 19-33.

Moreno Gonzélez, A. (8 de Abril de 2019). Sefia y verbo: Teatro de sordos. Mediacion
Artistica. Obtenido de https://mediacionartistica.org/2019/04/08/sena-y-verbo-teatro-
de-sordos/

Nieto Romero, J. A. (2022). TAMBORES ATEMPORALES. Bullerengue: Herencia,
Identidad y Futuro. Universidad EI Bosque. Bogota: Universidad EI Bosque.

Organizacién Mundial de la Salud. (27 de Febreo de 2023). Organizacion mundial de la
salud. Obtenido de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/deafness-
and-hearing-
loss#:~:text=Se%20dice%20que%20alguien%20sufre,%2C%20moderada%2C%20gr
ave%200%20profunda.

Osorio Gomez, J. (2006). Pueblos Itinerarios de Uraba: La historia de las exclusiones
retrato. Universidad Internacional de Andalucia.

Otero Caicedo, L. E. (2015). La sordera: Una oportunidad para descubrir la mdsica. Resvista
Espafiola de Discapacidad, 133-137.

Parada Bautista, W. T. (2022). Dalcroze y Orff en un proceso de sensibilizacién musical en el
proyecto "Manos y Pensamiento” de La Universidad Pedagdgica Nacional.

Departamento de Musica. Bogota: Universidad Pedagdgica Nacional.



76

Peraza Gomez, M. C., & Gonzalez Bohorquéz, M. Y. (2021). El arte como herramienta
pedagdgica facilitadora en la educacion inclusiva. Revista de Educacion Superior del
Sur Global - (RESUR)(11).

Perez Edo, E. (2011). Educacion inclusiva y las comunidades de aprendizaje como
alternativa a la escuela tradicional. Universidad Complutense de Madrid, Facultad de
Educacion. Madrid: Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Educacion.
Recuperado el 2011, de https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/ef92bf87-1998-
47t9-b2bb-5dff18a0b3d4/content

Restrepo Gomez, B. (2004). La investigacion-accién educativa y la construccion de saber
pedagdgico. Educacuion y educacdores, 45-56.

Rodrigo, R. J. (16 de Noviembre de 2020). Estudyando: Siempre se puede ser mejor.
Obtenido de Estudyando: Siempre se puede ser mejor: https://estudyando.com/que-
son-las-discapacidades-cognitivas-definicion-tipos-y-ejemplos/

Skliar, C. (2003). La educacién de los sordos dentro del contexto de la problematica general
de la educacion. Obtenido de Cultura sorda.

Useche, M. C., Artigas, W., Queipo, B., & Perozo, E. (2019). Técnicas e instrumentos de
indagacién de datos cuali-cuantitativos. Universidad de la Guajira .

Vaquer Gonzalez, R. (2016). Musica y discapacidad. Castellon de la Plana: Universitat
Jaume I.

Vaskovic, J. (21 de Abril de 2023). KENHUB . Obtenido de KENHUB:
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/oido-humano

Vega Malagon, G., Avila Morales, J., Vega Malagon, A. J., Camacho Calderon, N., Becerril
Santos, A., & Leo Amador, G. (2014). Paradigmas en la Investigacién: Enfoque

cuatitativo y cualitativo. European Scientific Journal (European Scientific Institute).



77

Verdugo, A. M. (2010). Ultimos avances en el enfoque y concepcion de las personas con
discapacidad intelectual. Revista Espafiola sobre Discapacidad Intelectual, 41(236), 7
- 21.

Verdugo, M. A., Navas, P., Arias, B., & Gomez, L. (2010). La conducta adaptiva en

personas con discapacidad intelectual. Publicaciones del INICO.



78



