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Capitulo 1

Contextualizacion

En un principio cuando se presentaba la palabra ritmo, por cultura, tradicion o costumbre,
se le relaciona a la musica o a la danza, a la organizacion de patrones que se pueden representar en
melodias o en expresiones del cuerpo. Pero, es un poco mas complejo hablar de dicho tema, hay
bastantes incégnitas que rodean este objeto de estudio, es de esta manera que surge un interés por
adentrarse y descubrir el ritmo del mundo, la manera como este compone, cambia, transforma y

configura aspectos de la cotidianidad.

Permitir a las personas conocer sobre el ritmo da paso a que se entiendan dindmicas sociales
tales como la comunicacion, la adquisicion de conocimientos, la productividad de las personas y
del mundo en general, como los cambios sociales y naturales. Abre una oportunidad para entender
como hay ritmos sobrepuestos y organizados que configuran el ritmo propio de los individuos. A
partir de lo anterior, es que se presenta una oportunidad para conocer, construir y resignificar
aquello que es entendido por ritmo, es pertinente indagar sobre las diferentes perspectivas en las
que esta inmerso el ritmo y la forma como se ha hecho uso del mismo para explicar, contribuir o
desarrollar investigaciones que parten desde el ritmo como objeto de estudio o como mediador para
alcanzar otros objetivos que se relacionan a las personas dentro de sus practicas 0 acciones

cotidianas.

A continuacion, se presentan los lugares de practica donde se realizé el ejercicio de
observacion que permitio conocer la mirada o comprension que se tiene acerca del ritmo, la practica
de observacidn que se realizo fue de gran importancia para definir desde los interese personales de
cada autor y la relacién que tienen las practicas como la capoeira, la musica y la danza en el

desarrollo humano.

El ritmo en las practicas pedagdgicas

A continuacién, se presenta una descripcion de los lugares donde se llevaron a cabo
practicas de observacion y de observacion-participacion, como inicio, esta el Colegio Distrital
Republica Bolivariana de Venezuela, esta ubicado en la localidad de los Martires, en el barrio



Samper Mendoza, en la Calle 22A No.25-52, es una institucion de educacion formal, se enfoca en
la atencidn a nifios, nifias y jovenes con diversas capacidades de aprendizaje, como sindrome de
Down, autismo, asperger, paralisis cerebral, integrandolos tanto en aulas regulares como en aulas

de apoyo pedagdgico especializado (AAPE).

Su misién es crear ambientes pedagdgicos democréticos, innovadores y flexibles que
favorezcan aprendizajes significativos, con el objetivo de formar personas integrales que
desarrollen habilidades de pensamiento critico, afectividad, conciencia social y ética, asi como
respeto por la diversidad. Ademaés, el colegio se proyecta como un modelo de innovacion
pedagogica, buscando formar individuos auténomos y comprometidos con su proyecto de vida y
con la construccion de una sociedad mas democratica y justa, promoviendo asi un desarrollo
integral que mejore las condiciones de vida tanto de los estudiantes como de la comunidad en

general.

Esto se refleja en el PEI de la institucidn que se basa en garantizar el derecho a la educacién
de nifios, nifias y jovenes en el Distrito Capital, orientando sus procesos de ensefianza y aprendizaje
en atencion a las trayectorias del desarrollo humano, se proyecta a ser una institucion con una
innovacion educativa que responda a las necesidades de la comunidad. Con el fin de cumplir con
lo que aparece en el PEI, se establecen objetivos que buscan garantizar el derecho a la educacién
de calidad, con enfoque de equidad para todos los nifios, reconociendo la diversidad en las
trayectorias de aprendizaje de los educandos para construir una comunidad de formacion que
innova en educacion, revisando continuamente su acuerdo de convivencia y sistema institucional
de evaluacion que ayuda a construir ambientes de educacion para todos y todas. Manual de

Convivencia Colegio Republica Bolivariana de Venezuela I.E.D. (2021 — 2022, p. 18)

El colegio cuenta con maestros titulares y maestros de apoyo, los primeros son los directores
de grupo que lideran un aula determinada y los Gltimos, son maestros que apoyan el trabajo del
maestro titular, es importante resaltar que la institucion educativa no cuenta con la asignatura de
Educacién Fisica. Sin embargo, los docentes que dictan las areas basicas son los mismos que
desarrollan esta clase. Cabe aclarar que en el colegio hay un profesor de Educacion Fisica pero no

se encarga de orientar esta asignatura, debido a que el docente hace parte del grupo de apoyo.

De otro modo, el profesor titular cede algun espacio de clase donde el profesor de Educacion

Fisica se encarga de brindar escenarios en los cuales les ensefia a los estudiantes a trabajar y conocer



su cuerpo, mediante diferentes movimientos a partir de la escalada y actividades de desarrollo
motor. Estos espacios son permitidos una vez por semana, el resto del tiempo dentro de la jornada
escolar, los nifios desarrollan en cada aula trabajos que requieren en su mayoria de motricidad fina.

dejando de lado la motricidad gruesa.

A la par, se realizé la préctica de observacion en el Instituto Pedagdgico Nacional (IPN),
ubicado en Bogot4, es una institucion educativa oficial orientada a ofrecer una formacion integral
e inclusiva, desde la educacion inicial hasta la media. Su enfoque pedagoégico promueve la
diversidad, la innovacion y la interdisciplinariedad, combinando areas como ciencias, artes, musica
y tecnologia para desarrollar habilidades académicas, sociales y culturales. Es considerado el centro
de précticas de la Universidad Pedagdgica Nacional, integra constantemente nuevas metodologias
y perspectivas pedagdgicas. Cuenta con modernas instalaciones que incluyen laboratorios, aulas
tecnoldgicas, espacios artisticos y deportivos, destacandose por su compromiso con la equidad, la
creatividad y la excelencia académica, preparando a sus estudiantes para ser ciudadanos criticos y
responsables en la sociedad contemporanea.

Ademaés de su enfoque pedagogico integral, el IPN ofrece una amplia variedad de
actividades extracurriculares disefiadas para potenciar las habilidades y talentos de sus estudiantes
en diversos &mbitos. Entre estas actividades se destacan programas deportivos, como baloncesto,
fatbol, voleibol, y atletismo, que no solo fomentan la practica fisica, sino también el trabajo en
equipo y la disciplina. En el ambito cultural, se realizan talleres de danza, musica, y participacion
en una banda marcial, permitiendo a los estudiantes desarrollar su expresion artistica. De otra parte,
se ofrecen clubes académicos como ajedrez, matematicas, y astronomia, que promueven el
pensamiento critico y la curiosidad cientifica. Estas iniciativas complementan el curriculo,
aprovechando el tiempo libre de los estudiantes y ofreciendo un espacio para el desarrollo integral
y el fortalecimiento de sus habilidades especificas.

El IPN se establece como un escenario privilegiado para las practicas universitarias, este
vinculo permite que los estudiantes en formacion experimenten de manera directa la
implementacién de enfoques pedagdgicos inclusivos e interdisciplinarios en un entorno escolar
real. Los docentes en formacién no solo enriquecen su aprendizaje aplicando teorias y
metodologias contemporaneas en un contexto diverso y dindmico, sino que también contribuyen
activamente a los procesos educativos del IPN, aportando nuevas perspectivas y estrategias de

ensefianza. Este intercambio mutuo fortalece tanto el desarrollo profesional de los futuros docentes



como el impacto pedagdgico en la institucion, consolidando al IPN como un laboratorio vivo de
innovacion educativa.

Este no solo se destaca por su compromiso con la excelencia educativa y la formacién
integral de sus estudiantes, sino también por su papel como plataforma de aprendizaje para futuros
profesionales de la educacion. Este modelo de cooperacion entre la universidad y el colegio
ejemplifica como las instituciones educativas pueden trabajar juntas para abordar los retos
contemporaneos de la pedagogia. Las practicas universitarias en el IPN no solo son una
oportunidad de aprendizaje practico, sino un medio para reflexionar sobre la responsabilidad social
y el impacto transformador de la educacion en un contexto inclusivo y diverso.

Es importante resaltar que a partir de esta experiencia se pudo observar que, en el IPN, el
ritmo es orientado principalmente en las clases de musica y danza como una herramienta clave para
el aprendizaje. A traveés de estas disciplinas, los estudiantes desarrollan habilidades como la
coordinacion, la expresion corporal y la ubicacion tiempo espacial, lo que fortalece tanto su
creatividad como su comprension del ritmo como componente esencial del arte y la cultura.

Finalmente, nuestro ultimo lugar de observacion y de intervencion fue La Fundacion
Cigarra, esta es una organizacion enfocada en el desarrollo integral de nifios y jovenes en situacion
de vulnerabilidad, ubicada en la localidad Ciudad Bolivar en el barrio Puertas del Paraiso, en
Bogota. A través de su mision, esta busca ofrecer atencion integral de calidad, abarcando areas
como apoyo escolar, psicologia, nutricion, y actividades culturales. Con programas como la
orquesta sinfonica y el club de robotica, promueve la educacién inclusiva y el acceso a
oportunidades que fomenten el crecimiento personal y profesional de los beneficiarios. Este
enfoque integral no solo se limita a lo académico, sino que también incorpora herramientas como
la musica y danza para fomentar la creatividad y el desarrollo sensorial de los nifios y jovenes.

La Fundacion Cigarra se dedica a mejorar la calidad de vida de nifios y jovenes en Bogota,
especialmente aquellos en situaciones de vulnerabilidad. A través de su enfoque integral, ofrece
los programas mencionados que van desde la nutricion hasta el desarrollo de habilidades artisticas
y tecnoldgicas, buscando ofrecer alternativas de formacion y ocupacion del tiempo libre. Dentro
de su oferta educativa, la musica juega un papel importante, también destacando su orquesta, que
involucra a nifios y jovenes en la creacién artistica, contribuyendo no solo al desarrollo cultural

sino también como una herramienta preventiva frente a la delincuencia y otros riesgos sociales.



Ademas, la Fundacion Cigarra organiza una variedad de actividades extracurriculares, el
Club de Robdticay los espacios deportivos y culturales destacando bastante en este aspecto, y estos
estan orientados a potenciar las habilidades técnicas y creativas de los participantes. De esta forma,
la fundacion ademas de fortalecer el crecimiento artistico, también prepara a los jovenes para un
futuro profesional, a través de una educacidn que abarca multiples &reas del conocimiento y la
creatividad.

En relacion con el ritmo, la Fundacion Cigarra, al utilizar la musica y la danza como
herramientas pedagdgicas fundamentales en su proceso formativo, ofrece a los estudiantes la
posibilidad de explorar su desarrollo ritmico dentro de un contexto musical, lo que favorece su
crecimiento humano y social.

De este modo, en la fundacion se realiz6 la practica pedagdgica de observacion y
participacion, a partir de esta, se generaron escenarios partiendo desde los intereses propios de los
autores del PCP, los cuales eran la danza y la capoeira, por ende, en primeras sesiones de
participacion se trabajo con los estudiantes juegos y rondas infantiles, los cuales estaban orientados
atrabajar las habilidades motrices basicas, correr, saltar, reptar, de igual modo, al trabajo en equipo,
la empatia y el compafierismo.

Como consiguiente, a partir de la danza se realizaron actividades relacionadas a la zumba,
la salsa y la bachata, donde a partir de pasos de baile de cada genero se configuraban secuencias o
coredgrafas que permitian trabajar la ubicacién temporoespacial, la coordinacion y el conteo para
realizar dichas secuencias.

Después, se empezd a abordar la capoeira desde su parte relacionada a la gimnasia y en un
segundo momento desde la marcialidad, el combate, y la mdsica que son partes importantes dentro
de este arte marcial. Es aqui donde se emplean habilidades trabajadas en sesiones anteriores como
la coordinacion, la ubicacién temporoespacial, ademas de trabajar el equilibrio, desde la gimnasia
se realizaban movimientos como rollo adelante, rollo hacia atras, invertida de tres apoyos, la cabeza
y las manos, o invertida parado en dos manos, también se realizaron elementos como la medialuna
y el macaco.

En consecuencia, se buscaba que los estudiantes lograran establecer secuencias a partir de
los elementos proporcionados y unirlos a la marcialidad de la capoeira, asi que desde los ejercicios
se trabajaron pateos circulares, pateos directos, esquiva, ataque y contra ataque en parejas. La

capoeira es caracteristica por tener bastante libertad y movimiento a la hora de estar en combate,



uno de los limitantes es la creatividad para generar secuencias y que estas respondan a las
provocaciones del adversario, pues es alli donde se genera un lenguaje corporal.

El haber tenido la posibilidad de participar y observar estas sesiones hacia retumbar una
idea, en la que se hablaba de ritmo desde los propios intereses, desde los elementos propios de la
danza folcldrica y la capoeira, pero no se diferenciaba mucho la concepcion que se tenia, pues al
igual que muchos, solo se le asociaba a la masica, al ordenamiento del movimiento y al tiempo, el
hallazgo en la fundacion fue empezar a entender que el ritmo va mas alla de esta comprension,
porque no es solo ordenar el movimiento, sino que ese movimiento vaya al ritmo de la musica,
ademas, que estos dos ritmos estén en sincronia con los ritmos de la otra persona para coincidir en
un tiempo y en un espacio.

Teniendo en cuenta lo anterior, se generd un proceso de reflexién e interés por indagar mas
acerca del ritmo, encontrando otros tipos de ritmo como el interno, entendiéndolo desde los
procesos bioldgicos normales del ser humano, la presion, la respiracion, entre otros, esto conllevo
a replantear nuestros intereses ya mencionados y se tomo la decision de iniciar un PCP enfocado
al estudio del ritmo. Es asi, que a continuacion se presentara una construccion conceptual y tedrica

de los significados, modos o usos que se le da al ritmo, en aras de su comprension y apropiacion.

El Ritmo Del Mundo

Es importante buscar el ritmo en la historia, las manifestaciones que con el paso del tiempo
se han mantenido o se han transformado en los hogares primitivos, donde se vivia al compas de las
fases del sol, la luna, las estaciones y otros ritmos naturales que regulaban el ciclo del humano, esto
creaba patrones que guiaban las acciones de los primeros seres humanos. Pero ¢por qué? Una
pregunta bastante extensa y buscar la respuesta puede ser algo complejo, como bien lo escribieron
Stephen Hawking y Leonard Mlodinow en su texto Brevisima historia del tiempo (2005)

Vivimos en un universo extrafio y maravilloso. Se necesita una extraordinaria imaginacion

para apreciar su edad, tamafio, violencia, e incluso su belleza. Podria parecer que el lugar

que ocupamos los humanos en este vasto cosmos es insignificante; quiza por ello tratamos
de encontrarle un sentido y de ver como encajamos en él. (p. 6)

Buscar un sentido, crear dioses para dar sentido o razon a la existencia misma, un tiempo
para evolucionar, aprender, buscar ser parte de algo, las personas como seres sociales se ven

atravesados por diversas circunstancias, lo personal, el contexto, lo religioso, politico, econémico,



entre otras, que estan relacionadas y marcan puntos importantes en la historia y desarrollo de los

individuos.

Ahora bien, con el surgimiento de las primeras civilizaciones, el ritmo encontré nuevas
expresiones en las practicas religiosas y ceremoniales. Los rituales ritmicos eran marcados por
cosas como la danza, el canto y la percusion, los cuales se convirtieron en una forma de conectar
con lo divino y de celebrar la vida y la comunidad. Asimismo, en las antiguas culturas de
Mesopotamia, Egipto y América precolombina, el ritmo se relacionaba con la espiritualidad y la
cosmologia, dando forma a las creencias y practicas de estas sociedades mencionadas. A lo largo
del tiempo y el desarrollo del ser humano, el ritmo se convirtié en un componente esencial en

muchas formas de arte y cultura.

Es por ello que, el ritmo es una constante en el tejido del tiempo y el espacio, ha sido un
fendmeno omnipresente en la historia de la humanidad. Los ritmos y compases, desde el comienzo
de la civilizacidn, se convirtieron en el timon por el cual el ser humano alcanzaba otros puntos de
la existencia, la misma que se veia reflejada en la aritmética, las formas geométricas, la
representacion del hombre en esculturas, en versos desde los juglares y por supuesto, la danza
relacionada a la musica, o la musica por si sola, pues como lo menciona el autor Trigueros “El
ritmo es el elemento motor de la musica. Histéricamente, constituyd, con todo tipo de instrumentos
rudimentarios como medio, la primera expresion musical organizada del hombre primitivo”.
Trigueros (2022, p.85). pero el autor no solo habla de la mdsica en su texto Historias de
Matematicas Ritmos, arte y geometria aborda como se relaciona el ritmo a estas areas.

También explica el nimero aureo, algo que desde la matematica es sorprendente, pues

Trigueros lo expone de la siguiente forma:

Se trata de un namero algebraico irracional que posee muchas propiedades interesantes y
que fue descubierto en la Antigliedad, no como una expresion aritmética, sino como
relaciéon o proporciéon entre dos segmentos de una recta, es decir, una construccién
geométrica. Esta proporcidn se encuentra tanto en algunas figuras geomeétricas como en la
naturaleza: en las nervaduras de las hojas de algunos arboles, en el grosor de las ramas, en
el caparazon de un caracol, etc. Una de sus propiedades aritméticas mas curiosas es que su
cuadrado (®2 = 2,61803398874988...) y su inverso (1/® = 0,61803398874988...) tienen
las mismas infinitas cifras decimales. (p. 91)

Tiene bastante relacion con el ritmo, si de patrones repetitivos se hablase, sin embargo,

guarda gran relacion a la percepcion de lo que es perfecto o bello, esto visto desde la matematica.



Lo que hace pensar si el ritmo también posee algo de perfecto o bello, algo que lo haga agradable
al ser humano, o algo que el ser realice y le llene de gozo, cosas para el ritmo y por el ritmo.

La siguiente afirmacion es propia, pero es evidente que los bailarines buscan cierta
perfeccion para no equivocarse a la hora de bailar, lo mismo los musicos, quienes no pueden caer
en destiempo. Configuran exigencias, estandares a alcanzar, pero, como bien no solo se va a hablar
de esta area artistica relacionada al ritmo, desde la arquitectura, la medicina, el deporte, entre otras,
en las que se busca una forma de fluir, de entrar en el tiempo, de perfeccion y de utilidad para el

los individuos.

Hoy el ritmo esta presente en mdltiples dimensiones del ser humano, pero muchas veces
nuestra percepcion de esto es muy limitada, ya que como mencionamos anteriormente, solemos
relacionarlo de forma muy simple como lo es solamente en la musica y danza, y como hemos
venido analizando en su desarrollo historico, son estos dos artes los que mas han ayudado a resaltar
la importancia y el valor del ritmo, pero hay mucho mas alla de estas dos areas, razén por la cual,
a partir de aqui, haremos un abordaje de este concepto desde diferentes perspectivas con la

pretension de brindar una mirada mas completa que permita ampliar su comprension.

Por ello, en la actualidad, este puede iniciar desde la funcionalidad del cerebro a partir de
sucesos neurobioldgicos y en consecuencia ser entendido como un fendmeno sociocultural. Dando
como inicio lo anterior, se debe empezar por el concepto basico que es extraido de La RAE, donde

se da 3 definiciones para (ritmo) las cuales son:

1. Orden acompasado en la sucesion o acontecimiento de las cosas.
2. Sensacion perceptiva producida por la combinacion y sucesion regular de
silabas, acentos y pausas en el enunciado, especialmente en el de caracter poético.
3. Proporcién guardada entre los acentos, pausas y repeticiones de diversa
duracion en una composicion musical. REAL ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario
de la lengua espafiola (7 de agosto 2024)
Es importante contar con este tipo de definiciones pues se busca realizar un abordaje del
ritmo amplio y extenso que permita comprenderlo desde la diversidad en la que se le enmarca, a
partir de ahi, este PCP busca dar una mirada amplia y compleja que permita identificar como éste

influye en el desarrollo humano.



Entonces ¢, de qué manera se debe entender el ritmo? La autora A. Guzman en su texto Cosas
del Ritmo (2021) hace un primer acercamiento de la siguiente manera:

El ritmo nace cuando en una agrupacion de unidades interviene una variacién marcada por

el retorno de una referencia constante a intervalos regulares. Mediante la diferenciacion, la

alternancia, la simetria, la insistencia, el retraso e incluso otras figuras, la variacion da

sentidos, desencadena efectos operatorios y provoca un cimulo de emociones. (p.4)

Entender todo lo que hay del ritmo es un trabajo extenso, pero abre paso a entender el estar
en el mundo, la esencia de ser y la cualidad de transformar porque nos transita un ritmo y somos
ritmo.

En ese sentido, muchas de las cosas que realizan las personas en su cotidianidad, son
aprendidas. Llevar a cabo el ejercicio de conocer y reconocer, recibir y transmitir informacion, son
aspectos que ayudan al individuo, es por ello que la forma de entender el ritmo debe ser mas
enriquecedora, nuevamente citando a la autora A. Guzman

El ritmo es del cuerpo que esta vivo solo en la medida en que lo animan ritmos variados

con los que explora el espacio y el tiempo mediante gestos ritmados que son aprehensibles

gracias a esa extrafia facultad, despreciada durante afios mas del todo vital que es la

mimesis. (2021, p6.)

Es la imitacion algo evidentemente necesario en el desarrollo del ser humano, se imitan y
apropian, modos y formas provenientes del entorno, del contexto, marcando una personalidad
distintiva para cada individuo. Ahora bien, cada persona intervine de una manera ritmica en la vida

de los demés, manifestando estados emocionales o acciones intencionadas.

Este se hace evidente en el diario vivir de las personas en cuanto a su ritmo regular al
comunicar, caminar, comer, aprender y producir, estados que pueden ser alterados dependiendo el
momento, el contexto y la accién o como lo explica el medievalista francés Jean-Claude Schmitt

en su texto Los ritmos del cuerpo y del mundo en la edad media

La palabra ritmo, omnipresente en el lenguaje cotidiano, se ha convertido en una especie de
icono de la vida moderna. En la prensa y en la publicidad, en politica, en la vida econdmica,
en la cultura, los transportes o la escuela, hablamos de «ritmo cardiaco», «ritmos escolares»,
«ritmo de las reformas politicas», «ritmos endiablados» de la musica o el baile, etc.
(SCHMITT, 2016, pag. 15)

Es por ello que causa curiosidad, ¢como puede estar tan presente y ser tan poco conocido?
especulando que su desconocimiento se deba en gran parte al concepto hegemonico, asociado a la

repeticion de patrones o secuencialidad de movimiento transmitido a lo largo de la historia. Es por
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esto ultimo que el ritmo suele ser una palabra caracteristica al hablar de danza o de musica, pues

es alli donde principalmente se es reconocido.

Perspectiva Neurobiologica
La neurociencia también ha demostrado el papel del ritmo en la funcion cerebral. Las
oscilaciones ritmicas en la corteza, conocidas como ondas cerebrales, desempefian el papel de
enlace de actividad neuronal. Estas oscilaciones aseguran que varias regiones del cerebro funcionen
juntas, lo que facilita los procesos cognitivos mas intrincados, como la memoria, el aprendizaje y
la percepcidn. El neurocientifico Gyorgy Buzsaki ha demostrado que estas ondas cerebrales actian
como un metrénomo interno y esto funciona coordinando la actividad cerebral de manera que el
cerebro pueda funcionar como una unidad integrada. Este descubrimiento explica la importancia
del ritmo no solo en la experiencia externa, sino también en toda la parte interna de la mente, donde
actlla como un mecanismo central para la coherencia y la eficiencia de la funcion cerebral.
Rodolfo Llinas habla sobre el papel de las neuronas en el pensamiento y comportamiento
humano en el libro el cerebro y el mito del yo (2002). En un principio se abordé la conexién entre
el ritmo y la coordinacion, pues para este autor la coordinacién motriz se da desde el cerebelo, este
actlia como un centro de integracién sensorial y motor, recibiendo informacion de diversas partes
del cuerpo y del entorno a través de las vias sensoriales, y utilizando esta informacion para ajustar

y coordinar los movimientos.

Entendiendo que el cerebelo esta involucrado en la regulacion fina de la actividad muscular
y en la correccion de errores en la ejecucion de movimientos. También contribuye a la planificacion
y la anticipacion de movimientos, permitiendo una accion suave y coordinada, viéndose
mejormente reflejada en lo que es la danza, la teatralidad o la marcialidad, el arte incluso desde la

guerra.

Es clave mencionar los potenciales de accion neuronal, cuando un potencial de accién
alcanza la terminal de una neurona, desencadena la liberacion de neurotransmisores en la sinapsis,
lo que puede influir en la actividad de las neuronas adyacentes. Este proceso de comunicacion
neuronal es esencial para el funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso en general,
permitiendo la percepcion, el pensamiento, el movimiento y otras funciones cognitivas y

conductuales, contribuyendo a una autoorganizacion que da lugar a la construccion del “yo”.



11

De igual modo, la neuroeducacion también evidencié que habitualmente el uso del ritmo
dentro de las actividades de ensefianza-aprendizaje consigue incrementar la memoria, la atencién
y la coordinacion motora. Tal enfoque enfatiza la educacion de los alumnos para que el aprendizaje
no se limite al mero contenido intelectual del area temaética, sino que también abrace el desarrollo
fisico y emocional de los alumnos, que también es muy importante. En este sentido, no es solo un
aspecto estético o cultural, sino que al mismo tiempo es una herramienta pedagdgica que promueve

un tipo de aprendizaje mas efectivo y holistico.

Desde lo motor, se identifican patrones de accion fijos, que son los modulos sensomotores
en el cerebro disefiados para reducir las alternativas y optimizar las respuestas motoras. A su vez,
existen patrones de accion emocional, que se originan en el hipotalamo y estos a diferencia de los
patrones motores, no producen una accion directa, sino que generan estados especificos en el

cuerpo.

El entender el ritmo de la vida y observar como se manifiesta en diversas formas y expresiones
permitio identificar en esta necesidad de encontrarse en el mundo una oportunidad. Esta, no solo
invita a reconocer y valorar estos fendmenos sociales y culturales, sino también a tomar consciencia

de ella'y aprender a integrarla y hacer uso de ella.

Desde lo Social y Cultural:

El antrop6logo Claude Lévi-Strauss, en su estudio de las sociedades indigenas de América,
nota un papel considerable del ritmo en los rituales y ceremonias. Y en estas culturas, el ritmo no
solo se posiciona como un aspecto estético, sino que también sirve como un sincronizador de la
vida humana con los ciclos naturales. Lévi-Strauss observo que los rituales, a menudo asociados
con danzas y cantos ritmicos, son una forma de situar a las personas con respecto a su comunidad
y esto crea un vinculo entre la persona y el universo. Esta funcion del ritmo como un puente entre
lo que es humano y lo que es cosmico revela su profundo significado en la configuracion de
visiones culturales del mundo, donde el ritmo ha sido utilizado como un medio de comprension y
control del paso del tiempo y los ciclos de la naturaleza.

Al ritmo también se le da importancia en el sistema y la representacion de las sociedades
contemporaneas, como se dijo antes. Ya se ha presentado y se ha considerado como un fenémeno

gue une a comunidades diversas en una celebracion de identidad, resistencia y creatividad. Martin
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Stokes, en su influyente estudio "Ritmos Globales" (2004), muestra como el ritmo ha sido adoptado
y reinterpretado en diferentes culturas.

Stokes ayuda a comprender que el ritmo no es solo un patron al que se mueven nuestros
pies cuando se escucha musica, sino que es un lenguaje universal. Es como una melodia que habla
por si misma, independientemente de la ubicacion geografica. En los ritmos de la musicay la danza,
se encuentra unidad entre individuos de diferentes origenes y culturas, permite profundizar en la
comprension sobre nosotros mismos y el rol que nos une inseparablemente a nuestro entorno
permitiéndonos compartir experiencias y sentimientos comunes. Este poder unificador del ritmo se
convierte en una celebracion de la diversidad humana y se promueve el intercambio cultural y la

apreciacion de lo que nos hace Unicos.

Uno de los elementos mas interesantes en la labor de Stokes es su interpretacion de como
el ritmo participa en la construccion de las identidades sociales. Pensemos en los festivales, en los
carnavales, en esos momentos en los cuales todos parecen estar sintonizados en la misma
frecuencia. En estas ocasiones, el ritmo se transforma en la razon de la accion, un foro al que las
personas asisten para demostrar sus culturas y celebraciones. Estas reuniones, ademas de fortalecer
la cohesion social al interior de la comunidad, también permiten el encuentro de diversas
identidades culturales y su posterior despliegue. Y es a través del ritmo que las comunidades se
afianzan y se expresan en el sentido de identidad, acompafiado de la propensién a una Unica

pertenencia que involucra el orden social en su posicién.

De otra parte, en muchas culturas el ritmo ha sido empleado como un recurso de lucha y de
reafirmacion de la identidad cultural de un pueblo ante el dominio més fuerte. Asi, por ejemplo, en
las comunidades afroamericanas en América Latina, los ritmos de la mdsica y la danza sirvieron
como un refugio y una forma de resistencia a la violencia colonial. Estos ritmos han sostenido y
contintan sosteniendo la cultura que les ha sido engendrada a estas comunidades, permitiéndoles
afirmar su identidad en un mundo que muchas veces intenta vulnerarlas. Este uso del ritmo como
herramienta subraya su importancia no solo como una forma de arte, sino como un acto de

resistencia.

En las ciudades, este poder del ritmo para resistir y reivindicar es también bastante evidente.
En los barrios urbanos, los géneros musicales del rap y el hip-hop han surgido como una forma de

protesta contra la exclusion social y econdémica. Estos géneros, con su musica impulsada por el
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ritmo y acompariada de letras que hablan de la dura realidad de la vida en estos entornos, dan voz
a los que no la tienen. A través del ritmo, estas comunidades desposeidas articulan su identidad
unica y olvidan su lugar en el mundo, empleando la mdsica como un arma para luchar contra la

injusticia y afirmarse.

En otro sentido, el ritmo también estd presente en la experiencia del cuerpo en la ciudad,
controlando como nos movemos, nos relacionamos y percibimos el espacio urbano. Georgina Born
(2011), en su exploracion de la cultura urbana, representa el ritmo del entorno urbano como una
"sinfonica cadtica" donde ritmos contrastantes compiten entre si para crear la experiencia urbana.
Tal caos ritmico es una manifestacion de las complejidades y luchas que caracterizan el espacio
urbano como ritmos distintos pero interrelacionados de actividades diarias que habitan, pero se

superponen en un solo espacio.

El transporte publico, por ejemplo, es uno de los aspectos centrales del ritmo urbano de la
vida metropolitana. EI movimiento de personas en autobuses, trenes 0 metros no solo se ajusta a
los tiempos y las actividades de la ciudad, sino que también enfatiza las estructuras sociales y
econdmicas que existen bajo la vida de la ciudad. El transporte publico y sus patrones de
movimiento nos hablan de las jerarquias de clase, de género o de la ocupacion que trae la ciudad,
y el ritmo del trafico diario forma la ciudad, asi como influye en la percepcién del espacio urbano,

llevando a la formacion fisica de esa ubicacion.

La vida nocturna, por su parte, es otro componente esencial del ritmo urbano. Los clubes,
bares o lugares de entretenimiento nocturno no son solo puntos de ocio, son espacios en los que se
establecen y se representan identidades culturales y subculturales. La masica, el ambiente, las
relaciones sociales en esos lugares crean a ese espacio una particularidad que enriquece la ciudad.
En este orden de ideas, la vida nocturna no es simplemente uno de los elementos de la cultura

urbana, sino también un motor que impulsa su desarrollo y transformacion.

De académicos como Martin Stokes y Georgina Born, queda claro que el ritmo es un medio
de comunicacion entre culturas, un arma en tiempos de opresion y un elemento central en la
concepcién de las dindmicas sociales y culturales en la sociedad contemporanea. Como se ha

afirmado, el ritmo es vida, con toda su complejidad, tension y belleza.
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Perspectiva Filoséfica desde Deleuze:

El concepto de ritmo, desde la perspectiva filosofica de Gilles Deleuze, se presenta como
un concepto clave para comprender el devenir y la naturaleza de la realidad. En su obra Diferencia
y Repeticion (1968), se desarrolla una vision compleja del ritmo que trasciende su interpretacion
convencional como una simple medida del tiempo y en lugar de limitarse a un patron de sucesion
temporal, el ritmo se convierte en un principio ontolégico que estructura la existencia misma,

conectando la diferencia con la repeticion en un flujo continuo de transformacién y cambio.

Deleuze sefiala que, en el tiempo, el devenir es un movimiento siempre activo que despliega
lo que existe y este despliegue no es homogéneo; siempre hay una tension entre la diferencia 'y lo
repetitivo. Para Deleuze, la diferencia es la particularidad de cada acontecimiento, de cada instante
o0 el cambio que trae consigo cada evento o aparicion. En cambio, la repeticion no sélo hace lo
mismo que ya se ha hecho, sino que siempre hay el mismo patrdn, que tiene variaciones en lo que
se supone a la recurrencia de dicho patron. Esta es la dinamica que crea el ritmo vital, es un poder
que en estilo de energia no sélo repercute el mundo de afuera, sino que también moldea nuestra

percepcion y nuestra experiencia interna.

Imaginemos por un momento que la realidad no es estatica, sino que estd en constante
movimiento, siempre cambiando, transformandose en algo nuevo. Segun Deleuze, el ritmo es el
latido de este cambio constante, es una danza dindmica entre la diferencia y la repeticién. Es decir,
en cada momento algo nuevo surge; cada evento y cada experiencia trae consigo una chispa de
singularidad (la diferencia), mientras que ciertos patrones se repiten, creando una sensacién de

continuidad y estructura (la repeticion).

Esta relacion entre los nuevos y los patrones repetidos es lo que Deleuze se refiere como un
"ritmo vital", una energia pulsante que no solo da vida al mundo que nos rodea, sino que también
moldea nuestra manera de experimentar la realidad. Es como el pulso de la vida, el latido que
conecta a una persona con el universo y forma su conciencia, determinando la manera en que

percibe el mundo y su lugar en él.

Desde tal perspectiva, el ritmo se convierte casi en un principio, ya que ir mas alla de esta
comprension bastante estrecha del término nos sefiala una de las categorias para estructurar el
tiempo, el espacio y la propia conciencia. En la obra de Deleuze, el ritmo es tanto un fenémeno

externo como una fuerza compleja que da forma a la realidad y a nuestra percepcion de ella desde
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adentro. Esta es la linea que nos anima a entender el ritmo de una manera méas dindmica, como una
base asociativa y estructural de la realidad como causa de su desarrollo y cambio a lo largo del

tiempo.

Lo que Deleuze esta sefialando, en cualquier caso, es que el ritmo es un elemento constructivo del
devenir, es un proceso dindmico en constante movimiento, que nunca se halla en una posicién
estatica, este concepto difiere de la manera tradicional de concebir la realidad como una entidad
fija'y unidimensional. En lugar de entenderla como la sélida existencia de las cosas, se postula que
todo es un proceso donde el devenir, que es una progresion en el flujo en el que el ritmo tiene una
posicion muy significativa, se caracteriza por la diferencia, que trae variacion y novedad, y por la
repeticion, que trae semejanza y permanencia. El ritmo es el aspecto de la interaccion de estas dos
fuerzas para crear una realidad que es tanto dinamica como uniforme en naturaleza al mismo

tiempo.

Ademas, el ritmo no solo organiza el devenir de la realidad en un nivel ontoldgico, sino que
también influye en la temporalidad y la espacialidad en nuestra experiencia subjetiva vivida.
Deleuze argumenta que el tiempo no es un flujo homogéneo y lineal, sino que también esta
compuesto por maltiples ritmos que interactdan entre si, ya que es una fuerza que moldea nuestra
experiencia del tiempo y esto hace que se transforme la manera en que percibimos la sucesion de

eventos y la duracion de los mismos.

En este marco, el autor utiliza el concepto de ritmo para cuestionar los limites y las
categorias tradicionales, entender la inevitabilidad del cambio. EI ritmo se presenta como una parte
integral de la realidad que impulsa la creacion y la transformacion en todas sus manifestaciones,
hace que la audiencia considere el ritmo no simplemente como una sucesion de sonidos o
movimientos, sino como algo mucho mas formativo y ontolégico que moldea la percepcion del

tiempo, el espacio y la existencia propia.

El ritmo en el arte
El arte visual ha estado muy influenciado, varios artistas, tales como Piet Mondrian y Jackson
Pollock, experimentaron ritmicamente en sus composiciones y emplearon formas como la
repeticion, asi como la variacion para producir obras que reflejen la dinamica del movimiento. En
particular, Mondrian estaba tratando de transmitir, a través de una variedad de elementos, que

incluian la geometria, color u otros aspectos, lo que ¢l llamaba un “ritmo universal” y buscaba un
9 b
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vinculo entre lo espiritual y lo material. Su argumento implica que el ritmo en el arte deberia ser
entendido como una de las caracteristicas basicas y universales, también se puede usar para estudiar
las relaciones basicas que prevalecen entre las formas visuales y la percepcién humana. Es decir,
el ritmo en el arte visual es la reinterpretacion de la estructura como una disciplina para la
comprension de la estética del individuo y su relacion con las leyes universales del orden y la
armonia.

Por otro lado, el ritmo ha demostrado, y contindla demostrando, ser un terreno que expresa
y explora las complejidades del ser humano. Autores como Octavio Paz expusieron como el ritmo
dentro de las obras poéticas no solo da forma al verso, sino que también retrata el flujo interno de
ideas y sentimientos. En su libro El arco y la lira, describe el poema como un organismo ritmico
que vive en el tiempo, donde cada palabra y cada pausa contribuyen a crear una experiencia que es
relacionada con la vida misma; de ofrecer una interpretacion que evade los limites estructurales de
la palabra. Este enfoque literario del ritmo considera su papel como el de codificar y transmitir las
vibraciones de la realidad, que convierte la poesia en un medio privilegiado para explorar las
profundidades de la existencia.

Desde la Msica:

El &mbito musical es probablemente el campo donde el ritmo es evidentemente mucho méas
central. Ya que este juega un papel crucial en la identidad cultural. Contemplando, existen
diferentes géneros como la samba en Brasil, el flamenco en Espafia o la cumbia en Colombia que
no son solo actividades artisticas, sino que también son manifestaciones de la historia, las luchas,
las celebraciones de las comunidades, entre otros. El ritmo de tal mdsica encarna el espiritu de los
pueblos de los paises y esto es Gtil para mantener la diversidad cultural en el mundo que se esta
globalizando cada vez méas. Ademas, esta combinacidn tiene el poder de unir a las personas, genera
un sentido de comunidad y pertenencia que va mas alla de las diferencias individuales.

De igual manera, desde la musica clasica ha empleado el ritmo en la concepcion de piezas
gue no solo tienen orden y forma, sino que también evocan emociones intensas y cuentan historias
bastante intrincadas. Los compositores Johann Sebastian Bach y Ludwig van Beethoven usaron el
ritmo para estructurar sus obras, formando esquemas que no solo dirigian a los ejecutantes, sino
que también apelaban a los sentimientos de los que escuchaban. Por ejemplo, en las fugas de Bach,

el ritmo es un constituyente basico para el esbozo de las voces que entran entrelazadas en esta
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dinamica de textura musical. Aqui, el ritmo no es simplemente un punto en el tiempo; mas bien, es

un elemento a través del cual se elabora la complejidad de la composicion.

Por otro lado, la tecnologia ha permitido que el ritmo tome nuevos matices en la musica
moderna. El autor Mark Johnson (2018), quien en su obra Ritmo y Creatividad explica como el
ritmo fue explorado dentro de las letras en el siglo XX. Ademas, argumento: "El ritmo es el motor
que impulsa la innovacion musical, una fuerza dindmica que desafia las convenciones y abre
nuevas posibilidades expresivas.” C. Bunz. El concepto se revela mucho en géneros como el jazz,
donde el ritmo permite a los compositores ser relativamente libres, y esta flexibilidad anima a méas

musicos a crear nuevas ideas en el momento.

La musica se va transformando con el paso del tiempo, donde nuevas generaciones
encuentran nuevos métodos para hacer musica, Tara Rodgers (2016) en su obra Ritmos Digitales
dice que "el ritmo digital es una frontera en constante expansion, un espacio de experimentacion y
exploracion donde convergen lo humano y lo tecnoldgico.” Ahora es notable el deseo de los
musicos de transformar y explorar diversos ritmos y texturas sonoras; han empezado a crear
patrones ritmicos que desafian las normas de la musica, cada vez mas, su trabajo se nota el uso

intensivo al ritmo digital, volviéndose parte de la musica moderna.

Los ritmos también se han convertido en una parte sustancial de géneros tan populares de
hoy en dia, como el rock o también el hip hop como fue mencionado anteriormente. Este tltimo,
por ejemplo, el ritmo es importante para la estructura del rap, donde las palabras y las frases se
sincronizan con los ritmos para crear un flujo que es a la vez poético y ritmico. Desde aqui el ritmo
se entiende como una forma de arte en que uno se construye y comunica su percepcion y

experiencias al publico sin perder conexion.

Perspectiva desde la Danza

El ritmo en la danza es un elemento que trasciende la simple sincronizacion con la musica;
es la esencia que infunde vida a cada movimiento, proporcionando estructura y significado al arte
de la expresion corporal. Desde las danzas de las culturas antiguas hasta las coreografias
contemporaneas, el ritmo ha sido el hilo conductor que une al bailarin con el espacio, el tiempo y
la audiencia. La danza, en su esencia es una manifestacion del ritmo en movimiento, donde cada
gesto y cada paso estan imbuidos de una energia que resuena con la musica, con el entorno y con

el propio cuerpo del intérprete.
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En las culturas tradicionales, el ritmo en la danza no solo guia los movimientos, sino que
también sirve como un medio para conectar con lo espiritual y lo comunitario. En muchas culturas
africanas, por ejemplo, las danzas rituales estan profundamente ligadas a los ritmos de los
tambores, que marcan el compas y dictan los movimientos de los bailarines. Estos ritmos no son
arbitrarios y estan cuidadosamente disefiados para provocar estados emocionales especificos y para
hacer mas facil la conexion entre los participantes y las fuerzas espirituales a las que rinden
homenaje. El ritmo es visto como una fuerza sagrada que une a la comunidad y que facilita la

comunicacion con lo divino.

La danza clasica occidental, como el ballet, también ha utilizado el ritmo de manera
fundamental, aungue de una forma mas estructurada. En el ballet, el ritmo guia los movimientos
precisos y controlados de los bailarines, permitiendo que la coreografia se desarrolle en perfecta
sincronia con la musica. Maria José Garcia (2019), en su obra Danza y Ritmo, destaca que "en la
danza, el ritmo es el lenguaje universal que trasciende las palabras, una comunién entre el cuerpo
y el espacio que nos conecta con lo divino." Este enfoque nos dice como, incluso en las formas de
danza mas formalizadas el ritmo sigue siendo una herramienta poderosa para la expresion tanto

emocional como espiritual.

Con la llegada de la danza contemporanea, se ha adquirido nuevas dimensiones y
significados. Los coredgrafos modernos han desafiado las convenciones ritmicas tradicionales,
explorando ritmos irregulares, pausas y silencios que antes habrian sido considerados como errores
o faltas de técnica. Esta experimentacion ha hecho a la danza evolucionar y adaptarse a las nuevas
sensibilidades culturales, donde el ritmo ya no es simplemente una cuestion de mantener el tiempo,
sino una forma de desafiar y reconfigurar las expectativas del espectador. Joan Zamora (2017), en
su estudio Ritmos Corporales, explora como el ritmo "es el latido del cuerpo, la pulsacion que nos
guia en nuestra exploracién del espacio y del tiempo." Se convierte en una herramienta de
exploracion tanto para el bailarin como para el publico, permitiendo una experiencia mas profunda

y personal de la danza.

El ritmo en la danza no solo influye en los movimientos de los bailarines, sino que también
tiene un impacto profundo en la manera que el publico percibe la obra, un ritmo constante y
predecible puede crear una sensacion de estabilidad y orden, mientras que un ritmo irregular o

inesperado puede generar tension y sorpresa. Los coredgrafos utilizan estas variaciones ritmicas
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para influir en las emociones del pablico y los guian a través de una narrativa que se despliega no

solo desde los movimientos, sino también por el tiempo.

Las obras de danza que abordan cuestiones como la desigualdad, la migracion o la identidad
a menudo utilizan el ritmo para enfatizar la urgencia o la tensidn inherente a estos temas ya que,
también ha sido utilizado como un medio para explorar temas sociales y politicos. Por ejemplo, en
una obra que trata sobre la migracion, el ritmo puede ser utilizado para representar los viajes de los
migrantes, o la tension entre la esperanza y la desesperacion. De esta manera, se convierte en una
herramienta para explorar y comunicar ideas complejas a traves del movimiento. Es una fuerza
multifacética que influye en todos los aspectos de este arte, desde la sincronizacion con la masica
hasta la exploracion de temas sociales, el ritmo guia a los bailarines y al publico en un viaje a través

del tiempo, el espacio y las emociones.

Antecedentes

Permiten visibilizar como se ha abordado el ritmo en diferentes areas. desde las practicas
sociales, la medicina, lo educativo, lo historico entre otras perspectivas valiosas que ayudan a
explorar, conocer y resignificar lo que es entendido por ritmo. Captar la manera en la que se ha
conceptualizado a partir de las necesidades locales o las realidades de cada autor. La construccion

parte desde trabajos realizados a nivel local, nacional e internacional.

Locales

Dentro de los textos recuperados a nivel local se encontré a C. Aguilera, licenciado en
mausica, quien en su trabajo denominado Experiencia de iniciacion musical a partir del ritmo, en
la primera infancia. (2020) muestra el ritmo como una herramienta de exploracion y
sensibilizacion, parte desde su objetivo general el cual es “desarrollar una experiencia de iniciacién
musical para la primera infancia con el fin de generar un aprendizaje significativo basado en la
experimentacién con el ritmo, generando un espacio de sensibilizacion con respecto a la musica y
sus aspectos mas fundamentales”. inicia desde la concepcion presocratica que es un modo de fluir
en la vida, eso lo relaciona a las diferentes formas en las que se percibe el ritmo, es decir, lo que se
puede detectar del mismo, desde los procesos bioldgicos del cuerpo y las expresiones sociales

ritmicas.

De ahi que la metodologia utilizada sea el disfrute musical por medio del juego, desde esto, también

expone que “esta iniciacion musical enfatiza en el ritmo, no como componente intelectual tratado
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a partir de unos simbolos, sino como componente importante en la comprension y asimilacion de
la musica”. Este trabajo es interesante porque el autor aborda el ritmo como “herramienta de
exploracion y sensibilizacion hacia la vivencia de la musica” eso lo trabaja desde “el punto de vista
de exploracion y sensibilizacion de la misma a través del cuerpo y de los diferentes planos timbricos
que nos ofrece el mismo cuerpo y los espacios” (C. Aguilera, p. 20.) por lo que se puede entender
que las practicas realizadas y enfocadas hacia esa sensibilizacion donde prima la creatividad estén
orientadas a ese primer entendimiento del ritmo como un fluir de las acciones. Este trabajo aporta
la manera de usar el juego como medio de reconocimiento de distintos ritmos, se puede usar para
percibirlo desde el sentido auditivo, pero, también da apertura a pensarse escenarios donde a partir
del juego, se perciba el ritmo por medio del tacto, la vista, la respiracion, entre otros.

En la busqueda de otras miradas o usos que se le haya dado al ritmo dentro de trabajos
académicos, se encuentra gran variedad, algunos desde la linea artistica que es desde donde mas se
aborda el ritmo, en consecuencia, al buscar textos que dieran otra mirada al ritmo, fuera del uso y
concepto tradicional, se encontrd el documento de: EI ritmo corporal: una estrategia para el
desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias de preescolar del colegio psicopedagogico
la alegria de aprender de los autores Arévalo H., Avila C., Jaramillo U. profesionales de la
educacién fisica, recreacion y deporte de la Universidad Libre de Colombia, quienes en su texto

enmarcan el ritmo desde lo corporal y su aplicacion en cualquier situacién de la vida cotidiana.

Este proyecto tiene como objetivo “disefiar € implementar una propuesta didactica apoyada
en el ritmo corporal como medio para desarrollar el esquema corporal en nifios y nifias del nivel de
transicion del Colegio Psicopedagogico La Alegria de Aprender”. Donde a partir de rondas
infantiles se busca trabajar sobre el esquema corporal y las posibilidades de accion del cuerpo de
los nifios de preescolar, propone lo siguiente “tema del ritmo corporal como canal de integracion
de la educacion fisica” (Arévalo H., Avila C., Jaramillo U., 2009) se resalta que el ritmo sera usado
como un medio, hacen uso del término ritmo desde el autor Dalcroze quien es un musico y profesor
de musica, este autor define el ritmo como una manifestacion de lo vital y como un puente entre lo

fisico y lo metafisico.

En la manera que realizaron la implementacion, muestran actividades como rondas

infantiles para la construccion del esquema corporal de los nifios, lo que también los lleva a mostrar
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en las conclusiones, como desde este tipo de actividades, los nifios logran conocer sobre su cuerpo

ademas del uso del ritmo a partir del movimiento en relacion o respuesta al estimulo auditivo.

Su aporte de trabajar el esquema corporal a partir de rondas permite reconocer el ritmo en
el cuerpo, pues este trabajo busca el desarrollo integral de los individuos y de este modo que ellos
puedan aplicarlo a la vida cotidiana, lo que se puede asociar al uso de los aprendizajes adquiridos
por medio de las experiencias desde el ritmo y que estas sean de utilidad para las personas en el
diario vivir.

Por otro lado, se recuperd un estudio realizado en la Universidad de los Andes por Javier
Arias quien es un ingeniero en sistemas y M.A en Ingenieria Biomédica. Su trabajo Ilamado
Neurofeedback mediante la modulacion dinamica de ritmos binaurales y representacion visual de
la actividad cerebral escrito en el 2021, muestra el ritmo usado a partir de estimulos auditivos,
pero desde una situacién biolégica o en este caso, biomédica. Pues es de esta manera como lo
expone en el objetivo de dicho estudio

Desarrollar un sistema portable y de bajo costo de tele-neurofeedback (TNFB).

Especificamente, se pretende desarrollar un sistema de NFB en el cual exista la posibilidad

de que el terapeuta y el paciente no se encuentren fisicamente en la misma ubicacién. Esto

que permitiria a los pacientes recibir el tratamiento sin la necesidad de tener que desplazarse
de sus casas, descongestionando los centros de atencién médica; esta caracteristica resulta
especialmente préctica cuando los pacientes o sus acudientes ya poseen la experiencia

necesaria para poder llevar a cabo los ejercicios con poca 0 ninguna asistencia por parte del
terapeuta. (p. 4)

Para dar un poco mas de contexto frente al contenido del articulo ya mencionado. “El
neurofeedback (NFB) es una técnica utilizada para controlar funciones fisioldgicas del sistema
nervioso humano a través de la retroalimentacion del estado de la funcién neuroldgica actual del
cerebro”. Esta es una practica de bajo costo segun el autor, enfocada en el tratamiento de diversas

afecciones del sistema nervioso.

Un estudio bastante interesante ya que aporta al PCP desde la perspectiva neurobiologica,
pues se observa que el autor utiliza el ritmo de la siguiente manera “Las terapias de NFB pueden
ser complementadas con ayudas biomédicas; tales como los ritmos binaurales (ritmos sonoros que
facilitan la sincronizacion de los ritmos cerebrales a frecuencias especificas), lo que eventualmente
puede mejorar la eficacia del tratamiento”. Se liga el ritmo a estimulos auditivos y estos pueden

ser visibles en la frecuencia neuronal gracias a dispositivos médicos, permite que las personas
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tengan un registro de lo que sucede en el cuerpo y finalmente ayuda a prevenir o servir de

tratamiento para afecciones que se pueden presentar en el sistema nervioso.

Este aporte contribuye a ampliar la conceptualizacion del ritmo desde lo neurocientifico,
destacando cdmo el cerebro funciona en sincronia a diferentes frecuencias que se pueden presentar
en el contexto cotidiano, la respuesta al estimulo, por ejemplo, cuando se va por la calle y se
encuentra con un ruido fuerte puede alterar el cuerpo generando una respuesta inmediata, un salto,
un grito, pero el estimulo también puede ser cuando escuchamos una melodia agradable y que la
respuesta lleve a recordar, al suspiro entre otras respuestas que pueden ser conscientes o

inconscientes en el cuerpo.

Otro estudio encontrado en el repositorio de la Universidad Nacional de Colombia fue el
Disefio de una herramienta de célculo de iluminacion basada en el estimulo de los ritmos
circadianos. (2022) Escrito por el autor Holman Enrique Cubides Garzon quien es magister en
ingenieria, en este trabajo de tesis el autor expone como la exposicion a diferentes tipos de luz

provocan cambios en los ritmos circadianos de las personas.

Este proyecto propone una idea distinta del ritmo a la presentada en trabajos anteriores,
pues el objetivo principal de este trabajo es:

exponer la herramienta de calculo de iluminacién basada en el estimulo circadiano

desarrollada. La implementacién de la herramienta de célculo en el disefio de iluminacion

plantea la necesidad de inclusion de caracteristicas espectrales o colorimétricas como la

temperatura de color (CCT) y Duv. La herramienta permite también la comparacién con
otros estandares para el célculo del estimulo circadiano. (2022, p. 6)

El autor expone el siguiente planteamiento sobre “como los ritmos circadianos de las
diferentes funciones del cuerpo humano se sincronizan con los ciclos dia - noche de la luz natural”.
Pues la tesis que presenta se orienta principalmente en como los cambios de luz provocan cambios,
menciona que “cuando se rompe esta sincronizacion puede conllevar a cambios fisicos, mentales
y de conducta en los seres humanos”. Esto es provocado por la captura de la luz que ocurre en la

retina, explica como sucede todo el proceso de la siguiente manera.

Los sensores de luz en la retina envian dos tipos de sefiales: una que llega a la corteza visual
del cerebro y proporciona el sentido de la vision. Otra generada por el tejido ganglionar de
la retina que llega al ndcleo supraquiasmatico en el cerebro, el cual usa la glandula pineal

para dicha sincronizacién. La luz que llega al nacleo supraquiasmatico se le denomina luz
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circadiana efectiva. Por esta razon la luz percibida a lo largo del dia (sea de origen solar o
eléctrico), contribuye al arrastre (sincronizacion o desincronizacién) de los ciclos
circadianos. Cubides (2022, p. 6)

A partir de un estudio mas extenso de lo anteriormente enunciado, el autor presenta un
modelo donde se pueda estimular la luz circadiana que es aquella que le dice al cerebro que ya es
de dia o que ya anochecid, para ello se realizo la medicion del tono del espectro de luz que beneficia
el rendimiento. Dentro de las conclusiones, presenta que se pueden utilizar otras herramientas para
medir dicho espectro, pues en los célculos, la luz externa a la que se queria medir también influia

en la medicion.

Ahora bien, este articulo nos presenta la propuesta de como la luz es un estimulante dentro
de los ritmos propios del cuerpo, lo que aporta a que el proyecto pueda desarrollar actividades
donde el estimulo ritmico no sélo provenga de la recepcion auditiva, pues el ritmo puede ser
percibido desde lo visual y el tacto, ademas de entender la forma como se da el funcionamiento
cerebral relacionado a los ritmos circadianos, ya que esto hace parte de esos procesos

neurobioldgicos del ritmo.

Nacionales

Un articulo realizado para la revista Morfolia: Revista del Departamento de Morfologia de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia hecho por estudiantes y maestros
de la Universidad del Cauca que tiene por nombre Ritmo circadiano: el reloj maestro. Alteraciones
que comprometen el estado de suefio y vigilia en el area de la salud. Muestra una relacion al texto
anterior pero ahora no se encasilla tnicamente al ser humano, sino que también incluye a todo ser

vivo que responde a los cambios de dia a noche.

En este articulo, se aborda el ritmo desde lo bioldgico, esto ayuda a entender el ritmo como
un fendomeno que aporta a la salud de las personas, el presente articulo hace uso del ritmo

enunciandolo en el objetivo general de la siguiente manera

El suefio es un fendmeno periddico activo regular que se adapta a las variaciones biolégicas
del tiempo mediante ritmos biologicos como los circadianos, infradianos y ultradianos; el

ritmo circadiano es descrito como un ciclo cercano a 24 horas, que permite reconocer los
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fendmenos de suefio- vigilia y su accion homeostéatica, en los procesos sistémicos de todo

ser vivo. Saavedra, Zufiga, Navia y Vasquez (2013, p. 16)

A partir de toda la investigacion, se muestra como los ritmos circadianos tienen gran
influencia en la funcién cerebral, este trabajo que se da a partir de la luz en relacion con los seres

vivos y los procesos de funcionamiento bioldgicos que ocurren.

Sin duda alguna, entender el ritmo desde la salud es un gran aporte, pues en el estudio
realizado por estos investigadores, también presentan las complicaciones que puede haber si no se
tiene un cuidado con estos ciclos circadianos. Lo mencionan de la siguiente manera “el ritmo
circadiano tiene influencia en algunas enfermedades neurodegenerativas como: enfermedad de
Alzheimer, ansiedad, esquizofrenia, trastorno bipolar”, ademas que, en las conclusiones presentan
la importancia del cuidado de los ciclos circadianos “Los Cambios en el ritmo circadiano,
determinan un patron que necesita ser corregido para evitar alteraciones del sistema digestivo,
cardiovascular, patron de suefio, sintesis de adrenalina, comportamiento y modificaciones de

actividad hormonal”. Saavedra, Zufiga, Navia y Vasquez (2013, p. 27-29)

Esto aporta y da fundamentos al PCP cuando habla de la importancia de conocer sobre el
ritmo, de la regulacién o correccion que se le puede hacer al mismo y entender el funcionamiento
del cuerpo para generar habitos saludables para la vida, esto hablando desde el sistema circadiano
que estd compuesto por fotorreceptores, marcapasos y vias eferentes que permiten un

funcionamiento regular del estado suefio y vigilia.

De igual modo, entendiendo que el ritmo es perceptible pero también genera expresiones y
estas son construidas en comunidad, se entiende que este es histdrico y cultural, por ello, aunque
el PCP se enfoca en ver el ritmo desde la multidisciplinariedad, no se puede dejar de lado esa
riqueza cultural en la que hace manifestacion el ritmo. El legado de todos y todas que perdura en

las expresiones actuales de los seres en el mundo.

En este caso se encontré el trabajo de investigacion del autor Andrés Felipe Cépedes Pifia
Investigacion ritmos colombianos region Caribe (2014) donde realiza una recopilaciéon de los
ritmos propios de la region y los derivados que se han ido presentando en el transcurso de la
historia, el objetivo de este es “desarrollar, formar, una biblioteca de ritmos colombianos utilizando

los medios proporcionados por nuestros semilleros con base en la investigacion”. El articulo
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permite ver como desde una sola regién del pais hay tanta diversidad en cuanto a las
manifestaciones culturales, la forma de hacer ritual, el transmitir los conocimientos por medio de
coplas, versos, rimas, pues es este el tipo de informacion que presentan los semilleros que aportan

a la investigacion.

La metodologia usada en esta investigacion es la recopilacion de datos de diversas fuentes
que presentan ritmos de la regidn del caribe colombiano, el aporte desde este trabajo se enmarca
en la manera como se recolecto la informacion, pues desde los aportes realizados por los semilleros
se presentd diversidad de ritmos culturales, sin embargo, eran ritmos en algunos casos diferentes,
lo que lleva a un analisis de la manera en que se estructuran dichos ritmos de la regién, ahora bien,
esto permite saber que en otras regiones también hay ritmos diversos, pero no se profundizara en
ellos pues no es el objetivo de este PCP, ya que este busca que los individuos perciban el ritmo en
el entorno como algo trascendental del significado del ritmo. Pero, haciendo uso de ritmos
culturales propios de las regiones del pais, lo cual también nutre de riqueza cultural el desarrollo

humano.

Desde lo auditivo es, sin duda alguna, la manera méas facil de percibir el ritmo, en la
sociedad se presenta como los gustos de cada persona, aquellos ritmos que se escuchan por gusto,
por trascendencia, por afioranza, cada quien es una cancion, es de la manera como lo presenta la
soci6loga Paula Daniela Calvo en su tesis “Este tumbao me suena ciudad” dinamicas del ritmo
social en las musicas colombianas. (2020) el objetivo de esta investigacion es “analizar como la
simultaneidad de los tiempos urbanos re-crea a las musicas regionales”. Este trabajo tiene relacion
con el aporte del anterior antecedente, este describe como se da la relacion de las musicas desde lo

social, por otro lado, también hace la siguiente afirmacion

La regionalizacion de las masicas en Colombia describe un entramado sonoro que va mas
alla de los valores de la nacionalidad como lo son la cumbiay el bambuco, es una amalgama
ritmica diversa que estructura vivencias y contextos especificos y que, relacionadas entre si
conforman un fendmeno interregional el cual permite descubrir el ritmo social de las
regiones y sus formas de organizarse y ordenar socialmente su vida limita y determina su
duracion. Para ser mas exactos la experiencia representativa del ritmo musical en el tiempo
de la vida cotidiana. Calvo (2020, p.20)
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Es gracias a lo anterior que se entiende a nivel social como las musicas describen las
realidades de los sujetos, lo que les transita. Esto lo hace evidente en la conclusion de su trabajo de
la siguiente manera “existe una relacion entre el ritmo de las musicas Yy el ritmo de la vida social.
En consideracion, el ritmo social de las musicas pueden ser dinamicos o estaticos dependiendo de
sus contextos y de las posibilidades de desarrollo social que estas tengan” Calvo (2020, p.42), la
metodologia de este trabajo se basa en la recopilacion de notas en diversos instrumentos que son
usados en regiones del territorio colombiano y con los cuales se crea un caracteristico de cada

region.

Ahora, el aporte de este se entiende desde esos ritmos que a partir de las musicas describen
contextos, pero, también hay musicas que describen estados de animo, es alli donde entra en
sincronia la vida con lo que se percibe. Por ello es importante, porque busca la relacién social y

cultural de los ritmos.

Continuando con lo anterior, a partir de la basqueda de material que nutriera lo que se
conoce por ritmo a nivel nacional, en su gran mayoria de articulos, se aborda el ritmo como ya se
habia mencionado antes, desde lo musical o relacionandolo a su percepcion desde lo auditivo, sin

embargo, es importante ver otros usos, conceptos o significados que parten desde el ritmo.

Para ello, se encontré un articulo realizado para la Revista Colombiana de Educacion que
lleva por nombre Ritmos atencionales en la escuela colombiana y fue realizado por Christian
Hederich Martinez y Angela Camargo Uribe, en el presente articulo hablan sobre los ciclos
circadianos y la manera como se estructuran los horarios de clases, partiendo desde lo siguiente
“La institucion escolar establece unos ciertos patrones para la gestion del tiempo (definicién del
horario y del calendario escolar) fundamentados en creencias que no siempre encuentran respaldo
en la evidencia cientifica”, esto conlleva a problemas atencionales en los estudiantes pues segun el

estudio que llevaron a cabo en la poblacién escolar colombiana.

La manera que los autores presentan el ritmo como algo que debe ser organizado a partir
de ciertos criterios del individuo y de la poblacion, es algo que ya se habia mencionado antes, es
necesario encontrar un ritmo que beneficie el desempefio de los individuos, es por ello que

Hederich y Martines (2005) llegan a las siguientes conclusiones.
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Los resultados de este trabajo mostraron, entre otras cosas, que 1) los horarios menos
apropiados para la comprensién de contenidos complejos son los primeros horarios de la
mafiana, lo cual va en contravia de lo presupuesto, y 2) el cronotipo (factor de matutinidad)
podria estar relacionado con caracteristicas culturales de la poblacién, siendo el cronotipo
matutino especialmente frecuente en la poblacion asentada en el sector rural, lo cual
sefialaria la necesidad de diferenciar horarios de acuerdo con las caracteristicas culturales

de la poblacién. (p. 38)

Los resultados presentados por el trabajo de los autores muestra el desempefio que pueden
tener los estudiantes, pero, aunque el estudio fue realizado hace méas de 19 afios, es evidente que

en las escuelas la manera como se estructuran las jornadas académicas no han cambiado.

Este aporta desde el entendimiento del funcionamiento atencional de los estudiantes frente
a temas complejos, lo cual es de vital importancia ya que el ritmo es uno de esos temas complejos
con bastantes incognitas, esto no es algo que pase solo en los colegios, puede verse también
implicado en el rendimiento laboral, algunos factores que intervienen en la atencién a la tarea se

deben al cansancio, el hambre, el suefio.

Un poco de lo anterior es tocado también por Rodolfo Llinas y Patricia S. Churchland en
su obra El continuum mente-cerebro Procesos sensoriales (2006) en donde explican que cada
reaccion esta asociada a la evolucion y que no se pretende hablar desde dualismos, sino desde un
todo, este trabajo se planted con el objeto de proponer una perspectiva global relacionada con el

Ilamado problema mente-cuerpo, lo presentan de la siguiente manera:

Este enfoque se debe a nuestra conviccién de que ciertos propositos integradores se logran
contraponiendo diferentes modalidades sensoriales (no solo la vision), diferentes
estructuras cerebrales (no solo la corteza), diferentes especies (no sélo el macaco),
diferentes estadios del desarrollo (no solo los adultos), en un trabajo que abarque desde
estudios con humanos lesionados o el estudio de la fisiologia de celulas aisladas, hasta
manipulaciones comportamentales en condiciones ecoldgicas, bien sea normales o
altamente anormales, que impongan condiciones extremas a la capacidad sensorial. LIinas,
Churchland (2006, p. 14)
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Es desde estos dos autores que se realizan dialogos orientados al dualismo, pero proponen
observar el cuerpo y la mente como un todo integrado, poniendo en evidencia lo que puede
manifestar la mente a través del cuerpo, a su vez, como la mente capta todo a partir de los sistemas
sensoriales del cuerpo. Este trabajo muestra la forma que tiene el desarrollo, como lo enuncian, no
desde una unica mirada, y es interesante, pues el individuo no es el Gnico ente que se desarrolla,

sino que también impulsa al mundo al desarrollo.

Lo que aporta este proyecto es una mirada mas compleja de las relaciones que tiene el
individuo desde si mismo y con el mundo, dando por hecho que los ritmos pueden ser perceptibles
desde otros sentidos, que, a su vez, estan dentro de la mente, durante procesos psiquicos y de igual

modo en el cuerpo en procesos bioldgicos.

Internacionales

De forma internacional se encontrd el documento de Los ritmos del cambio en la ensefianza-
aprendizaje de la periodizacién. Una propuesta desde la historia global. Escrito por Daniela Cartes
Pinto y Joan Pagés Blanch de la Universidad Autonoma de Barcelona, Espafia (2020). Este trabajo
parte desde el objetivo de “analizar la importancia del cambio y las relaciones que se establecen
con los diferentes ritmos temporales”, de igual modo los autores explican “en términos concretos
que el trabajo trata de dar la importancia del cambio en la formacion de una conciencia histérica
critica, desde una mirada global”. El estudio se guia de la siguiente manera “El estudio versa sobre
las representaciones de los ritmos del cambio en la ensefianza y aprendizaje de la periodizacion en
estudiantes de secundaria. Tanto el tiempo histérico y los ritmos del cambio son primordiales para
entender la temporalidad humana”. El estudio analiza la manera en que se percibe el tiempo pues
esto conlleva a cambios historicos que posibilita desarrollar en los participantes una consciencia

histérica.

El tiempo puede ser entendido de diversas maneras, como la fisica en donde lo enmarcan
como una dimension donde ocurren los cambios de la materia, o en la filosofia donde se duda de
su existencia, sin embargo, en la sociedad esta utilizado para la duracion de sucesos, es de este
ultimo que plantean lo siguiente “Los contextos actuales estdn marcados por sus acelerados
cambios y por sus constantes contradicciones. Para poder leer el mundo es necesario evidenciar los
conflictos, las contradicciones y las diferencias que conviven en los grupos humanos”. Cartes,

Pages (2020, p. 90). Esta consideracion enmarca el paso acelerado del tiempo que es percibido por
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las personas, cambios de la propia historia, el paso de sucesos historicos y que en un punto se
empiece a percibir de manera rapida y desenfrenada son factores de percepcion de la dilatacion del

tiempo.

Este trabajo utilizo narrativas personales e histdricas para comprender la duracion de
sucesos, sin embargo esto parte de la percepcion que tienen los individuos del tiempo ya que esto
puede llegar a ser también subjetivo, en conclusion, este proyecto aporta la manera del paso del
tiempo a nivel social y la manera que es percibido desde lo individual, por ello permite recolectar
informacion referente a acontecimientos histdricos y su relacion a acontecimientos personales, esta

basada desde la percepcion de la duracion.

Teniendo en cuanta lo anterior, como algunos sucesos histéricos son a nivel global, se puede
del mismo modo dar una perspectiva del ritmo, recordemos que el ritmo esté relacionado al tiempo
de cierta manera, en este sentido, se encontrd el trabajo del autor Bernardino Fantini Ritmos

corporales, ritmos psicoldgicos, ritmos culturales donde plantea lo siguiente:

Podemos dar una idea global de las ramificaciones que parten de la nocion de ritmo si
separamos sus aspectos fenomenoldgicos, sus implicaciones psicoldgicas y sus
interrelaciones teoricas. Al parecer, el aspecto comdn a sus diversas ramificaciones, lo que
podriamos llamar la raiz del ritmo, es la combinacion indisociable entre dos componentes

indispensables: un latido o una pulsacién y su repeticion periddica. Fantini (2019, p. 54)

La perspectiva que plantea el autor es de utilidad para dar peso al argumento principal del
PCP el cual busca conocer mas alla del ritmo como cominmente es conocido, y en esa busqueda
para observar como desde otras areas se nutre el ritmo, se encontrd con una pagina web Ilamada
Rhuthmos| plateforme internationale et transdisciplinaire de recherche sur les rythmes dans les
sciences, les philosophies et les arts. Fundada en mayo de 2015. Es un sitio web donde se pueden
encontrar diversos trabajos a nivel internacional que abordan el ritmo como eje de analisis principal

o realizan sus teorias mediadas por el ritmo.

Algunas de las publicaciones que se pueden encontrar en este sitio web, que por supuesto,
no podemos dejar pasar, es la siguiente, Ritmo y modestia verbal en el este de Asia de Yves

Letournel (2017), que, aunque es un estudio referente a la manera de comunicacion de una cultura,
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permite ver desde su objetivo que es el de abordar la modestia verbal, en este articulo se presenta

el ritmo en la comunicacion de la siguiente manera.

"el esqueleto del lenguaje”, es "el lenguaje en actividad", en su propio dinamismo, lo que
significa que la comunicacion no depende principalmente de los signos intercambiados sino
con todo el espesor ritmico significativo. de un flujo que incluye sonidos, actitudes

corporales y silencios. Letournel (2017)

Es importante el apunte que hace sobre la comunicacion, las pausas, los silencios, la
estructura del lenguaje y como se transmite el mensaje, es en esencia uno de los actos ritmicos mas
puros, pues se espera para tener la palabra y hace importante el silencio. Es por esto que en muchas
conversaciones contemporaneas se oye la expresion “deja que la conversacion fluya” como un acto

de conectar con el otro y sus ideas.

Este trabajo aporta la importancia del lenguaje, del respeto a la palabra, de los tiempos de
comunicacion y de silencio, sin embargo, no queda claro si estar en silencio significa prestar
atencion, por ende, da una perspectiva de lo que puede suceder dentro de una conversacion, lo que

se debe hacer frente a la interaccion con el otro u otros.

También es importante conocer sobre la manifestacion del ritmo en diferentes culturas y
como el silencio también hace parte de lo que se construye en el momento, para esto se trae a
colacion el articulo de la autora Monica Rector Capoeira: El lenguaje silencioso de los gestos

describe en este la capoeira de la siguiente manera.

La capoeira es una forma de comunicacion no verbal, lograda por medio del
comportamiento cinésico y paralinglistico. La forma principal de expresion es el gesto,
hecho usando todo el cuerpo, aun cuando la musica desempefia también un papel
importante. La capoeira tiene una terminologia propia, una sintaxis y la posibilidad de
traducir palabras en gestos, y viceversa. Si la consideramos una lucha, el silencio durante

el acto es un vinculo para conocer las intenciones del oponente. Rector (2008, p.145)

Es clave esperar, sirve como estrategia para conocer, relacionar, responder a lo que el otro
propone, el objetivo de este trabajo es “intentar estudiar la Capoeira brasilera desde un punto de
vista historico, mostrando su herencia africana y analizando su sentido desde una perspectiva

semantica y visual” la capoeira es historia, este arte marcial se complementa de la mdsica y la
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danza, sus origenes en la esclavitud se presenta como una herramienta para la liberacion. En ella
se enviaban mensajes por medio de cantos, juegos, luchas, donde se transmiten historias, se narran

victorias, pero también hay cantos de dolor por quienes perecieron en batalla.

Es cierto que la capoeira en sus inicios se camuflaba en la danza para que los esclavistas no
notaran el arte de lucha que se estaba gestando, la autora dice lo siguiente “La capoeira contiene
un elemento mitico: mostrar que los negros tienen una identidad, una forma de expresion y un
momento de libertad temporal en su estado de esclavitud”. Rector (2008, p.186) es una forma
acertada de describir lo importante que es la capoeira como herencia cultural. En la actualidad la
capoeira tiene tintes mas artisticos, mostrando el lado de la mdsica, la danza relacionada a
movimientos acrobaticos, la samba, el maculele entre otras expresiones que busca conservar el

momento de libertad que puede sentir quien la practique.

Este trabajo aporta una mirada desde algo que para muchos no es baile, pero hay tiempos
que lo harian parecer a uno, esta cuestion no es solo de la capoeira, sino de la trascendencia que
han dejado las culturas que han creado cuerpos y movimientos para luchar, para generar estrategias

y para expresar a través del cuerpo.

Los articulos anteriormente mencionados presentan una perspectiva del ritmo en la que esta
relacionado a lo simbdlico, lo fenomenoldgico, relacionado a procesos internos y externos del
cuerpo, acontecimientos normales de la cotidianidad que tienen ritmo pero que se ha dado la espera

de percibirse.

Como ultimo antecedente se encontrd a Jean-Claude Schmitt quien es un medievalista y
hace un estudio profundo del ritmo en diferentes disciplinas, el autor enmarca el ritmo como la
totalidad de los ritmos que marcan tanto la vida y la naturaleza como el trabajo y el ocio no puede
centrarse en un objeto en particular, al modo de los historiadores, sino que debe recorrer
transversalmente las cuestiones fundamentales del tiempo, el espacio, las iméagenes, la musica, la
lengua, la danza, el viaje y la liturgia. Los ritmos estan presentes en todos estos ambitos, pero no
son objetos que puedan ser aislados; constituyen un fenémeno y designan las diversas modalidades
de una infinidad de actividades. Schmitt (2016, p. 13)

a partir del planteamiento anterior es que se hace uno de los mas importantes pues es desde

este autor que el P.C.P se aventura en la tarea de aportar un concepto propio. Ya que, al tratar de



32

no aislar cada objeto, permite que la percepcion del ritmo en los individuos sea un més fécil de
desarrollar. Percibir que la emocion acelera el corazon y que esto genera una respuesta a nivel

extracorporal.

Es de este modo que este proyecto curricular particular se va a regir bajo un propio concepto, el
cual es el siguiente: “El ritmo es un proceso neurobioldgico y un fenémeno social, que esta presente
en todo el desarrollo del ser humano. Su multiplicidad de formas entreteje la experiencia de los
individuos en el mundo, construida a partir de la aprehension de lo que cada ser le encuentra
sentido o logica, esta impacta en los individuos desde diversas areas o dimensiones”. ESte
concepto ayuda a entender que el percibir el ritmo dentro de hechos y préacticas cotidianas
configuran aspectos de la vida personal y en comunidad de los individuos.

Perspectiva Educativa

La teoria de desarrollo humano en la que se apoya este PCP es la del economista y filosofo
indio Amartya Senn, el autor plantea el desarrollo como libertad, es a partir de esta teoria que se
busca enlazar las posibilidades y oportunidades que tienen los individuos de ser ritmicamente
conscientes, es asi, que desde su perspectiva existen distintos tipos de libertades que son las que
aportan o constatan el desarrollo, esto va de la mano de la agencia, esta Senn la define como la
manera de efectuar cambios en la propia vida. Esta teoria proviene de su obra Desarrollo y libertad
(2000) donde aborda la importancia de centrarse en el desarrollo de los individuos como libertades
de acceso a beneficios que contribuyan al bienestar econdmico, social, bioldgico de los individuos,

asi como también, ser participes de la vida cultural y politica.

De este modo, como oportunidad, se aborda la falta de consciencia sobre la importancia del
ritmo, lo que conlleva una conexién con el mundo limitada a aspectos superficiales. Esto ocurre
porque el ritmo, aunque estd inmerso en diversas dimensiones del ser humano, suele pasar
desapercibido. Reconocer su presencia y comprender su impacto permitiria un disfrute mas
profundo de las experiencias de vida, muchas personas ignoran la manera como el ritmo influye en
aspectos cotidianos y en la calidad de vida, y este desconocimiento limita su capacidad para
aprovechar los beneficios que el ritmo ofrece, especialmente en areas como la salud pues pasamos
por alto esos ritmos biologicos de nuestro cuerpo que responde a ciertas necesidades como

descansar o alimentarnos.
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Para lograr esta conciencia ritmica, nuestro ser humano a formar tiene 3 caracteristicas que
permiten desarrollar esta conciencia. La primera de ellas es ser una persona perceptiva, que se
entiende y trabaja desde la interocepcion, que se comprende como la perspectiva interna.
Principalmente, esto incluye la capacidad de sentir y procesar sefiales corporales propias y juega
un papel clave en el desarrollo de la conciencia ritmica, ya que ayuda a localizar y actuar sobre
patrones que estan integrados en los sistemas bioldgicos, emocionales y biomecanicos. Cuando los
individuos se concentran en sus sensaciones internas, como el latido del corazon, la respiracion o
incluso la tensién muscular, elevan su nivel no solo de comprension de los ritmos que estan
presentes y rigen su fisiologia, sino también de como estos ritmos se coordinan con sus estados

emocionales y sus experiencias del cuerpo dentro del entorno.

Esta integracion entre la interocepcion y la conciencia corporal previene que las personas
sean indiferentes y fomenta que emerja una conciencia que interconecta el movimiento y la
emocion con la percepcion sensorial, lo cual, a su vez, es importante para la identificacion de los
ritmos proto-paticos. Estas sensaciones se sienten como respuestas corporales primarias e
inmediatas y permiten al sujeto reconocer el movimiento y la postura y sus relaciones con el
entorno. De hecho, el cuerpo se convierte en un medio para habitar y remodelar el espacio, mientras
que la interocepcion aumenta el potencial de predecir, ajustar y crear sincronicidad con los ritmos

del mundo exterior.

La interrelacién entre la mecéanica del cuerpo humano, las emociones y las sensaciones
espaciales-corporales no solo ayuda en una comprension profunda de un ser humano como un
organismo Vivo ritmico, sino que también promueve procesos autorreguladores y adaptables, que

son importantes para el crecimiento y desarrollo integral y armonioso de un individuo.

Seguido de esto encontramos que relacionarse con el ser conocedor que, desde el mundo
extracorporal y los eventos exteroceptivos, busca percibir a través de estimulos del entorno,
desempefia un papel crucial en este viaje de desarrollar una conciencia ritmica, al permitir que los
individuos se conecten con los ritmos en seres vivos, objetos y el contexto ambiental. Los sentidos,
como creadores de significado, permiten 'sentir' los patrones ritmicos en las relaciones sociales, los
cambios en el entorno y los objetos que nos rodean, permitiendo asi una interaccién dinamica de

cuerpo, espacio, tiempo, y otras personas.
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Las experiencias exteroceptivas generan no solo un mejor entendimiento de los ritmos
externos en el entorno inmediato, sino que también promueven la conciencia del cuerpo propio
como un ente en el que se fomenta la interaccion y la sincronizacion con otros cuerpos y elementos
del entorno. De esta manera, el cuerpo actia como un intermediario al trascender hacia fuera,

enlazando relaciones de significado particulares entre sujeto, objetos y entorno.

Al mismo tiempo, mientras perciben ritmos en su contexto social y ambiental, las personas
desarrollan la comprensién de su lugar en el tiempo y el espacio en relacion con otras personas,
fomentando la comunicacion activa y un enfoque holistico del espacio circundante. Este proceso,
en su esencia, hace que uno sienta un sentido de si mismo expandido, un ser humano como un ser

social y en dialogo activo con su entorno.

Finalmente, el ser flexible a partir de la escucha activa y la comunicacion se consideran a
esta altura elementos importantes para la creacion de la consciencia ritmica, ya que estos
contribuyen a la armonizacion de los ritmos internos de las personas con los ritmos que surgen
dentro de las interacciones sociales. Como cuenta Miguel Angel Molano, la comunicacion verbal
y la cinética no solo son formas de suministrar informacion, sino que son medios para moldear y

expresar experiencias internas, haciendo que se promueva una conexién empatica con los demas.

La escucha activa, por su parte, es la direccion sostenida que hace que el oyente preste
atencion plena hacia los mensajes verbales, emocionales y corporales de los interlocutores,
permitiendo incluso la deteccion de los ritmos ocultos en la comunicacion. Este proceso, por lo
tanto, no solo promueve la empatia mediante la conexion con el interior de otros, sino que también
se involucra con los aspectos creativos de notar nuevas ideas y mejorar los medios de expresion en
el interior. De esta manera, el lenguaje, como medio de comunicacién, se convierte en una
manifestacién de la conciencia ritmica ya que describe como el cuerpo y la mente se mueven

respecto a los estimulos en el entorno y los intercambios interpersonales.

Por lo tanto, emocionar, entendido el fendbmeno de involucrar los estados internos con los
del ambiente se originaria dentro de la interaccion del cuerpo y la voz, convirtiéndose en un
instrumento sensible para la articulacion de significado, la expansion de la conciencia y la
habitabilidad de ritmos que atraviesan las practicas sociales y culturales. Este proceso establece un
puente entre el ritmo interno del sujeto y la cadencia externa del mundo, fortaleciendo la relacion

entre lenguaje, emociones y corporalidad.
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No obstante, lo anterior tiene relacion desde la teoria de Sen (1999), donde explica que la
libertad se constituye desde las instrumentales fundamentales que son las oportunidades
econdmicas, libertades politicas, servicios sociales, garantias de transparencia y seguridad social,
y las libertades fundamentales de los individuos que son tener la oportunidad y posibilidad de
acceso a la salud, la educacion, los servicios sociales, la seguridad, y el acceso a la informacion
publica, en estas el autor enmarca las fallas que se presentan y no permiten un 6ptimo desarrollo

bioldgico, educativo, econdémico y social de los individuos, las expone de la siguiente manera:

vivimos en un mundo de notables privaciones, miseria y opresion. Hay muchos problemas
nuevos y viejos, y entre ellos se encuentran la persistencia de la pobreza y muchas necesidades
béasicas insatisfechas, las hambrunas y el problema del hambre, la violacion de libertades politicas
elementales, asi como de libertades basicas, la falta general de atencion a los intereses y a la agencia
de las mujeres y el empeoramiento de las amenazas que se ciernen sobre nuestro medio ambiente

y sobre el mantenimiento de nuestra vida econdmica y social. Senn (1999, p. 15)

De ese modo, lo que presenta Senn es todo lo que afecta a las libertades de los individuos,
libertades de acceso, en este caso, que imposibilitan que los individuos cuenten con los saberes
suficientes para percibir el ritmo més alla del entendimiento cotidiano, esto implica que exista una
falta de consciencia, a partir de esto, surge la posibilidad de concientizar a las personas sobre el

potencial del ritmo para enriquecer sus vidas.

Esto implica explorar ;,como el ritmo puede influir en el bienestar integral desde un enfoque
bioldgico, social y subjetivo? a través de una mayor comprensién y apreciacion del ritmo en todas
sus formas, es posible abrir nuevas perspectivas que promuevan una experiencia humana mas
significativa y enriquecedora. Este proceso requiere no solo el reconocimiento del ritmo en sus
manifestaciones mas evidentes, como la masica o el movimiento, sino también en aquellas sutiles

interacciones que moldean nuestras relaciones, emociones y percepcion del entorno.

Lo anterior va de la mano con lo que enuncia Sen (1999) “el desarrollo consiste en la
eliminacién de algunos tipos de falta de libertad que dejan a los individuos pocas opciones y escasas
oportunidades para ejercer su agencia razonada”. Por lo tal, es importante tener en cuenta como
ciertas libertades se contribuyen entre si, Senn lo enmarca de la siguiente manera: “La eficacia
instrumental de algunos tipos de libertad para fomentar otros tipos de libertad es un poderoso

complemento de la importancia intrinseca de la libertad del hombre, en general, como objetivo
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sublime del desarrollo”. Como consecuencia, la importancia de que el individuo tenga informacion
que aporte un cambio en su vida y le permita acceder a lo académico, econémico y social que

posibiliten la agencia del mismo.

Un ejemplo, es la relacion que se establece desde las libertades para acceder a la educacion
junto a los recursos econdémicos y la prestacion de salud que conllevan a que el individuo pueda
tener un desarrollo adecuado, estas libertades se complementan entre si, la libertad individual es
aquella que tiene la persona para acceder a las instituciones ya mencionadas, esto se relaciona a los

derechos y deberes del individuo.

Ahora bien, sin duda, no hay que dejar de lado otras areas importantes como la emocional,
pues no se percibe como el ritmo de las emociones y sentires influyen en la forma de relacionarse
con otros y con el contexto, y finalmente desde el area pedagdgica, donde no se es consciente que
los ritmos de aprendizaje son muy dependientes e influenciables por sucesos externos como lo
social, cultural y econdémico, o internos como las habilidades y capacidades bioldgicas y psiquicas.
Estas areas son un pequefio ejemplo lo fuerte influencia que tiene este elemento en nuestro diario
vivir.

Lo anterior, se relaciona al ser en el mundo, dentro de las relaciones que se establecen, pero,
“aunque la relacion causal es realmente significativa, la reafirmacion de las libertades y los
derechos por parte de esta conexion causal se suma al papel directamente constitutivo de estas
libertades en el desarrollo”. Ya que, desde la perspectiva del autor, la conexion causal que
menciona es la contribucion de esas libertades al progreso econdémico del individuo, estas libertades
se presentan como posibilidades que en resultado son oportunidades para pertenecer y hacer parte

y uso de la salud, lo social, politico y educativo.

A partir de estas consideraciones se encuentra en el ritmo una oportunidad para aportar al
ser humano desde la experiencia corporal, haciéndoles encontrar el ritmo no solo en lo conocido,
sino también en los otros aspectos en los que estd presente pero pasa desapercibido. Al explorar el
ritmo de manera consciente, podemos descubrir nuevas formas de experimentar y entender nuestro

entorno, lo que permitira enriquecer la experiencia humana en busca de un bienestar general.

El ideal de ser humano a partir del ritmo es uno que se beneficia de todas las dimensiones

que ofrece el ritmo, uno que encuentra un disfrute experiencial cuando reconoce el ritmo inmerso
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en la vida propia, pues también comprende que desde alli puede generar un mayor disfrute cuando
lo enlaza a aspectos bioldgicos entendiendo su cuerpo, sociales al comprender el ritmo dentro del

contexto que habita y subjetivo, al tratar de dotarlo de un significado propio.

En consecuencia, la relacion al PCP ocurre cuando el individuo desde su agencia y con las
oportunidades de acceder a las libertades basicas como la educacion, pueda hacer parte de un
proceso en el cual se dé su desarrollo encontrando sentido o légica desde los aspectos que

interfieren en su ser y hacer social, es por eso que se debe tener presente lo que plantea Senn (1999).

La relacién entre la libertad individual y el desarrollo social va méas alla de la conexion
constitutiva, por importante que ésta sea. Lo que pueden conseguir positivamente los individuos
depende de las oportunidades econdmicas, las libertades politicas, las fuerzas sociales y las
posibilidades que brindan la salud, la educacion basica y el fomento y el cultivo de las iniciativas.

(p. 21)

Lo que incide en la transformacion de la percepcion de las realidades que estan entrelazadas
con las diferentes libertades del individuo, ya que al abarcar temas como lo econémico, lo social,
lo politico, permite que el individuo visualice su desarrollo humano como algo importante, lo que

permitira enriquecer la experiencia humana en busca de un bienestar general.

Miguel Molano, en sus obras Educacion como campo del saber y Didactica interestructural
en la educacion fisica, enfatiza que la experiencia corporal es la parte central en el desarrollo
holistico del ser humano. Para Molano (2018), el cuerpo es mas que una maquina bioldgica, sino
una interseccion de aspectos emocionales, cognitivos, sociales y culturales que se mueven y
encuentran expresion. En esto, la experiencia corporal se entiende como un proceso en la vida de
un individuo donde se otorga y adquiere significado el mismo y en relacién con los demas y con el

entorno en general.

La experiencia corporal es de gran relevancia ya que permite a un ser humano como parte
de su ser conocerlo y su relacion con el espacio. Como dice Molina (2016). “el cuerpo es una
ventana al mundo que traduce, procesa y devuelve informacion en constante interaccion con el
medio, lo que la convierte en una herramienta pedagdgica insustituible” (p. 47). De esta manera,
de forma directay sencilla, este es un enfoque diferente a la experiencia del movimiento del cuerpo,

sus mecanismos, procesos de percepcién y flujo interno.
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En el contexto de este proyecto sobre la consciencia ritmica, el cuerpo se ha visto como un
objeto para idear la manera de trabajar los procesos de introyeccidn, extroyeccion y proyeccion, ya
que estos suceden de manera Idgica en la relacion que hay dentro del individuo y sus ritmos internos

y externos.

La experiencia corporal y las categorias de introyeccion, extroyeccion y proyeccion

La interiorizacion de los ritmos bioldgicos y emocionales debe ser asistida por el proceso
de significados corporales, la corporalidad de los ritmos y la interiorizacion del ritmo en el contexto
social como el proceso de introyeccion. A este fin, Molano (2018) sostiene que "la educacién fisica
debe ser un espacio para explorar la corporeidad desde la percepcion interna, ayudando al individuo

a identificar y armonizar sus ritmos vitales" (p. 89).

De esta manera, actividades pedagdgicas donde se involucran la respiracion, la relajacion y
el control del movimiento han hecho que los estudiantes sean capaces de satisfacer sus necesidades
indispensables del cuerpo como la necesidad de descanso, la necesidad de alimento y, de hecho, la
necesidad de manejo del estrés. Tales practicas no solo fomentan la consciencia ritmica interna,
sino que también ayudan a superar aspectos que les ocasionan malestar fisico y emocional a los

estudiantes, aspectos esenciales para la educacion integral.

Extroyeccion y la receptividad a los ritmos externos; en particular, significa la capacidad
de aprender y ajustarse a los ritmos del espacio circundante. Como dice Molano (2016), "la
experiencia corporal no ocurre en el vacio; siempre estd mediada por los contextos sociales,
culturales y naturales que determinan las dindmicas ritmicas externas" (p. 63). Esto abarca todo,
desde la organizacion ritmica de un grupo hasta ritmos naturales como el cambio estacional o los

ciclos de la noche y el dia.

A través de la actuacién en grupo y la participacién en dinamicas colectivas, los estudiantes
adquieren las habilidades de sincronizacién y empatia que son de crucial importancia para la
interaccion social. Por ejemplo, ejercicios de percusion corporal o de movimiento grupal estimulan
las posibilidades de ver codmo los ritmos externos pueden afectar la cohesion y la cooperacion de

un grupo, asi como potenciar la conciencia del papel de cada persona dentro de su entorno.
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Proyeccion y la sintesis entre lo interno y lo externo: Finalmente, la proyeccion se relaciona
con la capacidad de un individuo para reconciliar sus ritmos internos con los externos con el fin de
cambiar su relacion con el contexto. Segiin Molano (2018) ““la educacion fisica, al trabajar desde
una perspectiva experiencial y proyectiva, forma seres humanos capaces de actuar con autonomia

y creatividad en sus contextos” (p. 112).

A través del proyecto, esta categoria permite a los estudiantes no solo tener conciencia de
los ritmos que les atraviesen, sino que incluso los utilicen para afrontar problemas cotidianos. Por
ejemplo, conocer que su energia tiene picos a lo largo del dia puede permitirles el saber cuando
utilizar su energia en ciertas actividades, asimismo, la adaptacion a ritmos grupales puede aumentar

su capacidad de trabajo en equipo y resolucion de conflictos.
La experiencia corporal el camino hacia una consciencia corporal

Por su parte, Molano sostiene que la experiencia del cuerpo puede ser un camino
privilegiado para el desarrollo de una conciencia ritmica integral, ya que enlaza partes del cuerpo
en movimiento a la percepcion del ser. Esta perspectiva esta en consonancia con la intencion
pedagdgica, desde el pensamiento complejo de Edgar Morin, quien sostiene que es necesaria la

formacion de personas complejas, capaces de integrar diversos saberes y puntos de vista.

Ahora en el contexto educativo actual marcado por la complejidad y la globalizacion, el
pensamiento de Edgar Morin se presenta como una alternativa epistemoldgica y pedagogica que
es necesaria para poder lidiar con la realidad de forma integrada y significativa. En palabras de
Morin (2001), no es suficiente conocer el mundo solo desde una Unica disciplina o éarea de
conocimiento porque la realidad es mucho mas compleja y requiere una forma transdisciplinaria
de mirar el conocimiento disperso, el contexto y las dimensiones humanas. Esto se vuelve relevante
al discutir el desarrollo de la conciencia ritmica, un movimiento cuyo objetivo es alejarse de los
conceptos tradicionales de ritmo para enfatizar que el ritmo es multimodal y atraviesa dimensiones

bioldgicas, culturales y sociales.

La propuesta educativa de Morin se complementa con la de Rafael Flérez Ochoa, quien
sefiala que la educacion debe servir para provocar una comprension holistica del sujeto. Esto
incluye un aprendizaje que vaya mas alla del mero conocimiento, sino que sea capaz de transformar

los mismos sujetos y el entorno en el que operan (Fl6rez Ochoa, 2007). Este enfoque
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interdisciplinario y humanista es importante para explicar por qué los ritmos, que son mucho mas

que solo musica y danza, se convierten en medios de comprension y cambio del mundo.
El pensamiento complejo de Edgar Morin: bases epistemoldgicas y pedagogicas

El pensamiento complejo, de acuerdo a Edgar Morin, incluye ya no la fragmentacion de la
realidad a elementos independientes, sino que dichas partes integrales interrelacionadas se
constituyen en un sistema en el que todos los elementos son a su vez partes. De igual forma en La
cabeza bien puesta, Morin (2001) nos dice que “el desafio de la educacion no es acumular
conocimientos, sino organizarlos de forma que permitan una comprension global y contextual” (p.
20). Esto requiere superar el reduccionismo disciplinar y fomentar una vision transdisciplinar en

la que se integren ciencia, humanidad y artes.

Por otro lado, el mismo Edgar Morin (1999) en Los siete saberes necesarios para la
educacion del futuro, también, en simplicidad, esboza la implementacién de seis principios en el

contexto de los programas de educacion compleja:

Transdisciplinariedad: La necesidad de conectar la sintesis de conocimientos para abordar

problemas globales.

Hologramaticidad: Cualquier parte del sistema es un reflejo del todo y viceversa.

Recursividad: No hay inicio ni fin en un proceso, los fendmenos son simultdneamente causa y

efecto en un sistema continuo.

Estos principios son fundamentales para el desarrollo de las primeras etapas de la
conciencia ritmica. Ya que el ritmo, en su esencia, refleja la interdependencia entre lo interno, lo
externo, lo individual y sus interacciones con el todo colectivo. Por ejemplo, los ritmos biol6gicos,
como los ciclos circadianos, no s6lo son responsables de regular funciones internas, responden a
patrones ambientales y sociales, demostrando la naturaleza recursiva y la hologramicidad del

fenémeno.

En La formacidén como principio y fin de la accion pedagdgica, Fl6rez Ochoa (2007) hace
énfasis en que la educacién no debe tener como proposito el simple hecho de transmitir
informacion, sino que ha de aportar una orientacion a la transformacion del ser humano en todas

sus dimensiones. De acuerdo con el autor, “el acto educativo debe ser un proceso de mediacion que
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permita al sujeto construir significados y desarrollar habilidades para actuar criticamente en su

contexto” (p. 43).

Esta perspectiva refuerza la afirmacion de que la conciencia ritmica no es solamente un
término técnico, sino un modo a través del que los estudiantes pueden ver a su entorno y a si

mismos. Desde esta vision, el ritmo puede ser abordado como:

Una herramienta de autorregulacion: Ayuda en el descubrimiento y la conciliacion de los
ritmos internos de los estudiantes, asi como de las estaciones de descanso, alimentacion y

movimiento.

Un medio de interaccion social: Permite considerar los ritmos grupales como factores que

afectan la cohesion y el trabajo en grupos.

Un recurso ético y cultural: Ayuda a comprender los ritmos colectivos que enmarcan las

dinamicas de las relaciones sociales y culturales.

La conciencia ritmica desde el pensamiento complejo y la pedagogia integral
La fusion del pensamiento complejo de Morin con la accion pedagdgica de Florez Ochoa
permite una apreciacién y construccién de una pedagogia que entiende el ritmo como un fendmeno

complejo y multifacético. Este enfoque puede organizarse en tres niveles:

Introyeccion: Fomentar la relacion con los ritmos internos del cuerpo a través de actividades

centradas en la conciencia corporal y la autorregulacion.

Extroyeccién: Fomentar el contacto con los ritmos del entorno mediante la participacion en

actividades grupales que buscan investigar los patrones sociales, culturales o naturales.

Proyeccion: Sintetizar fuerzas internas y externas para cambiar la cosmovision de los

estudiantes, desarrollando instrumentos criticos y creativos para abordar problemas cotidianos.

Desde esta perspectiva, la conciencia ritmica se configura como la capacidad que permite
articular diferentes conocimientos y experiencias y, en este caso, facetas de significado y accién en
el mundo. Esta perspectiva no solo contribuye al desarrollo integral de un individuo, sino que
también equipa a los miembros de la sociedad para afrontar las realidades de un mundo globalizado

e interdependiente.



42



Disefio Implementacion

43

Ritmicamente consciente

Disciplinar

Miguel Molano Experiencia corporal g
@ Temas
©
Introyeccion Extension 5
(dimensién (dimensién
intracorporal) extracorporal)
e Sucesos Funcionamiento | e Sensorialidad | e Sensaciones
interoceptivos bio-mecanico del protopaticas 1) Ritmos
cuerpo derivadas del internos
S Emociones cuerpo en el 2) Ritmo y
= espacio (fisico | § | Movimient
8 y cultural) 'S | o Corporal
E e Del propio Bioldgico e Emocion e Cuerpo, g
Ccuerpo (regulacion de la tiempoy 'g_
respiracion) 2 LD S
Emocional
e Del mundo Seres vivos e Lossentidos | e Relacion
extracorporal (personas, animales, son cuerpo, 1) )
plantas) constructivos objetos y Concepcion
sujetos es de ritmo
‘S | 2)Ritmoy
- e
_ El ambiente y el _ S | Percepcion
S contexto e Interaccion § Espacial
§ : con otros g
c Los objetos =
o (5]
© 5
e Sucesos Interacciones, e Reconocimie | e Cuerpo en el S
exteroceptivos sensaciones y nto de si tiempo y el S
estimulos espaciode los | £
brindados por el otros L
entorno
e Escucha activa Empatia e Emocionar (estados
internos e interacciones | 1) Ritmo y
® con el entorno) -2 | Comunicaci
Q Expresar ideas de = | » Darcuentade 8 |on
c — Y=
3 L manera S .S o = | Interperson
L | ¢ Comunicacion h " 83 g— 2 | al
coherente n .
_ v 29 g |[Mi
oY, &&= 20




44

e Creatividad e Comunicacion verbal y ritmo, mi
cinética experiencia

Figura 1: Macro disefio curricular

Con esta imagen, el capitulo empieza por la figura 1, en la cual se observan las
caracteristicas de un ser humano ritmicamente consciente, y la relacion con las ideas humanisticas,
disciplinares y pedagdgicas, La matriz de relaciones de este proyecto organiza e integra la
percepcion multifacética, el conocimiento y los aspectos flexibles de un ser humano en cada nivel
e intenta construir un modelo que aspira al desarrollo de la conciencia ritmica como un nucleo
unificador de todo el desarrollo. Esta estructura se basa en los trabajos de Miguel Angel Molano,
Edgar Morin y Amartya Sen quienes, quienes desde sus propios enfoques tedricos, amplian la

comprension de estas dimensiones y sus relaciones.

Desde el punto de vista perceptivo, la interocepcion se describe como una habilidad
centrada en el cuerpo que permite monitorear y responder a los ritmos corporales internos como
los patrones de respiracion, los latidos del corazon y la tensién muscular. Segin Molano, esta
capacidad tiene una fuerte conexion entre lo biolégico y lo emocional, creando una interaccién
activa entre los sentimientos internos y el entorno. Tal enfoque es consistente con el pensamiento
complejo de Morin, quien destaca la interrelacion entre los sistemas internos y externos de un
humano como contribuyente a una comprension corporal ritmica general. Desde la perspectiva de
Sen, esta dimension mejora la libertad individual sobre la gestion del bienestar y proporciona

oportunidades para relacionarse con los ritmos naturales del cuerpo.

La dimensidn del conocimiento mejora tal percepcion cuando se incorporan otros ritmos
exteroceptivos, estos son externos al individuo, son socioambientales e intersociales. Los sentidos
sirven como enlaces entre la persona y el mundo y ayudan a reconocer y ajustarse a las estructuras
ritmicas del entorno. Molano enfatiza cdmo estas experiencias particulares promueven
compromisos corporales y espirituales con el tiempo y el espacio, mientras que Morin también se
ajusta a esta imagen al decir que es un tiempo del proceso que abraza el toque de naturaleza social
y cultural en el que se encuentran diversos ritmos externos como expresion de sistemas

subyacentes. Desde el punto de vista humanistico de Sen, este potencial empodera a la persona
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directamente para involucrarse en el entorno a través del reconocimiento de otros ritmos sociales

que afectan su calidad de vida.

Y la dltima dimension, la dimension flexible, nos habla de la importancia de la capacidad
para modificar y acostumbrarse a los ritmos internos y externos a través de la actividad de escuchar
y hablar. Molano nos dice que el lenguaje, tanto en términos verbales y cinéticos, también puede
ser utilizado por los individuos como un medio para enviar informacién y a su vez, construir sentido
en las interacciones sociales. Morin enfatiza que esta flexibilidad es clave para responder
positivamente a la complejidad inherente en las interacciones humanas al fomentar la creatividad
o0 la capacidad de asimilar puntos de vista alternativos. En el caso de Sen, asocia esta dimensién
con el proceso de capacidades que refuerza los lazos sociales y el avance personal al permitir una
interaccion constante entre el yo y el entorno. En particular, estas tres, dimensiones, perceptiva,
conocedora y flexible en debida relacion entre si contribuyen a la construccion de un marco
pedagogico que une el cuerpo, la mente y el entorno, nutre un sentido de ritmo que va mas alla de
las capacidades fisicas y fomenta el desarrollo humano. Esta perspectiva no solo aborda la
complejidad de la encarnacion del tiempo dentro de las experiencias humanas, sino que también
ilustra sus grandes beneficios para la calidad de vida a través de la comprensién, la aplicacién y
nuestro propio entendimiento en relacion con el entorno, de forma mas consciente, armonica y

también significativa.

Unidad 1 Extracorporal
Temas
#1 Concepciones de ritmo
Propésitos del taller Actividades Procesos

Generar procesos de compresion y

reflexion sobre las concepciones

delritmo, a través del desarrollo de

actividades pedagogicas,
culturales, ladicas y recreativas,
con el fin aportar al desarrollo
humano de cada estudiante.

1. Actividad Rompehielos
2. Conversatorio sobre ritmo
3. Taller de sensaciones

1) Explorar: Identificar y explorar el conceptoy la percepcidn delritmo que
cada estudiante tiene, promoviendo la reflexion individual sobre su relacion
personal con el ritmo y su influencia en diversas areas de su vida.

2) Construir: Atraves del conversatorio, ofrecer a los estudiantes las
primeras orientaciones y posibilidades para explorar nuevas dimensiones
del ritmo, incentivando una reflexion mas amplia y profunda sobre su
impacto y su presencia en diferentes aspectos de la vida.

3) Resignificar: Lograr gue los estudiantes, a partir de lo aprendido en clase,
realicen su primera reflexion y resignificacion del concepto de ritmo,
construyendo una nueva comprension que trascienda su idea inicialy
aborde nuevas perspectivas sobre su impacto en diferentes areas.

Promover en los estudiantes la
comprension del ritmo como un
elemento fundamentaly
omnipresente en la cultura
colombiana y global.

1. Rondas

2. Juegos tradicionales
colombianos

3. La capoeira un ritmo
alternativo de la cultura
4. Elritmo cultural a nivel
global

1) Explorar: Reconocer elritmo como un componente esencial de la
diversidad cultural, valorando su influencia en las practicas, expresionesy
tradiciones culturales y comprendiendo su rol en la formacidn de la
identidad y el sentido de pertenencia de diferentes comunidades.

2) Construir: Desarrollar una comprension profunda de las diversas
dimensiones delritmo a través de actividades practicas, integrando los
conocimientos adquiridos en la fase exploratoria para identificar como el
ritmo influye en diferentes contextos y experiencias culturales.

3) Resignificar: Propiciar un espacio de reflexion en el que los estudiantes
exploren y cuestionen sus ideas previas, promoviendo la resignificacion del
ritmo a través de sus experiencias.




46

Figura 2.1. Meso desefio curricular Unidad 1

Unidad 1 Extracorporal
Temas
#2 Ritmo y percepcidn espacial
Propdsitos del tema Actividades Procesos

Promover una comprension
consciente de su impacto en los
movimientos individuales y en la
relacion con el entorno

1. Juegos ritmicos

2. Percusion corporal

3. Capacidad de reaccion
y percepcion de
estimulos ritmicos

1) Explorar: Realizar ejercicios que permitan a los estudiantes desarrollar
sensibilidad hacia el ritmo, experimentando como los patrones ritmicos influyen
en la coordinacion y precision de sus movimientos

2) Construir: Fomentar o construir en los estudiantes la conciencia corporaly
espacial, reconociendo como el ritmo afecta su desplazamiento y relacion con el
entorno, aprendiendo a ajustar su posicion, velocidad y orientacion en respuesta
a patrones y estimulos ritmicos.

3) Resignificar: Fomentar en los estudiantes la reflexion sobre la manifestacion
delritmo en sus actividades cotidianas, promoviendo una conciencia ritmica que
favorezca su coordinacion, tiempo de reaccion y adaptabilidad en diversas areas
de su vida.

Percibir como diferentes
secuencias ritmicas generan
patrones o esquemas corporales
en el movimiento, facilitando la
comprension de las
posibilidades de movimiento y
cuerpo

1. Coreografias o patrones
de movimiento

2. Ejercicios de locomocion
en respuesta al ritmo

1) Explorar: Explorary analizar la variedad de patrones de movimiento que
emergen a partir de diferentes secuencias ritmicas, con el fin de que los
estudiantes amplien su comprension de las posibilidades de expresiony
coordinacion corporal.

2) Construir: Reflexionar sobre cémo las variaciones en el movimiento se integran
en los patrones ritmicaos, promoviendo en los estudiantes una mayor conciencia
de la adaptabilidad y sincronizacion corporal en relacion con el ritmo.

3) Resignificar; Compartiry analizar las interpretaciones personales del ritmo,
fomentando en los estudiantes una comprension enriquecida sobre como el
ritmo influye en lo extracorporal en cada uno de nosotros, y evaluando el progreso
eh su concepcion del ritmo a lo largo de esta primera unidad

Figura 2.2. Meso desefio curricular Unidad 2
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Propiocepcion
Temas

Comprender, a través de la
representacidn de
situaciones cotidianas,
como elritmo de la
sociedad y del entorno
influye en nuestras
emociones y percepciones,
promoviendo una mayor
conciencia sobre el
impacto del contexto social
en nuestro sentir

1. Teatro o mimica

1) Explorar: Reconocer la relacién entre emociones y movimiento, permitiendo que los
estudiantes identifiguen cdmo sus emociones afectan sus patrones de movimiento. Por
ejemplo, podrian notar que emociones como la felicidad se expresan a través de movimientos
mas expansivos y rapidos, mientras gque la tristeza puede generar movimientos mas lentos y
cerrados. Esta construccion permitira asociar la emocionalidad con el ritmo corporal.

2) Construir: Desarrollar en los estudiantes la capacidad de identificar la conexion entre
ciertos movimientos y posturas corporales con estados emocionales especificos,
fomentando asi una mayor conciencia de sus emociones y cdmo estas influyen en su
comportamiento y en sus relaciones con los demas

3) Resignificar: Promover en los estudiantes la comprension de que el ritmo de cada individuo
no solo esta influenciado por sus emociones, sino que también interactua con el ritmo de los
demas, a través de actividades como la danza, el teatro o juegos colaborativos, para explorar
la sincronizacion de emociones y movimientos, favoreciendo la armonia y la cooperacion

Explorar como la
respiracion impacta en el
bienestary nuestras
interacciones cotidianas.

1. Atletismo
2. Triki con carreras

1) Explorar: explorar como los diferentes sistemas internos de nuestro cuerpo tienen un ritmo
2) Construir: Los estudiantes reconocen como la respiracion ayuda a manejar el estrés,
calmar la mente y mejorar la concentracion en el contexto de juegos y el deporte.
Promoviendo habilidades de autorregulacion aplicables a la vida cotidiana.

3) Resignificar: A partir de esta exploracidn, los educandos pueden construir rutinas de
respiracion consciente que usen para relajarse, enfocarse o motivarse, integrando la
respiracion en su vida diaria como herramienta para el bienestar

Figura 2.3. Meso desefio curricular Unidad 2

Unidad 2

Fomentar en los estudiantes, la
comprension de que muchas de
nuestras acciones y decisiones

estan influenciadas por los ritmos 2.Rondas
de las personas que nos rodean y Tradicionales

por el contexto que nos marca,
reconociendo la interdependencia
entre el ritmo individual y colectivo.

1. Juegos de 1) Explorar: Fomentar en los estudiantes la comprension de que sus acciones y
Sincronizacion en decisiones no solo dependen de su ritmo interno, sino tambien de las interacciones
Grupo con elritmo de los demas y el contexto en el que se encuentran, promoviendo una

Propiocepcion
Temas

mayor sensibilidad hacia los cambios en el ambiente, como los ritmos de
companeros y adversarios en actividades deportivas

2) Construir: Construir a través de actividades de coordinacion ritmica, una
comprension profunda de como la cooperacion y el trabajo en equipo dependen de
la capacidad para sincronizarse con el ritmo colectivo, reconociendo gue las
decisiones individuales deben alinearse con las necesidades del grupo.

3) Resignificar: Desarrollar en los estudiantes la capacidad de tomar decisiones
rapidas y eficaces al estar conscientes de como los ritmos del entorno pueden
mejorando su habilidad para adaptarse y responder en tiempo real a las
necesidades del memento

Figura 2.4. Meso desefio curricular Unidad 2
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LG EL Resignificacion
Temas
#5 Ritmo y comunicacién interpersonal #6 Mi cuerpo, mi ritmo y mi experiencia
Propésitos del tema | Actividades Procesos Propdsitos deltema | Actividades Procesos
Emplear el lenguaje | Utilizar las trobas, 1) Explorar: Conocer por medio | Desarrollar en los Corpografia 1) Explorar: Utilizar la corpografia como

como una
manifestacion del
ritmo propio,
generando discursos
y conversaciones
coherentesy
asertivos

coplas y otros
elementos del estilo
para generar
escenarios en los
gue los estudiantes
vean el lenguaje
como una extension
delritmo,
promoviendo la
expresion verbal
como una
manifestacion
ritmica y creativa.

de la creatividad un nuevo uso
del lenguaje, permitiendo crear
a los estudiantes sus propias
trobas, coplas, rimas o versos
gue reflejen su estilo personal, y
promoviendo la expresion de
pensamientos y emociones a
través de una combinacion de
ritmo y palabras

2) Construir: Construir en los
estudiantes la practica de las
trobas, coplas y el Freestyle
como herramientas para
mejorar sumemaoria verbal y
fluidez en el habla, potenciando
su capacidad para recordar
informacion, improvisary
expresar ideas de manera mas
coherente y fluida

3) Resignificar: Reflexionar
sobre el poder delritmo en las
palabras, utilizando las trobas y
coplas para explorar como el
lenguaje ritmico puede
movilizar emociones, conectar
con los demas y transformar el
ambiente

estudiantes la
conciencia ritmica
permitiéndoles
integrar el ritmo en
su vida cotidiana
para mejorar su
bienestar fisico,
emocional y social,
adaptandose a los
ritmos cambiantes
delentorno,
fomentando la
cooperacion, la
autorregulacion, la
productividad y la
disciplina, y
promoviendo un
estilo de vida
saludable y un
desarrollo integral en
todas sus
dimensiones.”

herramienta para que los estudiantes
exploren y desarrollen su conciencia
ritmica, integrando el cuerpo, la mente y el
lenguaje, el desarrollo cognitivo y
lingliistico, asi como la reflexion sobre los
ritmos en la vida cotidiana, fortaleciendo su
autoestima y su capacidad para expresar su
identidad de manera integral.

2) Construir: Los estudiantes desarrollan
una vision holistica de su desarrollo,
ayudandoles a entender que la conciencia
ritmica no solo mejora su rendimiento fisico,
sino gue también tiene un impacto positivo
en su desarrollo social, cognitivo y
emocional

3) Resignificar: Fomentar en los estudiantes
la capacidad de reconocer como el ritmo
influye en sus movimientos y como se
puede aplicar en diversas actividades
diarias, como caminar, bailar o realizar
tareas cotidianas, promoviendo la
conciencia ritmica como una herramienta
esencial para mejorar la fluidez, la
coordinacion y el bienestar. Este desarrollo
les permitira integrar el ritmo de manera
positiva en su vida, favoreciendo su
crecimiento personal, su bienestar fisicoy
emocional, y su capacidad para enfrentar
los desafios cotidianos con mayor armonia y
adaptabilidad.

Figura 2.6. Meso desefio curricular Unidad 3

La matriz de implementacion en este PCP se organiza en tres unidades, se puede observar desde la

figura 2.1 Unidad 1, hasta la figura 2.5 Unidad 3 para el desarrollo de la conciencia ritmica,

integrando los aportes de Miguel Molano, Edgar Morin y Amartya Sen. Este marco tedrico nos

ayudd a guiar las sesiones de clase que fueron organizadas por estas tres unidades porque cada

unidad contiene actividades que abordan el aprendizaje de diferentes facetas del ritmo y en

diferentes disciplinas.

En la unidad Extracorporal, se partié de una evaluacion diagnostica donde se busca

profundizar en esas construcciones personales de ritmo que tienen cada individuo, a partir de

actividades como dibujar el cuerpo y ubicar el ritmo en la corporeidad permiten a los estudiantes

reconocer una desconexion inicial entre su experiencia corporal y su comprension conceptual,

marcando el inicio del desarrollo de una sensibilidad hacia el ritmo como fendmeno integral. Estas
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destacan la necesidad de aceptar el ritmo no Unica o exclusivamente en lo musical,
también en lo que es simplemente una forma de interaccion del cuerpo con las emociones y el

contexto en el gue se encuentra.

La unidad Propiocepcion indaga en ritmos procesos internos como el ritmo cardiaco a través
de actividades donde se combinaba la teoria y la préctica. Los estudiantes saben como medir el
pulso y han sentido cémo sus ritmos internos cambian cuando hacen actividades fisicas como
carreras 0 cuando practican respiraciones. Tales experiencias hacen que reflexionen sobre la
interrelacion del ritmo de vida y el bienestar emocional, lo que tenia como objetivo fortalecer las

habilidades de autorregulacion y autocuidado desde una perspectiva humanista, como nos dice Sen.

Por altimo, la unidad Resignificacion integra lo aprendido anteriormente a través de la
construccion de corpografias que fueron representaciones de los ritmos sociales, biol6gicos e
individuales de los estudiantes. Este proceso permite consolidar una vision holistica del ritmo como
elemento transversal en sus vidas, promoviendo una comprension compleja de sus interacciones
con el entorno y fortaleciendo su capacidad para construir significados compartidos. Este enfoque,
fundamenta el pensamiento complejo de Morin, evidenciando como el ritmo conecta dimensiones

individuales y colectivas, promoviendo un desarrollo integral y significativo.
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g En una primera ronda se puede jugar diciendo el nombre normal de cada compafiero.
En las siguientes rondas se debe jugar diciendo el nombre, pero al revés
Variaciones:
Se puede decir el nombre y algo que nos guste hacer. Se puede jugar también
diciendo el nombre de los comparieros que tiene al lado y lado (nombre y cosa que le
gusta hacer o nombre del compafiero, pero al revés) sin decir el nombre propio.




o1

Luego de realizar esa accion pasa el turno diciendo el nombre y gusto del compafiero
al que le pasa el turno.

Creacion coreografica:

e Exploracion temporoespacial: Se dibujard un esquema de movimientos en el
tablero para que los estudiantes interpreten con su cuerpo libremente a partir
de su imaginacion y comprension, a medida que vaya avanzando la actividad
se les dard mas indicaciones para jugar con la interpretacion y la creatividad,
esta exploracion tendré diferentes elementos como mdsica, pasos y secuencias
de movimientos que haran de un mismo esquema algo diverso y creativo.

Los estudiantes a partir de la corpografia deberan dibujar un esquema de su

deberé decirles a los participantes que cierren los 0jos, para poder asignar los
roles del juego, por medio de una sefial discreta (tocar hombro o cabeza) en
esta accion elegira inicialmente a dos lobos y posteriormente a la nifia del
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E § = durante la danza. Pueden usar diferentes colores para representar sensaciones
- C_: s ﬁ como tension, relajacion, energia o movimiento. Esto ayuda a desarrollar una
2 o |8 g mayor conciencia corporal y a identificar areas clave de expresion durante la
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>
s Q oo o . . . .,
17 3 e e Juegos de luces ritmicas: Los estudiantes por medio de su expresion
c —_ = , - - q g
& g | =2 corporal daran cuenta de situaciones, escenarios y animales que el docente
3|5 3 elegiréd, el objetivo es que el estudiante se desplace por su entorno haciendo
g|88 su interpretacion, esa actuacion ira de acuerdo a sus vivencias o
>= S8 conocimientos, el docente tendra una linterna que servira de guia en el
L g ejercicio, cada vez que la linterna este encendida, los estudiantes podran
3 g moverse con libertad realizando la interpretacion correspondiente a ese
2 o momento, pero en cuanto la luz se apague, los estudiantes deberan detenerse y
© oo 7 .
§ c quedar como estatuas en el movimiento que estén realizando en ese momento.
‘O , . . e
pt = se creara un musicograma donde por medio de graficos o esquemas
g o representaran los ritmos de sus movimientos. Pueden usar lineas para mostrar
< g la velocidad, pausas o cambios de intensidad en el ritmo de una coreografia.
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pueblo. Esta accion se realizard mientras el resto de los participantes tiene sus
0jos cerrados.

2. Lobos: estos estan encargados de comerse a los habitantes en las noches,
buscando no ser descubiertos por los habitantes del pueblo.

3. Lanifa: Es la encargada de estar atenta al desarrollo del juego para
presentarles pistas sutiles a los habitantes del pueblo para que descubran a los
lobos y asi evitar que estos ganen.

4. Habitantes del pueblo: Son las personas que habitan el pueblo y su objetivo se
centra en descubrir a los lobos para lo cual por medio del dialogo entre ellos
manifiestan sus sospechas analizando su situacion para elegir de manera
correcta a los culpables.

Desarrollo: El narrador debe meterse en el papel de un cuentero divertido y alegre,
que interactta con el grupo y mantiene la tension y la dindmica del juego activa. La
historia se desarrolla de la siguiente manera: En un primer momento el narrador inicia
diciéndole a los habitantes cae la noche (todos los participantes se van a dormir, por
lo que ningln participante debe tener los ojos abiertos, el narrador debe asegurarse
que nadie esta haciendo trampa), después de esto el narrador dira a todo el grupo que
los lobos se levantaron, (en este momento los dos lobos y la nifia elegidos
previamente abriran los ojos y por medio de sefias, los lobos le diran al narrador a
quien se comeran esta noche), después de la eleccion el narrador dara la sefial que los
lobos de fueron a descansar. Segundo momento. El narrador continua la historia
manifestando que se hace de dia y todo el pueblo debe levantarse, dice al pueblo que
en esa noche los lobos se comieron a dos personas y procedera a sefialarlas, después
de esto, se le dara un tiempo al pueblo para que hablen de sus teorias o sospechas,
cuando tengan a un culpable se pasara al tercer momento donde el narrador debera
preguntarle al jugador elegido por el pueblo (¢Es usted el lobo?) esto para determinar
si el pueblo tomo la decision correcta, en el caso de que hayan més de dos culpables
se realizara una votacion para elegir solamente uno, si el pueblo descubre al lobo
estaran mas cerca de la victoria, pero si por el contrario toman una decision incorrecta
le dard ventaja a los lobos, después de terminar la votacién se repetira la historia
desde el momento uno hasta que haya un ganador.

Reglas:

e Lanifia no puede decir su rol a nadie y tampoco puede utilizar argumentos
como “yo soy la nifia por lo cual sé quién es el lobo” su funcién es dar
pistas sutiles al pueblo (si quiere o desea ayudar al pueblo).

e Cada lobo solo puede matar a una persona.

e Siel grupo es demasiado grande, la cantidad de lobos también puede
aumentar.

e Los participantes que van saliendo del juego pueden ver el resto de la
historia, pero no pueden hablar, opinar, ni interactuar con el resto de los
jugadores activos para no arruinar la experiencia.

e El juego terminara una vez no queden méas habitantes del pueblo o se
descubran a los dos lobos.
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(grupal social)

Reflexion final de la clase

e Por medio de un escrito corto los participantes registran sus emociones, sensaciones
corporales y reflexiones. Pueden incluir palabras, dibujos, simbolos o graficos que
representen el flujo de sus movimientos y emociones y como estas aportan a la
concepcion que tienen sobre el ritmo.

e Al final de la clase por medio de un conversatorio los estudiantes contaran lo que
percibieron sobre la actividad.

e Acercar a los estudiantes a la comprension del ritmo como elemento fundamental en el
desarrollo humano.

5 minutos

Para finalizar el taller se presentard el sentido y el propdsito del P.C.P.

Ritmicamente consciente

Evaluacion del proceso

Diario de campo: EIl docente en formacion registrara todo lo sucedido en clase a partir de la observacién (la manera de
como se mueven los estudiantes, lo que contaron desde lo que percibieron) recogiendo también los insumos
proporcionados por los estudiantes.

Observaciones del docente

Figura 3. Micro disefio, sesion de clase

En esta figura se presenta la estructura de nuestras sesiones, el cual cuenta con tres
momentos fundamentales, en priemra instancia hablamos de una fase de exploracion donde el
estudiantes participan en actividades cuidadosamente disefiadas para facilitar el descubrimiento de
nuevas dinamicas del ritmo. Las dindmicas hablaban de un componente social donde se emplean
sus percepciones, recuerdos y experiencias pasadas en relacion con los medios fundamentales para
generar aprendizajes significativos. Su atencion se centraba no solamente en el entendimiento de
una linea mas amplia, sino, en los términos tanto tedricos como préacticos de ello y su vivencia

personal.

Como los estudiantes tuvieron la oportunidad de involucrar su conocimiento preexistente

en los nuevos conceptos, durante la fase de construccion, se propusieron practicas que ofrecieron
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a través de la sesion. Ampliar esto no solo apoyd la comprension, sino también estructuras mas

complejas y profundas.

Al final, en la fase de resignificacion, los estudiantes integraron los procesos y los
conocimientos aprendidos a través de los cuales expandieron su pensamiento critico conectando
los procesos con la vida cotidiana. Esta etapa animo a los estudiantes a interiorizar el ritmo como
una herramienta transversal que influye en su crecimiento en los &mbitos personales, emocionales
y sociales y les ayuda a apreciar su importancia en diferentes aspectos de la humanidad. Ayudo a
cambiar el énfasis hacia la adquisicion de capacidades de autorregulacion, bienestar y relaciones

significativas en el contexto.

El modo de evaluacién que se aplica es la evaluacion procesual, enfatizando la evaluacién
en el contexto de la educacion, se valor6 a través de la recogida continua de datos en los estudiantes
durante estos talleres que estaban orientados a la percepcién del ritmo. Este proceso se realizé a
partir del taller entendido desde ElI Modelo de Educacion Relacional Fontan De la préactica a la

teoria de Teresa y Medina (2019) donde enuncian lo siguiente.

talleres de autonomia, que no estan ligados a una edad concreta, sino que en ellos conviven
estudiantes de distintas edades. Del mismo modo, los talleres tampoco estan ligados a un nivel de
conocimientos especificos, sino que en él conviven estudiantes que se encuentran en distintos

momentos de desarrollo académico” (p. 56).

En el mismo texto, se encuentra que hay 5 tipos de taller los cuales son, el explorador,
investigador, innovador, autonomia avanzada, autonomia superior, cada uno cuenta con
caracteristicas propias. Ahora bien, se determin6 que el tipo de taller a utilizar es el innovador, las
caracteristicas que se presentan en este son: la presencia continua del equipo de docentes, la
construcciédn del plan personal de estudios es la propuesta realizada por el analista (en este caso, la
consciencia ritmica), la planificacion del trabajo es semanal, propuesta por el estudiante y aprobada
por el tutor, la entrega del trabajo académico es cada dos etapas.

Es desde esta estructura que se asocid la recoleccion de datos desde la evaluacién procesual,
cada taller se analizaba antes, durante y despues, este podia ser modificado ya que esta sirve como
estrategia de mejora para ajustar y regular sobre la marcha los procesos educativos. En ese sentido,

lo procesual se realizé desde una evaluacién de proceso continuo y sistematico del funcionamiento,
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en esta ocasion, los aprendizajes de los alumnos en un periodo determinado de 4 talleres. La
evaluacion procesual es imprescindible si se quiere tomar decisiones adecuadas y oportunas

conducentes a mejorar los resultados en los estudiantes. Iris Lizama (2010)

Anélisis de la Experiencia
Acerca de la Implementacion piloto y el Anélisis de la experiencia
Para nuestro proceso de practicas acudimos al Instituto Distrital para la Proteccion de la
Nifiez y la Juventud (IDIPRON) el cual es una entidad publica que plantea su vinculacién al
Sistema de Integracion Social de Bogota, fue creado en 1967 y su mision es velar, proteger y
restituir los derechos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) que estan en riesgo, tales
como nifios y jovenes en situacion de calle, que sufren alguna forma de violencia intrafamiliar, o

gue estan expuestos al consumo de sustancias psicoactivas.

El objetivo de esta entidad es buscar e impartir herramientas para la efectiva inclusion social
y desarrollo de todas las personas que son sus beneficiarios para el bienestar fisico, emocional y

social. Algunos de sus propositos son:

1. Restaurar derechos fundamentales.

2. Facilitar el acceso a servicios de educacion, recreacion y trabajo.

3. Garantizar la atencion diferenciada considerando el género, diversidad y las necesidades
individuales.

4. Impulsar la integracion social a través de técnicas de formacion y educacion laboral.

Este tiene un enfoque pedagdgico y terapéutico implementado por el instituto que combina

la educacion béasica con estrategias de prevencion y un fortalecimiento psicosocial.
Programas principales:

IDIPRON ofrece una educacion alternativa, como la que consiste en programas de
formacion técnica en colaboracion con el SENA o las actividades de desarrollo personal.
Igualmente, opera con las Unidades de Proteccién Integral (UPI) en diferentes zonas de la ciudad,
como en el sector de Santa Lucia, para crear entornos educativos que sean seguros y adecuados

para la poblacion a la que va dirigida.
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La UPI Santa Lucia, en la localidad 18 de Bogota, es un centro IDIPRON especializado
para jovenes en edades de 15 a 28 afios que se encuentran en situacion de riesgo o vulnerabilidad.
Su mision al igual que en la entidad IDIPRON es ayudar a personas que presentan problemas tales
como consumo de drogas, violencia en la familia, embarazo adolescente o personas en riesgo de

vivir en la calle.

Santa Lucia ofrece una modalidad de educacion basica adaptada, la cual permite a los
estudiantes continuar su formacidn en un entorno que se ajusta a sus necesidades. Asi, este modelo
intenta reforzar las habilidades académicas y sociales de estos jovenes para que puedan reintegrarse
nuevamente a la sociedad. Ademas de esto, se ofrecen servicios terapéuticos, recreativos y

deportivos para completar el proceso educativo.

La UPI cuenta con una cancha de microfatbol, aulas de video e informatica, y un almacén
con material deportivo, estos lugares no solo ayudan en el desarrollo fisico de los beneficiarios,
sino que también fomentan su interaccion social y el aprendizaje practico entre ellos. Santa Lucia
se presenta como un refugio y una via para jovenes en riesgo de exclusion y a través de los
programas educativos mencionados anteriormente, junto con actividades recreativas y apoyo
psicosocial, buscan romper el ciclo de vulnerabilidad y dotarlos de herramientas para un futuro
mejor y mas prometedor y de esta forma lograr mejorar considerablemente la vida de estos jovenes

a los que va dirigido.

En estas instalaciones se aboga por la pedagogia del padre Nicolo, debido a que esta
metodologia promueve una educacion centrada en la dignidad humana, la inclusion y el respeto
por las individualidades de cada estudiante. Este enfoque se basa en la pedagogia humanista
cristiana, que busca formar a los individuos no solo en conocimientos técnicos y académicos, sino
también en valores éticos y sociales. La propuesta del padre Nicolo enfatiza la necesidad del
bienestar emocional y espiritual de los estudiantes en su desarrollo holistico en un entorno de
crianza. En una situacion como Bogota, donde la diversidad y las desigualdades sociales son
desafios cotidianos, este modelo se convierte no solo en una pedagogia, sino en un proyecto
liberador que avanza hacia la construccion de comunidades equitativas de aprendices. La
proposicion nos presenta la nocién de pedagogia integrativa donde los estudiantes adquieren

conocimientos relativos a su uso en la préactica.
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Este desafio nos permitio trabajar con estudiantes de sexto grado, con un grupo inicial de
30 estudiantes. Las clases estaban compuestas en promedio por 10 a 15 estudiantes la mayor parte
del tiempo debido a la irregularidad de asistencia. Inicialmente, el tiempo establecido para cada
leccion en particular era de una hora y esta estaba dividida en tres fases clave: exploracion,

construccion y resignificacion.

Los estudiantes realizaban en la fase de la exploracion tareas en las que se buscaban nuevas
formas de ritmo que no hubieran visto antes, basando en sus sentidos, recuerdos y experiencias.
Luego, se daba paso a la fase de construccion donde el educando empezaba a considerar lo que
habia aprendido en clase y comenzaba a encontrar 0 reconocer nuevos conceptos e ideas en la
formacion. Este tipo de actividad utilizé herramientas que les permitieron explorar el ritmo en
diferentes culturas y su uso en varios campos. Finalmente, en la etapa de resignificacién, los
estudiantes adoptaron estos nuevos aprendizajes practicos en su vida diaria a través de la reflexion

critica sobre como pueden utilizar estos.

No obstante, este esquema metodoldgico presentd desafios. La limitacion de tiempo y el
caracter de la intervencion una vez a la semana hacia dificil una aplicacion de esta metodologia en
forma de tres fases en una sola leccion. Esto hacia que el desarrollo de la conciencia ritmica no se
incentivara en la parte principal, ya que estas lecciones estaban disefiadas para promover

interpretaciones nuevas y profundas de este concepto que estabamos trabajando en cada sesion.

Asi, la situacion se evalué como critica para el aprendizaje de los estudiantes, habiendo
tenido primero dos sesiones no exitosas, y decidimos cambiar la metodologia y, en lugar de tener
clases de una hora, realizar talleres de dos horas. Esta modificacién permitié una orientacion mas
efectiva del trabajo con los estudiantes, siendo posible llevar a cabo de manera mas eficiente cada
una de las etapas planificadas (exploracion, construccién y resignificacion). Como resultado, se
logr6 mejorar este proceso de creacion de la conciencia ritmica, esto también permitié a los
estudiantes construir y darle un nuevo significado al conocimiento aprendido de una manera mucho

mas significativa.

En las primeras dos clases, que fueron centradas en la unidad Extracorporal, se vivieron
aprendizajes importantes que marcaron el inicio del proceso de desarrollo de la conciencia ritmica
en los estudiantes. Desde la primera sesion, la evaluacion diagnostica nos mostré una concepcion

bastante estrecha sobre el ritmo como fenémeno, a través de una Unica pregunta que fue: ;Qué es
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el ritmo? Se encontré que el ritmo se asocia muy frecuentemente a la mdsica y a secuencias
repetitivas. Sin embargo, este ejercicio también dejo en evidencia la necesidad de ampliar su
comprension hacia una perspectiva mucho mas integral, que conecte el ritmo con el cuerpo y las

emociones y las interacciones cotidianas.

Se realizo una actividad de dibujar o graficar el cuerpo la cual revelé un impacto inicial en
los estudiantes al enfrentar la dificultad de ubicar el ritmo en su corporeidad. Este vacio
representacional no solo puso de relieve la ausencia de una relacion entre su cuerpo y su
concepcion, sino que, por otro lado, provoco su curiosidad y su disposicion para conocer el tema
mas a fondo desde diferentes &ngulos. De manera implicita, esto abrié un camino para desarrollar

una sensibilidad mayor hacia el ritmo como fendmeno presente en todos los aspectos de la vida.

En la segunda sesion, las actividades practicas y reflexivas generaron aprendizajes mas
profundos. En la etapa de exploracion, a partir de los movimientos con los ojos vendados, los
alumnos se dieron cuenta de que las diferentes sensaciones del medio exterior que les son ofrecidas
alteran sus ritmos y conductas. Para esto, se les dio varios tipos de géneros musicales y se les pidio
que bailaran libremente, sonidos de ambientes naturales o de la ciudad para que caminaran en esos
contextos imaginarios. Esta experiencia les permitio a los estudiantes meditar sobre la relacion que
hay entre cdmo las dindmicas que existen en el medio pueden alterar o, en dado caso, reprimir su
ritmo interno. Este aprendizaje fortalecié su autoobservacién, logrando que ellos asuman una

postura consciente sobre como su ritmo sigue las diferentes sensaciones del entorno.

En la fase de la construccidn, los alumnos lograron entender que sus ritmos individuales no
son procesos autbnomos, sino que se tejen con el ritmo de sus comparieros y el entorno social y
cultural que les rodea. Para ello se emplearon actuaciones y exhibiciones de sus preferencias y
hobbys de su vida diaria donde destaco el hecho de que sus preferidas actividades eran: el baile
choque, el ciclismo, el freestyle o la musica. Estos son ritmos que expresan ademas de sus
identidades, sus pertenencias en una cultura comunitaria. Este instante reforzo el aprendizaje en
grupo, ya que los estudiantes comenzaron a ver, como el ritmo actia como un vehiculo para la

creacion de vinculos y el fortalecimiento de la union.

Como esta Gltima fase, en la fase de resignificacion, los estudiantes demostraron un impacto
muy significativo en su percepcion del ritmo. Las reflexiones mas personales de los estudiantes

indicaban que algo habia variado en su comprensién: el ritmo para ellos dejé de ser Gnicamente un
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fendmeno que se presenta en la masica, sino como un elemento transversal que influye en la calidad
de vida de cada uno, sus interacciones y su bienestar general. Este reconocimiento inicial de los
ritmos externos como estructuras de su existencia les permitio ver oportunidades para mejorar su
consciencia ritmica como medio para gestionar mejor sus emociones, mejorar su comunicacion

con el otro, a reconocer el otro, y establecer relaciones mas armoniosas en todo su entorno.

Asimismo, estas sesiones no solo ayudaron a ampliar el horizonte conceptual del estudiante,
sino gque también cultivaron un deseo auténtico de explorar el ritmo con mas intensidad como un
gran instrumento para dar sentido a la vida de uno y mejorar los momentos vividos. Este impacto
inicial enfatizd lo importante que es abordar el ritmo en la vida de un estudiante como una préctica

real y reflexiva en lugar de solo la teoria.

Después del tercer encuentro, el alcance del estudio de las sesiones cambid y se volvio
relativamente mas orientado a la préctica, de ahi la introduccion de Talleres, que se nos facilitd
abordar con mayor profundidad en la segunda unidad: Propiocepcion. En este primer taller que
tocé los ritmos internos, estudiamos la frecuencia cardiaca, que es uno de los ritmos mas basicos e

importantes en la existencia humana.

En la fase de exploracion, los estudiantes tuvieron la oportunidad de tomar conciencia sobre
el funcionamiento de los sistemas corporales, con énfasis en el sistema cardiovascular. Les
ensefiamos a medir su pulso y a comprender cual es la frecuencia cardiaca ideal que refleja un
estado de salud éptimo. Esta actividad inicial nos permitié establecer una conexion directa entre la
teoria y su experiencia corporal, y esto hizo que se fomentara una mayor comprensién sobre la

importancia de los ritmos bioldgicos en sus vidas diarias.

A su vez, en la fase de construccidn, utilizamos el atletismo como medio pedagdgico para
trabajar el ritmo interno. Los estudiantes participaron en diversas carreras en las que se incluyeron
competencias individuales y en relevos, esto hizo que experimentaran como la intensidad de la
actividad fisica influye directamente en su ritmo cardiaco. Después de cada actividad, los guiamos
para localizar nuevamente su pulso, promoviendo una reflexion inmediata sobre los cambios en su
frecuencia cardiaca. Después, realizamos un ejercicio de respiracion enfocado en la regulacién del
ritmo interno, donde los estudiantes aprendieron a utilizar su respiracion para calmarse y

restablecer su equilibrio corporal y emocional. A través de este ejercicio practico logramos
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comprender el control de la respiracion y su impacto en la autorregulacion y el estado general

propio.

Dentro de la fase de la resignificacion, existié un espacio para reflexionar en donde llos
estudiantes se pusieron en la tarea de percibir como sus respiraciones o el control de su ritmo
interno puede influir positivamente en la vida diaria. Se dieron cuenta que en muchos casos cuando
se encuentran en estados de tension, estrés o ansiedad, el control de la respiracion puede ser Util
para que puedan gestionar sus emociones, pensar mas claro y tomar decisiones mas asertivas. Este
aprendizaje incrementd su conocimiento sobre la relacion entre los ritmos biologicos y las

emociones y también fortalecio en ellos habilidades de autorregulacion y autocuidado.

El impacto de este taller fue realmente inspirador para los estudiantes. Ya que pudieron no
tanto apreciar la importancia de su frecuencia cardiaca como un indicador de salud y bienestar,
como también pudieron poner en practica estrategias que pueden ayudarles a controlar su ritmo
interno en diferentes contextos. Este enfoque integrador los ayudé a fomentar una mayor
conciencia ritmica al integrar los aspectos bioldgicos con competencias emocionales y sociales que

son importantes para su interaccion con el entorno.

En este segundo taller, los participantes se centraron en la unidad de Propiocepcién y a
través del uso del boxeo como herramienta de ensefianza, esta practica que es comun en el area 'y
resulta bastante atractiva para los estudiantes, permitié centrarse en el vinculo entre los ritmos
internos y el sentimiento. Durante la fase de exploracion, los estudiantes expresaron emociones
como la ansiedad, la frustracion o la quietud y consideraron como estas emociones afectaban su
movimiento, su velocidad y su precision al ejecutar golpes o al esquivar. Este ejercicio demostrd
tanto la relacion entre la emocionalidad y el ritmo interno como también permiti6 apreciar como

estos ritmos condicionan la toma de decisiones rapidas y efectivas en entornos dinamicos.

En la fase de construccion se enfatizd como las emociones no solo influyen en los patrones
de ritmo interno, sino que también afectan la interaccion con otras personas y los patrones sociales.
Los estudiantes reflexionaron sobre cdmo los elementos de control emocional son fundamentales
en el boxeo para poder mantener un ritmo uniforme y controlado y pudieron transferir esta idea a
otras areas de sus vidas, como la resolucion de conflictos o el trabajo en equipo. A través de

ejercicios grupales, los estudiantes pudieron explorar cbmo sincronizar sus movimientos y ritmos
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individuales con los de sus compafieros, esto ayudandoles a fortalecer el entendimiento de la

importancia del autocontrol y la empatia en las interacciones grupales.

En la fase de resignificacion, propusimos un momento de reflexion para los estudiantes y
ellos explicaron como este taller les permitié comprender mucho mejor las emociones, que aunque
estén en uno mismo, tienen un impacto en las interacciones sociales y en cdmo un individuo se
relaciona con los demas. Esta reflexion fue un paso importante hacia la mejora de una vision mas
holistica de la conciencia ritmica que integra la regulacion emocional y la gestion del ritmo interno,
los cuales fueron vistos por los estudiantes como herramientas esenciales para mejorar la

convivencia y promover un entorno mas armonioso.

En nuestro dltimo taller, pudimos abordar la unidad de resignificacion de manera mas
completa, optamos por trabajar con una cantidad de seis estudiantes que participaron activamente
en una sesion grupal especial destinada a la creacion de corpografias como el producto final de su
formacion. Estructuramos esta actividad en tres categorias: la social y cultural, asociada a la unidad
extracorporal; la bioldgica, que fue vinculada a la unidad de introyeccion; y el yo, que representd
la unidad de la resignificacion. En la fase de exploracion, los estudiantes utilizaron estas
herramientas de la corpografia como un medio para buscar dentro de su conciencia ritmica,
integrando cuerpo, mente y lenguaje. Este ejercicio mejord su capacidad para reflexionar sobre los
ritmos que uno encuentra en situaciones cotidianas, que se basd en la experiencia corporal
desarrollada en cada sesion de clase, e impulsé su autoestima y su capacidad para expresar su
identidad de una mejor forma.

También al momento de la fase de construccion, los estudiantes lograron adoptar una
perspectiva holistica sobre su crecimiento, dandose cuenta de que la conciencia ritmica no es solo
un asunto fisico, sino que tiene un alcance social, cognitivo y emocional. Al crear sus propias
corpografias, lograron reconocer cdémo se movian las partes de su cuerpo de una manera particular
pero en armonia con sus compafieros y en contexto, asi que de esta forma mejoraron su capacidad
para construir significados compartidos y apreciaron la variedad ritmica a su alrededor. Este
proceso promovio el trabajo creativo y una mejor comprension del ritmo y de como esta presente

en sus relaciones sociales y culturales.
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Para culminar, durante la fase de resignificacion, comentaron sobre el impacto del ritmo al
caminar, bailar o realizar actividades banales y como esto puede ser la herramienta que uno necesita

para aumentar la fluidez y la coordinacién y el bienestar en general.

Algunos de los aspectos resaltados como beneficios se relacionan con la integracién del
ritmo en sus vidas, esto les ayuda a enfrentar situaciones de mayor dificultad, cuidar su salud fisica
y emocional, y mejorar su desarrollo personal. En este taller hicimos evidente el impacto positivo
que dicho proceso tiene sobre la capacidad de los estudiantes de aprehender y utilizar el ritmo en
las diferentes dimensiones de sus vidas y a su vez les brindaba una vivencia significativa que se
espera potencialice su desarrollo en el futuro, reafirmando el papel que tiene el ritmo dentro de su

formacion integral al finalizar este proceso de implementacion.

Reflexiones finales y proyeccion del PCP

En el desarrollo e implementacion del Proyecto Curricular Particular (PCP) en la UPI de
Santa Lucia, Bogota, se lograron cambios importantes en la manera en la que los alumnos
comprenden el ritmo. Dentro del marco de la pedagogia que fue fundamentada por el pensamiento
complejo de Edgar Morin (1999) se abord6 el ritmo como un fenébmeno que integra y relaciona
diferentes dimensiones: bioldgica, social, cultural, con el ser humano como sujeto. Morin nos dice
que para abordar la realidad, es importante combinar diferentes visiones de conocimiento, un
principio que hizo que orientaramos este proyecto a vincular aspectos como la experiencia corporal,

la cognicion y la interaccion social.

Este enfoque implementado resultd ser bastante relevnate por las caracteristicas de la
poblacién atendida por IDIPRON, un grupo en condicién de vulnerabilidad que presenta
problematicas de cardcter social y econdmico. Molano (2016) en su libro “Didactica
Interestructural en la Educacion Fisica”, sostiene que la educacion fisica puede ser un lugar de
articulacion y resignificacion de las vivencias corporales, esto siendo algo que explicamos a lo
largo de las sesiones. La didactica de la creacion de corpografias como parte de la evaluacion final

hizo que los estudiantes tuvieran la oportunidad para repasar lo que aprendieron y que
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reinterpretaran el ritmo a través de su experiencia y de como vivieron este proceso, de esta forma

pudiendo revelar como influye el ritmo en su comprension de fenémenos.

El ser humano formado a partir de este PCP es aquel que ahora ve el ritmo como algo que
se puede encontrar no unicamente en actividades externas como lo son la mdsica y la danza, sino
que asimismo esta inmerso en las actividades internas de cada persona, como la respiracion vy el
latido del corazdn. En su obra titulada La educacion fisica como campo del saber, Molano (2009)
destaca que tales tipos de aprendizaje son cruciales para desarrollar una conciencia corporal critica
que promueve el autoconocimiento, la conciencia de los demas y del entorno social también. Este
cambio fue evidente en los estudiantes que mostraron una mejora en el trabajo en equipo y el

control emocional a través del control ritmico de su respiracion y de sus movimientos.

Proyeccion

A partir de las reflexiones finales se reconoce la necesidad de continuar la construccion de
proposiciones pedagdgicas en las que el ritmo sea un eje mediador. Desde el esquema del
pensamiento complejo de Morin (1999) es claro que el trabajo con poblaciones en condiciones de
vulnerabilidad exige una mirada que contemple la articulacion de elementos individuales y
contextuales, a la vez que se comprende la individualidad de las distintas realidades culturales y
sociales. Este tipo de mirada permite construir espacios educativos relevantes, donde el ritmo no
es visto como un constructo abstracto o teorico, sino como una herramienta practica para la

integracion que ayudara a mejorar la calidad de vida.

En las futuras implementaciones, es importante tomar en cuenta lo que sugiere Molano
(2016), quien, a pesar de que resalta la creatividad en el disefio de actividades, menciona que deben
ir precedidas de una interpretacion laboral del contexto y de las caracteristicas del grupo. En el
caso de IDIPRON, eso significa identificar las vivencias y las historias de los estudiantes como
ejemplos de que se pueden hacer mucho mas en la clase para facilitar el aprendizaje. De alli la
necesidad de, por ejemplo, las corpografias, para expandir sobre los ritmos culturales y los ritmos

sociales o experiencias de vida que son relevantes en las actividades cotidianas.

Igualmente, es valido destacar el efecto positivo que tiene la conciencia ritmica en la

formacion de los estudiantes. Este proyecto resalta que esta consciencia no sélo sirve para el
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rendimiento fisico sino para enfrentar las emociones y las relaciones sociales con mas flexibilidad.
Asimismo, al regular su respiracion en momentos de estrés, los estudiantes aprendieron a manejar
situaciones de enojo o ansiedad, lo que evidencia como el ritmo puede ser una herramienta para el
bienestar emocional. Este enfoque interdisciplinar nos dice que los estudiantes deberian ser capaces

de estos conocimientos en contextos reales, orientada a la resolucion de conflictos.

Para concluir, la proyeccion de este PCP los invita a una reflexion sobre una imagen mas
amplia sobre el concepto de ritmo dentro de la dinamica de la Educacién Fisica, junto con la
formacion de ciudadanos conscientes y responsables. Ademaés, desde la perspectiva de Morin
(1999) sefialan que los maestros deben entender la educacion desde el punto de vista del
pensamiento complejo: el conocimiento esta en proceso de creacidon y no es absoluto. Y esto
también es cierto para el ritmo, debe seguir siendo el enfoque de exploracion y procesos de
reconstruccion no sélo como un fendémeno bioldgico o cultural, sino como uno que existe en todos
los planos de la persona. Esto ayudara a construir estrategias educativas y consolidar propuestas

mas inclusivas y transformadoras.
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