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INTRODUCCION

La historia de los maestros en Colombia, se muestra como un escenario dinamico, cambiante y
en constante transformacion que demuestran que “El maestro es un sujeto histéricamente
definido, al cual, desde su aparicién en la esfera publica, se le ha asignado infinidad de roles:
constructor de nacion, oficio metodoldgico, higienizador y moralizador, administrador de curriculo,
facilitador de aprendizajes, entre otros.” ! Esto quiere decir, que el maestro como sujeto histérico
no siempre ha sido el mismo, su configuracién depende de las condiciones de posibilidad dadas
en una época. Entonces ¢ Como ha sido configurado el maestro o profesor de Educacion Fisica
en las diferentes épocas? Con respecto a la Educacion Fisica se identifica que durante el periodo
de 1936 sucedieron diferentes acontecimientos que hicieron necesaria la formacion del educador
fisico. Dichos sucesos son: el gobierno de liberal de la Revolucién en Marcha que inicié en 1934
con la presidencia de Alfonso Lépez Pumarejo. En el mandato de los liberales se evidencia la
carencia de organizacion de la educacion fisica; en segundo lugar, la ejecucion de esta disciplina
escolar a cargo de un conjunto de sujetos (maestros de escuela, militares, instructores,
aficionados y técnicos etc.) que carecian de formacion especializada; y finalmente, la necesidad
de una modernizacion de las ciudades y espacios rurales para llevar a cabo un programa de
educacion fisica completa. Para ello se promovid la construccién de canchas, coliseos y plazas

de juego.

Con esta finalidad, asisti6 al pais una mision chilena dirigida por Candelario Sepulveda, inspector
de Educacion Fisica en Chile, quien contribuyo a la creaciéon de algunos planes de ensefianza.
Ademas, surgio la necesidad de crear el INEF (Instituto Nacional de Educacion Fisica) con el fin
de “...organizar cursos especiales de Educacion Fisica destinados a orientar y formar

rapidamente Profesores e Instructores para la ensefianza de esta...”.

! Martinez, A. La formacion del maestro y el desarrollo politico del pais. Revista Educacién y calidad el
rol de los maestros. ISBN 978-958-8890-88-3. P.14

2 COLOMBIA, PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA (25 de junio, 1936). Decreto 1528.Por el cual se crea el
Instituto Nacional de Educacion Fisica. Diario Oficial. Bogota, 1936. No. 23283. p. 5



Por otra parte, en 1936 comienza el proceso de popularizacion de los deportes con la creacion
del Comité Olimpico Colombiano y la celebracion de los Juegos Olimpicos de Berlin, en donde
participaron seis atletas colombianos. También, se dio énfasis a la difusion de los juegos
deportivos en los medios de comunicacion, es decir, “ los Juegos Olimpicos ... visibilizaron, cada
vez mas, en la prensa nacional, noticias alusivas al deporte; se impulsé en el escenario educativo
la educacidn fisica, que resultaba inexorable a los fines del Estado.” Asi mismo, se llevé a cabo
una modernizacién de los espacios de la ciudad y el medio rural por medio de construccion de
escenarios deportivos como el coliseo El Campin y el estadio Alfonso Lopez Pumarejo dentro de
la Universidad Nacional. Se cre6 un consenso en torno a que la ciudad universitaria y escuelas
debian contar con canchas o plazas de juegos para poder llevar a cabo las clases de Educacion

Fisica.

Lo anterior, evidencia la forma en que emerge el profesional en educacién fisica en un escenario
dindmico, mudltiple y complejo caracterizado por las ideas de la modernizacién. Ello hizo
necesario, a nivel social, a este tipo de profesor en tanto en tanto ayudaba a la organizaciéon
racional del programa de la educacion fisica en la escuela, y a la materializacién de los objetivos
del gobierno liberal, sin embargo, es importante aclarar que antes de la creacion del INEF
diferentes sujetos (maestros de escuela, militares, instructores etc.) se hacian cargo de la
ensefianza de esta disciplina escolar, pero sin una formacion especializada. Sin embargo, es
importante aclarar que el interés de la educacion del cuerpo no emerge en este afio sino mucho
mas atras, en este sentido Claudia Ximena Herrera afirma que “Desde 1870 comienza la
obligatoriedad de la ensefianza de la educacion fisica en la escuela primaria™ a partir del Decreto
Organico de Instruccién Publica Primaria (DOIPP), este le asigno a la escuela como su objeto

principal:

“... formar hombres sanos de cuerpo i espiritu, dignos i capaces de ser ciudadanos |

majistrados de una sociedad republicana i libre”. ®

Aungue la educacion del cuerpo toma especial atencién por los fines educativos de la época, -en

especial la regeneracién de la raza colombiana-, complementa Herrera “eran pocos los formados

8 OSSA, Arley. et al. Disciplinarizacidn, profesionalizacién e institucionalizacién de la educacién fisica en
Colombia. En: ludica pedagdgica. Noviembre, 2017. Recuperado de
https://doi.org/10.17227/ludica.num25-7019

4 Escritos sobre el cuerpo en la escuela: sujetos, practicas corporales y saberes escolares en Colombia Siglos XIX y
XX

5 DECRETO https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/RCE/article/view/5024/4110
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en este saber a pesar de que, como ya se habia dicho, la Educacién Fisca se hizo obligatoria en
la escuela desde 1870 con el DOIPP™. Si bien la educacion del cuerpo era importante esta era
inferior a la educaciéon del alma,” no fue hasta que “discursos como el de Jiménez Lopez,
apuntaron a igualar el valor de la educacién del cuerpo con la educacién de la inteligencia
y de la voluntad.” Esto muestra como poco a poco los saberes construidos en la Educacion fisica

se hacian necesarios en la escuela y también fuera de ella

En conclusidn, el propoésito de este trabajo consiste en el andlisis de los discursos y practicas que
circularon en la configuracion del profesor en Educacion Fisica en Colombia durante los afios
1936-1942. La presente indagacién es orientada por la siguiente pregunta. ¢ Cuales han sido los
discursos y practicas que configuraron al profesor de educacion fisica en Colombia?, ¢ Cuéles
fueron las fuerzas, acontecimientos y desplazamientos presentes en la emergencia del discurso
de la formacion del profesor de educacién fisica?, y ¢Cudales fueron las caracteristicas del

profesor de Educacion en la época estudiada?

Interés de investigacion y aclaracién sobre el problema

El interés por la presente investigacion surge de ciertas inquietudes acerca del estado actual de
los profesores de Educacion Fisica. Dichas inquietudes emergen, primero, por una formacion
como Licenciada en Educacion Fisica de la Universidad Pedagoégica Nacional, y en segundo
lugar, por una experiencia profesional docente en la educacion superior. En ambos ambitos es
intrigante la manera en que se configura el educador fisico, ya que como estudiante fui formada
en el PCLEF (Proyecto Curricular de Licenciatura en Educacion Fisica), un programa producido
a través de una renovacion curricular en el afio 2000. La fundamentacion del proyecto se basa
en los discursos acerca de la experiencia corporal y la relacibn cuerpo-percepcion.

“Principalmente se destaca los pensamientos de Husserl, Heidegger y Merleau-Ponty en tanto

6 Escritos sobre el cuerpo en la escuela: sujetos, practicas corporales y saberes escolares en Colombia Siglos XIX y
XX, p. 44

7 |bid, p.42.

8 |bid p.42.
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gue colaboran en la comprensiéon del ser humano y el concepto de cuerpo.”™ A nivel profesional,
el cuestionamiento se ha intensificado, ya que, en el lugar donde trabajo, a partir de la renovacion
curricular del afio 2018, el programa de la licenciatura asumié la motricidad humana como objeto
de estudio. La existencia de relatos diversos sobre la formacién de educador fisico genera
preguntas como ¢,Qué hace que la educacion fisica pase de un objeto de estudio a otro?, ¢ Qué
es lo que valida cada uno de estos objetos o0 epistemologias?, y ¢COmo estos discursos

transforman la configuracion del profesor de educacion fisica?.

Otro aspecto que motiva el desarrollo de esta investigacion proviene del andlisis de los programas
de Licenciatura en Educacion Fisica a nivel nacional. En estos se evidencia una gran diversidad
en los discursos, objetos de estudio, denominaciones y campos de accion profesional,
observandose la ausencia de una unidad tematica y epistemolégica. Por ejemplo, en Bogota
existen 12 instituciones de educacién superior que ofertan carreras relacionadas con el campo
de la Educacion Fisica. Vale aclarar que solamente cinco instituciones*!° cuentan con el programa
de Licenciatura de Educacion fisica, las cuales tienen como objeto de estudio: la motricidad
humana, la experiencia corporal, el entrenamiento deportivo, la actividad fisica y el movimiento
humano. Lo anterior, constata la dispersién de saberes y practicas desde donde se forman los

educadores fisicos.

Preguntarse por la configuracién de los maestros o profesores de Educacion Fisica en Colombia
constituye todo un reto, que ha sido poco abordado. Sin embargo, algunos grupos de
investigacion como es el caso del Grupo de Historia de la Practica Pedagdgica, han historiado
las condiciones de emergencia y configuracibn de los maestros en Colombia en diferentes
épocas y dado el tema de interés de investigacion ha sido necesario y enriquecedor acercarme a
textos como Maestro, escuela y vida cotidiana en Santafé colonial'* y “Reformas de la ensefianza
1960-1980"de Alberto Martinez, Orlando Castro y Carlos Noguera; “El Oficio del maestro™? de

9 PENA, Clara. La educacion fisica en el alma mater en Colombia. En: Revista electrénica actividad
fisica y ciencias. Febrero, 2012. Vol. 4, no 1. p. 1-24. recuperado de http://revistas.upel.edu.ve

*Las cinco instituciones son: La Universidad Libre, Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Universidad
Pedagdgica Nacional, Corporacion Universitaria CENDA y recientemente desde el 2019 la Pontifica
Universidad Javeriana

11 Martinez, A et al. (1999). Maestro, Escuela Y Vida cotidiana en Santafé Colonia. Colombia: Sociedad Colombiana e
Pedagodgica.

2 saldarriaga, Oscar. El oficio del maestro. Editorial Magisterio. Tomo 2. Coleccidn de historia de la pedagogia. 2005
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Oscar Saldarriaga; Figuras contemporaneas del maestro en América latina. 30 afios del Grupo
de Historia de la practica® de Alberto Martinez y Alejandro Alvarez, “La formacion del maestro y

el desarrollo politico del pais™*

y “Formacién y experiencia en la universidad” de Alberto Martinez.
Esta literatura revisada contribuye a entender las condiciones de posibilidad que configuran a los
maestros colombianos en diferentes épocas, aunque no se traten especificamente del profesor

de Educacion Fisica.

En cuanto al periodo de tiempo estudiado, este se encuentra determinado por los siguientes
acontecimientos. a) los programas de gobierno de la republica liberal (1936); b)La creacion del
INEF (1936) , c) la popularizacion del deporte a nivel internacional (juegos olimpicos celebrados
en 1936 y juegos bolivarianos celebrados en 1938) y a nivel nacional (la creacion del Comité
Olimpico Colombiano en 1936), d) la creacién de escenarios deportivos como el coliseo Alfonso
Lopez Pumarejo en 1938 y el Nemesio Camacho en el mismo afio, y €) el ingreso del INEF a la
ciudad Universitaria en 1938 y su posterior clausura en el afio 1942. Por consiguiente, la definicion
del periodo temporal comprenderé el proceso de emergencia de la formacién del profesorado de

educacion fisica en Colombia y la circulacién de los discursos entorno al mismo.

Antecedentes

Acerca de las tematicas que han sido abordadas en el discurso sobre la formacion del profesor
se ha podido identificar que existen varias investigaciones que se preocupan por la historia de la
Educacion Fisica, por lo cual ser realiza la revision de antecedentes y a proposito de lo encontrado
se puede identificar que existen varias investigaciones que se han preocupado por historiar la
Educacion Fisica, para realizar el andlisis de estas investigaciones, es conveniente agruparlas
segun la metodologia utilizada y la finalidad u objetivo de investigacion, para este fin se realizan

cuatro grupos los cuales seran descritos en los proximos parrafos.

13 Martinez, Ay Alvarez, A (Ed.), Figuras contemporaneas del maestro en América Latina. 30 afios del Grupo de
Historia de la practica. (pp.127-164). Bogota: Editorial Magisterio

¥ Martinez, A. La formacidn del maestro y el desarrollo politico del pais. Revista Educacion y calidad el
rol de los maestros. ISBN 978-958-8890-88-3

12



El primer grupo de investigacién lo denomino “La Educacion Fisica desde el ambito legislativo
(decretos y leyes)”, aparece repetitivamente investigaciones que historian haciendo andlisis
Unicamente desde los discursos legales, investigaciones como: Compilacion de disposiciones
sobre educacion fisica de Colombia por Angel Humberto Vaca®®, Historia de la educacion fisica
en Colombia como profesion 1936-1986 por Alberto Gémez, y Luis Parral® y Aportes para una
historia de la educacion fisica en Colombia por Luz Angela Herrera Rivera'’. Son ejemplos de

este grupo de investigaciones.

El segundo grupo denominado “Anélisis de los programas de formacion de los Licenciados en
Educacion Fisica”. Son investigaciones que tienen como centro de andlisis los programas de la
Licenciatura en Educacion Fisica, este grupo lo conforman investigaciones como: El trabajo
realizado por Angel Vaca Historia del alma mater de la educacion fisica en Colombia'®, en esta
misma linea se encuentra la investigacion de Jesus Alvarez titulada Formacién docente, curriculo
y educacion fisica. 1° Estas dos investigaciones muestran las transformaciones y diferencias de

un programa curricular a otro.

El tercer grupo denominado ‘los retos de la formacion de los educadores fisicos” Contiene
algunas reflexiones e investigaciones sobre los retos de formacién de los educadores fisicos, este
tema en particular se ha venido documentando fuertemente desde el afio 2000, se encuentran
seis articulos, algunos derivados de reflexiones y otros de investigaciones con diferentes
metodologias cualitativas, en este grupo se encuentran investigaciones como: La practica
pedaglgica para el desarrollo de las competencias profesionales del Educador Fisico en
Colombia por Claudia Patricia Castafio Herrera y Mario Acevedo Ruiz?, La practica educativa
del licenciado en educacion fisica por Nelly Martinez?!, Practicas corporales y subjetivacion:

pasado y presente de la educacion fisica, el deporte y la recreacién escolar, Historiografia de la

15 Vaca, A. (1958). Compilacién de disposiciones sobre educacidn fisica de Colombia. Editorial. Bogota: Imprenta
Nacional.

16 Gomez, Alberto y Parra Luis. (1986). Historia de la educacion fisica en Colombia como profesion 1936-1986. Bogota.
Publicaciones Universidad central

17 Herrera, L. (1987). Aportes para una historia de la educacion fisica en Colombia, 9 (1), 67-75. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3642428.

18 Historia del alma mater de la educacion fisica colombiana / Angel Humberto Vaca Hernandez

19 Alvarez, Jests.(2019). Formacion docente, curriculo y educacion fisica. Tesis especializacion UPN

20 Falta citar
21 Martinez, N.(2003). la practica educativa del licenciado en educacion fisica. lidica pedagogica, 1(8). 15-26
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Educacioén Fisica y Educacion fisica en el proceso de modernizaciéon por Victor Jairo Chinchilla.?
Y por ultimo encontramos algunas reflexiones sobre la evolucion histérica de los planes de estudio
de la facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional escrito por Alvaro

Gracia.®®

El cuarto y ultimo grupo denominado “Investigaciones arqueoldgicas-genealdgicas a propoésito
del maestro, las practicas y la formacion de la educacion fisica” Esta conformado por
investigaciones realizadas desde el enfoque arqueoldgico- genealdgico. Se encuentran las
siguientes: La educacion fisica y el deporte en Colombia. Una oposicion de discursos en el
periodo comprendido entre 1968 y 1991 de JesUs Maria Pinillos?*, el objetivo de esta
investigacion es analizar el desplazamiento de la nocion de educacion fisica por la nocion de
ciencia del deporte. Otra investigacion desde este enfoque, es la de la profesora Claudia Ximena
Herrera titulada Las practicas corporales y la Educacién Fisica en la escuela primaria entre 1870
y 1913%° el objetivo de esta investigacion, es dar cuenta del lugar que ocupé el cuerpo dentro
de los objetos de saber pedagdgico, reconstruir una historia del cuerpo al interior de la pedagogia
como practica de saber; y rastrear los comienzos de la Educacién fisica y su relacién con las
practicas corporales escolares. Otra investigacién es la titulada de la educacion fisica al deporte:
Consideraciones sobre la biopolitica de la cultura fisica en Colombia durante las tres primeras
décadas del siglo XX del autor Jorge Ruiz?®. Esta tesis tiene como objetivo mostrar que el deporte
como practica independiente aparece solo a partir del afilo 1920. Por (ltimo la investigacion
realizada por Arley Ossa, Ivannsan Zambrano y José Garcia titulada disciplinarizacion,
profesionalizacién e institucionalizacién de la educacion fisica en Colombia,?’ centra su analisis

en los aflos 1930-1950, periodo en el cual se visibiliza y emerge para la educacion fisica el estatus

22 Chinchilla, V. (2012). Pedagogia, practicas corporales y subjetivacion: pasado y presente de la educacion fisica, el deporte y la
recreacion escolar. Ludica Pedagdgica, 2(17). Recuperado de: https://doi.org/10.17227/ludica.num17-1784

2 Martinez, N., & Gracia Diaz, A. (2000). Algunas reflexiones sobre la evolucion historica de los planes de estudio de
la facultad de Educacién Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional. Pedagogia Y Saberes, (15), 51.60.
https://doi.org/10.17227/01212494.15pys51.60

24 Pinillos, J. (2006).La educacion fisica y el deporte en Colombia. Una oposicion de discursos en el periodo comprendido entre
1968 y 1991, 93. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1432951

25 Herrera, C. (2000). Las practicas corporales y la Educacion Fisica en la escuela primaria entre 1870 y 1913. Ludica Pedagogica,
(4). Recuperado de: https://doi.org/10.17227/ludica.num4-2745

26 Ruiz, J. (2009). De la educacion fisica al deporte: Consideraciones sobre la biopolitica de la cultura fisica en Colombia durante
las tres primeras décadas del siglo XX. Des-encuentros. 8, 25-34. Recuperado de

27 Ossa Montoya, a., Zambrano Gutiérrez, i., & Garcia Garcia, j. (2017). disciplinarizacion, profesionalizacion e institucionalizacin
de la educacion fisica en Colombia. ltdica pedag6gica, (25). Recuperado de https://doi.org/10.17227/ludica.num25-7019
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disciplinar. Sin embargo, no profundiza y deja abierto el espacio para mi investigacion, que tiene
como tema la configuracion del profesor de Educacién Fisica, ya que como se mencioné
anteriormente esta investigacién se preocupa mas por dar cuenta de estatus de la Educacion

Fisica como una disciplina moderna.

Frente a lo hallado, se concluye que no existen claridades histéricas sobre la formacion del
profesor de educacion fisica, ni siquiera en las investigaciones existentes desde el enfoque
arqueoldgico-genealdgico, pues como se enuncid anteriormente estas han contribuido a
entender la historia de la educacion fisica, el deporte, la cultura fisica y del cuerpo del nifio, pero
no han profundizado en los discursos que configura al maestro o profesor de Educacion Fisica.

Perspectiva metodolégica

La presente investigacion se realiza desde el enfoque arqueolégico- genealdgico propuesto por
el filésofo Frances Michel Foucault, con un énfasis en el trabajo arqueolégico. La perspectiva de
indagacion abandona la idea de la historia como algo homogéneo, constante, con un horizonte
plano en donde reina la tranquilidad. Bajo su analisis se desdibujan los héroes y las identidades
usadas en la representacion de los grupos sociales. Alejandose de la historia como un lugar
nostalgico, esta es asumida como una realidad dinamica y caracter discontinuo, en donde existen
luchas, tensiones, desplazamientos y rupturas. La genealogia exige un saber minucioso por parte
del investigador®®, ello implica un trabajo con documentos del pasado, aunque las preguntas

surjan en el presente.

En cuanto al estudio de la configuracion del profesor de educacion fisica se procede a la
indagacion de la emergencia de este sujeto, necesario para la educacion, en 1936 y 1942.
Durante este periodo se observaran las condiciones de posibilidad, la red fuerzas y los
acontecimientos que hicieron posible la formacion del profesor de educacion fisica. También,
seran analizados los discursos y las préacticas que a manera de dispositivos fueron utilizados en

la formacién de los profesionales.

28 FOUCAULT, M. Nietzsche, la genealogia, la historia. Valencia: pre-textos, 2014, p.12.
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Por consiguiente, en el tratamiento del problema de investigacion fueron utilizadas las reglas
propuestas por Foucault en el libro El polvo y la nube. En primer lugar, se propone la ubicacion
del objeto de estudio en relacion con un tiempo. El periodo es elegido en la medida en que existan
acontecimientos que expresen rupturas y novedades con respecto al periodo de estudio. En
segundo lugar, la eleccién del material debe contener las diferentes superficies que hablan del
tema de estudio. El tercer lugar, son establecidas las relaciones que permiten la solucién del
problema, y finalmente, se considera que no es posible tener una mirada totalizante de los
problemas en la medida que las producciones histéricas no es posible y obligatorio decirlo todo.?°

La masa documental esta conformada por documentos publicados en el periodo 1936-1942. Las
superficies discursivas que contienen los discursos sobre la configuracion del profesor de
Educaciéon Fisica abordan documentos juridicos (leyes, decretos, acuerdos), documentos
institucionales (programas curriculares, proyectos educativos), producciones académicas (tesis,
libros, revistas educativas y manuales de la época), y documentos en donde circula el discurso
cotidiano (periédicos El Espectador y El Tiempo). Los textos encontrados fueron analizados
utilizando los procedimientos de la tematizacién, la organizacién de familias semanticas y el
disefio de las familias de significacion. Con estas técnicas de tratamiento del archivo se pretende
la identificacién de las categorias e ideas recurrentes en el discurso, la determinacién del campo
de acontecimientos en donde se da la emergencia de la formacién de la educacion fisica, y la

descripcion de los dispositivos con que fueron configurados el sujeto - categoria educador fisico.

Los hallazgos obtenidos en este trabajo de investigacion son expuestos en tres capitulos. En el
primer capitulo, titulado La emergencia del profesor de educacién fisica: De un maestro carente
de preparacion a un maestro formado cientificamente, se analizan las condiciones que hicieron
posible la emergencia del profesor de educacion fisica. La exposicion del tema aborda los
cambios politicos, econémicos, educativos y urbanisticos que se llevaron en la época bajo las
ideas modernizadoras. Los acontecimientos descritos promovieron pautas de comportamiento
modernas, siendo una necesidad para dicho fin la organizacion cientifica del programa de

educacion fisica y la formacion de sujetos que se hicieran cargo de esta disciplina escolar.

29 FOUCAULT, Michel. El polvo y la nube, Citado por JACQUES, Leonard y FOUCAULT, Michel. La
imposible prision: debate con Michel Foucault. Barcelona: Editorial Anagrama, 1982. p. 42
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El segundo capitulo, titulado La educacion fisica tiene como fin esencial la salud, la recreacion y
la formaciébn moral de nuestra raza, aborda los desplazamientos en las concepciones de la
escuela y la educacion fisica. Las reformas a esta disciplina escolar persiguieron la creacion de
un dispositivo de poder que buscaba ajustar las conductas de la poblacién en relacion con los
habitos de higiene, salud, y recreacién que contribuian a la formacién de un sujeto disciplinado y
atil. Lo anterior, se constituy6 en las funciones del profesor de educacién fisica apoyado en los

discursos psicolégicos, médicos, politicos, sociales y pedagogicos.

Por ultimo, en el tercer capitulo titulado El programa de Educacion fisica escolar comprende: Los
ejercicios, el juego, la gimnasia y el deporte se expone de manera minuciosa los medios,
procedimientos y técnicas que se desplegaron en la clase y en el programa de educacion fisica
para ajustar las conductas. En este espacio se analiza la configuracién de la manera de actuar
del maestro de educacion fisica en relacién con la vigilancia, la organizacion del tiempo y del

espacio, la direccion de las actividades y las practicas.
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1. CAPITULO UNO: LA EMERGENCIA DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA: DE
UN MAESTRO CARENTE DE PREPARACION A UN MAESTRO FORMADO
CIENTIFICAMENTE.

1.1. EL MAESTRO DE ESCUELA CARECE DE PREPARACION

En este apartado seran expuestas las fuerzas®, entendidas como el conjunto de acontecimientos
gue hacen posible la emergencia de un discurso, que se encuentran presentes en el surgimiento
de un interés por la formacion cientifica del profesor de Educacion fisica en Colombia. El
comienzo de esta practica discursiva lejos de ser un momento armonioso y pacifico se configura

como un campo de enfrentamientos.

Los principales acontecimientos que definieron el interés por la formacién de los educadores
fisicas se ubican en las décadas del treinta y cuarenta del siglo XX. Estos pueden ser resumidos

asi:

o Los procesos de modernizacion de la educacion impulsados por los gobiernos liberales
en periodo conocido como la Republica Liberal (1930-1946).

e Las reformas educativas adelantadas durante el primer gobierno de Alfonso Lopez
Pumarejo, conocido como el nombre de La Revolucion en Marcha (1934-1938). Durante
este periodo presidencial fueron modificadas la educacién primaria y la formacién de los
maestros en el pais.

e La creacién de instituciones dedicadas a la promociéon de la Educacion (ciudad
universitaria y el INEF), al desarrollo de la practica deportiva (Comision Olimpica), asi
como la construccién de espacios deportivos de competencia (Estadio Alfonso Pumarejo

y Nemesio Camacho).

En el afio de 1936, el gobierno del doctor Alfonso Lopez Pumarejo, presidente de la republica,

“...expreso con suficiente claridad y conveniente frecuencia, su decisién inquebrantable de hacer

30 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Op. Cit., p.37.

18



de la educacion del pueblo la preocupacion central y preferida de su gobierno.”! La educacion,
para este mandatario, asumio un papel central en el cambio social, ya que este buscaba la
superacion de los rezagos instaurados por los gobiernos de la Republica Conservadora (1886-
1930). En palabras del ministro de Educacién Luis Lopez de Mesa “...la educacién no sélo fue un
proceso de “instruccién” y “aprendizaje” por medio de la escuela o -el colegio, si no un proceso
de transformacion y mejoramiento cuya influencia se extenderia a la vida toda del individuo y

abarcaria los aspectos fisico, emocional, social y moral o ético del mismo™2.

Esto quiso decir que era suficiente el proceso de instruccion y aprendizaje, sino que la educacion
debia dar solucién a un problema que aquejaba la nacion: las aptitudes defectuosas derivadas
del problema racial. Un elemento que frena el progreso y que no corresponde solo a una
degeneracién bioldgica o fisica, sino que es resultado de las carencias que padecian los nifios

colombianos procedentes de la precariedad de los contextos econémicos y sociales.

El mestizaje aln no fraguado de nuestra raza, los rigores del medio fisico, la incapacidad
econdémica de la familia para suministrar cuidados higiénicos y alimentacion adecuada y
suficiente, las endemias peculiares a las diferentes regiones, la herencia alcohdlica o
especifica con que dota a su progenie un alarmante porcentaje de la poblacion adulta,
obrando todo ello en ensafiada connivencia sobre el nifilo, hacen de él un ser atemorizado

y débil, vacilante entre un limbo de idiotez y un purgatorio de miserias fisicas®.

A la problematica racial se vinculan problemas como la alimentacion, la crianza de los padres, la
ausencia de valores morales, los problemas econémicos y las actitudes heredadas. Estos
factores muestran la complejidad del problema, siendo necesario que los discursos y las practicas

médicas tengan en cuenta aspectos como el contexto econémico, cultural y politico®.

31 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministro de Educacion Nacional presenta al
congreso, Bogota: Imprenta Nacional. 1936. p.9

%2 |bid. p.9

33 |bid. p.6

34 SAENZ, Javier; SALDARRIAGA, Oscar y OSPINA, Armando. Mirar la infancia: Pedagogia, moral y
modernidad en Colombia 1903-1946. V1. Bogotéa: Ediciones Foro Nacional por Colombia. p. 23
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Para mitigar las secuelas del mestizaje y en concordancia con la comprension de la educacion,
el gobierno dispuso un presupuesto para la realizacion de campafas de sanidad. Desde el
ministerio de Higiene se determind “la creacion y nombramiento de diez y siete médicos y otros
tantos dentistas escolares y se destind la suma de $120,000 para la compra y distribucion de
drogas entre la poblacién escolar®. Sin embargo, estos esfuerzos realizados fueron insuficientes
ante el problema de la salud en la poblacién infantil. Como consecuencia, se incorpora el
departamento de higiene al Ministerio de Educacién Nacional y se crean las unidades sanitarias
en los municipios. El objetivo de estas unidades seria el siguiente “El hambre del nifio y la
enfermedad que lo agota emplean a combatirse seriamente por medio de las comisiones de
saneamiento urbano y rural, las unidades sanitarias existentes en los municipios mas importantes

y los restaurantes escolares”.

Otras consideraciones que se tuvieron en cuenta para la prevencion y restauracion fisioldgica de
la poblacién fueron la instalacion de restaurantes escolares, que venian funcionando desde el
afio 1935, y la ejecucion de un Plan Nacional en el campo de la educacion superior de la
Educacion fisica. Vale la pena aclarar que para la fecha el ministro de Educacion Dario Echandia,
menciona que pese a la obligatoriedad de la Educacién Fisica en todas las escuelas, colegios y
universidades del pais (reglamentada por la Ley 80 de 1925)"%, se evidencia una ausencia de
instrumentos, plan organico y personal especializado. “En los cuadros de organizacion
educacionista de Colombia, hallamos al llegar a este despacho un vacio que apenas si con un
rotulo se permitia disimular la ausencia total de un plan organico, de unos instrumentos y del
personal mismo que hubiésemos de encargar de un servicio instruccionista tan nuevo entre

nosotros como es el que hace referencia a la educacion fisica™:e.

Los discursos mencionan que desde afios atrds se venia trabajando en torno a la Educacion
Fisica como una practica necesaria para el fortalecimiento de la raza, la cual fue implementada

en las diferentes instituciones de la republica con un caracter obligatorio. Sin embargo, a pesar

35ANZOLA, Gabiriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. Bogota: C.A ARIAS. C. BAB. 1936. p. 17
S6EL ESPECTADOR. Bogotéa 12, noviembre, 1936. El problema de la ensefianza. Edificaciones escolares).
p. 4.

87 ANZOLA. Introduccion a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 8

38 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministro de Educacion Nacional presenta al
congreso, Bogota: Imprenta Nacional. 1936. p.74.
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de los esfuerzos realizados se hacia visible la carencia de organizacion y personal especializado
ya que “...dadas las deficiencias bioldgicas de nuestra raza son particularmente graves y
sensibles y que nuestro propio temperamento se resiente de la carencia de una vida sana,
vigorosa y alegre, se entenderd a cabalidad cuanta era la falta que estaba haciendo en Colombia

la organizacion cientifica de la educacion fisica™®.

La ausencia de una educacion fisica organizada cientificamente obedece al hecho de que para
la época no existia un personal especializado con “la preparacion necesaria para lograr la
restauracion que se perseguia™?. Pero entonces ¢,quiénes eran los encargados de la educacién
fisica? Segun indica el ministro de Educacién, se sospechaba que “...en la mayoria de los casos
el profesorado encargado de ella, mas se reclutaba entre simples aficionados que en el grupo
muy reducido de técnicos que pudiera haber entre nosotros™!. Ademas de los aficionados, no se
debe olvidar que los militares también se habian hecho cargo de la educacion fisica hasta este
entonces y aun mucho después de la emergencia de la formacién del profesor de educacion
fisica. “Los pocos puestos que existian en los colegios oficiales eran ocupados en su mayoria por

militares, que habian tenido a su cargo las actividades fisicas en los colegios de Bogota™.

La comprobada ausencia de formacion de las personas encargadas de la educacion fisica genero
un desorden en la ensefianza, ya que “...la poca gimnasia que pudiera hacerse en los colegios
no parecia obedecer a un plan conjunto y las organizaciones deportivas estaban a cargo de unos
cuantos entusiastas, esto rompia con la armonia que debe guardar una educacién fisica
cientifica”?. El desorden y desarmonia de las clases puso en evidencia la necesidad de un
personal especializado y de estudios superiores que dotaran de conocimientos sobre la

correccion de los defectos que lleva consigo todo deporte exclusivo y especializado®.

39 |bid. p.74.

40 |bid. p.6

41 |bid. p.74.

42 GOMEZ, Alberto y PARRA, Luis. 50 afios de oro de la educacion fisica en Colombia como profesion.
Bogota: Universidad central. 1957. p. 20

43 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministro de Educacion Nacional presenta al
congreso, Bogota: Imprenta Nacional.1936. Op. Cit., p.6

441bid. p.6
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Bajo estas circunstancias sucedié la emergencia del profesional de Educaciéon Fisica en
Colombia. Asi mismo, nacié la educacion fisica como una profesion. La ausencia de una
Educacion Fisica cientifica que ayudara a restaurar la raza es mencionada en la siguiente cita:
“Se sabe, pero sera menester incorporar este saber al repertorio de las mas urgentes
preocupaciones nacionales, que el maestro que preside esa escuela carece de la preparacion

necesaria para lograr la restauracion que perseguimos™®.

Otro aspecto para tener en cuenta fue el proceso de formacién de las élites sociales y la
consolidacion de instituciones que respondian a las expectativas de las clases trabajadoras
urbanas. La ultima motivo una expansion del sistema educativo marcado profundamente por un
espiritu renovador. Lo anterior, puso de manifiesto que la necesidad de restauracion fisiolégica
no solo seria abordada desde la educacion fisica teniendo como centro la escuela, ya que no se
puede ignorar que “...desde la década de los anos veinte, un proceso de modernizacion de las
estructuras educativas se venia gestando, pretendiéndose ampliar su cobertura, reformar el
contenido de los planes de estudio y renovar los métodos de ensefianza™®. Para el afio de 1934,
con la implementacion del programa reformista de “La revolucién en marcha” fueron creadas y

modificadas varias instituciones y campos deportivos con aires o fines de modernizacion.

La época estd marcada por varios acontecimientos en el plano mundial que configuraron la
educacion fisica como la participacién de Colombia, por primera vez, en las olimpiadas de Berlin
en el afio de 1936, asi como la creacion del Comité Olimpico Colombiano, liderado por Alberto
Narifio Cheyne, quien fue promotor de la creacién de los juegos Bolivarianos celebrados

posteriormente en Bogota en 1938.

En conclusion, los acontecimientos que marcaron la emergencia de un nuevo sujeto: el profesor
de educacion fisica, no solo se ubicaron en el &mbito educativo con la necesidad de formar
profesionales con un saber cientifico, sino que también provinieron del campo politico mediante

la basqueda de la modernizacion del pais y la popularizacion de la practica del deporte.

451bid. p.6
46 HERRERA, Martha. La Escuela Normal Superior 1936-1951: avatares en la construccion de un
proyecto intelectual. 2 ed: Bogotad. ZULUAGA, Olga. 2012. 257 p. Tomo Il. ISBN 958-978-8780-12-2.
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1.2. EL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FiSICA: PROFESORES PARA EL
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEL PUEBLO COLOMBIANO

Es el panorama anteriormente descrito, se tomo la decision a través del decreto “nimero 1528
de 1936 la creacion del El Instituto Nacional de Educacion Fisica, el cual estaria bajo la
dependencia de la Direccién Nacional de Educacion Fisica™’. Para tal fin, se tomaron las

siguientes medidas:

Se incorpord entonces al presupuesto nacional una partida de ochenta mil pesos y tras un
estudio preliminar de las necesidades mas urgentes, se trazé el plan que viene
cumpliéndose rigurosamente y que en sus lineas mas generales es el siguiente:
reorganizacion de la direccion nacional de educacion fisica en el ministerio, a base de una
misién de profesores chilenos dirigida por don Candelario Sepulveda Lafuente, inspector-
de educacion fisica de Chile y profesor del ramo en el instituto de Santiago; organizacion
de un curso de emergencia para instructores de gimnasia, en el que lograron ya su

certificado de estudios mas de sesenta instructores de ambos sexos.*®

La segunda misién chilena contratada por el gobierno estuvo conformada por: Candelario
Sepulveda, Inspector de Educacion Fisica de Santiago de Chile y Ramén Quintana Carrasco,
Catedratico del Instituto Superior de Educacion Fisica de Chile*. El desarrollo de sus actividades
en el pais inicié con la formacién del primer curso de profesores de educacion fisica al cual se

matricularon entre 180 maestros, tenientes, policias, y soldados®.

Posteriormente, se llevd a cabo la inauguracion del INEF en 1937, asumiendo este centro de
formacion las siguientes finalidades “Articulo 2: El Instituto Nacional de Educacién Fisica tendra
por fin formar el profesorado, instructores y entrenadores del ramo; organizar y dictar cursos de

orientacion y formacién rapida de instructores y profesores de Educaciéon Fisica; realizar las

47 COLOMBIA, PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Decreto 1550 (15 de enero, 1938) Por el cual se dictan
algunas disposiciones sobre el Instituto Nacional de Educacién Fisica. Diario Oficial. Bogota, 1938. No.
23679.p. 7.

48EL ESPECTADOR. Op. Cit. p. 75.

“ GOMEZ Y PARRA. Op. Cit ., p .37.

50 VACA, Angel. Compilacion de disposiciones sobre la educacion fisica. Bogota: Imprenta Nacional. 1958.
p. 5.
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investigaciones necesarias acerca de la salud y desarrollo fisico del nifio colombiano y poner al

servicio de los enfermos su gabinete de kinesiterapia™:.

Era todo un hecho que el Instituto de Educacién Fisica era una realidad cumplida, al respecto el

ministro Dario Echandia dira que de su funcionamiento “...dependera la organizacién y el
incremento de parte tan esencial del programa liberal instruccioncita”?. Es necesario recordar
que esta necesidad de organizacién se debe a que solo hasta el afio de 1935 “...se oficializan los
programas nacionales de primaria y secundaria para todo el territorio nacional”, ya que los
procesos liderados por el gobierno liberal procuraron la modernizacion de las estructuras de la
educacién reformando el contenido de los programas de la escuela y poniendo especial cuidado

en la formacién de los profesores.

Ahora es necesario profundizar el analisis acerca del INEF sefialando que desde su inicio
funcion6 de manera agregada a la facultad de medicina de la Universidad Nacional. Véase el
siguiente articulo: “Articulo 26. Mientras se dota al instituto de un local adecuado y propio,
funcionara agregado a la Facultad de Medicina, a fin de que pueda usar los pabellones de
anatomia, gabinete de quimica, fisiologia y demas elementos y lugares que puedan

necesitarse”*.

El Instituto, inicialmente, estuvo a cargo del Ministerio Nacional de Educacién. Una vez finalizada
la construccién de la ciudad universitaria, en donde se centralizé la formacion de los maestros
con la creacion de la facultad de educacion adscrita a la UN, se incorpora el INEF a la universidad
por medio del decreto 868 de 1939.

Vale la pena resaltar que al interior de la ciudad universitaria se crearon escenarios deportivos

como es el caso de coliseo Nemesio Camacho- El Campin y Alfonso Lépez Pumarejo. En estos

51 COLOMBIA, PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA (25 de junio, 1936). Decreto 1528. Op. Cit., p. 5.

52 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministro de Educacion Nacional presenta al
congreso, Bogota: Imprenta Nacional. 1936. p.76.

53 SALDARRIGA, Oscar y SAENZ, Javier. La Escuela Activa en Bogotéa en la primera mitad del siglo XX;
¢Jun ideal pastoril para un mundo urbano? Bogoté: IDEP. 2021

54 COLOMBIA, PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. (25 de junio, 1936). Decreto 1528.0p. Cit ., p.5.
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escenarios fueron celebrados los primeros Juegos Bolivarianos en el afio de 1938, que como ya
se mencion6 anteriormente fueron promovidos por Alberto Narifio Cheyne. Con estos eventos se
dio el primer paso del proceso de popularizacion del deporte. Se trae a colacion este
acontecimiento ya que, segun el historiador Luis Parra, la coyuntura en la que se llevan a cabo
las competencias deportivas se inscribe en un proyecto social de modernizacién. Lo anterior,
hace que el INEF sea apoyado econdbmicamente con presupuestos especiales que llevan a una

organizacion particular de la formacion*. Al respecto Parra menciona:

Los alumnos de ese entonces de educacion fisica de la Universidad Nacional fueron parte
importante de este certamen internacional, participaron activamente y fueron los que
asumieron diferentes roles, ya sea como jueces o jurados o colaboradores en general, lo
cual permite que las autoridades nacionales vieran que esta carrera naciente era una
carrera que tenia mucha aplicabilidad en todo lo que tiene que ver con la orientaciéon y
desarrollo no solo de las clases de educacion fisica en los colegios sino en la parte de la
actividad fisica general del pueblo colombiano y del desarrollo del deporte nacional °°.

Dicho presupuesto especial fue utilizado en la compra de laboratorios de anatomia y fisiologia de
tltima tecnologia. Este hecho hace evidente la presencia de los discursos de la biologia, la
medicina, la psicologia y la fisiologia en la formacion de los profesores. Sin embargo, el plan de

estudios se agrup6 de la siguiente manera:

Hay dos grupos de saberes los que correspondia a los conocimientos teéricos en donde
saberes como Anatomia, Biologia, Fisiologia, Antropometria, Psicologia, Pedagogia de la
Educacion Fisica, Higiene, Primeros Auxilios, Didactica de la Educacién Fisica, Historia de
la Educacion Fisica, Organizacion de la Educacion Fisica y los saberes practicos Musica
con orientacion a la Educacién Fisica, Gimnasia Ritmica y Danzas, Kinesiterapia y las

actividades gimnasticas, deportivas y atléticas °°.

* Expresion utilizada en la entrevista para referirse a presupuestos de alto monto

55 HERNANDEZ, Andrés (director) y PARRA, Luis (entrevistado). Deporte académico [Programa
Radiofénico]. Universidad Nacional.20, diciembre, 2015.

56 COLOMBIA, PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. (25 de junio, 1936) Decreto 1528.0p. Cit ., p. 5.
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En la formacién de los educadores fisicos, los discursos cientificos y las practicas en espacios
adecuados eran considerados necesarios ya que se esperaba un profesor preparado para

enfrentar los problemas de la época.

Por otra parte, vale la pena mencionar en los archivos consultados se encuentran de manera
recurrentemente las diferentes pugnas en torno al funcionamiento del INEF dentro del edificio de
la Facultad de Medicina. Un ejemplo, es la carta que el director Candelario Sepulveda Lafuente

envié el 19 de noviembre de 1936 al Decano de la Facultad. En esta decia:

...Enla vida diaria de nuestro Instituto ocurre un hecho que nos tiene bastante preocupados,
por la frecuencia con que se repite, porque en si mismo constituye una permanente fuente
de molestias y de inconvenientes para nuestra ensefianza. Es del caso comunicar a Ud.
que, a diversas horas del dia, grupos de jovenes estacionados en el segundo piso, molestan
con su vocabulario, sus ademanes y silbidos a los profesores y alumnos que se hallan
trabajando en el patio, a tal punto que se ven obligados continuamente a suspender sus

clases y a entorpecer la buena marcha de nuestra naciente Institucion °’.

Ante la pugna liderada por los estudiantes de la facultad de Medicina y Farmacia de la Universidad
nacional, se decretdé por medio del acuerdo No 1 del afio 1937 la expulsion del instituto de la
universidad. Las razones de esta decision se justificaban en seis puntos la razones por las que
el INEF entorpecia el funcionamiento de dichas Facultades debido al uso de los laboratorios.
Ademas, mencionan aspectos como la afectacion de la estética y la higiene del lugar, ya que “los
muros levantados, para separar por completo el INEF del resto del edificio de la facultad de

Medicina ha lesionado el edificio mencionado en cuanto a su higiene y estética™.

Ante la inminente salida del INEF de la universidad, se acordé un plazo para el desalojo del
edificio. Sin embargo, los estudiantes de Medicina y Farmacia llevaron a cabo la expulsiéon ya

decretada de manera violenta. Las manifestaciones sucedieron el dia 16 de septiembre de 1937.

S"WVACA. Historia del Alma mater. Op. Cit ., p. 40. )
58COLOMBIA. UNIVERSIDAD NACIONAL. Acuerdo No 1 septiembre 14 de 1937. En: VACA, Angel.
Historia del alma mater de la educacion fisica colombiana: p. 48-49
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... los estudiantes de la Facultad de Medicina y cirugia desalojaron a los del Instituto
Nacional de Educaciéon Fisica del tramo que éstos venian ocupando en el edificio de la
Facultad. Vidrios rotos, puertas y muebles despedazados, indumentaria de gimnasia fuera
de sus armarios, desafios, voces de protesta, muchachos aporreados... Los estudiantes de
Medicina cumplian asi su amenaza, lanzada hace algunos dias de lanzar del edificio a los

alumnos de educacion fisica °°.

A pesar de las protestas, el INEF funcionaria en la universidad hasta el afio de 1942, ya que de
conformidad con la Ley 68 de 1935 el instituto Nacional de Educacion Fisica hacia parte de la
Universidad Nacional de Colombia®.

En el afio de 1940 se produce una disminucién de las matriculas de los estudiantes aspirantes a
ser profesores de educacion fisica. Ello debido a las pocas escuelas publicas en las que los
egresados podian ejercer su profesion. La mayoria de los espacios laborales eran ocupados por
los militares. Adicionalmente, se suma a este problema la disminucion del presupuesto de la
universidad, y por ende del instituto. La reduccion de los recursos obligd a los programas a la

supresion de algunas materias.

Carta al Rector de la U.N

De acuerdo con lo conversado con Ud. En la noche del viernes 24 del presente y en
atencion a la gravisima situacion que en mi sentir atraviesa en estos momentos el Instituto,
he procedido a hacer un estudio detenido, hasta donde me fue posible, del plan de estudios
correspondiente a los afos 2° y 3°. Debo manifestar al sefior Rector lo mordicante que es
para el suscrito entrar a sugerir modificaciones a un plan de estudios, resultados de un
trabajo intenso... A pesar de mis apreciaciones anteriores y teniendo en cuenta la solicitud

hecha por Ud. Me permito sugerir a continuacion las modificaciones que quizas podrian

59 EL TIEMPO. Bogota. 17, septiembre, 1937. “El Instituto de Educacion Fisica asaltado por alumnos de
Medicina”.

60COLOMBIA. PRESIDENTE DE LA REPUBLICA. Decreto Numero 868 de 1939. Por el cual se incorpora
el Instituto Nacional de Educacion Fisica a la Universidad Nacional. En: VACA HERNANDEZ, Angel
Humberto. Compilacién de disposiciones sobre la educacion Fisica. Bogota: Imprenta Nacional, 1958. p.
128
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introducirse sin desarticular en forma notoria el plan vigente para el 1941, modificaciones

que implicarian economias de gran significacion .

Era evidente que el instituto atravesaba una época poco favorable para la formacion de los
educadores fisicos. La suma de estos acontecimientos fueron la consecuencia de la clausura del
INEF de la UN, justificando que era absurdo que una facultad funcionara con 11 alumnos. El
ministro de Educacion de ese entonces, German Arciniegas, propone la clausura del instituto en
la Universidad Nacional, dando cierre al primer momento de la emergencia del profesor de

educacion fisica en Colombia.

1.3. EL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA EN PRO DE LA RESTAURACION
FISIOLOGICA DEL NINO.

El aire de modernizacion de la educacioén instaurado por los gobiernos liberales se centr6 en la
incorporacién de discursos cientificos y pedagogicos en la formacién de los maestros. Por un
lado, se les daria importancia a los discursos de “la biologia y las teorias evolucionistas ocupaban
un lugar central en las concepciones de lo moderno.”®? Por el otro, serian difundidas las

concepciones modernas de la pedagogia llegando al punto de que seria identificado “...el

programa de la Escuela Activa con el programa del partido liberal3,

La influencia de los saberes cientificos (médicos, anatomicos) en la educacion fisica colocaron
en el centro de las funciones de la escuela “la restauracion fisiolégica del nifio"%*. El discurso de
la restauracion racial, heredado de épocas anteriores, toma una nueva fundamentacion fisiolégica
heredada haciendo referencia a la necesidad de “...dar al nifio nociones elementales de fisiologia

e higiene, para que comprenda una vez mas la razones en que se fundan las practicas saludables

6IHERNANDEZ, Numael. Carta al rector de la UN 1941. En: VACA HERNANDEZ, Angel H. Historia del
alma mater de la Educacién Fisica Colombiana. Bogoté: Universidad Pedagogica Nacional, 1993. p. 154
62SALDARRIAGA, Oscar y SAENZ, Javier. La escuela activa en Bogotéa en la primera mitad del siglo XX:
Jun ideal pastoril para un mundo urbano? p. 19.

63 |bid. p. 20

64 TAUSCHER, Edwin. Organizacion de las colonias escolares. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3, p. 69-73
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a gue es necesario ajustar la conducta diaria para mantener el organismo en las mejores

condiciones de salud y bienestar”®.

De esta manera, la escuela seria un espacio en donde dichas conductas serian ajustadas, desde
diferentes estrategias. Una de ellas, la educacion fisica, seria necesariamente organizada de
manera cientifica a través de la preparacion de los profesores de esta especialidad. Como se
evidencié anteriormente, en los planes de estudio de los profesores de Educacién Fisica, desde
su emergencia, se observa una subordinacion de lo pedagdgico a los discursos médicos, como
la anatomia, fisiologia, biologica y psicologia. Por ello, no es de extrafiarse que los profesores
que dictaban estas materias fueran médicos, los cuales ensefiaban de manera tedrica y practica
todo sobre el cuerpo. Tematicas como el organismo humano, los aspectos morfolégicos, la
musculatura, o los sistemas corporales, eran enseflados por maestros de la facultad de medicina
de la UN. La ensefianza de estos temas tenia la exigencia de hacerse lo mas practico posible.
“La ensefianza de la Anatomia se hace lo més gréfica y practica posible, para lo cual se emplean
piezas esqueléticas, articulaciones artificiales y piezas idem, de musculos, desollados, mapas

murales y esquemas en el tablero™®.

Dichos saberes eran puestos en relacién con el analisis del movimiento, siendo este el principal
uso del saber anatomo-fisioldgico en la formacion del profesor de educacion fisica. Al respecto,
el profesor Angel Humberto Vaca, dira: “No se estudiaba solamente las inserciones musculares,
sino la conformacién y estructura del érgano, a fin de analizar los movimientos que los segmentos
ejecutan®’. El control, la observacion y el andlisis del movimiento fue una de las tareas de los
profesores de educacion fisica en la medida que estos adquieran los saberes de la anatomiay la

fisiologia.

6 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Bogota: Imprenta Nacional. 1935. p.67

66COLOMBIA. PRESIDENCIA DE LA REPUBLCIA. Decreto Numero 173 de 1937. Por el cual se fijan
programas de estudio del Instituto Nacional de Educacion Fisica. En: VACA HERNANDEZ, Angel Humberto
Compilacién de disposiciones sobre la educacion Fisica. Bogota: Imprenta Nacional, 1958. p. 73

57 Ibid. 73
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Por otra parte, “el profesor de educacion fisica [...] debid tener un conocimiento lo mas completo
posible de la musculatura humana, de los ejercicios posibles para cada edad y de su efecto
fisioldgico™®. Este conocimiento seria empleado en la organizacion de la clase. Dicha tarea era
compartida con los médicos- fisiblogos quienes eran los encargados de aconsejar los
procedimientos adecuados a implementar. En consecuencia, “el profesor de educacion fisica [...]
debia obrar, por consiguiente, después de que el médico haya practicado un examen detenido

de cada nifio para aconsejar los ejercicios necesarios en cada caso™®.

En los archivos se demuestra que no todos los ejercicios, juegos, deportes, podian aplicarse a
todos los nifios o adolescentes. Su uso dependia de los examenes médicos y de la clasificacién
fisiol6gica de la edad*. Con ello, se buscaba evitar que el movimiento generara efectos contrarios

al fortalecimiento y la restauracion del cuerpo de los nifios.

Llama la atencién que tanto en los planes de estudio como en los discursos que circulan en la
época (revistas, libros, manuales) se evidencia una “subordinacion de lo pedagégico o docente a
lo fisiologico™™. La clase de educacién fisica es entendida asi, como una materia escolar

destinada a la consecucién de la “...utilizacion maxima del -desarrollo fisiologico del hombre™’*.

La aplicaciéon de los saberes fisioldgicos en la clase de educacion fisica se concreta en el control
y organizacién del movimiento de acuerdo con algunos principios fisioldgicos. En consecuencia,

la ensefianza se estructura por los siguientes momentos:

“Fisiologicamente las series siguen el siguiente orden:

68 ANZOLA GOMEZ, Gabriel. Educacion Fisica. Didactica. En: Revista del maestro. Coleccion de revistas
Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1939. Vol.1, no. 3, p. 274-275

9|bid. p. 274-275

*Esta clasificacion fue fuertemente trabajada también desde la psicologia desde el desarrollo del nifio y
adolescente, es por esto que se ampliard mucho mas adelante

70 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministro de Educacion Nacional presenta al
congreso. 1936.0p. Cit ., p.6

"L TANCO, Rafael. Educacion fisica para escuelas y colegios. Bogota: A B C. 1935. 3ra ed. p. 11
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1. Un comienzo gradual, haciendo actuar los musculos accesorios 0 mas chicos, o
lentamente las grandes masas musculares

Aumento de intensidad

Aumento de complejidad

Obtencién de un maximum de intensidad

Disminucién gradual de intensidad

o o A~ N

Terminacién de la serie con ejercicios respiratorios hasta normalizar las funciones de

la respiracion y circulacion”’?

Finalmente, la fisiologia tuvo estrecha relacién con la higiene, un saber que presté atencion a la
modificacion de las actitudes que debilitan el cuerpo. Para el Ministerio de Educacion Nacional:
“La fisiologia ha de relacionarse con la Higiene, de suerte que el alumno pueda defender su salud
conscientemente, y que, si estudia el aparato respiratorio, pueda apreciar en forma inmediata y
racional los beneficios del aire puro y de la ventilacién de las habitaciones. Asi también adquirird
las nociones sobre el aseo, cuidado de la dentadura, higiene de la alimentacién, conveniencia del

ejercicio fisico, etc.””,

1.4. EL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA ENTRE EL SABER PEDAGOGICO Y
EL SABER PSICOLOGICO

Otro saber que configurd la formacién de los profesores de educacion fisica fue el discurso
psicolégico presente en todos los programas de INEF. Es importante anotar que este discurso
siempre se relacionaba con la pedagogia, de hecho, existieron centros de interés con el fin de
vincular el método activo en la educacién superior como se menciona en la siguiente cita: “Con
el propdsito de introducir en los estudios superiores el Método Activo, o de labor personal de los
alumnos, el programa constara de cierto niumero de Centros de Interés, en torno de los cuales se

organizaran las materias. Los alumnos haran las clases en colaboracién con el profesor”’.

72 ANZOLA. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 15

3 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministerio de Educacion, Bogota: prensas de la
biblioteca Nacional. 1941. p.6

74 COLOMBIA. PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Decreto Numero 173 de 1937. Op. Cit., p. 66
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Estos centros de interés se dividian en dos grandes saberes: psicologia y pedagogia, es decir,
existian alrededor de 12 centros de interés de psicologia y 14 centros de interés de pedagogia.
La necesidad de vincular el método Activo en la formacion de los maestros se debié por un lado,
a los impulsos modernizadores de los gobiernos liberales, y por el otro, a la simpatia de estos
con el método activo, ya que como afirma Marta Cecilia Herrera: “...en la década de los treinta
el movimiento de la Escuela Activa fue fundamentalmente de caracter académico y técnico, y
logré un alto nivel de autonomia ante la prosaica lucha partidista, asi como una cierta sinergia

entre los intelectuales del saber pedagdgico y los “disefiadores” de las politicas educativas” ™.

El consenso social en torno a la Escuela Activa conllevaria a la identificacion del gobierno liberal
con las ideas modernas y el método activo. Lo anterior, tendria como consecuencia que las
reformas centraran su atencion en la formacion de los maestros, puesto que “de la formacion del
maestro en el espiritu de la modernidad, anotaban los pedagogos defensores de la pedagogia

activa, dependia el éxito de los proyectos de reforma”’e.

La formacién de los educadores fisicos no seria la excepcion, ya que la emergencia de este sujeto
se encuentra ligada a los intereses de la modernizacion. Por lo tanto, el método activo dentro de
la formacion buscaba que “los alumnos se posesionen de los principios esenciales que enmarcan
la psicologia humana, principalmente del nifio y del adolescente; que conozcan las relaciones de
la Psicologia con la Pedagogia y que sean capaces de aplicar ambas cosas a los problemas de

la Educacioén Fisica™”.

Ahora bien, centremos nuestra atencién en los centros de interés de psicologia. Estos giraron en
torno a ejes tres ejes: el primero, se preocupd por la relacion entre lo fisico y lo psiquico, el

segundo, se preocup6 por relacién de la psicologia con la vida afectiva, intelectual y activa, y el

75 HERRERA. Op. Cit., p. 32
76 HERRERA. Op. Cit ., p. 36 ,
77 COLOMBIA. PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Decreto Numero 173 de 1937. Op. Cit., p. 66
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tercero, estudiaba el desarrollo fisico y mental del nifio, asi como los intereses y aptitudes de

este.

A su vez, los centros de pedagogia giraron en torno a cuatro ejes: el primero, la sociologia, el
segundo, la filosofia, el tercero, sobre la nueva pedagogia vinculada con los métodos de la
escuela nueva y la pedagogia cientifica, y el cuarto, se centré en el estudio de las ideas de
pedagogicas de Herbart, Dewey y Pestalozzi, las formas didacticas de Decroly, y el método

Montessori 8.

La fundamentacion pedagdégica y psicoldgica de los educadores fisicos buscaba que el propésito

de regeneracion fisiologica del nifio se llevara a cabo mediante “...una ciencia basada en
principios psicologicos y bioldgicos.””® Sin embargo, aunque los discursos médicos se ponian en
el centro de esta finalidad, la escuela no podia abandonar la pedagogia e ignorar los métodos
activos. Esto debido a la influencia de ideas que sefialaban como “la mente infantil se impresiona
mas facilmente viendo las cosa que leyéndolas u oyéndolas.” & De este postulado, se derivaron

los métodos de ensefianza que fueron implementados en la clase de la educacién fisica.

Por otra parte, la regeneracion fisiolégica no comprendia Unicamente el desarrollo de lo fisico (el
cuerpo) si no que se preocupaba, también, por la mente y alma del estudiante. A pesar de que
“la Educacion Fisica en tiempos pasados se consideré errébneamente en términos de fuerza,
poderosos musculos, acrobacia, deportes y campeonatos” 8! ahora era necesario que tuviera en
cuenta los principios psico-bioldgicos (desarrollo fisico y mental del nifio, talla, peso, clasificacién
por edades).®? En consecuencia, la labor del profesor tenia “...en sus manos la formacién moral,
intelectual y fisica del nifio colombiano™3, buscando la correccion fisiolégica y de la aptitud moral.

Tal y como sefala, Carmelo Nufiez en el afio de 1936:

8 |bid. p. 78-81

79 ANZOLA. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 7

80 ARIAS, Carlos. Educacion fisica escolar. En: Revista Deportes al servicio del deporte magdalenense.
Coleccion de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Marzo, 1937. Vol.3, no. 68, p. 15

81 ANZOLA. Introduccién a la educacion fisica escolar Op. Cit ., p. 7

82 COLOMBIA. PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Decreto Numero 173 de 1937. Op. Cit ., p. 73

8 TANCO. Op. Cit., p. 11
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Cuando la polaridad biolégica y espiritual es negativa y no se conocen los medios de cultura
o de higiene integral, inconsciente 0 subconscientemente las personas son pesimistas,
porque ignoran que todo lo bueno o lo malo que le ocurre al género humano, es por acto
reflejo directo o indirecto del pensamiento. Por eso la psicologia individual o colectiva es la
que hay que educar o reeducar porque ella marca los derroteros buenos o malos de la

mente®,

En consecuencia, se debe pensar el problema racial vinculado, como lo mencioné el ministro
Echandia, a los problemas morales y la herencia de costumbres no sanas que debilitarian el
caracter. Esto implico que los profesores vincularan los saberes fisiolgicos y psicologicos en pro
de la correccion fisica y moral del nifio. Ello hizo que no todas las practicas fueran pertinentes
para la formacién del caracter del nifio, dando prioridad a la eleccion de practicas que no se
derivaran del deporte. En la época estudiada existe cierta resistencia a que los nifios hagan
deportes, puesto que se aconsejaban para este momento de la vida los ejercicios suaves de

respiracion, y la higiene para crear habitos que tuvieran en cuenta la moral.

Por consiguiente, las practicas de los profesores de educacion fisica debian responder a
principios fisiolégicos, psicolégicos y morales. Los ejercicios o juegos que lograran acercarse mas
a unindividuo alegre, sereno y disciplinado, eran los correctos para los nifios. Sin embargo, ¢ Qué
sucede con el deporte como practica dentro de la escuela? Los deportes dentro de la escuela
fueron especialmente tenidos en cuenta para los adolescentes bajo el argumento del desarrollo
fisico del ser humano*. Ello derivd en una preocupaciéon por la dosificacion de los ejercicios en
funcion de la edad, es asi como la clase de la educacion fisica tratdé de estar correctamente

formulada desde la fisiologia y la psicologia.

1.5. LA ORGANIZACION DE LA CLASE ATIENDE A LOS PRINCIPIOS
FISIOLOGICOS, PSICOLOGICOS, MORALES Y PEDAGOGICOS.

8 NUNEZ, Carmelo. Cultura fisica moral y mental. Medellin: Tipografia Industria. 1936. p.22
* Conocimiento derivados de la psicologia y fisiologia
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Realizar una clase de manera correcta atendiendo a la funcion de la restauracion fisiol6gica
implicaba el control del movimiento en relacién con varios temas. El primero, la edad, el segundo,

la dosificacion del ejercicio, y el tercero, los efectos fisicos, morales e higiénicos de los ejercicios.

El desarrollo del nifio, aunque fue abordado con mas profundidad desde los discursos
psicolégicos, guarda un fuerte vinculo con la fisiologia. El saber de la fisiologia fue utilizado para
hablar de la adaptacién del organismo al ejercicio. Toda practica corporal (juego, ejercicio,
deporte, Gimnasia) seria adaptada segun las edades fisiol6gicas de los infantes. Es asi como en
las diferentes lecciones mostradas se pone especial atenciéon a la edad, que sera dentro la clase
un principio de clasificacion de los estudiantes. La clasificacion permitiria al profesor la
planificacion de la medida exacta de ejercicios- juegos- deportes a realizar. “Los juegos deben
ocupar un lugar prominente en el programa de educacion fisica infantil, cuidando de que sean
clasificados segun sus efectos y su intensidad fisiologica, a fin de poderlos adaptar

metddicamente en una forma progresiva a los diversos afios de la escuela primaria” .

Lo anterior, se fundamenta en la idea, abordada anteriormente, que no todos los movimientos
eran pertinentes para todas las edades. Es asi como en los diferentes archivos se hace foco en
la clasificacion de las edades, los ejercicios y la metodizacion de estas. En estos reiterativamente
aparece la siguiente clasificacion de edades: “Los nifios menores de ocho afios juegan por jugar,
sin organizacion ni reglas; corren, saltan, se mueven con toda libertad e independencia. Tipos de
juego para esta edad, son los llamados juegos libres, entre los cuales podemos citar los juegos

de bolitas, la pelota, el trompo, el diablo, etc” .

Debia tenerse especial cuidado a esta edad, ya que los nifios ingresaban a las escuelas a los 7
u 8 afios. A esta edad se la consider6 clave debido a que “de la primera edad de siete afios
depende la evolucion o la involucién”’. Dicha evolucién o involucién, estaria identificada desde

el nacimiento de los nifios haciendo uso de diferentes técnicas:

85 TANCO, Op. Cit., p. 37

86 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 89-90
8’7NUNEZ. Op. Cit., p.11.
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Nace un nifio por ejemplo con una fase de la forma externa que revela que hay en su fase
del estado interno multiples cualidades latentes del caracter que le distinguirdn como
hombre sobresaliente en las actividades humanas, lectura que haran con precisién los
psicologos, frendlogos y fisonomistas por las tres formas de caras en que generalmente se
diferencian los individuos, por las siete formas de manos, por las cuatro clases de narices,
por el angulo facial, por la linea perpendicular facial de la barbilla y el labio superior y por
tantos otros signos reveladores del caracter, de las razas y de cuanto informa la naturaleza

humana. &

De ello se deriva, que con una educacion fisica organizada correctamente desde la fisiologia todo
nifio seria “gloria de dios y de la sociedad” ®, pues no habra nada que pudiese imponerse al
desarrollo del caracter de este futuro hombre. Por ello, la eleccion y dosificacion de los ejercicios
en esta edad es importante. Los ejercicios, los juegos o los movimientos que son necesarios para
el desarrollo de esta edad, fueron definidos minuciosamente al punto de rechazar el deporte ya
que, debido a la exigencia y la sobrecarga se podian tener efectos contrarios en los organismos
de los nifios. Era conocido por los educadores que: “de los ocho a doce afios, el juego deja de
ser individual; se sujeta a reglas simples y se hace colectivo. El nifio empieza a comprender que

en la union esta la fuerza, y por eso le agradan los juegos de competencia”®.

Aungue en esta edad se recomiendan los juegos colectivos y competitivos, estos no se vinculan
con la préactica de los deportes. Estos serian practicados especialmente por los adolescentes,
puesto que “antes de la edad de 12- 13 afios no es conveniente ejercitar a los nifios en las
practicas deportivas especiales, propiamente dichas™. La presencia del deporte en la escuela

se ubica en edades posteriores como lo sefiala la siguiente cita:

88 |bid.p.11.

89 |bid.p.11.

% ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit ., p. 89-90

%1 |bid. p. 89-90
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Entre los doce y trece afos, se inicia la edad de transicion, de la adolescencia (desarrollo
en peso y talla) y de la pubertad (desarrollo sexual hay una fuerza muscular menor que
antes; una actitud corporal mas defectuosa; una menor perseverancia psiquica y fisica y un
menor sentido de coordinacion y ejercicio. Conviene en este periodo, por consiguiente,
preferir los juegos que no sean infantiles, los juegos de pelota, luchas faciles, campeonatos
y ejercicios que los inicien en las practicas deportivas [...] Hacia los dieciséis afios y muchas
veces hacia los dieciocho, los centros psicomotores del individuo han querido que su
desarrollo completo, lo mismo que los érganos vitales. En consecuencia, el juego ya puede

ser especializado, esto es, deporte, en vista de su rendimiento maximo .

En consecuencia, la clasificacion de las edades mostré que hay una edad para cada practica. El
profesor de educacion fisica debia ser meticuloso en la prescripcion del ejercicio para no atrofiar
o perjudicar al nifio o adolescente, atendiendo a las caracteristicas del desarrollo fisico y mental.
El saber de las etapas de desarrollo debia ser conocido por los maestros para que pudiesen
proporcionar o dosificar los ejercicios.

Ante la anterior argumentacion, surge una pregunta ¢A qué se hace referencia cuando se habla
de los efectos contrarios del ejercicio? La practica que se organizara desde la educacion fisica
debia tener en cuenta una dosificacion exacta del ejercicio, puesto que se buscaba evitar que los
nifos realizaran esfuerzos que llevaran a niveles altos de fatiga, con los cuales se afectara su
desarrollo armonioso. He ahi uno de los motivos centrales por los que el deporte no encontraria

cabida entre los nifios:

La Cultura Fisica, Moral y mental con la Cultura Deportiva. Son dos actividades enteramente
distintas. La primera es a base del ritmo, de ejercicios suaves, de respiracion profunda, de
moral, de sugestiones nobles, de autosugestiones de salud, de vigor, de fuerza, de
ponderacion, de resolucion. De vitalidad, de amor a Dios, de amor al préjimo y a si mismos
y de todo cuanto es base de salud y de alegria sana. La segunda es a base de ejercicios

violentos y de deportes de igual género, que hace atletas, pero no mentores *.

9 |bid, p. 89-90
%3 NUNEZ. Op. Cit,. p.21
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La escuela aceptaria Unicamente aquellos ejercicios cuya accion fuera favorable para el
desarrollo de los 6rganos, el mejoramiento de la respiracion y circulacion y el vigor de los varios
segmentos del cuerpo. “Deben seleccionarse aquellos ejercicios que por medio de movimientos
y esfuerzos graduados y progresivos mejoren al individuo la salud, la resistencia a la fatiga, la
agilidad y algunas importantes caracteristicas morales como son: el valor, la serenidad, la
disciplina y la decision rapida.”®* Esto quiere decir que los efectos de los ejercicios, juegos,
practicas o deportes tendrian que afectar a los nifios no solo en su desarrollo fisico sino en el
ambito mental y actitudinal. Es importante recalcar que “si desde el nacimiento se marca
involucion, la tarea no solamente es de la educacion sino también de reeducacion, para corregir
las leyes de la herencia o los instintos, se facilita.” ®> Aqui comienza a tomar fuerza la idea de la
reeducacién y la correccion a partir de la educacion fisica. Con ayuda de una ficha
antropomeétrica* se establecia si los nifios debian ser exonerados de las practicas o ciertos tipos

de ejercicios™®

Recapitulando, con la finalizacion del periodo conocido con el nombre de la Republica
Conservadora (1880-1930), y la llegada al gobierno del Partido Liberal asume un lugar central en
los discursos la modernizacion de la sociedad. La modernizacion fue concebida como una accion
politica que permitia el progreso del pais al adoptar las instituciones, practicas y discursos de los
paises desarrollados (europeos). La sociedad colombiana viviria asi un proceso de urbanizacion,
industrializacion y laicizacion que generé la emergencia de una minoritaria clase obrera y la

separacion entre la iglesia y el estado.

La educacion fisica en este proyecto asumié un doble aspecto: por un lado, era un ambito de la
sociedad que debia ser modernizado, y por el otro, era un instrumento que permitia que la
poblaciéon asumiera pautas de comportamiento modernas. La modernizacion de la educacion

supuso la organizacion del espacio mediante la centralizaciéon de los lugares de formacion de

% TANCO. Op. Cit,. p. 45-46

% NUNEZ. Op. Cit,. p.11.

* Técnica utilizada por los médicos para determinar el estado de salud de los estudiantes, sin embargo,
mas adelante se mostrard como los profesores de educacion fisica comenzé a utilizar esta técnica como
una fase diagndstica necesaria -ejecutada por ellos mismos-

9% ANZOLA. Introduccion a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 14.

38



profesionales en una ciudad universitaria. Adicionalmente, fueron creadas escuelas publicas y
plazas deportivas en todo el pais para promover la escolarizacion y la practica del deporte de la

poblacién colombiana.

En otro aspecto, se desarroll6 un ambicioso plan de formacién profesional de los maestros que
evitara la desorganizacién e improvisacién presente en las clases de educacion fisica. Para ello,
se desplegd un ejercicio de actualizacion de los referentes pedagdgicos, pasando de las ideas
escolasticas a las ideas modernas y activas de la educacién. La lectura de las obras de
Montessori, Herbart, Dewey y Decroly se incluyeron en el curriculo. Asi mismo, se dio una
fundamentacion cientifica de los ejercicios fisicos mediante la introduccién de los saberes de la
psicologia y la fisiologia. La organizacién cientifica de la clase debia tener en cuenta como
principios: el analisis del movimiento humanos, de los efectos fisiol6gicos en el cuerpo, y la

dosificacion del ejercicio segun la edad de los estudiantes.

El papel de la educacion fisica en la modernizacién de la sociedad se expresa en dos aspectos:
la regeneracion de la raza y la promocién del deporte. El transito de un modelo de produccion
agrario a uno industrial implicé un proceso de migracion de la poblacién campesina a la ciudad.
Los nuevos obreros debian modificar sus estilos de vida para vivir y ser productivos en este nuevo
ambiente. El énfasis de la regeneracion racial se centr6 en la superacién de los comportamientos
contrarios a la ética del trabajo, siendo la pereza y los vicios fuertemente cuestionados. También,
busco mejorar la salud de los cuerpos mediante la promocion de la higiene. La limpieza permitia
a los habitantes de la ciudad convivir en un ambiente urbano y poseer la vitalidad necesaria para

promover el progreso de la nacion.

Finalmente, la accion modernizadora de la educacién fisica se centré en la promocion de la
cultura deportiva. El deporte, proveniente de Europa, ocuparia progresivamente el lugar de los
juegos populares y ancestrales como practica de ocio e integraciéon social. La nueva practica
encarnaba los valores sociales esperados: competitividad, cientificidad, institucionalidad y
productividad. Durante el periodo de tiempo estudiado, se dio un impulso fuerte al espiritu

deportivo con la inauguracion de escenarios y competencias a nivel nacional.

39



40



2. CAPITULO DOS: LA EDUCACION FiSICA TIENE COMO FIN ESENCIAL LA SALUD,
LA RECREACION Y LA FORMACION MORAL DE NUESTRA RAZA

La Educacion fisica para la época fue considerada “una ciencia basada en principios psicolégicos
y biolégicos™’. Esta concepcion, mencionada en el capitulo anterior, surge de las diferentes
fuerzas que atravesaron la disciplina escolar, tales como las ideas modernizadoras, la necesidad
del caréacter cientifico, el impulso econémico por parte del partido liberal y la popularizacion de
los deportes. La inclusion del discurso de la ciencia hizo que la educacion fisica desplazara la
idea del desarrollo entendido Unicamente en términos de fuerza y masculos. “La Educacioén Fisica
en tiempos pasados se considerd erroneamente en términos de fuerza, poderosos musculos,
acrobacia, deportes y campeonatos. Este concepto- inexacto vari6 muy pronto y hoy se le
considera como una fase integral de la educacion y como una ciencia basada en -principios

psicolégicos y biolégicos” %,

Si bien, se buscaba a través de las diferentes practicas reunidas en el programa de educacion
fisica la “utilizacion maxima del -desarrollo fisioldgico del hombre™® vy la regeneracion racial, entre

los fines que la educacion fisica se propuso también estaban los siguientes:

1. La salud de la poblacion.
2. Recreacion

3. Laformacién del caracter y la moral

2.1. LA SALUD, LA MEDICINA PREVENTIVA'Y LA HIGIENE

La salud era un problema general de la Republica ya que, de manera general, al menos en
Europa, Estados Unidos y algunos paises de América del sur, existieron algunas investigaciones

gue mencionaron alarmantes cifras de habitantes que no se encontraban saludables. Para Rafael

97 ANZOLA. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p.7
9% |bid. p. 7
99 TANCO. Op. Cit .,p. 11
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Tanco*, las “investigaciones oficiales han demostrado que, de los millones de nifios de edad
escolar en Europa y América, en un 60 por 100 se encuentran intelectual y fisicamente
debilitados™®. De este modo, la salud se considerd “la base del éxito en la lucha por la vida
proporciona alegria y optimismo, tan necesarios para triunfar en toda empresa”®l. De lo anterior,
se puede recoger gue la salud no solo se entendia desde los discursos médicos sino también
politicos, econdémicos, pedagdgicos y sociales que tensionaban y reconocian la escuela como un
lugar predilecto para la salud y el desarrollo fisico normal. Las practicas saludables fueron
consideradas un complemento indispensable de la ensefianza en todos los planteles de
educacion oficial y o particular del pais**.

La preocupacion por la salud, como se mencioné en el capitulo anterior, produjo una serie de
acciones tomadas por el gobierno de Alfonso Lopez Pumarejo***, que se centraron en la escuela.
Las politicas de salubridad estuvieron inspiradas en el francés Grancher %2, quien tiempo atras
destaco la importancia de la escuela cdmo “instrumento de sanidad”. Al mismo tiempo, las ideas
modernas desplazaron la idea de la escuela como un lugar de instruccién, puesto que “...el
concepto moderno exige que la escuela sea no solo instituto de ensefianza sino hogar de salud

y felicidad, volviendo asi a encarnar el viejo adagio romano de un cuerpo sano como albergue de

* Rafael Tanco y Ponce de Leén fue un destacado boxeador colombiano, que para sorpresa escribié lo que
fue considerado un manual de educacion fisica en el afio 1935 y este fue editado tres veces, su Ultima
edicion fue hasta el afio 1945, entre las ediciones solo me fue posible encontrar dos, las cuales se
diferencian Unicamente en la introduccién pues la primera ediciéon admite ser un manual de Educacion
Fisica e higiene personal y la Gltima edicion es considerado un texto -que no es identificado como manual-
que tiene como objetivo orientar la manera técnica y encauzar los conocimientos de la materia -Educacion
fisica-. Otro dato curioso frente a este personaje que vale la pena enunciar, es que es de los pocos que
tiene publicaciones sobre la educacion fisica y por otro lado se encuentra que por el decreto 903 de 1935,
por el cual se crea el cargo de profesor de educacion fisica en la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Rafael Tanco es nombrado para desempefiar este cargo y hacer inspeccion en los establecimientos de la
Republica, para dicho fin se le hace una asignaciéon mensual de doscientos pesos (200.00)

100 TANCO. Op. Cit., p. 25

101 1hid. p. 20

** Jacques Joseph Grancher fue un bacteriélogo francés que se preocupd por estudiar la tuberculosis y las
enfermedades infantiles, a propdsito de las enfermedades presentes en la vida infantil declaré: “si no se
quiere tener tuberculosis en el regimiento o en el taller, es en la escuela en donde hay que despistarla y
combatirla” ANONIMO. 1937. Hechos y notas. La escuela como instrumento de sanidad. Registro
Municipal: Bogoté: (25 de Abril de 1937). p. 206

*** Recuerden la construccion de restaurantes escolares, la creacion de Ministerios de higiene sanitarias
por Municipios, la donacién de zapatos para la poblacién
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una mente sana”®. El nuevo papel de la escuela puso en tensién la educacion fisica, pues esta
no solo debia preocuparse por la salud fisica, sino también por el bienestar mental y moral. En
suma, la salud dependia de varios aspectos: el primero, relacionado con las condiciones (fisicas)
de las escuelas y de los estudiantes; el segundo, la utilizacién de la educacion fisica como una
estrategia para la mejora de la salud; y el tercero, la aplicacién de algunas técnicas del campo de

la medicina como la ficha antropométrica.

2.1.1. Lalimpieza hace la salud

La busqueda de la salud generé modificaciones en los escenarios fisicos de la escuela, ya que
para modernizarse esta institucion debia contar con unas condiciones de infraestructura y

mobiliario 6ptimas, convirtiéndose en un espacio donde el nifio creara los habitos de la limpieza.

La escuela misma tiene que cumplir ciertas condiciones imprescindibles, debiendo ofrecer
o crear un ambiente sano, método cientifico, habito higiénico. Esto equivale a decir agua
potable en abundancia, mobiliario apropiado, ventilacibn e iluminacién cientificas,
calefaccion cuando se necesite, y sobre todo limpieza, con ciertas nociones de parte del
maestro de lo que es la salud mental. Para ello debe haber, no solo retretes sanitarios y
bebederos o surtidores modernos, sino los necesarios medios de limpieza y divulgacion de
la manera de utilizar estos Utiles de la vida moderna, pues, ¢de qué sirve, por ejemplo,
predicar al nifio que mantenga siempre las manos aseadas, si no se ponen a su disposicion

los medios de lavarlas y secarlas? 1%

Mejorar la escuela y colocarla como “un modelo de comunidad moderno” % respondié al
mantenimiento o mejoramiento de la salud en tanto habia una légica de poder ensefiar con
métodos cientificos y de manera objetiva los principios de la higiene. Se pretendia que el nifio

construyera los habitos de higiene no solo en la escuela, siendo difundidos por estos en la familia.

103 ANONIMO. Hechos y notas. La escuela como instrumento de sanidad. Registro Municipal: Bogota: (25
de Abril de 1937). p. 206

104 |bid. p. 206
105 |bid. p. 206
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Hubo un énfasis profundo en la importancia de una escuela limpia, por lo cual fue necesario la
adecuacion de la escuela y “la intervencion enérgica de las autoridades médicas y escolares0
que promovieron la prevencion de enfermedades, ya que se pensaba que era “en la escuela, en
la infancia, cuando se cuenta con un material ductil a la salud, asi como a la enfermedad”'’’. De
tal manera, la escuela fue considerada un instrumento de la salud que debia garantizar la
adecuacion de sus espacios y la vigilancia de los estudiantes* para evitar convertirse “en un foco

de infeccion”.1%8

2.1.2. La educacion fisica tiene como fin esencial la salud de nuestra raza

La utilizacion de la educacidn fisica en el mejoramiento de la salud supuso la implantacion de
esta disciplina escolar en todas las escuelas oficiales y universitarias del pais.** Dicha decision
estuvo apoyada por notables médicos que “estuvieron de acuerdo en reconocer y aceptar que
por medio de ejercicios fisicos cientificamente dirigidos se pueden llegar a corregir defectos y

debilidades organicas™%,

La educacion fisica en el periodo de 1936 y 1942 tuvo un gran impulso, especificamente, en la
formacion de profesores que desarrollaran metddica y cientificamente la educacién del nifio. El
tema generaba una gran preocupacion ya que se consideraba que “la salud del nifio era uno de
los méas grandes problemas” de la nacién.!'° Esto es asf, ya que la nifiez era asumida como “la
reserva valiosa de la patria”.!'' En consecuencia, la educacion fisica estuvo centrada en el

desarrollo armonioso de los nifios, para lo cual fue necesario que “tuvieran una direccién a cargo

106 ANZOLA. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit., p. 11

107 ANONIMO. Op. Cit ., p. 206

* Era importante la vigilancia que se hacia por parte del cuerpo médico en relacién con las funciones del
organismo, pero también fue importante la vigilancia por parte de los maestros con el fin de corregir las
“malas tendencias de la vida escolar’ ligadas especificamente a la deformacién de la columna vertebral
producida por el mobiliario de la escuela o por la mala posicién.

108 ANONIMO. Op. Cit ., p. 206

**En Colombia esta obligatoriedad se dio a partir de la Ley 80 de 1925

109 TANCO. Op. Cit., p. 20

110 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Op. Cit., p.255

11 NUNEZ. Op. Cit., p.75
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de profesores preparados” 112, Al mismo tiempo, la infancia era importante puesto que era una
etapa adecuada para iniciar la ensefianza de la profilaxis y de los habitos de la higiene. La
educacion fisica encontraria en la escuela el lugar adecuado para esta funcion, sobre ello se

afirmo que:

En ninguna parte puede encontrar mejor ambiente la educacion fisica, pues en la escuela
pasan los nifios la mayor parte del dia, con todo el tiempo de seguir racionalmente las
practicas mas apropiadas de la cultura corporal. Al triunfar en una de las batallas decisivas
de los tiempos, modernos el caudillo vencedor proclamé: "fue en los Campos de Eton donde
se gand la victoria"; en otras palabras, fueron las virtudes y disciplinas adquiridas en la

escuela y que formaron hombres sanos y vigorosos las que lograron el éxito.**3

El triunfo de la salud y la vigorosidad en las escuelas se basaba en el enunciado de que “el
desconocimiento de los principios de la verdadera higiene y de los poderes del cuerpo humano,
es la causa de los males que contempla el mundo”!4. De tal forma, la Educacion Fisica escolar
fue regida por los principios de la higiene, teniendo en cuenta todos los conocimientos
relacionados con el nifio colombiano: “su tipo morfolégico y racial, el medio ambiente, las
regiones, su nutricién -altamente defectuosa en general- y posibilidades generales, asi como las
limitaciones de la escuela”'®>. Con la finalidad de proporcionarle el estimulo necesario para
promover el desarrollo armonioso de los érganos vitales, de una mente y una moral sanas, el
profesor de Educacion Fisica debid “dedicar semanalmente, por ejemplo, dos periodos de media
hora para hacer una corta conversacion sobre temas de higiene ... tépicos: vida organica del
cuerpo, la fatiga, el suefio, descanso, bafio, boca, ojos, oidos, alimentacion, etc)’''6. Las
conversaciones se llevaron a cabo en los dias de lluvia en donde la clase no podia hacerse con

normalidad. Para detallar mas este asunto, veamos este ejemplo de una sesién de higiene:

112 TANCO. Op. Cit., p.35

113 ANONIMO. Op. Cit., p. 207

114 NUNEZ. Op. Cit., p.73

115 ANZOLA. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit., p. 5
116 |bid.p.14
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Todas las mafianas te lavaras rapidamente de la cabeza a los pies. Te limpiaras los dientes,
la boca, las orejas, las ufias y los cabellos. No temeras al calor ni al frio, pero si, a los
enfriamientos. Usaras ropa interior limpia y vestido limpio y liviano. Conseguiras mucha
resistencia por medio de los ejercicios al aire libre. Evitaras todo aquello que sea perniciosos
para tu salud. Respirards aire puro y practicaras con método la respiracion al aire libre.
Haras excursiones con mucha frecuencia. Masticaras bien y tragaras lentamente. Beberas
agua pura y te abstendras resueltamente del alcohol y del tabaco, porque son venenos.

Dormiras con las ventanas abiertas. Usaras bafios de agua, de sol y de aire *'’.

De esta manera, el profesor poseia unas tareas definidas con relacion a la higiene: la primera,
fueron las conversaciones respecto a los habitos de la higiene personal; la segunda: la aplicacion
de ejercicios que influyeran sobre la higiene como los ejercicios de respiracion y de postura; la
tercera, la disposicion de las aulas como lugares ventilados y limpios, y la Gltima, tiene que ver
con la practica del bafio la cual se esperaba fueran interiorizada como un habito después de los
entrenamientos fisicos. “El bafo debera ser lo mas corto posible, se exigira vestirse rapidamente
y provocar la reaccién con algun juego o ejercicio de locomocion™*®. En el bafio, se hacian
algunas recomendaciones, dependiendo de los estudiantes, si eran nifios con nerviosismo el
bafio deberia ser con agua cdlida y no fria, ya que esto empeoraria el nerviosismo, también se
tuvo en cuenta los tiempos, ya que, si el invierno se presentaba, era recomendable realizar los

bafios con agua calida.

Otro aspecto tenido en cuenta fue el hecho de que algunas escuelas para la época carecian de
instalaciones en donde los profesores pudiesen aplicar la ensefianza objetiva o cientifica del
bafo. Para estos casos particulares fue necesario la implementacion de esponjas personales que
pudiesen utilizar los nifios para limpiar su cuerpo. Véase la siguiente imagen en la que se
muestran nifios del Jardin Infantil de la Escuela de demostracion anexa a la Normal de sefioritas

de Manizales, limpiandose los dientes después de la tomar sus alimentos.

117 TANCO. Op. Cit., p. 28
118 |bid. p. 33
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Imagen 1. Nifios limpiandose los dientes.

Fuente: TAUSCHER, Edwin. Organizacion de las colonias escolares. [Fotografia] En: Revista del
maestro. Coleccion de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3, p.
69-73

“Ajustar la conducta diaria para mantener el organismo en mejores condiciones de salud y
bienestar™®, constituyé una forma de configurar a los nifios. Esta accion se apoy6 desde
diferentes discursos y practicas en los que la escuela y la educacién fisica fueron los
protagonistas. Fue necesario que el nifio ademas de ajustar su conducta conociera las

consecuencias y riesgos que corria en caso de no seguir los habitos higiénicos.

La escuela... debe precaverlo, por la ensefianza de la higiene y el habito de sus preceptos,
de los riesgos que correra en el futuro si abandona esas costumbres nuevas y olvida
aguellas ensefianzas. La modificacion del régimen alimenticio, la costumbre del bafio, el
uso del cepillo de dientes y del calzado, la familiarizacion del nifio con su propio cuerpo, la
extension de la gimnasiay el deporte son hoy preocupaciones centrales de la escuela nueva
y extremos de su programa que el gobierno impulsa con su autoridad, con sus recursos

econdmicos y con su desvelada simpatia®?°.

119 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza. Op. Cit., p.67
120 |bid.p.43.

47



La formacion de un nifio moderno implicaba el aprendizaje de nuevas costumbres, asi como una
nueva manera de familiarizarse con su propio cuerpo a través de las practicas de la higiene.
Ademas, poseia una comprension de las consecuencias que su cuerpo sufria por el abandono
de los héabitos de higiene. De esta manera, tendria la responsabilidad de que los hébitos
aprendidos y adquiridos en las escuelas vayan mas alla incidiendo en las costumbres de las
familias. “La higiene fisica, moral y mental va imponiéndose lenta pero eficazmente tanto en los

hogares bien dirigidos como en los planteles de educacion™?.

Imagen 2. Aspecto General de la Colonia Escolar de Usaquén

TAUSCHER, Edwin. Organizacion de las colonias escolares. [Fotografia] En: Revista del
maestro. Coleccién de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3, p.
69-73.

Otra estrategia utilizada para promover el mejoramiento de la salud de los nifios fueron las
colonias escolares, un conjunto de instituciones que fueron creadas en Colombia por medio del
articulo 59 de la ley 23 de 1929. Hacia el afio de 1936 y 1937 se promovi0 la creacion de espacios
vacacional ubicados en la zona de Usaquén del departamento de Cundinamarca (véase la
imagen). Las colonias tenian como objetivo el mejoramiento fisico y la educacion integral de nifios
y adolescentes. El profesor Edwin Tauscher* fue uno de los encargados de organizar las colonias,
tomando como ejemplo la experiencia obtenida en Alemania. Dentro de las ventajas de la
organizacién de colonias se destacaba la adquisicién de la salud de una manera mas rapida. “Los

niflos salen de sus hogares con un aspecto enfermizo, la tez palida, la mirada inexpresiva, la

121 |bid. p.20
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vitalidad agotada, y regresan a los mismos rebosantes de salud™?2, La Educacion fisica hacia
parte de las actividades de las colonias, junto a la practica de los ejercicios, los juegos y el bafio,

tan necesarias para la creacion de habitos de higiene.

Imagen 3. Grupo de nifias en la Colonia de Usaquén.

TAUSCHER, Edwin. Organizacion de las colonias escolares. [Fotografia] En: Revista del
maestro. Coleccién de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3, p.
69-73

Lo anterior, evidencia la existencia de diferentes técnicas y estrategias utilizadas para ajustar la
conducta del nifio o el infante. Sin embargo, el objetivo de la higiene también tuvo como centro
de atencidn el cuerpo de la mujer “la educacion del hombre debe empezar no solamente desde
el nacimiento, sino desde mucho antes de nacer, educando a la mujer en el sentido de la mente
sana, del alma noble y del cuerpo sano para capacitarla eficientemente para su noble misién de

ser sublime inspiradora del hombre como hija, esposa y madre™?.

La educacion fisica bajo el discurso de la salud, la regeneracion racial y el mejoramiento de la

descendencia debi6 prestarle atencion al cuerpo de la mujer, ya que el abandono de su educacién

* Designado como asesor técnico del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia nombrado por el
decreto 1061 de 1937

122 TAUSCHER. Op. Cit., p. 69-73

123 |bid. p.12
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se podria considerar un error para el progreso de la sociedad. Por ende, “si a una mujer se le
educa en los principios de higiene fisica, moral y la regeneracion racial no sera un mito sino una
realidad”'?*. De modo que, la educacién de la mujer y su salud fue de mucha importancia. En los
archivos encontrados se muestra que el cuerpo de la mujer estaba asociado a la reproduccién de
la especie, ya que se consideraba que “el fin supremo de la mujer es el mejoramiento de la
descendencia” 1°. El mejoramiento de las préximas generaciones de colombianos era posible si
se alcanzaban las siguientes condiciones: primero, la mujer debe contar con una buena salud y
por ello la educacion fisica estaria por encima de su educacion intelectual; y segundo, los
ejercicios o préacticas de las mujeres debian favorecer el desarrollo armonioso de su sexo, no

yendo en contra de su apariencia femenina.

Con respecto a la primera condicion, se debe aclarar que, aunque se decia que era de suprema
importancia educar a la mujer al mismo nivel del hombre ya que, de ella dependia el futuro
fecundo de la patria, se evidencia que esta educacion solo se centr6 en la educacion de lo fisico
por encima de la intelectualidad. Los médicos, los politicos, los pedagogos y los psicélogos
sefalaban la manera en que la carencia de los ejercicios sobre el cuerpo femenino acarreaba
fuertes consecuencias, incluso peores que en los hombres, ya que "el hombre se da la mano con
la Divinidad cuando es artista, la mujer cuando es madre"!?®, Ser madre, entonces, fue el fin
supremo de la mujer. Para su consecucién era menos relevante la inteligencia que la salud fisica.
Sobre esto se afirmd: “En la mujer una inteligencia cautivada, acompafiada de una débil
constitucion fisica, carece de valor. Ya que la descendencia de una enferma esta destinada a
desaparecer en la primera o segunda generacion. Al contrario, una buena constitucion fisica,
aungue carezca de dones intelectuales, merece sobrevivir, porque la inteligencia puede

desarrollarse indefinidamente en las generaciones futuras™?’.

124 1bid. p.32

125 TANCO. Op. Cit., p.187

126 TANCO. Op. Cit., p.187

127 1bid.p.187

*El deporte violento es mencionado asi por Carmelo NUfez para hacer referencia a: Las practicas
deportivas que demandan un gran impacto en el organismo, en este caso, hace referencia a los deportes
que son masculinos y que son adaptados para que la mujer los practique.
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Por otra parte, en la realizacion de ejercicios fisicos por parte de mujeres se prestd atencion a la
dosificacién y la seleccion de las practicas. Los ejercicios debian favorecer el desarrollo
armonioso del sexo femenino. Dentro de los ejercicios que se consideraban inadecuados para la
salud consciente de la mujer estaban los deportes violentos* "Esté suficientemente comprobado
que la Cultura Fisica bien entendida santifica y rejuvenece. En cambio, los atletas mueren y
envejecen prematuramente y por lo general se incapacitan para el trabajo fecundo; especialmente
las mujeres que se dedican al deporte pierden su polaridad femenina y no desarrollan el
continente de la personalidad magnética que tan necesario es para su perfecta salud de alma, de

cuerpo y de pensamiento”?8,

En concordancia, los ejercicios que fueron aprobados para las mujeres estuvieron relacionados
con la practica de la respiracion, la gimnasia muscular suave, los bafios con agua fria por todo el
cuerpo y los ejercicios acompafiados por la musica. Todos debian ser desarrollados siguiendo
los principios de la higiene. Para salvaguardar la femineidad de la mujer se cuestionaron en su
formacion los deportes violentos de los varones, ya que la alejaban de su mision divina (ser
madre) y generaban “muchas mutaciones de orden fisico, moral y mental cuyas consecuencias

son tan funestas que la moral no permite expresarla en letras de molde” 1?°,

2.1.3. Las técnicas de la salud en la escuela: la ficha antropométrica, la dosificacién y la

clasificacion del ejercicio.

Como se ha visto, la educacién fisica tenia como objetivo la promociéon de la salud. Para ello
empled diferentes estrategias y técnicas, una de ellas fue la ficha antropométrica desarrollada
por el cuerpo médico-escolar o los inspectores médicos escolares. La confeccion de la ficha tenia
el objetivo de recolectar la informacion sobre el estado de salud de los nifios, de las cuales se
daban algunas indicaciones a los padres y profesores con relacion a los ejercicios fisicos que se
debian realizar. Esto significé que la ficha era una técnica de clasificacién en donde se registraba

si los nifios eran débiles o lisiados, o si algunos eran exonerados del ejercicio fisico.

128 NUNEZ. Op. Cit., p.21
129 |pid. p.21
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Imagen 4. Ficha antropométrica

Fuente: TANCO, Rafael. Educacién Fisica para escuelas y colegios. [imagen] Bogota: ABC.

1935. 1ra ed. p. 250.

La ficha antropométrica registraba la informacion detallada de los nifios escolarizados. Las
indicaciones para la aplicacion del instrumento proponian que las medidas “...se tomaran por lo
menos dos veces por afio (en Colombia en los meses de febrero y noviembre), no se podra
inscribir en la ficha ninguna medida tomada fuera de estos periodos™®°. La ficha debia tener la
edad, el peso, la estatura (de pie y sentado), la envergadura de los miembros superiores, el
estado de la columna vertebral, la presencia de pie plano, la capacidad vital, la espirometria
(normal, inspiracion y expiracion, elasticidad), el perimetro toracico, la dinamometria (mano
derecha, mano izquierda, indicie diamétrico), el indice Pignet, el coeficiente vital o pulmonar, y el
segmento antropométrico. Estos datos se organizaban como se muestra en la imagen. Ademas,

en la dltima parte de la ficha se encuentra la firma del médico, del profesor de educacion fisica y

del rector.

Las observaciones del médico eran de gran importancia para la clase de educacion fisica, ya que
posibilitaban que el profesor trabajara con mayor seguridad. Asi mismo, en lo posible la ficha
antropométrica debia aplicarse en presencia de los padres, quienes velaban desde la casa en
mejorar los habitos y condiciones de limpieza para el nifio. Po ende, al profesor le correspondia

la tarea de seguir las recomendaciones médicas para poder corregir los defectos fisicos, morales

130 TANCO. Op. Cit., p. 37
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y mentales desde las clases. Es importante anotar, que esta técnica fue obligatoria en todas las

escuelas y planteles de educacién de la Republica®!.

2.2 UNA EDUCACION FISICA RECREATIVA Y PEDAGOGICA: LAS
EXCURSIONES

Otro de los objetivos perseguidos por la educacion fisica consistio en que “la ensefianza en la
Escuela Primaria debié ser recreativa y pedagogica”.’®> Se pensaba que las actividades
recreativas producian en los nifios “una excitacion cerebral, acompafada de alegria, teniendo
sobre el organismo una influencia altamente fortificante”**3. Por esta razén, el Ministerio de
Educaciéon Nacional dispuso para los institutos de primera y segunda ensefianza, a través del
Plan Nacional de Educacion Fisica, “las bases fundamentales en donde se incluyeron las
excursiones™34, Las excursiones, que venian funcionando desde afios atras en Colombia*, tenian
muchos beneficios para la educacién general ya que permitian la manifestacion exterior de “...la
alegria de su espiritu, [la] felicidad es la manifestacion exterior de esa felicidad intima que el
contacto con la naturaleza le proporciona”®. Por lo anterior, se consideré que el maestro estaba
en la obligacién de “cooperar para gue los nifios de su escuela tengan la dosis de recreacién y

juegos indispensables™®, dado que si este aspecto hiciese falta se incumpliria una de las

131 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza. Op. Cit., p.255

132 TANCO. Op. Cit., p. 37

133 |bid. p. 37

134 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. La obra educativa del Gobierno: La extension cultural en
Colombia. Il Tomo. Bogota: Imprenta Nacional. 1940. p.161

*El Excursionismo en Colombia: Correspondié a don José Maria Samper Brush introducir, hacia los afios
de 1913/1914, el excursionismo en Colombia. Por entonces, se firmaron, en virtud de esta iniciativa,
algunos grupos. El Gimnasio Moderno y la desaparecida Escuela Ricaurte, fueron, entre los colegios, los
precursores mas entusiastas y decididos de las nuevas practicas. Especialmente en el segundo de estos
planteles de educacion, en donde predominaba una disciplina estrictamente ‘militar”, el excursionismo tomo
un rapido y enorme incremento, llegandose a hacer excursiones atrevidas dentro y fuera del pais. Otros
colegios, de diferentes lugares del pais, introdujeron también en sus Programas de educacion la practica
del excursionismo, aunque en forma menos intensa

135 3 ANZOLA. Introduccion a la educacioén fisica escolar. Op. Cit., p. 55

136 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccién de revistas
Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 89-90
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finalidades de la Educacion fisica que “...brinda en armonioso equilibrio la salud, la belleza, el

caracter y al mismo tiempo la recreacion y la alegria™?’,

El desarrollo armonioso de “una vida sana y alegre” dependié de una educacion fisica activa que
superara la manera pasiva de ensefianza. Los métodos pedagogicos tradicionales hacian del
programa de educacién fisica incompleto e iban en contra de las ideas modernizadoras de la

educacion, al respecto se afirmo:

...en los planteles de educacion de ambos sexos donde hay el sublime imperio sentido de
la responsabilidad y donde se estima que las horas de recreacion fisica las excursiones
semanales y los momentos diarios de la respiracion profunda no son pérdida de tiempo,
como lo consideran quienes desconocen la real alegria de la vida y pretenden amoldar a
sus hijos o0 a sus educandos al quietismo que s6lo hace automatas incapaces de pensar
y de producir por propia iniciativa®3e,

El movimiento fue considerado una necesidad del organismo. La quietud, por el contrario, era
bastante criticada ya que generaba defectos en el cuerpo, especialmente en la columna vertebral,
y hacia que los nifios no aprendieran. La educacién fisica entendida como un saber moderno
enmarcado en las ideas de la escuela nueva, fue considerada un medio eficaz para la obtencion
de un tipo de hombre sano a nivel corporal y espiritual. Por ello, esta disciplina escolar debia “ser
alegria, y esto se consigue desarrollando todas estas actividades recreativas (juegos populares
y pedagogicos, rondas y juegos deportivos)”.>*° La recreacién como un elemento del hombre sano
y alegre se dio a partir de diferentes practicas como los juegos, el excursionismo y las danzas.
Esta ultima, tenian un propdsito esencialmente recreativo, ya que “en general son empleadas

teniendo en cuenta las oportunidades que ofrecen como una forma de expresion propia de juego

87 WILLS, Gloria. Interpretacion de los programas del ministerio de Educacion Nacional. Bogota: Imprenta
del departamento. 1938. p.5.

138 NUNEZ. Op. Cit., p.20

139 TANCO. Op. Cit., p. 35
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y de recreacion y no como un medio de hacer una exhibicién de habilidades personales para el

espectaculo” 4°,

Otra de las acciones que se tuvo en cuenta para cumplir el objetivo recreativo de la educacion
fisica fue la construccion de estadios, canchas y plazas deportivas que cumplian con finalidades
deportivas y recreativas!*!. Un ejemplo de ello consistié en la practica de la natacién de la cual
se afirmaba era una “...actividad [que] ofrece un género de recreamiento y ejercicio mas formal y
progresivo que muchos otros: mas agradable; mas utilitario; mas preservativo y benéfico para el

desarrollo general del individuo”.1#?

2.3. LA EDUCACION FiSICA: ENTRE EL DERROCHE Y LA INHIBICION PARA
FORMAR EL CARACTER Y LA MORAL

El ultimo objetivo o fin que tuvo la educacién fisica para la época fue la formacién del caracter y
la moral. “Para nadie es nuevo el intenso movimiento de los pueblos civilizados en favor de la
racionalizacion de la educacion fisica. Todos la juzgan como el medio mas eficaz de obtener un
tipo de hombre sano de cuerpo y de espiritu, alegre, dinamico, capaz de plasmar con sus

actividades de su patria y de su raza™*,

La educacion fisica ademas de brindar un desarrollo armonioso de la salud y la alegria debia
aportar a la formacion del caracter y la moral de la poblacién. Se evidencia en la masa documental
que este interés estuvo ligado a diferentes aspectos: el primero, la ensefianza del amor a Dios y
a la patria; y el segundo, la educacion moral del nifio, el adolescente, el hombre y la mujer desde

la Educacion Fisica.

140 ARIAS, Carlos. Educacion fisica escolar. En: Revista Deportes al servicio del deporte magdalenense.
Coleccion de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Marzo, 1937. Vol.3, no. 68, p. 15
MIUNIVERSIDAD NACIONAL. Informe sobre la marcha del instituto de Educacion fisica. En: VACA
HERNANDEZ, Angel Humberto. Historia del alma mater de la Educacion Fisica Colombiana. Bogota:
Universidad Pedagdgica Nacional, 1993. p. 140-141

142 ANZOLA. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 55-56

143 WILLS. Op. Cit., p. 3
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En el primer aspecto, se evidencia la necesidad de relacionar la educacion fisica con la moral
cristiana y el ciudadano disciplinado al servicio de la patria. La ensefianza religiosa y patriética
buscaba: “Desarrollar entre los individuos ese amor a Dios y a la patria, el respeto al Jefe de
Estado y a las leyes de la Nacion; el culto al honor; el sentimiento del deber y la responsabilidad;
la iniciativa y la disciplina, la solidaridad y el compafierismo; el vigor y la energia fisica; y contribuir
mediante una labor constante de educacién integral al mejoramiento moral, intelectual y

corporal”44,

El sujeto educado fisicamente era una persona que tenia como dotes el ser noble, vigoroso y
fuerte. En la época se defendia la idea que las personas pesimistas tenian una polaridad biolégica
negativa que se debia corregir. “El pesimista todo lo ve sobrio, todo le parece “una lata” por todo
dice “que pereza”; “que fastidio” [...] en todo lo que pone mano fracasa™#. La identificacion de
estos rasgos dependia de una lectura de las personas desde la frenologia, la cual se hacia sobre
los cuerpos de los nifios al momento de su nacimiento. Esta técnica clasificaba a las personas

segun la polaridad biol6gica y espiritual definiendo su comportamiento o caracter.

Las personas con caracter negativo no eran aptas para la ejecucion de los oficios, ya que
incapaces de actuar se prestan a la realizacion de conductas desenfrenadas que solo generan
egoismos y enferman el espiritu. La accion sin limites fue bastante criticada, puesto que una de
las funciones de la educacion fisica consistia en que los hombres inhibieran todo derroche de
energia, pero no solo fisica si no también mental y moral. Las personas con una actividad

desbocada “no reconocian los beneficios que Dios le habia otorgado™4é.

Desde la educacion fisica las negatividades del caracter serian reeducadas a partir de ejercicios
fisicos y de respiracion que le ayudaban al dominio de la voluntad, o en otras palabras “a
despertar del letargo espiritual en que yacen™*’. Los ejercicios ademas de ayudar a formar la

personalidad trabajaron con las vibraciones mentales, pretendiendo convertir a los estudiantes

144 NUNEZ. Op. Cit., p.349
145 |bid. p. 69
146 |bid. p.19
147 |bid. p.19
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en personas positivas que siempre piensan que “querer es poder”. Por ende, la higiene también
se debia practicar a los pensamientos. Un comentario frecuente de la época sostenia que “Dios
nunca esta tan lejos de la tierra™, haciendo alusién a la necesidad de acudir a pensamientos
puros y sentir a Dios. Este pensamiento atraveso las practicas de la clase tal y como se muestra
en la descripcion del siguiente ejercicio respiratorio y mental “Acostarse por diez minutos con los
musculos del cuerpo completamente aletargados, en forma que no haya ni una sola contraccion
en ninguno de los musculos, luego se hacen respiraciones profundas por la nariz y se mantiene
el aire comprimido, mientras se dice mentalmente esta frase: PEDRO PEREZ: Tu eres puro de
cuerpo, de almay de pensamiento; t sangre circula perfectamente en todo tu cuerpo, ti absorbes

en estos momentos prana o energia vital°,

Los ejercicios o practicas elegidas para realizarse desde la educacion fisica “como disciplina que
afina el caracter, robustece la voluntad, y da al hombre consciencia plena de su personalidad”°,
fueron practicas vinculadas a la disciplina que era considerada “la base de la educacion del
caracter’®, Aunque se critic6 desde los gobiernos liberales la disciplina como centro de la
educacion, algo bien distinto sucedia en la escuela puesto que se promovieron practicas con las
siguientes caracteristicas morales “el valor, la serenidad, la disciplina y la decisién rapida.”*®? La

educacion en general aspiraba a la correcciéon de los defectos morales y del caracter.

La reeducacion moral era un objetivo legitimo de una concepcién de la Educacién fisica que
promoviera “disciplinar, moralizar y elevar su capacidad de trabajo estos muy importantes para

nuestro desenvolvimiento no solo lo fisico, sino también espiritual”.**3

La formacion del caracter desde la educacion fisica también respondié a la creacién de una
memoria nacional y la formacion de un ciudadano Util a la sociedad. Estos propdsitos hicieron

que la educacion fisica y los deportes fueran exclusivos de los sectores privilegiados de la

148 |bid. p.20

149 1bid. p.71

150 ANZOLA. Educacién Fisica. Didactica. Op. Cit., p. 274-275
151 |bid. p. 274-275

152 WILLS, Op. Cit.,p. 10

153 HERNANDEZ. Op. Cit., p. 156
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republica, siendo necesario masificarlos para configurar hombres utiles, déciles y que tuvieran

respeto por las normas.

Otra estrategia empleada por el Gobierno para la formacién del caracter fue la construccién de
espacios deportivos, en donde se llevaba a la juventud al aire libre y el sol para avasallar los

instintos y formar el caracter.

Llevar a la juventud al estadio, al aire libre y al sol, avasallar los instintos primarios en el
ejercicio consciente de la fuerza, cimentar el caracter, la voluntad, la lealtad y el juego limpio
en las competencias deportivas, combatir la degeneracion y el alcoholismo, prologar eta
accion hasta las zonas pobres de la poblacion para difundir la salud, que, como se ha dicho,
es el unico capital de los trabajadores, éste es el vasto empefio del Gobierno, que aspira a
formar una conciencia nacional, una organizacion de la cultura fisica capaces de tutelar e

incorporar a la raza®.

De esta manera, el gobierno encontr6 en la educacién fisica un conjunto de practicas que
contribuyeron a la creacion de una conciencia nacional basada en la inhibicibn de los
comportamientos y el respeto a las normas, formando “seres que han aprendido la importancia
de ajustar los ademanes de cada cual a un esquema de conjunto”™®®. La educacion fisica fue un
dispositivo que configuré6 hombres que actuaban desde la disciplina, el control de los instintos, el
amor por el préjimo, la nobleza, la actitud de lucha o de trabajo, la pureza de pensamiento y
corazoén, asi como el amor por la patria y Dios. El control se materializaba en el cuerpo, puesto
que no se podia atender a la formacién del caracter sin tener en cuenta la relacion integral entre
cuerpo Yy espiritu. En consecuencia, las bondades que ensefiaba la educacion fisica cientifica

fueron: “...talle mas bien delgado que grueso, musculatura flexible, ojos vivos, piel sana, agil,

despierto, derecho, sereno, ddcil, entusiasta, alegre, potente, imaginativo, con imperio sobre si

154 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministerio de Educacién, Bogota: prensas de la
biblioteca Nacional . 1941. Op. Cit., p. 40

155 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. La obra educativa del Gobierno: La extension cultural en
Colombia. 11l Tomo. Op. Cit., p.161
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mismo, sincero, limpio de acto y de pensamiento, con el sentido del honor y de la justicia,

complacido con el comparierismo de sus semejantes y llevando el amor de Dios en su corazén™*°¢,

La educacién del caracter y la moral fueron importantes en el nifio, el adolescente, el hombre y
con mayor interés en la mujer. Pero ¢A qué se debe esta mayor preocupacion en la formacion
moral de las mujeres? La formacion moral de la mujer (quien recordemos fue importante en la
medida en que de ella dependia también la regeneracion racial -el futuro de la repuablica) tuvo un
mayor interés por el hecho de que si ella realizaba practicas no adecuadas deformaba su cuerpo,
desviaba su funcién social y mancillaba la moral catélica. A modo de ejemplo, para proteger a las
mujeres de la vanidad y el consumo se prohibié el consumo de nicotina y sustancias que

contuvieran yodo o té.

Las mujeres en su afan de conquistar la linea y de ser poseedoras de un fisico atractivo, en
lo cual piensan muy bien, se entregan inconsultamente a la practica de ejercicios y deportes
violentos. Muchas hay que toman yodo, té en abundancia, otras dejan de comer y hay
muchas que al leer un aviso sugestivamente escrito en que solo prima el espiritu
mercantilista que atenta siempre contra el bien de la humanidad, se entregan al uso del
cigarrillo, porque en el aviso se dice que el cigarrillo discretamente usado, conquista y

conserva la linea'®’.

Lo anterior, sefiala una tensién entre el ideal de mujer de la moral cristiana y el consumo orientado
a las mujeres por las economias de mercado. En otras palabras, los cambios politicos y
econdmicos ponian en crisis las normas del matrimonio, la dedicacién al hogar y la crianza de los
hijos con que se habian formado las mujeres, generando nuevas aspiraciones ligadas a la
obsesion de obtener un cuerpo delgado, bello y deseable que contrariaban el pudor de la moral
catélica. Este conflicto, genero un tajante rechazo ya que si la mujer se entregaba a las conductas

del mercantilismo seria conducida a la “miseria fisiolégica, moral y mental’**® para la patria.

156 WILLS. Op. Cit., p. 10
157 |bid. p.122
158 |bid. p.124
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Las mujeres eran consideradas “victimas del mercantilismo insensato”*® debido a que por su
“afan de estar a la moda es la que mas gasta”® distorsionando sus funciones en el hogar, en el
caso de que fuera casada, y haciendo dificil la tarea divina del matrimonio, si era soltera. Para
evitar estas conductas, la educacion y especificamente la educacion fisica se centré en la
ensefianza de ejercicios suaves de gimnasia que mejoraban la linea de las mujeres y corregian

las conductas desviadas relacionadas con el consumo de la nicotina, yodo y té.

Recapitulando, la educacion fisica fue un dispositivo de poder valioso que buscé ajustes de la
conducta en los nifios, los hombres y las mujeres de acuerdo con las finalidades de mejoramiento
de la salud, promocién de la recreacion, y formacion del caracter y la moral. Esto quiere decir que
la educacion fisica buscaba la configuracion de los sujetos a través de técnicas que el profesor

llevaba a cabo para formar sujetos saludables, alegres, disciplinados y Uutiles.

Las estrategias de ensefianza se apoyaron en diferentes discursos (médicos, pedagdgicos,
psicolégicos, politicos, sociales y econémicos) que desplazaron la idea de la Educacion Fisica
como un espacio para el desarrollo de la fuerza bruta y el aumento de la musculatura corporal,

pasando a una comprension cientifica de su quehacer.

Adicionalmente, se produjo un cambio en el concepto de la escuela, la cual pasé de ser un lugar
de instruccién para convertirse en el hogar de la salud. Para ello, fue necesaria la modernizacién
de las instalaciones escolares con el fin de garantizar la aplicacion de los métodos cientificos y
objetivos. En el periodo estudiado se identificé la carencia de espacios para el desarrollo completo
de las actividades de educacion fisica, deporte y recreacion en la mayoria de las escuelas e
institutos superiores del pais. La ausencia de instalaciones adecuadas motivo la construccion de
plazas deportivas, estadios o canchas dentro de la ciudad y municipios. Dicha tarea, estuvo a
cargo de las diferentes autoridades de las ciudades o municipios, y fue apoyada por los

profesores de educacion fisica.

159 |bid. p.123
160 |bid. p.124
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En la medida que los espacios educativos eran modernizados se esperaba un ajuste de las
conductas del nifio, el adolescente, la mujer y el hombre a dicho proyecto. El cuerpo de los nifios
fue asumido como una materia dictil para formar el futuro de la patria. Algunas de las practicas
que reforzaron este ideal de humanidad fueron el bafo, los ejercicios de higiene, las excursiones,
los juegos y la gimnasia. La presencia del nifio en la escuela o en las colonias vacacionales se
configuré un concepto del cuerpo y el espacio limpios como base de la salud. Surge asi, la
necesidad de los espacios recreativos, excursiones y juegos que formaran sentimientos de

alegria, pero también de orden y disciplina en los nifios.

Asi mismo, el cuerpo de la mujer obtuvo una gran preocupacion siendo asumido como el lugar
en donde se gestaba el futuro de la patria. El cuerpo femenino fue vigilado, corregido y reeducado
tratando de prevenir las conductas que alejaban a las mujeres del deber divino de ser madres.
En su educacion, se priorizaria una educacion fisica y moral que permitiera el mejoramiento de

la raza.

Finalmente, en la clase de educacién fisica se aplicaron técnicas disciplinarias como la ficha
antropomeétrica, la cual se hizo obligatoria en todas las escuelas. Este documento permitia la
clasificadora de los estudiantes en débiles, lisiados o normales)!®t. De esta manera, la educacion
fisica apoyada por el saber médico construyé un modelo de clase en donde todos los
procedimientos buscaban la vigilancia de los estudiantes. La distribucién del espacio, la ejecucion
de los ejercicios y las practicas de movimiento tenian la finalidad de “normalizar” o encauzar las
conductas a los fines deseados. La idea normalizadora puso en escena un conjunto de practicas,
estrategias, técnicas y discursos que operaban a modo de micropoderes desde la didactica de la

clase y la forma de actuar del profesor de educacion fisica.

161 FOUCAULT, Michel. (2005). Vigilar y castigar nacimiento de la prision: Siglo XXI editores. Argentina,
p. 381
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3. CAPITULO lll: EL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA ESCOLAR COMPRENDE:
LOS EJERCICIOS, EL JUEGO, LA GIMNASIA'Y EL DEPORTE

3.1. LA ORGANIZACION DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

En el periodo de emergencia de la educacion fisica se buscé regenerar, recrear y formar el
caracter y la moral de los nifios, adolescentes y mujeres a través de métodos cientificos. Aunque
esta disciplina llevaba diez afios en Colombia, apenas se hallaba en el comienzo de su
organizacién”2, Entonces ¢como se configurd la manera de actuar del profesor de educacion

fisica en relacién con dicha organizacion?

Los profesores de educacion fisica fueron formados bajo discursos psicolégicos, pedagogicos y
fisiolégicos. La formacioén estaba en relacion con la escuela activa junto a pensadores como
Pestalozzi, Dewey, Montessori y Decroly. Asi mismo, se usaron otros frentes para hacer posible
esa educacion, uno de ellos es la orientacién profesional que buscaba que los estudiantes pongan

en préctica lo aprendido:

La orientacion profesional, por cuanto ella constituye el paso de aplicacion de todos los
conocimientos en cada uno de los métodos de la E.F. La duracion de esta catedra es de un
afo; el alumno aprende las maneras de aplicar los diversos sistemas desde el punto de
vista cronoldgico Y fisiol6gico. Dirige esta catedra el profesor Francisco Acosta y se orienta
actualmente con un criterio ajustado a las necesidades y capacidades psicofisicas del

pueblo colombiano®®3,

La aplicacion de diversos saberes en relacion con el movimiento estuvo relacionada con las ideas

de la escuela activa, la cual rechazaba la idea de quietud. EI movimiento era un medio para

162\WILLS. Op. Cit., p. 3
163 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3, p. 89-90
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alcanzar la salud, un mejor aprendizaje, un desarrollo armonioso, corregir los errores y posturas

gue fueron ocasionados por largas horas de quietud en un mobiliario defectuoso.

En la mayoria de las escuelas se observan muchos nifios anémicos, con masculos que han
perdido su elasticidad y fuerza: disminucién de talla y algunas con degeneraciones
organicas. Sabemos que cuando el nifio concurre a la escuela permanece largas horas
sentado en bancas que generalmente son defectuosas y que no rednen las condiciones
necesarias para evitar actitudes viciosas. Por otra parte, debido a la pesantez y debilidad
de los musculos extensores del tronco, el nifio no puede mantenerse erguido, hay
desequilibrio biolégico entre los musculas extensores y flexores del tronco; produciéndose,

también, por esta causa, falsa actitudes'®.

La fijacién por el movimiento no solo fue importante en las clases de educacion fisica si no de
manera general en la escuela, pues era tarea del maestro de aula que cuando se notaran
sintomas de cansancio o agotamiento evidenciados en la falta de atencion. “El maestro debe
sacarlos al patio cinco minutos ventilando la sala de clase al mismo tiempo”®. El profesor
contaba con los conocimientos técnicos sobre las practicas, el desarrollo de los nifios y de las
practicas.®® El educador efectuaba la tarea de observar y controlar de manera fragmentada el
cuerpo del nifio, trabajandolo musculo por musculo. Para ello fueron implementadas de todo un
arsenal de estrategias que tuvieron como foco la preocupacion por la minuciosidad de la ejecucion
del movimiento. Se buscaba, por ende, el desarrollo armonioso de los cuerpos propendiendo por

un movimiento esbelto, elegante, natural y que contara con gracia'®’.

164 TANCO, Op. Cit., p. 36

165 |bid. p. 32

166 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 89-90

167 |bid. p. 38

*“Se denomina esquema o plan tipo de clase al plan tedrico de la leccion, en el cual se resumen todas las
clases de ejercicios, su duracion e intensidad proporcionales, el orden que deben sucederse, es decir, el
proceso de la leccion, este puede variar segun las necesidades, el efecto que se pretende obtener, al
tiempo de que dispone de la edad, sexo, de los nifics” (ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al
nifio. En: Revista del maestro. Coleccién de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1,
no. 3. Op. Cit ., p. 89-90)
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El educador fisico fue el encargado de observar, dosificar y corregir el movimiento. En los
discursos se identifican tres aspectos que configuraron la forma de actuar de este profesor: el
primero, estuvo relacionado con la organizacion del plan o esquema de clase; el segundo, con
los cuidados que debian tener los profesores (conocimientos, voces de mando, correcciones y
errores frecuentes) en la metodologia; y por ultimo, la relacién del profesor con la organizacion

de las plazas o lugares en donde se pudiese desarrollaba la educacion fisica y los deportes.

3.1.1. Un buen profesor nunca puede presentarse sin preparar su leccion

Una de las tareas de los profesores fue “confeccionar sus lecciones o esquemas”™ en un plan-
tipo de la clase que debia tener la capacidad fisica de los alumnos y los medios materiales de
que dispone: regioén, hora, estado del tiempo, etc %8, “Todo profesor al preparar sus esquemas,
es decir, al cumplir con la obligacion de alistar el material para la leccion... Un buen profesor
nunca puede presentarse sin preparar su leccion, la cual debe obedecer a un pensamiento previo,
a un plan de educacion. Puede afirmarse, sin lugar a duda que en la actividad que es

indispensable esta preparacion escrita y mental”¢®,

Imagen 5 Instituto de Educacion Fisica Clase de Danzas

168 TANCO. Op. Cit., p. 39
169 ANZOLA. Educacion Fisica. Didactica. En: Revista del maestro. Coleccion de revistas Biblioteca
Nacional de Colombia. Octubre, 1939. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 274-275.
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Fuente: WILLS, Gloria. Interpretacion de los programas del ministerio de Educacion Nacional

[fotografia]. Bogota: Imprenta del departamento. 1938. p.15

El esquema de la clase, segun los tratados modernos sobre la educacion fisica, respondia a los
principios de higiene, correccion y salud!’®. También, tendria en cuenta las circunstancias del
tiempo. El profesor buscaba, en lo posible, en los dias de lluvia la manera de hacer una labor
efectiva de Educacion Fisica, empleando, a falta de gimnasios, los corredores, galerias o salones
de la escuela, o desarrollar las lecciones de higiene y ejecutar ejercicios, especialmente de
caracter recreativol’?, Estas circunstancias variaban la eleccién de los ejercicios, pero no el plan-
tipo 0 esquema de la clase. Otro tiempo que debia considerar el profesor fue el tiempo cronos
puesto que: “...tiempo minimum establecido para la Educacién Fisica en el pensum, es el de tres
horas semanales por cada grupo de edades. Estas tres horas pueden distribuirse en periodos de
40 minutos dejando 20 minutos para cambiar de ropas, bafiarse y alistarse. Es imprescindible

gue esta indicacién se cumpla estrictamente™’2,

Los esquemas de la clase debian ser completos, graduales, recreativos y dirigidos con orden y
energia, evitando el cansancio psiquico y el fisico. Es importante anotar que se evidencia una
diferenciacion de la ensefianza del programa de educacion fisica en primaria. Alli se caracteriz6
por diferentes propuestas de movimientos generalmente presentados en formas de juegos
agitados y de organizaciéon simple.”®> También se tuvo en cuenta en la educacién primaria la
relacion educacion fisica y la musica en forma de cantos sencillos que concretan la labor del
campesino, del obrero en el taller.2”* La musica presentd beneficios incalculables al profesor de
educacién fisica debido a que se evidencié que “los ejercicios acompanados con canto gustan a
los niflos y son realizados con verdadero placer.”*”® Se recomendé que la educacion fisica

comprendiera el perfeccionamiento ritmico, la expresién musical y plastical’®. Estos saberes no

170 |bid. p. 274-275

171 TANCO. Op. Cit., p. 28

172 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza. Op. Cit., p.257

173 1bid. p 100

174 1bid. p.68

175 TANCO. Op. Cit., p. 37

176 WILLS, Op. Cit., p.12.
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solo estaban presentes en las clases de danza, puesto que algunos ejercicios como las rondas,
los ejercicios de marchas y las dramatizaciones estuvieron acompafiados de instrumentos
musicales. “...las marchas que se hacen al compas de instrumentos musicales y que remedan el
movimiento, caracteristico de algunos animales, el sonido particular del agua que corre, del viento
que silba, del huracan que brama, son otros tantos motivos que hacen mover el cuerpo
acompafiado del gesto expresivo y gracioso, con gran beneficio para conseguir el dominio

muscular™’’.

En el periodo estudiado, la educacion fisica fue impartida de una manera diferente a la instruccion
militar. La Ultima, se implementdé en los grados superiores de la ensefianza secundaria, la
universidad y los institutos industriales en cooperacién con el Ministerio de Guerra. Los miembros
de la oficialidad, los rectores, los profesores y los estudiantes debian prepararse militarmente!’8,
La obligatoriedad de la instruccion militar se instituyo mediante el decreto 1244 de 1941 que en
su primer articulo dice: “La Instruccion militar se dara en los planteles de segunda ensefianza,
salvo el caso de incapacidad fisica, a todos los alumnos de 4°, 5° y 6° afios de bachillerato,
exclusivamente, suprimiéndose dicha instruccion a quienes cursen afios diferentes, sin tener en

cuenta la edad de los alumnos™’®.

Tanto la educacion fisica como la instruccion militar hicieron parte de la educacion impartida a la
juventud en los planteles educativos. La educacién fisica no tuvo un objetivo militar en los
programas de secundaria y formacion de educadores fisicos encontrados. Sin embargo, el INEF
ofertdé cursos de organizacion Militar a militares, con el fin de preparar un personal apto para

organizacion de los deportes y el atletismo dentro del Ejército Nacional*e.

177 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza. Op. Cit., p.68

178 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministerio de Educacion, Bogota: prensas de la
biblioteca Nacional. 1941. Op. Cit., p. 39

179 COLOMBIA, PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Decreto 1244 (16 de julio, 1941) Por el cual se
modifica el distinguido con el nimero 1911 de 1940 y se dictan disposiciones relativas a la instruccion
militar y a la educacion fisica en los planteles de segunda ensefianza, escuelas normales e industriales.
Diario Oficial. Bogotd, 1941. No. 24712. p. 3

180 COLOMBIA, PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Decreto Numero 1563 de 1937 Por el cual se crea el
cargo de Profesor de Educacion Fisica y se hace un nombramiento. En: VACA HERNANDEZ, Angel
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Retomando los elementos presentes en la organizacién de la clase, se evidencia que todas las
lecciones (asi fueran de juego, gimnasia 0 deportes) contaban con los siguientes elementos:
ejercicios de orden, ejercicios preparatorios, ejercicios fundamentales y finalmente los ejercicios
de respiracion. En primer lugar, los ejercicios de orden hacian referencia a actividades que
permitian la distribucién en el espacio de los alumnos. Con ello, se garantizaba la ejecucién de
ejercicios con libertad, sin obstruir a los demas y garantizando que “...el profesor pueda tenerlos
facilmente bajo su vista para corregir las posturas defectuosas, esta accion es esencialmente

disciplinaria™st,

La busqueda del orden era alcanzada mediante la ensefianza de las formaciones y las
alienaciones. En las formaciones los estudiantes eran ubicados en orden de estatura del mas alto
al mas pequeno o viceversa. “El intervalo entre un alumno y otro corresponderia al ancho de una
mano medida entre codo y codo™82, Existian diversos tipos de formacion: en una fila (como se
evidencian en las figuras) y en filas con enumeraciones. La organizacion dependia de los
movimientos que se desearan ejecutar, como giros, desplazamientos cortos y formaciones

abiertas.

Imagen 6. Formaciones de la clase.

x

F‘Jl‘rnaciﬁu en fila: - Formacién en dos filas:
00 Figura 8 Figura 9
UK 0000000000000 0
0000000000 Oooooooooooooog

Fuente: TANCO, Rafael. Educacién Fisica para escuelas y colegios. [imagen] Bogota: ABC. 1935.
lra ed. p. 157.

En segundo lugar, los ejercicios preparatorios estimulaban las funciones vitales y disponian el

organismo para recibir con éxito los ejercicios fundamentales. Generalmente, estaba compuesto

Humberto. Compilacién de disposiciones sobre la educacion Fisica. Bogota: Imprenta Nacional, 1958. p.
92

181 TANCO. Op. Cit., p. 59.
182 |bid. p. 60

67



por ejercicios de movilidad articular desde la cabeza hasta los pies. En los textos de la época, se
describe este momento de la clase con las siguientes acciones: “...torsion rapida de cabeza a la
derecha, a la izquierda. De pie manos al pecho, lanzamiento lateral de los brazos. De pie: pie a

los lados (manos en las caderas), elevacion de los talones, etc....”. 18

En tercer lugar, los ejercicios fundamentales eran aquellos que se ejecutaban con mayor
intensidad en las diversas partes del cuerpo, estimulando “...ciertas cualidades psiquicas como
el valor, la sangre fria, el dominio de si, la resolucion, el placer, la emulacién sana para la
competencia, etc™84. Los estimulos contribuian al desarrollo de la independencia muscular, ya
que la ejecucién de movimientos intensos preparaba y disciplinaba el sistema nervioso y el

organismo para los trabajos fuertes.

Existia gran variedad de ejercicios fundamentales. Su uso dependia de las habilidades que se
desearan alcanzar de acuerdo con el tipo de practica. Por ejemplo, en una clase o lecciéon de

gimnasia se trabajaban los saltos, los giros y los ejercicios de suspension y equilibrio.

Por ultimo, los ejercicios finales tenian por objeto servir de intermedio (puente) entre los ejercicios
fuertes y el descanso. Esta parte de la clase se caracterizé por los ejercicios de respiracion. Bajo
estas tipologias de ejercicios el profesor de educacion fisica estructurd la clase de educacion
fisica en la primera mitad del siglo XX. En los archivos encontrados la gran mayoria de lecciones
(de gimnasia, de juegos, de deporte) aparecen con la estructura de los ejercicios de orden,
preliminares, fundamentales y finales. La aplicacion de estos ejercicios constituiria una estrategia

de poder que observa, vigila y corrige el movimiento de los estudiantes.

3.1.2. Atencion fir-(mes) el profesor debe tener suficientes conocimientos técnicos.

La formacion de los profesores de educacion fisica aspiraba que tuvieran la capacidad de
demostrar personalmente la ejecucion de los juegos, técnicas 0 movimientos a ensefiar. El uso

del ejemplo en la ensefianza se fundamentaba en las ideas de la escuela nueva, las cuales

183 ANZOLA. Op. Cit., p. 7
184 ANZOLA. Op. Cit., p. 387
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sostenian que los nifios aprendian mas rapido cuando veian las cosas que cuando las leian,
escuchaban o escribian. Por ende, tanto profesores como estudiantes debian vivir en carne
propia los ejercicios. “No se puede juzgar de un esfuerzo sin haberlo realizado. Mirar hacer no
ensefia nada, acerca de los defectos del ejercicio y, por otra parte, los movimientos bien
ejecutados no dan la apariencia exterior del esfuerzo penoso que originan, porque la fuerza bien
utilizada no se manifiesta bajo la forma de movimiento brutal y torpe™.

Los conocimientos técnicos sobre el movimiento estaban relacionados con el manejo de las
habilidades de algunas practicas (juegos, ejercicios, gimnasia, deportes) y la utilizaciéon de una
terminologia adecuada en la descripcion de las posiciones y movimientos (flexion, extension,
abduccion, aduccidn, torsién, circunduccion, elevacion descenso, oscilacion, lanzamiento, acida
facial, caida dorsal, progresion, enderezamiento, inclinacion). También, comprendia el
aprendizaje de los planos de movimiento: plano medio, sagital, plano transversal, horizontal,
direcciones arriba, abajo, derecha, izquierda. El uso de estos términos posibilitaba el andlisis del

movimiento corporal, prestando atencion a la postura y la ejecucion.

La ejecucion de las técnicas iba generalmente acompafada por voces de mando que el profesor

debia conocer y aplicar, estas voces se dividian en dos tipos:

Voz preventiva: Dice lo que debe hacerse; se dard en voz alta, con claridad, lentamente y
en tono poco mas bajo que la ejecucion.

Voz de ejecucién Ordena el momento en que el ejercicio debe ejecutarse; debe ser otra
corta, precisa y enérgica si el movimiento es rapido, y lenta si se debe hacer con calma.
Entre la voz preventiva y la ejecucion debe mediar un intervalo de tiempo que varia segun

la naturaleza del movimiento, la mentalidad y entrenamiento del alumno®®,

Las técnicas de indicacion eran ejecutadas por el profesor quien, ademas de demostrar un
manejo de la clase, trabajaban en el desarrollo de la disociacion muscular y la coordinacion.

Veamos este ejemplo en donde cada movimiento es dirigido por la voz de mando del profesor:

185 |bid. p 57
186 TANCO. Op. Cit., p. 58
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A la voz de: Atencidn fir (mes) el alumno tomara la posicion firme, cualquiera que sea en la
actitud que se encuentre. Durante la ejecucion de un ejercicio, a la voz jposicion inicial! El
alumno tomara dicha posicion.

A la voz de: jA discrecion o Descansen! Se llevara el pie izquierdo adelante y afuera, a un
lado de pie.

A la voz de jEn posicion-firl Se tomara dicha posicién correcta que exija para la ejecucion

de algun ejercicio.®’

En sintesis, el profesor de educacion fisica aprendia en su formacion la utilizacion de voces de
mando, formaciones, conversiones, alineaciones, marchas, carreras, saltos y ejercicios

seleccionados para cada esquema y segmento corporal.

3.1.3. Corregir y vigilar sin dar la sensacién de ello.

Se esperaba que el profesor de educacion fisica tuviese un sentimiento de responsabilidad y
carifio por lo que ensefiaba. Se sugeria en los manuales que circularon en la época que el
profesor debia ser compafiero de los nifios sin perder con ello la autoridad de la clase. En otras
palabras, El educador debia poseer la capacidad para manejar a los alumnos con tranquilidad,
carifio y sobre todo con paciencia, sin que esto se oponga a la obediencia, el orden y la disciplina

indispensable.88

La disciplina ocup6 un lugar importante en la clase de educacion fisica, siendo considerada
necesaria para su éxito. El orden era la base de la disciplina. Sin embargo, la disciplina estaba
basada en el movimiento de los cuerpos y no en la quietud. Por ende, tanto la disciplina como el

orden estuvieron marcados por el dominio y desarrollo de movimientos armoniosos.

El profesor era el encargado de observar y corregir los defectos en las posturas 0 movimientos

de los estudiantes. Para ello, los educadores tenian una metodologia de observacién en donde

187 bid. p. 59
188 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 89-90
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se recomendaba tener en cuenta: “si los alumnos se encuentran en actitud de trabajo, el profesor
empleara palabras cortas y precisas para no molestarlos. Cuando mas dificil sea la posicién, tanto
mas rapidas seran las correcciones”.®® Por consiguiente, las correcciones debian hacerse de una

manera rapida y contundente.

Algunas consideraciones metodoldgicas sobre el orden a la hora de ejecutar los ejercicios

fueron poner a los alumnos en una corriente de aire o0 con la cara vuelta al sol, y la eleccion de
una formacion inadecuada para los ejercicios que componen la leccién. Las formaciones
permitian al estudiante ejecutar de manera libre y sin perjudicarlos los ejercicios. Adicionalmente,
la posicion del profesor garantizaba el orden, siendo necesario que contara con una ubicacion
comoda desde la cual dirigiera la ensefianza. Con ello se buscaba que el alumno no se sintiera
vigilado directamente. El profesor no debia colocarse en un sitio donde no pudiera dominar el
conjunto del grupo, y tampoco podia quedarse mucho tiempo en el mismo punto dando una

sensacion de vigilancia a los alumnos.*%°

Por otra parte, las voces de mando del profesor debian decirse con la energia, la entonacion y la
claridad necesaria buscando que no existiesen dudas entre los estudiantes. La voz de mando
debia ser directa y concreta siendo innecesario agregar “palabras extrafas” entre la voz
preventiva y la ejecutiva. Por ende, se recomendaba la utilizacién de los comandos que ya
estaban o eran entendibles como: Atencién- fir(mes), jA discrecion o Descansen!, iEn posicién-
firl, jmedio giro a la der- mar! Otro aspecto que se tuvo en cuenta fueron las pausas insuficientes
entre la posicion inicial, el ejercicio o entre dos movimientos, asi como el uso de una pausa

prolongada que no dejaba al estudiante en una actitud de trabajo.

Los profesores debian evitar las equivocaciones que influian en el desempefio de sus
estudiantes. Muchos de los errores en la ejecucion de movimientos eran producto de una
enseflanza que no mostraba y explicaba de manera amplia los ejercicios. Una preocupacion de
época consistia en que las indicaciones debian ser lo mas concretas posible, sin dejar al alumno
espacio para malas interpretaciones. Con referencia a la correccion del movimiento el maestro

deberia evitar corregir las faltas del alumno olvidando al resto del grupo que asumiria una actitud

189 TANCO. Op. Cit., p.56
19 TANCO. Op. Cit., p.47
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dificil o molesta. Finalmente, se consideraban errores que el profesor corrigiera poco y mandara
demasiado, asi como que corrigiera con exagerada prolijidad y descuidara las precauciones para

evitar los accidentes®.

En conclusion, el profesor debia contar con el conocimiento necesario que evitara que este
ensefara ejercicios complicados sin haber instruido a los estudiantes en los ejercicios
elementales incumpliendo con un principio de las clases: la gradualidad. También debi6 tener la
capacidad de corregir, “reconocer y aprobar, cuando la ocasién se presentaba, la buena ejecucion
de los ejercicios a fin de estimular el interés de los nifios™%, Las correcciones metodolégicamente
no fueron presentadas como reproches o castigos, lo indicado era que el profesor pudiese
identificar entre la incapacidad de hacer el ejercicio y la falta de voluntad, ya que la incapacidad
no era considerada una falta, pero el desinterés si. Al estudiante que le hacia falta de voluntad

se le presentaba mayor atencion en relacién con la dosificacion del ejercicio?®?,

3.1.4. El profesor de educacion fisica organiza la escuela y los clubes bajo su direccion

Una de las funciones del profesor de educacion fisica consistia en la organizacion de campos
deportivos en las escuelas, clubes, asi como la creacién de campeonatos y juegos deportivos
como el foot-ball, basket-ball, volleyboll, boxeo.** Para la época era muy importante que, ante la
falta de lugares o instalaciones para la realizacion de los ejercicios, el profesor solicitara a las
autoridades, civiles, militares y eclesiasticas de cada municipio apoyos para la promocién de la
educacion fisica escolar y la construccion de campos deportivos, gimnasios, piscinas, plazas de

deportes y recreacion’®,

El desarrollo del deporte y la educacion fisica en la sociedad no fue una funcién exclusiva del

profesor, sino que se hallaba compartida con las diferentes autoridades. La creacion de las plazas

1¥1 TANCO. Op. Cit.,p.47

192 1bid. p.56

193 |bid.p.47

194 1bid.p.35

195 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Resolucion 902 de 1938 Por el cual se dan instrucciones
a los Inspectores Nacionales de Educacién Primaria sobre la manera de llenar las funciones que les
sefiala el Decreto numero 1964 de 3 de noviembre del presente afio. En: Régimen de la educacion
Primaria en Colombia 1903-1949. Bogotéa: Imprenta Nacional. p.408
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deportivas buscaba, en primera medida, la modernizacion de las ciudades y las areas rurales con
nuevos espacios para la recreacion; y, por otro lado, el desarrollo de “una educacién fisica
completa” para los nifios y los jévenes que no podian tener un desarrollo armonioso. Frente a la
construccion de espacios deportivos, se aspiraba que cada escuela tuviese instalaciones para
este fin. Las plazas deportivas eran utilizadas por el profesional de la educacién fisica con el
objetivo de garantizar la organizacién de los juegos infantiles (temas, bandos de juego) y los
eventos deportivos.®® Los eventos deportivos, por un lado, le daban prestigio e influencia a los
profesores, y también, poseian un caracter formativo y educativo en cuanto a la ensefianza del
respeto por las leyes y reglamentos, la practica de la cortesia y la creaciébn de una amistad

duradera entre los alumnos®®’.

A falta de espacios deportivos, la educacion fisica utilizé locales y terrenos adyacentes a la
escuela, como se evidencia en la fotografia que evidencia el uso del Parque Nacional como
escenario deportivo. Para mitigar la problematica de las instalaciones, se solicit6 a las autoridades
que los nuevos establecimientos educativos contaran con las instalaciones y campos necesarios

para la realizacion de la educacion fisica.

Imagen 7 Atletas en el parque Nacional

PARQUE NAciONAL—Los parques han dejado de ser lugares panoramicos y hoy,

el publico necesita espacio para ejercicios....Aqui se ve un grupo de deportistas ha-

ciendo gimnasia €l domingo 12 de enero de 1936 en el Parque Nacional, sefiores:

José Lalinde, Alfonso Duffo, Humberto Toledo, Eduardo Medina. Justo Pegalosa,
. Numael Hernandez y Luis F. ‘Beltran.

19 GOMEZ, Alberto y VARGAS, Alfonso. Estatutos Asociacion de profesores de educacion fisica. Bogota.
1944. p.9
197 TANCO. Op. Cit.,p. 28
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Fuente: ANZOLA, Gabriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. [fotografia] Bogota: C.A
ARIAS. C. BAB. 1936. p. 115.

3.2. LAS PRACTICAS CORPORALES EN LA EDUCACION FiSICA

Hasta aqui, se han expuesto algunas ideas sobre las practicas utilizadas en la educacion fisica
para la materializacion de sus objetivos. Se ha identificado como el programa de Educacion fisica
comprendié todos los ejercicios, las gimnasias, los juegos y deportes que respondian a las

necesidades psico-biolégicas del nifio y el adolescente 1,

La gimnasia, el juego y los deportes fueron las practicas que estuvieron presentes en la formacion
de los educadores fisicos, en la escuela y en los ambitos deportivos. Es importante anotar que el
ejercicio fue el dispositivo a través del cual se logré la organizacién cientifica de la educacion y el

cumplimiento de los principios psico-biolégicos en las practicas corporales.

3.2.1. El Ejercicio- el movimiento es vida

El que busca encuentra 'y se descubre a si mismo
por medio del ejercicio, del estudio y del amor.1%°

Segun Lagrange:

La inmovilidad sostenida por algin tiempo provoca en el organismo una sensacién penosa,
como lo son el hambre y la sed, a la cual sigue una excitacién nerviosa general, cuyo Unico
remedio es el ejercicio. En todas las especies, principalmente en la especie humana, los

gue manifiestan mayor necesidad de movimiento son los individuos mas jévenes?®,

198 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Bogota: Imprenta Nacional. 1935. p.255

199 NUNEZ. Op. Cit., p.76

200 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de revistas
Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 89-90
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El ejercicio fue considerado un medio poderoso por el cual los nifios, los adolescentes y las
mujeres lograban tener una buena salud, formaban el caracter y podian recrearse. Fueron
empleados de manera progresiva de acuerdo con la edad, el sexo y el género, prestando bastante
atencion a la progresién y la dosificacion de los ejercicios. Los ejercicios debian ser ejecutados
en forma progresiva con la intencién de evitar el cansancio fisico y psiquico, es decir, evitdndole
perjuicios al nifio o la mujer. Para ello, en la clase el profesor ordenaba de manera ascendente el
esfuerzo y lo distribuia “...por grupos de manera que se logre un ordenamiento tal, que en una
leccion se haga ejercitar todos los musculos del cuerpo y entren, por consiguiente, en
actividad™?. Esto significaba que los ejercicios eran organizados en series, con el fin de lograr la
activacion de la totalidad del cuerpo. Los ejercicios de cuello- hombros, de piernas y brazos, para
la parte superior e inferior de la espalda, y de abdominales”?®? fueron algunas de las series

utilizadas en las lecciones de educacion fisica.

Dentro de la masa documental se evidencia la clasificacion de los ejercicios. Algunos son
vinculados especificamente a la educacion fisica de los nifios en primaria (ejercicios de
dramatizacion) y otros segun los efectos deseados, como por ejemplo, los ejercicios de descanso

y compensacion, ejercicios de respiracion, ejercicios de correccion y ejercicios de orden.

El primer tipo de ejercicio que analizaremos son los dramatizacién y canto. En estos se trabajaba
la coordinacion, el ritmo y el trabajo de compas®® basandose especificamente en trabajo de
locomocién. “Los llamados ejercicios de dramatizacién con que los nifios buscan imitar escenas
que les son familiares o que sirven para reproducir cuentos o historietas divertidas, constituyen
actividades que se ejecutan con verdadero placer y que exigen el parte interesado de cada nifio

para la representacion satisfaga las aspiraciones del grupo”°4,

Eran importantes en la educacion para los nifios los cantos y las rondas. Las representaciones

realizadas con placer y alegria plasmaran distintas narraciones, fabulas infantiles y situaciones

201 ANZOLA GOMEZ, Gabriel. Educacion Fisica. Didactica. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1939. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 274-275.

202 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Bogota: Imprenta Nacional. 1935. Op. Cit., p.256

203 ARIAS, Carlos. Educacion fisica escolar. En: Revista Deportes al servicio del deporte magdalenense.
Coleccion de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Marzo, 1937. Vol.3, no. 58. Op. Cit., p. 3-4.

204 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Bogota: Imprenta Nacional. 1935. Op. Cit., p.68
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de la vida del campesino y el obrero.-En primer lugar, los ejercicios estuvieron la clasificacion
segun los efectos esperados en ejercicios de descanso o compensacion, también conocidos
como ejercicios correctivos. Estos tenian en cuenta la ensefianza de la buena postura de manera
gradual, siendo realizados del menos complicado o al mas complejo?®. Con estas actividades se
esperaba que con el paso del tiempo se obtuvieran los efectos del positivos. Los efectos del
ejercicio dependian del “celo y entusiasmo del maestro y la maestra al dirigir los ejercicios y

realizarlos en forma interesante y agradable, para los nifios”.2%

Es necesario aclarar que este tipo de ejercicios y los de igual que los de respiracién fueron
recomendados por los médicos para los nifios con defectos fisicos. Realizando con frecuencia
actividades a fin de determinar los progresos alcanzados.?*” Algunos de los ejercicios que se

consideraron correctivos se muestran en la siguiente imagen.

Imagen 8 Ejercicios correctivos

| =i cuUADRO
a

Ejercicios Correctivos
i

Rafacl Tanco

YW

e scwerdo <on 1a Loy queds stmolecaceence
Prohibida Ia reproduccién total o parcial de

Fuente: TANCO, Rafael. Educacion Fisica para escuelas y colegios. [imagen] Bogota: ABC. 1935.
lra ed. p. 302.

205 ANZOLA, Gabriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. Op. Cit., p. 16-17-18

206 |bid. p. 17

207 ARIAS, Carlos. Educacion fisica escolar. En: Revista Deportes al servicio del deporte magdalenense.
Coleccion de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Marzo, 1937. Vol.3, no. 68. Op. Cit., p. 15
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En segundo lugar, los Ejercicios respiratorios fueron de gran importancia debido a que permitian
“respirar amplia y profundamente, permite una oxigenacion completa de la sangre, y activar la
circulacion es llevar a todos los 6rganos el elemento indispensable para la nutricion celular”.?%
La realizacion de este tipo de tenian un efecto eficaz en la educacion mental y espiritual de los
nifios. Dentro de los efectos relacionados estaba el tema de la higiene. Durante la leccion de
gimnasia el profesor debia emplear repetidas veces los ejercicios respiratorios a fin de que sus
alumnos se descongestionaran y normalizaran su circulacion. Para ello, es necesario inspirar aire
puro y saber introducirlo convenientemente a los pulmones para ventilarlos.?®® Aprender a
respirar constituyé también un elemento importante dentro de la educacion fisica como se
evidencia en la siguiente cita: “Una vez que el cuerpo se haya preparado con el oxigeno del aire
que penetra a todos los tejidos de la conformacion anatémica, por medio de la respiracion
profunda bien practicada, se puede practicar. el deporte racional y se entra a una nueva vida de

salud y de alegria?*°.

En tercer lugar, los ejercicios de orden, mencionados anteriormente, hacen parte del esquema
de la clase para organizar y disciplinar a los estudiantes, tal y como se menciona Carlos Arias en
1937: “los ejercicios de orden y disciplinarios empiezan a figurar en la leccién para estimular la

atencién y obediencia”.?!

Los efectos positivos que tenian los ejercicios fueron clasificados de la siguiente manera:

1. Los efectos higiénicos constituyen “todos aquellos que en una u otra forma tienen accion
preponderante sobre las grandes funciones de la vida organica, tratando de activarlas.
Estas funciones son la respiracion y la circulacion”.?'2 Los ejercicios, como se evidencié
anteriormente, buscaban la activacion del organismo, y al mismo tiempo que la circulacion

sanguinea, tuviera efectos “en la alimentacién celular” y sobre los grupos musculares?'3,

208 ANZOLA GOMEZ, Gabriel. Educacion Fisica. Didactica. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1939. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 274-275.

209 TANCO. Op. Cit., p. 68

210 NUNEZ. Op. Cit., p.128

211 ARIAS, Carlos. Educacion fisica escolar. En: Revista Deportes al servicio del deporte magdalenense.
Coleccion de revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Marzo, 1937. Vol.3, no. 58. Op. Cit., p. 3-4.

212 ANZOLA GOMEZ, Gabriel. Educacion Fisica. Didactica. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1939. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 274-275

213 |bid. p. 274-275
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2. Los efectos correctivos tenian “como principal fin, la accion sobre determinados grupos
musculares (extensores de los brazos, flexores del tronco, etc.) que se hallan en
condiciones de debilidad y por consiguiente es necesario fortalecer, cuando se pretende
corregir defectos de actitud"®. Las partes de cuerpo que generalmente estuvieron
expuestas a los ejercicios de fortalecimiento fueron el abdomen, la columna vertebral y la
region dorsal. Por ende, se esperaba que el profesor fuera cuidadoso en la dosificacion y

prescripcion de las cargas de estos.

En resumen, en la época estudiada se afirmaba que el ejercicio y el movimiento es vida, puesto
que se consideraba que este tenia un efecto en todo el organismo haciendo que la sangre circule
a un mayor ritmo. La accién ocupaba un lugar importante en la vitalizacion del ser humano ya que
dispone los cuerpos al trabajo, al movimiento, la alegria, mientras combate el nerviosismo. Los
ejercicios tuvieron su repercusion en el sistema 0seo dando la posibilidad de ampliar el
movimiento articular y produciendo en los musculos fenémenos térmicos, eléctricos y quimicos
que favorecen la vida del ser humano. De esta manera, durante la época se pensaba que de “la
constancia depende la total regeneracion; porque la fuerza del aire y de la autosugestion no
depende de la fe que se tenga en ellos; basta con practicar; pero si a esos elementos de vida se

les pone fe, los beneficios resultados son mas inmediatos” 2%5.

El movimiento proporcionaba el estimulo necesario para “promover el desarrollo normal de los
6rganos vitales y del sistema neuromuscular, a fin de obtener dominio corporal y crear en el nifio
o la nifia el habito del ejercicio”.?'® Para ello, se desarrollaba una clasificacion de la poblacion
escolar por parte del personal médico, quienes diagnosticaban a los nifios usando la ficha

antropomeétrica de la siguiente manera:

Si dividimos la poblacion escolar en tres divisiones bien marcadas; nifios debilitados por
falta de ejercicios; nifios indiferentes y nifios turbulentos e incorregibles, tenemos que a los
primeros la falta de ejercicios los ha maltratado con mas rigor; a los segundos, ocasiona
perturbaciones notables en su vida fisiolégica, Y a los terceros, llamados incorregibles

muchas veces, la falta de ejercicios bien dosificados estimula de manera exagerada sus

214 |bid. p. 274-275
215 NUNEZ. Op. Cit., p.70
216 ANZOLA, Gabriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. Bogota: C.A ARIAS. C. BAB. 1936. p. 11
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reacciones psico-motrices. Un buen educador debera. moderar a los turbulentos, estimular

a los indiferentes y excitar a los debilitados?*’.

La ensefianza de un buen profesor evitaba la fatiga de los alumnos y el uso de “aparatos
artificiosos” que desarrollaban cuerpos deformes y favorecian la fuerza bruta. Los movimientos
gue se trabajaban con estos aparatos no eran armoénicos, al ser demasiado lentos y bruscos.?8
En conclusion, se consideraba que el movimiento y el ejercicio “...bien comprendido y bien
dirigido es un medio poderoso para mejorar la salud; tienen una evidente y beneficiosa
repercusion sobre todos los érganos y sobre todas las funciones; el cerebro, también participa en
las ventajas del ejercicio”.?!® Ademas de los efectos sobre las funciones fisiologicas del cuerpo
se hizo un uso de los ejercicios que requieren fuerza y perseverancia con el fin de formar el

caracter y la disciplina.

3.2.2. La gimnasia

Segun el sueco Ling, la gimnasia “es la ciencia del movimiento de acuerdo con las necesidades
del organismo”??° dicha actividad fue de gran importancia en la Educacion fisica, puesto que gran
parte del programa de formacién se fundamentaba en la gimnasia cientifica.* De hecho, se
consideraba que antes de entregarse a los deportes y de realizar excursiones los estudiantes
debian prepararse racionalmente por medio de la gimnasia, con el fin de que sus organismos y
habilidades estuviesen mejor desarrollados y que cuando fuesen a practicar deporte o a realizar

una excursion no fuesen torpes.

Con referencia al programa educativo la gimnasia ocupaba el siguiente lugar: “La educacion fisica

se divide en dos periodos que el profesor debe saber apreciar para alcanzar el mejor éxito en la

217 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de revistas
Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3, p. 89-90

218 CONTRERAS, Juan. Curso completo de Cultura fisica. Bogota: Ministerio de Educacién Nacional.
1942. p. sn

219 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3, p. 89-90

220ANZOLA, Gabriel. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit.., p. 26

* Fue considerada cientifica ya que se podia adaptar todas las capacidades fisicas en forma graduada y
metddica y por medio de su accién progresiva conduce al perfeccionamiento fisico de nifios, adultos, sanos,
enfermos y por consiguiente busca el mejoramiento de la humanidad.
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ensefianza escolar y el periodo postescolar. El primero abraza la gimnasia pedagogica o de
formacion y el segundo, la gimnasia para adultos™?!. La gimnasia pedagdgica estaba considerada
en los programas de la escuela primaria y debia ser completa, gradual, recreativa y pedagdgica.
Por ende, la gimnasia tenia en cuenta el “interés que los nifios prestan a estos ejercicios, la
alegria desbordante a que se entregan es muy importante para el desenvolvimiento del

organismo. Si faltaren estos estimulantes mentales, la gimnasia infantil seria defectuosa”.??2

La gimnasia al igual que otras practicas (juego y deporte) debia contribuir a la configuracién de
los sujetos de acuerdo con los objetivos propuestos para la educacion fisica: el mejoramiento de
la salud, la recreacion, la formacién de la moral y del caracter. En esta Ultima, la gimnasia
aportaba una economia del movimiento para el trabajo. Por ende, la idea matriz de la gimnasia
pedagdgica o escolar concretase en estas tres palabras: disciplina, educacion y ensefianza, y su
objetivo fue “La finalidad de la gimnasia esta en la correccién de los defectos fisicos, el
fortalecimiento de todos los Organos, el acrecentamiento de la resistencia orgéanica, el
mantenimiento de la buena salud, lo que trae como consecuencia natural una vida mas sanay

un mejor espiritu de trabajo”??,

Sin embargo, la gimnasia no solo fue una practica que debian hacer los nifios sino también los
adultos. Se pensaba que “todos necesitamos practicar diariamente cierta cantidad de gimnasia

para la salud”??*, el mejoramiento del espiritu y las fuerzas empleadas en el trabajo.

Para Rafael Tanco, las razones por las cuales se debia practicar la gimnasia eran:

1. Al que sufre de obesidad le sirve para reducir su grasa y activar el funcionamiento de los
organos vitales.

2. Elindividuo muy delgado puede con ella desarrollar su vitalidad.

221 ANZOLA, Gabriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. Op. Cit.., p. 385
222 TANCO. Op. Cit ., p. 37

223 |bid. p. 5

224TANCO. Op. Cit., p.182
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3. Aguellos que llevan vida fisica inactiva les conviene para mantener el cuerpo y el cerebro
en buenas condiciones de salud.
4. EIl obrero que trabajo con los musculos puede fortalecer aquellos que no se emplean en

sus labores diarias, obteniendo de tal modo el equilibrio de su desarrollo muscular??®,

La gimnasia se preocupaba por la ejecucion y economia del movimiento. Las lecciones partian
por un entrenamiento de las fuerzas, la creacion de la disposicion y la generacién del gusto e
interés por parte de los estudiantes con el fin de colocarlos en un terreno de “educacion activa?.
Una vez terminado el periodo escolar se esperaba que los estudiantes pudiesen vincular esta
practica a sus vidas. Con relacién a las secciones y metodologias estas fueron descritas
anteriormente, sin embargo, algo que llama la atencién son la ejecucién de revistas gimnasticas*
que funcionaban a manera de eventos. Llamaba la atencién ver como a través de estos eventos
se materializaron los ejercicios de orden, marchas, despliegues y formaciones gimnasticas??’, tal

y cémo se puede evidenciar en la siguiente imagen.

Imagen 9 Revista Gimnastica efectuada en el Estadio el Campin.

Domingo 13 de octubre de 1940

225 |bid. p. 182

226 ANZOLA GOMEZ, Gabriel. Educacion Fisica. Didactica. En: Revista del maestro. Coleccién de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1939. Vol.1, no. 3. Op. Cit .,p. 274-275.

* Fue el nombre con que se denominaron a las actividades publicas y sociales destinadas a las
demostraciones de actividad fisica

227 TANCO. Op. Cit ., p.46
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Fuente: MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. La obra educativa del Gobierno: La
extension cultural en Colombia. [Fotografia]. [ll Tomo. Bogota: Imprenta Nacional. 1940. p.169.

En Colombia existi6 una clasificaciébn de las gimnasias que atravesaron la formacion de los

educadores fisicos, ya que en el pensum se les presté gran importancia a los sistemas de la

gimnasia, la didactica y su técnica. La poca gimnasia practicada en Colombia antes de la

ensefianza cientifica consistia en el ejercicio sueco desarrollado en el ejército nacional bajo la

direccién del asesor militar chileno, General Francisco Javier Diaz.

En las escuelas, colegios y planteles de educacién, se ha practicado esporadica y
desordenadamente el sistema sueco, pero sin plan ni programas de ninguna especie,
resultando de todo esto una confusion cadtica. La escuela alemana se conoce en el Instituto
Pedagogico Nacional para seforitas, en donde fue ensefiada por profesoras de esa

nacionalidad?2.

De lo anterior, se puede pensar que en la época hubo presencia de la gimnasia sueca y la

alemana, sin embargo, dentro de los pensum y algunas publicaciones se logra evidenciar la
presencia de otros discursos o sistemas con referencia a la gimnasia, por ejemplo, la gimnasia

calistenia, femenina y ritmica. Veamos en qué consistia cada uno a de estas.

228 ANZOLA. Introduccion a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 31
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3.2.2.1. Gimnasia sueca: La gimnasia sueca estuvo presente en Colombia, al menos, en
la formacién militar desde comienzos del siglo XX. Este tipo de ejercicio fue fundado por el poeta
y profesor Pehr Henrick Ling. Segun Tanco, “Ling hizo de su gimnasia un todo a la vez
pedagdgico, atlético, higiénico, artistico y terapéutico”??°. En vista de esta propuesta “el gobierno
sueco fundo el 6 de mayo de 1813 el Real instituto de Gimnasia de Stokolmo?®, conocido como
una de las instituciones mejores en su género”?*, Dentro del campo educativo algunos profesores
como Gloria Wills** simpatizaban con el método de la gimnasia sueca, puesto que era

considerada:

La ciencia que ensefia a movilizar en una actitud inicial, determinada de antemano, el centro
o los centros de gravedad del cuerpo, de sus segmentos, para la ejecucion del movimiento
regulado, prescrito, analitico, codificado y formulado, aplicable a todas las razas, a todas
las edades y a ambos sexos, en vista de un efecto fisiolégico sobre las grandes funciones
de la vida (Tissié).?*2

El método de la gimnasia sueca fortalecia los propdsitos de la educacion fisica, ya que estaba
basada en leyes fisicas y biolégicas que consideraban importante el desarrollo organico y
armonioso, el mejoramiento de la circulacién y el vigor del movimiento. La gimnasia sueca a su
vez se dividié en la gimnasia pedagdgica o de desarrollo, la gimnasia militar o de aplicacién, la
gimnasia médica y la gimnasia estética. De estas cuatro divisiones se evidencia en la escuela la
gimnasia escolar que atendia a la organizacion racional de los ejercicios persiguiendo “el correcto
desarrollo y conformacion del nifio y del adulto y su desenvolvimiento fisico y de la salud en forma

normal. Conserva en el adulto las cualidades fisicas de la juventud hasta avanzada edad”?%.

229 TANCO. Op. Cit ., p. 44

* Vale la pena recordar que algunos profesores que orientaron la organizacion de la Educacién fisica en
Colombia con la creacion del INEF, fueron formados por el profesor Joaquin Cabezas quien a su vez fue
el precursor y organizador de la Educacién Fisica en Chile.

231 ANZOLA, Gabriel. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 26-27

** Autora del libro Interpretacion de los programas del ministerio de Educacion Nacional en Bogota y
egresada del INEF

282 WILLS. Op. Cit .,p.17.

233 TANCO.Op. Cit .,p. 44
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Con relacién a la Gimnasia médica y ortopédica esta tuvo por objeto “...curar algunas
enfermedades y corregir ciertas deformidades por medio de movimientos y ejercicios ejecutados
por el individuo mismo o con la ayuda y cooperacion de otra persona o de algunos aparatos
especiales. Tiene igualmente por base la gimnasia pedagdégica™*. A ella, se pueden vincular los

ejercicios correctivos que fueron necesarios para la correccion de los defectos posturales.

La gimnasia estética se conecta con el desarrollo armonioso ya que “...esta gimnasia racional
tiende a desarrollar todos los miembros del cuerpo en forma progresiva y simétrica”.%*° Atiende
principalmente a una idea de belleza fisica y juventud complementada por ejercicios, como las
danzas, gimnasia ritmica, etc. De alguna manera, las divisiones compartieron ciertos objetivos

con la educacion fisica, por lo cual se pueden relacionar con los ejercicios y sus efectos.

Finalmente, la gimnasia militar tenia como base “algunas practicas y deportes de defensa
personal, como son esgrima de bayoneta, la esgrima de espada; el boxeo, el tiro de fusil y algunos
otros ejercicios de aplicacién. Por medio de esto, el hombre consigue, ya sea sirviéndose de un

arma, ya de sus propias fuerzas y habilidad, dominar a sus adversarios en la lucha”#®,

Gimnasia Alemana: La gimnasia alemana se caracteriza porque desarrolla ejercicios de
flexibilidad que deben ejecutar los gimnastas a pie firme. Uno de sus precursores es Guts Mutsh
Fedreico. En las publicaciones encontradas, existe una tension en torno a la utilizacion educativa
de esta gimnasia, ya que se le critica su interés por la forma exterior de los ejercicios y no su valor
fisiolégico, asi como su énfasis en el trabajo con aparatos como las barras fijas, las argollas y las
barras paralelas. A estos se agregan saltos en la cuerda, en el burro, en el caballo, con manillas,
garrocha, etc y el uso de los cables lisos y con nudos, las paralelas, etc.?®” Los anteriores
ejercicios, fueron considerados poco beneficiosos en la medida que modificaban la estructura
corporal de los alumnos. En este periodo existia un rechazo a la gimnasia alemana en la medida

que solo se preocupaba por las demostraciones o exhibiciones “...con una serie de piramides

234 |bid. p. 44
235 |bid. p. 44
236 |bid. p. 44
237 TANCO. Op. Cit ., p. 43.
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cuyas posiciones invertidas y actitudes rebuscadas no tienen ningun valor educativo”.?® En
resumen, se consideraba que “La gimnasia alemana no puede ser escolar ni educativa, de
formacion ni de desarrollo; por consiguiente, no sirve para los nifios ni para la mujer, tampoco
para el joven o soldado. Es una gimnasia que debe dejarse para quienes buscan como Unico

objetivo la fuerza y el aplauso”®.

3.2.2.2. Gimnasia calisténica: La palabra calistenia es de origen griego y esta formada por
la raiz Kalos, que significa bello y la terminacion Sthenos que traduce fuerza. “En otras palabras,
calistenia equivale a figura plastica, presentaciéon bella del cuerpo™. En la educacién fisica
escolar se evidencia su inclusién en el programa educativo en torno a las danzas gimnasticas y
regionales”?*! A continuacion, se puede evidenciar en la fotografia un evento que tuvo como

base este tipo de gimnasia.

Imagen 10. Alumnas del liceo femenino en una demostracion de gimnasia calistenia en plaza de
Santamaria, en la noche del 1 de octubre de 1940.

Fuente: ANZOLA, Gabriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. [fotografia] Bogota: C.A
ARIAS. C. BAB. 1936. p. 120.

238 WILLS. Op. Cit ., p.6.

239 |bid. p.6.

240 |bid. p.11.

241 ANZOLA, Gabriel. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit., p. 16
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3.2.2.3. Gimnasia femenina y gimnasia ritmica: Salud, belleza y prolongacion de la
juventud: La gimnasia femenina asumi6 un cardcter correctivo en las mujeres. Sus ejercicios no
debian exigir movimientos violentos, privilegiando la elasticidad y la precision a la fuerza. Para
ello, se debia dar un cuidado especial a la gimnasia ritmica femenina puesto que “...al desarrollar
de manera excesiva la emotividad sensorial; es demasiado fatigosa para los centros nerviosos y
se ha comprobado que la inmensa mayoria de mujeres que la practican tienen los musculos de

débiles”.?*?

Los beneficios que obtenian las mujeres que practicaban la gimnasia eran la salud, la belleza y
una prolongada juventud. Al respecto se dira que “Puede que no todas las mujeres tan bellas en
el sentido morfolégico de la palabra. Sin embargo, por medio de los ejercicios fisicos ellas pueden
adquirir y conservar por largos afios la gracia y la esbeltez, que constituyen las principales

caracteristicas de la juventud”*,

La gimnasia femenina fue pertinente en la medida que configuré una mujer con los principios de
los ejercicios higiénicos, correctivos, morales y recreativos. Ademas, porque permitia transformar
el cuerpo de quienes deseaban bajar de peso y la correccién de practicas perniciosas como el

consumo del cigarrillo.

3.2.3. El juego es una de las actividades mas saludables y mejor conviene a la infancia

La escuela debe no soélo estimular al nifio

para que juegue: debe ensefarlo a jugar.”*

El juego fue una de las practicas que tuvo mayor fuerza en el programa de primaria. Para la

época, se consideraba que los nifios necesitaban jugar diariamente, pero se hacia hincapié en

2422 TANCO. Op. Cit .,p.184-186

243 |bid. p.184-186

244 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit .,p. 89-90
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que “no debe dejarse jugar a los nifios de cualquier manera™®. Lo anterior, significé que los
juegos fueron organizados de manera racional. Por ende, la formacion de los profesores de
educacion fisica contaba con un centro de interés pedagdgico que se centraba en el juego y sus
teorias que permitian “metodizar los juegos, sin quitarles la espontaneidad ni la animacion natural
para que sigan siendo el mayor atractivo de la nifiez".?*¢ Los elementos tedricos que

fundamentaban el uso educativo del juego contenian los siguientes elementos:

e La teoria del descanso que consideraba al juego como un recreo con el que se le daba
descanso al espiritu

e Lateoria de la energia superflua en la que “el juego es la exteriorizacion de una energia
organica en exceso no utilizada para el trabajo propiamente dicho”.?4’Bajo esta idea el
juego fue la expresion de la energia gue conformaba al ser humano y que no era utilizada
por las funciones organicas. La anterior tesis fue propuesta inicialmente por el poeta
aleman Friedrich Schiller y sostenida de nuevo por Spencer y Colozza.

e Lateoria del atavismo asumia los juegos como actividades creadas por las generaciones
pasadas y que persistian “en el nifio conforme a la ley biogenética”.?*® En ellas se hacia
una conexion entre la ladica y la evolucion de la raza, en el sentido que con el desarrollo
de los nifios la organizacion de juegos iba a estar presente.

e La teoria del ejercicio preparatorio formulada por el psicélogo aleman Karl Groos,
comprendia el juego desde un punto de vista bioldgico, en donde la adaptacion y su efecto
funcional eran de gran importancia. Los juegos recreaban la vida de los nifios con el fin

de generar un preparacion inicial para la vida adulta.

Por otra parte, se identificaba se afirmaba que los “juegos tenian un valor educativo”.?*® Esta
posicion comprendia los beneficios en “el desarrollo de la utilidad bioldgica”®®, es decir, la
transformacion del cuerpo fisico, y en la ensefianza de la higiene y salud en los nifios. Con la

utilizacion del juego en las clases “El cuerpo pesado y torpe, se transforma en agil y experto. El

245 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Bogota: Imprenta Nacional. 1935. Op. Cit .,p.256

246 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit .,p. 89-90

247 |bid. p. 89-90

248 |bid. p. 89-90

249 1bid p. 89-90

250 |bid. p. 89-90
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nifio que cae facilmente, que tambalea, que no puede saltar, por falta de ejercicio, al poco tiempo
de tomar parte en los juegos correrd, y saltard con mas facilidad y seguida, esquivara con agilidad
y aumentara su habilidad en los juegos, demostrando un marcado o evidente desarrollo

neuromuscular” 25

El juego era una practica que promovia el fortalecimiento, la higiene y correccién del cuerpo del
nino. Adicionalmente, se menciona que los juegos contribuyen al desarrollo de la voluntad, “el
desenvolvimiento racional de las inclinaciones y anhelos la alegria sana el optimismo y la

confianza en si mismo etc.”2%2

El juego fue asumido como un espacio en donde el profesor conocia la personalidad del nifio.
Como lo sefalaba el programa de primaria del Ministerio de Educacién: “El juego trae consigo
grandes satisfacciones espirituales. La alegria francamente optimista a que se entrega el nifio
mientras juega, hace que sea este el momento mas propicio para observar en él muchos aspectos
de su personalidad y es entonces cuando el maestro puede conocer mas ampliamente a sus

discipulos™®3,

El conocimiento de la personalidad de los estudiantes se concretaba en la adaptacion de los
juegos de acuerdo a las caracteristicas e intereses segun sus edades y género. Por ejemplo, en
los nifios de 6 a 8 afios el juego debia ser poco organizado, menos complejo, tomando la mayor
parte del tiempo de la leccién. A su vez, se consideraba que los nifios de 12 a 15 afios perdian el
interés en los juegos infantiles y por ende estos debian presentarsele con una organizacion mas

compleja.
Teniendo en cuenta estos aspectos, los juegos escolares fueron clasificados en:

e Los juegos libres en donde los estudiantes elegian actividades ligadas a sus intereses,
rescatando su gran poder recreativo. En el programa de educacion fisica estos juegos

estuvieron presentes en nifios menores de 8 afios.

251 |bid. p. 15

252 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Bogota: Imprenta Nacional. 1935. Op. Cit ., p.257

253 |bid. p.67
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e Los juegos pedagdgicos eran aquellos organizados por el profesor desde criterios
educativos e higiénicos, estos a su vez se dividen en: juegos de organizacion sencilla y
complicada.

e Los juegos organizados incluian dos tipologias. Los de organizacion sencilla que no
presentaban reglas complicadas y en donde los nifios de ocho afios podian participar, y
los de organizacibn complicada que agrupaban los deportes que requieren de
conocimientos técnicos y trabajo en equipo.

e Los juegos individuales eran aquellos que pueden ser desarrollados por una persona, por
ejemplo, el ping pong o el tennis.

e Losjuegos grupales son los que se requieren del trabajo en grupo como corner ball, volley

ball. Aqui se reconoce el trabajo cooperativo.

Otro valor educativo del juego fue el desarrollo social de la infancia, ya que esta actividad
despierta el sentido y el gusto por la cooperacion. “Quiza no haya cosa que represente de ventaja

tan grande en la vida como la carencia de esta cualidad.”?*

Las expresiones de juego limpio fueron importantes en la forma del actuar de la infancia, siendo

“

obligacién de los profesores la organizacion de los juegos haciendo de ellos “...un medio
estimulante que llaman la atencion de los estudiantes por lo cual se debieron organizar y no

prohibir”.2%®

Teniendo en cuenta los valores educativos y las funciones presentes en el juego, una vez al afio
se celebraba el dia de la educacion fisica. En este festival escolar celebrado entre las escuelas o
internamente, “lo mas importante de este dia esta en el hecho de que se da preferencia al juego,
no al triunfo”.?%6 Por ende, se exaltaba la participacion y el valor educativo en cuanto al
comparfierismo y solidaridad.?®” Con miras al desarrollo social de los nifios, en estos festivales

se pensaban actividades de formacion, de danza y los juegos individuales, de organizacion

254 ANZOLA, Gabriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. Op. Cit ., p. 55
255 ANZOLA, Gabriel. Introduccién a la educacion fisica escolar. Op. Cit., p.356
256 |bid. p.358
257 |bid. p.357
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sencilla y compleja. Se recalca que lo importante de este festival es que se piense en “el espiritu

de jugar con y no contra”.?%8

3.2.4. El deporte
El deporte tiene un gran valor como

elemento fundamental del caracter.?®®

Otra practica corporal utilizada fue el deporte, el cual debia “...estar subordinado al programa
general de la Educacién fisica y no constituir un programa aparte”.?®® La utilizacion de esta
actividad fue un medio que contribuy6 a la formacion del caracter y la moral, se consideraba que
“deportismo o espiritu deportivo, puede llamarse la cualidad del honor por la cual se desea ser
siempre cortés, noble y respetuoso y se interpreta en la conducta de los entrenadores, jugadores,
espectadores y escuelas y colegios.” 6! Estas caracteristicas fueron las que configuraron la
formacion del caracter y la moral de los deportistas, ya que este debia ser:

Cortés, en la medida en que trabajara en equipo por el beneficio de este y no solo para él

mismo.

Noble, en la escuela no se enorgullecera por su éxito ni se sentird superior a sus

comparieros, competira de forma limpia, fuerte pero amigable.

Generoso, un buen deportista en el juego aplaudira las buenas jugadas y no se burlara de

los demas por sus dificultades.

Entusiasta, se tuvo en cuenta la resistencia de los deportistas a la derrota, un buen

deportista “sabe perder”’ y nunca dejara de luchar, aunque esté perdiendo.

Es obediente, el deportista vivira respetando las leyes y reglamentos?®2,

Una de las acciones que tomé el Ministerio de Educacion, con el fin de promover el deporte y

homenajear la juventud colombiana fue la creacion del Dia olimpico por medio de los Decretos

258 |bid. p.55

259 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. El texto de los programas de primera y de segunda
ensefianza, Bogota: Imprenta Nacional. 1935. Op. Cit ., p.258

260 |bid. p.101

261 |bid. p.102

262 |bid. p. 103
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nameros 2216 de 1938 y 275 de 1939 en los que se dispuso el dia 12 de octubre de cada afio

para su celebracion:

La celebracion del Dia Olimpico se llevara a cabo en todos los Municipios del pais, en el
cual participaran todos los alumnos de las escuelas primarias, de los colegios de segunda
ensefianza, de las escuelas normales, institutos, escuelas, universidades y facultades tanto
oficiales como particulares, los institutos y academias militares, los deportistas de los
distintos clubes de aficionados y profesionales, asi como los colegios de &rbitros, directivas
de las entidades deportivas, y en general, todas las instituciones cuyas actividades tengan

relacion con la educacion fisica y el deporte?®,

A pesar de lo importante que fue el deporte para la formacion del caracter y la moral pareciera
impensable el hecho de que fue mas desarrollada en instituciones como clubes y asociaciones

no vinculadas a los asuntos educativos de la educacion fisica.

En el servicio de educacién fisica se ha desarrollado un trabajo inmenso y entusiasta, no
obstante, la escasez de recursos, atendiendo del mejor modo posible a todo lo que se
relaciona con ella, bien en los establecimientos de ensefianza, bien en las asociaciones
deportivas. En la actualidad se estd estudiando la conveniencia de concretar mas los
esfuerzos de este servicio al desarrollo de la educacion fisica en los institutos docentes,

dejando a la iniciativa privada el fomento directo de los deportes?.

Aunque el deporte constituyd una de las fuerzas que estuvo presente en la organizacion cientifica
y el surgimiento de la educacién fisica como profesién, encontro resistencias en la escuela. Es
decir, la practica deportiva era rechazada en la primaria debido a que “requeria o representé el
trabajo maximo de intensidad muscular, cuyo objetivo fue llevar al individuo a producir un esfuerzo

determinado y superior, mediante un trabajo sostenido”. 2> Por consiguiente, el deporte no

263 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. La obra educativa del Gobierno: La extension cultural en
Colombia. Ill Tomo. Bogoté: Imprenta Nacional. 1940. Op. Cit., p.175

264 MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL. Memoria del ministro de Educacion Alfonso Araujo Al
congreso Nacional, Bogota: Imprenta Nacional. 1939.0p. Cit., p.4-5

265 ANZOLA, Gabriel. Introduccion a la educacion fisica escolar. Op. Cit., p. 136
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cumplia con los principios psico-biolégicos y generaba, por el contrario, un trabajo maximo

sostenido en la infancia que iba en contra del desarrollo armonioso de la salud en los infantes.

Lo anterior no significa que en las escuelas los profesores de educacion fisica no hicieran uso del
deporte en la materializacion de los objetivos de la educacion fisica. El maestro contaba con el
conocimiento técnico y tactico de deportes como el basketball, el volleyball, el football, el softball,
la esgrima, el boxeo y el atletismo. Estas practicas fueron configuradas en las clases como un

juego mas, es decir, en forma de juegos predeportivos o especializados.

En la realizacién de deportes o juegos predeportivos, los adolescentes debian contar con un
desarrollo de laresistencia y preparacién, alcanzando la madurez necesaria 'y completo desarrollo
en sus érganos vitales.?%® Por lo cual se considerd pertinente que solo “hacia los dieciséis afios y
muchas veces hacia los dieciocho, el juego ya puede ser especializado, esto es, deporte, en vista
de su rendimiento maximo. Antes de esta edad no es conveniente ejercitar a los nifios en las

practicas deportivas especiales, propiamente dichas”.?¢”

Resumiendo, se puede decir que la Educacion fisica obedecioé al poder disciplinario en la medida
en que la clase y el actuar del profesor pusieron en escena el funcionamiento de micropoderes
que configuraron al profesor, al nifio, al adolescente y la mujer a través de practicas y técnicas
que buscaron ajustar las conductas en relacion con los fines de la educacion fisica. Esto se llevo
a cabo por medio de procedimientos que buscaban organizar, en primera medida, el programa
de educacion fisica en la escuela primaria y secundaria. Dicha organizacion tomaba en cuenta
elementos de orden en el espacio, el tiempo, en la organizacion de las actividades en esquemas

analiticos y en las précticas utilizadas para el desarrollo de los cuerpos.

266 NUNEZ. Op. Cit., p.21
267 ARIAS, Carlos. La escuela debe ensefiar a jugar al nifio. En: Revista del maestro. Coleccion de
revistas Biblioteca Nacional de Colombia. Octubre, 1937. Vol.1, no. 3. Op. Cit., p. 89-90
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La organizacion de los espacios fue mediada por los ejercicios de orden como condicion de la
disciplina. Esta Ultima, fue necesaria para el éxito de la clase y estuvo presente en el movimiento,
el cual debia ser organizado y armoénico. El profesor, jugo un papel importante, en cuanto se
ubicaba y movia en el espacio usando su mirada para observar a todos los estudiantes sin dar la
sensacion de estar vigilando. En otras palabras, el maestro ejercia una “vigilancia discreta”?%®
sobre los movimientos y los cuerpos atendiendo a la correccion de los desplazamientos o
posturas. Ademas, en la época existid una geometria de la clase que mediante formaciones

posibilitaba al nifio moverse de manera libre, a la vez que permitia el control de todo el grupo.

Con respecto al segundo asunto, el tiempo, la educacion fisica tenia una asignacion dentro del
curriculo. El tiempo de la clase obedecié a la organizacion y ejecucion de los ejercicios de orden,
introduccion, fundamentales y los de respiracion, sin olvidar el tiempo dedicado a las practicas de
higiene como el bafio (que cont6 con cinco minutos dentro de la clase). El profesor era
considerado indispensable para la organizacion de las actividades ya que era quien disponia los
ejercicios y su organizacion gradual, llevando un proceso progresivo de lo menos complejo a lo

mas complejo.

Esta forma de organizacién buscé vigilar que ninguna parte del cuerpo se quedara sin ejercitar.
Por esta razon, se configuraron series de ejercicios que buscaban disponer y trabajar todos los
musculos, los cuales eran ejecutados en los tiempos indicados por el maestro a través de las
voces de mando (preventiva y de ejecucion). Las voces buscaban que los movimientos fueran
ejecutados al mismo tiempo y de manera homogénea. Por otro lado, la forma y el tiempo con que
se desarrollaba la correccién de los cuerpos en movimiento se centrd en dos aspectos: el primero,
tuvo que ver con el método mas eficaz de explicar los ejercicios, los juegos 0 movimientos. A
partir de la demostracion, el profesor estaba en la capacidad de demostrar el ejercicio, ya que se
consideraba que evitaba las confusiones entre los estudiantes. El segundo aspecto, tuvo que ver
con la manera de corregir los defectos, ya que, aunque era una funcién del profesor la correccion

del estudiante, este no podia descuidar el conjunto.

268 Foucault, Michel. (2005). Vigilar y castigar nacimiento de la prision. Op. Cit., p.182
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Por ende, el método de correccidn se centrd en las indicaciones directas (sin la utilizacion de
lenguaje extrafio o explicaciones largas) en tiempos cortos. Los estudiantes no debian pasar
mucho tiempo de trabajo en posturas dificiles. El profesor estaba en la capacidad de felicitar al
que desarrollaba bien el ejercicio y sancionar -corregir- al que incurria en alguna falla,
identificando dos aspectos: el estudiante que no lo podia hacer porque carecia de habilidades o

Su cuerpo no estaba dispuesto, y el estudiante que por falta de actitud no lo hacia.

Esta organizacion de la actividad estuvo relacionada con la eleccion de las practicas de acuerdo
con el desarrollo fisiolégico que se identificaba teniendo en cuenta la edad, el sexo, el género y
los resultados de la ficha antropométrica. En consecuencia, no todas las practicas funcionaron
para todas las edades. La infancia se configuré con relacion a la practica del juego y la gimnasia,
pues estas dos fueron consideradas beneficiosas y valiosas en cuanto desarrollaban el cuerpo
infantil respetando los principios de los discursos psicolégicos vy fisiol6gicos. Ademas, fueron
actividades que despertaban gran agrado e interés por parte de los estudiantes, formando habitos
de sana alegria, amor al ejercicio y la higiene. Al tiempo que se formaba el caracter y la moral el
movimiento se volvia mas econémico, armonioso y util. Otras practicas fueron consideradas
perjudiciales tanto para la mujer como para el nifio, este fue el caso del deporte, pues se pensé
que en vez de contribuir al fortalecimiento de la raza crearia deformidades en los nifios y en las

mujeres desviandolas de su funcion social divina -ser madres-.

Las practicas (juego, gimnasia, el excursionismo y deporte) encontraron su espacio en el
programa de educacioén fisica, en tanto cada una fue considerada un medio para ajustar las
conductas de los nifios, las mujeres, los adolescentes y los hombres. También, fueron
consideradas condiciones para la practica de las otras, es decir, primero el nifio debia
experimentar los juegos y la gimnasia cientifica para poder acceder a las excursiones y el deporte,
ya que en estas su cuerpo estaria expuesto a trabajos intensos que sin un buen desarrollo
acarrearian efectos perjudiciales. Es asi como puede evidenciarse la manera en que los discursos
anatémicos, fisiolégicos, pedagdgicos, psicoldgicos, sociales y politicos ordenaron las practicas

y el efecto que se podia tener sobre los cuerpos.
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4. CONCLUSIONES

Las conclusiones de esta investigacién abordan los elementos propuestos por Foucault para la
resolucion de un problema de investigacion. En el texto El Polvo y la Nube, el autor focaliza el
analisis sobre los elementos susceptibles para solucionar la pregunta por la configuracion del
profesor de Educacién Fisica en el periodo comprendido entre 1936 y 1942. Los elementos
elegidos en este proceso de indagacién fueron: a) los acontecimientos y las fuerzas presentes en
la emergencia de los profesores de educacion fisica, b) las practicas discursivas y no discursivas
que circularon en la configuracién de los profesores de educacion fisica, y c) las transformaciones
operadas en los sujetos/profesores de educacion fisica de la época.

En primer lugar, la emergencia del profesor de educacion fisica se dio por la necesidad de formar
un sujeto que fuera capaz de organizar esta disciplina escolar desde una mirada cientifica. Esto
debido a que, en el periodo anterior, la educacion fisica estaba a cargo de militares, aficionados
al deporte 0 maestros de aula que carecian de conocimientos racionales para llevar a cabo una

ensefanza gradual y completa.

En la apariciéon del profesional en educacién fisica intervinieron fuerzas de caracter palitico,
econdmico y social. Los gobiernos que impulsaron el desarrollo de la educacion fisica hacen parte
del periodo conocido como la Republica Liberal. Durante los mandatos liberales se promovi6 un
proyecto de nacién que abandonara los sistemas institucionales clericales, tradicionales y
conservadores en favor de la modernizacion de la republica y el desarrollo de una conciencia

nacional.

La educacion fisica aportaba a la modernizacién en la medida que estaba fundamentada por
discursos cientificos y educaba a la poblacion en las exigencias de la nueva sociedad. La accién
politica se materializ6 en la produccién de leyes y decretos mediante los cuales se crea del INEF
(1936), se organiza el Comité Olimpico Colombiano (1936), se asignan presupuestos para la
construcciéon de escenarios deportivos e instituciones educativas y se fomenta el deporte a nivel

nacional.

A nivel econémico, hubo un interés por el fortalecimiento de la educacion fisica debido a su

capacidad para hacer Utiles y productivos a los habitantes de la republica. Bajo el discurso de la
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regeneracion racial se pretendio la recuperacion de la vitalidad de la poblacién colombiana. Los
cuerpos que se adecuaban a las formas modernas - industriales de la produccion debian pasar
primero por un proceso de mejoramiento de la salud, de la higiene y de sus capacidades
fisiologicas. Otra manera de mejorar la utilidad de los cuerpos consistié en la realizacién de
ejercicios de disciplina en donde los sujetos se hacian obedientes y eficientes mediante la

organizacion jerarquica de los tiempos, los espacios y las actividades.

A nivel social y moral, hubo un interés por el fomento de la organizacion de la educacion fisica en
tanto contribuia a la formacion de una poblacion alegre, sana y optimista. El juego, los ejercicios
y los deportes fomentaban el trabajo con el otro, el compafierismo y alejaba la poblacién de
practicas perniciosas como el consumo de alcohol. En el periodo se presenta una tensién entre
las fuerzas tradicionales con los ideales modernizadores. Sin embargo, aunque los liberales
rechazaban las ideas conservadoras en la educacion de las mujeres primaron las concepciones
religiosas. La funcion social y divina de la mujer era ser madre, buena esposa y entregarse al
hogar. Hubo toda una preocupacion por la formacion moral, social y fisica de la mujer en la medida

en que se consideraba un factor determinante de la regeneracion racial.

En segundo lugar, la formacion del profesor de educacién fisica estuvo articulada con los
discursos médicos, pedagdgicos y psicolégicos que permitieron la organizacién cientifica de la
educacion fisica. Los saberes médicos abarcaban el estudio de la fisiologia, la biologia y la
anatomia que dotaban al profesor de conocimientos para el analisis del movimiento, y del efecto
que producia el ejercicio en los cuerpos u organismos. La medicina, también, abordaba el fomento
de la higiene y la salud de los nifios, los adolescentes y las mujeres, brindando pautas para la
dosificacién de los ejercicios, juegos o movimientos y la organizacién de las practicas. El
aprendizaje del discurso médico fue apoyado con la creacion y utilizacion de laboratorios de
anatomia vy fisioldgica que buscaban el acceso a la ciencia objetiva y una profundizacion del

conocimiento del nifo.

El discurso de la psicologia, a su vez, estuvo presente en los centros de interés con los eran
formados los educadores fisicos. En estos espacios se pretendia la articulacion de una
comprension del desarrollo fisico y mental del nifio y el adolescente, asi como la identificacion de

los intereses de los estudiantes por algunas practicas.
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Desde la articulacion del discurso médico y psicoldgico fueron validadas o invalidadas teniendo
como criterio el desarrollo armonioso de los cuerpos. El juego y la gimnasia fueron considerados
las practicas de mayor interés en la educacién de los nifios. Por el contrario, el deporte fue
considerado una practica especializada y exigente a nivel fisiologico que no debia ser
implementada en las edades tempranas. Finalmente, el saber médico promovi6 dentro de la clase
el despliegue de dispositivos de disciplina como la ficha antropométrica, la cual era obligatoria en

los programas de educacion fisica.

Los discursos pedagdgicos hicieron su presencia en la formacién de los educadores fisicos a
través de los centros de interés que ofrecian los programas de educativos. En ellos se trabajaban
los métodos de ensefianza de la Escuela Nueva vinculados a la idea de una pedagogia cientifica
y moderna. Las formas did4cticas se centraban en el desarrollo eficaz de las clases, siguiendo
una serie de principios como, por ejemplo, la formacién de las personas desde la ensefianza del

movimiento efectivo, rechazando la idea de una educacion pasiva.

Finalmente, los discursos politicos hicieron parte de la formacién del educador fisico mediante el
estudio de la politica publica relacionada con la organizacion de la Educacion Fisica en Colombia.
A ello se sumaban algunos conocimientos en relacion con la organizacion de las plazas o

escenarios deportivos.

En tercer lugar, los juegos, los deportes, la gimnasia y las excursiones fueron las practicas que
el profesor de educacion fisica debia conocer, practicar y estudiar. No bastaba con que el profesor
dominara las habilidades técnicas de las practicas, era necesario que conociera la tactica, la
clasificacion, la historia, y la teoria de las actividades corporales. Adicionalmente, el educador
sabia implementar en su clase las practicas como mediaciones para la materializacion de los
fines de la educacion fisica: fomento de la salud, recreacion y formacion del caracter, aplicando
los principios psico-biolégicos. Por consiguiente, la realizacion de las practicas estaba
condicionada por los discursos médicos, pedagdégicos y psicoldgicos que validaban o invalidaban

las actividades de acuerdo con la edad o el género de los estudiantes.
En cuarto lugar, las transformaciones operadas en los sujetos/categoria profesores de educacion
fisica durante en el periodo de indagacién buscaban la configuraciéon de un sujeto capacitado en

la organizacion de esquemas de clase a partir de los principios psico-biologicos. El profesor

97



poseia los conocimientos para aplicar una serie de técnicas y procedimientos con los que
ajustaba de manera eficaz las conductas de los nifios, las mujeres, los adolescentes y los
hombres. El profesor, organizaba los esquemas ordenando el espacio, el tiempo, los esquemas
analiticos y las actividades.?®® Por ende, el profesor de educacion fisica se caracteriz6 por el uso
de conocimientos derivados de las ciencias que le permitian conocer los efectos y la dosificacién
de los ejercicios, por la creacion de esquemas analiticos relacionados con la idea de gradualidad,
por el manejo de una terminologia cientifica, por la utilizacion de voces de mando asociadas a la
direccion de los movimientos, y por la implementacion de métodos de ensefianza basados en la

demostracion y la explicacion directa.

Adicionalmente, el profesor tuvo un papel importante en la vigilancia y observacion del
movimiento de los estudiantes. Esta actividad se llevé a cabo con dos fines: la correccion y el
conocimiento de las personalidades e intereses de los nifios. Con relacion al primer fin, el profesor
se preocupaba por la reeducacion y la correccion de los errores que se presentaban durante los
ejercicios de clase. Para esto, el profesor debia regir su conducta a los siguientes principios: a.
no perder la vigilancia del conjunto de estudiantes por corregir a un nifio, b. la correcciéon debia
ser lo mas directa posible con el fin de que el estudiante no tenga ninguna duda, y c. no podia
dejar de corregir los defectos. En relacion con la profundizacién sobre las personalidades e
intereses de los nifios, el profesor a través del ejercicio de vigilancia y observacion del nifio
identificaba si el nifio era solidario, individualista, egoista o noble. También, captaba las practicas
que mas le llamaban la atencién entre los juegos individuales, los grupales, y los juegos de
dramatizacién. Por altimo, obtenia informacion de la ejecucién de la actividad analizando cuando
un nifio no podia realizar algun ejercicio por falta de habilidad, capacidad o falta de voluntad. La
observacién hacia que la correccion y la ensefianza fuera de la manera mas eficaz y permitiera

la normalizaciéon de las conductas.

Finalmente, es necesario indicar que la investigacion deja espacios para futuras indagaciones
gue profundicen sobre la historia de la instrucciéon militar desarrollada en la época de manera
separada a la educacion fisica escolar. Asi mismo, se pueden emprender ejercicios historicos
sobre el juego en la educacién de la infancia y la configuracion de la mujer por las practicas del

deporte y la gimnasia.

269 Foucault, Michel. (2005). Vigilar y castigar nacimiento de la prision. Op. Cit., p.184.
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