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Introduccion

El presente proyecto pedagdgico investigativo (PPI) fue realizado en el municipio de
Tenjo Cundinamarca, por un grupo de docentes en formacion de la licenciatura en Educacion
Especial de la Universidad Pedagdgica Nacional, en las instituciones educativas
departamentales: Enrique Santos Montejo, Valle de Tenjo y en la Unidad de Atencidn Integral
del municipio, en el marco de la propuesta de educacion inclusiva en dichas instituciones,
liderado por el programa de discapacidad de la secretaria de Proteccion Social; este proyecto
abarco lo referente al cuidado destacando el rol de las personas cuidadoras del municipio,
encontrando que una de las causas de la problematica planteada, es como se concibe el cuidado
desde el rol de las personas cuidadoras y como esta puede generar sobrecarga fisica y emocional,
entendiendo que las dindmicas y conformaciones familiares determinan una carga o un apoyo

para la persona cuidadora.

El interés académico y profesional se centrd en reconocer que detras de un estudiante o
persona con discapacidad hay otras implicaciones que directamente se ven relacionadas con la
familia, institucién social que cuida, protege y contribuye en la formacion de los sujetos que
hacen parte de dicho conjunto, pero, sobre todo en las voces de las personas cuidadoras,
reconociendo que su labor es fundamental no solo en la vida de la persona con discapacidad sino

en su entorno familiar.

El proyecto pedagogico investigativo pretendio lograr el reconocimiento del rol de las
personas cuidadoras del municipio, llevando a la practica estrategias que permitieron la
consolidacién de una cartilla pedagdgica para cuidadores, en la cual pueden encontrar
orientaciones para la realizacién de una red de apoyo sociofamiliar, mediante la implementacién

de una propuesta pedagdgica construida desde referentes tedricos, experiencia pedagdgicas con



los estudiantes y con talleres con los cuidadores, llevando a la préctica estrategias que
fortalecieron el autocuidado frente a la salud fisica y emocional, generando una comprensién de

que el cuidado hacia ellos mismos es fundamental y debe ser primordial en su diario vivir.

Justificacion

Producto del andlisis desarrollado por parte del equipo de trabajo de grado, con relacién a
las instituciones educativas en el municipio de Tenjo y lo reportado por las docentes de las
escuelas rurales, se pudo evidenciar el alto indice de mujeres involucradas en el rol del cuidado
de los estudiantes, al ser la mujer quien participa en entregas de boletines, citaciones y demas
procesos relacionados con la educacion de los nifios y nifias, situandola como la mayor
representante, atribuyéndole al hombre un minimo margen de participacion dentro de los

procesos educativos. En consideracion a esta realidad, es necesario tener presente que:

Histdricamente el cuidado ha sido catalogado como el factor fundamental al interior de
los hogares, ya que implica cuidar y apoyar a los integrantes de la familia que requieran dichos
cuidados, especialmente los nifios, nifias, adulto mayor y personas con discapacidad ya que “son
la base para que cuenten con condiciones para su desarrollo fisico, intelectual y emocional”

(Atanasio 2013, 2015, Citado en DANE & ONU Muijeres, 2020).

De igual manera, el DANE expone que “El inicio de la invisibilidad de la cuidadora
informal se da a partir de la asignacion del rol de cuidadores en el contexto sociocultural de
mujeres y hombres sobre sus actitudes y conductas; donde el cuidado es algo inherente a toda
cultura humanay es la mujer a lo largo de la historia responsable por la salud fisica y mental de
la familia en el proceso salud y enfermedad (pp, 10). La carga diferenciada en la distribucion del

papel de cuidadores entre hombres y mujeres, asi como la presencia del género femenino en el



cuidado es un hecho; aunque ello no significa que el cuidado sea realizado en exclusividad por

mujeres.

Este cuidado es generalmente asumido por la mujer, quien a su vez pertenece al ndcleo
familiar de la persona con discapacidad, responsabilizdndose a diversos quehaceres que se
convierten en una carga adicional, en términos de trabajo, ya que las labores del hogar aumentan
generando una sobrecarga fisica y emocional, que implican, invisibilidad y devaluacién en
términos de trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, ya que se vincula estrechamente al
hecho de que no ha sido reconocido ni pagado por generaciones y que es visto como una

extension naturalizada del rol de las mujeres en la sociedad (DANE, 2020).

Es importante resaltar que el cuidado, se encuentra dentro de los trabajos no
remunerados, ya que en su mayoria este trabajo se da dentro de los hogares. En Colombia, las
cifras entregadas por el Departamento Nacional de Estadistica (DANE) en su Encuesta Nacional
del Uso del Tiempo del afio 2021 (ENUT), que mide el uso del tiempo de las actividades
realizadas en los hogares colombianos, las mujeres participaron en un 89,7% de las actividades
no remuneradas en el hogar, donde las mujeres gastaron un promedio de siete horas con 40
minutos, frente a tres horas con 12 minutos gastados por los hombres; en este orden de ideas, las

mujeres participaron un 28% maés en el cuidado fisico de las personas del hogar. (pp, 8y 9).

Por consiguiente, lo expuesto por el concejal Armando Gutiérrez (2021) de la ciudad de
Bogota, en su informe llamado: Precarias condiciones de mujeres cuidadoras de personas con
discapacidad indica que: “en Colombia existen 8.6 millones de personas cuidadoras con
dedicacion exclusiva, que tienen comprometido su tiempo y menos posibilidades de
participacion en otras esferas de la vida”. Lo anterior muestra una brecha significativa en

términos de igualdad y equilibrio de cargas entre hombres y mujeres, quienes tienen a su cargo



personas con discapacidad, lo que conlleva un desbalance emocional importante puesto que
genera altos niveles de estrés, presion y angustia por parte de la persona encargada de dichos

cuidados. (Gutiérrez, 2021)

En concordancia a lo mencionado anteriormente es imprescindible diferenciar el rol del
cuidador de una persona con discapacidad ubicada en un contexto urbano en comparacion al
cuidador de un contexto rural, ya que las dinamicas observadas como las dificultades en la
movilidad y/o transporte de las personas con discapacidad y del propio cuidador, asi como el
acceso a distintos servicios de salud, bienestar que se brindan en las cabeceras municipales y el
trabajo y las labores que deben realizar estos en su cotidianidad; este Gltimo plano implica
mayores responsabilidades en términos de labores del hogar, lo que repercute en la calidad del
tiempo empleado para los cuidados de la persona con discapacidad y su disposicién para

llevarlos a cabo.

Sin embargo la concepcidn de mujer, sus implicaciones y roles a llevar a cabo dentro de
este contexto en particular, estan relacionados con la vision que se tiene de la misma, sus
posibles alcances y limitaciones dentro de la sociedad, en otras palabras, segin el informe de las
naciones unidas “Las mujeres rurales viven dificiles condiciones sociales y situaciones criticas,
como lo demuestran algunos indicadores: altos niveles de pobreza e indigencia, escaso acceso a
servicios béasicos, poca insercion en el mercado laboral y condiciones méas desfavorables en salud

y educacion” (PNUD, 2011, p,134)

Teniendo como premisa la informacion anterior, se hace indispensable conocer y tener en
cuenta el nimero total de personas con discapacidad registradas en las bases de datos nacionales
o departamentales del municipio de Tenjo y asi focalizar la intencion del presente proyecto

investigativo, en concordancia con los datos publicados por el Sisbén en el 2019, encontrados
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dentro del Plan de Desarrollo Municipal Tenjo 2020-2023 de la Alcaldia de Tenjo (2020) donde
“las personas con discapacidad representan el 1.8% del total de habitantes del municipio, es decir
se encuentran registradas 344 personas, de las cuales el 25.87% tienen dificultad para entender o

aprender, siendo este ultimo la discapacidad con mayor indice poblacional” (p.69).

Dicho de otro modo y segun la informacién del Registro para la Localizacion y
Caracterizacion de Personas con Discapacidad (RLCPD), que permite recolectar y actualizar
informacion en relacion con la localizacion de las personas con discapacidad, en el municipio de
Tenjo viven en zonas rurales con un total del 78% de las personas registradas, reiterando que la
categoria de discapacidad con mayor relevancia es la cognitiva con un 36% seguida de la

discapacidad fisica. (Alcaldia de Tenjo, 2020, p.70)

Ahora bien, el decreto 1421 de 2017 por el cual se reglamenta en el marco de la
educacidn inclusiva la atencion educativa a la poblacién con discapacidad del Ministerio de

Educacién Nacional (2017), establece que:

Las familias como corresponsables de derechos tienen un rol activo y
fundamental en el proceso educativo de sus familiares con discapacidad y en la
identificacion y superacidn de barreras para el aprendizaje y la participacion, los
establecimientos y las secretarias deberan reconocer y valorar las practicas y saberes de
las familias y desarrollar estrategias enfocadas a promover su participacién y vinculacién

en el proceso educativo de los estudiantes. (p, 14)

En este sentido esta investigacion pretendid visibilizar las practicas del cuidado de las
personas cuidadoras en torno a las diversas configuraciones familiares que existen en el

territorio, que ademas influyen significativamente en la configuracion del sujeto con
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discapacidad, su interaccion en el contexto y el desarrollo cognitivo, social y emocional que

repercuten en el proceso educativo.

Con relacion a lo descrito anteriormente el equipo de trabajo de grado se planteé la

siguiente inquietud:

Pregunta Orientadora
¢De qué manera una propuesta pedagogica enfocada en el cuidado desde la perspectiva
de género influye en las personas cuidadoras de los estudiantes con discapacidad de las escuelas
Enrique Santos Montejo, Valle de Tenjo y la unidad de atencién integral de discapacidad en el

municipio de Tenjo?

Objetivo General.
Generar una propuesta pedagogica desde la perspectiva de género que reconozca el rol y
las practicas del cuidado de las personas cuidadoras de las instituciones educativas Enrique

Santos Montejo y Valle de Tenjo y la unidad de atencidn integral del municipio de Tenjo.

Objetivos especificos

e Caracterizar como se concibe el rol del cuidado en las personas cuidadoras de los
estudiantes y participantes con discapacidad en las escuelas y la unidad de atencion
integral en el municipio de Tenjo.

e Analizar las diferentes concepciones del cuidado en las personas cuidadoras del
municipio de Tenjo a través de talleres y entrevistas.

e Formular una cartilla pedagdgica que contribuya en el reconocimiento del rol del cuidado
en las personas cuidadoras de las escuelas y la unidad de atencion integral del municipio

de Tenjo.
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Marco Contextual

El presente proyecto pedagogico investigativo (PPI), vinculado con el grupo de
investigacion familia y escuela y su linea: familia y discapacidad, de la licenciatura en Educacion
Especial de la Universidad Pedagdgica Nacional, fue realizado por docentes en formacion de la
misma, durante el periodo 2022-1 al 2023-2, la practica y el trabajo investigativo se desarroll6 en
el municipio de Tenjo en el departamento de Cundinamarca, este territorio que se ubica a
veintinueve kilometros de la ciudad de Bogota, y cuenta con una poblacion aproximada de veinte
mil (20.000) habitantes y una superficie de ciento ocho km2, segun lo establecido por el Instituto
Agustin Codazzi (IGAC) en 1941, el municipio de Tenjo delimita con municipios de
Subachoque, Tabio, Chia, Cota, Funza y Madrid, ademés de contar con un casco urbano y rural
conformado por quince veredas segun el documento de informacién del municipio (Alcaldia

Municipal de Tenjo, s,f)

Es pertinente mencionar que el 86 % de las familias Tenjanas centran su actividad
econdmica en el sector agropecuario, principalmente en las veredas del municipio,
convirtiéndose en la principal fuente de ingresos de la poblacidn, repercutiendo en el producto

interno bruto del municipio, segun la alcaldia de Tenjo (Alcaldia Municipal de Tenjo, s,f)

Tenjo pertenece a un estrato socioecondmico medio — bajo, la mayoria de las familias
subsisten econémicamente con un salario minimo en labores domésticas, agricultura o en caso
contrario son amas de casa que se encargan del cuidado del hogar. Ahora bien, el sector
educativo del municipio apoya a las familias aportando en la economia de los hogares que esta
presupuestada no solamente con el ingreso del padre como jefe de familia, sino con la adicion

del salario de la madre e hijos mayores. (Alcaldia Municipal de Tenjo, s, f. p, 16)
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Desde el sector educativo, el municipio de Tenjo ha buscado promover y fortalecer la
participacion de los nifios, nifias y jovenes con discapacidad con relacion a la implementacion
del Decreto 1421 del 2017 del Ministerio de Educacion Nacional (2017), dicho decreto surgi6
para dar respuesta a la evolucion de las miradas de sobre la atencion educativa de los estudiantes
con discapacidad desde el modelo social y la Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad que dio lugar a la educacién inclusiva, entendiendo a ésta ultima como “un proceso
permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la diversidad de
caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de las nifias, nifios, adolescentes, jovenes y

adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y participacion” (p,5).

De acuerdo con lo anterior, en las instituciones educativas Enrique Santos Montejo y
Valle de Tenjo pertenecientes al municipio de Tenjo, se construyen los planes individuales de
ajustes razonables (PIAR), conforme a las caracteristicas y potencialidades de cada estudiante,
que responden a los diversos espacios, ambientes y actividades escolares con los demas
estudiantes, ademas de ello, se realiza un trabajo mancomunado con las familias, se realizan
procesos de cualificacion docente de acuerdo con lo establecido en el marco del decreto

mencionado anteriormente.

En este orden y respondiendo al Decreto 1421 de 2017, el municipio de Tenjo a través
del programa de discapacidad ubicado en la Unidad de Atencion Integral, de la secretaria de
proteccion social lidera el proyecto de Educacion Inclusiva, que segun el Informe de Gestion
municipal 2022 del municipio de Tenjo, se encarga de hacer acompafiamiento y seguimiento a
133 estudiantes, a su vez capacita y orienta a 240 docentes y 244 padres de familia (Alcaldia de
Tenjo,2022), con el fin de favorecer los procesos educativos y asegurar el ingreso, la

permanenciay el egreso de los estudiantes con discapacidad del municipio; de igual manera, la



Unidad de Atencion Integral, posibilita el fortalecimiento de los diferentes procesos de la

poblacién con discapacidad, sus familias y cuidadores.

Presentacion de las instituciones educativas del municipio Tenjo

Actualmente, el municipio de Tenjo cuenta con 3.050 estudiantes a nivel municipal, de
acuerdo con el Informe de gestion de la Secretaria de Educacion y Cultura, realizado por la

alcaldia municipal de Tenjo (2016).

Para fines del presente trabajo de grado se ubicaron dos instituciones educativas, la
primera, Institucion Educativa Departamental (1.E.D) Enrique Santos Montejo, en las sedes:
Jardin Infantil y General Santander y la Institucion Educativa Rural Departamental Integrada
(ILE.R.D.1) Valle de Tenjo, en la sede Santa Cruz, es de anotar que, estas sedes presentan
poblacion diversa en sus aulas, como lo son estudiantes con discapacidad y con problemas de

aprendizaje lo cual proporciona un valor agregado al enfoque investigativo que se realizo.

La siguiente cartografia, muestra la ubicacion geogréafica de las instituciones educativas
en las cuales las docentes en formacidn realizaron el acompafiamiento pedagdgico dentro del

municipio de Tenjo.

14
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Figura 1.

Ubicacion de las Instituciones Educativas

IED ENRIQUE SANTOS
MONTEJO

XX
Sede: Jardin infantil

SUBACHOGUE Docente: Mari Aleiandra Guerrero

IED ENRIQUE SANTOS MONTEJO

Sede: General santander

Docente: Natalia Salamanca

1IED VALLE DE TENJO
Sede: Santa cruz

Docente: Valentina Lopez

La figura representa la ubicacion geografica de las instituciones educativas y departamentales con sus sedes
rurales integradas en el municipio de Tenjo. Imagen adaptada de Plan de desarrollo municipal 2016 — 2019, de

Alcaldia de Tenjo (2016).
Institucion Educativa Departamental (I.E.D) Enrique Santos Montejo
La I.LE.D. Enrigue Santos Montejo es una institucion que cuenta con niveles de educacién
de la primera infancia, media, basica primaria, bésica secundaria con la articulacién de
programas de extensién para adultos con el fin de completar cualquier nivel educativo desde la

primaria hasta la educacion media, con la vinculacion de los Programas Crecer y Programas para

Jovenes en extra-edad y adultos.
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Esta institucion de caracter académico, acoge lo establecido en el decreto 1421 de 2017,
generando apertura, permanencia y promocion de los estudiantes con discapacidad. En esta
institucion, se realizo el acompafiamiento por parte de las maestras en formacién en dos sedes: el

Jardin infantil Departamental y el Colegio General Santander.

Jardin Infantil Departamental Enrique Santos Montejo

El jardin infantil Enrique Santos, consiste en una institucion para la primera infancia que
cuenta con el grado transicion, este tiene con 20 a 25 estudiantes, ademas, con la vinculacion de
una maestra por aula y maestros externos en areas como educacion fisica, muasica, danza, artes y
procesos de psicopedagogia.

En este caso se realiz6 el acompafiamiento pedagdgico al grado transicion con 25
estudiantes en total donde 7 estudiantes tienen diagndsticos de discapacidad fisica, auditiva e
intelectual, y ademas de ello con problemas de aprendizaje, problemas de conducta y
comportamiento. Estos estudiantes tienen el acompafiamiento dentro del aula de clase por la
maestra a cargo y el apoyo de la unidad de discapacidad del municipio que aportan con
estrategias dentro y fuera del aula que fortalecen en el aprendizaje, las habilidades cognitivas,
comunicativas y sociales en los estudiantes.

En el acompafiamiento familiar se observa una distincion en el rol de la madre y del
padre en la participacion en los ambitos academicos del estudiante, con el apoyo de otros
integrantes de la familia como son tias, abuelas y hermanos. Las maestras observan mayor
compromiso por parte de la figura femenina en las diferentes tematicas que se requiere,

observando la importancia de la familia y escuela en la primera infancia.
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IED Enrique Santos Montejo: Sede General Santander

La sede General Santander se encuentra ubicada dentro del casco urbano del municipio,
alli se realiz6 el acompafiamiento pedagdgico al grado tercero con cinco estudiantes con
discapacidad, puntualmente paralisis cerebral, sensorial voz y habla y discapacidad intelectual.
El curso se caracteriza por la participacion de sus estudiantes, ya que hay dindmicas innovadoras
que permiten la participacion de todos, de igual manera, de maestros de diferentes areas que
contribuyen al fortalecimiento de los aprendizajes de los estudiantes, pero es indudable que hay
situaciones donde se evidencia la importancia de implementar estrategias flexibles y motivadoras

en las clases.

Existen situaciones en las cuales se logra evidenciar problematicas en el discurso de los
estudiantes frente a conductas patriarcales sobre el reconocimiento del rol de la mujer en la

sociedad, generando en las maestras en formacion interés investigativo.

Institucion Educativa Rural Departamental Integrada (I1.E.R.D.I) Valle de Tenjo

La I.LE.R.D.I Valle de Tenjo tiene ocho (8) sedes, ubicadas en diferentes veredas del
municipio, estas sedes son: la sede principal EI Chacal y las sedes Poveda 1, Poveda 2, Jacalito,

Guangata, Martin y Espino, Juaica y Santa Cruz.

La institucion, busca formar nifios y jévenes como personas integras, comprometidas y
emprendedoras, con sentido ambiental y humano a través de un proyecto pedagogico sostenible
que permita el desarrollo de competencias académicas, ciudadanas y laborales en donde el
egresado sea gestor de procesos que promuevan el cambio comunitario. (IERDI Valle de Tenjo,

2010, p 25)
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Segun el Proyecto Pedagdgico de la institucion, esta vincula a las familias que conforman
la comunidad educativa, el cual brinda auxilios de transporte, restaurante escolar, uniformesy
Kits escolares, para evitar la desercion escolar dado que se observa un minimo porcentaje de las

familias en estas sedes que tienen bajos ingresos.

I.E.R.D.I. Valle de Tenjo: Sede escuela rural Santa Cruz.

La sede Santa Cruz atiende a poblacion de basica primaria del sector, en su mayoria
pertenecientes a familias de bajos recursos y clase trabajadora. La institucion hay siete
estudiantes a quienes se les debe flexibilizar el proceso en el marco de la educacion inclusiva por
poseer diferentes discapacidades en su mayoria con discapacidad intelectual y trastorno de
espectro autista, dos de los cuales se encuentran ubicados el grado segundo, grado en que se
presenta una mayor necesidad frente a los procesos educativos e inclusivos, debido a que hay
algunos estudiantes con problemas de aprendizaje, a lo que se suman ciertos factores como la
falta de conocimiento sobre como implementar estrategias para apoyar el proceso de aprendizaje,

desarrollo y participacion de los estudiantes con discapacidad en el aula.

Marco de Antecedentes
Con el propdsito de analizar el papel de las mujeres que asumen la labor del cuidado de
las personas con discapacidad, se realiza una revision bibliografica en el ambito internacional,
nacional y local, con el fin de conocer el estado de la cuestion en torno a esta tematica en

particular.

Ambito Internacional

Estudios realizados en Espafia por De Vera (2015) en su tesis doctoral, expone que el

cuidado es un trabajo que puede ser remunerado o no, el cual se desarrolla en un marco de



19

responsabilidad ya que se dan bajo condiciones de relaciones y responsabilidades sociales y
familiares, que de igual manera tiene un coste financiero y emocional que traspasa la frontera
entre lo publico y lo privado; en este orden, la anterior tesis permite comprender que cuidado es
un trabajo en su mayoria no remunerado y que independientemente de quien o como se esté
ejerciendo este rol, tiene una implicacion economica que afecta a quien esté asumiendo dicho

trabajo.

Siguiendo la linea y el pais anterior, Rojas (2022) en su trabajo, expone que en su pais los
cuidadores de las personas con discapacidad no hacen parte de ninguna politica publica que
asegure la calidad de vida de los cuidadores, es por ello se deben establecer redes de apoyo entre
cuidadores en donde se generen estrategias desde lo comunitario para que los cuidadores tengan
apoyos en salud fisica y mental. Lo anterior permite evidenciar que se deben implementar no
solo politicas, sino también estrategias que permitan “cuidar al cuidador” por parte de las
entidades gubernamentales o programas que atiendan a las poblaciones como en el caso del

municipio de Tenjo, la secretaria de proteccidn social.

Ahora por su parte, Brea (2015) en su Tesis, hace un estudio sobre cémo el cuidado ha
sido tradicionalmente asumido en la mayoria de las culturas como un rol ligado a las mujeres. De
igual manera, la autora indaga como las personas cuidadoras de familiares dependientes soportan

una gran carga fisica y emocional, por el proceso de dependencia y enfermedad de su familiar.

En Chile, Giaconi (2021) expone los fendbmenos que estan presentes en el cuidado y la
discapacidad, el primero de ellos es el proceso de reconocimiento y resistencias y el segundo es
el fendmeno de la materializacién del cuidado y que llevé a la autora a explicar como las mujeres
inician un transito desde el cuidado hasta la busqueda y lucha por dejar situaciones precarias, en

donde han logrado asi, mejorar la labor del cuidado en condiciones de proteccion y
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corresponsabilidad. La anterior tesis permite evidenciar los procesos que han llevado las
cuidadoras en el reconocimiento del cuidado como un trabajo y a partir de ello, mejorar sus

condiciones sociales y econémicas.

Ahora bien, en el articulo, de Guzman y Orozco (2020) aborda aquellos factores que
influyen en como las personas o las familias afrontan la discapacidad, algunos de estos factores
son: “el tipo y origen de la discapacidad, el contexto sociocultural familiar, la accesibilidad a los
servicios, y la informacion o el conocimiento que se tenga sobre la discapacidad” (pp,6). Lo
anterior permite contrastar como las familias y cuidadores han afrontado la discapacidad y
aquellos factores que estan inmersos en ella 'y ademas de ello, el reconocer la mirada sobre la

discapacidad que tienen las familias y cuidadores.

Un articulo investigativo de Rodriguez, Calva, Carrién y Reyes (2021) realizado en
cuidad de Loja en Ecuador plasma el estudio llamado, en el cual aseguran que el tema del
cuidado debe ser manejado de manera global, es decir, debe ser abordado en distintos contextos,
como el econdémico, social, cultural y politico, por el estado para asi mitigar el impacto de la
discapacidad en las familias y especificamente en quien asume el rol del cuidado para el

mejoramiento de su calidad de vida.

De igual manera, Chacon (2022), en su tesis titulada, concluye que las cuidadoras tienen
algunas dimensiones del desarrollo integral afectados, como lo son las dimensiones personal,
social, psicologica, fisica y profesional y que de igual manera como se ha visto en otros paises,
Ecuador debe crear politicas publicas que permitan el reconocimiento de la labor del cuidador y
asi obtener un beneficio ya sea en mejoras en la atencién en salud, asi como en una remuneracion

del trabajo
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Ahora bien, Pineda (2019) en Argentina se desarrollo una tesis de grado que permite
evidenciar los estereotipos de género a partir de la perspectiva de jovenes estudiantes, esta tesis
Ilamada, establece que los jovenes consideran que hay grandes estereotipos y diferencias entre
hombres y mujeres en lo que respecta al cuerpo, al comportamiento social, a las competencias y
capacidades, a la emocionalidad, afectividad y responsabilidad social y cdmo estos estereotipos

contribuyen a las creencias que originan las violencias de género.

Ramirez (2015), presenta en su articulo, la importancia de incluir las perspectivas de
género y discapacidad en el &mbito académico ya que la ausencia de estos enfoques o
perspectivas son “resultado de la capilaridad del poder patriarcal que se continta reproduciendo

en las instituciones, mediante esta actuacion se genera violencia estructural y simbolica” (pp, 12)

A través de un andlisis descriptivo, Aristegui, et al. (2018), realizaron una reflexion en
torno a la division entre hombres y mujeres en el trabajo del cuidado en Espafia, en éste se
encontr6 un paralelo entre los nuevos roles del cuidado y los tradicionales roles domésticos
asociados a las mujeres, en donde observaron una gran diferenciacién entre la practica del
cuidado y la vision de la responsabilidad del cuidado dependiendo si un hombre o una mujer
asume este rol. Es por ello que el trabajo investigativo que se desarrolld, conto con la
participacién de hombres y mujeres que asumen el cuidado de personas con discapacidad y asi

poder relacionar como estos ven y se hacen cargo del cuidado.

Ambito Nacional
A nivel nacional se han realizado diversas investigaciones en torno al estudio de las
mujeres y su rol como cuidadoras, sobre todo en el cuidado de personas con discapacidad; las

investigaciones aqui consultadas se han realizado en los Gltimos cinco afios compartiendo
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categorias de abordaje como lo son: familia, relaciones de poder, saberes silenciados, contexto,

diversidad, entre otros.

Rodriguez (2020), en la ciudad de Medellin realiz6 una tesis de maestria llamada, la cual
al igual que la anterior tesis presentada, evidencia “que el cuidado constituye mayor carga
domeéstica, genera restricciones a los derechos de las mujeres que se dedican a cuidar. Esto
profundiza en las relaciones de desigualdad, con relacion a quienes dedican méas tiempo a

trabajos reconocidos oficialmente” (p. 192)
Asi mismo, Rodriguez (2020), en la tesis de maestria, concluyé que:

El cuidado es importante, no solo dentro de familias con presencia o no de
discapacidades, ya que es una accion propia del ser humano al ejercerlo o al ser receptor
y que dentro del espacio domeéstico la labor del cuidado en su mayoria la ejercen las
mujeres: madres y abuelas, esto sucede debido a creencias hegemanicas sobre instinto
maternal y tareas divididas segun el género, en algunos casos estas figuras no tienen
eleccion dado el abandono de figuras masculinas o su ausencia constante del hogar, son

pocos los casos en los que se plantea una distribucion igualitaria. (p. 122)

Rodriguez (2020), plantea una estrategia para madres y/o cuidadoras de personas con
discapacidad con el fin de favorecer practicas de autocuidado en Cali, Valle, de igual manera,
durante su proceso investigativo logro identificar problemas comunes entre las cuidadoras como
las précticas o conocimientos sobre el autocuidado y dificultades en el autoconcepto positivo.
Esta tesis, permitio establecer que es necesario trabajar el concepto y la practica del autocuidado
en los cuidadores de las personas con discapacidad del municipio de Tenjo, al ser este un factor

importante para su bienestar y el de la persona que tienen a cargo.
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Gonzales, et al. (2022), presentaron un estudio nacional sobre cémo las brechas
estructurales y los estereotipos de género muestran y acrecientan la vulnerabilidad de las mujeres
en Colombia, es por esto que los autores, concluyen que se deben formular politicas publicas con
enfoque diferencial e interseccional, para que, dentro de otras cosas se consolide el
empoderamiento femenino. Esto permitio evidenciar, que no solo en el municipio de Tenjo, sino
a nivel nacional, se deben implementar politicas que conlleven acciones afirmativas que
permitan reconocer a las mujeres como las principales actoras dentro del cuidado, para que asi
puedan tener todas las garantias para cerrar las brechas que aumentan las vulnerabilidades de las

mujeres.

El trabajo de grado realizado por Palma, Roa y Zapata (2015) consistio en realizar una
caracterizacion de familias de personas con discapacidad en la parte rural y en la parte urbana de
Santiago de Cali, dicha caracterizacion pretendio observar la relacion entre la calidad de vida
familiar y la participacion de las personas con discapacidad en actividades cotidianas, que arrojo
como resultado que se deben identificar las fortalezas y necesidades del ntcleo familiar para

favorecer los procesos de desarrollo y participacion dentro de esta.

Almario y Sanchez (2018) en su investigacion, indagaron los significados, las vivencias y
pensamientos de las familias de personas con discapacidad hacia la inclusion educativa, en donde
lograron evidenciar que, para las familias, la inclusion educativa s6lo sera posible cuando las
instituciones cuenten con docentes que permitan desarrollar curriculos flexibles acorde a las
capacidades y necesidades de cada estudiante con discapacidad, para asi dar paso a una

educacion inclusiva.

En el documento de Redondo y Uriana (2020), se presenta un analisis sobre la inclusion

educativa y familiar de los adolescentes con discapacidad en las instituciones educativas de
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Riohacha, teniendo en cuenta el rol de las familias y las necesidades educativas de los

estudiantes, investigacion que arrojé que la madre tiene para el estudiante con discapacidad, un
verdadero significado afectivo y emocional y asi mismo, los espacios dentro de las instituciones
educativas no son adecuadas para las personas con discapacidad fisica ya que no son accesibles

para que la persona pueda estar en todos los espacios fisicos de las instituciones.

Flores, Monsalve y Montoya (2021), presentan un andlisis de las dinamicas familiares
presentadas a la atencidn integral hacia un miembro con discapacidad dentro de la familia en el
municipio de Santa Rosa de Osos en Antioquia, en donde se encontr6 que los padres de familia
se encuentran en una transicion de entender la discapacidad desde el modelo rehabilitador a un
modelo social hecho que esta relacionado al como estas familias recibieron el diagnéstico de su
familiar, ahora bien, también encontraron que dentro de estas familias la mayoria de las madres
se encargan de las tareas domeésticas y el cuidado de los hijos y que los padres se encargan del
sustento diario y por altimo, que las personas con discapacidad y sus familias ubicadas en la

ruralidad, se encuentran en desventaja en términos de acceso a servicios, transporte y demas.

Ahora bien, el Senado de la Republica de Colombia (2022) present6 el proyecto de ley:
“Por medio del cual se reconoce la labor de las madres cuidadoras y de los cuidadores de
personas en situacion de discapacidad severa o total”, el cual tiene como objetivo realizar un
reconocimiento econémico a aquellas personas encargadas del cuidado de una persona con
discapacidad dependiente de un tercero, reconociendo el cuidado como una labor ejercida en su

mayor parte por las madres.

Ambito Local
A nivel local, de igual manera se han realizado distintas publicaciones en los Gltimos

cinco afos que han aportado al enriquecimiento tedrico de las categorias: mujer, familia,



25

cuidado, ruralidad, inclusion social, entre otras, fundamentales para la construccion de la

presente propuesta.

El municipio de Tenjo, dentro de su Plan de Desarrollo Municipal (2020) hace énfasis en
que las mujeres hacen parte fundamental del municipio ya que representan el 49.14% del total de
la poblacion en el municipio, segin datos tomados de la proyeccion del DANE para el afio 2019
segun los resultados del Censo Nacional del 2018 (p,67); asi mismo, dentro de este plan de
desarrollo, se contempla la realizacién de un subprograma llamado: EI tiempo de la mujer, el
cual busca: “garantizar la proteccion en la equidad de género y la igualdad de oportunidades para
toda la poblacion, con el ejercicio efectivo de sus derechos (...) Apoyando a la mujer en el
ofrecimiento de oportunidades y el cumplimiento de sus derechos con la reduccion de

inequidades que afectan su integridad” (p,77)

En la Universidad Pedagdgica Nacional se llevd a cabo el Proyecto Pedagdgico
Investigativo de Cely, et al. (2017), el cual tenia como objetivo Transformar las diferentes
perspectivas asociadas a los procesos de empoderamiento y calidad de vida de las mujeres
cuidadoras de Aula Himeda de la Universidad Pedagdgica Nacional, donde ademas entre sus
conclusiones destaca que la cuidadora no solamente es la persona encargada de asumir el
cuidado sino también es “un ser individual con suefios y proyecciones, derogando las
construcciones sociales frente a su Unico papel como mujer, aportando en la construccion de un
rol critico y reflexivo” (p. 16), esto permite evidenciar, que dentro de la licenciatura en
Educacion Especial, es importante brindar y/o pensar espacios desde la perspectiva de género,

que permitan el empoderamiento de las participantes a dichos espacios.

Moscoso, Guzman y Duran (2020) presentan en su articulo de grado, una visibilizacién

de la vulneracion de derechos de las mujeres cuidadoras de personas con discapacidad, en el cual



26

abordan las consecuencias de asumir la labor cuidado acarrea en la vida de la mujer, como lo son
las enfermedades fisicas y mentales y la falta de calidad de vida de estas madres cuidadoras. Es
por lo que, a través de estas historias de vida, se conoce no solo las percepciones de abandono
por parte del estado, al no recibir reconocimiento a través de una ayuda econémica, sino que
también, se pueden observar historias de superacion, en donde las madres que se dedican al cien

por ciento al cuidado han logrado encontrar en sus hijos una fuerza para lograr salir adelante.

Castellanos (2018), expone que las mujeres rurales realizan en su mayoria actividades
reproductivas, es decir todas aquellas actividades que no son remuneradas y se relacionan
principalmente con el cuidado del hogar, tales como la preparacion de los alimentos, el lavado de
la ropa, la recoleccion de lefia y agua, atender a los obreros y cuidar a los nifios y ancianos.
Dichas tareas corresponden en términos econdémicos a lo que llamariamos la economia del

cuidado.

Indagando en los cambios que produce en las familias, tener un hijo o un miembro con
discapacidad, Mora (2020) expone que las familias que tienen a cargo una persona con
discapacidad son susceptibles a unos cambios profundos a nivel estructural, relacionados a las
creencias, actitudes y conductas en torno a la concepcion misma de la discapacidad que se
concibe dentro del nacleo familiar y el modo en el cual se asume la basqueda de la calidad de

vida.

Por otro lado, Castillo (2017) en su tesis de maestria analiza las continuidades y los
cambios en las representaciones sociales de la maternidad rural, entendiendo estas como las
concepciones, sentimientos y practicas que giran en torno a lo materno, en donde se rastrean

unas practicas que se construyen desde las posiciones que ocupan las mujeres en el contexto en
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el que viven y las relaciones de poder en las cuales estan inmersas, de manera que influyen las

diferentes formas de capital econdmico, social, cultural y simbolico.

Parada (2018) establece que la labor del cuidado tiene voz de mujer, ya que las madres
han sido las que han asumido el cuidado de sus hijos dejando de lado sus proyectos de vida, de
igual manera, concluye que estas madres han naturalizado esta tarea, por ser la tarea que les
corresponde como madres y justifican que la falta de compromiso de los padres se da por una
hegemonia patriarcal, entendiéndose este Gltimo como el naturalizar la responsabilidad del
cuidado en la madre en este caso de la persona con discapacidad ahora bien, también la autora
habla sobre las luchas de estas madres no solo en el acto del cuidado, sino, todo lo que implica
este como los oficios domésticos, las luchas con el sistema de salud, la educacion, la
rehabilitacion, la parte econémica que complejiza la labor, pero sobre todo, el bienestar propio

ya gue sus tiempos de cuidado y bienestar se acaban casi por completo (Parada, 2018).

Galindo y Roa (2021), analizaron la configuracion de redes de cuidado durante la
pandemia de COVID-19, a través de narrativas de los y las cuidadores de personas con

discapacidad, en donde se concluye que:

La pandemia no solo modifico las dindmicas y redes de cuidado en el interior de
la familia, sino que ademas, puso de manifiesto que ejercer el cuidado de personas con
discapacidad y adultos mayores bajo condiciones de estructura social, como lo son la
desigualdad en el acceso a recursos, servicios y la segregacion que culturalmente se
adjudica a esta poblacidn, permean y limitan el bienestar de la familia; adicional a ello,
en los escenarios familiar y comunitario, es la persona cuidadora la que posibilita las

redes de cuidado. (Galindo y Roa, 2011, p.84)
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La casa de las cuidadoras es un proyecto realizado por Soto (2022), en el barrio San Luis
en la localidad de Chapinero, el cual pretendio ser un espacio donde las mujeres cuidadoras
salgan de la rutina del ser madres cuidadoras y se permitan realizar actividades que contribuyan
al mejoramiento de su calidad de vida, como actividades de tipo ludico o actividades que les

permita mejorar sus ingresos econdmicos para su bienestar y el de toda su familia.

Por otro lado, Oviedo et al. (2021), exponen sobre la necesidad de revisar la politica
publica de discapacidad en Colombia y la politica publica nacional de equidad de género, ya que
aun prevalecen los estereotipos planteados por el enfoque biomédico, lo cual puede ser una

barrera para un adecuado ejercicio de equiparacion de derechos.

La anterior revision bibliogréfica, permitio evidenciar la situacion social, politica,
econdmica y emocional que trae el cuidado de las personas con discapacidad y las implicaciones
que tiene éste para quien esté ejerciendo el rol de cuidador, dado a lo anterior, se pudo establecer
que en primer lugar se debe reconocer el cuidado como un tipo de trabajo, y asi mejorar las
condiciones sociales y sobre todo econdmicas que implica esta labor, es por ello que se deben
implementar politicas que reconozcan dicha labor, esto sin reconocer que en el &mbito nacional
entro en vigencia la ley 2297 de 2023, en la cual se establecen medidas efectivas y oportunas en
beneficio de la autonomia de las personas con discapacidad y los cuidadores o asistentes
personales bajo un enfoque de derechos humanos. Esta ley define a los cuidadores y asistentes
personales como:

Se entiende por cuidador o asistente personal una persona, profesional o no, que
apoya a realizar las tareas béasicas de la vida cotidiana de una persona con discapacidad

quien, sin la asistencia de la primera, no podria realizarlas. El servicio de cuidado o

asistencia personal estara siempre supeditado a la autonomia, voluntad y preferencias de
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la persona con discapacidad a quien se presta la asistencia. (Congreso de la Republica,

2023, p,2)

Lo anterior haciendo salvedad que dichos términos, deben ser revisados y actualizados
segun lo dispuesto en la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, en un
término de tres afios.

Ahora bien, a partir de esta busqueda documental se pudo establecer una ruta para la
construccién de la propuesta pedagogica, es por ello por lo que a partir de esto surgieron las
diferentes preguntas para la entrevista con padres de familias las cuales se realizaron en torno a
las politicas y los procesos que benefician a las personas con discapacidad dentro del municipio
de Tenjo, las dinamicas del cuidado, las redes de apoyo y el reconocimiento del rol del cuidador.

En este sentido a partir del analisis de estas publicaciones se pudo establecer los
diferentes temas o abordajes de los talleres como: historia de vida, perspectiva de género,
cuidando al cuidador y diversas formas de ser familia.

A través de diversas fuentes investigadas se realiza la identificacion de distintos
enfoques, teorias y lineas, que aportan a la investigacion de la feminizacion y el rol del cuidado
hacia las personas con discapacidad y como este, se involucra en los escenarios a los que

pertenece.

Partiendo del enfoque y la perspectiva de género, qué permite no solo investigar de
manera historica el rol de la mujer en distintos escenarios, sino también permite entender las
diferentes acciones patriarcales que se enfrenta en la cotidianidad. Este enfoque plantea el rol de
la mujer dentro de la sociedad, desde la transformacion en su identidad y las relaciones sociales,
en las cuales las mujeres han estado sistematicamente subordinadas y reconoce su papel dentro

de la sociedad, Segun Fuentes (2003) ““se busca la participacion social de las mujeres, apelando
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sus roles de madre, ama de casa y esposa, con el fin de mejorar el nivel de vida familiar y

propiciar la particion social de la mujer” (p. 177).

Es por ello que la investigacion desde una perspectiva de género se enfoca en comprender
como las diferencias de género y las construcciones sociales de género influyen en la forma en
que las personas perciben y participan en el mundo que les rodea. Desde este enfoque se busca
analizar como las normas de género, los roles y las expectativas pueden afectar el desarrollo
cognitivo y social de individuos, en particular, de mujeres y hombres. Al considerar la teoria de
Vygotsky en este contexto, se encuentra valioso que puede arrojar luz sobre la interaccion entre

la construccién social del género y el desarrollo cognitivo.

Dado a lo anterior, se entiende la importancia del aprendizaje mediante la interaccion
social de los distintos contextos en los que pertenece el estudiante, y asi mismo, se establece una
relacion con la teoria sociocultural y como esto involucra los diferentes ambitos cognitivos del
estudiante con su entorno y un desarrollo colectivo como lo plantea VVygotsky, “el principio
social esta sobre el principio natural- bioldgico, por lo tanto, las fuentes del desarrollo psiquico
de la persona no estan en el sujeto mismo sino en el sistema de relaciones sociales” (Chaves,

2001, p. 3).

Comprender la relacion social y cognitiva a través del rol de la cuidadora implica una
observacion de los diversos contextos que influyen tanto en la cuidadora como en el estudiante,
es por ello que, la perspectiva de la teoria ecologica de Bronfenbrenner permite ver a las familias
como un sistema, asi como Cortes (2004) sefiala, "seglin la perspectiva ecoldgica, las familias no
operan de manera aislada o autosuficiente, sino que estan interconectadas y dependen de la
ayuda de otros" (p. 10). Esta teoria no solo se centra en el estudio de las conductas en los

sistemas en los que los seres humanos se desenvuelven, sino que también sirve como un enfoque
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fundamental para la investigacion y la observacion. Dentro de este sistema es importante
destacar el crono-sistema, que esta vinculado al tiempo y a cdmo los cambios a lo largo de la
vida pueden afectar tanto al individuo como a la familia, especialmente en situaciones como el

nacimiento y el cuidar de un hijo con discapacidad.

Estas dos teorias hacen referencia en como la relacion social en este caso involucra las
dinamicas cercanas del estudiante con discapacidad, y su relacion con la cuidadora, con los
docentes y comunidad desde el area cognitivo que esté requiere e igual las relaciones sociales de
la cuidadora no solo en su rol sino también desde sus sistemas de creencias, de crianzay red de

apoyo que involucra a su hijo. Es por ello que Manjarrés et al. (2013) exponen que:

Rescatar, visibilizar identificar las dindmicas dadas en el proceso de crianza de
personas con discapacidad, es una oportunidad para escuchar las vivencias de ellas
mismas Yy de sus familias, identificando creencias, pautas y practicas que subyacen al
interior de dicho proceso; esto con el fin de comprender su realidad, sin ninguna
pretension de juicio o valoracion al respecto, y desde alli emplear el conocimiento

partiendo de la voz propia del actor social. (p. 23)

Teniendo en cuenta estas teorias y enfoques, se establece la investigacion dentro de la
linea de investigacion familia y la escuela. En esta linea, se exploran los comportamientos y
estilos de crianza que influyen en el entorno escolar, asi como las perspectivas de los estudiantes
y sus respectivas familias. Ademas, se ha indagado sobre cuestiones como la perspectiva de
género, las relaciones parentales, las condiciones socioeconémicas, las politicas publicas y otros

temas que posicionan esta linea de investigacién como elemento central en nuestro estudio.
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Dentro de esta revision documental, es importante destacar el modelo socio cognitivo, ya
que este modelo pone énfasis en que la familia y la escuela estan vinculados, ahora bien,
teniendo en cuenta que los cuidadores desempefian un papel esencial en el desarrollo de los
estudiantes con discapacidad, es importante mencionar que son sus primeros guias en el proceso
educativo y social. Por lo tanto, el trabajo pedagogico con los cuidadores se convierte en un pilar

fundamental de este enfoque.

Marco Tebrico

En este apartado se presentan las categorias tales como discapacidad, cuidado, familia'y
perspectiva de género, pero también las subcategorias como educacion inclusiva, economia del
cuidado, familia y escuela y feminizacién del cuidado siendo conceptos que se abarcan dentro
del presente trabajo de grado, con el fin de conocer las comprensiones desde diferentes teorias y

autores.

Discapacidad

La nocion que subyace a raiz del concepto de discapacidad constituye el actuar y alcance
de los sujetos quienes pueden o no posibilitar la participacion de las personas con discapacidad
en los diferentes entornos en los cuales se desenvuelve. En este sentido, se entiende que la
configuracién del concepto de discapacidad ha transitado por diferentes hitos historicos que
permean la comprension, las actitudes y las practicas sociales frente al sujeto considerado
diferente, en consecuencia, han surgido diferentes modelos que responden a la evolucion
histdrica frente al concepto de discapacidad, a continuacidn, se destacan el modelo médico y el
modelo social como principales referentes conceptuales que contribuyen a la comprensién actual

de la vision de discapacidad;
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Respecto al modelo meédico o rehabilitador, se puede decir que se basa en dos factores
fundamentales; la primera de ellas hace referencia a la explicacion de la discapacidad bajo
nociones cientificas en las cuales se emplean términos relacionados a “enfermedad” o “ausencia
de salud”, generando especial énfasis en el segundo enfoque que lo sustenta, relacionado a la
“rehabilitacion” que busca la “normalidad” en los sujetos que poseen alguin tipo de discapacidad,
dicho de otro modo la vision de sujeto esta justificada bajo fines de mejora puesto que no
alcanza el ideal de sujeto que se espera, por lo tanto, se lo considera inferior al considerar a la

persona con discapacidad minusvalida, deficiente o carente de capacidad.

Siguiendo la linea de argumentacién presentada por Toboso y Arnau (2008), se planteaba
una concepcion de la discapacidad como una enfermedad. Esta perspectiva tenia un impacto
significativo en la percepcion de las personas con discapacidad, ya que se esperaba que se

rehabilitaran y se asemejaran a las personas sin discapacidad para ser valoradas en la sociedad.

Por otra parte se puede decir que el modelo social, es una respuesta contraria a los
modelos planteados anteriormente en torno a la discapacidad, puesto que centra al sujeto en las
potencialidades, habilidades y destrezas que este puede desarrollar a fin de contribuir y construir
de manera conjunta en sociedad, por lo tanto, incapacita a esta ultima al no brindar las
herramientas necesarias para dignificar a las personas con discapacidad, reducir barreras y

permitir la participacion plena en sociedad.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las personas con discapacidad (2006)

define qué:

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion

entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno, que
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evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las

demas (p,1)

Lo anterior permite reconocer pertinencia de la justicia social, que permite trasformar la
visién que se tiene en torno a la persona con discapacidad (PcD) al ser aceptados y valorados a
partir de su subjetividad, mismidad y otredad, a partir de la dignificacion de los derechos,
equidad e inclusion, con el fin de mejorar la calidad de vida, participacion efectiva y desarrollo

integral en todas las esferas de la sociedad.

Educacion inclusiva

La Educacién inclusiva se concibe segun el Decreto 1421 de 2017 del Ministerio de

Educacion Nacional (2017) como:

Un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de las nifias, nifios,
adolescentes, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y participacion, con
pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comun, sin discriminacion o
exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los apoyos y los
ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través de practicas, politicas y

culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo. (p,5)

Mediante este decreto se generan flexibilizaciones, apertura, permanencia e inclusién de
calidad mediante el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la implementacién de PIAR y
buscando las herramientas y/o estrategias de accesibilidad y ajustes razonables que permitan la

participacion de todos y todas.
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Por otro lado, la UNESCO (2005), establece que la educacion inclusiva se puede
entender como el afrontamiento y la respuesta a las necesidades de todos los estudiantes, a traves
de la participacion en el aprendizaje, minimizando la exclusion educativa dentro y fuera del
sistema educativo, a lo que Simon y Echeita (2013) agregaron que la educacion inclusiva implica

un cambio educativo hacia sistemas de calidad y pertinentes para todos.

Mencionado lo anterior por el decreto y la UNESCO, es pertinente comprender que la

educacidn es un derecho que acoge a todos y todas, pero que ademas de posibilitar el acceso

La educacion inclusiva significa que todos los nifios y jovenes, con y sin discapacidad o
dificultades, aprenden juntos en las diversas instituciones educativas regulares
(preescolar, colegio/escuela, media y universidades) con los soportes apropiados. Mas
que el tipo de institucion educativa a la que asisten tiene que ver con la calidad de la
experiencia; con la forma de apoyar su aprendizaje, sus logros y su participacion total en

la vida de la institucion. (Colombia aprende, parr. 8y 9, 2021).

Es de suma importancia reconocer gque no es solo brindar acceso a la institucion regular,
sino proporcionar educacion de calidad fortaleciendo la participacion, el aprendizaje y las

oportunidades gue el entorno le brinda al sujeto para un desenvolvimiento efectivo.
Cuidado

Entender el cuidado no desde una mirada medica sino desde una perspectiva feminista es
fundamental para comprender de manera amplia lo que realmente implica, es por esto que

Gallego (2019) expone que:

Cuidado es un concepto que en este caso nos permite hacer referencia a las tareas que

concretamente se llevan adelante, de manera remunerada o no, y que contribuyen al
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sostenimiento de la vida. Un segundo aspecto ineludible es que esas tareas estan

relacionadas con elementos éticos, afectivos y relacionales. (p,2)

Todo esto permite comprender que el cuidado esta relacionado con las tareas realizadas
en pro al sostenimiento, pues en muchos casos estas tareas no son de caracter remunerado, ya
que son acciones que deben realizar como una obligacion para el bienestar desconocido las

cargas fisicas y emocionales.

Es fundamental reconocer las practicas del cuidado a partir de la historia, en donde a
medida que pasa el tiempo sigue prevaleciendo en la sociedad y configurando el actuar de las

familias, pero también de las personas cuidadoras, es por ello que Gallego (2019) explica que:

El cuidado como trabajo ha adquirido relevancia en la segunda mitad del siglo
XXy principios del XXI a partir de los debates promovidos por el feminismo. Para
indagar en los inicios de esta concepcidn es necesario remontarse al activismo de los
feminismos marxistas y socialistas, en cuyo seno se acufia el término trabajo doméstico.
Sin embargo, el cuidado también designa una relacion: con otros y consigo mismo, tal
como ha demostrado Foucault. (p,2) Entendiendo la necesidad de produccion de la época,
pues la mujer era la encargada de desempenfiar el trabajo doméstico siendo también una
excusa para someter y enmarcar de manera notoria las clases sociales de la época, es por

ello que la mujer desde hace mucho tiempo ha realizado labores domésticas.

Economia del cuidado

Este término es conocido Segun Garcia (2016) como la «economia de los cuidados»
para referirse mas especificamente a este espacio de actividades, bienes, servicios y afectos

necesarios para la reproduccion cotidiana de la persona. Se menciona el cuidado como un trabajo
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reproductivo no remunerado, que es toda aquella labor como, el trabajo doméstico, el cuidado de
los hijos e hijas, de los y las mayores, etc. Gran parte de estas labores lo ejercen las mujeres y
esto es evidenciado en el trabajo del cuidado y la poblacion de cuidadores en el municipio de

Tenjo.

Asi mismo, Esquivel (2011), expone que todas estas actividades son trabajo porque
requieren tiempo y energia, son doméstico porque se realiza en el &mbito de los hogares o
comunidades, pero por fuera del mercado. Ademas, son actividades de cuidado porque generan
bienestar a las personas y finalmente se definen como no remuneradas dado que proviene de
obligaciones sociales o contractuales como el matrimonio u otras relaciones menos formales.
Estos conceptos representan una brecha desigual en las familias y la cultura en que la mujer
participa en estos espacios de cuidado y maternal, por el mismo conflicto que no es
recompensado estas labores por la responsabilidad social que se da en el rol del cuidado y la

mujer.
Es preciso mencionar que:

El trabajo de cuidado es toda actividad realizada para el cuidado de la vida, el bien
comun, y el buen vivir. Comprende el trabajo doméstico y el de atencion a personas que
requieren apoyo para las actividades cotidianas. Como todo trabajo, requiere esfuerzo

fisico y mental. (MIEC, p,5, 2019)

Y, ademas de ello la Mesa intersectorial de Economia del Cuidado (MIEC) pudo

evidenciar que en Colombia:

“En 2019, el 27,6% de las mujeres de 12 afos y mas se dedico principalmente a oficios

del hogar, sin percibir por este trabajo reconocimiento economico, seguridad social ni
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cualquier otro tipo de derecho. En las estadisticas oficiales de Colombia esta poblacion es

denominada inactiva” (MIEC, p,9, 2019)

Generando una distribucion desigual en el trabajo del cuidado desde las practicas y
actividades cotidianas del hogar y personales, ocasionando que las mujeres tengan un obstaculo

en la participacion social pero también en la autonomia econdémica.

De igual manera, se deben reivindicar las labores domeésticas para que sean reconocidas
como trabajo; ese que es indispensable, gracias a él se sostiene la vida, tanto dentro de casa como
afuera de ella. Se debe tener una mirada critica a la naturalizacion de este trabajo propio
femenino (Ledn, 2019). Se determina como un sistema econdémico capitalista, sino también por
ser patriarcal, lo que tiene como resultado una division entre hombres y mujeres atravesada por
desigualdades en este caso en el trabajo del cuidado y otras categorias como es la ruralidad,
familias y demas situaciones politicas y econdmicas. Estos aspectos se observan la

vulnerabilidad y el poco reconocimiento del rol del cuidador dentro del trabajo investigativo.

Familia

En el municipio de Tenjo se refleja el concepto de familia de una manera diversa, desde
las necesidades de cada espacio, se reconoce como el factor primordial, como lo expone Galvis
(2011) “La familia es el espacio primario de la convivencia de los seres humanos es el primer
compuesto que percibimos al inicio la existencia a través del cual configuramos la dimension
colectiva de nuestra personalidad” (p.88). Con este punto de partida se resalta la importancia en

este factor en el trabajo investigativo y pedagdgico.

La familia es el espacio primario de la convivencia de los seres humanos, es el primer

acercamiento que percibimos al inicio de la existencia como seres humanos que a través del cual
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configuramos la dimension colectiva de nuestra personalidad, Afirma. Ribeiro (1999) en
Jacometo y Rossato (2017) “entiende su concepto como una tarea compleja, principalmente
cuando se toma como principal referencia sus valores, sus creencias y experiencias personales.
La tendencia, segun la autora, es conceptualizar la familia a partir de nuestras propias familias”
(p,2). El desarrollo de cualquier ser humano se necesita de estos ndcleos, que son el reflejo de
una vision que se trabaja dia a dia y al desvincularlo de los otros factores se pierde el objetivo en
conjunto qué se busca con el estudiante con o sin discapacidad en fortalecer su aprendizaje y la

vision en el mundo.

Familia y Escuela

Actualmente pensarse en el vinculo entre la familia y la escuela resulta ser una tarea
compleja en algunos contextos sociales, sin embargo, ambos factores juegan un papel crucial
como agentes participativos por y para la educacion de los nifios y jovenes, puesto que se asume
que la familia y la escuela comparten un rol de caracter colaborativo, formativo e integral con el
proposito de construir canales de comunicacion efectiva que favorezcan el proceso educativo de

los estudiantes.

Aqui es donde adquiere relevancia la participacion, comunicacion y cooperacion
reciproca entre los actores involucrados en el proceso educativo de los estudiantes, estableciendo
una conexion esencial entre la familia y la escuela. Esta colaboracién resulta fundamental para el
desarrollo individual de cada sujeto, ya que la tarea de la escuela consiste en comprender las
diversas dinamicas familiares y sociales, adaptandose a la realidad contextual. Simultaneamente,
la familia desempefia un papel crucial como eje central para fortalecer y consolidar conductas,

valores y conocimientos esenciales en la vida cotidiana. Esta alianza entre familia y escuela se
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configura como un pilar fundamental para garantizar un entorno educativo enriquecedor y

coherente con las necesidades y caracteristicas de cada estudiante.

Perspectiva de género

El concepto de género, abordado de manera general permite entender que es un:

Conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicologicas, juridicas y
economicas que las diferentes sociedades asignan a las personas de forma
diferenciada como propias de varones o de mujeres. Son construcciones
socioculturales que varian a través de la historia y se refieren a los rasgos
psicoldgicos y culturales y a las especificidades que la sociedad atribuye a lo que

considera masculino o femenino. (UNICEF, 2017, p.13)

De acuerdo con lo anterior, es posible analizar que se atribuyen pardmetros o estandares
que determinan roles, conductas, oportunidades y construcciones sociales, “esta atribucion se
concreta utilizando, como medios privilegiados, la educacion, el uso del lenguaje, el “ideal” de la

familia heterosexual, las instituciones y la religion” (UNICEF, 2017, p.13).

El género es un término de estudio histérico por su relevancia y evolucion en la sociedad,
su reconocimiento desde los derechos y las necesidades de las personas permite observar las
luchas, pero sobre todo como la mujer ha tenido que desprenderse de su cuerpo histéricamente
para reivindicar su lucha politica y su reconocimiento como ser humano en la sociedad, el
término “género” comenzoé a habitar las luchas de una manera natural, desprendiéndose de la

sociedad.

La UNICEF (2017) define la perspectiva de género como:
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Es una opcion politica para develar la posicion de desigualdad y subordinacion de las
mujeres en relacion con los varones. Pero también es una perspectiva que permite ver y
denunciar los modos de construir y pensar las identidades sexuales desde una concepcion

de heterosexualidad normativa y obligatoria que excluye. (p.14)

A partir de lo anterior, es posible reconocer los procesos que histéricamente han tenido
que atravesar las mujeres siendo sujetas a estigmas, inequidad y desigualdad de oportunidades en

aspectos sociales, educativos, politicos, econémicos, psicoldgicos etc.

Lagarde (1996), en su libro: Género y feminismo habla desde la subjetividad como el
poder primordial de clasificar y darle un valor significativo al género en la construccion social

como, es por ello por lo que:

La perspectiva de género tiene como uno de sus fines contribuir a la construccién
subjetiva y social de una nueva configuracion a partir de la resignificacion de la historia,

la sociedad, la cultura y la politica desde las mujeres y con las mujeres. (p,2).

De acuerdo con lo anterior, es posible evidenciar una acomodacion social de las
necesidades del ser humano, cuando en realidad la ignorancia de este estudio de manera racional
es la problematica que se esta viviendo entre los seres humanos, generando desigualdades entre

unos y otros.

Una persona que historicamente ha habitado la lucha de género es Simone de Beauvoir
una mujer qué luchd por brindarle un espacio importante al género en una epoca donde su
principal foco era el “hombre y sociedad”, reconociendo como la principal precursora de la lucha
para la mujer y hablando por primera vez de temas como la division sexual en el trabajo, la

identidad de género, los simbolos y metaforas culturales, las organizaciones sociales y la
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normatividad. Lopez (2012) en su articulo: De Simone de Beauvoir a Judith Butler: el género 'y
el sujeto expresa que “No se nace mujer, se llega a serlo, de entrada, interpreta Butler como:
«Una nace su sexo, pero llega a ser su génerox»; el sexo es algo invariable, anatbmicamente

distintivo, el género es el significado cultural que adquiere el cuerpo”. (p,2)

“Un campo de posibilidades interpretativas», «un peculiar nexo entre la eleccion y la
cultura, es decir, que el género seria en parte constituido social y culturalmente, en parte, elegido,
como decia mas arriba” (p,2). Judith Butler modifica sus experiencias como lo relata
anteriormente desde la construccidn social, problematica que se evidencia en diferentes
contextos como lo es la ruralidad, puesto que su perspectiva hacia la palabra género esta
acompafiada de reglas y costumbres sociales transversalizadas por la religion y sus creencias. Las
mujeres habitan su ser desde lo social, donde ser mujer le atribuye o impone labores como el
cuidado, el ser madre, entre otras, donde el mayor reto es despojar los términos que solo se

habitan por ser mujeres.

Feminizacién del cuidado

La feminizacion del cuidado es un resultado de practicas cultuales y sociales, en donde se
ha aceptado y asignado un rol no productivo (o reproductivo), naturalizado e invisibilizando a las
mujeres, quienes producto de estos procesos también sociales y culturales, asumen ese tipo de
roles como un deber natural o propio de su género, debido a su sexo bioldgico segun lo

mencionan Vaquiro y Stiepovich (2010):

La carga diferenciada en la distribucion del papel de cuidadores entre hombres y mujeres
y la presencia del género femenino en el cuidado es un hecho; aunque ello no significa

que el cuidado sea realizado en exclusividad por mujeres. Sin embargo, el cuidado asume
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una connotacion de feminizacion e inequidad donde el perfil tipico de las personas que
asumen el papel de cuidadora principal es el de una mujer sin empleo, de menos nivel
educativo, responsable de las tareas domésticas, de clase social baja, familiar directo y
quien convive con la persona que cuida, ejerce actividades de prevencion como de
cuidado respecto a la salud familiar y no sélo cuida, sino que apoya y ayuda a otras

mujeres en el cuidado. (p.11)

Ahora bien, Vaquiro y Stiepovich (2010), observan la feminizacion del cuidado como un
paradigma de desventajas, esfuerzos y sacrificios relativos al género que conllevan a
desigualdades innecesarias, evitables e injustas. Dado a lo anterior es posible observar que existe
una amplia brecha de desigualdad en las labores del hogar, pero también en las percepciones,
roles y labores que se le atribuyen a la mujer como una costumbre social impuesta desde épocas
pasadas, siendo mas evidente en un contexto rural, donde las practicas ain se mantienen y se

reproducen.

Marco Metodoldgico
A continuacion, se exponen las etapas metodoldgicas para el desarrollo de la
investigacion dentro del marco de la propuesta pedagdgica: Mujer y su rol en la discapacidad,;
dentro de este apartado se describe el paradigma, el enfoque vy el tipo de investigacion, ademas
de ello, el disefio de la investigacion, la poblacion, los instrumentos de recoleccion de

informacidn y las categorias centrales de analisis que sustentan la investigacion llevada a cabo.

Paradigma Socio — Critico

Comprender los procesos que se llevan a cabo dentro de las comunidades ha sido

importante a lo largo de la historia de la humanidad; dentro del campo de la discapacidad, es
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necesario analizar las practicas que desarrollan las y los cuidadores de las personas con
discapacidad, con el fin de contribuir al fortalecimiento de los procesos que ellos desarrollan en
su cotidianidad para las personas a su cargo y la comunidad en general. Es por ello, que para el
desarrollo de la investigacion se considerd el paradigma socio - critico, ya que permite entender
los procesos que se llevan dentro de las comunidades y en este caso de los cuidadores y con esto
contribuir con el fortalecimiento de los procesos de participacién en comunidad. En este modo,
es importante conceptualizar o describir que se entiende y que ofrece el paradigma socio- critico

para la implementacion de la investigacion.

El paradigma socio-critico tiene como objetivo promover las transformaciones sociales,
dando respuestas a los problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con
la participacion de sus miembros, en donde se considera que el conocimiento se construye
siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos, y se consigue mediante la
capacitacion de los sujetos para la participacién y transformacién social (Alvarado y Garcia,

2008).

Enfoque Cualitativo

En concordancia con el paradigma y el tipo de investigacion que se esta llevando a cabo
para la implementacion de la propuesta pedagdgica, es importante resaltar el enfoque en el cual
se llevo a cabo la investigacion, siendo el enfoque cualitativo, el mas pertinente dado a el
caracter y el objetivo de la misma, al ser una investigacion que pone a los cuidadores y a todo su
contexto como el centro, para identificar, analizar y fortalecer los procesos del cuidado que ellos

desarrollan con las personas con discapacidad.
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La investigacion Cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto;
que parte de una realidad que hay que descubrir, construir e interpretar, el cual tiene como
objetivo comprender e interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y significados

producidos por las experiencias de los participantes (Hernandez, 2014).

Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se convertirdn en
informacion) de personas, seres vivos, comunidades, situaciones o procesos en profundidad; en

las propias “formas de expresion” de cada uno (Hernandez, 2014).

Investigacion Accion Participativa (1AP)

La metodologia en la cual se enmarca el presente proyecto pedagogico investigativo es la
investigacidn-accion participativa, teniendo en cuenta lo explicado por Rocha (2016) “esta le
apuesta a la colectividad y a la construccién de tejido social a partir del dialogo de saberes (...)
que pretende reconocer esas subjetividades para construir nuevas realidades que contribuyan a la
mejor calidad de vida de la gente” (p, 7) , a su vez este mismo autor, poniendo en consideracion
los elementos principales de la IAP, expuestos por Fals Borda, expone que todos los sujetos
cuentan con saberes como fruto de sus diversas, pocas 0 muchas experiencias, que se construyen
socialmente porgue los sujetos estan siempre implicados en alguna manera, de esta implicacion
se generan aprendizajes (p,14), la finalidad de esta metodologia segin Bacher (2017),es ser un
puente hacia formas mas satisfactorias de explicacién de las realidades y herramienta de accién

para trasformar esas realidades (p, 9).

Ahora bien, teniendo en cuenta el caracter de la investigacion llevada a cabo, es

importante el uso de esta metodologia para responder a las necesidades de la poblacion, y dar
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respuesta a los objetivos propuestos, ya que, esta metodologia permite la participacion y
construccion colectiva de saberes y a su vez, transformar el contexto inmediato de cada una de
las cuidadoras y familias que se veran beneficiadas en la implementacién de la propuesta

pedagdgica.

Asi mismo, la IAP como metodologia utiliza técnicas de recoleccion de informacion para
el trabajo cualitativo como el uso de cuestionarios, entrevistas, observacion participante, grupos
focales, fuentes documentales, etc. Lo anterior, con el fin de realizar un avance progresivo al
desarrollo del objeto de la investigacion, la realizacion de la recopilacién de informacion
relevante para su respectivo analisis, conceptualizacién y sintesis, para asi realizar una propuesta
de una accion transformativa, que a su vez pueda ser punto de partida de una nueva reflexion

(Bacher, 2017).

Disefio de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion, acorde a la metodologia de investigacién: IAP, se
hace necesario realizar un disefio de investigacion apropiado para el cumplimiento de los
objetivos propuestos y asi contribuir para la transformacion de las practicas por parte de las

cuidadoras, cuidadores y familias del municipio de Tenjo.

La siguiente figura expone el disefio de la investigacion y las etapas que se tendran en
cuenta para desarrollar el presente proyecto, teniendo en cuenta la metodologia de la

investigacidn accidn participativa, el enfoque cualitativo y el paradigma sociocritico.
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Etapas de la Investigacion

ETAPAS DE LA INVESTIGACION

DISENO Y
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PRESENTACION DE
RESULTADOS ¥
CONCLUSIONES
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IDENTIFICACION
¥ FORMULACION
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Tabla 1.

Etapas y Disefio de la Investigacion

Etapa Obijetivo Categoria

Instrumento

Caracterizar como se  Discapacidad

concibe el rol del
cuidado en las personas

Identificacién cuidadoras de los

Identificar los
problemas del
contexto a través
de la realizacion

del problema participantes con de una
discapacidad en la cartografia
escuela y la unidad de social
atencion integral el (instituciones de
municipio de Tenjo. Tenjo)

- Taller con
maestros de las
instituciones de

Tenjo.
Analizar las diferentes e Cuidado - Desarrollo de la
_— concepciones del rol del practica
Dlsenp,y cuidado en las personas educativa,
preparacion de abordando

cuidadoras del

la investigacion municipio de Tenjo a

categorias de la
investigacion,
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través de grupos focales
y entrevistas.

articulando los
derechos basicos
de aprendizaje
(DBA) de los
grados
correspondientes.
- Realizacién de
entrevista
semiestructurada
a cuidadores, de
los estudiantes
con discapacidad
de las aulas

Recoleccion de e Implementar una

e Familia

e Desarrollo e

informacion propuesta implementacion
pedagogica que de la propuesta
permita el pedagdgica, por
reconocimiento medio de grupos
del rol del focales a las
cuidado en las personas
personas cuidadoras del
cuidadoras de las municipio de
escuelasy la Tenjo
unidad de e Recoleccion de
atencion integral datos a través de
del municipio de los instrumentos
Tenjo establecidos para
dicho fin: la
observacion
participante junto
con los diarios de
campo de cada
taller.
Analisis de * Formular » Perspectiva e Construccion de
datos recomendaciones de género la cartilla
para la pedagdgica
consolidacion de “CUIDARTE”
una red de apoyo para los
como estrategia cuidadores.

municipal que
contribuya en el
reconocimiento
del rol del
cuidado en las
personas

e Sugerencias para
la creacién de

una red de apoyo
socio familiar

para cuidadores

relacionado a las
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cuidadoras de las tematicas
escuelasy la pedagogicas de
unidad integral la cartilla.
del municipio de
Tenjo.

Poblacion

La poblacion que participa dentro de la investigacion son las y los cuidadores y familias
de las personas con discapacidad adscritos a la unidad de atencion integral y cuyos hijos o
personas a cargo, se encuentran vinculados a las escuelas Valle de Tenjo y Enrique Santos

Montejo del municipio de Tenjo, Cundinamarca.

Ademas de ello, se conto6 con la participacion de los estudiantes y docentes de las sedes:
General Santander, Jardin Infantil y Santa Cruz en las cuales se pudo obtener sus percepciones
frente a los roles de género, familia e imaginarios que cuentan dentro de sus familias y dentro de

las instituciones educativas.

Tabla 2.

Poblacion participante dentro de la investigacion

Institucion Cuidadores Estudiantes Estudiantes con

discapacidad
IED Enrlquq Santos 14 59 9
Montejo
[ERDI Valle de Tenjo 7 22 2
Unidad de atencion 6 0 )

integral
Total 27 81 13
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacién

Teniendo en cuenta el paradigma, el enfoque y el tipo de investigacion, es preciso
detallar, las técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion, ya que la recoleccion
de la informacion se realizé en un ambiente en donde confluyen saberes propios y colectivos en
torno al cuidado, a la discapacidad y a la educacion. A continuacion, se describiran todas
aquellas técnicas e instrumentos que se emplearan para la recoleccién de datos e informacion,
como lo son observacién participante, cartografia social, diario de campo y las entrevistas

semiestructuradas.

Observacion participante

La observacion participante es muy importante para el desarrollo de la investigacion ya
que, es una técnica de recogida de informacion en la cual el observador participa en la vida del
grupo u organizacion que estudia, es decir, el investigador se sumerge en el escenario y en la
vida de los sujetos, objeto de estudio para oir, ver y desarrollar como los sujetos que la viven,
que implica la intervencion directa del observador de forma que el investigador puede intervenir
en la vida del grupo. (Santana 2015, citado en Sanchez,2021).

La informacién y/o datos recogidos durante la observacion participante fueron registrados
en los diarios de campo y la evidencia fotografica, (los cuales se encuentran en el anexo C y D)
durante las actividades realizadas en las instituciones dentro de la préactica pedagogicay en los
talleres con cuidadores.

Cartografia Social

Segun Barragan y Amador (2014) la cartografia social es una técnica de recoleccion de

informacidn que tiene origen en la investigacion accién participativa (IAP) que permite
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caracterizar e interpretar la realidad comunitaria- educativa de un grupo humano, que se
fundamenta en la participacion, la reflexion y el compromiso de los agentes sociales implicados.
Generalmente, la forma de indagar la realidad, a través de sus propios protagonistas, hace que la
informacion sea registrada, documentada e interpretada de manera distinta a las técnicas
convencionales de la investigacion social- cualitativa, en las que los sujetos son examinados 0
asumidos como informantes. (p,134)

La implementacion de la cartografia social dentro de la investigacion fue importante dado
que, en primer lugar, fue un insumo para el reconocimiento de las necesidades y problematicas
del territorio para asi establecer el problema de investigacion que se desarrollo en a lo largo del
proyecto, asi mismo, la cartografia fue un recurso utilizado dentro de los grupos focales
realizados en el municipio, para caracterizar a las y los cuidadores participantes y asi poder
analizar como estos conciben el cuidado, siendo esto fundamental para el desarrollo de los
objetivos propuestos dentro de la investigacion.

Diario de campo

Sanchez (2021), describe el diario de campo como un instrumento ideal para el registro de
informacidn en las investigaciones cualitativas. El cual, resulta ser un instrumento primordial de
los investigadores para registrar aquellos datos y hechos que son importantes para el anélisis y la
reflexion. En ese sentido, se puede considerar como una herramienta que permite sistematizar las
experiencias para luego analizar los resultados.

En el marco de la investigacién, durante de los talleres se llevo un registro de
informacidn, a través de diarios de campo, realizados por las estudiantes en formacién, que se

realizaran en cada taller, teniendo en cuenta los componentes primordiales en la observacion y
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los objetivos de cada uno de ellos, este busca recolectar informacion de las percepciones y
reflexiones sobre el cuidado, rol del cuidador y familia que se dan dentro del espacio.

Entrevista

Segun Hernandez (2014), la entrevista se define como una reunién para conversar e
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados), en este caso en particular, se empleara la entrevista semiestructurada la cual se
basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u obtener mas informacion.

Ahora bien, para la implementacion de las entrevistas se realiz6 un instrumento que
buscd mantener el dinamismo a lo largo de todas las sesiones de entrevista. En €l se cual se
realizaron preguntas abiertas (se encuentra en el anexo b) para obtener con detenimiento cada
aspecto que puede nutrir la investigacion. Estas se realizaron de manera presencial con cada
cuidadora o cuidador con un formato especifico de cinco preguntas en que se participe el

entrevistador y el entrevistado.
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Propuesta Pedagogica

Un espacio para el fortalecimiento equitativo del rol del cuidado.

Presentacion de la propuesta pedagogica

Esta propuesta pedagdgica fue elaborada por las tres maestras en formacion de la
licenciatura en Educacion Especial de la Universidad Pedagdgica Nacional. Desarrollada en el
municipio de Tenjo, Cundinamarca, en las instituciones educativas departamentales Enrique
Santos Montejo, Valle de Tenjo y la unidad integral municipal, a partir de la implementacién de
estrategias pedagogicas desde la perspectiva de género, cuidado y familia para enriquecer los

procesos pedagogicos.

Esta propuesta se realiz6 mediante talleres pedagogicos, entrevistas semi estructuradas y
acompafiamiento pedagogico a las IED, donde se implementaron estrategias pedagogicas
(secuencias didacticas planteadas desde la perspectiva de género transversalizando las diferentes
areas de la malla curricular) con nifios y nifias estudiantes de las IED mencionadas en el
paragrafo anterior, como instrumentos de recoleccion de informacion, con el fin de que los

cuidadores del municipio reconozcan su rol y las practicas de cuidado.
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Justificacion de la propuesta pedagdgica

Si bien es cierto que las personas por naturaleza necesitan de cuidado para poder
subsistir, una persona con discapacidad requiere un cuidado especifico o en dado caso la
satisfaccion de necesidades especiales que nacen a raiz de la particularidad del sujeto. En este
sentido, se debe tener en cuenta que segun el Manual Cuidado del Cuidador (s,f) “Todas las
necesidades tienen la misma importancia para la existencia. Se debe entender que las necesidades
se satisfacen en la interaccién con el entorno fisico, social y cultural en un proceso continuo de

asimilacion y adaptacion a un contexto especifico” (pp. 4-6).

Bajo esta premisa, se cuestion0 en torno a la satisfaccion de las necesidades del actor que
hace parte del cuidado, en este caso el cuidador, en el que este suele posponer o simplemente
enfocarse en proveer los recursos, aptitudes y actitudes necesarias para suplir de manera efectiva
los cuidados que requiere la persona con discapacidad. En esa medida, el cuidador no suple las
necesidades propias de descanso, alimentacion, gestion emocional, proyecto de vida, ocio, apoyo
familiar y econdémico, entre otros; segun lo expuesto por Garcia (2019) en las Necesidades del

cuidador informal.

En concordancia a lo expuesto anteriormente, es imprescindible que los cuidadores
cuenten con un apoyo externo al contexto familiar o cercano de la persona con discapacidad, con
el propdsito de conocer y fomentar redes de cuidado al cuidador que permitan a este Gltimo,
involucrarse en otros contextos y ser participe activo en la sociedad. Se involucran aspectos
relacionados al autocuidado, autoestima y autorrealizacion, para minimizar posibles sobrecargas
fisicas, econdmicas y emocionales que se pueden presentar a partir del rol que desempefia en el
contexto en el cual se desenvuelve, para contribuir al desarrollo de préacticas y actividades

propicias para su bienestar personal, a fin de garantizar la mejora en su calidad de vida.
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Una red de cuidado segun Rodriguez (2015) “alude a los encadenamientos multiples, y
no lineales que se dan entre los actores que participan en el cuidado, los escenarios en los cuales

esto sucede y las interrelaciones que se establecen entre si.” (pp. 40,41)

En consecuencia, se realizaron las sugerencias para proponer una red de cuidado,
enfocada en las practicas sanas y equitativas del cuidado, que contribuira a visibilizar los
multiples factores que generan una carga desigual entre hombres y mujeres, relacionado al
cuidado de personas con discapacidad en el nucleo familiar, entendiendo estas como “la
persistente division sexual del trabajo, la naturalizacion de las mujeres como cuidadoras, los
escasos desarrollos institucionales de los regimenes de bienestar y las grandes desigualdades
econdmicas” que en estas subyacen, segun lo expuesto Bethany (2020), citado en Masseron

(2021)

En esta medida, la propuesta” Cuidarte” se planted como estrategia de identificacion y
minimizacion de posibles factores de riesgo relacionados a la vulneracion de derechos y el
mejoramiento de la calidad de vida de los cuidadores en especial, las mujeres, ya que son en
mayor cantidad, quienes se encargan del cuidado de las personas con discapacidad en el
municipio de Tenjo (Cundinamarca). “Cuidarte” contribuird a la construccion una cartilla que
permita a los agentes del cuidado, ampliar a esta labor a otros actores como lo son los padres,
hijos, abuelos y demés, en aras de repercutir en el desarrollo paulatino de los estudiantes con

discapacidad de las instituciones Enrique Santos Montejo y Valle de Tenjo.

Se parte de las necesidades del contexto, la familia y de la poblacién con discapacidad,
para la mediacion del educador especial; ya que es esencial para la participacion de los diferentes
ambientes en el que esté presente la persona con discapacidad, no solo al nivel educativo. Ahora

bien, la Ley Estatutaria 1618 de 2013 en su articulo 8 establece el acompafnamiento a “programas
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de apoyo y formacion a los cuidadores, relacionados con el cuidado de las personas con
discapacidad” (p,6), reconociendo su papel en el acompariamiento a los maestros, como
mediadores de los conocimientos sobre los procesos del cuidado, con su actor primordial que son
las mujeres en su mayoria, manteniendo una relacion entre estos dos nucleos.

Una vez entendidas las necesidades y el proceso de la propuesta pedagdgica, se plantean los
siguientes objetivos:

e Generar una propuesta pedagdgica enfocada en el reconocimiento del rol y practicas del
cuidado, desde la perspectiva de género, mediante estrategias pedagdgicas a los
cuidadores de las personas con discapacidad del municipio de Tenjo.

e Reconocer las percepciones, con relacion a la calidad de vida, procesos de autocuidado,
acompafiamiento municipal y la educacién de los nifios y nifias con discapacidad de los
cuidadores del municipio de Tenjo.

e Consolidar una cartilla pedagogica para cuidadores basada en el enfoque de género, que
potencie el fortalecimiento del rol del cuidado y las relaciones sociofamiliares, generando
recomendaciones para la construccion de una red de apoyo.

Modelo Pedagdgico

Esta propuesta pedagogica esta mediada por el modelo socio cognitivo, qué tiene énfasis
en que el sujeto sea el principal actor y que pueda configurar su vision del mundo desde su
identidad propia y la participacion con el otro, lo que permite fortalecer el aprendizaje segun
Torres (2006) en su articulo Modelo socio cognitivo: teoria educativa y disefio curricular, “Se
trata de un modelo cognitivo, basado en cémo aprender el que aprender, en los procesos que use
el aprendiz para aprender, en las capacidades y destrezas necesarias para aprender incorporando

ademas el desarrollo y la mejora con inteligencia afectiva”. (p, 20).
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El objetivo principal del modelo se basa en la interaccion del sujeto con la sociedad,
puesto que este aprende a través del otro, a ser mediador para resolver los problemas reales y
fortalecer su autonomia o identidad. A partir de este modelo, se ve la importancia de vincularlo a
la elaboracion de la propuesta pedagdgica CUIDARTE; ya que este modelo vincula los
diferentes participantes alrededor del cuidador como lo es la escuela, la familia, la persona con
discapacidad y que, a través de la adquisicion de nuevos aprendizajes y de practicas de cuidado,
el rol del cuidador y la perspectiva de género fortalece estas participaciones en colectivo.

Estos paradigmas son los principales de la teoria, que es argumentado por, Torres (2006)
“Por otra parte este es un modelo social o contextual al promover el aprendizaje en el contexto,
en el escenario de la vida, de la practica del servicio llenos de permanentes interrelaciones e
interacciones” (p,21)

De acuerdo con lo anterior, la propuesta pedagdgica establece a las personas cuidadoras
como el actor principal del aprendizaje desde su rol y las dinamicas qué se generan. En el
modelo se plantea la colectividad y la participacion de la sociedad, qué ayuda a estimular la
critica hacia su rol y reflexiona sobre sus diferentes ambitos, en relacion con la persona con
discapacidad. Segtin Torres (2006) “La metodologia posee una doble dimension, facilitar el
aprendizaje individual y el aprendizaje social, con equilibrio entre la mediacion profesor/alumno
y el aprendizaje medio y cooperativo entre iguales” (p, 22).

Lo descrito ratifica qué la participacion de las personas cuidadoras en la relacion de
familia y escuela, para fomentar herramientas que involucre el papel del alumno e igual lo

motive intrinsecamente para sobrellevar los conocimientos ligados del modelo y la teoria.
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Figura 3

Modelo Sociocognitivo

PERSPECTIVA
DE GENERO

COOPERACION
(familia y
escuela, personas
cuidadores y
persona con
discapacidad)

Componentes pedagdgicos

Con la propuesta pedagdgica se plantea una secuencia didactica, taller y una entrevista
como estrategias de participacion y reflexion sobre el cuidado y el rol de las personas cuidadoras.
Para estos espacios se trabajé el componente pedagdgico desde las pedagogias del Sur, con base
al modelo pedagdgico socio cognitivo que permiten incorporar perspectivas educativas diversas
promoviendo la inclusion cultural y social, resaltando asi las experiencias y saberes locales. De
esta manera, se enriquece el aprendizaje con enfoques mas holisticos y culturalmente sensibles
que responden a las necesidades y tradiciones del contexto del municipio de Tenjo, con una

perspectiva diferente de la configuracion familiar, el cuidado y el género.

Para el soci6logo chileno Todone, es fundamental revisar el problema - eminentemente
pedagogico y didactico- de la formacién respecto a la necesidad de desarrollar practicas

educativas que permitan comprender los fendmenos de nuestras realidades desde su propia
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historicidad. “Adherimos a la idea de pensar el sur como metafora del sufrimiento sistematico
producido por el capitalismo y el colonialismo, asi como por otras formas que se han apoyado en

ellos como, por ejemplo, el patriarcado” (Todone, 2018, p. 4).

En la did4ctica existen diferentes modelos de aprendizaje que fortalecen la teoria con la
practica, en esta propuesta se trabaja por medio del aprendizaje significativo: el uso de
estrategias didacticas para la ensefianza y aprendizaje; con la innovacion y el acceso al
conocimiento. Todo lo anterior, por medio de la relacion con experiencias y motivaciones en el
tiempo. Dicho aprendizaje va en similitud a todo el proceso de la propuesta pedagdgica, pues, a
partir de la persona cuidadora, se permite comprender de manera mas profunda y significativa la

informacidn relacionada con el cuidado y los nuevos conocimientos con sus experiencias.

En este orden de ideas, Rivera (2004) advierte que el aprendizaje significativo contiene
ciertos requisitos para considerar la formacion con dicho aprendizaje, por ejemplo: experiencia
sobre los conceptos, el profesor como orientador, la autorrealizacién como alumno y el juicio
critico. Asi, el aprendizaje significativo puede ser una herramienta valiosa para empoderar a los
cuidadores, mejorar la calidad del cuidado que brindan y promover un entorno de cuidado mas

efectivo y compasivo.

Teniendo en cuenta el componente pedagdgico se plantea dos estrategias, la primera es
una entrevista, que, a partir de un trabajo reflexivo e individual se realiza a cada cuidador en las
instituciones o en la unidad del municipio de Tenjo, en donde se plantean las siguientes

preguntas:

e ;Conoce que procesos se llevan a cabo dentro del municipio de Tenjo para el

acompafiamiento de los cuidadores de personas con discapacidad?
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e ;Qué percepcidn tiene sobre los procesos educativos que se estan llevando a cabo del
municipio de Tenjo?

e ;Cudles redes de apoyo tiene los procesos del cuidado de su hijo y de manera personal?

e ;Siente que reconocen su rol del cuidador o cuidadora en diferentes ambitos con la
familia, las instituciones educativas del municipio de Tenjo?

e ;Que le gustaria cambiar de las dindmicas que tiene en el cuidado de su hijo o de la

persona a cargo?

La segunda, es el taller que tiene un significado centrado en la participacién y que se
concibe como un espacio donde se fomenta el didlogo y la reflexion, el taller se aleja de enfoques
tradicionales y busca potenciar la creatividad, la cultura y la construccién del saber. Como lo
sustenta, Rodriguez (2012) teniendo como base el trabajo cooperativo, el taller logra la
complementariedad entre lo grupal y lo individual. Esto es, el desarrollo de capacidades por parte
de quien aprende a comunicarse, a hacer y a decidir, teniendo en cuenta sus rasgos particulares
como el sujeto que, al mismo tiempo, es miembro de un colectivo en el que requiere concertar

con otros para el logro de sus fines.

En los talleres de la propuesta pedagdgica le pertenece a la secuencia didactica que busca
el cuidado y el rol del cuidador de una manera creativa y que vaya hilando todas estas
experiencias significativas y de mayor aprendizaje, algo que se plantea desde las pedagogias del

Sur y las diversas didacticas.

Finalmente, las estrategias que se proponen en la secuencia didactica a partir del

componente y modelo pedagdgico son transversalizadas por la perspectiva de género, el cual
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permite un ejercicio de nuevos conocimientos y términos en el que se plantea las tematicas, a

saber: historia de vida, diversas formas de ser familia, cuidado y rol del cuidador.
Secuencia didéctica

La propuesta pedagdgica pretende abarcar una secuencia didactica que genere resultados
importantes para los cuidadores en el municipio de Tenjo junto con los diferentes actores
involucrados, tales como los estudiantes con discapacidad y maestros. De esta manera, como lo
advierte Diaz, La secuencia didactica es el resultado de establecer una serie de actividades de
aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se parte de la intencion docente de
recuperar aquellas nociones previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a

situaciones problematicas y de contextos reales. (Diaz, 2013, p. 4)

Por lo cual, lo que pretende esta secuencia didactica es explorar el rol del cuidador de
manera activa, reflexiva y participativa para promover una comprension mas profunda, que cada
taller logre trabajar un tema en especifico para fortalecer cada una de las tematicas. Esta
secuencia didactica cuenta en cada uno de los talleres con tres actividades, que responden a un

objetivo claro, y a una evaluacion conforme al componente pedagogico.

La secuencia didactica cuenta con nueve talleres, uno para los maestros de las
instituciones educativas Enrique Santos Montejo y Valle de Tenjo, tres talleres para los
estudiantes de las respectivas instituciones y cinco talleres para los cuidadores de las personas
con discapacidad del Municipio de Tenjo, planteando actividades participativas de la siguiente

manera:
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Como parte de la propuesta pedagdgica, se propuso un taller para los maestros de las

instituciones educativas Enrique Santos Montejo y Valle de Tenjo, sobre los imaginarios, con

base a la Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad y la relacién de la

familia y la escuela.

Tabla 3:
Taller para maestros: Imaginarios que tienen los docentes sobre las personas con discapacidad
en el aula
Taller Objetivo Actividad Temas Recursos
Imaginarios Reconocer los Imaginarios  Presentacion
que tienen imaginarios Aper_tur_a: Un foro Inclusion power point
los docentes sobre la explicativo por |a_S Labor Papel craf
sobre las discapacidad que maestras en for_macmn docente Post it
personas con tienen los sobre la discapacidad y sus familia Marcadores

maestros de las
instituciones
educativas
Enrique Santos
Montejo y Valle
de Tenjo, a partir
de actividades
colectivas
situado en el
articulo 19 de
convencion de
los derechos de
las personas con
discapacidad.

discapacidad
en el aula.

imaginarios a partir de un
fragmento de Skliar y el
articulo 19 (Derecho a
vivir de forma
independiente y a ser
incluido en la comunidad)
de convencion de los
derechos de las personas
con discapacidad.

Desarrollo: Por grupos
los maestros de las
instituciones realizan una
cartografia corporal,
donde cada parte del
cuerpo corresponde a una
pregunta, estan
relacionadas sobre los
retos de la educacion, si
cree en la inclusién, como
es la participacion
familiar, que le ha
ensefiado la discapacidad
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y como promover la
inclusion dentro del aula.

Cierre: Tertulia sobre el
taller y experiencias de su
rol de maestro.

Estudiantes

Se ejecutaron tres talleres para los estudiantes de los colegios Enrique Santos Montejo y

Valle de Tenjo de los cursos correspondientes transicion, segundo y tercero del grupo de

investigacion. Las actividades fueron articuladas por los DBA segun su curso y tematica, en que

se implementaron: familia, género y cartografia social. Con estas actividades, se busco

reconocer el concepto que tienen los estudiantes con discapacidad de dichas tematicas, como

dinamicas familiares, reconocimiento de género, territorio y cuidado.

Tabla 4:

Talleres desarrollados con los estudiantes de las instituciones educativas

Taller Objetivo Actividades Tematicas Recursos
Mi familia Reconocer las Inicio: Anticipacion de los Familias Formato
dindmicas y los  espacios con pictogramas de Adulto Colores
roles de las las actividades a realizary ~ significativo ~ Imagenes
familias de los objetivos. Roles
estudiantes de  Desarrollo: Cada estudiante familiares

los grados jardin
y segundo, a
través de una

casa interactiva.

tendrd un modelo de una
casa, que adentro va a tener
cuadros, donde dibujaran a
cada uno de los integrantes
de la familia. Color rojo
pintar a la persona que
cuida, azul a la persona que
mas quiere, verde a la
persona que hace las labores
del hogar, amarillo la
persona que trabaja y
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naranja pintar a la persona
con la que mas comparto.
Cierre: Todos vamos a
hacer un circulo y
contaremos sobre nuestras
familias y asi entender que
nuestras familias son
distintas, pero hacen parte de
nosotros.

Género Reconocer la
identidad de
géneroy
percepcion de
los estudiantes
de los grados
jardiny
segundo, a
través de los
lenguajes
artisticos, dentro
del municipio de
Tenjo.

Inicio: Anticipacion de los Género Formato
espacios con pictogramas de Cuidado Papel craf
las actividades a realizar y Identidad Mufieco

objetivos. Percepcion moldeable
Ojos
Desarrollo: Cada estudiante Lana
va a tener un formato en una Pintura

hoja como si fuera una
polaroid en la que ellos se
dibujaran y la idea es que
plasmen, los detalles que los
identifica como juguetes,
colores, personaje y entre
otros. Después todos van a
pegar la polaroid es la
silueta de un cuerpo,
relacionando que todos
somos seres humanos, pero
tenemos nuestra identidad.

Cierre: A cada estudiante se

le entregara un mufieco
moldeable, que es una
bomba rellena con harina,
que consiste que cada
estudiante le agregue 0jos,
nariz, boca, peloy le
inventen un nombre y una

personalidad. La idea es que
le formen una personalidad a

ese mufeco, todos los
mufiecos van a hacer del

mismo color, posteriormente

ellos deberan responder las
siguientes preguntas.
Esta llorando el mufieco
¢que vas a hacer? Le duele
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la barriga ¢Como lo vas a
cuidar? ¢es nifio o nifia?

Mi territorio Reconocer la
y composicion
composicion familiar y los
familiar roles de cada
uno de los
miembros de la
familia de los

estudiantes de
los grados jardin
y segundo, a
través de la
realizacién de
una cartografia
social que
permita la
ubicacion de las
familias, dentro
del municipio de
Tenjo.

Inicio: Anticipacion de los
espacios con pictogramas de
las actividades a realizar y
objetivos.

Desarrollo: Estara enfocada
a la construccion de la
cartografia social, que ponga
en evidencia la composicion
familiar de los estudiantes,
para ello se organizaran los
estudiantes en pequefios
grupos para que dibujen en
papel periddico o Kraft, el
municipio de Tenjo y dentro
de él a sus familias segun se
ubiquen o sea su lugar de
vivienda, ahora segun sea el
caso se les pedira que
describan a sus familias ya
sea de manera oral o de
manera escrita dentro de la
cartografia, aca se les pedira
el nombre de cada uno de
los miembros, el rol que
ocupan dentro de la familia,
a que se dedican y demas
preguntas que puedan surgir
dentro del ejercicio.

Cierre: En la misma
cartografia también se va a
ubicar el colegio, plaza de

mercado, el coliseo y lugares
turisticos. Que todos quieren
ir a una conciencia de donde
hacen parte y se sientan
parte de su territorio donde
viven y se estdn formando

Cartografia  Papel craft
social Hojas
Composicion blancas
familiar Colores
Territorio Lapiz
pegante
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Personas cuidadoras

Junto con las personas cuidadoras del municipio de Tenjo, se realizaron cinco talleres de
una duracion de 2 horas cada uno, a partir de las teméticas: Historia de vida, Perspectiva de
género, cuidando al cuidador, diversas formas de ser familia y Reconocimiento del rol. Estos
talleres contaban con su propio formato de planeacion. (El enlace del formato de secuencia

didactica con sus respectivas actividades se encuentra en anexos)

Para la implementacion de cada taller se utilizé como instrumento evaluativo, un
ejercicio de narracion llamado “espacio de memorias”, en el cual, a traves de una pregunta
orientadora, la persona cuidadora respondi6 con sus propias palabras los aprendizajes que se

vivieron en el taller de manera reflexiva, con las teméticas abordadas.

Cartilla CUIDARTE.

A partir de la participacion de los talleres y de las entrevistas se propone la consolidacion
de una cartilla pedagdgica entregada al municipio de Tenjo y a la Unidad de discapacidad. La
cartilla pedagdgica pretende responder a las necesidades que se observaron en los espacios
pedagogicos y asi plantear estrategias en torno al cuidado, que fortalezcan el bienestar de las
personas cuidadoras de los estudiantes con discapacidad y asi promover recomendaciones

fundamentales para el cuidado y la familia.

Esta cartilla estd compuesta por las categorias de investigacion que son cuidado, familia,
perspectiva de género y discapacidad, en cada una de estas categorias se plantean diversas
estrategias que se trabajaron dentro de los talleres y otras que se propone en comunidad.
Posteriormente a la participacion de los talleres y la recoleccion de datos del trabajo

investigativo, se construye esta cartilla y es entregada a los cuidadores, con el fin que fortalezcan
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los aprendizajes que se trabajaron en colectivo y se sigan fortaleciendo, pero de manera

individual y reflexiva.
Rol del educador especial en la propuesta pedagdgica

En el acompafiamiento de la construccion del trabajo investigativo resalta el rol del
educador especial desde los procesos de aprendizajes en cada taller y espacio que se fortalece
con el estudiante con discapacidad en el &mbito educativo; ya que es un trabajo cooperativo, con
familia y escuela donde el educador es un puente facilitador para el cuidador y su familiar de los
diferentes saberes, pero importante en el fortalecimiento de los cuidadores. El educador especial
se encarga de apoyar el desarrollo de las habilidades sociales, fisicas y cognitivas, orientando
procesos de ensefianza — aprendizaje, disefiando estrategias para facilitar el proceso del rol del

cuidador y las necesidades de la persona con discapacidad.

Resultados

En el siguiente apartado se realiza el analisis de los resultados obtenidos mediante la
implementacién de los talleres y entrevistas a las personas cuidadoras y padres de familia de los
estudiantes con discapacidad de las instituciones educativas del municipio de Tenjo en donde se
realizo la practica pedagogicay las actividades articuladas con los estudiantes de las sedes: General
Santander, Jardin Infantil del IED Enrique Santos Montejo y la sede Santa Cruz del IERDI Valle
de Tenjo.

El desarrollo e implementacion de la propuesta pedagdgica: Cuidarte, especificamente en
los talleres y en las entrevistas desarrolladas con las personas cuidadoras de la unidad de atencion
integral del municipio de Tenjo que permitio encontrar grandes hallazgos en las categorias:

discapacidad, cuidado, familia y perspectiva de género.
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Andlisis de resultados por categorias y subcategorias
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Objetivo Autor Categoria Subcategoria
Caracterizar como La Discapacidad Educacion inclusiva
se concibe el rol convencion  La discapacidad es un un proceso permanente
del cuidado en las  internacional concepto que evoluciona y que reconoce, valora y

personas sobre los que resulta de la interaccion responde de  manera

derechos de

las personas
con

discapacidad

cuidadoras de los

participantes con

discapacidad en la
escuela y la unidad

entre las personas con
deficiencias y las barreras
debidas a la actitud y al
entorno, que evitan su
participacion  plena vy
efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con
las demas.

pertinente a la diversidad
de caracteristicas,
intereses, posibilidades y
expectativas de las nifias,
nifos, adolescentes, cuyo
objetivo es promover su
desarrollo, aprendizaje y
participacién, con pares de
su misma edad, en un
ambiente de aprendizaje
comun, sin discriminacion
0 exclusion alguna, y que
garantiza, en el marco de
los derechos humanos, los
apoyos Yy los ajustes
razonables requeridos en
Su proceso educativo, a
través de  practicas,
politicas y culturas que
eliminan  las  barreras
existentes en el entorno
educativo.

de atencion
integral el
municipio de
Tenjo.
Analizar las La Mesa
diferentes Intersectorial
concepciones del  de Economia
rol del cuidado en  del Cuidado

las personas
cuidadoras del
municipio de Tenjo
a través de grupos
focales y
entrevistas.

Cuidado
Cuidado es un concepto que
en este caso nos permite
hacer referencia a las tareas
que concretamente se llevan
adelante, de manera
remunerada o0 no, y que
contribuyen al
sostenimiento de la vida. Un
segundo aspecto ineludible
es que esas tareas estan
relacionadas con elementos
éticos, afectivos y
relacionales.2 Estos dos
aspectos -el material, y el

Economia del cuidado
El trabajo de cuidado es
toda actividad realizada
para el cuidado de la vida,
el bien comun, y el buen
vivir.  Comprende el
trabajo doméstico y el de
atencion a personas que
requieren apoyo para las
actividades cotidianas.
Como todo trabajo,
requiere esfuerzo fisico y
mental
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ético-afectivo-relacional-, y
las distintas perspectivas
gue pondran énfasis en uno
mAas que en otro

Implementar una Manjarrés, Familia Diversas formas de ser
propuesta Leony La familia como sujeto familia
pedagogica que Gaitan colectivo de derechos se .
permita el constituye en un paradigma Reconocer d'.SFmtaS
reconocimiento del que ha impactado el modelo formas de Ser far_nll_la en
rol del cuidado en tradicional de familia y, en C_olpmbla, i distinguir
las personas consecuencia, la cultura y d'S“F“OS tipos dg
cuidadoras de las las costumbres. Al romperse subsistemas familiares;
escuelasy la la frontera entre lo pablico y reco_n_Ot.:erse der_ltro de su
unidad integral del lo privado, a la familia han fa,mllla, aproximarse z,il
municipio de Tenjo llegado nuevas miradas gen'e_ro_ como  categoria
producto de la ciencia, la pplltlcg, aproximarse a las
economia, la perspectiva de dlscu3|9nes sobre ) IO_
género, lacomunicaciony la masculino y lo femenino;
educacion, flexibilizando su aportar elementos
estructura, cambiando las COMPrENSIVOS para
formas de relacion y la aproximarse al proceso de
manera de asumirse como construccion de
hombres y mujeres tanto en \dentidades  de  sexo-
la intimidad familiar como 9SNero en contextos de
en los espacios sociales vida familiar y social.
Formular Beauvoir Perspectiva de genero Feminizacion del
recomendaciones Es una opcidn politica para cuidado
para la develar la posicion de La  feminizacién  del

consolidacion de
una red de apoyo
como estrategia
municipal que
contribuya en el
reconocimiento del
rol del cuidado en
las personas
cuidadoras de las
escuelasy la
unidad integral del
municipio de Tenjo

desigualdad y
subordinacion  de  las
mujeres en relacion con los
varones. Pero también es
una perspectiva que permite
ver y denunciar los modos
de construir y pensar las
identidades sexuales desde
una concepcion de
heterosexualidad normativa
y obligatoria que excluye.

La perspectiva de género
tiene como uno de sus fines
contribuir a la construccion
subjetiva y social de una
nueva configuracion a partir
de la resignificacion de la

cuidado es un resultado de
practicas  cultuales vy
sociales, en donde se ha
aceptado y asignado un rol

no productivo (o
reproductivo),
naturalizado e

invisibilizando a las
mujeres, quienes producto
de estos procesos también
sociales 'y culturales,
asumen ese tipo de roles
como un deber natural o
propio de su género, en su
razén de su sexo biologico
segun lo mencionan en el
articulo el impacto de
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historia, la sociedad, la cuidar en la salud y en la
cultura y la politica desde calidad de vida de las
las mujeres y con las mujeres.

mujeres.

Teniendo en cuenta cada una de las categorias se realizaré la explicacion pertinente que
permita poner en evidencia los resultados obtenidos de los diarios de campo y de las entrevistas

semiestructurada, esto con el fin de analizar y constatar la informacion.

De acuerdo al objetivo de investigacion planteado, fue posible identificar que las
practicas del cuidado en su mayor parte son realizadas por mujeres, en los diferentes talleres
realizados se generaba un espacio de relatos y sentires en donde se ponia en evidencia la
presencia de la mujer como principal responsable del cuidado y las labores del hogar, es
pertinente mencionar que desde la perspectiva de género, se pretendio reconocer si las labores
eran o no diferenciales entre hombres y mujeres para poner en evidencia si habia 0 no
desigualdad en las labores del cuidado, tal y cémo se pudo observar en la realizacion de una
actividad del taller diversas formas de ser familia, donde se realiza un dibujo de la familia en el

cual debian sefalar quien realiza las labores del cuidado y del hogar.

“Desde lo que contaban es muy preciso encontrar que se replican nuevamente las
dindmicas de cuidado para la mama4, abuela, tia y hermana porque la figura del hombre es
quien resuelve econdmicamente las necesidades de la familia. (Guerrero, Lopez,

Salamanca, 2023)

Por otro lado, no solamente se aborda el tema del cuidado sino que también se indaga un
poco mas en la familia, sus dinamicas y configuraciones, puesto que esto permite identificar

quién se encarga de cada labor en casa, siendo evidente que prevalece la figura de la mujer en la
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realizacion de labores del hogar, del cuidado y la participacion de la misma en diferentes
escenarios como el de los talleres, pues, la mujer tuvo una presencia mayoritaria en los talleres
mencionando que esto sucedia porque sus esposos estaban trabajando o porque realmente no

habia nadie mas que lograré asistir.

Otra categoria importante es la discapacidad, desde el proceso de duelo, aceptacién y
también acompafiamiento, para las personas cuidadoras el tema aun genera diferentes emociones,
incertidumbres y retos que los motiva a aprender, cuestionarse y generar cambios en sus
dinamicas personales, pero también como configura las practicas del cuidado haciendo un

proceso diferencial con el sujeto y los demas miembros de la familia.

Discapacidad

Dentro de las entrevistas y los diferentes dialogos que se presentaron dentro de los grupos
focales se pudo establecer que dentro de esta categoria las familias y cuidadores presentan un
temor e incertidumbre en comun es el “que va a pasar con mi hijo o hija cuando yo no este”, y el
cdémo abordar los diferentes temas interpersonales que presentan sus hijos o la persona a cargo en

su vida diaria.

Surgieron diferentes comentarios en torno a los temores que tienen como cuidadores, asi
como los diferentes retos que han tenido al asumir el rol del cuidado de sus hijos o
familiares en donde se resaltaron frases como: “nadie hace lo que uno hace de papa”, 0

“solo nosotros sabemos que necesitan nuestros hijos (Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023).

De igual manera, se pudo evidenciar como la culpa hace parte del duelo de las familias
con discapacidad, al considerar que, por su historia familiar se pudo desencadenar la

discapacidad de sus hijos generando en ellos una carga emocional mayor.
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“Entonces ella me dijo (la doctora) le tengo mala noticia es que el nifio es sordo y por eso
no te escucha y a mi me habian dicho que él era consentido me dijo que no y entonces yo
sali por la 82 con 17 y el nifio tenia dos afios y medio y yo lo cogi y caminaba la calle y
yo solo escuchaba los pitos de los carros y un sefior me dijo loca se va a hacer matar y
una sefiora me dijo le estan hablando y yo estaba perdida yo no me lo esperaba ese golpe
yo recién separada, El nifio solo me miraba y sin entender me limpiaba las lagrimas”

(Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

“aceptarlo y poner los pies en la tierra y decir bueno ahora de adelante es este el dia que
llegamos acé ese dia fue un dia de mucho dolor nunca habia estado en esa posicion recién
separado con la nifia y digamos con una situacion en particular con la nifia y que no habia
deslumbrado todo y ponerme en esta posicion porque no habia salida y aceptar”

(Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

“yo sentia que era culpa mia que el nifio tuviera una condicién, lloraba harto, yo me
entendi de trabajar, yo trabajaba fisicamente y suena melancélico o lamentoso, que me
tocaba irme a Bogota en bicicleta, le entregaba la plata al 100% a ella para que ella
cogiera al nifio y se fuera para terapias, llegdé un momento en el que yo llegaba me atendia
como un rey y ella seguia con las rutinas de la casa yo no hacia nada, yo lo que hacia era
proveer y jodia como un macho alfa, ordinario e ignorante” (Guerrero, Lopez, Salamanca,

2023)

Todo lo anterior se ve transversalizado desde que escuchan el concepto de
Discapacidad, puesto que uno de los temas que mas generd un punto de unién (partida-
convergencia) entre los cuidadores, cuidadoras y padres y madres de familia fue el cbmo

afrontaron la discapacidad y el duelo que naturalmente llega al asumir a sus hijos con
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discapacidad y como cambi la forma en que ellos se empezaron a relacionar con el mundo,
permitiendo evidenciar que todos reconocen que en un principio fue muy duro el afrontar y
reconocer que su hijo tenia discapacidad, asi el aprender nuevas cosas a diario ... lo anterior
permite relacionar el postulado de Guzman y Orozco (2020), en donde exponen que el
afrontamiento de la discapacidad va en relacién con los siguientes factores “el tipo y origen de la
discapacidad, el contexto sociocultural familiar, la accesibilidad a los servicios, y la informacion

o el conocimiento que se tenga sobre la discapacidad” (p,6)

Esto en relacién con lo mismo dicho algunas cuidadoras exponian sus luchas con sus
hijos, sin embargo, miraban a otras cuidadoras diciendo “yo miro a _y veo que el niflo de ella
nada, ni se puede mover y le toca estar siempre con él, al menos yo sé que la mia puede llegar a

ser un poquito mas independiente” (Guerrero, Lopez, Salamanca,2023)

También la percepcion que tienen ellos sobre la discapacidad y como ven a su hijo y a los
demaés sujetos “lo malo del colegio especializado es que todos los nifios tenian sus problemas,
eran mas enfermitos, ella alld empezo hacer cosas como los otros, los arremedaba, pero ahorita
en el colegio esta con nifios normales entonces ya no hace eso” (Guerrero, Lopez, Salamanca,

2023).

Ahora bien, se pudo evidenciar la falta de conocimiento frente a la normativa (decreto
1421), por parte de las familias y cuidadores, al describir que fueron rechazados por parte de
algunas instituciones educativas privadas al igual que la falta de apoyos o ajustes por parte de los
docentes al material, situacion que se afloro en la pandemia obligando a los padres a buscar
estrategias para que sus hijos pudieran acceder y comprender la informacion que se estaba

presentando.
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A partir de las entrevistas se realizo la pregunta ¢ Qué percepcidn tiene sobre los procesos
educativos que se estan llevando a cabo en el municipio de Tenjo?, por lo cual los cuidadores

manifestaron:

“yo sostengo que los programas de inclusion en Colombia digamos que estan en el papel
en la norma y vista mucho de la realidad digamos los piar los adelanta los docentes si uno
anda presionando algunos docentes digamos estan metidos en la cosa y quieren hacer,

pero otros que no prestan mucha atencion” (Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

“Pues yo creo que falta, faltan muchas cosas por mejorar, falta mas interés por parte de
los docentes con relaciones a los nifios con discapacidades, mas estrategias y como
involucrar méas dentro de los procesos que ellos estén méas capacitados en como debe ser

el manejo” (Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

La discapacidad es una categoria que analiza varios factores, en este caso la educacién
inclusiva por parte de los maestros que en el taller se hablaron de imaginarios y todo sobre la
educacion inclusiva y habla el desconocimiento y temor que existe por parte de los maestros para
proponer estrategias; ya que muchos de ellos o se sienten preparados y todos se sienten

resignados.

Cuidado:

“Cuidado es un concepto que en este caso nos permite hacer referencia a las tareas que
concretamente se llevan adelante, de manera remunerada o no, y que contribuyen al
sostenimiento de la vida. Un segundo aspecto ineludible es que esas tareas estan relacionadas

con elementos éticos, afectivos y relacionales.2 Estos dos aspectos -el material, y el ético-
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afectivo-relacional-, y las distintas perspectivas que pondran énfasis en uno mas que en otro.”

(Gallego, 2019. P2)

Dicho lo anterior se relaciona esta accion en el ejercicio del cuidador, no solamente hacia
la persona a cargo sino también hacia ellos mismos y quien asume ese rol a través de factores
como el auto cuidado que lo expresan los cuidadores en los grupos focales, por medio de la

pregunta ¢te dedicas tiempo para ti y cdmo? Por lo cual respondieron:

“Me gusta salir a “vitrinear” en un dia soleado, caminando e incluir la toma de un café
(negro y cargado). Disfruto mucho igualmente cuando lo hago “sola”. “Mi nombre es
Marina Trujillo cuidadora de mi hijo, en mi tiempo libre me gusta tejer crochet y también
practico peinados, maquillaje y también me gusta caminar” (Guerrero, Lopez, Salamanca,

2023)

Teniendo en cuenta el postulado realizado por De Vera (2015), se pudo evidenciar que
uno de los factores predominantes dentro de las labores de cuidado es el coste econémico que
implica tener a cargo un hijo con discapacidad, este se hizo evidente a través de las
conversaciones de y con cuidadores que se realizaron mediante los grupos focales, en donde
ellos expresaban que algunas personas asumian el rol del cuidado dentro de las familias ya que

otros miembros asumen el rol de proveedor econémico.

“Uno depende del esposo, pero uno a veces necesita compararse sus gusticos, pero no
hay, toca esperar a que el me dé alguito, pero uno también se rebusca, yo limpio una casa
y €50 me ayuda, pero uno no estd econémicamente bien y con el auxilio que dan es para
la nifia, comprarle las gafas o ropita, pero uno un gusto no se da.” (Guerrero, Lopez,

Salamanca, 2023)
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Por otro lado, es importante rescatar que dentro del municipio de Tenjo no se cuentan con
programas y politicas que tengan en cuenta a los cuidadores de personas con discapacidad, el
cual no permite visibilizar las necesidades que ellos tienen frente a la labor que estan
cumpliendo, “Digamos que no sé si seria la alcaldia, pero una forma de empleo que le pudieron
ofrecer a uno, desde casa porque muchos papas no podemos trabajar por los nifios con

discapacidad entonces eso si seria bueno” (Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

Es por esta razon que Rojas (2022), propone que los cuidadores deben tener una red de
apoyo que genere estrategias desde lo comunitario, teniendo en cuenta el contexto para que los
cuidadores tengan apoyos en salud fisica y mental; ya que los mismos cuidadores lo
manifestaron “es un trabajo tan dificil que uno necesita de mucha paciencia y de la familia

porque ellos son el soporte de uno” (Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

“nosotros nos agotamos uno se cansa y a veces uno quiere tirar la toalla y necesita a
alguien que le rectifique que tiene que hacer que le diga tranquilo cdlmense” (Guerrero,

Lépez, Salamanca, 2023)

El cuidado también fue reflejado por los estudiantes dentro de las actividades en las
instituciones que por medio de una actividad de cartografia social que por medio de dibujos y
socializacion expresaron que el cuidado es proteger y que lo acobijaran, que esas actividades lo
ven en las acciones de la mama porqgue ella es la representacion de cuidado. (evidencia

fotografica en anexos)es
Familia

La familia es una construccion social que mediante el tiempo se ha transformado y

configurado de diferentes maneras; cada familia tiene pautas de crianza y dinamicas familiares
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que determinan la asignacion de roles, estos roles permiten analizar la posicion de cada uno de

los cuidadores y su entorno.

A traves de la elaboracion de una cartografia corporal, en la cual se plantea la pregunta

de: ¢Como es el apoyo de su familia frente al cuidado de la persona con discapacidad?

“Fue posible identificar que hay mayor participacion de las mujeres frente a lo que
implica el cuidado, entendiendo que hacen parte mam4, abuela, tia o hermana y asi
mismo se ve la conformacion de redes de apoyo entre ellas mismas, pero en el caso de los
hombres que estan frente al cuidado, hay un reconocimiento de la labor del cuidado como

algo que se debid aprender mas no un proceso innato”. (Guerrero, Lopez, Salamanca,

2023)

La conformacion de las familias es diversa puesto que en las respuestas que se obtuvieron
se observa que la familia se conforma mama, papa e hijos, papa e hija, mama e hijo, hermanas,
esposo Yy esposa entre otras. Lo cual nos permite interpretar que los roles son dindmicos, pues
cada familia tiene unas tradiciones, percepciones y dindmicas que genera que las relaciones
interpersonales y los roles sean diferentes, experiencias que ellos mismos plasmaron a traves de

dibujos (evidencia fotografica en anexos).

En esta categoria se habla de la importancia que tiene el ntcleo familiar para el cuidador
pues para muchos de los integrantes de la familia es el soporte y el acomparfiante de sus luchas,
algunos de ellos son los hijos con o sin discapacidad, todos van acompafiados en esa lucha

constante del cuidador.

En el taller se observo a hermanos y abuelos asistiendo a este tipo de reuniones; ya que

manifestaban que el cuidador no tenia tiempo y se evidencia que este tipo de vinculos ayudan a
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suplir las necesidades y también en la participacion no solo como su experiencia sino en todo el

proceso” (Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

También se observa que la familia como conjunto social tiene una perspectiva de temor,
incertidumbre y sobreproteccion ante la discapacidad, cada familia maneja y comprende de
manera diferente las dindmicas y la relacion en las familias, pues es pertinente comprender que
“la familia permite modificar modelos, estereotipos y valores excluyentes que se han

naturalizado en la sociedad, transformando la estructura social, en una sociedad inclusiva.”

“Mi familia se conformé de solo hombres, éramos 5 hermanos, mi papa y mi mama,
nunca tuvimos que hacer algo en casa porque siempre estabamos trabajando con mi papa”

(Guerrero, Ldpez, Salamanca, 2023)

“En mi casa mi mama siempre nos ensefaba a cocinar, a lavar, a hacer las cosas de la

casa y tener todo listo antes de que llegara mi papa” (Guerrero, Lopez, Salamanca, 2023)

Los dos relatos presentados anteriormente permiten observar que la construccion de
imaginarios e ideales sociales conforman las dindmicas de cada hogar, siendo evidente que el
cuidado se concibe como un proceso natural en las mujeres pero no en los hombres, claramente
son tradiciones familiares pero también sociales, porque en los diferentes relatos es posible darse
cuenta que en la mayor parte de las historias las mujeres se hicieron cargo de las labores del
cuidado en el hogar mientras que los hombres eran los encargados de aprender a trabajar y traer a

casa los recursos econdmicos.

“La familia es el espacio primario de la convivencia de los seres humanos, es el primer
compuesto que percibimos al inicio de la existencia a través del cual configuramos la

dimension colectiva de nuestra personalidad”. (Salgado,2011)
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Perspectiva de género:

Uno de los mayores cuestionamientos dentro del trabajo investigativo llevado a cabo, es
el papel de la mujer dentro de los procesos de cuidado de las personas con discapacidad, y no es
por mas, en los grupos focales hubo mayor asistencia de mujeres independiente su rol familiar
como madre, tia, abuela o hermana que por una u otra razon estaban interesadas en los talleres
que podian aportar, algo en comdn que expresaban las cuidadoras es de no tener tiempo aunque
les gustan este tipo de espacios manifiestan “ es que una le toca sola porque mi hijo necesita de

mi y mis otros hijos también, uno anda corriendo todo el tiempo” (Guerrero, Lopez, Salamanca,

2023)

Sin embargo, se observé dos perspectivas sobre el reconocimiento del rol del cuidador, la
primera es que muchas mujeres cuidadoras decidieron asumir el rol como madres viendo la
actividad del cuidado innata en ellas desde su maternidad, el cual les cuesta desligarse de su rol
de madre y diferenciar su rol de cuidador lo cual se evidencio en los grupos focales, por ejemplo
“analizar que las mujeres consideran que el cuidado es algo desde pequefias puesto que son las
principales en acompafiar y observar lo que su madre realiza en casa convirtiéndose en una
exigencia que para el caso de los hombres no es asi”, esto se observa en el discurso de las

cuidadoras.

El segundo es el rol del cuidador que reconocen los hombres, segun la participacién que
se evidencio en los grupos focales que 3 de 10 cuidadores son hombres tienen muy claro su rol y
la diferencia de ser padres; ya que ellos comentan que para entender el cuidado de la persona con
discapacidad a cargo empezaron a conocer que era el cuidado y sus practicas, puesto que no les
ensefiaron a cuidar desde pequefios y que fueron desarrollando esas practicas en su rol de

cuidador y verlo como un trabajo de tiempo completo, estos aspectos lo relaté un cuidador
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hombre que dice “nosotros nos agotamos uno se cansa y a veces uno quiere tirar la toalla y
necesita a alguien que le rectifique que tiene que hacer que le diga tranquilo calmense”

(Guerrero, Lépez, Salamanca, 2023).

Las diferencias que se evidencian en el rol del cuidado se ven relacionadas con la
feminizacion del cuidado, en donde histéricamente las mujeres han asumido dicho rol como algo
innato a sus “capacidades femeninas”, desde el simple hecho de cuidar las mujeres y hombres,
muestran una gran diferencia y es que segun lo expresado, el cuidado hacia parte de la
sensibilidad y eso estaba mal visto: “No podia abrazar a mi mama porque decian que era abrazar
al diablo y nunca tuve es sensibilidad de carifio hasta que tuve a mi hija” (Guerrero, Lépez,
Salamanca, 2023). Este tipo de imaginarios y creencias genera desigualdad en la maternidad y en
las labores del cuidado. Ahora bien, Vaquiro y Stiepovich (2010), observan la feminizacion del
cuidado como un paradigma de desventajas, esfuerzos y sacrificios relativos al género que

conllevan a desigualdades innecesarias, evitables e injustas.

Por parte de los maestros de las instituciones que participaron en un espacio de los grupos
focales, expresaron que predomina el género femenino, por ejemplo, las abuelas, tias y
especialmente las madres, desde la participacién como acudientes en las instituciones, este tipo

de précticas estdn normalizadas. (evidencia fotografica anexos).

Estas practicas se mostraron desigualdad dentro del rol; ya que las labores del hogar y las
actividades del cuidado no son repartidas sino todo lo contrario, genera sobrecarga en especial a
las mujeres que asumen ese rol manifestando la falta de actividades de autocuidado y desgaste
emocional y fisico frente a su salud, lo que genera mayor desigualdad a lo que Giraldo (2018)
expone con mayor claridad y es “que el cuidado constituye mayor carga doméstica, genera

restricciones a los derechos de las mujeres que se dedican a cuidar. Esto profundiza en las
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relaciones de desigualdad, con relacion a quienes dedican mas tiempo a trabajos reconocidos

oficialmente” (p. 192)

Esto habla referente que la feminizacion del cuidado es una desigualdad de quienes
ejercen el cuidado como trabajo no remunerado y que una parte de las mujeres que ejercen el rol
dependen econémicamente de los hombres, algo que aumenta la desigualdad, que lo vemos en

los diferentes relatos de las mujeres asumen este tipo de labores.

Es posible evidenciar en las planeaciones en el aula de clase que los estudiantes tienen una
distincién muy notoria entre lo considerado para “nifios” y para “nifias” ya que la actividad se
hizo mediante juguetes, para el caso de las nifias se utilizaron bebés, Barbies, Set de loza 'y
objetos de color rosado y para el caso de los nifios carros, balones, siper héroes y espadas. Esta
actividad género mas tension en los nifios al momento de utilizar los juguetes de las nifias puesto
que no estaban acostumbrados, ademéas de comentar que sus papas no permitian que ellos
jugaran con juguetes para nifias todo lo contrario en las nifias, pues se notaban mas tranquilas y
comentaban que no tenian problema con jugar con juguetes para nifios aunque varias estudiantes
comentaron que sus padres les dijeron que las nifias no jugaban con eso porque ellas eran

delicadas y esos juegos no eran para ellas. (evidencia fotografica anexos).

De acuerdo con todo lo anterior, es importante mencionar que la cartilla surge como
resultado de la realizacion de los talleres con las personas cuidadoras, ya que en los mismos
comentaron el interés que tienen por diferentes temas, en este caso entorno a la familia, al
cuidado y a la discapacidad siendo categorias importantes de analisis investigativo. La cartilla
contiene 5 modulos con actividades, relatos, tips de cuidador a cuidador para dejar como
propuesta la consolidacion de una red de apoyo socio-familiar, siendo una la capacidad

instaurada que se deja en el municipio de Tenjo, puntualmente en la unidad de discapacidad para
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que pueda ser utilizada como una herramienta de trabajo con las personas cuidadoras y/o también

dadas a cada uno de ellos.

Conclusiones

Teniendo en cuenta que el objetivo principal de este trabajo de grado ha sido desarrollar
una propuesta pedagogica desde la perspectiva de genero que reconozca las practicas del cuidado
entorno a las personas cuidadoras de las escuelas y la unidad integral del municipio de Tenjo,
caracterizando y analizando como se concibe el rol del cuidado en las personas cuidadoras, para
proponer recomendaciones para la generacion de una red de apoyo socio familiar que contribuya
al fortalecimiento del rol del cuidado de las personas cuidadoras.

En primer lugar, el marco contextual realizado dentro de este trabajo permitio reconocer
la problematica de la investigacion, en este caso, como se concibe el cuidado desde el rol de las
personas cuidadoras, por lo tanto, surgi6 la siguiente pregunta: ;De qué manera una propuesta
pedagdgica enfocada en el cuidado influye en las personas cuidadoras de los estudiantes con
discapacidad del municipio de Tenjo?; a partir de ello, se realizd una revision bibliogréfica, en el
ambito internacional, nacional y local que permitio conocer el papel de las mujeres que asumen
la labor del cuidado de las personas con discapacidad.

A partir de lo anterior, se pudo establecer las categorias de abordaje para la investigacion
siendo estas: Cuidado, discapacidad, familia y perspectiva de género, y a su vez las
subcategorias: economia del cuidado, educacién inclusiva, diversas formas de ser familia y
feminizacion del cuidado.

De acuerdo de estas categorias, se generd una propuesta pedagdgica enfocada en el rol
del cuidado mediante talleres que permitieran visibilizar las necesidades de las personas

cuidadoras a través de entrevistas en relacién a su calidad de vida, autocuidado y el
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reconocimiento de su rol, para asi, consolidar una cartilla pedagdgica desde la perspectiva de
género para el fortalecimiento en el rol del cuidado y las practicas del cuidado y bienestar, en las
familias cuidadoras y posteriormente proponer una red de apoyo socio familiar.

La presente cartilla pedagdgica contiene 5 modulos con actividades, relatos

Teniendo en cuenta lo anterior se pudo establecer que:

1. Discapacidad

> En el &mbito educativo siguen persistiendo las creencias e imaginarios entorno a la
discapacidad, generando un desconocimiento en el abordaje de la poblacion por parte de
los docentes, pero también en la implementacién de estrategias.

» Se concluye que los docentes permiten la permanencia del estudiante con discapacidad,
pero no se le brindan las alternativas y ajustes necesarios para contribuir de manera
significativa en los procesos educativos, observando una resignacion por parte de los
maestros sobre el contenido de su clase.

> El contexto social aun mantiene creencias que limitan, excluyen y estigmatizan al sujeto
con discapacidad, esto también se ve reflejado en el discurso de maestros y cuidadores
pues aun utilizan términos “enfermos o discapacitados”.

> El capacitismo se ve reflejado en las familias de las personas con discapacidad porque
tienen una creencia limitante sobre las capacidades en la toma decisiones y en las
habilidades de la vida diaria, aun creyendo que las personas con discapacidad sin ayuda
no lo van a lograr de ahi el miedo “que va a pasar cuando yo no este”.

» Se evidencia que en algunas aulas se presencia estudiantes con diagnosticos de

discapacidad y problemas del aprendizaje que corresponde al 30% mas a lo que debe
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tener regularmente, a lo que obedece a las falencias de la gestion administrativa y que
deberan ser analizadas para garantizar una carga equitativa entre los docentes.

Es muy comun que el miedo que sienten lo alivien con Dios, afirmando que él no va a
desamparar a sus hijos o hijas el dia que ellos como personas cuidadoras ya no puedan
seguir cumpliendo con su labor.

El entorno familiar rompe completamente con los imaginarios y percepciones entorno a
la discapacidad en el momento que esta llega a hacer parte de su vida, pues se genera una
configuracion en el pensamiento que permite reconocer y accionar desde la empatia y
comprension.

Cuidado

Las mujeres son las que asumen en su mayoria la labor del cuidado — ligar la economia
del cuidado, teniendo en cuenta, que muchas veces las mujeres cuidan y los hombres
proveen.

Se pudo establecer que las madres y padres cuidadores, no se reconocen como
cuidadores, ven relacionado el cuidado como una actividad innata por ser padres.

A pesar de que existe la politica del cuidador nacional, no se llevan a cabo acciones que
permitan reconocer y brindar herramientas a los cuidadores a nivel emocional, econémico
y social, partiendo del reconocimiento de su labor y su trabajo ejercido.

Esto también permite analizar que el municipio de Tenjo no tiene programas de apoyo, ni
politicas pablicas para cuidadores en el Municipio.

Es necesario que se piense en la persona cuidadora que esta detras de la persona con

discapacidad, pues, aunque es importante tener un reconocimiento del sujeto como actor
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principal no podemos desligarlo de la persona que esta atras de él cuidando,
acompafiando y constituyéndolo como sujeto.

A traves de los encuentros con los cuidadores, se establecié que muchos cuidadores pasan
por situaciones similares en torno al duelo, educacién, respuesta social, como la gente los
Ve etc.

Es posible afirmar que la feminizacion del cuidado predomina ante las labores del
cuidado, si bien es cierto hay hombres que participan, contribuyen y ejercen el cuidado
como una labor aprendida pero potenciada desde la experiencia indudablemente el
cuidado es asumido por las mujeres en su gran mayoria considerado que es algo innato y
propio por ser mujer.

Es comdn evidenciar que el cuidado es asumido como algo natural que debe ser realizado
desde la obligacion que tienen ante su familia, dejando de lado el reconocimiento de si
mismo, ante las dinamicas del cuidado. Por el dialogo se indagé que el cuidado genera en
los cuidadores cargas fisicas, emocionales e imaginarios culturales que disminuyen el
bienestar de si mismos.

Las familias tienen el imaginario que el cuidado es algo fragil y maternal que solo las
mujeres tienen ese don para ejercerlo, por eso se observa que la participacion
predominante de la mujer en este proceso.

Familia

Las familias se constituyen y construyen de manera diferente lo cual determina diferentes
pautas de crianza y dinamicas en familia, pues es importante tener en cuenta que el

aspecto econdémico tiende a ser un determinante de lo anterior.
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La asignacion de roles en cada familia determina la persona cuidadora, la cual puede
estar encargada netamente del sujeto con discapacidad o realizar otras labores entorno al
cuidado, no existe una distribucion en las actividades en esta labor.

La familia, cdmo institucion social es fundamental en los procesos de participacion en el
ambito educativo para generar un mayor reconocimiento de los decretos, leyes y acuerdos
que estan en pro del estudiante con discapacidad ya que se evidencia un desconocimiento
de estos.

Es posible evidenciar que hay diversas formas de ser familia, la constitucidn de estas
permite comprender las dinamicas, pero también llegar a un andlisis del porque ain hay
diferencias, miedos, creencias y expectativas que sujetan a la persona con discapacidad.
Las tradiciones sociales, culturales y contextuales trasversa el accionar de las familias
puesto que no podemos generar una comparacion entre una familia situada en el contexto
urbano frente a una familia situada en el contexto rural.

No existe una relacion de familia y escuela, es muy minima y se ve reflejados prejuicios
de doble valor entre maestros y familia e igualmente un desconocimiento los procesos

educativos.

Perspectiva de género

A través de lo analizado se pudo establecer que la perspectiva de género es una categoria
que se transversalizo a lo largo de la investigacion puesto que permitio identificar los
patrones sociales que separan y/o dividen al hombre de la mujer a partir de las dinamicas
establecidas, pero también poner en evidencia la desigualdad frente al cuidado del nicleo

familiar y de la realizacion de labores del hogar.
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» La feminizacion del cuidado es un factor que arrojo la investigacion puesto que aun se
mantiene en el tiempo la idea de que la mujer es la que cuida, protege y genera bienestar
en el hogar, siendo la responsable de realizar las labores del cuidado, pero también del
hogar sin recibir remuneracion econémica.

> Existe una desigualdad de género de aquellas mujeres que deciden ser cuidadoras pues
estas presentan cargas no solo en su rol de cuidado sino también ejercen otro tipo de
labores como son mama esposa hija y estas otras cargas se suman al rol del cuidador
generando la sobrecarga del cuidado y otras problematicas, este patron de sobrecarga se
ve en las mujeres.

» Es posible relacionar la categoria con cada una de las etapas metodoldgicas; ya que esta
nos permitio observar los imaginarios, las desigualdades, el rol del cuidado y otros
aspectos que a través de la perspectiva de género nos permite ver a las mujeres y hombres
con la misma capacidad de asumir el rol del cuidador y que sea digno sin importar su
género.

» La feminizacion del cuidado se ve evidenciado no solo en el cuidador sino también de las
maestras. En el municipio de Tenjo la gran parte de educadores son mujeres

especialmente en el area de la educacién especial, educacion infantil y primaria.

Rol de la educadora especial
» La feminizacion del rol del educador especial, este fue uno de los hallazgos que logramos
analizar que la figura del educador viene conjunto de unas capacidades de maternidad y

sensibilidad que historicamente la mujer lo trae “innato” y mas en este tipo de carreras, la
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gran parte de los educadores especiales son mujeres y la referencia social denomino este
campo femenino especialmente por su capacidad de cuidado.
> La historia de la educacion ha demostrado que la mujer es la que cominmente estudia
licenciatura en educacion especial puesto que desde la construccion y reproduccion de
creencias sociales se considera a la mujer mas apta y confiable para desempefiar esta
profesion, siendo evidente que en la licenciatura en educacion especial actualmente
predomina la figura de la mujer frente a la del hombre.
Las conclusiones planteadas anteriormente fueron fundamentales para tener en cuenta
en la realizacion de la cartilla, ya que de aqui surgieron actividades y/o sugerencias que se

consideraron pertinentes para las personas cuidadoras.

Recomendaciones

Finalmente, desde el analisis de cada uno de los resultados y las conclusiones vemos pertinente

proponer las siguientes recomendaciones:

» Hacer uso de la cartilla como capacidad instaurada siendo una herramienta pensada en las
personas cuidadoras del municipio de Tenjo.

» Construir una red de apoyo socio familiar para los cuidadores en la que sea posible
fortalecer los roles familiares de manera equitativa y generar estrategias de bienestar e
igualmente un seguimiento por parte de los profesionales en estas redes y rutas de apoyo.

» Promover el reconocimiento y la participacion de los cuidadores dentro de las politicas

publicas en el municipio de Tenjo, que contribuyan en su bienestar y calidad de vida.
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» Generar una red de apoyo intersectorial en el municipio para cuidadores, donde
diferentes instituciones municipales brinden herramientas y rutas de atencion que les
permiten asumir su rol sin perjudicar su calidad de vida.

» Es necesario realizar un acompafiamiento psicosocial a los cuidadores, ya que ellos
requieren de espacios en donde puedan ser escuchados y orientados frente a aquellas
emociones y sentimientos que surgen de la labor del cuidado.

» Brindar a las madres, padres y cuidadores de las personas con discapacidad, orientacion
frente a los procesos de educacion inclusiva de sus hijos, para que ellos puedan ser
participes dentro de los procesos educativos de sus hijos, de este modo, y asi, afianzar el
vinculo entre la familia y la escuela.

> Es necesario crear politicas que permitan el acceso al trabajo digno, que se ajusten a las
necesidades de las y los cuidadores, teniendo en cuenta que el cuidado es un asunto que

como se habld a lo largo de la investigacion, influye en la economia del hogar.

Trabajar el cuidado equitativo desde la perspectiva de género para fortalecer los conocimientos

previos y garantizar el funcionamiento de la red de apoyo y cartilla.

Articulacion a la linea de investigacion
El presente trabajo investigativo se articula al grupo de investigacion: Familia y Escuela de
la facultad de educacion de la Universidad Pedagogica Nacional, a partir de esta linea
investigativa podemos indagar, analizar y construir desde nuestro quehacer docente las
relaciones y comprensiones que se dan dentro de las familias como sociedad y como estas
inciden dentro de la educacién los nifios, nifias y jovenes, convirtiéndose asi en una relacion que

permite, segiin Manjarrez, Leon, Martinez y Gaitan (2013) “un interés mayor por acercarse a las
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familias como objeto de estudio para su compresion y acompafiamiento, asumiéndolas como

sujetos activos en procesos de crecimiento individual, familiar, comunitario y social ”

Dado a lo anterior, se reconoce la importancia de la linea de investigacion familia y
escuela en torno al proceso investigativo que se realizo, ya que, a través de la reflexion y el
andlisis sobre la relacion de estas dos, se hacen importantes contribuciones al campo educativo.
Por consecuencia, al reconocer las dindmicas familiares de los estudiantes se generan
herramientas, para el desarrollo de nifios y jovenes, en este caso los cuidadores y las familias de
las personas con discapacidad teniendo en cuenta el contexto rural con base a los diferentes
estudios familia- discapacidad y crianza, con los conocimientos enfocados a promover su

participacion y vinculacion en el proceso educativo de los estudiantes, mediante, entre otros.

Es dificil involucrar a las familias en los procesos de aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad; ya que les cuesta la intervencion de su papel en la educacion de sus hijos con
discapacidad por cuestiones culturales, religiosas y entre otras que se evidencia en la falta
reconocimiento las transformaciones sociales que afectan el contexto familiar. discapacidad; ya
que se muestran despreocupadas 0 muchas veces no entienden los procesos de sus hijos y poco
reconocen las transformaciones sociales que afectan el contexto familiar. Teniendo en cuenta la
desvinculacion de los escenarios el grupo de trabajo se plante6 el proyecto en esa construccion
desde el rol de la mujer entendiendo esta situacion como generadora de importantes brechas y
desigualdades en la participacion de la educacion y formacion de sus hijos quienes experimentan
en la practica desventajas por cuya division de los roles de género tradicionales que asocian la
labor de cuidado como una dimension femenina, y no como un trabajo de alta carga para las

mujeres.
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Ahora bien, dentro de las relaciones y comprensiones que se dan dentro de la diada
Familia y Escuela, es importante destacar las que se dan con las personas con discapacidad, es
por esto que dentro de este proyecto investigacion (vinculado a la linea familia y discapacidad)
se quiera resaltar el papel que cumplen las madres de los nifios, nifias y jovenes con
discapacidad, ya que en muchas ocasiones la labor del cuidado recae sobre ellas, ya que como lo
menciona Manjarrés (2016), “algunas madres redoblan su actividad laboral y productiva para
costear apoyos, otras logran acuerdos con sus parejas para que estas trabajen mas y ellas puedan

dedicarse a su hijo” (Manjarrés et.al 2015, p,70 en Manjarrés, 2016) .
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Apéndice

Anexo A. Talleres y actividades realizadas dentro de la propuesta pedagogica

e Secuencia didactica de los talleres con cuidadores.
https://docs.google.com/document/d/1Z2VcknKu-
fOHfKQaf1tJ3J E55nXg9c20u8r2mx7MHA/edit?usp=sharing

e Taller: Cuidado equitativo.

Anexo B. Formato de entrevista semiestructurada realizada a padres de familia

Universidad Pedagdgica Nacional
Lic. Educacion Especial
Trabajo de Grado
Entrevista Semiestructurada

Nombre del Entrevistado:
Edad:

Profesion:

Lugar de vivienda:

¢ Conoce que procesos se llevan a cabo dentro del
municipio de Tenjo para el acompafiamiento de las y
los cuidadores de personas con discapacidad?

¢ Qué percepcidn tiene sobre los procesos educativos
que se estan llevando a cabo en el municipio para las
personas con discapacidad?

¢ Cuales redes de apoyo tiene para los procesos del
cuidado de su hijo y de manera personal?



https://docs.google.com/document/d/1Z2VcknKu-f0HfKQaf1tJ3J_E55nXq9c20u8r2mx7MHA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Z2VcknKu-f0HfKQaf1tJ3J_E55nXq9c20u8r2mx7MHA/edit?usp=sharing
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Tenjo?

¢Siente que reconocen su rol como cuidador o
cuidadora en diferentes &mbitos como lo son la
familia, las instituciones educativas y el municipio de

¢Qué le gustaria cambiar de las dindmicas que tiene
en el cuidado de su hijo?

e Enlace de las entrevistas de campo diligenciados:

https://docs.google.com/presentation/d/1R5VP-1HA-TTQ9qj0O-

avvSOMSgXagRTiHX/edit?usp=sharing&ouid=107470886426950594879& rtpof=true&sd=true

Anexo C. Diarios de campo.

e Diario de campo #1: Taller historias de vida.

desarrolladas:

3. Espacio de memoria

DATOS GENERALES
Nombre de la Unidad de atencion integral del Diario pedagdgico No:1
Institucion municipio de Tenjo. historia de vida
Docentes en Maria Alejandra Guerrero Bejarano, Valentina Lopez y Natalia
formacion Salamanca
Fecha: Mayo 24 del 2023
Poblacion Cuidadoras y cuidadores del municipio de Tenjo
Docente Natalia Martinez
facilitador:
Actividad o 1. Conciencia corporal
actividades 2. Cartografia corporal

Descripcion de la
Actividad
desarrollada:

1. Conciencia corporal: En esta actividad consistia que se
realizaba ciertos ejercicios de respiracion para relajarse y estar
comodos en el primer taller del espacio llamado “mindfulness”,
el ejercicio fue muy corto por temas de tiempo y de llegada de
los cuidadores, pero se pudo realizar. El espacio se utilizé6 como
una breve presentacion de cada uno de los cuidadores y maestros



https://docs.google.com/presentation/d/1R5VP-1HA-TTQ9qjQ-avvSQMSqXqRTiHX/edit?usp=sharing&ouid=107470886426950594879&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1R5VP-1HA-TTQ9qjQ-avvSQMSqXqRTiHX/edit?usp=sharing&ouid=107470886426950594879&rtpof=true&sd=true
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que participan en el espacio, lo cual se analiza que, en este taller,
asistio aproximadamente 10 cuidadores de los cuales 7 eran
mujeres y 3 eran hombre observando mayor asistencia del género
femenino que cumplian la funcién de la familia como madre,
hermana, abuela. Por medio de preguntas y de la presentacion
individual se relato las expectativas de los talleres y dudas que
tenian en el cuidado de sus familiares como la adolescencia,
sexualidad, como intervenir en momentos de crisis, como
priorizar la salud del cuidador y otras mas. Se observa que los
cuidadores tienen un concepto diferente del rol del cuidado y en
especial en el momento gque cada uno se encontro con la
discapacidad como en el nacimiento de sus hijos, accidentes con
sus hermanos y enfermedades degenerativas en sus parejas, que
conllevo procesos totalmente distintos y desafiantes que algunos
encuentran un equilibrio de aprendizajes entre sus maneras de ser
familias y otros viven en constante cambio y de negacion.

2. Cartografia corporal: Para esta actividad a cada uno de los
cuidadores se le entrego un papel Kraft donde cada uno tenia que
realizar la silueta del cuerpo del ser humano y responder sobre la
tematica historia de vida cada una de las preguntas en alguna
parte del cuerpo de la silueta, las preguntas que se realizaron
fueron:

¢Cudles son los retos que enfrentan como cuidador?
¢la discapacidad que cambio en mi vida?
¢que sabia de la discapacidad?

La idea era observar como su historia de vida se topa con la

discapacidad y como se transforma, su punto de vista y su vida, se
analiza una actividad de caracterizacién muy importante de cada
cuidador, que ellos autoevallen esos procesos y se vuelva a
reencontrarse con todo aquello que los reta, fue individual que en
algunos cuidadores se analiz6 mayor participacion y en sus respuestas
eran amplias con varios elementos, pero también se observo a los
cuidadores que no se sentian comodos hablando de sus cosas como dos
cuidadoras que el trabajo que hicieron no le dedicaron el tiempo y no se
veian interesadas en el proceso.
En manera positiva muchos cuidadores realizaban el dialogo entre ellos
y analizaban sus respuestas y sus historias de vida. Al final por temas de
tiempo de los cuidadores no se dialog6 la actividad, pero esos ejercicios
se recolectaron con las maestras.

3. Espacio de memoria: con algunos cuidadores que gquedaron en
el espacio se logro realizar esta actividad que se les entregaba un
pedazo de hoja el cual tenian que responder la siguiente
pregunta.

¢ Tip de cuidador a cuidador?
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Ellos nos preguntaban las dudas que tenian de la pregunta y de
manera conjunta la resolviamos, algunos cuidadores relataban
que era muy dificil auto analizar ese tipo de situaciones o
emociones, porque la mayoria de los talleres se refleja el rol
hacia la discapacidad, pero no al cuidador.

Adaptaciones e Para la construccion de la cartografia se present6 un ejemplo de
segun la necesidad la actividad y de la silueta para que ellos se guiaran.

e Limitar el tiempo de cada actividad por tiempo de los cuidadores.
e Se anticip0 a cada actividad al inicio del taller.

Preguntas ¢Como influye la historia de vida en el rol del cuidado?
orientadoras o ¢Como cambia la vida cuando se tiene un familiar con discapacidad?
problematizadora

s:

En este taller fue enriquecedor los elementos que lograron recolectar

Reflexiones y para la investigacion, en especial como los cuidadores enfrentaron la
Aprendizajes discapacidad, la noticia que su familiar tenia una condicion para toda su
alcanzados: vida, para muchos se convirtio en los afios mas dificiles de su vida para

otros de manera de positiva y espiritual lo ven como un proceso de
aprendizaje y mision clara por Dios. Sus relatos cuentan como su vida
toco modificarla, sus planes y sus suefios y rendirse con la idea de darle
todo a su familiar unos lo ven como sacrifico otros como una decision
muy clara que con el tiempo lo reconocen con el amor y dedicacion con
que enfrentan este rol, no solo para los cuidadores es dificil también las
familias, como a ellos se acomodan a una vision diversa de la vida y que
acomparian o limitan estos procesos.

La mayoria de los cuidadores son mujeres que hablan de un proceso
donde tenian que ser mas que mama, una maestra, amiga, enferma,
terapeuta y mucho mas, que desde muy pequefias el rol del cuidado era
muy innato; ya que la mayoria se encargaba de las labores del hogar
incluyendo a criar a sus otros hermanos, cuidar para ellas no fue dificil
fue enfrentar lo diferente del estigma detras de la discapacidad y la
sociedad con su familiar. A diferencia de los hombres que asistieron se
observo como el cuidado para ellos logro una corresponsabilidad y un
proceso de aprendizaje diverso enfrentarse a la discapacidad con amor y
también como modificar una manera mas empatica de ver el mundo.
Sin importar el género la discapacidad cambio su vida modifico
decisiones y estilos de vida, otros renunciaron y otros asumieron todo el
rol, a nadie le ensefia enfrentar la vida con la discapacidad y menos ver
el mundo por otra persona y mucho menos a una persona que amas, es
dificil el proceso y sus historias de vida habla de sus miedos, de los
estigmas y el mor en que enfrentas el cuidado, no puedo existir algo mas
dificil que cuidar y transformar tu mundo por otra persona sin planearlo.
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Categorias de
investigacion:

Se analizo:

Familia: Las diversas maneras de ser familiay como es el
apoyo dependiendo las funciones en el hogar, se presentaron
familias como el esposo haciéndose cargo de su mujer, a un papa
que decidio hacerse cargo de su hija, de la mama soltera con
hijos y la hermana haciéndose cargo de las otra, ambas son
mujeres de la tercera edad. Estos ejemplos hablan como el ven el
rol del cuidador; ya que tienen factores que transforman estas
dindmicas.

Cuidado: Cada cuidador percibe la palabra cuidado como su
trabajo un deber para su familiar, pero ninguno ha analizado la
palabra en su vida general y como eso implica unas nuevas
formas de la calidad de vida para el cuidador como para la
persona con discapacidad., el cuidado es revolucionario porque a
nadie se le ensefia a cuidar y ellos no ven la magnitud del
maravilloso trabajo que hacen pero que descuidan sus propio
cuidado y bienestar.

Educacion inclusiva: Dialogaron el proceso educativo de sus
hijos como la efectividad de sus estrategias y acompafiamiento
como las fallas, también los retos que se ven en la convivencia y
enfrentar espacios en algunos casos como la universidad o el
trabajo, que sigue siendo un reto que muy pocos lo han logrado,
pero sigue “el estigma de la discapacidad” como su mayor miedo
al involucrar a sus hijos en espacios académicos.

Perspectiva de género: Existe una mayoria en el cuidado que
son las mujeres que sin importar su rol en la familia ellas son las
que enfrentan mas este rol, aunque son muchas y habla con
naturalidad el tema del cuidado como algo innato de la
maternidad gue ellas lo enfrentaron con su retos se observa que
los hombres tenian una manera dindmica de participar y una
necesidad de aprendizaje totalmente distinta, la diferencia es que
a ellos como hombres se criaron con una nocion errénea del
cuidado por figuras autoritarias y machistas, por eso el rol del
cuidador es algo totalmente nuevo y lo enfrentan con
responsabilidad pero igual solo son 3 hombres que hablan desde
la corresponsabilidad, la mayoria sigue siendo mujeres con otras
caracteristicas que son amas de casa, trabajan y tienen otras
personas a su cuidado, se ve una desigualdad

e Diario de campo #2: Taller perspectiva de género.
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DATOS GENERALES
Nombre de la Unidad de atencion integral del Diario pedagdgico No:2
Institucion municipio de Tenjo.
Docentes en Maria Alejandra Guerrero Bejarano, Valentina Lopez y Natalia
formacion Salamanca
Fecha: 7 de junio de 2023
Poblacion Cuidadoras y cuidadores del municipio de Tenjo
Docente Natalia Martinez
facilitador:
Actividad o Es pertinente mencionar que la participacion en el taller fue muy poca
actividades por lo cual se genera un espacio de didlogo mas ameno.

desarrolladas:

1. Laprimera actividad consistia en realizar un tejido con lana en el

cual cada persona debia ir respondiendo preguntas tales como:

e . Qué recuerdan de su crianza?

e ;Losrolesy las dindmicas en casa cambiaban si usted era
hombre o mujer?

e (Qué hacian los hombres y las mujeres en labores del
hogar o de trabajo?

e ;Considera que su crianza determind su actuar en el
diario vivir?

e (Qué précticas reproduce actualmente?

2. Se le entrega un peluche a cada persona cuidadora para que

interactle y sea posible evidenciar que practicas de cuidado
relaciona o realiza.
Espacio de reflexion y conclusiones

Descripcion de la
Actividad
desarrollada:

Actividad 1.

Nos acomodamos en un circulo que nos permita visibilizarnos
todos, esto con el fin de poder facilitar la conversacion y el pasar
la lana, esta actividad permiti6 evocar los recuerdos mas
significativos de la crianza de cada uno y comprender las
diferentes percepciones que tienen entorno al cielo persona con
discapacidad. Puesto que la construccion como sujetos determina
el actuar y la reproduccion de lo que yo son, pero también y en ti
fijar que practicar no contribuyeron en su formacion como
persona. Ademas, es evidente que las mujeres no se reconocen
como cuidadoras porque tienen muy interiorizado el cuidado
mientras que el hombre si se reconoce como cuidador
entendiendo el cuidado como una labor més no como algo
adquirido

Actividad 2.

Es actividad se pudo relacionar con esas practicas que en la
infancia no contribuyeron pero si marcaron de manera no tan
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significativa y positiva, entendiendo que en el caso de las
mujeres relata va una cuidadora: “yo siempre tenia que tener todo
listo en la casa, todo debia estar limpio y tener la comida lista
cuando llegaba mi pap4, sino me pegaba...” y otro cuidador
comenta: “yo nunca me preocupe por esas cosas, yo solo debia ir
a trabajar con mi papé y hermanos, cuando llegaba a la casa mi
mama ya tenia listo todo...”

Actividad 3

Como parte de la conclusién se pudo contrastar que las précticas
que anteriormente se realizaban ya no estan tan presentes e en la
actualidad sin embargo se considera que la mujer es aqui sigue
prevalece en dolar realizacion de la orden el hogar y del cuidado.

Preguntas e ;Por qué no hay tanta participacion de las personas cuidadoras en
orientadoras o el taller?

problematizadora e Si cada persona cuidadora considero que el cuidado es

S: fundamental ¢Por qué no consideran el cuidado

Reflexiones y De acuerdo a la respuesta obtenidas fue posible identificar que
Aprendizajes anteriormente los roles y las dinamicas en casa, pero también
alcanzados: socialmente estaban determina por la cultura, puesto que las mujeres

eran quienes dedicaban su tiempo y esfuerzo en realizar labores en casa
tales como cocinar lavar limpiar y cuidar a comparacion de los hombres
que su responsabilidad era cumplir con las labores del trabajo de acuerdo
a las actividades realizadas por su padre para si conseguir un sustento
econdmico.

También fue posible analizar que las mujeres consideran que el cuidado
es algo que fin culpa desde pequefias puesto que son las principales en
acompafar y observar lo que su madre realiza en casa convirtiéndose en
una exigencia que para el caso de los hombres no es asi, pues ellos no
son los encargados de realizar labores en casa y cuidar, desde pequefio
se les inculca la importancia de trabajar para sostener su hogar.

Quisiera mencionar lo siguiente:

“No podia abrazar a mi mama porque decian que era abrazar al diablo y
nunca tuve es sensibilidad de carifio hasta que tuve a mi hija”

“Mi familia se conformé de solo hombres, éramos 5 hermanos, mi papa
y mi mama, nunca tuvimos que hacer algo en casa porque siempre
estabamos trabajando con mi papa” (Diario de campo 2, taller
perspectiva de género, persona cuidadora hombre. 2023)

“En mi casa mi mama siempre nos ensefiaba a cocinar, a lavar, a hacer
las cosas de la casa y tener todo listo antes de que llegara mi papad”
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(Diario de campo 2, taller perspectiva de género, Persona cuidadora
mujer. 2023)

Categorias de
investigacion:

Familia
Cuidado

e Diario de Campo #3: Taller cuidando al cuidador.

DATOS GENERALES
Diario de campo 3.

Nombre de la

Unidad de Atencién Integral — Tenjo

Institucion
Nombre de la Maria Alejandra Guerrero Bejarano, Valentina Lopez y Natalia
docente en Salamanca
formacién
Fecha: 6 de septiembre de 2023
Poblacién Cuidadoras, cuidadores y padres de familia de PcD del municipio de
Tenjo
Docente Natalia Martinez
facilitador:
1. Actividad 1: Ritualitos (preguntas, dibujo)
Actividad o 2. Reflexion
actividades 3. Tiempos de cuidado

desarrolladas:

4. Tips de cuidado

Descripcion de la
Actividad
desarrollada:

El taller del dia seis de septiembre el cual tenia como nombre: cuidando
al cuidador, se desarroll6 con dieciocho cuidadores del municipio de
Tenjo, dentro de la unidad de atencion integral.

En primer lugar, se inici6 con la actividad denominada: ritualitos. En las
cuales a traves de la pregunta: ¢ Te dedicas tiempo para ti y como? Que
fue desarrollada por medio de la realizacién de un escrito o un dibujo, en
donde cada cuidador expreso las actividades que disfrutan o disfrutarian
hacer ellos solos; algunas de las respuestas fueron:

1. “Me gusta salir a “vitrinear” en un dia soleado, caminando e
incluir la toma de un café (negro y cargado). Disfruto mucho
igualmente cuando lo hago “sola”.

2. “Minombre es Marina Trujillo cuidadora hijo, en mi tiempo
libre me gusta tejer crochet y también practico peinados,
maquillaje y también me gusta caminar”
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3. “Deje hace un tiempo de hacer caligramas, luego con el canto
logre un poco de atencion. En la mafiana escucho mensajes,
frases que cada dia me proponen algo conseguir. Logre hacer del
habito ordinario del aseo, un ejercicio dinamico para cuidar mi
cuerpo y por ultimo algo que logre con la musica, probando
diferentes géneros para seguir aprendiendo”

Después de ello, se realizo una socializacién de lo plasmado y de alli
surgieron diferentes comentarios en torno a los temores que tienen como
cuidadores, asi como los diferentes retos que han tenido al asumir el rol
del cuidado de sus hijos o familiares en donde se resaltaron frases como:
“nadie hace lo que uno hace de papa”, o “solo nosotros sabemos que
necesitan nuestros hijos”.

De igual manera, todos compartieron la misma opinion respecto al
tiempo que tienen para ellos es minimo dado a los quehaceres diarios ya
sea en el trabajo, en el hogar y ejerciendo las labores del cuidado, para
ello una cuidadora y madre resalto “es necesario salir de las rutinas para
no generar colapsos mentales, fisicos y emocionales”

Después de lo anterior, se compartieron experiencias de lo que cada uno
disfruta y sus diferentes cargas que tienen al asumir a su hijo o persona a
cargo, al igual, se hizo una reflexion en torno al cuidado y sobre todo
realizando una diferenciacion entre la labor de asumir el cuidado desde
la familia 0 como una actividad principal.

Seguido a esto, se realizd una actividad de relajacion en donde se les
brindo a los participantes crema para manos para que se dieran un
automasaje, mientras eso pasaba una de las docentes en formacién
realizo una reflexion en donde se habld del cuidado y del ser cuidador
(en donde se pretendio visibilizar que el ser cuidador es un rol y una
actividad que no esta ligada a las actividades familiares). De igual
manera, el poder reconocer que el cuidar e incluso las labores del hogar
son actividades que se deben resaltar e incluso proteger.

Después de ello, se inici6 con las actividades para salir de la rutina del
cuidado, las cuales consisten en realizar sopas de letras y colorear

méndalas.
Preguntas ¢ Te dedicas tiempo para ti y cdmo?
orientadoras o ¢Qué actividades realiza para su bienestar?

problematizadora | ;Cada cuanto tiempo dedica tiempo para usted?
S: ¢ Qué personas te ayudan con la labor del cuidado?
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Reflexiones y
Aprendizajes
alcanzados:

Es importante considerar que se deben fomentar espacios para el cuidar
del cuidador, ya que, por los mismos comentarios de los participantes se
hace necesario que también se piensen en el bienestar de ellos para que
asi sus hijos puedan tener mejores condiciones. Para ello se recomiendan
espacios de construccion colectiva, para que a partir de los relatos y
sentires de los cuidadores se apoyen y construyan vinculos entre
cuidadores

Categorias de
investigacion:

Cuidado
Familia

e Diario de Campo #4: Taller diversas formas de ser familia

Actividad o
actividades
desarrolladas

1. Preguntas orientadoras
1. Dibujo de la familia
2. Reflexiones

Descripcion de la
actividad
desarrollada

Para este primer momento se realizaron las siguientes preguntas:

e ;Quées la familia?
e ;Quiénes son los integrantes de mi familia?
e ;Qué diferencia hay entre la familia y el cuidado?

Es pertinente aclarar que para este taller solo se conté con la presencia de
mujeres, por lo que se ubico en mesa redonda para poder tener una mejor
visibilidad de todas y ser un espacio ameno para compartir experiencias o
contar chismecito, como ellas decian. Es posible encontrar una gran
diversidad familiar puesto que cada una tenia familias diferentes, desde lo
que contaban es muy preciso encontrar que se replican nuevamente las
dinamicas de cuidado para la mama, abuela, tia y hermana porque la
figura del hombre es quien resuelve econdmicamente las necesidades de
la familia. En la conversacion que ellas tuvieron fue posible identificar
que aun era muy dificil hablar de discapacidad porque se les aguaban los
0jos o cortaba la voz, pues aunque sus hijos ya tengan una edad entre los
10 afios en adelante es posible observar que la discapacidad configuré de
manera significativa pero impactante las dindmicas entre todos, ademas,
reconfigurd los roles frente al cuidado de cada uno de los integrantes,
ademas de analizar que las pautas de crianza se vuelven diferenciales para
que cada una de las familias, pues las diferencias y distancias entre los
hijos con y sin discapacidad parecen ser totalmente diferentes.
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Peguntas o ¢Por qué sigue prevaleciendo la participacion de las mujeres?
orientadoras o o ¢Qué factor influye en la asistencia de los hombres?
problematizadora

Adaptaciones -Ayuda a las cuidadoras que no saben escribir o leer
segun la
necesidad -Dibujar a la familia.

Reflexiones y Es posible indagar que para ella como mujeres el tema del cuidado y el
aprendizajes giro de la discapacidad en la vida si afecta, aunque en un primer momento

alcanzados digan que ya es un tema totalmente superado y que ya aceptan la
discapacidad desde la diferencia no como un castigo sino como una forma
diferente de ser y estar en el mundo es evidente que aln hay cosas 0
situaciones que afectan su salud mental y emocional, pues para ellas no es
facil tener que ejercer su rol como cuidadoras pero también como figura
femenina encargada de realizar labores del hogar y en ciertos casos
también ser las responsables del sustento econémico.

Categorias de Familia y Discapacidad
investigacion

Diario de Campo #5: Reconocimiento del rol del cuidador

DATOS GENERALES
Nombre de la Unidad de atencion integral de Tenjo Diario pedagbgico No:5
Institucion
Nombre de la Maria Alejandra Guerrero Bejarano, Valentina Lopez y Natalia
docente en Salamanca
formacién
Fecha: 20 de septiembre del 2023
Poblacion Cuidadoras y cuidadores del municipio de Tenjo
Docente Natalia Martinez
facilitador:
Actividad o 1. Reconocimiento del rol del cuidador
actividades 2. Arbol del cuidado
desarrolladas: 3. Espacio de memoria
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Descripcion de la
Actividad
desarrollada:

El taller del reconocimiento del rol del cuidador fue realizado a las 3
p.m. en la unidad del municipio de Tenjo, que conto6 con la asistencia y
participacion de 20 cuidadores de personas con discapacidad, antes de
realizar cada una de las actividades las maestras en formacion realizan
una anticipacion de los objetivos del taller y las actividades que se van a
realizar.

e Reconocimiento del rol del cuidador: En el proceso de los
cinco talleres el Gltimo tiene el fin de cerrar todo el concepto de
cuidado y como el reconocimiento del rol del cuidado lo
identifica cada uno de ellos, para eso se propuso la actividad
llamada “una carta a un cuidador”, consistia en un trabajo
narrativo y reflexivo donde los cuidadores escribieran ¢qué es ser
cuidador? ¢qué retos conlleva ser cuidador? Para esa actividad
ellos tenian que hacer la carta como si le estuvieran dirigiendo a
otro cuidador que necesitara un consejo sobre ser cuidador.

A cada uno se le entreg6 una hoja en blanco y se procedio a realizar la
carta de manera individual, al principio cada uno de los cuidadores no
sabian como dirigirse o que escribir especificamente y por medio de
ejemplos se logr6 comprender la actividad, aunque ellos tenian Claro
que es su rol de cuidador les costaba como poder transmitirlo a otra
persona, mas alla de lo innato que es ese rol para ellos. En las cartas
realizadas se encontrd unas narraciones extensas y bonitas donde
expresaron las cosas buenas y negativas u otras narraciones mas
especificas sobre el sentir de ellos mismos. En el ejercicio se pudo
observar la seguridad de unos que si tenia identificados con el rol del
cuidador y otros que les cuesta todavia identificarse como cuidador y
escribieron su carta como padres. Algunos cuidadores hablaron sobre su
experiencia desde el dolor, otros desde el agradecimiento y otros desde
el aprendizaje lo que evidenciar es que cada cuidador se identifica de
una manera diferente.

Al final de realizar las cartas tres cuidadores nos contaron qué lograron
escribir o como se sintieron identificadas en lo que salid estas valiosas
experiencias:

“uno a veces solo ve lo malo y se le olvida el aprendizaje tan grande
que por ejemplo mi hija ha sido para mi y eso es bueno explicarlo”

“ser cuidador es un trabajo muy dificil, para mi al principio fue muy
duro y creo que cualquier persona necesita saberlo como es el proceso
en esos momentos que uno no tiene idea qué va a hacer”

e Arbol del cuidado: En esta actividad se realizo “el arbol del
cuidado”, qué consistia en que cada cuidador iba a tener una hoja
en forma de hoja de arbol donde tendrian que escribir tips de
cuidador a cuidador, segun sus estrategias breves que les han
servido a ellos como cuidadores, la idea es que estos tips también
se vean reflejados en la cartilla pedagdgica y es que no existe un
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mejor consejero que otro cuidador que vive la misma experiencia
y que se puedan sentir acompafiados en el proceso.
En los tips de cuidado del cuidador se encontraron algunos como estos:
“gocese cada dia cante, hable, descanse y ore”
“rapidos agiles, tener mucha paciencia, aprovechar hacer todo
mientras el niiio duerme o al colegio”
“tomé tiempo para ti”
“acérquese logre distraer sacandolo en su momento y frustracion
porque no logra hacer las cosas, le envio a dar una vuelta a ponerse
agua en la cara o jugar con sus juguetes”
Como esos tips existen otros, cada uno son muy diferentes, algunos
llenos de aprendizaje y otros muy concretos Y es que en los mismos tips
se ven como es cada cuidador, algunos transmiten la angustia, el afan y
el amor que tienen a la persona a cargo.

e Espacio de memoria: para este espacio se realizo la pregunta
¢qué es ser cuidador para mi? Y esta no se realiz6 de manera
narrativa sino de socializaron, cuatro cuidadores que estaban en
el espacio que expresaban lo siguiente:

“es un trabajo tan dificil que uno necesita de mucha paciencia y de la
Jfamilia porque ellos son el soporte de uno”

“al principio es dificil pero el amor a nuestros hijos es mucho mads
fuerte que cualquier cosa”

“uno lo sabe lidiar, pero uno le duele las miradas y las expresiones de
las otras personas que lo miran feo y es ahi cuando uno le afecta todo
sobre la discapacidad de mi hijo”

Adaptaciones
segun la necesidad

e Explicacion concreta en cada actividad y acompafiamiento en el
material a realizar.

e Para algunos cuidadores que se les dificultaba el area lecto-
escrita se hizo el apoyo en transcribir la carta.

Preguntas
orientadoras o
problematizadora
S:

¢ Como se reconocen en su rol del cuidador?
¢Qué tan claro tienen ser cuidador?
¢Como se identifican como grupo los cuidadores en Tenjo?

Reflexiones y
Aprendizajes
alcanzados:

En estos espacios que realizamos durante cinco talleres, se observa como
el trabajo en grupo en especial entre cuidadores se ve el fruto, Y es que
el éxito de la asistencia y la participacion de cada uno de los talleres es
gracias al apoyo que se han brindado entre todos y es que sus
experiencias han acompariado a otros y también ha permitido que
puedan hablar y expresar todo el proceso. Ser cuidador para ellos es un
reto dia a dia y se ve evidenciado en sus experiencias que muchas veces
se habla desde el dolor y lo dificil que ha sido para ellos sobrellevarlo.
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La actividad de la carta se evidencio que para algunos cuidadores fue un
trabajo de catarsis y que tenian muy clara toda la actividad, como sus
sentimientos, como sobrellevar ese proceso, mientras tanto que algunos
aun les costaba, porque les generaba dolor y porque muchos de ellos no
eran cuidadores eran parte de la familia como hermanos, abuelos, donde
el desconocimiento del cuidado se veia evidenciado y que ellos
expresaban lo que veian reflejado en los cuidadores principales de la
persona a cargo.

Este tipo de observaciones hace entender que el cuidado no es una
palabra muy clara en algunas situaciones familiares y que existe una
sobrecarga para algunos que si se hacen a cargo y es que el trabajo del
cuidado no se ve como un trabajo cooperativo se ve en la funcion de una
sola persona.

Se evidencio que en la asistencia de los talleres las mujeres es mayoria,
de los 20 cuidadores que asistieron solo asistieron tres hombres y de
resto mujeres cuidadoras que estaban acompafiadas de otras mujeres
como sus hijas, sus mamas o sus hermanas y esto habla por si sola la
feminizacion del cuidado y como estos espacios se ha generado para
reencontrarse con las mujeres porque se habla desde el cuidado es de un
lado femenino y es aca lo que hablamos de la igualdad en el cuidado.
Es importante trabajar el reconocimiento del cuidador porque esto
genera la importancia de saber sus deberes y sus derechos y como poder
tener practicas de cuidado tener la tranquilidad de repartir funciones y
poder entender que su rol del cuidador tiene que ser un rol acompafado
con el otro.

Categorias de
investigacion:

e Familia: En esta categoria se habla lo importante que es el
nucleo para el cuidador pues muchos de los integrantes de la
familia es el soporte de este y muchas veces esa lucha viene
acompariada de los otros integrantes como lo son los hijos con o
sin discapacidad todos van acompariados en esa lucha constante
del cuidador.

En el taller se observo a hermanos y abuelos asistiendo a este tipo de
reuniones; ya que manifestaban que el cuidador no tenia tiempo y se
evidencia que este tipo de vinculos ayudan a suplir las necesidades y
también en la participacidn no solo como su experiencia sino en todo el
proceso.

e Cuidado: La palabra cuidado es muy desconocida para ellos
como cuidadores la tienen muy clara para la persona que tienen a
cargo, pero asumirla en su rol no mucho, ya que en sus
experiencias hablan de lo importante que es el cuidado con otros
como la paciencia la calma para poder brindarle a la persona con
discapacidad, pero no la tienen muy clara en el reconocimiento
de su rol.

Muy pocos se dirigen hacia ellos como cuidadores algunos se hablan
Ccomo mama o papa que se hacen a cargo y les cuesta bastante hablarse
como cuidadores, les cuesta reconocer ese rol porque sienten que da lo
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mismo en sus funciones como madre o0 papay es ahi cuando se observa
que no han tenido claro qué es el rol del cuidador y las diferencias de
este que se ve evidenciado la sobrecarga y el desconocimiento.
Testimonios de cuidadores:

“La soledad, la impotencia y en ocasiones, nubarrones que cubren el
horizonte son limitantes que a veces se presentan durante el cuidado
de nuestros hijos”

e Discapacidad: En esta categoria se observa concepto de
discapacidad algunos lo ven como sufrimiento enfermedad o
bendicion pues el diagnostico lo ven totalmente en el sujeto y
cada vez que hablamos de discapacidad ellos lo reflejan en toda
la lucha casi siempre de manera negativa en sus relatos expresan
cdémo ha cambiado el concepto de discapacidad en su vida y lo
que han tenido que enfrentar a partir de ello, entendiendo que
muchos de ellos todavia viven ese duelo y que durante las
sesiones ellos se preguntan qué hubiera pasado si mi hijo no
hubiera nacido con discapacidad.

Testimonios de cuidadores:

“su condicion me obligé abandonar la vida tranquila que yo llevaba y
adecuarme a la suya siempre en la busqueda de su felicidad y de algin
conocimiento que ella pueda adquirir para enfrentar la vida cuando yo
no esté”

“hay muchas personas que no entienden estas discapacidades y son
muy humillativas con nuestros hijos solo nosotros sabemos que es
tener un hijo con discapacidad”

“tengo cuatro hijos, pero el mds enfermo es el del tercer hijo, una hija
de 13 y 10 aiios que me colabora”

e Género: La asistencia fue por una gran cantidad de mujeres,
aquellas que no se desligan en sus labores del hogar, pues la
mayoria de ellas Ilegaron con sus otros hijos o nietos porque no
los podian dejar solos, en alguno de los relatos ellas hablan de
que les ha tocado sola y en diferentes sesiones ellas han
explicado con toda la normalidad del mundo que son las Unicas
que se hacen cargo de la persona con discapacidad viendo una
normalidad con sus otras labores como cocinar, trabajar y cuidar.

La participacion de los hombres que estaban alli era muy pocay se
refleja uno de los padres que se reconoce como cuidador y que habla de
un proceso como papa cabeza de hogar y solo que cuida a su hija, €l
tiene muy claro lo que es cuidador Y ser padre, en la sesién lo hablaba
claramente con una tranquilidad de todo el proceso que ha tenido y
constantemente en aprendizaje por su hija y muchas de las mamas se
sentian acompafiadas con ese discurso y empezaron a participar
Testimonios de cuidadores:

“yo lo cuida todo el dia y lo llevo a todo porque el papa trabaja”
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“Mi rol de madre como cuidar a mi hijo de 9 afios hace una gran
ensefianza como también ha sido un proceso que hemos llevado con
mi esposo y con la mano de Dios”
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Anexo D: Evidencia fotografica.

e Talleres desarrollados con las y los cuidadores del municipio de Tenjo.
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Anexo E: Matriz de categorizacién de resultados

Categoria Analisis

A través de las entrevistas y los grupos focales se pudo evidenciar
que en primer lugar los cuidadores no se reconocen como tal, al
asumir el cuidado como parte de las dindmicas familiares y no como
una actividad propia.
Es de cuestionarse porgue se prioriza el cuidado del otro o de los
dad otros desde la obligacion que tienen como personas cuidadoras sin
Cuidado priorizar el cuidado de si mismos, pues es indudable que reconocen
el esfuerzo que conllevan las dinamicas del cuidado, pero no
pensadas hacia ellos mismos sino ante otros; ya que comentan
factores como tiempo, falta de espacios de ocio para poder priorizar

su salud y bienestar.
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Dentro de las entrevistas y los diferentes dialogos que se presentaron
dentro de los grupos focales se pudo establecer que dentro de esta
categoria las familias y cuidadores presentan un temor e
incertidumbre en comun es el “que va a pasar con mi hijo o hija
cuando yo no este”, y el como abordar el tema de la sexualidad y las
relaciones interpersonales que presentan sus hijos con otras

personas.

De igual manera, se pudo evidenciar el como la culpa hace parte del
duelo de las familias con discapacidad, al considerar que, por su
Discapacidad historia familiar se pudo desencadenar la discapacidad de sus hijos

generando en ellos una carga emocional mayor.

Ahora bien, se pudo evidenciar la falta de conocimiento frente a la
normativa (decreto 1421), por parte de las familias y cuidadores, al
describir que fueron rechazados por parte de algunas instituciones
educativas privadas al igual que la falta de apoyos o ajustes por parte
de los docentes al material, situacion que se afloro en la pandemia
obligando a los padres a buscar estrategias para que sus hijos
pudieran acceder y comprender la informacion que se estaba
presentando.
La familia es una construccion social que mediante el tiempo se ha
También se observa que la familia como conjunto social tiene una
perspectiva de temor, incertidumbre y sobreproteccién ante la
discapacidad, cada familia maneja y comprende de manera diferente
Familia las dindmicas y la relacion en las familias, pues es pertinente
comprender que “la familia permite modificar modelos, estereotipos
y valores excluyentes que se han naturalizado en la sociedad,

transformando la estructura social, en una sociedad inclusiva.”



Perspectiva de género
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En el taller que se realizé a docentes de las instituciones educativas
de Tenjo, se analiz6 un patron y es que las principales acudientes
que participan en las diferentes actividades pedagogicas como
entrega de boletines, reuniones y presentaciones culturales son la
figura femenina es decir las abuelas y las madres. Aungue se observa
el compromiso de algunos padres de familia la figura femenina esta
presente la gran parte de los procesos mencionados.

En las entrevistas a cuidadores se manifiesta la diferencia de los
roles que tiene la madre y el padre en torno al cuidado de su hijo. se
menciona que los cuidados basicos como bafar, comer, vestir, hacer
tareas y demas actividades que depende del cuidador se encarga la
figura femenina, la mama o la abuela de la persona con discapacidad.
El proveedor es el hombre en muchos casos que se encarga no
solamente de la economia de su casa sino también de las labores del
cuidado en torno a lo fisico como cargar a la persona con
discapacidad, llevarlos al colegio, al centro médico o a la unidad.
Algunos de ellos comentan que no se sienten comodos realizando

otras dindmicas del cuidado que lo ejerce la figura femenina.

En los grupos focales y en las entrevistas a las personas cuidadoras
se analiz6 que la mayoria de las mujeres no se reconocen como
cuidadoras, se reconocen como madres viendo la actividad del
cuidado innata en ellas desde su maternidad, el cual les cuesta
desligarse de su rol de madre y diferenciar su rol como cuidador.
Mientras tanto que los hombres que se reconocen como cuidadores
tienen muy claro su rol y la diferencia de ser padres; ya que ellos
comentan que para entender el cuidado de la persona con
discapacidad a cargo empezaron procesos pedagdgicos para entender

que era el cuidado e identificarlo, puesto no les ensefiaron a cuidar
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desde pequefios, era algo desconocido que fueron desarrollando en

su rol de cuidador.



Un espacio de
estrategias vy
reflexiones sobre el
reconocimiento del rol
de las personas
cuidadoras y las
practicas del cuidado
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se lograra pensar en nuevas maneras de
reconocer el rol de la persona
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Presentaciodn

La presente cartilla fue realizada por
tres docentes en formacion de la
Universidad Pedagogica Nacional de la
|icenciatura en educacion especial que
centraron su interés e investigacion
en el reconocimiento del rol y las
practicas del cuidado de las personas

cuidadoras del municipio de Tenjo

Encontrando hallazgos significativos
cuestionantes y relevantes para la
investigacion.

La construccion de la cartilla fue
producto de los talleres realizados en
la unidad de discapacidad del

municipio



Los cuidadores son la fuente vital para
cualquier persona con o sin
discapacidad, pues la dedicacién, el
amor y el trabajo arduo es 24/7, esta
actividad no es considerada como un
trabajo y por ende no es valorada, lo
que puede |legar a causar desigualdad
sobre carga, desgaste emocional y fisico
para el cuidador.

La presente cartilla pedagdgica contiene
5 modulos con actividades, relatos, tips
de cuidador a cuidador para dejar como
propuesta la consolidacién de una red de
apoyo socio—familiar.

Espero que puedan disfrutar y aprovechar
estas estrategias a su beneficio.

Bienvenidos..



Ob jetivo

Plantear estrategias entorno
al cuidado que fortalezcan
el bienestar de las
personas cuidadoras de los
estudiantes con discapacidad
proponiendo la consolidacion
de una red de apoyo socio—

familiar.



" Historias de vida ™ -
Este espacio es de algunas experiencias vy
vivencias de algunos cuidadores que en
diferentes espacios pedagdgicos nos
relataron:

"Yo te invito a seguir retandote
a ti mismo para que puedas
ayudar a tu pequedin  que
necesita constantemente de ti”

"Ha sido dificil, pero no
imposible. El amor que tengo hacia
&l mas grande que cualquier prueba

que nos ponga yo sé que con
dedicacién y amor saldremos
adelante”.

"He aprendido a ser paciente
tolerante y amar mucho mas |os
detalles emocionales de mi cuidador
me ensefid a ser resiliente y empatica
frente a muchas adversidades que se
me ha presentado”.




"Nuestro hijo nos ha
ensefiado  muchas cosas con
nuestro hijo yv todo el
proceso con él ha sido una
ensefianza, experiencia aunque
ha habido tapas duras como
también etapas de
aprendizaje”.

"Ser un cuidador puede ser una
tarea de muchas dificultades

N dbnde podemos aprender a
luchar por dar una mejor vida
a nuestras personitas que
necesitan de nuestro apoyo vy
amor incondicional”.

"Mi experiencia como rol de
cuidadora de mi hija ha sido

el comienzo  dificil al I
aceptar que mi hija tenia o -
no tiene discapacidad va

después la aceptacion..”



¢Cual ha sido el
aprendizaje mas grande de
ser cuidador?




CAJITA DE
HERRAMIENTAS PARA
CUIDADORES




Modulo 1. Mi nucleo

WEFAMIL,




Familia

Entendemos a la familia como institucion
social que brinda seguridad, proteccion vy
bienestar haciendo cumplimiento a los
deberes  fundamentales pero también se
encarga de la socializacién considerandola
fundamental para la formacién de patrones
(normas, pautas, comportamientos etc.)

Diversas formas de ser
familia

Las familias se conforman de diferentes
maneras pero nho dejan de ser familias, en
cada una de ellas se establecen pautas y
tipos de crianza que permiten el
funcionamiento de cada familia en su
interior, es importante reconocer el rol
que cada integrante cumple en su familia
para no generar sobrecargas o
responsabilidades que no corresponden.



Tipos de
fami | ia

BFCUal es tu ey
L familia?



Ahora, utiliza este
espacio para dibujar
como se conforma tu

familia
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Cada miembro de la
familia tiene un rol
que determina su
funcion vy
responsabilidad en
casa, pues es
importante que
determines el de cada
uno para generar redes
de apoyo entre los
miembros de tu familia



Es importante que comprendas que la crianza
se divide en tres procesos fundamentales,
los cuales son:

e moments que
o Scrdama g

GremEias do aiees, Creencias de ahora

Pautas de antes Pautas de ahora

Pricticas de antes Practicas de ahora



Ten muy presente todo lo
anterior, recuerda que
todos los miembros de la
familia son
fundamentales para el
funcionamiento de la
misma, ademas, es
primordial que tengas
claro los roles vy las
responsabi | idades que
atribuyes a cada uno
para no generar
sobrecargas.
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M&dulo 2. Cuidado

cUIDADO -

Co
O,\QADO LEQ./ "



SISO TG,

La importancia del
cuidado

El cuidado es una accion amplia del
ser humano y esta misma
tiene diferentes formas de
manifestarse y relacionarse con uno
mismo y con su alrededor:

Auto cuidado: El autocuidado o
cuidado personal es cualquier accién
que se encuentra bajo el control del

propio individuo para su propio

bienestar.

Cuidado colectivo: Son aquellas
actividades que realizan las personas
las familias o las comunidades, con
el propbsito de promover e
bienestar entre todos.



Cuidando al
cuidador

Cuidarse a si mismo es la
capacidad de conectar con
nuestro cuerpo, huestra mente vy
nuestro corazén para reconocer
sus necesidades, validarlas
y encontrar las mejores formas
de cubrirlas, con el objetivo de
tener una vida balanceada vy
|lena de bienestar.

cCudles son las ventajas?

v Mejora la productividad y el
rendimiento favorece la
autoestima

v Previene desgastes fisicos vy
emocionales en torno a la salud



Fisico

Intelectual

Social

Emocional

Espiritual

Sensorial




El auto cuidado hace parte de habitos en este
caso dedicarse 5 minutos al dia y en la noche
es importante. ¢Busquemos cual habito te gusta
mas?
Subraya que habitos realizas o te gustaria
Fisico realizar
[1. Dormir minimo 7hr
[] Estirar el cuerpo (yoga, zumba,caminar, correr)
[1 Comer bien
[ Hacer ejercicio (rutinas)
Intelectual
[1. Leer un Iibro o articulo
[] Realizar sopa de letras o crucigramas
[1 Aprender hacer una receta o manualidad
[] Armar rompe cabezas
Social
[1. Salir a tomar un café con un amigo o
fami | iar
[ Lamer a alguien para adelantar cuaderno
[] Hacer manualidades en grupo
[] Hacer mercado con un amigo o familiar

Emocional

[]. Mindfulness

[) Pintar o colorear méndalas
[] Arte terapia

Sensorial [] Palabras de afirmacion

[1. Aplicarse crema o aceites

[] Comer un dulce o algo de su agrado como un
café, un postre

[] Escuchar a todo volumen su musica favorita

Espiritual
[1. Meditar
(] Orar

[1 Diario del agradecimiento



Cuidado en colectivo

El cuidado colectivo hace parte de ciertos
actos que, aunque son colectivos fortalece el
cuidado de cada miembro en familia.

Los actos de cuidado no es una actividad
externa también es una actividad individual,
que compete a todos los seres humanos y que

es fundamental para la familia y sus
dindmicas.

“Seguin la OMS nos propone potenciar
habilidades para la vida como la empatia, la
comunicacién asertiva y el manejo de las
emociones. Si tu estas bien, todo a nhuestro
alrededor también lo estd".

Coloree o sefiale cudl de estos actos del cuidado
tienen como familia




¢Cémo organizar los
cuidados en familia?

Tener en cuenta las necesidades o
responsabi | idades que tienen
como familia, como el cuidado de la
persona con discapacidad, ir al colegio,
las labores del hogar.

Elaborar un plan de cuidados para
organizar las tareas del hogar y
definir los roles de los miembros de la
familia frente a esas actividades.

Realizar espacios de comunicacién con
los miembros de la familia

sobre situaciones donde se informan las

dinamicas de la semana, la importancia
es que todos participen.

Ahora piensa, Cudles son las
responsabi | idades como familia:






Ahora organiza de lunes a domingo las
responsabilidades que tienen como Familia
Subraya de color azul las responsabilidades de
la mamd, con amarillo las del papa, las de
rosado las de los hijos y con verde otras
personas como abuelos, tios, vecino entre otros
que ayudan con estas responsabilidades.

Limes !Mndu Migrcoles | Jueves | Wiemes Hmndo;nun@o

Realiza este ejercicio cada semana para organizarse como
familia
Recuerda el cuidado es mas valioso
cuando lo aplicas para ti y para los
tuyos.. Tu bienestar es también
garantiza el bienestar de tu
familia..
CUIDATE



Modulo 3. Persona

cuidadora
WO Dap
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Mi "yo" cuidador

El cuidador es el recurso, instrumento
y medio por el cual se proveen
cuidados especificos y muchas veces
especial izados para la persona a
cargo, esta labor no solo apoya a la
persona con discapacidad en sus

necesidades basicas sino también
de otras necesidades

estar pendiente
la salud,

como la medicacion,
asistencia en terapia u otros espacios
que la persona a cargo necesita.

Aunque muchos cuidadores asimilan
su labor desde la maternidad o la
union familiar la verdad es que este

es muy diferente a los

rol
tiene otras

roles familiares
caracterfsticas.

¢ Sabias que existen diferentes tipos
de cuidadores ?



Tipos de cuidador

v Cuidador familiar: Es un familiar que asume
el rol del cuidador por el apoyo
desde lo cotidiano y quien asume las principales
decisiones sobre su cuidado, tiene un
vinculo mas cercano y emocional.

v Cuidador primario: Asume la responsabilidad
total del paciente ayudandole a realizar todas
las actividades que no puede |levar a cabo;
generalmente es un miembro familiar, amigo o
incluso vecino. (Ostiguin Meléndez, 2011).

v Cuidador No Profesional Formal: Es una persona
que presta sus servicios en el cuidado a
personas con discapacidad, este labor es pago y
puede ejercerlo cualquier persona externa.

v Cuidador Profesional Formal: Es un
profesional que presta sus servicios en
el cuidado a personas con discapacidad, este es
un labor pago y es un profesional
del area de salud.

¢Cudl tipo de cuidador eres tu?



Para reconocernos como cuidadores
responde las siguientes preguntas vy
realiza un ejercicio reflexivo a partir
de estas
«;Cudl son sus responsabilidades como
cuidador dependiendo las necesidades de
la persona a cargo?

e¢Se reconoce como cuidador o como
familiar? ¢Y por qué?

e¢ como se hace cuidador?

«¢Qué consejo le hubiera gustado recibir
cuando asumié el rol de cuidador?

etAsumié su rol de cuidador por decision
o lo asumié por el vinculo familiar?

oSi es familiar ¢Su rol del cuidador
tiene un balance con sus
responsabilidades que tiene en el hogar
o las funciones que tienen como
familiar?



cQué implica ser cuidador?

Ser cuidador en este caso de una persona con
discapacidad, es una situacion que
genera diferentes afectaciones a nivel persona
y social, porque:

A continuacién, se le presenta una serie de
posibles implicaciones que puede experimentar
en su vida diaria como cuidador.

Coloque una X si presenta alguna de las
opciones.
Puede seleccionar una o varias, ademas puede
agregar emociones y situaciones asociadas a su
experiencia.
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“Cuidar a las una persona, en la
mayoria de los casos, ho es una
tarea |igera. Conlleva cansancio
fisico y una importante carga
emocional. Por eso es necesario
compartir esa carga y pedir ayuda
a familiares, compafieros o a otros
profesionales
que contribuyan a sobrellevar lo
que esa labor implica”. (Ardid)
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TIPS DE CUIDADOR A
CUIDADOR

Estos son algunos consejitos y tips que un
cuidador te quiere recomendar:

v Investigar capacitarnos para comprender

la condicién y asi asegurarnos de hacer, lo

correcto ayudando de la mejor manera y con
disposicion.

v "Con amor todo funciona mejor'".

v Hacer +todas las cosas y los labores
para poder tener el tiempo posible con sus
hijos y compartir y estar en sus juegos vy

poder comprender sus ideas.

v Saber tener un control sobre nuestras
emociones para no reaccionar mal ante
cualquier imprevisto.

v Gocese cada dia, ria, cante, hable,
descanse
y ore.



KIT DE EMERGENCIA
PARA CRISIS

Hielo
Colécalo en tu muiieca o cuello vy
desvia la atencién hacia la

sensacion. % A
Ty , < (

Respiracion

Inhala en cuatro (4) tiempos, sostiene

en cuatro (4) y exhala en ocho (8). wa gg

Afirmaciones
Repetir en voz alta "estd sensacion va
a pasar, esto es pasajero y yo soy
FUERTE"

Estimulos

Concéntrate en los sonidos de tu alrededor, /—w
rechaza los negativos e identifica los
positivos.
Busca apoyo
Llama a una persona con la cual te sientas
a gusto y en total comodidad, expresale

; como te estds sintiendo y si es posible
', busca su apoyo después de ese momento.




Modulo 4. Un nuevo
mundo

O\SCAPACIDA — _




Realicemos un breve recorrido histérico desde los tres
momentos de la discapacidad, esto para que mires como
se percibia a lo largo del tiempo

Lo magico-religioso vefa a la
persona con discapacidad como un
castigo de Dios, un fenémeno y
algo que debfa ser escondido para
no recibir un juzgamiento por
parte de la sociedad.

En el modelo médico se ve a la
L4 persona con discapacidad como un
ser carente de algo, que necesita
rehabilitacion pero no sé reconoce
mas alla de un diagnéstico médico.

Actualmente, desde el modelo

social se ve a la persona con

discapacidad como un sujeto de
derechos perteneciente a un
contexto social que tiene
habilidades y capacidades.




¢cQué piensas de la historia de la
discapacidad a lo largo del tiempo?




¢Qué Tmaginario, creencia o pensamiento
tenias antes de que la discapacidad |legara
a tu vida?




La convencién Internacional sobre
|os Derechos de las personas con
discapacidad (2006)
define qué.
”la discapacidad es un concepto  que
evoluciona y que resulta de la interaccién
entre las personas con deficiencias y las
barreras debidas a la actitud y al entorno,
que evitan su participacion  plena vy
efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas” (p,1)”
Actividad espejo, escribe...
Zaué comentarios has escuchado dqué piensas tu del sujeto

decir a otras personas hacia el E con discapacidad?
sujeto con discapacidad? g




No olvides..
Tu eres quien conoce
a tu hijo o familiar
con discapacidad, no

permitas que
comentarios sociales
nublen el
reconocimiento de las
habilidades vy
capacidades de cada
uno.



Educacién inclusiva

La Educacion inclusiva se concibe segin el Decreto 1421 de
2017 del Ministerio de Educacién Nacional (2017) cémo:

“Un proceso permanente que reconoce, valora y responde de
manera pertinente a la diversidad de caracteristicas,
intereses, posibilidades y expectativas de las nifas, nifos,
adolescentes, cuyo objetivo es promover su desarrollo,
aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en
un ambiente de aprendizaje comin, sin discriminacion o
exclusién alguna, y que garantiza, en el marco de los
derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables
requeridos en su proceso educativo, a través de practicas,
politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en
el entorno educativo.” (p,5).

Planes Individuales de acuerdo a los
ajustes razonables (PIAR):

“herramienta utilizada para garantizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las personas con discapacidad,
basados en la caracterizaciéon pedagogica y social, que
incluye los apoyos y ajustes razonables requeridos para el
estudiante, entre ellos los curriculares, de infraestructura
y todos los demds necesarios para garantizar el aprendizaje,
la participacion, permanencia y promocién. Son insumo para la
planeacion de aula del respectivo docente y el plan de
me joramiento institucional.”



Piensa y reflexiona ante los procesos
educativos de tu hije@ o frente a la
educacion inclusiva

Escribe que consideras que
puede hacer
falta para lograr un
proceso educativo
significativo o para que
la inclusién sea
realmente una realidad.

AENENENENEN



Modulo 5. Redes de
apOYO
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Para tener en cuenta

Por medio del proceso que se vivio en la
cartilla a través de las estrategias e
informacion se ve pertinente recomendar
al municipio, a las personas cuidadoras
y a sus familias la creacion de una red

de apoyo.

"Una red de apoyo representa un elemento
muy importante de bienestar para la
persona que |o necesita y genera un gran
impacto en su calidad de vida, es una
estructura que brinda soporte a las
personas sobre un drea determinada ya
sea en salud, empleo, educacion,
familiar o apoyo emocional entre otros,
este caso el bienestar de la persona
cuidadora". (hambre, 2021)

A continuacioén, vamos a proponer dos

redes de apoyo como sugerencia, una al

municipio intersectorial y otra socio—
familiar.



Red de apoyo
intersectorial

Es la wutilizacién y presencia de los diferentes
sectores y actores en el territorio antes las
necesidades problemas o prioridades de salud de
bienestar y calidad de vida identificados que
demandan su abordaje de accion.

-> GUIA PARA LA IMPLEMENTACION DEL MODELO DE
ARTICULACION DE REDES “TO2ES: Por una Colombia
saludable”

httpes://www. minsalud. gov. co/sites/rid/Lists/Biblio
tecaDigital /RIDE/VS/PP/ENT/implementacion-modelo—
redes. pdf

En base al" l|ineamiento estrategia  territorial
para cuidadores

(as) de personas con discapacidad’ este es un
documento amplio de la alcaldia de Bogota que
podria ayudar de referencia en esta creacioén.

https://sig. sdis. gov. co/ images/documentos_sig/proc
esos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_incl
usion_social/doc_aso/10. discapacidad/20211209_|in_
pss_026_v0_estrategia_Territorial_Cuidadores_Disca
pacidad. docx



Este propone las siguientes etapas y actores
intersectoriales importantes:

Etapa 1. Acogida e identificacion
Etapa 2. Acompafiamiento y orientacion
psicosocial
Etapa 3. Fortalecimiento de redes de apoyo
Etapa 4: Bienestar y autocuidado
Etapa 5. Compromiso con mi propio bienestar

Representantes de grupos étnicos,
organizaciones de mujeres y de cuidadoras(es)
de personas con discapacidad
V' Secretaria de la mujer
v Secretaria de planeacién y desarrollo
territorial
v Secretaria de Proteccién Social
v Secretaria de la Mujer y Equidad de Genero
Secretaria de la salud
" Depende de cémo quieren plantear esta red
de apoyo eligen los actores intersectoriales,
pero estos son los principales"



Red de apoyo socio
familiar

Las redes de apoyo familiar y social constituyen una fuente
de recursos materiales, afectivos, psicolégicos y de
servicios, que pueden ponerse en movimiento para hacer

frente a diversas situaciones de riesgo que se presenten en

los hogares. (Mujeres)

Para esto es importante realizar actividades o estrategias
para identificar esta red de apoyo, a continuacién se va a
proponer unos ejercicios del proyecto "construyendo
alianzas" del grupo de investigacién de familia y escuela de
la universidad pedagdgica nacional , que tiene el objetivo
de reconocer las redes de apoyo internas y externas de la
familia de las personas con discapacidad.

1. Ejercicio: Solicitara a los participantes (cuidadores)
que escriban en una hoja cual ha sido los momentos
dificiles en su vida y explique como lo sobrellevo y quién
le ayudo en el proceso.

2. Ejercicio: Luego se le solicitara que marquen con un
resaltador los nombres que aparecen en el relato como figura
de apoyo.

3. Ejercicio: Por Gltimo, los participantes deben dibujar
una red en donde ubiquen los nombres que fueron
significativos y escribele un mensaje de agradecimiento a
las personas por hacer parte estructural de esta red.



Persona 2 Persona 3

Persona 1 Persona 4

Manjarreés, D., Len,
Y., Currea, P.



Mapa de redes

Este mapa se divide en 4 partes que
hacen referencia a la clasificacién
basica de nuestros grupos sociales o la
importancia de nuestra propia  red,
beneficia a identificar a las personas
que son importantes dependiendo las
areas. Escribe del 1 al 3 orden de
importancia a las personas que considera
importante dependiendo el area.

Organizaciones
Puede ser el centro
cultural, la unidad

fales

Amistades

Relaciones

|abores Famil fares



Pensando en ti

Para ayuda psicologica existe programas gratuitos
sobre salud mental que son mentes colectivas de la
Javeriana
https://www. javeriana. edu. co/mentescolectivas/ ,
orientacién psicolégica universidad de los andes
https://cienciassociales. uniandes. edu. co/noticia/orient
acion-psicologica—gratuita-y—confidencial-desde—tu—

silla~favorita/

Averiguar y analizar la ley 2297 de 2023 para
cuidadores de personas con discapacidad
https://blog. legis. com. co/ juridico/medidas-efectivas—
para—garantizar—el-derecho-de—
cuidadores#: - {text=Con%20|a%20entrada%20en%20vigencia, e
%20desarrol | 0%20de%20sus%20actividades.

Para consejos y datos sobre cuidadores esta blog para
cuidadores como este
https://www. elrincondelcuidador. es/otros—
cuidados/bienvenido-al=blog-del-rincon-del-cuidador
Si quiere un espacio reflexivo como-padres. en su
labor de crianza con una persona con discapacidad,

recomienda el blog 24/7
https://criando247. com/category/crianza—
atipica/diversidad-funcional/
Este es un programa virtual

se

para cuidadores con varios
recursos importantes
https://health. gov/espancl /myheal thfinder/viviendo—
sanamente/salud-mental-relaciones-otras—
personas/consigue-apoyo-si-eres-cuidador
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Esperamos que la
cartilla
contribuya de
manera
significativa en

ti.
iMi| gracias!

Valentina Lopez
Natalia Salamanca



