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RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE

1. Informacion General

Tipo de documento Trabajo de grado

Acceso al documento Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

Educacion fisica como ambiente de aprendizaje para la diversidad sexual

U g SRCEY e identidades de género

Autor(es) Castafieda Moreno, Alan Javier
Director Lic. Consuelo Gonzéalez Mantilla
Publicacion Bogota. Universidad Pedagdgica Nacional, 2015. 200p.
Unidad Patrocinante Universidad Pedagégica Nacional UPN
CORPOREIDAD; AMBIENTES PE APRENDIZAJE; DIVERSIDAD
Palabras Claves SEXUAL; IDENTIDADES DE GENERO; EXPRESION CORPORAL,;

DISCRIMINACION; SECTORES SOCIALES LGBTI; LIBERTAD.

2.Descripcién

Trabajo de grado que se propone crear ambientes de aprendizaje para la diversidad sexual e identidades
de género, en dénde se proponen diversos contenidos de la expresién corporal, integrando la identidad y
personalidad dentro de la corporeidad. Por ello el trabajo del educador fisico al generar ambientes de
aprendizaje para ser trabajados junto con los sectores sociales mas vulnerables a nivel mundial como el
Igbti, busca dar una respuesta a una problematica como es la discriminacién, la cual surge a través de los
prejuicios y estereotipos. Dicho proyecto es realizado desde un ambito educativo no formal, en diferentes
lugares de la localidad de Kennedy.

3. Fuentes

Blandez Angel, J. (1995). Utilizacién del material y del espacio en educacion fisica: propuestas y recursos
did4cticos.Ed. Indie. Barcelona.Espafia

Cloninger, S. (2002). Teorias de la Personalidad. Ed. Pearson Educacién de México S.A. Mexico

Guell Barcelo, M., & Mufioz Redon , J. (2008). No tengo tiempo para pensar (ni apenas para leer). Ed.
Octaedrotextos.Barcelona. Espafia

Kemmis, S. (1998). El curriculim: mas alla de la teoria de la reproduccion. Ed. Morata, S.L. Madrid. Espafia

Maroto Saez, A. L. (2006). Homosexualidad y Trabajo Social. Ed. Siglo XXI de Espafia Editores S.A.
Madrid. Espafia

Mosston , M., & Ashworth, S. (1993). La ensefianza de la educacion fisica. Ed. Hispano Europea, S.A.
Barcelona. Espafia.




Prieto Rodriguez , A., Naranjo Polania, S. P., & Garcia Sanchez, L. V. (2005). Cuerpo-Movimiento:
Perspectivas. Ed. Centro Editorial Universidad del Rosario. Bogota. Colombia

Sierra Zamorano, M. A., Learreta Ramos, B., & Ruano Arriagada, K. (2005). Los contenidos de la
Expresion Corporal. Ed. Inde. Barcelona. Espafia

Troiden, R. R. (2006). The Formation of Homosexual Identites, in Gay and Lesbian Youth. En A. Maroto
Saez, Homosexualidad y Trabajo Social. Ed. Siglo XXI de Espafia Editores S.A. Madrid. Espafia

Viciana Garéfano, V., & Arteaga Checa, M. (2004). Las actividades coreograficas en la escuela. Ed. Inde.
Madrid. Espafia

4.Contenidos

1. Contextualizacion: se abarcan los diferentes referentes tedricos del proyecto, explicando la
problematica y oportunidad del proyecto, los diferentes antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, haciendo hincapié en los ambientes de aprendizaje y el marco legal en que se
apoya la actual propuesta.

2. Perspectiva educativa: en este capitulo se expone el componente humanistico desde el ideal de
ser humano y las diferentes teorias del desarrollo humano que respaldan dicho ideal, el
componente pedagdégico desde la perspectiva curricular, modelo pedagégico y modelo evaluativo
y finalmente el componente disciplinar desde la tendencia tedrica de la educacion fisica,
contenidos y modelo didéctico.

3. Disefo e implementacion: se presenta la propuesta diagnostica, el macro curriculo y el micro
curriculo en coherencia con los planteamientos teéricos del capitulo 2, articulando la teoria junto
con la practica teniendo en cuenta las caracteristicas de los ambientes de aprendizaje

4. Ejecucion: en este capitulo se plantea la formacién del ambiente de aprendizaje desde su
construccion, realizando una sistematizacion de cada una de las sesiones de clase que se han
desarrollado.

5. Evaluacién: en este capitulo se realiza el andlisis y reflexién de la evaluacién empleada por
medio de diferentes elementos que son utilizados en la ejecucién del proyecto, como los formatos
diligenciados en clase y el formato para el hogar a través de preguntas reflexivas, evaluando los
diferentes aspectos de un ambiente de aprendizaje.

5.Metodologia

Se hace uso de la metodologia activa - patrticipativa, por medio de la cual se destaca el valor participativo,
propositivo, reflexivo y critico de los estudiantes durante los procesos de aprendizaje de los cuales han
hecho parte los estudiantes. Dicha metodologia esta acompafiada de los estilos de ensefianza propuestos
en el capitulo 2 “Perspectiva educativa” los cuales son articulados para el desarrollo de cada una de las
sesiones de clase y a su vez por la utilizacion de los juegos educativos los cuales incentivan la
participacion y proposicion voluntaria de los estudiantes, caracteristica propia de los ambientes de
aprendizaje, al involucrarlos no solo como agentes que asisten a las sesiones de clase si no que a su vez
forman parte de la construccién del conocimiento.
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6. Conclusiones

El que hacer docente del educador fisico no se encuentra Unicamente en las aulas, este es capaz
de propiciar nuevas formas de vivir la educacion, en especial, con aquellos sectores sociales que
mas lo necesitan; debido a que la educacion es la Unica arma capaz de romper paradigmas e
integrar a aquellos individuos que han sido marginados de la sociedad por constructos
desfavorables hacia ellos.

Al trabajar tendencias propias de la educacion fisica no solo estamos incitando a los estudiantes a
gue aprendan unos contenidos basicos expuestos en clase. Los estudiantes son capaces de
aprender de las diversas relaciones que se dan dentro del aula, potenciando su creatividad y libre
desarrollo al propiciar ambientes criticos y reflexivos.

El conocimiento no solo se presenta bajo una jerarquia del poder en dénde el maestro esta sobre
el alumno o en el caso contrario. Los aprendizajes logran ser percibidos desde diferentes miradas
partiendo que cada ser humano asocia las realidades desde diferentes enfoques que al ser
reflexionados en grupo genera nuevas perspectivas del alcance del conocimiento.

Los educadores debemos estar capacitados para atender todo tipo de poblacion ya sea
discriminada o con ciertas limitaciones, por ende es importante que se generen herramientas
curriculares como la presente, permitiendo destacar como desde la educacion fisica se pueden
atender diversos sectores sociales a los cuales muchos educadores en diferentes areas no
encuentran o conocen los mecanismos adecuados para el desarrollo del aprendizaje junto con
ellos.

La implementacién de los ambientes de aprendizaje logran un acceso mas pertinente de los
conocimientos a desarrollar en clase, debido a que son varias las caracteristicas que los
representan, caracterizando no solo el lugar de trabajo sino también a la poblacién, su contexto,
sus necesidades desarrollando un proceso en el cual se logren alcanzar las metas planteadas en
el enfoque curricular.

El innovar en la educacién es capaz de trascender aquellas situaciones que frenan un progreso
educativo, una buena relacion entre la teoria y la practica permiten que su alcance sea mas
fructifero en cada uno de los alumnos, permitiendo no solo una trasformacién en el aula si no a
nivel social al generar nuevos modelos que pueden ser adaptados en diferentes mecanismos
educativos.

Involucrar a seres humanos caracterizados por una identidad de género u orientacion sexual fuera
de lo comun en procesos educativos en pro de su desarrollo logra generar la descomposicion de
patrones que limitan su desarrollo personal, al ser integrados en un ambiente de aprendizaje que
utiliza contenidos de la educacion fisica, resaltando nociones de libertad en cuanto su corporeidad.
Involucrar a los individuos pertenecientes a este proyecto permitiéo generar miradas de como
desde el area de educacion fisica también se pueden atender aquellos problemas que giran en su
vida diaria, especialmente la discriminacion que ha sido una de las més grandes brechas en
diferentes sociedades, afectando diferentes ndcleos sociales como son familiar, laboral,
educativo, etc.

El trabajar con poblaciones bajo el grado de vulnerabilidad permite no solo favorecer a estos seres
humanos con algunos contenidos que les puedan contribuir a sus vidas, si no que a su vez logran
aportar en la formacion docente al posibilitar nuevas relaciones del conocimiento y las
necesidades que este logra atender.

Elaborado por: Castafieda Moreno, Alan Javier

Revisado por: Lic. Consuelo Gonzéalez Mantilla

Fecha de elaboracion del
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1. CONTEXTUALIZACION

El presente proyecto se inspira en diversas experiencias que han permitido percibir
una problematica dentro de unos sectores sociales en especificos, en dénde se han
encontrado diversos casos de discriminacion, crimenes de odio, persecuciones y atentados a
la dignidad humana, que genera una sensibilizacion en el que hacer docente desde el area
de educacion fisica.

Estos sectores sociales se identifican politicamente como LGBTI (Lesbianas, Gais,
Bisexuales, Transgéneristas e Intersexuales), los cuales cuentan con una memoria historica
construida particular y colectivamente y que ha concentrado sus esfuerzos en el cambio
cultural necesario para disminuir la discriminacién, buscando desarticular la estructura
social construida sobre la heteronormatividad® que genera regimenes de opresion y
violencia a personas que no se ajustan al modelo. Estos sectores sociales luchan por lograr
un ambiente de libertad frente a su deseo, construccidn del cuerpo y proyecto de vida entre
otros que son anhelados por los seres humanos.

En la Educacion Fisica entendida como una practica y hecho social se pueden
propiciar diversos ambientes de aprendizaje que ayudarian a solucionar diversas
problematicas envueltas en la corporeidad; tomando como iniciativa trabajar junto al sector
social antes mencionado, generando breves construcciones que propician un mejor

desarrollo individual y social.

! para Bourdieu dentro de las escuelas se reproducen un estereotipo de cuerpo “normatizado” que ensefia las
dos Unicas maneras de género y la heterosexualidad como Unica orientacion sexual que no reconoce la
diversidad de la misma
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Si bien la corporeidad entendida desde las nociones planteadas por Jorge Gomez,
Licenciado en educacién fisica y decano de la facultad de educacion fisica y deportes de la
Universidad de Flores, Argentina menciona que “la corporeidad est4d compuesta por
significados e imaginarios de la vida cotidiana que se van modificando como son: los
afectos y los vinculos, las emociones, el gozo y el dolor, los impactos sensibles, la
apariencia fisica estética, la libertad o no de vivir en plenitud, basandose siempre en la
diferenciacion-identificacion con los otros.” (Gomez, 2006, pag. 53)

Por ello es necesario mencionar como desde la corporeidad los seres humanos nos
proyectamos al mundo, con diversos matices que abarcan mas alld de lo bioldgico,
contando con un barrido histérico y cultural en donde se integra cada una de las
experiencias reflejadas en la identidad y personalidad de los individuos.

Algo mencionado por Alicia Ester Grasso Licenciada en Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad de Flores, la corporeidad expresa connotaciones diversas que se enfocan
en un simple marco de referencia: el ser como si mismo. Los seres humanos al ser dotados
con un cuerpo en el nacimiento, somos capaces de transformarlo a través de la accion del
movimiento, adaptandolo y configurandolo a un ente presente en la vida diaria.

Junto a lo anterior Alicia Grasso menciona una perspectiva entorno a la corporeidad
definiéndola como "La integracién permanente de multiples factores que constituyen una
Unica entidad. Factores psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual
constituyentes de la entidad original, Unica, sorprendente y exclusiva que es el ser humano:

Soy yo y todo aquello en lo que me corporizo, todo lo que me identifica.
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Nuestra corporeidad esta presente aun cuando nosotros no lo estamos fisicamente:
un elemento de nuestra corporeidad como una carta escrita con nuestra letra, un reloj
pulsera usado cotidianamente, el gesto de arquear una ceja que heredd un hijo, la frase de
carifio que nos distingue, una foto o pelicula con nuestra imagen, nos corporizan en el otro
aun después de muertos." (Grasso, 2008, pag. 8)

Observemos como la corporeidad es un gran lazo de unién entre los sectores
sociales LGBTI y la educacion fisica, a traves de la cual se pueden generar diversos
ambientes de aprendizaje para el fortalecimiento de las relaciones cuerpo, movimiento y
sociedad, contrarrestando la discriminacion a través espacios publicos aprovechables.

Si bien la discriminacion es una de las brechas mas grandes presentes dentro del
marco de cualquier sociedad; esta entendida como aquellas acciones realizadas por
personas o grupos sociales en donde sus participantes generan una exclusion y segregacion
a una comunidad en especifico, por caracteristicas como el color de piel, la posicion
politica, filos6fica y social, religion e ideologias, etc., y lo que atafie a este proyecto que es

la diversidad sexual.

Vonfack en 1998, menciona dos procesos de exclusion en las relaciones
interpersonales los cuales son: los estereotipos y el prejuicio, los cuales se alimentan a
diario por los medios masivos de comunicacién que imponen y alteran aquellos ideales de
lo considerado como “correcto” o ‘“bueno” generando acciones que repercuten el
distanciamiento de términos como es el de la diversidad sexual y las identidades de género,
un tema tabu debido al desconocimiento y juicios morales que limitan su comprension y se

alimenta de actos misoginos y clasistas.
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Junto a lo anterior las nociones del cuerpo macho y el cuerpo femenino, estan
distinguidos a una manera de actuar dentro de la sociedad, de ahi se despliegue una
limitacion diversas expresiones y percepciones propias de cada individuo; donde este
deberia comportarse partiendo de su sexo bioldgico, limitando su propia identidad y confort

en su corporeidad.

Cuando entramos al término de misoginia un concepto que muchos encuentran poco
comun pero que es bastante frecuente en las sociedades actuales, tiene como definicion

aquel desprecio hacia el género femenino.

Algunos autores que han alimentado esta percepcion misogina han sido capaces de
ridiculizar la percepcion femenina en los individuos tales como: Erasmo de Rotterdam,
filosofo y tedlogo holandés mencionando una de sus citas en la cual afirma: “La mujer es,
reconozcamoslo, un animal inepto y estlpido aunque agradable y gracioso”, 0 el caso de
lo mencionado dentro del Coran (Libro sagrado musulman) "El dominio masculino es
indispensable para que los hombres puedan apropiarse del producto de la fecundidad
femenina", mas aun el caso de un personaje reconocido en nuestra actualidad como es el
filésofo Pitagoras, "Hay un principio bueno, que ha creado el orden, la luz y el hombre, y

un principio malo, que ha creado el caos, las tinieblas y la mujer*.

Junto a las anteriores citas aquel odio que para muchos es irracional, pero esta
ligado a comportamientos y expresiones cotidianas en donde se utiliza la connotacion de lo

femenino como algo débil y reprochable.

Dentro de este (Proyecto Curricular Particular) PCP, encontramos esta misogina

cuando se es generado un rechazo hacia hombres que poseen comportamientos femeninos o
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a mujeres que carecen de dichos comportamientos, dicho odio se encuentra también dentro
de la poblacién LGBTI, dénde ellos mismos se encargan de discriminar sujetos con
connotaciones femeninas, generando un repudio y rechazo a estos, algunos lo han definido
como endo-discriminacion, término que se encontrara més adelante dentro del presente

capitulo.

Haciendo a un lado aquellos referentes de la misoginia, continuaremos con
comprension del concepto de diversidad sexual, esta ha tomado un poco de valor en la
sociedad actual gracias a las multiples organizaciones no gubernamentales vy
gubernamentales que a diario empefian su trabajo en expandir este tipo de conocimientos

para que logren ser comprendidos e interpretados.

Si bien, la diversidad sexual deberia ser incluida dentro del plano educativo, son
muchos docentes que al tocar este tema se quedan en la perspectiva de género en su uso
binario (lo considerado femenino y masculino) generando un paradigma que elimina su

verdadera definicion.

La diversidad sexual ha caido en el paradigma en donde solo es conocida desde el
plano de lo masculino o femenino, el gay o la lesbiana, cuando esto solo pertenece a una
pequefia parte de lo que abarca el género y la orientacion, lo cual es muy reducido para el

desenlace de este término tan amplio.

Es prudente afirmar que no es culpa de los docentes debido a que el sistema
educativo que ofrece actualmente el pais se queda corto en esas perspectivas y son pocos
los colegios que cuentan con catedras que expandan el valor de la diversidad sexual; estas

catedras se enfocan en generar mecanismos en la prevencion de enfermedades de
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transmision sexual y embarazos no deseados, lo cual es importante pero deberian ir mas

haya y no limitar a los estudiantes con solo lo considerado que “ellas y ellos necesitan”.

Cuando se habla de diversidad sexual, se deben reconocer tres constructos que
muchas veces caen en la connotacion de que son lo mismo, para ello Vargas Trujillo
(2007) reconoce la diferencia de conceptos que deben ser claros para abordar la presente
temética y a su vez utilizarla como referentes para una mayor comprension ya sea desde
estudiantes, profesores o el ciudadano comdn que quiera expandir sus conocimientos y
quebrantar esta brecha que para muchos aun es poco comprensible. En la figura N°1 se

expone de manera breve y concisa lo que atarie la perspectiva de diversidad sexual.

B ‘Género: B |

. Es aquella construccién de la identidad que tiene un ser
= humano sobre si mismo ya sea como hombre, mujer o
transgenerista

se reconoce como aquella direccién del deseo
afectivo y/o sexual de un ser hacia otro.

Reconocido como la identidad bioldégica que poseen los
seres humanos, es decir la constitucion hormonal de
macho, hembra e intersexual este ultimo se caracteriza al
ser “personas que nacen con caracteristicas sexuales
cromosémicas, gonadales, genitales u hormonales que no
coinciden con las categorias sexuales binarias de macho y
hembra humano” (Wilchins, 2004:72);

Elaborado por: Alan Javier Castafieda Moreno

Figura 1 Diversidad Sexual
Fuente: Construccion propia
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Continuando con la elaboracion del presente proyecto se debe abarcar las
perspectivas obtenidas en la elaboracion del estado de arte, generado en diversos articulos,
revistas, publicaciones y libros que permitan un acercamiento a trabajos que relacionan la

diversidad sexual y como esta se relaciona con la educacion y el area de educacion fisica.

Para ello se genera una comprension tedrica en cuanto a las perspectivas
internacionales, nacionales y locales en los cuales se ha encontrado informacion pertinente

a la actual propuesta.

1.1. Antecedentes Internacionales
Los sectores sociales LGBTI cuentan con un gran legado histérico que ha generado
impacto a nivel mundial, en donde son multiples los autores que han querido fortalecer las
diversas concepciones de la presente poblacion. A continuacion visibilizaremos algunos
trabajos que tienen una mirada objetiva frente a la educacion y las propuestas que se han

realizado.

Uno de los autores es el Licenciado Carlos Barzani en su articulo: “la
homosexualidad a la luz de los mitos sociales” publicado en noviembre del 2005, donde
resalta aquel punto en que la orientacion heterosexual, es catalogada como exclusiva
(heterosexismo) y su veneracién como un ideal conduce a la negacion de la experiencia de

la diversidad, y al refuerzo de posiciones mayoritariamente hegemonicas.

Sefialando a su vez que la homosexualidad es vista como una enfermedad, lleva
implicita la idea de “contagio”, su conceptualizacion como una desviacion o perversion,
conduce a pensar en la posibilidad por parte de los sujetos homosexuales de corromper a
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los que viven de acuerdo a la “normalidad”, con la consiguiente carga de culpa y malestar

que eso conlleva, ¢Quién lograria estar comodo al ser sefialado como un ser contagioso?

Dentro de esta misma obra se rescatan varios paradigmas en los cuales vive la
poblacion LGBTI, dénde los juicios de moralidad corrompen la integridad de estos
individuos sacando ideas injustificadas al no haber un verdadero sustento de que esto se
ajuste a la realidad, un claro ejemplo es el siguiente: “las/os homosexuales no son un
modelo apropiado para los menores, ni tampoco estan capacitados para la crianza de sus
propios hijos” (Barzani, 2004, pag. 22), lo cual hace plantear la siguiente pregunta: ;bajo
qué criterios se cataloga un ser humano para la crianza de un nifio? o ¢acaso la mayoria de
nifios victimas de cualquier tipo de violencia son netamente el producto de una relacion
homosexual? Esto solo conlleva a alimentar ese odio irracional que alimenta dicho

constructo negativo hacia esta poblacion.

A su vez Amnistia Internacional, movimiento global integrado por més de siete
millones de personas en mas de 150 paises y territorios, que actan para poner fin a los
abusos contra los derechos humanos, sefiala aquellos ejemplos un tanto miticos como: el
lesbianismo de la madre es causal de que le quiten la tenencia de los hijos en un caso de
divorcio, como también , la decision de un padre de vivir su homosexualidad hace que sélo
se le permita ver a su hijo en presencia de un tercero o un asistente social. Desde luego,

queda excluida la posibilidad de adoptar hijos por parte de una pareja homosexual. (1994).

De acuerdo con estos referentes es necesario generar conciencia de qué tipo de
informacién nos venden los medios masivos de comunicacion, es necesario lograr una

inclusion capaz de romper paradigmas y fortalecer las perspectivas reales en cuanto a cémo
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debe ser definido dicho sector social; pero esta tiene que ir mas allad de integrar a las
personas a la sociedad, debe partir de reconocer al otro como ser diferente, respetarlo sin
necesidad de generar un cambio en él o ella, aceptando la diversidad que este sujeto con
lleva.

Por ello muchos individuos de esta poblacion se ven marginados no solo desde el
ndcleo social en general, si no desde el mismo nucleo en que podrian desarrollar una zona
de confort. Estos tabls corporales han generado una disyuntiva en su identidad lo cual
acarrea conflictos de soledad y de sentirse incomprendidos en distintos planos como son lo
familiar, laboral, educativo, etc.

Junto a lo anterior se encuentra un articulo bastante interesante publicado por la
revista Profesorado de Sevilla, Espafia Ilamado: Homofobia, Heterosexismo y Educacion
Fisica: Percepciones del Alumnado, donde se realizan encuestas a un grupo de estudiantes
de licenciatura en Educacion Fisica que llevan como tematica principal la diversidad
sexual. Muchos de estos se encontraban bajo el mismo paradigma de sefialar la diversidad
como género, lo cual alimenta aquel desconocimiento de los futuros profesores en cuanto a
tematicas que estan presentes en nuestras aulas de clase.

A su vez se convocO un grupo de personas pertenecientes a los sectores sociales
LGBTI de diversas clases econdmicas y se realizd una prueba que constaba en elaborar
una relatoria de como se sentian al identificarse dentro de la comunidad LGBTI y si alguna
vez fueron victimas de actos discriminatorios. Dicha prueba evaluaba los items

mencionados con anterioridad, analizando como los participantes manejaban un lenguaje
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inclusivo, expresando aquellos actos de repudio contra ellos y que tanto era el conocimiento
respecto a temas de diversidad sexual.

Los resultados arrojaban que el desconocimiento que manejaban era similar a las
respuestas dadas por los estudiantes de educacion fisica, recalcando que no es necesario ir
muy lejos para encontrar este tipo de problematicas, ya que muchos no son capaces de
comprender las nociones que acarrean la diversidad sexual, informando a su vez el
descontento al pertenecer a una poblacion clasista y discriminatoria que no vela por los

interés de la comunidad en general, si no solo por aquellos que se encuentran en el poder.

1.2. Antecedentes Nacionales
Para hablar desde antecedentes nacionales es necesario hacer hincapié a lo referente
a los derechos sexuales y reproductivos de los seres humanos, estos se encuentran
protegidos por la legislacion internacional referente a los derechos humanos, en dénde van
mas alla de tomar decisiones desde el ambito publico, debido a que implica el hecho de que
mujeres y hombres son capaces de tomar decisiones propias referente a su cuerpo y vida,

desde campos de la sexualidad y la reproduccion.

Actualmente dichos derechos permiten el control autbnomo en tematicas referentes
a la sexualidad, evitando que los seres humanos se han violentados por actos
discriminatorios al hacer uso de un libre albedrio sobre lo que repercute a las diversas

connotaciones encontradas en la identidad de cada ser.

Desde el ambito pedagdgico Colombia Aprende uno de los portales educativos del
Ministerio de Educacion Nacional, que posibilita recursos para docentes, investigadores,

estudiantes, padres de familia y directivos, apunta a referenciar diferentes componentes que
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deben estar involucrados en el marco de las propuestas educativas para la diversidad sexual
y la construccion sana de la ciudadania, recalcando que: “cualquier proyecto pedagogico en
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania debe apuntar a la generacién
de un ambiente de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos”. Por ello
esta propuesta asocia la libertad en cuanto a la identidad y sexualidad para lograr
comprender la discriminacion que gira entorno a ellas y ellos en cuanto a su cuerpo, imagen
e interpretacion de la vida en la cual esta inmersos y como a través de herramientas propias

de la educacion fisica se puede dar respuesta a problematicas envueltas en su corporeidad.
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Componente De la Sexualidad

m ] Valoracién de si mismo

Comprendo que todas las personas Me reconozco como un ser valioso y
son un fin en si mismas y por lo tanto unico, que merece ser respetado y
valiosas por ser seres humanos valorado.

Libre desarrollo de la Personalidad Identidad y Sexualidad

Comprendo que todas las personas
tenemos derecho al libre desarrollo de
la personalidad y actuo dentro de la
limitacion que impone el derecho de lo
demas y el orden juridico.

Comprendo que la sexualidad es una
dimension constitutiva de la identidad
humana y sé diferenciar qué la
cosntituye.

Elaborado por: Alan Javier Castafieda Moreno.
Tomado de: Colombia Aprende, Articulo 17 2255

Componente de la Orientacion Sexual

f R e - Derecho a la libertad de eleccién y
Orientacion sexo-eroética y/o afctiva resoet NN L cia

Comprendo que existen diferentes Comprendo que todos tenemos
tipos de orientacion que incluyen una derecho a elegir libremente nuestra
gran manifestacion de la atraccion y orientacién sexual, y a vivirla en
el nivel de exitacidon sexual y amorosa ambientes de respeto.

o - . Construccion de ambientes de

Participo activamente en la
construccion de ambientes pluralistas,

Comprendo que todas las personas donde todos los miebros de la
tienen derecho a participar en comunidad pueden elegir y vivir
decisiones que pueden afectarlos. libremente su orientacion sexual, sin

discriminacion, riesgos, amenazas o
coerciones.

Elaborado por: Alan Javier Castarieda Moreno.
Tomado de: Colombia Aprende, Articulo 17 2255

Figura 2 Componentes de la Sexualidad y la Orientacién Sexual
Fuente: Creacién propia. Recuperado de: Colombia Aprende.
http//www.colombiaaprende.edu.co/html/productos/1685/articles-172254.
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La figura N° 2 se muestran algunos de los items correspondientes a los componentes
de la sexualidad y la orientacion sexual, destacando teméticas que abarcan y contrarrestan
la desinformacién en la cual viven estos sectores sociales, por ello la postura de este
proyecto en la formacion de seres libres de prejuicios, que gocen de las maravillas que

acarrea el conocimiento como herramienta pedagogica y liberadora.

Cada uno de los componentes de la figura N° 2 cumple determinados principios
pedagogicos que favorecen el desarrollo del presente proyecto, fortaleciendo la identidad y
potenciamiento la personalidad, los cuales son agentes que se trabajaran y articulan a lo

largo de la propuesta.

Muchos son los grupos Universitarios y Juveniles que actdan en Colombia con el
fin de enriquecer la sociedad en temas de diversidad sexual, utilizando la academia como
medio para fortalecer y generar lazos de visibilizacion de los actos opresores hacia este

sector social.

Muchos de estos grupos se afianzan de diferentes conocimientos que permiten el

esparcimiento social y construccion de saberes que logran alimentar a este sector social.

Al margen de lo anterior, el informe presentado por Colombia Diversa
(organizacién No Gubernamental colombiana que trabaja por el bienestar, reconocimiento,
legal, politico y social de los sectores sociales LGBTI en Colombia), menciona que hacia el
afio 2012 se han generado mas de 100 crimenes de odio a personas pertenecientes a este
sector social, en donde los factores de identidad de genero u orientacion sexual fueron

claves en la clasificacion de estos hechos, mencionando que:
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“Los departamentos que reportaron mas homicidios durante el afio 2012 fueron
Antioquia (26), Valle del Cauca (13) y Atlantico (12). Les siguen Cundinamarca (6), Cesar,
Quindio, La Guajira, Magdalena y Quindio (reportaron 4 cada uno), Huila (3), Tolima (2),
Tolima (2) y finalmente Caldas, Chocd, Risaralda, Santander y Sucre (reportaron uno cada

uno).”

A su vez Colombia Diversa afirma el hecho de que al no existir sistemas de
informacion oficiales para registrar la manera en como las personas pertenecientes a esta
poblacion son victimas de violencia, el estado no puede generar mecanismos de prevencion

y proteccion claros para ellos.

1.3. Antecedentes Locales
Los sectores sociales LGBTI tienen una larga historia de lucha politica y social, por
un reconocimiento como personas que conviven dentro de una misma sociedad, como lo
decia Diana Pulido Antropologa de la Universidad Javeriana “Iguales en impuestos, Iguales

en derechos”.

Dentro de la ciudad de Bogota se encuentran diferentes colectivos entre ellos el de
la Universidad Pedagdgica Nacional que se encargan de difundir el uso de la lengua de
sefias, generando alternativas de inclusién a través de la educacion, o el semillero de
investigacion de la Universidad Nacional con propuestas para el fortalecimiento de saberes

enfocados a la diversidad sexual.

Son varias las universidades que han contado con lideres que han tomado la tarea de

crear grupos de esparcimiento social y cultural manejando tematicas respecto a la
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diversidad sexual, cada uno proponiendo alternativas al alcance de sus ponentes en estas

propuestas.

Algunos de estos grupos aparte de los mencionados con anterioridad son: Stonewall
Javeriano grupo de diversidades de la Universidad Javeriana; ud.es.igual: grupo de

diversidad sexual y géneros de la Universidad Distrital Francisco José de caldas.

Dentro de los grupos juveniles podemos resaltar el grupo Candelaria Diversa, cuyo
objetivo es realizar sesiones esporadicamente utilizando el teatro como medio de

integracion e inclusion.

Integra T Fontibon: un grupo juvenil que lleva acabo sesiones de integracion social

para la diversidad sexual y a su vez expande semilleros de investigacion.

Gaadejo: grupo de apoyo y acompafiamiento por la diversidad de expresiones

juveniles organizativas.

Uno de los grupos en el cual se toma la decisién de apoyarnos para realizar las
diversas convocatorias es el grupo llamado “los Libros del Armario” grupo promotor de
personas interesadas, creadoras y comerciantes de textos referidos a temas de género y
sexualidades, con el cual se encontrara y explicara la relacién que tiene la presente

propuesta en el capitulo tercero, seccion “implementacion”.

La localidad de Kennedy, que es el punto de desarrollo de este trabajo no se
encuentra articulada ningun tipo de grupo juvenil u universitario por lo cual se considera un

buen espacio para la generacion y desarrollo de la propuesta.
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Continuando con la perspectiva loca del actual estado de arte se trae a colacién el
unico documento encontrado en el centro de documentacion de la Universidad Pedagogica
Nacional, sede Valmaria que relaciona directamente la educacion fisica y los sectores
sociales LGBTI, titulado: Imaginarios y Percepciones Entorno a la Comunidad LGBT, su
autora Viviana Marcela Vasquez Roa, realiza un breve reconocimiento de diferentes
personajes pertenecientes a este sector social y su alcance en la rama del deporte.

A su vez sefiala como objetivo el papel que tiene el deporte como agente
socializador y de desarrollo humano, involucrando como se vulneran o reconocen los
derechos de mencionada poblacién en el deporte y las rupturas historico-sociales que han
llevado a la transformacion de la categoria de género.

En el desarrollo de la anterior propuesta no se encuentra relacion con el proyecto
debido a que lo expuesto por la autora recalca el papel de mdultiples deportistas
pertenecientes a esta poblacién y su alcance en la rama deportiva.

Junto a lo anterior en el dmbito de la educacion fisica no se han encontrado
propuestas que desarrollen diversas alternativas dentro del plano de la diversidad sexual a
nivel local; se encuentran catedras que abarcan la diversidad en términos generales que no

logran salir de la academia.

Por ello ésta propuesta se plantea desde dmbitos que abarquen la corporeidad
desarrollando alternativas que aporten desde el rol docente del &rea de educacién fisica a la
reconstruccion de los sectores sociales LGBTI desde su parte interna, que en un futuro se

verd reflejada en su estructura y comprension social.
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1.4. Antecedentes de la poblacion
Actualmente la poblacion se encuentra definida desde perspectivas del desprestigio
social, la segregacion, discriminacion y la violacion de los derechos humanos, en donde los
entes masivos de comunicacion siguen intentando definirlos como una minoria, cuando es
bastante la poblacion diversa que simplemente vive enclaustrada en el miedo debido al
rechazo social, la limitacion de derechos basicos que prevalecen el ser juzgados y
sefialados, generando actos discriminativos al salir de la heteronormatividad en la que vive

la sociedad actual.

Al enfrentarnos ante la realidad en que dicha poblacion no encuentra los espacios
adecuados para expresarse libremente, se genera una limitacion al goce de su personalidad,
componiéndose por antivalores como la inseguridad, la desconfianza, un bajo nivel de
autoestima entre otros, que al estar presentes solo incentivan un retroceso en su desarrollo

integral, afectando su corporeidad.

Por otra parte, es necesario comprender que los individuos independientemente de
su orientacion sexual e identidad de género se constituyen tanto por experiencias negativas
como experiencias positivas que al ser retroalimentadas se convierten en aprendizajes Utiles

para su vida diaria, siendo determinantes en su formacion tanto personal como social.

Por ende la accién del educador fisico fuera de un espacio educativo formal,
posibilita una interaccion mas directa con problematicas en las cuales viven inmersos los
seres humanos, en especial la poblacion con la cual se va a vincular; por ello es necesario
resaltar aquellos puntos importantes de la creacion de un ambiente de aprendizaje y como

este se articula con el trabajo a desarrollar en esta propuesta.
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1.5. ¢Por qué crear ambientes de aprendizaje?

Los ambientes de aprendizaje pueden ser empleados para potenciar una identidad
haciendo que en ellos se comprendan las realidades en las cuales estan sumergidos, al
posibilitar una retroalimentacion de nuevos conocimientos capaces de transformar
realidades internas y externas, donde las comprensiones de la cotidianidad, junto con los
mecanismos de aprendizaje, promuevan una mayor libertad y apropiacion de su identidad

social.

Es necesario comprender que los ambientes de aprendizaje parten de un espacio
fisico para ser utilizado y/o trasformado con diferentes finalidades, como lo son, espacios
laborales, familiares, educativos de entretenimiento, entre otros. Cuando hablamos de
espacios educativos, comprendidos desde la nocion planteada por Yenny Otalora Sevilla,
Psiclloga de la universidad del Valle, se define como “aquellos lugares en donde se
promueva el principal sentido de la educacion que es el aprendizaje y el desarrollo
humano”. (Sevilla, 2010, pag. 3)

De alli que los ambientes de aprendizaje se desarrollan dentro de un espacio
especifico pero este es estructurado en la articulacion de diversos elementos y relaciones
necesarias para alcanzar un objetivo determinado.

Julia Blandez Angel Licenciada de educacion fisica en la Universidad Politécnica de
Madrid menciona que los ambientes de aprendizaje deben ser “un espacio transformado,
que invite a ser utilizado para un fin concreto” (Blandez Angel, 1995, pag. 58) , incluyendo
una serie de elementos fundamentales que lo reconocen como ambiente de aprendizaje los

cuales son:
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1. Agente educativo y aprendices: el agente educativo conocido como el profesor tiene
la funcidn de buscar la forma adecuada para que los alumnos utilicen como guia los
diversos aprendizajes que se vayan a exponer partiendo de la metodologia que se
utilice. Los aprendices por su parte son capaces de tomar las diversas perspectivas
dadas por el profesor e ir construyendo a su propio ritmo los aprendizajes que son
impartidos por el docente.

2. Objetivo central y Metas especificas: dentro de la elaboracién de un ambiente de
aprendizaje se deben contar con la finalidad con la que cuenta el espacio, este no
debe quedar con conocimientos a la deriva si no que debe contar con una finalidad
que alcance a responder a los planteamientos elaborados con anticipacion.

3. Artefactos culturales: el contexto, las modalidades de intervencién, las ayudas
pedagogicas, materiales, lugares y tiempos en que se desarrollan las actividades se
deben desarrollar dentro de las planeaciones por parte del docente, este debe ser
capaz de sacar el méaximo provecho a los multiples materiales y espacios con los
que se cuenta.

Si bien Julia recalca el valor de los ambientes de aprendizaje al sefialar que estos:
“han de invitar por si solo a ser utilizado. Hay que intentar atraer la atencion, remover la
curiosidad, crear interés, estimular la participacion e incitar a la actividad. No animamos
a través de la palabra, sino a través del sentido de la vista y de la propia accion” (Blandez

Angel, 1995, pag. 64)
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Junto a lo anterior Blandez plantea diferentes clasificaciones en funcion a los
ambientes de aprendizaje, en donde la actual propuesta esta enfocada en la clasificacion:

“funcion de la participacion”, esta clasificacion esta diferenciada en dos momentos:

» “Ambientes individualistas nifias y nifios pueden participar aisladamente sin necesidad
de los demés para desarrollar la actividad”

» “Ambientes socializantes pueden participar varias personas a la vez, propiciando la
colaboracion, la cooperacion y la ayuda para resolver la actividad . (Blandez Angel,

1995, pag. 61)

Por ello la propuesta incentiva a la participacién activa de los diferentes integrantes
desde el rol docente y el rol de los estudiantes, los cuales se expondran en el capitulo 111

“disefio e implementacién”

Este tipo de ambientes posibilitan la participacion social de diferentes individuos en
maltiples lugares, al ser creados busca convocar a la ciudadania a involucrarse en acciones
sociales promoviendo las practicas culturales en pro de los individuos.

Junto a lo anterior, Noam Chomsky en su escrito ElI Beneficio es lo que cuenta
menciona: “las escuelas publicas y las  bibliotecas, las asociaciones de vecinos,
cooperativas, lugares publicos de reunidn, organizaciones de voluntarios y sindicatos que
proporcionan al ciudadano la posibilidad de encontrarse, comunicarse e interactuar con
sus conciudadanos” (Chomsky, 1999, pag. 102), esto es capaz de propiciar diversos
ambientes de aprendizaje desde diferentes areas, en donde la educacion es un pilar
fundamental al poseer diversos contenidos que ayuden a fortalecer dichos ambientes y en si

reforzar pequefias comunidades que se encuentran en grados de vulnerabilidad.
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En este proyecto se quiere articular la funcién social que tiene la educacion fisica
con los sectores sociales LGBTI, ya sea desde lo planteado por Nixon y Jewelt en 1980 al
definirla como “un proceso continuo para toda la vida, que se modifica o ajusta fuera o
dentro de la escuela” (Nixon & Jewett, 1980, pag. 28), sin importar el &mbito de la
educacion ya sea formal, no formal e informal. Nuestras clases deben trascender no solo en
trabajos y actividades para el hogar, si no que involucren aquellos conocimientos obtenidos
en la vida diaria, es decir que logren ser Utiles en su desarrollo académico y personal.

Por ende al enfocarnos dentro de un trabajo pedagdgico que reconoce una
problemética, se pretende brindar una accion pedagdgica-social, dentro de un entorno
educativo no formal? con el fin de suplir ciertas necesidades y realidades de los individuos.
De esta manera es pertinente recalcar el valor educativo que se logra obtener desde la
educacién no formal en el desarrollo integro de los seres humanos; desde el area de
educacidn fisica se propone potenciar un ambiente de aprendizaje que apunte a la solucién
de varias problematicas que persisten no solo en esta poblacion si no en mdaltiples
comunidades que se han catalogado como vulnerables al ser rechazadas por algunos

individuos pertenecientes a la sociedad.

1.5.1. Acerca de los ambientes de aprendizaje:

2 La educacién no formal es la que se ofrece con el objeto de complementar, actualizar, suplir conocimientos
y formar, en aspectos académicos o laborales sin sujecion al sistema de niveles y grados establecidos para la
educacion formal, y esta regulada por la Ley 115 de 1994 y los Decretos 114 de 1996 y 3011 de 1997.
Ministerio de educacién Nacional
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Para el desarrollo de la actual propuesta se toma en cuenta la apreciacion dada por
Maria Lina Iglesias Forneiro, doctora en pedagogia de la Universidad de Santiago de
Compostela, planteando las diversas dimensiones que deben ser tratadas en la
caracterizacion de un ambiente de aprendizaje, las cuales estan explicitas en la figura N° 3,
cada una de estas dimensiones son claves para la construccion y representacion de lo
denominado como ambiente de aprendizaje desde el reconocimiento de los elementos
fisicos del espacio y su articulacion temporo - espacial, las diferentes relaciones que se
desarrollan entre los involucrados y su intencionalidad.

Dimensiones de los Ambientes de Aprendizaje

Dimension Funcional

* Aspecto material del espacio fisico

e Su utilizacion

e Funciones que pueden asumir

¢ Tipo de actividades: Ejercicios que
se pueden realizar

e Condiciones estructurales

e Objetos del espacio (materiales,
mobiliario, elementos decorativos, etc.)

¢ Organizacion.

Dimensién Temporal Dimension Relacional

¢ Relaciones que se establecen
e Normas

e Agrupamientos para la las
actividades

e Participacion del maestro

e Organizacion del tiempo
* Momentos a ser utilizados
e Tiempo de las distintas actividades

Figura 3 Dimensiones de los Ambientes de Aprendizaje
Fuente: Creacién propia. Revista Iberoamericana de educacion N° 47. Pag. 49-70. Iglesias Forneiro, (2008)
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Junto a lo anterior los ambientes de aprendizaje logran ser llamativos por si solos,
una vez se ha tenido en cuenta las diferentes dimensiones para su construccion logra ser
catalogado desde la intencionalidad de quienes lo desarrollan y sus resultados son

obtenidos a través de la observacion de la evolucién de dicho ambiente.

Las anteriores dimensiones se encontraran desglosadas en el capitulo 1l “Disefio e
Implementacion”, en el numeral: “Observacion dimensiones de los ambientes de

aprendizaje”

1.6. Posicion frente al proyecto

Como educadores queremos fomentar a través de diversos espacios educativos la
superacion de los imaginarios que ain persisten en la poblacion LGBTI como uno de los
valores que podemos aportar a la sociedad.

La falta de espacios que desarrollen ambientes de aprendizaje para la presente
poblacion, han contribuido al hecho de que este sector social se ha marginado y
desprestigiado como a diario sucede en nuestro entorno social.

La creacion de grupos encargados de fomentar actividades, debates, plenarias,
foros, semilleros de investigacidn, entre otros, orientados al sector social LGBTI, fortalece
el reconocimiento de identidad de las personas sin que tengan que vivir con mas
represarias por su estilo de vida.

La educacion al ser un arma liberadora es capaz de propiciar cambios relevantes en
la sociedad, la transformacion debe partir desde el lugar en que nos encontremos y en su
medida debe aumentar el desempefio y dedicacion para lograr generar aspectos positivos

gue puedan trasformar aquellas brechas presentes en la sociedad.
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El area de educacion fisica tiene la ventaja de trabajar con y para el cuerpo vivido,
existencial, real, cotidiano, etc. lo cual logra articular la unién entre teoriay practica.

A diario muchos docentes se encuentran en la encrucijada del valor obtenido
durante la préctica pedagdgica y el resultado generado por parte de los alumnos,
generando incertidumbre, al plantearse si se han logrado cumplir las metas y propdsitos
planteadas en las diversas sesiones de clase.

En medida de lo anterior es necesario reconocer el hecho de que en nuestras
practicas pedagogicas encontraremos muchos obstaculos y depende de nosotros
retroalimentar aquellos impedimentos que limitan el progreso de nuestra practica educativa.

El presente proyecto al manejar temas relacionados con lo tabu de la sociedad
actual, genera una encrucijada debido a que se pueden presentar paradigmas que para
algunos pueden ser desfavorables que afectan al autor de el presente proyecto, pero €so no
debe ser relevante cuando involucramos algo que se ama como es el ser docente de
educacioén fisica y desde esta misma area lograr atender a una problematica que muchos no
quieren ver y siempre va a existir si no se logra refutar.

Para finalizar es necesario hacer el Illamado a los futuros lectores en que no es
imprescindible que pertenezcan a este sector social o que esté involucrado con cualquier
poblacion en la cual repercuten actos de injustica e inhumanos, donde a diario son
encasillados como minorias; solo basta con la intencion de generar un cambio, asi sea en
un grupo pequefio ya que esto podria aportar poco a una sociedad tan grande pero
demasiado en la vida de cada individuo que tenga el coraje de participar e interactuar en

estos procesos formativos.
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1.7. Marco Legal.

En el andlisis social que implica laborar con los sectores sociales LGBTI, se
evidencian aquellas percepciones del desprestigio en los seres humanos al estar sujetos a
una identidad de género y orientacion sexual diferente.

Desde distintos planos ya sea a nivel internacional o a nivel nacional los actos
homofobicos presentes en distintas sociedades, construcciones moralistas o religiosas se
han encargado de satanizar y alimentar dichos constructos que no son nada favorables para
ellas y ellos.

La homofobia surge hacia la década de los afios 70 y es utilizada para definir un
odio irracional hacia los individuos que en sus practicas cotidianas presentan actos
homosexuales. Mdltiples sujetos se han extralimitado al maltratar la dignidad de diversos
sujetos al expresarse libremente en su vida social, afectiva y sexual.

Por ello para diciembre del 2008 la ONU (organizacion de las naciones unidas)
convoca a debatir las grandes problematicas que afronta esta poblacion.

Observemos el hecho de que en 77 paises es ilegal ser homosexual y en 7 paises
alrededor del mundo se castiga con la pena de muerte como son: Yemen, Irdn, Somalia,
Arabia Saudita, entre otros.

Junto a lo anterior el comité de derechos humanos firmo un pacto denominado:
“Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos” donde se rectifica que cualquier ley
en contra de los derechos de las personas homosexuales son una violacion de los derechos
humanos, afirmando: “1° articulo de los derechos humanos: todos los seres humanos

nacen libres e iguales en dignidad y derechos.”
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Y a su vez se recalcan los principios de no discriminacion independientemente de
su orientacion sexual o identidad de género.

Las politicas son establecidas como mecanismos disefiados para establecer un
orden, Carlos Fayt reconocido abogado, juez, escritor y profesor argentino, menciona la
politica como “aquellas actividades humanas cuyo fin es ordenar la vida social
juridicamente” (Hilda, 2010) donde las actividades politicas son reflejo de los mecanismos
que imponen un orden, obteniendo como respuesta comportamientos que encasillan la
normatividad dentro de la vida social; por lo tanto las politicas se manifiestan en diferentes
tipos de acciones humanas que se orientan al bien comin ya sea desde las politicas
impuestas por el senado o las politicas manejadas en un aula de clase.

Continuando con la idea de las politicas desde la ciudad de Bogotd encontramos
diferentes tipos de regimenes que se encargan de preservar un orden para sus ciudadanos.
Dentro del plan de desarrollo ciudadano se encuentra la denominada como “Bogota
Humana”.

Bogotd Humana definida como “el producto de un elevado nimero de estudios y
debates a los que se vincularon miles de personas y decenas de voceros de organizaciones
y grupos de la poblacién” (Alcaldia mayor de Bogota, 2012-2016) que buscan generar
estrategias y mecanismos para proyectar una mejor Ciudad.

Dentro de sus lineamientos encontramos el articulo 5. Que menciona “Destacar los
principios de igualdad, equidad y diversidad”; dentro de los sectores sociales LGBTI se
manifiestan varios factores que se encargan de segregar a esta poblacion ridiculizandola y

opacandola, como seres activos socialmente. Es indispensable resaltar que la orientacion
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sexual de un sujeto no deberia prestarse como motivo de burla, ofensa o rechazo bajo
ningun pardmetro especialmente cuando existen leyes cuya pretension es realzar el respeto
entre los seres humanos.

Por ello es necesario la creacion de ambientes de aprendizaje, que ha su ves sirvan

® cumpliendo un reconocimiento de dicho sector social,

de lugar de “homosocializacion”
donde las oportunidades de socializacion e interaccion no sean limitados en la vida
nocturna, en su caso hacerlos visibles en los diferentes espacios publicos participando
como cualquier otro ciudadano de bien; reconociendo la participacion que acarrea la nocion
de diversidad sexual al involucrar no solo los sectores sociales LGBTI si no a su vez la
poblacion heterosexual.

Por otra parte al utilizar el lineaje propuesto en el plan de desarrollo de Bogota
Humana, el area de educacidn fisica funciona como mediador y las politicas se presentan
para apoyar este tipo de iniciativa, fortaleciendo lazos que unifiquen y eviten la
discriminacion que es una de las grandes problematicas actuales, no solo en la orientacion
sexual, si no en aspectos raizales, genéricos, entre otros.

Un claro ejemplo es el articulo 6 del plan de desarrollo mencionado con
anterioridad, en la seccion estrategias, numeral 10, sefiala: “Reconocer la dimension
especifica de la cultura, el arte, la actividad fisica, la recreacion y el deporte bajo un
criterio de enfoque diferencial y de respeto por la diversidad existente en razon a la edad,

el género, la pertinencia cultura y étnica, la orientacion sexual, la identidad de género, la

apariencia y la discapacidad.” En este sentido la presente propuesta busca ofrecer miradas

¥ Proceso social que conlleva la convivencia e interaccion entre personas de los sectores sociales LGBTI
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diferentes a la realidad actual, mediante la creacion de ambientes educativos capaces de
propiciar aspectos formativos que involucren &reas como la educacion fisica que
contribuyen al desarrollo personal y grupal de los seres humanos.

El anterior articulo logra evidenciar que existen mecanismos en pro de la actual
poblacion, pero el desconocimiento ha impedido la articulacion de grupos que involucren el
cuerpo real y cotidiano, para crear situaciones que aprovechen este tipo de iniciativas y
logren vincularlos en aspectos formativos para los seres humanos.

Por ello dicho ambiente de aprendizaje tiene como uno de sus objetivos
contrarrestar aquellos procesos negativos que limitan dicha poblacién al vivir cegada por
la falta de informacién 'y poca participacion en los procesos sociales.

Siguiendo esta concepcion, al formalizar dichos ambientes se pueden generar
estrategias en donde la poblacién interactle, participe y a su vez aprenda la diversidad
conceptual que encierra su corporalidad. La busqueda del desarrollo integral del ser
humano, como es mencionado por Calzada, sea desde un ideal de ser humano en donde
todas sus dimensiones (mental, espiritual, fisico y social) se articulen y logren dar cabalidad
al sujeto libre y critico que se desea formar.

Hablando un poco més de las politicas que encontramos el articulo 14 del:
Programa De Ejercicio De Las Libertades Culturales Y Deportivas del plan de desarrollo
ciudadano “Bogota humana” al referir; “El programa busca reconocer la dimensién
especifica de la cultura, el arte, la actividad fisica, la recreacion y el deporte. Se busca
superar las barreras que limitan las oportunidades para ejercer los derechos culturales y

deportivos.
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El programa promueve el reconocimiento y el despliegue de las practicas artisticas,
culturales, recreativas y deportivas de las diferentes poblaciones, disminuyendo las
barreras econdmicas, sociales, territoriales y mediando ante las barreras culturales que
limitan su libre ejercicio y visibilizarian”, el fomento de actividades que llamen a los
sectores mas pobres y se sientan marginados en primer lugar: por tener bajos recursos
econdmicos y en segundo lugar: por pertenecer a la poblacion LGBTI, son dos
caracteristicas de la poblacion con la cual gustaria trabajar pero esto no lo hace exclusivo.
Al participar en actividades libres, en donde puedan aprender técnicas deportivas o juegos
didacticos se propicia la unién dentro de este sector social.

Las politicas publicas deben responder en el marco de la implementacion para
garantizar los derechos de las personas pertenecientes a los sectores sociales LGBTI y
enfocarse en la busqueda continua de mecanismos que permitan el ejercicio del tejido
social de este grupo de personas, garantizando el respeto por sus derechos frente a la
comunidad.

Dentro de las politicas publicas y la ley general de educacion, aparando la ley 115
se sustenta el marco legal del proyecto particular, en el fomento de los derechos humanos
y fundamentales que responden a las distintas necesidades sociales, educativas y culturales,
que permitan el 6ptimo desarrollo de los sujetos en su cotidianidad a través del ejercicio y
su labor educativa propuesta desde la educacion fisica, el desarrollo de la expresion

corporal, la pedagogia y la didactica.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

Dentro del marco de la elaboracion del presente proyecto se manejaran diferentes
componentes obtenidos en la formacion que hemos recibido como futuros profesionales de
educaciéon fisica los cuales son: Componente Humanistico, Componente Pedagdgico y
Componente Disciplinar.

Cada uno de estos componentes juegan una parte fundamental en la construccion y
apropiacion de la presente propuesta, siendo articulados con las tres dimensiones del saber,
actualmente presentes en las competencias profesionales del futuro educador fisico
propuesto por el (Proyecto Curricular de la Licenciatura en Educacién Fisica) PC-LEF de la
Universidad Pedagodgica Nacional y a su vez en los lineamientos Curriculares de Educacion
fisica, Recreacion Y Deporte, del ministerio de educacion nacional.

La primera dimension es el Saber Ser, presente en el componente humanistico,
referido a miradas desde el desarrollo humano que integran aquel ideal de Ser humano
proyectado y las diversas teorias que lo refuerzan, involucrando el contexto en el cual se
desarrolla la actual propuesta.

La segunda Dimensién es el Saber Saber, articulada con el componente pedagdgico,
desarrollado mediante el enfoque y modelo Pedagdgico enmarcando los diferentes roles
presentes en el ambiente de aprendizaje, la interaccion metodoldgica en el estilo de
ensefianza y las perspectivas curriculares que interactian en el presente proyecto
pedagdgico.

La tercera y ultima dimension es el Saber Hacer, desarrollada en el componente

Disciplinar, partiendo de teorias propias de la educacion fisica que abordan instrumentos y
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herramienta que permite el trabajo desde nociones propias del area, visualizando contenidos
de la tendencia a manejar.

A continuacién se dara desarrollo a cada uno de los componentes mencionados con
anterioridad, desengrosando conceptos y teorias claves en el desarrollo coherente de la

actual propuesta.

2.1. Componente Humanistico
Dentro del presente componente se presentan aquellas concepciones que enmarca el
ideal de ser humano que intenta formar el presente proyecto, todo lo relacionado con el
desarrollo del ser humano, como ser pensante y actuante que vive y logra desarrollarse en

medio de multiples relaciones sociales.

Cuando se menciona el Saber Ser Edgar Morin Politico y Soci6logo francés,
menciona: ‘“conocer lo humano es, principalmente, situarlo en el universo y a la vez
separarlo de él... cualquier conocimiento debe contextualizar su objeto para ser
pertinente. “;Quiénes somos?” es inseparable de un “;Donde estamos?”, “;de donde
venimos?” y “;A donde vamos?” (Morin, 1991, pag. 49) Sitla aquellas conexiones
presentes en nuestra cotidianidad con lo que somos hoy en dia, el legado cultural que nos
abarca de multiples informaciones que relacionan lo que se llegd a ser y lo que somos

actualmente.

Por ende el desarrollo humano acarrea diferentes nociones ya sea desde lo
planteado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo como “el proceso de
expansion de las capacidades de las personas que amplian sus opciones y oportunidades".

O lo planteado por Paul Baltes, psicdlogo aleman que plantea hacia el afio 1987 el
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desarrollo como algo que ocurre a lo largo de toda la vida dependiendo de la historia y el

contexto en que se encuentran los individuos.

Dichos planteamientos se involucran con el desarrollo que se presenta en el
progreso de la vida y el bienestar tanto fisico como emocional de cada persona. La actual
propuesta maneja intereses pertinentes a la libertad, ya sea desde libertad de expresion, de
palabra, creencias, identidad y construccion de género partiendo del contexto en que viven
los individuos involucrados en la actual propuesta, en dénde las nociones de diversidad

sexual acarrean una comprension de lo que se es y el convivir con ella.

Se ha mencionado el desarrollo humano desde un plano muy general, ahora se
plantea lo especifico del proyecto en relacion con los saberes inmersos durante el proceso
educativo, el cual apunta a un ideal de ser humano, estructurado y conformado por unos

conocimientos propuestos que seran trabajados en el desarrollo de la actual propuesta.

Por ello es necesario hacer una distincion y comprension de los términos de
identidad y personalidad, los cuales son forjados en el ideal de ser humano el cual se

planteard en el siguiente apartado.

El primer término es la identidad representado como “aquellas caracteristicas
fisicas, sexuales, psicoldgicas, geogréficas, étnicas, culturales y sociales que permiten
diferenciar a un grupo de personas del otro...un proceso social, no se construye en soledad
si no en relacion con otro” (Pérez Riedel, 2014, pag. 33) la identidad de un sujeto parte de
la percepcion obtenida de “Si mismo”, en donde involucra “las personas (sujetos) y las
vicisitudes de estos y su relacion con el mundo externo” (Sanchez Medina, 2006, pag. 101).

La identidad logra recopilar un conjunto de rasgos que permiten percibirse en cuanto a su
46



corporeidad ya sea desde la identidad de género al percibirse como hombre, mujer o
ninguna de las anteriores o la identidad sexual caracterizada en cuanto a los gustos y

finalidades sexuales/afectivas de los seres humanos.

Los diferentes individuos participantes en este trabajo logran ser caracterizados por
la gran cantidad de matices que representan en cuanto a la comprension del género, el cual
esta estrechamente involucrado con la identidad que nos caracteriza como seres humanos.
Si bien la identidad logra generar una proyeccion en cuanto a su corporalidad en relacion

con el medio que los rodea.

El segundo término es el de personalidad desde las nociones planteadas por Susan
Cloninger, psicologa de la Universidad Internacional de Florida, sefiala que: “la
personalidad comprende la forma en que una persona se enfrenta al mundo, se adapta a las
demandas y oportunidades en el ambiente” (Cloninger S. , 2002, pag. 8), esta logra
desarrollarse con el tiempo mediante la experiencia y se forja a través de la identidad en

que se asumen los individuos.

Para el desarrollo de la actual propuesta se traen a colacién dos teorias de desarrollo
humano, las cuales estan enfocadas desde la perspectiva de la identidad y de la
personalidad. Siendo asociadas reflejan el ideal de ser humano, el cual se construye desde
la perspectiva formativa que se quiere ofrecer a los alumnos que asisten a las diferentes

sesiones que se trabajaran.
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2.1.1. ldeal de ser humano.
Hablar de un ideal, debe ser planteado desde la perspectiva docente de lo que
queremos que nuestros estudiantes logren ser y de las capacidades o habilidades que

desarrollen a través de nuestra intervencién educativa.

Por ello se plantea un ser humano libre entorno a su corporeidad capaz de reconocer
y comprender su propia identidad sexual dejando de lado aquellos actos discriminativos
generados por los estereotipos y prejuicios que afectan su cuerpo, su sentir, pensar y

expresar en las diferentes relaciones con Si mismo y los demas.

Se menciona a la corporeidad debido a que relne una serie de matices que
proyectan un barrido no solo histérico si no cultural de lo que son los seres humanos, en el
cual se logran integrar aprendizajes Utiles para el entendimiento del medio en el cual se

desarrollan.

Por ello al trabajar teméticas como son la diversidad sexual involucrando la
educacién fisica, se deben ubicar estrategias en dénde los seres humanos se sientan
cémodos y seguros de lo que son, manejando una verdadera comprension de lo que atafie
llevar una identidad y como logra ser expresada desde la personalidad que se ajusta a lo

largo de la vida.

En la sociedad actual existen individuos que se han encargado de opacar las
diferentes libertades que identifican a algunos seres humanos, en especial lo que atafie al
plano de la diversidad sexual, con diferentes prejuicios morales que limitan el goce de un

libre desarrollo.
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Paradigmas y constructos desfavorables son visibles a diario en esta poblacién, un
suceso clave son los actos violentos contra las personas transgeneristas; siendo limitados en
el desarrollo personal y social al no ajustarse a aquellos roles que deben adoptar hombres y
mujeres en su comportamiento diario, ya sea por lo impartido dentro del género humano
denominado como: masculino, femenino, que transita entre estos dos o simplemente no se
identifica con ninguno, limitando ese ideal planteado en la actual propuesta que es la

libertad en cuanto al desarrollo de su corporeidad.

En su efecto el cuerpo es entendido como un objeto capaz de proporcionar una
identidad, siendo mal interpretado dentro de nuestro contexto social al generar una
percepcidn fantasiosa y poco real al entorno de muchos; por ende el sujeto que se formara
debe aprender a conocer su cuerpo, las relaciones dentro de su medio, su cuidado y sobre
todo la aceptacion sin dejarse afectar por los prejuicios poco valorativos que no aportan a

su desarrollo integral.

En resumidas cuentas es necesario que las personas afirmen aquellas
comprensiones en que pueden estar seguras de lo que son, que los maltiples factores que
constituyen la corporeidad son parte de todo lo que los corporiza e identifica, dejando de

lado los prejuicios sefialados por la sociedad que solo los cohiben en un libre desarrollo.

Siguiendo la construccion dentro del presente documento se enlazan dos teorias que
giran en torno al desarrollo humano, las cuales son substanciales para la comprensién
teorica en cuanto al progreso de los individuos implicados. La primera de estas involucra la

identidad desde el plano de la diversidad sexual, su autor es Richard R. Troiden, en donde
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involucra personas Gais, Lesbianas, Transgeneristas, etc. Durante su periodo de

adolescencia y el camino a la adultez

La segunda teoria expuesta es la dada por Erick Erikson en el cual sitda el plano del
desarrollo de la personalidad en cuanto a la interaccion de los seres humanos y la sociedad.
Ambas teorias son articuladas en el énfasis de la corporeidad que involucra la identidad y la

personalidad.

2.1.2. Laformacion de las identidades homosexuales

La primera teoria para el desarrollo humano es la planteada por el doctor y
socidlogo Richard R. Troiden, denominada: “The formation of Homosexual identities”
dicha teoria es una de las primeras que sefiala a las personas homosexuales como seres
humanos comunes y corrientes dentro de una sociedad heterosexual. Es desarrollada con el
fin de atacar aquellos actos discriminativos contra los sectores sociales LGBTI debido a la

opresion homofédbica.

Troiden sefala que: “Las identidades sexuales (percepciones de uno mismo como
heterosexual, gay lesbiana, asexual o bisexual) son fundamentalmente de origen social”
(Troiden, 2006, pag. 91), debido al sefialamiento y clasificacion en la cual estamos

inmiscuidos como seres humanos.

Al hablar de identidad debemos entender de como el ser humano se identifica y es
claro que muchos individuos pertenecientes a esta poblacion perciben sensaciones que

generalmente son silenciadas.
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Dicha identificacion se encuentra oprimida dentro del contexto educativo, como el
caso de la nifia o el nifio homosexual que es hostigado al tener una identidad sexual fuera
de lo binario siendo limitada su identidad como ser perteneciente a los sectores sociales
LGBTI adaptandose a una identidad oculta lo cual afecta su corporeidad silenciando

aquello que lo corporiza desde factores psiquicos, emocionales, etc.

Por ello Troiden sefiala cuatro etapas de desarrollo en donde los individuos
reconozcan aquella identidad en la cual estan ligados y ayuda a generar una comprension

de su ser integrando la orientacion sexual a su identidad.

Dichas etapas se encuentran reflejadas en la figura N° 4 en las cuales se exponen
aquellos momentos por los cuales son atravesados cada uno de los individuos durante su
periodo de desarrollo, afrontando cuestionamientos y situaciones en las cuales logran llegar

a ese proceso de identificacion.
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Etapas de la Identidad Homosexual
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Elaborado por: Alan Javier Castarieda Moreno

Figura 4 Etapas de la identidad Homosexual
Fuente: Construccion propia. (Maroto Sez, 2006, pags. 91-93).

Junto a la anterior figura cada una de las etapas permite percibir unas problematicas
las cuales deben ser tomadas y tratadas desde el &mbito educativo, en espacial por el area

de educacion fisica que es la que atafie a este proyecto.

La primera etapa es la de sensibilizacién una de las primeras en las cuales se
identifican los primeros rasgos discriminatorios al ser diversos sexualmente, los estudiantes

perciben durante esta etapa en cuanto a “sus intereses sociales 0 comportamientos
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considerados de género neutro o atipico” (Maroto Sdez, 2006, pag. 90). Se ha considerado
que esta etapa se desarrolla en la adolescencia y es uno de los pilares en enfrentar
problemas de identidad debido a que los estudiantes son victimas de bromas al ser

catalogados como “Gais”, generando una mala percepcion de si mismos.

La segunda etapa es la de confusion los individuos empiezan a entender
percepciones de si mismos como individuos pertenecientes a una comunidad LGBTI; los
cuales generan la alteracion en cuanto a los sentimientos que desarrollan consigo mismo y
los demas siendo afligidos al llevar un “estigma y la condena social que rodean la
homosexualidad, crean problemas de culpabilidad y secretismo, dificultando tener acceso a
otras personas homosexuales” (Maroto Séez, 2006) muchos individuos al caer en este
estigma desarrollan un sentimiento de culpabilidad al intentar deshacerse de aquellos
sentimientos y comportamientos en los cuales son tildados como incorrectos, muchos de
estos terminan tomando el camino incorrecto con resultados mortales. Por ello se debe
comprender la importancia de la generacion de este tipo de ambientes de aprendizaje
debido a que muchos ambientes formales no cuentan con las debidas estrategias para
apoyar a estos individuos, los cuales necesitan espacios de aprendizaje en lo que abarca su

cuerpo, sus sentimientos, su comprension del mundo, etc.

La tercera etapa se denomina: asumir la identidad Homosexual, se considera que
dicha etapa surge cuando se ha terminado la adolescencia, en dicha etapa son capaces de
asumirse como homosexuales aungue sea con otros homosexuales, llevando una tolerancia
y aceptacion sobre la diversidad sexual. Debido al contexto en que se desarrolle cada sujeto
perteneciente a los sectores sociales LGBTI logran tener un control en cuanto a su
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identidad y lo que representa en sus vidas; existen los casos en los cuales asumen una
“doble vida” por el prejuicio que existe en un ambiente familiar, laboral, académico, etc.
pero con ello ya han logrado reconocerse como un individuo gay, lesbiana, transgenerista,
entre otros, logrando aceptarse a si mismos lo cual es pilar para el entendimiento de una

identidad “el Yo”.

La cuarta y ultima etapa es: El Compromiso, es entendida como la “auto aceptacion
y sentirse augusto con la identidad gay o lesbiana y adoptarla como ‘un modo de vida’.”
(Maroto Séez, 2006, pag. 93). Esto percibe dos dimensiones las cuales se interpretan desde
lo interno, como lo externo; la primera hace relacioén en cuanto “la fusion de la sexualidad y
las emociones...un estado de ser o modo de vida con una auto identidad validad y
satisfecha”. La segunda como: “cambiar las estrategias para manejar el estigma”, algunos lo

[laman activismo con estos sectores sociales en los cuales involucran todo tipo de

poblacion para quebrantar aquellos juicios valorativos que los han minimizado.

Cada una de estas etapas logran generar una mayor comprension del desarrollo de la
poblacion con la que se trabaja, generando un mayor constructo y apoderamiento de teorias
que refuerzan aquel desarrollo individual de los seres humano ya sea desde lo mencionado
por Vivianne Cass, es un: “proceso en que las personas asimilan que son Homosexuales,
en donde se empieza a trabajar desde la autoimagen generando una transicion hacia su
propia identidad, desarrollando diferentes tareas cognoscitivas, emocionales vy
conductuales para manejar en la vida diaria, que permitan comprender el sentido de si

mismo.” (Cass, 1984, pag. 157)
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Finalmente durante el proceso en que se desarrolla la identidad de los sujetos, Cass
nos mencionaba como se presentaban aquellos cambios que se trabajan desde la cognicién,
las emociones, el comportamiento y la interaccion social que son parte del desarrollo en
donde los seres humanos logran afrontarse al mundo y son pilares para moldear su

personalidad.

Como se habia mencionado anteriormente la personalidad es la manera en que se
adaptan a las demandas y oportunidades dentro de un contexto, por ende hay que destacar
que la poblacion con la cual se va a trabajar lleva consigo diferentes problemaéticas
generados al no lograrse sentirse a gusto con su corporalidad, en los cuales existen brechas
entorno a su identidad lo cual ha generado sentimientos negativos en cuanto a su desarrollo

personal y social.

A continuacion se involucra una teoria enfocada en el desarrollo de la personalidad,
dicha hipdtesis nos habla como los seres humanos independientemente de nuestra edad
vamos a estar expuestos a diferentes problematicas que repercuten en nuestro desarrollo, el
cual se ve perjudicado por agentes externos que problematizan la adecuada evolucién

interna de los individuos afectando su desarrollo con el mundo exterior.

2.1.3. Teoria Psicosocial De Erikson Sobre El Desarrollo De La Personalidad.

Partiendo de la concepcidon dada por Robert V. Kail y Jhon C. Cavavaugh, “El
desarrollo de la personalidad esta determinado por la interaccion de un plano interno y las
demandas sociales externas... los resultados de su desarrollo reflejan la forma y la felicidad
con la que los nifios superan los obstaculos de la vida”. (Portal Academico UNAM, pag. 7),

por ende la personalidad es aquella caracteristica en la cual los individuos se configuran a
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partir de unos rasgos obtenidos por el linaje de diversas experiencias, las cuales dan

nociones que permiten la comprension y el modo de actuar en diferentes contextos.

El desarrollo de la personalidad logra ser comprendido como aquellas caracteristicas
propias de un individuo, siendo capaz de distinguirlo de los demés. Entendiendo que la
personalidad logra configurarse a partir de diversos conocimientos que favorecen la
seguridad y comprensién de si mismo, permitiendo una expresion del ser en cuanto a las

relaciones sociales que establece con el mundo exterior.

Uno de sus autores es Erick Erikson psicélogo y profesor de la universidad de Yale,
Ilevando su trabajo a un grado de comparacion con la concepcion de la teoria freudiana del
desarrollo psicosexual, abarcando un rango méas amplio de las edades en que se trabaja,
estando de acuerdo en la existencia de fases en el desarrollo de la personalidad cambiando
el nombre de “psicosexuales” por “psicosociales”, dicho término es definido desde la
perspectiva en que “la sociedad moldea la manera en el cual al gente se desarrolla (de alli el

termino psicosocial).” (Cloninger S. C., 2002, pag. 138).

Dicho punto de comparacion recalca la importancia debe prevalecer no en la
satisfaccion de instintos sexuales si no en trabajar los problemas sociales que se afrontan en
diferentes periodos del crecimiento, fortaleciendo el desarrollo de la personalidad que

continua durante todo el transcurso de la vida y no exclusivamente durante la infancia.

Se comprende que los seres humanos afrontamos diferentes tipos de crisis a la cual
Erikson se refiere como “disyuntiva social”, aquel conflicto entre los impulsos y el mundo

social, una vez son confrontadas se genera un equilibrio entre el ser y el medio en el que se
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encuentra, donde los seres humanos se adaptan y ajustan para proveer una buena salud

fisica y mental.

Al margen de lo anterior, el autoconocimiento permite reconocer aquella
experimentacion tanto fisica como mental, que logra transformar las circunstancias en las
que se encuentran los seres humanos Yy a su vez participa activamente en la formacion y

concepcion de la identidad.

Cada una de estas etapas psicosociales son catalogados para proveer un buen
desarrollo del “Yo” en las cuales “las fortalezas positivas del yo predominan sobre el polo

negativo (confianza sobre desconfianza, etc.)” (Cloninger S. C., 2002, pag. 138).

Erickson plantea cada una de estas etapas como se muestra en la figura N° 5 y las
divide en rangos de edad para ser trabajadas, recalcando que la culminacién de la edad de
los individuos no significa el punto final para desarrollar dicha etapa; como se habia
mencionado anteriormente estas se trabajan a lo largo de toda la vida y pueden ser
reforzadas en el desarrollo de los seres humanos; generando una fortaleza que logra una

articulacion e interiorizacion en el ser humano.
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ETAPA 8: Integridad
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Elaborado por: Alan Javier Castafieda Moreno

Figura 5 Etapas del desarrollo Psicosocial
Fuente: Construccién propia. Cloninger S. C., 2002, pags. 140-144.

La primera etapa es la Confianza bésica Vs la desconfianza, Erikson sefiala que los
diferentes incentivos durante esta etapa logran generar seguridad en los seres humanos. Un
ejemplo dado por el autor es cuando el nifio aprende a confiar en su madre, cuando el llora
y su madre lo alimenta se empieza generar un vinculo ante la respuesta obtenida por una
accion ejercida, “al afio se hace més predecible y no necesita llorar por que esta seguro que
la madre lo va a alimentar” posibilitando el desarrollo de la confianza en diferentes
procesos relacionales que son forjados durante su época de desarrollo. A su vez sefiala que

los malos incentivos dados durante esta época forjan un caracter temeroso y desconfiado
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ante las diferentes relaciones sociales que desarrolle en un futuro; no solo por parte de

familiares si no por percepciones obtenidas durante el contexto en que se involucre.

Muchos individuos pertenecientes a los sectores sociales LGBTI como se ha
mencionado con anterioridad crecen con un sentimiento de culpa al acarrear con una
identidad que no se ajusta a un patron normativo, ya sea por los estimulos negativos
obtenidos en ambientes, familiares, escolares, laborales en donde han sido discriminados
contrarrestando fortalezas positivas como es la confianza en si mismo y en los demas,

afectando la primera fortaleza desarrollada que es la esperanza.

La segunda etapa es la denominada autonomia VS Vergiienza dicha etapa se
empieza a desarrollar desde lo mencionado por el autor, “durante la separacion de la madre,
por ejemplo al comenzar a caminar”. Durante este periodo los seres humanos investigan el
mundo por si mismos dentro de sus posibilidades ya sea en sus primeros afios de edad
como en el caso del control de sus esfinteres, en donde el estimulo dado por los padres debe
indicar que las diferentes necesidades y reacciones humanas son algo comun. En una edad
mas avanzada se le debe acompafiar y ensefiar evitando “temores paranoicos” en su
constitucién como ser humano y los diferentes factores que lo identifican, se debe fortalecer

el desarrollo de la voluntad como seres individuales e independientes.

La tercera etapa es la denominada como Iniciativa Vs Culpa los seres humanos
desde sus inicios se siguen desarrollando organicamente; sus capacidades cognoscitivas son
estimuladas con el fin de encontrar placer en las cosas de hace, Erikson sefiala que durante
esta etapa los nifios “pueden tomar opciones acerca de la persona que quieren ser, en parte

sobre la base de las identificaciones con sus padres.” A su vez recalca como ellos estan
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interesados en “la sexualidad y en las diferencias del sexo y estd desarrollando una
conciencia”. Por ende si la etapa es afrontada de manera positiva lograra mas iniciativa en
la constitucion de su identidad. Muchos individuos pertenecientes a los sectores sociales
LGBTI han afrontado una disyuntiva social al ser reprochados en sus hogares por no ser
“normales” ya sea el nifio que juega con muilecas o la nifia que juega con carros y tiene un

comportamiento mas masculino y poco delicado.

La cuarta etapa es llamada Laboriosidad Vs inferioridad, dicha etapa en una edad
inicial esta ubicada en los labores que deben asumir al enfrentarse durante el inicio de su
proceso escolar, siendo capaz de “aprender a ganar el reconocimiento al producir cosas”
logrando la satisfaccion desarrollada por una perseverancia. Erickson acentla el papel de
los profesores debido a que gran parte de este desarrollo es alcanzado en la escuela por los
diversos conocimientos impartidos durante esta etapa. Si bien, el autor al sefialarnos que la
presente teoria se encuentra a lo largo de la vida podemos encaminar en este apartado el
desarrollo de los ambientes de aprendizaje para las diferentes disyuntivas sociales que han
tenido que afrontar los individuos pertenecientes a los sectores sociales LGBTI mediante

acciones que apoyen las fortalezas positivas.

La quinta etapa es llamada Identidad Vs confusion del rol, dicha etapa se desarrolla
durante el periodo de su adolescencia luchando por lograr un sentido en su identidad. Dicha
identidad debe ir mas alla de las identidades tempranas que los rodean como son las de sus
padres y maestros, el individuo debe desarrollar su propia identidad y confort entorno a

ella.
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La confusion del rol surge cuando los sujetos son sometidos a ideales en los cuales
no se sienten representados generando una identidad negativa que generan “aquellos roles
no deseados por la sociedad, tales como la identidad de un delincuente juvenil.” Erikson
destaca la importancia de explorar diferentes campos evitando “el riesgo de una eleccién
pobre”. Por ende la fortaleza desarrollada es la fidelidad, entendida como las “lealtades
libremente a pesar de las contradicciones inevitables de los sistemas de valor”, es decir un

confort con la realidad en el desarrollo del “yo”.

La sexta etapa es Intimidad VS aislamiento, dicha intimidad es sefiala desde Erikson
como la relacion con otro individuo una vez se ha establecido una identidad involucrada
con un amigo o un amante no en relacion con la intimidad sexual. En esta etapa se
desarrolla la etapa del amor por si mismo, sin dejar que los prejuicios de terceros afecten la
concepcion identitaria de cada quien evitando que sean aislados por aquellas energias

negativas como un ser humano aislado.

La séptima etapa es denominada como Generativa Vs estancamiento, dicha etapa
esta dirigia a guiar las nuevas generaciones que contintan, Yya sea desde el trabajo en
equipo y compartido a su vez “estan interesados con temas sociales mas amplios. Son
tolerantes de las diferentes ideas y tradiciones; siendo capaces de luchar por un equilibrio
entre el cuidado y la consideracion del si mismo y de los demas” (Bradley y Marcia, 1998,

pag. 42).

La octava y ultima etapa es la Integridad del Yo vs Desesperacion, durante esta
etapa el individuo es capaz de observar su vida y apreciar los logros que ha obtenido, dicha

etapa se asocia con individuos de edad anciana en dénde evidencian las transiciones y
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opciones tomadas de una manera positiva con su legado cultural. Al ser trabajada con las
demas edades funciona como un proceso de retroalimentar lo que ha sucedido y evidenciar
si se esté en el lugar que se desea y cuales son las nuevas decisiones capaces de orientar la
perspectiva del ideal que quieren alcanzar generando una integridad en su identidad y

desarrollo.

Junto a las anteriores teorias de desarrollo humano el trabajo generado desde la
corporeidad busca el potenciamiento de una identidad comoda y segura, capaz de ser
exteriorizada a través de la personalidad y confort con Si mismos, empleando como
estrategia la exposicion a las diferentes disyuntivas sociales o polos negativos en las cuales
se encuentran inmersos para asi procurar evitar que asuman una identidad de género y
orientacion erronea que pueda repercutir en aquel ideal de ser humano libre de las ataduras

construidas por los prejuicios y tables impuestos a su ser.

Como lo mencionaba el periodista y escritor Eduardo Galeano, “Creo en una
identidad de movimiento, una identidad viva, y creo mas en las identidades elegidas que en
la identidades heredadas”. Por lo cual este proyecto apunta a estimular individuos que
logren comprender su cuerpo, su ser, su existencia encaminando una dimension axiologica
encargada de trabajar las fortalezas positivas mencionadas en la figura anterior N°05
dentro del plano relacional sujeto-objeto (la practica social del entorno, las diferentes
necesidades e intereses en su forma existencial) y sujeto-sujeto (los factores de la

comunicacion dentro del proceso de la interaccion humana, social en su propia esencia).

Dentro de la dimension axioldgica se enfatiza el intelecto, las emociones, el cuerpo,

en relacion con los valores que a diario se ven presentes en la vida; mediante actividades
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que lo utilicen en relacién consigo mismos y los demas. Esto en funcion de contraponer
problematicas de los alumnos respecto a la timidez, el miedo a moverse y sentirse
ridiculizado, donde estos son solo algunos ejemplos presentes como lo mencionaba
Rodriguez (1996), al reconocer una diversidad como es la sexual, se puede vivir y no

temer en esta.

2.2. Componente pedagdgico
El siguiente componente pedagdgico es manejado desde la dimension Saber Saber,
la cual involucra aquellas connotaciones de los alcances pedagdgicos que debe manejar
cualquier docente, haciendo uso de diversas herramientas como parte del proceso formativo

que optimiza su labor en la promocion de aprendizajes.

Por ello el PC-LEF menciona que los futuros educadores fisicos deben ser capaces
de dar respuesta a las mediaciones presentes en el aula por ello deben: “conocer y analizar
criticamente diferentes teorias educativas para posibilitar la construccion de visiones

particulares ”. (Farfan , Acosta , & Nova , 2012, pag. 8).

En esta medida los diversos conocimientos utilizados para la movilizacion de los
ambientes de aprendizaje que involucran los espacios, materiales, roles, relaciones en el
ambiente, y el contexto hace parte de la mediacion y preparacién que deben tener los
futuros educadores, por lo que en este trabajo son expresados Y relacionados con el modelo
pedagdgico Socio Critico, manejado desde las nociones planteadas por Célestin Freinet,

frente a la perspectiva de la escuela moderna
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Pero, en primera instancia es necesario comprender el curriculo, ya sea lo planteado
por el Ministerio de Educacion Nacional como “el conjunto de criterios, planes de estudio,
programas, metodologias, y procesos que contribuyen a la formacion integral y a la
construccion de la identidad cultural, nacional, regional y local, incluyendo también los
recursos humanos, académicos Y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo
el proyecto educativo institucional” (Ministerio de Educacién Nacional, 2002, pag. 22), lo
cual es base para el desarrollo de las diferentes précticas a realizar, en donde la
planificacién de actividades académicas corresponde al ideal de hombre que se ha

proyectado.

A continuacidn se trae en congruencia la teoria critica del Curriculum, expuesta por
Kemmis en su libro” el curriculum: mas alla de la teoria de la reproduccion” en donde hace
referencia a la relacion existente entre la educacion y la sociedad; y como la educacion se
vio transformada en una industria la cual promovia la reproduccion educativa en masas

dejando a un lado los intereses sociales, culturales y de los estudiantes.

2.2.1. Teoria critica del Curriculum por Sthephen Kemmis.

La perspectiva manejada es la denominada como teoria critica del curriculo debido a
que se encuentra como aquella que tiene mas viabilidad y postura dentro del enfoque a
trabajar en este proyecto; dicha perspectiva critica tiene como objetivo la trasformacion
social, en donde la interpretacion, reflexién y critica tienen como finalidad asumir una

posicién ante las realidades sociales en que nos encontramos inmersos.

Stephen Kemmis, educador y sociélogo australiano sefiala que dicha teoria consiste

en “ofrecer sugerencias que faciliten la redefinicion del campo curricular desde una
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perspectiva critica, poniendo de manifiesto una estrecha relacion con procesos sociales y

culturales mas amplios.” (Kemmis, 1998, pag. 80)

El proceso educativo genera un impacto a los estudiantes al reconocer que son
sujetos pertenecientes a una sociedad, dénde sus procesos cotidianos revelan la
comprension en la cual estan sumergidos, tal como sucede en este proyecto al identificar las
probleméticas que engloban su corporeidad siendo violentada por prejuicios y actos
discriminativos, generando conflictos en diferentes entornos como el escolar, laboral,
familiar y personal. La educacion formal muchas veces no responde ante aquellas
necesidades de los individuos, no toma en cuenta el contexto en el que se encuentran
involucrados y més con esta poblacion que vive dentro de una diversidad sexual fuera de lo

comun.

Por ello es importante generar distintos ambientes de aprendizaje més all4 de los
existentes en la educacion formal, como lo menciona Stephen Kemmis al decir “que el
saber no solo es académico” si no que existen aquellos saberes populares pueden dar una

nueva finalidad al campo del conocimiento.

A su vez Kemmis plantea como dentro de la sociedad se encuentran diversas
necesidades sociales y como a través de la teoria critica, la educacién puede generar

cambios significativos a un plano social, dichas necesidades son:

1.”Reconocer el imperativo moral de establecer normas sociales adecuadas para la
educacion y la sociedad”. La formacion en valores contribuye netamente al respeto por la
individualidad de cada ser independientemente de la constitucion fisica, mental y moral de

cada individuo. Por ende los ambientes de aprendizaje deben ser propiciados desde el
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respeto y la tolerancia de las diversas identidades de los seres humanos no solo sexuales
como es en el caso de este proyecto, si no raizales, étnicas, de credo, etc. Junto a ello se
deben reforzar aquellas nociones que permitan fortalecer la identidad de un sujeto,
fomentando un desarrollo 6ptimo en su personalidad la cual esta involucrada con su sentir y

expresar en los medios sociales.

2.”Reconocer como son violadas, oscurecidas y difuminadas diversas normas.”
Los entes que manejan el poder se han encargado de manipular a través de un lenguaje
explicito cualquier tipo de poblacién vulnerable al referirlas como “minorias” cuando son
muchos los individuos que se ven enfrascados en problematicas que atafien a su desarrollo
integral, incluyendo los actos de persecucion discriminatorios que han sido esclarecidos en

este proyecto como es la diversidad sexual.

3. “construir representaciones de la vida social capaces de asegurar tanto la
continuidad intergeneracional como una transformacion de la educacion.”, por ello las
sesiones realizadas en el marco del proyecto buscan generar un ambiente que permita
visibilizar problemaéticas cotidianas, donde los participantes son influenciados desde un
curriculo oculto, manejado desde el rol docente como aquellos valores extra que no son

explicitos en clase pero se estimulan a ser trabajados.

Por ello, los docentes deben potenciar aquellos ambientes en que se pueda difundir
el conocimiento desde miradas que involucren el interés de los estudiantes, dénde las

dindmicas se han capaces de estimular aquellas respuestas positivas en los alumnos.

En medida de lo anterior es importante resaltar el grado de interés que demuestran

los participantes en este tipo de ambientes, ya que algunas de las caracteristicas de los
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ambientes de aprendizaje es que logren motivar la participacion de los estudiantes sin que
ellos se sientan obligados a asistir, siendo capaces de involucrar los diversos conocimientos
adquiridos en su cotidianidad, solucionando problemas a través de las situaciones que se
han planteado junto con los objetivos y metas a alcanzar. A su vez dicha perspectiva critica
es capaz de comprender el contexto en el cual estan inmersos y dando como producto el
complemento de aquellos conocimientos que no lograron ser predispuestos durante otros

espacios formativos.

Como se habia mencionado anterior mente la actual propuesta integra como
estrategia académica el uso del curriculo oculto, ya que este logra ser una fuente de
aprendizaje de manera no explicita en dénde se pueden desprender una serie de valores
civicos y morales omnipresentes, capaces de proceder en las diferentes situaciones

planteadas en el desarrollo de las clases.

2.2.2. El curriculo Oculto

David Kirk, profesor de la Universidad de Chicago, investigador de las ciencias
humanas y sociales, se refiriere al curriculo oculto como “todo el aprendizaje que no viene
expresado  en las metas explicitamente  manifiestas en la escuela...asociado al

’

conocimiento, actitudes, normas, creencias, valores y asunciones de los estudiantes”.

(Kirk, 1990, pag. 139)

Partiendo de lo expuesto anteriormente es claro que se debe partir de unos
contenidos establecidos los cuales estan presentes dentro de la tendencia de la educacion

fisica que es la expresion corporal.
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La intervencion del manejo de un curriculo oculto, se plantea desde la observacion
realizada por parte del docente a medida que los estudiantes logran desarrollar durante las
sesiones de clase una serie de aprendizajes, como lo mencionan Kirk citando a Seddon
(1993) en relacidn a lo cognitivo, las habilidades, las emociones, Yy las actitudes implicadas
en el desarrollo del conocimiento como consecuencia de lo que se intenta conseguir por

medio del curriculo oficial.

No es de olvidar que las diferentes aptitudes evidenciadas por los estudiantes desde
la mirada docente en cuanto a su participacion en los procesos formativos que se estan
generando, presenta resultados positivos para la articulacién del ambiente, ya sea desde una
asistencia continua o las diversas intervenciones que ellos realicen en pro del crecimiento

de las sesiones.

2.2.3. Modelo pedagdgico Socio Critico:

Educar para el hombre, es algo que Carl Marx nos mencionaba al ser la Unica
especie con la capacidad de razonamiento, ha posibilitado potenciar los diferentes
niveles en la ensefianza-aprendizaje, partiendo de contenidos y metodologias que

favorezcan el desarrollo éptimo de los seres humanos.

El modelo Pedag6gico Socio Critico manejado desde las nociones dadas por
Celestin Freinet pedagogo francés, crea una nueva manera de ver la escuela denominada
como “La escuela Moderna” en la cual se renuevan los ambientes escolares en funcion de
los roles asumidos por maestros y estudiantes, definiéndola como una escuela publica
popular, enmarcada en que es libre y para todos, democratica y participativa, con

connotaciones criticas y reflexivas.
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Dicha escuela maneja la unién de la teoria y la practica (praxis), con el objetivo de
que los alumnos “piensen haciendo y hagan pensando”, involucrando “influencias de Piaget
(objetivos de autonomia y desarrollo personal), Rousseau (naturaleza del nifio), Pestalozzi
(pedagogia social), Montessori (retomé sus valores), Decroly (concepcion globalizadora y
centro de interés), y de Dalton (el aprendizaje de acuerdo al ritmo del alumno)” (Futuros

Docentes, 2013)

Freinet, involucra los conocimientos populares al manejar una escuela viva
implicando el contexto en que se desarrolla, en medida de las realidades que afrontan los
estudiantes en su vida cotidiana; en donde el conocimiento se desarrolla a través de: La
accion, la experiencia y el ejercicio en base de crear atmosferas adecuadas para el

desarrollo de actividades productivas y formativas.

Junto lo anterior el Colegio Freinet, ubicado en Xalapa, México recalca los grandes
temas que orientan la pedagogia de Freinet los cuales son: “La libre expresion, la
experimentacion, la vida cooperativa, la afectividad, el trabajo y la correspondencia. Es una
pedagogia que propone una realidad escolar orientada al desarrollo democratico en los
aspectos linguisticos, cientificos, informaticos, corporales, de ciencias humanas,
comunicacion no verbal, didactica, prensa, correspondencia, insercion y anti seleccion, y

educacion para la paz.” (Colegio Celestine Freinet, 2014)

Celestine Freinet Junto a su esposa Elise Freinet, recalcan la importancia de
involucrar el contexto en la vida escolar de los nifios, dando la nocion de la “Educacion por
el trabajo” lo cual es una de las visiones planteadas por esta pareja, pero lo que se recalca

en el actual proyecto es su vision frente la educacion en: Atencion a la Diversidad.
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Dicha vision surge debido a las multiples barreras culturales, politicas, econdmicas,
sociales, etc. que repercutian en una comuna francesa donde se desempefiaba como
profesor, quiso hacer frente a esta situacion y prestar la atencion adecuada y total a cada

uno de sus estudiantes sin importar las obstrucciones presentes en aquella época.

Junto a lo anterior Yolanda Paiva en su obra: Pedagogia Freinet: sus principios y
précticas, recalca: “La experimentacion fue una de las técnicas desarrolladas por Freinet,
segun la cual todo aprendizaje natural esta subordinado a la experiencia... a partir de sus
propias experiencias en confronto dialéctico con el mundo, el educando construira su

personalidad y proveera los elementos de su propia cultura” (Paiva , 1996)

Si bien la formacién de los seres humanos esté influida por el descubrimiento de
conocimientos, estos repercuten en su formacion personal en diferentes aspectos que
contribuyen a su progreso, Yolanda a su vez recalca: “La adquisicion del conocimiento
debe efectuarse de forma significativa y placentera, en comunion con una nueva orientacion
pedagogica y social, en la cual la disciplina es expresion natural, consecuencia de la
organizacion funcional de las actividades y de la racionalizacion humana de la vida

escolar”. (Paiva , 1996, pag. 126)

En funcidn de la actual propuesta es necesario adquirir multiples herramientas que
permitan la comprension de no solo uno, si no la totalidad de los estudiantes, generando
alternativas que cumplan el sentido de la educacion que es el aprendizaje. Dentro de la
propuesta dada por Freinet se recalca la transformacion de los espacios escolares, con el fin

de generar mecanismos para las nuevas realidades relacionales de los individuos que hacen
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parte del proceso ensefianza-aprendizaje, brindando la promocion de tematicas, valores, y

propuestas.

Lo que se encuentra en congruencia con lo mencionado en la teoria critica del
curriculo planteada por Kemmis, al involucrar una perspectiva que permita la
transformacion social de las diferentes realidades en las cuales estan inmersos los
estudiantes, se generan conocimientos Utiles para ser trabajados dentro del contexto de los
estudiantes, propiciando un ambiente de aprendizaje capaz de generar un entorno libre,

democrético y participativo para este sector social.

2.2.4. Modelo Evaluativo

El modelo evaluativo con el que cuenta el proyecto estd orientado desde la teoria
Critica del curriculum y el modelo pedagdgico Socio Critico planteados anteriormente;
dichos planteamientos destacan los roles asumidos por maestros y alumnos desde una

relacion horizontal.

Junto a lo anterior es necesario que los estudiantes sean implicados como
evaluadores durante su proceso de aprendizaje como lo menciona Navirras Nalda doctor en
ciencias de la educacién, en su libro: Procesos y contextos educativos: nuevas perspectivas
para la practica docente al sefialar “la participacion en la actividad evaluadora del propio
estudiante como una oportunidad de aprendizaje por si misma.” (Navirras Nalda , 2013,

pag. 283).

Junto a lo anterior dentro del modelo Pedagdgico Socio Critico prevalece la

Coevaluacion al ser definida como un “Proceso mediante el cual docentes y estudiantes
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realizan un analisis y valoracion de forma colaborativa, conjunta y consensuada sobre las
actuaciones y/o producciones” (Navirras Nalda , 2013, pag. 286), por ello este tipo de

evaluacion es propuesta para estimular la reflexion de los diversos aprendizajes.

La coevaluacion al ser manejada en correlacion junto a los estudiantes y profesores
estimula la responsabilidad y participacion en los procesos de lo aprendido y obtenido en
clase, con el fin de transformar la accién metodoldgica que se da durante las sesiones. Por
ende los ambientes de aprendizaje son propensos a una transformacion positiva al ser

consensuada por los agentes que intervienen en esta.

Dicho modelo evaluativo es percibido dentro de dos momentos los cuales se
clasifican de manera individual y colectiva. EI primer momento es orientado a través de
preguntas reflexivas, estas cuentan con la capacidad de hacer a los individuos reflexionar
sobre sus acciones en la vida. Dentro del libro: No tengo tiempo para pensar (ni apenas
para leer) de Manuel Guell y Josep Mufioz manifiestan que las preguntas reflexivas “Da la
oportunidad de volver a pensar o reconsiderar los pensamientos e ideas dentro de un
contexto determinado” (Guell Barcel6 & Mufioz Reddn , 2008, pag. 33), al ser replanteadas
aquellas acciones los estudiante logran valorar su proceso formativo en pro de su desarrollo

personal.

El segundo momento plantea como los estudiantes y maestros logran de manera
conjunta la valoracion de aquellos criterios o indicadores que se establecen en consenso con
el grupo de manera que se fomente la participacion, reflexion y critica ante las diversas

situaciones de ensefianza-aprendizaje.
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2.3. Componente Disciplinar
El componente disciplinar involucrado con la tercera dimension Saber Hacer,
orienta los procesos propios del area de educacion fisica, especificando los contenidos
presentados en la actual propuesta y el desarrollo de las diversas habilidades culturales,
sociales e individuales de los participantes; dentro de este componente se encuentran
fundamentos propios de la tendencia de la educacion fisica escogida como la méas acorde

con la propuesta.

Desde el (Ministerio de Educacién Nacional) MEN se puede interpretar el saber
hacer en medida en que se tiene en cuenta: “lo que ensefia en cuanto conoce su disciplina
en forma integral, su historia, sus fundamentos epistemolégicos y sus relaciones
interdisciplinarias y transdisciplinarias” involucrando también la poblacion a la cual se va
ensefiar al mencionar que: “Saber a quién ensefia, en cuanto conoce el estado evolutivo del
pensamiento y el desarrollo de los estudiantes, las teorias y capacidades previas y el
contexto emocional, cultural, social y familiar de sus alumnos.” (Ministerio de Educacién
Nacional, 2002, pag. 130 y 131) Son partes claves en la comprension de los elementos
fundamentales en un ambiente educativo ya que cuenta con un contenido, un contexto, los

agentes involucrados y un objetivo que debe ser trabajado.

Por ello a continuacion se expondré la tendencia de la expresion corporal y la

relacion en el desarrollo de la actual propuesta.
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2.3.1 Tendencia de la expresion corporal

Esta tendencia de origen estadunidense y europea, con gran influencia del marxismo
y el psicoanalisis, en donde la escuela de Francfort y los alemanes Marcusse y Reich son
algunos autores presentes en su linea de pensamiento, inspirado en el desarrollo de las

ciencias sociales y humanas.

Miguel Angel Sierra Zamorano es uno de los grandes representantes de la expresion
corporal, mencionandola en 1999 como “la concienciacion, aceptacion, interiorizacion y
utilizacion de su cuerpo y todas sus posibilidades, para expresar y comunicar nuestras
emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., asi como un

marcado objetivo de la creatividad”

El cuerpo ha sido elegido desde los fundamentos que declaran una liberacion
sexual, la comunicacion espontanea, al comprenderlo como un cuerpo hablado y vivido
mas no ensefiado, como lo definia soler (1991) “El cuerpo no se nos es dado, sino que se
construye con relacion a la cultura y lenguaje, el cuerpo es una realidad. Decir que el
cuerpo es una realidad, implica decir que el cuerpo no es primario, que no se nace con un
cuerpo”; es decir que este es transformado e interpretado por los valores culturales

desarrollados por cada ser humano.

Respecto a lo anterior, Jean Maisonneuve (1981) psicologo, socialista, y profesor de
la Universidad de Paris, propugna a su vez la liberacion sexual, la comunicacion,
espontanea, el sentirse comodo dentro de lo que denomina “su propia piel”, relacionando
las practicas corporales orientadas al bienestar personal de los individuos.
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Trabajar desde la liberacion de los diferentes tabues y estereotipos impuestos por
la sociedad, las cuales son metas que se desean conseguir en el presente proyecto,
implementando  actividades que ensefien la diversidad corporal de las personas,

contrarrestando los factores discriminatorios.

Otro de sus representantes es Benilde Vazquez una profesora de educacion fisica de
nacionalidad espafiola tomando a Jacqueline Blouin Le Baron, en su busqueda por el
equilibrio Psico-fisico del alumnado revela la funcion que posee como una corriente
recreativa (1989); la gama de la recreacion y las actividades con objetivos justificados,
permitird que mediante dichas actividades las personas se olviden de sus complejos que

sefialan y rechazan al otro.

El juego como mediador funcionara como expansion de los conocimientos sociales
que se vayan adquiriendo en las précticas, todo orientando, en conjunto de las diferentes

dimensiones del ser humano, como son: Motriz, Comunicativa, Axiologica y Social.

2.3.2 Pilares bésicos de la expresion corporal

Motos (1983) menciona que la expresidn corporal se encuentra sustentada en dos

pilares basicos: la técnica y la espontaneidad.

Cuando hablamos de la Técnica nos referimos al conocimiento de las diferentes
posibilidades corporales, que conlleva a una conciencia segmentaria de nuestro cuerpo

conllevandola a un anélisis del movimiento
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Al referirnos a la espontaneidad, como el reflejo propio de nuestra creatividad,
aquella caracteristica propia que logra definir un movimiento y que abria cabalidad a la

identidad de los individuos en este.

Llevar estos dos pilares en equilibrio son parte esencial del desarrollo de nuestras
clases, no podemos abusar de la técnica debido a que nuestras clases llegarian al estereotipo
en que los alumnos no son libres en la toma de decisiones limitando su creatividad y asu
vez no podemos llevar al extremo la espontaneidad debido a que los alumnos limitarian sus
bases y las clases no cumplirian un fin progresivo, siendo contraproducente con el modelo

pedagogico socio critico al no mantener la coherencia de las relaciones maestro-alumno.

2.3.3 Corrientes de la expresion Corporal

Benilde Vasquez, citando a J. Blouin Le Baron mencionaba que debido al grado de
contenidos que permitan las actividades relacionadas con la expresién como son la danza,
la psicomotricidad, el teatro etc. Se pueden identificar cuatro tipos de corrientes dentro de

la expresion corporal como son:
La expresion corporal de espectaculo o escénica:

Se ubica desde la nocién comunicativa al cumplir su rol de transmitir un tipo de

mensaje al publico, en donde esta implicito el personaje con sus ideas y sus sentimientos.

Desde esta corriente se logran representar las verdades y diferencias corporales de
los sujetos, invirtiendo roles y situaciones sociales por las cuales viven atravesadas las
personas perteneciente al sector LGBTI, dar miradas diferentes en cuanto al estilo de vida
en el cual se encuentran.

76



La perspectiva de la diversidad corporal, es una de las manifestaciones que se quiere
trabajar dentro de este PCP, abordar al cuerpo para quebrantar estereotipos de belleza, que
es uno de los factores de endo-discriminacion que mas se fomenta en este medio,
funcionara para propiciar herramientas y diversificar esa concepcion de belleza, de lo que

esta bien o mal para los estandares de la sociedad.
La expresion corporal psicoanalitica:

Ayuda a profundizar y expresar lo que sucede en el fondo de las personas, tiene su
funcion como terapia, dicha terapia es capaz de reconocer que tan violentadas y
discriminadas han sido estas personas, son muchos los factores que recriminan el goce de

una libertad, por los prejuicios en que se ha desarrollado la sociedad.

Dentro de las teorias psicoanaliticas se han involucrado diferentes autores uno de
estos es Davin Rubinfine, psicoanalista de Pensilvania menciona como las diversas
relaciones manejadas en un aula de clase afectan el desarrollo de la identidad de los
estudiantes, ya sea desde “Las relaciones sujeto-objeto, realidad interna y realidad externa”
sefialando a su vez “El sentido de identidad estd basado en la capacidad del Yo para
percibirse en una continuidad” (Rubinfine, 2006, pag. 104) dicha continuidad el autor la

involucra con su presente, pasado y futuro.

Esta corriente logra desarrollarse a través de puestas en préctica que logran el
conocimiento de si mismos a partir de practicas corporales, reconociendo algunas
problematicas sefialadas anteriormente y como pueden ser trabajadas junto al ideal de ser

humano propuesto.

77



La expresion corporal metafisica:

Pretende llegar méas allad de lo fisico con el fin de regresar a los origenes y
trascender como sujetos. Immanuel Kant identifica la metafisica como aquellos aspectos
que generan una comprension tedrica del mundo, dando tres preguntas orientadoras: ¢Qué
es ser?, ¢Qué es lo que hay? Y ¢Porque existe algo y no una nada?; si bien la metafisica en
cuanto a la expresion corporal logra dar aquella comprensién de lo que existe pero no se ve
ni se toca, “siendo invisible para los sentidos fisicos como es el caso del amor, el respeto, la
comprension, ya que son asuntos que existen pero que nadie los ve en si mismos, siendo
solo observables en sus manifestaciones” (Cedefio , 2009), lo cual logra ser entendibles

desde un cuerpo emocional y mental.

Es por ello que la Metafisica ha sido caracterizada coloquialmente como el arte de
ser feliz” la cual tiene como base la comprension de si mismos durante dos momentos: el
“externista” el cual cumple la funcion de presentar la informacion del mundo fisico y el
“internalista” capaz de crear los procesos del conocimiento en un estado interno a través de

la autonomia de los seres humanos.” (Eliot, 2008)

El desarrollo de esta corriente logra reconocer que son muchas las personas que
viven excluidas y marginadas al llevar una condicion sexual diferente a la comin, en
doénde los ambientes de aprendizaje surgen como medio para crear diferentes lazos

afectivos que buscan afianzar las fortalezas positivas para el desarrollo de esta poblacion
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La expresion corporal pedagdgica:

Hace referencia a las teorias psicopedagogicas predominantes y el marco
institucional en que se desarrolla teniendo como objetivo la organizacion y correcta
planeacion de diferentes sesiones de clase, donde prevalecera la congruencia entre los

objetivos planeados para la sesion y el desarrollo de una sesion con objetivos propuestos.

Dentro del &mbito de este Proyecto la corriente pedagégica, articula de manera
transversal las tres primeras corrientes planteadas por Vazquez, ya que nuestro interés es
utilizar la expresion corporal como medio educativo, por ello es el pilar que unifica y retine
los diferentes planteamientos que hemos expuesto anteriormente tal y como se puede ver

en la figura N°6

|
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Elaborado por: Alan Javier Castafieda Moreno

Figura 6 Corrientes de la Expresion Corporal
Fuente: Construccion propia
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Colli (1996), por su parte menciona que las expresiones motrices son claves en el
marco de la expresion del sujeto, estas logran manejar unos constitutivos antropoldgicos ya
sea desde la estética, la sexualidad, la formacion y como tal otros indoles que caracterizan

al sujeto.

En conjunto a lo anterior Rueda (2004), menciona la inteligencia emocional como
el medio para lograr transmitir los diferentes pensamientos, sentimientos y actitudes de los
sujetos, la represion de estos tres items es caracteristico de un estado que priva a los

individuos en donde se limita la creacion de una comunicacion a través del cuerpo.

De acuerdo a los dos autores relacionados podemos entrelazar partes propias de la
educacion fisica en la puesta en escena de las sesiones de clase, fortaleciendo aquella
concepcion de que “la educacion a traves del cuerpo y el movimiento no se reduce
exclusivamente a aspectos perceptivo motrices, si no que implica otros de caracter
expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo.” (Viciana Garofano & Arteaga Checa, 2004,
pag. 46) Es decir que involucra una gama de elementos propios de los individuos que son
trabajados desde el movimiento dando posibilidades que perciben las cualidades expresivas
que atafien el desarrollo personal, siendo trabajos para la interiorizacion de actitudes,
sensaciones y las diferentes relaciones que promueven la comunicacion de manera
simultanea. Involucrando el cuerpo como instrumento representativo de la comunicacién
introyectiva que da informacion de nuestro “Yo interno” en relacion con los diferentes

contextos sociales (escuela, trabajo, familia, etc.)
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2.3.4. Contenidos de la Expresion Corporal:

Los diversos contenidos deben articularse con las problematicas diarias, los valores
sociales que giran en torno al contexto en que estan involucrados estos individuos en
determinada sociedad, estos surgen de las corrientes de la expresion corporal mencionadas

con anterioridad involucrados con tematicas propias de la corporeidad.

Begorfia Learreta, Migel Angel Sierra y Kiki Ruano sefialan que los contenidos
elegidos para trabajar la expresion corporal deben ajustarse ante las necesidades de los
estudiantes; ya que al “encontrarnos ante una sociedad plural y cambiante que reclama
nuevas funciones a la escuela con la intencion de satisfacer un gran cimulo de necesidades”
dichas necesidades fisicas, intelectuales, emocionales, culturales, etc. generan “un aumento
de los contenidos™ (Sierra Zamorano, Learreta Ramos, & Ruano Arriagada, 2005, pag. 20),
que finalmente son seleccionados a la hora de elaborar el curriculo. Por ende los
contenidos elegidos a continuacion hacen parte de concepciones que lograran trabajar las
probleméticas mencionadas a lo largo de este trabajo, desde una teoria critica del curriculo
que a su vez permitan las relaciones horizontales por parte del maestro y los alumnos

estipuladas en el modelo pedagdgico socio critico.

» Danza: “la danza es un contenido ligado al bloque de la expresion y comunicacion
motriz. Desde la vertiente educativa cabe destacar su fuerte potencial socializador,
educativo e integrador del individuo” debido a que el concepto de la danza es tan
amplio no logra ser definido desde una sola nocion ya que: “tratar de definir algo tan

amplio y cargado de expresividad sobre el papel, seria como intentar explicar que es la
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musica...cuando escuchas la musica te das cuenta que el arte no se describe, se vive.”
(Ruiz Munera, Ruiz Munera, Perrellé Talens, & Caus | Pertegaz, 2003, pag. 265)
Expresividad: Entendida como aquella caracteristica que logra traer al exterior algo
oculto e interno de los individuos, dicha expresividad es entendida como “un cuerpo
pensante, que actia, habla gestualmente transmitiendo su interioridad” (Rios Hernandez
, 2005, pag. 67). la expresividad es capaz de generar a los estudiantes la percepcion de
la belleza que logra transmitir su cuerpo al ser puesto en movimiento, teniendo en
cuenta su valoracion positiva y espontanea como medio de relacion.

Mimo: el mimo es comprendido a partir de “su particular cédigo simbdlico y renuncia
al uso de la palabra” siendo definido como el arte del silencio. Roberts en 1983 lo
define como “el arte de saber crear lo invisible a través de lo visible. Siendo el lenguaje
del gesto por excelencia, debido a su claridad al utilizar el lenguaje corporal haciendo a
un lado la palabra”; ya sea de manera subjetiva (Expresion de estados emotivos) u
objetivo (creacion de objetos imaginarios partiendo del ambiente en que se ve rodeado
para ser interpretado y transmitido)” (Ruiz Munera, Ruiz Munera, Perrell6 Talens, &
Caus | Pertegaz, 2003, pag. 290)

Mirada: “comprende el estado emocional y afectivo del sujeto en determinados
momentos. Con la mirada, se refuerzan los mensajes verbales y se mantiene activa la
conversacion” (Mufioz Rivera, 2009)

Orientacion Espacial: “Es la aptitud de mantener constante la localizacion del propio
cuerpo tanto en funcion de la posicion de los objetos como para ubicar estos objetos

en funcion de dénde nos encontremos situados.” (Ruiz Munera, Ruiz Munera, Perrelld
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Talens, & Caus | Pertegaz, 2003, pag. 256) dicha orientacion espacial permite a su vez
la exploracion del entorno en relacion con el medio en el cual estemos ubicados.
Postura: comprendida como aquella disposicion del cuerpo en relacién a un sistema de
referencia determinado ya sea por lo mencionado por Quir6s (1980) como “aquella
actividad del cuerpo de acuerdo al espacio y al equilibrio”. La postura entendida desde
el lenguaje del cuerpo como aquellos mensajes corporales que logran manifestar
pensamientos, estados animicos, y emociones, siendo caracteristicas de cada persona al
proporcionar una imagen de la personalidad de cada individuo. (Ruiz Munera, Ruiz
Munera, Perrellé Talens, & Caus | Pertegaz, 2003, pag. 288)

Relajacion: Martinez Y Hernandez (1989) la comprenden como “un conjunto de
técnicas que inciden en el desarrollo de las potencialidades del individuo, en funcién de
un mejor conocimiento de uno mismo Yy equilibrio psico-fisico, que facilita responder
de manera armonica y efectiva.

Respiracion: entendida desde la nocion dada por Berruezo (2000) “el aire constituye el
correlato necesario de todas y cada una de las funciones psicofisicas del hombre: desde
el aprendizaje, hasta la atencion, las emociones, etc., en cuanto a energia primaria del
cuerpo” siguiendo idea el manejo de una adecuada respiracion permite una buena
ejecucion de las actividades expresivas que se realicen.

Ritmo: la involucracién de ritmo como contenido es fundamental debido: “a que
favorece los aprendizajes motores complejos y economiza esfuerzo... mediante la

vivencia del ritmo se debe puede posibilitar la no mecanizaciéon del movimiento” (Ruiz
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Munera, Ruiz Munera, Perrell6 Talens, & Caus | Pertegaz, 2003, pag. 259) permitiendo
la desinhibicién de los participantes en sus multiples capacidades expresivas

» Lenguaje corporal: para Mc Closkey (2001) “el lenguaje corporal es la mas espontanea
expresion de nuestros sentimientos. Por medio de nuestros gestos, movimientos,
postura y apariencia indicamos estados de amor, animo, disgusto, nerviosismo, etc.” Si
bien dicho lenguaje logra transmitir de manera verbal o no verbal mensajes que son
articulados en la comunicacion para plasmar ideas en determinado contexto como a su
vez dar representacion de los gustos y afines con los que logra identificarse un

individuo.

2.3.5. Modelo Didactico

Dentro de las diversas sesiones a realizar se propone el manejo de un plan
estructurado llamado “modelo didactico” el cual permite el desarrollo de los diversos
aprendizajes de los contenidos mediados en las sesiones de clase, teniendo en cuenta el
propdsito que desarrolla la actual propuesta en el ideal de ser humano. Si bien un modelo
didactico se caracteriza por reunir: las metodologias a utilizar, los estilos de ensefianza y las

estrategias para las sesiones de clase.

2.3.5.1. Metodologia:
Por ello en primer lugar se trae lo que es la metodologia. Dicha accion metodoldgica
debe ser capaz de crear situaciones propicias para el desarrollo del conocimiento de los

estudiantes, en medida de favorecer las relaciones entre el docente y el alumno.
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Bajo lo anterior se opta por la opcion metodoldgica: Activa Participativa, la cual
parte de los intereses de los alumnos y la influencia formativa de la vida diaria. Esta
metodologia tiene como fundamento tedrico a Jean Piaget el cual destaca la importancia del

medio y del otro como entes presentes en la formacién de aprendizajes de los individuos

Celestine Freinet plantea dicha metodologia en dénde el nifio no solo tuviera un
papel activo, si no que a su vez se tratara de “una escuela viva relacionada con la vida

familiar, la vida en el pueblo y en definitiva del medio que les rodea.” (Paiva , 1996)

Dicha metodologia resalta el papel de los alumnos como agentes activos en los
procesos constructivos del aprendizaje, teniendo en cuenta el legado cultural e histérico en
la formacién de su conocimiento y la relacion entre: el cuerpo, las actitudes y practicas

cotidianas para ajustarlos en su proceso de desarrollo.
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Caracteristicas metodologia activa-participativa:

En la figura N° 7 se enunciaran las principales caracteristicas de la metodologia
activa participativa, las cuales logran identificar una sesion gracias al cumplimiento de cada

una de estas.

Caracteristicas Metodologia: Activa-Participativa

/\/l

|
|
|
|
|

Elaborado por: Alan Javier Castafieda Moreno

Figura 7 Caracteristicas Metodologia Activa - Participativa
Fuente: Construccion propia. Recuperado de: Ridao, M. (10 de 04 de 2012). Scribd: Libros, Audiolibros y
comics ilimitados. http://es.scribd.com/doc/88699020/Metodologia-Activa-Participativa#scribd.

“Ladica” la cual menciona la utilizacion del juego que es “capaz de impulsar el
aprendizaje y se posibiliten un espacio para que los participantes exterioricen situaciones
no elaboradas o problematicas”, Segun lo planteado por Ridao el juego puede funcionar

como una estrategia metodoldgica la cual se planteara mas adelante
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“Interactiva” la cual promueve el dialogo vy la discusién entre los participantes,
dicha caracteristica propicia “la confrontacion de ideas, creencias, mitos y estereotipos en

un ambiente de respeto y tolerancia”.

“Creativa y flexible”: dicha caracteristica posibilita la accion creativa de los

estudiantes “abandonando la idea que las cosas solo pueden hacerse de una forma”

“Fomenta la conciencia grupal”: mediante las relaciones grupales se promueve “la
solidaridad y los vinculos fraternales” en donde los estudiantes son capaces de desarrollar

“el sentido de pertinencia”.

“Establece el flujo”: practica-teoria-practica ya sea desde la reflexion “individual y

colectiva de la realidad cotidiana” enriqueciendo los procesos cognitivos.

Formativa: dicha caracteristica permite “la formacion de sujetos con pensamiento

critico, la escucha tolerante y respetuosa, la conciencia de si mismo y de su entorno”

“Procesal”: esta caracteristica prioriza los “procesos” por los cuales “los sujetos

desarrollan todas sus potencialidades posibilitando la transformacion de su conducta”

“Comprometida y comprometedora”: dicha caracteristica destaca “el compromiso
por la transformacién cultural” involucrando a los participantes y el contexto en su proceso

metodoldgico.

Las anteriores caracteristicas son parte de la metodologia en las sesiones de clase,
donde a su vez es necesario resaltar los roles asumidos por los docentes y los alumnos;
estos como participantes de los presentes ambientes de aprendizaje en cuanto a su relacion

e interaccion desarrollada en la actual propuesta.
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Rol Alumno:

El alumno es capaz de construir su propio conocimiento a partir de las diversas
pautas, actividades y escenarios articulados por la intervencion del docente, siendo
responsable de la construccion y desarrollo de habilidades que le permiten el crecimiento

mediado en los ambientes de aprendizaje.

Este a su vez debe: “Participar de actividades que le permitan intercambiar
experiencias y opiniones con sus compareros, comprometido en los procesos reflexivos en
el que hacer, como hacer y el resultado de las diversas interacciones en relacion a su

entorno personal y social.” (Ridao, 2012, pég. 7)

Junto a lo anterior este debe desarrollar autonomia y pensamiento critico ante las

diferentes puestas en clase.
Rol Docente:

El docente debe desempefiarse en dos situaciones articuladas con el sentido de la

creacion de ambientes de aprendizaje:

e Desarrollo previo de la sesion: se deben articular las nociones planteadas en los
ambientes de aprendizaje (propositos, espacio fisico y temporal, materiales,
relaciones de los alumnos consigo mismos y los demas) en funcion de la
adquisicion de los diferentes aprendizajes manejados en clase.

e Desarrollo durante y después de la sesion: la funcion del docente es de acompanar,

guiar , motivar, facilitar y dar los conceptos previos para la adquisicion de saberes
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en las clases y a su vez retroalimentar las sesiones que dan informacion de avances

0 errores presentados en clase.

2.3.5.2.  El juego como estrategia:

Los juegos educativos como estrategia permiten la interaccion de los diversos
contenidos propuestos en el aula de clase. El juego al ser utilizado como herramienta,
facilita los procesos de aprendizaje individual y grupal, debido a que este presenta
finalidades espontaneas y con participacion voluntaria, en donde el aprendizaje surge como

una experimentacion de la realidad que conlleva.

Si bien el juego es capaz de poseer diversas caracteristicas que lo encaminan en el
goce Yy la participacién de nifios y adultos, por ello se deben rescatar aquellas caracteristicas

propias de los juegos educativos como ente estratégicos de los ambientes de aprendizaje.

Los juegos educativos posibilitan el desarrollo de competencias basicas en los seres
humanos los cuales se integran en la estimulacién motriz, cognitiva, y socio-afectiva de

sus participantes.

Uno de sus representantes es Ovidio Decroly un pedagogo belga rescata la
intencionalidad pedagogica por el respeto de la libertad y la personalidad de los individuos,
en donde el juego “trata de desarrollar las percepciones sensoriales y la aptitud motriz,
ensefiando a discriminar sus impresiones, a clasificarlas, a combinarlas y asociarlas con

)

otras, de tal manera que se fije en su mente una imagen viva de las cosas.’
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2.3.5.3. Estilos de ensefianza utilizados:

Para la mediacion de los diversos contenidos se utilizara los estilos de ensefianza
planteados por Muska Mosston (1982), en su obra “La ensefianza de la educacion fisica, la
reforma de los estilos de ensefianza”, en donde Mosston “Desarrolla la estructura de la
ensefianza complementando las preocupaciones de la época, que centraban su atencién en

las estructuras de aprendizaje y de la materia.” (Mosston & Ashworth, 1993, pag. 11).

Mostton a su vez asegura la importancia que tiene el correcto uso de los estilos de
ensefianza relacionados con la metodologia durante la intervencién docente en el proceso
de aprendizaje de los alumnos, por ello sefiala que: “los estilos de ensefianza nacieron para
identificar y aclarar el comportamiento docente; afirmaba que la ensefianza intencionada
garantizaba el trabajo bien hecho y que el méas apreciado objetivo era conseguir la

independencia del alumno.” (Mosston & Ashworth, 1993, pag. 13).

Junto a lo anterior se expondran los estilos méas pertinentes para el trabajo de la
actual propuesta y su articulacion con la préctica y desarrollo de las sesiones. Para ello
Mosston plantea las relaciones (Preimpacto-Impacto-Postimpacto) PIP las cuales se
articulan para dar una estructura y representacion en secuencia del proceso ensefianza-

aprendizaje:

e Preimpacto: “Decisiones tomadas previamente al contacto personal entre profesor-
alumno”. Durante este momento se replantean la accién del maestro entorno a la
sesion de clase, en donde planifica la intencionalidad de la sesion junto con los

objetivos y relaciones que se quiere desarrollar. Dicho preimpacto tiene en cuenta
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los items encontrados en el micro curriculo (objetivo, estilo de ensefianza, a quien
ensefar, contenido, lugar, secuencia de la clase, materiales, etc.)

e Impacto: “Decisiones tomadas durante la ejecucion de la tarea”. En este momento
se ejecuta la planeacion de la clase junto con la intervencion relacional de los
estudiantes y el maestro.

e Postimpacto: “Decisiones tomadas referente a la evaluacion de la ejecucion y el
feedback o retroalimentacion al alumno.”. las decisiones tomadas por parte del
docente en donde observa y valora las diferentes interacciones por parte del
alumnado, en este apartado se ajustaria los criterios evaluativos presentes en la
evaluacion de los alumnos desde la mirada axiologica que se ha planteado (Cuerpo-

Cultura-Sociedad)

La anterior informacion de las relaciones PIP fue tomado de: (Mosston & Ashworth,

1993, pag. 21)
Estilo de la préactica. Ensefianza basada en la tarea (B)

“El traspaso de ciertas decisiones del profesor al alumno crea nuevas relaciones entre
ambos, entre el alumno y las tareas y entre los propios alumnos.” (Mosston & Ashworth,
1993) La utilizacion de este estilo involucra al alumno en la toma de decisiones, en donde
el profesor confia en las opciones acertadas por parte de este siendo pertinente en el

desarrollo de la tarea.

El rol jugado por parte del docente es tomar los propoitos en la fase Preimpacto en

media que en la fase impacto se traspase ciertas tareas al alumno en relacién con los
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objetivos de la clase. La teoria critica del curriculo induce a la transformacion social,
mediante realidades propias del contexto de los estudiantes; caracterizdndolos como

agentes participativos, criticos y reflexivos durante y después de las sesiones de clase.

Los alumnos “no solo practican la tarea sino que también intencionalmente toman
decisiones”. (Mosston & Ashworth, 1993, pag. 49). Dichas decisiones son observadas
durante el desarrollo de una sesion cuando ellos asumen el rol docente para coordinar y

dirigir una actividad, recalcando la relacion horizontal entre los alumnos y el maestro.

Aqui se juegan los roles del estudiante como constructor y participe de su propio
conocimiento; debido a que el profesor es un motivador que orienta la clase y el estudiante

es autonomo en el desarrollo de las tareas asignadas.
El estilo del descubrimiento guiado (F)

Este estilo conlleva una serie de estimulos ofrecidos por el profesor para obtener
unas determinadas respuestas por los alumnos, siendo inducido al desarrollo de habilidades

y destrezas que contribuyen a su desarrollo.

El profesor asume el rol de orientar el aprendizaje permitiendo que ellos se han
capaces de descubrir a través de la toma de decisiones. Este estilo se articula junto al
anterior en el resultado obtenido en la retroalimentacion o feedback que realiza el
estudiante al ser puesto en situaciones que planteen un cuestionamiento de sus acciones en

clase.

Mostton plantea que: “La ejecucion del alumno esta estrechamente relacionada con

la del profesor. Este confia en la capacidad cognitiva del alumno, esta dispuesto a esperar la
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respuesta el tiempo que el alumno necesite para encontrarla y este es capaz de hacer
pequefios descubrimientos que lo llevaran al descubrimiento de un concepto.” (Mosston &
Ashworth, 1993, pag. 207). Por ello durante las sesiones de clase se anima a los estudiantes
a través de preguntas realizadas al final de la sesion en donde se plantean situaciones

ocurridas y como a través de estas sea desarrollado un conocimiento.
El estilo divergente. Resolucién de problemas (G)

El alumno descubre alternativas para solucionar problemas o situaciones planteadas
por el profesor. En relacion con el anterior estilo (descubrimiento guiado) en este se
plantea que existen diferentes alternativas a problematicas propuestas en clase lo cual
“mantiene despierto el proceso cognitivo y lleva a la indagacion, que a su vez conduce al
descubrimiento”. Y a su vez “el alumno es el protagonista del proceso, permitiéndole que
tome decisiones durante, después y en ocasiones antes de la actividad” (Mosston &

Ashworth, 1993, pag. 225).

El estilo divergente se caracteriza por las diferentes soluciones a diferentes
problematicas que se pueden presentar en clase. El maestro genera situaciones en las cuales
los estudiantes parten de su propio ingenio para su actuar dentro de un contexto en
especifico, en la solucion a un problema en especial, dicho estilo propicia la intervencion a
problematicas reales de la vida de los estudiantes y que se pueden tratar en el aula, como la

discriminacion, y sus diferentes consecuencias (ansiedad, baja autoestima, depresion, etc.)

Dicho estilo a su vez se articula debido a que la metodologia planteada, involucra
la participacion de los estudiantes en diferentes procesos academicos al ser propositivos en

las actividades a realizar durante las sesiones de clase; por ende dentro del micro disefio se
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generara un espacio para que los alumnos propongan actividades para ser trabajadas junto
con el grupo. La funcion del maestro seré de guia ante las diferentes dudas e inconvenientes

que ellos puedan encontrar durante la puesta en practica de las actividades que planificaran.
El estilo de Auto ensefianza (J)

Este estilo esté presente en situaciones en donde el estudiante participa en su propia
ensefnanza, debido a que: “Puede utilizarse en cualquier momento, lugar, medio social o
sistema politico .Constituye un testimonio de la extraordinaria capacidad del ser humano
para ensefiar, aprender y progresar” (Mosston & Ashworth, 1993, pag. 265); lo cual se ve
reflejado en la intencidn de los estudiantes al hacer parte de las sesiones de clase no solo

como participantes si no como agentes que plantean actividades para las sesiones de clase.

Junto a esto dentro del micro curriculo existe un espacio asignado para ellos en la
realizacion de actividades que quieren dirigir, estas cuentan con la orientacién del maestro
para el desarrollo de la actividad, resolviendo dudas e inseguridades que tienen los

participantes.

2.3.6. Plan de estudios desde la tendencia de la Expresién corporal

Los procesos formativos que haran parte del plan de estudios perteneciente al
actual proyecto son inducidos desde nuestro ideal de ser humano orientado hacia el
desarrollo de su propia identidad y el desarrollo de su personalidad, en cuanto a los

aprendizajes obtenidos en las sesiones desarrolladas en los ambientes de aprendizaje.

Para la elaboracion de nuestro proyecto se tomara de base la tendencia de la

expresion corporal de la educacion fisica definiéndola como “un proceso de exteriorizacion
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de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo; donde las técnicas, que a

través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos”. (Arteaga Checa,

Viciana Garofano, & Conde Caveda, 2006, pag. 57)

Daniel Mufioz Rivera, licenciado de educacion fisica menciona los criterios méas
importantes por los cuales la expresion corporal debe formar parte dentro de un plan de
estudios como se muestra en la figura N° 8 enfatizando tres pilares que son considerados
claves dentro del desarrollo pleno de las sesiones los cuales se involucran de manera

directa en la conformacidn de la propuesta actual.

La Constitucion de una

Figura 8 Criterios Expresion Corporal dentro de un plan de estudios
Fuente: Construccién propia. Recuperado de: Mufioz Rivera, D. (Marzo de 2009). La expresion corporal en el
area de educacion fisica. http://www.efdeportes.com/efd130/la-expresion-corporal-en-educacion-fisica.htm

Cada uno de estos tres items apunta a la contribucién propia de la tendencia de la
expresion corporal involucrando el modelo planteado de desarrollo humano de este
proyecto. Teniendo en cuenta que el medio principal es la educacién fisica se debe generar
mecanismos propios del area para el desarrollo de las sesiones y las planeaciones que se

llevan a cabo en determinadas fechas.
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El 4rea de educacion fisica debe favorecer la formacion de los estudiantes
involucrando su propia cotidianidad, conociendo el contexto en que se desarrollan a diario
recalcando el hecho de que se deben destacar las dimensiones antropoldgicas del cuerpo, el

movimiento y el juego.
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3. DISENO E IMPLEMENTACION
El desarrollo del disefio e implementacion de la actual propuesta se realiza partiendo
de las diversas corrientes obtenidas por la tendencia de la expresion corporal; partiendo de
las diversas contribuciones que dan dichas corrientes se plantea la formacion y desarrollo
de las sesiones de clase que mas adelante se expondrén en el presente capitulo, en la

seccion meso curriculo.

El actual proyecto maneja la creacion de ambientes de aprendizaje en donde se
presenten las nociones de libertad, identidad, libre desarrollo de la personalidad, entre otros,
permitiendo una contribucion cultural y social para los sectores sociales LGBTI al crear
dinamicas que contrarresten los actos discriminativos que atacan la corporalidad de estos

individuos.

Para llevar a cabo dicha propuesta se ha recurrido a la utilizacién de diversos
parques para ejecutar pruebas piloto en las cuales se tenia en cuenta el numero de
participantes que llegaban, utilizando actividades propias del area de educacion fisica que
permitian la integracion de los nuevos participantes, decidiendo en conjunto con ellos, de

cudl era el lugar y espacio mas Optimo para realizar las sesiones

Para el desarrollo de estas pruebas piloto se decidié presentar una propuesta a la
alcaldia local de Kennedy en dénde describimos un proceso de interaccion social para los
sectores sociales LGBTI en donde a través del grupo Literario Los Libros del Armario, se
radica una planeacioén general: denominada “Organizacion Social Para El Cambio Cultural
20157, la cual cuenta con la intencion de fortalecer los procesos de esparcimiento social

para los sectores sociales LGBTI, en donde se involucran practicas libres que involucran la
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corporeidad para la integracion social. Para ello se decide contar con el apoyo del presente
grupo para la realizacion de las diversas convocatorias las cuales se describiran a
continuacion. Para ello se realizd un propuesta (ver Anexo I) la cual fue entregada a la

alcaldia de Kennedy en la subdireccion para asuntos LGBTI.

3.1. Desarrollo de la Propuesta Diagnostica
Para el desarrollo de las diversas pruebas piloto se tuvo en cuenta el hecho de que varios
participantes podrian optar por asistir debido a que nos encontrdbamos en temporada de

vacaciones y por ello participarian de las sesiones que se desarrollaban para ellos.

Las convocatorias se realizaban los dias sdbado, domingo y lunes en diversos horarios en
donde la rotacion del lugar se realizaba teniendo en cuenta en dos horarios: el primero en la

mafiana y otro en la tarde para prever la disponibilidad de los participantes.
Desarrollo Cronograma de la prueba diagnostica:

Para el desarrollo de las diversas sesiones se tiene en cuenta el manejo de una ficha de
observacién, la cual se ve en la figura N°9, en el cual se lleva una pequefa relatoria de los

acontecimientos sucedidos en los diferentes lugares.

La ficha de observacion contaba con diferentes items claves para la identificacion del
lugar de las précticas en la cual se reunia informacidn necesaria para el diagnostico que se

deseaba realizar
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Fcha de
observacion N:

Fecha:
PRISMA DEL
L G A Rl Lugar:
Direccion:
Nombre del Profesor: Hora:

Acompahantes:

Descripcion de lo acontecido:

Nuamero de participantes

Hora de inicio:

Hora Final:

Figura 9 Ficha de observacion Prueba Piloto
Fuente: Construccion propia




Una vez reunida toda la informacion se realizaba una ficha de cada uno de los
lugares, la idea de realizar el siguiente esquema es reunir informacion clara y clave en
funcion de identificar cudles eran los espacios mas propicios y favorables por los

participantes, a continuacion se presentan dichos esquemas con la informacion obtenida

sintetizada:

Lugar: Parque la Amistad Fechas:

Direccién: Calle 41 B Sur, Tv. 78b, | 10 de enero 2015

Localidad Kennedy, Bogota. 17 de enero 2015
24 de enero 2015
01 de febrero 2015

Desarrollo:

e Sesiones de los dias 10 y 17 de enero no asistieron participantes.

e 24 de enero: siendo las 9:35 a.m se contd con la participacion de 4 personas las
cuales mencionaban que el parque no les parecia el mas agradable para el
desarrollo de las sesiones.

e 01 de febrero: siendo las 3:02pm llegaron los mismos 4 participantes que asistieron
la sesion pasada y en la mafiana al parque lago Timiza, mas un integrante nuevo, se
desarrolla la sesién en la mitad del tiempo ya que los participantes decidieron
marcharse.

De igual manera argumentaron la disponibilidad de asistir al parque lago Timiza,
ya que para ellos era mas agradable y el espacio era transitado por menos
habitantes de la calle.

Total de asistentes prueba piloto: 9

Lugar: Parque Lago Timiza Fechas:

Direccién: Carrera 72 N BIS con Calle 40 H | 10 de enero 2015

Sur, Localidad Kennedy, Bogota. 17 de enero 2015
24 de enero 2015
01 de febrero 2015

Desarrollo:

e 10 de enero, siendo las 3 pm se encuentra con la participacion de 9 personas, las
cuales se desarrolla la préactica del deporte fresbee ultimate, se les invita para la
proxima sesion el dia 17 de enero a las 9:00a.m dando la informacion pertinente
para el encuentro.

e 17 de enero, siendo las 10:15 a.m no ha llegado ningun asistente y se da por
terminada la sesion

e 24 de enero: asisten las 9 personas participantes en la sesion del dia 10 de enero,
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también llegan las 4 personas asistentes a la sesion del presente dia a las 9:00am en
el parque la amistad y 3 participantes nuevos, siendo un total de 16 individuos para
el desarrollo del espacio. Se realiza un match deportivo. se les invita para la
proxima sesion el dia 01 de febrero a las 9:00a.m dando la informacion pertinente
para el encuentro.

e 01 de febrero: siendo las 9:06 am se realiza la sesion con un total de 15 personas
asistentes de las anteriores sesiones( no hay asistentes nuevos), se involucran en la
practica de aerobicos programada por el IDRD en el parque

Total de asistentes prueba Piloto: 40

Lugar: Parque biblioteca El Tintal Fechas:

Direccion: Diagonal 47AS # 53B-58, | 11 de enero 2015

Localidad Kennedy, Bogota 18 de enero 2015
25 de enero 2015
02 de febrero 2015

Desarrollo:

e 11 de enero: Siendo las 9: 45 a.m se encuentran con la participacion de 5 personas,
las cuales se desarrolla la practica del juego fresbee, se les invita para la proxima
sesion el dia 18 de enero a las 3:00 p.m. , mostrando favoritismo por el horario y
dando la informacion pertinente para el encuentro.

e 18 de enero: siendo las 3: 20 p.m. se cuenta con la participacion de los anteriores 5
asistentes mas dos personas nuevas en el grupo, un total de 7 personas. Se
desarrolla la practica del deporte de fatbol.

e 25 de enero: siendo las 10:00 a.m se inicia la sesion con 7 personas del anterior
evento y dos del evento realizado el dia 24 de enero en el parque lago timiza, para
un total de 9 personas, se realiza un match deportivo.

e 02 de febrero: siendo las 4: 05 p.m se desarrolla la sesidén con 5 participantes de la
anterior sesion mas 12 participantes nuevos, siendo un total de 17 participantes. Se
desarrolla la sesion con el juego fresbee ultimate.

Total de asistentes prueba Piloto: 39

Lugar: parque Cayetano Cafiizares Fechas:

Direccién: Calle 42 AS, Cra. 80, localidad | 11 de enero 2015

Kennedy, Bogota 18 de enero 2015
25 de enero 2015
02 de febrero 2015

Desarrollo:

e 11 de enero: Sesiones de los dias 11 y 18 de enero no asistieron participantes
asistentes de la pasada sesion el dia

e 25 de enero: siendo las 3:24p.m se inicia la sesion con 4 personas asistentes a la
sesion del dia 24 de enero en el parque lago Timiza, mas 15 integrantes nuevos,
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siendo un total de 19 personas, se desarrolla la practica de balén mano.

e 02 de febrero: siendo las 10:11 a.m se desarrolla la sesién con 8 integrantes del
evento anterior mas 3 participantes nuevos, con un total de 11 participantes en la
sesion. Se desarrolla la sesién con un match deportivo.

Los asistentes indican que si no se pueden realizar las sesiones en otro lugar debido
a que el portal de las Américas de Transmilenio es un tanto lejos y el alimentador
no pasa los dias domingo.

Total de asistentes prueba Piloto:30

Lugar: CDC (Centro de Desarrollo | Fechas:
Comunitario)Lago Timiza 12 de enero 2015
18 de enero 2015
25 de enero 2015
02 de febrero 2015
Desarrollo:

e 12 de enero: siendo las 3:00pm se cuenta con la participacion de 8 personas
participantes del encuentro del dia 10 de enero en el parque Lago Timiza,
realizando la sesién mediante el juego: Pictionary

e 18 de enero de 2015: siendo las 3:10pm se cuenta con la participacion de 7
personas asistentes del encuentro anterior. Se desarrolla la practica del juego
Twister.

e 25 de enero: siendo las 3.07p.m se desarrolla la sesion con la participacién de 8
integrantes nuevos, mediante juegos de mesa; uno y parques.

e 02 de febrero: siendo las 3:06 pm se desarrolla la sesion con 3 participantes del
anterior encuentro mas 9 participantes nuevos. Siendo un total de 12 participantes.
Se desarrolla la sesion con el juego de representaciones.

Total de asistentes prueba Piloto: 35

3.1.1. Diagnéstico de la prueba piloto:

Junto a los resultados interpretados en la anterior sintesis de las diversas pruebas
piloto realizadas se determin6é que los ambientes de aprendizaje a desarrollar daban la
opcion de presentar actividades propias de la tendencia de la expresion corporal; debido a
que cuando se entablaban conversaciones con los participantes se notaba aquel interés de
realizar actividades que involucraran el cuerpo, movimiento y sus diversas

representaciones.
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Partiendo de la prueba piloto realizada se acordd realizar los encuentros en los
puntos cuyo numero de participantes fue el mas elevado como se muestra en la figura N°
10 y a su vez teniendo en cuenta los intereses que predominaban al proyecto. Por ello se
eligieron los tres lugares con mayor tendencia a asistir de los asistentes y los lugares que
mas gustaban, estos fueron: el parque Lago Timiza, el CDC lago Timiza y el parque
Biblioteca el Tintal en los horarios de 2:00Pm a 6:00 pm segun lo conveniente por los

participantes de dicha prueba.

Resultados Pruebas Piloto

Participantes Lugar

B9 | Parque Biblioteca el Tintal
I coclagotmza 1
_

i

!

Elaborado por: Alan Javier Castafieda Moreno

Figura 10 Resultados prueba piloto
Fuente: Construccion propia.

A su vez se encontraba la repeticion de asistir por parte de los participantes a las

sesiones en diferentes lugares de la localidad, por ejemplo si asistian el dia sdbado por la
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mafiana en el parque la amistad, los volviamos a encontrar ese mismo dia en la tarde en el

parque lago Timiza.

Manifestando un gran interés por el desarrollo de estos ambientes debido a que
podian socializar con nuevas personas sin temor a ser rechazados, ya que se les aclaraba
que las sesiones eran para ellos, para que hicieran libre uso de estas. Y a su vez la postura
de manejar actividades propias de la educacion fisica lo encontraban muy conveniente e

interesante ya que les permitia salir de la rutina.

3.1.2. Convocatorias
Para la realizacion de las diversas convocatorias se trasmitia un mensaje al pablico del
lugar, el horario y se mencionaba el titulo que Ilevaba dicha sesion. Para su realizacion se

tuvieron en cuenta los siguientes procesos:

e Redes sociales: a través de las diversas redes sociales se optaba por la creacion de
eventos y la propagacion de la informacion de este, estos eventos se crean con ocho
dias de anterioridad para su correcta distribucion e interaccion en las redes sociales,

las mas utilizadas son: Facebook, Twitter e Instagram.

e Publicacién en tableros informativos: algunos lugares como son EI CDC lago
Timiza, El parque Lago Timiza, La alcaldia local de Kennedy permitian que
ubicaramos pequefios carteles en sus tableros informativos con la informacion del

grupo y algunos proximos eventos a realizar.
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3.1.3. Observacion dimensiones de los ambientes de aprendizaje:

Las diferentes dimensiones mencionadas en el capitulo I, (espacial, funcional,
temporal y relacional) se encuentran involucradas con la actual propuesta partiendo de la
interpretacion obtenida en la prueba diagnostica y su relacion con los aspectos claves en la
estructura de una ambiente de aprendizaje, se debe considerar lo siguiente en cada una de

estas:
Dimensidn de los espacios:

Los espacios mencionados con anterioridad se encuentran clasificados de dos

maneras:

» El primero son parques publicos los cuales son espacios abiertos para la diversion y
goce de los individuos, contando con diferentes elementos como: arboles, canchas
para futbol y baloncesto, diferentes zonas verdes para hacer uso de estas.

» El segundo son salones multiples los cuales estan ubicados en el CDC, estan
articulados por sillas, mesas y tableros acrilicos, dentro del mismo CDC se cuenta
con un teatro del cual se puede hacer uso con la anticipacién de ser reservado con

un mes de anterioridad, esta cuenta con video beam y equipo acustico.
Dimensién funcional:

En esta se presentan diferentes actividades propias de los diversos contenidos de la

expresion corporal, algunos de estos son: el teatro, el mimo, danza, etc.

Debido a que la poblacion asiste eventualmente las actividades se dan en un inicio

bajo la direccion del profesor, pero dentro del micro curriculo se encuentra un espacio
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asignado para la propuesta de algun asistente que quiera tomar la autonomia y realizar una
actividad, estas actividades son guiadas por el profesor en cuanto a dudas que se le generen

al alumno.
Dimension temporal:

Esta se encuentra divida en la organizacion de las diferentes actividades realizadas

en la sesion.

Cada sesion cuenta con cuatro horas las cuales van de 2:00pm a 6:00pm siendo
divididas cada una para la realizacion de las actividades pertinentes a las corrientes

planteadas en la tendencia de la expresion corporal (psicoanalitica, metafisica, pedagdgica).

Las diversas sesiones se dan con la organizacion del grupo entorno a la
participacion y relacion actividad de los estudiantes, generalmente se manejan mesas
redondas para dar guiar las actividades y continuacion se acompafa para el desarrollo de

estas.
Dimensioén relacional:

Las diferentes relaciones dentro del aula asumidas por los roles de los alumno y del
maestro son entendidas desde el modelo pedagdgico social, en donde las relaciones son
horizontales, en donde el docente plantea las actividades para ser consensuadas por el grupo
y desarrolladas por todos, generando una estimulacion a los aprendizajes puestos en

practica.
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3.2. Macro Disefio

El presente macro disefio cuenta con la evidencia de la planeacion global que tienen que
abarcar las multiples sesiones de clase el cual esta presente en la figura N°15, en este se
plasman las tres corrientes de la expresion corporal y la transversalidad de cada una de

estas.

Es necesario recalcar el papel que juegan los colores en el disefio curricular de la actual
propuesta, presentando la funcionalidad de orientar al espectador y a su vez generar
relaciones entre cada uno de los apartados que se manejaran. A continuacion se enunciaran
los titulos mas relevantes que hacen parte del actual macro disefio el cual se encuentra al
final de la explicacion, debido a que se cuenta con el propésito en primer lugar de dejar

claro su intencionalidad y ejecucion planteada junto con toda la perspectiva educativa.

3.2.1. Proposito:

En este apartado se hace referencia al propésito con el que cuenta la actual
propuesta, sefialando la intencionalidad que pretende desarrollar este PCP que es la
creacion de un ambiente de aprendizaje en el cual se ayude a solucionar problematicas
entorno a la corporeidad de los individuos mediante herramientas propias de la educacién

fisica.

Dicho propésito gira entorno a la promocién de aprendizajes que logren vivenciar
la corporeidad, estimulando la comodidad y confort respecto a su identidad sexual a
medida que en el desarrollo de las diferentes sesiones se logre penetrar en la realidad de los

estudiantes, es decir en su contexto.
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La Educacién Fisica surge como aquel espacio en el cual se logren vivenciar
diversas experiencias capaces de contribuir a su sentido humano, en donde se logre
posibilitar la expresion y comunicacion del estudiante mediante la coexistencia de su
corporeidad, siendo consiente de todas sus habilidades y como estas no deben ser

sefialadas por los actos discriminatorios en los cuales estan inmersos.

Por ende el propdsito (en formacion de este ambiente de aprendizaje) es lograr
atender una problematica desde el &mbito de la educacion no formal como es mencionado
por Prieto, Naranjo y Garcia al decir que: “son pocos los esfuerzos que se han hecho en la
educacién formal, en los procesos de socializacion y en general para que el potencial de la
expresion que impulsa el movimiento corporal sea en si mismo una posibilidad para la
educacion humana, sin otro argumento que dar via al caracter emocional que lo anima 'y ser
una forma de libertad y expresion individual” (Prieto Rodriguez , Naranjo Polania, &
Garcia Sanchez , 2005, p. 90) en efecto promoviendo una educacion del cuerpo en donde se
logren reconocer las emociones y su sensibilidad, el goce por moverse y sus capacidades

creativas.

Para ello se busca trabajar la identidad involucrandola junto con la corporeidad,
generando la transformacion de aquellos polos negativos (desconfianza, confusion de rol,
culpa, inferioridad, verglienza, etc.) en las fortalezas positivas mencionadas por Erick
Erickson en su teoria del Desarrollo Psicosocial sobre el desarrollo de la Personalidad
(confianza, identidad, iniciativa, autonomia, etc.), debido a que la personalidad es el medio
expresivo de los seres humanos, es decir aquella por la cual nos damos a conocer en el
mundo Y este logra identificarnos por algunas caracteristicas en especifico.
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3.2.2. Tema Envolvente:

Cuando hablamos del tema envolvente, este se refiere a la tematica que logra
articular toda la propuesta en conjunto, por ello se trae a cohesion la educacion fisica como
practica y hecho social, en ella se evidencia las diferentes relaciones desde los componentes
presentados en el capitulo Il (Humanistico, Pedagogico y Disciplinar) los cuales estan
orientados en las relaciones hombre y vida, educacion y pedagogia y por ultimo
experiencias corporales y su incidencia en el desarrollo humano. (Universidad Pedagodgica

Nacional PCLEF, 2007)

Junto a lo anterior el area de Educacién Fisica es capaz de realizar criticas al medio
social debido a que su desarrollo toma en cuenta el contexto en que se involucra;
posibilitando la corporalidad como ente transformador de pensamientos y practicas en el

medio educativo.
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3.2.3. Corrientes:

Partiendo de la elaboracion del plan de estudios de la expresion corporal se decide
manejar las corrientes de manera transversal desde la corriente pedagdgica debido a la
herramienta que provee como recurso pedagdgico de la tendencia. En la figura N° 11 se
exponen los contenidos trabajados desde cada una de las corrientes y la relacion de los

colores los cuales se veran reflejados en la elaboracién del macro disefio.

Corrientes de la expresion corporal '

Expresiva: lo mas interno de
los seres humanos, sus
relaciones desarrollando la
‘identidad y conocimiento de

Comunicativa, transmitir un
mensaje al publico a través
de un personaje con sus

ideas y pensamientos. B amos
e Danza e Postura )
« Ritmo « Mirada e Lenguaje Corporal
o El Mimo « Relajacion e Expresividad

o Respiracion

Elaborado por: Alan Javier Castafieda Moreno.

Figura 11 Funcion y contenidos de cada corriente de la Expresion Corporal
Fuente: Construccion propia

3.2.4. Unidades Tematicas

La actual propuesta esta dividida en dos unidades las cuales estan articuladas con un
titulo pertinente en cuanto a su desarrollo, el propésito que conlleva cada una de estas, los
objetivos a manejar y los contenidos propios de las corrientes de la expresion corporal (ver

figura N° 12).
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En primer lugar tenemos la Unidad 1: “Cuerpo, imagen y percepcién” en la cual se
tiene el primer contacto con la poblacion a trabajar. Dicha unidad reconoce la problemética
discriminativa en el cual estan inmersos los diferentes individuos, permitiendo un
reconocimiento de su ser en cuanto a la identidad que los atafie y los diferente problemas

que se han generado en cuanto los factores discriminativos (prejuicios y estereotipos).

Llegado a este punto es necesario reconocer como los estereotipos se encargan de
limitar el goce de una identidad y el libre desarrollo de la personalidad, por ende esta
unidad trabaja como punto de partida el contexto en el cual estan inmersos generando la
manifestacion de aquellos sentimientos, ideas, sensaciones dentro del plano que conlleva un

cuerpo en movimiento, lo cual abre cabalidad para el desarrollo de la unidad 2.

La unidad 2 llamada: “Actividades Fisicas Artistico-Expresivas” permite llevar un
nivel mas elevado el grado de plasticidad de la expresién corporal mediante contenidos
como son la danza, el teatro, el mimo, etc. En donde se puedan generar de manera
armoniosa aquellas expresiones comunicativas de los sujetos en cuanto su espontaneidad,

creatividad y desinhibicion.

Cada una de estas unidades se encuentra representada con un color especifico el
cual las caracteriza en la ubicacion del macro disefio y a su vez en el micro disefio con la

unidad que se esta desarrollando en esa sesion.
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Unidad Cuerpo, Imagen y Percepcion
1

Propdsito de |la unidad:

evidenciar realidades cotidianas de los estudiantes en relacidn con la vida diaria, exponiendo aprendizajes que
ayuden a mediar aguellos conflictos entorno a la estética, constructos y paradigmas que afectan tanto
internamente, como externamente en los individuos; generando una conciencia de |la corporeidad en la gue vive
cada uno.

Ohjetivos:

® Reconozcer las multiples posibilidades comunicativas del cuerpo en relacion consigo mismo los demas vy el
medio.

® |nvolucrar de manera personal las realidades en las clales esta inmerso, respetando y valorando su constitucidn
como ser humano.

® [anifestar y exteriorizar sentimientos, ideas, sensacidnes, pensamientos, etc.
® Hacer uso de su comunicacidn No verbal para relacionarse con sus compafierxs.

|

Corrientes

e Mirada

® El mimo: ® Postura

® Orientacidn espacial:

L i .
® Teatro: ® Relajacidn FRHERGE ACAorporaI.
® Expresividad:

Contenidos

® Yoz

f

Unidad Actividades Fisicas Artistico-Expresivas
2

Propésito de la unidad:

Fomentar la expresividad en relacién con el cuerpo y el movimiento, involucrando |la comunicacidn verbal ¥ no
verbal en su ejecucidn.La presente unidad Propicia el gusto por las miltiples plasciticidades del movimiento

Objetivos:

® Desarrollo de |a espontaneidad y la desinhibicién

® Propiciar de manera autonoma y servicial el desarrollo de |las actividades junto con los compafieros de clase.

® Reconozeer el uso de las expresidnes fisico artisticas como medio comunicativo favoreciendo las relaciones
mente-cuerpo.

Corrientes

® Postura

® Orientacidn espacial

Contenidos

i ® Lenguaje Corporal
® Relajacidn

® Expresividad

Figura 12 Unidades 1y 2
Fuente: Construccion propia
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El uso de las unidades planteadas anteriormente en las diferentes sesiones de clase
en cuanto a su distribucion se realiza de manera alterna partiendo de que en la sesion
ndmero uno se implementara la unidad 1 partiendo de las relaciones internas del individuo
(Identidad y Personalidad) y a su vez, al ser el centro de todas las sesiones de clase como
se muestra en la figura N° 13, en esta sesion se desarrollaran las normas y reglas del
trabajo dentro de los ambientes de aprendizaje; la cual una vez ha sido trabajada se
procede al trabajo de la unidad 2. Es necesario recalcar que en la actual propuesta no se va
a contar siempre con la misma poblacion y por ello es necesario generar esta alternancia

entre las dos unidades expuestas.

Sesiones de Clase
Sesion 7 Sesién 8
Sesion 2
Unidad 1
Sesion 5 Sesion 1 Sesion 3
Unidad 2
Sesioén 6 =esliu
Sesion 4
Sesion 10

Figura 13 Sesiones de clase por unidad
Fuente: Construccion propia
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3.2.5. Evaluacion.

La evaluacion es planteada en dos momentos: el primer es realizado al finalizar
cada una de las sesiones a través de una retroalimentacion que es acompafiada de un
formato construido por el maestro y los estudiantes y el segundo es a través de un
formulario diligenciado por los estudiantes de manera virtual el cual estd compuesto por

preguntas reflexivas.

Para ello se tiene en cuenta que el modelo evaluativo propuesto es la coevaluacion
la cual destaca el hecho de que tanto estudiantes, como maestros estan bajo una relacion
horizontal, generando coherencia junto con el modelo pedagdgico socio critico al
mencionar los roles entre pares adoptados por estudiantes y maestros dentro del ambiente

de aprendizaje.

Para el desarrollo de la evaluacion partiremos del primero momento que consta de la
creacion de un formato evaluativo elaborado colectivamente, el cual estard compuesto por
unos indicadores a ser evaluados en cada sesion de clase. Dichos indicadores seran
construidos durante la primera clase teniendo como base unos criterios planteados por el
maestro, los cuales tienen la finalidad de guiar su construccién involucrando la metodologia

activa participativa al hacerlos parte de este proceso.

Los criterios propuestos estan clasificados como se observa en el grafico N° 14 en el
cual se han generado unos encabezados que permiten orientar los diferentes propdsitos
observables en cuanto a los ambientes de aprendizaje destacando: en primera instancia una
auto reflexion de lo acontecido en clase, en donde los estudiantes sean sus propios criticos

en la adquisicion de los conocimientos que se han puesto en el escenario, a su vez
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integrando su comportamiento en clase, permitiendo generar lazos reflexivos que puedan

ayudar a concientizar sus actos en futuras sesiones.

En segundo instancia se destaca la observacion que cada estudiante realice frente al
actuar de sus compafieros. Al hablar de una relacion entre pares esto involucra como entre
ellos mismos pueden evaluar a sus demas compafieros ya sea felicitdndolos por su buen
desempefio o realizando correcciones frente a situaciones que desde su propia consideren

que deben ser corregidas.

En tercera instancia tenemos un espacio fisico que es modificado y utilizado acorde
a las actividades que se realizan, debido a que se manejaran tres escenarios y cada uno
cuenta con sus propias caracteristicas. Los estudiantes pueden evidenciar si la sesion de
clase lograba ajustarse al entorno en que se encontraba involucrando a vez los elementos

didacticos para cada sesion.

Por ultimo encontramos una evaluacién frente al maestro; los seres humanos nos
encontramos con procesos formativos a lo largo de la vida y desde el accionar docente,
estos contribuyen a nuestro quehacer profesional. Se pueden presentar fallas que no logran
ser visibles internamente pero si logran ser evidentes de manera externa, por ende los
estudiantes son aquellos agentes pertinentes en evaluar aquellas nociones en que se pueden

presentar fallas como maestro y desde nuestra propia vision no logren ser observadas.
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Criterios de Evaluacion de las Clases
|

)

:> ¢ Vivencias en cuanto a su desarrollo en la clase.

e Adquisicién de conocimientos.

e actuar dentro del espacio.

Espacio fisico, los materiales y su utilizacion

[V

. . “
Percepciones obtenidas del alumnado frente al
que hacer del maestro durante las sesiones.

Elaborado por: Alan Javier Castaiieda Moreno

Figura 14 Criterios de evaluacion de las Clases
Fuente: Construccién propia

El segundo momento de la evaluacion consta de un segundo formulario que se va a
enviar de manera virtual solo a aquellos estudiantes que asistian frecuentemente a los
talleres realizados. Esta constituido por preguntas reflexivas las cuales permitirian, valga la
redundancia reflexionar de su proceso cognoscitivo durante las sesiones de clase. Dichos
formularios se han planeado entregar durante la mitad de todas las sesiones (5° sesién) y la

final (10° sesidn).
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El formulario (Ver Anexo N° 2) es generado a través de Google Docs contando con
una serie de preguntas que incitan a la reflexion en cuanto a los conocimientos que logren
ser adquiridos durante las clases siendo reflejados en torno a la perspectiva de desarrollo

humano y el progreso alcanzado.

Una de las preguntas es: ;Que lograste aprender con las sesiones de clase? Debido
a que la intencionalidad del proyecto es generar conocimientos que logren ser involucrados
en la vida diaria y ayuden a potenciar aquel ideal de ser humano propuesto en este
proyecto. Dichas preguntas son inducidas para que los alumnos realmente expongan cuales
han sido los aprendizaje obtenidos y como estos logran contribuir en su vida no solo dentro

del ambiente de aprendizaje, si no en los diferentes escenarios en que estén inmiscuidos.

Dichas preguntas reflexivas generaran un resultado que permita percibir si se han
cumplido los propoésitos de la actual propuesta y que los conocimientos que estos
estudiantes adquieran, logren ser retroalimentados evidenciando un proceso evolutivo en
cuanto a su desarrollo como seres humanos desde la implementacién de un ambiente de

aprendizaje que se ha pensado y construido para cada uno de ellos.

A continuacion se presenta la figura N° 15 en la cual se presenta el macro disefio

final de la actual propuesta, con cada una de las explicaciones realizadas anteriormente.
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Fuente: Construccion propia
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3.3. Micro Disefio
Para el desarrollo de las diferentes sesiones de clase se tomard en cuenta la
utilizacion del micro disefio el cual esta en la figura N° 16. Caracterizado inicialmente por
la unidad en el cual se desarrollara la sesion del dia siendo acompafiado por el tema y los
propdsitos a trabajar durante la clase. Dicho tema responde a los planteamientos ubicados

en cada una de las unidades teméticas de la actual propuesta.

Es necesario el desarrollo de actividades que permitan conocer los diferentes
integrantes del grupo, el docente y la intencionalidad del ambiente de aprendizaje, debido a
que en cada una de las sesiones no se contara siempre con la misma poblacion. Algunos
seran invitados por algun participante tal y como se presentaba en las pruebas piloto y otros

empezaran a llegar en medida en que se enteren de la existencia del grupo.

Para ello se acude a la seccion denominada como “Encuentro” donde a través de
diferentes ludicas se permitira la presentacion de los participantes y las relaciones que se
puedan desarrollen en el aula. Dicho encuentro estd acompafiado por un calentamiento el

cual se realiza partiendo de la tematica de la clase.

La parte central se desarrollara a través de las diferentes corrientes de la expresion
corporal, estas no cuentan con un orden especifico, se puede iniciar en cualquiera de sus

variables para dar coherencia al desarrollo de la sesion.

A | final se encuentra la seccion de los estilos de ensefianza que seran utilizados
durante la clase (B.T= Basado en Tareas, D.G= Descubrimiento Guiado, R.P= Resolucion

de Problemas y A= Auto ensefianza), asi como habran clases en las cuales todos los estilos
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estaran presentes, también habran algunas en las cuales no. Esto se decide de acuerdo a las

dinamicas y estrategias a desarrollar la intencion de la sesion.
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4. EJECUCION
Teniendo en cuenta los resultados arrojados por las pruebas piloto se realizaran 10
sesiones en las cuales participaran jovenes y adultos entre los 14 y 50 afios pertenecientes a
los sectores sociales LGBTI y a su vez poblacion heterosexual ya que uno de los objetivos
es contrarrestar la discriminacion y por ende el grupo no puede ser agente promovedor de
esta. Estos individuos surgen como resultado de las primeras convocatorias que se
llevaron a cabo en la prueba piloto, la cual se realizd para convocar personas y que las

clases propias de este proyecto se lograran desarrollar con unos participantes como base.

Para ello el actual proyecto propone la creacion de un grupo en el cual se articule un
ambiente de aprendizaje, en donde se desarrollen diferentes tematicas que engloban la

corporeidad con contenidos de la expresion corporal.

La experiencia de la creacion de este grupo seréa descrita a continuacion y para ello
se expondran los diferentes agentes que intervinieron como los aspectos fisicos del lugar,
los individuos que hicieron parte durante su creacion y las mdltiples relaciones de
aprendizaje surgidas que aportaron tanto a los estudiantes como al profesor al iniciar un

grupo desde cero.

4.1. Creacion del grupo:
El grupo en el cual se desarrollan las diversas sesiones se ha denominado como
Prisma del Lago, este nombre se elige entre diversas opciones como el mas acertado por los
coordinadores y participantes debido al favoritismo presentado hacia el parque Lago

Timiza; el logo y eslogan son construidos en conjunto ya que varios participantes tuvieron
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la intencion de hacer parte de la creacion del grupo lo cual lo refuerza como ambientes de

aprendizaje, en media de la interaccidn relacional de los estudiantes y los maestros.

Dicho grupo es orientado para manejar dinamicas educativas y de formacion, la
apropiacion de espacios dentro de la localidad de Kennedy y para la generacion de redes de
apoyo, encuentro y activismo de personas que piensan en un cambio en la visién sobre la

sexualidad e identidades de género, a traves del cuerpo.

Junto a lo anterior el grupo se fue consolidando poco a poco gracias a los diversos
aportes por parte de aquellos individuos que querian afianzar la estructura del grupo,
manteniendo la nocién que intenta contrarrestar las problematicas que giran en torno a estos
sectores sociales, como es el caso de la discriminacion que ataca la corporalidad de los

individuos por los estereotipos y los prejuicios.

Durante su creacion se cuenta con el apoyo de Edward Hernandez Psicélogo de la
Universidad Nacional de Colombia y Daniel Chacon estudiante de Biologia de la
Universidad Nacional de Colombia. Junto a ellos se unen algunos participantes de las

pruebas piloto que ayudaron a la formacion del grupo.

El grupo Prisma del Lago toma como eslogan “Piensa donde Prisma la Diferencia”,
debido que al trabajar con el cuerpo se deben cambiar aquellos constructos e ideas que
atentan contra el bienestar de los seres humanos. Generar ambientes de aprendizaje en
donde los conocimientos que se imparten logren ser utilizados en la vida cotidiana de los
individuos, ya sea desde dindmicas que ayuden a comprender su identidad sexual o de
género como también las perspectivas que logren cambiar aquellas inseguridades que se

han desarrollado por la incorrecta informacion, el prejuicio y paradigmas que violentan su
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corporalidad al no ajustarse a un género binario como es el femenino o masculino o una

orientacion sexual diferente.

Durante aquella reunion con algunos participantes y coordinadores del grupo se

logra llegar por mutuo acuerdo del logo que nos representara como grupo y por ende como

un ambiente de aprendizaje a nivel local en la ciudad de Bogota.

e @PrismaDellago
T

fb.com/prisma.dellago
prismadellago@gmail.com

Grupo de diversidad sexual e
identidades de género
Kennedy 125




Una vez se ha creado el grupo se procede a utilizar las diferentes redes sociales y a
convocar a la poblacion para que asistieran a las diferentes sesiones que se iban a realizar.
Para ello se inicio publicando en diferentes grupos juveniles, universitarios, académicos,
de eventos sociales, etc. Los cuales manejaban tematicas entorno a los sectores sociales
LGBTI, recalcando la intencién de generar un ambiente de aprendizaje en el cual se
desarrollaran dinamicas que giraran en torno a la corporeidad mediante contenidos de la

expresion corporal.

Junto con los participantes de las pruebas piloto se lleg6 al acuerdo de compartir la
informacion del grupo para que méas personas se fueran enterando de la existencia de este y
pudieran asistir a nuestras sesiones. Las redes sociales mas frecuentadas eran Facebook y
Twitter debido a la alta gama de usuarios que manejan este tipo de aplicaciones, lo cual
desde una perspectiva pedagogica se podria expandir informacion frente a escenarios
educativos, abiertos para todo tipo de poblacién que estuviera interesada en aprender y

participar.

En segunda instancia se decide pegar panfletos informativos en las carteleras
informativas del parque Lago Timiza y el PAS (CDC) Lago Timiza, contando con el
consentimiento de los administradores de dichos lugares procediamos a poner el link de
Facebook de la pagina, el usuario en twitter e informacion breve y clara que identificara el
grupo como un espacio para trabajar junto a la diversidad sexual y las identidades de

género.

La respuesta obtenida en los inicios del grupo fue favorable ya que muchas personas

enviaban mensajes al grupo en los cuales preguntaban de que se trataba el grupo, que dias
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se iban a reunir, que dinamicas eran las manejadas y a su vez algunos grupos juveniles y
universitarios preguntaban cosas especificas a la intencionalidad del grupo y la vision que
manejaba el ambiente aludiendo el interés por participar y generar lazos conectivos entre

Prisma del Lago y otros.

A continuacion se dara inicio a la sistematizacion de las diferentes sesiones de clase
realizadas teniendo en cuenta las reflexiones obtenidas por parte de los estudiantes y el
profesor, evidenciando en primer lugar la sesion de clase que se iba a desarrollar, junto con

sus propositos y demas finalidades que conllevaba.

4.2. Sistematizaciones de las Practicas.
Dentro de este apartado se desarrollara la sistematizacion de cada una de las clases,
siendo explicitos a los diferentes acontecimientos y observaciones obtenidas por lo
presentado en el trabajo junto con los estudiantes, hilando las diversas teorias expuestas

anteriormente y a la ejecucion de cada sesion.
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Reflexion sesion N° 01: durante esta primera sesion se realiza la primera
convocatoria y se obtiene una gran acogida por parte de sus participantes reuniendo un total
de 22 personas, se explica la intencionalidad del grupo y como cada individuo que deseara

ser parte del grupo es bienvenido, ya que es un ambiente creado y pensado para ellos.

Para ese dia se llevaba una planeacion de clase como se muestra en la figura N°17
en la cual se especifica el orden del dia, las actividades a realizar y el orden de cada una de
estas. Durante todas las sesiones de clase se lleva una ficha de observacion, en la cual se

recoge informacion de todo lo acontecido en cuanto al ambiente de aprendizaje.

Durante la primera sesién se desarrollaron las primeras dindmicas que permitian
percibir la empatia frente al ambiente de aprendizaje que se estaba formando, se presentd
que algunos estudiantes eran bastante timidos y a pesar de que se rectificaba que el espacio
era formativo en los cuales se manejan dinamicas para el aprendizaje, ellos evidenciaban la

intencidn de solo ir por conocer personas pertenecientes a este tipo de poblacion.
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Durante el desarrollo de toda la sesion de clase eran pocos los que manifestaban un
interés propositivo, limitdndose a la participacion de las actividades que se habian
planeado. Junto a ello la sistematizacion de lo acontecido se genera la tabla N° 1 en la cual

se recopilan los aspectos claves de la sesion.

Sesion N° 01

En cuanto al encuentro:

La mayoria de estudiantes evidenciaron de manera positiva la intencién formativa del espacio,
manifestando el adecuado uso del lugar y unas normas respectivas las cuales fueron:

e Respeto por la palabra del compariero y/o maestro.
Llegar puntuales a las sesiones de clase.
Evitar el “chisme” y hablar de los demas compafieros de manera negativa.
Concentrarse en su propio proceso de aprendizaje.
Respetar las habilidades y destrezas con las que cuenta cada uno los comparieros.
Evitar la burla y la humillacion
A su vez se trabajan los criterios propuestos para la elaboracion de los indicadores de evaluacion,
generando mecanismos para que todos participaran, se crearon unos pocos pero los estudiantes
proponen que para la proxima clase traeran algunos indicadores extra para ser discutidos junto con el

grupo.

Toma Fotogréfica:
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T4 215

En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Se apuntaba como propdsito la desinhibicion y poder disfrutar la sesién, se presentd que al ser la
primera clase algunos estaban timidos y las actividades no se desarrollaban con total tranquilidad en
su inicio.

Se evidencio que se trabaja con personas bastante creativas en cuanto a lo observado en los cuentos
elaborados, plasmando algunos prejuicios en los que han estado sometidos y como de manera
inventiva eran transformadas algunas situaciones.

Durante el progreso de la sesion, los estudiantes se fueron soltando mas, dejando penas y miedos al
qué diran los deméas compafieros de clase.

Dimensién Temporal

Para el cambio de actividad se dispersaban mucho los participantes, al igual que cuando se daban
tiempos de descanso para hidratarse o ir al bafio.

Dimensién Relacional

Fue gratificante evidenciar como los estudiantes se relacionaban sin ninguna dificultad, al principio
aquellos que estaban aislados del grupo o un tanto penosos, se empezaron a integrar mas con sus
compafieros al tener que trabajar en compafiia.

En cuanto a la evaluacion:

Se presentan la construccion de unos indicadores, partiendo de los criterios expuestos por el maestro,
sin manifestar rechazo hacia alguno de estos. S e les indica que siempre en nuestras sesiones de clase
se presentara una retroalimentacion en grupo al finalizar cada sesién a través de una mesa redonda en
dénde todos son participes de exponer sus ideas y percepciones.

Se les indica que el formato evaluativo para la clase hara parte también de una pequefia guia para las
reflexiones generadas.

Tabla 1 Primera sesion
Fuente: Construccion propia
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Teniendo en cuenta lo sucedido se logran cumplir las expectativas frente a la clase,
debido a que es la primera vez que muchos participantes asisten a este tipo de espacios, y se
enfrentan ante el hecho de relacionarse con personas totalmente desconocidas, trabajar con

ellas e involucrarse en el desarrollo de diversas actividades.

Al final de la sesion los estudiantes manifestaron lo agradable de este tipo de
espacios, donde las dindmicas se salian de la cotidianidad de muchos y se prestaba como un
agente socializador al permitir que ellas y ellos interactuaran; uno de los estudiantes
destaco el hecho de que es necesario reforzar aquellas dindmicas que permitan el respeto
por la palabra del otro y a su vez, como se habia mencionado al inicio era un espacio
formativo y que las personas que asistieran deberian venir predispuestas a participar y no

que el maestro tuviera que generar estimulos para que ellos se unieran al grupo.

Desde mi nocion frente al proyecto estoy de acuerdo con lo mencionado por el
alumno ya que existen diversos espacios para realizar muchas cosas pero este, esta

orientado a la adquisicion de conocimientos que giran en torno a la corporalidad.

Se les invita a la proxima sesion la cual es publicada por las diferentes redes
sociales y se les incita a que hagan participes a cualquier persona que ellos consideren que

desearia integrarse en estos espacios, ya sean de su nucleo familiar, social, laboral, etc.

132



Reflexion sesion N° 02: para el desarrollo de la segunda sesion contamos con
Unicamente siete personas, debido a que algunos estudiantes tuvieron la intencion de crear
un grupo en la aplicacion de WhatsApp y de manera errdnea escribieron que la sesion se
iba a realizar en el parque Lago Timiza. Ese dia empezamos sobre las 2:40 PM

desarrollando las actividades propuestas como se muestra en la figura N° 18.

Aquel dia se cuenta con la grata participacion de personas trans géneristas lo cual se
adecuaba de manera interesante debido a que durante esta sesién se manejarian temas que

giran en torno a los paradigmas y constructos referente a los sectores sociales LGBTI.

Se da inicio explicando nuevamente la mision que es manejada en el grupo Prisma
del Lago, realizando una breve resefia de lo sucedido en el anterior encuentro. Se realiza el
juego carrera de pescadores, el cual termino muy pronto debido a la poca poblacion con la
que se contaba, pero de igual manera cumplié su objetivo que era lograr conocerse de

manera superficial los estudiantes y el maestro.

Durante el desarrollo de esta clase se presentaron dindmicas muy interesantes en las
cuales las personas estaban muy interesadas en participar y a su vez eran propositivas con
algunas experiencias que tenian al haber asistido a otros grupos; destacando como desde
este ambiente de aprendizaje se manejaban dinamicas que involucraban el cuerpo como

objeto, siendo involucrado y presentado de una manera que salia de la teoria.
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Figura 18 Sesion de clase N° 02

: Fuente: Construccion propia

Fuente
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Junto a lo anterior se encontr6 una relacion coherente que involucra la teoria critica
del curriculo, la cual sefiala que dentro de las clases se debe presentar la Praxis Educativa y
a su vez los conocimientos impartidos logren ser Utiles en la vida de los estudiantes. En
continuidad de la sistematizacion de la sesion N°02 se trae a colacion la tabla N°2 que

describe de manera mas acertada la experiencia frente a los ambientes de aprendizaje.

Sesidon N° 02

En cuanto al encuentro:
El grupo con el gue se inicia esta sesion es percibido de manera mas propositiva y sin vergiienza e
interesada por los procesos académicos que se pueden generar en este espacio.
Son maés conscientes del respeto por la palabra del otro y las dindmicas logran desarrollarse de una
forma interesante ya que no se limitaban por la pena o el qué dira los demas para el desarrollo de la
actividad.

Toma Fotogréfica:
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En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Los estudiantes manifestaban como la sociedad los estigmatizaba y los caracterizaba con ideales de
seres humanos que no se adecuaban en los mas minimo a los que son realmente, indicando aquellos
paradigmas desfavorables que afectaban su corporalidad desde las construcciones fisicas por aquellos
ideales de belleza impuestos, por aquellas construcciones cognitivas de lo que pueden ser o no ser al
llevar consigo una identidad de género y una orientacion sexual diferente a la normal.

Se presentd el hecho de que son conscientes de que no son la Unica poblacién que vive al margen de
la discriminacion, en sus representaciones destacaban la desigualdad de los géneros binarios en cuanto
a oportunidades formativas y laborales, etc., el trato inhumano a poblacién de la tercera edad y
como la sociedad se mueve ante aquellos que tienen el poder en sus manos.

Dimensién Temporal

Los participantes se presentaron mas colaborativos durante el momento de rotar de actividad y eran
conscientes de su ubicacion temporo espacial al momento de dar rienda suelta su imaginacion y
proponer sus puestas en escena.

Dimensién Relacional

Fue gratificante evidenciar el trabajo con una poblacion tan mixta, no solo por las chicas transgenero
si no por la vinculacion de una madre de familia que nos pregunt6 si podia participar del espacio, ella
estaba con su nifio de seis afios al cual involucramos en las diferentes dinamicas y fue asertiva e
interesante su participacion, debido al estimulo dado por su madre para el trabajo en las diferentes
actividades.

A su vez se expuso de que las dindmicas a trabajar junto con el grupo estas orientadas para que ellos
también realicen actividades partiendo de la expresion corporal, por ende se les indica que nos
comunicaremos por diferentes medios durante el transcurso de la semana para saber cual o cuéles
estudiantes querian proponer una actividad y las diferentes dudas que pudieran ser atendidas desde mi
perspectiva docente en cuanto a dindmicas y trabajo ha desarrollar en el grupo.

En cuanto a la evaluacion:

En esta sesion se llevaron los indicadores en un formato, teniendo en cuenta los mencionados en la
sesion pasada. Dicho formato se encontrara en la figura N° 19.

Los estudiantes participaron de manera activa en este proceso y en su totalidad lo diligenciaron sin
manera de que fuera anénima.

Tabla 2 Segunda sesién
Fuente:). Construccion propia
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Nombres y Apellidos (opcional, puedes diligenciarlo si lo deseas)

Evaluacion de las clases

Indicadores

Asista puntualmente a los espacios

Siempre

Casi Siempre

Pocas Veces

Nunca

Participd activamente de |as actividades propuestas por mis maestros y compafieros

Asumo con total responsabilidad el uso adecuado del espacio en que me encuentro

Copero junto con mis compafieros para la propuesta y realizacion de actividades

Participo de manera autdnoma y consciente de las actividades propuestas

Doy & conacer mis puntos de vista cuando me encuentro ante una situacion que me agrade o
desagrade

Respecto al

Diligencio el formato de manera virtual a través de |a direccion web que me ha dado el maestro,

Trahajan de manera ordenada, respetuosa y atenta durante el desarrollo de las actividades

50N respetuosas con |os demas compafieros

Asisten atiempo a las diferentes sesiones de clase

Respecto al luzar

Es adecuada para el desarrallo de las actividades

Las materiales y espacios estan disponibles para hacer uso de estos

Demuestra liderazgo y autonamia para guiar las diferentes sesiones de clase

Las actividades propuestas por el maestro se ajustan a lo propuesta por el grupa

Es agradable durante las relaciones maestro-estudiante

Tama nota o esta atenta de mis inquietudes respecto a las sesiones

Demuestra conacimiento e interés durante el desarrollo de |a clase.

Presenta autonomia y conocimiento respecto a los temas trabajado en clase

Figura 19 Indicadores de evaluacion.
Fuente: Construccion propia
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Reflexion sesion N° 03: Para la sesidn de este dia se incursiona en un nuevo lugar
que es el parque Biblioteca el Tintal, muchos individuos referenciaban el espacio como “La
Biblioteca” pero detras de esta y en el lado derecho se cuentan con varias zonas verdes las

cuales estan adecuadas para realizar actividades al aire libre.

Se inicia hablando que el dia de hoy se realizaran actividades que involucren el
desarrollo de la confianza en si mismos y en las dindmicas que se pueden desarrollar al
trabajar con diversas personas que para muchos eran desconocidos. La sesion parte con 17
personas dentro de las cuales 3 parejas decidieron no participar, la razén que manifestaban
era que tenian pereza y que iban con la intencion de pasar un rato junto a sus comparfieros y
compafieras, se respetd la decisién que tomaron Yy se procedié a realizar las actividades

propuestas en la planeacion de clase tal y como se ve en la figura N° 20.

Dicha sesion estd ubicada dentro de la unidad nimero 02, siendo la primera sesion
en donde se implementaba esta unida se realiz6 un encuentro muy breve junto con los
estudiantes procediendo al juego congelados bajo tierra, uno de los participantes presento
una variable del juego lo cual destaco aquella intencidn de no solo hacerlos participes en las

actividades si no que a su vez se han propositivos en esta.

Se resalté el grado creativo de muchos al cambiar el uso comun de algunos objetos,
cambiaban llaves por “personitas”, correas por “cabello”, entre otras. Se les invita al
desarrollo de la proxima sesion la cual se realizara en el parque Lago Timiza que es el sitio

de mayor acogida hasta el momento.

A continuacion se describen los procesos mas fluctuantes respecto a los ambientes

de aprendizaje como se observa en la tabla N° 03
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Figura 20 Sesion de clase N° 03

Construccion propia

Fuente
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Sesion N° 03

En cuanto al encuentro:
Los estudiantes manifiestan sus inquietudes respecto a la sesion pasada debido a que muchos no
Ilegaron al lugar de encuentro, se explicd de nuevo la importancia de estar pendientes de las diferentes
redes sociales como son Facebook y twitter ya que la informacidn oficial se publica en estas.
Se presento6 el caso de unos asistentes que no quisieron hacer parte de las actividades planificadas,
igual se respetd la decision que tomaron.

Toma Fotogréfica:
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En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Los estudiantes estuvieron conformes con la sesidon realizada, manifestando lo importante de
desarrollar aquellas “capacidades” en que se puede confiar en si mismo, debido a que el miedo de ser
criticados por la actividad “objetos y sujetos” en la cual debian demostrar su lado creativo y expresivo
frente a personas desconocidas.

Se present0 el caso de una actividad propuesta por un participante en la cual los estudiantes debian
identificar aquellos personajes a través de la mimica; el estudiante en un principio manifesto la
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actividad al profesor ya que no queria ser el que estuviera a cargo, pero con el estimulo adecuado
accedio a realizarla con el acompafiamiento del maestro ante los inconvenientes que se presentaran.

La actividad de saltos de seguridad se desarrolld de manera amena, una vez se hizo la
retroalimentacion se sefialé aquellos puntos en que muchos individuos debido a las malas experiencias
obtenidas dejan de confiar en si mismos y en los demas, recalcando el hecho de que estas situaciones
neben transformarnos es individuos mas fuertes y capaces de aprender de los diferentes errores que se
presentan en la vida.

Dimensién Temporal

Los participantes se dispersaban en los cambios de las actividades, se toma nota de generar estrategias
para evitar que esto suceda; siendo el caso de llevar una coherencia al pasar de una actividad a la otra,
en donde la actividad anterior sirva de lazo de union para el desarrollo de la proxima.

La sesion termina una hora antes debido al mal clima que surgio.

Dimensién Relacional

El caso de los estudiantes que decidieron no participar demostré el hecho de que algunos si se
encuentran interesados en hacer parte de este proceso formativo, por lo cual fue necesario recalcar de
nuevo el papel del grupo como ambiente de aprendizaje y no solo como un espacio de socializacion
para que conozcan nuevas personas, esto es algo que se presenta pero no la finalidad del manejo del

grupo.

En cuanto a la evaluacion:

Durante la retroalimentacién se les entrega el formato evaluativo de la sesion (figura N° 19) respecto
a los indicadores que se tendrian en cuenta en los procesos evaluativos, se les informa que la proxima
integracion se llenara nueva mente este formato y lo indispensable que es el hecho de que lo
diligencien a conciencia.

Los alumnos destacan que aquellos que realmente estén interesados en la participacion de estos
espacios que lo hagan, que no vengan simplemente a observar si no que se integren con el grupo, ya
que como el maestro lo habia mencionado es un grupo para ellos el cual les puede aportar algunos
conocimientos interesantes en su proceso de desarrollo.

Tabla 3 Tercera Sesién
Fuente: Construccion propia
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Reflexion sesién N° 04: Para el desarrollo de la presente sesion se cuenta con 37
personas, siendo la primera sesion con un gran nimero de participantes, esta se trabaja en el
parque Lago Timiza y se podria suponer que debido al lugar es que se ha tenido una

acogida tan grande por parte de los participantes.

Dicha sesion tiene como propdsito el uso del cuerpo como medio relacional,
aquellas percepciones que logramos obtener de los participantes al involucrar el lenguaje

verbal y no verbal, tal y como se muestra en el propoésito de la figura N°21.

Los estudiantes estuvieron muy pendientes de las indicaciones dadas por el maestro
y a su vez se present6 el respeto por la palabra del otro. La clase se desarroll6 de una
manera muy pacifica y armoniosa teniendo en cuenta que estdbamos de nuevo en un
espacio abierto. Se involucraron todos los participantes en el desarrollo de la clase
incluyendo la Unica nifia de 8 afios que asistio en compafiia de su hermano. Tuvimos
nuevamente la participacion de dos personas trasngeneristas los cuales aportaron su interés
en participar de la clase, manifestando lo agradable que era el espacio ya que mencionaban
que al no ajustarse a un ideal de cuerpo no solo eran discriminados por la poblacion

heterosexual, sino también por la misma comunidad LGBTI.

En medida del desarrollo del presente proyecto se presenta la tabla N° 04 que

involucra la sistematizacion de la experiencia ocurrida en la cuarta sesion.

142



‘opiuos Jadey eled 0jalgQ ‘soqo|9

UQISas e ap sajuedioiyed sxueA
0 xun Jod SepejjoLIeSap SapepIAldY

odnub |3 Jod sejsandoid sapepiAioy

onealunwod A onsaidxa
osawnu JoAew | Jeyjiqisod agap ajse
‘0[8pOW 0]0S UN 3P SaMeJ} B SOJUBILINOW
ap u012onpoidal e| Ua 8)SISU0I PEPIAIE B

0goj6
o eBiea o 8joidxa as anb opueja [eqian
0U BJ3UEW 8P BSOPUBIILNLIOD ‘OLIOJUS [3p
S@nel} e aslezejdsap Usqap SajueIpniss so7

“SOLEIU0D
sodinba so| ap sajuedioiyed so| e Jequiny
0 Jedes uaqap sajuedioied so| Sopo} apuop
U3 ‘BPEDIEW BUOZ BUN 3P SOWALXE SO|
ua sopeaign uos sodnib sauy so| ‘(103nxsul
|8 Jod epeaidxa) .euneb, ap ewsoj ua
ugiisod eun sajopuedipul ‘sajuediaiyed ap

[enBi o1awnu un uod sodnib ¢ ua uapiip as

e

uISas [e 012Ul Ep 85 _Sojed SNS B SOJIW 0 S0JIW SNS B S0jed. :0Ban( |ap sanen v

‘oBanl |2 ua euaNa ua uosaiAn} as anb sapepue|nalued se| e 0piande ap uegejuasaid as sopoj [eul |y

50J3UEdWOD SOSIANIP SO| 81jU8 SBUOIDE|a) SE| UEDZaI0AR) anb SBPEPIAIE JE|j0ESa(]

"|legian ou [equan alenbus| un opuelauew

$011S0d0yd

"SaJE|IUIS SEINSIa)IBIED U0D Seuosiad Jeasng anb uejua) spugp * peisiuy g| ap oBuig, opewey| obanl jap sanel; e sajuedioived soj ap A Josajoid |ap ugioejuasald e| ezl ag

Soue Gy so| ejsey gl

INd 009 & Nd 00C

eziwi) ofieq anbiegq

0UBI0|\| BP3UEISEY) JaIAB[ LE[Y

J0s3joid

Figura 21 Sesion de clase N° 04

Construccion propia

Fuente
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Sesion N° 04

En cuanto al encuentro:
Es grato evidenciar cuanto ha crecido el grupo y como muchos de los participantes se han sentido
comprometidos con el ambiente al convocar a sus amistades para que participen de las actividades que
desarrolla el grupo.
Se contd nuevamente con la participacion de una nifia de 8 afios, hermana de uno de los asistentes lo
cual recalca ese papel educativo que puede tomar el grupo al involucrar cualquier tipo de poblacién y
empezar a quebrantar estigmas en los cuales vive estos sectores sociales.
También se contd con dos personas transgeneristas nuevas, las cuales hicieron contacto con el grupo
mediante una publicacion que encontraron en un grupo de Facebook.
Asistio una pareja heterosexual, invitados también por uno de los participantes.
Mediante el juego bingo de la amistad se encontraron varias similitudes entre los participantes, como
gustos o experiencias que habian tenido. El juego fue utilizado como estrategia para la division del
grupo en la realizacion de las actividades centrales.

Toma Fotogréafica:
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En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Se evidencio la participacion de todos los estudiantes en el desarrollo de la sesion en donde se atendia
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de una manera muy educada las instrucciones dadas por el maestro, las actividades planteadas
tuvieron el propdsito de manejar una mayor interaccion por parte de los estudiantes, donde se
aprendieran a conocer mas y relacionarse los unos con los otros.

Se observé de manera gratificante las diferentes relaciones que se presentaban debido a que esta
sesion conto con un grado mas alto de diversidad tanto en orientacion sexual, identidad de género e
incluso las edades de los participantes.

La estudiante que realizo la actividad propuesta lo hizo desde un mando directo al estipular el juego
“calles y carreras”, debido que los estudiantes partian de las indicaciones dadas por la estudiante y
limitaban un poco su espontaneidad. De igual manera el proceso por parte de la estudiante fue
admirable ya que era un grupo bastante numeroso y con ayuda del docente se logré dar un orden
inicial y ella continuo con este.

Dimensién Temporal

Los estudiantes llegaron un poco tarde pero la sesion se pudo desarrollar de manera 6ptima.

La actividad de los “caminantes mudos” tomo un poco mas del tiempo con la cual se habia
planificado debido al gran nimero de asistentes.

La estrategia del juego “bingo de la amistad” logro funcionar para la realizacion de grupos sin que
estos se dispersaran tanto, a su vez afianzando el reconocimiento del otro por determinadas
caracteristicas.

Dimensién Relacional

Los estudiantes participaron de manera amena en el desarrollo de las actividades, se logré utilizar la
identidad corporal como aquel medio que permitia las relaciones consigo mismos y los demas.

En cuanto a la evaluacion:

Durante la retroalimentacion los estudiantes nuevos manifiestan que es un grupo agradable que se
caracteriza por el respeto, debido a la diversidad presente en los participantes y al ambiente.

Una estudiante vale la pena mencionar que su orientacion sexual es heterosexual, debido a que ella
menciona como se vive la sociedad inmersa en diferentes paradigmas no solo en cuanto a orientacion
sexual, si no a diferentes tipos de poblacion en la actualidad, sefialando que la mayoria de prejuicios
son creados inicialmente en los hogares por conductas machistas e irracionales.

Tabla 4 Cuarta Sesion
Fuente: Construccion propia

Se termina la sesion con la invitacion de la proxima clase a desarrollar en el CDC
(PAS) Lago Timiza, invitdndolos a hacer participes a cualquier individuo que ellos crean

que esté interesado en este proceso formativo.
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Reflexion sesion N° 05: Para el desarrollo de esta sesion se cuenta con 27 personas
las cuales ya habian asistido posteriormente a las sesiones anteriores. Se inicia sobre las
2:15 PM con la actividad el periodicazo, la cual permite el reconocimiento de los
participantes inicialmente por el nombre con el cual se han presentado durante el desarrollo

de dicha actividad.

Durante el transcurso de esta sesion se contd con la participacion de la tutora de la
actual propuesta, la cual realizo varios apuntes positivos frente a lo que sucedida en el
espacio, incluyendo a la vez algunas correcciones respecto a conocimientos previos en
cuanto a la clase de Yoga Fusion, ella fue participe de cada una de las actividades
propuestas en este dia lo cual se ajustd a la perspectiva en que los estudiantes y/o
participantes al involucrarse en las actividades y que no vayan solo con la intencién de

observar si no que se motiven y hagan parte de este ambiente de aprendizaje.

Para el desarrollo de la presente sesion se cuenta con la planeacion de clase como se
observa en la figura N°22 la cual establece las actividades a desarrollar y el orden del dia.
Para la a sistematizacion en cuanto a los ambientes de aprendizaje se evidenciaran en la

tabla N°04 en la cual se recopila la informacién obtenida en la ficha de observacion.
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Figura 22 Sesion de clase N° 05

Construccion propia

Fuente
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Sesion N° 05

En cuanto al encuentro:
Los estudiantes en su mayoria llegaron a tiempo, se realizd una breve presentacion de las actividades
que se iban a desarrollar en el transcurso de la clase, y se procedié a presentarse cada uno de los
participantes para realizar el juego “el periodicazo”.
Se presentd una pequefia confusién por parte del docente debido a que se omitié el orden en cuanto a
la actividad de calentamiento la cual se desarroll6 después de la parte central, esto género que no se
pudiera realizar la actividad de "payasos de barro”

En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Mediante las actividades como el caso de “Yoga Fusion” muchos estudiantes manifestaron un interés
positivo ya que mencionaban que no habian participado de una actividad como esta lo cual ayudaba
relajar tensiones internas, comprendiendo algunas problemaéticas y como a través de actividades
relajantes como esta podian dejar de lado un poco el estrés de la vida cotidiana; aquella conexion
interna que se logra generar cuando se realizaban los ejercicios a conciencia.

La actividad de reproduccion de movimiento no se pudo realizar en su total planificacion debido a que
algunos estudiantes se confundian con facilidad interrumpiendo el proceso de todo el grupo ya que
era una actividad colectiva, por ende se decidid acudir a la estrategia de dividir al grupo en dos y
cambiar esta actividad por una ronda la cual manejaba la misma dindmica pero era acompafiada por el
canto de una rima.

La actividad payasos de barro no se alcanz6 a realizar debido a un inconveniente en cuanto a la
organizacion pero esta se deja como una actividad a desarrollar en una préxima clase.

Dimension Temporal

Se presentd una pequefia confusién en cuanto al orden de las actividades, pero en general la sesion se
dio de manera 6ptima, dentro del CDC se cuenta con un salon multiple que es dénde se realizan
generalmente las actividades, pero la actividad propuesta por un estudiante se realizd en el
parqueadero del lugar, el cual era adecuado para la actividad que pretendia desarrollar.

Dimension Relacional

La sesion toma diferentes procesos relacionales, inicialmente en la fase del encuentro se partia de las
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relaciones que involucraban a los demas comparieros, en continuacion durante la actividad de Yoga
Fusion los estudiantes estaban en conexion con si mismos, percibiendo los sentidos interoceptivos al
controlar la respiracion y demas sensaciones que ocurrian en la actividad.

Un estudiante habia planteado una actividad pero no sabia como explicarla, sentia miedo al hablar en
publico por lo cual se decidio acompafiarlo durante el desarrollo de la actividad que este habia
planeado.

En cuanto a la evaluacion:

Durante la retroalimentacion final los estudiantes mencionaron lo interesante de las actividades del
dia, destacando que la clase se pasé demasiado rapido por lo bien que la habian pasado.

Destacaron el hecho de manejar actividades con un contenido hace que los encuentros se han méas
interesantes y la intencionalidad del ambiente se engrandezca.

Tabla 5 Quinta Sesion
Fuente: Construccion propia

Se finaliza la sesion destacando la invitacion realizada por el grupo UD.ES.IGUAL,
grupo de diversidad sexual de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, en donde
nos han convocado a ser participes de un picnic que realizara en el parque el Virrey, por
ello se le pide a los estudiantes que organicen grupos para realizar actividades,
mencionando que pueden ser algunas realizadas con anterioridad en el grupo para que los
demas asistentes al picnic tengan una idea de lo que se desarrolla en Prisma del Lago y
como los estudiantes son agentes que intervienen en los procesos formativos del presente

ambiente de aprendizaje.
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Reflexion sesion N° 06: dicha sesion se realiza en el parque el Virrey contando con
la participacion de 32 personas integrantes de Prisma del Lago y el grupo UD.ES.IGUAL
en donde se realizaron diferentes actividades que involucraban el cuerpo, el movimiento, la

expresion desde un panorama recreativo.

Durante esta sesion se cont6 con una planeacién de clase como la que se muestra en
la figura N°23 en la cual se desarrollaban diferentes dinamicas para ser trabajadas. Durante
el desarrollo de esta sesidn se contaba con un orden para el manejo de las actividades que
llevaba tanto el maestro como los estudiantes lo cual destaco el gran interés por parte de
ellos al llevar multiples actividades teniendo en cuenta las recomendaciones dadas como

un plan B en caso de lluvia o actividades alternativas en caso de pocos participantes.

La sesion fue llevada totalmente por Prisma del Lago, los integrantes del grupo de la
Universidad distrital solo llevaron materiales como balones y cuerdas pero no tenian
actividades planeadas para ser trabajadas. En cierta medida fue una ventaja debido a que
eran varias las actividades a ser trabajadas durante este dia y ademas se contaba con un

horario desde las 10:00 AM hasta las 5:00 PM una jornada un poco larga.

Para esta sesion se conté con el apoyo de la estudiante Leidy Vanessa Lagos del
area de educacion fisica de la UPN para el desarrollo de algunas actividades y a su vez para
el registro fotografico de ese dia; debido a que en la sesion anterior hubo momentos en los

cuales no se hizo aquel registro y la sistematizacion quedo un poco incompleta.

La sistematizacion de este dia se encontrara en la tabla N° 06 respecto a este nuevo

ambiente de aprendizaje en el cual los estudiantes hicieron parte.
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Sesion N° 06

En cuanto al encuentro:
Se realizé una presentacion muy breve por parte de los lideres de ambos grupos y sus participantes,
dicha presentacion se inicié con alrededor de 20 personas y los demas fueron llegando en el
transcurso de la clase.
Se presento el grupo Prisma del Lago destacando la informacion basica del grupo, de igual manera lo
hizo el grupo UD.ES.IGUAL,; a medida que se hablaba de los grupos se destacaba el hecho de crear
lazos de unién entre los diferentes grupos que existen en Bogotd y como se podrian compartir
espacios como el que estaba sucediendo en ese momento, que era el parque Virrey.
Durante la presentacion la mayoria de los participantes eran individuos pertenecientes a los sectores
sociales LGBTI con una gran variedad de edades, en Prisma del Lago predominaba personas que aun
estaban cursando un afio de secundaria, caso contrario al grupo de la Distrital ya que en su mayoria
eran estudiantes y algunos egresados de esta misma.
Se procedio a realizar el juego “casa, inquilino y terremoto” con un grado de variedad como ya se
habia manejado anteriormente en prisma en donde las relaciones entre desconocidos fueron
cambiando a ser amenas entre ya conocidos lo cual permitia evidenciar la existencia de otros grupos
con dinamicas diferentes pero con finalidades similares como es el caso de limitar los actos
discriminativos.

Toma Fotogréafica:
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En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Mediante el juego se desarrollaron diferentes actividades como se vieron en la planeacion de clase, en
donde los participantes percibieran el aprendizaje de una manera amena, siendo los conocimientos
trabajados durante aquella sesion desde una perspectiva oculta.

Prisma del Lago se ha caracterizado hasta la fecha pro involucrar actividades en las cuales el cuerpo
es un ente activo que incorpora la teoria con la practica y por ello se queria demostrar que el grupo
manejaba dindmicas diferentes a la mayoria de los grupos sectoriales de Bogota.

Se present6 el hecho de contar con integrantes del grupo en la proposicion de actividades, se pudo
observar que las dindmicas eran un tanto diferentes debido a que la poblacion con la que se trabajaba
era un poco mas madura y tenian mas claro el respeto por la palabra del otro; durante la explicacion
de las actividades no hubo momento es que se interrumpieran las indicaciones dadas lo cual generaba
confianza por parte de los estudiantes de Prisma a la hora de dirigir las actividades que habian
propuesto.

Dimensién Temporal

En cuanto la planeacién de clase vario el orden en que se habian estipulado las actividades, debido a
que se manejaba una actividad de los estudiantes de Prisma y enseguida una actividad de las
propuestas en la figura N°22.

Dimensién Relacional

Las relaciones forjadas en esta sesion abrié una mirada nueva a los participantes de Prisma debido a
las interacciones que se pueden lograr con diferentes grupos universitarios, juveniles, académicos etc.
Permitiendo una mayor interaccion entre sus participantes y los de otros grupos.

Se evidencio de manera mas clara una relacion horizontal frente a los procesos coordinativos en
cuanto al desarrollo de una sesion, la responsabilidad en este caso no cayo Unicamente sobre el
profesor si no que los alumnos se comprometieron y fueron consistentes en este ambiente.
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En cuanto a la evaluacion:

La evaluacion fue un tanto superficial en medida que la mayoria de los participantes estaban bastante
cansados por la sesion del dia pero se destacO el punto de crear lazos de union para favorecer los
procesos sociales en diferentes organizaciones y lograr convocar un mayor nimero de participantes.

Tabla 6 Sexta sesion
Fuente: Construccion propia
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Reflexion sesion N° 7:

La sesion inicial con diez personas las cuales asistieron a la sesion realizada en el
parque El Virrey destacando la intencién de participar de nuevo en un proceso junto con

otros grupos a nivel local.

Ha media que se fue desarrollando la clase se complet6 un grupo de 21 personas con
las cuales se desarrollan las diferentes actividades planificadas en la sesion de clase como

se observa en la figura N° 24.

Se present6 el hecho de que algunos estudiantes Ilegaron tarde al espacio y por ende
no pudieron participar de la sesién que se habia planificado para ellos. Al inicio de la sesion
se percibe el grupo un tanto disperso por lo cual se procede a realizar un dialogo muy breve
de lo acontecido en la sesién anterior y de paso contarle al resto de sus comparfieros como

se desarrollo la sesion en el parque Virrey y algunas de sus vivencias.

En continuidad con la reflexion de la presente sesién se procede a la elaboracion de
la Tabla N° 07 en la cual se genera la sistematizacién respecto a los diferentes componentes

de los ambientes de aprendizaje.
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Figura 24 Sesion de clase N° 07
Fuente: Construccion propia
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Sesion N° 07

En cuanto al encuentro:
Mediante el presente juego los estudiantes ya no se presentaban por su nombre, si no por algo que los
caracterizara, mediante dicha caracterizacion se empleaban diferentes roles asumidos para el
desarrollo del juego.
En esta actividad se presentaban las jerarquias de poder por aquellas caracteristicas que decian asumir
los individuos.

Toma Fotogréfica:

En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Durante esta sesion se lograba estimular los sentidos de los participantes; durante la actividad
“sonidos y emociones” los estudiantes al no poder contar con el sentido de la vista debian recrear
mentalmente diferentes emociones que eran escuchadas en las manifestaciones hechas por el grupo
asociando aquellas conocidas e intentando interpretar las que para ellos eran poco comunes.

Al igual que los grados expresivos que se manejaban por los participantes al ser controladas las
emociones como en el caso de la actividad “manifestaciones ocultas” los estudiantes demostraban
emociones contrarias como estrategia al proteger la emocién que debian cubrir, generando un engafio
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al espectador.

Finalmente los estudiantes hacian uso de su lenguaje no verbal involucrando la mimica para transmitir
mensajes a sus compaferos, generando lazos creativos para lograr transmitir un mensaje sin hacer uso
del lenguaje verbal.

Dimension Temporal

La sesion se dio de manera Optima, dentro del CDC se cuenta con un salén multiple que es donde se
realizan generalmente las actividades, pero la actividad propuesta por un estudiante se realizo en el
parqueadero del lugar, el cual era adecuado para la actividad que pretendia desarrollar.

La sesion termino sobre las 5:20 PM debido a que no se desarroll6 alguna actividad propuesta por
ningun participante

Dimensién Relacional

Los estudiantes al inicio se encontraban un poco dispersos y se percibia poco interés en la
participacion de la clase, en media que se desarrollaba la clase los estimulas dados por el profesor
fueron aceptados y se involucraron mas en el proceso realizado a través de las diferentes actividades.

En cuanto a la evaluacion:

Durante la retroalimentacién los estudiantes destacaron el trabajo en grupo y como este afecta el
desarrollo de la clase, mencionaron que algunos participantes no ponian el mismo interés que otros lo
cual retrasaba las actividades desarrolladas en grupos.

A su vez realizan el llamado de atencidn frente a que las personas deberian asistir con buena aptitud,
ya que “las malas vibras” generan un ambiente pesado.

Percibi que se trataba méas que todo de un conflicto interno entre uno que otro participante y por ellos
asumian esa aptitud no muy agradable.

Tabla 7 Séptima Sesién
Fuente: Construccion propia
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Reflexion sesién N°8: La sesién inicia con 34 personas y hacia las 5 de la tarde
llegan 7 personas més. La clase se desarrolla teniendo en cuenta la planeacion de clase
como se ve en la figura N°25 durante dicha sesion nos acomparfia una estudiante de trabajo
social de la Universidad Nacional de Colombia, la estudiante manifiesta su interés de
generar una investigacion desde su propio campo de estudio en compafiia del grupo;
comenta que se enterd de las sesiones mediante la asistencia de un compafiero de ella a una
de las clases realizadas por Prisma del Lago, manifestando interés por trabajar junto con

esta poblacion.

Debido a la asistencia de un gran numero de personas nuevas se realiza la
presentacion del grupo junto con sus finalidades y construcciones hasta la fecha haciendo
una breve retroalimentacion de las funciones del grupo en cuanto a su desarrollo como

ambiente de aprendizaje.

La sesion se desarrolla en un inicio un tanto conflictiva debido a que los estudiantes
no comprendian el significado del respeto por la palabra de quien guiaba la clase e incluso
de los comparfieros que pedian la palabra, viendo la penosa obligacion de resaltar el hecho
de que si se deseaba trabajar bienvenidos al espacio de lo contrario este no era el lugar
adecuado, ya que el interés es impartir unos conocimientos y ellos lo tenian claro debido
que en el momento de diligenciar el formulario por via web se especificaba que era un taller
en el cual iban a ponerse en escena ciertos conocimiento y no era parte de las integraciones

sin objetivos que se han realizado en la ciudad por diferentes grupos.

Después del llamado de atencion la sesion se desarrollé mas favorablemente y se

tomo nota de los aspectos mas relevantes, tal y como se ve en la tabla N° 08
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Sesion N° 08

En cuanto al encuentro:
Los estudiantes se manifestaban bastante dispersos, en especial 1os nuevos integrantes muchos e estos
invitados por asistentes de sesiones pasadas. A su vez manifestaban poca atencion cuando se daban
las instrucciones para realizar ciertas actividades lo cual no solo retrasaba su propio proceso si no el
de todo el grupo. Se realiza un llamado de atencidn para que estén mas comprometidos con el proceso
que se esta realizando, recalcando el valor del espacio como ambiente de aprendizaje y no un lugar de
integracion sin objetivo alguno.

Toma Fotogréfica:
] [

En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Se recalca el valor adquirido en la actividad de “cuerpos con mensajes” debido a que era algo que no
se esperaban pero logro su cometido que era exteriorizar algunas problematicas internas como lo
mencionaban los estudiantes. A su vez es necesario recalcar como esta actividad logro dar una mayor
asertividad en cuanto a la vulneracion de los derechos y como el espacio se propicia para ser
manejado dese un ideal de libertad, ya sea en el accionar diario con el cual no cuentan varios
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estudiantes.

Durante esta clase se procedié a no solo limitar el sentido de la vista de algunos participantes, si no
en su totalidad, permitiendo un desarrollo de la clase como unidad al vivenciar las mismas
experiencias y no solo por parte de unos pocos. Cuando los estudiantes tenian puesta la venda algunos
manifestaron que logran hacer en un inicio una mayor conexion con si mismos al no estar pendientes
de los deméas comparieros.

Durante la actividad de cuerpos y cadenas los estudiantes lograban expresar mdltiples figuras
corporales las cuales no son visibles generalmente en la cotidianidad, manifestando que se apreciaba
agradable.

Dimensién Temporal

Las actividades se lograron culminar en su totalidad; se hizo uso de todo el espacio del aula maltiple
debido a que se contaba con un grupo bastante numeroso.

Por parte de la administracion del lugar, nos reasignaron el uso de otro bafio que quedaba un poco
lejos del salon de clase lo cual generd una pausa larga durante el tiempo de descanso.

La clase dada por uno de los estudiantes tomo mas del tiempo previsto debido a que no manifestd
dudas al maestro y la realizo desde su propia concepcion dificultando la explicacion de algunas
actividades que habia planeado, igual se valoro su capacidad propositiva frente a la clase.

Dimensién Relacional

Durante esta sesion se tomd en cuenta las relaciones con si mismo y los demas, aquellos que
realizaron las actividades a conciencia resaltaron aquel valor obtenido durante las actividades y como
se hizo presente en el desarrollo de la clase.

Algunos estudiantes manifestaron relaciones apaticos en las relaciones con algunos comparieros, al
parecer se sigue manifestando una brecha entre algunos participantes, desde sus relaciones personales,
se decide hablar con ellos e intentar llegar a una solucion.

En cuanto a la evaluacion:

En la retroalimentacién se recalca el valor de trabajar de manera consciente las actividades para el
desarrollo adecuado de la clase, es indispensable estar comprometidos con lo que se realiza desde la
simple nocién del respeto asi si mismos y el trabajo de los deméas compafrieros.

Durante la reflexion por parte de los estudiantes se plantea en su mayoria aquellos casos
discriminativos en los diferentes contextos, familiares, educativos, laborales, etc. En donde se veian
repudiados por no ajustarse a un patron dentro de la normalidad y como esto afecta su vida personal
en diferentes contextos.

Tabla 8 Octava Sesion
Fuente: Construccion propia
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Reflexion sesion N° 9:

Esta sesion es la primera que se inicia muy tarde debido a que los estudiantes
Ilegaron sobre las 4:00 PM, se cuenta con la participacion de 17 estudiantes y se procede a
desarrollar las actividades programadas en la planeacion de clase como se observa e al
figura N° 26. Es desarrollada con un ajuste al tiempo dedicado a cada actividad, para
culminar con todas las planificadas. La clase se desarrolla con un compromiso evidente por
parte de los participantes para el desarrollo de todas las actividades, se les recalca la
importancia de llegar a tiempo para que esto no ocurra de nuevo. Se decide en conjunto por
el grupo que no se desarrolle la actividad planeada por uno de los participantes debido a
que carecia de contenido en por qué la desarrollaba. Nuevamente contamos con la
participacion de la estudiante de la Universidad Nacional recalcando que en un inicio su
labor con el grupo era desde la observacion y que en un futuro procederia a desarrollar
actividades junto con el grupo, se desarrolla la temética que involucra el pensar y el sentir a
través de actividades como son el mimo, el teatro y la danza, para ello se desarrolla la
actividad de danza y comunicacién nuevamente con los ojos vendados ya que para los
alumnos se estd presentando un proceso mas ameno e interesante cuando no sentian que
estaban bajo la mirada del otro. Se destaca el hecho de quebrantar aquel sentimiento de
verglenza y personalizarse mas de sus acciones sin dejar que los demas influyan debido a
que estos es lo que sucede con la sociedad actual, se cohiben por el miedo del que diran

limitando el goce de su propia libertad.

A continuacion se presenta la sistematizacion de la sesion como se puede observar en la
tabla N° 09
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Sesion N° 09

En cuanto al encuentro:

Los estudiantes llegan bastante tarde y desde mi perspectiva se decido realizar la actividad debido a
que ellos indican que estaban en otra actividad de la cual habian sido invitados por parte del grupo de
Suba Diversa, al inicio solo habiamos cuatro personas con las cuales se habla un poco de las
dindmicas que se han desarrollado a lo largo de este proceso formativo. Entre estas personas se
contaba con un participante nuevo, se le explico que se habia hecho hasta hora, la intencionalidad del
grupo, asu vez algunas fotografias de las actividades realizadas.

Una vez llegaron los asistentes se procedié a realizar las actividades de encuentro y calentamiento de
manera combinada en donde el juego de calentamiento respondia a los actos hechos durante el
encuentro generando una relacion y de cierta manera aprovechamiento del tiempo para desarrollar las
actividades.

Toma Fotogréfica:

q mm;mlhg |
. T 'g.;‘fﬂ-

11

En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

165



Los estudiantes se manifestaron de manera muy creativa tanto al realizar las actividades como al
armonizar el escenario en que se iban a realizar algunas puestas en escena, jugando con elementos
cotidianos y presentes en el espacio para ser trasformados lo cual resalta aquel valor como ambiente
de aprendizaje al cambiar objetos ya presentes y darles un significado o funcion nueva.

Se logré desarrollar la desinhibicion durante el calentamiento y el encuentro lo cual era clave para el
desarrollo de la clase teniendo en cuenta que se iba a manejar el teatro, la danza y el mimo siendo
tematicas que requieren una liberacion total de sus participantes.

Las relaciones manejadas durante la actividad de espejos y sombras reflejo la comunicacion no
verbal, mediante las estrategias que desarrollaban por parejas en un inicio y luego junto con otras
parejas al enviar un mensaje a traves del cuerpo y este debia ser interpretado relacionandolo junto con
sus comparieros de clase.

Mediante la actividad de “siento y expreso” lo estudiantes al no contar con ¢l sentido de la vista
fueron més esponténeos al balar en un principio se veia una secuencia torpe, debido a que en algunas
canciones bailaban por parejas y se perdian un poco al no poder verla, pero en medida que se
desarroll6 la actividad entre ellos disefiaron sus propias estrategias para guiar el baile, manejando una
comunicacion sensorial

Dimension Temporal

Las actividades se lograron culminar en su totalidad, se present6 una propuesta muy interésate por
parte de los alumnos al utilizar una escalera y varias sillas para recrear un escenario partiendo de la
construccién de todos para ambientarlo.

Se recalca la importancia de llegar a tiempo; rapidamente se distribuy6 el tiempo para cada una de las
secuencias a trabajar dentro de la planificacion de clase y mediante la colaboracién de los
participantes se logré culmina todas las etapas de la sesion.

Dimensién Relacional

Se presentd una situacion armonica, el respeto prevalecié en todo momento teniendo en cuenta la
opinidn y sugerencias de los compafieros respecto al profesor y a los demas asistentes.

Se vio mas visible aquel empoderamiento en cuanto a la evaluacion de los compafieros, ellos cada vez
se presentan mas seguros al evaluar a sus compafieros, sefialando aquello que les habia parecido bien
o mal y que podria contribuir a su desarrollo en las clases.

Durante esta sesion no participo ninguno de los estudiantes que presentaban un conflicto entre ellos.

En cuanto a la evaluacion:

Los estudiantes estuvieron activos y participativos durante toda la retroalimentacién y durante el
diligenciamiento de la ficha evaluativa.

Se presentd mas participacion en cuanto a la retroalimentacién sefialando su proceso tanto individual
como el de sus compafieros, se les indicaba lo importante de actuar sin dejar que los prejuicios por
otros limiten su grado de expresién y comunicacion ya sea en el aula como en sus vidas personales,
cada uno de ellos sin saberlo realiza pequefios activismo, como caminar de la mano junto con su
pareja, saludarlo de beso o0 abrazo, expresarse sin tener en cuenta aquellas orientaciones binarias que
perjudican el desarrollo de muchos, informar a la poblacion para que se rompan tabues, etc. Estos
pequefios activismos son parte de concientizar a la sociedad en general de que las personas diversas
existen y que no tiene que estar enclaustradas por el miedo al rechaz6 o al odio por aquellos que lo
ven incorrecto o perjudicial dentro de un contexto.

Tabla 9 Novena Sesion
Fuente: Construccion Propia.
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Reflexion sesion N° 10:
El desarrollo de esta sesion parte con 17 estudiantes y en el transcurso de esta se

integran dos mas, procediendo al desarrollo de las actividades planteadas en la planeacion
de clase tal y como se observa en la figura N° 27. Dicha sesion inicia hablando un poco del
reconocimiento que ha obtenido el grupo por parte de la subdireccién para asuntos LGBTI
de la secretaria distrital de integracion social, dentro de las actividades dadas por el grupo al
generar espacios para el reconocimiento de los derechos de las personas de los sectores
sociales LGBTI al ser un grupo que se preocupa por la poblacion y genera pequefios

activismos para una transformacion social.

Esta sesion al ser la Gltima dentro de la actual propuesta es disefiada para trabajar
diferentes contenidos y generar una visibilizarian de los procesos académicos que ha
Ilevado cada estudiante desde la articulacion de diversos aprendizajes en su vida cotidiana
como la puesta en escena de sujetos mas libres y capaces de expresas aquella creatividad

que los ha caracterizados desde un inicio.

Por ende se ha propuesto la utilizacion de la danza interpretativa debido a que esta
es capaz de manejar diferentes elementos e involucrarse en contextos que permiten una
mayor visibilzacion al tomar el cuerpo como ente expresivo y creativo de multiples formas
y figuras que ayudan a enmarcarlo como un elemento vivo, capaz de ser transformado en
diferentes usos. Para ello se trae a colacion la sistematizacion de la sesién como se observa

en la tabla N° 10.
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Sesion N° 10

En cuanto al encuentro:
Los estudiantes generan estrategias que evidencian aquel grado creativo que siempre ha sido
observado, son personas bastante propositivas y capaces de generar alternativas que contribuyan a
proponer soluciones ante adversidades que se presenten.
Manifestaron gratamente el reconocimiento que se nos ha dado como grupo y se les expone que esto
no seria una realidad sin los aportes que cada uno de ellos propone, generando desde el inicio de la
clase una motivacion bastante agradable para seguir trabajando en el grupo.

Toma Fotogréafica:

En cuanto a los ambientes de aprendizaje:

Dimensién Funcional

Los estudiantes exponen de manera muy creativa un guion para ser interpretado mediante de la danza
interpretativa, destacando aquellas situaciones en que los seres humanos pueden ser discriminados por
distintas indoles, cada uno de ellos decide participar no solo como personajes sino también como
objetos generando una plasticidad del movimiento al ser elementos con caracteristicas inanimadas
pero que hacian parte de la puesta en escena que planteaban.

A su vez ellos mismos son capaces de distribuir los elementos que haran parte de su trabajo, como los
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personajes que intervendran, manejando algunas caracteristicas de clases anteriores en el desarrollo de
la actividad.

Los estudiantes también exponen cualidades mas alla de las fisicas a sus compafieros durante la
actividad de “mensajes”, principalmente aquellos que han asistido frecuentemente de las actividades
conociendo mas al grupo.

Se destaca el hecho de que al tener un grupo estructurado y con unos participantes que asisten
periédicamente este proceso no debe culminar en esta sesién, ellos mismos proponen seguir
realizando actividades sin la presencia del profesor para no dejar que todo el trabajo que se ha
desarrollado termine con esta Ultima sesion de clase del presente proyecto

Dimensién Temporal

Las actividades se lograron culminar en su totalidad, se presenta nuevamente una propuesta muy
interésate por parte de los alumnos al utilizar diferentes elementos para recrear el escenario que sera
utilizado para la realizacion de la danza interpretativa. En dicha propuesta nuevamente hacen parte
varios estudiantes y ademas plantean limitaciones claves en la estructura del escenario para que la
obra que van a desarrollar se aprecie de manera mas organizada.

Dimensién Relacional

Se presentd una situacion armonica, el respeto prevalecié en todo momento teniendo en cuenta la
opinién y sugerencias de los compafieros respecto al profesor y a los demas asistentes.

Las relaciones manejadas por el grupo se destacaron nuevamente al asumir ellos un rol docente al ser
mas propositivos durante el desarrollo de las diferentes actividades que se manejaron.

Se destacan aquellos estudiantes que quieren tomar las riendas del grupo para seguir generando
dindmicas que contribuyan a esto sectores sociales.

En cuanto a la evaluacion:

Los estudiantes se enfocaron mas en sus propios procesos evolutivos, destacando como la verglienza
ha ido disminuyendo y se han afianzado aquellos lazos que permiten un desarrollo 6ptimo como seres
humanos. Exponiendo como dentro de estos ambientes de aprendizaje se logran presentar muchas
emociones que no se manejan en la cotidianidad y logran ser mas destacadas al tener una
intencionalidad propia.

Sefialan que los aprendizajes no solo se dan por lo expuesto por el maestro sino que también las
diferentes relaciones que se dan en el grupo son propicias para la exposiciéon de estos; y como la
comunicacion es un gran incluyo para los procesos que permiten un mayor entendimiento del Yo en
diferentes contexto integrado los diferentes conocimientos que eran propuestos en clase.

Tabla 10 Decima sesion
Fuente: Construccion Propia
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5. EVALUACION
El presente capitulo trae consigo la respectiva evaluacion del proyecto, teniendo en
cuenta los diferentes procesos reflexivos y evolutivos que permiten una mayor concepcion
respecto a la culminacion y resultados generados a través de toda esta propuesta educativa;
teniendo en cuentan los aprendizajes obtenidos por estudiantes y a su vez las reflexiones
mas profundas sobre el que hacer docente, gracias a la experiencia obtenida a lo largo de

este trabajo.

El desarrollo de este capitulo constara de tres partes; en primer lugar se trabajara
desde la evaluacion realizada a los estudiantes ya sea desde el formato trabajado en cada
una de las sesiones, teniendo en cuenta que dicho formato fue construido por los
estudiantes y el docente. Como también el formulario constituido por preguntas reflexivas
el cual solo es aplicado a aquellos estudiantes con mayor participacion durante todas las
sesiones de clase; debido a que incluso en la sesién N° 10 seguian llegando estudiantes

nuevos Yy su proceso formativo no es el mismo.

En segundo lugar se presenta la evaluacion respecto al ambiente de aprendizaje el
cual manifestard aquellas observaciones obtenidas en cada una de las clases, respecto a las
dimensiones propuestas en estos (fisica, funcional, temporal y relacional) y su relacién

como proyecto curricular.

En tercer y altimo lugar se expondran aquella evolucién entorno a las reflexiones
generadas durante toda la transicion del presente proyecto, desde los aprendizajes
obtenidos como la nueva vision que se plantea en el grupo que se ha formado (Prisma del

Lago).
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5.1. Evaluacion Estudiantes.
Esta evaluacion se desarroll6 en dos momentos, el primero es el proceso evaluativo
generado en cada una de las sesiones de clase a través de un formato construido con todos

los participantes que permitia la retroalimentacion de lo acontecido en clase.

Durante cada una las sesiones se trabajaba el formato presentado con anterioridad
(figura N°19) llamado “Indicadores de evaluacién”. Dicho formato constaba de una
evaluacion que se desarrollaba al finalizar de cada una de las clases siendo retroalimentado
a través de una mesa redonda, en dénde los estudiantes evaluaban todo el proceso desde Si
mismos, las acciones presentadas por el grupo, el espacio en que se daba la sesién y la
funcionalidad del maestro respecto a las actividades. Un ejemplo de los resultados
obtenidos se puede observar en las figuras N° 28 y 29, partiendo de la recoleccion de todas

las respuestas dadas por los estudiantes en la sesion N° 10.

El segundo momento corresponde a las preguntas reflexivas generadas a través de

un formulario elaborado en Google Docs, el cual se expondra mas adelante.

5.1.1. Formato En Clase

Inicialmente se abarcara la primera seccion denominada “personal”, la cual cuenta
con una parte superior donde los estudiantes diligencian el formato de manera anénima si lo
deseaban; dicha intencion surge desde la perspectiva en que lo hicieran de la manera mas
honesta posible y si alguno no estd cbmodo marcando la guia con su nombre esto no afecte

todo el proceso evaluativo en general del formato.
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Dicha seccion como se ve en la figura N° 28 tiene la intencidon de generar una
retroalimentacion en el actuar de cada uno de los participantes en la clase, evaludndose a si
mismos y posibilitando la observacion de las posibles fallas en su actuar durante la clase lo
cual contribuyo a su proceso formativo en cuanto a la apropiacion del ambiente de

aprendizaje y que lograran reflexionar sobre estos conocimientos que se exponian en clase.

Nombres y Apellidos (opcional, puedes diligenciarlo si lo deseas)
Evaluacién de las clases
Indicadores Siempre .Cas' Eoeas Nunca
Siempre Veces

Asisto puntualmente a los espacios 5 9 5
Particip6 activamente de las actividades propuestas por mis maestros y 12 6 1
comparfieros
Asumo con total responsabilidad el uso adecuado del espacio en que me 17 >
encuentro
Copero junto con mis compafieros para la propuesta y realizacién de actividades 14 4 1
Participo de manera auténoma y consciente de las actividades propuestas 15 4
Doy a conocer mis puntos de vista cuando me encuentro ante una situacion que 11 6 1 1
me agrade o desagrade
Diligencio el formato de manera virtual a través de la direccion web que me ha

13 3 1 2
dado el maestro.
Trabajan de manera ordenada, respetuosa y atenta durante el desarrollo de las 8 8 > 1
actividades
son respetuosos con los demdas compafieros 13 2 4
Asisten a tiempo a las diferentes sesiones de clase 6 7 4 2

Figura 28 Resultados secciones | y Il indicadores de Evaluacion (sesién 10)
Fuente: Construccion Propia.

En la anterior figura se encuentran el nimero de estudiantes que optaban por marcar

esa respuesta durante la sesion N° 10 la cual conto con 19 participantes.
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Es necesario destacar nuevamente como estos indicadores fueron generados de
manera colectiva y por ende se trabajan las relaciones desde un inicio netamente
horizontales junto con los estudiantes, logrando cumplir la generacion de este formato de
manera consensuada con el grupo siendo prudentes con lo planteado en la perspectiva

curricular del proyecto y la evaluacion manejada.

Los estudiantes actuaron de manera propositiva al sugerir indicadores como la
llegada a tiempo, la participacion con sus comparieros, la confianza desarrollada, etc.
Siendo caracteristicas relacionadas con cada una de las etapas tratadas en la teoria
psicosocial del desarrollo humano (Confianza, Autonomia, Iniciativa, Laboriosidad, etc.).
Las cuales contribuyen a la transformacién de aquellos polos negativos presentes en su

personalidad.

Dentro de la revision de las fichas de observacion hechas en las sesiones de clase, se
encuentra como los estudiantes son conscientes del proceso reflexivo en su actuar dentro
del ambiente de aprendizaje, destacando los roles que adoptaban no solo como participantes
si no como seres propositivos. Partiendo que en las retroalimentaciones los estudiantes
tenian dicho formato en sus manos para llevar un hilo conductor que permitia evidenciar
aquellos procesos axioldgicos en su proceso evolutivo en cuanto a los aprendizajes que

permitieran evidenciar esa relacion con si mismo y los demas.

Vale la pena destacar (independientemente si los estudiantes eran nuevos o ya
venian asistiendo de manera periddica a las sesiones de clase), aquellas manifestaciones
generadas frente al gusto y contribucion que lograba hacer el ambiente de aprendizaje a

cada uno de ellos, es cierto que los procesos lograban ser mas enriquecedores para los que
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asistian con mas frecuencia pero dentro de lo expuesto en cada sesion, los estudiantes al
pertenecer a los sectores sociales LGBTI sefialaban como las dindmicas pensadas y

trabajadas para ellos lograban contribuir a su desarrollo como seres humanos.

La segunda seccion es la denominada “respecto al grupo” como se observa en la
figura N° 28. En esta seccion los estudiantes se apoderaban de un rol docente evaluando a

todo el grupo fortaleciendo nuevamente las relaciones horizontales que se manejaban.

En su mayoria realizaban criticas constructivas inicialmente a aquellos que no
llegaban a tiempo a las sesiones de clase, al observar como se interrumpian las dinamicas
cuando uno o mas comparieros retrasaban el desarrollo de la sesion; como también aquella
problematica entorno al respeto de la palabra del otro, ya que ellos evidenciaron cuantas

veces se les tenia que pedir silencio o su atencion para desarrollar alguna actividad.

Dicha seccion destaco como los estudiantes se apropiaban de un espacio,
sintiéndose felices al expresar aquello que no era de su agrado al realizar Ilamados de
atencion a sus comparfieros o maestro lo cual contribuia al proceso evolutivo o del ambiente

de aprendizaje.

La tercera seccion denominada “Respecto al lugar” como se observa en la figura
N°29. Teniendo en cuenta que todas las sesiones de clase se desarrollaron en diferentes
lugares, los estudiantes evaluaron los materiales y el espacio, contribuyendo a la eleccion

del proximo lugar para realizar las actividades que se desarrollarian.

Muchos de ellos durante la retroalimentacion destacaban la comodidad de trabajar

dentro del PAS (CDC) Lago Timiza y por ello la mayoria de sesiones se fueron
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desarrollando en este lugar, ya que durante la retroalimentacion sefialaban como la

interrupcion generada por agentes externos cuando se estaba expuesto en ambientes

abiertos como eran los parques, las clases eran afectadas y a su vez sefialaban que al

manejar temas como: el teatro, el mimo y la danza se sentian un poco incomodos por la

mirada del espectador frenando aquella espontaneidad que los caracterizaba en clase.

Indicadores

Es adecuado para el desarrollo de las actividades

Siempre

Casi
Siempre

Pocas
Veces

Nunca

Los materiales y espacios estan disponibles para hacer uso de estos

Demuestra liderazgo y autonomia para guiar las diferentes sesiones de clase 14 4 il

Las actividades propuestas por el maestro se ajustan a lo propuesto por el grupo 15 4

Es agradable durante las relaciones maestro-estudiante 1 2

Toma nota o estd atento de mis inquietudes respecto a las sesiones 15 2 2

Demuestra conocimiento e interés durante el desarrollo de la clase. 18 1

Presenta autonomia y conocimiento respecto a los temas trabajado en clase 2 5 5 d 2

Figura 29 Resultados secciones 11y IV indicadores de evaluacion (sesion 10)

Fuente: Construccion Propia

La cuarta y tltima seccion es la denominada “respecto al maestro” como se observa

en la figura N° 29 se toma en cuenta los apuntes dados por los estudiantes, nuevamente

durante la retroalimentacion los cuales fueron muy explicitos cuando mencionaban lo

agradable de las propuestas que eran llevadas a cada clase. Muchos de ellos manifestaron
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respuestas positivas antes los diferentes indicadores, permitiendo apreciar lo que ellos

percibian entorno al maestro en las clases.

Dicha seccién recalco la preparacion en el desarrollo de las diferentes actividades,
donde algunos conocimientos se ajustaban a lo adquirido a la formacion obtenida en los
procesos de aprendizaje impartidos por la Universidad Pedagdgica Nacional y otros fueron
recibidos por agentes externos a esta. Evidenciando la importancia del educador fisico en la
proposicion de ambientes de aprendizaje que trabajen el cuerpo como medio del desarrollo
humano, ya que son los educadores fisicos aquellos sujetos que se han preparado y conocen
las diversas dindmicas para realizar una intervencion entre teoria y practica y como desde la
creacion de proyectos curriculares como este, se pueden observar aquellas falencias o
dificultades de las cuales el maestro no logra ser consciente en su quehacer pedagdgico, que
al ser evaluado por agentes externos (estudiantes) logran ser interiorizadas aquellas

sugerencias para mejorar su formacion como educador fisico.

Dicha evaluacion logro generar algunas percepciones que eran desconocidas en mi
que hacer como docente durante estas practicas; ya que algunos estudiantes evaluaron el
indicador “demuestra liderazgo y autonomia para guiar las diferentes sesiones de clase”
con un casi siempre lo cual logra generar aquella retroalimentacion durante las sesiones que
se impartieron y el por qué ellos percibian esto y como podria ser reforzada aquella falencia

en un futuro.
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5.1.2. Formulario Para Casa
El segundo momento evaluativo a los estudiantes fue a través del formulario
generado a traves de google docs. Siendo diligenciado Gnicamente por algunos estudiantes

en especifico a través del siguiente link: http://goo.gl/forms/XFVgLa6nXJ

Las convocatorias tenian dos tipos de formulario, el primero era respecto a la
participacion de cada uno de los espacios, este era diligenciado en el transcurso de la
semana, antes de cada clase siendo publicado en los eventos que realizaba la convocatoria.
Dicho formulario servia para tener un mayor control respecto a los asistentes al lugar y en

él se especificaban nuevamente las reglas de clase.

El segundo formulario estd compuesto de preguntas reflexivas, las cuales buscan la
reflexion de los diferentes acontecimientos a lo largo de todas las sesiones de clase, como
se habia mencionado anteriormente este formulario se ejecuté en dos momentos los cuales

fueron a mitad de las sesiones y en la sesion final.

Su intencionalidad recaia en que los alumnos reflexionaran sobre los procesos
formativos que han adquirido a lo largo de la ejecucién del proyecto. Los estudiantes
fueron seleccionados partiendo de su asistencia, su grado participativo y propositivo

durante las sesiones de clase.

Dentro de los resultados obtenidos en esta etapa evaluativa los estudiantes
manifestaban conceptos como “conocimiento de si mismos, mayor expresividad, mayor uso
del lenguaje del cuerpo” como aquellas palabras que predominaban en sus respuestas. Para
ello es necesario resaltar que la expresion corporal busca una manifestacion y

exteriorizacion de los sentimientos permitiendo una comunicacion a través de la plasticidad
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del cuerpo. Por ende al obtener resultados como estos (partiendo de palabras propias que
ellos han utilizado), se recalca el valor cognitivo que los estudiantes han obtenido durante
todo es te proceso académico, no solo desde esta vision si no la contribucién que hizo este

ambiente de aprendizaje a la vida de cada uno.

Por ello a su vez destacaban el desarrollo de la confianza al trabajar actividades que
no estan inmersas en la vida diaria de ellos al decir: “no son actividades de las cuales
participo frecuentemente, pero siento que me ayudan a crecer y desarrollarme como

hombre”.

Dicho formulario generaba que los estudiantes recapitularan aquellos conflictos
presentados durante el desarrollo de las clases manifestando en su mayoria “vergiienza” al
ser observados por los deméas comparfieros pero indicando que estos solo fue en los inicios
de las sesiones ya que el grupo se fue consolidando y en su medida se desarroll6 un
ambiente en el cual se presentaban algunos inconvenientes en cuanto al respeto por la
palabra del otro pero no en cuanto a las puestas en escena de los participantes. En esta

medida se pudo apreciar como los estudiantes se enfocaban en su propio proceso.

Dentro de las respuestas obtenidas en dicho formulario se destacaba el desarrollo
del lenguaje de los participantes ya sea en las relaciones consigo mismo y con los demés
evidenciando que esto era Util para su vida personal al aplicar los conocimientos adquiridos
fuera del ambiente de aprendizaje en su vida académica, laboral, familiar, personal, etc. Ya
que manifestaban que se sentian mas a gusto con su propio ser, lo cual es clave en la
expresion corporal y a su vez se ajusta con la perspectiva critica del curriculum al vincular

los contenidos impartidos para ser usados en la vida diaria.
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Dentro de las respuestas obtenidas se recalca que los estudiantes manifiestan que el
ambiente se presta para ser mas libres y espontaneos, involucrando que al estar
“condicionados” a una orientacion sexual ellos se sienten limitados en su expresion y la
manifestacion de ciertas emociones que no son vistas de manera positiva, recalcando que
son clases para la diversidad, el respeto, el desarrollo y conocimiento englobados en las

percepciones obtenidas de si mismos, mediante la expresion corporal.

Dentro de este formulario se pueden destacar varios conocimientos reforzados o
adquiridos los cuales fueron expuestos en las respuestas dadas por los estudiantes como
son: “espontaneidad, vencer la timidez, mejor mi aptitud conmigo mismo, no vivir del que
dirdn, mayor seguridad en mi sexualidad, respeto por mi y los demas, exploracion de mis
sentidos, trabajo en equipo, coordinacién motriz, decir con mi cuerpo lo que no puedo decir
con palabras, entre otras”. Cada una de estas caracteristicas demuestran el gran numero de
valores adquiridos por los estudiantes ya sea desde lo que implementaron en las sesiones de
clase como aquello que involucraran en sus vidas diarias lo cual es fundamental, ya que el
espacio se construyé para que los conocimientos no quedaran solo dentro del ambiente de
aprendizaje si no que pudieran ser los mas aptos para la vida de cada estudiante en diversos

escenarios.

5.2. Evaluacion Ambiente De Aprendizaje
El segundo momento evaluativo retoma lo contemplado en la ficha de observacion
teniendo en cuenta cada una de las dimensiones manejadas en los ambientes de aprendizaje;

a continuacion se desglosara cada una de estas dimensiones y se recopilara junto con la

180



informacidn permitiendo generar una evidencia y mayor concentracion respecto a cada una

de estas.

Los ambientes de aprendizaje al ser utilizados adecuadamente permiten la
transformacion de espacios para el esparcimiento cultural a través de unos conocimientos
en especifico, lo cual afianza aquella interaccion de los sectores sociales LGBTI y la

vinculacion del area de educacion fisica, la cual se vera reflejada a continuacion.

5.2.1. Dimension Fisica

Esta dimension planeta todos los aspectos fisicos del lugar y como se han ido
transformado a lo largo del desarrollo de las sesiones realizadas. Es necesario mencionar
nuevamente los tres puntos de encuentro que se manejaron que fueron: El parque Lago

Timiza, El Parque Biblioteca el Tintal y el PAS (CDC) Lago Timiza.

Cada uno contaba con unas condiciones estructurales que se adecuaban o eran
transformadas para las actividades que se desarrollaban, teniendo en cuenta que los
ambientes de aprendizaje destacan como son transformados los espacios para ser utilizados
con diferentes finalidades, la expresion corporal resalta la creatividad con la cual

estudiantes y maestros utilizan o adecuan objetos para darles un nuevo uso.

Se puede evidenciar como desde el area de educacién fisica se pueden propiciar
nuevos escenarios fuera de la educacion formal para generar procesos de aprendizaje
involucrando los diferentes lugares con los cuales cuanta la ciudadania ya sean los parques

publicos o centros de desarrollo social como son los CDC.
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Actualmente nuestra ciudad estd constituida por mdaltiples lugares para el
esparcimiento cultural y social que no logran ser potenciados en su maximo esplendor. Por
ello la creacion de proyectos como este favorece involucrar a la poblacion menos
favorecida y que hagan parte de estos escenarios creados por educadores, desde dindmicas
que empleen la atencién a diferentes probleméticas (como el caso de este proyecto), como
también tomar aquellas oportunidades que la vida nos brinda para el cambio cultural

mediante la educacion que permita la transformacion social.

5.2.2. Dimension Funcional

Los aspectos a evaluar en esta dimension fueron parte de los contenidos que se
ponian en escena en cada una de las sesiones de clase, dichos contenidos fueron articulados
para potenciar el quebrantamiento de aquellos polos negativos presentes en las fortalezas

que se querian trabajar desde las teorias del desarrollo humano.

Mediante el formulario de preguntas reflexivas se realiza un estimulo para que los
estudiantes expongan aquellas situaciones que reflejen el aprendizaje de ciertos contenidos;
las respuestas obtenidas afianzaban el hecho de que ellos lograban integrar los diferentes
tipos de comunicacion con si mismos y el grupo, manejando concepciones como la

integralidad de los diferentes elementos que se presentaban.

Dentro de esta dimension se evaluaron las actividades a través de la
retroalimentacion en cada una de las sesiones estimulando a los estudiantes para que fueran

activos y participativos durante las clases.
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Teniendo en cuenta que el tema complementario es la discriminacion y esta surge a
través de los estereotipos y prejuicios, los estudiantes manifestaban a través de su cuerpo
como estan estigmatizados por realidades que generan paradigmas negativos en cuanto a su
poblacion y como de manera artistica, mediante actividades de la educacion fisica lograban
dar respuesta a las realidades en las cuales realmente estaban inmersos siendo
participativos al exponer sus puntos de vista a lo acontecido en sus vida diarias, en

diferentes contextos.

Los estudiantes a su vez exponian como antes de la sesiones de clase eran timidos
y la verguenza los limitaba a realizar muchas cosas, aquel miedo a enfrentarse al desarrollar
actividades no solo en las clases si no en la vida diaria, el tomar la iniciativa de participar
de este tipo de ambientes, los cuales muchos no estaban familiarizados y al trabajar con
personas totalmente desconocidas frenaba un poco los procesos sociales en cuanto a su

desarrollo.

El ambiente de aprendizaje manejaba la funcionalidad de utilizar el cuerpo como
agente comunicativo y expresivo de diferentes realidades de los estudiantes incorporando
Isa diversas corrientes de la expresion corporal y como mediante estas las actividades
fueron realmente fructiferas y generaron una vision que permitia una mayor comprension
de si mismos en cuanto a su identidad, como poblacion LGBTI y el desarrollo y

potenciamiento de su personalidad.
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En segunda media es necesario reconocer el gran nimero de estudiantes con el que
se contaba, no en todas las clases se presentaba la misma cantidad pero se observaba la
participacion de aquellos que se encontraban mayormente motivados por las actividades
que se desarrollaban. Podemos observar en la figura N°30 la variacion respecto a la
cantidad de estudiantes que asistian resaltando que ellos y ellas lo hacian desde su propia

conviccion e interés en el espacio.

Numero Participantes durante todo el proyecto

50

40

30

20 i Participantes

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sesiones de clase

Figura 30 Participantes En Todo El Proyecto
Fuente: Construccion Propia

Todos estos participantes pertenecientes a diversos sectores sociales se encontraban
ante un espacio diferente que trabajaba el cuerpo junto con la praxis lo cual se lograba
realizar en la plasticidad del movimiento que en su medida era retroalimentado mediante

una evaluacion colectiva las funcionalidades de tenia el ambiente.

5.2.3. Dimensién Temporal
Esta dimension fue en la cual se presentd mayor conflicto y los estudiantes lo
reconocian al no llegar a tiempo a las diferentes sesiones que se realizaban, siendo uno de

los indicadores evaluativos consensuados por el grupo el de llegar a tiempo a las clases.
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Dicha dimension presentd diferentes estrategias utiles como la coherencia en la
rotacion de las actividades que lograron desarrollar las clases y evitar en su mayoria las
interrupciones que podian suceder, debido a que esta dimension recalca: el tiempo
destinado a las diferentes actividades y la organizacion de los espacios para que se pudiera

trabajar en la clase.

5.2.4. Dimension Relacional

Los procesos evaluativos en esta dimension involucran la participacion de los
estudiantes y maestros en la ejecucion de este ambiente de aprendizaje, al ser parte de
diferentes sectores sociales, estos desarrollaban dindmicas para trabajar en union teniendo

en cuenta las actividades que se realizaban.

Los participantes eran estimulados para hacer parte de las propuestas que se
realizaban en clase, donde unos pocos se caracterizaban por querer guiar y realizar
actividades junto con sus compafieros lo cual fue 6ptimo por esa iniciativa que tomaban

para empoderarse del espacio y realizar actividades.

A su vez fue gratificante la construccion de los indicadores de manera colectiva, al
llevar unas secciones para desarrollar dichos indicadores se pudo desarrollar aquella
metodologia que involucra a los estudiantes en todos los procesos activos del grupo, siendo
una ventaja al trabajar con poblacién que oscila entre los 14 y 50 afios de edad, debido a

gue logran ser mas propositivos que los chicos pequerfios.

Dentro de la evaluacion en esta dimensidn es necesario recalcar el alcance obtenido

por el grupo no solo en las relaciones dadas en el aula, sino también en la interaccion con
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otros grupos de diversidad e identidades y el reconocimiento alcanzado dentro de los

sectores sociales LGBTI.

Actualmente el grupo se encuentra en un proceso en el cual se esta articulando junto
con la mesa LGBTI local de Kennedy en dénde se promueva el sentido cultural y social por
el respeto y no discriminacion para estos sectores sociales. Lo cual busca generar nuevos
espacios que manejen diferentes dindmicas y logren llamar nuevos participantes para que
hagan parte de la construccion de proyectos educativos y formativos. Dentro de dicha
articulacién se quiere reforzar el uso de espacios libres para ser utilizados por la ciudadania

en general, reforzando la utilizacion del tiempo de ocio.

Se destaca a su vez el reconocimiento obtenido por el grupo UD.ES.IGUAL de la
Universidad Distrital al realizar una de las sesiones de clase junto con ellos, identificando
como los procesos desarrollados por el grupo empiezan a generar nuevos lazos conectores
para trabajar con grupos que ya estan articulados, conocer las dinamicas que ellos manejan
y de igual el grupo dar a conocer las suyas. Dentro de las proyecciones a futuro se cuentan
con dos integraciones para el afio proximo una es con el grupo GAEDS (grupo de
diversidades e identidades de género de la Universidad Nacional) y la otra es un picnic de

nuevo semestre académico junto con el grupo UD.ES.IGUAL.

Para finalizar se recalca el reconocimiento dado por “La Subdireccion Para Asuntos
LGBT De La Secretaria Distrital De Integracion Social” de la ciudad de Bogota, en la cual
destacan la integracion de la politica pablica (Bogotd Humana) en los procesos formativos

que ha desarrollado el grupo, dicho reconocimiento se puede observar en el anexo 3.
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Permitiendo evidenciar como los proyectos formativos alcanzados han sido
bastante fructiferos y el grupo se encuentra en un proceso que no puede culminar con la
finalizacion de este proyecto. Por ende se decide otorgar la coordinacion a un participante
que mediante sus actos se caracterizo por ser un lider el cual podria continuar trabajando en

la vision de grupo al generar actividades para estos sectores sociales.
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Anexo 1 Propuesta Alcaldia Local de Kennedy

Espacio Promotor de Textos referidos a los sectores sociales LGBTI

PLANEACION GENERAL: ‘ORGANIZACION
SOCIAL PARA EL CAMBIO CULTURAL 2015’

Propuesta apoyada por:
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Estrategia 1. Convocatoria mediante actividades que involucran la

educacion fisica, dirigida con base en principios cooperativos

Realizacion de actividades de integracion basadas en la educacion fisica que esta dirigida
principalmente a jovenes de los sectores sociales LGBTI. Idealmente se deben desarrollar
las jornadas los fines de semana.

Recreacién de horas dirigidas

Duracion Total | Asistentes

Lugar en horas | Sesiones | Horas | probables
Parque La Amistad 2 4 8 80
Parque Cayetano Caiiizales 2 4 8 80
Parque Biblioteca Tintal 2 4 8 80
Parque lago Timiza 2 4 8 80
CDC Lago Timiza 2 4 8 80

Total 40 400

Estrategia 2. Formacion en recreacion basada en el cooperativismo

El proceso debe ser formativo y no solamente ludico, teniendo presente que se convocan
liderazgos juveniles. ldealmente se deben desarrollar las jornadas los fines de semana.

Lugar: Parque Lago Timiza y Parque Nueva Marsella
Horas: 16

Jornadas: 2

Asistentes posibles: 40

Estrategia 3. Formacion a través de la practica de campismo

La préactica de campismo desarrollara el trabajo comunitario y un estudio del médulo de
conformacion de grupos, fortaleciendo el sentido de cooperativismo y sentido de bienestar
comun.

Lugar: Parque de la Localidad de Kennedy
Horas: 36

Jornadas: 2

Asistentes: 40
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Meses |

Cronograma Posible 2015

Estrategia |

Estrategia 1.

Enero Febrero Marzo
Semanal Semana2 \ Semana3 Semanal Semana2 Semana3 Semana4 = Semanal
10/01/2015 9 17/01/2015 | 24/01/2015 | 01/02/2015
3p.m 9am 3p.m
a.m Parque
la Amistad Parq.ue la Parq'ue la Parq'ue la
Amistad Amistad Amistad
10/01/2015 3 | 17/01/2015 | 24/01/2015 | 01/02/2015
p.m. 9am. 3 p.m. 9am.
Parque Lago | Parque Lago | Parque Lago | Parque Lago
Timiza Timiza Timiza Timiza
11/01/2015 9 18/01/2015 | 25/01/2015 | 02/02/2015
3p.m 9am 3p.m
a.m Parque
Biblioteca | -ardue Parque Parque
Tintal Biblioteca Biblioteca Biblioteca
Tintal Tintal Tintal
11/01/2015 3 18/01/2015 | 25/01/2015 | 02/02/2015
9a.m. 3p.m. 9a.m.
p.m. Parque
c Parque Parque Parque
ayetano
Cafii Cayetano Cayetano Cayetano
afiizares 3 2. o
Cariizares Cailizares Cailizares
12/01/2015 3 | 18/01/2015 | 25/01/2015 | 02/02/2015
p.m. 3p.m. 3p.m. 3p.m.
CDC Lago | CDC Lago | CDC Lago | CDC Lago
Timiza Timiza Timiza Timiza

Estrategia 2.

8 y 9 de
febrero de
2015 Parque
Nueva
Marsella

Estrategia 3.

22 'y 23 de
febrero de
2015 Parque
por definir
(posiblemente
Timiza)
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Anexo 2 Preguntas Reflexivas

Evaluacion final taller de Expresion corporal

tenia

rrollados en €l grupo Prisma del Lago. Por ende tu eliges si lo diligencias de manera

*Obligatorio

I Responde las siguientes preguntas desde lo experimentado en el
transcurso del taller de Expresion Corporal

1 ¢Que lograste aprender con las sesiones de dase? *

2 ¢Cudles fueron tus mayores obstdculos durante los procesos de aprendizaje en dase? *




3. (Durante las sesiones de dase, como evidencias el desarrolio de tu creatividad y espontaneldad?

44Que consideras que es la expresin corporal? *

52Consideras que ser expresivo es sindnimo de ser soclable?, /Porque? *

Continuar »

Con la tecnologia de Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google

B Google Forms Informar sobre abusos - Candiciones del servicio - Ofros iénminos




Evaluacion final taller de Expresion corporal

*Obligatorio

I1. Completa las siguientes oraciones

6. Consideras que la expresién corporal te ayudo a. *

7. Hasta ahora la experiendia obtenida en dase le ha contribuido a mi formacién en cuanto.. *

Habilidades, destrezas, relaciones, etc

8. Consideras que los conocimientos adquiridos en clase te han sido Gtiles en la vida cotidiana
porque.. *




9. Prefiero trabajar de manera grupal las actividades *
Si
Mo

¢Por que? *

10. 2En mi desarrollo como Ser humano, considero que se ha presentado un cambio debido a mi
participaditn en los talleres de expresion corporal? *

Identidad y desarrollo de mi personalidad
Si
Mo

¢Por que? *

Nunca envies confreseffas a fraves de Formmuwanos de Google.

Con la tecnologis de Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Googla
B Google Forms Informar sobre abusos - Condiciones del servicio - Ofros trminas
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