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Resumen

Las lesiones graves en las extremidades comprometen tanto la funcionalidad del cuerpo
como la manera en que la persona se percibe, se relaciona con su entorno y construye su
experiencia corporal en la vida cotidiana. En consecuencia, dichas afecciones trascienden lo
meramente biologico, dado que impactan en dimensiones subjetivas, sociales y simbdlicas que
configuran la identidad corporal del ser humano. El presente Proyecto Curricular Particular
reflexiona sobre la semiotricidad y la Educacion Fisica Adaptada como mediadoras en procesos

de resignificacion corporal frente a una extremidad gravemente lesionada.

De este modo, se propone comprender el movimiento no solo desde su dimension
operativa, sino también como un campo de produccion de sentidos que habilita nuevas formas de
interpretacion del cuerpo y sus posibilidades. A partir del Proyecto Curricular Particular, se plantea
que el movimiento no debe entenderse inicamente como una accidon mecanica, sino también como
una forma de lenguaje y expresion que permite al ser humano manifestar, reelaborar y comunicar
su experiencia corporal (Parlebas, 2001). En consecuencia, el acto motriz adquiere un caracter
significativo que favorece procesos de reconstruccion subjetiva frente a situaciones de limitacion

funcional.

La propuesta se apoya en una mirada pedagogica, humanistica y disciplinar, orientada al
fortalecimiento de la autonomia, la autoestima y la inclusion. En tal sentido, se busca promover
practicas que reconozcan la singularidad de cada ser humano y que favorezcan su participacion
activa en los procesos de aprendizaje. Por consiguiente, la intervencién docente no solo apunta al
desarrollo de habilidades motrices, sino también a la construccion de una relacion més positiva y
significativa con el propio cuerpo. Asi, la Educacion Fisica se posiciona como un espacio de
acompanamiento formativo que permite reconstruir la relacion del ser humano con su cuerpo y

con el movimiento (Merleau-Ponty, 2012).

Palabras clave: corporeidad, mediacion pedagdgica, accion motriz, semiotricidad,

Educacion Fisica Adaptada, autonomia, inclusion.
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Introduccion

El presente Proyecto Curricular Particular, titulado Semiotricidad y Educacion Fisica
Adaptada como mediadora en una extremidad gravemente lesionada, se inscribe en el campo de
la formacion profesional de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica
Nacional. La propuesta surge del interés por comprender como la Educacion Fisica puede mediar
pedagbdgicamente en procesos de resignificacion corporal cuando una persona enfrenta una lesion
grave en alguna extremidad. En este escenario, el cuerpo deja de ser solo un organismo

biomecanico para convertirse en un territorio de significacion que comunica dolor, esperanza y

posibilidad.

El documento se estructura en cuatro capitulos que articulan la fundamentacion, el disefo,
la implementacion y la lectura critica de la propuesta pedagégica. El primer capitulo, denominado
Contextualizacion, presenta la caracterizacion de la realidad, la problematizacion del fendémeno,
la justificacion, el propdsito formativo y la pregunta problema que orienta el proyecto. El segundo
capitulo, denominado Perspectiva educativa, desarrolla el marco normativo, el estado del arte y la
fundamentacion teorica desde tres dimensiones que dialogan entre si: la dimension humanistica
que asume el desarrollo humano como vision existencial, la dimension disciplinar centrada en la
semiotricidad y la praxiologia motriz, y la dimension pedagogica sustentada en el aprendizaje

significativo y por descubrimiento.

El tercer capitulo, denominado Disefio metodologico, traduce la fundamentacion tedrica
en una propuesta curricular concreta organizada en tres niveles: macrocurriculo, mesocurriculo y
microcurriculo. En este capitulo se establecen los objetivos, los ejes formativos, las unidades
didacticas, las estrategias metodologicas y los instrumentos de seguimiento evaluativo.
Adicionalmente, se incluye la caracterizacion detallada de la poblacion participante, el cronograma
de implementacion y un ejemplo desarrollado de planeacion de sesion, en tanto las planeaciones

de las diez sesiones de practica pedagogica se relacionan en la seccion de Anexos.

Finalmente, el cuarto capitulo, denominado Andlisis de la experiencia, sistematiza diez
sesiones de practica pedagogica desarrolladas durante el primer semestre de 2026, expone las
categorias emergentes del trabajo de campo y articula los hallazgos con la fundamentacion tedrica
del segundo capitulo. La intencidon no es ofrecer recetas técnicas para la rehabilitacion, sino ampliar

la mirada de la Educacion Fisica hacia la dimension simbolica del movimiento humano.
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Capitulo 1. Contextualizacion

1.1 Caracterizacion de la realidad

La presente propuesta pedagdgica se desarrolla en el contexto de la Universidad
Pedagogica Nacional, en el marco de la Licenciatura en Educacion Fisica, con personas que hacen
parte del programa de la universidad Aulas Humedas. Este escenario académico ofrece la
posibilidad de articular la formacion docente con experiencias practicas que vinculan la reflexion
tedrica y la intervencion pedagogica directa. Dentro de este escenario, la propuesta se orienta al
trabajo con personas que presentan una extremidad gravemente lesionada, ya sea por accidentes
deportivos, traumatismos, intervenciones quirdrgicas o procesos cronicos que comprometen la

funcionalidad de un segmento corporal.

En estos contextos suelen converger diversas trayectorias corporales: por un lado, sujetos
en proceso de rehabilitacion que buscan recuperar funciones especificas; por otro, sujetos que han
iniciado procesos de adaptacién motriz a partir de una nueva configuracion corporal. En ambos
casos, la experiencia de la lesiéon modifica la manera en que la persona habita su cuerpo y se
relaciona con el mundo. Por esta razon, la practica pedagdgica se desarrolla en escenarios que
combinan el trabajo en sala adaptada con el trabajo en medio acuatico, dado que ambos espacios

ofrecen posibilidades distintas para la exploracion del movimiento.

La caracterizacion del contexto educativo se completa con la presencia de un
acompafiamiento docente continuo, recursos materiales adecuados como flotadores, colchonetas,
conos, aros y pelotas suaves, y una intencionalidad pedagdgica orientada al reconocimiento del
cuerpo como territorio de sentido. Este conjunto de condiciones permite que el proyecto se
desarrolle bajo principios de seguridad, respeto por los ritmos individuales y construccion

colectiva del aprendizaje motor.

1.2 Problematizacion

En los procesos de rehabilitacion fisica de personas que presentan una extremidad
gravemente lesionada suele predominar una comprension del cuerpo centrada principalmente en
su dimension funcional y biomecénica. Esta perspectiva implica que el cuerpo es comprendido
fundamentalmente desde su capacidad de ejecutar movimientos eficientes y medibles. Por ende,

la atencion se dirige hacia la recuperacion de funciones especificas, priorizando los resultados

Pagina 9



fisicos por encima de otras dimensiones que también intervienen en la experiencia de la lesion

(Pérez & Contreras, 2016).

Desde esta perspectiva, la intervencion se orienta prioritariamente hacia la recuperacion
del segmento corporal afectado mediante ejercicios adaptados que buscan restablecer patrones
motores, mejorar la movilidad y recuperar la funcionalidad perdida. Sin embargo, esta orientacion
centra el proceso en el desempeio corporal y deja de lado la manera en que el ser humano vive su
recuperacion y reconstruye su relacion con el movimiento. Aunque estas acciones resultan
necesarias dentro del proceso de rehabilitacion, dicha mirada tiende a reducir el cuerpo a una
estructura anatomica susceptible de correccion mecanica, en tanto deja en un segundo plano la

experiencia subjetiva, emocional, simbolica y relacional que atraviesa la persona lesionada.

Lo anterior supone reconocer que la experiencia de la lesion involucra cambios que
trascienden lo estrictamente fisico. Por esto, la rehabilitacion no solo deberia atender la mejora
funcional, sino también las transformaciones en la percepcion corporal, la interaccion social y la
forma en que el sujeto se vincula con su entorno. Esta reduccion funcional del cuerpo desconoce
que una lesion grave en una extremidad no solo altera la capacidad de movimiento, sino también
la forma en que el ser humano se percibe, se relaciona con los otros y habita su corporalidad,
configurando nuevas maneras de experimentar el movimiento y de participar en los distintos

contextos de la vida cotidiana.

Tal como plantea Merleau-Ponty (2012), el cuerpo no constituye un objeto aislado de la
conciencia, sino la condicidn misma desde la cual el ser humano se sitia y experimenta el mundo.
En consecuencia, cuando una extremidad resulta gravemente afectada, no solo se compromete una
funcion motriz, sino también la manera en que la persona construye sentido sobre si misma, sobre
sus capacidades y sobre sus posibilidades de accion en el entorno. Por ende, abordar la lesion
unicamente desde su dimension biomecanica resulta insuficiente, dado que la corporalidad articula

simultaneamente lo bioldgico, lo subjetivo y lo simbolico.

A esta situacién se suma que, en multiples escenarios de rehabilitacion, el movimiento
continla siendo comprendido Unicamente como ejecucion técnica y no como expresion
significativa del sujeto. Sin embargo, desde la praxiologia motriz, Parlebas (2001) reconoce que
toda accion motriz posee una dimension semidtica y relacional, en tanto cada gesto corporal

comunica formas de adaptacion, intencidon, emocidn y relacion con el contexto. En el caso de una
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persona con una extremidad gravemente lesionada, las nuevas maneras de desplazarse, compensar,
proteger o limitar ciertos movimientos no constituyen inicamente respuestas biomecanicas, sino

expresiones de la experiencia corporal que el sujeto vive frente a su lesion.

En este marco, emerge la necesidad de pensar la Educacién Fisica como un campo capaz
de trascender la logica funcionalista de la rehabilitacion tradicional, posicionandose como una
mediacion pedagogica que contribuya a la resignificacion del cuerpo lesionado desde el

movimiento, la experiencia corporal y la reconstruccion de la autonomia.

1.3 Justificacion

Este Proyecto Curricular Particular surge como una propuesta pedagogica e investigativa
orientada a comprender el cuerpo lesionado como sujeto de comunicacion, significado y
reconstruccion. Su proposito consiste en redefinir la intervencion fisica adaptada desde la
semiotricidad, en tanto cada movimiento del cuerpo lesionado no es Unicamente una accidén
biomecanica, sino también un simbolo de resiliencia, superacion y aprendizaje. Por consiguiente,
la propuesta ofrece nuevas perspectivas educativas dentro del campo de la Educacién Fisica
Adaptada, las cuales superan el enfoque exclusivamente terapéutico y promueven una mirada

humanista y simbolica del cuerpo (Sherrill, 2004).

Desde el punto de vista del por qué, el proyecto responde a una evidente brecha entre la
practica tradicional de la rehabilitacion fisica y la comprension integral del sujeto lesionado. En
muchos procesos, el cuerpo se trata como un objeto que debe ser recuperado, en tanto se deja de
lado su dimension emocional y simbdlica. Desde la semiotricidad, en cambio, se propone dar voz
al cuerpo, interpretar sus signos y resignificar su rol como protagonista en su propio proceso de
recuperacion. Esta mirada se sostiene en autores como Parlebas (2001), quien define la accion
motriz como un sistema cargado de significaciones, y Merleau-Ponty (2012), quien plantea que el

cuerpo es la condicion existencial desde la cual el sujeto habita el mundo.

Respecto al para qué, se busca generar una metodologia pedagogica integradora que
permita a la persona lesionada reconstruir su identidad corporal, fortalecer su autoestima y
transformar su movimiento en una experiencia significativa de aprendizaje. De manera
complementaria, se pretende aportar a la formacioén docente en Educacion Fisica desde un enfoque

que reconozca la corporeidad como lenguaje educativo. Este aporte adquiere relevancia en el
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contexto colombiano, en el cual la Ley 1618 de 2013 y el Decreto 1421 de 2017 demandan

respuestas pedagdgicas pertinentes para personas con condiciones particulares de movilidad.

En cuanto al como, la propuesta se desarrolla a partir de una intervencion pedagogica que
combina ejercicios adaptados, observacion semidtica del movimiento, registros de avance
simbolico y espacios reflexivos que permiten interpretar los signos corporales del proceso de
recuperacion. Finalmente, el proyecto se lleva a cabo en el contexto educativo, comunitario y
formativo donde se promueva la Educacion Fisica Adaptada, en tanto se priorizan personas con

limitaciones motoras derivadas de una lesion grave en una extremidad.

En sintesis, la pertinencia del proyecto se sostiene en tres dimensiones articuladas. En
primer lugar, una dimension académica, dado que aporta a la construccion del campo de la
Educacion Fisica Adaptada con una mirada simbolica todavia poco explorada. En segundo lugar,
una dimension social, en tanto reconoce a la persona lesionada como sujeto pleno de derechos
educativos. En tercer lugar, una dimension humana, puesto que asume la formacidon como un
proceso de acompafiamiento sensible al sufrimiento, la resiliencia y la esperanza que habitan en

cada cuerpo en proceso de recuperacion.

1.4 Proposito formativo

La propuesta pedagodgica titulada Semiotricidad y Educacion Fisica Adaptada como
mediadora en una extremidad gravemente lesionada tiene como proposito formativo contribuir a
la resignificacion corporal de personas en procesos de rehabilitacion fisica que presentan una
extremidad gravemente lesionada, en tanto favorece el reconocimiento de sus posibilidades de
accion, la reconstruccion de su autonomia motriz y el fortalecimiento de una relacion consciente,

reflexiva y significativa con su corporalidad.

Desde esta perspectiva, el proyecto no se orienta inicamente a mejorar la funcionalidad
fisica de una extremidad afectada, sino a acompanar integralmente al sujeto en la reconstruccion
de su experiencia corporal. Esta orientacion reconoce que la lesion transforma no solo el
movimiento, sino también la manera en que la persona se percibe, se habita y se relaciona con el
entorno. En este sentido, se busca que el participante pueda comprender su cuerpo no
exclusivamente desde la limitacion o la pérdida, sino también desde sus capacidades adaptativas,

expresivas y transformadoras (Merleau-Ponty, 2012).
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De manera complementaria, el proyecto pretende formar sujetos capaces de reconocer el
movimiento como una posibilidad de reconstrucciéon personal y no unicamente como una
exigencia rehabilitadora. Para ello, se propicia que la experiencia motriz se convierta en un espacio
de exploracion, interpretacion y resignificacion, donde cada accidon corporal permita al sujeto

redescubrir sus capacidades, fortalecer su confianza y reconstruir la seguridad en su actuar

(Parlebas, 2001).

Asimismo, se busca promover procesos de autonomia progresiva, entendida no solo como
independencia funcional, sino como la capacidad del sujeto para tomar conciencia de sus
posibilidades corporales, actuar desde ellas y participar activamente en su contexto. Esta intencion
se articula con la comprension de desarrollo humano propuesta por Bronfenbrenner (1987), quien
plantea que el desarrollo se configura en interaccidon constante entre el sujeto y los sistemas

relacionales que lo rodean.

De igual manera, el proyecto procura consolidar en el sujeto una actitud resiliente frente a
su proceso corporal, favoreciendo la construccidon de nuevas narrativas sobre si mismo y su
corporalidad. Esto supone reconocer que la lesion no define de manera absoluta al sujeto, sino que
constituye una experiencia desde la cual también pueden emerger procesos de reconstruccion,
aprendizaje y transformacion. En este sentido, la propuesta se alinea con una comprension
humanista de la educacion, en la que formar implica acompafiar al sujeto en el reconocimiento de
sus posibilidades y en la construccion de nuevas formas de relacion consigo mismo y con el mundo

(Freire, 1970).

1.5 Pregunta problema
A partir de la caracterizacion del contexto, el reconocimiento de la problematica descrita y

el propdsito formativo planteado, se formula la siguiente pregunta orientadora del proyecto:

. Como puede la Educacion Fisica Adaptada, a través de la semiotricidad,
contribuir a la preservacion funcional y simbdlica de una extremidad

gravemente lesionada?

Esta pregunta articula los componentes centrales del proyecto, dado que vincula la

dimension disciplinar de la Educacion Fisica Adaptada, la dimension semidtica del movimiento y
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la doble preservacion funcional y simbolica de la extremidad afectada. En su formulacion se
reconoce que el cuidado del cuerpo lesionado no se reduce a la recuperacion mecanica, sino que
se extiende al cultivo del sentido que la persona otorga a su propia acciéon motriz. La busqueda de

respuesta a este interrogante orienta los capitulos siguientes del documento.

Pagina 14



Capitulo 2. Perspectiva educativa

Este capitulo presenta los fundamentos que sustentan la propuesta pedagogica desde tres
ambitos articulados. En primer lugar, se expone el marco normativo que respalda la intervencion
educativa con personas en condiciones particulares de movilidad. En segundo lugar, se desarrolla
el estado del arte que recoge antecedentes locales, nacionales e internacionales sobre
semiotricidad, Educacion Fisica Adaptada y resignificacion corporal. En tercer lugar, se construye
la perspectiva educativa desde tres dimensiones complementarias: el desarrollo humano como
vision existencial y humanistica, la semiotricidad como base disciplinar y la pedagogia como

fundamento del proceso formativo.

2.1 Marco normativo

Este proyecto curricular se fundamenta en un conjunto de disposiciones normativas que
orientan la educacion en Colombia desde una perspectiva inclusiva, integral y centrada en el
desarrollo humano. Dichas normativas respaldan la pertinencia de implementar procesos
educativos en Educacion Fisica que reconozcan la diversidad corporal y promuevan la
participacion de sujetos en condiciones particulares, como es el caso de personas con una

extremidad gravemente lesionada en procesos de rehabilitacion fisica.

2.1.1 Constitucion Politica de Colombia (1991)

La Constitucion Politica de Colombia (1991) establece, en sus articulos 13, 44, 47 y 67,
los principios de igualdad, proteccion especial a personas con discapacidad, garantia al desarrollo
integral y derecho a la educacion pertinente. Estos principios respaldan el enfoque inclusivo
adoptado en el proyecto, dado que reconocen la necesidad de adaptar los escenarios educativos

para asegurar la participacion de personas con una extremidad gravemente lesionada.

2.1.2 Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

La Ley 115 de 1994 establece los principios fundamentales del sistema educativo
colombiano y reconoce la formacion integral del ser humano como uno de sus fines esenciales. En
su articulo 5, numeral 12, se plantea que la educacion debe favorecer el desarrollo de la capacidad
critica, reflexiva y analitica, lo cual se articula con la intencion del proyecto de promover en el

sujeto no solo la ejecucion del movimiento, sino la comprension y resignificacion de su experiencia
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corporal. Asimismo, el articulo 14, literal b, resalta la obligatoriedad de la Educacion Fisica, la
recreacion y el deporte como areas fundamentales dentro del proceso educativo (Congreso de la

Republica de Colombia, 1994).

2.1.3 Ley Estatutaria 1618 de 2013

La Ley 1618 de 2013 refuerza el compromiso del Estado con la garantia de los derechos
de las personas con discapacidad y promueve su inclusion en todos los ambitos sociales, incluido
el educativo. Esta disposicion se relaciona directamente con la propuesta, en tanto busca eliminar
barreras y favorecer la participacion activa del sujeto en procesos formativos que reconozcan sus
capacidades y potencialidades. Desde su articulo 11, dedicado al derecho a la educacion, se exige
a las instituciones educativas garantizar ajustes razonables y procesos pedagogicos pertinentes

(Congreso de la Republica de Colombia, 2013).

2.1.4 Decreto 1421 de 2017

El Decreto 1421 de 2017 establece lineamientos para la educacion inclusiva y promueve
el acceso, la permanencia y la participacion de las personas con discapacidad en el sistema
educativo. Este decreto orienta la necesidad de generar ajustes razonables y estrategias
pedagbgicas que respondan a la diversidad de los sujetos, lo cual se ve reflejado en la
implementacion de experiencias motrices adaptadas dentro del proyecto. La propuesta, en
consecuencia, se nutre de la nocion de flexibilizacion curricular como horizonte para la atencion

de las trayectorias diversas (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

2.1.5 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006)

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada por
Colombia, establece la importancia de garantizar una educacion inclusiva que promueva el
desarrollo del potencial humano, la dignidad y la autonomia de las personas. Este marco fortalece
la orientacion del proyecto hacia una educacion que reconoce la diversidad corporal como una
condicion inherente al ser humano y no como una limitacion. En particular, su articulo 30 sobre
participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte respalda
la inclusion de personas con discapacidad en escenarios de Educacion Fisica (Organizacion de las

Naciones Unidas, 2006).

2.1.6 Lineamientos curriculares de Educacion Fisica
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Los Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (Ministerio de
Educacion Nacional, 2000) destacan la importancia del cuerpo y el movimiento en la formacion
integral del sujeto. Estos documentos reconocen la experiencia motriz como un elemento
fundamental en la construccién de identidad, autonomia y relaciéon con el entorno, lo cual se

articula con la intencién del proyecto de favorecer procesos de resignificacion corporal.

2.1.7 Ley del Deporte (Ley 181 de 1995) y CONPES 166 de 2013

La Ley 181 de 1995 promueve el acceso equitativo al deporte y la actividad fisica, dado
que respalda la actividad motriz adaptada como medio de inclusion (Congreso de la Republica de
Colombia, 1995). De manera complementaria, el documento CONPES 166 de 2013 sobre Politica
Publica de Discapacidad e Inclusion Social orienta la eliminacion de barreras y el fortalecimiento
de capacidades en contextos educativos, en coherencia con la idea de reconocer el cuerpo como

productor de significado (Consejo Nacional de Politica Econdémica y Social, 2013).

2.2 Estado del arte

La construccion del estado del arte se realiza con el proposito de identificar los
antecedentes investigativos y pedagogicos que sustentan la presente propuesta. Para tal efecto, se
revisan trabajos académicos producidos en los ambitos local, nacional e internacional durante la
ultima década, con énfasis en la articulacién entre semiotricidad, Educacion Fisica Adaptada,
rehabilitacion motriz y resignificacion corporal. La revision permite reconocer que el campo de
estudio se ha consolidado a partir de tres lineas de indagacion: en primer lugar, los estudios sobre
praxiologia motriz y semiotricidad como marcos para la lectura simbdlica del movimiento; en
segundo lugar, las investigaciones sobre Educacion Fisica Adaptada y rehabilitacion con
poblaciones que presentan limitaciones motoras; y, en tercer lugar, los aportes pedagdgicos sobre

inclusion, identidad corporal y construccion de significado a través de la practica corporal.

La Tabla 1 recopila veinte antecedentes que se distribuyen en estas tres lineas. Cada entrada
precisa el ambito de procedencia, el aflo de publicacion, los autores, una descripcion breve del
aporte y la manera en que dicho aporte se articula con el presente proyecto. Las referencias

completas en formato APA 7 se incluyen al final del documento.

Pagina 17



Tabla 1

Antecedentes del estado del arte sobre semiotricidad y Educacion Fisica Adaptada

Ambito Afio | Autores Descripcion Aporte al PCP
Propuesta pedagogica | Fundamenta el
Local 2020 | Pacheco et al. basada en | componente simbdlico del
semiotricidad. proceso de rehabilitacion.
Praxiologia, . o
, . Orienta el diseflo de tareas
Local 2021 | Saravi semiotricidad y .
. .. adaptadas con sentido.
sociomotricidad.
Universidad Significados motrices | Refuerza el rol del
Local 2019 | Pedagogica en  jovenes  con | significado corporal en la
Nacional limitaciones. formacion.
Tueco  motor Justifica el uso del juego
Local 2018 | Proyecto IDIEP g . Y| semiétrico como mediador
semiotricidad. .
pedagogico.
Universidad Actividad fisica Sustenta la pertinencia del
Local 2017 | Nacional de | adaptada en lesion P
. . enfoque adaptado.
Colombia motriz.
Estrategi . .
Martinez y .S ra’e‘glas Aporta a la resignificacion
Local 2022 Hovos simbdlicas en simbolica del cuerno
Y movilidad reducida. Po-
Model J fr t
Local 2016 | Lopez ! ode ‘os pedagbgicos | Ofrece ba‘s’es p’ar‘a adaptar
inclusivos. la Educacion Fisica.
Percepcion corporal | Contribuye a la
Local 2020 | Rubio y Caro en lesion de miembro | reconstruccion de la
superior. imagen corporal.
Local 2015 | Pérez Practicas ”adallat.adas Defn‘le criterios  para
en Educacion Fisica. | actividades seguras.
Tueeo e inclusién en Propone el uso del juego
Local 2018 | Garcia y Medina 8 o para integrar la extremidad
Educacion Fisica. )
lesionada.
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Ambito Afo  Autores Descripcion Aporte al PCP
Nacional 2015 Uni'Versi.dad de Il’lClLlSi(?l”l rn’o.triz en | Aporta .fundamentos para
Antioquia Educacion Fisica. escenarios adaptados.
Nacional 2020 | Arbelicy Se?niotr'icic'iad S.ust.enta el trabajo desde el
universitaria. significado corporal.
Identidad 1 . .
, . ac corporat en Aporta a la intervencion
. Cérdenas, Torres | jovenes con .
Nacional 2017 ) ) emocional del cuerpo
y Molina afectaciones .
. lesionado.
motrices.
Programas de | Valida programas
Nacional 2019 | Ramirez y Henao | actividad fisica | pedagdgicos para la
adaptada. recuperacion.
Nacional 2016 Revist? . Ludica Yalor simbdlico del Aport'?ala tesigniﬁcaci()n
Pedagogica juego. a través del juego.
Universidad Representaciones Contribuye a la
Internacional | 2009 | Nacional de La | cognitivas y | reconstruccion simbdlica
Plata semiotricidad. de la extremidad.
Revista Sentido corporal en Aporta una base
Internacional | 2016 | Motricidad y oL i P ) emocional para la
diversidad funcional. .,
Persona readaptacion.
Revista Programas de | Oftrece actividades
Internacional | 2014 | Mexicana de | actividad fisica | graduadas para
Educacion Fisica | adaptada. rehabilitacion.
. Sitta el  componente
) Fernandez y | Significado corporal | . . P
Internacional | 2021 ) ., simbolico como elemento
Oliva en readaptacion.
central.
Revista Tueeo adantado  en Ofrece criterios para el
Internacional | 2018 | Brasileira de .g P disefio de juegos
. lesiones musculares. .
Educacao Fisica progresivos.

Nota. Elaboracion propia con base en la revision bibliografica realizada para el presente

proyecto.
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La revision de los veinte antecedentes permite identificar tres tendencias relevantes para la
presente propuesta. En primer lugar, los trabajos de Saravi (2021), Arbeldaez (2020) y la
Universidad Nacional de La Plata (2009) sostienen que la semiotricidad constituye un marco fértil
para comprender la motricidad como produccion de sentido, lo cual coincide con la apuesta
conceptual de este proyecto. En segundo lugar, los estudios de Pérez (2015), Garcia y Medina
(2018), la Universidad de Antioquia (2015) y la Revista Mexicana de Educacion Fisica (2014)
proporcionan criterios practicos para disefar actividades adaptadas, los cuales nutren el
componente metodoldgico del capitulo tercero. En tercer lugar, los aportes de Cardenas, Torres y
Molina (2017), Rubio y Caro (2020) y Fernandez y Oliva (2021) permiten sostener la dimension
simbolica y emocional del cuerpo lesionado, articulando la lectura biomecénica con la lectura

subjetiva del proceso de recuperacion.

A partir de esta panoramica, la perspectiva propia del proyecto se posiciona como una
sintesis critica de las tres lineas resefiadas. La propuesta retoma la mirada simbolica de la
semiotricidad, la concreta en estrategias pedagogicas adaptadas y la articula con un

acompafiamiento sensible a las dimensiones emocionales del sujeto en rehabilitacion.

2.3 Perspectiva educativa

La perspectiva educativa del proyecto se articula desde tres dimensiones complementarias.
La dimension humanistica reconoce al ser humano como una unidad integral cuya corporalidad
constituye experiencia vivida. La dimension disciplinar comprende la Educacion Fisica como un
campo que estudia, interviene y resignifica el movimiento desde la praxiologia motriz y la
semiotricidad. La dimension pedagdgica concibe el aprendizaje como un proceso activo,
significativo y orientado, en el cual el sujeto construye conocimiento a partir de su experiencia

corporal.

2.3.1 Desarrollo humano: una vision existencial y humanistica

La presente propuesta pedagdgica se sustenta en una comprension humanistica del sujeto
que reconoce al ser humano como una unidad compleja e indivisible, en la que convergen
dimensiones biologicas, emocionales, sociales, cognitivas y experienciales. Desde esta
perspectiva, el trabajo con personas que presentan una extremidad gravemente lesionada no puede

reducirse a una intervencion centrada exclusivamente en la recuperacion funcional del cuerpo, sino
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que requiere una lectura mas amplia que reconozca la corporalidad (Merleau-Ponty, 2012) como

experiencia vivida, construida y resignificada en relacion con el entorno.

En muchos contextos de rehabilitacion fisica, el cuerpo suele ser abordado desde una logica
predominantemente biomédica, en la que la lesion se entiende como una disfunciéon que debe ser
corregida mediante ejercicios especificos orientados a recuperar movilidad, fuerza o coordinacion.
Si bien estos procesos son fundamentales, resultan insuficientes cuando no se consideran las

implicaciones subjetivas, sociales y simbolicas que la lesion genera en el sujeto.

Una extremidad gravemente lesionada no solo afecta la capacidad de accidn, sino también
la forma en que la persona se percibe a si misma, la confianza en su cuerpo, su seguridad al
interactuar con el entorno y su manera de participar en la vida cotidiana. Desde esta mirada, la
lesion corporal puede entenderse como una experiencia que atraviesa la totalidad del sujeto e
impacta su identidad, sus emociones, sus relaciones y sus posibilidades de accion. En este sentido,
resulta pertinente retomar la teoria ecoldgica del desarrollo humano propuesta por Bronfenbrenner
(1987), quien plantea que el desarrollo de la persona no se produce de manera aislada, sino en

constante interaccion con los sistemas que conforman su entorno.

Aplicado al contexto de la rehabilitacion fisica, lo anterior implica reconocer que la
experiencia de una persona con una extremidad gravemente lesionada estd mediada por multiples
factores: el acompafiamiento familiar, las dindmicas del entorno clinico o terapéutico, las
condiciones sociales en las que se desenvuelve, las oportunidades de participacion que se le
brindan y las representaciones sociales que circulan en torno a la discapacidad o la lesion corporal.
Todos estos elementos configuran la manera en que el sujeto vive su proceso, interpreta su

condicion y proyecta sus posibilidades de accion en el mundo (Bronfenbrenner, 1987).

De manera complementaria, la fenomenologia de Merleau-Ponty (2012) permite
profundizar en la comprension del cuerpo como experiencia vivida. Este autor plantea que el
cuerpo no es un objeto que el sujeto posee, sino la condicion misma de su existencia en el mundo.
A través del cuerpo, el ser humano percibe, actlia, se relaciona y construye sentido sobre la
realidad. Por tanto, cualquier transformacion significativa en la corporalidad implica también una

transformacion en la manera en que el sujeto vive y comprende su existencia.

Asimismo, esta perspectiva humanistica permite comprender la importancia de la

autonomia como un proceso que trasciende la independencia funcional. La autonomia se vincula
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con la construccion de confianza corporal, con la posibilidad de asumir retos motrices y con la
capacidad de proyectarse nuevamente en el mundo. De igual manera, el proyecto reconoce la
resiliencia como un componente fundamental en los procesos de resignificacion corporal, en tanto
permite comprender como el ser humano no solo enfrenta situaciones adversas, sino que también

elabora nuevas narrativas sobre su experiencia (Cyrulnik, 2001).

En sintesis, la dimension humanistica del proyecto se fundamenta en una comprension del
sujeto como ser integral, cuya corporalidad es vivida, interpretada y resignificada en interaccion
con su entorno. Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se posiciona como un espacio que no
solo interviene el cuerpo en términos funcionales, sino que acompafia procesos de reconstruccion
de sentido, en tanto favorece la construccion de sujetos autonomos, resilientes y capaces de habitar

su cuerpo desde nuevas posibilidades.

2.3.2 La semiotricidad como base desde el area disciplinar

La presente propuesta pedagogica se fundamenta disciplinariamente en la Educacion
Fisica, comprendida no solo como un campo orientado al desarrollo de capacidades fisicas, sino
como una disciplina que estudia, interviene y resignifica el movimiento humano en sus
dimensiones funcionales, expresivas, relacionales y simbdlicas. Desde esta perspectiva, el cuerpo
deja de entenderse como una simple ejecucion mecanica y se reconoce como una forma de accion
significativa mediante la cual el ser humano se relaciona con el entorno, con los otros y consigo

mismo.

Uno de los pilares fundamentales de esta area disciplinar es la praxiologia motriz propuesta
por Parlebas (2001), quien plantea que toda accidon motriz posee una ldgica interna que organiza
las relaciones entre el ser humano, el entorno y las condiciones de la situacion. Desde esta
perspectiva, el movimiento no puede entenderse de manera aislada, sino como una accion situada
que implica toma de decisiones, adaptacion y construccion de significado. Para dar cuenta de esta
logica, Parlebas (2001) introduce los conceptos de gestema, entendido como unidad minima de
expresion corporal significativa, y praxema, definido como accidon motriz intencional configurada

dentro de una situacidon concreta.

En este sentido, la accion motriz se configura como una unidad de analisis que permite
comprender el comportamiento del sujeto en situacion de movimiento. Para una persona con una

extremidad gravemente lesionada, esta nocion resulta especialmente relevante, dado que su
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proceso de reconstruccion corporal implica la reorganizacion constante de sus formas de accion.
El ser humano debe adaptarse a nuevas condiciones, modificar sus patrones de movimiento y
construir estrategias que le permitan interactuar de manera funcional y significativa con su entorno

(Parlebas, 2001).

Desde esta perspectiva, la semiotricidad cobra un papel central en el desarrollo del
proyecto, en tanto permite comprender el movimiento como un lenguaje a través del cual el ser
humano expresa, comunica y resignifica su experiencia corporal. La semiotricidad reconoce que
cada accion motriz no solo cumple una funcidon practica, sino que también estad cargada de
significados que reflejan la relacion del ser humano con su cuerpo, con su historia y con su contexto
(Saravi, 2021). En el caso de una persona con una extremidad gravemente lesionada, las nuevas
formas de movimiento, tales como compensaciones, adaptaciones o limitaciones, no deben
interpretarse Unicamente como respuestas biomecanicas, sino como manifestaciones de un proceso

de reorganizacion corporal que expresa la manera en que el sujeto vive su condicion.

De igual manera, la propuesta se apoya en los principios de la Educacion Fisica Adaptada,
entendida como un campo que busca garantizar la participacion de todos los seres humanos en
experiencias motrices significativas, independientemente de sus condiciones fisicas (Sherrill,
2004; Block, 2016). La adaptacion, en este sentido, no implica simplificar o reducir la experiencia,
sino transformarla pedagodgicamente para que responda a las necesidades, capacidades y

posibilidades de cada individuo.

En sintesis, la dimension disciplinar del proyecto se fundamenta en una concepcion del
movimiento como accién significativa, situada y adaptada, en la que el ser humano construye
nuevas formas de relacion con su cuerpo y con el entorno. A través de la articulacion entre
Educacion Fisica Adaptada, accion motriz y semiotricidad, se busca favorecer procesos en los que
el cuerpo lesionado no sea entendido desde la limitacion, sino desde sus posibilidades de

transformacion, adaptacion y produccion de sentido (Parlebas, 2001; Saravi, 2021).

2.3.3 La pedagogia como fundamento educativo

La presente propuesta pedagodgica se fundamenta en una concepcion del aprendizaje
entendida como un proceso activo, significativo y orientado, en el cual el ser humano construye
conocimiento a partir de su experiencia corporal y de su interaccion con situaciones motrices que

le permiten explorar, interpretar y resignificar su acciéon. Desde esta perspectiva, los procesos
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formativos dirigidos a personas con una extremidad gravemente lesionada no pueden reducirse a
la repeticion mecanica de ejercicios, sino que requieren de una intencionalidad pedagdgica que
posibilite la comprensién del movimiento y la reconstruccion consciente de la corporalidad

(Ausubel, 1968).

Frente a esta problematica, la propuesta se sustenta en los aportes de Bruner (1997), quien
plantea que el aprendizaje adquiere mayor profundidad cuando el ser humano participa
activamente en su construccion. Desde esta perspectiva, el conocimiento no se transmite de manera
directa, sino que se construye a través de la interacciéon con el entorno, la exploracion y la
resolucion de situaciones problematicas. En este sentido, el aprendizaje por descubrimiento se
configura como un enfoque pedagogico centrado en la participacion activa del ser humano, que le

permite involucrarse en su proceso formativo mediante la exploracion guiada.

Aplicado al contexto de la rehabilitacion fisica, este enfoque implica que la persona no
debe limitarse a ejecutar movimientos indicados, sino que debe tener la posibilidad de explorar
diferentes formas de accidn, experimentar con su cuerpo y descubrir progresivamente nuevas
maneras de moverse. Este proceso no solo contribuye a la recuperaciéon funcional, sino que
favorece la reconstruccion de la confianza corporal y la resignificacion de la experiencia motriz,

dado que el sujeto se reconoce como capaz de actuar, adaptarse y transformar su movimiento.

De igual manera, Bruner (1997) introduce el concepto de andamiaje como una forma de
apoyo pedagogico temporal que el docente proporciona al estudiante para facilitar la construccion
de conocimiento, en tanto se ajusta a sus necesidades y se retira progresivamente en la medida en
que este desarrolla mayor autonomia. En el marco de este proyecto, el andamiaje se manifiesta en
la intervencion del educador fisico, quien orienta la experiencia motriz, adapta las situaciones de

aprendizaje y regula el nivel de exigencia en funcion de las capacidades del participante.

Asimismo, la propuesta pedagdgica reconoce que el aprendizaje corporal no se limita a la
adquisicion de habilidades, sino que implica la construccion de significado sobre la propia accion.
Esta dimension reflexiva resulta fundamental para la resignificacion corporal, dado que permite al
individuo tomar conciencia de sus avances, reconocer sus posibilidades y proyectarse en nuevas
formas de movimiento. La articulacion entre los planteamientos de Bruner (1997) y Parlebas
(2001) permite comprender el aprendizaje corporal como un proceso en el cual la accion, la

reflexion y el significado se encuentran profundamente relacionados.
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En consecuencia, la dimension pedagogica del proyecto se orienta hacia la construccion de
experiencias de aprendizaje en las que el movimiento se configura como un medio para la
comprension, la exploracion y la resignificacion corporal. A través de la articulacion entre
aprendizaje por descubrimiento, andamiaje y accidon motriz significativa, se busca favorecer
procesos formativos en los que el sujeto pueda reconstruir su relacion con su cuerpo, reconocer

sus posibilidades y proyectarse en nuevas formas de accion.

2.4 Conceptos clave

La articulacion de los tres niveles previos requiere precisar cuatro conceptos transversales
al proyecto: sociedad, educacion, Educacion Fisica y cultura. Estos conceptos no se asumen como

categorias abstractas, sino como construcciones tedricas que orientan la intervencion pedagogica.

2.4.1 Concepto de sociedad

La sociedad se comprende, desde la perspectiva sociologica cldsica, como el escenario en
el que los seres humanos participan en la construccion de significados que orientan su manera de
actuar, comunicarse y relacionarse. Durkheim (1982) afirma que la educacion constituye el
mecanismo mediante el cual la sociedad forma a sus miembros, en tanto transmite valores, normas

y formas de interaccion que permiten la vida colectiva.

2.4.2 Concepto de educacion

La educacion se comprende como un proceso intencionado de intervencion pedagdgica que
utiliza la accidn motriz como medio para el desarrollo integral del sujeto. En este sentido,
Vygotsky (1979) recuerda que todo aprendizaje es mediado socialmente y que el desarrollo

humano depende de las interacciones significativas que establecen los individuos en su contexto.

2.4.3 Concepto de Educacion Fisica

La Educacion Fisica es entendida como una disciplina pedagdgica que tiene como finalidad
la formacion integral del sujeto a través del movimiento. Parlebas (2001) la define como una
practica pedagogica centrada en las conductas motrices, donde el individuo construye aprendizajes
mediante la interaccién con situaciones motrices organizadas e intencionadas. En el marco del
presente proyecto, esta definicion se nutre de los aportes de Le Boulch (2005), quien situa la

psicomotricidad como base del desarrollo integral, y de Sherrill (2004), quien sostiene la
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pertinencia de la actividad fisica adaptada para la formacion de personas con condiciones

particulares.

2.4.4 Concepto de cultura

Geertz (1973) plantea que la cultura es un sistema de significados compartidos que orienta
la conducta humana dentro de un contexto social determinado. Por ende, la sociedad se estructura
a partir de dichas significaciones, las cuales influyen en las practicas, valores y relaciones entre
los sujetos. Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica Adaptada se inscribe en una matriz cultural

que reconoce la diversidad corporal como riqueza simbodlica y no como deficiencia.
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Capitulo 3. Diseiio metodolégico

El disefio metodoldgico traduce la fundamentacion tedrica del segundo capitulo en una
propuesta curricular concreta. Para tal efecto, articula coherentemente los objetivos formativos,
los niveles curriculares, la caracterizacion de los participantes, las estrategias de intervencion y los
dispositivos de evaluacion que permiten orientar y valorar el proceso. La organizacion general del
disefio se sostiene en la idea de semiosis progresiva, segun la cual el participante avanza del
reconocimiento corporal inicial hacia formas cada vez mas auténomas y significativas de accion

motriz (Saravi, 2021).

La estructura del capitulo responde a una logica que va de lo general a lo particular. En
primer lugar, se presentan los objetivos que orientan el proceso. En segundo lugar, se desarrolla el
disefio curricular en sus tres niveles articulados, entendidos como un ecosistema corporal en el que
el macrocurriculo opera como el clima que determina las condiciones generales, el mesocurriculo
opera como la geografia que define los caminos posibles y el microcurriculo opera como las
semillas concretas que florecen en cada sesion. En tercer lugar, se describe la caracterizacion de
los participantes y el cronograma de implementacion. En cuarto lugar, se presentan las estrategias
metodoldgicas y las fases del proceso. En quinto lugar, se exponen el seguimiento evaluativo y los

instrumentos de recoleccion de informacion que sustentan el anélisis posterior.

3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo general

Disefiar una ruta metodoldgica que ofrezca elementos pedagogicos y didacticos basados en
la semiotricidad y la Educacion Fisica Adaptada, con el propdsito de fortalecer la autonomia, la
confianza corporal y la resignificacion del movimiento en personas con una extremidad

gravemente lesionada.

3.1.2 Objetivos especificos

Configurar una secuencia de experiencias motrices adaptadas que articulen los principios
de la praxiologia motriz y la semiotricidad en situaciones pedagogicas pertinentes para sujetos con

limitaciones fisicas derivadas de una lesion grave de extremidad.

Pagina 27



Implementar elementos pedagogicos dinamicos basados en gestemas y praxemas, en tanto

unidades significativas de la accion motriz, dentro de las sesiones corporales del proyecto.

Incorporar mediaciones semidticas, tales como palabras, signos y narrativas corporales,
que faciliten la adaptacion, la apropiacion y el aprendizaje del movimiento por parte de los

participantes.

Sistematizar la experiencia pedagogica desarrollada para producir comprensiones situadas
sobre la potencia mediadora de la semiotricidad en procesos de Educacion Fisica Adaptada (Jara,

2018).

3.2 Diseino curricular

El disefio curricular se organiza en funcion de tres niveles articulados que dan cuenta de la
coherencia interna del proyecto. Esta articulacion responde a la necesidad de pensar la propuesta
no como un conjunto fragmentado de actividades, sino como un sistema pedagdgico en el cual los
principios formativos generales se concretan progresivamente en ejes tematicos y, finalmente, en
sesiones especificas que materializan la intencionalidad educativa. Cada nivel guarda relacion de

continuidad con los demas, de modo que ningin elemento opera de manera aislada.

3.2.1 Macrocurriculo

El macrocurriculo orienta el sentido formativo del proyecto y define los fundamentos
pedagbgicos que sustentan el proceso de intervencion. En este nivel se establecen el enfoque
general, los roles de los actores educativos y la metodologia que organiza el conjunto de las
sesiones. La Tabla 2 sintetiza los componentes del nivel macro, en tanto precisa las funciones y

propositos de cada elemento.

Tabla 2
Componentes del macrocurriculo

Componente

Descripcion

Proposito

Enfoque formativo

Comprensiéon del movimiento
como experiencia significativa
que permite interpretar la accion

motriz desde la semiotricidad.

Favorecer procesos de
reconocimiento corporal y de
resignificacion del movimiento
en el sujeto.
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Componente Descripcion Propésito

Mediador y orientador del

L . . . | Facilitar el aprendizaje a partir de
proceso pedagogico que disefia

la experiencia motriz significativa

Rol del docente experiencias corporales adaptadas N .
o y acompanar la construccion de
a las posibilidades del )
.. autonomia.
participante.
Sujeto  activo ue explora,
) q P Desarrollar autonomia,

interpreta 'y reconstruye su
relacion con el movimiento desde
sus capacidades.

Rol del participante conciencia corporal y agencia

sobre el propio cuerpo.

Experiencias motrices
; Promover procesos de
, progresivas basadas en .. L
Metodologia . ., aprendizaje desde la practica
exploracion, adaptacion y

., corporal situada y reflexiva.
expresion corporal.

Nota. Elaboracion propia.

3.2.2 Mesocurriculo

El mesocurriculo organiza el proceso pedagdgico mediante cinco ejes de intervencion que
orientan el desarrollo de las experiencias motrices. Estos ejes operan como hilos conductores que
articulan la fundamentacion con la practica concreta y posibilitan la progresion gradual del
proceso. La Tabla 3 detalla los ejes, sus propositos formativos, los contenidos motrices asociados,

las estrategias pedagogicas y los resultados esperados.

Tabla 3
Ejes del mesocurriculo

. . Propdsito Contenidos Estrategias Resultados
Eje curricular . . .
formativo motrices pedagogicas esperados
Desarrollar . .
. Percepcion Exploracion Mayor
. conciencia  del . i
Reconocimiento . corporal y | guiada y | reconocimiento
propio cuerpo y o,
corporal i control sensibilizacion del cuerpo como
de la extremidad )
postural. corporal. totalidad.

lesionada.
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. . Propésito Contenidos Estrategias Resultados
Eje curricular . . L.
formativo motrices pedagogicas esperados
Experimentar .
., ) Desplazamiento .,
Exploracion diferentes .., | Juegos motores | Ampliacion del
. y coordinacion i .
motriz formas del : adaptados. repertorio motriz.
. motriz.
movimiento.
Reorganizar el D
.g . Ejercicios de | Desarrollo de
., movimiento . ., .
Adaptacion del frent | Ajuste motor y | adaptacion y | estrategias
. rente a las sy .,
movimiento o equilibrio. compensacion corporales de
limitaciones ) .y
) motriz. adaptacion.
fisicas.
Relacionar el
., cuerpo con el | Relacion Juegos Mejora en la
Interaccion ) . . . .y
i espacio, los | cuerpo, espacio | cooperativos interaccion con el
motriz i .
objetos y los | y objeto. adaptados. entorno.
otros.
Comprender el . .
.. Expresion Secuencias .,
., movimiento ) Construccion de
Expresion  del corporal y | motrices yi . .
.. como forma de ., C . significados  del
movimiento ., comunicacion dinédmicas .
expresion y . movimiento.
., gestual. expresivas.
comunicacion.

Nota. Elaboracién propia.

3.2.3 Microcurriculo

El microcurriculo concreta los ejes formativos en diez sesiones de practica pedagdgica

organizadas en cuatro bloques tematicos, los cuales agrupan las sesiones bajo objetivos amplios y

comunes a varias sesiones, en coherencia con el principio de que un mismo objetivo formativo

orienta el trabajo de dos, tres o cuatro sesiones consecutivas segun la l6gica de progresion del

proceso. La Tabla 4 sintetiza el plan general de las diez sesiones del microcurriculo; cada una se

materializa en un formato detallado de planeacion que precisa fase de preimpacto, fase de impacto,

fase de postimpacto, recursos e indicadores de evaluacion. Las planeaciones detalladas

correspondientes a las diez sesiones de practica pedagogica se presentan en la seccion de Anexos

del presente documento (véase Anexo A: Planeaciones detalladas de las diez sesiones de practica

pedagbgica). A modo de ilustracion, la seccion 3.2.4 presenta el formato completo de la sesion
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nueve, desarrollada en medio acudtico, en tanto constituye un ejemplo representativo de la

articulacion entre fundamentacion teodrica e intervencion concreta.

Tabla 4
Plan general de sesiones del microcurriculo
Actividad Indicador de
Sesion | Objetivo .. Recursos .,
principal evaluacion
Reconocer el
cuerpo y reconstruir | Reconocimiento .
POy Identifica las partes
el esquema corporal | corporal frente al
. ., . .| del cuerpo y las
desde la integracion | espejo y | Conos, espejo, ot
1 . . posibilidades de
progresiva de la | exploracion de | colchonetas. ..
) movimiento de Ia
extremidad rangos de .
. . extremidad afectada.
lesionada (Bloque | movilidad.
1, sesiones 1 a 3).
Reconocer el
cuerpo y reconstruir | Conciencia
el esquema corporal | corporal, escaneo ) .
d ) P ., rp’ ) Colchonetas, Reduce la resistencia
desde la integracion | somatico y
2 ) ., , ... | pelotas suaves, | al contacto con la
progresiva de la | exploracion  tactil . . .
i . musica. extremidad lesionada.
extremidad con materiales
lesionada (Bloque | suaves.
1, sesiones 1 a 3).
Reconocer el .,
cuerpo y reconstruir Integracion
u : .
poy progresiva de la Integra la extremidad
el esquema corporal ) )
. ., extremidad lesionada en
desde la integracion : Colchonetas, ..
3 ) mediante movimientos globales
progresiva de la .. pelotas suaves. .
i movimientos sin respuestas
extremidad .
: globales e defensivas.
lesionada (Bloque | T .
) indirectos.
1, sesiones 1 a 3).
Construir un | Juego  simbdlico, | Pelotas, ..
. ., ) Pasa de la rigidez
ambiente transformacion materiales de | . . .
. . inicial a una mayor
4 pedagdgico de | corporal en | diversa textura, ) ) ]
) fluidez motriz a través
confianza y | personajes y | colchonetas, .
., del juego.
desarrollar la toma | exploracion CONos.
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., L. Actividad Indicador de
Sesion | Objetivo .. Recursos .,
principal evaluacion
de decisiones | sensorial por
motrices a través de | estaciones.
la exploracion
sensorial 'y la
resolucion de
problemas (Bloque
2, sesiones 4y 5).
Construir un
ambiente
edagogico de .,
pecagog Resolucion de
confianza y .
problemas motrices ..
desarrollar la toma R ) Toma decisiones
.. con obstaculos | Conos, cintas, ) .
de decisiones . motrices y elige rutas
5 . , adaptados y | sillas, .
motrices a través de . que integran la
., | eleccién de rutas de | colchonetas. )
la exploracion .. extremidad afectada.
. complejidad
sensorial 'y la .
., creciente.
resolucion de
problemas (Bloque
2, sesiones 4y 5).
Adaptar el cuerpo al
medio acuatico y .
. Lanzamientos,
consolidar la | . 4 . .
juego simbolico | _. . Coordina  acciones
confianza corporal Piscina, ) .
«Juguemos en el motrices en el medio
6 en un Nnuevo . | flotadores, L. ..
. bosque» y trabajo acuatico y participa
escenario ) pelotas, aros. ,
D de tren superior en en el vinculo grupal.
semiotricial |
. el agua.
(Bloque 3, sesiones 8
6y7).
Adaptar el cuerpo al .
P , .rp . Reconoce el medio
medio acuatico y | Dindmicas de L.
. . ., acuatico como
consolidar la | interaccion con | _. | )
. Piscina, espacio  seguro y
7 confianza corporal | flotadores e ingreso .. )
. .| flotadores. participa activamente
en un  nuevo @ progresivo al medio . .,
. .. en la interaccion
escenario acuatico. .
o social.
semiotricial
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., L. Actividad Indicador de
Sesion | Objetivo .. Recursos .,
principal evaluacion
(Bloque 3, sesiones
6y7).
Resignificar el
movimiento como )
. Desplazamientos
lenguaje y . .
lid | emocionales, Expresa emociones y
consolidar a ) .. ,
, . narrativas . significados a través
autonomia motriz a Piscina,
8 , corporales del cuerpo en
través de la ) flotadores. ) e,
., . colectivas e ausencia o limitacion
expresion corporal, | . . . .
p. : rp, . | imitacién con del lenguaje verbal.
el circuito acuatico ¢ .
) ropuesta propia.
y el juego (Bloque prop prop
4, sesiones 8 a 10).
Resignificar el
movimiento como
lenguaje . .
g J y Circuito acuatico de | _. . Resuelve los retos del
lid 1 P
consolidar a ) iscina .
, ) cuatro  estaciones: ’ circuito con
autonomia motriz a i flotadores, )
9 i desplazamiento, autonomia y
través de la ) pelotas, aros, )
., lanzamientos, consolida el control
expresion corporal, e ; Conos. .
o . equilibrio y vinculo. del tren superior.
el circuito acuatico
y el juego (Bloque
4, sesiones 8 a 10).
Resignificar el
movimiento como
lenguaje ) ) .. )
& J Y Juego  simbdlico, Participa activamente
consolidar la
¢ , i «Atrapa la pelota» y | Piscina, aros, | en el juego 'y
autonomia motriz a ., ) . .
10 frave J 1 exploracion  libre | flotadores, demuestra integracion
ravés e a . .y
. con flotadores para | pelotas. social y expresion
expresion corporal, ) . .
o . el cierre del ciclo. corporal libre.
el circuito acuatico
y el juego (Bloque
4, sesiones 8 a 10).

Nota. Elaboracion propia. Las planeaciones desarrolladas de cada sesion se incluyen en el Anexo
A del documento.
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3.2.4 Ejemplo de planeacion: sesion nueve

A continuacion se presenta, a modo de ejemplo, el formato detallado correspondiente a la
sesion nueve del microcurriculo, desarrollada el 18 de abril de 2026 en el escenario acuatico de la
Universidad Pedagdgica Nacional. Este formato sigue la estructura institucional de planeacion de

la practica educativa pedagdgica y permite ilustrar la concrecion del proyecto en la practica.

3.2.4.1 Datos generales de la sesion

La sesion se realizo en la Universidad Pedagogica Nacional, en la jornada de la tarde, con
un grupo de personas que participan del programa Aulas Humedas. El horario de la sesion fue de
9:00 a 11:00 horas, con una duracion total de dos horas. La tendencia y enfoque correspondieron
a la educacion corporal con énfasis en la semiotricidad, en tanto se entendié el movimiento como
una forma de adaptacion, expresion y construccion de significado en el medio acuético. La unidad
tematica abordada fue la adaptacion motriz y la expresion corporal en medio acuatico, con
contenidos centrados en coordinacion, fortalecimiento del tren superior, equilibrio y adaptacion al

medio acuatico.

3.2.4.2 Propésito y metodologia

La sesion busco6 fortalecer las capacidades motrices mediante un circuito acuatico, en tanto
se promovié la autonomia, la confianza y la participacion activa de los participantes. La
metodologia empleada fue el trabajo por circuitos adaptados, lo que permiti6 que cada participante
explorara las estaciones segun sus capacidades, respetando ritmos individuales. Esta opcion
metodologica responde a los principios de la Educacion Fisica Adaptada planteados por Sherrill
(2004), en tanto reconoce la heterogeneidad del grupo y posibilita la atencion diferenciada dentro

de un escenario colectivo.

3.2.4.3 Fase de preimpacto (25 minutos)

Se inicid la sesion con la recepcion de los participantes y la observacion de su estado
emocional. En tierra firme se realiz6 movilidad articular y ejercicios suaves de activacion, con
énfasis en brazos y tronco. Posteriormente se explicd la dindmica del circuito mediante
demostraciones, en tanto se tuvo en cuenta que algunos presentaban dificultades en el lenguaje
verbal. La fundamentacion de esta fase se sostuvo en la idea de reducir la incertidumbre y preparar

el cuerpo para el trabajo progresivo.
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3.2.4.4 Fase de impacto (60 minutos)

Al ingresar al agua se organizaron cuatro estaciones con propositos diferenciados. La
estacion uno consistié en desplazamiento con flotador, en tanto se acompafio a los participantes
mientras se desplazaban con apoyo y se ajustaba la intensidad segun el nivel de seguridad o temor
observado. La estacion dos correspondio al lanzamiento de pelotas a un aro, especialmente con el
participante Sneider, donde se trabajé la flexion y extension de codos con énfasis en el tren
superior. La estacion tres trabajé el equilibrio y el control corporal, en tanto se sostuvieron posturas
de estabilidad en el agua. La estacion cuatro la se dedicé a la interaccion con companeros mediante
actividades de choque controlado con flotador, lo cual favoreci6 el vinculo grupal. La
intencionalidad pedagégica de la fase fue fortalecer las capacidades motrices y promover la

autonomia y la integracion.

3.2.4.5 Fase de postimpacto (40 minutos)

Se finalizé la sesién con una salida progresiva del agua, estiramientos suaves y un
conversatorio en el cual los participantes expresaron sus experiencias. Se resaltaron los avances
individuales, especialmente en confianza y participacion. Los recursos empleados fueron piscina,
flotadores, pelotas, aros y conos. La observacion general permitié evidenciar avances en
coordinacién y fortalecimiento del tren superior, en tanto la estructura por estaciones facilito la

participacion y la adaptacion individual.

3.3 Caracterizacion de los participantes

La presente propuesta se desarrolld con un grupo de personas participantes del programa
“Aulas Humedas”, en la jornada tarde. El grupo era heterogéneo en sus condiciones corporales y
trayectorias formativas, lo cual aporta riqueza al proceso pedagogico, dado que permiti6 observar
diferentes formas de adaptacion motriz y de resignificacion corporal frente a la lesion. Las sesiones
se desarrollaron en dos escenarios complementarios: la sala adaptada de la facultad, durante las
primeras cinco sesiones, y la piscina universitaria, en las cinco sesiones restantes. Esta dualidad
de escenarios responde a la intencién pedagogica de explorar las posibilidades del movimiento

bajo distintas condiciones de gravedad, soporte y entorno.

La Tabla 5 sintetiza los rasgos generales de la poblacion participante. La caracterizacion

se construye a partir de la observacion pedagogica, los didlogos clinicos iniciales y los registros
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del diario de campo, en tanto reconoce que la singularidad de cada sujeto es central para el disefo
de las experiencias motrices. Por razones éticas, se reserva la identidad de los participantes y se
utilizan Ginicamente los nombres autorizados explicitamente para fines documentales, como es el
caso del participante Sneider, cuyo proceso ofrece evidencias particularmente representativas para

el analisis.

Tabla 5

Caracterizacion de los participantes del proceso pedagogico

Aspecto Descripcion

Poblacion Grupo de personas Participantes del programa “Aulas Himedas”

Grupo de practica pedagdgica con énfasis particular en sujetos con

Cantidad de participantes ) )
P P extremidad gravemente lesionada.

Rango etario Adultos jovenes en proceso formativo universitario.

Heterogeneidad en cuanto a tipo y grado de afectacion: lesiones de
tren superior, limitaciones de movilidad y, en el caso del
participante Sneider, condiciéon que afecta la motricidad y el
lenguaje verbal.

Condiciones corporales

Sala adaptada de la facultad para sesiones de tierra firme y piscina

Escenarios de practica o i
universitaria para el componente acuatico.

Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez Pacheco. Maestros
Acompafiamiento docente | acompafiantes: Eduardo Enrique Delgado Polo y Victor Manuel
Pefiuela.

Apertura al trabajo corporal con momentos iniciales de
Disposicion motivacional | inseguridad que progresan hacia mayor confianza y participacion
activa.

Nota. Elaboracion propia con base en los registros del diario de campo.

3.3.1 Diagnéstico inicial

Se construyo el diagnoéstico inicial del proceso durante las dos primeras sesiones a través
de tres procedimientos articulados. En primer lugar, se realizdo un dialogo abierto con cada
participante para identificar su estado emocional, sus expectativas y su percepcion sobre el

movimiento. En segundo lugar, se llevo a cabo una observacion frente al espejo, en la cual el
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participante analizd las diferencias funcionales entre su extremidad afectada y las extremidades
funcionales. En tercer lugar, se aplico un escaneo corporal y una exploracion sensorial guiada, con
el fin de identificar umbrales de dolor, niveles de tensiéon muscular y respuestas defensivas frente

al contacto.

Los resultados del diagnostico evidenciaron tres tendencias relevantes. La primera
tendencia consistid en una rigidez corporal y movimientos limitados asociados al temor y la
inseguridad inicial. La segunda tendencia se manifestd en una resistencia marcada al contacto
directo o indirecto con la extremidad lesionada, lo cual permitié delimitar los protocolos de
seguridad y los umbrales de dolor desde el comienzo del proceso. La tercera tendencia mostrd una
disposicion progresiva al didlogo y a la participacion, con un crecimiento de la confianza a medida
que el ambiente pedagdgico ofrecia garantias de no exigencia y de respeto por los ritmos
individuales. Estos hallazgos diagndsticos orientaron las decisiones metodologicas de las sesiones

siguientes.

3.4 Cronograma de implementacion

La implementacion efectiva del proyecto comprendio6 diez sesiones de practica pedagogica,
desarrolladas durante el primer semestre académico de 2026, con una frecuencia semanal y una
duracion de cuatro horas por sesion. El cronograma respondid a una progresion que partio del
trabajo en sala adaptada, durante las primeras cinco sesiones, y avanzé hacia el medio acuético en
las cinco sesiones restantes. Aunque inicialmente la propuesta proyectdé un mayor numero de
encuentros, las condiciones reales del proceso determinaron la consolidacion de diez sesiones
como nucleo del analisis. Entre los factores que incidieron en este ajuste se identificaron
dificultades de desplazamiento de los participantes hacia los escenarios de practica, inconvenientes
asociados al transporte publico en jornadas especificas, condiciones climaticas que afectaron la
disponibilidad del medio acudtico, contingencias técnicas relacionadas con el mantenimiento de la
piscina y reprogramaciones derivadas del calendario académico institucional. Estos elementos
hacen parte del analisis de la experiencia desarrollado en el cuarto capitulo y se asumen como parte
constitutiva del proceso pedagdgico, en tanto evidencian las condiciones reales en las que operan
las practicas educativas en contextos universitarios. La Tabla 6 presenta las fechas, escenarios y
unidades tematicas trabajadas durante las diez sesiones de practica pedagdgica que sustentan el

analisis del cuarto capitulo.
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Tabla 6
Cronograma de implementacion de las sesiones de practica

Sesion | Fecha Escenario Unidad tematica

Reconocimiento corporal y adaptacion

1 13 de marzo de 2026 | Sala adaptada ..
motriz inicial.

Conciencia corporal y adaptacion

2 20 de marzo de 2026 | Sala adaptada )
funcional.

Conciencia corporal, propiocepcion y

3 3 de abril de 2026 Sala adaptada .
movimiento adaptado.

4 10 de abril de 2026 Sala adaptada Exploracion corporal y sensorial.

Adaptacion motriz 'y toma de

5 17 de abril de 2026 Sala adaptada ..
decisiones.

Adaptacion  motriz 'y  expresion

6 22 de abril de 2026 Medio acuatico ) .
corporal en medio acuatico.

Adaptacion al agua, confianza

7 25 de abril de 2026 Medio acuatico . ., .
corporal e interaccion social.

Expresion corporal, comunicacion no

8 11 de abril de 2026 Medio acuatico .,
verbal y emocion.

Circuito de coordinacién, equilibrio y

9 18 de abril de 2026 Medio acudtico .. .
fortalecimiento del tren superior.

Juego, recreacion, expresion corporal

10 15 de abril de 2026 Medio acuatico i ., .
e interaccion social.

Nota. Elaboracion propia con base en los diarios de campo. Los registros completos se incluyen
en el Anexo B.

3.5 Estrategias metodologicas

El desarrollo del proceso pedagdgico se fundamenta en seis estrategias metodoldgicas que
permiten orientar la practica educativa dentro del proyecto. La primera es la exploracion guiada
del movimiento, dado que ofrece al participante un horizonte abierto en el que puede descubrir
progresivamente sus posibilidades corporales sin que el docente imponga formas predeterminadas

de accion. La segunda son las actividades motrices adaptadas, las cuales se modifican en sus reglas,
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materiales o intensidades para responder a las particularidades de cada participante (Sherrill,
2004). La tercera son los juegos motores modificados, en tanto retoman la ldgica del juego para
vehiculizar aprendizajes con sentido. La cuarta corresponde a las experiencias corporales
progresivas, las cuales avanzan del reconocimiento basico hasta tareas de mayor complejidad. La
quinta agrupa las dindmicas de expresion corporal, donde el cuerpo se asume como medio
comunicativo (Parlebas, 2001). La sexta es la reflexion sobre la experiencia motriz, dado que cierra

cada sesion con un espacio de verbalizacion y resignificacion de lo vivido (Bruner, 1997).

Estas estrategias buscan favorecer procesos de participacion activa, reconocimiento
corporal y resignificacion del movimiento. Su articulacion responde al principio de coherencia
entre la fundamentacion teorica del segundo capitulo y la practica pedagogica del aula adaptada.
En conjunto, conforman el repertorio metodolégico desde el cual se desarrollan las diez sesiones

de practica pedagdgica del proyecto.

3.6 Unidades didacticas y fases del proceso

La propuesta se desarrolla por unidades didacticas que se organizan en seis fases
progresivas, las cuales orientan la secuencia formativa desde el reconocimiento inicial hasta la
sintesis final. La Tabla 7 sintetiza la estructura de las fases, sus sesiones asociadas y la

intencionalidad pedagdgica que las guia.

Tabla 7
Estructura de las fases del proceso pedagogico
Relacion con el
Fase Sesiones Intencionalidad
proyecto
., Identificacion  corporal, | Inicio de la
Fase 1. Comprension ) .y . . .,
o Sesiones 1,2y 3 | percepcion espacial y | resignificacion del
inicial del cuerpo .
control postural. cuerpo lesionado.
Fase 2. Construccion Conflanza corporal, .,
. . o Construccion del
del ambiente | Sesiones 4y 5 movimientos adaptadosy | |, , .
. ., vinculo pedagégico y
pedagogico coordinacion.
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. X . Relacion con el
Fase Sesiones Intencionalidad
proyecto
de la seguridad
emocional.
., Equilibrio dinamico, | Materializacion  del
Fase 3. Intervencion ¢ f ot 1
) ) estemas raxemas, enfoque semiotriz en e
motriz  desde  la | Sesiones6al0 | © ., P ’ 4
o comunicacion e | aula adaptada y en el
semiotricidad ) ., . .
interaccion. medio acuatico.

Fase 4. Recoleccion
de informacion

Transversal,
con énfasis en
sesiones 1, 5y
10

Registro sistematico de
observaciones, conductas

y verbalizaciones.

Produccion de insumos
para el analisis.

Identificacion de
L estrategias adaptadas .,
Fase 5. Analisis de ) g ., P > | Construccion de las
Sesiones 1 a 10 | comunicacion, , L.
datos ., categorias analiticas.
participacion y
autonomia.
. Sesiones 9 y 10 | Consolidacion de la | Cierre formativo y
Fase 6. Sintesis y ! , . .
. y cierre | autonomia  motriz y | formulacién de
comprensiones finales . .
posterior evaluacion final. hallazgos.

Nota. Elaboracion propia.

3.7 Seguimiento evaluativo

El seguimiento evaluativo del proyecto adopta una perspectiva formativa, en tanto se

entiende la evaluacién como un proceso permanente que acompafia el aprendizaje y no como un

acto puntual de calificacion. Esta evaluacion se sostiene en tres principios complementarios. En

primer lugar, la evaluacion es procesual, dado que se realiza a lo largo de toda la propuesta y no

unicamente al final. En segundo lugar, es interpretativa, puesto que privilegia la lectura cualitativa

de los signos motrices, emocionales y sociales que emergen en la practica (Saravi, 2021). En tercer

lugar, es participativa, en tanto incorpora la voz del participante en la valoracion de su propio

proceso (Bruner, 1997).

3.7.1 Instrumentos de recoleccion

Pagina 40




Para la sistematizacion del proceso pedagogico se emplearon tres instrumentos articulados,
los cuales permitieron registrar el desarrollo de las experiencias motrices desde diferentes angulos.
La Tabla 8 sintetiza los instrumentos, sus propdsitos, su frecuencia de aplicacion y los productos

que se derivan de su uso.

Tabla 8
Instrumentos de seguimiento evaluativo del proceso

Instrumento Propasito Frecuencia Producto

Registrar de manera narrativa las
observaciones realizadas durante

S Diez diarios de campo
cada sesion, incluyendo datos

Diario de oo, ., que sustentan el
generales,  descripcion  del | En cada sesion. e
campo analisis del cuarto
contexto, fases desarrolladas, ]
. capitulo.
hallazgos pedagogicos y
reflexion critica.
Identificar de manera sistematica
el desarrollo de habilidades | En cada sesion, )
. . , . Registros de
Lista de | motrices especificas durante las | al cierre de la .
.. . rogresion or
chequeo actividades,  registrando  la | fase de  POB P

) ) ) articipante y sesion.
presencia o ausencia de | impacto. p p y

comportamientos esperados.

Registro de | Permite analizar el

observacion comportamiento  motriz  del | Durante cada | _. .
. .. . ., Fichas de observacion.

pedagogica: participante durante las sesiones. | sesion.

Nota. Elaboracién propia.

La articulacion de los tres instrumentos garantizo la triangulacion de la informacion y
permitid construir comprensiones rigurosas sobre el desarrollo del proyecto. Los hallazgos
producidos a través de estos instrumentos son los que se sistematizan y analizan en el cuarto
capitulo. Los formatos en blanco de los tres instrumentos se incluyen en el Anexo C del

documento, mientras que los registros aplicados se compilan en el Anexo B.
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Capitulo 4. Analisis de la experiencia

Este capitulo presenta el andlisis de la experiencia pedagdgica desarrollada durante diez
sesiones de practica educativa, las cuales se llevaron a cabo entre marzo y mayo de 2026 en la
Universidad Pedagogica Nacional. Si bien la propuesta inicial proyectaba un nimero mayor de
encuentros, la consolidacion efectiva del proceso se realizd sobre diez sesiones, en razéon de
factores contextuales que incidieron en el desarrollo del cronograma. Entre dichos factores se
identificaron dificultades de desplazamiento de los participantes hacia los escenarios de practica,
inconvenientes asociados al transporte publico, condiciones climaticas que afectaron el acceso al
medio acudtico, contingencias técnicas relacionadas con el mantenimiento de la piscina
universitaria y ajustes derivados del calendario académico institucional. Lejos de constituir un
obstaculo, estas condiciones se asumen como parte constitutiva del analisis, en tanto evidencian
las dinamicas reales en las que opera la practica pedagogica universitaria y enriquecen la lectura
critica de la experiencia. La intencion del capitulo es producir comprensiones situadas sobre la
potencia mediadora de la semiotricidad y de la Educacion Fisica Adaptada en procesos de
resignificacion corporal. Para tal fin, el capitulo se organiza en cinco apartados articulados: la
sistematizacion detallada de las diez sesiones, la presentacion de las categorias de andlisis
emergentes, el analisis de contenido por categoria, el analisis interpretativo de la experiencia y los

hallazgos finales del proceso (Jara, 2018).

La estrategia metodologica del andlisis sigue una ldgica cualitativa interpretativa. En
primer lugar, se sistematiza cada sesion a partir de los diarios de campo, presentando datos
generales, proposito, hallazgos y andlisis critico. En segundo lugar, se identifican categorias
emergentes a partir de la lectura sistematica de los diez diarios. En tercer lugar, se contrastan las
categorias con los referentes tedricos del segundo capitulo. Finalmente, se proponen

comprensiones que retroalimentan la pregunta orientadora del proyecto.

4.1 Sistematizacion de la informacion

La sistematizacion de la experiencia se sostiene en los registros producidos a partir de los
tres instrumentos descritos en el capitulo tercero, con énfasis en los diarios de campo
correspondientes a las sesiones uno a diez. Este apartado presenta una sintesis detallada de cada

sesion, organizada en funcion de la fase del proceso a la que pertenece. La sistematizacion articula
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la descripcion del contexto pedagogico, los hallazgos observados durante la intervencion y la
lectura critica que se realiza al cierre de cada experiencia. Los diarios completos se encuentran en

el Anexo B.

4.1.1 Sesiones uno a tres: comprension inicial del cuerpo

4.1.1.1 Sesion 1. Reconocimiento corporal y adaptacion motriz inicial

Se desarrollo la primera sesion el 13 de marzo de 2026 en sala adaptada del club bellavista
de colsubsidio con una duracién de cuatro horas. El proposito formativo consistio en favorecer el
reconocimiento corporal del participante mediante actividades motrices adaptadas, en tanto se
identificaron sus capacidades funcionales conservadas y se fortalecio la confianza en el
movimiento a pesar de la limitacion causada por la lesion. Desde el enfoque de la semiotricidad
corporal, se asumio6 el cuerpo como un medio de comunicacion y se dispuso el ambiente con conos,
colchonetas, espejo y elementos de apoyo, en tanto se orientd la intervencion desde el

descubrimiento guiado y la resolucion de problemas motrices.

Durante la fase de preimpacto se realiz6 la recepcion del participante, se gener6 un espacio
de confianza y dialogo, se verifico su estado fisico y emocional y se identificé una ligera
inseguridad frente a la ejecucion del movimiento. La fase de impacto incluyd una actividad de
reconocimiento corporal frente al espejo, en la cual el participante observo su postura y analizo las
diferencias entre la extremidad lesionada y las extremidades funcionales. Posteriormente se
guiaron movimientos lentos mientras el participante exploraba los rangos de movilidad posibles.
Al inicio se evidencid rigidez corporal y movimientos limitados, asociados al temor y la
inseguridad, aunque progresivamente se observo una ejecucion mas fluida. Se cerro la sesion con

la representacion corporal de emociones diversas, tales como alegria, tristeza y tranquilidad.

El andlisis critico de la sesion permitié evidenciar que la labor pedagdgica desde la
Educacion Fisica Adaptada actia como mediadora en el proceso de resignificacion del
movimiento. La semiotricidad corporal posibilitd interpretar cada gesto del participante como un
elemento comunicativo del proceso emocional y motriz, en coherencia con los planteamientos de

Parlebas (2001) sobre la dimensidon semiotica de la accion motriz.

4.1.1.2 Sesion 2. Conciencia corporal y adaptacion funcional
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Se realiz6 la sesion dos el 20 de marzo de 2026, con énfasis en el esquema corporal, la
percepcion sensorial y los movimientos compensatorios. El proposito fue favorecer el
reconocimiento del cuerpo como una totalidad funcional, en tanto se busco que el participante
resignificara su extremidad lesionada no como un impedimento, sino como una parte activa y
presente del movimiento. Se contd con el acompafiamiento del coordinador de deportes, Victor
Manuel Pefiuela, y se emplearon recursos como colchonetas, pelotas suaves y musica para facilitar

la introspeccion y el contacto.

Durante la fase de preimpacto se establecioé un didlogo clinico y pedagdgico de veinticinco
minutos para identificar el estado emocional y fisico del participante. El hallazgo central fue una
resistencia marcada al contacto directo o indirecto con la extremidad lesionada, lo cual permitio
delimitar de manera estricta los umbrales de dolor y los protocolos de seguridad. La fase de
impacto, con duracion de cuarenta minutos, articuld cuatro componentes: una activacion
consciente mediante escaneo corporal y respiracion; una exploracion tactil con pelotas suaves
orientada a reactivar la propiocepcion; un movimiento segmentado que se inicié con zonas sanas
y se integréd progresivamente la zona lesionada; y una dimension ludica de juegos de

reconocimiento que permitié reforzar el esquema corporal en un contexto de distension.

El analisis critico evidencio que la recuperacion funcional no es inicamente un proceso
mecanico de fortalecimiento, sino un proceso semidtico de resignificacion. La resistencia inicial
que se percibid al contacto con la extremidad lesionada confirmo que la lesion genera un silencio
o un rechazo en el esquema corporal, en tanto el sujeto deja de sentir esa parte como propia y la
percibe como una amenaza. La transicion de la resistencia a la disposicion y tranquilidad indico
que el movimiento guiado y la exploracion sensorial que se propuso son herramientas eficaces
para desarticular el ciclo del dolor cronico o psicologico. Se considera que el éxito de la sesion
radicd en no haber forzado la extremidad, sino en haber permitido que el participante, desde su
propia autonomia y percepcion, descubriera que su cuerpo sigue siendo una totalidad funcional
capaz de adaptarse y sanar a través del significado que le otorga al movimiento (Merleau-Ponty,

2012).

4.1.1.3 Sesion 3. Esquema corporal y movimiento adaptado
Se desarrolld la sesion tres el 3 de abril de 2026 con el proposito de facilitar la

reconstruccion del esquema corporal y promover la aceptacion e integracion funcional de la
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extremidad lesionada dentro de la unidad del sujeto. Se fundamento la sesion en una metodologia
de exploracion guiada con enfoque semiotricial, sostenida bajo la premisa de que el movimiento
no es una ejecucion mecanica sino una producciéon de significado. Durante la fase de preimpacto
se priorizd la apertura dialdgica para valorar el estado emocional y la percepcion del dolor, se
establecid acuerdos corporales basados en el respeto al no dolor y a las pausas, y se aclaro que el

objetivo no era la eficacia del movimiento sino la capacidad de sentir y reconocer.

En la fase de impacto se ejecutd una progresion metodoldgica de lo global a lo especifico
que articuld cuatro momentos: una activacion somdtica mediante respiracion guiada y escaneo
corporal; una exploracion tactil que se evitd inicialmente en la zona lesionada para no disparar
alertas defensivas; una integracion progresiva mediante movimientos indirectos como balanceos
globales en los que la extremidad participaba de forma pasiva; y un juego de identificacién de

partes del cuerpo en movimiento que desvio el foco de la lesion hacia la accion.

El analisis critico permitio identificar que esta sesion marco un hito en la transicion del
participante de una actitud defensiva a una exploratoria. La observacion inicial de evitacion
subrayo que la lesion no es solo un dafio tisular, sino una ruptura en la narrativa corporal: el sujeto
aparta su extremidad de su esquema consciente para protegerse. La mediacion semiotricial que se
plante6 demostrd ser la herramienta clave del proyecto, dado que al no abordar la zona lesionada
directamente de forma mecénica, sino a través de la periferia y de lo global, se logré modificar el
significado atribuido a la extremidad. La disminucion de la tension muscular que se observo al
final de la sesion sugiere que, al cambiar la percepcion mental y emocional del riesgo, el cuerpo
fisico responde relajando sus mecanismos de defensa, lo cual permite una recuperacion motriz mas

organica y menos traumatica.

4.1.2 Sesiones cuatro y cinco: construccion del ambiente pedagoégico

4.1.2.1 Sesion 4. Exploracion corporal y sensorial

La sesion cuatro, que se realizo el 10 de abril de 2026, se centr6 en la exploracion corporal
y sensorial mediante el descubrimiento guiado y el juego simbolico. El proposito fue lograr que el
participante reconociera su cuerpo a través de experiencias sensoriales y del juego, con el fin de
fortalecer su autoconfianza y su capacidad de expresion motriz. Se utilizé recursos variados como

colchonetas, conos, pelotas y materiales con diversas texturas para enriquecer la experiencia.
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En la fase de preimpacto se priorizo la seguridad emocional y la preparacion integral
mediante una valoracion inicial del estado fisico y emocional, un juego que se denomind
«Despertar del cuerpo» y que articuld movilizacion articular suave con estimulos tactiles, y la
observacion de una mayor disposicion y tranquilidad en el participante en comparacién con
sesiones previas. En la fase de impacto se promovio la construccion de significado a través de la
exploracion y la expresion: una transformacion simbdlica en la que el participante convirtid su
cuerpo en personajes, evidenciando una transicion de la rigidez inicial hacia una mayor fluidez
motriz; un recorrido por estaciones con materiales segin las posibilidades del sujeto; y una

expresion emocional en la que el cuerpo representd emociones con mayor libertad y conexion.

El andlisis critico reveld un avance significativo en la confianza corporal del participante.
La respuesta positiva hacia lo expresivo y sensorial indica que el sujeto estd dejando de percibir
su cuerpo como una maquina con fallas debido a la lesion y comienza a habitarlo como un territorio
de posibilidades. Desde la semiotricidad, se considera que el paso de la rigidez a la fluidez durante
el juego simbdlico sugiere que, al involucrar la imaginacion y la emocion, se logré que el sujeto
desinhibiera sus patrones motores defensivos. La mediacion pedagogica actué como un puente que
permiti6 transitar del miedo a la libertad de movimiento, en tanto se reconoci6 el cuerpo no solo

como medio de transporte, sino como canal valido de expresion y aprendizaje.

4.1.2.2 Sesion 5. Adaptacion motriz y toma de decisiones

Se realizo la sesion cinco el 17 de abril de 2026 con énfasis en la coordinacion, el equilibrio,
la resolucion de problemas y la autonomia motriz. Se fundament6 la sesion en el descubrimiento
guiado y la resolucién de problemas, en tanto el participante no fue un receptor pasivo de
instrucciones sino un constructor de sus propias respuestas motrices. Se organizo el espacio
meticulosamente con obstaculos adaptados, cintas, sillas y colchonetas para plantearle retos que

exigieran un analisis previo a la ejecucion (Bruner, 1997).

Durante la fase de preimpacto se establecio el encuadre pedagogico mediante un didlogo
sobre el estado actual del participante y la explicacion de la metodologia basada en retos
personales; posteriormente, se realizdé caminatas dirigidas y ejercicios de equilibrio para ajustar la
intensidad de la sesion. En la fase de impacto se desplazé el foco hacia la toma de decisiones y la
gestion de la inseguridad mediante el planteamiento de retos sin respuestas preestablecidas, el

acompafiamiento con preguntas orientadoras, una progresion del riesgo en la que el participante
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eligio rutas de mayor complejidad, y la integracion de la expresion emocional para representar

estados internos.

El anélisis critico evidenci6 una evolucion significativa en el proyecto: el transito de la
duda inicial a la seguridad en la toma de decisiones. En el marco de la semiotricidad, el obstaculo
dejé de ser un impedimento fisico para convertirse en un disparador de significado. Cuando se
observo que el participante dudaba frente al reto, se entendi6 que estaba interpretando su capacidad
motriz en relacion con la lesion; sin embargo, al permitirle construir su propia respuesta, se logrd
devolverle la agencia sobre su propio cuerpo. La capacidad de superacion que se detectd constituye
el indicador mas claro de que el esquema corporal se reintegra funcionalmente a través de la
mediacion pedagdgica, en tanto el sujeto ya no solo se mueve sino que decide como moverse,
integrando la extremidad antes lesionada como una herramienta 1til en la resolucion de problemas

reales.

4.1.3 Sesiones seis a diez: intervencion motriz desde la semiotricidad y medio acuéatico

4.1.3.1 Sesion 6. Adaptacion motriz en medio acuatico

La sesion seis, que se realizo el 24 de abril de 2026 en el medio acuatico, abordd contenidos
de coordinacion y movilidad en el agua, interaccion social y fortalecimiento del tren superior. Se
fundamento la sesion en la educacion corporal con énfasis en la semiotricidad, en tanto se entendid
el cuerpo como un potente medio de comunicacion. Se utilizo el medio acudtico para otorgar
nuevos significados al movimiento, favoreciendo la expresion y la seguridad de los participantes

mediante recursos como flotadores, pelotas de colores y aros.

Dividi la fase de preimpacto en tres momentos clave para reducir la incertidumbre: una
activacion terrestre con ejercicios de movilidad articular y reconocimiento corporal en tierra firme;
un componente teorico en el que se explico el sentido de la clase y la importancia del agua como
medio expresivo; y una observacion de la disposicion positiva para el ingreso a la piscina. Durante
la fase de impacto, los sesenta minutos en el agua articularon tres componentes: una interaccion y
vinculo mediante flotadores y choques controlados que se fomento para favorecer la felicidad y la
confianza grupal; una funcionalidad segmentada con el participante Sneider mediante
lanzamientos de pelotas a aros, en la cual se evidencié una activacion ligera de las extremidades

inferiores y respuestas acertadas a retos cognitivos de colores y valores; y un juego simbolico
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denominado «Juguemos en el bosque» que permitid que el movimiento se convirtiera en lenguaje

propio.

El analisis critico ratifico que el medio acudtico actiia como facilitador de la semiotricidad
corporal. Al reducir el impacto de la gravedad, se notdé como el cuerpo lesionado o limitado
encontrd nuevas vias de expresion que en tierra firme resultan restrictivas. La transicion que se
observo de una actitud defensiva a una de felicidad y plena confianza en el agua demuestra que el
entorno influye directamente en la produccion de significado del movimiento. Un hallazgo
pedagbgico relevante fue la gestion de una contingencia externa por explosiones cercanas, en la
cual se trabajé la contenciéon emocional en tiempo real, lo que demostréo que la labor en la
educacion corporal también implica la capacidad de mantener la seguridad del esquema corporal

ante estimulos amenazantes del entorno.

4.1.3.2 Sesion 7. Adaptacion al medio acuatico e interaccion social

La sesion siete, que se realiz6 el 8 de mayo de 2026, tuvo como propodsito lograr que los
participantes se adaptaran al medio acudtico, en tanto reconocieran el agua no como una amenaza
sino como un espacio seguro para el movimiento y la interaccion. Se enmarco la sesion en la
educacion corporal y la semiotricidad, utilizando el descubrimiento guiado para permitir que cada
participante explorara el entorno acuatico segun sus posibilidades. Los recursos principales que se

empled fueron la piscina y los flotadores.

En la fase de preimpacto se trabajo la transicion tierra a agua mediante la valoracion
emocional inicial, la preparacion en tierra con movilidad articular suave y un espacio tedrico en el
que se enfatizé que el agua es una posibilidad de movimiento diferente y no un factor de riesgo.
En la fase de impacto se centro el trabajo en la vinculacion y la confianza mediante un
acompanamiento cercano de ingreso progresivo, una dindmica de interaccion con una participante
con limitacion reducida a través de actividades de choque suave con flotadores, y la observacion

de una respuesta corporal de felicidad, seguridad y disfrute en el contacto social.

El andlisis critico refuerza la premisa de que el medio acudtico es un catalizador para la
confianza corporal. La incertidumbre inicial que se detectd en el preimpacto logro transformarse
en felicidad y tranquilidad mediante una mediacion pedagogica en la cual se priorizo la seguridad
emocional sobre la técnica motriz. Desde la semiotricidad, se comprendi6 que el agua permite que

los participantes resignifiquen sus limitaciones; el cuerpo que en tierra puede sentirse pesado o
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restringido, en el agua lo se percibié como capaz y comunicativo. La adaptacion motriz depende

directamente del vinculo pedagdgico y la seguridad del entorno (Bronfenbrenner, 1987).

4.1.3.3 Sesion 8. Expresion corporal y comunicacion no verbal

La sesion ocho, que se realizo el 11 de abril de 2026, trabajo contenidos de expresion
corporal, comunicacion no verbal, movimiento con intencion y la relacion cuerpo y emocion. El
proposito fue lograr que los participantes utilizaran su cuerpo como medio de comunicacion, en
tanto expresaran emociones y significados profundos a través del movimiento en el agua. Se
desarrolld la sesion bajo la tendencia de la educacion corporal y la semiotricidad, en tanto se
comprendid el cuerpo como un lenguaje fundamental, especialmente util cuando el habla es

limitada.

En la fase de preimpacto se preparo el terreno comunicativo mediante una recepcion en la
cual se notd una confianza significativamente mayor en los participantes respecto a las sesiones
previas, una activacion expresiva con gestos y posturas, y una fundamentacion teérica sobre como
el cuerpo habla sin palabras. En la fase de impacto se transform6 el movimiento en narrativa
mediante un desplazamiento emocional en el cual cada participante interpretd las consignas de
manera distinta, una imitacion seguida de propuesta propia que evidencio6 seguridad y creatividad

crecientes, y la construccion de historias corporales colectivas como nadar, jugar o esconderse.

Se considera que esta sesion representa la culminacion de la corporeidad como territorio
de comunicacién. En el marco de la semiotricidad, se logré que el movimiento trascendiera la
ejecucion funcional para convertirse en un sistema de signos con significado social y personal. El
caso de Sneider resulta paradigmatico: a pesar de su limitacion verbal, se observo que logro una
expresion clara mediante cambios de ritmo y movimientos de brazos, lo cual demuestra que la
limitacién motriz o de habla no anula la capacidad del sujeto para generar sentido a través de su
ritmo y gestualidad. La transicion de la inseguridad a la creatividad confirma que el medio acuatico

y el enfoque semiotricial permiten resignificar la discapacidad como una diversidad expresiva.

4.1.3.4 Sesion 9. Circuito acuatico con cuatro estaciones

La sesion nueve, que se realizo el 18 de abril de 2026, organiz6 un circuito acuatico con
cuatro estaciones que permitié una atencion diferenciada en seguridad y desplazamiento, control
motor, autonomia estatica y vinculo y goce. El proposito fue fortalecer las capacidades motrices,

en tanto se promovio de manera activa la autonomia, la confianza y la participacion de los sujetos.
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La metodologia de trabajo por circuitos adaptados permitié que cada participante explorara las

estaciones respetando sus propios ritmos y capacidades individuales.

En la fase de preimpacto se realiz6 una preparacion fisica y cognitiva mediante una
activacion focalizada en brazos y tronco, una mediacion comunicativa con demostraciones para
facilitar la comprension de quienes presentaban dificultades en el lenguaje, y la bisqueda de
reducir la incertidumbre. En la fase de impacto, con duracidon de sesenta minutos, se articul6 las
cuatro estaciones del circuito: en la estacion uno se trabajo la seguridad y el desplazamiento con
flotadores, ajustando la intensidad segtin el nivel de temor o seguridad que detectaba; en la estacion
dos me se concentrd en el control motor del caso Sneider mediante lanzamientos de pelotas al aro
para trabajar la flexion y extension de codos, en la cual se observd un mayor control del tren
superior comparado con sesiones anteriores; en la estacion tres se guid ejercicios de equilibrio y
estabilidad en los que se notd que algunos participantes lograron mayor independencia de apoyo;
y en la estacion cuatro se fomento el vinculo y el goce mediante actividades de interaccion con

flotadores que generaron alto entusiasmo, confianza y alegria.

El andlisis critico demostro la eficacia de la estructura por estaciones para la adaptacion
individual dentro de un entorno colectivo. Desde la semiotricidad, se comprendi6 que el circuito
no es solo una sucesion de ejercicios, sino un conjunto de retos que el participante debe interpretar
y habitar con su cuerpo. Un hallazgo fundamental que se rescata para el proyecto es la
consolidacion del fortalecimiento del tren superior y la coordinacion; en el caso de Sneider, la
mejora que se percibio en su control motor fino y grueso al lanzar pelotas indica que la repeticion
con sentido, dentro de un contexto de juego, permite una reconfiguracion funcional exitosa.
Asimismo, la transicion de algunos participantes hacia la autonomia en ejercicios de equilibrio
sugiere que la confianza corporal ha permeado la conciencia del sujeto, en tanto le permite soltar

apoyos externos.

4.1.3.5 Sesion 10. Juego, recreacion e interaccion social

La sesion diez, que se realiz6 el 15 de abril de 2026, cerr¢ el ciclo de intervenciones con
énfasis en el juego, la recreacion, la expresion corporal, la interaccion social y el movimiento libre.
El proposito fue promover la participacion, la interaccion y la expresion corporal a través de
actividades recreativas, en tanto se utiliz6 el agua como un medio que facilita el disfrute y el

aprendizaje. Se abordo la sesion desde la educacion corporal y la recreacion, en tanto se entendid
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el juego no solo como diversion sino como un medio fundamental para la expresion y la

interaccion.

En la fase de preimpacto se buscd una predisposicion positiva mediante una recepcion
calida en la que se gener6 un clima de confianza mutua, una activacion ludica con juegos de
imitacion de movimientos y gestos en tierra firme, y un encuadre recreativo en el que se comunicé
explicitamente que el enfoque seria el disfrute del movimiento. En la fase de impacto se permitid
que el juego facilitara la emergencia de significados propios mediante un juego simbdlico adaptado
denominado «Juguemos en el bosque», en el cual los participantes interpretaron acciones del lobo
y cada individuo otorgd un significado distinto a sus desplazamientos seglin su propia historia
corporal; una actividad denominada «Atrapa la pelota» que exigio respuestas motrices rapidas, en
la cual Sneider particip6d activamente haciendo un uso efectivo de su tren superior bajo guia
pedagbgica; y una exploracion libre con flotadores en la cual una de las participantes manifesto

una gran felicidad e integracion social.

El andlisis critico permitié consolidar el juego como la maxima expresion de la autonomia
y la corporeidad. En el marco de la semiotricidad, se comprendié que cuando se logré que el
movimiento se desprendiera de la tarea técnica y se volcara al goce ludico, el sujeto consiguid
habitar su cuerpo de manera mas auténtica y menos fragmentada. La alta motivacion que se
observo demuestra que el juego disuelve las barreras de la discapacidad, en tanto permite que la
interaccion social fluya de manera organica. Un punto que se considera relevante fue el manejo de
un estimulo externo disruptivo durante el cierre, dado que la capacidad para mantener la calma y
brindar seguridad emocional reafirmé que la educacidon corporal es, ante todo, un acto de

contencidn y cuidado del otro.

4.2 Categorias de analisis

La lectura sistematica de los diez diarios de campo permite identificar cinco categorias
analiticas que organizan los hallazgos del proyecto. Estas categorias no fueron definidas
previamente, sino que emergieron del proceso interpretativo de los registros, lo cual les confiere
un caracter situado y consistente con la realidad de la experiencia. La Tabla 9 sintetiza las cinco
categorias, sus indicadores observables, las sesiones donde se hicieron particularmente visibles y

los referentes tedricos que las sustentan.
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Tabla 9

Categorias emergentes del analisis de la experiencia

signo motriz

corporales colectivas,
comunicacion no verbal.

10.

Sesiones mas
Categoria Indicadores observables ! . Referentes teoricos
representativas
Rici icial
Trénsito de rels%;l:r?cia al coﬁfcl‘flo’
evitacion a i > | Sesiones 1, 2, 3,9 | Merleau-Ponty (2012);
. ., abordaje desde la ,
integraciéon de la o . y 10. Saravi (2021).
. periferia, uso activo del
extremidad
segmento.
Inseguridad inicial,
. ., . Bronfenbrenner
Construccion de | verbalizacion de logros, | Sesiones 1,4, 5,7 .
. , (1987); Cyrulnik
confianza corporal | asuncion de retos, alegria | y 9. (2001)
persistente. '
Eleccion de rutas, ajuste
de intensidades,
T de decisi t d . B 1997);
oma de ’ec1s10n.es propye§ a . © | Sesiones 5.8y0. runer ( )
y autonomia motriz | movimientos propios, Parlebas (2001).
retiro  progresivo  del
apoyo docente.
Reduccion de la rigidez
. - gravitacional, ampliacioén
El d t ot .
fedio ale.la 10 de las posibilidades | Sesiones 6, 7, 8,9 | Parlebas (2001);
como facilitador . i
o expresivas, y 10. Sherrill (2004).
semiotricial .,
transformacion del agua
en territorio seguro.
Representacion de
E i0 i ' . Parleb 2001);
xpre‘smn e‘mocrlo‘nes, Jue.gos Sesiones 1, 4, 8 y arle ’as ( )
emocional como | simbdlicos,  narrativas Saravi (2021); Wallon

(1984).

Nota. Elaboracion propia con base en la lectura interpretativa de los diez diarios de campo.

4.2.1 Transito de evitacion a integracion de la extremidad

Esta primera categoria agrupa los hallazgos relativos al cambio de actitud del participante

frente a su extremidad lesionada. En las primeras sesiones se identificé una relacion de evitacion
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manifestada en tension muscular, restriccion del movimiento y rechazo al contacto directo. A partir
de la sesion tres, gracias al abordaje desde la periferia y desde lo global, se observé una progresiva
integracion de la extremidad en el esquema corporal, hasta llegar a la sesion nueve donde se
evidencid un uso activo y funcional del tren superior afectado, particularmente en el caso del
participante Sneider. Esta progresion confirma la hipotesis de Merleau-Ponty (2012) sobre el
cuerpo en situacion: la extremidad lesionada se reorganiza en funcion de las experiencias

significativas que el sujeto vive.

4.2.2 Construccion de confianza corporal

La segunda categoria retine los registros sobre el fortalecimiento de la confianza corporal.
La inseguridad inicial frente al movimiento, presente en las sesiones uno y dos, fue cediendo en
funciodn de tres factores observados: la creacion de un entorno seguro, la verbalizacion progresiva
de los logros y la introduccion de retos adaptados a las posibilidades del participante. La sesion
cinco constituye un punto de inflexidén, dado que el participante asumio6 riesgos progresivos en
circuitos de alta dificultad y consolid6 la sensacion de ser capaz. La presencia de un microsistema
seguro y de un mesosistema articulado, en términos de Bronfenbrenner (1987), sostuvo esta
progresion, mientras que la nocion de resiliencia de Cyrulnik (2001) permite interpretar la

confianza no como un atributo fijo sino como un proceso construido en la interaccion.

4.2.3 Toma de decisiones y autonomia motriz

La tercera categoria se refiere al desarrollo de la capacidad de tomar decisiones sobre el
propio movimiento. La metodologia de descubrimiento guiado y resolucién de problemas,
sostenida desde Bruner (1997), permitid que el participante dejara de ser un ejecutor de
instrucciones para convertirse en constructor de sus propias respuestas motrices. Esta autonomia
la se observo con claridad en las sesiones cinco, ocho y nueve, donde el sujeto eligi6 rutas, ajustd
intensidades y propuso movimientos propios. La retirada progresiva del apoyo docente entre las

sesiones cinco y nueve evidencia la operacion efectiva del andamiaje pedagogico.

4.2.4 El medio acuatico como facilitador semiotricial

La cuarta categoria reconoce al medio acudtico como un facilitador particular de la
semiotricidad corporal. La reduccion del impacto gravitacional permitié que cuerpos que en tierra

se sentian pesados o restringidos encontraran nuevas vias de expresion y movimiento. Las sesiones
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seis a diez evidencian esta transformacion: el agua deja de ser percibida como amenaza y se
convierte en territorio de plena realizacion motriz, social y emocional. Desde Parlebas (2001), la
piscina opera como un dispositivo pedagdgico con propiedades semidticas particulares: liviandad,

resistencia controlada, contacto y juego.

4.2.5 Expresion emocional como signo motriz

La quinta categoria agrupa los hallazgos relacionados con la expresion emocional a través
del movimiento. Las dindmicas expresivas, las representaciones corporales de emociones, los
juegos simbolicos y las historias corporales colectivas pusieron de manifiesto que el cuerpo
lesionado sigue siendo un cuerpo que comunica. En coherencia con Parlebas (2001) y Saravi
(2021), cada gesto, ritmo o postura los lei como un signo motriz cargado de significacion personal
y social. El caso de Sneider resulta paradigmatico en esta categoria, dado que su limitacion verbal

no impidio la produccion de sentido a través del ritmo y la gestualidad.

4.3 Analisis de contenido

Se realiz6 el analisis de contenido a partir de la codificacion de los registros del diario de
campo en funcién de las cinco categorias presentadas. Para cada categoria se identificé unidades
de significado, las se contrastd entre sesiones y las se articuld con los referentes tedricos del
segundo capitulo. Esta seccion presenta los resultados de el andlisis sin pretender agotar la riqueza

de los diarios, sino ofrecer una lectura sistemdatica que sustente los hallazgos del proyecto.

En relacion con el transito de evitacion a integracion, los registros muestran una secuencia
clara: rigidez corporal y movimientos limitados en la sesion uno, resistencia al contacto y umbrales
estrictos de dolor en la sesion dos, abordaje desde la periferia en la sesion tres, aceptacion de
estimulos diversos en la sesion cuatro, y uso activo de la extremidad afectada en las sesiones nueve
y diez. Esta secuencia confirma que la extremidad lesionada se reorganiza en funcion de las
experiencias significativas que el sujeto vive y que la mediacion semiotricial es eficaz cuando

aborda la zona afectada de manera global y no directamente mecanica.

Respecto a la construccion de confianza corporal, los datos evidencian que la confianza no
es un atributo fijo sino un proceso construido en interaccion. La presencia de un microsistema
seguro, configurado por la sala adaptada, la piscina y el acompafnamiento docente cercano, junto a

un mesosistema articulado entre la practica y el contexto académico, sostuvo la progresion de la
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confianza. Los hallazgos se alinean con la perspectiva ecologica de Bronfenbrenner (1987), en
tanto reconoce que el desarrollo del sujeto depende de la calidad de los entornos relacionales en

los que participa.

En cuanto a la toma de decisiones y autonomia motriz, el analisis confirma los
planteamientos de Bruner (1997) sobre el aprendizaje por descubrimiento y el andamiaje. La
retirada progresiva del apoyo docente, observable entre las sesiones cinco y nueve, evidencia que
el sujeto desarrolld estrategias propias de resolucidbn motriz. La sesidon cinco resulta
particularmente reveladora, dado que el participante asumid riesgos progresivos en un circuito de
alta dificultad y eligi6 rutas més complejas, lo cual constituye una evidencia clara de la operacion

efectiva del andamiaje pedagogico.

En relacion con el medio acuatico, los datos sostienen la idea de que el contexto modifica
radicalmente las condiciones de la accion motriz, tal como lo plantea Parlebas (2001) en su analisis
de las situaciones motrices. La piscina no actia como un escenario neutro, sino como un
dispositivo pedagogico con propiedades semioticas particulares. La transicion observada entre la
sala adaptada y la piscina, especialmente entre las sesiones cinco y seis, confirma que el escenario

importa tanto como las actividades.

Finalmente, sobre la expresion emocional como signo motriz, los registros confirman que
cada gesto del participante puede leerse como un signo. La participacion entusiasta en juegos
simbolicos como «Juguemos en el bosque», la capacidad de representar emociones a través del
movimiento y la interaccion social fluida en la piscina ilustran lo que Saravi (2021) describe como
produccion de sentido a través de la motricidad. El caso de Sneider, quien expresa significados
mediante cambios de ritmo y movimientos de brazos pese a su limitacion verbal, constituye una

evidencia paradigmatica de la potencia comunicativa del cuerpo.

4.4 Analisis interpretativo de la experiencia

El andlisis interpretativo permite trascender la descripcion categorial y construir una lectura
de conjunto sobre el proceso. A continuacion se formulan cuatro comprensiones articuladas que
se sostienen tanto en los registros del diario de campo como en los referentes teoricos desarrollados

en el segundo capitulo.
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La primera comprension sostiene que la semiotricidad opera, en efecto, como un marco
fértil para la Educacion Fisica Adaptada, dado que permite leer el movimiento del cuerpo lesionado
como un texto que comunica adaptacion, intencion, emocion y sentido. Esta comprension confirma
la hipdtesis central del proyecto y se sostiene en los aportes de Parlebas (2001) y Saravi (2021).
Cada gesto del participante, cada compensacion, cada nueva ruta motriz puede ser interpretada
como un signo que el sujeto produce en respuesta a las condiciones de su corporalidad y de su

entorno.

La segunda comprension sefiala que la mediacion pedagogica resulta determinante en los
procesos de resignificacion corporal. La diferencia entre una rehabilitacion instrumental y una
rehabilitacion con sentido no reside en los ejercicios mismos, sino en la manera en que el educador
acompafa, interpreta y resignifica la experiencia del participante. Esta comprension refuerza la
conviccion del rol docente como mediador semiotico, capaz de leer el lenguaje del cuerpo y
acompafiar su transformacion. Los planteamientos de Bruner (1997) sobre el andamiaje resultan

especialmente utiles para sustentar esta comprension.

La tercera comprension advierte que la dimension emocional y la dimension motriz son
inseparables. Los datos evidencian que cada avance funcional fue precedido o acompafiado por un
avance emocional: confianza, disposicion, alegria, sentido de pertenencia. Esta inseparabilidad
coincide con la lectura humanistica desarrollada en el capitulo segundo y aporta evidencia situada
para defender la integralidad del proceso formativo, en sintonia con los aportes de Wallon (1984)

sobre la unidad afectiva y motriz del desarrollo humano.

La cuarta comprension plantea que el contexto importa, y mucho. La transicion entre el
espacio de sala adaptada y el medio acuatico no fue un mero cambio de escenario, sino una
transformacion profunda de las posibilidades semioéticas del cuerpo. Esta comprension sugiere la
pertinencia de diversificar los entornos pedagogicos en futuras propuestas de Educacion Fisica

Adaptada y articula con la perspectiva ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987).

4.5 Hallazgos y comprensiones finales

La sistematizacion del proceso permitid consolidar tres hallazgos principales. El primero
consiste en que la articulacion entre semiotricidad, Educacion Fisica Adaptada y mediacion

pedagdgica humanizada produce procesos de resignificacién corporal observables en categorias
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concretas, tales como la integracion de la extremidad afectada y la consolidacion de la autonomia
motriz. El segundo hallazgo evidencia que el medio acudtico constituye un dispositivo pedagdgico
particularmente fértil para sujetos con extremidades gravemente lesionadas, dado que reduce el
impacto de la gravedad, favorece la expresion y consolida la confianza corporal. El tercer hallazgo
consiste en que los instrumentos de seguimiento, especialmente el diario de campo, son

fundamentales para producir comprensiones situadas y rigurosas sobre la practica.

4.5.1 Matriz de fortalezas, oportunidades, debilidades y aprendizajes

La Tabla 10 presenta la matriz de fortalezas, oportunidades, debilidades y aprendizajes
derivada de la lectura critica de la experiencia. Esta matriz sintetiza los aspectos transversales que
emergieron a lo largo de las diez sesiones y orienta posibles lineas de mejora para futuras

implementaciones de la propuesta.

Tabla 10
Matriz de fortalezas, oportunidades, debilidades y aprendizajes del proceso

Aspecto Contenido

Coherencia entre la fundamentacion teoérica y la practica pedagogica. La
Fortal capacidad para crear un ambiente seguro y motivador. Articulacion efectiva
ortalezas . . L : . .
entre los escenarios de sala adaptada y medio acuatico. Riqueza interpretativa

de los diarios de campo como insumo analitico.

Profundizacién de la dimension simbdlica del medio acudtico en futuras
propuestas. Disefio de instrumentos evaluativos cuantitativos que
Oportunidades | complementen los registros cualitativos. Articulacion con redes
interinstitucionales para dar continuidad a los procesos de los participantes.
Produccion de material pedagogico derivado de la experiencia.

Heterogeneidad del grupo que dificulta la atencion individualizada en
momentos puntuales. Dependencia de las condiciones climaticas para
Debilidades algunas sesiones acudticas. Presencia de contingencias externas, tales como
ruidos disruptivos, que requieren manejo emocional inmediato. Dificultades
iniciales de comunicacion verbal con algunos participantes.

La mediacion pedagdgica es mas relevante que el repertorio técnico de
Aprendizajes ejercicios. La adaptacion motriz no es solo fisica, sino también cognitiva y
afectiva. Cada cuerpo es singular y las generalizaciones deben hacerse con
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Aspecto Contenido

cautela. La sistematizacion rigurosa es un componente formativo del trabajo
docente.

Nota. Elaboracion propia con base en la sistematizacion del proceso pedagogico.

4.5.2 Comprensiones que retroalimentan el proyecto

De los hallazgos descritos se derivan cuatro comprensiones que retroalimentan el proyecto.
La primera consiste en que la pregunta orientadora del proyecto, formulada al cierre del primer
capitulo, encuentra una respuesta afirmativa: la Educacion Fisica Adaptada, a través de la
semiotricidad, si contribuye a la preservacion funcional y simbdlica de una extremidad gravemente
lesionada. La segunda comprension sefala que esta contribuciéon no es automatica, sino que
requiere una intencionalidad pedagogica explicita, una mediacién cuidadosa y un marco tedrico
que sostenga la practica. La tercera comprension advierte que cada cuerpo es singular y que las
generalizaciones deben hacerse con cautela; los hallazgos del proyecto son situados y se proponen
como invitacion a continuar explorando, no como recetas universales. La cuarta comprension
proyecta lineas futuras de trabajo: la profundizacion de la dimension simbolica del medio acuatico,
el disefio de dispositivos evaluativos mas finos y la articulacion con redes interinstitucionales que

permitan continuar acompafiando a los participantes una vez finalizado el ciclo formativo.

En sintesis, este capitulo ha ofrecido la lectura critica de una experiencia pedagogica que
articula teoria y practica desde una mirada coherente con los fundamentos de la propuesta. La voz
de los participantes, recogida en los conversatorios y en sus respuestas corporales, queda como
testimonio vivo de un proceso en el cual el movimiento dejo de ser solo funcion y paso a ser,

también, lenguaje, expresion y produccion de sentido.
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Anexos

Anexo A. Planeaciones de sesion

A continuacion se presentan las planeaciones correspondientes a las diez sesiones de practica
pedagbgica analizadas en el Capitulo 4 del Proyecto Curricular Particular.

SESION: 1 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:
13 de marzo de Conos, colchonetas, | Reconocimiento corporal y
2026 espejo, elementos semiotricidad. Comprension del
de apoyo cuerpo como medio de
HORA: comunicacion y significado
9:00—11:00 h desde la EF Adaptada.

Objetivo de sesion: Favorecer el reconocimiento corporal del participante mediante
actividades motrices adaptadas, identificando sus capacidades funcionales conservadas y
fortaleciendo la confianza en el movimiento.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Educacion corporal con énfasis en Anyi Yuliet Florez Pacheco
semiotricidad Maestro acompaiiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Reconocimiento corporal y adaptacion motriz inicial
Escenario: Sala adaptada de la Universidad Pedagdgica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duracion: 20 min

Recepcion del participante y generacion de un espacio de confianza y dialogo.
Verificacion del estado fisico y emocional.
Identificacion de inseguridad frente a la ejecucion del movimiento.

FASE DE IMPACTO Duracion: 80 min

Actividad de reconocimiento corporal frente al espejo: el participante observa su postura 'y
analiza las diferencias entre la extremidad lesionada y las funcionales.

Movimientos lentos guiados: exploracion de rangos de movilidad posibles.
Representacion corporal de emociones diversas: alegria, tristeza, tranquilidad.

Progression de rigidez inicial hacia ejecucion mas fluida.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 20 min

Conversatorio de cierre: verbalizacion de la experiencia.
Reflexion sobre los gestos como elementos comunicativos del proceso emocional y motriz.
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Indicador de evaluacion: El participante explora rangos de movimiento posibles e identifica
su extremidad lesionada como parte de su esquema corporal.
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SESION: 2 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:

20 de marzo de 2026 | Colchonetas, Conciencia corporal y
pelotas suaves, resignificacion de la
HORA: musica extremidad lesionada. El
9:00 - 11:00 h cuerpo como totalidad
funcional.

Objetivo de sesion: Favorecer el reconocimiento del cuerpo como una totalidad funcional,
resignificando la extremidad lesionada no como impedimento sino como parte activa del
movimiento.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Educacion corporal con énfasis en Anyi Yuliet Florez Pacheco
semiotricidad Maestro acompaiiante:

Victor Manuel Pefiuela
Unidad tematica: Conciencia corporal y adaptacion funcional
Escenario: Sala adaptada de la Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duracién: 25 min

Didlogo clinico y pedagdgico para identificar estado emocional y fisico.
Identificacion de resistencia marcada al contacto con la extremidad lesionada.
Establecimiento de protocolos de seguridad y umbrales de dolor.

FASE DE IMPACTO Duracion: 40 min

Escaneo corporal y respiracion consciente: activacion propioceptiva.

Exploracion tactil con pelotas suaves para reactivar la propiocepcion.

Movimiento segmentado: inicio en zonas sanas con integracion progresiva de la zona
lesionada.

Juegos de reconocimiento corporal en contexto de distension ludica.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 15 min

Reflexion sobre la transicion de la resistencia a la disposicion.
Cierre con énfasis en el cuerpo como totalidad capaz de adaptarse.

Indicador de evaluacion: El participante disminuye la resistencia al contacto con la
extremidad lesionada y logra movimientos segmentados con integracion progresiva.
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SESION: 3 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:

3 de abril de 2026 Colchonetas, Esquema corporal y mediacion

elementos de semiotricial. Abordaje global
HORA: apoyo, musica de la extremidad lesionada.
9:00—11:00 h suave

Objetivo de sesion: Facilitar la reconstruccion del esquema corporal y promover la aceptacion
e integracion funcional de la extremidad lesionada dentro de la unidad del sujeto.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Exploracion guiada con enfoque Anyi Yuliet Florez Pacheco
semiotricial Maestro acompaiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Esquema corporal y movimiento adaptado
Escenario: Sala adaptada de la Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duracién: 20 min

Apertura dialogica: valoracion del estado emocional y percepcion del dolor.
Acuerdos corporales basados en el respeto al no-dolor y a las pausas.
Clarificacion del objetivo: sentir y reconocer, no la eficacia del movimiento.

FASE DE IMPACTO Duracion: 80 min

Activacion somatica: respiracion guiada y escaneo corporal.

Exploracion tactil que evitd inicialmente la zona lesionada.

Integracion progresiva mediante movimientos indirectos: balanceos globales con participacion
pasiva de la extremidad.

Juego de identificacion de partes del cuerpo en movimiento para desviar el foco de la lesion.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 20 min

Reflexion sobre la transicion de actitud defensiva a exploratoria.
Verbalizacion de la disminucion de la tension muscular.

Indicador de evaluacion: Disminucion de la tension muscular al final de la sesion; el
participante transita de una actitud defensiva hacia una exploratoria.
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SESION: 4 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:
10 de abril de 2026 | Colchonetas, conos, | Exploracion sensorial y juego
pelotas, materiales simbolico. El cuerpo como
HORA: con diversas territorio de posibilidades.
9:00 - 11:00 h texturas

Objetivo de sesion: Lograr que el participante reconozca su cuerpo a través de experiencias
sensoriales y del juego simbdlico, fortaleciendo su autoconfianza y capacidad de expresion
motriz.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Descubrimiento guiado y juego Anyi Yuliet Florez Pacheco
simbolico Maestro acompaiiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Exploracion corporal y sensorial
Escenario: Sala adaptada de la Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duraciéon: 20 min

Valoracidn inicial del estado fisico y emocional.
Juego «Despertar del cuerpo»: movilizacion articular suave con estimulos téctiles.
Mayor disposicion y tranquilidad observadas respecto a sesiones previas.

FASE DE IMPACTO Duracion: 80 min

Transformacion simbdlica: el participante convierte su cuerpo en personajes, transitando de la
rigidez inicial hacia mayor fluidez motriz.

Recorrido por estaciones con materiales de texturas variadas seglin posibilidades del sujeto.
Expresién emocional con mayor libertad y conexion corporal.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 20 min

Reflexion sobre la transicion del miedo a la libertad de movimiento.
El cuerpo como canal valido de expresion y aprendizaje.

Indicador de evaluacion: El participante desinhibicion de patrones motores defensivos
durante el juego simbolico; transicion observable de la rigidez a la fluidez.
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SESION: 5 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:

17 de abril de 2026 | Obstaculos Toma de decisiones y

adaptados, cintas, autonomia motriz. Resolucion
HORA: sillas, colchonetas de problemas corporales.
9:00—11:00 h

Objetivo de sesion: Fortalecer la coordinacion, el equilibrio, la resolucion de problemas y la
autonomia motriz, convirtiendo al participante en constructor de sus propias respuestas
motrices.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Descubrimiento guiado y resolucion  Anyi Yuliet Florez Pacheco
de problemas Maestro acompaiiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Adaptacion motriz y toma de decisiones
Escenario: Sala adaptada de la Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duraciéon: 20 min

Encuadre pedagogico: didlogo sobre el estado del participante y metodologia basada en retos
personales.
Caminatas dirigidas y ejercicios de equilibrio para ajustar la intensidad.

FASE DE IMPACTO Duracion: 80 min

Planteamiento de retos motrices sin respuestas preestablecidas.

Acompafiamiento con preguntas orientadoras, no instrucciones directas.
Progresion del riesgo: el participante eligio rutas de mayor complejidad.
Integracion de la expresion emocional para representar estados internos.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 20 min

Reflexion sobre la toma de decisiones como signo de autonomia.
El obstaculo como disparador de significado, no solo reto fisico.

Indicador de evaluacion: El participante construye sus propias respuestas motrices, elige
rutas de mayor complejidad e integra la extremidad lesionada como herramienta util en la
resolucion de problemas reales.
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SESION: 6 | FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:
24 de abril de 2026 | Piscina, flotadores, | Adaptaciéon motriz en medio

pelotas de colores, acuatico. El agua como
HORA: aros facilitador semiotricial y nuevo
9:00 - 11:00 h territorio de expresion.

Objetivo de sesion: Desarrollar capacidades motrices de coordinacion, interaccion social y
fortalecimiento del tren superior en el medio acuatico, promoviendo la expresion corporal y la
confianza.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Educacion corporal y semiotricidad Anyi Yuliet Florez Pacheco
en medio acudtico Maestro acompaiiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Adaptacion motriz y expresion corporal en medio acuatico
Escenario: Piscina universitaria — Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duracién: 25 min

Activacion terrestre: movilidad articular y reconocimiento corporal en tierra firme.
Componente tedrico: el agua como medio expresivo, no factor de riesgo.
Observacion de disposicion positiva para el ingreso a la piscina.

FASE DE IMPACTO Duracion: 60 min

Interaccion y vinculo grupal mediante flotadores y choques controlados: felicidad y confianza
colectiva.

Trabajo segmentado con el participante Sneider: lanzamientos de pelotas a aros con énfasis en
tren superior.

Juego simbdlico «Juguemos en el bosquex»: el movimiento como lenguaje propio.

Gestion de contingencia externa (explosiones cercanas): contencidon emocional en tiempo real.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 35 min

Reflexion sobre la transicion de actitud defensiva a confianza plena en el agua.
Conversatorio: el entorno como modulador de la produccion de significado.

Indicador de evaluacion: Transicion de actitud defensiva a confianza y felicidad en el medio
acuatico; expresion corporal fluida y participacion activa.

Pagina 69



SESION: 7 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:
8 de mayo de 2026 Piscina, flotadores | Adaptacion al medio acuatico e
interaccion social. El agua

HORA: como espacio seguro.
9:00—11:00 h

Objetivo de sesion: Lograr que los participantes reconozcan el agua como espacio seguro
para el movimiento y la interaccion, transformando la incertidumbre en confianza corporal.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Educacion corporal y semiotricidad; ~ Anyi Yuliet Florez Pacheco
descubrimiento guiado Maestro acompaiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Adaptacion al agua, confianza corporal e interaccion social
Escenario: Piscina universitaria — Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duracién: 20 min

Valoracion emocional inicial.
Preparacion en tierra: movilidad articular suave.
Encuadre tedrico: el agua como posibilidad de movimiento diferente, no factor de riesgo.

FASE DE IMPACTO Duracion: 70 min

Acompafiamiento cercano en el ingreso progresivo al agua.
Dinamica de interaccion con participante de limitacion reducida: choque suave con flotadores.
Observacion de felicidad, seguridad y disfrute en el contacto social.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 30 min

Reflexion: el agua como catalizador de la confianza corporal.
Conversatorio sobre el vinculo pedagdgico como sostén emocional.

Indicador de evaluacion: Transformacion de la incertidumbre inicial en felicidad y
tranquilidad; participacion activa en dinamicas de interaccidon acudtica.
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SESION: 8 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:
11 de abril de 2026 | Piscina, flotadores, | Expresion corporal y
musica comunicacion no verbal. El

HORA: movimiento como narrativa.
9:00—11:00 h

Objetivo de sesion: Lograr que los participantes utilicen su cuerpo como medio de
comunicacion, expresando emociones y significados a través del movimiento en el agua.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Educacion corporal y semiotricidad; ~ Anyi Yuliet Florez Pacheco
expresion corporal Maestro acompaiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Expresion corporal, comunicacion no verbal y emocion
Escenario: Piscina universitaria — Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duracién: 20 min

Recepcion: confianza significativamente mayor respecto a sesiones previas.
Activacidn expresiva con gestos y posturas.
Fundamentacion tedrica: el cuerpo habla sin palabras.

FASE DE IMPACTO Duracion: 70 min

Desplazamiento emocional: interpretacion individual de consignas segun historia corporal
propia.

Imitacion seguida de propuesta propia: evidencia de seguridad y creatividad crecientes.
Construccion de historias corporales colectivas: nadar, jugar, esconderse.

Caso Sneider: expresion clara mediante cambios de ritmo y movimientos de brazos pese a
limitacion verbal.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 30 min

Reflexion: la limitacion motriz o verbal no anula la capacidad de generar sentido.
Conversatorio sobre el cuerpo como territorio de comunicacion.

Indicador de evaluacion: Los participantes construyen historias corporales colectivas;
Sneider logra expresion comunicativa clara a través del ritmo y la gestualidad.
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SESION: 9 FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:
18 de abril de 2026 Piscina, flotadores, | Circuito acuatico con
pelotas, aros, conos | estaciones diferenciadas.
HORA: Fortalecimiento del tren
9:00 —11:00 h superior y autonomia motriz.

Objetivo de sesion: Fortalecer las capacidades motrices mediante un circuito acuatico de
cuatro estaciones, promoviendo la autonomia, la confianza y la participacion activa de los
participantes.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Trabajo por circuitos adaptados; Anyi Yuliet Florez Pacheco
semiotricidad Maestro acompaiiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Circuito de coordinacion, equilibrio y fortalecimiento del tren superior
Escenario: Piscina universitaria — Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duracion: 25 min

Activacion focalizada en brazos y tronco.

Mediacidon comunicativa con demostraciones para participantes con dificultades en el lenguaje
verbal.

Reduccion de la incertidumbre frente al circuito.

FASE DE IMPACTO Duracion: 60 min

Estacion 1: desplazamiento con flotador; intensidad ajustada segiin nivel de temor o seguridad.
Estacion 2 (Sneider): lanzamiento de pelotas al aro; trabajo de flexion y extension de codos —
mayor control del tren superior respecto a sesiones anteriores.

Estacion 3: equilibrio y estabilidad; algunos participantes lograron mayor independencia de
apoyo.

Estacion 4: interaccion con flotadores; alto entusiasmo, confianza y alegria en el vinculo
grupal.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 35 min

Conversatorio: verbalizacion de experiencias y resalte de avances individuales.
Reflexion sobre la consolidacion del fortalecimiento del tren superior y la coordinacion.

Indicador de evaluacion: El participante Sneider evidencia mejora del control motor fino y
grueso; algunos participantes transitan hacia la autonomia en ejercicios de equilibrio.
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SESION: 10 | FECHA: MATERIALES: EJE TEMATICO:
15 de abril de 2026 Piscina, flotadores, | Juego, recreacion e interaccion

pelotas social. La autonomia y la
HORA: corporeidad como maxima
9:00 - 11:00 h expresion.

Objetivo de sesion: Promover la participacion, la interaccion y la expresion corporal a través
de actividades recreativas en el agua, utilizando el juego como medio fundamental de
expresion.

Tendencia y enfoque: Maestra en formacion:
Educacion corporal y recreacion; Anyi Yuliet Florez Pacheco
semiotricidad ludica Maestro acompaiiante:

Eduardo Enrique Delgado Polo
Unidad tematica: Juego, recreacion, expresion corporal e interaccion social
Escenario: Piscina universitaria — Universidad Pedagogica Nacional
MOMENTOS DE CLASE
FASE DE PREIMPACTO Duraciéon: 20 min

Recepcion célida: clima de confianza mutua consolidado.
Activacion ladica: juegos de imitacion de movimientos y gestos.
Encuadre recreativo: el enfoque es el disfrute del movimiento.

FASE DE IMPACTO Duracion: 70 min

Juego simbdlico adaptado «Juguemos en el bosque»: cada participante otorgd significado
distinto a sus desplazamientos segun su historia corporal.

«Atrapa la pelotay: respuestas motrices rapidas; Sneider participd activamente con uso
efectivo del tren superior.

Exploracion libre con flotadores: alta felicidad e integracion social observadas.

Manejo de estimulo externo disruptivo: contencién emocional reafirmo la educacion corporal
como acto de cuidado.

FASE DE POSTIMPACTO Duracion: 30 min

Cierre del ciclo de intervenciones: reflexion sobre los avances del proceso.
El juego como maxima expresion de autonomia y corporeidad.

Indicador de evaluaciéon: Alta motivacion y participacion activa; interaccion social fluida; el
juego disuelve barreras de la discapacidad y permite corporeidad auténtica.
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Anexo B. Diarios de campo

Registros narrativos de las diez sesiones de practica pedagogica, organizados por sesion y fase
del proceso.

DIARIO DE CAMPO

Sesion N°: 1 Escenario: Sala adaptada de la Universidad Unidad tematica:

Fecha: 13 de marzo  Pedagogica Nacional Reconocimiento corporal
de 2026 Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez  y adaptacion motriz
Hora: 9:00 — 11:00  Pacheco inicial

h Propésito: Favorecer el

reconocimiento corporal
e identificar capacidades
funcionales conservadas.

CATEGORIAS ANALISIS
Transito de * Rigidez corporal y movimientos limitados al inicio.
evitacion a * Asociacion del temor con la inseguridad frente al movimiento.
integracion * Progresiva fluidez observada hacia el cierre de la sesion.
Construccion de * Ligera inseguridad en el preimpacto.

confianza corporal - Participacion activa durante el espejo y la representacion emocional.
* Disposicion progresiva al dialogo.

Expresion * Representacion corporal de emociones: alegria, tristeza, tranquilidad.
emocional como * Cada gesto interpretado como signo comunicativo.
signo motriz * El cuerpo como territorio de significacion.

Reflexion pedagogica y analisis critico

La EF Adaptada actia como mediadora en el proceso de resignificacion del movimiento. La
semiotricidad corporal posibilitd interpretar cada gesto como un elemento comunicativo, en
coherencia con los planteamientos de Parlebas (2001) sobre la dimension semiodtica de la
accion motriz.
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Sesion N°: 2
Fecha: 20 de marzo
de 2026

Hora: 9:00 — 11:00
h

CATEGORIAS

Transito de
evitacion a
integracion

Construccion de
confianza corporal

Expresion
emocional como
signo motriz

DIARIO DE CAMPO

Escenario: Sala adaptada de la Universidad  Unidad tematica:

Pedagdgica Nacional Conciencia corporal y
Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez adaptacion funcional
Pacheco Propdsito: Resignificar

la extremidad lesionada
como parte activa del
cuerpo.

ANALISIS

* Resistencia marcada al contacto con la extremidad lesionada.
* La lesion genera silencio o rechazo en el esquema corporal.
* Transicion gradual hacia disposicion y tranquilidad.

* Umbrales de dolor delimitados desde el inicio.
 Exploracion sensorial como herramienta de confianza.
» Autonomia del participante para descubrir su cuerpo.

* Juegos de reconocimiento en clima de distension.
* El cuerpo como totalidad funcional capaz de adaptarse.
* Integracion progresiva de la zona lesionada.

Reflexion pedagdgica y analisis critico

La recuperacion funcional no es solo un proceso mecanico, sino semiotico de resignificacion.
La transicion de la resistencia a la tranquilidad evidenci6 que el movimiento guiado y la
exploracion sensorial desarticulan el ciclo del dolor crénico o psicologico (Merleau-Ponty,

2012).
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Sesion N°: 3
Fecha: 3 de abril de
2026

Hora: 9:00 — 11:00
h

CATEGORIAS
Transito de

evitacion a
integracion

Mediacion

semiotricial

Autonomia y
exploracion

DIARIO DE CAMPO

Escenario: Sala adaptada de la Universidad  Unidad tematica:

Pedagogica Nacional Esquema corporal y
Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez ~ movimiento adaptado
Pacheco Propésito: Facilitar la

reconstruccion del
esquema corporal.

ANALISIS

* Evitacion inicial: la lesion como ruptura en la narrativa corporal.
 Abordaje desde la periferia y lo global modifica el significado
atribuido a la extremidad.

* Disminucién de la tensién muscular al cierre.

* No abordar la zona lesionada mecdnicamente sino desde lo global.

* El movimiento como produccion de significado, no ejecucion
mecanica.

» Herramienta clave del proyecto: modificar la percepcion antes que la
funcion.

* Acuerdos corporales basados en el respeto a los ritmos individuales.
* Capacidad de sentir y reconocer como objetivo formativo.
* Exploracion progresiva sin imposicion de formas.

Reflexion pedagogica y analisis critico

Sesion hito: transicion de actitud defensiva a exploratoria. Al cambiar la percepcion mental y
emocional del riesgo, el cuerpo fisico responde relajando sus mecanismos de defensa,
permitiendo una recuperacion motriz mas organica y menos traumatica.

Pagina 76



DIARIO DE CAMPO

Sesion N°: 4 Escenario: Sala adaptada de la Universidad  Unidad tematica:
Fecha: 10 de abril Pedagdgica Nacional Exploracion corporal y
de 2026 Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez sensorial

Hora: 9:00 —11:00  Pacheco Propdsito: Fortalecer la
h autoconfianza y la

expresion motriz.
CATEGORIAS ANALISIS

Construccion de * Mayor disposicion y tranquilidad respecto a sesiones previas.
confianza corporal < Respuesta positiva hacia lo expresivo y sensorial.
* El sujeto comienza a habitarse como territorio de posibilidades.

Expresion * Transformacion simbdlica del cuerpo en personajes.

emocional como * Expresion emocional con mayor libertad y conexion.

signo motriz * Emocidn e imaginacion desinhibieron patrones motores defensivos.
Autonomia y * Estaciones con materiales adaptados a las posibilidades del sujeto.
exploracion * El juego simbolico como facilitador de la exploracion corporal.

* Transicién del cuerpo-objeto al cuerpo-sujeto expresivo.
Reflexion pedagégica y analisis critico

Avance significativo en la confianza corporal. El sujeto empieza a habitar su cuerpo como
territorio de posibilidades, dejando de percibirlo solo como maquina con fallas. La mediacién
pedagogica actud como puente entre el miedo y la libertad de movimiento.
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DIARIO DE CAMPO

Sesion N°: § Escenario: Sala adaptada de la Universidad  Unidad tematica:

Fecha: 17 de abril Pedagogica Nacional Adaptacion motriz y

de 2026 Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez toma de decisiones

Hora: 9:00 — 11:00  Pacheco Propdsito: Fortalecer la

h autonomia motriz y la
resolucion de problemas
corporales.

CATEGORIAS ANALISIS
Toma de * Eleccion de rutas de mayor complejidad sin indicacion docente.
decisiones y * Resolucion de problemas motrices desde la propia agencia corporal.

autonomia motriz  * La extremidad lesionada integrada como herramienta util.

Construccion de * Asuncion de riesgos progresivos en circuito de alta dificultad.
confianza corporal - Transicion de la duda inicial a la seguridad en la accion.
* Consolidacion de la sensacion de ser capaz.

Mediacion » Andamiaje efectivo: preguntas orientadoras, no instrucciones directas.
pedagégica * Retiro progresivo del apoyo docente.
* El reto como disparador de significado semiotricial.

Reflexion pedagdgica y analisis critico

Punto de inflexion: transicion de la duda a la seguridad. El obstaculo dejo de ser impedimento
fisico para convertirse en disparador de significado (semiotricidad). El sujeto recupera la
agencia sobre su cuerpo al decidir como moverse. Andamiaje de Bruner (1997) evidenciado
con claridad.
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Sesion N°: 6
Fecha: 24 de abril
de 2026

Hora: 9:00 — 11:00
h

CATEGORIAS

El medio acuatico
como facilitador
semiotricial

Interaccion social
y vinculo

Transito de
evitacion a
integracion

DIARIO DE CAMPO

Escenario: Piscina universitaria — Unidad tematica:
Universidad Pedagdgica Nacional Adaptacion motriz y
Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez expresion corporal en
Pacheco medio acudtico

Propésito: Promover la
confianza corporal y la
expresion en el medio
acuatico.

ANALISIS

* El agua reduce el impacto gravitacional y amplia las posibilidades
expresivas.

* Transicion de actitud defensiva a confianza y felicidad.

* El entorno modifica directamente la produccion de significado del
movimiento.

* Flotadores y choques controlados fomentan confianza grupal.
* Juego simbdlico como lenguaje compartido.
* Gestion emocional colectiva ante contingencia externa.

» Lanzamientos de pelotas activan el tren superior del participante
Sneider.

» Respuestas acertadas a retos cognitivos de colores y valores.

* Activacion progresiva de extremidades inferiores.

Reflexion pedagogica y analisis critico

El medio acuatico actiia como facilitador de la semiotricidad corporal. Al reducir el impacto
gravitacional, el cuerpo lesionado encuentra nuevas vias de expresion. La contencion
emocional ante la contingencia externa demostr6 que la educacion corporal también implica
gestion del esquema corporal frente a estimulos amenazantes.
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DIARIO DE CAMPO

Sesion N°: 7 Escenario: Piscina universitaria — Unidad tematica:
Fecha: 8 de mayo Universidad Pedagdgica Nacional Adaptacion al agua,

de 2026 Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez confianza corporal e
Hora: 9:00 — 11:00  Pacheco interaccion social

h Propésito: Transformar

la incertidumbre frente
al agua en confianza

corporal.
CATEGORIAS ANALISIS
El medio acuatico  ° El agua transforma la percepcion corporal: de restringida a capaz.
como facilitador * La ligereza acuatica como nueva forma de habitar el cuerpo.
semiotricial * El entorno como condicion de la accion motriz.
Construccion de * Incertidumbre inicial transformada en felicidad mediante mediacion

confianza corporal pedagogica.
* Prioridad de la seguridad emocional sobre la técnica motriz.
* Vinculo pedagdgico como sostén emocional.

Interaccion social  * Dinamica de choque suave con flotadores fomenta el contacto.
y vinculo * Disfrute y seguridad observados en la interaccion.
* La adaptacion motriz depende directamente del vinculo pedagogico.

Reflexion pedagogica y analisis critico

El medio acuatico es catalizador de la confianza corporal. La incertidumbre inicial se
transformo en felicidad mediante la priorizacion de la seguridad emocional sobre la técnica
motriz. En el agua, el cuerpo que en tierra se siente pesado o restringido se percibe como
capaz y comunicativo (Bronfenbrenner, 1987).
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DIARIO DE CAMPO

Sesion N°: 8 Escenario: Piscina universitaria — Unidad tematica:

Fecha: 11 de abril Universidad Pedagogica Nacional Expresion corporal,

de 2026 Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez ~ comunicacion no verbal

Hora: 9:00 — 11:00  Pacheco y emocion

h Propésito: Utilizar el
cuerpo como medio de
comunicacion.

CATEGORIAS ANALISIS

Expresion * Interpretacion individual de consignas segun historia corporal.

emocional como * Historias corporales colectivas: nadar, jugar, esconderse.

signo motriz * El cuerpo lesionado sigue siendo un cuerpo que comunica.

Toma de * Imitacion seguida de propuesta propia: agencia creativa creciente.

decisiones y * Seguridad y creatividad observadas en el movimiento libre.

autonomia motriz < Retiro progresivo de la instruccion docente.

El medio acuatico  + El agua amplia las posibilidades expresivas del cuerpo.
como facilitador * Transicién de la inseguridad a la creatividad en el medio acuatico.
semiotricial * La discapacidad resignificada como diversidad expresiva.

Reflexion pedagdgica y analisis critico

Culminacion de la corporeidad como territorio de comunicacion. El movimiento trasciende la
funcidn para convertirse en sistema de signos (Parlebas, 2001). Sneider: la limitacion verbal
no anula la produccion de sentido. La discapacidad se resignifica como diversidad expresiva.
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Sesion N°: 9
Fecha: 18 de abril
de 2026

Hora: 9:00 — 11:00
h

CATEGORIAS

Transito de
evitacion a
integracion

Toma de
decisiones y
autonomia motriz

El medio acuatico
como facilitador
semiotricial

DIARIO DE CAMPO

Escenario: Piscina universitaria — Unidad tematica:

Universidad Pedagogica Nacional Circuito de coordinacion,

Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez  equilibrio y

Pacheco fortalecimiento del tren
superior

Propdsito: Fortalecer
capacidades motrices
mediante circuito
adaptado.

ANALISIS

* Sneider: mayor control del tren superior comparado con sesiones
anteriores.

* Uso activo y funcional del segmento afectado.

* La repeticion con sentido como herramienta de reconfiguracion
funcional.

* Algunos participantes logran independencia de apoyo en equilibrio.
* Retiro progresivo del soporte docente durante las estaciones.
* La confianza corporal ha permeado la conciencia del sujeto.

* El circuito acudtico como conjunto de retos que el participante habita
con su cuerpo.

* Alto entusiasmo, confianza y alegria en el vinculo grupal.

* La piscina como dispositivo pedagogico con propiedades semioticas
particulares.

Reflexion pedagogica y analisis critico

Eficacia de la estructura por estaciones para la adaptacion individual en entorno colectivo. La
repeticion con sentido, dentro del juego, permite reconfiguracion funcional exitosa. La
transicion hacia la autonomia en equilibrio sugiere que la confianza corporal ha permeado la
conciencia del sujeto (Parlebas, 2001).
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Sesion N°: 10
Fecha: 15 de abril
de 2026

Hora: 9:00 — 11:00
h

CATEGORIAS

Expresion
emocional como
signo motriz

Toma de
decisiones y
autonomia motriz

Interaccion social
y vinculo

DIARIO DE CAMPO

Escenario: Piscina universitaria — Unidad tematica: Juego,
Universidad Pedagogica Nacional recreacion, expresion
Maestra en formacion: Anyi Yuliet Florez corporal e interaccion
Pacheco social

Propdsito: Promover la
participacion y la
expresion corporal a
través del juego.

ANALISIS

* Cada participante otorgd significado propio a los desplazamientos.
* «Juguemos en el bosque» como narrativa corporal colectiva.
* Alta motivacion: el juego como expresion de corporalidad auténtica.

* Exploracion libre con flotadores: autonomia sin instruccion docente.
* Sneider: uso efectivo del tren superior en actividad dindmica.
* El goce ludico como cumbre del proceso de resignificacion.

* Interaccion social fluida y organica en el medio acuatico.
* El juego disuelve barreras de la discapacidad.
* La educacién corporal como acto de contencion y cuidado del otro.

Reflexion pedagogica y analisis critico

El juego es la méxima expresion de la autonomia y la corporeidad. Cuando el movimiento se
vuelca al goce ludico, el sujeto habita su cuerpo de manera mas auténtica y menos
fragmentada. La alta motivacion demuestra que el juego disuelve las barreras de la
discapacidad y permite que la interaccion social fluya organicamente (Saravi, 2021).
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Anexo C. Fichas de observacion

Fichas de analisis de observacion organizadas por categorias semiotriciales, correspondientes a
las diez sesiones de practica pedagogica.

FICHA DE OBSERVACION

NOMBRE DE FECHA:
PROFESORA: 13 de
marzo de
Anyi Yuliet 2026
Florez Pacheco
HORA:
9:00 —
11:00 h
CATEGORIAS

Transito de evitacion a
integracion

* Rigidez corporal y
movimientos limitados...

* Asociacion del temor con la
inseguridad ...

Construccion de confianza
corporal

* Ligera inseguridad en el
preimpacto....

* Participacion activa durante
el espejo y...

Expresion emocional como
signo motriz

* Representacion corporal de
emociones: al...

* Cada gesto interpretado
como signo comun...

Reflexion pedagogica final

N° DE LUGAR: SESION Ne°:

PARTICIPANTES: Sala 1

Grupo heterogéneo adaptadade UNIDAD

— Lic. EF, décimo  la TEMATICA:

semestre Universidad Reconocimiento
Pedagogica  corporal y adaptacion
Nacional motriz inicial

ANALISIS / OBSERVACIONES

* Rigidez corporal y movimientos limitados al inicio.

* Asociacion del temor con la inseguridad frente al
movimiento.

* Progresiva fluidez observada hacia el cierre de la sesion.

* Ligera inseguridad en el preimpacto.

* Participacion activa durante el espejo y la representacion
emocional.

* Disposicion progresiva al didlogo.

* Representacion corporal de emociones: alegria, tristeza,
tranquilidad.

* Cada gesto interpretado como signo comunicativo.

* El cuerpo como territorio de significacion.

La EF Adaptada acttia como mediadora en el proceso de resignificacion del movimiento. La
semiotricidad corporal posibilito interpretar cada gesto como un elemento comunicativo, en
coherencia con los planteamientos de Parlebas (2001) sobre la dimension semiotica de la

accion motriz.
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NOMBRE DE FECHA:
PROFESORA: 20 de
marzo de
Anyi Yuliet 2026
Florez Pacheco
HORA:
9:00 —
11:00 h
CATEGORIAS

Transito de evitacion a
integracion

* Resistencia marcada al
contacto con la e...

* La lesion genera silencio o
rechazoene...

Construccion de confianza
corporal

* Umbrales de dolor
delimitados desde el i...

* Exploracion sensorial como
herramienta d...

Expresion emocional como
signo motriz

* Juegos de reconocimiento
en clima de dis...

* El cuerpo como totalidad
funcional capaz...

Reflexion pedagogica final

FICHA DE OBSERVACION

N° DE LUGAR:  SESION Ne:

PARTICIPANTES: Sala 2

Grupo heterogéneo adaptadade UNIDAD

— Lic. EF, décimo  1la TEMATICA:

semestre Universidad Conciencia corporal
Pedagbgica  y adaptacion
Nacional funcional

ANALISIS / OBSERVACIONES

* Resistencia marcada al contacto con la extremidad
lesionada.

* La lesion genera silencio o rechazo en el esquema
corporal.

* Transicion gradual hacia disposicion y tranquilidad.

» Umbrales de dolor delimitados desde el inicio.
* Exploracion sensorial como herramienta de confianza.
» Autonomia del participante para descubrir su cuerpo.

* Juegos de reconocimiento en clima de distension.
* El cuerpo como totalidad funcional capaz de adaptarse.
» Integracion progresiva de la zona lesionada.

La recuperacion funcional no es solo un proceso mecanico, sino semidtico de resignificacion.
La transicion de la resistencia a la tranquilidad evidencio que el movimiento guiado y la
exploracion sensorial desarticulan el ciclo del dolor cronico o psicoldgico (Merleau-Ponty,

2012).
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NOMBRE DE FECHA:

PROFESORA: 3 de abril
de 2026

Anyi Yuliet

Florez Pacheco HORA:
9:00 —
11:00 h

CATEGORIAS

Transito de evitacion a
integracion

* Evitacion inicial: la lesion
como ruptur...

* Abordaje desde la periferia
y lo global ...

Mediacion semiotricial
* No abordar la zona

lesionada mecanicamen...
* El movimiento como

produccion de signifi...

Autonomia y exploracion
* Acuerdos corporales
basados en el respet...
* Capacidad de sentir y
reconocer como obj...

Reflexion pedagogica final

FICHA DE OBSERVACION

N° DE LUGAR: SESION Ne:
PARTICIPANTES: Sala 3

Grupo heterogéneo adaptadade = UNIDAD

— Lic. EF, décimo  la TEMATICA:

semestre Universidad Esquema corporal y
Pedagbdgica  movimiento adaptado
Nacional

ANALISIS / OBSERVACIONES

* Evitacion inicial: la lesion como ruptura en la narrativa
corporal.

* Abordaje desde la periferia y lo global modifica el
significado atribuido a la extremidad.

* Disminucién de la tension muscular al cierre.

* No abordar la zona lesionada mecanicamente sino desde lo
global.

* El movimiento como produccion de significado, no
gjecucion mecanica.

* Herramienta clave del proyecto: modificar la percepcion
antes que la funcion.

* Acuerdos corporales basados en el respeto a los ritmos
individuales.

* Capacidad de sentir y reconocer como objetivo formativo.
* Exploracion progresiva sin imposicion de formas.

Sesion hito: transicion de actitud defensiva a exploratoria. Al cambiar la percepcion mental y
emocional del riesgo, el cuerpo fisico responde relajando sus mecanismos de defensa,
permitiendo una recuperacion motriz mas organica y menos traumatica.
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NOMBRE DE FECHA:

PROFESORA: 10 de abril
de 2026

Anyi Yuliet

Florez Pacheco HORA:
9:00 —
11:00 h

CATEGORIAS

Construccion de confianza
corporal

» Mayor disposicion y
tranquilidad respect...

* Respuesta positiva hacia lo
eXpresivo y ...

Expresion emocional como
signo motriz

* Transformacion simbdlica
del cuerpo en p...

* Expresion emocional con
mayor libertad y...

Autonomia y exploracion

* Estaciones con materiales
adaptados a la...

* El juego simbolico como
facilitador de 1...

Reflexion pedagogica final

FICHA DE OBSERVACION

N° DE LUGAR: SESION Ne:
PARTICIPANTES: Sala 4

Grupo heterogéneo adaptadade = UNIDAD

— Lic. EF, décimo  la TEMATICA:

semestre Universidad  Exploracion corporal
Pedagbgica  y sensorial
Nacional

ANALISIS / OBSERVACIONES

* Mayor disposicion y tranquilidad respecto a sesiones
previas.

* Respuesta positiva hacia lo expresivo y sensorial.

* El sujeto comienza a habitarse como territorio de
posibilidades.

* Transformacion simbdlica del cuerpo en personajes.

* Expresion emocional con mayor libertad y conexion.

* Emocidn e imaginacion desinhibieron patrones motores
defensivos.

* Estaciones con materiales adaptados a las posibilidades del
sujeto.

* El juego simbolico como facilitador de la exploracion
corporal.

* Transicion del cuerpo-objeto al cuerpo-sujeto expresivo.

Avance significativo en la confianza corporal. El sujeto empieza a habitar su cuerpo como
territorio de posibilidades, dejando de percibirlo solo como maquina con fallas. La mediacion
pedagogica actudé como puente entre el miedo y la libertad de movimiento.
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NOMBRE DE FECHA:

PROFESORA: 17 de abril
de 2026

Anyi Yuliet

Florez Pacheco HORA:
9:00 —
11:00 h

CATEGORIAS

Toma de decisiones y
autonomia motriz

* Eleccion de rutas de mayor
complejidad s...

* Resolucion de problemas
motrices desde I...

Construccion de confianza
corporal

* Asuncion de riesgos
progresivos en circu...

* Transicién de la duda inicial
a la segur...

Mediacion pedagogica

* Andamiaje efectivo:
preguntas orientador...

* Retiro progresivo del apoyo
docente....

Reflexion pedagogica final

FICHA DE OBSERVACION

N° DE LUGAR: SESION Ne:
PARTICIPANTES: Sala 5

Grupo heterogéneo adaptadade = UNIDAD

— Lic. EF, décimo  la TEMATICA:

semestre Universidad  Adaptacion motriz y
Pedagbgica  toma de decisiones
Nacional

ANALISIS / OBSERVACIONES

* Eleccion de rutas de mayor complejidad sin indicacion
docente.

* Resolucion de problemas motrices desde la propia agencia
corporal.

* La extremidad lesionada integrada como herramienta til.

* Asuncion de riesgos progresivos en circuito de alta
dificultad.

* Transicién de la duda inicial a la seguridad en la accion.
* Consolidacién de la sensacion de ser capaz.

* Andamiaje efectivo: preguntas orientadoras, no
instrucciones directas.

* Retiro progresivo del apoyo docente.

* El reto como disparador de significado semiotricial.

Punto de inflexion: transicion de la duda a la seguridad. El obstaculo dejo de ser impedimento
fisico para convertirse en disparador de significado (semiotricidad). El sujeto recupera la
agencia sobre su cuerpo al decidir como moverse. Andamiaje de Bruner (1997) evidenciado

con claridad.
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NOMBRE DE FECHA:

PROFESORA: 24 de abril
de 2026

Anyi Yuliet

Florez Pacheco HORA:
9:00 —
11:00 h

CATEGORIAS

El medio acuatico como
facilitador semiotricial

* El agua reduce el impacto
gravitacional ...

* Transicion de actitud
defensiva a confia...

Interaccion social y vinculo
* Flotadores y choques
controlados fomenta...
* Juego simbolico como
lenguaje compartido...

Transito de evitacion a
integracion

* Lanzamientos de pelotas
activan el tren ...

* Respuestas acertadas a retos
cOgnitivos ...

Reflexion pedagogica final

FICHA DE OBSERVACION

N° DE LUGAR: SESION Ne:

PARTICIPANTES: Piscina 6

Grupo heterogéneo universitaria UNIDAD

— Lic. EF, décimo ~ — TEMATICA:

semestre Universidad  Adaptacién motriz y
Pedagogica  expresion corporal en
Nacional medio acudtico

ANALISIS / OBSERVACIONES

* El agua reduce el impacto gravitacional y amplia las
posibilidades expresivas.

* Transicion de actitud defensiva a confianza y felicidad.
* El entorno modifica directamente la produccion de
significado del movimiento.

* Flotadores y choques controlados fomentan confianza
grupal.

* Juego simbdlico como lenguaje compartido.

* Gestion emocional colectiva ante contingencia externa.

* Lanzamientos de pelotas activan el tren superior del
participante Sneider.

* Respuestas acertadas a retos cognitivos de colores y
valores.

* Activacion progresiva de extremidades inferiores.

El medio acuatico actiia como facilitador de la semiotricidad corporal. Al reducir el impacto
gravitacional, el cuerpo lesionado encuentra nuevas vias de expresion. La contencion
emocional ante la contingencia externa demostrd que la educacion corporal también implica
gestion del esquema corporal frente a estimulos amenazantes.
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FICHA DE OBSERVACION

NOMBRE DE FECHA: N°DE LUGAR: SESION Ne:
PROFESORA: 8 demayo PARTICIPANTES: Piscina 7
de 2026 Grupo heterogéneo universitaria UNIDAD
Anyi Yuliet — Lic. EF, décimo ~ — TEMATICA:
Florez Pacheco HORA: semestre Universidad  Adaptacion al agua,
9:00 — Pedagogica  confianza corporal e
11:00 h Nacional interaccion social
CATEGORIAS ANALISIS / OBSERVACIONES
El medio acuatico como * El agua transforma la percepcion corporal: de restringida a
facilitador semiotricial capaz.
* El agua transforma la * La ligereza acuatica como nueva forma de habitar el
percepcion corpora... cuerpo.
* La ligereza acuatica como * El entorno como condicion de la accion motriz.

nueva forma de...

Construccion de confianza * Incertidumbre inicial transformada en felicidad mediante
corporal mediacion pedagdgica.

* Incertidumbre inicial * Prioridad de la seguridad emocional sobre la técnica
transformada en fe... motriz.

* Prioridad de la seguridad * Vinculo pedagégico como sostén emocional.

emocional sobr...

Interaccion social y vinculo * Dinamica de choque suave con flotadores fomenta el

* Dinamica de choque suave contacto.
con flotadores ... * Disfrute y seguridad observados en la interaccion.

* Disfrute y seguridad * La adaptacion motriz depende directamente del vinculo
observados en la in... pedagogico.

Reflexion pedagogica final

El medio acuatico es catalizador de la confianza corporal. La incertidumbre inicial se
transformo en felicidad mediante la priorizacion de la seguridad emocional sobre la técnica
motriz. En el agua, el cuerpo que en tierra se siente pesado o restringido se percibe como
capaz y comunicativo (Bronfenbrenner, 1987).
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NOMBRE DE FECHA:

PROFESORA: 11 de abril
de 2026

Anyi Yuliet

Florez Pacheco HORA:
9:00 —
11:00 h

CATEGORIAS

Expresion emocional como
signo motriz

* Interpretacion individual de
consignas s...

* Historias corporales
colectivas: nadar, ...

Toma de decisiones y
autonomia motriz

* Imitacion seguida de
propuesta propia: a...

* Seguridad y creatividad
observadas en el...

El medio acuatico como
facilitador semiotricial

* El agua amplia las
posibilidades expresi...

* Transicion de la inseguridad
a la creati...

Reflexion pedagogica final

FICHA DE OBSERVACION

N° DE LUGAR: SESION Ne:

PARTICIPANTES: Piscina 8

Grupo heterogéneo universitaria UNIDAD

— Lic. EF, décimo ~ — TEMATICA:

semestre Universidad  Expresion corporal,
Pedagogica  comunicacion no
Nacional verbal y emocion

ANALISIS / OBSERVACIONES

* Interpretacion individual de consignas segun historia
corporal.

* Historias corporales colectivas: nadar, jugar, esconderse.

* El cuerpo lesionado sigue siendo un cuerpo que comunica.

* Imitacion seguida de propuesta propia: agencia creativa
creciente.

* Seguridad y creatividad observadas en el movimiento libre.
* Retiro progresivo de la instruccion docente.

* El agua amplia las posibilidades expresivas del cuerpo.

* Transicion de la inseguridad a la creatividad en el medio
acuatico.

* La discapacidad resignificada como diversidad expresiva.

Culminacion de la corporeidad como territorio de comunicacion. El movimiento trasciende la
funcion para convertirse en sistema de signos (Parlebas, 2001). Sneider: la limitacion verbal
no anula la produccién de sentido. La discapacidad se resignifica como diversidad expresiva.
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NOMBRE DE FECHA:

PROFESORA: 18 de abril
de 2026

Anyi Yuliet

Florez Pacheco HORA:
9:00 —
11:00 h

CATEGORIAS

Transito de evitacion a
integracion

* Sneider: mayor control del
tren superior...

* Uso activo y funcional del
segmento afec...

Toma de decisiones y
autonomia motriz

* Algunos participantes
logran independenc...

* Retiro progresivo del
soporte docente du...

El medio acuatico como
facilitador semiotricial

* El circuito acuatico como
conjunto de re...

* Alto entusiasmo, confianza
y alegria en ...

Reflexion pedagogica final

FICHA DE OBSERVACION

N° DE LUGAR: SESION Ne:

PARTICIPANTES: Piscina 9

Grupo heterogéneo universitaria UNIDAD

— Lic. EF, décimo ~ — TEMATICA:

semestre Universidad  Circuito de
Pedagogica  coordinacion,
Nacional equilibrio y

fortalecimiento del
tren superior

ANALISIS / OBSERVACIONES

* Sneider: mayor control del tren superior comparado con
sesiones anteriores.

* Uso activo y funcional del segmento afectado.

* La repeticion con sentido como herramienta de
reconfiguracion funcional.

* Algunos participantes logran independencia de apoyo en
equilibrio.

* Retiro progresivo del soporte docente durante las
estaciones.

* La confianza corporal ha permeado la conciencia del
sujeto.

* El circuito acuatico como conjunto de retos que el
participante habita con su cuerpo.

* Alto entusiasmo, confianza y alegria en el vinculo grupal.
* La piscina como dispositivo pedagdgico con propiedades
semioticas particulares.

Eficacia de la estructura por estaciones para la adaptacion individual en entorno colectivo. La
repeticion con sentido, dentro del juego, permite reconfiguracioén funcional exitosa. La
transicion hacia la autonomia en equilibrio sugiere que la confianza corporal ha permeado la
conciencia del sujeto (Parlebas, 2001).
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FICHA DE OBSERVACION

NOMBRE DE FECHA: N°DE LUGAR: SESION Ne:
PROFESORA: 15 de abril PARTICIPANTES: Piscina 10
de 2026 Grupo heterogéneo universitaria UNIDAD
Anyi Yuliet — Lic. EF, décimo ~ — TEMATICA:
Florez Pacheco HORA: semestre Universidad  Juego, recreacion,
9:00 — Pedagogica  expresion corporal e
11:00 h Nacional interaccion social
CATEGORIAS ANALISIS / OBSERVACIONES
Expresion emocional como * Cada participante otorgd significado propio a los
signo motriz desplazamientos.
* Cada participante otorgd * «Juguemos en el bosque» como narrativa corporal
significado pro... colectiva.
* «Juguemos en el bosque» * Alta motivacion: el juego como expresion de corporalidad
como narrativa c... auténtica.
Toma de decisiones y * Exploracion libre con flotadores: autonomia sin instruccion
autonomia motriz docente.
* Exploracion libre con * Sneider: uso efectivo del tren superior en actividad
flotadores: autono... dinamica.
* Sneider: uso efectivo del * El goce ludico como cumbre del proceso de
tren superior ... resignificacion.
Interaccion social y vinculo * Interaccion social fluida y organica en el medio acuatico.
* Interaccion social fluida y * El juego disuelve barreras de la discapacidad.
organica en ... * La educacion corporal como acto de contencion y cuidado
* El juego disuelve barreras del otro.

de la discapa...
Reflexion pedagogica final

El juego es la maxima expresion de la autonomia y la corporeidad. Cuando el movimiento se
vuelca al goce ludico, el sujeto habita su cuerpo de manera mas auténtica y menos
fragmentada. La alta motivacion demuestra que el juego disuelve las barreras de la
discapacidad y permite que la interaccion social fluya orgdnicamente (Saravi, 2021).
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Anexo D. Formatos en blanco de los instrumentos de seguimiento evaluativo

Este anexo presenta los formatos en blanco de los tres instrumentos de seguimiento
evaluativo descritos en la seccion 3.7.1: la plantilla del diario de campo, la lista de chequeo de
habilidades motrices y la encuesta breve de cierre de fase. Estos formatos permiten replicar el

sistema de seguimiento en futuras implementaciones de la propuesta.

Anexo E. Registros fotograficos del proceso pedagogico

Este anexo recopila el material fotografico producido durante las sesiones de practica, en
tanto evidencia visual del proceso. Las imdgenes documentan la disposicion de los espacios, la
organizacion de los circuitos, las dinamicas de interaccion en el medio acuatico y los momentos
clave de las sesiones. Se ha contado con la autorizacion expresa de los participantes para la

inclusion de las imagenes en el documento académico.
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