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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone mitigar los efectos del sexismo, entendiendo éste
como problemética sociocultural que legitima y promueve la subordinacién entre seres
humanos por condiciones de sexo y género, traducidas en desigualdad, discriminacion y
estereotipacion inscritas consciente e inconscientemente sobre el cuerpo. Todo a través
de la coeducacion corporal, la cual sera entendida como un discurso humanistico de la
educacion fisica que resulta de la asociacién entre el concepto de coeducacién y la
educacién corporal, y que tiene como objetivo principal garantizar el desarrollo integral
de los seres humanos por medio de practicas y experiencias corporales que posibiliten
reflexionar en torno a la igualdad y equidad, reconocimiento y valor de las diferencias,
donde todas las concepciones de género tengan cabida y sean reconocidas como
modelos culturales de igual valia, derechos y oportunidades.
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4.Contenidos

1 Contextualizacion: En este primer capitulo se realiza un barrido histérico que
pretende mostrar como se gesto y como se fue consolidando un sistema de desigualdad,
segregacion y subordinacion entre seres humanos a partir de normas y tradiciones
culturales que determinan formas rigidas de ser, pensar, sentir y actuar de acuerdo a sus
diferencias bioldgicas-sexuales, lo cual da cuenta del sexismo como aquella concepcion
ideolodgica que ha ido desencadenando toda una serie de repercusiones en los sistemas
educativos de diferentes culturas al imponer y transmitir valores de orden patriarcal
desde diferentes instituciones sociales que inciden directamente sobre la corporeidad,
aca se hara énfasis en la escuela como promotora de esta probleméatica que pone en
desventaja y vulnera los derechos y oportunidades de las mujeres frente a los hombres
en sus distintos dmbitos, obviamente sin dejar de lado la gran responsabilidad que se le
confiere a la educacion fisica al ser una de las disciplinas curriculares que mas ha
validado esta idea.

2. Perspectiva educativa: Este apartado dara cuenta de todos aquellos aportes
tedricos-conceptuales que emanan de las relaciones entre los tres componentes macro
(humanistico, pedagadgico, y disciplinar) que proporcionaran bases solidas de sustento a
esta estructura curricular que tiene como intencion principal contrarrestar la problematica
sociocultural del sexismo. Por lo tanto se pondran en escena como ejes principales: la
teoria sociocultural de Vygotsky, los valiosos aportes de Paulo Freire desde la
pedagogia critica y el discurso contemporaneo de la educacién corporal de la Ciencia de
la motricidad humana planteado por Manuel Sergio, todos ellos transversalizados por la
coeducacion, entendida como eje fundamental y principal en esta propuesta. De estos
componentes macro subyacen otros que asi mismo se enlazan y hacen parte del corpus
tedrico que mostraran a la educacion fisica como aquella disciplina capaz de atender a
todas y cada una de las necesidades que se han ido generando a raiz de la
problematica del sexismo y que afectan las corporeidades.




3. Disefio curricular: Se organiza una idea general del proceso educativo que
demuestre una coherencia entre los fundamentos tedéricos y la practica o implementacion
en funcion de cumplir el propdsito de educar a los sujetos corporalmente desde la
complejidad, el reconocimiento de si mismo y de los demas como identidades
particulares, con igualdad de derechos, oportunidades, recursos y condiciones. Todo ello
sustentado desde la idea de coeducacion corporal.

4. Ejecucion piloto: En este apartado se hara un analisis minucioso, de los diferentes
objetivos, principios orientadores desde lo humanistico, pedagdgico, disciplinar y su
enlace con los aspectos de caracter metodolégico como lo son el modelo didactico,
técnica y estilos de ensefianza (que giran alrededor de la indagacion y el
cuestionamiento), ademas de otros aspectos tales como los contenidos, estrategias y
evaluacion que fundamentan la accién educativa tanto desde las dos unidades
planteadas, como de las cuatro sesiones que componen a cada una de las mismas.
Ademas de ello se sintetizaran de manera general diversos sucesos, reflexiones, logros
y apuestas que se generaron de la variedad de experiencias dadas en el proceso.

5. Andlisis de la experiencia: Aca se abordaran las diferentes interpretaciones y
apreciaciones con respecto a los resultados obtenidos, definiendo todos los aprendizajes
generados en los dos integrantes en su labor docente, analizando aciertos y desaciertos
en cuanto a la elaboracion de la propuesta, el impacto y la trascendencia de la misma
tanto en los y las estudiantes como en el contexto y por ultimo las conclusiones de todo
el proceso en general contrastando resultados con lo que se planteo.

5.Metodologia

En este proyecto se generaron dos unidades las cuales estaban orientadas por los
fundamentos del modelo didactico alternativo planteado por el profesor (Garcia, 2000) en
donde tanto el maestro como los y las estudiantes cumplen un rol de investigadores, los
dos son constructores y reconstructores de su conocimiento. Por tal razén el acto
educativo esta orientado a partir del cuestionamiento e indagacién, para asi generar
procesos reflexivos profundos y formas mas complejas de entender el mundo, en los que
la misma practica conlleva a generar respuestas y asi mismo a la formulacion de aun
mas cuestionamientos frente a la realidad, en la medida que cada uno de los y las
participes se confrontara consigo mismo y con los demas, lo cual haria mas efectiva la
accion con miras a solucionar la problematica y atender a las necesidades del contexto

6.Conclusiones

e EIl sexismo es una problemética que incide sobre las corporeidades de hombres y
mujeres, teniendo en cuenta que las formas de ser, pensar, sentir y expresar el
cuerpo estdn sujetas a determinaciones socioculturales. La educacion fisica a
través de sus practicas y contenidos ha contribuido a consolidar y a promover dicha
problematica, teniendo en cuenta que responde a un sistema curricular regido e
impregnado por el androcentrismo




La educacion fisica debe buscar nuevas estrategias desde sus practicas y
contenidos, donde prime la igualdad y equidad de oportunidades, derechos,
deberes entre los y las participantes del acto educativo con el fin de velar por el
desarrollo de seres humanos y no de hombres y mujeres como opuestos, teniendo
como proposito minimizar o eliminar aquellas dinamicas sociales promotoras de
desigualdad, violencia y abuso entre géneros.

La educacion fisica debe abandonar su idea reduccionista de comprender al ser
humano Unicamente desde su dimension anatdmica-fisiolégica, basada en practicas
de movimiento artificioso y mecanicista, para convertirse en una practica
humanizada que atienda al cuerpo como corporeidad o como unidad integral donde
convergen todas las dimensiones del ser humano, es decir, un cuerpo donde
confluye lo emocional, cognitivo, axiolégico, comunicativo, espiritual, social, etc.
derivado de acciones de movimiento con sentido y trascendencia, entendiendo al
éste como principio de la vida misma.
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Introduccion

La intencion de este proyecto nace ante la preocupacion de dos educadores fisicos respecto a
la existente asimetria e inequidad entre géneros (masculino-femenino) que ha dado lugar a una
serie de conflictos, abusos, injusticias en el marco sociocultural a lo largo de la historia. Todo
debido a que se han concebido, establecido y reproducido toda una serie de valores, practicas,
leyes, normas, representaciones e ideas que hacen prevalecer un género sobre otro en cuanto a
posibilidades y oportunidades se refiere, a partir de la imposicion de una serie de condicionantes
que comprometen a hombres y mujeres a actuar dentro de un orden que supone y determina lo
que es bueno-malo, apropiado-inapropiado, normal-anormal, para cada uno, condicionando asi la
construccién en cuanto a subjetividad, objetividad e identidad en el individuo.

Teniendo en cuenta lo anterior, hay que hacer mencién que el acervo cultural ha sentado sus
bases en un sistema patriarcal, es decir, de orden androcéntrico® en el que el espiritu machista ha
predominado, sometido, opacado y vulnerado todo tipo de manifestacion de la mujer, a través de
parametros y normas que aparte de reprimir, cuestionan y condicionan sus formas de pensar y
actuar dentro de la sociedad. Esta l6gica de orden social y cultural se ha venido replicando y
transmitiendo de una generacién a otra por medio del acto educativo brindado por todas aquellas
instituciones sociales por las cuales el sujeto transita a lo largo de su vida (como la familia,
Estado, la escuela, Iglesia, etc.), donde es permeado con esa serie de aspectos mencionados
anteriormente que concluyen con la idea de que las mujeres son el sexo débil, el cual se le

margina y subordina, mientras que los hombres son superiores e indispensables.

! Montserrat Moreno (2000, p. 16) considera que el androcentrismo consiste en “considerar al ser humano del sexo masculino como el centro
del universo, como la medida de todas las cosas, como el Gnico observador vélido de cuanto sucede en nuestro mundo, como el Gnico capaz de
dictar leyes, de imponer la justicia, de gobernar el mundo”.
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Haciendo alusién al contexto escolar, se puede apreciar que desde sus inicios ha legitimado la
segregacion de géneros en cuanto a que los contenidos, précticas, dindmicas, lenguajes, se
adhieren a ideales de orden sexista. La educacion fisica y las concepciones de cuerpo en cuanto a
sus practicas y formas de manifestarse tampoco han estado exentas de esto, desde alli se siguen
impulsando modos de ser hombre y modos de ser mujer, es decir, no se ha pensado en educar al
ser humano, sino en educar a hombres y mujeres, instaurando imaginarios en torno a que lo
masculino es igual a apto para desarrollar y darle usos al cuerpo de manera esponténea, libre y
participativa, mientras que lo femenino es igual a corporalmente incompetente, débil, no
calificada, subordinada y no tenida en cuenta.

Con lo mencionado como preocupacion, aparece en el horizonte la necesidad de generar
procesos educativos desde y para el reconocimiento de si, del otro y sus diferencias, por medio
de valores como la igualdad, equidad, respeto, tolerancia, y asimismo se contemple a los dos
géneros como importantes, activos y participativos, en los procesos de transformacion social y
cultural. De ahi el deber de una educacion fisica que distinga el cuerpo desde sus
particularidades, y a su vez, dé lugar al mismo en el medio en el que se desenvuelve, otorgando
una paridad en cuanto a oportunidades y derechos, confrontando y reflexionando dichas
concepciones culturales donde el androcentrismo se establece como préactica que impregna, rige
y da orden a los procesos de desarrollo humano. Es por ello que esta propuesta pretende destacar
una educacion fisica basada y transformada a partir de la coeducacion, entendiendo el cuerpo
como una integralidad que ha de ser educada a partir de la igualdad, comprendiendo sus
diferencias.

Este trabajo estara orientado bajo cuatro aspectos que de alguna manera dan cuenta de lo que

se pretende: (i) El visible y la invisible (trascendencia de diferentes comportamientos,
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acontecimientos y aspectos culturales a través de la historia que han dado lugar a concepciones,
representaciones e imaginarios en torno al papel del hombre y la mujer en la sociedad, haciendo
ver un hombre, activo, independiente, capaz, fuerte, etc. dentro del sistema y la organizacion
social y cultural y en contraste, una mujer relegada, subvalorada, incapaz, dedicada a las labores
domeésticas y de crianza). (ii) Escuela mixta y su falso discurso de igualdad de género (origen,
idea y consecuencias de la escuela mixta. implementacion en Colombia. (iii)Educacion fisica en
rosa y azul (anélisis y cuestionamiento frente a las practicas de educacion fisica que promueven
una diferenciacion de géneros, teniendo en cuenta préacticas, ideales de cuerpo respecto a su
condicion (femenino-masculino), usos del lenguaje (repercusién e impacto). (iv) Coeducacion
fisica, una mirada no sexista del cuerpo en las précticas educativas (Se cuestionan diversas
practicas actuales en torno al sexismo, la segregacion y la estereotipacion® que designan modos
de ser hombre y mujer, en lo cual tiene un papel preponderante la forma de ser, pensar y sentir el
cuerpo. La intencion es contrarrestar y eliminar todos aquellos estereotipos, imaginarios y
representaciones sociales que refuerzan las desigualdades de género a través del uso de la
coeducacién en funcién de posibilitar una reflexion desde las précticas corporales, educando con
igualdad y equidad a partir del reconocimiento y el valor de las diferencias, dejando claro que
ningun genero predomina ni se contrapone al otro, sino que mas bien son modelos culturales de

igual valia, derechos y oportunidades).

2 Juan Parra (2009, p. 18) define los estereotipos como “aquellas creencias, valores y normas que llevan
implicitas una definicion social que, cominmente aceptadas por la mayoria de los miembros de esa sociedad,
reflejan los papeles que se les tienen asignados a hombres y mujeres”.
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Justificacion

El elemento sustancial de esta propuesta tiene como intencion primaria el rompimiento de
todas aquellas representaciones, imaginarios y paradigmas que se han establecido a través de la
historia en relacion con la diferenciacion de géneros, teniendo en cuenta que el medio
sociocultural de orden patriarcal y androcéntrico que ha estipulado una serie de acciones en torno
a la desigualdad en aspectos tales como la participacién, oportunidades, privilegios, los cuales
destacan al género masculino sobre el femenino.

Tal distincion y clasificacion de los individuos basada en su condicién bioldgica-sexual, ha
dado como resultado una serie de estereotipos que determinan, suponen e imponen modos de ser
hombre y modos de ser mujer (entendiendo que el género es una construccién cultural), lo cual
repercute de manera directa sobre la construccion de identidad y conciencia que tiene cada sujeto
de su cuerpo. Toda esta serie de valores socioculturales son atribuidos a cada sujeto por medio de
las diferentes instituciones sociales que lo atraviesan.

En primera instancia, se atribuye la mayor responsabilidad a la familia, teniendo en cuenta
que es la primera institucion que acoge al sujeto, y es alli donde se gestan las primeras nociones
de educacion en cuanto a forma de ser, pensar y actuar que son sustentadas por una serie de
valores, moralidad y creencias, otorgadas de una generacion a otra, y que haciendo alusion al
ideal de género estan impregnadas de esa esencia viva del patriarcado, lo cual ha permitido que
este orden trascienda hasta la actualidad.

En segunda instancia, se le atribuye otra responsabilidad a la escuela, teniendo en cuenta que
ésta no sélo ha reproducido ciertos lineamientos, sino que ademas ha reforzado tales

desigualdades entre géneros, teniendo en cuenta que cuando se concibi6 la escuela mixta no se
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pensé en un modelo educativo que brindara los mismos derechos y oportunidades a hombres y
mujeres, sino mas bien se tomo el modelo educacion masculina como valedero y Unica opcidn, lo
cual conllevé a que la mujer tuviese que adaptarse a él. Por ende, se hizo cada vez mas notoria
esa desigualdad y se reforzaron todos esos ideales sociales y culturales etnocentristas en los
cuales el hombre se visibiliza como superior y a su vez opresor ante la mujer.

La educacion fisica no ha estado exenta de la promocion de esta serie de problematicas de
orden sexista, es mas, se puede decir que ha sido el espacio académico que mas ha contribuido a
fortalecer dichos estereotipos, considerando que es la Gnica disciplina que comprende al ser
humano en su méxima expresion (motricidad, emocionalidad, comunicacion, socializacion,
interaccion, etc.). Aun asi, el panorama no es alentador, haciendo alusion a que la educacion
fisica ha consolidado un sistema de segregacion y exclusion dentro de sus practicas.

Llevandolo a la actualidad, es evidente que la organizacién de las instituciones educativas en
cuanto a contenidos, métodos, lenguaje, practicas y demas, mantienen ese sesgo donde
predomina el orden masculino. Hablando de la educacion fisica especificamente, es evidente que
aun esta permeada y orientada bajo aspectos de ese enfoque tradicional (militarizado) basado en
juegos, deportes, usos del cuerpo y del lenguaje propiamente masculinos, donde la mujer ha sido
vista como un sector agregado, el cual se ha tenido que adaptar a ello (sintiéndose opacada,
subestimada, estereotipada y estigmatizada), debido a que por obvias razones se ve superada por
factores de constitucion fisioldgica (como fuerza, velocidad, resistencia), ademas de otros
aspectos como psicoldgicos, de poder, de participacion, de sumision e imagen, impuestos en el
orden social y cultural.

La alternativa para mitigar o contrarrestar el sexismo seré entendida como: coeducacion

corporal, esta establece una relacion reciproca en pro de generar practicas educativas que
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promuevan la equidad e igualdad de género, atendiendo las necesidades de cada uno de ellos sin
dejar de lado el valor que le proporciona el otro en la construccion de corporeidades, otorgandole
un valor humanista a la educacion fisica y desligando de concepciones tradicionales

mencionadas anteriormente.
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Objetivos

Objetivo general
Reflexionar respecto a la importancia y el papel activo de los diversos generos a partir de
practicas corporales donde el sujeto se reconozca a si mismo y reconozca al otro como identidad

particular, con igualdad de oportunidades, recursos y condiciones.

Objetivos especificos
e Promover practicas reflexivas donde el sujeto se reconozca a si mismo y reconozca al otro

como identidad particular, con igualdad de oportunidades, recursos y condiciones.

e Propiciar experiencias que trasciendan a nivel de la conciencia para contrarrestar todas

aquellas imposiciones que determinan modos de ser hombre y mujer.

e Establecer una nueva concepcion de la educacién fisica, teniendo en cuenta que sus

practicas, métodos, lenguaje, y formas de entender el cuerpo, han fomentado posturas sexistas.

e Promover en los y las estudiantes el uso de las practicas no sexistas dentro y fuera de la

institucion educativa.
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Contextualizacion

El visible y la invisible

Para dar inicio a la contextualizacion de la problematica presentada en este documento
(coeducacion corporal, una mirada del cuerpo y sus practicas educativas), es necesario abordar
algunos momentos historicos de la humanidad de manera muy puntual que influyeron y
perpetuaron toda una serie de ideales en cuanto al sexo® y género” se refiere, siendo transmitidos
y reproducidos de una generacion a otra a traves de las diversas instituciones sociales en las
cuales el sujeto se inmiscuye a lo largo de su vida (familia, escuela, politica, econémica,
religion) en forma de tradiciones, valores y legados que dan sentido a la educacion.

(Engels, 1876), filésofo y revolucionario aleman, en su obra El papel del trabajo en la
transformacion del mono en hombre, plantea la relevancia del trabajo primitivo en la evolucion
biol6gica y social del ser humano, el cual dependia de la realizacion de labores determinadas en
pro de la manada, fue alli donde se empezaron a evidenciar los primeros vestigios de asignacion
de roles® de acuerdo al sexo, las hembras realizaban tareas de crianza, ademas de ayudar en la
recoleccion de alimentos frutos, cereales, entre otros; por su parte, los machos se especializaron
en la caza, labor que requeria el uso de fuerza bruta y destreza, habilidades que fueron
adquiriendo y perfeccionando con el transcurso del tiempo, conjuntamente luchaban por su

territorio y por la seguridad de su manada, este tipo de diferenciacion de oficios gener6 una serie

3 El sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, anatémicas que vienen determinadas por la naturaleza, y son
esas caracteristicas las que diferencian a los seres humanos entre hombre y mujer. Estas diferencias tienen su origen en la
biologia y no se aprenden; el sexo es una caracteristica propia del ser humano con la que se nace y remiten a las categorias
“hombre” y “mujer”.

% El género se aprende. Este concepto hace referencia al conjunto de caracteristicas (comportamientos, actividades,
cualidades, roles, etc.) atribuidas socialmente a hombres y mujeres. Son aquellas caracteristicas que la sociedad considera propias
para unos y para otras, y son asumidas como tales (se naturaliza lo que es fruto de una construccion social). En cada sociedad, se
ensefia a ser hombre o ser mujer de distintas maneras a través de distintos medios socializadores, como pueden ser la familia, los
medios de comunicacion, los iguales, la escuela, etc.

® Seglin el DRAE (2001, s. p.), el rol es el “papel o funcién que alguien o algo cumple”. Por tanto, asumimos unos valores,
comportamientos, practicas, etc. segun el sexo al que pertenezcamos y desarrollamos papeles sociales diferentes dependiendo de
si somos mujeres u hombres.
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de adaptaciones en la especie, las hembras eran tranquilas, protectoras y fraternales, en cambio
los machos se tornaron agresivos, sagaces y dominantes.

La teoria de la neurobidloga norteamericana Louann Brizendine (2010) corrobora el anterior
enunciado estableciendo la diferenciacion natural que existe entre el cerebro del hombre y el de
la mujer a partir de las hormonas sexuales que posee cada uno, plantea que el cerebro

del feto en sus primeras semanas de gestacion no tiene un sexo determinado, este se da a
partir de los tres meses aproximadamente, en este periodo de desarrollo gestacional se empiezan
a formar los 6rganos genitales, determinando asi, para el caso de los varones, que su cerebro es
invadido por una hormona Ilamada testosterona, la cual tiene la facultad de definir aspectos
conductuales que posteriormente se manifestaran con conductas agresivas y violentas, mayor
deseo sexual y menor manejo emocional; en el caso de las mujeres, su cerebro no sufre la
influencia de esta hormona, por ende desarrollan habilidades comunicativas, empatia e
inteligencia emocional.

Este aspecto no fue tenido en cuenta en la antigiiedad debido a que no existian ningun estudio
que permitiera demostrar las diferencias biologicas existentes entre sexos, por tal motivo segln
Aristdteles se asumia a la mujer como un ser incompleto y débil, humano defectuoso que
solamente cumplia labores de reproduccion y crianza, “La relacion entre el varon y la hembra es
por naturaleza aquella en la que el hombre ostenta una posicién superior, la mujer mas baja; el
hombre dirige y la mujer es dirigida” (Aristoteles, 1988/2005). De esta manera, se fueron
creando estereotipos sexistas que iban encaminados a determinar los usos y las formas de
entender el cuerpo tanto en mujeres como en hombres.

Por otra parte, y en contraposicion al pensamiento aristotélico, Platon, en su obra La

republica, establece que la mujer posee la misma naturaleza que el hombre, que su
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diferenciacion es solo a nivel fisico, impidiendo la realizacion de labores donde se requiera el
uso de la fuerza, también afirmaba que las mujeres podian ocupar cualquier cargo publico en la
polis incluyendo el gobierno, debido a que “no hay ninguna ocupacion entre las concernientes al
gobierno del Estado que sea de la mujer por ser mujer ni del hombre en tanto hombre” (como se
cité en Martinez, 2011, p. 1). Esta ideologia no fue asumida por los habitantes de la antigua
Grecia al considerar a las mujeres como no ciudadanas, excluyéndolas de todo derecho civil y
limitandolas al trabajo doméstico.

Este tipo de pensamientos y controversias respecto a la distincion del papel de cada ser
dependiendo de su condicién bioldgica-sexual se trasladaron al &mbito de la educacion formal,
donde se asumié que el hombre era quien debia prepararse adecuadamente para poder gobernar
la sociedad, mientras que la mujer recibiria una educacion encaminada a satisfacer las
necesidades domeésticas, de crianza y de servicio al hombre, por tal motivo la educacion desde
sus inicios se ha encargado de segmentar y diferenciar sus contenidos dependiendo de la
condicion de a quién iba a ser impartida, estableciendo asi quién podria acceder a ella y quién no.
Son innumerables las situaciones a nivel histérico donde se ven reflejados este tipo de hechos.

Por ejemplo, en la antigua Grecia y en Roma, la educacion estaba predeterminada Unicamente
para los varones, quienes en primera instancia estaban al cuidado de sus madres hasta los siete
afios, posteriormente se les impartian clase de lectura, escritura, gimnasia, masica y gramatica,
preparandose asi para ocupar cargos importantes a nivel social, por otro lado las mujeres solo
accedian a los conocimientos de sus madres y abuelas, éstas se encargaban de ensefiar labores de
la casa, tejidos, tratamiento de lanas, un poco de lectura y musica, fortaleciendo asi su papel de

esposa y madre, a su vez relegandola a ocupar un papel secundario en la sociedad.
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Sin embargo, paralelamente en Esparta se podia decir que si hubo una excepcion en cuanto a
educar a la mujer, teniendo en cuenta que el Estado otorg6 la posibilidad de desarrollar
habilidades en gimnasia, lucha y atletismo. No obstante, aunque estas habilidades supusieran una
oportunidad de hacer participe a la mujer, la realidad mostraba que las pretensiones de tal
educacién no eran mas que para potenciarlas en cuanto a su capacidad de reproduccion, para asi
dar a luz guerreros fuertes y sanos.

Més adelante en la Edad Media, como es bien sabido, el poder laico seria el encargado de
establecer el orden y la organizacién cultural por medio de la instauracion de leyes en torno al
discurso de la moral respecto a los mandatos de Dios, lo cual encasillaba al ser humano en una
serie de dualismos y légicas binarias que de alguna manera condicionaban la forma de
comprenderse como seres humanos y su sentido en el mundo, y que definian al ser en cuerpo-
alma, bueno-malo, permitido-prohibido, etc. Tales Idgicas marginaban aun mas a la mujer, ya
que para la idea de esta doctrina religiosa de la época el hombre era quien imperaba, por tal
razén fue poca la participacion de la mujer en cuanto a educacion, las pocas que pudieron
acceder a ella, realizaron sus estudios en conventos y obviamente este tipo de educacion que se
impartia estaba totalmente orientada al mantenimiento de la hegemonia del orden patriarcal.

Ya con la llegada a la modernidad hubo diferentes personajes que se empefiaron en hacer
cambiar esa l6gica androcéntrica que le otorgaba el mayor protagonismo al varon en cuanto a
posibilidades de educacion. Entre los mas representativos aparecié el nombre de Comenio
(1626), quien tuvo una gran influencia en la idea de educacion occidental y que le otorgaria un
sello en cuanto a lo humano y cultural, propuso en su obra cumbre La didactica magna “ensefiar
todo a todos”, oponiéndose a todo modelo educativo excluyente, teniendo en cuenta que una de

las razones fundamentales de exclusion gira en torno a las de diferencia de género.
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Asi como él, hubo muchos méas que se interesaron por generar contribuciones en torno a la
ruptura de paradigmas y de modelos excluyentes de educacion y especificamente de género. Pero
al parecer no fueron suficientes o, en otras palabras, no fueron convenientes para el
mantenimiento del orden que se hizo prevalecer, por lo tanto las contribuciones que més se
tuvieron en cuenta fueron las de Rousseau (1985), sobre todo aquellas expresadas en su obra El
Emilio, o de la educacion, en la cual se resalta una educacion en torno a la diferenciacion donde
cada quien debe cumplir una serie de roles preestablecidos segln su sexo, en el caso de los
hombres seres independientes y libres, mientras que la mujer esta condenada a la obediencia y
dependencia como se denota en el siguiente fragmento:

De la buena constitucién de las madres depende en principio de los hijos; de la preocupacion de
las mujeres depende la primera educacion de los hombres; de las mujeres depende también sus
costumbres, pasiones, gustos, placeres, su misma felicidad. Teniendo esto presente toda la
educacion de las mujeres debe ser relativa a los hombres. Complacerles, serles Utiles, hacerse
amar y honrar por ellos, educarlos de jovenes, cuidarlos de mayores, aconsejarles, consolarles,
hacerles la vida agradable y dulce: he aqui los deberes de las mujeres en todos los tiempos y lo
gue se les debe ensefiar desde su infancia. En tanto que no nos remontemaos a este principio, nos
apartaremos del objetivo y todos los preceptos que se nos den no serviran de nada para su dicha ni
para la nuestra (Rousseau, 1985, p. 415).

Estas lineas han dejado ver bajo un marco histérico como se ha generado toda una serie de
(Aristoteles, 1988/2005) valores que dan cuenta de los modos de ser hombre y ser mujer en una
concepcién cultural que impregna a la mayoria de las culturas establecidas, han sido
innumerables los hechos historicos en los cuales se han puesto en escena este tipo de ideales
sexistas, la historia de la humanidad pareciera estar escrita y contada por hombres para mantener

su supremacia sobre las mujeres, los textos en los que reposa el trasegar de la humanidad en el



25

mundo hacen referencia a grandes filosofos de la antigtiedad, colonizadores de nuevos territorios,
prdceres de la independencia, lideres religiosos y politicos, por nombrar algunos personajes que
han consolidado al género masculino como el visible de la esfera sociocultural, mientras que la
mujer es entendida como aquel ser invisible tras estar al otro lado de la grandeza del hombre,

concebida como ser incapaz y dependiente.

Escuela mixta y su falso discurso de igualdad de género

La insercién de la perspectiva humanista y cultural de la educacién por parte de Comenio
(1626) en el siglo XVII, gener6 transformaciones sociales, politicas, econémicas y religiosas, las
cuales promovieron toda una serie de discursos y debates con el fin de hacer participe a la mujer
en cuanto a la paridad de oportunidades con respecto al hombre en el &mbito educativo, para
asimismo poder desenvolverse en la sociedad de manera libre, activa e independiente, teniendo
en cuenta que por muchos periodos de la historia la educacion formal fue un derecho exclusivo
para hombres, lo cual tenia concordancia con el orden patriarcal imperante.

De dichos discursos se destacan posturas como la de Anna Maria Van Schurman, Josefa Amar
y Borbén y Mary Wollstonecraft (como se citd en Gordillo, 2015), quienes hacen alusion a que
la educacion deberia ser un derecho para todas las mujeres, no solo para aquellas cuya posicion
econOmica y social les permite, ademas de hacer duras criticas a los modelos de educacion de
orden machista e ideas como las de Rousseau, (1985). De todas estas posturas se resalta la de
Antoine Nicolas de Caritat, (como se cité en Gordillo, 2015), quien es conocido como el
Marques de Condorcet, quien se refiere a que la educacion es un derecho que debe otorgarse con
igualdad para todos, con facilidad de acceso, y por supuesto sin distincion de género, él empefid

su ideal y se esforzd por incluir a la mujer en la educacion formal publica, ademés de ser uno de
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los primeros propulsores de la idea de una educacion mixta, diciendo que “no existe ninguna
razén para dar a los hombres y mujeres una educacion diferente” (Cariat, 1788, p. 1). A pesar de
ello, no fue su idea la que se tuvo en cuenta, sino, como se dijo en el apartado anterior, fue la de
Rousseau la que surgié como modelo que sustenta la educacion diferenciada como valedera.

Después de la Revolucion Industrial, con la evolucion del capitalismo y las sociedades
burguesas, surgio la necesidad de centrar la atencion en la educacion de la mujer, puesto que el
sistema exigia su incorporacién en el campo laboral, asi que fue necesario dotarla de
conocimientos alin mas valederos, por tal razon se empezé a brindarle un mayor acceso a ramas
del conocimiento que en ese entonces eran desconocidas para ellas, lo cual motivo para que
empezaran a exigir el derecho a la educacion superior.

A eso de la segunda mitad del siglo XIX, las mujeres empezaron a apoderarse con mayor
fuerza de todo aquello que se les habia negado durante la historia, cada vez fueron mayores las
posibilidades de educarse, sin embargo, aln con la existencia de ese caracter diferencial con
respecto a los hombres. A pesar de ello, fue tal este empoderamiento que a comienzos del siglo
XX dio pie al surgimiento de la escuela y las pedagogias modernas, que promovieron la idea de
reformar la escuela, para que ésta respondiera a esas dindmicas sociales, sobre todo a ese gran
problema de la discriminacién por sexo.

Teniendo en cuenta lo anterior, hay dos posturas que generan controversia frente al
surgimiento de la escuela mixta, la primera hace referencia a que se origin6 con el fin de dar
valia a los derechos de la mujer, mientras que la segunda postura indica que esta idea fue llevada
a cabo en marco de intereses econdmicos, teniendo en cuenta la exigencia del sistema en cuanto
a la mujer como mano de obra en el sistema de produccién, ya que era mucho mas costoso crear

y pagar una educacion con centros especializados para mujeres que incluirlas en las aulas y
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escuelas ya establecidas. Asi se dio lugar a ese espacio donde se integrarian hombres y mujeres
en la segunda mitad del siglo XX.

El surgimiento de la escuela mixta suponia el rompimiento de todas aquellas desigualdades
socioculturales que colocaban a la mujer en el lugar desfavorable con respecto al hombre, sin
embargo, y como era de esperarse, otra fue la realidad, considerando que fue la mujer quien se
adapt6 a ese sistema educativo propiamente masculino, mas no fue el sistema el que se adapt6 a
la mujer. Por lo tanto, este sistema reforz6 ain mas las diferencias y las desigualdades, haciendo
sentir a la mujer mas inferior e incapaz. “[L]a escuela que se presenta como una forma neutral e
igualitaria, ejerce una socializacion diferencial por sexo y reproduce, legitima y perpetla, una
cultura androcéntrica que distorsiona la imagen del mundo y de [las mujeres] mismas” (Ballarin,
1992, p. 103).

Las diferencias en cuanto a sexo se empiezan a constituir como problematica principal con la
implementacién de la escuela mixta, ya que refuerza la marginacion, subordinacion y
desvalorizacion hacia la mujer, esto se denominard mas adelante en el siglo XXI como sexismo,
lo cual es entendido como:

Una concepcidn ideoldgica y una préctica que legitima la subordinacion de la mujer y la
excluye de participar en igualdad de derechos y oportunidades, que el hombre, limita su
acceso a los mismos lugares, desempefar las mismas tareas. Asigna roles rigidos, asi
como caracteristicas y formas de comportamiento a uno y otro sexo; se manifiesta en la
discriminacion por razones de sexo. (Reinoso & Hernandez, 2011, p. 6).

Todo esto nos permite entender que aun los esfuerzos no han sido suficientes para generar
soluciones validas las cuales otorguen esa igualdad en cuanto a derechos y oportunidades a partir

del reconocimiento de todas aquellas diferencias y particularidades.
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Mientras tanto, Colombia al igual que los demas paises regidos por los estamentos culturales
de logica occidental no ha estado exento de la exclusion femenina, las mujeres colombianas han
sido educadas con determinaciones y condicionantes que la somete a un rol doméstico, de
maternidad, y servicio al hombre. Ademas, a nivel de educacion es un pais desordenado, que no
promueve ni brinda mayores oportunidades, por tal razén los avances en cuanto a inclusién de la
mujer se han generado de manera méas lenta que en otros paises, a esto se le suma la oposicion de
los sectores politicos y religiosos que han hecho enfasis en no permitir que se pierda la tradicion
cultural-machista.

El reconocimiento de los derechos de la mujer dentro del &mbito en educativo en Colombia se
empieza a dar en el afio 1933 durante el periodo presidencial de Enrique Olaya Herrera ya que es
en este afio donde surge el decreto 227, el cual les permitio a las mujeres el poder de graduarse
como bachilleres. Dos afios mas adelante a traves de ordenanza 17 en la cual se consigné que no
debia negarse el derecho a la educacién a nadie, por ningn motivo, ni condicién. Y solo hasta el
afio 1937 se oficializé la posibilidad del ingreso de mujeres a la Universidad, y fue ahi donde se
implemento la idea de educacion mixta en nuestro pais.

Como se puede apreciar, la idea de la escuela mixta contribuyé a contrarrestar todas aquellas
desigualdades y discriminaciones, mas no constituyo la solucion al problema entre géneros, por
tal motivo, es de vital importancia que se sigan generando aportes que contribuyan a hacer de
esta idea algo més fuerte y significativo, teniendo en cuenta que en la actualidad son muchas las

instituciones que agrupan sus educandos, teniendo en cuenta esta logica.
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Educacion fisica en rosa y azul

En este apartado se realizara un analisis frente las précticas educativas en la clase de
educacidn fisica y como estas prom