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Resumen

Este documento pretende dar cuenta del Proyecto Curricular Particular llamado Feminismo
en Juego: Una propuesta desde el juego enfocada en la afectividad y equidad de género, donde se
buscan desarrollar, a través de la clase de Educacion fisica en el colegio La Chucua IED, las
tematicas feministas. A través de este este texto se da a comprender el porqué de realizar un
proyecto desde el feminismo y el juego, se hace una muestra de las problematicas alrededor de las
temaéticas de género y se quiere dar a entender que el ideal de feminismo se enfoca en la igualdad y
equidad de condiciones entre los seres humanos; asi mismo, hace una muestra de la estructura
curricular propuesta para el desarrollo de esta propuesta, mostrando a la pedagogica critica como un
visible protagonista en el proceso educativo y dando a conocer porque es pertinente que en las clases
de educacion fisica se desarrollen procesos reflexivos y afectivos que permitan que las personas
puedan vivir y convivir en sus diferencias.

En la misma perspectiva se hace una muestra especifica de la implementacion de este
proyecto y los resultados adquiridos, profundizando en la reflexién critica del proceso y la

transformacion lograda en el mismao.
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2. Descripcion

Trabajo de grado que pretende dar a conocer el Proyecto Particular Curricular (PCP) el
cual se enfoca en las tematicas feministas, principalmente en la afectividad y equidad de género en
pro de lograr procesos de cambio social en estudiantes de ciclos 3, 4 y 5 realizando un trabajo
desde la educacion fisica; del mismo modo, de este texto se da a comprender el porqué de realizar
un proyecto desde el feminismo y el juego, se hace una muestra de las problematicas alrededor de
las tematicas de género y se quiere dar a entender que el ideal de feminismo se enfoca en la
igualdad y equidad de condiciones entre los seres humanos; asi mismo, hace una muestra de la
estructura curricular propuesta para el desarrollo de esta propuesta, mostrando a la pedagdgica
critica como un visible protagonista en el proceso educativo y dando a conocer porque es
pertinente que en las clases de educacién fisica se desarrollen procesos reflexivos y afectivos que

permitan que las personas puedan vivir y convivir en sus diferencias.
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4.Contenidos

Capitulo I: Caracterizacion contextual

En este capitulo se abarcan desde la justificacion, objetivos y antecedentes del Proyecto
Curricular Particular (PCP) asi como el estado del arte desde cual se inici6 el proceso teérico y
conceptual; del mismo modo, se hace una caracterizacion histérica, social, cultural y geografica

del contexto en el cual se quiso hacer la intervencion préactica, por ultimo, se hace una
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conceptualizacién legal desde la cual se da forma y se hace un sustento que posibilite la ejecucion

del proyecto.

Capitulo II: Perspectiva educativa

En este capitulo se hace todo un recorrido conceptual en el cual se dan, desde una vision
teorica, las pautas desde las que se sustenta esta propuesta, comenzando desde el ideal de mujeres,
hombres y sociedad, la teoria de desarrollo humano, el modelo pedagdgico, la tendencia de la
educacion fisica y la propuesta curricular que se quiere implementar, mostrando asi los

conocimientos tedricos que sirven de base para la consecucién de los objetivos propuestos.

Capitulo 111: Implementacion

En el proceso de implementacion se da cuenta de como se usaron los complementos
tedricos, antes mencionados y se hace una muestra especifica de como se realizo cada fase de la
propuesta curricular, del mismo modo se muestran los resultados obtenidos durante las primeras

10 sesiones de clase y cuales fueron los objetivos logrados en el proceso.

Capitulo IV: Analisis critico de la experiencia

En este capitulo se hace una muestra minuciosa de lo logrado durante el proceso, dando a
conocer paso a paso los resultados obtenidos en cada una de las sesiones de clase. Del mismo
modo, en este capitulo se realiza una reflexion sobre las proyecciones del proyecto y lo obtenido

en el proceso.

5. Metodologia

Para llevar a cabo esta propuesta se tuvo en cuenta que el proceso que se quiere realizar debe
ser desarrollado de manera practica por lo cual en la parte metodoldgica se quiere implementar un

proceso ludico en el que cada sujeto encuentre en el juego la posibilidad de expresarse, reconocerse y
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reconocer a los demas en sus conductas y actitudes; con el fin de crear una transformacion en las
conductas que impiden la comprension de las diferencias de cada ser humano se busca que en el
proceso cada uno de los participantes pueda paso a paso conocer las teméticas del feminismo, jugar y
encontrar en el proceso un aprendizaje que le permita hacer una transformacion positiva de su

entorno social.

6. Conclusiones

Dentro la parte conclusiva del proyecto y su puesta en escena se puede decir que se
consiguieron varios de los logros propuestos y, del mismo modo, la propuesta aqui expuesta no
solamente esta destinada a ser la parte final del paso por el PC-LEF sino que hace parte de un
proceso de reflexion propia en el que se busca proyectar la pedagdgica critica y llevarla a los
ambitos escolares donde es pertinente generar procesos reflexivos que aporten a la vida cotidiana
de cada ser humano, del mismo modo, se quiere mostrar como la educacién fisica si hace parte de
los procesos humanistas e interculturales y se puede estructurar como un eje en el que se

promueva el desarrollo del potencial humano.

Elaborado por: Ingrid Johana Ripe Guataquira

Revisado por: Jardanys de Jesus Mosquera Machado

Fecha de elaboracion del
Resumen:
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Introduccion

Las tematicas de género, igualdad de género e identidad de género siempre han sido
de gran controversia en niveles politicos, sociales, familiares, religiosos y educativos, y
tienen como punto en comun la interpretacion de una ruptura entre los estereotipos de
hombre y mujer; cabe aclarar, que las distinciones entre el hombre y la mujer se alejan
bastante de lo que denominamos como femenino y masculino; entiéndase que la relacién
hombre-mujer se basa en una estructura netamente bioldgica mientras que al hablar de
masculino y femenino es hablar de un hecho social.

Entrando en la coyuntura actual de Colombia se hace pertinente hablar de la
ideologia de género en la que se habla de una construccion social del género donde cada
sujeto se permite a si mismo un descubrimiento de su identidad, reconociendo que el
género no es una postura instaurada y especifica en la sociedad sino que hace parte de una
construccion personal de cada individuo en la que inciden factores como el auto
reconocimiento, el deseo y la sexualidad; dichos factores hacen parte de un desarrollo
individual y ontogénico en el que para nada inciden las condiciones bioldgicas, sociales o
religiosas.

Asi pues, “el género es la cualidad fundamentalmente social de las distinciones
basadas en el sexo. El género representa entonces una relacion social, por ello, las
concepciones culturales a cerca de lo femenino y lo masculino como categorias
complementarias pero mutuamente excluyentes en su relacion, configuran en cada cultura
un sistema particular de géneros, un sistema simbolico o de significados” (De Lauretis,
1992, P. 238); de este modo, entendiendo que las distinciones de género se derivan de
estas concepciones culturales se hace necesario generar procesos en los que se comprenda
la diversidad que existe al momento de socializar estos temas.

Desde esta perspectiva se busca crear una propuesta en la que la Educacion Fisica
intervenga en los procesos de Feminismo mediante los espacios destinados en la escuela
para el desarrollo del cuerpo y el movimiento; En concreto se pretende que la Educacién
Fisica sea, no un medio, si no el eje mediante el cual se pueda llevar a cabo la
sensibilizacion y reflexion sobre la equidad de género y la afectividad, fundamentandose

en que mediante el cuerpo se vive el sexo y en el movimiento se encuentra el desarrollo
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del género y es a través del juego donde se converge en relacion con el otro las diversas

expresiones e ideales que forman parte del desarrollo humano, culturas y sociedades.

Justificacion

La propuesta aqui presente tiene como generalidad sensibilizar y generar una reflexion
sobre los procesos feministas, especificamente desde el género, la equidad y la afectividad
como propuesta para mejorar la convivencia social usando como medio el juego para propiciar
medios de socializacion.

En primera instancia se toma como posicion inicial el sistema patriarcal y la
heteronormatividad® reinantes en la sociedad que traen como consecuencia problematicas
como la discriminacion de género, especificamente la exclusién que se hace a la mujer vy,
recientemente también al hombre, en ciertos &mbitos de la vida social y en cuanto a
identidades de género que se salen de esa heteronormatividad; asi pues, partiendo de procesos
de sensibilizacion hacia el concepto de nuevas masculinidades se incluye en la perspectiva de
este proyecto poner a la Educacién Fisica como un mediador en estos procesos, permitiendo el
trabajo con jovenes adolescentes ya que en estas edades es donde se conforman pensamientos
e identidades que pueden llegar a ser vistas como toxicas para la convivencia en sociedad.

Ahora bien, la idea de realizar este proyecto como parte de un PCP (proyecto curricular
particular) nace a raiz de la intervencion en algunos colegios distritales de la ciudad de Bogota
en donde se logrd observar varios comportamientos, pensamientos y tables que llevaban a la
discriminacion y exclusion de algunos y algunas estudiantes que no se ajustaban a los
estereotipos tipicos de hombre y mujer en la escuela y que, en su reconocimiento y formacién

de su identidad, se encontraban en situaciones de violencia, incomprensién e intolerancia por

! Heteronormatividad es un concepto de Michael Warner que hace referencia “al conjunto de las
relaciones de poder por medio del cual la sexualidad se normaliza y se reglamenta en nuestra cultura y las

relaciones heterosexuales idealizadas se institucionalizan y se equiparan con lo que significa ser humano”



12

parte de sus pares; de aqui que se haga necesario crear espacios en la escuela donde se trabajen
los procesos de equidad y afectividad con el propdsito de llegar a una mejor convivencia en la
escuela y fuera de ella.

De este modo, este proyecto pretende realizar un trabajo en el que se evidencien las
tematicas feministas que sean posibilitadoras de procesos en los que los y las jovenes puedan
encontrar espacios para compartir, discutir y evidenciar los procesos de transformacion social,
esto apuntando a que se tengan herramientas para la construccion de pensamientos e
identidades auténomos en los que se reconozcan en si mismos y en el otro.

Se tiene como propdsito llegar a la comunidad escolar, en especifico a jovenes en
edades entre 11 y 17 afios pertenecientes a ciclos 3, 4 y 5, y crear espacios en los que
situaciones como la exclusion, en torno al género, a las y los jovenes en los juegos y
actividades deportivas se reflexione y, en lo posible, se eliminen los comportamientos que
generan estas actitudes, asi también pretende llegar a aclarar tematicas como la identidad de
género Yy los tables que rondan alrededor de estas tematicas. De la misma forma, quiere dar a
conocer los procesos de nuevas masculinidades en los que los jovenes tengan una nueva vision
de lo que pueden ser comportamientos estereotipados por la sociedad y que no permiten la
integracion de género o el libre comportamiento de las personas.

Desde luego, el eje principal en que se desarrollara esta tematica es la Educacion Fisica
y mediante el andlisis y la reflexion que se da a partir de la experiencia corporal se pondra en
juego la socializacién de lo que el feminismo propone para el desarrollo del potencial humano;
en este sentido, se propone que el juego sea el medio en el cual se desarrollen todas las
actividades pedagogicas en las que los y las estudiantes se encuentren a si mismos en la

socializacion con el otro.



13

Antecedentes

Los principales componentes de este proyecto, junto con su viabilidad se definen a
través de encuestas y observaciones participativas en las que se generé un diagnostico que
permite establecer un punto de partida objetivo; desde esta perspectiva para la realizacion de
este proyecto se tuvo en cuenta el trabajo realizado en la Universidad Pedagogica Nacional
desde el proyecto Dialogo social como estrategia pedagodgica para revitalizar las relaciones de
géneros y la construccion de ciudadania en la escuela.

Se tiene como fundamento el Ilegar a los colegios del distrito proponiendo espacios en
los que se trabajan las tematicas de derechos humanos, igualdad y equidad de la mujer,
afectividad masculina y femenina y la identidad de género desde el trabajo autonomos de
maestro en formacion de la Universidad Pedagogica Nacional, lo que permitid llegar a hacer
un sondeo en varias instituciones distritales y mediante talleres trabajar con nifios, nifias y
adolescentes las tematicas ya nombradas.

De este modo, se plantea la oportunidad de realizar este proyecto en vista de los
conflictos que se presentan en diversos ambitos de la sociedad y que, en especifico, tienen que
ver con temas en los que se in visibiliza el trabajo, desempefio o a la propia identidad de una
persona por su género, identidad o comportamiento fuera de los estereotipos y roles que la
sociedad patriarcal y la heteronormatividad imponen.

Del mismo modo, se ve una oportunidad de hacer que la Educacion Fisica se haga
evidente en estos procesos y sea posibilitadora de los espacios en que las personas puedan
compartir, conocer y reconocerse en un ambiente donde el juego y la lGdica sean los ejes en
los que se pueda caminar para llegar a los objetivos planteados. Asi pues, se pretende que
tanto los procesos de feminismo y la Educacion Fisica se complementen para lograr un aporte
de saberes a los y las jovenes en el contexto escolar; sin embargo, a grandes rasgos también se
pretende llegar a los nucleos familiares y compartir estos espacios no solo en la escuela sino
también en la familia ya que aqui es donde comienza el aprendizaje y el reconocimiento de

cada individuo en su identidad.
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Objetivos

General.

Sensibilizar y crear procesos de reflexion sobre las tematicas de género, equidad y
afectividad, teniendo en cuenta espacios de juego y ludica que permitan que las personas se

reconozcan e identifiquen en sus diversidades.

Especificos.

» Posibilitar y construir procesos de reflexion sobre la afectividad
masculina y femenina.

» Generar conciencia de la igualdad de género y la inclusién a hombres y
mujeres en los diversos contextos.

» Construir espacios en los que el juego sea un facilitador de los procesos

de equidad y afectividad.
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Capitulo I: Caracterizacion contextual

Contexto histérico

El contexto educativo en el que se realiza esta propuesta es el Instituto Educativo
Distrital “La chucua”, el cual se construyd en 1964 en terrenos de la finca Santa Ana de
propiedad del Sefior Sergio Anibal Pulido Isaza, quien lo cedid para tal fin en el afio 1961.
Segun el testimonio de la profesora Cruz Delina Guarin, fue ella una de las primeras
profesoras de la concentracion, nombrada por el Departamento de 1968, pues la escuela
inicialmente fue departamental y segun acuerdo posterior, integrado al Distrito Especial de
Bogota para su administracion, tanto de la planta fisica como docentes. La institucion conto
también con un centro de diagnodstico que funcionaba en la concentracion OEA y brinda
orientacion y asesoria por medio del grupo interdisciplinario, tanto para padres como para
nifios que presentan algun tipo de problemas de aprendizajes o desadaptacion social. (Resefia
Historica IED “La chucua”).

CONTEXTO GEOGRAFICO

Este proyecto se realizd en la localidad de Kennedy que se ubica en el sector
suroccidental de la ciudad y esta demarcada de la siguiente manera: por el Oriente, limita con
la Avenida Congreso Eucaristico (AV KR 68); por el Norte, con el Rio Fucha y la CL 13; por
el Sur, con la Autopista Sur, el Rio Tunjuelito y la Avenida CL 40 Sur; por el Occidente, con
Camino Osorio Bosa y el Municipio de Mosquera. (Secretaria de Cultura, Recreacion y
Deporte. P. 7)

El colegio “La chucua” LE.D. es una instituciéon educativa oficial que pertenece al
barrio del mismo nombre, de la ciudad de Bogota. Esta ubicada en la Carrera 64B No. 46-40
Sur (direccién antigua) y en la Carrera 72 | N° 42 — F 56 Sur (direccion nueva). Alcaldia
Menor de ciudad Kennedy. Localidad Octava.

Se cred con el fin de ofrecer educacién a los nifios y nifias de este sector y de los
barrios circunvecinos. Esta concentracion tiene todos los cursos de primaria de a dos por cada

nivel en jornadas mafana y tarde. (Resefia IED “La chucua”)
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Contexto cultural.

La localidad de Kennedy tiene como cualidad albergar, en su mayoria, a personas que
provienen de varios lugares del pais, lo que conlleva a una amplia diversidad cultural en la
cual se pueden encontrar personas con grandes rasgos culturales de diferentes territorios,
aungue, cabe resaltar que es predominante la religion catolica y se destacan las celebraciones y
rituales alrededor de esta. Por otra parte, en el contexto escolar esta diversidad cultural da paso
a que en la escuela se encuentre gran variedad de jergas, comportamientos y pensamientos por

parte de los estudiantes.

En este mismo sentido, la localidad cuenta con varios escenarios culturales que
permiten el desarrollo de actividades culturales y recreativas “de un lado se encuentran los
siguientes centros culturales: Centro de Promocion y Cultura —CPC, Fundacion Cultural Tea
Tropical y Asociacion Cultural Teatrama, ubicados en los barrios de Britalia, EI Socorro y
Villa Maria, respectivamente. Estas organizaciones prestan servicios culturales permanentes
de formacion a través de talleres en teatro, danza, mdsica y artes plasticas, y en algunas
oportunidades desarrollan proyectos culturales financiados por el FDLK y el distrito.”

(Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte, 2008).

Contexto economico.

En la Localidad de Kennedy predomina la clase socioeconémica media-baja: EI 60%
de los predios son de estrato 3 y ocupa la mayor parte del area urbana local, el 37% pertenece
a predios de estrato 2, mientras en el estrato 4 se encuentra solamente el 1,1% y el 1,6%
restante corresponde a predios no residenciales. No hay estratos 5 y 6. (Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte, P. 54); del mismo modo, en cuanto a el sector comercial los sectores
econdémicos en los que se encuentra el mayor nimero de empresas de la localidad Kennedy
son: comercio (44%), industria (18%), servicios inmobiliarios, empresariales y de alquiler
(8,1%), transporte, almacenamiento y comunicaciones (8%), y hoteles y restaurantes (7%). El
75% de las empresas de la localidad Kennedy son personas naturales, y el 25% de personas
juridicas. Solo el 5% realizan operaciones de comercio exterior y el 1% registré actividades de

exportaciéon. Los productos exportados de la localidad son: productos industriales (98%),
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especialmente alimentos, metélicas basicas, textiles y metalmecéanica; y las exportaciones
agricolas representan el 2% restante. (Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte, P. 54).
Desde una perspectiva de estratificacion en el contexto a intervenir, en la Instituciéon “La
chucua” LLE.D. la mayoria de los estudiantes pertenecen a los estrados 2 y 3, sin embargo,

también evidencian nifios, nifias y adolescentes pertenecientes a los estratos 1y 4.

Estado del arte.

En cuanto al estado del arte en lo disciplinar se encontro el trabajo de Julian Andrés
Cano Bermudez y Johnathan Steven Abbad Becerra, estudiantes de la Universidad de
Antioquia, quienes con su proyecto Formacion de maestros de educacion fisica, Un trasegar
hacia una manera sensible de vivir la masculinidad.

Trabajan las temaéticas del género tomando como base el texto EI Género en disputa de
Judith Butler, y proponen una nueva forma de vivir la identidad de género desde la perspectiva
de los maestros de educacién fisica sabiendo que si como maestros tenemos la posibilidad de
Vernos y reconocernos no como hombres o mujeres si no como personas que Vivimos,
compartimos y tenemos una sensibilidad que algunas veces se trata de ocultar para mantener
un estatus quo en el que se manejan ciertos estereotipos y roles, y salirse de ellos se convierte
en tabu; asi pues la propuesta que plantean es la formacion de maestros de educacion fisica
gue sean sensibles y se reconozcan en la diferencia para poder ensefiar desde la misma.

Asi mismo, se encontro el libro Derecho, Desarrollo y Feminismo en América Latina
de Helena Alviar Garcia, quien hace una propuesta “hacia un conjunto de herramientas que
faciliten la discusién en torno al efecto que tienen los debates sobre el derecho, el desarrollo y
el género en la distribucion de recursos econdémicos, politicos y culturales en América Latina”
(Alviar, 2008. P. 10), desde una mirada general se entiende la complejidad de que existan
divisiones de género y su incidencia en los ambitos sociales, culturales y familiares, que
sobreponen los intereses de una mayoria auto legitimada y buscan opacar la labor y esfuerzo
de una poblacién mayoritaria que se encuentra en la base de la sostenibilidad de las sociedades
actuales; evidentemente se habla de la relacion entre la emancipacion de la mujer y el dominio
de una sociedad patriarcal que se opone a un cambio hacia la equidad.

Tambien se encontraron textos a nivel nacional que proponen el trabajo con nifios y

nifias hacia la formacion de valores que aporten a la equidad e igualdad de género y permitan
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el aporte de conocimientos tempranos sobre lo que es el género y su diferencia y relacion entre
lo bioldgico y lo cultural; es el caso del proyecto Tenjo por la mujer y la paz, el cual es una
propuesta de la Alcaldia del municipio de Tenjo, Cundinamarca para la formacion de seres
humanos consientes de la importancia de convivir en ambientes de paz en lo que prime el

respeto hacia las diferencias del género y la identidad de género.

Referentes legales.

Dentro del marco legal de este proyecto se tienen en cuenta la declaracion universal de
los derechos humanos de la ONU, la constitucion politica de Colombia y el cédigo de infancia
y adolescencia, entre otros.

Constitucion Politica de Colombia (1991)

Articulo 13°. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran

la misma proteccion y trato de las autoridades y gozardn de los mismos

derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones

de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o

filosofica. El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real

y efectiva y adoptard medidas en favor de grupos discriminados o

marginados.

Este articulo de la constitucién se toma como fundamento para establecer la igualdad y
equidad desde la que se pretende trabajar y asi mismo para garantizar la efectividad de la
finalidad del proyecto.

Declaracién universal de los derechos humanos.

Articulo 7°. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a
igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra
toda discriminacién que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacién a
tal discriminacion. Articulo 19°. Todo individuo tiene derecho a la libertad de
opinion y de expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a causa

de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de
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difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion.
Articulo 26°. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién elemental y
fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técnica
y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores
sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos. La educacion
tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre
todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de
la paz.

Desde la perspectiva de derechos humanos se hace necesario resaltar la importancia de
que todo ser humano tiene la garantizado el derecho a la educacién como fundamental y desde
la perspectiva del Feminismo en Juego es necesario reflejar que todo el proceso que se

pretende realizar esta legitimado desde una base completamente educativa y pedagdgica.

Caodigo de Infancia y adolescencia, (Ley 1098 de 2006)

Articulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley
son sujetos titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin
perjuicio de lo establecido en el articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por
nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las

personas entre 12 y 18 afos de edad.

Articulo 12°. Perspectiva de género. Se entiende por perspectiva de género el
reconocimiento de las diferencias sociales, bioldgicas y psicolédgicas en las
relaciones entre las personas segun el sexo, la edad, la etnia y el rol que

desempefian en la familia y en el grupo social. Esta perspectiva se debe tener
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en cuenta en la aplicacién de este codigo, en todos los ambitos en donde se

desenvuelven los nifios, las nifias y los adolescentes, para alcanzar la equidad.

Articulo 28°. Derecho a la educacion. Los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a una educacién de calidad. Esta sera obligatoria por parte del
Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion bésica. La educacion
sera gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos
establecidos en la Constitucion Politica. Incurrird en multa hasta de 20
salarios minimos quienes se abstengan de recibir a un nifio en los

establecimientos publicos de educacion.

Articulo 37°. Libertades fundamentales. Los nifios, las nifias y los
adolescentes gozan de las libertades consagradas en la Constitucién Politica y
en los tratados internacionales de Derechos Humanos. Forman parte de estas
libertades el libre desarrollo de la personalidad y la autonomia personal; la
libertad de conciencia y de creencias; la libertad de cultos; la libertad de
pensamiento; la libertad de locomocidn; y la libertad para escoger profesion u

oficio.

Al ser este un proyecto que tiene como objetivo trabajar con estudiantes en edades
entre los 11 y 17 afios se hace necesario tener presente la ley de infancia y adolescencia con el
fin de dar garantias a los estudiantes de obtener un proceso formativo que vele por su bienestar

fisico y emocional.

Marco normativo educativo de la Educacion Fisica

El Plan Colombiano de Educacion Fisica, se justifica en razones legales, sociales,
educativas y politicas, que fundamentan la necesidad de su disefio, estudio, concentracion y
puesta en marcha en beneficio de la sociedad colombiana.

Desde el punto de vista normativo, el Plan Colombiano de Educacion Fisica, se apoya
en un amplio cuerpo de referencias contenidas en la constitucion politica y la legislacion

colombiana que proporcionan las bases de concertacion, disefio, elaboracién, aplicacion y
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evaluacion de programas especificos, de su implementacién y de la atencion a las necesidades
de la comunidad. Adicionalmente, el Art. 67 es contundente al establecer que el estado debe
“velar por la formaciéon moral, intelectual y fisica de los educandos”, lo cual sefala la
inevitabilidad de una educacidn fisica para los educandos.

Adicionalmente, la Ley General de Educacién en su Articulo 141 determina los
requisitos de infraestructura para la practica escolar. Asi mismo son pertinentes, el decreto
1860 de 1996 —que establece las horas ludicas y orienta la organizacion y evaluacion del
curriculo- y la resolucion 2343 de junio 5 de 1997, que dicta orientaciones sobre lineamientos
curriculares e indicadores de logros para las diferentes Areas Curriculares, entre ellas la
educacion fisica. Del mismo modo, La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la
educacion fisica como uno de los fines de la educaciéon colombiana (Art. 5), de la Educacion
Preescolar (Art. 15; Literal d), como uno de los objetivos de la Educacion Basica tanto para el
ciclo de primaria (Art. 21; Literales h, i, j) como del Ciclo Secundario (Art. 22; Literal fi);
igualmente le establece los objetivos (Art. 16, 20, 21 y 22), su caracter de proyecto
pedagogico transversal obligatorio (Art. 14), la define como area fundamental en general del
curriculo (Art. 23) y de la Educacion Media (Art. 32).

Marco normativo del sistema nacional del deporte, la educacion fisica, la recreacion y
el aprovechamiento del tiempo libre: La Ley 181 regula el derecho a la practica de la
educacioén fisica, el deporte, la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la
implantacion, el fomento, patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacion, ejecucion,
asesoramiento y practica de la educacion fisica (Art. 1); la recreacion del sistema nacional de
deporte, educacién fisica y recreacion (Art. 2); los objetivos rectores del Estado para
garantizar su préactica (Art. 3); la definicion de la educacion fisica como una disciplina
cientifica (Art. 10); reitera la responsabilidad del curriculo por el Ministerio de Educacién
Nacional (Art. 11); el desarrollo de la educacion fisica extraescolar como campo de
intervencion del sistema (Art. 12); la investigacion cientifica y la produccion intelectual (Art.
13); los programas de iniciacion y formacion deportiva, los festivales escolares, los centros de
educacion fisica y los juegos Intercolegiados (Art. 14); Establece ademas en la creacion del
Sistema Nacional del Deporte la articulacién de organismos para permitir el acceso de la

comunidad al deporte, la educacion fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el
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aprovechamiento del tiempo libre (Art. 46); los objetivos del sistema (Arts. 47 y 48); la
elaboracion del Plan Nacional, sus objetivos, instituciones, contenidos, convocatoria,
organizacion y plan de inversiones (Arts. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

Los dos marcos normativos mencionados anteriormente pretenden identificar el punto
de partida desde el punto legal en que se encuentra la Educacion Fisica a nivel nacional para la

ejecucion de un Proyecto Curricular Particular que pretende llegar a las entidades oficiales de
educacion.
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Capitulo I1: Perspectiva Educativa

La presente perspectiva pretende dar una mirada conceptual a cerca de las bases
tedricas del proyecto Feminismo en Juego; asi también, busca apoyarse en varios referentes
teoricos que den validez a la propuesta y permitan hacer una reflexion global del propésito y la

pretension de la misma.

Ideal de mujeres, hombres y sociedad

Al pretender llegar a un ideal de mujeres y hombres esta propuesta tuvo en cuenta las
posiciones de autores como Martha Nussbaum? y Helena Alviar G.3 quienes plantean una
postura social frente al feminismo desde una perspectiva en la que las mujeres no sean el
centro de los procesos que se generen, si no que se tome como referente todas las vivencias
historicas, tedricas y experienciales que se tienen alrededor de la emancipacién de la mujer
para determinar una mejora social en cuanto a la equidad e igualdad de género, teniendo en
cuenta que no solo se trata de lo femenino sino también de lo masculino, de la sensibilidad

humana, de los géneros divergentes* y la formacion de una identidad auténoma.

2 Martha Nusshaum, una de las pensadoras mas destacadas del momento (junto con Judith Butler, con quien ha
polemizado sobre su estilo), uno de los filésofos vivos mas importantes de Norteamérica (y utilizo el masculino
porque incluyo no solo a las mujeres fildsofas, sino también a todos los fil6sofos varones) y una de las referencias
imprescindibles de la filosofia contemporanea, junto con Habermas, Vattimo y algunos méas. Recuperado de:
http://filosofiahoy.es/Martha_Nussbaum_4ffad4af9c8de.htm

3 Helena Alviar G. Decana de la Facultad de Derecho de la Universidad de los Andes, Doctora en Derecho
Econdmico y Género y Master en Derecho Harvard Law School, Cambrige-Massachusetts, Especialista en
Legislacion Financiera, Universidad de los Andes, Abogada Universidad de los Andes. Recuperdado de:

https://derecho.uniandes.edu.co/es/docencia/profesores-de-planta/a-f/1811-helena-alviar-garcia

4 Entiéndanse por géneros divergente8s a todas aquellas personas que, en sus identidades, no se acoplan a los
roles marcados como femeninos o masculinos sino que pueden llegar a encontrarse en un término medio 0 muy

alejado de estos estereotipos.
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De este modo, al pensar en un hombre y/o mujer ideal para esta propuesta se debid
tener en cuenta los procesos histéricos relacionados con el feminismo y la formacion de
nuevas ideologias alrededor del género y la equidad de género; es por esto que dentro de este
proyecto se tiene como expectativa la formacion de personas que principalmente sean
conscientes de estos procesos y de la historia que conllevaron a ellos para que asi tenga las
bases suficientes para acoplarse y entender de una manera mas amplia lo que trae consigo
buscar una sociedad donde no existan diferencias sociales, politicas, religiosas, econdémicas ni
de sexualidad en relacién con el género para que asi existan ciudadanos mas capaces de vivir y
convivir con el otro.

También, se pretende que estas personas tengan una conciencia de las diferencias y
relaciones entre el sexo y el género, ya que sabiendo diferenciar lo biolégico de lo netamente
cultural se puede entender de una forma mas extensa por qué cada ser humano es Unico e
irrepetible y, comprendiendo esto, tenga la capacidad de ser receptivo ante las ideologias,
pensamientos e identidades de los demaés sin que el tener una posicién diferente deba conllevar
a actos violentos o discriminatorios ante la sociedad.

Este sujeto debe contemplar y reconocer que existe un sistema patriarcal que durante
bastante tiempo ha determinado la forma de convivencia de la sociedad, incluyendo la familia,
la religion y la sexualidad, poniendo al hombre como el pilar de la estructura social, basdndose
en las cualidades bioldgicas y deslegitimando las capacidades para la vida que tiene cada
sujeto para subsistir y coexistir en sociedad.

Asi pues, se pretende ayudar a la formacion de seres humanos que se puedan desligar
de los estereotipos formados por este sistema patriarcal y tengan la posibilidad de conformar
una sociedad donde, realmente, exista una igualdad de género y no existan partes segregadas o

discriminadas por sus identidades o perspectivas sociales.
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Teoria de desarrollo humano

Con la presente teoria de desarrollo humano se pretende dar una perspectiva social y
humana de los propdsitos del proyecto Feminismo en Juego, tomandola como un apoyo
tedrico mediante el cual se obtiene una base en la cual trabajar para la formacion de seres

humanos capaces de construir una sociedad que se fundamente en el enfoque de la presente.

El enfoque de las capacidades de Martha Nussbaum.

La teoria de desarrollo humano que propone Nussbaum se fundamenta en la pregunta
de qué ¢Qué es capaz un ser humano de hacer y ser? Y propone que para resolverla se deben
tener en cuenta aspectos fundamentales para la vida humana que tienen que ver con la claridad
que se tenga a cerca de los objetivos politicos y centrales en la vida humana; asi pues,
establece que primero se debe tener conciencia de lo que como humano hace y estd en
condiciones de hacer teniendo presente cuales son sus oportunidades y libertades para ello.
Del mismo modo, hay que reconocer qué 0 con qué recursos se cuenta para funcionar en un

modo plenamente humano.

Por consiguiente, Nussbaum (2002, P.120-123) propone unas capacidades centrales
que se condicionan por la calidad de vida que tenga el ser humano segln la regién, clase y
nacion y, del mismo modo, la condicién de justicia en el ordenamiento politico pablico y que
tan apto es para brindar un nivel basico de capacidad. En este sentido, plantea que se debe
establecer un nivel social de vida que permita a un sujeto la capacidad para desarrollar y
ejercer las propias potencialidades humanas; siendo asi, si estas capacidades se encuentran por
debajo de ese nivel deben ser atendidas con urgencia ya que se considera que estan en una
situacion injusta y tragica para el desarrollo de la potencialidad humana.

Nussbaum plantea que “la idea central es la del ser humano como un ser libre
dignificado que plasma su propia vida en cooperacion y reciprocidad con otros, y no siendo
modelado en forma pasiva o manejado por todo el mundo a la manera de un animal de rebafio”
(2000, P. 113) de este modo propone que asi se puede tener una vida realmente humana que
refleje integramente todas las potencialidades humanas de la razén la practica y la

sociabilidad.
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Asi pues, Nussbaum propone la siguiente lista de capacidades centrales para el
funcionamiento humano en la que plantea diez puntos esenciales para que un sujeto pueda

mantenerse en un nivel social de vida adecuado para un humano:

1. Vida. Ser capaces de vivir una vida humana de duracion normal hasta su
fin, sin morir prematuramente o antes de que la vida se reduzca a algo que no

merezca la pena vivir.

2. Salud corporal. Ser capaces de gozar de buena salud, incluyendo la salud

reproductiva, estar adecuadamente alimentado y tener una vivienda adecuada.

3. Integridad corporal. Ser capaces de moverse libremente de un lugar a
otro; que los limites fisicos propios sean considerados soberanos, es decir,
poder estar a salvo de asaltos, incluyendo la violencia sexual, los abusos
sexuales infantiles y la violencia de género; tener oportunidades para disfrutar
de la satisfaccion sexual y de la capacidad de eleccion en materia de

reproduccion.

4. Sentidos, imaginacion y pensamiento. Ser capaces de utilizar los
sentidos, de imaginar, pensar y razonar, y de poder hacer estas cosas de una
forma realmente humana, es decir, informada y cultivada gracias a una
educacién adecuada, que incluye (pero no esta limitada a) el alfabetismo y

una formacion basica matematica y cientifica.

5. Emociones. Ser capaces de tener vinculos afectivos con cosas y personas
ajenas a nosotros mismos; amar a los que nos aman y nos cuidan y sentir
pesar ante su ausencia; en general, amar, sentir pesar, afiorar, agradecer y

experimentar ira justificada.

6. Razdn practica. Ser capaces de formar un concepto del bien e iniciar una
reflexion critica respecto de la planificacion de la vida. (Esto supone la

proteccion de la libertad de conciencia).
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7. Afiliacion. A) Ser capaces de vivir con otros y volcados hacia otros,
reconocer y mostrar interés por otros seres humanos y comprometerse en
diversas formas de interaccion social. B) Teniendo las bases sociales del amor
propio y de la no humillacién, ser capaces de ser tratados como seres dignos

cuyo valor es idéntico al de los demas.

8. Otras especies. Ser capaces de vivir interesados y en relacién con los

animales, plantas y el mundo de la naturaleza y en relacion con todo ello.
9. Juego. Ser capaces de reir, jugar y disfrutar de actividades de ocio.

10. Control sobre el entorno de cada uno. A) Politico. Ser capaces de

participar eficazmente en las decisiones politicas que gobiernan nuestras

vidas; tener el derecho de participacion politica junto con la proteccion de la

libertad de expresion y de asociacion. B) Material. Ser capaces de poseer

propiedades (tanto tierras como bienes muebles) no s6lo de manera formal,

sino en términos de una oportunidad real; tener derechos sobre la propiedad

en base de igualdad con otros; tener el derecho de buscar un empleo en

condiciones de igualdad con otros, ser libres de registros y embargos

injustificados. (Nussbaum, 2000, P. 120-123).

De este modo, fundamentando el presente proyecto desde la perspectiva del enfoque de
las capacidades de Nussbaum lo que se pretende es llevar los procesos del feminismo hacia un
punto en el que los sujetos contemplen el ideal de la coexistencia desde la igualdad y la
equidad en todos los aspectos humanos (social, cultural, religioso, de identidad, sexual, etc.);
tomando como referente la lista de capacidades centrales para el funcionamiento humano se
fundamenta que todos los seres humanos deben tener un punto de partida desde la formacién
individual que permita reconocerse en una sociedad como un sujeto Gnico que, a su vez, pueda
aportar a la construccién de una sociedad en la que todos sean capaces de vivir y coexistir

desde la compresion, conocimiento y apropiacion de las diferencias del otro y lo otro.
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Perspectiva conceptual

Se tiene en cuenta algunos conceptos que dan relevancia a la posicion desde la cual se
establecen los procesos de feminismo, siendo este el concepto principal y, del mismo modo,
tales conceptos se retoman desde autores que en sus postulados han establecido parametros
para llegar al trabajo contemporaneo del feminismo, la equidad y afectividad; también, se
plantean conceptos que permiten dar una perspectiva general a la disciplina y el enfoque desde

el cual se toma para la realizacion practica de este.

Pedagogia critica: Dentro de su propuesta la pedagogia critica busca que el proceso
educativo tenga en cuenta el contexto politico, social, econémico y cultural en el que se
encuentra inmerso un sujeto; “se entiende la educacién como un proceso de negociacion que
facilita la comprensién de los significados y de los sentidos subyacentes en los fendmenos de
la realidad” (Ramirez B, 2008) (P.109), es decir que la educacion y el proceso pedagdgico se
comprenden desde un compromiso de relacion horizontal que va encaminado en la bdsqueda
de un cambio social. Es por esto que para el desarrollo de la propuesta Feminismo en Juego se
hace pertinente tener una pedagogia que busque el cambio a través del reconocimiento de los
seres humanos que en sus diversidades puedan reconocerse y reconocer su contexto usando los
medios otorgados para mejorar su vida social.

Es por esto que se recalca la importancia de una pedagogia que se plantee en una
perspectiva liberadora, por tal motivo, se toma a Paulo Freire como el principal autor que le da
sustento a esta propuesta tomando su vision de ensefiar a pensar; es por esto que Paiva (2004)
define que “pensar en una educacion liberadora es un ejercicio de desarrollo del pensamiento.
Implica criticar la forma de pensar de los seres humanos, de como reflexionan, procesan
informacion, relacionan contenidos, resuelven problemas y crean cosas nuevas.” (P. 139).

Desde esta perspectiva se retoma el pensamiento de encontrar una pedagogia que se
logre emancipar de los saberes coloniales y consiga pensarse desde el contexto propio de la
sociedad colombiana con la intencién de transformar el entorno para lograr cambios sociales
que aporten a la construccion de ciudadanos mas aptos para la vida cotidiana y que se vean a si
mismos como seres que tienen en sus manos la posibilidad de lograr una mejor vida para cada

ser humano.
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Es en este sentido que la pedagogia critica se enlaza desde el punto en el que se toman
los saberes feministas y la coyuntura social en la que se quiere intervenir, buscando los medios
y metodologias para que estos saberes aporten al cambio de pensamientos instaurados y hagan
visibles nuevas formas de reconocer a las demas personas; se busca una pedagogia que, desde
la propuesta de Freire, haga de la opresion (que en este contexto seria el patriarcado
dominante) y sus causas el objeto de reflexion de los oprimidos, en busqueda de un cambio
social que permita entender las diferencias y convivir en ellas; donde esta pedagogia se hard y
rehard, promoviendo la afectividad hacia el otro y hacia si mismo como una base para
fomentar la convivencia en paz y emancipando los pensamientos patriarcales que afectan los

procesos de equidad en la sociedad actual.

Curriculo Critico: EIl curriculo critico parte de la idea en que la construccion de
conocimiento se debe realizar mediante la interaccion social, es decir, un conocimiento que le
permita al estudiante analizar su realidad y su entorno social para complementar su
aprendizaje, haciendo que el maestro a través de estos conocimientos posibilite al estudiante
cuestionar su realidad todo conocimiento pueda ser discutido, debatido y trasformado con la
intencion de crear cambios en su entorno social. En este sentido, el curriculo critico tiene
como fundamento crear un ser emancipado y emancipador que sea critico y reflexivo frente a

las experiencias adquiridas para su vida.

Educacién: Para la definicion de educacién tomo la postura de Paulo Freire cuando
dice que la educacion es “Praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para
transformarlo” (Freire, 1969), asi pues, lo que busca esta educacion es la interaccion de
saberes que permitan la emancipacion de los pensamientos y paradigmas establecidos y pueda
proponer los conocimientos contemporaneos que, a través de la interaccion educativa, nacen y
deben reproducirse en nuestra sociedad sin olvidar que asi mismo deben ser transformados
constantemente y puestos en practica con el fin de conseguir un cambio social desde los

procesos educativos.

Educacion Fisica: Pierre Parlebas dice que la educacion fisica se debe establecer

como una pedagogia de las conductas motrices y “desde la praxiologia motriz propone la
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creacion de un campo de reflexion para la educacion fisica sobre la accion motriz, el cual
permite analizar la logica interna de las actividades fisicas, el juego y el deporte” (Gallo L,
2010) (P.260), de este modo la postura que toma este proyecto frente a la educacion fisica
habla de un analisis no solo del cuerpo en movimiento sino del porqué aquel sujeto se mueve y
frente a que circunstancias y condiciones sociales el cuerpo se mueve. El analisis que propone
Parlebas desde la accion motriz es de un ser que se mueve con un propdésito determinado por
él mismo.

En este sentido, para hablar de Educacion fisica es necesario retomar las bases del PC-
LEF donde se plantea la experiencia como la base del conocimiento a través del cuerpo y el
movimiento, de aqui que para llegar a plantear una propuesta donde el centro fuera el juego y
su incidencia en los procesos sociales y reflexivos, se debia atravesar por todo un proceso de
aprehensién de conocimientos que permitieran, desde las bases pedagogicas y disciplinares,
sustentar como la educacion fisica puede tener incidencia en los procesos de desarrollo
humano; es por esto, que en el proceso de reconocimiento del PC-LEF se fueron acrecentando
los conocimientos pedagdgicos, disciplinares y humanistas que permiten que en esta propuesta
la educacion fisica sea el pilar en el que se sustenta el feminismo como un conocimiento
necesario para el desarrollo del potencial humano, no solo desde cuerpo sino también desde
los saberes que todo ser humano puede adquirir para una vida en sociedad.

Siendo asi, se propone implementar una Educacion fisica que, desde el juego otorgue
los medios necesarios para el desarrollo del potencial humano, donde se hace necesario
realizar una observacion de las condiciones en las que este sujeto se mueve y por qué realiza
ciertas acciones y adopta conductas motrices, y cuél es la incidencia de estas conductas en su

contexto y en los demas sujetos.

Cultura: Encuentro pertinente el termino cultura desde la postura de Angela del
Carmen Sierra, citada por Pineda (2003) quien dice que la cultura es “el orden de vida en que
los seres humanos conferimos significados a través de las representaciones simbolicas y ello
incluye a los significados de las costumbres mediante las cuales el poder se concentra,
distribuye y despliega en las sociedades” (P. 95), al afirmar que las representaciones
simbolicas conllevan a que existan relaciones de poder se puede entender que la simbologia y

significados puestas en sociedad por el sistema patriarcal han causado que la formacién
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cultural frente al género tengan estereotipos impuestos que al ser trasgredidos son rechazados
y vistos de manera “a normal” por no ajustarse a la normatividad estipulada. Es por esto que
mediante esta propuesta se propone hacer una re significacion de estos simbolos, buscando
una transformacion cultural que permita la equidad social; entiéndase la re significacion como
el proceso de transformacion de pensamientos instaurados desde perspectivas culturales y
sociales, donde los seres humanos se permitan reconocer otras formas de pensar y vivir que no
interfieran con su vida misma si no que aporten a un proceso de convivencia y aprendizaje de

los saberes interculturales.

Juego: EIl termino juego lo adopto desde Johan Huizinga quien propone que el este no
es un simple modo de perder el tiempo o “pasar un buen rato” si no que pone el juego como
“una forma de actividad, como una forma llena de sentido y como funcion social” (Huizinga,
1972, P.15) siendo asi, se quiere mostrar el juego como un todo, como un medio en que los
sujetos puedan competir y compartir, siempre teniendo presente la idea del disfrute y al mismo
tiempo la posibilidad de aprender mediante este; “en el juego nos encontramos con una
categoria vital absolutamente primaria, patente sin méas para cada quien como una totalidad”
(Huizinga, 1972, P. 14).

Del mismo modo, Huizinga (1954) dice que le juego es:

“una accion o actividad voluntaria que se realiza dentro de ciertos limites

fijados en el espacio y tiempo, que atiende a reglas libremente aceptada, pero

completamente imperiosas, que tiene su objetivo en si mismo y se acompafia

de un sentimiento de tension y alegria y de una conciencia de ser algo

diferente de lo que es la vida corriente” (P. 53)

De este modo, el juego se propone como un eje en el que quienes se hacen participes se
permitan un disfrute y una inmersién en un mundo donde existan las diferencias y los cambios
y se aprenda de estos y, asi mismo, se posibilite el desarrollo y conocimiento de los saberes
feministas que, a su vez, permita que los saberes disciplinarios se estructuren desde una
perspectiva social en la que, asi como se busca potenciar el desarrollo motriz al mismo tiempo
se trabaje en la construccidn de personas para la vida social, ya que, en este sentido, el en el

juego se construyen patrones de convivencia y reconocimiento del otro y lo otro.
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Afectividad: Este término lo propongo como la posicién desde la cual un sujeto puede
fundamentar el amor por el otro sin, obligatoriamente, llegar a un deseo sexual o erético, por
el contrario, la afectividad es la expresion del amor desde la sensibilidad que todo ser humano
puede otorgar a una persona cercana; Afirma Fernando Barragan (2006): “la afectividad
constituye un conjunto de expresiones o fendmenos que incluye los sentimientos, las pasiones
y los deseos. La afectividad se manifiesta en la concepcion que tenemos de nosotros mismos,

de las demas personas y en las relaciones interpersonales.” (P. 165)

La afectividad se hace pertinente en la manera en que como seres humanos nos
relacionamos con los demas, en la medida en que podamos tener un buen nivel de afectividad
hacia los y las demas se construyen relaciones en las que el dialogo y es respeto son
primordiales, entiéndase que no solo se debe manejar un nivel de afectividad con las personas
del circulo cercano de vida sino que también con todas las personas con las que existe una
convivencia y se encuentran en el entorno social; esto con el fin de establecer un lazo de
afecto que permita que las diferencias y discrepancias sean entendidas y dialogadas en

ambientes de reflexion y aprendizaje.

Feminismo: Este concepto lo retomo desde dos autoras, la primera es Judith Butler
quien afirma que el feminismo ya no se basa en el poner a la mujer como el objeto de este y
subvalorar al hombre o demas, sino que debe pretender llegar a una igualdad en la que el
objeto sea una equidad entre géneros y no la disputa sobre cudl debe ser mas o menos
reconocido en sociedad. La segunda es Martha Nussbaum quien a la par de Butler, pero desde
una perspectiva de desarrollo humano propone que el feminismo ahora debe ocuparse por
entender que es capaz de ser y hacer un sujeto sin limitarse a lo biolégico y emancipando a los
sujetos de los estereotipos de hombre y mujer, en busca de una igualdad en cuanto al género
desde lo que es capaz cada humano para llegar a un nivel humano de vida.

De esta forma, el feminismo se propone como un punto de vista en el que se puede
realizar una comprension de los procesos historicos de participacion de la mujer y de como
existe un patriarcado en el que se han fomentado conductas de discriminacion, y entendiendo

estos procesos se puedan generar las transformaciones sociales que permitan que tanto
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hombres como mujeres se desarrollen y tengan un nivel de vida que se estructure desde la

equidad de género en todos los aspectos de la vida.

Género: para definir lo que es el género como un concepto que se contextualice con el
tema de feminismo y juego se tom6 como referencia a Judith Butler, quien en su libro El
Género en Disputa pretende dar una mirada mas interna a lo que es el género y retoma este
concepto no como lo netamente relacionado con lo masculino o femenino si no como un punto
divergente en el que la definicion género debe conllevar a una equidad social que no desestime

la individualidad del humano y su formacién de identidad y sexualidad.

Heteronormatividad: Este es un concepto de Michael Warner que hace referencia “al
conjunto de las relaciones de poder por medio del cual la sexualidad se normaliza y se
reglamenta en nuestra cultura y las relaciones heterosexuales idealizadas se institucionalizan y
se equiparan con lo que significa ser humano” (Michael Warner, 2012). En este sentido, la
heteronormatividad no solo implica un prejuicio contra la homosexualidad, sino que trata de
identificar el conjunto de normas sociales que ejercen una presion y que sirven para construir
una sexualidad idealizada. Esto incluye no la orientacion sexual sino también cuestiones de
raza, clase, género y practicas sexuales. La sexualidad como la conocemos no es producto de
la homofobia sino un cUmulo de regimenes normalizados (racismo, sexismo, clasismo,
discursos normalizados sobre las practicas sexuales) que sirven para definir y constrefiir qué

tipos de sexualidades son apropiadas y cuales no. (Bloque Alternativo de Revolucion Sexual).

Masculinidad: Este término hace referencia a la formacion cultural que se crea a partir
de creencias Yy estereotipos, siendo asi, la masculinidad la define Fernando Barragan (2006)
desde tres aspectos: “la separacion de la madre para evitar la contaminacion de
comportamientos, actitudes y valores femeninos; la segregacion desde edades tempranas para
diferenciarse de las chicas y la reafirmacion de la heterosexualidad como cultura de la
opresion y, en consecuencia, la negacion de la homosexualidad” (P. 170), asi pues, desde esta
perspectiva lo que se pretende a través de este proyecto es hacer una transformacién del

término masculinidad con el fin aportar a la formacion de hombres y mujeres que se permitan
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ser y hacer desde sus identidades sin tener que pasar por la segregacion de la sociedad por no

acoplarse al estereotipo impuesto.

Modelo pedagogico

El modelo pedagdgico que sustenta este proyecto se ha seleccionado y enfocado en dar la
posibilidad a todos los sujetos inmersos en el acto pedagdgico de ser criticos y reflexivos en
cuanto a los conocimientos que se les otorgan a través de la educacion fisica y el feminismo;
del mismo modo, pretende facilitar el rol docente poniendo en juego las bases pedagodgicas

para el buen desarrollo del proyecto en la practica.

Modelo Pedagogico critico social: Una vision general desde Paulo Freire

El modelo pedagdgico critico social se desarrolla a partir de la teoria critica en la cual
se sustentan los principios de la emancipacién critica a paradigmas establecidos desde
pensamientos que han tratado de adaptarse a contextos completamente diversos en los que no
se tiene en cuenta la sociedad y la coyuntura que de cada uno de estos, es por esto que,
pensadores como Freire abren el debate y plantean una pedagogia que busque la
transformacion del contexto social y, asi mismo, reconozca a cada sujeto como un ser humano
unico que puede aportar a la construccion y el cambio de los ciudadanos con el fin de formar
una sociedad que se permita la coexistencia de los diversos pensamientos y culturas,
entendiendo la formacion centrada en el desarrollo de procesos intelectuales que otorguen la
posibilidad de cuestionar, repensar y reflexionar los saberes y la vida.

Siendo asi, el papel del docente que se pretende, tiene como base ser un mediador en el
que el conocimiento sea trasmitido no como algo absoluto si no como un saber reflexivo que
puede ser discutido, debatido y trasformado para conseguir un cambio social; de este modo, el
maestro tiene la posibilidad de poner en juego las diferentes tematicas del proyecto y
compartirlas con el fin de poner en las mentes de los estudiantes un nuevo conocimiento que
ellos pueden discutir y el docente debe mediar para lograr reflexiones que aporten a la
construccién social; asi mismo, se busca que el papel del estudiante se cree a partir de

pensamientos reflexivos y criticos en los que se permita cuestionar su realidad, su entorno vy,
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del mismo modo, encuentre las oportunidades para hacer una transformacion de su vida social
con el fin de mejorar el nivel de vida tanto de si mismo como de las personas que le rodea.

De acuerdo con esto, mediante el modelo pedagogico critico social se pretende crear
una relacion horizontal entre el docente y los demas autores del acto pedagogico, entendiendo
que la educacion debe buscar un ideal de hombre que se permita vivir desde la
interculturalidad, entendiéndose desde la emancipacion de los saberes impuestos “la educacion
libertadora es incompatible con una pedagogia que, de manera consciente o mistificada, ha
sido practica de dominacion. La préactica de la libertad solo encontrara adecuada la expresion
en una pedagogia en que el Oprimido tenga condiciones de descubrirse y conquistarse,
reflexivamente, como sujeto de su propio destino historico.” (Freire, 1968, P. 5); del mismo
modo, se busca una educacion que sea intercultural con el fin de permitir el reconocimiento
del otro en su diferencia creando asi relaciones de interdependencia en las que el proceso
educativo sea de correlacion entre las tematicas aqui otorgadas y las relaciones que se gestan
entre sujetos.

Del mismo modo, se opta por este modelo pedagégico pensando en la realizacion de
una evaluacion principalmente cualitativa y reflexiva que permita, de manera horizontal, tanto
al maestro como a los estudiantes cuestionar los saberes y emancipar los pensamientos de los
impuestos por sociedades patriarcales. Todo esto teniendo en cuenta que el sustento del
feminismo se haya en el cuestionamiento de lo ya conocido y en la transformacion constante
de las diversidades y culturas en las que se convive y forma la sociedad; de acuerdo con esto el
modelo critico social tomado desde Freire da la posibilidad de plantear en las temaéticas de
género la pedagogia del amor, en la que tanto estudiantes, maestros, padres y demas miembros
de una comunidad educativa tengan la posibilidad de pensarse y repensarse desde las

diferencias e identidades de los otros.

En este sentido lo que se pretende lograr es la construccion de ciudadanos que se
permitan la convivencia en la diferencia, teniendo presente que cada ser humano es un mundo
que se construye tanto individual como socialmente; y en esta construccion se da la
posibilidad de cuestionar, pensar, indagar y conocer todo punto de vista que cada persona
pueda aportar, teniendo en cuenta que desde el respeto, la equidad y el entendimiento se puede

hacer construccion social que forme ciudadanos globales desde un sentido intercultural.
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Tendencia de la Educacion Fisica

La tendencia de la educacion fisica que se toma pretende sentar las bases disciplinares
para la realizacion y ejecucion de este proyecto, es decir, mediante esta propuesta se dan las
bases practicas para la implementacion y desarrollo de la propuesta; de este modo se busca
tener un planteamiento tedrico que explique el saber especifico y la puesta en practica

teniendo en cuenta que el fundamento de esta propuesta es la Educacion Fisica.

Tendencia socio-motriz de Pierre Parlebas

La postura de la socio motricidad planteada por Parlebas propone analizar al ser
humano como una persona susceptible de desarrollar sus capacidades fisicas e intelectuales
mediante el movimiento; de este modo, Parlebas plantea la accion motriz como el eje desde
que se debe analizar el movimiento de los seres humanos y la propone desde un aspecto de
comunicacion motriz en el que las acciones sean realizadas en cooperacion con el otro y la
contracomunicacion donde, también existen las acciones que se generan en contraposicion con

el otro.

Siendo asi, la postura en la que se fundamenta Parlebas es en la que el sujeto al estar en
interaccidn con otros seres humanos se convierte en un ser social que debe interactuar desde el
movimiento; para él la educacion fisica debe tener como objeto de estudio las conductas
motrices que se derivan hacia un tratamiento pedagogico. En este sentido, se propone que “el
eje central de la sociomotricidad es la relacién que establece la persona que actta con los
demas interventores” (Parlebas, 2001, Citado por Gallo, 2010, P. 228)

Otro elemento central de la sociomotricidad es el juego colectivo en el que se hace una
estructuracion simbolica y desde donde Parlebas se sitda no solo en la psicosociologia como
medio para entender las relaciones dentro del juego, sino también en la semiologia en la que se
busca comprender la estructuracion simbdlica que se da a partir del juego. Por esto mismo,
desde la propuesta de entender a los seres humanos como sujetos que desde el movimiento
interactian con el otro y se reconocen a través de esa interaccion, es que se trata de
comprender que el juego es un posibilitador de aprendizaje en el que todos los actores dentro

de este viven y coexisten.
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Disefo curricular

El modelo curricular pretende mostrar la estructura en la que se planea la realizacion
del proyecto y el orden en el que se realizard, por consiguiente, el modelo didactico propuesto
busca tener las herramientas metodoldgicas para la ensefianza y el 6ptimo aprendizaje de los

contenidos aqui expuestos.

Modelo didactico ludico-pedagdgico

Para proponer esta estrategia pedagdgica al momento de implementar este proyecto se
tuvieron en cuenta las fortalezas, limitaciones, amenazas y oportunidades que se presentaron
durante el analisis de viabilidad del mismo; asi pues, se encontraron diversos factores como la
falta de informacion y desconocimiento de las tematicas de feminismo y equidad de género,
los diversos pensamientos e ideologias sociales instaurados que pueden impedir el libre
desarrollo del proceso, del mismo modo, existe la posibilidad de trabajar con los nifios, nifias y
adolescentes para hacerlos multiplicadores de conocimiento practico en el entorno escolar y el
aprovechamiento de la clase de educacion fisica para hacer un acercamiento de los estudiantes
hacia las teméticas feministas.

De este modo, teniendo presente que el modelo pedagogico tomado es el critico social
se pretende tener un aporte de los estudiantes, docentes y padres de familia quienes puedan
ayudar a la proyeccion social de las tematicas feministas en la escuela y especificamente en la
clase de Educacion Fisica, claro esta que la labor docente en este caso se ve enfocada en dar a
conocer las teméticas a trabajar y la propuesta ltdico - pedagdgica que se pretende desarrollar;
siendo asi se proponen las siguientes tematicas a trabajar.

e Conocimientos esenciales del feminismo: En este caso se busca que se reconozcan,
tanto desde una perspectiva tedrica como practica, los principales fundamentos del
feminismo, cudl es su importancia para el desarrollo de los estudiantes y, del
mismo modo, responder a los diversos imaginarios que existen alrededor de la
temética feminista.

e Reconocimiento y auto reconocimiento: La pretension de crear este espacio es que
mediante las actividades de juego en la clase los estudiantes puedan hacer un

reconocimiento de si mismos y del otro teniendo en cuenta principalmente las
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conductas que son perjudiciales para la convivencia, corrigiendo dichas conductas
con el fin de crear un clima escolar mucho méas ameno y en condicién de equidad
tanto para estudiantes como para todos y todas las personas del entorno escolar.
Desarrollo de las capacidades y potencialidades: En este punto lo que se plantea
es hacer un reforzamiento de las conductas que cada uno de los estudiantes tiene y
aportan a la convivencia y optimo desarrollo de las actividades, poniendo en juego
las diferentes capacidades y habilidades que cada sujeto tenga y pueda desarrollar;
del mismo modo, buscando hacer una trasformacion de los comportamientos que
puedan afectar las relaciones de equidad de género.

e El juego y el disfrute del mismo: En esta instancia se pretende es poner el juego
como un medio para el desarrollo del cuerpo y el movimiento en relacion con
reforzar las conductas y comportamientos establecidas mediante las reflexiones y
propuestas dadas por los estudiantes, que propicien un ambiente de disfrute y
optimo desenvolvimiento del juego en complemento con las tematicas trabajadas
del género, es por esto que la propuesta practica en este punto son juego que lleven

a la trasformacion y el cambio del entorno social.

e Reflexion social del ser o no ser: En este Gltimo punto lo que se propone es realizar
un trabajo que vaya mas alla de los estudiantes y se multiplique llegando a los

nucleos familiares, docentes y demas miembros de la comunidad escolar.

Modelo evaluativo

Se propone una evaluacion con el fin de realizar el andlisis y observacion de los
objetivos aqui propuestos y reconocer si al momento de la ejecucién se lograron y en qué
medida se puede y/o debe mejorar las metodologias précticas y didacticas; buscando asi una
retroalimentacion de las tematicas en miras de reforzar los objetivos y realizar un proceso

analitico de como y en qué manera se estan o no cumpliendo estos.

Procedimiento evaluativo

“La evaluacion, es por naturaleza un instrumento fundamental para que la toma de

decisiones sean lo mas racionales posibles. Por lo tanto, lo que se pretende es producir
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informacién pertinente, comunicable, creible, para el programa que es el que posee la
capacidad de tomar decisiones en relaciéon a su propia marcha” (Montoya, Vargas, Correa,
Gonzales y Urrego 2007, P. 23); en este sentido, lo que se pretende al realizar una evaluacion
constante es tener una base que sirva como punto de partida para el mejoramiento de la
propuesta y que permita un aporte constante al proceso de implementacién y al mismo tiempo
sea un fundamento para la entrega de resultados, tanto para los participantes del proyecto
como para quienes se interesen en profundizar en los efectos que pueda tener esta propuesta
sobre la poblacion a intervenir.

La evaluacion que se pretende en este proyecto estd enfocada en la consecucion de los
objetivos y la retroalimentacion de cada uno de estos, con el fin mejorar las metodologias y
practicas continuamente, se busca ademéas el fortalecimiento del objeto de estudio del
proyecto; de esta manera al momento de realizar la evaluacion se tienen en cuenta parametros
principalmente cualitativos que puedan dar cuenta de las trasformaciones sociales que se

buscan.

De esta manera, se evidencia si se logré o no un cambio social en cuanto a las
relaciones de genero y el entendimiento de las tematicas e importancia del desarrollo de dichos
conocimientos fundamentalmente en la escuela; en este sentido el objetivo principal de la
evaluacion en esta propuesta es tener un punto de partida en el que el proceso sea ciclico y se
retroalimente constantemente de las experiencias vividas y adquiridas durante este. La

evaluacion en esta perspectiva se hace teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de evaluacion
e Reconocer las tematicas feministas y su importancia para el desarrollo de las
capacidades: en esta parte se pretende que cada uno de los participantes en el proyecto
tengan un conocimiento amplio de lo que es el feminismo y la afectividad como
elementos importantes para la convivencia en sociedad y, del mismo modo, para que
cada sujeto se reconozca a si mismo dentro de sus capacidades de vida y sea capaz de
reconocer el potencial del otro.

e Garantizar y garantizarse las oportunidades para potenciar las capacidades basicas:

se busca que los participantes puedan en cada una de las actividades garantizar tanto a
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si mismo como a los demas la posibilidad de potenciar las capacidades que cada sujeto

como ser humano debe tener para una vida equitativa en sociedad.

Reconocer al compafiero como un sujeto que convive en su diversidad y comparte
libremente su identidad: desde el punto de vista de la importancia de las relaciones
interpersonales se busca que cada uno de los participantes en esta propuesta tengan la
capacidad de valorar a los deméas como sujetos Unicos que conviven y viven desde su
diversidad y, asi mismo, se éste en la capacidad de valorar la identidad de cada ser

humano desde el respeto y la aceptacion a la diferencia.

Propiciar los valores de respeto, igualdad, equidad, apoyo y compafierismo en el
desarrollo de las actividades: Se busca que cada persona esté en la posibilidad de
fomentar ambientes de convivencia en los que se prioricen las relaciones
interpersonales desde relaciones basadas en el respeto por si mismo y por el otro; asi
mismo se pretende que en estas relaciones de convivencia se mantenga un ideal de

igualdad y equidad al momento de realizar cada una de las actividades propuestas.

Mantener una actitud que posibilite el dialogo en busca de mejorar las conductas que
aportan a la convivencia: en el proceso del desarrollo de cada actividad se busca que
cada uno de los integrantes realice el proceso reflexivo, mediante el cual pueda mejorar
su relacién con el otro y consigo mismo, es por esto, que se propicia que el participante

pueda dar aportes para la mejora de las actividades propuestas.

Realizar una transformacion de las conductas que impiden el disfrute del juego: Se
pretende generar espacios en los que exista una transformacién en cuanto a la
comunicacion durante las actividades y asi mismo cada participante se garantice y le
garantice a los demas la posibilidad de disfrutar y experimentar ampliamente cada una

de las actividades propuestas.

Genera una participacion activa e inclusion a los demas miembros de su entorno

social: Para la realizacion optima de esta propuesta se pretende que cada sujeto como
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ser individual esté en la capacidad de reconocer al otro como un sujeto con las mismas
capacidades y oportunidades generando asi la oportunidad de que cada una de las

personas a su alrededor disfrute de los mismos derechos.

En cada uno de los criterios de evaluacion se encuentran plasmadas las expectativas de
aprendizaje durante cada una de las fases propuestas; asi mismo, Desde esta perspectiva estos
criterios de evaluacion se encuentran disefiados de manera en que puedan retroalimentarse de
las experiencias adquiridas en cada una de las sesiones de clase y, por consiguiente, de todo el

proceso realizado en esta propuesta.
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Capitulo I11: Implementacion

En la implementacién se busca dar cuenta del como se va a desarrollar la propuesta y el
paso a paso en el proceso, mostrando de una manera cronoldgica y organizada cada una de las
tematicas 0 subtemas propuestos en este proyecto; asi mismo, se busca complementar toda la
parte de la perspectiva conceptual y plasmarla de manera que se haga evidente y clara al

momento de su implementacion en el contexto a intervenir.

Macro disefio curricular

Dentro de la propuesta curricular se hace necesario crear una organizacion que facilite
el desarrollo de las tematicas propuestas, es por esto que se plantea un macro disefio curricular
en el que se estructuran las fases que se implementaran; en este sentido, se hace una
explicacién metodica de cada uno de los saberes que se quieren dar a conocer y la metodologia
que se quiere implementar para el desarrollo de la propuesta aqui expuesta.

Titulo: Feminismo en Juego: Una propuesta mediante el juego enfocada en la
afectividad y la equidad de género
Objetivos:

1. General: Sensibilizar y crear procesos de reflexion sobre las tematicas de
feminismo teniendo en cuenta espacios de juego y ludica que permitan que las
personas se reconozcan e identifiquen en sus diversidades.

2. Especificos:

e Posibilitar y construir procesos de reflexion sobre la afectividad masculina 'y
femenina
e Generar conciencia de la igualdad de género y la inclusion a la mujer.
e Construir espacios en los que el juego sea un facilitador de los procesos de
igualdad y equidad.
Metodologia: Para llevar a cabo esta propuesta se tuvo en cuenta que el proceso que se
quiere realizar debe ser desarrollado de manera practica por lo cual en la parte metodoldgica

se quiere implementar un proceso ludico en el que cada sujeto encuentre en el juego la
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posibilidad de expresarse, reconocerse y reconocer a los demas en sus conductas y actitudes;
con el fin de crear una transformacion en las conductas que impiden la comprension de las
diferencias de cada ser humano se busca que en el proceso cada uno de los participantes pueda
paso a paso conocer las tematicas del feminismo, jugar y encontrar en el proceso un
aprendizaje que le permita hacer una transformacion positiva de su entorno social.

De este modo, este proyecto pretende realizar un trabajo en el que se evidencien las
tematicas feministas que sean posibilitadoras de procesos en los que los y las jovenes puedan
encontrar espacios para compartir, discutir y evidenciar los procesos de transformaciéon social,
esto apuntando a que se tengan herramientas para la construccion de pensamientos e
identidades autdbnomos en los que se reconozcan en si mismos y en el otro. El eje principal en
que se desarrollara esta tematica es la Educacion Fisica y mediante el andlisis y la reflexién
que se da a partir de la experiencia corporal se pondra en juego la socializacién de lo que el
feminismo propone para el desarrollo del potencial humano; en este sentido, se propone que el
juego sea el medio en el cual se desarrollen todas las actividades pedagdgicas en las que los y

las estudiantes se encuentren a si mismos en la socializacién con el otro.

Recursos: Los recursos invertidos en esta propuesta parten desde el tiempo los dias
martes en el horario de 9:30am a 11:00am, otorgado por el profesor Ricardo Méndez en su
clase con el grado 902 y los espacios deportivos de la institucion Colegio La Chucua IED
donde se cuenta con dos canchas multiples dispuestas para el desarrollo de diversas
actividades recreo-deportivas; asi mismo se cuenta con implementos deportivos tales como
balones de futbol, voleibol y pelotas de letras, los demés recursos y material didactico fue

prestado por la facultad de educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Del mismo modo, en el macro disefio hace evidente la organizacién cronoldgica que se
propone para la realizacion y puesta en practica de las tematicas a trabajar. En este caso, se ha
organizado en cinco (5) fases que desarrollaran los temas tanto desde la parte pedagogica,
humanistica como disciplinar; siendo asi, cada ciclo busca ser realizado en un tiempo de tres
(3) a cuatro (4) sesiones con excepcion del primer ciclo, el cual sera desarrollado en
complemento a los demas en cada una de las sesiones desde el ciclo dos (2) hasta el cinco (5).

De este modo los ciclos y sus tematicas son:
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1. Fases 1: Conocimientos esenciales del feminismo: Este ciclo se trabajara desde una
perspectiva amplia y estard presente durante todo el desarrollo de la
implementacion del proyecto ya que es el eje tematico en el que se estructura esta

propuesta; asi pues, los conceptos y tematicas a trabajar son los siguientes:

o La afectividad en hombres y mujeres

o Lamujer como forjadora de vida y sociedad

o El' hombre afectivo y sensible

o Estereotipos instaurados por sistemas patriarcales

o Laimportancia de la equidad de género en la convivencia.

2. fase 2: Reconocimiento y auto reconocimiento: Este ciclo busca ser desarrollado
durante cuatro (4) sesiones en las cuales cada uno de los participantes se
reconocera y reconocera al otro desde el juego, para esto se plantean los siguientes

temas:

o Reflexion de las conductas que afectan la convivencia en relacion con el
género.

o Socializacion y puesta en préactica de las posibles soluciones a las
conductas detectadas.

o Enfoque de valores que aportan al disfrute del juego y las actividades
ludicas.

3. Fase 3: Desarrollo de las capacidades y potencialidades: Durante este ciclo el
desarrollo de las actividades tendrd una participacion mucho mas activa de los
estudiantes o participantes de la propuesta; esta etapa se realizard en tres (3)

sesiones que se fundamentan en:

o Recoleccion de propuestas para el mejoramiento de las conductas a

trabajar
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o Desarrollo de juegos que potencien las diversas capacidades y habilidades
de los y las estudiantes
o Actividades ladicas que permitan la reflexion practica de los

comportamientos a transformar.

4. Fase 4: El juego y el disfrute del mismo: En este ciclo las tematicas seran
planteadas principalmente por él o la maestra quien dara las pautas para que,
basados en los conocimientos adquiridos en ciclos anteriores, se desarrollen las

siguientes tematicas:

o Juegos deportivos que permitan en la competencia el reconocimiento de
capacidades y habilidades.

o Juegos cooperativos en los que se permita reconocer en el otro y en si
mismo las conductas asociadas al género.

o Juegos mixtos en los que existan factores de competencia y cooperacion

con el fin de crear y reforzar lazos de afectividad.

5. Fase 5: Reflexion social del ser o no ser: Este ciclo se propone con la
particularidad de desarrollarse con participantes que no hayan estado en los
ciclos anteriores con el proposito de mostrar el avance y desempefio en los
conocimientos adquiridos, fomentando la participacion e interés por las

tematicas; para esto se propone lo siguiente:

o Socializacion de las actividades y reflexiones realizadas por los
estudiantes.

o Socializacion de las teméticas feministas y la importancia de ser
practicadas en las actividades.

o Realizacion de actividades ladicas en las que participen todos los

miembros de la comunidad educativa (Estudiantes, padres, docentes, etc).
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Micro disefos curriculares

Los micro disefios se estructuran pensados desde cada una de las tematicas del macro
disefio teniendo en cuenta cada uno de los ciclos y se busca que tengan la flexibilidad de ser
transformados conforme al desarrollo del proceso, sin embargo, en principio se plantean desde

el fundamento pedagdgico y disciplinar los siguientes objetivos para sesion.

Fase 1: Conocimientos esenciales del feminismo

e Sesion 1:
o Impronta: roles y trabajos desarrollados segun el género
o Ejes de desarrollo: sensibilizacion y roles de género
o Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre la existencia de nuevos roles
tanto de hombre como de mujeres para generar ambientes de igualdad y
equidad
o Evaluacion:
= Heteroevaluacion: Se evidencia un desarrollo en las capacidades
sociales y motrices.
= Coevaluacion: Se aprovecha el espacio académico para establecer
relaciones sociales y mejorar las capacidades motrices.
= Autoevaluacion: Se aporta a la convivencia social en la clase al
momento de interactuar con el otro en las actividades propuestas.

e Sesion 2:
o Impronta: estereotipos desarrollados segun el género.
o Ejes de desarrollo: sensibilizacion y roles de género.
o Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre la afectividad y como se
invisibiliza o realza, segun las configuraciones de género, en un espacio
competitivo y en construcciones en conjunto.

o Evaluacién:
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= Heteroevaluacién: Se evidencia un desarrollo en las capacidades
sociales y motrices.

= Coevaluacion: Se aprovecha el espacio académico para establecer
relaciones sociales y mejorar las capacidades motrices.

= Autoevaluacion: Se aporta a la convivencia social en la clase al
momento de interactuar con el otro en las actividades propuestas.

e Sesion 3:

o Impronta: estereotipos desarrollados segun el género.

o Ejes de desarrollo: sensibilizacion y roles de género.

o Objetivo: Generar procesos de reflexién acerca de la importancia de ser
hombre o mujer en las situaciones de la vida cotidiana y fomentar la
participacion de todos y todas en las actividades.

o Evaluacion:

= Heteroevaluacién: Se reconocer las tematicas feministas y su
importancia para el desarrollo de las capacidades.

= Coevaluacion: Se garantizan las oportunidades para potenciar las
capacidades basicas.

= Autoevaluacion: Se mantiene una actitud que posibilite el dialogo en

busca de mejorar las conductas que aportan a la convivencia.

Fase 2: Reconocimiento y auto reconocimiento.

e Sesion 4:
o Impronta: Conductas que se desarrollan segtn el género
o Ejes de desarrollo: Habilidades coordinativas viso-pedicas
o Objetivo: Generar reflexion acerca de las actitudes tomadas en situaciones
de juego que perjudican la convivencia con el otro
o Evaluacion:
= Heteroevaluacion: Se evidencia una transformacion de las conductas

que impiden el disfrute del juego.
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Coevaluacién: Se propician los valores de respeto, igualdad,
equidad, apoyo y compafierismo en el desarrollo de las actividades.
Autoevaluacion: Se reconoce al compafiero como un sujeto que

convive en su diversidad y comparte libremente su identidad.

o Impronta: Conductas que se desarrollan segun el género

o Ejes de desarrollo: Habilidades coordinativas viso-pedica y viso-manual

o Obijetivo: Propiciar el desarrollo de las capacidades basicas de cada sujeto y

aportar en la formacion de valores que propendan en la mejora de conductas

o Evaluacion:

e Sesion 6:

Heteroevaluacion: Se evidencia una transformacién de las conductas
que impiden el disfrute del juego.

Coevaluacién: Se propician los valores de respeto, igualdad,
equidad, apoyo y compafierismo en el desarrollo de las actividades.
Autoevaluacion: Se reconoce al compafiero como un sujeto que

convive en su diversidad y comparte libremente su identidad.

o Impronta: Conductas que se desarrollan segun el género

o Ejes de desarrollo: Creacion de un clima escolar mas ameno

o Objetivo: Generar trabajo en conjunto donde los estudiantes pongan en

practica las estrategias creadas para el 6ptimo desarrollo de la clase.

o Evaluacion:

Heteroevaluacion: Se evidencia una transformacion de las conductas
que impiden el disfrute del juego.

Coevaluacién: Se propician los valores de respeto, igualdad,
equidad, apoyo y compafierismo en el desarrollo de las actividades.
Autoevaluacion: Se reconoce al comparfiero como un sujeto que

convive en su diversidad y comparte libremente su identidad.
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Sesion 7:

Impronta: Conductas que se desarrollan segun el género
Ejes de desarrollo: Creacion de un clima escolar mas ameno
Obijetivo: Generar reflexion acerca de las actitudes tomadas en situaciones
de juego que perjudican la convivencia con el otro
Evaluacion:
= Heteroevaluacion: Se evidencia una transformacion de las conductas
que impiden el disfrute del juego.
= Coevaluacion: Se propician los valores de respeto, igualdad,
equidad, apoyo y compafierismo en el desarrollo de las actividades.
= Autoevaluacion: Se reconoce al compafiero como un sujeto que

convive en su diversidad y comparte libremente su identidad.

Fase 3: Desarrollo de las capacidades y potencialidades.

(@]

o

Sesion 8:

Impronta: Transformacion de comportamientos para la buena convivencia
Ejes de desarrollo: Participacion conjunta para la convivencia
Objetivo: Reconocer en el juego las capacidades del otro y generar
situaciones en las que se potencien dichas capacidades en el trabajo en
grupo
Evaluacion:
= Heteroevaluacién: Se evidencia el trabajo motriz y cognitivo en las
actividades y tematicas deportivas y ludicas
= Coevaluacién: Genera una participacion activa e inclusién a los
deméas miembros de su entorno social.
= Autoevaluacion: Se mantiene una actitud que posibilite el dialogo en

busca de mejorar las conductas que aportan a la convivencia.

Sesioén 9:

o

Impronta: Transformacion de comportamientos para la buena convivencia
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o Ejes de desarrollo: Participacion conjunta para la convivenca
o Objetivo: Reconocer en el juego las capacidades del otro y generar
situaciones en las que se potencien dichas capacidades en el trabajo en
grupo
o Evaluacion:
= Heteroevaluacion: Genera una participacion activa e inclusion a los
deméas miembros de su entorno social.
= Coevaluacion: Se garantizan las oportunidades para potenciar las
capacidades basicas
= Autoevaluacion: Se mantiene una actitud que posibilite el dialogo en

busca de mejorar las conductas que aportan a la convivencia.

e Sesion 10:
o Impronta: Transformacion de comportamientos para la buena convivencia
o Ejes de desarrollo: Participacién conjunta para la convivenca
o Objetivo: Reconocer en el juego las capacidades del otro y generar
situaciones en las que se potencien dichas capacidades en el trabajo en
grupo
o Evaluacion:
= Heteroevaluacion: Genera una participacion activa e inclusién a los
deméas miembros de su entorno social.
= Coevaluacion: Se garantizan las oportunidades para potenciar las
capacidades basicas
= Autoevaluacion: Se mantiene una actitud que posibilite el dialogo en

busca de mejorar las conductas que aportan a la convivencia.

En cada una de las fases se tienen en cuenta los tres ejes principales de esta propuesta,
Geénero, afectividad y Juego, donde se plantea de manera implicita cada uno procurando que
durante todo el proceso se tenga una interpretacion clara y propia de los conceptos. Asi
mismo, estas fases se proponen desde una estructura critica en la que se permita que a través

de la experiencia propia y de los estudiantes exista una transformacion de estas en pro de
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mejorar las actividades y los procesos de aprendizaje tanto disciplinares como pedagdgicos.
Desde la perspectiva evaluativa se busca que cada sesién se convierta en un espacio de
reflexion que permita analizar la efectividad y aprendizaje de las tematicas aqui propuestas;
del mismo modo, se busca que la evaluacion mas alla de ser solamente en pro del proyecto
también sirva como proceso reflexivo en el que cada uno de los estudiantes pueda reconocer

su propio cambio tanto consigo mismo como con los demas.
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Capitulo IV: Andlisis critico de la experiencia

En este capitulo se da cuenta de las experiencias recopiladas durante la implementacion
de esta propuesta, y asi mismo se evidencia la pertinencia del proyecto en el contexto
educativo, en este sentido, se hace una descripcion detallada, desde una perspectiva critica, de
las sesiones de clase y la forma en que se implementaron, teniendo en cuenta principalmente
las reflexiones y analisis logrados en el proceso, tanto desde los participantes como desde la
perspectiva de la relacion maestra-estudiantes. Asi pues, esta descripcion se hace teniendo en
cuenta las fases propuestas para la implementacion.

Fase 1: Conocimientos esenciales del feminismo

Esta fase se implementd desde el 30 de agosto hasta el 13 de septiembre en tres
sesiones, una por semana; la intencién principal al ejecutar esta fase era la de dar a conocer los
términos principales de la propuesta desde el feminismo, la afectividad y el género buscando
la claridad de estos y en la exploracion de un reconocimiento inicial del grupo.

Sesion 1: Esta primera sesion conté con 37 estudiantes del grado 902, la clase inicid
con la presentacion por parte del profesor Ricardo Mendez, Licenciado en educacion fisica,
recreacion y deporte quien explica a los estudiantes del grado 902 quien soy Y el trabajo que
en las proximas sesiones realizaré, Luego de esto me dispongo a explicarles el trabajo y los
ejes de las actividades propuestas desde mi PCP, iniciando con la indagacion de cuél es la
percepcion de lo que es el feminismo, machismo y hembrismo, busca de aclarar los términos y
dar una idea clara de que se busca trabajar desde la igualdad y las capacidades propias de cada
uno.

Una vez aclarados los términos y dados a entender en lo que se proponia para el trabajo
inicio la clase con un juego en el que les pido que creen cuatro grupos que sean equitativos,
entre ellos buscaron que los grupos quedaran iguales entre hombres y mujeres; en esta etapa se
pretendia hacer una observacion de lo que para ellos representaba crear grupos equitativos, en
primera instancia analizando cémo se repartian desde los grupos sociales ya conformados

entre ellos y mirando si existian lazos de exclusion.
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Durante la realizacién de las tres actividades propuestas se logré observar que, aunque
existian grupos que no coincidian de manera afectiva con otras personas si tendian a incluirlos
en miras de ganar en cada uno de los juegos, aunque les daban muy poca participacion a las
personas que creian que tenian menos capacidades o habilidades para el desarrollo de las
actividades. Al finalizar se realiz6 una pequefia reflexion sobre las actividades y la forma en la
que se realizaron, recalcando que la intencionalidad es que se afiancen los lazos de afectividad
y equidad, sin embargo, en el grupo la participacion fue mas baja y solo se cont6 con algunos
comentarios por parte del profesor y dos estudiantes, en los que recalcaron la metodologia de

la clase ya que salia de lo ya conocido.

Sesion 2: Esta sesion conto con la asistencia de 32 estudiantes e inici6 recordando la
reflexion de la clase anterior donde se recuerdan las tematicas a trabajar luego comenzamos
con un juego de ponchados para pasar a un juego mas técnico relacionado con el deporte de
balébn mano, donde nuevamente se pide a los estudiantes que organicen dos grupos
completamente equitativos, en esta ocasion ellos no buscan organizarse de manera en que
estén iguales hombres y mujeres, sino que buscan a sus comparieros que tengan las mejores
capacidades para el juego; antes de comenzar la actividad se les pide a los estudiantes que
revisen a sus respectivos grupos y analicen si se encuentran completamente equitativos, frente
a esto ellos se dan cuenta que hay algunas debilidades en un grupo y deciden reorganizarse.

Al iniciar el juego se ve que hay algunas personas que no estan participando
activamente, sin embargo, sus comparieros tratan de hacer que ellos participen algunas veces
con éxito, en ciertos casos se observa como algunos no participan por el miedo al bal6n o al
error, por lo que se reestructura el juego pidiendo que todos deben tocar el balén antes de que
pasé al otro lado, con esto se logra que quienes estaban ausentes en el juego se integraran,
algunos de manera pasiva y otros totalmente inmersos en el juego.

Para terminar la reflexion se hace comenzando con la pregunta ¢,como se sintieron? a lo
que la gran mayoria responde que bien, pero algunos si toman la palabra para decir que hay
momentos en los que sienten que no quieren participar porque no sienten ese lazo de afinidad
con algunos de sus comparieros y compafieras, lo que lleva a la pregunta ;cémo hacer para

mejorar esos lazos afectivos? la primera respuesta es un gran silencio y se propone que para la
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préxima sesién se procure desde lo personal y lo grupal apoyar a los demas y permitirles que
participen y a la vez disfruten del juego. Con este compromiso finaliza la segunda sesion.

Sesion 3: En esta sesion se procurd que todos y todas tuvieran claridad de los
conceptos afectividad y equidad y lo pudieran relacionar al final de la clase con las actividades
a realizar, en este sentido se aclar6 que la afectividad es un proceso en el que como seres
humanos nos permitimos crear lazos de amor por el otro pero un amor que no conlleva a un
deseo sexual o platdnico por el otro sino a un sentimiento que me permite valorar a la otra
persona como un ser con quien convivo y del que puedo aprender desde el respeto y la
comprension mutua.

Para comenzar las actividades se realiza un juego de energias en el que se procura
observar si existen relaciones conflictivas en el grupo ya que el juego consiste en enviar
buenas energias a las demas personas, lo que se logra analizar es que en lo subgrupos ya
conformados existe ese lazo afectivo en el que no es dificil enviar un mensaje energético al
compafiero o compafiera, sin embargo, al intentar enviar el mismo mensaje a una persona con
poca afinidad es mucho mas compleja y debil la intencidn; frente a esto se les recuerda que lo
mas importante no es si aprecio a la otra persona si no si puedo, desde lo que soy y como soy,
Ilegar comprender al otro y otra desde una afectividad de compafierismo y convivencia.

Del mismo modo, en las siguientes actividades se busca que el enfoque sea
directamente relacionado con el afecto que le puedo demostrar a mi comparfiero o compafiera
en el desarrollo del juego, donde se hace evidente que a pesar de que exista 0 no un lazo
afectivo, lo que prima es el insulto y la groseria para referirse a los demas en el juego, frases
como “pasela marica” o “no sea gonorrea” priman en el dialogo tanto en hombres como en
mujeres; con el fin de evitar que las actividades se tornen como excusa para un lenguaje de
insultos y burla se les informa que a partir de esta sesidn se tendran en cuenta la cantidad de
insultos que digan y haran parte de la nota en la clase de manera negativa, lo cual hace que
todos y todas en ese momento repliquen ante esta posicion pero la acatan y se continua con las
actividades de una manera mas calmada entorno al lenguaje y muy activa en la participacion.

Al momento de hacer la reflexion lo que prima en las opiniones de la mayoria es que es
muy complicado ser afectivo con las demas personas si no se conocen o no hacen parte de un

circulo social cercano, pero que, si es necesario para una buena convivencia en grupo dejar de
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tratar al otro con groserias e insultos, ante estas posturas se plante la pregunta de ¢como
pueden afectar este tipo de comportamientos en la vida cotidiana? A lo que la Unica respuesta

es un largo silencio y se deja la pregunta como excusa para el inicio de la proxima sesion.

Fase 2: Reconocimiento y auto reconocimiento

Esta fase se implementé desde el 20 de septiembre hasta el 11 de octubre con la
intencionalidad de hacer que en las sesiones propuestas se evidenciara el reconocimiento que
cada persona puede hacer de sus comportamientos y los de los y las demé&s buscando potenciar
las conductas que aportan a la construccion de lazos afectivos y de equidad; y tratando de

lograr una transformacién de los comportamientos que impiden la convivencia afectiva.

Sesidn 4: En esta sesion se inicia con la pregunta que habia quedado para la reflexion
de cada uno ¢cémo pueden afectar este tipo de comportamientos (groserias e insultos) en la
vida cotidiana? a lo que la respuesta general fue que son expresiones que normalmente son
rechazadas en la mayoria de espacios de convivencia pero que asi mismo en los grupos
sociales cercanos son comportamientos comunes gque no Se evitan si N0 que Se promueven
como una forma de expresion con los demas y que en cierta forma son esas expresiones de
lenguaje las que demuestran el afecto hacia las demas personas.

Una vez terminada la reflexion sobre estos comportamientos se inicia la actividad del
dia con la particularidad de tener una baja participacion de los estudiantes puesto que habia
algunos conflictos personales entre el grupo y se estaban tomando las medidas respectivas por
parte de la institucion, la sesién se vio afectada por este conflicto ya que la atencion de todos y
todas estaba en este, sin embargo, quienes llegaron a la clase participaron en las actividades
con una baja disposicion al iniciar; en el trascurso de la sesion se notd que habia exclusion
hacia algunos comparieros y compafieras, pero también se hizo evidente el tema del lenguaje
ya que a pesar de estar bastante afectados por lo que habia sucedido ninguna persona
pronuncio6 un insulto ni siquiera hacia sus compafieros y comparieras mas cercanos.

Es esta etapa del desarrollo de las actividades ya se hacia evidente una transformacién
en las conductas motrices de gran parte de los estudiantes ya que quienes al principio se

cohibian de participar de manera activa ya tenian la disposicion de estar inmersos en el juego
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y, a pesar del ambiente, se observaba que habia un disfrute al momento de jugar. Por lo que se
hizo pertinente que la reflexion del dia tuviera relacién las actitudes que ellos tuvieron a raiz
de lo que habia pasado previo al inicio de la sesion.

Al principio algunos de los y las estudiantes comentaron que habia sido satisfactorio el
desarrollo de la actividad ya que por un momento solo pensaban en jugar y divertirse haciendo
de lado los conflictos que existian en ese momento, en contraposicion también se dijo que no
fue asi para todos ya que el problema habia afectado de manera emocional a unos mas que a
otros; al observar la disposicion del grupo para poder hablar del tema y la coyuntura se les
pide que hagan un andlisis de la manera en la que vivieron la sesion y cdmo en la vida
cotidiana y fuera de la escuela se pueden tratar los conflictos o evitarlos, la respuesta
compartida fue que era mas facil evitar el problema a confrontarlo ya que no se tenia una
previa preparacion para hacerlo.

Lo que se propuso a continuacion fue que cada uno encontrara la mejor solucion al
problema que se habia presentado buscando que todos y todas estuvieran en una condicién e
igualdad y se hiciera lo que ellos creian pertinente y justo. De esta manera se cerro la sesion

dejando esta premisa para la siguiente clase.

Sesidn 5: Para esta sesion se inicié la pregunta de ¢por qué se piensa que los hombres
son mas fuertes que las mujeres? y ;,como se puede lograr una equidad de género? Dentro de
las respuestas que se dieron se comenzd por decir que fisicamente los hombres y las mujeres
son diferentes pero que no es en todos los casos y que en muchas ocasiones las mujeres
pueden llegar a ser mucho mas fuertes; en cuanto a la igualdad de género la respuesta general
fue que si se deja de pensar que los hombres o las mujeres son mas o menos se puede lograr
una verdadera equidad pero que para ello seria necesario salir de los pensamientos machistas
con los que se convive no solo en la escuela si no en la casa y otros espacios de la vida.

Al iniciar las actividades se hace evidente que la disposicion del grupo es muy buena
por lo que se propone hacer la primera actividad y luego desarrollar un juego relacionado con
el futbol teniendo en cuenta que fue una propuesta de gran parte de los y las estudiantes en
sesiones anteriores, asi pues, en esta instancia ya no se hace necesaria la consigna de los
grupos equitativos ya que entre ellos mismos buscan organizarse de manera en que nadie

quede en condiciones de inequidad para el juego.
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Del mismo modo, al momento de realizar la actividad relacionada con el fatbol se tiene
en cuenta que no se practique el deporte desde los fundamentos que ellos conocen si no
haciendo variaciones del mismo de manera que todos y todas puedan hacerse participes en el
juego; aunque al principio el cambio de estructura en el deporte se hace incomodo luego se
evidencia que quienes logran despegarse del hecho de ganar y solo quieren jugar por
divertirse, disfrutan y aprovechan mucho mas las actividades.

Para finalizar esta sesion se pide que cuenten sus experiencias frente al juego y el
cambio de reglas en este y que tanto se disfrutd el juego dependiendo de lo habiles y capaces
que se veian en el juego, a lo que algunos responden que les fue complicado divertirse porque
al jugar con algunas mujeres es mas dificil que se desarrolle bien el juego y, a su vez, también
se habla de que no tiene que ver con si son hombres o mujeres quienes juegan si no la
competencia y el &nimo de ganar ya que en algin momento a muchos se les olvidé que esa era
la meta y solo se reian de las situaciones que el juego y las deméas personas provocaban; frente
a esto se pide que analicen si realmente es necesario ganar para jugar o practicar un deporte o
si simplemente el hecho de estar inmerso en el juego es suficiente para pasar un buen

momento.

Sesion 6: Para esta sesion se programd una iniciacion al deporte del kick ball por lo
cual comenz6 de manera mas activa en busca de hacer la observacion de los conocimientos
aprendidos en las clases anteriores, para esto se pide que organicen dos grupos, en esta
instancia los y las estudiantes dan por hecho que se deben organizar de manera equitativa por
lo cual se ponen de acuerdo y analizan las capacidades fisicas de cada uno para estar o mas
equitativos posible, cabe resaltar que en este momento desde la voz de la profesora no se dio
ninguna premisa de hacer esta organizacion.

De este modo, la actividad se realiza contando con la participacion de todos los
estudiantes y en la parte central de la clase se hace evidente que los hombres buscan que las
mujeres no realicen las practicas que requieren de fuerza o velocidad, solo algunas tienen la
disposicion de hacer esto por lo que en gran parte del juego se hace evidente que las mujeres
tienen un papel secundario, ante esto se varia el juego de manera gque todos y todas deban
ocupar cada una de las posiciones que tiene el juego y para que se haga de manera equitativa

debe haber un orden de rotacion. En este momento el juego cambia de manera positiva en
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cuanto a la forma en que cada estudiante participa, cada persona trata de ayudar a quien no
tiene el conocimiento previo o la destreza motriz para realizar algin movimiento.

Al momento de terminar la sesion se pregunta sobre el juego y la forma en que se
vieron a si mismos y vieron a sus compaferos en comparacion a la clase anterior donde el
deporte fue fatbol, en comun acuerdo se dice que existe una gran diferencia ya que al ser un
deporte que no conocian trataron de no prestarle tanta atencion al hecho de ganar o perder si
no a la idea de entender el juego y fue bastante provechoso para la mayoria que sus
compafieros y comparieras les ayudaran en cuanto a las cosas 0 movimientos que desconocian.
Del mismo modo se pide reflexionar sobre la postura que se toma de hacer que las mujeres no
desarrollen ciertas actividades por que se tiene un preconcepto de lo que son 0 no son capaces

de hacer.

Sesion 7: Esta sesion inicia con un calentamiento en el que se comenzaba con un
trabajo individual hasta llegar a un trabajo en grupo mediante el patrén de correr, con la
intencion de analizar como han variado las conductas en la relacion con los demas miembros
y, en especial, entre las personas con quienes comunmente no se realizaban actividades en
grupo; en la observacion inicial se vio el cambio de conducta en algunos estudiantes quienes
ya tenian la intencion de trabajar con personas diferentes a su subgrupo, al momento de
finalizar la actividad inicial se debia realizar un trabajo en el que todo el grupo debia trabajar
en conjunto para lograr la finalidad del juego; aunque inicialmente se vieron momentos de
frustracion el grupo encontr6 el medio para conseguir el objetivo del juego.

El segundo momento de la sesidn se estructurd para realizar un pequefio torneo de
balébn mano, comenzando con la explicacion de las reglas y la organizacion de los grupos; en
este momento no se pidid que se organizaran de manera equitativa solamente se hizo la
sugerencia gque se procurara estar en un equilibrio entre los grupos para que no hubiese ventaja
para ninguno de los grupos y asi fuera nivelado el torneo, de tal forma los estudiantes se
organizaron de manera que en todos los grupos estuviera el mismo numero de hombres y
mujeres. El torneo se llevé a cabo con 5 grupos quienes debian jugar todos contra todos y
ganaba el grupo que hubiese logrado mas puntos durante el juego.

Al inicio se observo gue en gran parte los hombres eran quienes guiaban el juego por lo

cual se hizo una variante en el juego en la que los primeros 5 minutos del juego atacaban las
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mujeres y los siguientes los hombres, de esta manera las mujeres, aunque de manera un poco
forzosa, se empoderaron del juego; aunque no en todos los momentos ni en todos los grupos,
si se observo que los y las estudiantes querian disfrutar del juego de manera que la idea de
ganar pasaba a un segundo plano.

Para finalizar se pidio que fueran los estudiantes quienes comenzaran con la reflexion
de la sesién, poco a poco se fueron dando opiniones y en particular se escuchd que en la
mayoria habia una sensacion de haber disfrutado el juego y haber pasado un buen momento,
particularmente estas opiniones se dieron en los grupos que menos puntaje obtuvieron y
dijeron que, aunque no tenian un grupo fuerte si disfrutaron bastante con los errores y los
momentos del juego. En conclusidn, en esta sesion se hizo evidente que en el juego siempre se
busca a las personas fuertes para ganar, pero cuando se olvida esa meta se puede aportar a

quienes solo quieren divertirse y aprender durante el juego.

Fase 3: Desarrollo de las capacidades y potencialidades

Esta fase se implement6 desde el dia 18 de octubre hasta el 8 de noviembre con la
intencionalidad de hacer que durante las actividades cada uno de los y las estudiantes pudiesen
potenciar sus capacidades y, asi mismo, pudieran ayudar a sus comparieros y compafieras en el
mismo proceso; de este modo, las ultimas tres sesiones implementadas buscaron que cada uno
de los y las participantes pudiesen aportar al desarrollo de las capacidades de vida
mencionadas en la teoria de desarrollo humano y, del mismo modo, tuvieran la posibilidad de

reconocer sus capacidades y potenciarlas para si mismos.

Sesion 8: Esta sesion inicia con una ronda de calentamiento con la intencionalidad de
crear un ambiente propicio para que la actividad central no estuviera directamente enfocada en
el tema de ganar, sino que estuviera acompafiada por el disfrute del juego; de esta manera se
implement6 una ronda en la que tuvieran que competir todos contra todos y, asi mismo,
apoyarse como grupo. Durante el desarrollo de esta actividad se evidencio la disposicién del
grupo Yy la participacion de todos los y las estudiantes.

Para la actividad central se dieron las bases practicas del voleibol haciendo que se

estructuraran en grupos equitativos y entre ellos pasaran por una secuencia de ejercicios en lo
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gue debia existir el trabajo tanto individual como grupal con la intencién de hacer que cada
uno de los y las estudiantes tuvieran la posibilidad de reconocer sus capacidades y aptitudes en
el juego y, asi mismo, lograr que dichas capacidades y aptitudes sirvieran de apoyo para los
demas tanto en el juego como en el aprendizaje de nuevas conductas motrices.

Una vez reconocidas las capacidades de cada uno para el juego se les pide que se
organicen de manera en que se formen dos grupos a lado y lado de la cancha de voleibol, la
mision era no dejar caer el baldn al piso y que cada participante tocara el balén esto con el fin
de hacer que el trabajo fuera completamente grupal y entre todos y todas se ayudaran durante
el juego; asi pues, el juego tuvo la particularidad de lograr que en cada grupo existiera un lider
quien ayudaba a sus compafieros y compafieras en cuanto a los movimientos que debian
realizar para no dejar caer el balon y pasarlo a otro lado de la cancha.

Para finalizar la reflexion entre risas y anécdotas se hizo con la premisa de haber
disfrutado més el juego cuando no tenian que pensar en ganar, sino que se enfocaron mas en
ayudar a sus compafieros y compafieras y finalmente asumiendo que el juego se disfruta méas

cuando no existe la presion de perder.

Sesion 9: Esta sesion inicia con un juego de cogidas en el que las reglas las pusieran
los estudiantes y establecieran la metodologia y el tiempo requerido, con esta variante se hizo
evidente que ya existian lazos de afectividad en los que no se buscd poner trampas o crear
discusiones sobre las reglas del juego, la gran mayoria de los y las estudiantes estuvieron
dispuestos y participes del juego y se hizo notorio el cambio en el lenguaje ya que siempre se
mantuvo el respeto y el afecto no solo a los mas cercanos sino también a aquellas personas con
quienes antes no habia un trato especifico.

En la siguiente parte de la sesion se realizd un torneo de voleibol teniendo en cuenta
que en la sesién anterior se habian dejado claras las reglas y la metodologia del juego, el grupo
se organiz0 de manera que en cada equipo hubiera 6 personas sin exigir el sexo ni que
estuvieran equitativos, por lo que existieron grupos de solo hombres o solo mujeres. En el
desarrollo de la actividad fue positivo ver que, aunque los grupos no estaban necesariamente
equitativos en cuanto a las capacidades de cada estudiante, la disposicién en general fue la
mejor para la realizacion del torneo y en todo momento se observo que no se pedia que las

nifias tuvieran un hombre al momento de competir contra un grupo de solo hombres o que se
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les exigiera a los hombres incluir a una mujer para nivelar una competencia contra los grupos
mixtos.

Asi pues, la reflexion de esta sesion fue corta, pero hizo énfasis en que normalmente se
exige que los grupos sean iguales e inclusivos pero que por esto mismo se menosprecia el
trabajo de los hombres o de las mujeres en ciertas actividades y esto se ve reflejado en la vida
cotidiana cuando se exige el sexo para algunos trabajos o actividades que cualquier persona

puede realizar sin importar su sexo.

Sesidon 10: Para esta sesion se hizo un trabajo inicial que se enfocara en el afecto,
buscando que el grupo reconociera el cambio en el proceso realizado durante las sesiones
anteriores, para esto se hizo un juego que trabajara desde las energias y como las enfoco en los
demas, trabajando también la competencia y la agilidad mental durante el juego.

En la siguiente parte de la sesion se realizaron dos actividades que tenian la
particularidad de ser totalmente ltdicas y, aunque manejaban la competencia, se enfocaban en
el disfrute del juego y se procuraba que los y las estudiantes dejaran a un lado el hecho de
ganar y pudiesen divertirse en la actividad. En estas actividades se observo que aun existe una
presion por ganar, sin embargo, los y las estudiantes tuvieron la disposicion para participar de
manera activa en todo el proceso y, asi mismo, se mantuvieron las actitudes creadas a través
de las ultimas nueve sesiones, desde el respeto por el otro y el afecto cada miembro del grupo
disfruto de las actividades.

Al momento de realizar la reflexion se habla inicialmente de que esta es la Gltima
sesion del proyecto por lo cual se pide que cada uno haga un viaje personal de como las
ultimas 10 clases le han aportado a su vida en general, se llegan a conocer opiniones diversas
desde la vision de como se hace pertinente hablar y entender del género y la equidad de género
para no caer en pensamientos machistas o hembritas que impiden la buena convivencia,
también se escuchan opiniones en las que se dice que el proyecto en si no hizo un cambio
grande en lo personal pero que si se pudo ver un cambio en la convivencia del grupo y en
algunos comportamientos que impedian disfrutar de actividades ludicas. Asi pues, al terminar
de escuchar al grupo se hizo una despedida con la proyeccién y la promesa de que el proximo

afio se buscara continuar con el proceso.
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Evaluacion y retroalimentacion

Para el proceso evaluativo se tuvieron en cuenta tanto las etapas reflexivas del proceso
en cada una de las fases y las evaluaciones cuantitativas realizadas en cada sesion, de este
modo, inicialmente se hace un analisis de la parte reflexiva y critica propuesta durante el
proceso, en cada fase se analizan los logros conseguidos y el principal avance en cuanto a las
temaéticas trabajadas.

Evaluacion cualitativa.

Fase 1. En esta fase los principales logros a evaluar eran:

1. Reconocer las teméticas feministas y su importancia para el desarrollo de las
capacidades: al ser una de las principales premisas que se conocieran dichas
tematicas se tuvo en cuenta que al finalizar las sesiones cada uno de los y las
estudiantes tuvieran claridad en los conceptos para esto se hacia una
retroalimentacion de las teméticas y se buscaba una relacion entre estas y la
actividad realizada. Siendo asi, en esta fase se pedia que la autoevaluacion que
realizaban tuviera en cuenta que si habia claridad en las tematicas propuestas.
En este sentido, desde el analisis reflexivo se evidencio que la gran mayoria de
los y las estudiantes reconocieron y apropiaron las tematicas en el juego y las
tuvieron en cuenta al momento de participar en las reflexiones con el grupo
realizando un analisis desde sus vivencias y sus conocimientos previos.

2. Garantizar y garantizarse las oportunidades para potenciar las capacidades
basicas: Para la evaluacién de este logro se tuvo en cuenta el proceso de
comunicacion y contra comunicacién desde los procesos practicos analizando el
progreso que los y las estudiantes tuvieran en relacién con las demas personas y
consigo durante el juego, en esta perspectiva, fue evidente que durante el
proceso realizado cada persona fue capaz de reconocer las falencias propias y
de sus compafieros, sin embargo, en la practica los procesos comunicativos y

afectivos hicieron que, aungue se reconocia a los y las estudiantes con falencias
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solo se trataba de apoyar y ayudar a quienes eran mas cercanos, lo que hacia
dificil que se consiguiera en su totalidad la consecucién de este logro.

Fase 2. Desde el reconocimiento y auto reconocimiento los logros a evaluar fueron los

siguientes.

3. Reconocer al compafiero como un sujeto que convive en su diversidad y
comparte libremente su identidad: Este logro se trabajé desde el proceso de
comunicacion hacia los y las compafieras donde se logré una transformacion del
lenguaje y los gestos con los que entre ellos y ellas tendian a comunicarse, es
decir, al comenzar las sesiones de clase se hacia evidente que gran parte del
lenguaje usado entre ellos y ellas era con insultos y gestos obscenos, lo cual a
raiz de un proceso tanto reflexivo como de trabajo conductual (seguimiento del
lenguaje a través de notas) se trasformo y era notable que la comunicacién entre
todos y todas se basaba en el respeto, recalcando que en los momentos en que se
incumplia con este entre los mismos compafieros y comparieras se corregian y
pedian el trato indicado.

4. Mantener una actitud que posibilite el dialogo en busca de mejorar las
conductas que aportan a la convivencia: Desde los pardmetros de la
comunicacion y contra comunicacion propuestos desde la socio motricidad se
busco que estos procesos estuvieran mediados por la éptima realizacion de las
actividades propuestas y que existiera un dialogo constante entre cada miembro
para que existiera una construccién comun de las conductas mas propicias para
hacer que las actividades fueran provechosas para todos y todas, en este sentido,
se hizo evidente que este proceso de comunicacién se daba entre los y las
estudiantes que tenian lazos afectivos méas cercanos y era mucho mas
complicado encontrar las formas de dialogar con aquellas personas con las que
no eran afines, sin embargo, se resalté que en el trascurso del proceso dejaron
de existir las conductas agresivas y groseras por parte de la mayor parte de los y

las estudiantes.
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Evaluacién cuantitativa

La evaluacion cuantitativa tuvo en cuenta los logros a evaluar y una evaluacion de cada
sesion en la que se realizaban hetero, co y auto evaluaciones con el fin de hacer un
seguimiento de manera cuantitativa al proceso realizado; en este sentido los resultados
obtenidos son los siguientes:

PLANILLA DE NOTAS

o gy FASE1 FASE 2 SE PROMEDIO
Ci TOTAL TOTA! TOTAL

# P. Apellido | S. Apellido |P. Nombre| S. Nombre | .C.A 34 G C. FINAL

1 |AREVALO GARCIA STEFANI 5|4/ 4 4/4|5| 4 4/ 2 30
2 |BECERRA SANCHEZ (WILLIAM |STEVEN 4|3/ 4 4|3|13| 3 5| 5 4,0
3 |BUITRAGO JURADO NICOLLE |PATRICIA |5|5| 4 72|3]2| 2 3| 2 3,3
4 CARDENAS GARCIA JOFIR ANDRES 4(3| 3 4(4|5| 5 4, 4 2
D CARDENAS TAMAYO JESUS DAVID 4/2| 3 4(5|5| 4 3| 3 3
6 CASTELLANOS |RINCON JUAN PABLO 5|4 4 4|4|5( 5 4, 5 44|
7 |CORBA MELO MARIA CAMILA 54/ 4 4|4|5| 5 3| 2 3,7
8 CUSGUEN GONZALEZ |YINETH PAOLA 5|5 4 4(5|4| 5 4, 3 4,3
9 DELGADO MORENO MIGUEL ALEXIS 4/4| 4 5|5|4| 5 5| 4 4,5
10 |DIAZ LOPEZ CRISTIAN |CAMILO 5|5 4 4/4/4| 4 4, 3 4,1
11 |DUARTE FANDINO |DIEGO ARMANDO |5|4| 4 5/3|4 4 3| 2 3,6
12 |FLORIAN SEGURA SERGIO ESTEBAN 4|31 2 5|4/4| 4 5 4 3,9
13 |FORERO PABON ANA MARIA 54/ 4 2(5|3| 2 5| 4 4,0
14 |GOMEZ GOYENECHE |SANTIAGO 5|4/ 4 5|4|5| 5 4, 4 4,5
15 |JIMENEZ BOLIVAR CRISTIAN |MAURICIO |4|4| 4 4(3/14| 4 2 3 3,0
16 |LOPEZ HERRERA ANDRES |[CAMILO 3|5| S 5|4/4| 4 4l 4 4,5
17 |MARTINEZ MARTINEZ |CRISTIAN [JULIAN 5(5| 5 4|5/4| 3 3 3 4,1
18 |MARTINEZ OLAVE LEIDY JULIETH 4/3| 3 5/4/4/ 5 4, 4 4,1
19 |MONDRAGON |[DELGADO [LAURA STEPHANIA |3(2( 2 5|5|5| S 3| 4 3,7|
20 |MORENO GARZON SERGIO ANDRES 5|5 5 5/5/4/ 3 5 4 4,6
21 |ORTEGON RAMIREZ LAURA CAMILA 4|13 2 4|5(4| 5 3| 3 3,6I
22 |ORTIZ ARENAS DIEGO ANDRES 4|4/ 4 4/4|5| 4 2| 3 3,8|
23 |PABON CARDENAS [JUAN ESTEBAN 3(3] 3 5/3|4 4 4, 4 3,8I
24 |PALENCIA LEIVA WENDY ALEJANDRA |4/4| 5 5/5|4| 4 4, 4 4,4|
25 |PARDO ALARCON  [LUISA FERNANDA |2(3| 2 4/4|5| 4 5 4 3,8|
26 |PENUELA PALACIOS |LAURA VALENTINA [4|4| 3 5|5/4| S 4| 4 4,1|
27 |PINEDA ALVARADO [SANTIAGO 5(5| 4 4|5|5| 4 5 4 4,6
28 |PRIETO VARGAS NELSON DAVID 4/4 3 14|4(4| 4 4 4 4,0
29 |RODRIGUEZ |DIMATE MARCOS [ANDREY 2(3| 2 5|3|4| 3 3| 2 3,0
30 |ROMERO MERCHAN |DANIELA 4|5/ 4 4/3|3| 4 4, 4 4,1
31 |SANCHEZ RAMIREZ MARCOS [ANDREY 5|5 4 5/4/4 4 4, 4 4,4|
32 |TRIANA SANCHEZ [DIEGO ALEJANDRO|5|4| 4 3|5|5/4| S5 4l 4 4,4|
33 |VILLA PRIETO LOREN’S |MARIANNA 2|1 1 4|4/4| 5 5[ 5 3
34 |PACHECO JACOB 5/4 4 2{313] 2 5| 5 3,9
35 |BENAVIDES BRANDON 4|3 3 4|3/4] 4 3| 3 3,5
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En este sentido, los resultados cuantitativos de la implementacién tienen en cuenta dos
logros por fase y se combinan con la hetero evaluacién, coevaluacion y autoevaluacion
(H.C.A) donde las notas se establecieron desde 1 hasta 5, siendo uno (1) la nota mas baja y
cinco (5) la nota maxima; del mismo modo se muestran los resultados por fase y la notal final

que se asigno a cada uno de los estudiantes.

Evaluacion de la experiencia.

En este proyecto se tenia como finalidad lograr una sensibilizacion de las teméticas
relacionadas con el género, proponiendo la teoria feminista como una proyeccion hacia la
construccién de una mejor sociedad y poniendo en practica cada una de estas tematicas y
logrando que mediante el juego se construyeran lazos afectivos y se estructuran procesos de
equidad con el fin de aportar a la convivencia en la diversidad.

En este sentido, comenzando con la fase 1, conocimientos esenciales del feminismo se
hizo evidente que cada una de las tematicas que se dieron a conocer durante este momento
fueron retomadas y reflexionadas durante las primeras sesiones haciendo que al iniciar las
clases cada uno de los y las estudiantes tuvieran un punto de partida para encontrar el porqué
de cada actividad propuesta; asi mismo se hacia necesario que al finalizar cada sesion se
propusiera una reflexion sobre lo realizado en la clase con el fin de lograr que cada tema
tuviera un propdsito en la vida cotidiana de cada sujeto; en este sentido, las primeras sesiones
fueron provechosas al momento de generar estas reflexiones, en cuanto a que el grupo en
general no estaba acostumbrado a realizar estas actividades por lo que al principio era bastante
el silencio cuando se pedia una opinién de las actividades.

Al avanzar en las sesiones las conversaciones y las actividades se hicieron mas
provechosas y constructivas, a partir de la segunda fase, reconocimiento y auto
reconocimiento el grupo en si tenia la disposicion de salir de su zona de confort y hablar de lo
sucedido en las actividades, de como se sintieron y que relacion veian en las actividades y su
vida cotidiana, cabe anotar que no todos los integrantes del grupo tenian esta disposicion, ya
que existia cierto miedo a el error o simplemente no habia una reflexién que hacer, una

opinion que dar o un aporte a realizar lo que en si no era del todo malo ya que al tener como
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base disciplinar la socio motricidad estos aportes se evidenciaban en la transformacion de las
conductas de cada uno de ellos y ellas.

Asi pues, durante la puesta en practica de las tematicas y de los procesos reflexivos se
pudo observar un cambio en los comportamientos de la gran mayoria de los y las estudiantes
en relacién al género y las capacidades que cada uno tenia y podia desarrollar tanto para si
mismo como para el otro y la convivencia con este; sin embargo, durante el proceso también
se hizo evidente que existia cierto desdnimo por salir de la zona de confort y se hacia mas facil
para algunas personas evitar las sesiones o participar de manera pasiva en las actividades con
el fin de no llamar tanto la atencion, en este sentido se hacia pertinente que durante las
reflexiones se enfatizara en el apoyar a todos los miembros del grupo y crear esos lazos
afectivos que permitieran que cada persona fuera necesaria en el proceso que como grupo
avanzaran.

Del mismo modo, no se puede hablar de una evaluacion de la experiencia sin tener en
cuenta el aprendizaje que como maestra obtuve de esta propuesta en la que llegué con algunos
imaginarios sobre como tomarian las tematicas feministas y sali con una construccion de
nuevos pensamientos que favorablemente ya estan instaurados en gran parte de la poblacion
estudiantil y los cuales aportan a la mejora de las relaciones interpersonales en relacion al
género, la equidad y la afectividad.

La tercera fase fue en la que se reconocié que el proceso habia generado un cambio
positivo y evidente al momento de jugar y de hacer que cada miembro del grupo participara;
fue evidente que en la gran mayoria de ellos y ellas se construyeron lazos afectivos que antes
eran nulos, desde el simple hecho de ayudar durante el juego a aquella persona con la que no
habia un trato o dejar a un lado el lenguaje y gestos ofensivos durante la practica.

De esta manera, se evidencia que, si es posible mediante un modelo socio critico llegar
a construir conocimientos y, del mismo modo, procesos reflexivos que permitan que un sujeto
se piense a si mismo como un creador de cambios sociales, obviamente en el proceso se dejan
eslabones y existe una retencion a permanecer en una zona comoda de la educacion donde la
reflexion es nula, pero es evidente que si se hace énfasis en permanecer en la critica
constructiva y en los pensamiento emancipadores es posible, a largo plazo, crear seres
humanos mucho méas conscientes de las diferencias y la importancia de convivir con ellas.

Este es el aprendizaje que me llevo de los estudiantes del grado 902 del colegio La Chucua.
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Proyecciones de la propuesta.

En las proyecciones de la propuesta Feminismo en Juego, prima el poder finalizar las
cinco etapas propuestas, para lo cual se ha presupuestado que el siguiente afio escolar este
proyecto continuara de la mano de la orientacion del colegio La Chucua en la busqueda de
hacer que tanto los acudientes, profesores y demas miembros de la comunidad estudiantil
conozcan la propuesta y puedan hacer parte de la practica educativa que algunos estudiantes
vivieron en la implementacion inicial.

Del mismo modo, se pretende que este proyecto se dé a conocer en mas ambitos
escolares por lo que la intencion es lograr un apoyo por parte de los estamentos interesados en
las propuestas feministas y, sobre todo, en la educacién fisica como el eje en el cual se mueva
el aprendizaje de estas tematicas. Asi mismo, se busca que se reconozca al juego como una de
las actividades principales para la construccion de sujetos sociales y sea pertinente en las
clases de educacion fisica como el medio de aprendizaje méas importante desde esta disciplina.

En general, la propuesta aqui expuesta no solamente esta destinada a ser la parte final
del paso por el PC-LEF sino que hace parte de un proceso de reflexion propia en el que se
busca proyectar la pedagdgica critica y llevarla a los &mbitos escolares donde es pertinente
generar procesos reflexivos que aporten a la vida cotidiana de cada ser humano, del mismo
modo, se quiere mostrar como la educacién fisica si hace parte de los procesos humanistas e
interculturales y se puede estructurar como un eje en el que se promueva el desarrollo del

potencial humano.
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