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2. Descripcion

El presente trabajo de grado tiene como objetivo posibilitar mediante la lectura literaria de cuentos
ilustrados la expresion, exploracion y reflexion de la dimension emocional de los estudiantes del
curso 403 del colegio Rafael Bernal Jiménez. Para ello, se ha disefiado una secuencia didactica en
la cual se articula la lectura literaria, la dimension emocional y el cuento ilustrado. Teniendo como
resultado un proceso y transformacion de la metodologia y los actos lectores tradicionales en los
estudiantes, a nuevas formas de lectura de los textos literarios potenciando actos de alteridad y
experiencia emocional en el aula de clase.
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4. Contenidos

Esta monografia se encuentra dividida en ocho capitulos. El primer capitulo presenta la descripcién
del problema, est4 conformado por la contextualizacion de la institucién, la caracterizacion de los
estudiantes, planteamiento del problema, objetivos y justificacion. El segundo capitulo, corresponde
al marco de referencia, alli se encuentran los antecedentes para identificar el estado del arte, junto
con las bases tedricas que brindan soporte a las practicas y conceptos aplicados. En el tercer capitulo,
se encuentra el disefio metodologico, que contempla, el tipo y enfoque de investigacion, las técnicas
e instrumentos empleados para la recoleccion de informacion, las categorias de analisis que de alli
se extrajeron junto a una matriz categorial y una breve presentacion de la poblacién. En el cuarto
capitulo, se describen las fases con sus respectivas actividades e indicadores de manera organizada.
En el quinto capitulo, se realiza el andlisis correspondiente de los resultados obtenidos a lo largo del
proceso integrando la teoria con la practica. Finalmente, en el sexto capitulo se exponen los
resultados obtenidos. EI séptimo presenta las conclusiones y el octavo las recomendaciones a tener
en cuenta en la institucion y a nivel educativo en general. A los cuales sigue la bibliografia y anexos
que sustentan la monografia.

5. Metodologia

Esta investigacion se lleva a cabo desde el enfoque cualitativo, el cual de acuerdo con la socidloga
Maria Eumelia Galeano toma la realidad como fuente de investigacion observando las cualidades
de las personas para tratar de comprender los fendmenos que ocurren dentro de las experiencias
humanas (2003 pag.18). Asi mismo, se establece la investigacion- accion para llevar a cabo el
presente proyecto dado que su incursién en la escuela se hace de forma reflexiva de los distintos
aspectos de las practicas sociales llevadas a cabo en el ambito educativo y experimentadas por los
profesores (Eliot, 1990). Para ello se elaboran y utilizan elementos como: entrevistas, encuestas,
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diarios de campo Yy talleres. A través de los cuales se obtiene y analiza la informacion desde distintas
perspectivas.

6. Conclusiones

A partir de la experiencia investigativa y metodologica implementada desde una secuencia didéctica
se logro poner en practica distintos procesos para explorar y reflexionar sobre la dimension
emocional, todo desde las posibilidades que generaba la literatura y la transformacion de la lectura
en lectura literaria que se dio a lo largo del proceso. Encontrando una correlacion entre la literatura
y dimension emocional que permitid en los estudiantes una expresion de sus emociones dentro del
aula de clase y una resignificacion de los cuentos ilustrados que leyeron, apuntando a una formacion
dentro de la educacion literaria convirtiéndolos de lectores tradicionales a lectores criticos,
reflexivos y autbnomos motivados por el placer de la lectura.

Por lo tanto, vale la pena enfrentar los resultados y los cambios que de alli surgieron, entendiendo
y reflexionando que un cambio en la metodologia promueve en los estudiantes una activacion de
sus capacidades y habilidades tanto cognitivas como emocionales permitiendo que se explore todo
lo que ellos tienen para proponer.

Elaborado por: Garcia Gémez, Simona.

Revisado por: Naranjo Arcila, Ana Catalina.

Fecha de elaboracion del
Resumen:

VIl




Tabla de Contenido

INTRODUGCCION.......oootiiieeteiesetese ettt sttt s sttt en st a st en s st ane s s tenensnsas s 11
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION........ccooovvirieereeseereceisenean, 12
1.1 Contextualizacion del ProbIemMa..........ccooiiiiiiiiii s 12
1.2 JUSEIFICACION vttt ens 18
1.3 Preguntay objetivos de iNVESTIGAaCION...........cceeciiviieieiieeececeeeee e 20
131 Pregunta de iNVESTIGACION .........ccueivieieeceeeceee sttt et be e sreernens 20
132 (O] o] 211V 0N o =T =T = | SRR 20
133 ODjJtiVOS BSPECITICOS. ...c.vviieiiieiirierie ettt 20

2. MARCO TEORICO ...ttt 20
2.1 Antecedentes del ProbIEMA.......cccoi i 20
2.2 BASES TEONICAS ....veuvviiiiieieeieete ettt etttk b et b et b ettt ettt ettt ee 25
2.2.1 Didactica de la literatura y educacion literaria ..........ccoceeveveeeevineeceesecceese e, 26
222 LA 1€CTUNA TITEIANTA ...t 29
2.2.3 Dimension emocional y educacion literaria...........ccccoeeeeeeieieeeeieeeeeeceeeeste e 31
2.2.4 DImension €MOCIONAN .......c.coeiiuiiriieiereeere ettt 33
2.2.5 Expresion y manifestacion de 1as emOCIONES..........cceovveirenieeninenieereereees e 34
2.2.6 El CUBNTO HUSTFAAO. ..ot 36

3. DISENO METODOLOGICO ..ottt sttt 38
a.  ENfoque MetodOIOQICO.......ccouiiiieeieiieee ettt st b e anas 39
D, UNIAAd & NALISIS. ......cuiieiiieiiietee ettt 40

A, MaALFIZ CALEYONIAL ..ot ettt et e st e e beebesbeese e besanensesreennas 41

(o U a1V =T Yo oo o] F=Tox o] o - | T 43
d. Técnicas e iNnStrumentos de FECOIECCION ......c.covvviueuiririeieieirete et 44

e. Consideraciones éticas de 1a INVESHIGAaCION ..........ccccueeveeiiieeieeseceee et 45
4, TRABAJO DE CAMPO ...ttt sttt sttt sttt sbe e s be e ssbesnbe e nbeenbeesbeesraens 45
a. Propuesta de intervencion PedagOigiCa ........ccccueveieirireseriesiesieseeeeee e e sre st sae s e e e sessesaens 45
b. Descripcion de las fases de INtErVENCION..........cvevviririrereee e 45

C. CUAAIO OB TASES....ccuerieietiteieiee ettt ettt b e bt sa e e se e b e besnennens 48
5. EXPLICITACION DE LA ORGANIZACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION........... 50
FFASE ..ot et E e b e e Rt e ae e Rt s e e e reenenreeneea 51
FFASE T e e s 57
FASE T oo e 64
FASE TV i 68



6.  RESULTADOS ...ttt b ettt et e e she e s bt e she e s h b e s s bt e be e beeebeesbeeebeeesbeebeenbe e e 75
7. CONCLUSIONES. ...ttt be e be et e e s be e s raeanaeeaeenee e e 76
8. RECOMENDACIONES .......cooiiiitiit ettt e e be s be e sbe e sreesnaeanteenteesteesreesraeas 78
9. Referencias DiDIIOGIrAfiCaS. .........ccooiiiiiiii e 80
L0, AANIEXOS ...ttt ettt ettt etttk be bt he e ekttt Ee e ehe e SRt e AR oA be ARt e ARt e R e e R e e b et R et e R et e be e ebe e eheenReeenneenbeers 83
Tabla de figuras

Figura 1. EStudiantes CUISO 403 .........oiiiiieiiiiiise ettt 53
Figura 2. Talleres realizados por estudiantes de 9y 12 afi0s. .......ccccvvvvevveresiieseese e 54
Figura 3. Actividad: Rincones de 1as eMOCIONES.........ccccccueiveieiiesieecie e 55
Figura 4.Actividad: expresion grafica y escrita sobre las emociones curso 403.................... 56
Figura 5. Actividad: Yoga con estudiantes del curso 403............cccevviveiievesieseece e 60
Figura 6. Actividad: Juego “el emocionOmetro” .................coccoviiiiiiiiiiiiie s 61
Figura 7.Actividad: Lo que despierta mis €MOCIONES .........c.cceiveieerieiieeseerie e esie e sre e 61
Figura 8. Taller momento de reflexion realizado por estudiantes de 9 afios............c.ccceeueee. 63
Figura 9. Actividad: “El carnaval de mascaras y emociones” ................cccoccevviriinneeninennnnnne 67
Figura 10. Actividad: lectura de cuento El lobo sentimental ...............cccccevviiiiiiincic e, 71
Figura 11. Actividad: Tertulia de PersON@JES .........ccceeiviieiieieiieieeie e 72
Figural2. Actividad: Creacion de titereS y CUBNTOS ........cccccvevveiiiiierie e 72
Figura 13. Actividad: Creacion de CUBNTOS .........ccoeiririeieierierieese e 73
Figura 14. Actividad: ODra e TEALI0 .......c.eiviiiiiiiicieieie e 74
Figura 15. ACUVIAAA: CArTaS........ccociiiiiiiieiieiie it 75



Resumen

La presente monografia se encuentra enmarcada en los pardmetros de la investigacién accion y
fue desarrollada en el colegio Rafael Bernal Jiménez IED con el curso 403. En este documento, se
expone y describe el proceso investigativo llevado a cabo en la institucion, asi como también, los
resultados alcanzados luego de desarrollar la propuesta pedagdgica y didactica planteada; la cual
estd compuesta de una secuencia didactica de cuatro fases donde se articul6 la lectura literaria de
cuentos ilustrados con la dimension emocional. Con lo cual se potencié el desarrollo de

competencias literarias mediadas por la expresion de emociones dentro del aula.

Palabras Clave: Literatura, lectura literaria, cuento ilustrado, dimension emocional, expresion de

emociones.
Abstract

The following monograph is based within the parameters of the action research and it was
developed at the Rafael Bernal Jiménez IED with degree 403. In this document, the investigative
process carried out in the institution is exposed and described, as well as, the results achieved after
developing the pedagogical and didactic proposal; which is composed of a didactic sequence of
four phases where the literary reading of illustrated stories with the emotional dimension was
articulated. With this, the development of literary competences mediated by the expression of

emotions within the classroom was enhanced.

Key words: Literature, literary reading, illustrated story, emotional dimension, emotional

expression.



INTRODUCCION

La formulacién de la presente monografia estuvo basada en un proceso investigacion-accion
que tuvo como primer momento la observacion, en la cual se logré identificar una problematica
que tiene que ver con la literatura y las emociones en el curso 403 del colegio Rafael Bernal
Jiménez IED, esta observacion no participante llevé a la formulacién de una pregunta y a su vez,
esta condujo el proceso a plantear unos objetivos que en conjunto permitieron construir una
propuesta de intervencion. A partir de ello, se realiz6 un recorrido y andlisis de textos y bases

tedricas que sustentaron esta propuesta.

Todo este proceso, involucrd una propuesta didactica que se desarrolld en cuatro fases
implementadas durante un afio escolar, en el cual se profundizé en las emociones y lectura de textos
literarios. Cada fase, apuntd a explorar las cuatro dimensiones emocionales que desde las bases
teoricas se han establecido. Durante la implementacion se tuvo como protagonista y eje principal
la lectura de cuentos ilustrados, desde donde se realizaron actividades, en su mayoria en grupo;
integrando la interpretacion, creacion, dibujo exploracion, juegos, yoga, baile y teatro como
alternativas y propuesta pedagogica y didactica dentro de la clase de espafiol y la metodologia
establecida hasta el momento.

Por lo tanto, el resultado final del trabajo monogréafico presente se evidencia a partir del cambio
suscitado en cuanto a la metodologia, la lectura y literatura a partir de las formas como los
estudiantes la abordaron y se aproximaron a ella y la exploracién emocional que tuvo como
consecuencia una expresion de emociones surgida de un proceso de interaccion entre estudiantes

en el aula de clase.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Contextualizacion del problema

La presente investigacion resalta, en primera instancia, que en Colombia existen una serie de
documentos y legislaciones, como por ejemplo: La ley 115 de 1994 (Arts. 5, 13,15, 21); Los
Estandares Basicos de Competencias propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional (2006);
el proyecto de acuerdo 154 de 2010 y la reorganizacion curricular por ciclos elaborado por la
Secretaria de Educacion Distrital en (2015); que han expuesto desde hace ya varios afios la
importancia de implementar una educacion emocional para prevenir muchos de los problemas que
se ven hoy en los colegios (desercidn, bullying y consumo de drogas, entre otros) y para que los
procesos de aprendizaje y los resultados académicos sean mucho mejores( Malaisi,2017). Es decir,
a través de estos acuerdos se pretende que la integracion de la educacién emocional se vea reflejada
e influya en los resultados cuantitativos y en los puntajes de las pruebas aplicadas a las

instituciones.

Asimismo, todos estos documentos, lineamientos y politicas en su conjunto, tienen el objetivo de
proporcionar a los estudiantes, desde la escuela misma, estrategias que les faciliten un crecimiento
subjetivo y emocional a la par de una estructuracion del conocimiento teérico encaminado a que
los estudiantes puedan interactuar con el mundo teniendo en cuenta los sentimientos y se logren
preparar para desenvolverse en la sociedad. Pensando esta situacion a largo plazo, la intencién es
que se adapte la educacion emocional al modelo educativo existente apuntando a una educacion

integral y de calidad.

En contraste, se evidencia a través del Plan Decenal de Educaciéon 2006-2016 el cual tiene como
impronta “Educacion en valores, participacion y convivencia democratica” (Congreso de la

Republica & Ministerio de Educacion Nacional, 2005), que existen vacios desde la misma
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legislacion y proyectos que han causado que la educacion emocional se relegue a un segundo plano
en las instituciones, entendiendo que el desarrollo emocional estd ligado exclusivamente a la
convivencia escolar. Incluso desde este mismo documento se reconoce que la inclusion de
competencias afectivas permite el desarrollo de competencias ciudadanas en funcion de la
educacion para la paz y la convivencia, donde finalmente se centra, de modo tal que crea un vacio
en cuanto a la propuesta, la implementacion y como se articula esto al curriculo y la formacion

académica.

Por otra parte, se reconocen las dificultades y vacios que existen en las instituciones para llevar a
cabo estas propuestas en la practica educativa. Puesto que, en la mayoria de instituciones los
programas académicos apuntan a la evaluacién de las competencias cognitivas, ya que es
precisamente en el rendimiento académico donde se centra la escuela a fin de cumplir con un
curriculo que se construye en funcion de evaluar continuamente el conocimiento tedrico. Dejando
la propuesta de formacion socio-afectiva en el papel, sin dejar claro cuéles son las acciones por
medio de las cuales se piensa articular esta dimensién al PEI institucional o los proyectos

curriculares para llevarlo a cabo.

Asi, por ejemplo, la busqueda o el problema de investigacion que se aborda en la presente
contextualizacion es frente a las dificultades que tienen los programas y PEI de las instituciones
para articular la educacién emocional con la educacion cognitiva y en el caso de la literatura como
ésta no se piensa como un medio que posibilita mejorar estos procesos; instrumentalizandola a fin
de cumplir con una serie de competencias que abarquen la lectura y escritura y desconociendo los
aportes que puede realizar desde su experiencia a la expresion de emociones de los estudiantes.
Partiendo de la exposicion de los documentos anteriores, en la presente monografia se invita a

reflexionar sobre las dificultades que tienen las instituciones educativas a nivel distrital, de
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implementar y fomentar proyectos que promuevan la articulacion de las dimensiones cognitiva y

afectiva.

En este sentido, se encuentra problematico que no se integre el aspecto socio-afectivo al proceso
de aprendizaje ya que dentro de la formacion de estudiantes se olvida educar las emociones para
reconocerlas y expresarlas a fin mejorar procesos no solamente educativos sino de interrelaciones,
encontrando una armonia entre la inteligencia académica y emocional. Por ende y a partir de la
exposicion inicial, es importante aclarar que se van a evidenciar las dificultades de la institucion
Rafael Bernal Jiménez |.E.D sede B en cuanto a la articulacion de la dimension socio-afectiva con

los proyectos y planes institucionales.

De igual forma, se observa que el PEI, Misién y Vision de la institucién se alejan de un prop6sito
emocional enfocandose en la ciencia y tecnologia como se establece en el lema: “FORMACION
CON TRASCENDENCIA HUMANA PARA EL LIDERAZGO EN CIENCIA Y TECNOLOGIA”.
Documento dentro del cual, se establecen una serie de planes y actividades académicas que integran
la formacion de cada una de las areas de conocimiento con funcion exclusiva del pensamiento
cognitivo y las TIC. Respecto a la misién del colegio, ésta se centra en formar personas
competentes, con un pensamiento humanistico y conocimiento tecnoldgico. Asi mismo, la vision
de la institucion para el 2019 seré tener un reconocimiento por su liderazgo en el uso pedagégico

de las TIC como herramienta en la apropiacion del conocimiento.

Finalmente, en el manual de convivencia se establece la impronta del ciclo 1l: “Descubrimiento y
experiencia: Identificar emociones primarias y secundarias” en concordancia con la organizacion
curricular por ciclos. De manera que, la problematica central es que a pesar de que en documentos
institucionales como el PEI y manual de convivencia se tiene en cuenta como eje de desarrollo del
ciclo 11, las actividades académicas centradas en las relaciones y los afectos, no es claro como se
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articula estas propuestas con los procesos y desarrollos académicos en el salon de clase. De manera
que, lo expuesto anteriormente se analizara y evidenciard con mayor detenimiento y especificidad

en la delimitacion del problema.
Delimitacion del problema de investigacion

A continuacion, se delimitara el problema de investigacion teniendo en cuenta la contextualizacion
anterior y lo consignado en los diarios de campo, realizados durante el primer momento de
investigacién que se constituyd en una observacion no participante. De manera que, se hace
fundamental para el presente trabajo de investigacion sefialar a partir de las observaciones
realizadas al curso 403, el contexto presente de los estudiantes con el fin de evaluar las practicas
dentro del aula con objeto de establecer la delimitacion del problema de investigacion en relacién
con aspectos como la educacién emocional, dificultades metodoldgicas y cualidades de los

estudiantes.

En primer lugar, se evidencidé que el manejo y educacion de las emociones de los estudiantes se
aisla de las actividades académicas; en particular de las actividades de lectura en la clase de espafiol.
De modo que, desde la metodologia de la institucion y la maestra se consideran las emociones y su
expresion como una situacion perteneciente Unicamente a la disciplina del curso y la convivencia
escolar. En consecuencia, los estudiantes no poseen un espacio en el cual puedan expresar
libremente sus interpretaciones, sentimientos y opiniones frente a los textos abordados en clase.
Debido a que se ha negado un espacio que integre la emocion y el conocimiento dejando sin
reconocimiento la experiencia emocional de los estudiantes, haciendo que ellos en muchas

ocasiones omitan su participacion en cuanto su postura personal. (Ver anexo2-Diario de campo 9).
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En vista de que esta situacion se presentd repetidamente durante el transcurso de distintas clases
observadas en la primera etapa de la presente investigacion, donde se desarrollo lectura de distintos
textos literarios tomados del libro guia, durante esta practica los estudiantes comenzaron a
mostrarse aburridos o desinteresados fijando su atencion en otras actividades, moviéndose de su
puesto para interactuar con sus demas compafieros y dejando de lado su trabajo académico; accion
que provoco una presion por parte de la profesora y llamados de atencidn constantes para mantener
a los nifios concentrados en la actividad, esta presion genera una tension en los estudiantes y
molestia al no poder hacer otra tarea distinta a la que realizan sintiéndose obligados a desarrollar
el trabajo impuesto. Por tal razén, se puede observar una represion constante en la expresion de

emociones y sentires de los estudiantes. (Ver anexo 3-diario de campo 3).

En segundo lugar, se observaron dificultades metodologicas en lo que respecta a la ensefianza de
la literatura ya que el plan de estudios del area de espafiol se centra en el libro “Vamos a Aprender
Lenguaje” del Ministerio de Educacion Nacional. Este libro esta organizado en cuatro unidades
las cuales a su vez se desarrollan en cinco factores: produccion textual, literatura, medios de
comunicacion y otros sistemas simbolicos y ética de la comunicacion. Cada uno de los temas se
trabaja como parte de la clase de espafiol, siguiendo el orden del libro y desarrollando las
actividades en grupo dentro del aula o en casa como tareas; de manera que las actividades de lectura

y el abordaje de textos literarios se realizan Unicamente a partir de esta herramienta. (\Ver anexo 6).

En consecuencia, los propositos de la mayoria de las sesiones no se enfocan en la expresion de
opiniones, ideas, interpretaciones y emociones de los estudiantes al abordar textos literarios; por el
contrario, lo que se evidencio fue la manera en la que los estudiantes leen textos literarios en clase
de espafiol como un acto literal, poco significativo que gira en torno a abordar la literatura de

manera instrumentalizada con el fin de dar respuesta a una cierta cantidad de preguntas que se
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formulan en el texto base en torno a la tematica, personajes, sustantivos, adjetivos, informacion
literal, entre otras caracteristicas de los textos literarios. Sumado a esto, los nifios también realizan
sus actividades de produccion literaria basados exclusivamente en el texto guia de espafol. (Ver

anexo 4-diario de campo 8).

Por otro lado, se pudo observar que los nifios realizan sus actividades de produccion literaria con
el objetivo de obtener una calificacion que les diga que esta bien lo que escribieron o para que la
profesora les diga que su dibujo es bonito. Cuando los estudiantes tienen errores en sus respuestas,
no comprenden cual es o por qué esta mal dicha respuesta, por lo tanto, repiten el error. Lo que
esto indica, es que la metodologia se basa en atender el desarrollo de una produccién textual a partir
de un texto guia, contestar y memorizar temas dejando a la literatura relegada al nivel de
herramienta para adquirir habilidades, competencias cognitivas y como requisito del plan de

estudios y curriculo par el ciclo Il. (Ver anexo 4-diario de campo 8).

Finalmente, se cierra este apartado resaltando las cualidades que los estudiantes poseen y que no
se potencializan en clase. Una de las cualidades que se observo en los estudiantes es que ellos ya
reconocen diferentes tipos de géneros literarios como el cuento, la poesia, la fabula, la leyenda,
entre otros. Cabe decir, que a través de una encuesta de literatura los estudiantes expresaron su
gusto e inclinacion por abordar mediante la lectura diversos tipos de géneros y diversas obras en
especifico (Ver anexo 7). Del mismo modo los estudiantes expresaron un interés por la lectura y
un habito lector por parte de la mayoria. En ese sentido no se ha creado un espacio donde los
estudiantes puedan compartir ideas y opiniones a partir de su experiencia como lectores y este
hecho se reduce a un acto que pueden realizar los nifios de vez en cuando en la clase ya sea para
hacer silencio, para mejorar la lectura o simplemente para ocupar en algin momento el tiempo libre

dentro del aula. (\Ver anexo 4 - diario de campo 8).
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De igual modo, otra de las cualidades que caracteriza al curso en general es su participacion y
proactividad en clase. Durante las observaciones se evidencid que los estudiantes constantemente
expresaban interés en participar, hablar, responder las preguntas, realizar y compartir los ejercicios
de lectura. Los nifios se mostraron motivados por participar y opinar especialmente al inicio de
diferentes actividades levantando la mano con insistencia, también se observo que a la mayoria de
estudiantes les gusta ser escuchados y les gusta hablar sobre ellos mismos. Lo que aqui no se
potencializa frente a esta caracteristica, es que se les pida silencio asiduamente, que no se hable
tanto en clase y que participen dando la respuesta correcta de acuerdo a lo que ellos ya deberian
saber, de no ser asi la profesora corrige diciendo que esta mal evitando una participacion abierta 'y

expresiva de los estudiantes. (Ver anexo 5 — diario de campo 9).

1.2 Justificacion
La educacion emocional es quizas una de las tareas pendientes en nuestra sociedad, asi como una
de las mas importantes para fortalecer todo proceso educativo ya que es un aspecto elemental que
en la mayoria de las ocasiones se deja de lado; que no se tiene en cuenta y a la cual no se le da
espacio en la escuela. Como se vera en los siguientes parrafos, a partir de lo que se plantea desde
la legislacion se puede sustentar la reflexion a la que se llega donde se piensa que el proceso de
aprendizaje en la escuela se ve mediado por las relaciones interpersonales de los actores educativos,
y es importante reconocer que toda relacion estd impregnada de fendmenos emocionales. Por tal
motivo, la incursion de la investigacion en el aula de clase pone de relieve como se trabaja con las

emociones diariamente.

Con respecto a lo planteado por ElI Ministerio de Educacién Nacional en la reorganizacion
curricular por ciclos, se establece que para el segundo ciclo el eje de desarrollo sea el enfoque de

las relaciones y los afectos; encontrando valiosa la relacién con comparieros, amigos y profesores
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prevaleciendo la amistad y el reconocimiento del otro. De ahi, que en el campo educativo este
proyecto de investigacion busque estudiar y entender cual es el tratamiento de las emociones en el
ambito escolar; ya que los estandares proponen siempre una educacion integral que desarrolle el
ser en todos sus ambitos. Por lo tanto, se insiste en analizar como se atiende o se aborda en el caso
particular de la poblacion objeto de estudio el ambito emocional y con esto de qué manera se

integran cada una de las dimensiones emocionales en el proceso educativo.

Por otra parte, bajo un punto de vista sicopedagdgico se entiende a partir de lo establecido por la
psicologa Begofia Ibarrola, que el mundo de las emociones comprende cuatro dimensiones o
elementos que las caracteriza los cuales son: cognitivo (Cémo se Ilama y que significa lo que
siento), fisioldgico (qué cambios bioldgicos experimento), conductual (hacia donde dirige cada
emocién mi conducta) y expresivo (a través de qué sefiales corporales se expresa). Por tanto, se
logra entender que las emociones desde sus distintas dimensiones estan presentes en las vivencias
diarias, afectando el estado de animo de las personas lo que influye en la conducta y la manera

como cada uno se relaciona con los demas. (2009.p5)

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace fundamental que para la presente investigacion se pueda
abrir un espacio en donde se logren fomentar las potencialidades de los estudiantes en el aspecto
emocional a la par de su proceso de aprendizaje. Donde ademas, se logre entender principalmente
que un sujeto que habla de sus emociones no es débil y se logre apartar la idea de subestimar a los
estudiantes permitiéendoles conocer emociones tanto positivas como negativas. Por esta razon es
que el presente trabajo de investigacion abordara la importancia del encuentro emocional y la
palabra a traves del contacto con el cuento, un medio literario que transmite afectos y sentires
posibilitando la imaginacion de los estudiantes quienes convierten toda esa experiencia en

expresion.
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1.3 Pregunta y objetivos de investigacion

1.3.1 Pregunta de investigacion

¢Como la lectura de cuentos ilustrados permite la identificacion y reflexion de la dimension

emocional de los estudiantes del curso 403?

1.3.2 Objetivo general
Implementar una propuesta didactica fundamentada en la lectura de cuentos ilustrados para generar

un espacio donde los estudiantes puedan explorar y reflexionar sobre la dimensién emocional.

1.3.3 Objetivos especificos

e Realizar una aproximacién conceptual y ludica para la denominacion cognitiva de las
emociones a partir de la lectura compartida.

e Implementar ejercicios corporales a partir de la lectura de cuentos ilustrados para
reflexionar acerca de los cambios corporales que surgen en los estudiantes a partir de la
expresion y el sentir de las emociones.

e Analizar como las actividades basadas en la lectura de cuentos ilustrados posibilitan una
reflexion sobre la exploracion emocional en el salén de clase.

e Explorar las diferentes formas de manifestacion y expresion de las emociones a partir de la

reflexion literaria.

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema
Con el propdsito de ampliar la perspectiva de analisis respecto a la educacion emocional y su
articulacion con la literatura como parte del proceso aprendizaje se han consultado tres trabajos de

investigacion que contribuyen con sus estudios a la formulacion de la presente monografia; a
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continuacion, se presentan las tesis consultadas que corresponden en su orden por dos tesis

nacionales y una tesis internacional de pregrado.

El primer trabajo de grado corresponde al titulo de EI cuento como estrategia didactica que facilita
la sensibilizacion y acercamiento a la literatura dinamizando la cultura escolar basada en valores
de tolerancia y respeto, presentado por Vanessa Vargas Guerrero de la Universidad Pedagdgica
Nacional en el afio 2007, para optar al titulo de Licenciada en Educacion Basica con énfasis en

espanol e inglés.

El proyecto de investigacion citado, establece dos problemas en la poblacion objeto de estudio: el
primero es la intolerancia que ocasiona agresividad en las relaciones entre estudiantes sumado a la
falta de respeto de la palabra del otro. El segundo es la falta de habitos lecto-escritores de los
estudiantes observados con lo cual la investigadora se propone abordar la dinamizacion de valores
como la tolerancia y respeto a traves de la sensibilizacion y produccion de textos literarios,
particularmente el cuento, a fin de resolver la problematica ya descrita. Para ello la autora establece
como objetivos de su investigacion proponer una estrategia didactica que responda a las
necesidades de su poblacion y promueva el acercamiento a la lectura y escritura para sensibilizar
los estudiantes de cuarto de primaria frente a la literatura infantil reconociendo ademas elementos

e incidencias en los actos de comunicacion.

Respecto a la metodologia aplicada a la investigacion en mencién, se desarrolld en tres fases o
momentos los cuales inician con una caracterizacion y diagnostico de la poblacion para evidenciar
la problematica por medio de la recoleccion de datos; una vez establecido el problema se dio inicio
a la segunda fase teorico-practica en donde se implementa la propuesta didactica por medio de
actividades y talleres dando paso a la tercera fase que consistio en la redaccion de conclusiones y
resultados que surgen de la ejecucion de la propuesta. De ahi que como resultado y conclusiones
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finales de ese proyecto se haya logrado implementar una nueva propuesta de produccion textual,
implementado con esto la lectura y escritura de manera tal que los estudiantes se familiarizaron
con diferentes textos literarios aportando y transformando las formas de comunicacién enfocadas

en el respeto y la tolerancia.

Con base en lo anterior, se encuentra relevancia en los aportes que hace este trabajo de grado a la
presente investigacion por la forma didactica como se plante6 y desarrollé un espacio de reflexion
sobre las formas de comunicacion a partir de textos literarios a fin de alcanzar una produccion
textual que involucré de igual manera la lectura, transformando las formas de comunicacién
basadas en tolerancia y respeto. Ademas del aporte experiencial y conceptual sobre la vinculacion

entre los textos literarios y el desarrollo emocional enfocado en la convivencia.

A continuacion, se menciona el segundo trabajo revisado el cual se titula Fortalecimiento de
conductas socio-afectivas en nifios (as) de 8 a 10 afios, pertenecientes a la institucion educativa
municipal Francisco José De Caldas, sede central primaria su autora es Angela Sofia Benavides
Salas de la universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD en el afio 2012, este trabajo resultd

de la experiencia profesional dirigida como opcién de grado al titulo de psicéloga.

El problema de esta investigacion surge a partir de la identificacion de dificultades en el
establecimiento de relaciones interpersonales y comunicativas que de alguna manera afectan el
proceso de aprendizaje y la construccion social. De modo que se plantea por medio de este estudio
brindar herramientas que logren minimizar las dificultades encontradas fortaleciendo asi las
conductas socioafectivas haciendo énfasis en la empatia, trabajo en equipo y comunicacion
asertiva. De tal manera que los objetivos que se establecen para lograr dicha propuesta consisten
en disefiar e implementar un programa ladico para la aprehension de conductas socioafectivas
mejorando asi las relaciones interpersonales fuera y dentro del aula.
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Por consiguiente, la autora establece una metodologia de investigacion que se desarrollé en cuatro
pasos, comenzando con una encuesta aplicada a la poblacion denominada “Encuesta escala de
conducta violenta y social en la escuela” con el propésito de identificar los comportamientos
agresivos, las emociones y sentimientos sobre si mismos, ademas de la influencia en el area social
que involucra la autosuficiencia y aceptacion de los otros. Una vez obtenidos y analizados los
resultados de la encuesta se da paso al disefio de un programa denominado ‘‘fortalecimiento de las
conductas socio-afectivas desde la inteligencia emocional” dirigido a grado segundo de primaria
basado en el juego como estrategia de aprendizaje, una vez disefiado e implementado en el aula de
clase se obtuvo como resultado un entendimiento de las emociones individuales y grupales. De
manera que, los estudiantes aprendieron a expresar sus emociones, a escuchar al otro fortaleciendo

lazos de amistad, basados en el respeto y cordialidad hacia sus pares al interior del aula.

De esta manera, se muestra como incide el ambito afectivo y emocional dentro del aula de clase,
por lo tanto esta investigacion se acerca a través de una propuesta al fortalecimiento de los procesos
de aprendizaje y la construccion social en cuanto a las relaciones entre pares; dejando un punto de
partida sobre la pertinencia y alcances de este proyecto, para la investigacion que se viene
desarrollando actualmente, ampliando el analisis sobre la inteligencia emocional en el aula y las

formas de expresion que resultan de esta propuesta.

Para cerrar este apartado se presenta el tercer trabajo de grado que lleva como titulo Propuesta de
intervencion para trabajar la educacion emocional en educacion infantil presentado por Neus
Barba Roldan de la Universidad Internacional de la Rioja en Barcelona 2015, como trabajo final

de la Maestria en Educacion Infantil.

Esta investigacion plantea la importancia que tiene trabajar desde la etapa infantil la educacion
emocional a fin de que los nifios posean las técnicas y herramientas suficientes para manejar este
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aspecto y llegar a ser adultos sanos emocionalmente entendiendo sus emociones. Es por esto que
la autora reconoce que diariamente se trabaja con las emociones en el aula sin ser reconocidas, por
lo tanto, se crea la necesidad de disefiar un plan de intervencion para trabajar en el aula la educacion
emocional con miras a promover e identificar las emociones propias encontrando una manera de
canalizarlas para evitar que esto afecte el clima educativo de manera negativa por el contrario se
busca adoptar una actitud positiva. Esta intervencion propone que se desarrolle integramente la

educacion emocional en nifios y nifias mediante actividades de ensefianza aprendizaje.

La metodologia que se implementa en este trabajo se desarrolla por proyectos que se articulan en
las clases, adecuando las actividades a las caracteristicas de la poblacién promoviendo el
conocimiento de cada una de las emociones abordando tematicas como: la conciencia emocional,
regulacién emocional, autoestima, habilidades socio-emocionales y habilidades de la vida. Dichas
actividades se presentan de manera activa y participativa de modo que los nifios por medio de la
vivencia y la experiencia adquieran un conocimiento significativo de las emociones. Cabe destacar
que cada fase integra distintas actividades pasando por el reconocimiento de las emociones,
identificacion de lo que sienten hasta llegar a la expresion a traves del teatro y el cuento.
Finalmente, a modo de conclusion la autora plantea los beneficios y la importancia de trabajar esta
dimensién que forma a un ser integral en el proceso de aprendizaje, asumiendo esto desde

diferentes perspectivas.

Este proyecto resulta entonces de mucha ayuda para esta investigacion porque amplia las
perspectivas de trabajo e integracion de la educacién emocional en el aula, articula el componente
pedagdgico y la formacion integral desde las emociones teniendo en cuenta actividades que pueden

implementarse a la par de los desarrollos de los ejes academicos, ya que no siempre se debe enfocar
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en un solo aspecto sino ir educando a los nifios emocionalmente sin ser siempre explicitos en ese

objetivo.

2.2 Bases teoricas
Dado que el presente trabajo investigativo se centra en la implementacion de propuestas didacticas
literarias en articulacion con la dimension emocional y como éstas se desarrollan en el aula de clase
buscando una reflexion, resulta necesario que en el siguiente apartado se presente el analisis y la
definicion de los conceptos aqui abordados, que posibilitan comprender la propuesta pedagdgica

conceptual que sustentan y orientan la investigacion realizada.

En un primer momento, se expone la didactica de la literatura y la educacion literaria a partir de
los planteamientos de Louise Rosenblatt (2002), Antonio Mendoza (2004), Guadalupe Jover
(2007), entre otros, para analizar y estudiar la relevancia que tiene la didactica de la literatura dentro
de esta monografia, dado que posibilito la implementacién y realizacion de la metodologia que
guio el trabajo de campo. En segundo lugar, se hara referencia a la lectura. Especificamente se
abordara la lectura literaria y las propuestas didacticas para desarrollar ésta en el salon de clase;
teniendo como referentes principales a Gustavo Bombini (2008), Carolina Cuesta (2008), Carolina

Alonso (2015), entre otros.

A partir de estas propuestas, se plantea estudiar la articulacion de la dimension emocional y la
educacion literaria desde lo propuesto por Marta Sanjuan (2011), Guadalupe Jover (2007) y
Micheéle Petit (2003). Por consiguiente, se toma la dimension emocional abordandola desde el
punto de vista de la psicopedagogia tomando como referente los planteamientos de Begofia Ibarrola
(2009), Rafael Bisquerra (2003) y Daniel Goleman (1995). Asimismo, se expone la expresion y
manifestacion de las emociones para lo cual se toma como referentes a Charles Darwin (1984),
Mayer & Salovey (1997) y Berrocal y Pacheco (2005).
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Para finalizar se concluye con un apartado titulado el cuento ilustrado; donde se posibilita
argumentar las razones por las cuales se eligié el cuento ilustrado como género literario para el
desarrollo del presente trabajo. Y se exponen los conceptos que permiten entender la funcion del
cuento ilustrado en la articulacién con la dimension emocional, a partir de autores como Fernando

Savater (1988), Michele Petit (2003), Teresa Colomer (2005), entre otros.

2.2.1 Didactica de la literatura y educacion literaria
Ahora bien, antes de iniciar el abordaje teorico directamente enfocado en la didactica, es necesario,
establecer primero algunas aproximaciones conceptuales sobre la literatura. Para establecer, desde
los referentes tedricos cdmo la didactica de la literatura posibilitd un cambio en la metodologia de
abordaje de textos literarios. Para finalizar este apartado, se expondran las caracteristicas y
propuestas de la educacion literaria desde el punto de vista didactico y pedagdgico, que incluyen

sus rasgos culturales y sociales.

Asimismo, se expondrd como a partir de la ensefianza de la literatura en la mayoria de escuelas
tradicionales surgen diversos planteamientos y discusiones en torno a esto, lo que conlleva a pensar
en la necesidad de implementar las propuestas didacticas para integrar la educacion literaria dentro
de esa ensefianza tradicional. Una educacién desde donde se piensa en diversas estrategias y
métodos que transformen y rompan esas practicas que se basan en la ensefianza de la literatura
como parte inherente del area de espafiol; poniendo a esta en funcion de la memaorizacién de fechas,

personajes y evaluacion en su ensefianza.

Por tal razon, una de esas aproximaciones conceptuales que surgen con respecto a la literatura

provienen de la profesora Teresa Colomer quien afirma que “La literatura se sittia en el campo de la
representacion social, refleja y configura valores e ideologias, y participa en la forma de institucionalizarse la cultura

através de la construccion del imaginario colectivo” (Colomer, 1996:124). Lo cual se entiende, en términos
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generales, que de alguna manera la literatura se puede pensar como el medio para entender y
reconstruir la cultura; accediendo a los mecanismos y configuraciones culturales y sociales que se

dieron en los distintos momentos histéricos.

En este sentido, lo dicho por la profesora Colomer se analiza a partir de la experiencia de
investigacion que se lleva a cabo y se evidencia en la forma en la cual la literatura posibilita como
resultado una diversificacion en los textos literarios, permitiendo en los lectores no solamente ese
reconocimiento de culturas extrafias y propias, ademas de una comprension, una reconfiguracion,
un sentimiento y una emocion suscitada a partir de diversas circunstancias en los textos narrativos
asumiendo otras posturas, identificandose con otros personajes, accediendo y entendiendo
diferentes configuraciones sociales que los deja inmersos un imaginario que se crea colectivamente

a partir de esa integracion de culturas y que parte del abordaje de textos literarios.

De modo que, en relacion a esto Rosenblatt recalca es que se alimente el habito lector, procurando
que en lugar de la presién de una evaluacion se cree un vinculo con el texto, omitiendo las presiones
y fortaleciendo la experiencia lectora. (Rosenblatt, 2002). En otras palabras, lo que aqui se afirma
es que esta formacidn se encamina a que la literatura sea abordada mas alla de las exigencias
académicas o curriculares, con el objetivo pedagdgico de que los estudiantes puedan tener
encuentros y experiencias literarias significativas perfilandose, como se mencioné anteriormente,
como un lector capaz de comprender otros nexos culturales que surgen de las obras y que se permita
interactuar con el texto, desarrollando un vinculo con su contexto y llegando a otros para poder

entender la situacion que enmarca el texto literario.

Del mismo modo, la profesora Guadalupe Jover declara que “la clasica ensenanza de la literatura”
debe ser sustituida por la “educacion literaria” para que a su juicio se haga mas hincapié en la
adquisicion de la competencia lectora creando lectores autbnomos y criticos sobre la historia de la
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literatura. (Jover, 2007). En otras palabras, esto se puede entender en relacion a que la ensefianza
de la literatura tradicional se ha venido reconociendo como instrumentalizacién y memorizacion
de contenidos de los textos literarios olvidando el contexto de los estudiantes siendo en la mayoria
de ocasiones un campo ajeno Yy aburrido para ellos. Por otro lado, se reconoce que, la propuesta de
la educacion literaria hecha por Jover presenta a los estudiantes otra forma de leer el mundo; dando

un nuevo significado a la literatura desde una mirada puesta en lo estético y lo ladico.

Es entonces, que la didactica de la literatura se vuelve protagonista en la educacion literaria
logrando que la aproximacion a la literatura en la escuela se aleje por completo de ese modelo
tradicional que se centra en instrumentalizar la literatura. Tal como lo plantea el profesor Antonio

Mendoza quien ofrece una amplia introduccion al tema: “La didactica de la lengua y la literatura es un

espacio que configura los procesos de ensefianza y formacién, desarrollo cognitivo y cultural cuyo propdésito es formar

lectores eficaces capaces de desarrollar una competencia literaria que les permite relacionarse con el texto y con los

demas” (2004, p.5). Estableciendo asi, que este campo desarrolla y aplica metodologias y

actividades apropiadas en procesos de ensefianza, adquisicion y aprendizaje de la literatura.

De acuerdo con lo anterior, a partir de la aparicion del concepto de didactica de la literatura se ha
insistido que la literatura no puede ser considerada como una asignatura 0 como un instrumento
que forma parte del aprendizaje de competencias comunicativas, por el contrario, como recalca
Mendoza (2004) se espera que se considere como un &mbito de formacion que exige que sea tratada
de forma didactica que articule el atractivo literario con los aspectos formativos. Refiriéndose con
esto, a que se proponga como tal el estudio de la literatura independiente de la asignatura de
espafol, entendiéndola como un &mbito que puede ser educado sin olvidar su funcion estética y
una formacion en el habito lector centrado en ello, mas que en el uso de la adquisicion de unas

competencias o habilidades exigidas en el curriculo de la educacion tradicional.
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En conclusién, ante la situacion de la poblacion que hace parte de esta investigacion, que no es
distinta a la realidad educativa que se ha venido exponiendo, es que cobran importancia estas
teorias ya que a la luz de ellas se busca poner en marcha la propuesta de intervencién con el
propdsito de ver ademés de su pertinencia, su inclusion en las practicas y formas de abordar
literatura acudiendo a otras alternativas no solamente para los estudiantes sino para la docente,
creando un vinculo entre ese conflicto de lo tradicional con las propuestas que han surgido a partir
de la ensefianza de la literatura. En segundo lugar, a pesar de la existencia de todas estas propuestas
y estudios que aun reposan sobre el papel no se han demostrado cambios significativos en las

metodologias de ensefianza de la literatura olvidando integrar la didactica en este proceso.

2.2.2 Lalectura literaria

Ahora bien, partiendo de la anterior exposicion es importante presentar la lectura literaria; la cual
es uno de los objetivos mas importantes de la didactica de la literatura sugerida por el planteamiento
pedagdgico de la educacidn literaria presentada anteriormente. Este enfoque resulta relevante en la
propuesta didactica desarrollada en la investigacion puesto que se piensa trabajar la aproximacion
de los estudiantes hacia la lectura de textos literarios, desde una perspectiva y posibilidad distinta
a como se aborda tradicionalmente en la escuela.

De ahi que, teniendo como objeto la lectura de textos literarios se encuentra que a partir de lo
formulado por Bombini; la lectura literaria es una posibilidad de lectura “distinta” a la que se
pensé desde los afios 80, cuando a partir de sus investigaciones y estudios encontrd en Francia,
Espafa y diversos lugares de Europa, las escuelas plagadas de usos instrumentales de la lectura 'y
la literatura centrados en unos canones clasicos y unas practicas agonizantes ya establecidas en el
aula de clase (Bombini, 2008). Practicas que, por supuesto siguen vigentes en los curriculos

escolares estableciendo un solo modelo de lectura y evaluacién de la misma.
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Frente a este panorama Bombini (citado en Cuesta, 2008) argumenta que: “Desde mi practica docente
y ahora desde mi escritura no hago mas que preguntarme y repreguntarme cada vez cémo resolver la dificil

negociacion entre el placer de leer y escribir y la mecanizada practica de ensefar” (2005, p. 17). Por
consiguiente, se entra a cuestionar como debe entenderse y asumirse la lectura y cémo debe
abordarse desde la escuela sin dejar que se pierda el interés y el placer por ella abandonando las
préacticas de la ensefianza para entrar en una educacion literaria. Queda entonces expuesto desde
Bombini que este es el punto de partida desde donde emergen nuevas discusiones y propuestas que
contemplan la lectura literaria.

Una vez expuesta esta situacion, aparece y comienza a tomar fuerza la idea del placer de la lectura
y a buscar una eleccion de textos literarios que sean proximos al contexto de los nifios y jovenes,
es decir, buscar una dimension estética y no solamente remitirse a la informacion histérica que
brinda la lectura, supone un cambio en lo que se considera leer literatura (Cuesta, 2008) y trajo
consigo una cantidad de estudios, reformulaciones y preocupaciones que llevaban a analizar década
tras década la forma en la que se asumia la lectura y la literatura y su ensefianza.

Ahora bien, en el marco de esos estudios aparece la propuesta de la profesora Carolina Alonso
Padilla en su obra Aproximaciones tedricas en torno al debate de la literatura en la escuela, cuando

concluye que:

La lectura literaria es aquella que realmente permite no solo leer un texto literario sino, sobre todo, a través
de él, leer el mundo y comprender su funcion social, su capacidad de generar un pensamiento mas libre y mas
critico, la potencialidad para cuestionar la realidad y forjar la palabra propia. La literatura podra ensefiarse si

antes se lee (2015, p. 126).

Por lo tanto, la lectura literaria es aquella que posibilita un acto de alteridad con el texto literario;
puesto que el lector comparte su forma de leer el mundo e involucra sus emociones, forjando su

propio pensamiento a partir de sus sentires. Se observa también, que estas teorias se alejan de las
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categorias que han dominado los fines de la lectura tradicional; ensefianza en la escuela que consta
de planificaciones, evaluaciones reforzando esa dificultad que existe en la relacion entre profesor,
libro y estudiante. Asimismo, se sostiene que la lectura literaria posibilita la promocion y discusién

de los procesos de lectura y creacion en los estudiantes.

2.2.3 Dimension emocional y educacion literaria

De manera que, ya habiendo analizado los conceptos que plantean las emociones y la literatura
como dos planos separados, resulta imprescindible articular cada una de estas dimensiones siendo
estas los dos ejes fundamentales y objeto de estudio sobre los cuales se desarrolla la propuesta

conceptual que compone el presente trabajo.

De acuerdo a los apartados anteriores, se ha comprendido que la literatura posibilita establecer un
vinculo emocional entre el lector y los textos, permitiendo que los sujetos puedan interpretar y
hacer una reflexion lectora que devienen de todos esos procesos emocionales que intervienen en
esa relacion entre el texto y el lector tal como se comprende en la educacion literaria, donde se
establece que la lectura comprende la afectividad del sujeto que lee. En ese sentido, la profesora
Marta Sanjudn argumenta al respecto que existe la necesidad de incorporar “componentes
emocionales” de la lectura literaria a las aulas con el fin de que la literatura adquiera un sentido
para los nifios y adolescentes y que estas practicas sean el centro de la educacién y las practicas
docentes (2011, p.14). Lo que invita a pensar en la necesidad que se hace cada vez mas latente en
las escuelas de cambiar las préacticas y las formas de ensefianza de la literatura y se insiste en que

la dimension emocional es clave en ello.

Asimismo, la profesora Guadalupe Jover explica como desde la perspectiva de la competencia
emocional se pueden aportar maltiples beneficios a la competencia lectora ya que la primera hace

posible focalizar aspectos muy significativos de las lecturas o mejora factores como el habito lector,

31



inclusive pone de manifiesto que la literatura puede ayudar a las personas a entenderse mejor y
entender el mundo que los rodea. A lo anterior afiade que la literatura forma ciudadanos, lectores
autonomos Y criticos (2007, pag.73) En otras palabras, Jover apunta a la construccion de lectores
literarios teniendo en cuenta la implicacion emocional del lector. Donde se logre una comunicacion
entre el sujeto y lo literario, a fin de que el texto ejerza una transformacion en la forma en la cual

este percibe el mundo, llegando a adquirir las competencias necesarias para ser un lector autbnomo.

En adicion, y de suma importancia para esta propuesta de investigacion se exponen las
aproximaciones que hizo la antrop6loga Michele Petit en torno al tema, puesto que en su libro
Nuevos acercamientos a los jovenes y la lectura hace grandes aportes a lo que finalmente se busca
y se piensa como objetivo de este trabajo ya que para Petit se hace necesario y mas que
comprensible ese nexo entre la literatura y la dimensién emocional. Precisamente y en un primer
momento a lo largo se encuentran conceptos tan relevantes y desarrollados como la alteridad, la
culturay la experiencia encontrando que cada uno se va desarrollando a partir del otro. Por ejemplo,
Petit explica que “No hay transmision [de la lectura, del afdn de leer] sin un encuentro emocional” (2003, p. 24)
contrario a lo que tradicionalmente desde la escuela se ha venido ensefiando; lo realmente
indispensable es que el libro sea del gusto de quien lo lee; dejando de lado todos los intentos por

convertir la lectura en algo obligado o impuesto.

Por consiguiente y de forma concluyente con relacion a los postulados anteriores se reflexiona que
nuevamente en la escuela tradicional, se sigue evidenciando que los textos que figuran en los
programas Y las explicaciones culturales que hay sobre ellos no corresponden a las necesidades y
contexto de los estudiantes y por tanto tampoco se piensan desde el componente emocional lo que
resultas en un aprendizaje de contenidos ajenos a la educacion literaria. Segun lo expresado aqui

por las autoras al integrar en el aula de clase otras formas de abordar la literatura desde lo que siente
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el sujeto se amplia una experiencia de comprension, socializacion, imaginacion de lo que seria el
mundo mediado por la expresion que nace de sentires y reflexiones criticas. Lo que lleva a pensar
en que una educacion literaria no puede desligarse de la dimension emocional ya que esta

articulacion favorece la experiencia literaria en pro de una formacion integral.

2.2.4 Dimension emocional
Como se ha mencionado antes, la dimension emocional es uno de los ejes trasversales de la presente
investigacion. Por tal razon, se busca explicar en profundidad como se entiende y se comprende en
el presente trabajo. Para ello, a partir de uno de los postulados del licenciado Rafael Bisquerra
(Citado en Vivas, 2003) se aborda uno de los conceptos méas importantes para este trabajo sobre la

educacion emocional la cual comprende que:

La Educacion Emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objetivo de capacitar al individuo para afrontar mejor
los retos que se le plantean en su vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal
y social” (2000, p. 3).

Complementando la idea anterior, se encuentra también que la educacion emocional busca dar
respuesta a todo un conjunto de necesidades sociales y personales que actualmente no son atendidas
de forma adecuada en la educacion formal (Bisquerra, 2003). Sin embargo, desde hace mucho
tiempo este concepto comienza a tomar fuerza gracias al psicélogo Daniel Goleman quien difunde
el concepto en su libro titulado Inteligencia emocional, considerandola como la capacidad de reconocer
sentimientos propios y ajenos, y la habilidad de manejarlos (1995). Ademas, el autor propone un modelo de
inteligencia organizado en cinco capacidades: conocer las emociones y sentimientos propios, manejarlos,

reconocerlos, crear la propia motivacion, y manejar las relaciones que permiten al ser interactuar con el mundo (1995).
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Con lo anterior, se llega a pensar y reflexionar acerca de la orientacion integral de la educacion
desde la dimension emocional, la cual deberia ser atendida en todas las etapas educativas y
presentarse en un equilibrio con la dimensidn cognitiva, sin embargo, existe un déficit en este
sentido, que se resume en el desconocimiento de como abordar las emociones en el aula. Por lo
anterior surge otra importante teoria que proviene de la psicologa Begofia Ibarrola quien al respecto

afirma;

Numerosos descubrimientos cientificos sobre el procesamiento de las emociones demuestran la importancia
de conocer el mundo emocional para posibilitar al ser humano un nivel adecuado de bienestar tanto fisico
como mental...Son otras habilidades emocionales y sociales las que nos ayudan a conseguir estabilidad

emocional y mental, satisfaccidn en nuestras relaciones y adaptacion al entorno (2009, p. 5)

Para concluir este apartado, se expone la principal teoria de la cual se desprende y se sustenta la
presente investigacion la cual proviene de la psicologa Begofia Ibarrola quien establece las

distintas dimensiones emocionales de la siguiente manera:

Las emociones son fendémenos multidimensionales caracterizados por cuatro elementos: cognitivo (Como se
llamay que significa lo que siento), fisioldgico (qué cambios biol6gicos experimento), funcional (hacia donde

dirige cada emocién mi conducta) y expresivo (a través de que sefiales corporales se expresa). (2009, p.7)

Todas estas teorias demuestran que todas las personas pueden aprender a regular y manejar sus
emociones y llegar a ser inteligentes emocionalmente gracias al desarrollo de una educacion
emocional que parte desde la infancia.

2.2.5 Expresion y manifestacion de las emociones
La manera de abordar la dimension emocional sobre todo desde el punto de vista pedagdgico
didactico es buscar las manifestaciones y las expresiones de emociones en este caso especifico a

partir de la lectura literaria de textos literarios.
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De manera que, para aclarar este término se recurre a estudiar los conceptos propuestos por Darwin
(1984), Mayer & Salovey (1997) y Berrocal & Pacheco (2005). Los primeros antecedentes en
cuanto al analisis de la expresion de las emociones parten del estudio realizado hace cerca de 140
afios por Darwin (Citado en Kubo, 2015) quien postuld en su obra La expresion de las emociones
en los animales y en el hombre que tanto los movimientos corporales como las expresiones faciales
cumplen un papel facilitador dentro de la comunicacion de los miembros de una especie,
transmitiendo, informacion del estado emocional. Igualmente, entiende el papel de las emociones

y su evolucion enfocado principalmente en sus distintas formas de expresion (1984, p. 24).

Por otra parte, de la mano de autores como Mayer y Salovey en su modelo de inteligencia
emocional definieron a la expresion emocional como una habilidad que comienza en la percepcion
y reconocimiento de los sentimientos propios prestando atencién y decodificando las sefiales como
expresion facial, movimientos corporales y tono de voz (1997). Complementado con la idea de la
bailarina y la pedagoga Stokoe y Harft (1996) quienes integran el concepto de comunicacion

emocional refiriéndose como “una conducta que existe desde siempre...Es un lenguaje por medio del cual el ser

humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo integrandolo de esta manera a
sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura” (1996, p. 13)

En este sentido, apuntando hacia el campo de la expresidn corporal cabe destacar el punto de vista
de la especialista en danza Ivonne Berge (Citado en Ruano, 2004) quien a través de su obra Vivir
tu cuerpo: para una pedagogia del movimiento pone de manifiesto la influencia que tiene la

vivencia emocional en la expresion corporal. Alli menciona que “la expresion corporal nos hace tomar

conciencia de inmensas nostalgias que hemos relegado a lo méas profundo de nosotros mismos. Moverse libremente

supone expresar nuestros sentimientos mas ocultos hacer compartir lo que pensamos, pero que no sabemos expresar”

(1982, p. 105). Se puede concluir, que todas las personas desde el nacimiento estan en la capacidad
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de expresar emociones ya sea a través de gestos faciales, movimientos corporales o la voz

reconociéndolas y creando patrones que se pueden reconocer en los demas.

En sintesis, la expresion tanto oral como corporal es el medio por el cual se exteriorizan y se hace
un intercambio de impresiones de esas experiencias que ha tenido el lector en tanto su encuentro
con la literatura por supuesto surgido desde las diversas variables afectivas que influyeron en este

proceso.

2.2.6 El cuento ilustrado
Finalmente, se aborda el cuento ilustrado teniendo en cuenta la importancia de la imagen y el papel
que juegan las ilustraciones en el proceso de la lectura, interpretacion y la imaginacion. Ademas,
es precisamente el cuento ilustrado el género a partir del cual se articula la literatura y la dimensién
emocional, por tanto se hace necesario que desde este apartado se integren todos los conceptos ya
expuestos para analizar a la luz de las teorias cobmo se hace posible que gracias a los cuentos
ilustrados se dé inicio a una formacidn literaria y con ello surja una experiencia emocional que
lleve a los estudiantes a construir y ser participes de nuevas posibilidades de formacion en

literatura.

Es entonces que Orteu explica la funcién y repercusion que tiene el cuento de la siguiente manera:
“Los cuentos divierten, entretienen, enriquecen la vida del nifio, y excitan su curiosidad. Estimula su imaginacion,

ayudan a desarrollar su intelecto y a clarificar sus emociones” (2006, p.24). Lo que quiere decir, también en
palabras de Petit que el cuento es esa alteridad y encuentro del lector con otro que le da ese empujon
y loincita a dejar entrar el libro y hacerlo parte de si y de sus construcciones subjetivas convirtiendo
ese acto en un proceso simbolico y distinto a lo que se percibe cotidianamente como realidad

(2003).
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Y como complemento de esta idea se encuentra la concepcion de Teresa Colomer sobre el impacto
de la lectura de cuentos desde la infancia, en esto concluye “Haber compartido cuentos en los primeros
afios de vida duplica la posibilidad de convertirse en lector” (2005 p.194). Por tanto, la educacion literaria
entra desde ese momento a jugar un rol importante y a hacerse posible en la formacion de un habito
lector, generando momentos emocionales que pueden derivarse en un interés y gusto propio por la
lectura cumpliendo asi el primer objetivo de la educacion literaria en conjunto con la dimension

emocional.

Por otra parte, desde un andlisis psicologico que realiza Begofia Ibarrola acerca de la relacién e
incidencia de los cuentos en la dimensién emocional, se reflexiona que leer ayuda a imaginar y en
este sentido a comprender la realidad. Ademas, los cuentos multiplican las experiencias de los
lectores a través de sus personajes, creando desde ese contacto una relacion con diferentes mundos
generando un sentimiento por lo que se lee. Entonces es cuando el lector aprende a diferenciar y
reconocer las emociones que le produce lo que lee y con ello se configuran sus gustos y preferencias

lectoras (Ibarrola, 2009).

Llegando al plano educativo, es importante tener en cuenta el rol de los maestros y el como se da
lugar a la lectura literaria no como imposicion sino como una actividad placentera creando una

fusion entre lo educativo y lo literario. Frente a esto Savater expresa: “En la literatura lo Ginico inapelable

y duraderamente instructivo es el deleite mismo. Algo que hace disfrutar ya esta ensefiando algo. Las mejores ficciones

que un nifio puede leer ensefian, junto a su fundamental leccién de deleite, muchas pequenas lecciones utilisimas”

(1988, p. 10). Como se expresa acé surge la relacion que desde la educacion emocional y la lectura
literaria se viene haciendo relevante y es el disfrute o el goce de la literatura, siendo este uno de los
objetivos de esta educacion para que la literatura se aborde no solamente en funcion de lo histérico

sino que se eduque desde el placer del lector, generando un habito y una motivacion que lo acerca
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a los distintos conocimientos que posibilita, formando asi lo que los teoricos de la educacién

literaria llaman un lector competente.

Por ultimo, pero no menos importante, se hace la relacion del texto con la imagen, es decir se
estudia cudl es la relevancia de la imagen dentro de los cuentos, para ello en el articulo Un mundo
Ileno de imagenes Caja, Berrocal y Gonzéalez proponen una teoria acerca del papel de la imagen de

forma global “Hoy en dia vivimos en un mundo visual, donde las imagenes estan cada vez més presentes en nuestra

vida y forman parte de nuestra cultura y nuestra socializacion...consecuentemente actualmente estamos rodeados de

ellas” (2002, p. 2).Es por esta razén que se llega a asegurar que las imagenes llegan a apelar a los

sentimientos y pueden configurarse como factores determinantes de la educacion emocional (2002,

p.3)

Con lo anterior se concluye que, el desarrollo de los conceptos anteriores permite que en un primer
lugar toda la propuesta de investigacién que se lleva a cabo pueda ser comprendida y sustentada
para que asi se produzca una articulacion y unas bases teoricas sélidas que trasciendan a la practica
pedagogica dentro del aula de clase. También se deja en claro las conexiones que tiene la lectura
del cuento ilustrado y que favorece a la propuesta de educacion literaria que aqui se ha venido
planteando ya que se puede evidenciar en la implementacion de esta propuesta de investigacion
que precisamente es a través del cuento que se logra una exploracion de todas esas emociones que
integran no solo los sucesos narrativos sino los sentires de los estudiantes que se hallan en un

proceso lector que paulatinamente se ha convertido en un gusto dando inicio a la lectura literaria.

3. DISENO METODOLOGICO
A continuacidn, se hace una descripcion del tipo y enfoque que comprende esta investigacion.

Ademas, se define la unidad de analisis en conjunto con las categorias correspondientes, sumado a
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la presentacion de diferentes técnicas de recoleccion de informacion y finalmente, se cierra el

capitulo con las consideraciones éticas que concierne a esta monografia.

a. Enfoque metodologico

Esta investigacion se lleva a cabo desde el enfoque cualitativo, el cual de acuerdo con la sociéloga
Maria Eumelia Galeano toma la realidad como fuente de investigacion observando las cualidades
de las personas para tratar de comprender los fendbmenos que ocurren dentro de las experiencias
humanas (2003 pag.18). A su vez, Taylor y Bogdan (Citado en Galeano, 2003) afirman que: “el
investigador cualitativo aparta sus propias creencias, perspectivas y predisposiciones. Trata de ver
las cosas como si ellas sucedieran por primera vez. Nada se da por sobreentendido” (1994, p. 20)
De tal manera que el conocimiento es un producto social que se construye colectivamente en el
marco de la investigacion.

Asi mismo, se establece la investigacidn- accion para llevar a cabo el presente proyecto dado que
su incursién en la escuela se hace de forma reflexiva de los distintos aspectos de las practicas
sociales llevadas a cabo en el &mbito educativo y experimentadas por los profesores (Eliot, 1990).

En palabras de Elliot la investigacion accion

“Consiste en profundizar la comprension del profesor (diagnostico) de su problema. Por tanto, adopta una
postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de su propia situacion que el profesor pueda
mantener. Esta comprensién no impone ninguna respuesta especifica, sino que indica, de manera mas general,

el tipo de respuesta adecuada” (1990, p. 24).

Por consiguiente, a partir de las anteriores teorias surge la guia pedagogica y didactica como se
plantea esta monografia dado que estos conceptos guian el tratamiento que se da a la recoleccion
de los datos y por ende el proceso investigativo, asi como pauta la incursion del investigador y
orienta la exploracion. De este modo, es posible afirmar que prima en esta investigacion la

observacion de las cualidades de los sujetos dentro de su propio entorno y se reflexiona en torno

39



a la experiencia humana y la exploracion en el campo. Es decir, el objetivo del investigador
para este caso particular no es encontrar un problema particular y resolverlo sino construir
colectivamente conocimiento a partir de las fortalezas de los sujetos para potenciarlas y realizar

una comprension de las implicaciones de las dinamicas sociales dentro de la escuela.

b. Unidad de anélisis
Llegado a este punto, se establecen dos objetos de estudio: primero, la lectura ya que es el eje
transversal de la investigacion por medio de la cual los estudiantes abordaran textos literarios. La
segunda se centra en la dimensién emocional ya que como se ha mencionado anteriormente,
elementos como el cognitivo, fisioldgico, funcional y expresivos son la base tedrica y practica que
sustenta este trabajo. Por consiguiente, la categoria que emerge de estas dos unidades de analisis
permitiéndolas articularse y vincularse es el cuento ilustrado; el cual es el medio que integra a la
lectura con la dimension emocional; desde donde emergen las subcategorias de literatura y
dimension emocional propiciando en los estudiantes una expresién tanto oral como corporal. A

continuacidn, se presenta un esquema de las unidades y categorias de analisis:

LECTURA DIMENSION EMOCIONAL
se articulan por medio de
Didactica de la

literatura

Cuento llustrado

Literatura y dimension

emocional
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a. Matriz categorial

Unidad
de Categorias | Subcategorias Objetivos especificos Fuentes Teoricas Andlisis tedrico
analisis
A la luz de la propuesta teérica estudiada, se conoce que a partir de lo
. L Mayer & Salovey | planteado por Goleman se entiende la inteligencia emocional como la
Realizar una aproximacion . i : : .
. (1997) capacidad de reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad de
Dimension concep_tual_, y IUd'.C.a para  la manejarlos. De esta categoria emerge precisamente la dimension
emocional denommauon cognitiva de las cognitiva la cual se enfoca en la denominacion y reconocimiento
cognitiva ig]n(z;:)r?i?jsa a partir de la lectura Daniel Goleman copcgptual de'I_as emociones, a partir de esto se propone el pfimer
' (1995) objetivo especifico que apunta a logar que se reconozcan las emociones
y finalmente se exprese de forma oral y desde la lidica que se entiende
por cada uno de los estados emocionales (alegria tristeza, rabia, etc.)
Begofia Ibarrola | A partir de una segunda dimensién emocional propuesta por la psicéloga
(2009) Begofia Ibarrola que involucra principalmente la expresion corporal y
. los cambios biol6gicos que se producen en el cuerpo al momento de
Imp_Iementar ejercicios corporales a . experimentar una emocion. Definicion desde la cual se establece el
partir de la lectura de cuentos | Rafael Bisquerra . -
ilustrados para reflexionar acerca de (2012) segundo objetivo especifico y que apunta abarcar y desarrollar en el
Dimension los cambios corporales que surgen salon de clase las emociones a partir del cuerpo. Lo que se evidencia por
) B ) ) emocional | en los estudiantes a partir de la medio de la integracién de diferentes ejercicios, representando las
Dimension | Inteligencia fisiologica | expresion y el sentir de las | Charles Darwin | emociones con movimientos corporales y gestos faciales asociando
Emocional | emocional emociones. (1984) ademas emociones y sentires propios. a distintas partes del cuerpo
convirtiendo esta expresion en un acto consciente.
Pa?hegégc({gO%Z) La tercera de las dimensiones emocionales se enfoca en entender hacia
. , - donde dirigen las emociones la conducta de los sujetos, precisamente se
Analizar como las actividades , - . o .
Dimensién basadas en la lectura de cuentos busca_ ver cdmo es la reaccion de I_os_sujetos yfapte qué cwcunst_anmas_ §e
emocional ilustrados posibilitan una reflexion reacciona. Es por ello que el objetivo especifico para esta dimension
funcional sobre la exploracion emocional en apunta a una exploracion emocional en el aula permitiendo que sea la
unciona el salon de clase. lectura de cuentos ilustrado el medio que ponga de manifiesto la
reflexién acerca de situaciones y reacciones con las cuales se pueden
identificar y conectar los lectores.
Dimension | Explorar las diferentes formas de La Gltima de las dimensiones que contempla la inteligencia emocional es
emocional | manifestacion y expresion de las . . ) .
expresiva emociones a partir de la reflexion la expresiva que consiste en exponer a través de cuales sefiales se expresa

literaria.

la emocidn, es por ello que el Gltimo de los objetivos especificos apunte
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a responder como gracias a una exploracion de las formas de expresion
oral y corporal de las emociones se puede dar una reflexion literaria ya
gue nuevamente es el cuento el que involucra un proceso de lectura que

va a resultar en esta experiencia desde lo emocional.

Lectura

Didéactica
de la
literatura

Lectura
Literaria

Expresion oral
y corporal

Realizar una reflexién literaria a
partir de la lectura de cuentos
ilustrados involucrando distintos
procesos de lectura para mejorar sus
capacidades de expresion.

Rosenblatt (2002)
Mendoza (2004)
Jover (2007)
Petit (2003)
Cuesta (2006)
Robledo (2010)
Alonso (2015)

En relacion con las teorias propuestas por los diversos autores analizados
se encuentra que la didactica de la literatura comprende unos procesos
de lectura que permiten al sujeto abordar textos literarios de diversas
maneras, lo cual se tiene en cuenta de forma implicita en cada uno de los
objetivos especificos en articulacion con el cuento y toda la experiencia
emocional. Estos procesos, que inician en la lectura compartida, la
interpretacion y reflexién literaria posibilitan que se integre al aula de

clase la educacién literaria y la dimensién emocional.

Reconocer de qué manera se expresan las emociones es aqui parte
fundamental ya que esta propuesta investigativa apunta en uno de sus
objetivos a exteriorizar mediante el cuerpo y la oralidad el sentimiento y

la experiencia que resulta de la lectura de cuentos.
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c. Universo poblacional
El universo poblacional estuvo integrado por los alumnos del curso 403 del colegio Rafael Bernal
Jiménez 1.E.D sede B; el cual queda ubicado en la carrera 54 # 78- 85 barrio Doce de octubre
perteneciente a la localidad 12 de Barrios Unidos en la ciudad de Bogotad. En esta sede se
encuentran los estudiantes de primaria correspondientes a ciclo 1 y 1l en jornada unica. El colegio

es de cardcter oficial, de género mixto y pertenece al calendario A.

La poblacion participante, es un grupo conformado por 35 estudiantes de los cuales 17 son nifios y
18 son nifias cuya edad oscila entre los 9 y 12 afios (Ver anexo 1 grafica 1). La gran mayoria de
estudiantes vive en la localidad de Barrios Unidos, pertenece a estratos socioeconémicos 1, 2 'y 3.
Ademas, como se puede observar en las graficas (Anexo 1 grafica 1) se pudo establecer la
conformacién de los nucleos familiares de los estudiantes que en su mayoria vive con su papa,
mama y hermanos, es decir, se encuentra que 19 estudiantes pertenecen a una familia nuclear, 10
estudiantes conviven con una familia extensa donde se encuentra abuelos, tios y primos, y

solamente 6 estudiantes viven en un nucleo familiar monoparental.

Por consiguiente, esta informacion se conoce a partir de una primera encuesta de caracterizacion
de 12 preguntas sobre el contexto familiar y actividades de los nifios. Ademas, se suma la
informacion de que la mayor parte del tiempo en casa la comparten los nifios con su madre o

hermanos quienes son los que ayudan en las actividades escolares.

Igualmente, cabe mencionar las caracteristicas de los estudiantes en el plano literario y la
dimensién emocional. Como ya se ha mencionado, por medio de una encuesta se pudo evidenciar
que existe un acercamiento y un conocimiento previo de los nifios en cuanto a la literatura y sus
diferentes generos, que existe ademas un gusto por la lectura e incluso que el contacto con la
literatura genera una serie de emociones en los nifios que relacionan con palabras como feliz, bien,
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contento, emocionado, orgullosa, sonriente, animado, incluso expresaron que en ocasiones podian

sentirse mal, tristes 0 con miedo. (Ver anexo 7)

d. Técnicas e instrumentos de recoleccion

Con el fin de posibilitar un diagnostico que permita conocer la situacion objeto de estudio se

implementaron diversas técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion entre los que estan:

Diarios de Campo: El diario de campo es un registro acumulativo de todo lo que sucede
durante el proceso de investigacion. Debido a su caracter continuo permite al investigador
Ilevar un registro de lo que capta dentro de la cotidianidad de los escenarios y participantes
(Galeano, 2003, p. 61). La implementacion y registro de las observaciones sirvio para la
obtencion de informacidn y caracteristicas de la poblacion objeto de estudio, lo que permiti6
reconstruir los procesos metodoldgicos y vivenciales al interior de cada momento
observado.

Encuestas: de acuerdo con lo planteado por Cerda (1991) “una encuesta para algunos
investigadores no es otra cosa que la recoleccién sistematica de datos en una poblacién o en una muestra de

la poblacion, mediante el uso de entrevistas personales y otros instrumentos para obtener datos” (1991, p.
277). En concordancia con lo dicho, para esta investigacion se realizaron dos encuestas con
el objetivo de indagar sobre informacion personal, asi como intereses, gustos e ideas previas
sobre la literatura y las actividades de lectura realizadas en el aula lo que dio como resultado
una caracterizacion de la poblacién.

Talleres literarios: Este instrumento se aplicé como parte de recoleccion de datos con la
intencion de trabajar la lectura de textos literarios, en particular el cuento ilustrado, para
identificar el nivel de lectura de los estudiantes y la manera en que asumen un texto que

aborda la temética de las emociones para saber qué reaccion suscitaba en los nifios.
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e. Consideraciones éticas de la investigacion
En el marco de la realizacion de este proyecto de investigacion se tienen en cuenta las
consideraciones éticas que atafien a la responsabilidad que tiene el investigador con las personas
que hacen parte de la investigacion y la informacion recogida. Por lo tanto, como primera medida
se presenta a los padres de familia un consentimiento informado® que da cuenta del proceso que se
lleva a cabo con los estudiantes (Ver anexo 8). Ademas, desde la investigacion-accion el
investigador al establecer relaciones con grupos, individuos u organizaciones debe salvaguardar
los derechos de los participantes asegurando con ello el bienestar fisico, social y psicolégico.
Protegiendo de esta manera los derechos, intereses, sentimientos y privacidad al momento de

obtener informacidn, esta relacion sera posible en tanto medie la verdad. (Galeano, 20, p. 83)

4. TRABAJO DE CAMPO
a. Propuesta de intervencion pedagdégica
Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion y dar respuesta a la pregunta
formulada, en este apartado se presentara el disefio de una propuesta de intervencién pedagdgica
que consiste en fases, cada una correspondiente a uno de los elementos que caracterizan la
dimensién emocional para un total de cuatro fases. Para ello se ha establecido un objetivo
pedagdgico transversal para las cuatro fases en total, el cual es: Reconocer la dimension
afectiva/emotiva y expresion de las emociones del alumno para mejorar sus capacidades de

expresion e identificacion de las emociones a partir del acto lector.

b. Descripcion de las fases de intervencion

Fase | Elemento cognitivo: ¢qué significa lo que siento?

! Se anexan los demas 34consentimientos informados impresos al area del departamento de lenguas.
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Tanto para la primera fase como para las demas se establecio el mismo objetivo pedagogico, sin
embargo, los propdsitos didacticos de esta fase consistieron en: Fomentar a partir de distintos
ejercicios de lectura compartida y socializacion de diversas manifestaciones artisticas la expresion
oral y el reconocimiento de las emociones. Esto con el fin de hacer una aproximacion desde el

plano conceptual y ludico sobre las emociones.

A partir de los propositos didacticos y el objetivo pedagdgico se establecio un total de seis clases
las cuales estaban fundamentadas en la lectura de diecisiete cuentos trabajados por parejas y
tomados del libro Cuentos para sentir de Ibarrola (2003); y el trabajo sobre la identificacion de las
emociones por medio de actividades como socializaciones de los cuentos, talleres escritos,
carteleras, galeria de las emociones, dibujos, presentaciones orales las cuales posibilitaron a los
estudiantes reflexionar sobre las emociones que durante el desarrollo de esa fase sintieron y

reconocieron.

Fase Il Elemento fisiologico: ¢qué le pasa a mi cuerpo cuando experimento emociones?

Durante la segunda fase el propoésito didactico que se establecio fue: Implementar actividades
ludicas desde el yoga, baile y juego, basadas en la lectura que permitan reconocer y explorar la
dimension corporal en la expresion de emociones. Esta fase se fundamenté en la expresion
corporal, con el fin de que los estudiantes comprendieran la relacién entre las emociones y el

cuerpo.

De acuerdo con el propdsito didactico y el objetivo pedagdgico se realizé un total de siete clases
basadas en la lectura de tres cuentos ilustrados: Tito y Pepita (Low, 2011); Los cocodrilos copiones
(Bolam & Bedford, 2010) y Vacio (llenas, 2015). El ejercicio lector se complementd con

actividades corporales como el juego, el baile, yoga y dibujo; y cada una de estas actividades
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permitio que los estudiantes reflexionaran y reconocieran los cambios que ellos experimentaron a

nivel corporal en el momento que identificaron sentir una emocion.
Fase 111 Elemento Funcional: ¢ Como actio cuando siento algo?

En esta fase se articuld expresion oral y expresion corporal, para su desarrollo se establecio el
siguiente propdsito didactico: Integrar diferentes formas de expresion y representacion de las
experiencias lectoras en torno a las emociones, a través de la interpretacion de personajes. De
modo que, los estudiantes lograron vincular por medio de diversas formas de expresion sus
reflexiones a partir de la lectura y sus experiencias emocionales enfocados en las conductas y

reacciones que se derivan de las emociones.

Con un total de cuatro clases en las cuales se realizo la lectura de los dos cuentos ilustrados titulados
jAsi fue! jNo, fue asi! {No, asi! (Scharer, 2010) y La mascara del ledn (Mazo y Valdivia, 2017),
dichos cuentos fueron acompafiados de la proyeccion del video Emociones bésicas- Intensamente
(Disney Pixar, 2016) por medio de actividades como talleres escritos, dibujo, mascaras y un foro
salvaje se permiti6 que los estudiantes tuvieran un espacio donde reflexionaron acerca de las
situaciones y conducta de los personajes de sus cuentos comprendiendo que las emociones

conllevan a una reaccion.

Fase IV Elemento Expresivo: (Como manifiesto lo que siento?
Cabe destacar, que esta fase por sus caracteristicas integro las fases anteriores ya que involucro las
sefiales corporales y orales que surgen al momento de sentir alguna emocion. En este sentido la

propuesta didactica que se formulo para la fase final fue: Desarrollar mediante el teatro diversas

formas de reflexion a partir del proceso emocional que resulto de la lectura del cuento ilustrado.
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A partir de las caracteristicas y los objetivos propuestos, se establecid un total de seis clases
fundamentadas en la lectura del cuento ilustrado El lobo Sentimental (Pennart, 2013); y el trabajo
sobre la expresién oral y corporal de emociones a través de actividades como interpretaciones del
cuento, lectura en voz alta, dibujos y realizacion de una obra de teatro a partir de la construccion
de nuevos cuentos. El desarrollo de esa fase permitio que cada una de las fases anteriores se
articulara, ademas se generd un espacio fisico en el entorno escolar y un espacio expresivo y
emocional en el cual los estudiantes tuvieron la oportunidad de reflexionar y expresar sus
inquietudes y opiniones frente a todo el proceso de implementacion que vivieron y los cambios que

experimentaron a partir de la integracion de las emociones y la literatura.

c. Cuadro de fases
A continuacion, se presentara un cuadro de fases el cual contiene: unidad de analisis, categorias y
subcategorias establecidas, los indicadores, recursos y metodologia general que componen el

cuadro de fases como propuesta.

Adicionalmente, se expone una tabla que resume y compila toda la seleccion de cuentos ilustrados

que se utilizaron dentro de esta propuesta de trabajo (ver anexo9)
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Tabla 1 Cuadro de fases

UNIDAD RECURSOS
FASES DE CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS INDICADORES DIDACTICOS METODOLOGIA
ANALISIS
Elemento Lectura Cuento ilustrado Literatura y Realiza ejercicios de lectura compartida del cuento Libro: Lectura compartida
cognitivo: dimension emocional ilustrado.
Cuentos para sentir:
;Qué son las | Dimension Expresion oral Expresa de manera oral sus reflexiones respecto a la Educar las Socializacién
emociones emocional lectura del cuento ilustrado. emociones
(Ibarrola, 2003)
Interacttia a partir del reconocimiento de la Actividades lUdicas
emocion que experimenta. orales
Elemento Lectura Cuento ilustrado Literatura y Realiza ejercicios de expresion corporal a partir de Tito y Pepita Juego “Drilo el
fisiologico: dimensién emocional la lectura del cuento ilustrado. (Low,2011) detective de
emociones”
;Qué le pasa | Dimensidn Didactica de la Realiza juegos ludicos para representar y expresar Los cocodrilos
a mi cuerpo emocional literatura emociones con su Cuerpo. copiones (Bolam &
cuando Bedford, 2010) Baile “El baile de
experimento Expresion corporal Expresa por medio del baile y asocia a diferentes las emociones™
emociones? partes del cuerpo distintas emociones. Vacio (Llenas,2015)
Elemento Lectura Cuento ilustrado Literatura y Representa a través de una forma de expresion (oral, Libro: Socializaciones
funcional: dimension emocional o corporal) su reflexion acerca de las reacciones de
las emociones. jAsi fue! iNo, fue
¢Como Didéactica de la asi! jNo, asi! Representaciones
actlo Dimension literatura Crea interpretaciones de los cuentos a partir de sus (Scharer,2010) (mascaras)
cuando emocional personajes
siento algo? Expresion oral La méscara del ledn
Presenta e interpreta frente al grupo su respectiva (Mazo y Valdivia,
Expresion corporal historia. 2017)
Elemento Lectura Cuento ilustrado Literatura y Identifica y explora las sefiales expresivas para Espacio de
Expresivo: dimensién emocional manifestar emociones a partir de la corporalidad y la Libro: reflexion
Reflexién oralidad.
¢Como Dimension Didactica de la Creay escribe historias en grupo a partir de la lectura | El lobo Sentimental
manifiesto lo | emocional literatura del cuento ilustrado. (Pennart, 2013) Teatro y mesa
que siento? Socializa oralmente en una mesa redonda la redonda

Expresion oral y
corporal

interpretacion y reflexion de toda la experiencia
didactica y lectora.
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5. EXPLICITACION DE LA ORGANIZACION Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Este capitulo contiene el andlisis de la informacion recogida a lo largo de esta investigacion,
donde se han recolectado datos a partir de diarios de campo, actividades en clase, talleres y
encuestas realizadas a los estudiantes acerca de todo el proceso que se llevé a cabo durante la
implementacion de las fases de intervencion. Los resultados arrojados se estudiaron de acuerdo a
las categorias, subcategorias, indicadores y objetivos pedagoégicos establecidos en la matriz
categorial presentada anteriormente. Para lograr dicha organizacion y analisis se recurre a la técnica
de triangulacion de datos que hace parte de la investigacion cualitativa, la cual segiin Cabrera es la
accion y reunién de datos y de informacion a partir de los distintos instrumentos utilizados en la
investigacion con el fin de brindar resultados que den una respuesta a la pregunta problema.

(Cabrera, 2005).

Por esta razon, se van a analizar por fases los cuentos ilustrados en relacién con las actividades y
los indicadores o propdsitos pedagogicos que se postularon para contrastar el avance evidenciado
en cada fase y en qué medida se articulé esto con los planteamientos establecidos en el marco

teorico y las categorias emergentes durante el trabajo de campo expuestas en la matriz categorial.

De manera que, teniendo la informacion de los cuentos organizada en tablas que resumen las
principales actividades realizadas, es posible establecer en qué medida y de qué manera los
estudiantes alcanzaron los indicadores establecidos. La informacion tendra una descripcion y unos
soportes al final que narran la experiencia realizada, explicando como fue posible llevar a cabo los
indicadores y objetivos pedagdgicos en las actividades de clase. Todo lo anterior, con el fin de
interpretar hasta qué punto fue pertinente la investigacion con respecto a los objetivos, la poblacién

y la pregunta problema planteada.
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Fase |

Cuento Secuencia de actividades D'mef‘S'O” Tiempo
emocional
Cuentos para sentir: | Presentacion, lectura y puesta en comun de la serie de cuentos que se podran leer (40 min) Febrero 28 de 2018
Educar las
emociones® Realizacion de un taller escrito a modo de reflexién, es decir a partir de unas preguntas los estudiantes tienen la
Begofia Ibarrola oportunidad de escribir abiertamente sus opiniones, experiencias emocionales, recuerdos sobre las situaciones de los Marzo 7 de 2018
2003 cuentos. Al finalizar esta actividad se encontrara un espacio donde se permite complementar con un dibujo la emocién
que generd en cada estudiante el cuento o el taller. (60 min)
Aventura en el rio
Galeria de emociones: En cuatro carteleras cada una asociada a una emocion (Miedo, enfado y rabia, alegria, orgullo y
la confianza en si mismo) los estudiantes van a socializar con el grupo sus talleres de acuerdo a la emocion que sienten | Elemento
que los identifica ademas por grupos de carteleras se elabora un dibujo representando la emocién. (60 min) cognitivo Marzo 14 de 2018

El dia en que el sol
se enfad6

El cumpleafios de
Leire

Nadie quiere a
Isabel

El rincon de la emocidn: se escogen cuatro espacios del salén de clase donde por teméticas de emociones se desarrolla
una actividad en la cual los estudiantes expresan y socializan sus emociones y experiencias emocionales. (100 min)

La caja del miedo y la verglenza: A este rincon  pertenece la caja  del

miedo, en esta caja los estudiantes van a depositar pedazos de papel
donde escriben las cosas que les da miedo y vergienza, las cosas que
no se sienten capaces de hacer.
El jardin de la alegria y el orgullo: Para este rincén se van a utilizar unas bolsas de papel que contengan el nombre
de cada estudiante, en el interior de estas bolsas van a depositarse de forma anénima una frase positiva o piropo para
alglin compafiero. Se van a sefialar las cualidades y aspectos positivos 0 momentos de alegria que cada estudiante piensa
del otro. Cada estudiante debe poner en su propia bolsa una frase corta expresando que los hace felices.

El rincon del enfado y la rabia: se realizar un cartel grande donde
cada estudiante proponga, escriba y pegue una receta que sea atil para
olvidar el enfado, para manejar la ira, para pedir disculpas, para
solucionar un problema, entre otras que se les ocurra.

El museo de la expresion: se pide a los estudiantes que realicen un

dibujo de ellos como si fueran un personaje de algin cuento de los leidos en clase que les
guste, agregando una emocion y color que los identifique. En este rincon
se va a trabajar lo que cada estudiante quiere expresar sobre si mismos
a través de un dibujo.

Momento de reflexién: a través de un taller escrito que posteriormente se socializa, los estudiantes expresan como fue
Su proceso y experiencia durante la lectura y actividades realizadas. (30 min)

Marzo 21y abril 4
de 2018

Abril 11 de 2018

*Nota: Estos cuentos hacen parte de una recopilacion de escritos de la autora la autora Begofia Ibarrola; los cuales fueron los mas importantes durante la primera fase, dentro de
esa seleccion de cuentos que se presentan en el cuadro, de acuerdo con lo observado, fueron los que mas interés causaron en los estudiantes por su identificacién con las

€mociones.
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Sesiones 1 a 6 sobre: ¢Que significa lo que siento?

Titulo: Cuentos para sentir: Educar las emociones. Begofia Ibarrola. 2003.

Sinopsis: Una recopilacion de cuentos para que el nifio pueda desarrollar su pensamiento

e

emocional. Este libro es una recopilacion de cuentos que pretenden guiar al nifio
a través del mundo de las emociones y los sentimientos. El libro "Cuentos para
sentir" trabaja las siguientes emociones: la alegria, la tristeza, el enfado, el
| miedo, el orgullo, la envidia y los celos, la confianza en uno mismo, la verglienza
v“ V y la culpa. Cada una de estas emociones se trabaja con cinco cuentos

relacionados con la emocion.

Objetivos pedagbgicos:

o Reflexionar a partir de la lectura de cuentos sobre la experiencia emocional que se tiene.
e Reconocer la dimension afectiva/emotiva y expresion de las emociones del alumno para
mejorar sus capacidades de expresion e identificacion de las emociones a partir del acto

lector.

Objetivos didacticos:

e Fomentar a partir de distintos ejercicios de lectura compartida y socializacion de diversas

manifestaciones artisticas la expresion oral y el reconocimiento de las emociones.

Indicador/indicadores:

e Expresa de manera oral sus reflexiones respecto a la lectura del cuento ilustrado.

e Interactla a partir del reconocimiento de la emocion que experimenta.

La lectura de esta seleccion de cuentos posibilitd que los estudiantes realizaran diferentes actos
lectores que fueron llevados a cabo de forma grupal, en voz alta y guiada. En este proceso jugé un

papel importante la experiencia lectora individual, ya que se logré una interaccion con los grupos,
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donde se evidencio un intercambio de voces, formas de lectura, interpretaciones, atencion e incluso
la forma como corregian la lectura de los demas compafieros o designaban quién era el lector en
funcién de reconocimiento de quien ellos asumian que leia bien. Permitiendo que de la primera

aproximacion a esta metodologia y a los cuentos suscitara una interaccién ademas del texto entre

comparieros.

Figura 1. Estudiantes curso 403

A partir de la lectura de la primera seleccién de cuentos, se aplicd una serie de talleres que
articularon las situaciones presentadas en las historias con experiencias similares que hayan vivido
los nifios, expresandolo desde la perspectiva sobre cémo se sintieron aquella vez, denominando
una emocion especifica que identificara ese momento. Lo que llevd a reconocer en cada uno de los
estudiantes, que los personajes de cada cuento vivian una situacion que los llevaba a sentir una
serie de emociones las cuales denominaron e identificaron.

A continuacion, se presenta uno de los talleres basados en el cuento El dia en que el sol se enfadd y

aventura en el rio
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Figura 2. Talleres realizados por estudiantes de 9 y 12 afios.

En consecuencia y teniendo en cuenta la dimension cognitiva, a partir del recuerdo de experiencias
de los nifios y la lectura, surgié una exploracion donde los estudiantes identificaron y denominaron
diversas emociones relacionandolas con los cuentos, es decir, asignaban a las historias emociones
como la rabia, la tristeza, la alegria, entre otras; identificando las causas o situaciones que

originaban estas emociones incluyendo lo que ellos mismos conocian y su sentir propio.

De forma progresiva se fue pasando de un contacto con el cuento a una experiencia mas subjetiva,
donde una vez establecidas una serie de emociones de las que se hablarian en clase se fueron
exteriorizando y manifestando desde el sentir y pensar de cada uno de los estudiantes. Dando paso
a la socializacién desde la interaccion del grupo, tal como se puede observar en la siguiente figura,
se establecieron cuatro espacios fisicos dentro del saldn de clase, a estos espacios pertenecia una
emocién especifica designada, donde los estudiantes compartieron escritos y dibujos expresando

qué los hacia sentir a ellos esa emocidn que estaba en ese lugar.

54



Figura 3. Actividad: Rincones de las emociones

Teniendo en cuenta estos espacios, los nifios en su gran mayoria, tuvieron un espacio para expresar
sus experiencias derivadas de la lectura de literatura, y de participar activamente en las actividades
propuestas. Al mismo tiempo, los estudiantes a partir de la identificacién y exposicion de las
emociones que sentian, de manera reflexiva y comoda; construyeron un conocimiento y unos
aprendizajes con significado en torno a las emociones y la literatura.

Cada nifio a traveés del dibujo, del trabajo en grupo y de sus experiencias derivadas de la lectura fue
expresando qué pasaba con ellos al sentir alegria, miedo, tristeza, rabia y pudieron compartir esta
situacion con sus demas comparieros. Tal como se puede observar en la siguiente figura donde se
presentan las diversas manifestaciones en torno a las emociones suscitadas en la actividad, las

cuales se socializaron posteriormente de forma oral, compartiendo con todos la experiencia.
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Figura 4.Actividad: expresion gréafica y escrita sobre las emociones curso 403

Para el final de esta fase, se pudo evidenciar que bajo la denominacién cognitiva de unas emociones
especificas que se hablaron en clase, los estudiantes podian reflexionar acerca de situaciones
halladas en los cuentos que los hicieron identificarse y reconocer en los demas sentimientos de
alegria, tristeza, miedo, rabia compartiéndolo desde lo méas personal y subjetivo un significado

colectivo que parte de un acto y una experiencia lectora.
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Fase Il

Cuento

Secuencia de actividades

Dimensién
emocional

Temporalizacion

Tito y Pepita*
Amalia Low
2011

Presentacidn, lectura y puesta en comin del cuento. (50 min)

Yoga: Se realizé la proyeccion de tres videos sobre yoga, donde los estudiantes imitaron y escucharon los pasos y
las posiciones que luego realizaron. Esto con el propdsito de que pudieran conocer otras alternativas corporales que
los condujera a la calma y la tranquilidad en momentos emocionales fuertes, causados por la rabia o el enojo. Ademas,
se reflexion6 acerca de qué hubiera pasado al final del cuento de Tito y pepita si en lugar de pelear hubieran hecho
yoga y se hubieran calmado. (40 min)

Juego “Drilo el detective de emociones: los estudiantes divididos en grupos tienen una tarjeta con una emocion
correspondiente, la idea es que pasen a mostrar a sus demas compafieros cémo todo el grupo expresa esta emocion
entre si, con ayuda de gestos y movimientos corporales. Los demas grupos por medio de una ruleta buscan adivinar
qué tipo de emocién correspondid, luego se realiza una discusién con un grupo que es el detective Drilo donde se
habla de cuél de todas las emociones puestas en la ruleta es la que interpretan los grupos, asi hasta estar todos de
acuerdo. (60 min)

Juego “El emociondémetro”: un juego acerca de situaciones y reacciones emocionales expresadas desde lo corporal.
En esta actividad desarrollada por grupos, cada uno sacara una pregunta y pensara como la va a representar, es decir
coémo presenta la alegria, rabia etc. A sus comparieros, quienes por medio de unas tarjetas de emociones trataran de
adivinar. (60 min)

Cartelera “Lo que despiertan mis emociones”: Los estudiantes buscardn en revistas, periddicos u otro material
impreso imagenes alusivas a sus gustos como el deporte o la musica entre otros , familia, escuela y compafieros; las
recortaran y junto con una impresion que tienen que es una imagen de un nifio o nifia van a crear una cartelera donde
alrededor del cuerpo de su imagen van a pegar estos recortes, cada uno lo asociard a una parte del cuerpo pensando
en la emocién que personas 0 gustos despierte en cada uno.

“FEl baile de las emociones”: Se divide al grupo en dos filas y cada fila queda frente a frente, de modo tal que una
de las filas vea el video del baile y la otra fila quede de espalda al televisor, una vez organizados los estudiantes se
da inicio al video. Lo que haré es jugar al espejo y asociar la musica y letra de la cancién con movimientos que
exprese lo que se canta e ir guiando por turnos de filas a los compafieros en una coreografia que exprese corporalmente
distintas emociones. Al final se realiza una encuesta y reflexion escrita acerca de la experiencia que tuvieron los
estudiantes durante todo el desarrollo de esta fase. (70 min)

Elemento
fisiologico

Abril 18 de 2018

Abril 25 de 2018

Mayo 02 de 2018

Mayo 09 de 2018

Mayo 16 de 2018

Mayo 23 de 2018

Mayo 30 de 2018

*Nota: entre los cuentos leidos durante la fase 11 se escogié este como el mas relevante y el cual causé mas impacto en los estudiantes siendo este uno de los cuentos de donde se
basé gran parte de las actividades y experiencias.
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Sesiones 7 a 13 sobre: {Qué le pasa a mi cuerpo cuando experimento emociones?

Titulo: Tito y pepita (L1ow, 2011)

Sinopsis: Dos simpaticos hamsteres, son vecinos. Un rio separa sus casas. Si bien viven cerca, los
S pequeiios roedores no son amigos: de hecho, cada vez que se encuentran se
miran mal y no se saludan. Un dia, a Tito se le ocurre una gran idea: decide

enviarle a Pepita un poema para hacerle saber lo que piensa de ella. Pepita

Amalia Low

no demora en responder y asi comienza una frenética batalla de

L]

correspondencia que hara carcajear al lector y lo sorprendera gratamente.

Objetivos pedagbgicos:

e Explorar las manifestaciones corporales que surgen de la expresion y sentir de las

emociones a partir de la lectura de cuentos ilustrados.

e Expresar a través de diferentes manifestaciones corporales las emociones.

Objetivos didacticos:

e Implementar actividades ludicas desde el yoga, baile y juego, basadas en la lectura que

permitan reconocer y explorar la dimension corporal en la expresion de emociones.

Indicador/indicadores:

o Realiza ejercicios de expresion corporal a partir de la lectura del cuento ilustrado.
e Realiza juegos ludicos para representar y expresar emociones con su Cuerpo.

e Expresa por medio del baile y asocia a diferentes partes del cuerpo distintas emociones

Para el desarrollo de esta fase, se mantuvo el ejercicio de lectura guiada y en grupos. Para ello, los

nifos se turnaron la lectura, compartieron con su grupo de lectura las ilustraciones de los cuentos,
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desarrollando distintos procesos de lectura. A la par de la actividad se observé una mayor iniciativa
en cuanto a las maneras de abordar la lectura, una autonomia mas presente en la eleccion de los
lectores y las formas de lectura. También se evidencié en este proceso que los estudiantes se
detenian méas a observar cada detalle de la ilustracion, cada escena, los personajes, notaban los
cambios y se anticiparon a lo que iba a pasar. Algunos nifios memorizaron palabras, las repetian y
se mostraban conectados con los personajes riéndose de cada cosa que leian y comentando entre
ellos evidenciando una curiosidad por continuar con la lectura. Como se observa en el siguiente

apartado de diario de campo.
“Algunos grupos leen atentos, varios estudiantes se rien con lo que van leyendo, otros estudiantes discuten
por los turnos de lectura o porque el comparfiero que lee lo hace muy despacio o se equivoca en palabras.
Noto que el cuento que mas inquieta a los estudiantes es “Tito y Pepita” hacen comentarios al respecto,
se rien, lanzan en voz alta expresiones como “UHH” 0 “AWWWNN?”, en esta dindmica de lectura por
turnos acaban de leer los cuatro cuentos... la mayoria de estudiantes me expresa que el cuento que mas
les gusto fue el de “Tito y Pepita”, otros estudiantes me dicen que les gusto el cuento de “Los cocodrilos
copiones” que este cuento les producia malgenio o rabia porque esos cocodrilos no dejaban en paz a Coco
y lo seguian a toda parte. Por otra parte, otros estudiantes me manifestaron que con el cuento de Tito

sentian alegria por las cosas chistosas que se escribian los personajes, que se divertian con las cartas y la

pelea que tenian pero que era lindo que se volvieran amigos” (Diario de campo #7, abril de 2018)
Como se puede evidenciar en el diario de campo, la categoria de didactica de la literatura en la
cual si se articula con las propuestas tedricas anteriormente desarrolladas se logra entender,
retomando a Mendoza (2004), que la didactica permite al sujeto abordar textos literarios de diversas
maneras permitiendo que se integre en el aula la educacion literaria avanzando de esta manera en

el cumplimiento de los indicadores.

A partir de las actividades realizadas con los estudiantes, fue posible identificar que existe una

motivacion por parte de ellos a la hora de explorar las diferentes formas de expresion corporal que
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surgen del sentir de las emociones demostrando que los nifios no tienen conflicto alguno o pena en

la expresion; en ese sentido el primer indicador se cumple y se puede evidenciar.

También se puede evidenciar en la actividad de yoga, que a partir del acto lector, los estudiantes
buscaron diversas formas de comunicar mediante expresiones orales y corporales, las
interpretaciones que surgieron de los cuentos leidos. Fue asi como los nifios se identificaron con
unas emociones suscitadas partir de la lectura de estos; demostrando motivacion e interés en

participar y expresando felicidad, relajaciéon, alegria, calma y emocion al momento de desarrollar

estas actividades.

Figura 5. Actividad: Yoga con estudiantes del curso 403
Es asi que llegado a este punto, los estudiantes mostraron un avance en cuanto a sus procesos
lectores, especialmente, en la interaccién con el texto; donde surgieron preguntas, inquietudes
frente a las situaciones, hicieron inferencias. Con todo esto, los nifios desarrollaron unas propuestas
de expresion que desde las emociones daban cuenta de todas estas interpretaciones. Siendo evidente
en la siguiente figura, donde se demuestra que el juego posibilitd que todo este proceso se pudiera

expresar de forma corporal.
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Figura 6. Actividad: Juego “el emocionémetro”

Por otro lado, como se puede identificar en la siguiente figura, la relacion entre expresion y cuerpo
derivada de la lectura de cuentos ilustrados, permitio que los estudiantes méas alla leer un texto
literario pudieran moverse, interactuar y reflexionar sobre la relacion que existe entre cada parte

del cuerpo con las emociones que nacen de las experiencias de su contexto.
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Figura 7.Actividad: Lo que despierta mis emociones
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Tal como se puede observar en el diario de campo #10, los indicadores de esta fase dieron mayor
protagonismo a la dimension emocional dentro del aula de clase como parte de una reflexion
consciente de gestos y movimientos que permitia identificar las emociones propias y de los demas,
dejando abiertas alternativas dentro del aula de clase, en torno a los procesos de lectura literaria y
la experiencia que se tiene al abordar este género literario facilitando un reconocimiento de las

emociones.

“Pasa el siguiente grupo, ellos deciden ejecutar de forma sincronizada los mismo movimientos, de manos,
brazos, se dan un abrazo y finalmente hacen el simbolo del corazén con sus manos. Antes de que yo
comience a contar muchos nifios dicen en voz alta “amor” El grupo afirma que su emocion es el amor™. ..
las nifias hacen gestos con la cara y movimientos con las manos. Al terminar la representacion los nifios
comienzan a nombrar en voz alta la emocion “asco” yo les digo que recuerden levantar sus tableros y
muchos gritan al unisono que es el asco. Un estudiante habla en voz alta y dice “alegria porque estaban
totiadas de la risa” (Diario de campo #10, mayo de 2018)
Como actividad de cierre de esta fase, se propuso realizar un proceso de reflexion acerca de toda
la experiencia que tuvieron los estudiantes en el desarrollo de las actividades y lo que pasé con
ellos, en términos de los cambios emocionales que experimentaron y la forma como abordaron los
cuentos. Se indagd sobre su percepcion sobre las actividades y qué los motivo a realizarlas, con

esto se hace mas explicito uno de los indicadores que esta presente en todas las fases y es la

reflexion en torno a todo lo que sucede en cada actividad.
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Figura 8. Taller momento de reflexion realizado por estudiantes de 9 afios

Durante el momento de reflexién los estudiantes expresaron que las emociones les ayudaban a
saber lo que sentian en el cuerpo, para manejarlas, para divertirse con ellas ya que podian moverse
y actuar como sus personajes y adivinar lo que los deméas sentian. Ahora bien, en cuanto a los
resultados de esta fase, referentes al aspecto literario donde se destaca un avance con respecto a la
fase anterior se evidencia que los estudiantes hacen procesos de lectura mas autbnomos, escogiendo

asi las estrategias de lectura que implementaron, los actos interpretativos que los llevé a expresar

sus ideas interactuando con el texto.
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Fase 111

Cuento Secuencia de actividades Dimension Temporalizacion
emocional
Presentacion, lectura y puesta en comun de los dos cuentos. (45 min) Agosto 08 de 2018
Mascaras: Esto consiste en que a cada estudiante se entrega un molde de mascara de animal; hay cinco
moldes que corresponden a los animales de los cuentos anteriormente leidos: Ledn, 0so, tejon, ardilla,
zorro. Ahora siendo los personajes del cuento van a leer en voz alta la historia interpretando la historia
con sus voces de animales. (45 min) Agosto 15 de 2018
iAsi fue! No, fue | “Cuento una historia”: Una vez cada grupo haya elaborado la mascara, los estudiantes van a continuar
asi! jNo, asi! con la actividad que consiste en que a partir de las ilustraciones y del cuento jNo, fue asi! jNo, asi! Los
Kathrin grupos van a reescribir la historia donde se incluya cada nifio como personaje del cuento narrando alguna
Schirer,2010 historia que haya pasado en el salén de clase y se relacione con una emocion que cada grupo escogera
como principal. Cada uno de los integrantes podré intervenir en la lectura haciendo la interpretacion de Elemento
la voz de su personaje y podran expresar con su voz la emocion que hace parte de su cuento. (60 min) funcional

La mascara del leén
Mazo y Valdivia,
2017

“El carnaval de mascaras y emociones”: basados en el cuento La méascara del ledn, por grupos los
estudiantes escogieron la escena que mas les llamo la atencion del cuento y la interpretaron con sus
mascaras, imitando los personajes y los hechos que iban narrando. Partiendo de la lectura de la escena
cada grupo iba interpretando o dando un giro a la historia (70 min).

“FEl foro salvaje”: en mesa redonda van pasando grupos de estudiantes personificando los animales de
sus cuentos, cada uno se presenta y les cuenta a los demés su version de la historia y su rol dandoles a
conocer las emociones que lo caracterizan y cuél fue su resolucion en el conflicto de la historia. Los
demés compafieros que hacen parte del foro salvaje conversan sobre lo que exponen los animales y dando
sus puntos de vista. (50 min)

Momento de reflexion: este momento se desarrolla en dos partes: en la primera parte los estudiantes
responden de forma escrita a una serie de preguntas gque se les hace en torno a todo el trabajo durante
esta fase. Terminada la fase de escritura se socializan algunas de las respuestas escuchando opiniones,
guejas y sugerencias que susciten en los estudiantes acerca del trabajo que se realiz6 en esta fase. (20
min)

Agosto 22 de 2018

Agosto 29 de 2018
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Sesiones 14 a 17 sobre: ¢ Como actuo cuando siento algo?

Titulo: jAsi fue! {No, fue asi! jNo, asi! (Schérer, 2010) / La méscara del ledn (Mazo y Valdivia,

2017)
Sinopsis: Sucede un accidente en el juego entre el 0so, el zorro y el tejon, el & R
SI vel
cual los lleva a discutir sobre quién y como sucedieron realmente las cosas. A &
() ue l\l
El hecho es el mismo, los testigos son tres. Cada uno tiene una version

diferente, hasta que llega la ardilla, ella sabe cémo sucedio todo.

Una noche, Papé Leo6n fue a visitar al pajaro carpintero y le encargd una
mascara ligera como una pluma, fria como el odio y roja como la ira. El paso

a la edad adulta del llamado a ser rey de la sabana es usado en este album

como una alegacion contra clichés, convencionalismos y estereotipos. La
historia cuestiona las vidas regidas por lo que los demés esperan de uno. En este sentido, alerta
sobre la enorme infelicidad que provoca la dificultad de ser un mismo, algo tan simple vy,
paraddjicamente, tan complicado.
Objetivos pedagogicos:
e Representar por medio de la oralidad y la corporalidad la interpretacion literaria que surge
a partir de la lectura de cuentos ilustrados.

e Explorar las distintas formas de expresién y manifestacion de las emociones a partir de una

reflexion literaria.

Objetivos didacticos:
e Integrar diferentes formas de expresion y representacion de las experiencias lectoras en

torno a las emociones, a traves de la interpretacion de personajes.

Indicador/indicadores:
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e Interpreta y recrea escenas de los cuentos a partir de los personajes identificandose con
estos y sus emociones.
e Representa a través de una forma de expresion (oral, o corporal) su reflexion acerca de las

reacciones de las emociones.

Tal como se trabajé en las dos anteriores fases, la actividad inicial se da en torno a la lectura de los
dos cuentos seleccionados; donde desde la lectura autbnoma y realizada en grupos cada estudiante
tuvo la opcion de leer el primer cuento y escuchar el segundo interactuando con este. Lo que se
evidencio fue una situacion completamente diferente a las que se habia vivido con la lectura, es
decir, hubo un mayor acercamiento, interpretacion y apropiacion de los cuentos al ser los
personajes animales, despert6 una serie de sensaciones en los estudiantes de aceptacion e incluso
de interpretacion al momento de manifestar sus sentires y expresiones en torno a la experiencia, las
imagenes los animaron a ponerse en el lugar de los personajes cuestionando incluso las situaciones

en la vida real. Lo anterior se puede observar en el siguiente diario de campo:

“Varios grupos deciden leer en voz alta y rotar entre los integrantes el cuento, asi cada uno puede leer una
parte del cuento. Otros prefieren que sea solamente un compafiero quien lea todo el cuento. A medida que
avanza la lectura veo que en varios grupos los nifios van leyendo haciendo las voces y personificando cada
animal del cuento, algunos gritaban y entre compafieros se compartian las imagenes de aquello que estaba
sucediendo en el cuento. Durante la lectura del segundo cuento, los nifios van prestando mayor atencién y
se muestran a la expectativa esperando el momento para hacer los sonidos de los animales y van subiendo
cada vez mas la voz al momento de hacer el rugido del le6n. En un momento de la lectura me detengo y les
pregunto a todos si creen que es hormal lo que pasa en el cuento o como creen que viven los animales. Los
estudiantes levantaban la mano para responder, opinaban y comentaban acerca del cuento” (Diario de

campo #14, agosto de 2018)
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En cuanto a las actividades con mascaras, se trabajo desde lo literario la interpretacion del cuento
a partir de los personajes y a partir de las emociones vividas en distintas situaciones representadas.
Fue entonces, que con mayor apropiacion y autonomia los estudiantes desarrollaron sus propuestas
de manera grupal; donde discutieron y planearon las opciones y posibilidades de interpretacion que
cada integrante proponia, para llegar a un comun acuerdo. Se observé que ademas de las emociones
de los personajes, las propias también jugaron un papel importante al momento de socializar.
Ademas, sus propuestas comenzaron a ir al plano de la creacion de diferentes hechos distintos a
los que habia en los cuentos. Cada estudiante se identificd con un animal, lo personific6 como tal,
con sus sonidos Y utilizaron el cuerpo ademas de la voz para moverse y manifestar lo que querian

decir a sus comparieros.

Figura 9. Actividad: “El carnaval de mascaras y emociones”
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Fase IV

Cuento

Secuencia de actividades

Dimensién
emocional

Temporalizacién

El lobo sentimental
Geoffroy Pennart,
2013

Tito y Pepita*
Amalia Low 2011

Presentacidn, lectura y puesta en comun del cuento. (45 min)

Tertulia de personajes: a cada grupo se le asigna un personaje incluyendo el lobo Lucas, a cada grupo se
le entrega un fragmento del cuento que esta inconcluso y vamos a preparar la tertulia de personajes donde
cada grupo interpretando a sus personajes tratara de convencer a Lucas por qué no se los debe comer. El
grupo de los padres hara una lista de todo lo que se debe comer y el lobo pensara si sus razones los
convencen. Cada grupo dara todas las razones posibles y dira por qué es mejor comerse a otros personajes.
Cada grupo hara una nueva lista de otras posibles comidas para el lobo y presentandose, haciendo la
imitacion de qué otros animales se pueden comer. (50 min)

Creacion de titeres y cuento: La primera actividad consiste en que cada estudiante dibuje en una hoja el
personaje del cuento que mas le gusto, lo decora y lo hacemos de un tamafio tal que parezca un titere y quepa
en el dibujo del bosque que se ha preparado para la clase. De forma que se decora cada personaje con los
detalles del cuento. Ya finalizada la realizacién del titere se pasa a escribir una version del cuento diferente
a la original, pero teniendo en cuenta los personajes. (90 min)

Presentacién obra y cuento: con un escenario y los personajes elaborados se presenta cada grupo para
contar su propia version del cuento a los demas compafieros. Cada grupo narra su historia y pone a actuar
sus personajes.

Cartas de Tito y Pepita: se realiza una lectura en voz alta del cuento y posteriormente con base en las cartas
de los personajes en parejas de nifio y nifia se escribiran cartas similares a las del cuento expresando lo que
sienten y opinan de su compariero. Las cartas se ponen en una especie de galeria a donde llegan otros grupos
para leerlas y socializarlas en voz alta con los demas compafieros.

Reflexion final: a partir de las iméagenes de las portadas de todos los cuentos leidos, se entrega una hoja a
los estudiantes donde escriben el titulo del cuento que mas les gustd y responde a las preguntas ¢qué senti?
Y ¢Por qué es mi favorito? (40 min)

Elemento
expresivo

Septiembre 05 de 2018

Septiembre 12 de 2018

Septiembre 19 de 2018

Septiembre 26 de 2018

Octubre 01 de 2018

Octubre 03 de 2018

*Nota: a partir de unas encuestas realizadas a los estudiantes se eligi6 hacer el cierre de la fase con el cuento de Tito y Pepita ya que resulto ser el cuento preferido de los estudiantes

por esta razén se retomo su lectura nuevamente.
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Sesiones 18 a 23 sobre ¢ Como manifiesto lo que siento?

Titulo: El lobo Sentimental (Pennart, 2013)

Sinopsis: Lucas ha decidido que ya era hora de dejar la casa de sus padres y vivir su propia vida.
La abuela, el abuelo, mama y papé estan tristes pero resignados. Antes de
partir, su padre le da una lista de cosas buenas para comer: La cabra y los
siete cabritillos, Caperucita Roja, los tres cerditos, Pedro, Pulgarcito y sus
hermanos. Desgraciadamente para su hambre, cuando el Lobo se va

encontrando con todos estos personajes se da cuenta de que no puede

comérselos, es demasiado sentimental, tiene un gran corazon, y acabara

afiadiendo a su lista algo que si puede comer y que permitira a los demas seguir con vida.

Objetivos pedagogicos:

e Representar por medio de la oralidad y la corporalidad la interpretacion literaria que surge
a partir de la lectura de cuentos ilustrados.
e Explorar las distintas formas de expresion y manifestacion de las emociones a partir de una

reflexién literaria.

Objetivos didacticos:

e Desarrollar mediante el teatro diversas formas de reflexién a partir del proceso emocional

que resultd de la lectura del cuento ilustrado.

Indicador/indicadores:

e Identifica y explora las sefiales expresivas para manifestar emociones a partir de la
corporalidad y la oralidad.

o Creay escribe historias en grupo a partir de la lectura del cuento ilustrado.
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e Socializa oralmente en una mesa redonda la interpretacion y reflexion de toda la experiencia

didactica y lectora.

Siendo esta la fase final de toda la propuesta de intervencion se pensoé en la lectura de cuentos en
dos momentos; el primero como inicio de la fase con el lobo sentimental con el cual, como en las
fases anteriores se trabajo la lectura guiada y por grupos acompafiado de una socializacion del
cuento con lectura en voz alta por parte de cada uno de los grupos. EI segundo momento de lectura
o relectura se dio como cierre o conclusion de la fase usando uno de los cuentos que mas gusto a
los estudiantes, este momento se dio a través de la lectura en voz alta por parte de algunos
estudiantes. Esta actividad permitidé que se llevara a cabo uno de los indicadores que han sido

transversales a lo largo de la propuesta de intervencion y que gira en torno a la lectura literaria.

En la siguiente figura se evidencia el proceso lector el cual se ha transformado en cuanto a formas
de lectura e interaccion con el texto, los estudiantes se apropian de los textos, se muestran mas
confiados al momento de leer, mas cercanos a sus textos y sobre todo disfrutando de la lectura y
cuestionandose acerca de lo que descubren en la historia encontrando una intertextualidad entre el

Lobo Sentimental y otros cuentos tradicionales que ellos conocen.
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Figura 10. Actividad: lectura de cuento El lobo sentimental

A partir de los ejercicios de lectura se propuso partir de los personajes para desarrollar la siguiente
actividad desde alli los estudiantes exploraron diferentes formas de manifestacion y expresion de
sus emociones como personajes tratando de convencer a los demas comparieros de por qué el lobo
no debia comérselos a ellos. De modo que lo que se pudo observar fue una participacion activa,
liderada por los estudiantes, donde se activo la imaginacion, la creatividad articulada con el
contexto y subjetividad de cada estudiante para argumentar como personaje. Se evidencio la
motivacion al momento de participar y la alegria de todos en general al escuchar a los distintos
grupos interactuar como personajes, hubo diversos aportes desde otros grupos, un intercambio de
opiniones, debate y un goce al momento de interpretar el cuento e ir mas alla de él, jugando con

los personajes y sus caracterizaciones.
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Figura 11. Actividad: Tertulia de personajes

En la tercera actividad se pudo articular lo artistico, la expresion y lo literario en términos de
creacion de un intertexto, donde utilizando los personajes del cuento surgieron nuevas historias que
se convirtieron en una obra de teatro, algunas de ellas tomando como referencia las historias
originales de los personajes como Caperucita roja. Aca jugé un papel relevante la lectura de mundo
y la funcién comunicativa que los estudiantes encontraron en el cuento y como se relacionaron

emocionalmente con este dejando que segln sus intereses y conocimientos previos pudieron crear

nuevas historias.

Figural2. Actividad: Creacion de titeres y cuentos
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Durante el proceso de creacion de las historias basados en el cuento leido, los estudiantes
recurrieron al intertexto ya que a partir de los personajes y sus conocimientos previos asociados a
otros cuentos donde estaban estos personajes formularon su propia version del cuento, este fue un
proceso detallado, dedicado, escrito en conjunto con el grupo y donde los estudiantes con facilidad

en su escritura imaginaron cada hecho que querian narrar.

Figura 13. Actividad: Creacion de cuentos

En cuanto a la obra de teatro se evidencio el crecimiento que hubo durante todo el proceso de
implementacion hasta este punto, ya que las formas de expresion de los estudiantes eran mas

amplias, utilizando la voz, el cuerpo, los gestos en la interpretacion de los personajes. Toda la
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puesta de escena y el desarrollo de la actividad fue liderada desde los estudiantes, la interaccién
entre compafieros y socializacion del cuento también tuvo un progreso en las formas de interaccion
y la participacion también tuvo cambios observados principalmente desde la disposicion, la

motivacion y la alegria con la cual presentaron la obra de teatro.

Figura 14. Actividad: Obra de teatro

En cuanto a las actividades de cierre de la fase se pudo hacer mas evidente el segundo objetivo
pedagdgico que apuntd a poner en juego manifestacion de emociones expresando sentires y
opiniones en un primer momento hacia los demas compafieros y seguido hacia uno de los cuentos,
comunicando cual de todos ellos fue el que mas impacto caus6 en cada uno y que sintié en esta

experiencia emocional y lectora concluyendo asi la fase por medio de la reflexion.
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Figura 15. Actividad: Cartas

Por lo tanto, cabe aclarar que la implementacion de todas las fases anteriores, articuladas unas a
otras permitieron que desde la aplicacion didactica de actividades se pusieran en practica las
propuestas de la educacion literaria planteadas en las bases tedricas. Ademéas desde las
competencias literarias se demostro que a lo largo del proceso surgié una autonomia de los nifios
como lectores, creando una aproximacion significativa desde el gusto y la eleccion de lo que se
quiere leer a partir del goce literario y la emocién que vincula a los nifios con la lectura de los

cuentos, fortaleciendo la metodologia propuesta.

6. RESULTADOS

A partir de la intervencion de una propuesta didactica basada en la educacion literaria enfocada
en la lectura literaria y la expresién de emociones se puede evidenciar, de manera general, los
resultados obtenidos desde la metodologia; donde a partir de la realizacion de diversas actividades
en el aula de clase se evidencian nuevas formas de interaccion entre los estudiantes. Ademas, se
llevaron a cabo distintos procesos donde se articularon e integraron los dos componentes a
desarrollar, logrando un cambio en las formas de participacion del curso, una actitud propositiva
frente al desarrollo de actividades generando una postura activa y dindmica en los estudiantes frente
a los procesos lectores y de trabajo en grupo.
Por consiguiente, partiendo de los cambios metodoldgicos suscitados en el grupo se lograron
modificaciones en los procesos de lectura y la forma de aproximacion de la literatura, donde
mediante la metodologia implementada se posibilitd que los estudiantes abordaran diferentes textos
literarios teniendo en cuenta las opiniones, contextos, interpretaciones y reflexiones de cada uno
de ellos, permitiendo de esta manera, la generacion de unos conocimientos y unas competencias

literarias a partir de la experiencia lectora, tal como se propuso desde la teoria. Es decir, la

75



transformacion se evidencid desde la autonomia lectora que adquirieron los estudiantes y el goce
literario que les permitio escoger y proponer sus lecturas y estrategias y los saberes lectores que
desarrollaron mejorando sus procesos de interpretacion, inferencia, reflexion con relacion a los
cuentos ilustrados leidos.

En consecuencia, y a la par de los resultados obtenidos en la metodologia y la lectura literaria se
evidencio el cambio surgido en la exploracion emocional suscitada en los estudiantes a partir de la
lectura de cuentos y el desarrollo de las actividades; integrando esta experiencia en el aula de clase,
las relaciones entre los compafieros del curso y las formas de expresion en torno a las reflexiones
de cada estudiante. De esta manera, se pudo mediar la experiencia lectora con las emociones y
sentires de los nifios permitiéndoles expresar desde lo oral y lo corporal emociones como alegria,

tristeza rabia y demas sentires que pudieron surgir en la interaccion con el texto literario.

7. CONCLUSIONES

En primer lugar, se presentardn cuales fueron las limitaciones desde el punto de vista
metodoldgico e investigativo de la presente monografia. Por ejemplo, una de ellas fue el manejo
de los tiempos de trabajo en la institucién, ya que, debido a diferentes razones de logistica, el
proyecto se vio afectado con espacios de tiempo cortos y en ocasiones fraccionado evitando que el
proceso se diera de forma continua, siguiendo un hilo constante en las actividades, creando pausas
entre las fases o entre las actividades. En este sentido, teniendo en cuenta el punto de vista de los
procesos de ensefianza de la literatura, para que se fortalezcan habilidades como la lectura, escritura
y comprension se requiere de un proceso mas largo y continuo, con menos intervalos de tiempo.
Otra de las limitaciones presentadas fue la falta de recursos y en especial de material bibliografico
puesto que no se contaba con ello haciendo mas compleja la labor pedagdgica, ya que esto requirio

una busqueda del corpus literario y una planeacion sobre cémo se entregaba el material
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bibliografico a los estudiantes, siendo estas en su mayoria copias, perdiendo en parte, la
importancia del color y las ilustraciones.

Asi mismo, se observa que entre las fortalezas del trabajo investigativo estuvo principalmente la
recepcion positiva, constante y participativa de los estudiantes frente a cada una de las actividades
realizadas, donde a medida que se progresaba en la implementacion se lograba evidenciar un interés
y una motivacion mayor en participar y realizar las actividades y en leer, teniendo reacciones
efectivas tanto en la aplicacion como en la integracion de la maestra en formacion en el aula de
clase. Se logro gque, no solamente se viera un cambio desde el ambiente y el trato personal que se
vivia en el salon de clase sino de la maestra titular del curso, quien mostro interés en las actividades
y corpus literario queriendo articularlos con su metodologia en las clases de espafiol. La creacion
del corpus literario basado en la educacién emocional es otra de las grandes fortalezas de esta
monografia.

Por lo tanto, desde un punto de vista mas subjetivo a partir de la experiencia llevada a cabo se
concluye también que si bien no fue facil que esta propuesta se pudiera implementar con facilidad,
vale la pena enfrentar los resultados y los cambios que de alli surgieron, entendiendo y
reflexionando que un cambio en la metodologia promueve en los estudiantes una activacion de sus
capacidades y habilidades tanto cognitivas como emocionales permitiendo que se explore todo lo
que ellos tienen para proponer; evidenciando un cambio en su comportamiento a partir de la
reflexion e interpretacion lectora dejando que el goce literario los lleve a una experiencia realmente
significativa dentro del aula de clase y transformando en positiva la articulacion de la literatura y
la dimension emocional dentro de las dinamicas de la clase de espafiol.

Finalmente, a partir de la experiencia investigativa y metodoldgica implementada desde una
secuencia didactica se logré poner en préactica distintos procesos para explorar y reflexionar sobre

la dimension emocional, todo desde las posibilidades que generaba la literatura y la transformacion
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de la lectura en lectura literaria que se dio a lo largo del proceso. Encontrando una correlacion entre
la literatura y dimension emocional que permitio en los estudiantes una expresion de sus emociones
dentro del aula de clase y una resignificacion de los cuentos ilustrados que leyeron, apuntando a
una formacion dentro de la educacion literaria convirtiéndolos de lectores tradicionales a lectores

criticos, reflexivos y autobnomos motivados por el placer de la lectura.

8. RECOMENDACIONES

En las siguientes lineas, se presentan una serie de recomendaciones que pueden servir como guia
a proximos docentes investigadores y de utilidad en la implementacion de estrategias didacticas
que promuevan la articulacion literaria y emocional en el contexto escolar.
En primer lugar, se recomienda a los docentes en formacion del area de lenguas que desde el
departamento y sus investigaciones en la linea de literatura se promueva la investigacion de la
dimensién emocional en articulacion con la literatura; ya que como se pudo comprobar, ambas
posibilitan diversas alternativas didacticas, pedagdgicas y estrategias que permiten enfocarse en la
educacion literaria y abandonar esas practicas tradicionales e las escuelas en las cuales se
instrumentaliza la literatura.
Por otra parte, se sugiere que las propuestas investigativas que estén basadas en la metodologia de
investigacion-accién tengan mayor tiempo en el espacio del contexto escolar; tanto para el
desarrollo de la practica docente por parte del maestro en formacion, como para el desarrollo de
las actividades. A la vez, promoviendo y socializando en las instituciones desde el inicio del
proyecto el trabajo a realizar, para generar una recepcion favorable por parte de la institucion y los
docentes titulares, mostrando menos dificultades a la hora de implementar la propuesta.
Por ultimo, se recomienda tener en cuenta las propuestas de la profesora Begofia Ibarrola citadas y

trabajadas a lo largo de esta investigacion, para desarrollar un enfoque de educacién emocional en
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primaria puesto que lo expuesto en esta investigacion y en la propuesta dentro del aula de clase
gener0 efecto positivo en el proceso. Teniendo en cuenta, que también desde el area de lenguas y
no solamente de psicopedagogia se puede ampliar, desde la educacion literaria, un corpus que

fortalezca la integracion de la dimension emocional en la escuela.
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10. Anexos

Anexo 1 grafical

EDADES

NUCLEO FAMILIAR

familia
mienoparentzl
{madre o padra)
175%

Familia Nuclear
(padres y

hermanos)
54%

Familia extensa
{abuelos, tios,
primaos)
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NUMERO DE
EDADES ESTUDIANTES
8 ANOS 13
9 ANOS 17
10 ANOS | ' 2
NUMERQO DE

INTEGRANTES ESTUDIANTES

Familia nuclear 19
(padrez y hermanaz)

Familia extensa 10
(abuelos, tioz, primoz)

Familia monoparental &



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PROYECTO DE AULA
INSTITUCION: RAFAEL BERNAL JIMENEZ I.E.D

Anexo 2
Diario de campo

DIARIO DE CAMPO N° 9

Fecha: martes 24 de octubre de 2017
Observadora: Simona Garcia Gomez
Propésito de la sesion: Observacion de la clase

Hora inicio: 08:55 a.m.

Hora finalizacion: 11:00 a.m.

OBERVACION Tema Analisis Aporte Proyecto
Descripcion/narracion Concepto Causas / Preguntas /
Categoria Consecuencias Decisiones
Al terminar el dictado la En esta ocasion no | Permitir que los
profesora  dice a  sus| Coevaluacion |es la profesora | ninos se
estudiantes que quien corrige una | acerquen mas a
intercambien su cuaderno actividad, son los | sus companeros
con un companero de companeros y vean su trabajo
confianza para que califique quienes desde su|y lo evaluen
su lista... respeto y criterio | genera  nuevas
Unos cuantos estudiantes se por el otro | dinamicas de
quejan de que no es correcta califican, leen, | relacion con los
la correccion y otros borran comprenden su | otros.
algunas palabras que les trabajo.
quedé mal y las escriben
correctamente para sumar
mas palabras bien escritas. La profesora
espera que los
La profesora pregunta en voz ninos confien en
alta quien ya hizo la primera que sus
frase y tres estudiantes companeros sean | Parte de la
levantan la mano, pasan al | Afianzamiento | honestos a la hora | seguridad y el
escritorio de la profesora de la de corregir sus | reconocimiento
para que ella revise si esta Confianza trabajos y sobre | del otro se da con
bien hecha la oracion... van todo que | el afianzamiento
realizando las frases pasan a reconozcan sus | de la confianza
que estas sean revisadas por aciertos mas que | entre todos los
la profesora, ella los corrige sus faltas, se | companeros.
porque muchos escriben la confia en el criterio
oracion de nuevo con la del otro que
palabra mal escrita y con un considera una
lapiz rojo senala en los ayuda para
cuadernos que falta sentirse  seguros
mayuscula al iniciar y punto de lo que escriben.
al finalizar la oracion.
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Anexo 3
Diario de Campo

DIARIO DE CAMPO N° 3
Fecha: jueves 31 de agosto 2017

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PROYECTO DE AULA
INSTITUCION: RAFAEL BERNAL JIMENEZ L.E.D

Observadora: Simona Garcia Gomez
Propésito de la sesion: Observacion de la clase

Hora inicio: 7:00 a.m.
Hora finalizacion: 8:40 a.m.

OBERVACION Tema Analisis Aporte Proyecto
Descripcion/narracion Concepto Causas / Preguntas /
Categoria Consecuencias Decisiones
Acto seguido pide a sus
estudiantes que saquen el texto | Lectura en Esta actividad se
guia de espanol para trabajar voz alta Es wuna estrategia | puede considerar
en la lectura de un cuento para que la | como un
titulado “el gigante y el profesora sepa como | diagnostico de
campesino” estda leyendo cada | como estan
nino y si entiende lo | leyendo los
Luego de terminar la lectura del que lee, esto | estudiantes y si
primer parrafo la profesora muestra el nivel de | entienden lo que
pregunta a los estudiantes lectura de los | leen.
sobre la situacion del cuento a Dialogo estudiantes.
lo que varios estudiantes El dialogo como
levantan la mano  para estrategia de
responder. reflexion y
comunicacion
La profesora cuenta al grupo el entre
final que a ella le hubiera Es una constante companeros.
gustado y pide que los nifos que los nifios se
comiencen a trabajar con las | Continuidad | dirijan a sus La literatura y los
actividades del libro que de las companeros para cuentos pueden
corresponden a la lectura del | narraciones | iniciar charlas que | permitir a los
cuento. varian de la ninos  expresar
actividad de la ese mundo de
La primera actividad que los clase. ideas que les
estudiantes van a desarrollar gustaria ver en
en su cuaderno es un dibujo una historia,
sobre el lugar de la historia (un puede que esta
bosque) y comienzan los ninos actividad permita
a trabajar en esto, la mayoria a los ninos
dibuja arboles y el sol y reflexionar sobre
colorean sus dibujos. como pueden
terminar ciertas
La profesora pide silencio y que situaciones.
trabajen rapido para terminar
la actividad.
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Anexo 4
Diario de campo
DIARIO DE CAMPO N° 8

Fecha: martes 03 de octubre de 2017
Observadora: Simona Garcia Gomez
Propésito de la sesion: Observacion de la clase

Hora inicio: 08:55 a.m.
Hora finalizacion: 11:00 a.m.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PROYECTO DE AULA
INSTITUCION: RAFAEL BERNAL JIMENEZ 1L.E.D

OBERVACION Tema Analisis Aporte Proyecto
Descripcién/narracién Concepto Causas / Preguntas /
Categoria Consecuencias Decisiones
Acto seguido pide a sus estudiantes
que saquen el texto guia de espanol
para trabajar en la lectura de un
cuento titulado “el gigante y el Es una estrategia para | Esta actividad se
campesino” Lectura en que la profesora sepa | puede  considerar
voz alta como esta leyendo cada | como un
Luego de terminar la lectura del nino y si entiende lo | diagnéstico de cémo
primer parrafo la profesora pregunta que lee, esto muestra el | estan leyendo los
a los estudiantes sobre la situacion nivel de lectura de los | estudiantes y si
del cuento a lo que varios estudiantes. entienden lo que
estudiantes levantan la mano para leen.
responder.
Al terminar la lectura del segundo ¢Coémo el dialogo
parrafo la profesora pregunta al expresa opiniones
grupo por las caracteristicas de los Es una constante que en los estudiantes?
personajes varios estudiantes Dialogo los nifos se dirijan a
levantan la mano y responden. sus companeros para El dialogo como
iniciar charlas que estrategia de
La profesora cuenta al grupo el final varian de la actividad reflexion y
que a ella le hubiera gustado y pide de la clase. comunicacién entre
que los nifios comiencen a trabajar companeros.
con las actividades del libro que
corresponden a la lectura del cuento.
La literatura y los
cuentos pueden
permitir a los nifnos
La primera actividad que los expresar ese mundo
estudiantes van a desarrollar en su de ideas que les
cuaderno es un dibujo sobre el lugar gustaria ver en una
de la  historia (un bosque) y historia, puede que
comienzan los nifios a trabajar en esta actividad
esto, la mayoria dibuja arboles y el permita a los ninos
sol y colorean sus dibujos. Continuidad reflexionar sobre
de las como pueden
La profesora pide silencio y que | narraciones terminar ciertas
trabajen rapido para terminar la situaciones.
actividad.

86




Anexo 5 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PROYECTO DE AULA

Diario de campo . b
INSTITUCION: RAFAEL BERNAL JIMENEZ I.LE.D

DIARIO DE CAMPO N° 9

Fecha: martes 24 de octubre de 2017
Observadora: Simona Garcia Gomez
Proposito de la sesion: Observacion de la clase

Hora inicio: 08:55 a.m.

Hora finalizacion: 11:00 a.m.

OBERVACION Tema Concepto Analisis Aporte Proyecto
Descripcion/narracion Categoria Causas / Preguntas /
Consecuencias Decisiones
Unos cuantos estudiantes se En esta ocasion no | Permitir que los
quejan de que no es correcta la Coevaluacion es la profesora quien | nifilos se acerquen
correccion 'y otros borran corrige una | mas a sus
algunas palabras que les quedo actividad, son los | compaferos y vean

mal y las escriben
correctamente para sumar mas
palabras bien escritas.

La profesora pregunta en voz
alta quien ya hizo la primera
frase y tres estudiantes
levantan la mano, pasan al
escritorio de la profesora para
que ella revise si esta bien
hecha la  oracion... van
realizando las frases pasan a
que estas sean revisadas por la
profesora, ella los corrige
porque muchos escriben la
oracion de nuevo con la palabra
mal escrita y con un lapiz rojo
senala en los cuadernos que
falta mayuscula al iniciar y
punto al finalizar la oracion.

Afianzamiento de
la
Confianza

companeros quienes
desde su respeto y
criterio por el otro

califican, leen,
comprenden su
trabajo.

La profesora espera
que los ninos confien

en que sus
companeros sean
honestos a la hora
de  corregir sus

trabajos y sobre todo
que reconozcan sus
aciertos mas que sus
faltas, se confia en el
criterio del otro que
considera una ayuda
para sentirse
seguros de lo que
escriben.

su trabajo y lo
evalien genera
nuevas dinamicas
de relacién con los
otros.

Parte de la
seguridad y el
reconocimiento del
otro se da con el
afianzamiento de la

confianza entre
todos los
companeros.
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Anexo 6

Libro “Vamos a aprender lenguaje

yamos a aprender

Leng

[ 4
Pl
u & !
-
.

Libro del estudianie

" s i

El proyecto Vamos a apre

aprendizaje eficaz.
CU"I"lpfle su funcién pedagégica y didactica ofreciendo al docente 13
Posibilidad de darle vida a los materiales, haciéndolos significativos

para los estudiantes.
Esta propuesta entiende la escuela como un espacio de convivencia
Imprescindible para la formacién integral de los alumnos.

Favorece una Ofrece Permite
o e valorar y evaluar
4 . d clarayy el progreso
; il rendizaje

dosbrrciio e organizada que facilita del apre ; I

para la vida v la el desarrollo de por medio de

: o e1c}; diversos procesos diversos tipos de
OSEE: cognitivos. actividades.

ISBN 978-958-780-210-8
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Anexo 7

Encuesta Literatura

Estas son UAAS Preguntas sobre Literatura.

iRué te bmaginas qué es La Literatura?la p(PQfﬂ y el cuentd

sué sabes sobre La Literaturn?es lo gue Jeo
sTu familia tene biblioteea o Libros en tu casa? St L] ~No [
icudl de estos géneros Literarios conoces?

cuento Y] Fhbula Mlto e Legevw{a [V]  Poesin

OJ:Y'OC' nh . nya

1T R7 LA IS

tqué historias prefieres encontrar en Los Libros de Literatura?

X X X X N X S X X 2 0 % X N X X X Xe X

meQustan  uches lentas. . w0 de elips es  1a rpse ¥ |

Q
&
Q

P

{Rué tipo de historias te gustan?el presentc

iPor qué te gustan?

7

oY [0/ - St

iTe gusta pintar o dibujar Las historias Luego de leerlas? Sl [T

sCudl es tu Wbro favoritoda_de Rakel Pormbo

Cuandlo Lees tu cuento favorito, Como te sientes?

mMe _ Sicrip bien me Yustg

s@ué tipo de personajes prefieres?no se

21>X%iﬁ>i$X%Zf?i}XHQ’2?i?iﬁ>XG’2%iﬂffﬂﬂ?ﬁiﬂ%X%X?iﬁ”ﬂfﬁﬂ?ﬁi?ikfwfrX%ﬁﬁ&**%ﬁﬂ’%?*%ﬁ’#ﬁﬁi

S S 5 3 X X X X X X e Xp Xp Xp Ne Nb NP 2P 3P N X X X X X e

{%sﬁ?i‘zﬁrsﬁri‘z;"zi‘zﬂri‘ri"fiﬁrs’kiﬁm"n’lri‘ri‘r*A?ﬁi‘ri‘rﬁ{?ﬁﬁ%ﬁri&{z%sﬁrﬂr{z%ﬁﬁﬁ{?ﬁi}{?ﬁﬁi}
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R A S P TN R SN O B S

i Estas sow unas preguntas sobre Literatura. §
i A
g iQué te imaginas qué es La Literatura? Com o Ve Svurne f;
e %
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{Rué historias prefieres encontrar en Los Libros de Literatura?

C}; [9 fu-c ?06(:!6 Y ln ?\lt f‘/f"t

¢Rué tipo de historias te gustan? tode Me Jostan

{Por qué te gustan?

por Zoz % on J/'vc/’ f/' dog > G, ' B854 G

iTe gusta pintar o dibwjar Las historias uego de Leerlas? st [] No Tl

scudl es tu libro favorito?_ja p7e s el F!q:;b’(}q

cuando Lees tu cuento favorito, éComo te sientes?
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Anexo 8

Consentimiento informado

[ FORMATO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN
INVESTIGACIONES
ADULTO RESPONSABLE DE NINOS Y ADOLESCENTES

[ Cédigo: FOR025INV Il Versién: 01 |

{ Fecha de Aprobacion: 02;06-2016 “ ; Pagina 2de 3 }

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo &C(m V\O& e\ \Ld\"?%ﬂ‘o O“&i?_ mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania
N° 55\R9.84F _ dewlermno(i) |, con domicilio en la ciudad de_ et
Direccién: Kya. 3oL =% \OF-654 Teléfono y N° de celular: 214 4\Q 4835

Correo electrdnico: Comu Myt T ones pettam 19 @ gonai\. com

Como adulto responsable del nifio(s) y/o adolescente (s) con:

Nombre(s) y Apellidos: Tipo de Identificacion N°

Qoclen “0(\0 Adona \1@\’\{’)_)(:&'5 Nae ‘}Q\‘C\ e decidd \033F.728.3 a3

Autorizo expresamente su participacion en este proyecto y

Declaro que:

1. He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacién de manera voluntaria.

2. He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.

3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar acerca de mi
decision de participar.

4. He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi participacion en

el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de mis datos,

los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.

8. Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio, video o
imagenes que se generen en el marco del proyecto.

9. Sobre esta investigacién me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer mediante
solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este documento.

sloo

Como adulto responsable del menor o adolescente autorizo expresamente a la Universidad Pedagogica Nacional
utilizar sus datos y las grabaciones de audio, video o imagenes que se generen, que reconozco haber conocido
previamente a su publicacion en:

En constancia, el presente documento ha sido leido y entendido por mi, en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma el adulto responsable del nifio o adolescente: &3\\“0 \tKOY e\ \lavjow; Q\Ah%
Nombre del adulto responsable del nifio o adolescente: oo Mar cela \bngos, Odkz
N© Identificacion: 55 \BA. 843. Fecha:_Bwn{-\3 /2eng

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional
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Anexo 9

Corpus literario

. ~ " Dimension
Titulo Autor y Afio Tematica .
emocional
Una recopilacion de
Cuentos para o
: Begoiia Ibarrola cuentos que habla de
sentir: Educar las Elemento
. 2003 cada una de las .
emociones : cognitivo
emociones.
. - Elemento
Vacio Anna Llenas, 2015 Autoconocimiento o
fisioldgico
La expresion corporal
. . . de las emociones: Elemento
Tito y Pepita Amalia Low 2001 . L
gestos faciales fisioldgico
Los cocodrilos Bolam & Bedford, Comepartir y convivir Elemento
copiones 2010 con otros fisiolégico
Asf : . . Elemento
iASl fu,e! iNo, Kathrin Amistad, verdad y funcional
fue asi! iNo, Scharer,2010 tolerancia
asi!
Lamascaradel | Mazoy Valdivia, Identidad, autoestima, Elemento
leén 2017 miedo, rabia funcional
. Elemento
El lobo Geoffroy Pennart, Las emociones y el EXDIesivo
Sentimental 2013 crecimiento P
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