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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone la revision y andlisis del material educativo en deporte que se

implementa en los centros penitenciarios, asi como la formulacién de un material educativo (cartilla) en

este campo desde una mirada pedagogia, que pueda ser utilizado por el Instituto Nacional Penitenciario y

Carcelario de Colombia (INPEC), el cual pueda aportar a las propuestas implementadas por dicha

institucion y a su vez, contribuir para la mejora de la convivencia y participacién de procesos cotidianos a

los que se enfrentan las Personas Privadas de la Libertad (PPL).
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4. Contenidos

En el presente trabajo se encuentran los siguientes contenidos:




1. Se realiza una introduccion alrededor del concepto de deporte y un acercamiento al
denominado deporte social y como se desenvuelve este fenomeno en los centros
penitenciarios.

2. Se desarrolla el concepto de convivencia, y como se desenvuelve en los centros
carcelarios y penitenciarios.

3. Aproximacion al concepto de participacién y el desarrollo de este en los centros
carcelarios y penitenciarios.

4. Material educativo, la cartilla como herramienta educativa.

5. Origen y evolucion de las intituciones carcelarias y penitenciarias, en el cuel se hace
énfasis en el INPEC y su modelo pedagdgico.

6. Analisis de experiencias, instrumento de investigacion (andlisis del discurso) en las
cartillas deportivas del INPEC.

7. Propuesta de cartilla deportiva en deportes no convencionales para las instituciones
penitenciarias y carcelarias de Colombia.

5. Metodologia

Conforme a los propdsitos que se trazaron para la presente investigaciéon, se ha delimitado un enfoque
cualitativo, en tanto sea posible describir y analizar las caracteristicas de las producciones del material
educativos (cartillas) implementadas por el INPEC para la formacion deportiva para las PPL. Un corte
hermenéutico dirigido desde el modelo de investigacion documental como recurso metodolédgico que
permite reconocer y analizar la formacién en deporte para las PPL dirigida al mejoramiento de la
convivencia y participacion. Y en conformidad al propdsito investigativo, se llevara a cabo un ejercicio de
Analisis del Discurso, desde una perspectiva semiética, donde se identifique el conjunto de significados

que se hallan en torno al material educativo (cartillas) destinadas a PPL.




6. Conclusiones

Es importante subrayar la baja produccién de material educativo (cartillas) en deportes para las PPL que
desde la entidad del INPEC u otras instituciones se ha generado, en tanto, luego de un rastreo riguroso solo
se hallaron las cuatro cartillas analizadas. Dicha situacién permite considerar que no se asume
potencialmente la formacidn deportiva como una estrategia de resocializacién y mejoramiento de la

convivencia para las personas privadas en libertad.

La formacion deportiva que se imparte en los centros penitenciarios, en conformidad al material analizado,
estd dirigido al ambito competitivo de los deportes convencionales. La recreacion, si bien ocupa un espacio,
no sobrepasa el propdsito de formacidn convencional en los establecimientos carcelarios administrados por

el INPEC.

Se logra evidenciar el caracter instructivo, mas que formativo, que envuelve el material educativo en
deporte que se implementa en las carceles para las PPL. Se identifica que se dirige a la atencion al
aprendizaje de normas, reglamentos técnicas y recursos de las disciplinas deportivas pero a través de ellas
no se puede dar cuenta que estén dirigidas al mejoramiento de la convivencia y las socializacién al interior

de los centros penitenciarios. La estructura de las cartillas asi lo demuestran.

No se brinda algin apoyo a la implementacion y practica deportiva o formacidn en deportes no
convencionales. Si bien desde el material destinado a la recreacién existe un avance notorio de reconocer el
juego como una herramienta convivencial, dicha condicién no permite determinar que trascienda en el

aprovechamiento de “otros” deportes.

El material producido por el INPEC, para la formacion deportiva, presenta inconsistencias metodoldgicas y
pedagdgicas, pues no existen unos propdsitos trazados desde su formulacién, disefios limitados en

reiteradamente no contribuyen en un lenguaje didactico de aprendizaje.

Se sugiere la formulacién de material educativo que abarque y contemple nuevas practicas deportivas para
las PPL. Basado en criterios pedagdgicos y necesidades didacticas del aprovechamiento del tiempo en
prisién y mejoramiento de la convivencia, se formula un material basado en deportes no convencionales

para ser implementado en los centros carcelarios.




Elaborado por: Torres Ruiz, Oscar Javier.

Revisado por: Efrain Serna

Fecha de elaboracion del
Resumen:




Tabla de contenido

LiSTAS 08 TADIAS ...t 11
TabIA NUMEIO L ..ottt 11
Cartilla futbol y baloncesto — clases y categorias ...........coevevvreriininininnnnnnn. [C) R 11
TaDIA NUMEIO 2 ..ottt b et b bbbt sn e 11
Cartilla gimnasia y atletismo — clases y categorias............c.covvveerieiniinnennnn. 66 ..o, 11
TabIa NUMEI0 3 ..ottt 11
Modulo de recreacion — clases y categorias. ... ...o.vueuiiiieirerereniiieeeeinanen. 4 T 11
TaDIA NUMEIO 4 ..ottt bbbt b et b et be s bt e nnene 11
Voleibol y boxeo — clases y cate@orias .........o.ovviviiriiiiniiiiiiiieeieeieieane [ PO 11
1. INTRODUGCCION ....ooveiiieieceeieeeeteeee ettt ses sttt ses s enas st s sns s snaenas 1
2. ANTECEDENTES. ... oottt sttt ettt e b e st st b b e b e b e snees 4
2.1, EXPeriencias iNterNACiONAIES ...........cceeuieeeriiieeiecteeteste st ete et te e aeebe s sesteeraennens 4
2.2.  EXPeriencias NACIONAIES ..........ccueieiririririesieteteeee ettt 10
2.3.  Experiencias en la Universidad Pedagogica Nacional ............ccceceeveerreneenecniecneneneene 13

3. JUSTIFICACION. ..ottt ses e ssa s s sesessnsssassensssansenanes 15
4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......ooouiieeietieeteeeeeeeereeseseeses s sesas s sesss s s s s ssanns 17
2.1. Planteamiento del ProbIEma..........cov et 17
2.2. Formulacion del problema — Pregunta Problema..........ccceeiviiecieniciciecccseceeeeeeeee 20

5. OBUIETIVOS ...ttt h et b e s bt et bt e at e bt s bt et e s bt eaeenbesae e e e 21
5.1 ODJELIVO GENEIAL .....c.veceieieceececte ettt ettt e sttt e s be et e sbe e e e bestaentesseensesteesnentens 21
5.2 ODjJEtiVOS BSPECITICOS. .. .eiitiiticiecieeiece ettt ettt ettt e s te e e et e s teeaesbeenaesteesnenrens 21

8. MARCO TEORICO ..ot eeeeeetesie et ses s s sss s ss s sssss s s sesansasssnans 22
TR I =T o o) 4 (- RO SPRRRRTRRRIN 22
6.1.1. DEPOILE SOCIAL......ccuiieeeieriieieie ettt ettt ettt e s e e et e ete e sesaeesnessesseensessessnenseas 23
6.1.2. Deporte en [0S CENtroS PENIENCIANTOS. ....vieueeeereeeieierieeee e ete ettt ee e 28

8.2, CONVIVENCIA....eeueuiiieiintietest ettt ettt ettt ettt b bt st s et b e bt bese e e e e e e e ene e 29
6.2.1. La convivencia en los centros carcelarios y penitenciarios..........cceeeveeevereseeceesesseennns 32

6.3. Material EAUCALIVO.........c.ooueirieiriciictece et 33
6.4. EAUCACION PAra @dUILOS........ccveiveieeieeiceieieeteetestetee ettt et ne s 35

B.4. 1. EQUCACION TBCUITEINTE ... .eeeeeeeeeeeee e e et e e et e e e eeeeeeeeeeeesaneeeeesaaeeeesaaneeeesaaneneesaaeneessans 36



R AN 0o [ oo o | - SRS 37

6.4.3. FOrMACION CONTINUAL......cuteeuiietirieicrteit ettt ettt sttt e b 37
6.4.4. EQUCACION COMUNITAITA .. c.veveeetireeiiieiisteeet ettt ettt sttt 37
6.4.5. Pedagogia de 18 CONVIVENCIA ......cccueiiirieriiiieetesteceeste ettt e 37
TSI o= (o110 Uod o  FO TSRS 38
B.6. PENITENCIAITA . ....c.eviiiitiieiieeiee ettt 40
6.7. Modelo pedagldgico del INPEC...........cooiiiiiriereee et 42
6.7.1. Objetivos del modelo pedagdgico del INPEC...........ccccoeveireineirieereeeseeesieeeiee 43
6.8. RESIGNITICACION......ccuieeieiiciceceee ettt st e s re e e besre e e 44
6.9. Personas privadas de 1a [ihertad (PPL)........cccovieeeiiiieeiere et s 44
6.7, Cartilla PEUAGOGICA. .......cereeeiieiirieiirie ettt ettt nes 45
METODOLOGIA ...ttt s e s sneenes 50
7.1 ENfOqUE de INVESTIGACION .....cuvviieiiieeieieteeee sttt 50
7.1.1. Investigacion CUAIITALIVA...........ceecueriieeeiceetece et 50
712, EHMOIOQIA ...vevieeeeiictieecteeete ettt ettt s teeaa e besteess e beessesbesaeensesteesnensens 50
7. 0.3, ODJELIVO ...ttt bbbttt sttt ettt eas 50
T LA FINAIAAG. ..ottt 51
7.1.5. Caracteristicas de la investigacion cualitatiVa............co.eceveereireiinieinereseeeeeeee 51
7.2. COrte HEMMENEULICO ....veuiiiieiiteiieieet ettt 52
7.3. Modelo Investigacion DOCUMENTA .........cceeviiiiiieiieceeece e e 52
7.4, ANALISIS TEl TISCUISO.....c.eetiieirietcieiriet ettt 54
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION ..ottt eenes e enenes 57
ANALISIS DE INFORMACION ..ot sesae e esse s ssses s s sesasss s sssenes 59
10.1. Cartilla FUtbOl Y DAlONCESTO. .....eevieieiecteeececee ettt et 59
10.1.1. ANALISIS SEMIOLICO ...ttt 59
10.1.2. Analisis por Clases Y CAtEQOIIaS. ......cvererririerieieieietietesre et e e sre st sbe st saeeeneas 61
TaDIA NUMEIO L.ttt 61
10.1.3. Relacién (potencialidades — debilidades) del material analizado...........c.cccccoveeveeneeneene. 63
10.2. Cartilla Gimnasia y AtIetiSMO BASICO......ccuecveeeeeiririsieriesiestee e 64
10.2.1. ANGLISIS SEMIOLICO ...ttt 64
10.2.2. Analisis por Clases Y CAtEQOIIAS. .......ccveverrerierieieieieteete et sre ettt st sre e eeneas 66
TaDIA NUMEIO 2.ttt 66
10.2.3. Relacion (potencialidades — debilidades) del material analizado. ............ccoceevevevenennee 68

10.3. MOAUIO dE RECIBACION. ..ot e e e e e e e e e ee e e seeeeeeseaeeeeseaeeeeseaeneessans 69



10.3.1. ANALISIS SEIMIOTICO c.vvveeeiieeeeee ettt et e ettt e e e ettt e s s ettt e s sesrbeessesaeeessasreeessasraeesssrees 69

10.3.2. An&lisiS POr Clases Y CALEYOIIAS. ... .uevrerrirrerieieieeeteeesteste e see e eese e seeseesse e neesaenneneas 70
TabIA NUMEIO 3.ttt b et b ettt b et stens 71
10.3.3. Relacién (potencialidades — debilidades) del material analizado...........c.c.cccoveevveueennnne. 72
O Y ] U1 oTo ] IV o1 )= o RSO 73
10.4.1. ANALISIS SEMIOTICO ....veuetiiiieietet ettt 73
10.4.2. Analisis por Clases Y CAtEgOITAS. .....coueuirueirieirieierieerie ettt 75
10.4.3. Relacion (potencialidades — debilidades) del material analizado. ............ccecevvevveveennee 76

10.  CONCLUSIONES ..ottt ettt bbbt 78
11. LISTADO DE REFERENCIA ... .ottt st st s 80

12, ANEXOS ... ettt et sttt et b e e he b bt et b aneees 83



Listas de tablas

Tabla nimero 1

Cartilla fatbol y baloncesto — clases y categorias ..............cooviiiiiiiiiininn.. 61

Tabla numero 2

Cartilla gimnasia y atletismo — clases y categorias.............ccoveviiiiiiininninnn

Tabla nUmero 3

Maodulo de recreacion — clases y categorias

Tabla nUmero 4

Voleibol y boxeo — clases y categorias .....



1. INTRODUCCION

El presente trabajo corresponde a la revision y analisis del material educativo en deporte
que se implementa en los centros penitenciarios, asi como la formulacién de un material
educativo (cartilla) en este campo desde una mirada pedagogia, que pueda ser utilizado por
el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario de Colombia (INPEC), el cual pueda
aportar a las propuestas implementadas por dicha institucién y a su vez, contribuir para la
mejora de la convivencia y participacion de procesos cotidianos a los que se enfrentan las
Personas Privadas de la Libertad (PPL).

Se reconoce gue algunos centros penitenciarios en Colombia y el mundo funcionan como
instituciones de reintegracion de personas que se encuentran privadas de su libertad a causa
de haber cometido un delito o haber violado alguna norma de convivencia dentro de su
entorno social que altero la tranquilidad e integridad de sus miembros, asi como la perdida
de sus respectivos bienes. Por lo que se considera que ese individuo no puede estar
conviviendo en sociedad, es ahi donde actda la prision, la cual segin Foucault (2009) tiene
tres funciones fundamentales: la primera es la individualizacion coercitiva, donde segun el
autor la persona es cohibida de toda relacion que no sea controlada y se aisla del mundo
exterior. La segunda es el trabajo que junto con el aislamiento funcionan como agentes de
trasformacion. La tercera corresponde al tiempo de reclusion, la cual debe corresponder a
una trasformacion util del recluso en su proceso. El tiempo o pena dictada por ley tienen
como mayor objetivo corregir a los individuos, es decir generar en la persona una
trasformacion de las actitudes o falencias que tiene para volver a pertenecer y convivir en

una sociedad sin que vuelva a reincidir.

En este proceso es donde el deporte cumple un papel fundamental a la hora de servir como
gestor de convivencia dentro de los centros penitenciarios, aunque las investigaciones
realizadas sobre deporte en este campo ain son muy pocas, Espafia ha sido unos de los
paises lideres y pioneros en prestar atencion a las trasformaciones y necesidades del deporte
dentro de estas instalaciones. Trabajos realizados como el de Fornons (2008), en una carcel

de Barcelona deja al descubierto, por manifestaciones de los mismos presos el auge y gusto



por el deporte y lo que este logra en temas de trabajo en grupo, redes solidarias y el respeto
por el otro, logradas en actividades de deporte de conjunto, las cuales seria dificiles de
evidenciar en cualquier otra actividades propuesta por la institucion, pero del mismo modo
una investigacion realizada por Garcia, Devis, y Sparkers (2009), evidencio el potencial
trabajo educativo del deporte en el autocontrol del individuo; aunque lastimosamente
también es notable que estas instituciones carcelarias aun no toman el deporte como un
medio de educacion sino mas bien como una distraccion para “mantener ocupados a los

presos”.

Desde hace unos afios la Universidad Pedagdgica Nacional se ha venido interesando por
estos temas y mas especificamente desde la Facultad de Educacién Fisica en el programa de
Licenciatura en Deporte, con el fin de presentar la importancia del deporte social y su
contribucion en este caso a los centros penitenciarios directamente a las PPL, por lo que se
ha venido desarrollando un proyecto macro en convenio con el INPEC.

Teniendo en cuenta que el INPEC ya cuenta con unas cartillas deportivas se realiza una
respectiva revision y analisis frente su caracter formativo e influencia en las practicas de
convivencia y resocializacion, para asi proponer una nueva cartilla con carécter pedagdgico
y dirigida a atender los propdsitos penitenciarios, enfocada en deportes no convencionales
los cuales tengan en sus parametros, principios que fortalezcan la convivencia en su
desarrollo, que contribuya con todos los aspectos estipulados, y no solo en la convivencia

sino también en el sedentarismo, salud, ocio, participacién inclusién, entre otros.

Asi, este trabajo procura asistir en el mejoramiento del material implementado por el
INPEC identificando sus fortalezas o debilidades sugiriendo un disefio de material
educativo, abarcando los deportes no convencionales, ya que estas disciplinas deportivas
cuentan con unas caracteristicas particulares en su estructura, las cuales aportan para lograr
el objetivo principal de la investigacién, que no consiste solo en crear un material educativo
(cartilla), sino que los programas deportivos contribuyan en la formacion de nuevas
actitudes que fortalezcan la convivencia dentro de las instalaciones de los centros

penitenciarios.

De tal manera, la investigacion que a continuacion se presenta se encuentra estructurada en

tres grandes partes, que componen 11 capitulos, las cuales corresponden a: 1.) Revision



preliminar, identificacion, delimitacion y formulacion del problema de investigacion; 2.)
desarrollo teorico, conceptual y metodoldgico del proyecto; 3.) trabajo de campo, anélisis

de informacion y conclusiones.

De esta manera, el trabajo atiende a analizar el discurso comprendido en el material
educativo implementado por el INPEC, asi como la formulacién de una cartilla educativa

que contribuya en la formacion y mejoramiento de la convivencia de las PPL.



2. ANTECEDENTES

En la revision documental realizada, para establecer un estudio previo a la investigacion y
asi dar cuenta frente los analisis referidos al estudio del material educativo implementados
en los centros penitenciarios de Colombia, es importante resaltar que en este proceso no se
hallé algan trabajo en particular que persiga los propésitos del presente proyecto, razon que

permite destacar la importancia de la presente intervencion.

En lo que respecta a los trabajos afines, es decir, la educacion en centros penitenciarios y en
especifico en deportes, sobresale la tesis de grado desarrollada por Neira, Ospina, y
Rodriguez (2015), quienes con su detallada revision sera posible alimentar el presente

apartado.

2.1. Experiencias internacionales

Deporte y reeducacién de conductas antisociales en Prision: principales experiencias

En este estudio realizado por Joaquina Castillo Algarra (2002), profesora de sociologia del
deporte en la Universidad de Huelva Espafia, nos sefiala que los primeros estudios que
analizan el papel del deporte en la reeducacion de conductas antisociales de personas
privadas de la libertad, aparecen en la segunda mitad del siglo XX, en Europa y en Estados
Unidos. La autora hace un repaso historico de las experiencias del deporte en centros
penitenciarios y carcelarios comenzando por los afios 70, en los que se destacaron las

siguientes investigaciones:

La primera investigacion significativa, sobre el papel del deporte en prision, fue llevada a
cabo por Lobo (1975), quien estudié las necesidades recreativas y los intereses en este
aspecto de los internos, para lo que investigd tres prisiones distintas de Australia, de
maxima, media y minima seguridad (Fremantle Maximum Security Prison; Bunbury
Rehabilitation Centre, de media seguridad, y Woorolao Training Centre, de minima

seguridad), concluyendo que:



1. Un programa recreativo, aplicado a un interno, deberia estar condicionado
enormemente por el caracter y aficiones del interno antes de entrar en prision.

2. La percepcion por los internos de las actividades que les oferta la prision esta
enormemente condicionada por cémo ellos las han vivido en otras prisiones. Se
da el caso de actividades como el ajedrez, voley, arte 0 manualidades, en las que
han tenido muy poca experiencia, y sin embargo, tienen muy buena aceptacion.

3. Edad, educacién y tiempo o fase de la condena que cumple, en que se encuentra
el interno, no son variables de la poblacion reclusa que influyan de manera
significativa en la percepcion de ésta de la comprension y aceptacion de las
actividades que comprende un programa.

4. Por ultimo, cuando se agrupan las preferencias de las actividades de los internos
de forma cualitativa, en funcion de si son fisicas y agresivas, fisicas y no
agresivas, y actividades pasivas, encontramos que las preferencias por cada tipo
de actividad se hacia de forma independiente a la edad y educacion del interno.

Continuando con Algarra (2002), nos sefiala que, con la llegada de los afios 80, hubo un
auge de la implementacion de deportes en centros penitenciarios y carcelarios, por la gran
acogida y participacién que tuvieron en las personas privadas de la libertad y por los
resultados que habian dado investigaciones anteriores. De esta década podemos resaltar el
trabajo realizado por Long (1982), en el cual se implementaron deportes de carrera en los
que todos los participantes manifestaban esa “sensacion de libertad al correr”, ademas de

brindarles beneficios a nivel de su salud fisica y mental.

En la década de los 90s, Jeaunea (1992) afirma que el deporte permite poner en marcha los
recursos fisicos, psicoldgicos, psicosociales y psicoafectivos del individuo preso para
potenciar su autodominio, mediante la adquisicion de habitos y reglas que éste puede
aplicar después en su vida en el exterior de la prisién. Por su parte, Chevry, Aoun y
Clement (1992) aportan testimonios de varios presos drogadictos que comenzaron a
practicar deporte, todos integrantes del grupo de L’Antenne Toxicomanie de la prision de

Lyon:

1. “Dejé la droga gracias al deporte”

2. “Desde que comencé a hacer deporte no he vuelto a esnifar cocaina”



3. “El deporte y la droga son incompatibles; practicar deporte y dejar la droga, una

cosa va de la mano de la otra”
Deporte entre rejas ¢Algo mas que control social?

Esta investigacion realizada por Garcia, Devis, y Sparkes (2009) en el polideportivo de una
prision espafiola, estuvo enfocada en comprender los significados que el ejercicio fisico y el
deporte tenian para las personas privadas de la libertad, funcionarios, educadores y
monitores. Los resultados indican que la reinsercién, mediante estas précticas es una
ilusion, a pesar de ser la finalidad oficial de la reclusion. Aun asi, les asignan diversos
beneficios, especialmente los PPL. Entre estos beneficios se encuentra el potencial
educativo ligado al autocontrol y, sobre todo, el entretenimiento y la compensacion para
ocupar el tiempo, asi como el sobrellevar los problemas del encierro. El articulo concluye
con la afirmacion de que el ejercicio y el deporte pueden tener un papel de “evasion”
simbolica y liberacion personal, aunque los presos viven comprimidos por un contexto en el

que prima el orden y el control por encima de todo.

El deporte de la libertad, Deporte y reinsercion social de la poblacion penitenciaria en

Andalucia

En este articulo escrito por Moscoso, Pérez, Mufioz, & Gonzalez (2011), analiza la
influencia del deporte en la reinsercién social de la poblacién reclusa, centrandose en los
resultados obtenidos a traves de un estudio realizado por la Universidad Pablo de Olavide
para su desarrollo, se llevo a cabo un conjunto de entrevistas individuales en profundidad a
informantes cualificados y micro relatos de vida entre reclusos de los centros penitenciarios
de Andalucia. Los resultados confirman la importancia del deporte en la rehabilitacion

social de los PPL, asi como su influencia sobre la salud fisica, psiquica y emocional.
Pena Tratamiento Y Deportes, En General Y El Rugby, En Particular.

En este trabajo de investigacion realizado por Vifias (2011), en donde se habla de defender
la dignidad de las personas privadas de la libertad dandoles la oportunidad de acceder a
programas deportivos que en este caso es el rugby, y compartiendo pensamiento con

Foucault (2002), en donde dicen que las carceles dejaron de ser lugares en donde se



castigaba fisicamente, para convertirse en lugares que les brindan la oportunidad de
rehabilitarse socialmente.

Dentro el encierro carcelario, las practicas deportivas, en tanto no sean utilizadas s6lo como
un instrumento de control de las personas privadas de la libertad, sino integrandolas al
tratamiento, como medio de educacién de la persona, son Utiles y eficaces para el
cumplimiento de aquella finalidad, en tanto y en cuanto, el deporte, entre otras bondades, es
formador de virtudes humanas, por la repeticion de habitos positivos que imprimen caracter
(fortaleza, templanza, laboriosidad, generosidad, respeto, lealtad, solidaridad etc.) lo que
ademas permite el abandono de vicios que los contradicen Ethos deportivo y formacion del

caracter, ademas:

Es medio de salud psicofisica

Genera empatia, lo que posibilita amar a otros y no querer dafarlos
Viabiliza y aumenta la comunicacién

Posibilita la sociabilidad

Puede ser medio de trabajo o profesion

Genera optimismo y alegria; Estimula la iniciativa personal

Es canal hacia la serenidad personal e instrumento de paz social

Es simbolo de vitalidad (hace sentir vivo a quienes lo practican adn en el encierro)

© © N o g b~ w D

Es generador de nuevas expectativas de vida para quienes —como ocurre con
muchos delincuentes hoy- con anterioridad al delito no tuvieron buenas
oportunidades

10. Educa en la aceptacion de una serie de reglas impuestas implicitamente en un tipo
de relacion social y de vida en comunidad (con los integrantes de su equipo, del
otro, los entrenadores, los arbitros, etc.)

11. Si es deporte de equipos, genera la conversién de lideres negativos en positivos.

En este contexto, se ha probado que el rugby como deporte de equipo es util para el
tratamiento penitenciario porque exige y forma a la persona en virtudes humanas utiles para
la realizacion personal y la convivencia social. Quienes lo practican adquieren la capacidad
de seguir una actividad lidica reglada, en la que el grupo es mas importante que el

individuo y en la que podran soltar su adrenalina pero, al mismo tiempo, deberan ejercer el



autocontrol conforme reglas, respetando siempre a los demas. Su espiritu y su juego
imponen la necesidad de dominar al otro, para lo cual primero hay que aprender a dominar
los propios actos. Y si ese control trasciende al resto de sus conductas, es lo que, en
definitiva, se requiere para vivir en libertad, pues cuando mayor es el control, mayor es el

potencial de modificacion de conductas.
La Educacion Fisica En Los Establecimientos Penitenciarios De Cataluia.

Esta investigacion fue realizada en Espafia por la profesora (Rios, 2004), en la cual se
analiza el contexto de intervencion penitenciario con el fin de comprender el fendmeno
carcelario y como la practica de la actividad fisica y deportiva no puede examinarse al
margen del contexto. Nos presentan las posibles alteraciones tanto fisicas como
psicoldgicas que pueden afectar a las personas privadas de libertad y que indudablemente
pueden tener repercusiones en la respuesta del interno ante los programas de intervencion

educativa mediante la Educacién Fisica.

Desde el ambito universitario, se aborda la experiencia de los encuentros socio deportivos
entre estudiantes de la Universidad de Barcelona y los internos de algunos centros
penitenciarios de la provincia de Barcelona, donde el juego motor es el medio de

interrelacién social entre ambos grupos.
La Préctica Deportiva En La Prision: Rehabilitacién O Evasion

Este articulo realizado por Fornons (2006) se realiza una aproximacién etnografica del
deporte en la prision, de como es vivido y narrado por parte de las persona presas. Se trata
de una aproximacion en la cual la voz de los presos toma relevancia frente a otro tipo de
investigaciones que ponen el acento en las narrativas institucionales y de los profesionales

directa o indirectamente relacionados con el &mbito penitenciario.

Para explorar el hecho deportivo en la céarcel metodoldgicamente se propone una
aproximacion etnogréafica al deporte en la prision utilizando, ademas una division analitica
en el mismo sentido que utiliza Sanchez (2003). Este “sentido” analitico pasa por, en cierta
manera, re-dimensionar el andlisis del deporte en el aspecto estructural, contextual e

interpretativo. El deporte en las prisiones en su dimension estructural como “fendomeno



social total” cumple disposiciones y expectativas esperadas en todo el ambito deportivo, sin

la particularidad misma de realizarse en el medio penitenciario.

Pero el analisis contextual no tan solo afecta a la estructura misma del deporte, sino que
crea una particular estructura estableciendo espacios, normativizaciones, controles y
regulaciones, que junto a los objetivos institucionales, algunos explicitos como la
conceptualizacién del deporte como herramienta rehabilitadora y reinsertora, o implicitos,
en los que destacaria la utilizacion del deporte como amortiguador de ansiedades e

impulsos agresivos de los internados.

Actividad Fisica, Deporte y necesidades Especiales: Mejorar la cohesién social en

Poblaciones Desfavorecidas

Esta investigacion realizada por Enriqueta, Algarra y Ortega aborda la tematica de la
insercion social a través de la utilizacion de la actividad fisica y deportiva. Los procesos de
exclusion social de estas dos Ultimas décadas han empeorado las condiciones de vida de los
colectivos més desfavorecido socialmente. El objetivo de este trabajo es indagar sobre las
potencialidades de la actividad fisica y el deporte a la hora de ofrecer mecanismos
alternativos que refuercen la cohesién social. Hemos seleccionado dos colectivos en los que
se acumulan las fracturas sociales que acabamos de mencionar: se trata de los jovenes de
barrios desfavorecidos y de la poblacion reclusa. Concretados estos objetos de
investigacion, se ha procedido a la realizacion de dos estudios de caso -referidos a los
jévenes residentes en los barrios de accion preferente de la Comunidad Valenciana y a la
poblacion reclusa de la céarcel de Huelva-. Reflejamos en este texto los principales
resultados de la investigacion

Deporte y Ocio Para La Reinsercion De Reclusos: La Experiencia Del Centro

Penitenciario De Pamplona

Este articulo realizado por Lusar (2003) presenta directrices y estrategias del programa de
promocion de actividad fisica y deportiva desarrollado en el centro penitenciario de
pamplona. El programa esta dirigido a promover la instauracion de nuevos valores, normas,
y conductas caracteristicos del comportamiento deportivo. Alejados de los que caracterizan

a la subcultura marginal, habitual en los centros penitenciarios. Se trata de dotar a los
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internos de conocimientos y habilidades personales, que le sean Utiles en su futura vida en
libertad. Basandose en los programas de actividad fisica disefiados para poblaciones con
necesidades especiales, junto con algunas estrategias propias del medio penitenciario, el
programa ha logrado en estos afios que el 50% de la poblacién del centro practique algun

tipo de deporte.

2.2.Experiencias nacionales

Dentro del modelo pedagdgico del INPEC una de las necesidades mas apremiantes es la
construccién de actividades y experiencias que ayuden para los procesos de convivencia
dentro de los centros penitenciarios y carcelarios, en uno de los primeros acercamientos a la

propuesta de construir un modelo deportivo nos encontramos con la siguiente propuesta:

Mejoramiento de la formacién para la practica y organizacion deportiva en los centros

penitenciarios y carcelarios.

Este apartado hace parte del modelo educativo del INPEC realizado en colaboracion con la
Universidad Pontificia Bolivariana seccional Bucaramanga, en el cual empiezan a asimilar
los centros de reclusion como agentes capaces de proponer un proceso de resocializacion de
todos sus internos, entonces debemos reconocer el deporte como uno de los medios

estratégicos para llevar a término este objetivo.

Si bien es cierto que los reclusos en Colombia tienen la posibilidad de redimir su pena por
pertenecer a un programa de estudio formal o por pertenecer a un grupo de trabajo
organizado, también podemos pensar en la posibilidad de que se rebaje pena por la practica

sistematica y dirigida de un programa de actividad fisica, deporte y recreacion.

Esto los llevo a pensar que se debe construir un modelo de trabajo deportivo en las
instituciones carcelarias capaz de sistematizar todas las necesidades de su poblacién y

ofrecerles una solucion que beneficie la salud fisica y mental de los reclusos.

La propuesta de ellos es buscar la integracion de los tres componentes fundamentales de la

actividad fisica:

1. El deporte
2. Larecreacion
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3. Laocupacion del tiempo libre

Para lograr la fusion de estos componentes se debe dar un proceso educativo de base en los
centros de reclusion, el cual denominan educacion fisica de base, a través del cual las
personas participantes aprenderan todas las nociones bésicas de la actividad fisica para
luego darle la opcion de decidir una rama de especializacion en la que desee seguir

cursando su estudio deportivo.

Sistematizacion del impacto social del programa “Mientras volvemos a casa”’, componente

“Poblacion privada de la libertad”, en el centro carcelario de mujeres El Buen Pastor, de
Medellin.

Este trabajo de grado realizado por Sanchez y Giraldo (2007) estudiantes de la universidad
de Antioquia, quienes nos afirman que la intencionalidad de las précticas deportivas y
recreativas con los diferentes grupos y personas vulnerables de los patios donde
intervinimos, apunta a configurar formas de organizacion y participacion sostenible a
mediano y largo plazo para que los internos amplien y/o profundicen progresivamente
significados y sentidos que puedan contribuir a la transformacion de la vida social propia
del establecimiento carcelario. De este modo, la actividad recreativa y deportiva provoca
cambios de actitud y aptitud, (re)construccion de valores, normas, conocimientos, etc., con

respecto a si mismos y a los otros.

Estos cambios y (re)construcciones internas se veran reflejadas en nuevos habitos de vida
de las personas, en nuevas formas de comunicacion y relaciones interpersonales afines a la
vida democrética, es decir, orientadas al fomento de la convivencia en los centros

penitenciarios y carcelarios.

El papel de la recreacion y el deporte como practica pedagdgica y como mediadores de los

procesos de ensefianza aprendizaje.

Se aprende en el hacer, por lo tanto, en la praxis recreativa y deportiva se busca direccionar
ese "hacer" enfocandolo hacia el cumplimiento de los objetivos del programa “Mientras
Volvemos a Casa” y los cambios propios esperados de una accion de esta indole: cambios

aptitudinales, actitudinales, cognitivos, la adquisicién de habilidades y destrezas sociales.
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El Instituto de Recreacion y Deportes de Medellin INDER, realizé una intervencién en las
carceles del area metropolitana desde el afio 1995 hasta el afio 1999, llamada “La
recreacion y el deporte como medio para el conflicto en la ciudad de Medellin”, propuesta

para mitigar el afloramiento de la violencia en Medellin.
Intervenciones Del INDER En Los Centros Penitenciarios

Entre 1995 y 1997: “Las vacaciones en convivencia tuvieron especial significado ya que
fueron dirigidas a habitantes de zonas donde hay vulnerabilidad social, conflictos sociales
de alguna indole. Este programa crecio con el tiempo y se extendid a los centros carcelarios

el Buen Pastor y Bellavista” (p. 45).

En afios anteriores, desde 1995 el programa “VACACIONES EN CONVIVENCIA” fue
disefiado y aplicado a la poblacion con problemas sociales” (INDER, Mas alla del deber,
Balance Social, 1995-1997). El empleo racional del tiempo libre permite generar conductas
de integracion, paz y convivencia al interior de las comunidades que registran dificultades
sociales. Por ello, la Alcaldia de Medellin, a través del INDER y en asocio con la oficina de
Paz y Convivencia propuso para la época de diciembre de ese afio una variada

programacion de apoyo las diferentes actividades lidicas y deportivas.

Estas propuestas generaron en los lideres comunitarios y carcelarios un alto nivel de
aceptacioén y compromiso con la autogestion; asi, con una capacitacién inicial los lideres
organizaron eventos en sus sitios de convivencia, utilizando sus propios recursos y

haciendo gala de gran creatividad.

En su segunda version, Las Vacaciones en Convivencia se realizaron en diferentes lugares
y por primera vez en los centros carcelarios el Buen Pastor y Bellavista, entre el primero y
el veinticuatro de diciembre, con nuevos programas y abarcando una gran cantidad de
poblacion. (INDER, Mas recursos y espacios para el Deporte y la Recreacion, un logro para
la Alcaldia de Medellin, 1996).

Intervencion de 1998: En este afio la intervencion se orientd hacia el objetivo de la
administracion municipal de crear bases para una ciudad mas humana con la paz y la
convivencia y llegd a mas personas en los barrios y centros carcelarios, donde se

adelantaban pactos de no agresion; se ofrecieron alternativas de recreacién como video
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conciertos, torneos y capacitacion en elaboracion de arreglos navidefios. Asi mismo se
celebrd la navidad de esperanza que llevo la alegria de la época a los internos, quienes
disfrutaron también de una variada programacion recreativa y deportiva y recibieron

aguinaldos.

1999-Contribucion A La Paz Y Convivencia: “El trabajo de cada dia en estos lugares, logré
vincularlos a los programas que ofrecia el INDER en capacitacion, deporte y recreacion. De
su participacion surgieron iniciativas de encuentros deportivos y recreativos y de mejoras a
los escenarios deportivos, lo cual es una muestra significativa de mayores niveles de

relacion entre estas personas.

El acompafiamiento a los internos de los mencionados centros de reclusion es otro proyecto
incluido en este programa generador de tolerancia. A lo largo del afio se efectuaron
acciones de capacitacion que le permitieron a los reclusos ser multiplicadores de alegria y

disponer de herramientas para propagar el trabajo en bien del deporte y la recreacion.

2.3. Experiencias en la Universidad Pedagdgica Nacional

Deporte y recreacion en la penitenciaria

En este trabajo de grado realizado en el afio de 1985 por la profesora Lucia Lema Diaz, se
propone una serie de actividades en donde las personas privadas de la libertad de la
penitenciaria de Monteria (Cordoba), aprovechaban su tiempo libre mediante la recreacion
brindandole espacios de esparcimiento y el buen uso del tiempo libre al interior de centro

penitenciario.
Caracterizacion del deporte en instituciones penitenciarias y carcelarias

Este trabajo de investigacion realizado por nuestros compafieros Victoria Buitrago, Catalina
Matiz y Diego Bejarano fue la fase 1 del proyecto “modelo de accion del deporte en
instituciones penitenciarias y carcelarias” el cual surge luego de un convenio celebrado
entre el INPEC (Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario) y la UPN (Universidad
Pedagogica Nacional), convenio 021 de 2009, basicamente este trabajo nos dejé una

caracterizacion a nivel de escenarios deportivos, material deportivo, preferencias de los
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PPL y los funcionarios acerca del deporte, todos estos muy pertinentes para la construccion
del modelo.

La Educacion Fisica Como Mediadora De Cuerpos En Espacios De Reclusion

El presente articulo, realizado por nuestros compafieros de la licenciatura en educacion
fisica, (Osorio & Martinez, 2013) es una propuesta pedagogica educativa, planteada a partir
del saber disciplinar de la educacion fisica, enfocada desde una mirada socio critica,
utilizando el aprendizaje cooperativo como principal herramienta didactica, con el fin de
generar procesos de transformacion social, que favorezcan la participacion e inclusion
ciudadana, a partir de la Resignificacion del cuerpo; dada en espacios de reclusion, como:
la escuela, la céarcel, la fabrica, los manicomios y hospitales, entre otros, con una
aplicabilidad a diversos contextos y respondiendo a las necesidades educativas propias de

cada realidad
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3. JUSTIFICACION

Fueron muy pocas las investigaciones que encontraron sobre el impacto que genera el
deporte en los centros penitenciaros, a pesar de esto, los trabajos hallados evidencian como
estas actividades enfocadas a personas privadas de libertad son de gran auge y acogida por
parte de esta poblacion, ayudan notablemente en aspectos en los cuales las estrategias de las
carceles se han quedado cortas, como lo son la inclusion, la participacion y especialmente
la convivencia, sin olvidar la salud, el sedentarismo, ansiedad, estrés, autocontrol,
autoestima, perspectiva de género, cohesion a grupos y todas las necesidades a las que se

enfrenta esta poblacion mediante su proceso de trasformacion.

De acuerdo a lo anterior, la creacion de materia educativo para deportes no convencionales,
enfocada a las personas privadas de la libertad y con el propdsito de establecer procesos de
convivencia entre esta poblacion e indirectamente cubriendo las necesidades ya
mencionadas con las que tiene que subsistir a diario estas personas, generaria gran impacto
y contribuiria en el proceso de resignificacion de los PPL a la sociedad, siendo el fin dltimo
de estas instituciones. Asi como aportar un trabajo innovador que podria ser reasignado,
organizado e incluido en el proyecto macro de la Universidad Pedagdgica Nacional con el

Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario de Colombia.

A corto plazo esta investigacion aportara a los estudiantes que desean realizar sus trabajos
de grado en el énfasis social y mas especificamente en los centros penitenciaros, tener
fundamentos de précticas deportivas no convencionales que se pueden realizar dentro de
estas instituciones y los impactos y beneficios que estas generan y abrir campo a nuevas
preguntas de investigacion relacionadas con las personas privadas de libertad e
investigaciones con el fin de afrontar las posibles carencias y necesidades que desde el

deporte se puedan contrarrestar en las instituciones de prision.

A mediano plazo, gracias a la elaboracion de esta cartilla las personas encargadas de las
actividades deportivas dentro de las instalaciones carcelarias, tendran una referencia hecha
especificamente para PPL en el contexto en que se encuentran para organizar y desarrollar
programas en el campo deportivo que seguramente contribuirdn con todas las necesidades

que pueden satisfacer estos deportes en esta poblacion. También servira para la divulgacion
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de los deportes no convencionales, teniendo en primera instancia la acogida en las personas

privadas de su libertad.

Y, a largo plazo, la finalizacion del proyecto macro entre la Universidad Pedagogica
Nacional y el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario, asi como el convenio entre
estas dos instituciones, garantizando que el énfasis social pueda realizar un trabajo
significativo dentro de las instalaciones penitenciarias, no solo involucrando como
componente de gran importancia el deporte en los procesos de reinsercion de los PPL a la
sociedad, sino generando un cambio de resignificacion de estas personas dentro de las
instalaciones penitenciarias, volviéndonos pioneros en el tema y sirviendo como referencia

mundial en estos aspectos.

Colombia actualmente pasa por un proceso de postconflicto, donde las instituciones en
alianza con el gobierno tienen que generar estrategias de insercion de personas que de una
forma u otra han sido afectadas por el conflicto al que se ha enfrentado nuestro pais por
mas de cinco décadas y donde la Universidad como pionera y referencia nacional en temas
de educacién cumplird un papel fundamental en este proceso, por lo que el proyecto con el
INPEC seria de gran importancia en este arduo camino por lograr una Colombia en paz.
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4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

2.1. Planteamiento del problema

La libertad ha significado la més agitada, convulsiva, conflictiva y deseada aspiracion del
ser humano y la sociedad occidental desde tiempos muy remotos. Las acciones humanas e
individuales han procurado atender a dicha aspiracion, salvaguardar la libertad que moral o

juridicamente pueda ser reconocida.

Pese a las intenciones por la defensa del principio libertad, los deslices, traspiés,
equivocaciones e incluso injusticias han conllevado a que diferentes personas se hallen
privadas de este valor. Tales situaciones adversas que afectan la debida conducta o atenta a
los intereses comunes reciben sancionatoriamente la aprehension y deben ser recluidos en
centros penitenciarios en los cuales el aislamiento sirva como medida correctiva. La
detencion de las personas que son llevadas a los centros de reclusién no debe representar un
atentado a la dignidad humana, ni una privacién a los demas derechos fundamentales que le

son reconocidos a las demas personas.

En dicho contexto las personas recluidas en los centros penitenciarios deben gozar de la
oportunidad de seguir realizandose individualmente, por tanto la educacion es un derecho
que debe garantizarse a las PPL, asi lo consagra el Codigo penitenciario y Carcelario el cual

expresa que

La educaciéon al igual que el trabajo constituye la base fundamental de la
resocializacion. En las penitenciarias y carceles de Distrito Judicial habra centros
educativos para el desarrollo de programas de educacion permanente, como medio
de instruccién o de tratamiento penitenciario, que podran ir desde la alfabetizacién
hasta programas de instruccion superior. La educacion impartida debera tener en
cuenta los métodos pedagogicos propios del sistema penitenciario, el cual ensefiara
y afirmard en el interno, el conocimiento y respeto de los valores humanos, de las
instituciones publicas y sociales, de las leyes y normas de convivencia ciudadana y
el desarrollo de su sentido moral. (Ley 65 de 1993, Capitulo VIII, Art. 94)
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De tal manera, la educacion en condiciones de privacién de la libertad debe atender a una
mision resocializadora, pero a su vez, conforme a la legislacion, es posible brindarse un
rebaja de pena por los estudios realizados e incluso impartidos. Segun el Codigo
Penitenciario puede brindarse el beneficio de redenciéon de pena donde “El Juez de
Ejecucion de penas y medidas de seguridad concedera la redencién de pena por estudio a
los condenados a pena privativa de la libertad. A los detenidos y a los condenados se les
abonara un dia de reclusion por dos dias de estudio” (art. 97); e igualmente consagra

redencion de pena por ensefianza, segun

El recluso que acredite haber actuado como instructor de otros, en cursos de
alfabetizacion o de ensefianza primaria, secundaria, artesanal, técnica y de
educacion superior tendrd derecho a que cada cuatro horas de ensefianza se le
computen como un dia de estudio, siempre y cuando haya acreditado las calidades

necesarias de instructor o de educador, conforme al reglamento. (art. 98)

De tal manera, la educacion, bien sea referente a estudios o ensefianza, se convierte en una
oportunidad para que las PPL puedan reducir sus pena cumpliendo un servicio y asistencia
fundamental para sus compafieros, razones por las cuales el fortalecimiento y contribucion
de agentes e instituciones externas resultan valiosos para actuar idéneamente frente a las

practicas educativas que en los centros de reclusion puedan desarrollarse.

En este sentido el deporte se convierte en un campo estratégico dentro de esos propdsitos
resocializadores en las carceles para las PPL, pues ademas de ser una oportunidad
educativa, también puede desarrollarse como actividad de disfrute, cooperacion y
herramienta para alcanzar una sana convivencia entre los presos. Asi como puede gozarse
de beneficios en las rebajas de penas por estudios, es posible una redencion de la pena por
actividades literarias, deportivas, artisticas y comités internos, segin como lo determine la
Direccion General del Instituto Nacional Penitenciario la organizacion y participacién en

dichas actividades tendran efectos similares a los establecidos por estudios.

Alli cobra importancia distinguir o visualizar el impacto o importancia que puede sustraerse

del deporte en su misién comunitaria, resaltar el caracter social de las practicas deportivas.
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Frente a dicho propdsito penitenciario y carcelario la Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN), como institucion educativa en pro de estar creando constantemente conocimiento y
siendo lider del pais en proyectos y gestiones que contribuyan a satisfacer, resolver y
evolucionar en los temas que competen al ciudadano colombiano en cada uno de sus
contextos. Desde la Facultad de Educacion Fisica se analiza el entorno de las carceles en el
pais y el impacto que el deporte puede generar en consecuencia a los ideales y objetivos
plateados por la institucion encargado el INPEC. La UPN considera y argumenta que el
deporte social puede trabajar como un efectivo medio en procesos de convivencia,
inclusion, participacion entre otros, en grupos marginados y vulnerables, con problemas

econdmicos que desembocan conflictos, violencia y exclusion.

Es por esto que la Universidad Pedagdgica Nacional adelanta investigacion detallada en los
centros penitenciaros y carcelarios de Colombia, con la intensién de construir y desarrollar
un modelo pedagdgico en deporte para estas instituciones, con el objetivo fundamental de
aportar el deporte como medio y fin en el proceso educativo de personas privadas de la
libertad hacia la sociedad, ya que como se sustenta en muchos trabajos de grado de
estudiantes de esta misma universidad, y en otras investigaciones, el deporte puede ser
multifacético a la hora de contribuir como medio y como fin para contrarrestar las
eventualidades que surgen dentro de estos establecimientos de reclusién, en cuanto a salud,

sedentarismo, autocontrol, problemas de convivencia entre otras.

En correspondencia a los propdsitos institucionales de la universidad, el presente trabajo se
muestra como una propuesta que visualice las condiciones del deporte social en los centros
penitenciarios, evaluando el material educativo que alli se implementa, que atienda
consecuentemente a los objetivos misionales de las carceles, sustentado la ensefianza

deportiva segun principios éticos y pedagdgicos que aporten en la formacién de las PPL.

La propuesta emerge luego de realizar una revision preliminar donde se identifico la poca
documentacion, en los diferentes medios de recoleccion de datos como bibliotecas, bases de
datos y paginas web referidos al tema. Adicional a ello, si bien es restringido el material
asociado a la ensefianza o actividad deportiva en los centros de reclusion, resulta ser

inexistente algun proyecto educativo dirigido a los deportes no convencionales, los cuales
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no se sustentan en la competitividad sino en el desarrollo de conductas asociadas a la

cooperacion y el disfrute.

Los deportes no convencionales cuentan con unas especificidades pertinentes para
adaptarlos y desarrollarlos en este tipo de poblacion, ya que gracias a sus principios parece
que son de gran impacto para fortalecer el mejoramiento en la convivencia entre personas
privadas de la libertad. Por eso la creacion de un material educativo fundado en los deportes
no convencionales es de gran importancia no solo en el proyecto macro de la Universidad
Pedagdgica Nacional, sino en el impacto que podria obtener en programas deportivos
desarrollados dentro de estos establecimientos a la hora de contrarrestar a las adversidades
ya mencionadas a las que estan expuestos estos seres humanos en dichos lugares, mientras

cumplen su periodo como PPL.

2.2. Formulacion del problema — Pregunta Problema

¢El material educativo en deporte, creado por las instituciones de control penitenciario,
contribuye en los procesos de convivencia entre los PPL dentro de los centros

penitenciarios y carcelarios de Colombia?



21

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Analizar el material educativo impreso, referido en deporte, aplicado a la poblacién de los
centros penitenciarios (INPEC), dirigidos al mejoramiento de la convivencia y la

participacion dentro de su proceso de encarcelamiento.

5.2 Objetivos especificos

- Delimitar una serie de material educativo en deporte desarrollado e implementados
por el INPEC a personas privadas de la libertad.

- Realizar un andlisis pertinente al material educativo en deporte implementados por
el INPEC a personas privadas de la libertad determinando si contribuye en el
mejoramiento de la convivencia y la participacion dentro de su proceso de
encarcelamiento.

- Identificar las disciplinas deportivas que sean méas adecuados para las PPL y que
contribuyan en la mejora de su convivencia.

- Sugerir un material educativo que sirva de base para desarrollar programas

deportivos dentro de las instalaciones penitenciarias.
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6. MARCO TEORICO

En lo que respecta al analisis correspondiente a la categorias que comprende el presente
estudio, basta aclarar que estas nacen de los propositos establecidos para la formulacion del
problema y los objetivos del proyecto de investigacion, las cuales se convierten en el eje
transversal y permitirdn comprender la realidad del objeto de estudio.

Entre las categorias que se han delimitado para la investigacion se encuentran: Deporte;
Deporte Social; deporte en centros penitenciarios; Convivencia. Todas ellas conforman el
marco de referencia sobre el cual se sentaran los principales andlisis del estudio.

6.1. Deporte

Cagigal describe el deporte como un juego bajo estudios filosoficos que a pesar de las
evoluciones que ha tenido a través del tiempo y de sus caracteristicas que lo hacen
particular y objeto de estudio por las magnitudes que logra en la humanidad, no deja su

esencia de juego y lo describe como:

Deporte es, ante todo, juego, segun los estudios filologicos. No se puede
eliminar de un concepto evolucionado una acepcion original, sin plena
evidencia de que dicha acepcion haya caido en total desuso. Y nadie ha
logrado «evidenciars» tal desuso. Para ir a practicar cualquier deporte, se dice
«vamos a jugar a...». De un deportista se comenta «jugo bien» 0 «jugé mal».
Todos estos usos y acepciones, cuyos ejemplos podrian ser incrementados

interminablemente, no son metafdricos, sino reales... (Cagigal, 1985, p. 113).

Por otro lado, la UNICEF describe el deporte como cualquier actividad fisica que conlleve
a una mejora en el estado fisico del sujeto, asi como en su bienestar mental y en su
participacién e interaccion social. Clasifica estas expresiones de actividad fisica en juego,
recreacion, deporte informal, organizado o competitivo y los juegos o deportes autdctonos.

Y sefiala que:

El deporte implica reglas o costumbres y, a menudo, competencia. El juego —
especialmente entre los nifios y las nifias— se refiere a cualquier actividad fisica que

sea divertida e implique participacion. Por lo general, carece de estructura y no esta
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dirigido por un adulto. La recreacion es mas organizada que el juego, y casi siempre
consiste en pasatiempos activos desde el punto de vista fisico. El juego, la
recreacion y el deporte son actividades que se eligen libremente y se emprenden por
placer (UNICEF, 2002, p. 17).

Aparte esta organizacion expone unos items relacionados a beneficios logrados con la

practica deportiva:
a. Fortalecen el organismo y evitan enfermedades.
b. Preparan para el futuro aprendizaje.
c. Reducen los sintomas de estrés y depresion.
d. Mejora la autoestima.
e. Mejoran el aprendizaje.
f. Previenen el tabaquismo y el consumo de drogas ilicitas.

g. Reduce la delincuencia

6.1.1. Deporte social

El Deporte Social genera un nuevo concepto, que, aunque fue evidente desde los mismos
inicios de este, hasta hace poco se ha tomado conciencia de la magnitud participativa que
logra incluyendo a toda la comunidad, sin discriminacion de edad, sexo, condicion fisica,
social, cultural, Asi el deporte es tanto una actividad propicia para la promocién de valores

y habitos, como una herramienta de convocatoria e integracion participativa.

El deporte es un instrumento de transmisor que reflejan los valores basicos del entorno
cultural en el que se desenvuelve. Como producto social, la practica deportiva se convierte
en un elemento clave de socializacién. (Cayuela 1997). Planteando el deporte como un
identificador social y cultural para de este modo determinar las practicas deportivas que le
permitan al hombre encaminar un medio de reconocimiento construido por actores sociales,

implicando un método de vinculacion.

Ahora bien, segin Cagigal existen diversas formas de entender el deporte, todo depende de

como se vive este fendmeno: como juego, de forma liberadora, higienista, como
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espectaculo, como profesion o aspiracion social (1981). Asi mismo propone una de las
orientaciones que tiene el deporte segun sus fines y caracteristicas como deporte para todos
o0 deporte con enfoque social, donde lo define en el sentido que “intenta saciar la necesidad
humana de movimiento ladico-competitivo, pero tiene en cuenta los valores humanos y
sociales del deporte, es decir, la salud, el esparcimiento, la socializacion, el descanso” (p.
54).

En este sentido se encuentra la postura de la autora Nuria Puig, la cual analiza y expone las
diferentes transformaciones en la sociedad contemporanea por las que ha pasado el deporte,
destacando varios aspectos como lo son los cambios en la estructura de la poblacion en la
medida en que la poblacién adulta y adulta mayor se incrementa considerablemente con
respecto a la poblacion infantil y juvenil, lo que supone una practica de deporte con
intensiones diferenciadas e integradoras. “La reduccion en la jornada de trabajo, que supone
la etapa después de la jubilacion, propone un tiempo para hacer lo que por diferentes

razones y durante el resto de la vida no se hizo, como lo es la préctica de un deporte” (Puig,

1991).

Parece ser que, desde el punto de vista de varios autores, el deporte, como esencia abarca o
podria hacerlo desde un campo mucho méas amplio que el tradicional, donde es evidente la

exclusion y la poca participacion de la sociedad:

El sistema deportivo ha ido adquiriendo y agrandando su dimension como factor de
bienestar social en tanto que actividad de ocio que contribuye a la mejora de la
forma fisica de sus practicantes, al tiempo que favorece tanto la insercion e
integracion de los individuos en la sociedad como el mantenimiento de la salud.
(Garcia y Llopis, 2011, p20)

El deporte social se asocia a la oportunidad que brinda la actividad fisica, dirigida o en
competencia, para que las personas desarrollen procesos de socializacion, asi como se
contribuya en el desarrollo moral y emocional de los sujetos. Dichos procesos se llevan a
cabo teniendo como referente la inclusién de todas las personas, sin ver diferencias de
género, raza, edad, condicion social, entre otros. El auge del espectaculo y el deporte de
masas produjeron segregacion social y limitd la participacion de la mayoria de las

personas. Con la propuesta de “Deporte para todos”, se visibiliza cada poblacién en
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condicion de vulnerabilidad y en general, a aquellas personas que no pueden realizar

deporte en el &mbito escolar o en el de altos logros.

En este aspecto, el deporte social implica “[...] aprender ciertas actitudes y la
comprension de algunos valores, los cuales ayudan en el proceso de desarrollo para una
mejor calidad de vida” (Ledn, 2014, p.87) los cuales a su vez, contribuyen en la sana
convivencia, que promueva transformacion social y propiciando espacios para el desarrollo

de relaciones armonicas entre los sujetos.

La acepcion por el deporte social viene justificada dentro de un marco de
responsabilidades que asumen los Estados para promover el desarrollo social de los

ciudadanos, ante lo cual se sostiene la practica deportiva como un derecho fundamental.
En tanto, como derecho fundamental la legislacion existente es muy puntual al referir que

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autdctonas tienen como funcidn la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacién, forman
parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e
inspeccionara, vigilara y controlard las organizaciones deportivas y recreativas
cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas. (Constitucion Politica de
Colombia; art. 57)

Como responsabilidad del Estado, éste debe brindar la promocién y garantizar el disfrute
de dicho derecho, propiciando las condiciones materiales y asistenciales que se requiera

para su ejercicio. Frente a esto, Horacio Bernal (2013) sostiene que

[...] con esta carta internacional, no solo se genera una mejora de las facultades fisicas si
no también intelectual y moral y desarrollo de la personalidad que deberd garantizarse,
tanto en el marco del sistema educativo como en los demas aspectos de la vida social.
Deben ofrecerse oportunidades especiales a los jovenes, nifios y nifias, a las personas de

edad y a quienes tienen algun tipo de discapacidad, con el fin de hacer posible el desarrollo



26

integral de su personalidad, gracias a unos programas de educacion fisica, deporte,
recreacion y actividad fisica adaptados a sus necesidades. (Bernal, 2013, p. 49)

Asimismo, diferentes organismos internacionales, entre los que se destacan la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU), asi como el Grupo de Trabajo Interinstitucional
sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz, coinciden en que los programas deportivos
deben ejecutarse con base en la equidad “deporte para todos”, en especial aquellos que
obtienen beneficios adicionales, como las mujeres, las personas discapacitadas y los

jovenes.

Tanto el deporte circunscrito al rendimiento y a la competitividad, como el deporte social,

comparten algunos elementos que los caracterizan, a saber:

En primer lugar, un elemento psicoterapéutico, mediante el cual es viable superar, o por lo
menos manejar éptimamente, sintomatologia acorde con trastornos mentales, como por
ejemplo la ansiedad, el estrés, la somnolencia o el insomnio, la depresion, la soledad, el
bajo rendimiento laboral, e incluso la farmacodependencia a sustancias tanto legales como

ilegales.

En segundo lugar, un elemento de cuidado personal, que pretende estimular la forma
fisica, la salud y la prevencion de la enfermedad; la determinacion, la perseverancia, la
disciplina, el esfuerzo y la entrega; el autocontrol y la fuerza de voluntad, la autoestima, el
autoconcepto y el autocuidado; la adecuada utilizacion del tiempo libre, el contacto con la

naturaleza, y la bisqueda de nuevas aventuras y sensaciones.

Y en tercer lugar, un elemento de afianzamiento de valores sociales, como por ejemplo los
relativos a la responsabilidad, a la lealtad, la cooperacion, el compafierismo, el trabajo en

equipo, el esfuerzo coordinado, y la subordinacién de los intereses personales a los del
grupo.

Sin embargo, el deporte social, en comparacion con el deporte competitivo y de

rendimiento, realiza especial hincapié en dos elementos:

En primer lugar, en las habilidades sociales superiores a las basicas, como por ejemplo la
empatia y la preocupacion hacia los demas, la socializacion armdnica, la asertividad en la

comunicacion, la afectividad positiva en la relacion con los seres humanos, la justicia, la
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resolucion pacifica de los conflictos interpersonales, la importancia del juego limpio y del
respeto por las personas y por las normas y reglamentos, la tolerancia a la frustracion y el

aprovechamiento del fracaso como aprendizaje.

Y en segundo lugar, la desmonopolizacion de la préctica deportiva, en el sentido que ésta
debe ser accesible para cualquier ser humano, no importando ningun tipo de condicién,
debiendo ser permeable por este derecho por el solo hecho de ser ciudadano; se trata
entonces de garantizar la participacion de todas las personas en el deporte a lo largo de sus
vidas completas, en busqueda de los beneficios comentados en los anteriores parrafos,
aungue sin mayores pretensiones que la integracion social y cultural, la aceptacion de las
diferencias individuales, la inclusion, y el disfrute, siendo esta caracterizacion la verdadera

esencia del deporte social, y un marco para la politica educativa y deportiva.

De todas formas, “la actividad deportiva debe ser una actividad ludica, pero educativa, es
decir, intencional, sistematica y rigurosa” Pascual y Gutiérrez (2005), y en estos sentidos,
resulta trascendental conocer a profundidad el contexto en que se va a aplicar el deporte
social, con el fin de satisfacer las necesidades e intereses, individuales y comunitarios, de
la poblacion a influir, mediante un didlogo abierto, reflexivo, deliberativo, participativo y
plural, que tienda a reconstruir el tejido social y mejorar la calidad de vida de los

involucrados.

Y es que, el deporte social no es educativo en si mismo, por el contrario debe pretender
unos objetivos especificos a nivel micro y macro, comunitariamente hablando; pero
también debe poder convertirse en el escenario en donde se despliegan actitudes, las cuales
son trasmutadas en valores prosociales, ello puesto que “la convivencia no se da
espontaneamente o de forma instintiva en las personas; por el contrario, es algo que se
construye, se produce social y colectivamente, se requiere para ello de condiciones y
ambientes sociales e instituciones que la propicien” Chaverra (2009); es pues el deporte
social ell escenario de despliegue de pensamientos, sentimientos y conductas a generalizar
en la vida cotidiana, puesto que funciona como un submundo en el que se experimentan

conflictos, dilemas y decisiones.
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Para dar cumplimento a dicho propoésitos sociales que se trazan al en torno al deporte, el
Estado debe trazar una politica pablica reguladora de la inversion de recursos para el
deporte y crear instituciones encargadas de desarrollar programas que atiendan a los

diferentes sectores sociales.

De tal manera, el deporte social se enmarca dentro de los esfuerzos que han de realizar el
Estado y la sociedad en general en aras de contribuir el desarrollo integral de los
ciudadanos y a su vez contener o contribuir en atender problematicas sociales que se
presenten, diezmando conflictos entre los sujetos y promoviendo ambientes de paz en las

comunidades y sus territorios.

Como un hecho ineludible al cual debe atender el deporte social es aquello que se
manifiesta en torno a las relaciones de exclusién e inclusién que se presentan en la
sociedad, a lo cual para el actual estudio merece una atencion dentro del marco de las

categorias que compromete la presente investigacion.

Y por ultimo desde una mirada legislativa en Colombia, se revela la importancia e impacto
de practicas deportivas en ambientes sociales, “el aprovechamiento del deporte con fines
de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion,
descanso y creatividad. Se realiza mediante la accion interinstitucional y la participacion
comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida”. (COLDEPORTES, 2014).

6.1.2. Deporte en los centros penitenciarios

Para Cantarero, Medina y Sanchez el deporte en las prisiones en su dimensién estructural
como “fendomeno social” cumple disposiciones y expectativas esperadas en todo el ambito
deportivo, sin la particularidad misma de realizarse en el medio penitenciario. Pero el
analisis contextual no tan solo afecta a la estructura misma del deporte, sino que crea una
particular estructura estableciendo espacios, normativizaciones, controles y regulaciones,
que, junto a los objetivos institucionales, algunos explicitados como la conceptualizacion
del deporte como herramienta rehabilitadora y reinsertora, o implicitos, en los que
destacaria la utilizacion del deporte como amortiguador de ansiedades e impulsos agresivos

de los internados.
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Este fendmeno social dentro de estas instituciones cumple un papel muy importante en los
PPL por el impacto que genera su practica en el ambiente de contextual en que se
encuentran, ya que no solamente hace parte de una clase, si no que por el contrario permite
liberar emociones y adrenalina, poniendo al PPL en un estado oportuno y configurandolo
como parte de su vida; permitiendo asi pasar momentos de alegria, competencia, emocion
y de esta manera lograr por minutos concentrarse en un objetivo de juego y generando
espacios de participacion y convivencia, proporcionando un proceso mas llevadero y

normal en su vida cotidiana dentro de estas instituciones.
Asimismo, Cantarero, et &l. sefialan que:

“El deporte en la prision es necesario tanto para los internados como para el personal de
vigilancia. En mi opinion, su ausencia significaria mas conflictos o la ausencia de una via
facil para vehiculares ansiedades, agresividades en definitiva una serie de energias

generadas por la misma situacion de reclusion”. (2008, p. 222)

6.2. Convivencia

Convivencia es un término que a la hora de describirlo resulta bastante arduo por la
connotacion que trae a colacion diferentes aspectos que filtran su interpretacion, por lo cual
la conceptualizacién del mismo permite obtener las posturas de diferentes autores a la hora

de estructurar el concepto que mas se adecua en los centros penitenciarios.

Soportando lo anterior Ortega (1998) describe convivencia como “la accion de vivir
comunmente juntos” (pag. 8) con todos los comandos y c6digos necesarios para lograr una
buena préactica, sefialando que segun el arraigo cultural en que se vive esos matices pueden

variar.

Apoyando esa nocion, para Jares (2006) convivir significar vivir unos con los otros,
basdndonos en unas determinadas reglas o normas sociales y unos codigos valorativos
segun la sociedad o el contexto en que se encuentre. Describe también que esas normativas
estan estrechamente ligadas por relaciones de conflicto, significando asi una amenaza para
la misma convivencia; pero que es innegable que conflicto y convivencia son dos

realidades sociales inherentes a cualquier manifestacion de vida social.
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Mientras, para Piaget convivencia es la situacion en que dos 0 méas personas viven en mutua
compafila y ademas cooperan entre si, generando situaciones de apoyo mutuo y
cooperacion voluntaria para lograr objetivos comunes de supervivencia y de prosperidad,
con independencia de las diferencias ideoldgicas, religiosas y culturales que se tengan,
suponiendo un compromiso individual y social, para mantener y mejorar el orden social,
logrando construir entre todos un relacion civica, una buena vecindad basada en la

confianza y en el respeto mutuo.

Estos autores coinciden con la importancia de la convivencia entre los individuos de una
sociedad para poder vivir en armonia, pero Zurbano agrega algo muy importante y es el

papel de la educacion, que asume en estos procesos de “aprender a convivir” en sociedad.

Se puede evidenciar que el ser humano por naturaleza, nace en un entorno en donde esta
rodeado de varias personas que interacttan entre si para llegar a un fin comun, sin importar
su etnia, estatus socio econdmico o su nivel de formacion. Por tanto la convivencia se
configura y se vuelve una necesidad ya sea para la comunicacion, participacién o el
desarrollo de sus propias capacidades, por tanto el individuo ve la convivencia como una

necesidad para mantener un equilibrio mutuo.
Asi vemos que para (Romero, 2011):

La convivencia exige aceptacion de la diversidad y la utilizacién de la comunicacion, desde
el respeto y el reconocimiento de la dignidad, para construir tejido social. La convivencia es
uno de los factores centrales, no solo para el bienestar y la felicidad del ser humano, sino

para el equilibrio que nos permite vivir en armonia (p. 11).

Considerada como la manera en que las personas viven en sociedad, por tanto, todo ser
humano se relaciona con los demas. Segun Piaget es la situacion en que dos 0 méas personas
viven en mutua compafia y ademas cooperan entre si, generando situaciones de apoyo
mutuo y cooperacion voluntaria para lograr objetivos comunes de supervivencia y de
prosperidad, con independencia de las diferencias ideoldgicas, religiosas y culturales que se
tengan, suponiendo un compromiso individual y social, para mantener y mejorar el orden
social, logrando construir entre todos un relacién civica, una buena vecindad basada en la

confianza y en el respeto mutuo.
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A continuacién mostraremos las definiciones que nos dan una serie de autores acerca de la
importancia que tiene la convivencia y la participacion del ser humano en la sociedad, y el

papel que debe jugar para lograr compenetrase en el medio ambiente en que se rodea.

Para Costa (2003), la convivencia se aprende, es mas, es un duro y prolongado hasta podria

decirse, interminable aprendizaje en la vida de todo sujeto, pues:
* S6lo se aprende a partir de la experiencia.
* Solo se aprende si se convierte en una necesidad.

* Solo se aprende si se logran cambios duraderos en la conducta, que permitan hacer una

adaptacion activa al entorno personal y social de cada uno.

Los principales determinantes de las actitudes se entienden en términos de influencias
sociales, las actitudes se trasmiten a través de la expresion verbal y no verbal. La institucion
educativa, aun cuando no se lo proponga, no se limita a ensefiar conocimientos, habilidades
y métodos. Va mas alla. La escuela contribuye a generar los valores basicos de la sociedad
en la que esta inserta. Los valores de la escuela influyen sobre los alumnos. Muchos de
ellos estan claramente explicitados en el ideario institucional, en tanto que otros estan
intimamente ligados a la identidad institucional, y son los que vivencia diariamente; sobre

estos principios se construye y consolida la convivencia.

Pero la convivencia trasciende el escenario escolar, es en las acciones cotidianas donde se
pone a pruebas las conductas y comportamientos, base fundamental de las practicas de

socializacion, que conforme a estudios de distintas disciplinas, puede entederse

La socializacion, es un proceso de aprendizaje e interiorizacion de valores, simbolos y
actitudes frente a la politica, tal como lo explica (Mas, 2005) ya que se refiere al ndcleo
fundante de la sociedad lo constituyen las personas, que se relacionan de distintas maneras
y con diversos fines, formando redes multiformes. Asimismo es un proceso eminentemente
cultural en la medida en que intenta insertar al individuo en su sociedad al hacerlo participe

del cddigo de valores y actitudes que en ella son dominantes.

El objetivo de la socializacion es conseguir que los individuos se identifiquen y estén

conformes con la estructura normativa y politica de una sociedad. Entre las instituciones
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socializadoras tenemos, las primarias (familia, escuela, los grupos de pares o de referencia,
centro de trabajo) (Almond y Powell, 1972), asimismo los agentes secundarios: (los grupos

de interés, los partidos politicos, los medios de comunicacion) (Dowse y Hughes, 1971).

Frente a los eventuales hechos de desatencion, desobediencia y subversion de las normas,
las personas seran sancionadas segun los cddigos y legislacion existentes, y como una
practica sancionatoria son recluidos temporalmente, conforme a la gravedad del delito, en
centros penitenciarios, donde se procura una resocializacion para la convivencia en la

sociedad.

Pero la estadia en los centros de reclusién también implica un ejercicio de adaptacion y
fijacién de normas para que la convivencia dentro de estos lugares no desemboque en
nuevas problematicas, en ese sentido es importante distinguir las particularidades o

nociones que deben asumirse para comprender la socializacion en las cérceles.

Frente a ello, resulta relevante distinguir las caracteristicas de los que es posible atender por

la convivencia en los centros carcelarios.

6.2.1. La convivencia en los centros carcelarios y penitenciarios

Como ya lo sefialamos la convivencia es aquel proceso natural adherido al ser humano por
ser un sujeto que convive en sociedad, situacion para la cual se debe aprender para vivir en
armonio en el contexto que se habita, teniendo claro que junto a la convivencia existen

factores que generan conflicto, lo que hace que este fendmeno se torne complejo.

Ahora, En cualquier organizacion o manifestacion social el conflicto es algo normal. Pero
en la carcel, cualquier situacion banal puede generar un altercado. El conflicto surge en la
relacion interpersonal en el contexto de las relaciones sociales. Es decir, se origina ante la
existencia de diferentes formas de comprender una situacion, de interpretar una realidad o
de atribucion individual de intereses sobre un hecho. El contexto en que se encuentran
viviendo estos sujetos que se salen de los pardmetros “normales” de un ser humano,

dificulta los procesos de convivencia.

Convivir en la carcel no resulta nada sencillo, el entorno penitenciario no facilita la

resolucion de los conflictos, sino que contribuye a generarlos. Y no solo se debe a la
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privacion de libertad, que obliga a tener que ver todos los dias a otros reclusos con los que
se ha podido tener algun tipo de conflicto.

Una prision es sindbnimo de convivir con extrafios, personas de diferentes razas, culturas y
creencias; ser preso supone aprender a vivir con recuentos continuos, no poder tomar
decisiones por uno mismo e incluso tener que pedir permiso para ir al bafio. Todo est&
reglado. Ser un interno en un centro penitenciario significa no tener ningln espacio privado

en aras de la seguridad, pero, sobre todo, supone sofiar con la libertad (Francés, 2009).

Como vemos los procesos de convivencia dentro de estas instituciones se torna mucho mas
complejo que en la vida cotidiana de cualquier ser humano sin importar el contexto social
en que se encuentre. “conviven” mediante una serie de codigos y normativas impuestos a
las cuales este individuo no tuvo participacion para determinarlos, de entrada, segun lo
estipulado por los autores anteriores no viven en un ambiente establecido por acuerdos
mutuos, sino tratan de convivir sometidos a una estructura que los rugue, lo cual es muy
diferente al proceso normal de convivencia. Y que por esta misma ldgica se torna un

ambiente de conflicto por ambiente “normal”.

6.3. Material educativo

Los materiales educativos estdn constituidos por todos los instrumentos de apoyo,
herramientas y ayudas didacticas (guias, libros, materiales impresos y no impresos,
esquemas, videos, diapositivas, cartillas, imagenes, etc.) que se construyen o seleccionan
con el fin de acercar al sujeto con el conocimiento y a la construccién de los conceptos para
facilitar de esta manera el aprendizaje. No obstante, es fundamental tener presente que el
sentido de estos materiales deriva de la decision de cémo seleccionarlos, qué utilizacion
darles, para qué y como organizarlos en una actividad, lo cual debe ser el resultado de una

reflexién docente sobre:

= Lo que se quiere ensefiar.
= Lo que se espera que aprenda.
= Los procedimientos que deben desarrollar tanto el ensefiando como el educado

para lograrlo.
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Por tanto, se debe conocer los materiales, saber manejarlos y descubrir su alcance

pedagogico para planificarlos como ayudas didacticas y obtener de su aplicacion los

mejores resultados. De esta manera, cuando se pretende disefiar materiales educativos para

apoyar determinado proceso, es necesario tener clara la funcion que cumplen estos

materiales dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, como principio de las estrategias

docentes para un aprendizaje significativo.

Los materiales educativos constituyen una mediacion entre el objeto de

conocimiento y las estrategias cognoscitivas que emplean los sujetos.

Facilitan la expresion de los estilos de aprendizaje, crean lazos entre las diferentes
disciplinas, y sobretodo, liberan en los estudiantes la creatividad, la capacidad de
observar, comparar y hacer sus propias elaboraciones. También desencadenan

procesos basicos de aprendizaje como la memoria, la evocacion y la identificacion.

Los materiales educativos inciden favorablemente en los aprendizajes de los sujetos,
no como objetos magicos capaces de producir aprendizajes, sino como herramientas
didacticas puestas al servicio de estrategias metodoldgicas que se apoyan en una

fundamentacion solida que posee el docente.

La eficacia de los materiales educativos esta condicionada a la capacidad que tengan
los educadores para incorporarlos a su practica. La utilizacién que se hace de ellos,
depende de la formacién pedagdgica y de la preparacion de los docentes para

ensefar las diferentes disciplinas.

A lo largo de la historia de la educacion y la pedagogia se reconoce que la
utilizacion de materiales educativos impresos y no impresos, facilita al individuo
(estudiantes y maestros) el descubrimiento de sus estrategias para "aprender a

aprender”.

La posibilidad de diversificar los materiales educativos y de organizarlos de acuerdo

con las secuencias de aprendizaje de los estudiantes, favorece los aprendizajes
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individuales y los de grupo. Operan como un puente entre el nivel de conocimiento

previo y los nuevos conocimientos.

- Facilitan la aproximacion a conceptos abstractos, complejos y de dificil
comprension, pues, para que sean conocimientos adquiribles necesitan de la

mediacion de los sentidos.

- Asociados a la ensefiabilidad, los materiales deben adecuarse a las caracteristicas
personales y culturales de los estudiantes: a sus edades, niveles de madurez,
diferencias individuales y también deben contribuir a afianzar las culturas propias

de éstos y responder a las necesidades de su comunidad.

- Seguln estudios de la UNESCO realizados por Jean Valerian y Verdnica Edwards,
sefialan la importancia de los materiales educativos en los procesos que se han de

emprender en la consecucion de mayores niveles de la calidad de la educacién.

- No se puede crear una dependencia por parte de los docentes convirtiéndolos en el

unico medio para acceder a los aprendizajes.

- Los materiales educativos deben ser un apoyo para el docente y no su reemplazo.
Las guias y manuales de trabajo son herramientas que permiten aproximarse al
conocimiento y que facilitan la construccion de los conceptos, pero no
deben sustituir los procesos cognitivos de los estudiantes. En sintesis, los sistemas
paratextuales son necesarios para afianzar los procesos de construccion del

conocimiento, pero no son en si mismos el conocimiento.

6.4. Educacion para adultos

La definicion que se dio al término de educacion de adultos por la UNESCO (1976), es la

que ha tenido mayor aceptacion a escala internacional.

La expresion educacién de adultos designa la totalidad de los procesos
organizados de educacion, sea cual sea el contenido, el nivel y el método,

sean formales o no formales, ya sean que prolonguen o remplacen la
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educacion inicial dispensada en las escuelas o universidades, y en forma de
aprendizaje profesional, gracias a las cuales las personas consideradas como
adultos a las sociedades a las que pertenecen desarrollan sus aptitudes,
enriquecen sus conocimientos, mejoran Sus competencias técnicas
profesionales o les dan una nueva orientacion, y hacen evolucionar sus
actitudes o su comportamiento en la doble perspectiva de su enriquecimiento
integral del hombre y una participacion en un desarrollo socioeconémico y
cultural equilibrado e independiente. La educacién de adultos no puede ser
considerada intrinsecamente sino como un subconjunto integrado en un

proyecto global de la educacion permanente. (p. 156)

También, segun OCDE, se puede llamar educacién de adulos a toda actividad o programa
deliberadamente puesto en préctica por un organismo con la finalidad de satisfacer el
aprendizaje que pueda desarrollar, para OCDE “en cualquier momento de la vida, el
individuo que sobrepasado la edad escolar normal y cuya ocupacién principal no es de
naturaleza educativa” (p. 156). Esta definicion engloba la ensefanza profesional, general,
institucional y no institucional, asi como la ensefianza adaptada a los deseos de la
colectividad.

Dentro del campo de la educacion para adultos o a fines se ha venido utilizando diversos
conceptos que en su generalidad no varian mucho y todos coinciden con unos conceptos de
donde nace su significado como lo son: educacion recurrente, andragogia, formacion

continua y educacién comunitaria

6.4.1. Educacion recurrente

CERI y OCDE lo definen como una “estrategia de la educacion comprensiva para la
educacion postobligatoria o postelemental en la vida de un individuo de forma recurrente,
por ejemplo, en la alternancia con otras actividades, principalmente con el trabajo, pero

también con el tiempo libre y la jubilacion” (1973, p. 157).
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6.4.2. Andragogia

Para krajnc es “el arte y la ciencia de ensefar a los adultos a aprender, asi como el estudio
de la teoria, de la educacion de adultos, procesos, y tecnologia para conseguirlo” (1986, p.

157).

6.4.3. Formacioén continua

“El conjunto de acciones formativas que desarrollen las empresas a través de las
modalidades previstas en el mismo, dirigidas tanto a las mejoras de competencias y
cualificaciones como a la recualificacion de los trabajadores ocupados, que permiten
compatibilizar la mayor competitividad de las empresas con la formacién individual del
trabajo” (BOE, 1993, p. 157).

6.4.4. Educacion comunitaria

Marchioni cree que esta unida a la idea de desarrollo comunitario o de organizacion de la
comunidad. Habla que en la actualidad se tiene a distinguir entre estas dos ultimas
expresiones; el desarrollo comunitario responde a un modelo donde la comunidad actta
para la resolucion de sus problemas debido a la no presencia de la intervencion publica (el
Estado), “la organizacion de la comunidad se derivaria de una situacion donde hay
estructuras de servicios publicos, pero se da la necesidad de coordinar a la poblacion para

promover una demanda y una utilizacion mejor de dichos servicios” (1987 y 1994, p. 158).

6.4.5. Pedagogia de la convivencia

Lo expresado en el punto anterior lleva a considerar que la convivencia hace referencia a
contenidos de distintas naturalezas: morales, ético, ideoldgicos, sociales, politicos,
culturales y educativos, etc. Contenidos que Xesus Jares agrupa en tres categorias:

1. Contenidos de naturaleza humana: el derecho a la vida y a la pasion de
vivir, la dignidad, la felicidad, la esperanza.

2. Contenidos de relacion: la ternura, el respeto, la no violencia, la aceptacion
de la diversidad y el rechazo de cualquier forma de discriminacion, la

solidaridad, la igualdad.
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3. Contenidos de ciudadania: la justicia social y el desarrollo, el laicismo, el
estado de derecho, los derechos humanos. (Jares, 2006, p. 20).

En su escrito Jares hace referencia a un punto el cual es de suma importancia en este
trabajo, la violencia, sefiala que si se piensa desde una ciudadania democratica, solidaria y
respetuosa, se debe replantear todas aquellas propuestas y actitudes inequivocas, para
fortalecer una cultura no violenta y de paz, teniendo como principio fundamental el respeto

por la vida, por lo que se debe educar en pro de proteger y respetar este derecho.

6.5. Participacion

La participacién es otro término del cual es de gran importancia identificar y definir en este
contexto, cuando se habla de ello, de forma particular y algo general se suele sefialar de
forma informal que es la accidn de ser participe en una accion, y aungue no esta del todo
errado, basandonos en algunos autores se evidencia que, la participacion no es solo una
finalidad sino un medio para conseguir algo entendiéndola no solo como un cumplimiento
formal sino como un derecho. Geilfus (1997) también defiende la idea de la participacion
no como un estado fijo, mas bien como un proceso gradual en cuya escala de niveles, las
personas se mueven constantemente, dependiendo de varios factores tanto endégenos como
exogenos: el estado de animo, la disponibilidad del tiempo o el grado de compromiso que

tienen las personas con su entorno.

La definicion planteada por Velazquez (1997), representa la dinamica socializadora que la
participacion puede agenciar a través de proyectos que permitan la interaccion entre
personas sin distincion alguna, quienes, uniendo fuerzas, permiten la ejecucién de procesos

sociales orientados bajo metas u objetivos definidos.

La participacién fue entendida como un proceso social que resulta de la
accion intencionada de individuos y grupos, en busca de metas especificas,
en funcion de intereses diversos y con el contexto de ramas concretas de
relaciones sociales y de poder. Es una suma, un proceso en el que distintas
fuerzas sociales, en funcion de sus respectivos (de clase, de género, de

generacion), intervienen directamente o por medio de sus representantes en
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la marcha de la vida colectiva, con el fin de mantener, reformar o

transformar los sistemas vigentes de organizacion social y politica. (p. 97).

Ahora bien, yéndonos a lo que se entiende como participacion democratica o politica,
donde el estado tal cual como lo conocemos brinda algunas estrategias y politicas para
hacer que el pueblo se vincule en procesos de participacion democratica y en algunas
decisiones de tipo organizacional y en ejecuciones de organizaciones y proyectos, que se
podrian definir como procesos de construccién social, donde Marc Parés (2009) sefiala que
“En este sentido podemos entender la participacion ciudadana como todas aquellas
préacticas politicas y sociales a través de las cuales la Ciudadania pretende incidir sobre
alguna dimension de aquello que es publico” (p. 17). De la misma manera Carmen Chéavez
(2003), aporta a esta definicion planteando que “el surgimiento del Estado-nacion define a
la participacion y la organizacion social como derechos de los individuos y grupos para un
desarrollo integral, que conlleve a construir condiciones sociales para una calidad de vida

acorde con el momento historico”. (p.16)

Por otro lado se tiene un claro ejemplo de participacién demdcrata y esta vez nos apoyamos
en los derechos humanos divulgado por la ONU donde manifiesta que “toda persona tiene
derecho a participar en el gobierno de su pais directamente o por medio de representantes
libremente escogidos” (1948:p.6), de igual manera cabe resaltar el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos del 19 de diciembre de 1966, donde “establece el derecho a
todos los ciudadanos a participar en la direccion de los asuntos publicos, directamente o por

medio de representantes libremente elegidos”.(p.25).

Por ultimo y teniendo en cuenta el contexto en que se elabora este trabajo, utilizamos la

definicion José Fiallo (2001) donde describe la participacion como:

“Toda situacion, clima o ambiente que permite individual o colectivamente a
los sectores, grupos, conglomerados o clases excluidos, oprimidos,
empobrecidos discriminados y/o vulnerables, construir su propio
protagonismo social, decidiendo iniciativas, buscando su implementacién o
concretizacion, ya sea como reflexion opinion, punto de vista, demanda,
peticion, proyecto, n relacién a una transformacion de manera tal que las

clases populares y conglomerados puedan construir sistematica y
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cotidianamente formas democraticas acordes con sus necesidades, intereses

y propuestas”.(p.291)

Teniendo en cuenta lo anterior se puede sefialar que el deporte puede funcionar como un
medio de participacion con unos objetivos estipulados, para contribuir en diferentes

procesos sociales sin importar el contexto en que se encuentren.

6.6. Penitenciaria
Origen

Desde la edad media y segun las investigaciones histéricas realizadas por Foucault,
muestran que desde esta época el castigo a la persona que cometia una falta estaba dirigido
al suplicio y al escarnio, el procedimiento consistia en desarrollar el castigo publicamente,
donde la pena iba mas enfocada a una venganza y no a una forma de poder reparar el dafio

ocasionado.

Segun Foucault el inicio del encarcelamiento se da entre los siglos XVI'y X1X, con el fin de
abolir la crueldad, el exceso de poder y en general el proceso en que se venia desarrollando
las formas de castigo para las personas que cometian una falta, dandole prioridad a la parte
humana del condenado, regulando y haciendo eficiente las penas; con objetivos como:

Hacer del castigo y de la represion de los ilegalismos una funcion regular,
coextensiva a la sociedad; no castigar menos, sino castigar mejor; castigar
con una severidad atenuada quiza, pero para castigar con mas
universalidad y necesidad; introducir el poder de castigar mas

profundamente en el cuerpo social (Foucault, 2002).

Foucault, describe el método utilizado con dos principios fundamentales: principio de la
correccion y principio del trabajo como obligacion y como derecho. Sefiala que la privacion
de la libertad para los delincuentes comenzara a estar enfocada por completo a la
rentabilidad econdémica del castigo y no a efectuar una venganza social sobre el
delincuente. Para ello, los principios fundamentales del aislamiento deben asegurar que se
ejerza un control y una vigilancia intensa sobre el preso, las cuales facilitan que mediante el

trabajo forzado pueda transformarse al individuo para devolverlo después a la sociedad
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como un sujeto capaz de producir beneficios y estar en concordancia con las normas

generales de la sociedad.

En Colombia: los métodos de pena o castigos, para personas que cometian alguna falta que
alteraba la convivencia dentro de la sociedad, se remontan desde el siglo XV, época de los
aborigenes, que solo comunidades desarrolladas como los chibchas mostraban una
legislacion civil y penal de gran influencia moral para su época. Pena de muerte al
homicida, verguenza pablica al cobarde, tortura al ladrén, no fue frecuente la privacion de
libertad y su aplicacién no tuvo como criterio el castigo. En la época de la conquista, se
impusieron las leyes del conquistador: delitos, guarda de presos, tormentos, penas y
perdones. El Establecimiento de Reclusion se considera como un sitio previo a la ejecucion
0 un castigo para la poblacion espafiola o criolla. El nativo no disponia de libertad por su

caracter de vasallo.

En la época de la colonia se aplicd la confiscacion, multa y prision, asi como medidas
eclesiasticas relacionadas con abjuracion, represion, suspension de Ordenes y las

penitencias.

Para el cumplimiento de las penas se utilizaron las famosas mazmorras, presidios de
Cartagena y Tunja; las cérceles de la Real Cércel, la Cércel del Divorcio, la de Zipaquird y
la de Santafé (Colegio de Nuestra Sefiora del Rosario), entre otras.

En la época de la Independencia con el objeto de contribuir al estado-nacion se importan

modelos penitenciarios franceses y esparioles.

El estatuto politico del territorio colombiano contempla la abolicion de la tortura, se
autoriza a coartar la libertad del ciudadano y se prohibe el ingreso a la carcel de quien no
sea legalmente conducido a ella. En 1890 se crea la primera céarcel para mujeres, se

establece por las religiosas del buen pastor.

En el siglo XIX la prisién se impuso en Colombia paulatinamente como la forma punitiva
por excelencia utilizada por el estado para castigar a los delincuentes. La idea era buscar
“rehabilitarlos” por medio del trabajo y la disciplina, preparandolos para su reinsercion a la
sociedad (Marquez, 2013). Aun cuando mas adelante la pena privativa obtiene solidez y se

logra un avance civilizado y moderno que elimina el maltrato carcelario, creyendo tener un
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avance en la imposicion de estas penas, se deja de lado aquellos procesos sociales que alli
se presentan, y que en realidad tienen tanta importancia en cada individuo privado de la

libertad, generando problematicas al interior de los centros penitenciaros.
Funciones de la prision

De acuerdo con lo sefialado por Foucault (2009), la prision tiene tres funciones
fundamentales, la primera es la individualizacion coercitiva, donde segin el autor la
persona es cohibida de toda relacion que no sea controlada y se aisla del mundo exterior. La
segunda es el trabajo que junto con el aislamiento funcionan como agentes de
trasformacion, y la tercera es el tiempo de reclusién, la cual debe corresponder a una
trasformacion util del recluso en su proceso. Después de que el sujete pasa por este proceso
y cumple su periodo de pena, es puesto en libertas para ser insertado de nuevo en la
sociedad, "La pena de la detencion pronunciada por la ley tiene sobre todo por objeto
corregir a los individuos, es decir hacerlos mejores, prepararlos, por medio de pruebas mas
0 menos largas, a recobrar su puesto en la sociedad, de la que ya no volveran a abusar”
(Foucault, 2002, p. 140).

6.7. Modelo pedag6gico del INPEC

El INPEC en cumplimiento al derecho a la educacién para todos, incluyendo a las personas
privadas de la libertad, establece un modelo pedagdgico el cual actualmente se aplica, y
procura como mision el ofrecer al interno la posibilidad de cambiar su modo de pensar, de
ser y de actuar; que pueda pensar su vida de otra manera y proyectarla sin que tenga
necesidad de volver a la accién delictiva que lo condujo a un establecimiento penitenciario;
que logre Re significar la vida personal, familiar y social a partir de otros modos de
comprenderse y comprender. Y sigo de esto se expone como visién la finalidad del modelo
educativo del INPEC que busca la relacion con otras formas de conocimiento, distintas a
aquellas que ha tenido el interno en su vida anterior, produzca un cambio en las ideas y en
las practicas sociales que son las que han producido la accion delictiva que lo han

conducido a ser puesto en un establecimiento penitenciario.

Misién: “Ofrecer al interno la posibilidad de cambiar su modo de pensar, de ser y de

actuar; que pueda pensar su vida de otra manera y proyectarla sin que tenga necesidad de
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volver a la accion delictiva que lo condujo a un establecimiento penitenciario; que logre Re
significar la vida personal, familiar y social a partir de otros modos de comprenderse y

comprender”.

Vision: “La finalidad del modelo educativo del INPEC que busca la relacion con otras
formas de conocimiento, distintas a aquellas que ha tenido el interno en su vida anterior,
produzca un cambio en las ideas y en las practicas sociales que son las que han producido

la accion delictiva que lo han conducido a ser puesto en un establecimiento penitenciario.”

Ley 115/95 - Ley General de Educacion, Titulo 111, Capitulo V el cual sefiala la necesidad
de educar para la reinsercion social, especialmente el pardgrafo del Articulo 69, hace
referencia a: “En el caso de los establecimientos carcelarios del pais se debe tener en cuenta
para los planes y programas educativos, las politicas y orientaciones técnico-pedagogicas y

administrativas del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario, INPEC”.

Ley 65/93 — Titulo VIII, Educacion Y Ensefianza “La educacion al igual que el trabajo
constituye la base fundamental de la resocializacién. En las penitenciarias y carceles de
Distrito Judicial habrd centros educativos para el desarrollo de programas de educacién
permanente, como medio de instruccion o de tratamiento penitenciario, que podran ir desde

alfabetizacion hasta programas de instruccion superior”

El modelo pedagogico del Instituto nacional Penitenciario y Carcelario maneja como eje
principal la “Resignificacion”, existe la necesidad que las PPL realicen la lectura del
proyecto de vida antes y por qué razones se esta privado de la libertad, a esta fase el INPEC
lo denomina “la lectura del mundo de vida” para generar un cambio de expectativas y de
realidades, es necesario una lectura del propio mundo, tanto inter subjetivo como
intrasubjetivo, se debe modificar por 41 medio de alfabetizacion y educacidn para el trabajo
y debe generar nuevas lecturas del mundo real, y nuevas posibilidades de resignificacion

del proyecto de vida de cada PPL.

6.7.1. Objetivos del modelo pedagdgico del INPEC

Para el INPEC el objetivo primordial debe ser la Resignificacion del proyecto de vida, los

objetivos trabajados por los CLEI deben estan enfatizados en mostrar posibles estilos de
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formas de trabajo para que en el momento de terminar su condena fuera de la cércel

se demuestre que se efectuo la Resignificacion.

1.

Afectar las condiciones existenciales de los internos en perspectiva de desarrollo

personal, comunitario y con proyeccion social.

. Favorecer el desarrollo de los sistemas de comprension de los internos mediante el

examen de las condiciones objetivas y subjetivas de la emergencia del delito.
Posibilitar la Resignificacion de sentidos y experiencias consideradas

intervinientes en la provocacién de condiciones de trasgresion e infraccion.

. Explorar, consolidar y proyectar sistemas de produccidon que se constituyan en

opcién laboral de calidad y competitividad.

Posicionar las producciones intelectuales y artisticas de los internos en escenarios
sociales de reconocimiento y validacion.

Afectar las comprensiones habitualizadas de la sociedad que sobre delito, juicio,
pena y redencion circulan a partir del posicionamiento de la produccion de los

internos.

Tomado de: Modelos Pedagdgico del INPEC

6.8. Resignificacion

El manejo del termino resignificado ha sido desarrollado en el modelo educativo del

INPEC

desde la perspectiva de nuevas formas de intervencion para las PPL. Tiene como

objetivo primordial la relectura del proyecto de vida y como componentes genera:

1.
2.

Lectura propia y critica de sus situaciones actuales como PPL;

Modifica mediante procesos de alfabetizacion encuentros sociales y nuevos
conceptos de proyecto de vida y

Debe generar nuevos procesos de concepcion de vida basados en la transformacion

de la lectura de la situacion actual como PPL.

6.9. Personas privadas de la libertad (PPL)

La Comision interamericana de derechos humanos (2008), considera el valor de la dignidad

humana y de los derechos y libertades fundamentales, y reconoce el derecho fundamental

que tienen todas las personas privadas de la libertad a ser tratadas humanamente, y a que se
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respete y garantice su dignidad, su vida y su integridad fisica, psicolégica y moral; con el
animo de darle un nuevo sentido a aquellas personas condenadas que infringieron la ley.

De esta forma la privacion de la privacién conlleva a:

“Cualquier forma de detencion, encarcelamiento, institucionalizacion, o
custodia de una persona, por razones de asistencia humanitaria, tratamiento,
tutela, proteccion, o por delitos e infracciones a la ley, ordenada por o bajo el
control de facto de una autoridad judicial o administrativa o cualquier otra
autoridad, ya sea en una institucion publica o privada, en la cual no pueda
disponer de su libertad ambulatoria. Se entiende entre esta categoria de
personas, no solo a las personas privadas de libertad por delitos o por
infracciones e incumplimientos a la ley, ya sean éstas procesadas o
condenadas, sino también a las personas que estdn bajo la custodia y la
responsabilidad de ciertas instituciones, tales como: hospitales psiquiatricos
y otros establecimientos para personas con discapacidades fisicas, mentales
0 sensoriales; instituciones para nifios, nifias y adultos mayores; centros para
migrantes, refugiados, solicitantes de asilo o refugio, apétridas o
indocumentados y cualquier otra institucion destinada a la privacion de la
libertad de personas” (OEA, 2011).

6.7. Cartilla pedagdgica

Dentro de los diversos recursos didacticos y pedagdgicos que se distinguen dentro de un
proceso formativo se halla la cartilla, la cual consiste en un material educativo que persigue
un proposito tematico especifico claro y puntual. La cartilla se caracteriza por ser un
recurso practico, y con caracteristicas especificas que lo distingue de otros materiales como

los libros texto, manuales, guias o demas; su proposito es enteramente pedagogico.

En tal orden, seglin lo expresa el portal educativo “Cajon de Herramientas”, una cartilla es
una herramienta que consideramos sumamente Util para la generacion de contenidos
propios desde las organizaciones, la sistematizacion de nuestras practicas y su traduccion

en propuestas comunicacionales idéneas para formar y promover la reflexion.

Dicho material, segun Cajon de Herramientas, presenta las siguientes caracteristicas:
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La cartilla tiene un parecido de familia con un manual o una guia. Es mas sintética,
contundente y menos abarcativa que un manual; mas didactica y menos inductiva que
una guia. También es cercana al concepto de revista, tanto por disefio y Idgica visual
como por la forma de organizar, secuencializar, articular, jerarquizar los contenidos y
las imagenes.

En relacion a otros materiales pedagogicos, la cartilla implica algo mas parecido a la
produccién editorial. Supone tener en claro un sumario y un plan de produccion. Es
también una iniciativa que da mas lugar al trabajo en equipo y colaborativo. Para el
desarrollo de la pieza grafica viene bien recurrir a software especifico para
maquetacion y diagramacion (Quark Xpress, Adobe Indesign, Adobe Pagemaker,
Scribus) que permite un mejor manejo de paginas, cuerpo de texto, titulacion, estilos de
texto y parrafo, secciones y otros elementos propios del disefio editorial.

Supone un tipo de abordaje diferente y méas complejo en términos de desarrollo,
despliegue y “despegue” de contenidos y disefios. Asi, la idea que en un afiche o en un
folleto estd sintetizada o, también, sugerida, la cartilla la desarrolla en clave
explicitamente pedagdgica.

El tipo de cartilla implica un prop6sito comunicativo, es un material pedagégico, que
tiene objetivos mas ambiciosos que otros materiales (diferente a otros materiales
educativos como puede ser un afiche callejero e incluso de otros tipos de cartillas,
como la famosa cartilla médica de las obras sociales). Asi como el objetivo de un
afiche es la interpelacion inmediata y el impacto y el de un folleto es informar, la
cartilla para la comunicacion pedagdgica y politica se propone formar y promover la
reflexion. O, al menos, ser una mediacién, una herramienta, para un proceso
pedagdgico méas amplio.

Como mediacion y ayuda a la posibilidad de una reflexion, la cartilla aporta realmente
a la concrecion de consecuencias pedagogicas cuando busca generar preguntas mas que
dar respuestas. Es importante no intentar agotar un tema o su abordaje en un material.
La cartilla serd una provocacion para preguntas cada vez mas profundas y mas
colectivas.

Es muy comin que se hable (no solo en el caso de las cartillas) de materiales de

“concientizacion”. Desde nuestro enfoque, nuestro mayor desafio no es ‘“generar
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conciencia” si no desarrollar procesos habilitantes para la accion y el compromiso con
lo colectivo. Muchas veces, en nombre de la “concientizacion” se reproduce el
esquema de transmision de informacion que tanto criticamos desde la comunicacion y
la educacion popular.

La cartilla pedagdgica puede ofrecer un recorrido inductivo (de lo particular a lo
general) o deductivo (de lo general a lo particular). Pero su mayor desafio es generar
condiciones para el pensamiento abductivo, para invitar a los lectores a construir sus
propias conjeturas respecto al sentido de las cosas, los elementos de analisis y sus
criterios de accién. Siempre hay un riesgo catequético en las cartillas pedagdgicas que
debemos evitar.

En ambitos educativos, muchas veces se hace énfasis en “partir de la realidad” de los
sujetos con los que trabajamos. La cartilla tiene el desafio de partir de la realidad (las
problematicas, las ideas operantes, los lenguajes, las sensibilidades), pero sin olvidar
que, justamente, la realidad de los interlocutores debe ser el punto de partida, pero no
el de llegada. Partimos de la realidad concreta no para volver a ella si no para ponerla
en cuestion y para desnaturalizarla. Partimos de la realidad para volver a lo real.

Es importante que la cartilla tenga un planteo y un lenguaje bien concretos. Sin
embargo, esto no significa desdefiar la abstraccion y el pensamiento analitico del cual
todos somos capaces. El esfuerzo del material didactico no es de “bajar a lo concreto”
o0 “bajar a la realidad”. Todo lo contrario: se trata de la bella y dificil tarea de ascenso a
lo real-concreto.

La cartilla articula espacio y tiempo. La comunicacion visual implica una secuencia
temporal posible (o varias) que invita a una reflexion. Los caminos son muchos. Una
buena forma de organizar la secuencia, es ir de lo simple a lo complejo. O, mejor:
sentar al comienzo las bases y los puntos de referencia para poder adentrarse en cada
vez en una mayor complejidad.

La carilla implica una estructura y una secuencia ldgica. Una introduccion, un
desarrollo (o varios desarrollos), un cierre. Tiene bloques y puede tener también
secciones. Puede verse como un recorrido que debe tener ritmo y equilibrio. Es muy

importante sostener la interpelacion al lector en todo momento.
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El lenguaje y los elementos gréaficos ocupan un lugar central en la propuesta
pedagogica. Disefio y redaccion tienen que ser considerados de manera conjunta.
Diferentes modos de visualizar y graficar una informacion o un planteo implican
diferentes impactos pedagdgicos.

Como todo material pedagdgico, el interlocutor (mas que lector, algo menos que “el
publico”) tienen un lugar central. Lenguaje, codigo, metaforas, juegos, temas,
preguntas, propuestas deben estar siempre ligados con la identidad, la cultura y las
capacidades de aquellos para quiénes esta pensado el material.

Humor e historieta, asi como la infografia, son elementos claves que potencian el
contenido de una cartilla y permiten interpelar desde la intuicién, la sintesis y la
construccion abierta de sentido.

Es importante tratar al interlocutor de manera adulta y a la altura de sus deseos y
expectativas. También comprender que simple no significa menos complejo. Y que la
complejidad es algo muy valorado por aquellos a los que dirigimos los materiales (por
supuesto, hay distintos niveles) Hay una tendencia muy instalada, con larga historia
entre nosotros, es la de infantilizar al publico de los materiales de educacion popular
(tanto con el uso que se hace del recurso de la historieta y el dibujo como en la forma
de redactar los textos)

El lenguaje debe ser claro y con mirada del publico. Incluso —y sobre todo- si se trata
de una cartilla orientada a cuestiones técnicas especificas. Si hacemos, por ejemplo,
una cartilla sobre la importancia de la distribucion de la riqueza, a menos que se dirija
un equipo de economistas, tendremos que buscar la manera de “abrir” el lenguaje
técnico y no dar por supuestos términos, informaciones y conceptos. Ver también que
los comunicadores y trabajadores sociales, grupos sociales, culturales, comunitarios,
politicos tenemos también nuestras jergas que debemos abrir e interrogar.

Tanto en lo escrito como en lo visual (lenguaje grafico, imagenes, formas, colores)
tenemos el desafio de plasmar un lenguaje directo, despojado y dinamico que sea, al
mismo tiempo, firme, solido y consistente.

Conviene usar cuadros, letreros y destacados para no acabar teniendo textos “planos”.
Tiene que ver con un trabajo de jerarquizacion de textos. La titulacion y los intertitulos

ocupan también un lugar central en la construccion de sentido mas inmediata y en el
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sostenimiento de un ritmo y una dindmica de interlocucion. Titulos y destacados no
siempre tiene que “reflejar” o resumir el contenido del cuerpo de texto general: a veces
lo transforman y le dan nuevo sentido segin cémo y desde donde nombren. (Aca una
precaucion: Tendemos a destacar y a jerarquizar con afirmaciones tajantes que muchas
veces cierran mas de lo que abren y no ayudan a pensar. El trabajo de destacado y
jerarquizacion debe ir de la mano con el objetivo de abrir interrogantes mas alla de la
lectura del material.)

El manejo y la presentacion de ejemplos, tanto a nivel del texto como de imagenes, es
muy importante para el propdsito pedagogico. Para ello debemos tener una definicion
clara del publico y de la estrategia de circulacion del material.

Es muy bueno incluir explicitamente elementos, secciones o apartados metodol6gicos
que hagan aportes en relacién a como trabajar colectiva y pedagdgicamente los temas
de la cartilla. Desde posibles consignas de trabajo grupal hasta propuestas de esquemas
de comprension y preguntas de profundizacion.
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7. METODOLOGIA

7.1 Enfoque de investigacion

Conforme a los propdsitos que se trazaron para la presente investigacion, se ha delimitado
un enfoque cualitativo, en tanto sea posible describir y analizar las caracteristicas de las
producciones del material educativos (cartillas) implementadas por el INPEC para la

formacion deportiva para las PPL.

7.1.1. Investigacion cualitativa

Para Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez (2013), la investigacion cualitativa es un modo
de investigar, un estilo adaptado al investigador en razon del objeto de estudio, de sus
objetivos, de sus problemas de estudios enfocados en su area profesional, en este método, el
investigador es el instrumento mismo, de manera que la validez de encuentra en la, manera

como este practica su destreza, habilidad y competencia de su trabajo profesional.

Mientras Baez y Pérez (2009) sefialan que para poder dar un concepto mas acertado se
requiere definir los tres aspectos que mas la definen: su etimologia, su objeto y su finalidad.

7.1.2. Etimologia

Investigar: “proviene de las latinas in: en, hacia; y vestigium: huella, pista. Por lo que,
etimoldgicamente, investigar significa en la pisa o hacia la pista” (Baez y Pérez, 2009, p.
35)

Cualitativo/a: “es el adjetivo que se utiliza para referirse a la cualidad o a las cualidades.
Que denota cualidad. Lo cual nos lleva a la palabra cualidad. También deriva del latin,

qualitas, qualitatis” (Baez y Pérez, 2009, p. 35y 36).

7.1.3. Objetivo

La investigacion cualitativa se interesa por tu comprension de las interacciones gque se dan
en la realidad, son muchos los métodos con los que cuenta el autor para llegar a este
conocimiento, pero en casi todos ellos adquiere una importancia capital el lenguaje, dadas

las condiciones en que se trabaja por la cantidad de datos. El objetivo del método
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cualitativo segin Bdez y Pérez (2009) es: “el conocimiento de la realidad. Y lo mas
habitual es que accedamos a ella a través del discurso, entendiendo por discurso todo tema
producido por alguien en una situacion interpersonal, sea esta oral, escrita o filmada”

(P.37). Sefiala también que:

para convertir los datos en informacion se recurre al analisis del discurso. En
la investigacion cualitativa, para aprehender esa realidad lo que se estudia es
el lenguaje en el que se ha sido trasmitida. Para ser comprendidos los

discursos se analizan, se interpretan y se estructuran (p. 37).

7.1.4. Finalidad

La investigacion con método cualitativo se utiliza para comprender las complejas
interrelaciones que se dan en las realidades por las que se interesa, para ello Baez y Pérez

(2009) lo desarrollan como:

- Definir las imagenes sociales preconscientes.
- Captar, contextualizar e interpretar, en términos culturales concretos, las

actitudes y motivaciones bésicas de los distintos grupos sociales.

7.1.5. Caracteristicas de la investigacion cualitativa

Los métodos cualitativos seguin Baez y Pérez (2009) adquieren una singularidad propia, que
se deriva de la finalidad para la que se destina y los objetivos de informacién que
persiguen. Pero a pesar de esto sigue siendo una investigacion cualitativa comparte la
mayor parte de sus elementos para llegar al conocimiento de las realidades sociales. Estos

autores la describen con los siguientes rasgos:

Cualquier método es susceptible a ser investigado con metodologia cualitativa
Estudia las realidades en su contexto natural

Es empirica

Es inductiva

Es interpretativa

Es explicativa

El lenguaje es su sustancia

© N o 0 B~ w0 D P

Busca comprender
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9. Su enfoque es holistico

10. Trabaja en equipo

11. No es estandarizada

12. Es dactil

13. El investigador cualitativo trabaja desde una posicion critico-racional
14. El trabajo del investigador se desarrolla desde la empatia

7.2. Corte Hermenéutico

Para Beuchot (2008) la hermenéutica es la disciplina de la interpretacion, la cual puede
tomarse como arte y como ciencia de interpretar textos. La interpretacion es la
comprension, para el autor vista como un proceso y no como un acto instantaneo y

definitivo, sino que va profundizando sucesivamente en lo que interpreta.

El objeto de la hermenéutica es el texto y su objetivo o finalidad es el acto interpretativo,
“este es la comprension del texto mismo, la cual tiene como intermediario o medio
principal la contestacion. Es poner un texto en su contexto y aplicarlo al contexto actual,
que puede ser muy distinto” (Beuchot, 2008, p. 34 y 35).

Para hablar de método hermenéutico en un sentido muy amplio se habla de la recopilacion
de experiencias de procedimientos, que proporcionan algunas reglas para poder hablar de

hermenéutica como un arte de la interpretacion

7.3. Modelo Investigacion Documental

Se ha propuesto la investigacion documental como recurso metodoldgico que permita
conocer y analizar la formacién en deporte para las PPL dirigida al mejoramiento de la
convivencia y la participacion, donde es posible a través del rastreo y analisis de la
informacion, de manera sistematiza y analitica visualizar la magnitud de las propuestas

implementadas en los centros penitenciarios.

En ese orden, la investigacion documental es una estrategia donde se indaga, analiza,
observa, interpreta, se presentan contraposiciones o0 avalan postulados, de manera
sistematica con base a la exploracion documental de un fendmeno histérico, educativo,
social entre otros, utilizando técnicas precisas de documentacion que directa o

indirectamente aporten a la investigacion, segin Baena (1985) “la investigacion
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documental es una técnica que consiste en la seleccién y recopilacion de informacion por
medio de la lectura y critica de documentos y materiales bibliogréficos, de bibliotecas,
hemerotecas, centros de documentacion e informacion” (p.13). De modo que, la rigurosa
revision documental permite un reconocimiento detallado respecto al fendmeno en

cuestion.

En lo que respecta al presente estudio, como se ha anticipado, el caracter cualitativo no
obedece expresamente a que se desarrolle un trabajo documental, ni eludir cualquier tipo de
manejo de datos, sino, coincidiendo con lo que plantea Gomez (2011) “porque el interés es
mas de carécter interpretativo y comprensivo buscando captar exhaustivamente lo que
dicen los textos. Ademas la logica de la construccién del conocimiento se orienta

justamente hacia lo interpretativo-comprensivo” (p.230).

De tal forma, la investigacion documental representa una oportunidad respecto al caracter

interpretativo de la informacidn, donde es posible

[...] leer y otorgar sentido a unos documentos que fueron escritos con una intencién distinta
a esta dentro de la cual se intenta comprenderlos. Procura sistematizar y dar a conocer un
conocimiento producido con anterioridad al que se intenta construir ahora. En otras
palabras, parte de propuestos y resultados sistematicos, alcanzados en procesos de
conocimiento previos a la investigacion que ahora intenta leerlos y comprenderlos. (Vargas,
1992, p 26).

Para la presente investigacion se asume que la recoleccion de informacion permite un
analisis hermenéutico y a su vez reconstructivo de una realidad, donde seré posible socavar
nuevas preguntas, formular detallados resultados y motivar futuras investigaciones a raiz de

venideras hipétesis.
7.3.1. Caracteristicas de la Investigacion Documental

Entre las caracteristicas que presenta la investigacion documental y que se ajustan a los

propdsitos investigativos del presente trabajo se encuentran:

. Recoleccion de informacion veraz, selecciona analiza y presenta resultados

coherentes.
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. Utiliza los procesos mentales logicos de la investigacion analisis, sintesis,

deduccion, induccion etc.

. Realiza proceso de abstraccion cientifica, generalizando sobre la base de lo
fundamental.
. Realiza una recopilacion adecuada de datos que permiten redescubrir hechos,

sugerir problemas, orientar hacia otras fuentes de investigacion.

. Se realiza de forma ordenada con objetivos precisos con la finalidad de ser base a la

construccién de conocimientos o futuros lineamientos enfocados al tema de investigacion.

. Se basa en la utilizacién de diferentes técnicas de localizacion vy fijacion de datos,

analisis de documentos y contenidos

7.4. Andlisis del discurso

En conformidad al propdsito investigativo, se llevara a cabo un ejercicio de Analisis del
Discurso, desde una perspectiva semidtica, donde se identifique el conjunto de significados

que se hallan en torno al material educativo (cartillas) destinadas a PPL.

De tal manera, el Analisis del Discurso es una de las técnicas mas difundidas para
investigar el contenido, el mensaje, las ideas contenidas en las comunicaciones de masas,

ya sea de periddicos, revistas, discursos, libros., para luego analizarlo e interpretarlo.

Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2014) sefialan algunas caracteristicas de esta técnica

como:

- Toma como punto de partida la lectura

- El objetivo del andlisis es descubrir, comprender e interpretar las ideas
contenidas en el texto.

- El analisis del discurso se basa en el tratamiento de la informacion obtenida del
andlisis de datos.

- Esta técnica intenta articular el rigor de la objetividad y la riqueza de la
subjetividad.

- Dentro del tratamiento de la informacion, el andlisis debe intentar “penetrar la

mentalidad del informador, de impregnarse de sus ideas y de sus valores, de
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captar sus intenciones, en resumen, de ponerse en su lugar” (Pourtois y
Desment, 1992, p. 217)

- Esta técnica de investigacion parte del presupuesto que los mensajes no tienen
un dnico significado, dado que un autor puede expresar un contenido 0 mensaje

que puede ser interpretado de diferentes maneras.

El analisis de contenido segin Naupas el &, (2014) se realiza mediante tres tareas

principales:

1. Unidad de analisis: Es el elemento basico de contenidos, los cuales son caracterizados

mediante el uso de conjunto de palabras, variables o categorias.

La palabra: Es la unidad de analisis mas simple (ejemplo cuantas veces el autor ha
pronunciado determinada palabra) y tiene dos formas: analisis general de todas las palabras
y analisis de las palabras claves.

El tema: Se refiere al titulo o a un enunciado expresado mediante una oracion simple,
sobre algo. Ejemplo: deporte en las carceles, los juegos a temprana edad, el deporte social y
comunitario, etc.

El item: Se refiere a unidad de andlisis mas global, mas grande. Ejemplo: técnicas
deportivas, método de la hermenéutica, etc.

Medidas de espacio — tiempo: son unidades fisicas que utilizan en los anélisis de mensajes
de periddicos, revistas, radios y TV.

2. Categoria de analisis: “Son los niveles o variables que asumen la unidad de analisis y
que permite su caracterizacion. Se define también como casillas o cajones en los cuales
figuran los variables o niveles de las unidades de analisis” (Naupas el at, 2014, p. 226), la

seleccién de categoria depende de la formulacion de las hipétesis.

3. Tipos de analisis: existen cinco tipos de categorias clasicas:

De asunto o tépico: cuando la categoria se refiere a un tema, asunto o topico de la unidad

de anélisis.
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De direccién: hace referencia a como se trata un asunto: positiva 0 negativamente,
favorable o desfavorablemente.

De valores: se refiere a valores, actitudes, creencias, juicios, intereses.

De receptores: se refiere a quienes estan dirigido el mensaje

Fisicas: se refiere a la posicion, duracion o extension de una unidad de analisis. Unidad de

analisis — categoria — subcategorias.
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8. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

A continuacion se proponen un formato de levantamientos de la informacion, el cual
atendera como instrumento investigativo respecto a su cualificacion en correspondencia a

los objetivos trazados para el presente estudio

Investigacion sobre Material Educativo en deporte dirigido a PPL

FICHA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Tipo de documento: (Libro, periddico, [l Lugar de ubicacion: (Nombre de la institucién
folleto, carpeta, folio, otro) o portal online)

Formato: (fisico — Digital) Extensiéon del documento: (Numero de
paginas)

Titulo o nombre del documento: (registrar [l Autor del documento: (Persona Natural o
bajo Normas APA) Institucidn)

Categoria: (Mencionar la categoria a la que se asocia el documento)

Descripcion de documento: (Registro fotografico — Manuscrito)

La descripcidon expresa los apartados, referencias o citas explicitas que denoten informacién
relacionada con el objeto de estudio.
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Observaciones: (Relacionadas con el soporte documental o la informacién contenida)

Analisis Preliminar: (breve explicacion o idea central del documento en relacion a las

categorias)

Este primer instrumento se sugiere en virtud de la clasificacion del material documental
existente dirigido a la ensefianza en deporte para las personas privadas de la libertad, en el

cual se distingue y establece vinculacion del material con los propositos de la investigacion.
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9. ANALISIS DE INFORMACION

Para la presentacion del analisis de la informacion y resultados se propone el siguiente
modelo que facilite su comprension, donde se tomara como base: 1. una presentacion
general del andlisis semiotico hallado por cada material; 2. Analisis por clases y categorias
sostenidas en el marco metodoldgico referente a andlisis del discurso; 3. Relacién
(potencialidades — debilidades) del material analizado frente a los objetivos misionales de
una cartilla pedagdgicas expresados en el marco teorico, todas dirigidas a atender a los
propositos investigativos.

10.1. Cartilla Futbol y baloncesto.
10.1.1. Andlisis semidtico

La perspectiva semiotica sobre el material educativo. Los abordajes desde el Analisis del

Discurso
El Andlisis del Discurso y lo pedagdgico

Definido como espacio académico en la década de 1960, el Analisis del Discurso centra su
interés en el estudio de las préacticas discursivas vinculadas con los espacios sociales. En
este sentido, el Analisis del Discurso pone el acento en la articulacién del &mbito discursivo
con la esfera social, desde una posicion interdisciplinaria que aina diversos enfoques —
como la Psicolinguistica, la Lingiistica Funcional, la Linglistica Textual y la Teoria de la
Enunciacion, entre otros—, segln el material abordado y los problemas de analisis que

susciten.

En primer lugar en este trabajo, se presenta un acercamiento a la sesion de ensefianza-
aprendizaje desde una PERSPECTIVA PEDAGOGICA, el discurso generado desde el
material educativo desarrollado para las PPL resuelve que el hilo conductor de dicho

material nos informa de la estructura de ésta:

1. Presentacion
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2. Introduccion
3. Unidades o Componentes tematicos
3.1 Baloncesto
3.1.1 Historia
3.1.2 Datos Generales
3.1.3 Técnicas y estrategias de juego
3.1.4 Propuesta de ejercitacion practica
3.2 Futbol
3.2.1 Historia
3.2.2 Torneo Destacado
3.2.3 Datos generales
3.2.4 Técnicas y estrategias de juego
3.2.5 Ejercicios practicos
3.2.6 Propuesta de campeonato

Puede decirse que un primer acercamiento al material educativo resulta de analizar la
estructura de éste ya que el analisis de la estructura permite ver la adecuacién del plan de
implementacién de una propuesta de ensefianza en conformidad al enfoque que se procura
rastrear (Trabajo de Investigacion Accién en Educacion), a la vez que nos informa si dicho
material analizado permite materializar las previsiones hechas y en caso de que no sea asi
poder sugerir alternativas partiendo de dificultades evidenciadas (falta de reconocimiento
de la poblacion a quien va dirigida, disefio estructural de trabajo formativo, seleccion de
conocimientos, reconocimiento de la condiciones de infraestructura a desarrollarse,

lenguaje empleado, formulacion de objetivos y estrategias de ensefianza, entre otras).

Continuando con el anélisis de una sesion (cartilla) de ensefianza-aprendizaje, puede

pasarse a otro nivel y analizar la estructura discursiva generada en el documento,
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atendiendo a la distribucion componente pedagogico y las unidades o categorias empleadas

para un material educativo. En conformidad a ello, semi6ticamente puede apreciarse el

grado nulo de acepcion, expresiones, conceptos o términos que relacionen el material

estudiado con el tipo de poblacion (PPL) y algunas metodologia especifica para los fines

convivenciales.

De tal manera, la unidad de analisis, es decir la cartilla, no refleja alguna intencionalidad

frente a las categorias referidas para el presente estudio. Dicho material concierne a una

propuesta de trabajo, que de un lado puede aplicado en cualquier escenario social pues

opera como “manual”; de otro lado, adolece de condiciones o criterios pedagogicos cefiidos

a algun enfoque educativos y solo se evidencia un corpus tedrico ajeno a condiciones

carcelarias.

10.1.2. Andlisis por clases y categorias

Tabla numero 1

CLASES Y CATEGORIAS

1. Unidad de analisis:

En conformidad a los

propositos de
investigacion se
procura identificar la

influencia del material
educativo en deporte en
los centros
penitenciarios ~ como
herramienta para el
mejoramiento de la
convivencia y la
participacion.

La
palabra:

Como base semantica, en
relacién a la categoria o
unidad de andlisis referida
anteriormente, no se halla
registro del vocablo o
alguna acepcién referido a
Convivencia 0
Participacion.

El tema:

Sobre el deporte como
herramienta para
mejoramiento de la
convivencia y
participacion, no se hallo
vinculacion directa
(Deporte-Convivencia 6
deporte-participacion)
aparece el registro de
formacion deportiva sin
acepcion alguna.

El item

Futbol y salon. Dichas
palabras, las cuales
obedecen a disciplinas
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deportivas, no levantan
alguna insinuacion
programaticas, técnica,
pedagogica u otro

proposito.

2. Categoria de N/A N/A
analisis: Como se ha sostenido,

la categoria de analisis

comprende la

“formacion  deportiva

como herramienta para

la convivencia y la

participacion en PPL”,

la cual no se halla

presente en ninguno de

los apartados 0

capitulos de la cartilla

revisada.
3. Tipos de andlisis existen cinco tipos de De asunto | La formacion deportiva

categorias clasicas, las | o tdpico:

cuales se ven reflejadas

en la cartilla de la

siguiente manera.

De Se resuelve la

direccion intencionalidad formativa
sin acotamientos
valorativos, expresamente
formales a las técnicas
disciplinares de cada
deporte.

De valores: | se promueve el espiritu
deportivo por medio de la
formacion.

De Personas Privadas de la

receptores: | Libertad

Fisicas: Numero de ilustraciones: 5

imagenes relacionadas con
la practica del baloncesto —
4 imagenes relacionadas
con el futbol (personajes)
Extension de paginas: 28
relacionadas con la
practica del baloncesto —
13 paginas relacionadas
con Futbol.
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10.1.3. Relacion (potencialidades — debilidades) del material analizado.

Para el presente trabajo se ha adoptado 20 referentes afines a las condiciones que

idealmente ha de contener una cartilla pedagogica, los cuales son promovidospor “caja de

herramientas”, los cuales son valorados conforme a las caracteristicas de la cartilla

analizada. De ellos se seleccionan aleatoriamente algunos que permitan reconocer como

potencialidad o debilidad.

1.

La cartilla tiene un parecido de familia con un manual o una guia.
(POTENCIALIDAD).

La cartilla analizada comprende una presentacion sintética del tema a abordar.

Supone un tipo de abordaje diferente y mas complejo en términos de desarrollo,
despliegue y “despegue” de contenidos y disefos. (DEBILIDAD).

Siendo material educativo, elaborado de manera muy sucinta, su abordaje no dista de
las condiciones de reglamento deportivo con limitadas herramientas pedagdgicas.

Es muy comudn que se hable (no solo en el caso de las cartillas) de materiales de
“concientizacion”. (DEBILIDAD).

En tanto no es un material con fines que promuevan la convivencia, y su propdsito se
centre exclusivamente en lo formativo deportivo, no alude alguna reflexién entre
dicho objetivo formativo en futbol y baloncesto hacia las condiciones del personal
dirigido.

Es importante que la cartilla tenga un planteo y un lenguaje bien concretos.
(POTENCIALIDAD).

Su lenguaje es idoneo y técnico, y responde a las intenciones de llevar lo real, el
juego, a lo concreto, el deporte.

La cartilla articula espacio y tiempo. La comunicacion visual implica una secuencia
temporal posible (o varias) que invita a una reflexién. (DEBILIDAD).

Ni en términos textual o gréficos, se reconoce una secuencia formativa especifica u

orientada.



64

10.2. Cartilla Gimnasia y Atletismo Basico

10.2.1. Analisis semiotico

En lo que respecta al material de la cartilla nimero 2 es posible sostener que:

Como una primera reflexion de acercamiento frente a los propoésitos pedagdgicos que
denota el material analizado, en direccion a la poblacion dirigida (PPL), es posible

considerar a partir del siguiente contenido que:

1. Prélogo

2. Qué es la gimnasia

3. las competiciones oficiales

4. ClasificAndose para un gran evento
5. Los aparatos

5.1. Caballo con arcos

5.2. Anillas

5.3. Salto

5.4. Barras paralelas

5.5. Barra fija

5.6. Salto (Competicion femenina)
5.7. Barras asimétricas

5.8. Barra de equilibrio

5.9. Suelo

6. La puntuacion

6.1. El codigo de puntuacion
6.2. Criterios para la puntuacion

6.2.1. Categoria femenina



6.2.2. Categoria masculina

7. Aerébic

8. gimnasia pasiva

8.1. ;Realidad o fraude?

8.2. Gimnasia ritmica

9. Atletismo

10. tipos de pruebas en atletismo

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Pruebas de Campo
Pruebas de Pista
Pruebas Combinadas
Pruebas de Velocidad
Pruebas de Medio Fondo
Pruebas de Fondo
Pruebas de Vallas
Pruebas de Relevos

Pruebas de Saltos

10.10. Pruebas de Lanzamientos

a. bala

b. disco

c. jabalina

d. martillo

11. prueba final de gimnasia

12. prueba final de atletismo

65
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13. bibliografia (falta)

El material resulta un recurso ilustrativo desde una postura tedrica, en el cual se describe
generalidades de la practica deportiva pero no se procura una profundizacion, ni se sostiene

un hilo conductor.

Su estructura presenta dificultades evidenciadas (falta de reconocimiento de la poblacion a
quien va dirigida, disefio estructural de trabajo formativo, seleccion de conocimientos,
reconocimiento de la condiciones de infraestructura a desarrollarse, lenguaje empleado,

formulacién de objetivos y estrategias de ensefianza, entre otras).

Su caracter somatico instructivo se refleja en tanto una primera parte hace descripcion de
los tipos de recursos (gimnasia), sin ahondar en las técnicas o procedimientos para el
desarrollo de las técnicas; en una segunda parte expone las modalidades atléticas con una

somera explicacion de cada una.

Presenta un alto componente préctico que contrasta con la dolencia de recursos ilustrativos
(gréficos) que posibiliten una facilidad o comprension significativa frente a las disciplinas.
Dicho componente, poco figurativo, seria la clave para potenciar las condiciones carcelarias
en correspondencia a propdésitos resocializadores pero resultan insuficientes al resumirse

tedrica y textualmente si no se destaca algin acompafiamiento in situ.

10.2.2. Analisis por clases y categorias

Tabla numero 2

CLASES Y CATEGORIAS

En conformidad a los | La Como base semantica, en
propositos de | palabra: relacion a la categoria o
investigacion se unidad de andlisis referida
procura identificar la anteriormente, no se halla
influencia del material registro del vocablo o
1. Unidad de analisis: | educativo en deporte en alguna acepcion referido a
los centros Convivencia 0
penitenciarios ~ como Participacion.
herramienta para el
mejoramiento  de la | El tema: Sobre el deporte como
convivencia 'y la herramienta para
participacion. mejoramiento de la
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convivencia 'y
participacion, no se hallo
vinculacion directa
(Deporte-Convivencia 6
deporte-participacion)
aparece el registro de
formacion deportiva sin
acepcion alguna.

El item Gimnasia y atletismo.
Dichas palabras, las cuales
obedecen a disciplinas
deportivas, no levantan
alguna insinuacion
programaticas, técnica,
pedagdgica u otro
proposito.
2. Categoria de N/A N/A
analisis: Como se ha sostenido,
la categoria de analisis
comprende la
“formacion  deportiva
como herramienta para
la convivencia y la
participacion en PPL”,
la cual no se halla
presente en ninguno de
los apartados 0
capitulos de la cartilla
revisada.
3. Tipos de analisis existen cinco tipos de De asunto | La formacion deportiva
categorias clasicas, las | o topico:
cuales se ven reflejadas
en la cartilla de la
siguiente manera.
De Se resuelve la
direccion intencionalidad formativa
sin acotamientos
valorativos, expresamente
formales a las técnicas
disciplinares de cada
deporte.
De valores: | se promueve el espiritu

deportivo por medio de la
formacion.

De

Personas Privadas de la
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receptores: | Libertad

Fisicas: Numero de ilustraciones: 5
imagenes relacionadas con
la préctica del baloncesto —
4 imagenes relacionadas
con el futbol (personajes)
Extension de paginas: 28
relacionadas con la
practica del baloncesto —
13 péaginas relacionadas
con Futbol.

10.2.3. Relacion (potencialidades — debilidades) del material analizado.

Para el presente trabajo se ha adoptado 20 referentes afines a las condiciones que

idealmente ha de contener una cartilla pedagogica, los cuales son promovidos por “caja de

herramientas”, los cuales son valorados conforme a las caracteristicas de la cartilla

analizada. De ellos se seleccionan aleatoriamente algunos que permitan reconocer como

potencialidad o debilidad.

1.

La cartilla tiene un parecido de familia con un manual o una guia.
(POTENCIALIDAD).

La cartilla analizada comprende una presentacion sintética del tema a abordar.
importante tratar al interlocutor de manera adulta y a la altura de sus deseos y
expectativas. . (POTENCIALIDAD).

Es un material neutral que no lo expresa para edades, géneros u otros.

El lenguaje debe ser claro y con mirada del pablico. Incluso (POTENCIALIDAD).
Emplea un lengua correspondiente a la tematica e interés deportivo al que se hace
referencia

Es importante que la cartilla tenga un planteo y un lenguaje bien concretos.
(POTENCIALIDAD).

Su lenguaje es iddneo y técnico, y responde a las intenciones de llevar lo real, el
juego, a lo concreto, el deporte.

La cartilla articula espacio y tiempo. La comunicacion visual implica una secuencia

temporal posible (o varias) que invita a una reflexién. (DEBILIDAD).
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Ni en términos textual o graficos, se reconoce una secuencia formativa especifica u

orientada.

10.3. Mddulo de Recreacion.

10.3.1. Analisis semiotico

El material més aproximado al mejoramiento de las relaciones de la poblacion PPL se halla
presente en la cartilla correspondiente a Recreacion, el cual se muestra como un recurso
valioso desde su caracter académico como pedagogico. No pierde su rigor educativo en
tanto desde su tabla de contenido manifiesta un componente temético y su desarrollo al

interior resuelve dichos contenidos.

Contenido

PRESENTACION

AUTORREFLEXION INDIVIDUAL

UNIDAD 1 - CONCEPTOS BASICOS DE LA RECREACION

1.1. HISTORIA DE LA RECREACION

1.2. IMPORTANCIA DE LA RECREACION EN LA VIDA DIARIA

1.3. EL JUEGO Y SUS NORMAS

1.4. CONSTRUCCION DE LO PEQUENO A LO GRANDE

UNIDAD 2 - DESARROLLO DE LA RECREACION

2.1. RECONOCIMIENTO DE VALORES PROPIOS DEL SER HUMANO

2.2. IDENTIFICACION Y SENTIDO DE PERTENENCIA DE CADA INDIVIDUO EN
UN GRUPO

2.5. IDENTIFICACION DE HABILIDADES Y DESTREZAS FISICAS Y MENTALES
2.6. LA DIFERENCIA ENTRE COMPETIR Y RECREAR

UNIDAD 3 - DE LA TEORIA A LA PRACTICA: “JUGUEMOS”
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3.1. ACTIVIDADES INDIVIDUALES CORRESPONDIENTES A LA RECREACION 18
3.2 DESARROLLO GRUPAL DE ACTIVIDADES RECREATIVAS 19

3.3. IMPLEMENTACION DE UNA NUEVA ACTIVIDAD RECREATIVA CON
NORMAS ESTABLECIDAS POR LOS MISMOS INTERNOS

3.4. JUEGOS PARA DESARROLLO INDIVIDUAL
AUTORREFLEXION INDIVIDUAL
BIBLIOGRAFIA

Puede decirse en un primer acercamiento al material educativo que dicha cartilla permite
entrever una adecuacion del plan de implementacion de una propuesta de ensefianza en
conformidad al enfoque que se procura rastrear (Trabajo de Investigacion Accién en

Educacién).

Continuando con el andlisis de una sesiéon (cartilla) de ensefianza-aprendizaje, puede
sostenerse que el caracter de la cartilla es de formacion progresiva, desde el reconocimiento
de concepto basico, transitando por el desarrollo y reconocimiento de habilidades

individuales y colectivas, hasta llegar al desempefio particular, creativo e integrador.

Se visualiza un amarrado entre los fines educativos, lidicos y las demés categorias que
envuelven el objeto de estudio, es decir aquellas que permiten vincular las condiciones de
la poblacion carcelaria, los fines convivenciales, socializadores y emanacion de valores y
principios tanto ciudadanos como deportivos. No se limita a la implementacion de
actividades de entretenimiento, sino apunta a la vinculacién de cualidades y destrezas que

pueden potenciarse en las PPL.

Cumplen con un objetivo ladico y deportivo en tanto pone articula habilidades mentales
(entretenimiento), de raciocinio y practica deportiva (cuerpo), la competicién (no en alto

rendimiento), la cooperacion y trabajo individual y colectivo.

10.3.2. Analisis por clases y categorias
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CLASES Y CATEGORIAS
La Como base semantica, en
palabra: relacion a la categoria o

En conformidad a los

unidad de analisis referida
anteriormente, si se halla
registro del vocablo o
alguna acepcion referido a
Convivencia y términos
asociados a los valores

L El tema: Sobre el deporte, en este
propdsitos de
. S caso expresado en
investigacion se P -
! - términos de recreacion,
procura identificar la )
' . . como herramienta para
influencia del material meioramiento de la
1. Unidad de analisis: | educativo en deporte en 101 i
convivencia 'y
los centros NP .
L participacion, si se hallo
penitenciarios ~ como : R
) vinculacion directa.
herramienta para el .
X . Es recurrente la necesidad
mejoramiento  de la
: . de establecer como la
convivencia y la g )
L ludica y el juego
participacion. ;
contribuyen en un
mejoramiento del
ambiente penitenciario
El item Recreacion
Dicho termino se
encuentra asociado a la
convivencia y las buenas
précticas en condicion de
reclusion.
2. Categoria de N/A N/A

analisis:

Como se ha sostenido,
la categoria de analisis
comprende la
“formacion  deportiva
como herramienta para
la convivencia y la
participacion en PPL”,
la cual en este caso si
se halla presente en
diferentes apartados o
capitulos de la cartilla
revisada.
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3. Tipos de analisis existen cinco tipos de De asunto | La Recreacion
categorias clasicas, las | o topico:
cuales se ven reflejadas
en la cartilla de la
siguiente manera.
De Se resuelve la
direccion intencionalidad formativa
con marcado acotamiento
hacia los valores, con gran
delimitacion didactica.
De valores: | se promueve el espiritu
deportivo por medio de la
recreacion
De Personas Privadas de la
receptores: | Libertad
Fisicas: Numero de ilustraciones:

24 imégenes relacionadas
con cada uno de las
actividades ludicas.
Extensién de paginas: 16
relacionadas directamente
con las précticas
recreativas.

10.3.3. Relacion (potencialidades — debilidades) del material analizado.

Para el presente trabajo se ha adoptado 20 referentes afines a las condiciones que

idealmente ha de contener una cartilla pedagogica, los cuales son promovidos por “caja de

herramientas”, los cuales son valorados conforme a las caracteristicas de la cartilla

analizada. De ellos se seleccionan aleatoriamente algunos que permitan reconocer como

potencialidad o debilidad.

1. La cartilla tiene un parecido de familia con un manual o wuna guia.
(POTENCIALIDAD).

La cartilla analizada comprende una presentacion sintética del tema a abordar.

2. Supone un tipo de abordaje diferente y mas complejo en términos de desarrollo,
despliegue y “despegue” de contenidos y disenos. (POTENCIALIDAD).

Siendo material educativo, elaborado de manera muy sucinta, su abordaje ES MUY

pertinente para alcanzar los propositos
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3. Es muy comun que se hable (no solo en el caso de las cartillas) de materiales de
“concientizacion”. (POTENCIALIDAD).
Dicho material desarrolla un planteamiento tedrico-practico que contribuye en el
desarrollo de una sana convivencia, se torna vinculante y participativo.

4. En ambitos educativos, muchas veces se hace énfasis en “partir de la realidad” de los
sujetos con los que trabajamos. (POTENCIALIDAD).
La totalidad del documento esta dirigido a un publico en especifico, en este caso las
PPL.

10.4. Voleibol y boxeo

10.4.1. Anélisis semiodtico

En lo que respecta a los hallazgos denotados en la cartilla n°® 4, se reconoce que en primer
lugar en este trabajo, se presenta un acercamiento a la sesién de ensefianza-aprendizaje
desde una PERSPECTIVA PEDAGOGICA, el discurso generado desde el material
educativo desarrollado para las PPL resuelve que el hilo conductor de dicho material nos

informa de la estructura de ésta:

1. Presentacion

2. Introduccion

3. Unidades o0 Componentes tematicos
3.1  Voleibol

3.1.1 Historia

3.1.2 Datos Generales

3.1.3 Técnicas y estrategias de juego
3.1.4 Propuesta de ejercitacion practica
3.2 Boxeo

3.2.1 Historia

3.2.2 Competiciones oficiales
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3.2.3 Datos generales

3.2.4 Técnicas y estrategias de juego
3.2.5 Ejercicios préacticos

3.2.6 Propuesta de entrenamiento

Puede decirse que un primer acercamiento al material educativo resulta de analizar la
estructura de éste, ya que el analisis de la estructura permite ver la adecuacion del plan de
implementacion de una propuesta de ensefianza en conformidad al enfoque que se procura
rastrear (Trabajo de Investigacion Accién en Educacion), a la vez que nos informa si dicho
material analizado permite materializar las previsiones hechas y en caso de que no sea asi
poder sugerir alternativas partiendo de dificultades evidenciadas (falta de reconocimiento
de la poblacion a quien va dirigida, lenguaje empleado, formulacién de objetivos y

estrategias de ensefianza, entre otras).

Continuando con el anélisis de una sesion (cartilla) de ensefianza-aprendizaje, puede
pasarse a otro nivel y analizar la estructura discursiva generada en el documento,
atendiendo a la distribucion componente pedagdgico y las unidades o categorias empleadas
para un material educativo. En conformidad a ello, semidticamente puede apreciarse el
grado nulo de acepcion, expresiones, conceptos o términos que relacionen el material
estudiado con el tipo de poblacion (PPL) y algunas metodologia especifica para los fines

convivenciales.

De tal manera, la unidad de analisis, es decir la cartilla, no refleja alguna intencionalidad
frente a las categorias referidas para el presente estudio. Dicho material concierne a una
propuesta de trabajo, que de un lado puede aplicado en cualquier escenario social pues
opera como “manual”; de otro lado, adolece de condiciones o criterios pedagogicos cefiidos
a algun enfoque educativos y solo se evidencia un corpus tedrico ajeno a condiciones

carcelarias.

Si bien dicha cartilla no expresa una metodologia de ensefianza si es importante destacar
que recurre a la ilustracion (imagenes de cada concepto y técnica), asi como una
permanente ejercitacion en practica para un buen desempefio y alcanzar mas que propdésitos

pedagdgico, unos adecuados propositos deportivos.
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1. Unidad de analisis:

CLASES Y CATEGORIAS
La Como base semantica, en
palabra: relacion a la categoria o

En conformidad a los

propositos de
investigacion se
procura identificar la

influencia del material
educativo en deporte en
los centros
penitenciarios ~ como
herramienta para el
mejoramiento de la
convivencia 'y la
participacion.

unidad de analisis referida
anteriormente, no se halla
registro del vocablo o
alguna acepcion referido a
Convivencia 0
Participacion.

El tema:

Sobre el deporte como
herramienta para
mejoramiento de la
convivencia 'y
participacién, no se hallo
vinculacion directa
(Deporte-Convivencia 6
deporte-participacion)
aparece el registro de
formacion deportiva sin
acepcion alguna.

El item Voleibol y Boxeo. Dichas
palabras, las cuales
obedecen a disciplinas
deportivas, no levantan
alguna insinuacion
programaticas, técnica,
pedagdgica u otro
proposito.

2. Categoria de N/A N/A
analisis: Como se ha sostenido,

la categoria de analisis

comprende la

“formacion  deportiva

como herramienta para

la convivencia y la

participacion en PPL”,

la cual no se halla

presente en ninguno de

los apartados 0

capitulos de la cartilla

revisada.
3. Tipos de analisis existen cinco tipos de De asunto | La formacion deportiva
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categorias clasicas, las | o tdpico:
cuales se ven reflejadas

en la cartilla de la

siguiente manera.

De Se resuelve la

direccion intencionalidad formativa
sin acotamientos
valorativos, expresamente
formales a las técnicas
disciplinares de cada
deporte.

De valores: | se promueve el espiritu
deportivo por medio de la
formacion.

De Personas Privadas de la

receptores: | Libertad

Fisicas: Numero de ilustraciones :

33 imégenes relacionadas
con la practica del voleibol
— 45 iméagenes
relacionadas con el futbol
(personajes)

Extension de paginas: 17
relacionadas con la
practica del voleibol — 22
paginas relacionadas con
boxeo.

10.4.3. Relacion (potencialidades — debilidades) del material analizado.

Para el presente trabajo se ha adoptado 20 referentes afines a las condiciones que

idealmente ha de contener una cartilla pedagogica, los cuales son promovidos por “caja de

herramientas”, los cuales son valorados conforme a las caracteristicas de la cartilla

analizada. De ellos se seleccionan aleatoriamente algunos que permitan reconocer como

potencialidad o debilidad.

1. La cartilla tiene un parecido de familia con un manual o wuna guia.

(POTENCIALIDAD).

La cartilla analizada comprende una presentacion sintética del tema a abordar.

2. Supone un tipo de abordaje diferente y mas complejo en términos de desarrollo,

despliegue y “despegue” de contenidos y disefos. (DEBILIDAD).
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Siendo material educativo, elaborado de manera muy sucinta, su abordaje no dista de
las condiciones de reglamento deportivo con limitadas herramientas pedagogicas.

3. Es muy comun que se hable (no solo en el caso de las cartillas) de materiales de
“concientizacion”. (DEBILIDAD).
En tanto no es un material con fines que promuevan la convivencia, y su propdsito se
centre exclusivamente en lo formativo deportivo, no alude alguna reflexién entre
dicho objetivo formativo en futbol y baloncesto hacia las condiciones del personal
dirigido.

4. Es importante que la cartilla tenga un planteo y un lenguaje bien concretos.
(POTENCIALIDAD).
Su lenguaje es idoneo y técnico, y responde a las intenciones de llevar lo real, el
juego, a lo concreto, el deporte.

5. La cartilla articula espacio y tiempo. La comunicacion visual implica una secuencia
temporal posible (o varias) que invita a una reflexién. (DEBILIDAD).

Ni en términos textual o graficos, se reconoce una secuencia formativa especifica u

orientada.
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10. CONCLUSIONES

Es importante subrayar la baja produccion de material educativo (cartillas) en
deportes para las PPL que desde la entidad del INPEC u otras instituciones se ha
generado, en tanto, luego de un rastreo riguroso solo se hallaron las cuatro cartillas
analizadas. Dicha situacion permite considerar que no se asume potencialmente la
formacion deportiva como una estrategia de resocializacion y mejoramiento de la

convivencia para las personas privadas en libertad.

La formacion deportiva que se imparte en los centros penitenciarios, en
conformidad al material analizado, esta dirigido al &mbito competitivo de los
deportes convencionales. La recreacion, si bien ocupa un espacio, no sobrepasa el
proposito de formacion convencional en los establecimientos carcelarios

administrados por el INPEC.

Se logra evidenciar el caracter instructivo, mas que formativo, que envuelve el
material educativo en deporte que se implementa en las carceles para las PPL. Se
identifica que se dirige a la atencion al aprendizaje de normas, reglamentos técnicas
y recursos de las disciplinas deportivas pero a través de ellas no se puede dar cuenta
que estén dirigidas al mejoramiento de la convivencia y las socializacion al interior

de los centros penitenciarios. La estructura de las cartillas asi lo demuestran.

No se brinda algun apoyo a la implementacion y practica deportiva o formacion en
deportes no convencionales. Si bien desde el material destinado a la recreacion
existe un avance notorio de reconocer el juego como una herramienta convivencial,
dicha condicién no permite determinar que trascienda en el aprovechamiento de

“otros” deportes.

El material producido por el INPEC, para la formacion deportiva, presenta
inconsistencias metodoldgicas y pedagdgicas, pues no existen unos propdsitos
trazados desde su formulacion, disefios limitados en reiteradamente no contribuyen

en un lenguaje didactico de aprendizaje.
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12. Se sugiere la formulacién de material educativo que abarque y contemple nuevas
préacticas deportivas para las PPL. Basado en criterios pedagdgicos y necesidades
didacticas del aprovechamiento del tiempo en prision y mejoramiento de la
convivencia, se formula un material basado en deportes no convencionales para ser

implementado en los centros carcelarios (ver Anexo).
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12. ANEXOS

12.1 aplicacién de instrumentos

Una vez validados los instrumentos de investigacion, se procedid a la respectiva
implementacion de los mismos en aras de generar un analisis del discurso sobre el material

educativo en deporte (cartillas) desarrolladas por el INPEC para las PPL.

Debe sefialarse que para el presente trabajo se analizaron cuatro (4) cartillas dirigidas a la
formacion deportiva, siendo estas las correspondientes al aprendizaje de disciplinas
deportivas como: 1. Futbol y baloncesto; 2. Gimnasia y atletismo; 3. Recreacion; 4.

Voleibol y boxeo. Dicho material se analiz6 y se describe a continuacion:

Investigacidn sobre Material Educativo en deporte dirigido a PPL

FICHA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Ficha N°: 01 Fecha de elaboracion:

Tipo de documento: (Libro, periédico,
folleto, carpeta, folio, otro): CARTILLA

Lugar de ubicacion: (Nombre de la institucién
o portal online):
Extension del documento:

Formato: (fisico — Digital): Digital (Nimero de

paginas): 52

Titulo o nombre del documento: (registrar
bajo Normas APA): INPEC. (2011). Futbol y
baloncesto. Colombia, Imprenta Nacional de
Colombia.

Autor del documento: (Persona Natural o
Institucion): Instituto Nacional Penitenciario de
Colombia (INPEC)

Categoria: (Mencionar la categoria a la que se asocia el documento)

DEPORTE — JUEGO — EDUCACION

Descripcion de documento: (Registro fotografico — Manuscrito)

La descripcion expresa los apartados, referencias o citas explicitas que denoten informacion

relacionada con el objeto de estudio.
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Juego:

Todo juego por definicidon busca construir un mundo paralelo, imitando la realidad de diversas
maneras y tiene por tanto todas las caracteristicas del mundo real y sus mismas e infinitas
perspectivas. Adicionalmente, cumple funciones de reto permanente e inspiracion, pero sobre
todo de salud mental y fisica de las personas. (p. 06 — Presentacion)

Son juegos de caracter competitivo, por lo cual son exigentes en la preparacion fisica de sus
practicantes. (p. 06 — Presentacién)

Deporte:

La vida humana, como se sabe, es un permanente proceso de ensefianza aprendizaje, que
incorpora diversas herramientas, que les imprimen eficacia y eficiencia a esas actividades. Entre
tales herramientas se halla justamente la ludica y el deporte, que suponen cierto tipo de
mediaciones, como es el baldn, la cancha, el arbitro, todo lo cual tiene las dimensiones de una
obra de arte porque a partir de un concepto, con la limitacién de unos materiales y procesos,
logra ejercitar en los sujetos ciertas percepciones. (p. 06 — Presentacién)

A continuacidn se presentaran los contenidos tedricos mas importantes de los dos deportes y, por
ultimo, se presentara una propuesta de practica para las horas libres, al igual que podran
encontrar algunas pautas para la ensefianza del deporte a otras personas, es decir, algunos pasos
metodoldgicos para que aprendan a ensefiar baloncesto y futbol a sus compafieros. (p.08-
introduccion)

Educacion:

Pareciera paraddjico que una actividad, que se funda sobre elementos que de cualquier
manera se saben efimeros, resulte a la postre significando lo que en verdad representa
en el desarrollo del ser, del hacer, del aprender. Y esa paradoja se explica tal vez porque,
al tener principios y reglas, transmite valores sociales, que llegan incluso a cumplir ciertas

funciones afectivas, e implican unas mediaciones, al tiempo que entretiene y divierte. (p.
06 — Presentacion)

Estamos seguros de que este mddulo va a contribuir con tu conocimiento acerca de dos
de los deportes mas conocidos a nivel mundial: el futbol y el baloncesto. (p.08-
introduccion)

Esperamos que todos los que participen de este moddulo puedan adquirir los
conocimientos necesarios para realizar una buena prdctica deportiva y ademas tengan
una cultura general de estos deportes. (p.08- introduccién)

Por favor responda la siguiente prueba para verificar si posee los conocimientos mas
importantes de la teoria del baloncesto. Trate de responder sin volver a leer el mddulo. Al
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finalizar el cuestionario encontrara las respuestas correctas para que verifique cudntos
aciertos y errores tuvo al responder. (p.18 Baloncesto)

Una propuesta de orden de ensefianza de los pases puede ser la que se menciona a
continuacion:

. pase de pecho con dos manos
. pase de pecho con una mano
. pase encima de la cabeza con dos manos
. pase picado con dos manos
. pase picado con una mano
. pase de abajo con dos manos
. pase de lado con una mano
. pase de abajo con una mano
. pase de gancho con una mano
10. pase de atrds del hombro (béisbol) con una mano. (p. 25 - Baloncesto)

éPuedes crear o diseiar un ejercicio en el cual se unan estos dos elementos técnicos?
¢Como lo harias? Realiza una explicacién y una demostracién de tu ejercicio a tus
compafiieros de practica. (p. 35 - Baloncesto)

PROPUESTA: Después de leer las historias de los principales futbolistas de todos los

tiempos, escriba un texto en donde explique las razones por las cuales considera usted

gue Pelé 6 Maradona han sido hasta el momento los mejores jugadores del mundo.
Escoja sélo uno de ellos y explique las razones por las cuales usted lo admira y lo
considera el mejor del mundo. (p. 49- futbol)

Por favor conteste con mucho cuidado cada pregunta sin la ayuda de nadie y sin volver a
leer el médulo para encontrar la respuesta. Al final encontrara las respuestas para que las
compare y se autoevalule: (p. 50 — Futbol).

PROPUESTA DE CAMPEONATO Se deben nombrar los responsables de cada comunidad
para que organicen un minitorneo de futbol de manera interna en su comunidad. (...)La
labor de los internos que realicen este curso es disefiar la propuesta de cdmo realizar el
campeonato teniendo en cuenta conformacién de equipos, sistema de juego, horarios y
clasificacién, tabla de posiciones y premiaciéon con la asesoria de su monitor, el que
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peridodicamente estara verificando la propuesta presentada y la capacidad de liderazgo
para llevarla a cabo. (p.53)

Observaciones: (Relacionadas con el soporte documental o la informacién contenida)

En conformidad a la propuesta de la cartilla se pueden mencionar las siguientes
observaciones:

No presenta objetivos

No presenta una explicacion sobre su disefio estructural (como usarse)

Numero de ilustraciones : 5 imagenes relacionadas con la prdctica del baloncesto
— 4 imagenes relacionadas con el futbol (personajes)

Extension de pdaginas: 28 relacionadas con la practica del baloncesto — 13 péginas
relacionadas con Futbol.

Analisis Preliminar: (breve explicacion o idea central del documento en relacién a las

categorias):

Si bien en algunos apartados de la cartilla se alude a un propdsito pedagdgico en la
ensefianza de los deportes (futbol y baloncesto), su esquema es bdsico, no presenta
algunos detalles o profundiza en componentes de ensefianza, se reduce a las condiciones
de un reglamento.

No se complementa con imdagenes que faciliten la comprensidon de las unidades o
contenidos

Se alude indiferenciadamente a deporte y juego como sinénimos.

No se registra alguna intencionalidad para que dicho material educativo promueva
practicas de convivencia, resocializaciéon o alguna disposicién frente a los propdsitos
carcelarios.

Investigacidn sobre Material Educativo en deporte dirigido a PPL

FICHA DE RECOLECCION DE INFORMACION
Ficha N°: 02 Fecha de elaboracion:

Tipo de documento (Libro, periddico, folleto, [J| Lugar de ubicacion: (Nombre de la institucién
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carpeta, folio, otro): CARTILLA o portal online)

Formato (fisico — Digital): Digital Extension del documento (Numero de
paginas): 39

Titulo o nombre del documento (registrar [l Autor del documento: (Persona Natural o
bajo Normas APA): INPEC. (2011). Gimnasia y [§| Institucion)

Atletismo Bdsico. Colombia, Imprenta Nacional

de Colombia.

Categoria: (Mencionar la categoria a la que se asocia el documento)

FORMACION DEPORTIVA — DISCIPLINA — ENTRENAMIENTRO

Descripcion de documento: (Registro fotografico — Manuscrito)

La descripcidon expresa los apartados, referencias o citas explicitas que denoten informacién
relacionada con el objeto de estudio.

Disciplina - Entrenamiento:

Una nocién que asociamos al ejercicio de cualquier disciplina, pero mucho mas en el caso del
deporte, es la del “entrenamiento”, que implica que todo buen competidor considera que cada
batalla es apenas una preparacién para aquella que seguramente habra de venir y que podemos
denominar la “madre de todas las batallas”. (p.06)

Entrenamiento:

La nocién de entrenamiento se halla estrechamente asociada a la conviccién de simulacién que
me conduce a recordar que siempre es posible que aquello que he descuidado sea lo que me
resulte finalmente necesario para obtener un determinado resultado. Vivo en funcién de simular
y entre mds simulo, mas observo la necesidad de acicatear ese espiritu de aventura y novedad,
que derivo del hecho de comprobar que entre mas aprendo mas se me revela mi condicion de
indefension.

Muchos deportistas entrenan por tiempos considerables en comparacién con la duracién de la
competencia y podria incluso decirse que paraddjicamente entre mas breve la competencia,
mayor grado de preparacion. Se trata de reflexionar exactamente sobre la maxima que indica que
“en juego largo hay desquite”, o lo que es lo mismo, si el juego es breve no hay lugar a la
revancha, por lo que conviene prepararse con dedicacidn. (p.06)

Disciplina:

La sefialada maxima nos invita a comprender las cosas bajo la dptica del tiempo, que es siempre
nuestro mejor o peor aliado, en funcién del uso que conceda a ese recurso, el recurso por
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excelencia. Soy y tengo tiempo y solo tiempo, aunque de antemano comprendo que un dia no
tendré mds tiempo, ni seré mas tiempo y por ello mi tiempo es solo un entrenamiento para ese
momento en el que comprenda en verdad que el juego era suficientemente largo, como para
permitir mi reivindicacién verdadera. (p.06)

Formacion:

Se trata de recordar que en cualquier éptica que se tome una perspectiva considerable las cosas,

los sucesos, las personas empiezan a tener otros perfiles, que aquellos con los que en su
momento aparecieron y esa es una de las formidables lecciones que nos ofrece el presente
objeto de conocimiento. No tengo pues sino mi tiempo y ese tiempo es siempre un
entrenamiento, que no puedo desperdiciar, bajo ninguna circunstancia. (p.06)

Taller de repaso (p. 22-23-24)

Antes de pasar al siguiente capitulo, debes contestar las siguientes preguntas para que verifiques
si has entendido de manera clara la teoria de la gimnasia. trata de no repasar o volver a leer el
maodulo para responder las preguntas:

1. En las competencias gimnasticas se debe
diferendiar las pruebas para hombres de las
de mujeres ya que las de hombres poseen
dos aparatos mas que las de la mujeres, estos
son:

a. Barra fija y paralelas.

b. Caballo de saltos y barra de equilibrios.
. Anillos y paralelas.

d. Caballo con arcos y anillos.

. Las modalidades manejadas en una competencia
oficial de gimnasia son:

a. Individual y por equipos.

b. Por equipos y por trios.

¢. Individual, sencilla y compleja.

d. Individual, por equipos y por aparatos.

3. En los ejercicios de suelo, el gimnasta debe cumplir por lo menos |
con:

a. Un ejercicio de piernas y otro de cuerpo completo.
b. Una acrobada hacia delante y otra hacia atras.

. Una acrobacia compleja y otra sencilla.

d. Ninguna de las anteriores.

. En una competencia de gimnasia existen 5 grados de dificultad
y cada unc de ellos se representa con una letra. La letra que
representa los ejercicios mas dificiles es:

a.F
b.C
cE
d.A




Componeate ¢ farmacids Departiva

5. Enlas competencias gimnasticas obedeciendo
al reglamento se deben descartar (excluir) los
siguientes tipos de puntuaciones de los jueces:
a. La calificacion que se repite entre los jueces.
b. La calificacion mas alta y la mas baja.

. La calificacion mas baja.

d. La calificacion mas alta.
RESPUESTAS:

1.D

Si lograste responder la mayoria de las preguntas anteriores,
entonces ya estas preparado(a) para avanzar al siguiente capltulo.

Taller de repaso —Atletismo (p. 33-34)

89
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TALLER DE REPASO

Este es un paso importante hacia tu preparacion
teorica en deportes, por esta razon debes asumir
estos talleres de repaso como una herramienta para
reafirmar tus conodmientos.

Contesta las siguientes preguntas tratando de no volver
a mirar en el modulo las respuestas.

1. De acuerdo a su construccion, las pistas atléticas son
de dos tipos: de poivo o de material sintético. De los
siguientes materiales, uno no corresponde a construcciones
de pistas sintéticas:

a. Tartan.

b. Chevron.
c. Carbonilla.
d. Regupol.

2. Las pruebas atléticas se dividen en pista y campo. De las siguientes
pruebas, determine cuales pertenecen a campo:

a. Pruebas con vallas y obstaculos.
b. Marcha atletica.
c. Salto largo y triple.

d. Relevos 4 x 100 m.

. En el atletismo existen ciertas diferencias entre las pruebas
realizadas por las mujeres y las realizadas por los hombres.
La diferencia radica en que:

a. Los hombres lanzan martillo, las mujeres no.

b. El maraton para los hombres es mas largo que
para las mujeres.




91

c. Los hombres corren 3.000 m, con obstaculos
mientras las mujeres los corren planos.

d. Ay c son ciertas.

4. De las pruebas que se relacionan a continuacion,
una no pertenece a las pruebas de medio fondo:

a. 800 metros.
b. 3.000 metros
€. 2.000 metros.

d. 1.500 metros.

5. Las siguientes pruebas pertenecen al grupo de vallas u
obstaculos, excepto:

a. 110 metros hombres.
b. 400 metros mujeres
€. 100 metros mujeres

d. 110 metros mujeres.

“' 6. Las pruebas de velocidad hasta 400 metros incluyendo el relevo
de 4x100, se realizan por calles individuales. En las pruebas de 200
¥ 400 metros las lineas de salida estan escalonadas debido a:

a. que el diseno del estadio es ovalado.

b. Que se debe compensar las curvas.

¢ La posicion de los jueces de llegada es escalonada.

d. Que no se produzcan contactos de los atletas en la salida.

RESPUESTAS:
LC
28
3B
4.8
5.0

Asimismo, dentro del componente formativo, en lo que respecta a repasos y pruebas, se
halla un componente practico para las disciplinas abordadas, los cuales se describen asi:

Si lograste responder la mayoria de las preguntas, creemos que te encuentras
preparado(a) para empezar la practica de estos deportes.

TALLER PRACTICO DE GIMNASIA

Debido a las condiciones de espacio y tiempo que se presentan en las instituciones
carcelarias, te proponemos que junto con tu asesor o monitor verifiques esta propuesta
de ejercicios diarios como parte de tu preparacidn para el examen practico de gimnasia
gue debes presentar al finalizar el estudio de este médulo.

Cada uno de estos ejercicios debes dominarlos de manera correcta para el examen, si
todavia no entiendes o no conoces alguno de ellos, debes pedir asesoria a tu monitor
para que te realice las respectivas demostraciones.

1. todas las mananas al levantarse, durante 10 6 15 minutos debes incluir la siguiente
rutina de ejercicios de movilidad articular, activacion dinamica general y estiramiento (es

decir, realizaras los tres pasos de un calentamiento) independientemente de que te




92

encuentres en tu celda o fuera de ella podras realizarlos sin dificultad.

A. Comenzando de abajo hacia arriba debes empezar a mover de manera lenta todas las
articulaciones del cuerpo: dedos de los pies, tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos,
mufiecas, dedos de las manos, cuello y mandibula. los movimientos que debes ejecutar
son de flexién, extensidon y rotacidn.

(debe durar alrededor de 3 minutos)

AQUI DEBE DIBUJAR CADA UNA DE LAS PARTES DEL CUERPO

ARRIBA MENCIONADAS.

B. Ahora debes empezar a trotar en el puesto (si puedes hacerlo en campo libre mucho
mejor), de manera lenta y progresivamente ir aumentando el ritmo de trote hasta que
sientas que lo haces de manera vigorosa. El movimiento de carrera se debe hacer
levantando los pies y doblando las rodillas a la vez que se mueven los brazos de manera
sincronizada hacia delante y hacia atras. Este trote debe durar alrededor de 5 minutos o
un poco mas si te sientes capaz.

C. debes terminar este calentamiento con un buen estiramiento de piernas y brazos y
para esto puedes guiarte de los ejercicios de estiramiento propuestos en el mddulo de
fundamentos del deporte u otros que tu monitor te haya ensefiado. Cada estiramiento
debe sostenerse por 10 segundos como maximo y se deben evitar los movimientos de
resorte al ejecutarlos para evitar lesiones. El tiempo dedicado al estiramiento es de 2
minutos o0 mds a medida que te vayas acostumbrando a la rutina hasta mantener el
estiramiento por 10 minutos.

En el transcurso del dia cuando tengas disponibilidad de tiempo debes empezar a
prepararte en ejercicios de fuerza y flexibilidad, componentes fundamentales del deporte
de la gimnasia.

La manera como vas a empezar a realizarlo es la siguiente:

A. Busca un objeto fijo al cual te puedas subir y soporte tu peso, algo asi como una reja,
una puerta o un muro no tan alto. En él o ella vas a realizar fondos con la fuerza de tus
brazos, es decir, vas a soportar el peso de tu cuerpo sélo sobre tus brazos y hombros
durante 3 segundos y luego bajas. Debes realizar por lo menos 20 repeticiones de este
ejercicio con descansos entre cada ejercicio de 5 segundos. A medida que te vayas
sintiendo capaz puedes ir aumentando el nimero de repeticiones y la intensidad con que
realices el ejercicio sin tener tanto tiempo de descanso entre repeticiones (seguidas).
También puedes afiadir peso al ejercicio pidiendo a alguien que te sostenga por la cintura
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mientras lo haces o cargando un peso adicional.

B. también vas a realizar por lo menos dos series de 10 repeticiones de flexiones de
brazo. A medida que te vayas esforzando verds que podras realizar mas series y mas
repeticiones en cada una de ellas. debes hacer para tu examen final por lo menos 30
repeticiones seguidas para poderlo aprobar.

C. otra parte de tu cuerpo que debes ejercitar es el abdomen (barriga) ya que debido al
poco tiempo que tienes de practicar deporte, puede ser el centro de acumulacion de
grasa de tu cuerpo. Empieza por realizar 3 6 4 series de 10 repeticiones de abdominales
medias y altas (el tipo de abdominales seran explicadas y demostradas por tu monitor).
Después de varios dias debes aumentar la cantidad de repeticiones a 20, luego a 30 hasta
llegar a 50 seguidas. También el nimero de series puede aumentar hasta llegar a 5.

D. Para completar la preparacion debes realizar 2 6 3 series de cuclillas de 20 repeticiones
cada una hasta terminar haciendo 5 series de 30 repeticiones. Las demostraciones vy

explicaciones de cémo deben realizarse serdn dadas por el monitor correspondiente.

Esta preparacién durard todo el semestre y sera evaluada tu condicidn fisica al terminar
el médulo de gimnasia y atletismo.

Prueba Final de Gimnasia

Para poder aprobar el médulo de gimnasia debes cumplir con los siguientes requisitos o
exigencias fisicas:

1. realizar una rutina de estiramientos establecida por el monitor correspondiente (ver
cuadro de estiramientos del mddulo de fundamentos del deporte).

2. realizar como minimo 30 flexiones de brazo seguidas.

3. Hacer por lo menos 40 cuclillas en un minuto.

4. realizar por lo menos 40 abdominales en un minuto.

5. realizar por lo menos 20 fondos seguidos (fuerza de brazo).
TALLER PRACTICO DE ATLETISMO

Este taller te va a preparar para poder realizar las principales pruebas de atletismo las
cuales deberas ejecutar de manera correcta durante la competencia de final de semestre
donde se evaluara la parte practica de este médulo.

El atletismo tiene tres tipos de pruebas: carreras, saltos y lanzamientos. Por esta razon
tomaremos las pruebas mas importantes de cada una de estas categorias y las
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adaptaremos a las condiciones propias de los centros de reclusion para poderlas ejecutar.

En primer lugar, debemos prepararnos para las pruebas de resistencia, es decir, correr
durante mds de 15 minutos sin parar.

Empezaremos la preparacidn corriendo durante 5 minutos de manera seguida, durante
varios dias, después haremos unas caminatas por el mismo tiempo. Después de tres dias
aumentaremos el tiempo de carrera a 8 6 10 minutos de acuerdo a las posibilidades
individuales (esto lo evalia el monitor) de manera continua y se termina con una
caminata de igual tiempo. Después del octavo dia ya se debe empezar a correr entre 12 y
15 minutos seguidos acompafiado de caminata por igual tiempo para completar un
tiempo total de trabajo de media hora (15 minutos de trote y 15 de caminata).

Este trabajo se debe mantener por lo menos dos semanas mads para poder estabilizar la
resistencia de cada persona.

Si por alguna razdn, esta rutina le cuesta trabajo realizarla, puede probar realizando la
carrera o trote continuo por periodos, por ejemplo, en vez de hacer 10 minutos trotando
seguido puede hacerlos en dos periodos de 4 minutos y los dos restantes los puede hacer
caminando en el intermedio de la carrera. Igual, si no puede hacer de manera seguida la
carrera de 15 minutos, puede parar en algunos momentos y continuar caminando hasta
recuperarse y volver a continuar con su trote.

También se va a preparar para una prueba de velocidad de 100 metros planos para
hombres y 50 metros para las mujeres.

Empiece por realizar 4 6 5 series de de 75 metros (hombres) o 20 metros (mujeres) para

ir preparando su cuerpo para mayores intensidades. las distancias seran medidas por su
monitor quien le guiard en este trabajo y le tomard el tiempo que gaste realizando cada
serie.

Durante varios dias ( 3 6 4 ) mantenga la rutina anterior y luego pase a realizar los piques
de 100 6 50 metros respectivamente. Estos piques los puede realizar en 5 6 7 series.

Debe realizar este trabajo minimo por tres semanas para poderse preparar para la
evaluacion final.

También se evaluard una prueba de salto largo, la cual se acondicionara en un espacio
deportivo. Cada uno debe realizar varias series de salto durante dos semanas para ir
mejorando su propia marca. El monitor se encargara de corregir los errores del salto y
medir las distancias saltadas por cada uno para poder mejorar durante los
entrenamientos.




95

Para finalizar se realizaran las pruebas de lanzamientos de bala y jabalina para lo cual su
respectivo monitor le explicara el manejo de los implementos y la técnica de ejecucién
para la prueba final. debe prepararse durante tres semanas por lo menos, practicando
lanzamientos al aire libre de balas o implementos peso y de palos o jabalinas haciendo
por lo menos 8 series de 3 6 4 repeticiones.

Prueba Final de Atletismo

Para poder aprobar el médulo de atletismo practico debe cumplir con las siguientes
exigencias fisicas:

1. realizar el test de Cooper y recorrer minimo 1.500 metros. (el test de Cooper consiste
en correr, trotar o caminar segun su condicidn fisica durante 12 minutos sin parar en
ningin momento). Pueden existir excepciones por condiciones médicas o de salud.

2. realizar la prueba de salto largo y mejorar por los menos 4 centimetros la primera

distancia tomada durante las practicas de las semanas anteriores (estas distancias seran

controladas por el monitor).

3. realizar la prueba de lanzamiento de bala y jabalina y mejorar la distancia alcanzada
con respecto al primer intento realizado en las practicas de semanas anteriores por lo
menos en 50 centimetros.

4. realizar la prueba de 100 metros (hombres) y 50 metros (mujeres). El tiempo que
realicen los hombres no debe ser superior a 13 segundos y las mujeres 15 segundos. El
monitor podra decidir algin cambio de estos tiempos si lo considera necesario.

Observaciones: (Relacionadas con el soporte documental o la informacién contenida)

En conformidad a la propuesta de la cartilla se pueden mencionar las siguientes
observaciones:

No presenta objetivos

No presenta una explicacidn sobre su disefio estructural (como usarse)

Numero de ilustraciones : 7 imagenes relacionadas con la practica de la gimnasia —
0 imagenes relacionadas con el atletismo (personajes) — 2 imagenes asociadas a
las pruebas finales

Extension de paginas: 17 relacionadas con la practica de gimnasia — 8 pdginas
relacionadas con atletismo.

Analisis Preliminar: (breve explicacion o idea central del documento en relacién a las
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categorias)

El material analizado se torna un documento instructivo, donde lo pedagégico puede
verse asociado a lo informativo o metddico de las disciplinas pero no evidencia un
horizonte formativo. Asimismo, su esquema no presenta una explicacion adecuada como
material educativo, en tanto, se descontextualiza con conocimiento afines requeridos
para el desarrollo de las practicas (conocimientos a priori sobre mediciones, anatomia u
otros) restandole un caracter de formacion integral a la disciplina deportiva.

No se complementa con imagenes que faciliten la comprensién de las unidades o
contenidos

No se registra alguna intencionalidad para que dicho material educativo promueva
practicas de convivencia, resocializacion o alguna disposicién frente a los propdsitos
carcelarios.

Investigacidn sobre Material Educativo en deporte dirigido a PPL

FICHA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Ficha N°: 03 Fecha de elaboracion:

Tipo de documento:

(Libro,
folleto, carpeta, folio, otro): CARTILLA

periddico,

Formato: (fisico — Digital): Digital

Titulo o nombre del documento: (registrar
bajo Normas APA): INPEC. (2011). Mddulo de
Recreacién. Colombia, Imprenta Nacional de
Colombia.

Lugar de ubicacion: (Nombre de la institucién
o portal online):

Extension del documento:

paginas): 29

(Nimero de

Autor del documento: (Persona Natural o
Institucion): Instituto Nacional Penitenciario de
Colombia (INPEC)

Categoria: (Mencionar la categoria a la que se asocia el documento)

DEPORTE — RECREACION — EDUCACION (APRENDIZAJE-PEDAGOGIA)

Descripcion de documento: (Registro fotografico — Manuscrito)

La descripcion expresa los apartados, referencias o citas explicitas que denoten informacion
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relacionada con el objeto de estudio.
Deporte- recreacion:

El deporte y la recreacion en todo momento de la vida del hombre han tenido importancia
crucial. Sin embargo, en los tiempos que corren la llamada “administracién del ocio” ha pasado a
tener importancia como factor politico y, por ende, pertenece a la categoria de los llamados
derechos de ultima generacion. Y aunque asi no fuera, debemos significar que, bajo cualquier
pretexto, la ludica indica una actividad humana asociada a la racionalidad de manera tan intima,
como vigorosa.(p. 06 — Prologo)

HISTORIA DE LA RECREACION

La resefia histdrica de todo documento suele ser lo mas largo y aburrido del mismo, pero
infortunadamente es la base para que se entienda de donde venimos y para dénde vamos, y para
entrar en materia iniciaremos este mddulo de una manera diferente sin demeritar la importancia
de la recreacién.

Querido lector necesitaremos toda su concentracién, creatividad e imaginacién y por medio de
un “juego” dirigido entenderemos la historia de la recreacidn.

Las normas son muy sencillas sélo deje que su imaginacion no tenga limites y nos ayude a crear
este interesante cuento de la humanidad y las diferentes formas de recrearse. (p.10)

IMPORTANCIA DE LA RECREACION EN LA VIDA DIARIA (p.12)

No importa el idioma, la religion, la raza, el sexo y las discapacidades, todo ser humano necesita
de un momento de descanso o cambio de actividad para poder despejar su mente y relajar su
cuerpo. La risa es el mejor remedio del mundo y donde mds se ejercita, es en los momentos de
recreacion.

Veamos cdmo a través de este juego cambiamos completamente la rutina de los internos en la
carcel:

DESARROLLO DE LA RECREACION (p.15)
RECONOCIMIENTO DE VALORES PROPIOS DEL SER HUMANO

VALOR: Bonita palabra, y su mensaje es claro: los valores hacen grande al ser humano cuando son
buenos.

Cuando nace un nifio, quienes estan a su alrededor lo tratan con mucho cuidado, amor, respeto y
ternura y desde muy temprana edad se inicia un proceso donde se inculcan valores morales
claves para su desarrollo personal, a través de su crecimiento cada uno de estos valores va
tomando fuerza y ayudando en la definicidn de la personalidad.

LA DIFERENCIA ENTRE COMPETIR Y RECREAR
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La competencia es la forma de ubicar en la recta numérica el resultado de un maravilloso juego.

La recreacién ofrece la libertad de jugar sin importar el lugar que se ocupe al final; ofrece gozo y
tranquilidad durante el juego permitiendo conocimiento e integracion de los internos porque no
hay rivalidad en la obtencién de un primer lugar.

ELJUEGO Y SUS NORMAS (p.12)

Esto es muy importante que se haga al inicio de cualquier actividad de recreacion, dejar las
normas muy claras desde el principio y si hay dudas resolverlas, es la clave para hacer una
recreacion dirigida y ordenada.

Educacidon (Aprendizaje-pedagdgico):

El juego no es, como se pudiera creer, jugando. El juego es eminentemente pedagdgico. Y
por tanto, el juguete es sindnimo de los aprendizajes mas eficaces, como todos lo
reconocemos a la postre. Pero sobre de todo de aprendizajes vitales, es decir,
“significativos”.(p. 06 — Prologo)

Muchas dimensiones podriamos asumir en esta presentacién de interés para la
formacién, entre las cuales es de destacar el trabajo en equipo, que en cualquier caso,
significa el ejercicio del deporte. La nocién mas cercana a la compaiiia verdadera es la del
coequipero, por encima del copartidario o del correligionario; al fin y al cabo el propio

deporte, en ocasiones tiene funciones analogas a las de la propia religion, aunque

pudiera parecer a primera vista una exageracion.

Quienes conforman un “equipo” para el ejercicio del deporte, se vinculan en torno a un
ideal, se esfuerzan en busca de alternar sus trabajos, de manera que el resultado final
resulte satisfactorio y sin duda, viven su vida en funcién de su equipo, no importando si
se gana o si se pierde y en ese contexto, todo lo que ocurre tiene otra nocién diferente,
de aquella que eventualmente pudiera tener en otros ambientes.

Tal es la nocidon verdadera de equipo, la de ser la organizacién por excelencia. Y por eso
los equipos no tienen muchas veces precision acerca de su numero ideal. En cambio, eso
si, son exigentes en cuanto a los roles que se esperan de sus miembros. Asi las cosas, un
capitan sera siempre una exigencia, a condicién de saber liderar el equipo y es un capitan
gue siempre se gana su protagonismo, a diferencia de otras actividades humanas, donde
quien busca afanosamente ser el primero, debe incurrir en maniobras de toda naturaleza
para usurpar generalmente dicho cargo.

En todo equipo el liderazgo es relacional, como quien afirma que las responsabilidades se
rotan y siempre habrd alguien que concluye con tener en un momento dado de la
competicidn la suerte de su equipo en sus manos, o en sus piernas, pero sobre todo en su
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intensidn. Pues todo deporte es siempre y sobre todo, una intensién.

Cuando de antemano conformo un equipo he de tener clara la nocién de que en el
momento menos esperado voy a definir la suerte de mi equipo y esa responsabilidad
anima mi participacidn y la consideracion que todos en un grupo de deporte hemos de
tener. (p.06-07 — prologo)

Asimismo se identifica una reflexién preliminar que permite direccionar el propdsito del
material a estudiar. (p.08)

AUTORREFLEXION INDIVIDUAL

Teniendo en cuenta lo expresado en el prologo y lo que piensa su pensamiento, encuentre y registre
las respuestas frente a los siguientes interrogantes:

1. éCudl cree usted que es la pretension que se busca al abordar la presente experiencia de
conocimiento?

2. {Qué efectos puede tener la recreacion en el desarmrollo personal, en el orden de su pensamiento,
de su afecto, de las reladones familiares y sociales?

de su existencia y en una situacion de cautiverio?

Debe destacarse cada una de las actividades o juegos sugeridos en el material, los cuales
cumplen un propdsito enfocado a la PPL, siendo estos:

1. La nave del espacio (p.09)

La noticia (p.11)

El robot (p.12)

Diccionario Imaginar con libertad (p.13)
El curriculo de los valores (p.14)

El mufieco (p.15)

Creando en familia (p.16)
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La corbata (p.17)
La cruz (p.18)
. Me he ido al Japén (p.19)

11. La Pala (p.20)
12. Creatividad y mente (p.21)
13. Concéntrese (p.22)
14. El vaso (p.22)
15. Los nueve puntos (p.23)
16. Reduccién de cuadrados (p.23)
17. El guiodn (p.24)
18. Los valores en la sopa de letras (p.24)
19. Crucigrama de paz (p.25)

Igualmente se identifica una valoracién individual final (p.26) donde se contrasta sus

resultados frente a las expresiones de la reflexién preliminar
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AUTORREFLEXION INDIVIDUAL

1. Regrese a la pnmera actividad de autorreflexién individual del presente médulo, lea las respuestas
que usted registrd. Ahora, después de haber hecho un recormido y realizado una serie de aplicaciones,
tqué comentario puede hacer en relaaén con los mismos interrogantes de esa pnmera actividad?

. £Qué ocurmié con su pensamiento, al abordar la presente experiencia de conoamiento?

. £Qué nuevas preguntas han surgido en su pensamiento en torno a su relacién consigo mismo, con
el otro, con la familia, con la sociedad, al abordar este objeto de conocimiento?

Observaciones: (Relacionadas con el soporte documental o la informacién contenida)

En conformidad a la propuesta de la cartilla se pueden mencionar las siguientes
observaciones:

Si bien expresamente no presenta objetivos, cada actividad sostiene un propdsito
formativo, conforme a las unidades sugeridas, para la PPL

No presenta una explicacion sobre su disefio estructural (como usarse)

Numero de ilustraciones: 24 imagenes relacionadas con cada uno de las
actividades ludicas.

Extension de paginas: 16 relacionadas directamente con las prdcticas recreativas.

Analisis Preliminar: (breve explicacion o idea central del documento en relacién a las
categorias):

La cartilla cumple con un caracter enteramente pedagdgico, en el cual se sostiene una
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estructura organizativa, establecida por unidades de ensefianza); evaluacion inicial y final;
claridad expositiva y conceptual; recursos visuales; e, intencionalidad de aprendizaje.

La imdgenes si bien no expresan detalle de la actividad si estan asociadas al juego.
Se visualizan y logra diferenciar conceptos.

Todas las actividades de dicho material educativo promueven practicas de convivencia,
resocializacién o alguna disposicidn frente a los propdsitos carcelarios.

Investigacidn sobre Material Educativo en deporte dirigido a PPL

FICHA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Ficha N°: 04 Fecha de elaboracion:

Tipo de documento: (Libro, periddico, [l Lugar de ubicacion: (Nombre de la institucién
folleto, carpeta, folio, otro): CARTILLA o portal online):

Formato: (fisico — Digital): Digital Extension del documento: (Numero de
paginas): 53

Titulo o nombre del documento: (registrar [l Autor del documento: (Persona Natural o
bajo Normas APA): INPEC. (2011). Voleibol vy [ff Institucidn): Instituto Nacional Penitenciario de
boxeo. Colombia, Imprenta Nacional de [J| Colombia (INPEC)

Colombia.

Categoria: (Mencionar la categoria a la que se asocia el documento)

DEPORTE —— EDUCACION

Descripcion de documento: (Registro fotografico — Manuscrito)

La descripcion expresa los apartados, referencias o citas explicitas que denoten informacién
relacionada con el objeto de estudio.

Deporte -

La mas profunda de las lecciones que un sujeto pueda desprender del ejercicio de cualquier
deporte tiene que ver con la nocidn de aprender a perder y a ganar. Como si se tratara de la vida
misma, el deporte se asocia a un resultado, que a la postre termina ser una victoria o una derrota,
y justamente un buen deportista se conoce en que precisamente asume, tanto una como otra,
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con el espiritu con el que en verdad se debe recibir, es decir, bajo la premisa de que la partida
final es seguramente una derrota, pero que por ello mismo, vale la pena absolutamente dar la
pelea.

A continuacidn se presentaran los contenidos tedricos mas importantes de los dos deportes y, por
ultimo, se presentara una propuesta de practica para las horas libres, al igual que podran
encontrar algunas pautas para la ensefianza del deporte a otras personas, es decir, algunos pasos
metodoldgicos para que aprendan a ensefiar baloncesto y futbol a sus compafieros. (p.08-
introduccion)

Educacion:

La victoria o la derrota son siempre un tema relativo que, por supuesto, termina
dependiendo de un sinniumero de factores, algunos de ellos que escapan al control de los
propios ejercitantes. Los resultados en términos de los deportes son a veces producto de
la suerte y, sin embargo, el buen deportista busca incluso neutralizar ese aparente

destino y esa propiedad es la que quisiéramos en esta introduccién iluminar. (p. 06 —
Presentacion)

De lo anterior, habremos de tener la seguridad de que estamos derivando la nociéon de
ideal, que es la que mejor corresponde al ejercicio de cualquier deporte y, por ende, a la
vida. Decir del ideal es poner las cosas de la vida donde ellas deben siempre estar, es
decir, en el plano del anhelo, de la inconformidad respecto de lo que se obtiene, como en
un esfuerzo permanente por buscar y obtener siempre mejores resultados. En las ciencias
administrativas ese concepto se conoce con el nombre de “calidad”. (p.06- introduccion)

Ejercicios practicos para desarrollar

Figuras
» Eljugador debe tocar los conos
en desplazamiento lateral, como
lo indica la fignea.

El jugador debe tocar los
conos en el orden que estan
enumerados.

El jugador debe tocar los conos
como lo indican las flechas.
(Figura: p.17)
Ejercicios de desarrollo (p.19-20)

e Ejercicio 1

Sentados frente a una pared, ejecutar el movimiento de flexién y extension de brazos y
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munecas.

Variante 1: si el objetivo es incrementar la fuerza del golpe, ubico un tope en la pared,
demarcado por una linea.

Variante 2: si el objetivo es de precisidon, dibujo un blanco al cual apuntar, con el animo
de golpearlo en el centro.

Ojo: en estos ejercicios, cada golpe es independiente del anterior. Por lo tanto, cada vez
que recibo el balén, debo preparar el movimiento siguiente con paciencia.

Dentro de los objetivos del ejercicio, esta el del agarre del balén.

e Ejercicio 2:
El mismo ejercicio anterior, pero ahora lo realizamos parados.
e Ejercicio 3:

Dejando rebotar el balén una vez, adoptamos la posicién fundamental y agarramos el
balén en la postura ideal.

e Ejercicio 4:

Después de que tenemos la postura ideal ya mecanizada, procedemos a completar el
movimiento, es decir, hacemos el primer golpe de dedos.

Ojo, todo esto bajo el movimiento de dejar picar el balén una vez.
e Ejercicio 5:

Procedemos a realizar continuamente el movimiento. Es decir, golpearlo varias veces sin
dejarlo caer.

Una estrategia es la de completar el abecedario. De esta forma nos damos cuenta de qué
tanto dominio se tiene de la técnica.

Ejercicio 6:
Ahora procedemos a trabajar con un companiero.

La primera funcién del duo serd lanzarle el balén al compafiero, teniendo especial
cuidado en hacerla llegar al objetivo deseado.

Después de cada lanzamiento, el jugador 1 vuelve y prepara el siguiente. De tal forma
gue los movimientos no sean continuos, sino pausados.
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El jugador 1 lanza, el jugador 2 realiza el movimiento correctamente. Cuando el jugador 2
complete un nimero determinado de repeticiones, los jugadores cambian de posicidn.

e Ejercicio 7:

Después de haber trabajado en repetidas ocasiones el mismo ejercicio (hasta ejecutarlo
correctamente), procedemos a mantener el baldn voledndose continuamente. Aqui
también utilizamos la herramienta del abecedario.

e Ejercicio 8:

Utilizamos un obstdculo para hacer pasar el balén por encima de él. Puede ser una cuerda
atada a dos postes fijos, preferiblemente mas alta de la cabeza de quienes lo practiquen.

El objetivo es el mismo (mantener el balén voleandolo).

iSuerte en esta aventura!

Prueba de repaso conceptual

(figura p.28)

PRACTICA... Verifica tu peso y sabras a qué categoria perteneces. Aprende a diferenciar
las categorias clasificando a varios de tus compafieros, para esto debes tener a la mano
un peso. De lo contrario calcula el peso y clasificalos. (p.37)
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Ahora... ivamos a ejercitarnos!

Lo primero que debemos hacer es Te realizaremos un pequefio plan de
aprender los aspectos mas elementales. entrenamiento para que te ejercites y
aprendas a boxear.

Ejercicios de preparacion fisica:

7w Trote: dentro de cualquier
I _ Plan de preparacién fisica se
; debe comenzar con un trote
— e diario de 15 minutos.
Estiramiento: flexion a un /fg\
lado y al otro manteniendo la YN ‘
pierna del lado contrario a la Z 7
& flexion.
rar las piernas
ente.

-

=
‘D

Uevar el talén a la| 4
altura de los gliteos. ’

Piema extendida y apoyada
sobre un banco.

L

Circundicciones del tronco a los lados,
adelante y atrés.

(figura p.45)
Consejos practicos (p.48)

* En cada sesién de entrenamiento debes tratar de combinar por lo menos dos ejercicios
de cualidades fisicas. Ej.: 2 de fuerza, 2 de velocidad, etc.

* Dosifica la préactica de acuerdo a tu estado fisico.
e Cada mes se debe incrementar la carga de trabajo.

¢ En el caso de los ejercicios técnicos especificos del boxeo, trata de realizarlos frente a
un espejo, o con la ayuda de un companero. Esto con el animo de que tu companero te
sirva como instructor a la hora de corregir los movimientos.

* No olvides que el boxeo es un deporte, y como tal se debe velar por la proteccién de la
salud de los competidores.
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TALLER DE REPASO

Recto
Cruzado
Jab
Uppercut

Observaciones: (Relacionadas con el soporte documental o la informacién contenida)

En conformidad a la propuesta de la cartilla se pueden mencionar las siguientes

observaciones:

No presenta objetivos

No presenta una explicacidn sobre su disefio estructural (como usarse)

Numero de ilustraciones : 33 imagenes relacionadas con la practica del voleibol
45 imagenes relacionadas con el futbol (personajes)

Extension de paginas: 17 relacionadas con la practica del voleibol — 22 pdginas
relacionadas con boxeo.

Analisis Preliminar: (breve explicacion o idea central del documento en relacién a las
categorias):
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Si bien en algunos apartados de la cartilla se alude a un propdsito pedagdgico en la
ensefianza de los deportes (voleibol y boxeo), su esquema es amplio en la descripcién de
cada practica, explicando aspectos técnicos, logisticos, normativos.

Se complementa con imagenes que facilitan la comprensién de las unidades o contenidos

No se registra alguna intencionalidad para que dicho material educativo promueva

practicas de convivencia, resocializacion o alguna disposicién frente a los propdsitos

carcelarios.

12.2 propuesta de material educativo (cartilla deportiva)

CARTILLA EDUCATIVA PARA LA ENSENANZA DE DEPORTES NO CONVENCIONALES EN

CENTROS PENITENCIARIOS PARA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD (PPL)

FLAG FOOTBALL
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Cartilla educativa para la ensefianza de deportes no convencionales: “Stchoukball” y

“Flag Football” en centros penitenciarios para las personas privadas de la libertad
(PPL)

Stchoukball y Flag Football

Autor

Oscar Javier Torres Ruiz

Apoyo

Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Universidad Pedagogica Nacional (UPN)

llustracion y Disefio
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enviar, recortar, transmitir o redistribuir este material para propositos comerciales sin la autorizacién del
autor. Cuando se use el material se debe incluir la siguiente nota “Derechos reservados a Universidad
Pedagogica Nacional” en cualquier copia en un lugar visible.

Publicado en 2017 - Autorizado por la Universidad Pedagogica Nacional.

PRESENTACION

El deporte es una actividad requerida que el ser humano realiza con propésitos recreativos,
aungue bien puede convertirse en una practica profesional si la persona se dedica
intensivamente a ella y perfecciona sus técnicas y resultados permanentemente. De forma
tal, el deporte es principalmente una actividad fisica que pone al cuerpo en funcionamiento
sacandolo de su estado de reposo.

Es asi como el deporte permite que la persona ejercite su organismo para mantenerlo en
Optimas condiciones fisicas como también permite el esparcimiento, relajacion,
distenderse, sociabilidad, convivencia, lldica y diversion.

El deporte retine y permite a través de su practica fomentar valores que forjan el caracter,
la personalidad y la sociabilidad en tanto se promueve la honestidad, el trabajo en equipo,
el juego limpio tanto entre compafiero como contrincantes. Sus fines son muchos mas que
competitivos, pues a través de ellos se aprende la humildad y tolerar la frustracion. En
actividad deportiva se fortalece la autoestima, la confianza, la responsabilidad, liderazgo,
asi como promueve la diversion y el entretenimiento.

Dichas observaciones son requeridas resaltar cuando se procura promover el deporte en
escenarios donde se pone a prueba la convivencia y la sociabilidad, tal es el caso de los
centros penitenciarios, lugares donde las personas privadas de la libertad (PPL) pasan
largos periodos de tiempo improductivamente.

Proponer un material educativo para la poblacion PPL es una oportunidad para fomentar la
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préactica deportiva a través de deportes no convencionales, los cuales presentan un caracter
alternativo, denota un factor de creatividad y novedad. Dichos deportes no convencionales
pueden resultar una herramienta estratégica para el mejoramiento de las relaciones sociales
y convivencia en los centros penitenciarios, asi como una ocasion de aprendizaje de
nuevos deportes.

Es asi como a través de la presente cartilla se busca promover la ensefianza y practica de
deportes no convencionales en los centros penitenciarios forjando el aprendizaje de
deportes alternativos que contribuyan en el mejoramiento de la convivencia entre las PPL

En esta ocasion se propone la ensefianza de los deportes no convencionales que son el
“Stchoukball” y “Flag Football”, disciplinas deportivas que promueven la inclusion, el
respeto, la cooperacion y sana diversion.

INTRODUCCION

El propoésito de la presente cartilla educativa es la de fomentar el aprendizaje de dos
deportes considerados no convencionales: “Stchoukball” y “Flag Football”. Dichos
deportes ademas de despertar pasién y adrenalina también requiere del desarrollo de
destrezas y habilidades, asi como el aprendizaje de ciertas consideraciones generales,
normas y reglas que denoten un caracter educativo y facilite su diversion.

La cartilla se halla dividida en dos capitulos: Capitulo 1 destinado al “Stchoukball”; y, el
Capitulo 2 al “Flag Football”. Cada uno de ellos se encuentra estructurado de la siguiente
manera.

1. Obijetivos

Descripcion General:

a. Consideraciones historicas

b. Caracteristicas, conceptos.
Metodologia

Actividades de ensefianza-aprendizaje
Evaluacién

Glosario

N

o gk w

Asimismo, al final se encuentra un apartado de conclusiones y la respectiva bibliografia
empleada.

Su propoésito pedagdgico se centra en el conocimiento de deportes alternativos y su
practica como ejercicio de socializacidn y convivencia en centros penitenciarios, donde las
condiciones de aislamiento y privacion de la libertad, debe potenciar el animismo
deportivo. Por tanto, su implementacion teorica, secuencial, metodica e ilustrada busca
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garantizar una aprehension basica que motive la participacion activa de las PPL.

El siguiente material es una sugerencia pedagogica, didactica, metodoldgica y deportiva a
desarrollarse en los centros penitenciarios donde los contextos de infraestructura y el
ambiente carcelario permitan ajustar los contenidos y actividades. Su prop6sito no se
centra en desarrollar un espiritu competitivo en dichas disciplinas; contrario a ello, procura
un acercamiento a deportes no convencionales, intervenir en las rutinas formativas que se
Ileven a cabo, incidir positivamente en las relaciones de convivencia, es decir, servir como
herramienta de aprendizaje de nuevos habitos y desarrollo de conductas cooperativistas
que denoten una disminucién de los conflictos productos del aislamiento y activar el
cuerpo de los estados de reposo en que puedan hallarse.

Capitulo |

TCHOUKBALL
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1. Objetivos

e Contribuir en el mejoramiento de las dindmicas cotidianas de convivencia de las
PPL a traves de la practica deportiva del Tchoukball, en relacién con los principios
de juego, el contexto y la poblacion con que se trabaja.

e Conocer las principales caracteristicas y nociones basicas deportivas del Tchoukball

e Facilitar el aprendizaje de elementos técnicos-tacticos basicos del deporte
Tchoukball

e Comprender y aceptar las reglas basicas del juego Tchoukball, participando de su
proceso de aprendizaje como medio de disfrute y relacion colectiva

e Desarrollar valores de cooperativismos través del juego de Tchoukball.
2. Descripcién General
Consideraciones historicas

El tchoukball es un deporte de equipo, que nace como deporte alternativo del
balonmano, se desarrolla en los afios sesenta por el biélogo suizo Dr. Hermann Brandt. El
objetivo que perseguia era desarrollar un deporte de equipo que estuviera exento de
contacto fisico, contribuyendo de este modo a la ausencia de violencia y agresividad en el
juego.
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llustracion 1: Dr. Hermann Brandt (inventor del Tchoukball)

Una de las principales caracteristicas que tiene este deporte de equipo y que lo diferencia
del resto de los deportes con caracteristicas similares, es decir, aquellos en los que todos los
jugadores utilizan un espacio comun, es que los componentes del equipo adversario no
pueden interceptar los pases, interrumpir la progresion de la pelota, ni interferir en los
movimientos del jugador que lleva el balon o de cualquier miembro del equipo. Su
cometido mientras que el balon circula por el equipo contrario es colocarse en el terreno de
juego de manera que eviten que el baldn después del rebote caiga al suelo.

Caracteristicas, conceptos.

Este deporte se desarrolla en un terreno de juego cuyas dimensiones pueden oscilar desde
14x24 metros a 20x40 metros. Juegan dos equipos de 6 a 9 jugadores, dependiendo de las
dimensiones del terreno de juego. Los materiales necesarios son un balén de balonmano y
dos superficies de rebote (llustracion 2), pudiendo ser utilizadas ambas superficies por los
dos equipos indistintamente. Las superficies estan colocadas a los extremos del terreno de
juego y cada una de ellas tiene un area de 3 metros, que definen las zonas prohibidas, las
cuales no pueden ser pisadas por ningan jugador (llustracion 3).
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llustracion 2: Superficie de rebote

El objetivo del juego es lanzar el balon contra las superficies de manera que el balén al
rebotar golpee contra el suelo sin que ningun jugador del equipo contrario lo coja en el aire.

40m

Zona prohibida

3 metros
D | 20m

llustracion 3: Terreno de Juego

Una de las principales caracteristicas que tiene este deporte de equipo y que lo diferencia
del resto de los deportes con caracteristicas similares, es decir, aquellos en los que todos los
jugadores utilizan un espacio comun, es que los componentes del equipo adversario no
pueden interceptar los pases, interrumpir la progresion de la pelota, ni interferir en los
movimientos del jugador que lleva el balon o de cualquier miembro del otro equipo.

Su cometido mientras que el bal6n circula por el equipo contrario es colocarse en el terreno
de juego de manera que eviten que el balén después del rebote caiga al suelo. Por tanto, en
este juego no tenemos que preocuparnos por cubrir a los adversarios, aunque si debemos
tener en cuenta aspectos como las distintas posiciones de los jugadores en el terreno de
juego, la ocupacidn de espacios libres, las basculaciones de los jugadores, es decir, aspectos
relacionados con la defensa del baldn que rebota.

¢, Como conseguir un punto?

Un equipo puede obtener un punto mediante una accién propia durante un ataque, 0 por un
fallo del equipo contrario.

Punto conseguido por el equipo atacante:

- Cuando la bola cae en el suelo, dentro de los limites del terreno.

-Cuando un adversario al intentar coger la pelota, falla y ésta cae al suelo, ya sea dentro o
fuera de los limites del terreno de juego.

Punto conseguido por el equipo defensor:

-Cuando el balédn es lanzado por el equipo atacante y éste no toca la superficie de rebote.

-Cuando después de rebotar la pelota cae en la zona prohibida o fuera de los limites del
terreno de juego.

- Cuando la pelota al rebotar es tocada nuevamente por un miembro del mismo equipo del
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jugador que lanza.

Ademas de las situaciones de juego en las que se obtienen puntuacion, nos encontramos
con otra que se consideran faltas. La falta provoca la pérdida de la pelota a favor del equipo
contrario y se saca desde el mismo lugar en donde se cometid. La falta puede ser de jugador
0 de equipo, teniendo ambas el mismo valor.

Faltas de jugador:

- Cuando se toca el balén con cualquier parte del cuerpo por debajo de la cadera.
-Cuando se da més de tres pasos con el balén en las manos.

-Cuando se deja caer el baldn al suelo, tras una mala recepcion

-Cuando el balén es conservado por un jugador mas de tres segundo.

Faltas de equipo:

- Cuando se ejecutan mas de tres pases antes de lanzar a la zona de rebote.

-Cuando se realizan mas de tres lanzamientos sobre la misma zona de rebote. Se
contabilizan los lanzamientos realizados por ambos equipos.

3. Metodologia

Debido a las caracteristicas del contenido que se presenta, nos centraremos en una
ensefianza del deporte teniendo en cuenta los principios pedagdgicos del modelo
comprensivo de la ensefianza, es decir, trabajaremos este deporte desde una perspectiva
horizontal. En este sentido, este modelo se caracteriza por orientar la ensefianza del deporte
desde la tactica a la técnica, a través del uso de juegos modificados que poseen similitudes
tacticas con los deportes estandar, y que buscan la comprension de los principios existentes
en cada uno de ellos mediante la participacion.

El trabajo metodoldgico propuesto se sustenta en el desarrollo de las siguientes actividades
de ensefianza-aprendizaje (ejercicios)

4. Actividades de ensenanza-aprendizaje

A continuacidn, presentamos algunas actividades a trabajar dentro de nuestra propuesta de
tchoukball.

Actividades cuyo objetivo es la puesta en practica y mejora del pase y recepcion
Obijetivo didactico: Participativo - Convivencial

e Participar de manera activa y reflexiva en el desarrollo de las actividades
colaborando con el compariero.

1. Por parejas, realizar distintos pases y recepciones, variando las distancias.
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2. Idem al anterior pero variando las formas de recibir, por ejemplo: con una mano, con dos
manos, en desplazamiento etc...

3. Idem al anterior variando las distancias y las direcciones de los desplazamientos.

4. En grupo, 2x2,...4x4. El juego de los cinco pases que consiste, en que un equipo debe
intentar dar un nimero de pases sin que el balon sea interceptado por los adversario.

5. Balon torre: en grupo de 3x3, 4x4..., cada equipo tendréd a un jugador dentro de un aro,
que no podra salir del mismo. El objetivo es que cada equipo mediante pases vaya
progresando hacia el jugador que esta dentro del aro y le den un pase correctamente sin que
los miembros del otro equipo intercepten el balén. El jugador con balén no puede
desplazarse.

Actividades cuyo objetivo es la puesta en practica y mejora de los lanzamientos y la
ocupacion en el terreno de juego para recepcion adecuada de la pelota.

Obijetivo didactico: Participativo - Convivencial

e Potenciar la cooperacion frente a la competicion.

1. Por parejas, progresando por el centro del terreno de juego uno lanza hacia la zona de
rebote y el compafiero debe coger la pelota antes de que caiga al suelo.

2. [dem al anterior, pero los jugadores progresan por los extremos del campo, al llegar a la
zona de rebote una lanza por un extremo y el comparfiero ha de coger el rebote.

3. Por pareja, cada uno en un extremo del campo. Uno de los jugadores progresa hacia la
zona de lanzamiento y para recibir el pase en el aire y realizar el lanzamiento (fly).

4. idem al anterior, pero se realizaran dos pases de manera que el jugador que posee el
baldn al principio sera el que finalice con lanzamiento. Intentar realizar los dos pases en el
menor tiempo posible con el objetivo de cambiar rapidamente la direccion de rebote del
balon

5. En grupo de tres, progresan dos por los laterales y uno por el centro hacia la zona de
rebote, al llegar a la misma uno de los jugadores lanza, y los otros dos deberan bascular
hacia la zona adecuada para coger el rebote.

6. En grupo de 4, en una sola zona de rebote, lanzamos hacia la misma y el compafiero que
viene detras debera recibir la pelota antes de que caiga al suelo, éste lanza e intenta que el
siguiente no reciba la pelota, y asi sucesivamente.

Actividades cuyo objetivo es la puesta en practica del juego global en situaciones reales o
similares al juego real.

Obijetivo didactico: Participativo - Convivencial

» Favorecer las relaciones sociales y el trabajo en equipo mediante la practica del
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tchoukball.
1. En grupo, 2x2,... 4x4. Partidos de minitchoukball, en una sola zona de rebote.

2. Una zona de rebote, tres equipos, cada uno con un nimero o color, el equipo que lanza
debera indicar previamente el equipo que ha de recibir la pelota nombrando su color o
numero antes de lanzar.

3. [dem al anterior pero con tres zonas de rebote.
4. Juego real 3x3... 7x7.

Todas las actividades propuestas son susceptibles de variantes, ademas de poder crear
nuevas formas para trabajar aspectos relacionados con los mecanismos de percepcion y
decision. Por ejemplo, actividades en donde los alumnos puedan realizar fintas de pases, de
lanzamientos, etc...

5. Evaluacion

La evaluacién del desarrollo en esta unidad didactica es mediante la observacion, teniendo
en cuenta lo siguiente:

e En como evolucionan en el transcurso de los dias.

Si ha alcanzado los objetivos planteados o no.

e En conocimiento que tiene sobre el tchoukball, a través de preguntas inmediatas que
emerjan del contexto préactico.

e La participacion en las sesiones y actividades.
e El cuidado del material.

e El desarrollo de valores.
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Capitulo Il

FLAG FOOTBALL

\

FLAGFOOTEALL
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1. Objetivos

e Contribuir en el mejoramiento de las dinamicas cotidianas de convivencia de las
PPL a través de la practica deportiva del Flag FootBall, en relacion con los
principios del juego, el contexto y la poblacion con que se trabaja.

e Conocer las principales caracteristicas y nociones basicas deportivas del Flag
FootBall

o Facilitar el aprendizaje de elementos técnicos-tacticos basicos del deporte Flag
FootBall

e Comprender y aceptar las reglas basicas del juego Flag FootBall, participando de su
proceso de aprendizaje como medio de disfrute y relacion colectiva

e Desarrollar valores de cooperativismos traves del juego de Flag FootBall

2. Descripcién General
Consideraciones historicas

El Futbol flag o también conocido como tochito fue desarrollado por primera vez como
una manera de practicar el futbol Americano sin correr el riesgo de lesiones por el ejército
de los Estados Unidos, este comenzd en las bases militares durante la Segunda Guerra
Mundial.

Pero luego se convirtié en un deporte popular que se podia jugar en cualquier lugar y
por cualquier persona sin tener que cargar el equipo o de entender las engorrosas normas.
Fort Meade, en Maryland tiene la primera historia registrada de fatbol flag y es
generalmente aceptado como el lugar de nacimiento.

Después de la Segunda Guerra Mundial, cuando el ejército regreso comenzo a crear
ligas durante la década del 40 y principios de los afios 50. Las ligas de futbol bandera
fueron creadas con el formato de softbol por varias décadas antes de que se ganara una
enorme popularidad en muchas universidades de EE.UU. Football Flag Nacional Colegial
se jugd en la Universidad de Nueva Orleans en 1979, y todavia se celebran en el mes de
Diciembre.

Caracteristicas, conceptos.

Reglamento
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Es un deporte sin contacto, el bloqueo y el contacto no son permitidos.

El jugador de Futbol Flag que viola intencionalmente una regla es culpable de jugar
deshonestamente y de una conducta antideportiva; y tanto si es penalizado como no,
desacredita el buen nombre del juego; cuando su trabajo tendria que ser el de ensalzarlo.

El campo de Juego

El campo de juego tiene una longitud de 60 yardas (54 metros) y un ancho de 30 yardas (27
metros). Hay dos End Zone, situadas en los extremos del campo, que tienen un maximo de
10 yardas (9 metros) de profundidad y minimo de 7 yardas (6’3 metros cada una). Las
zonas de no carrera estan situadas a 5 yardas (4’5 metros) de cada End Zone.

A
Linea de

ZONA DE NO CARRERA

gol =P

Linea de
conversién
de 1 punto

Linea de
conversion
de 2 puntos
Primer -
Down
Medio
Campo

Linea de
conversion
de 2 puntos

converson
del v

— 30 "Il"dﬂ!

llustracion 4: Campo de Juego - Flag Football

Posiciones

La siguiente grafica representa las posiciones determinadas para la practica del Flag
Football:
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6; ¥ Y Quaterback (QB) = Es &l capitan del ataque (lider)
-89, - Elige las jugadas de atague.

- Siempre empieza la jugada detras de! Center (C), de guien recibe
el balon en el llamado *Snap’, teniendo |a opcion de entregar el

balon en mano o hacer un pase a uno de sus comparneros (segin

Center (C})
- Entrega el balén en el Snap al inicio de cada jugada al QB
(Snap = accion de entregar el balon entre sus piernas).

- Después del Snap, e C puede salir a recibrr un pase.

‘ Wide Receiver (WR) o Receptor

- Es el responsable de atrapar los pases gue lanza el QB y correr
con el bal6n

- También puede recibir una entrega en mano (Handoff).

- Puede haber hasla tres receplores en una jugada de atague

Running Back (RB)

-Empieza la jugada detras del QB o cerca de €|, y es el
responsable de recibir los Handoff de! QB y correr con el balén

- También puede recibir pases del QB.

Defensive Back (DB)
- Todas las posiciones defensivas en el Flag Football son

llamadas DB

- Es el responsable de parar a los jugadores atacantes y de
intentar interceptar o ganar la posicion del balon.

- Intenta quitarle el Flag al atacante que lieva el balon.

llustracion 5: Posiciones del Flag Football
Posesion

e Un sorteo con una moneda determina la primera posesion. El perdedor del sorteo
tiene la opcidn de escoger la end zone a defender.

e El equipo que pierde el sorteo dispondra de la posesion del balén al inicio de la
segunda parte empezando a atacar desde su propia yarda 5.

¢ No hay shoots (patada de salida). El equipo ofensivo toma la posesion del balén en
su propia yarda 5 y tiene cuatro downs (oportunidades) para atravesar el medio del
campo. Si lo consigue dispondrd de otros cuatro downs para tratar de hacer
touchdown. Si el ataque falla en su proposito, la posesion del balén cambia, y el
nuevo equipo atacante iniciard su posesion desde su propia yarda 5.

e Si el equipo de ataque falla en su intento de cruzar el medio campo la posesion
cambia y el equipo contrario empezara atacando desde su propia yarda 5.

e En todos los cambios de posesion (a excepcion de las intercepciones) el nuevo
equipo atacante comienza desde su propia yarda 5.

e Los equipos cambian de End Zones después de transcurrir 20 minutos (la primera
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parte).

NUmero de jugadores

Los equipos se componen de 6 jugadores, (5 en el campo més 1 sustituto). Esta regla puede
cambiar de acuerdo a la reglamentacién propia de cada torneo. En el nuevo reglamento
europeo, que se aplica en Espafia, se admite un maximo de 10 jugadores (5 en el campo y 5
sustitutos).

Los equipos pueden seguir jugando con un minimo de 4 jugadores (debido a las lesiones).
Si hay menos de 4 jugadores disponibles, el partido sera suspendido.

Duracion y prorroga

e Laduracién de un partido es de 40 minutos (dos partes de 20).

e En un partido donde sea necesario un ganador, (eliminatoria, final, etc.) se jugara
prérroga. El tiempo entre el final del partido y e inicio de la prorroga serd de 2
minutos. Un sorteo con una moneda determinara la primera posesion de la prorroga.
El equipo ganador del sorteo comenzara su ataque desde su yarda 5, se jugara hasta
que uno de los dos anote, momento en el que se finalizara el partido. No hay
tiempo muertos en la prérroga.

e Cuando la pelota quede lista para jugarse el equipo atacante dispone de 30
segundos para realizar el snap.

e El arbitro puede parar el reloj si lo considera oportuno.
Anotaciones

e Touchdown: 6 puntos.

e Punto Extra: 1 punto (jugado desde la yarda 5).

e Punto Extra: 2 puntos (jugado desde la yarda 12).

e Safety: 2 puntos.

Nota:

Una intercepcion retornada para TD sumara 6 puntos y la posibilidad de EP. Sino es TD, el
ataque empezara donde fue parado el jugador que intercepto.

Una intercepcion retornada hasta la end zone contraria en una jugada de punto extra que
finalice con la anotacion del equipo de defensa sumara 2 puntos al marcador de la defensa y
le dara a este equipo la posesion en su yarda 5 para la siguiente jugada.
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Carrera

e Para iniciarse la jugada se debe realizar el snap, en el que el balén debe pasar entre
las piernas del center.

e EIl center no puede recibir un handoff del quarterback inmediatamente después de
que haya recibido el snap.

e El quarterbak es el jugador que recibe el snap del center.
e El quarterback no puede cruzar la linea de scrimmage corriendo con la pelota.

e En la misma jugada de ataque se pueden realizar varios handoffs por detras de la
linea de scrimmage, siempre y cuando sean hacia atras o bien lateralmente. Si se
realiza hacia delante seré considerado un pase (solo un pase por jugada).

e Los pases hacia atrds por detrds de la linea de scrimmage estan permitidos y son
jugada de carrera.

e Las “Zonas de No Carrera” estan localizadas a 5 yardas de cada end zone. Cuando
la pelota esta en o dentro de la linea de la yarda 5 rival el ataque no puede realizar
jugadas de carrera.

e EIl jugador que toma un handoff puede posteriormente pasar el balén siempre y
cuando esté por detras de la linea de scrimmage.

e Todos los jugadores de defensa podran entrar a presionar en el momento que se
produzca un handoff o un pase hacia atras, y también cuando un ataque los simule
en una jugada de engario.

e El rotar sobre si mismo por parte del jugador que porta el balén para esquivar a un
contrario esta permitido, pero no podréa ni saltar ni lanzarse al suelo para evitar a un
contrario.

e La pelota sera situada para la siguiente jugada donde estaba el pie del jugador que
Ilevaba el bal6n cuando le quitaron el flag (no donde estuviera el balon).

Recepcion

Todos los jugadores son elegibles para recibir un pase (incluido el QB si anteriormente ha
entregado el balén a un compariero por detras de la linea de scrimmage).

Un jugador debe tener por lo menos un pie dentro de los limites del campo cuando reciba
un pase para que sea completo.

Pase
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e Solo los jugadores de la defensa que estén a 7 yardas o mas en el momento del snap,
podran entrar a presionar al pasador.

e EI QB dispone de 7 segundos para pasar el balon. Si el pase no se ha realizado tras
los 7 segundos la jugada finaliza. El ataque pierde el down y vuelve a iniciar la
jugada desde al mismo punto que la anterior. En el momento que se recibe un
handoff o un pase hacia atras o bien se simule en una jugada de engafio, la regla
deja de tener efecto.

e Solo se permite un pase hacia delante por down.
e Las intercepciones cambian el equipo que tiene la posesion del balén.

e Las intercepciones pueden ser retornadas por la defensa.

Pase hacia atras del 0B

llustracion 6: Pases

Presion al Quarterback

Todos los jugadores que presionen al pasador deben estar como minimo a 7 yardas de la
linea de scrimmage en el momento del snap. No hay nimero maximo de jugadores que
puedan presionar al QB. Los jugadores que no presionen al QB pueden estar defendiendo
en la linea de scrimmage. Una vez que la pelota es entregada en handoff o en un pase hacia
atras, o bien se simula una de esas acciones en una jugada de engafio, la regla de las 7
yardas se queda sin efecto y todos los defensores pueden cruzar la linea de scrimmage.

Conducta antideportiva - contacto ilegal

o Si el arbitro observa cualquier accion donde haya contacto flagrante, placar, dar un
codazo, empujones, blogueos o cualquier conducta antideportiva se detendra el
juego y el jugador sera expulsado del torneo. No se tolera el juego sucio.

e Las provocaciones, insultos, palabras malsonantes o burla hacia los arbitros, rivales,
equipos o espectadores no estan permitidos. Los arbitros, determinaran cuando esto
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ocurre. Si esto sucede al arbitro dard un aviso al jugador. Si continuase, el jugador
0 jugadores seran expulsados del partido.

Faltas en ataque

e Esconder el flag o impedir con la mano al rival que te lo quite.

Retraso del juego (tardar mas de 30 segundos en iniciar la jugada).

Agarrar a un rival.

Motion ilegal. Mas de un jugador en movimiento antes del snap, o un jugador en
movimiento hacia la end zone rival.

Snap ilegal.

Pase ilegal hacia delante (perdida de down). Se produce mas de un pase hacia
delante en la jugada o se realiza una vez atravesada la linea de scrimmage.

Interferencia en el pase del ataque. (perdida de down). Empujar, bloguear o estorbar
al defensor.

3. Metodologia

Debido a las caracteristicas del contenido que se presenta, nos centraremos en una
ensefianza del deporte teniendo en cuenta los principios pedagdgicos del modelo
comprensivo de la ensefianza, es decir, trabajaremos este deporte desde una perspectiva
horizontal. En este sentido, este modelo se caracteriza por orientar la ensefianza del deporte
desde la téctica a la técnica, a través del uso de juegos modificados que poseen similitudes
tacticas con los deportes estandar, y que buscan la comprension de los principios existentes
en cada uno de ellos mediante la participacion.

El trabajo metodoldgico propuesto se sustenta en el desarrollo de las siguientes actividades
de ensefianza-aprendizaje (ejercicios)

4. Actividades de ensenanza-aprendizaje

A continuacion, presentamos algunas actividades a trabajar dentro de nuestra propuesta de
Flag FootBall

Actividades cuyo objetivo es desarrollar la técnica del Snap (Intercambio entre Center y
AB)

Obijetivo didactico: Participativo - Convivencial

e Participar de manera activa y reflexiva en el desarrollo de las actividades
colaborando con el compariero.
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Organizacion: En un &rea de 20 x 20 yardas. Divide a los participantes en grupo y situalos
en diferentes lineas. Coloca sefializadores entre equipo y equipo, separados por cuatro
yardas entre si. Un balon por equipo. El grupo entero puede participar.

Desarrollo del ejercicio
1. En una carrera de relevo.
2. EI QB (A) y el Center (B) de cada equipo empiezan la carrera en un lado.

3. El Center (B) hace el Snap al QB (A) y permanece quieto mientras el QB corre hasta el
siguiente sefializador.

4. El anterior (A) hace el Snap al (B), y asi sucesivamente hasta finalizar la carrera. Al
Ilegar al otro lado le entregan el balén a un compafiero de equipo (B), quien continua con el
mismo ejercicio en la otra direccion

5. Asi, sucesivamente, hasta que todos los participantes hayan completado la carrera en las
dos direcciones.

Progresion: Snap Shotgun (Snap largo).
Puntos clave para el monitor

e El Center debe situar el balon en el suelo antes de hace el Snap.
e EI Center deberia poner sus dedos sobre el cordaje del baldn.

e EIl QB deberia situar la mano con la que no lanza el bal6n entre las piernas del
Center, formando una “v” con la otra mano para recibir el Snap.

e Cuando se practique el Snap Shotgun, el QB deberia situarse entre 3 y 5 yardas
detras del Center.

Actividades cuyo objetivo es desarrollar la técnica del pase corto

e Potenciar la cooperacion frente a la competicion como practica de convivencia

Organizacion: en un area de 20 x 20 yardas. Divide a los participantes en grupos y sitla a
los jugadores cara a cara separados unas 3 yardas. La clase entera puede participar si hay
balones suficientes. Si no hubiere balones suficientes sitla a los alumnos uno al lado del
otro para que esperen turno o bien haz que el bal6n se pase en zigzag para que mas alumnos
puedan participar.

Desarrollo del ejercicio
Los participantes se pasan el bal6n reciprocamente con sus compafieros.

Progresion
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e Comienza con los participantes con ambas rodillas de cara a su compariero.
e Los chicos que lanzan apoyados en su rodilla se concentraran en el movimiento de
lanzar sin utilizar las piernas.
e El siguiente paso seguir los lanzamientos, pero sobre la otra rodilla.
e A continuacion los jugadores se pondran de pies y pasaran con las piernas
separadas.
Puntos clave para el monitor

e Sujetar el balon con los dedos en el cordaje a unos 5 cm. de la punta del mismo.
e EIl movimiento del lanzamiento es lo mismo que el del beisbol, jabalina o

balonmano.

e La pierna de la mano que no tiene el balon debe apuntar donde queremos lanzar el
balon.

e Asegurate de que los chicos hacen el movimiento completo del cuerpo a la hora de
lanzar.

e Apunta—da un paso — lanza.

e El receptor ha de formar un guante o diana con las manos

e Las palmas de las manos mirando hacia fuera y los dedos indice y pulgar de ambas
manos en contacto.

e Los dedos del receptor se sitian para completar un triangulo con las dos manos.

Actividades cuyo objetivo es desarrollar la carrera, el pase y la habilidad para recibir
(Pase y recepcién)

Objetivo didactico: Participativo - Convivencial

» [Favorecer las relaciones sociales y el trabajo en equipo mediante la préctica del flag
football

Organizacion: En un area de 20 x 20 yardas. Divide a los participantes en grupos o
equipos. Coloca sefializadores a 5 yardas de cada linea final y separados entre si 10 yardas.
Un bal6n por equipo. El grupo entero puede participar.

Desarrollo del ejercicio

e Esuna carrera de relevos.

e EIQB 1 pasaal WR 1 quien corre hasta el cono A para coger el balén.
e El segundo participante en fila es el WR 2.

e WR 2 corre hasta el cono B y repite el proceso.

o El ejercicio se repite hasta que cada jugador ha pasado su turno.

e Siel baldn se cae, el WR lo recoge y se continda con la serie.

Puntos clave para el monitor
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5.

El receptor debe parar completamente y girarse dandole al QB una buena diana.

El WR debe realizar un correcto Handoff al QB cuando le devuelva el balon al
completar su carrera.

Después de cada carrera de relevo, los receptores vuelven al otro lado para poder
repetir el ejercicio.

Evaluacion

La evaluacién del desarrollo en esta unidad didactica es mediante la observacion, teniendo
en cuenta lo siguiente:

En cémo evolucionan en el transcurso de los dias.
Si ha alcanzado los objetivos planteados o no.

En conocimiento que tiene sobre Flag FootBall, a través de preguntas inmediatas
que emerjan del contexto practico.

La participacion en las sesiones y actividades.

El cuidado del material.

El desarrollo de valores.

Glosario

Down: Oportunidades para llegar a la zona de anotacién
Center: El jugador que realiza el snap al quaterback

Linea de scrimmage: una linea imaginaria que cruza el campo desde la posicién del
baldn antes de comenzar el nuevo down. .

Touchdown: anotacion de 6 puntos que resulta de llevar el balén hasta la zona de
anotacion o recibir un pase

Handoff: accion de entregar la pelota a un compafiero de equipo que se encuentra
préximo y que se realiza de mano a mano, sin lanzar la pelota y detras de la linea de
scrimmage.

Snap: es la accién de un jugador de ataque que pone la pelota en juego entregandola
o0 lanzandola al quarterback por entre sus propias piernas.
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CONCLUSIONES

Los contenidos deportivos dentro del area de educacion fisica deben ser tratados y trabajos
desde una perspectiva totalmente novedosa con el fin de motivar a los participantes hacia
la realizacion de una préctica deportiva mas continuada.

Dicha necesidad por innovar va de la mano por convertir a la practica deportiva en una
herramienta de mejoramiento de la convivencia, maxime en los centros penitenciarios,
pues la apuesta reiterativa por desarrollar procesos formativos en deporte a través de
juegos convencionales como el futbol, el baloncesto u otros, no permite conciliar o
equilibrar el propdsito de: novedad, aprendizaje frente a lo “nuevo”, entretenimiento,
deporte como actividad fisica y la convivencia.

Si bien convivencia es un asunto complejo en el cual influye diferentes variables
relacionadas a la sociabilidad y el manejo de conflictos, mediante la implementacion del
presente material educativo, que comprende el aprendizaje del “tchoukball” y “Flag
Football”, resulta ser un aporte tras la necesidad de contribuir en los procesos de
socializacion penitenciaria.

Destacamos que el tchoukball” y “Flag Football” son deportes apropiados para la
indagacion y el acercamiento a los procesos de convivencia. Su carcter de no ser
expresamente juegos de contacto condiciona los h&bitos competitivos y conflictos que en
oportunidades se manifiestan en deportes convencionales 0 mas tradicionales.

Los resultados positivos del presente material dependen de la aceptacion que por parte de
administrativos, formadores y participantes se manifiesten, asi como de la reflexion
pedagdgica que a través del deporte se pueda conseguir frente a la importancia de la
convivencia entre las PPL.
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