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CAPITULO 1: CARACTERIZACION

1.1 El Habitante de Calle en Bogotd. Una Breve Mirada en Perspectiva Historica).

El siguiente trabajo consigna, describe y analiza los hechos fundamentales del trabajo
realizado como opcién de grado en el marco de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN) en Colombia. En el marco de ese trabajo de grado
se plantea la realizacion de una propuesta educativa denominada Proyecto Curricular
Particular (PCP), este proyecto busca integrar elementos teoricos y practicos de la Educacion
Fisica en un enfoque especifico: el desarrollo de una propuesta educativa orientada a la
poblacion habitante de calle. A través de esta iniciativa, se exploran las posibilidades y
desafios de emplear la Educacion Fisica como herramienta de fortalecimiento en salud y de
autoimagen como relacion de bienestar integral en esta poblacion, promoviendo su inclusion
digna, efectiva en la sociedad y su futuro laboral, despertando a la vez curiosidad e interés

por la Educacién Fisica como herramienta de cambio integral.

Para esto se considera oportuno ahondar en profundidad cuando y como se ha
manifestado este fendmeno y problematica de los ciudadanos habitantes de calle en relacion
con la ciudad de Bogotd por ser la capital del pais, y para ello nos apoyaremos en el
documento del Departamento Administrativo de Bienestar Social (DABS), el cual ofrece un
recorrido breve pero muy preciso de como ha sido la evolucion de esta problematica a lo

largo del tiempo.

Se puede considerar que la problematica o la situacion de los ciudadanos habitantes
de calle es algo relativamente reciente, en el imaginario de un ciudadano del comun, se va a
relacionar con los distintos conflictos que ha vivido Colombia, resaltando el siglo anterior, el
siglo XX. Y no es errado pensar asi, todas estas problematicas generan un efecto domind,
distintas poblaciones migran para evitar el conflicto y buscar un nuevo porvenir. Esto como
se menciono anteriormente genera un efecto domind, ciudadanos migrando de un punto a otro
creando sobrepoblacion en las ciudades en las que buscan refugios, habitando lugares que
posiblemente no son aptos para vivir y por la misma necesidad del dia a dia tener que trabajar
de forma informal, sin tener certeza que esto les va a permitir tener una vida digna, hasta

llegar finalmente en muchos casos a tener que mendigar en las calles.
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Pero otra gran problematica se percibe desde la sociedad colombiana y también tiene
gran relacion a algunos acontecimientos del siglo XX, A partir de la década de los afios 60 y
70 comienza un nuevo auge, y estos son, los cultivos y consumo de marihuana y cocaina. En
estos anos como es conocido se crean algunos carteles en Colombia, resaltando el cartel de
Medellin y el cartel de Cali, estos, por su forma de operar aumentaron la cantidad de estos
“productos” en especial la cocaina permitiendo asi el facil acceso de estos en la sociedad
colombiana, sobre todo la marihuana por su valor en comparacion a la cocaina. Esto aumento
de forma superlativa el consumo de estas sustancias en la poblacion en los afios siguientes,
generando asi, por las distintas reacciones que tienen estas drogas en el cuerpo, una

dependencia que en muchos casos terminan llevando a la persona a una situacion de calle.

Estos dos puntos mencionados anteriormente son los que a priori suelen pasar por la
cabeza a las personas de por qué y cuando empezo esta problematica, pero si nos remitimos a
un proceso historico con mayor hondura, la historia no nos deja bien parados, esta
problematica segin el DABS (2000), proporcion6 informacién valiosa sobre la historia de los
habitantes de calle en Colombia. Segun esta investigacion, la presencia de los habitantes de
calle se ha visto desde el siglo XVI, siendo en este momento el origen de esta problematica
que hasta el dia de hoy se sigue evidenciando. Como la intencion de este proyecto no es
narrar punto por punto cémo ha sido la evolucion de esta problematica, se intentard en este
fragmento hacer de forma sucinta un recorrido para que el lector pueda comprender la

profundidad del problema.

En 1761 se presenta el primer movimiento migratorio hacia la ciudad de Bogota,
permitiendo que se cree “la primera institucion de apoyo” al habitante de calle, que
curiosamente se llamaba casa de los pobres. Para 1774, a causa del aumento de las
migraciones de la época, se calcula que la poblacion de ciudadanos habitantes de calle, solo
en la ciudad de Bogota, era de alrededor de 500 personas distribuidas mayormente en adultos

y un porcentaje mucho menor de nifios y adolescentes.

En 1810, luego de todo el acontecimiento del grito de la independencia el Hospicio
Real desalojo a todos los nifios a los que les daba hospedaje, generando asi algunas pandillas
creadas como proteccion de autodefensa en la calle, dando asi el nombre a este grupo de
jovenes como “los chinos de la calle”. La realidad de los ciudadanos habitantes de calle se

mantuvo asi hasta la primera mitad del siglo XX, donde momentos histéricos como el
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Bogotazo agudizaron atin mas esta problematica. El siglo pasado, mas precisamente en el afio
1967 se crean instituciones con un interés por esta poblacion, como el Instituto Distrital de
Proteccion de la Ninez y la juventud (IDIPRON), asi como el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), los cuales buscan formas terapéuticas y pedagogicos para atender
a los habitantes de calle. En los afios venideros se crean distintos programas con la intencién
de rehabilitar a como se les llamaba en esa época “indigentes” reduciendo los procesos de
exclusion social. Pero el afio que realmente se da una importancia significativa a esta
poblacion, es en el afio 2013, mediante la ley 1641, donde se define en el articulo 2 punto a)
que la “Politica publica social para habitantes de la calle: Constituye el conjunto de
principios, lineamientos, estrategias, mecanismos y herramientas que orientaran las acciones
del Estado colombiano en la busqueda de garantizar, promover, proteger y restablecer los
derechos de las personas habitantes de la calle, con el propdsito de lograr su rehabilitacion y
su inclusion social.(Congreso de la Republica de Colombia, 2013, art. 3).. Podria de alguna
forma generar angustia el tiempo que debio pasar para llegar a una integracion real para esta
parte de la sociedad, sin embargo, la historia muestra que incluso las mas complejas
desigualdades sociales pueden superarse, aunque requieran décadas o siglos de cambios
progresivos. Es un proceso que no ocurre de manera lineal, sino como parte de un ciclo donde
conflictos, luchas sociales y avances graduales convergen, en este caso la Educacion Fisica
como participe fundamental. A medida que las sociedades evolucionan, las injusticias
historicas pueden ser afrontadas a través de reformas sociales, educacion y politicas publicas
inclusivas. Asi, lo que en un momento fue un desafio aparentemente complejo y tedioso se
convierte en una leccion historica, demostrando que los cambios estructurales, aunque lentos,

son posibles con voluntad colectiva.

En este apartado resulta importante retomar la importancia del IDIPRON no solo por
la importancia del trabajo desarrollado hasta el dia de hoy por parte de esta institucion,
institucion que permitira llevar a cabo las précticas y por consiguiente el desarrollo del
proyecto en su totalidad, de ahi la relevancia de exhibir lo que en aquella institucion se
ofrece. Por eso se hard una descripcion corta de su forma de operar en general y especifica en
el lugar donde se desarrolla la practica del proyecto. El IDIPRON para los habitantes de calle
dispone de una amplia variedad de servicios con el fin de ayudar en su proceso de
reintegracion, mitigacion del consumo de sustancia psicoactivas, con el fin de que el

ciudadano deje la calle y se reintegre a la sociedad con competencias laborales. Estos
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servicios varian segln el tipo de centro en el que se encuentre el sujeto, pero en general

incluye:

1. Servicios basicos: Estos consisten en alimentacion, higiene personal, dormitorio y
alojamiento; Todos los centros de ayuda cuentan con alimentacion para los individuos
y espacios para su higiene personal.

2. Acomparniamiento Psicosocial y terapéutico. En este espacio se brinda
acompafiamiento psicoldgico con el fin de superar traumas, inconvenientes personales
y entender el porqué del consumo de sustancias; por otro lado, en este espacio se
encuentra el espacié de educacion Fisica, el cual brinda actividades fisicas para
fomentar el bienestar fisico.

3. Programas de rehabilitacion: Muchos de los centros cuentan con programas
especificos para la mitigacion de sustancias, alli también encontramos la formacion de
competencias laborales con ayuda de la institucion de Servicio Nacional Aprendizaje
(Sena), el cual brinda espacios de formacion laboral.

4. Servicios complementarios: Se encuentran en alguno de los centros espacios de
biblioteca y arte, donde se emergen espacios de musica, manualidades, pintura y areas
de recreacion y deporte, sin embargo, validando en algunos centros especializados se
realizan salidas Ludico-Pedagogicas con actividades culturales.

5. Apoyo a personas con alta dependencia: En centros como “La Mesa” en
Cundinamarca, los habitantes de calle con condiciones especiales, como condiciones
fisicas o mentales, reciben atencion de personal especializado para fortalecer sus
necesidades.

6. Oportunidades laborales: En centros como “Enlace Social” se brindan oportunidades
para ingresar a sectores como construccion, vigilancia, zapateria y reciclaje, llamado
por ellos (Recuperadores ambientales), sin embargo, algunos centros tienen proyectos
de empleo con empresas locales de la ciudad como Transmilenio.

7. Programas de rehabilitacion rural: En instituciones como la comunidad de vida en
Sasaima, ofrece talleres en agricultura, ganaderia, y otros tipos de animales como lo

avicola, promoviendo la importancia del trabajo en el campo.

Mostrando un breve resumen de lo que las instituciones distritales ofrecen es un
espacio que comprende las necesidades basicas, como son la alimentacion, alojamiento e

higiene, ademéas de brindar espacios de formacion académica y laboral, donde se encuentran



12

herramientas para su inclusion y su futuro como persona funcional en la sociedad. En este
proyecto se interesa trabajar en el ambito educativo, donde se le brindan herramientas al
sujeto desde la Educacion Fisica para su reintegracion en la sociedad, dejando de un lado el
consumo de sustancias psicoactivas. La labor en el proyecto es ofrecer alternativas saludables
que fortalezcan al cuerpo como a la mente, creando habitos que brinde una vida sana y sin

adicciones.

A lo largo de este PCP, se busca presentar como oportunidad para docentes e
instituciones la Educacion Fisica como un recurso pedagogico para la inclusion del de
habitante de calle, y como subpunto, una mayor cobertura por parte de los docentes para su
vida laboral. Este proyecto tiene una perspectiva no desde la mirada netamente fisica, aunque
no se puede negar que es inherente de alguna manera a lo que se quiere proponer, lo que se
desea es promover una autoimagen positiva y que esta sea posibilitadora de una fécil
integracion a la sociedad. Tres enfoques especialmente relevantes para trabajar con esta
poblacion son la condicion fisica para la salud, como eje principal del proyecto, la
praxeologia motriz desde la sociomotricidad y la educacion corporal, cuyas virtudes son
fundamentales para lograr una intervencion integral. Se adentrara a analizar ;cudles son los
elementos constitutivos de estas tres tendencias que van a permitir la inclusion del ciudadano

habitante de calle a la sociedad?

Teniendo en cuenta las practicas corporales en las que se desea apoyar este proyecto,
se considera oportuno que el lector reconozca el método con el que se va a llevar a cabo a la
practica, hay que aclarar que no se va a desarrollar una idea especifica, se va a mirar de forma
superficial, ya que en otro acapite de este proyecto se va a analizar en profundidad. A través
de un proceso continuo y progresivo, la condicion fisica, la sociomotricidad y la educacion
corporal se complementan para mejorar la autoimagen de los habitantes de calle,
permitiéndoles redescubrir y reconstruir una relacion positiva con ellos mismos y con los
demas. Este camino comienza con actividades de condicion fisica para la salud por el facil
recibimiento que tiene esta tendencia en la poblacion con la que se va a trabajar. La
praxeologia por ser una tendencia que es facil de relacionar con cualquier tipo de poblacion y
que no requiere de un conocimiento previo de las personas, estudiantes, todo va con relacion
a la intencionalidad que el profesor desee dar en sus clases. Y segundo, como plantea
Parlebas en el documento (Praxeologia Motriz o Ciencia de la Accion Motriz) “La Educacion

Fisica debe entonces interesarse menos por el ejercicio fisico y més por la persona que lo



13

ejecuta; debera centrarse en el sujeto de forma abstracta y universal” (s.f, p,2) he aqui que
toma mas fuerza de por qué se considera primordial apoyarse en esta tendencia, por su interés
genuino en trabajar por la persona. La forma en la que se desea llevarla a la préctica es con la
integracion de distintos juegos y dindmicas que fomentan el movimiento y la interaccion.
Estos ejercicios permiten a los participantes experimentar el valor de la colaboracion, a través

del aprendizaje mutuo y la confianza en el compafiero.

Con el tiempo, estas experiencias de interaccion y movimiento se van profundizando,
y el enfoque comienza a incluir elementos de la Educacion Corporal. Aqui, el proceso se
vuelve mas introspectivo, ya que se invita a los participantes a explorar su dimension
historica y emocional, reconociendo los aspectos personales que influyen en su percepcion de
si mismos. A través de este autoconocimiento, se abre un espacio seguro para replantearse las
creencias negativas que puedan tener sobre su propio cuerpo y su identidad, fomentando una

autoimagen mas saludable y positiva.

De esta manera, la condicion fisica para la salud, la praxeologia motriz y la educacion
corporal actuan en conjunto en un proceso de transformacion que, progresivamente, ayuda a
los ciudadanos habitantes de calle a reconocerse como personas valiosas y capaces, a
reconocerse como parte de una comunidad y a construir un sentido renovado de su
autoimagen, promoviendo asi una inclusion digna y significativa en la sociedad y en su vida

laboral.

Teniendo una contextualizacion clara, donde se presentan las distintas problematicas y
sus intentos de solucion por parte de los distintos entes encargados, se considera pertinente
plantear una pregunta apoyada en el presente proyecto donde su base tedrica y practica es la
Educacion Fisica y algunas de sus tendencias. Esta pregunta nos permitira desplegar el
proyecto en su totalidad, dicho esto ;Como puede la Educacion Fisica, a través de practicas
corporales, contribuir al reconocimiento del cuerpo, la expresion de la identidad y la
transformacion a habitos saludables, promoviendo el bienestar y la inclusion de habitantes de
calle en proceso de institucionalizacion, generando un cambio en su autopercepcion y en la

percepcion social de una comunidad histéricamente excluida por factores propios y externos?
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1.2 Proposito de Formacion

Se plantea como propdsito de formacion desde el proyecto Alfabetizacion Corporal:
"Formar sujetos que reconozcan su cuerpo como posibilitador de construccion de sentido en
relacion con los otros y el entorno que les rodea, a partir de practicas corporales significativas
que promuevan la apropiacion de habitos saludables, la inclusién y el bienestar en la

poblacion mediante la Educacion Fisica."

El presente propoésito se fundamenta en una concepcion de la Educacion Fisica como
un espacio formativo integral, en el que el cuerpo no se reduce a una herramienta mecanica.
Conceptualmente, no se le reconoce, solamente, como un cuerpo orgéanico funcional, sino que
se constituye como un espacio holistico lleno de sentido, identidad propia y transformacion

originada por su diario vivir.

1.3 Justificacion

En plano de la Educacion Fisica, este proyecto procura intervenir de forma practica
para potenciar un desarrollo integral de la persona, a través de procesos de socializacion
donde emerjan interacciones dialdgicas préaxicas, donde se nutra cada una de las dimensiones
del ser, y permita un reaprendizaje del autocuidado, la convivencia en comunidad, el respeto,
y pueda dar cuenta del propdsito de la Alfabetizacion Corporal, lo cual puedan emplear en la

cotidianidad del diario vivir y trasciende a una formacién constante.

La estigmatizacion del cuerpo y la persona se ha visto afectada por el contexto que
rodea a cada uno de los hombres y mujeres en situacion de calle, ain més por su imagen
corporal, lo que se ve superficialmente como por lo que visten, su higiene y lo que puedan
consumir que favorezca o no al aspecto fisico. La comunicacion verbal que es de una forma
distinta en cuanto a jerga, palabras y significados, el lenguaje y expresion corporal, las
posturas de los cuerpos en los momentos de expresion y de relacion con los otros. Esto ha
causado que de algun modo se genera una exclusion y rechazo a las personas que consumen
algln tipo de sustancias psicoactivas, esto mas el poco apoyo que les brindan iniciando desde
su nucleo familiar han generado que estas personas lleguen a habitar la calle y hacer parte de
la “sociedad marginal”. Partiendo de este punto, la Educacion Fisica debe ser en forma

general y no solo en aulas de educacion formal como los son los colegios y universidades, y
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generar los aprendizajes en contexto diferentes donde no se ve requerido, con personas que
han dejado atras un proceso educativo constante y han optado por alejarse de la realidad,
dejando de ser participes en y para la sociedad, donde lo que prima es cada uno de ellos de
forma particular, pero sin pensarse en si mismo o un progreso individual, sino pensando en
complacerse banalmente de forma unitaria las necesidades de consumo y ansiedad. De este
modo, evitando y olvidando su compromiso con la sociedad, con su deber politico,

econdmico, social y cultural.

Desde el proyecto Alfabetizacion Corporal se propone generar aspectos educativos
por medio de practicas que involucren el movimiento y generen procesos significativos, que
se puedan implementar en la vida cotidiana en las personas de consumo de sustancias
psicoactivas y que permitan generar comunicacion efectiva, trabajo en equipo, solucion de
problemas, autocontrol de las acciones, manejo de la ansiedad, y pasando por los ejes
transversales de los valores, como el respeto, el amor y el cuidado del propio cuerpo y de los
demas. Generado una mitigacion de consumo de sustancias psicoactivas de forma paulatina y
que lo aprendido sirva como base para generar herramientas que permita controlar la
ansiedad y aminorar las recaidas que se puedan presentar durante el proceso de mejoria de la
persona, y que esté¢ de pie para renovar la autoimagen, la calidad de salud, la percepcion
personal, la exclusion y rechazo, permitiendo generar un reintegro y aporte a la sociedad

desde el deber politico, econdmico, social y cultural.

1.4 A Modo de Antecedentes

Una vez sefialado los aspectos preliminares en el acapite anterior, que se refiere a la
explicacion del problema que se toma en este proyecto curricular, enseguida presentaremos
algunas experiencias y trabajos de orden educativo e investigativos, conectados a la
naturaleza y al objeto de nuestro propdsito de formacion. Estas experiencias investigativas se
presentaran en el marco de la influencia local, regional y mundial. En una busqueda por la
web por medio de Google académico, repositor de la universidad pedagodgica se hallaron
temas que tienen relevancia con el tema, a continuacion, se contextualizan los mas relevantes:

(propdsito general del trabajo y hallazgos).

Para el desarrollo de este PCP fue necesario recopilar informacién de diferentes
fuentes como pregrados, articulos locales, nacionales e internacionales que permitieron

generar un paneo mucho mas amplio, para poder encarrilar y desarrollar este proyecto con
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base al propdsito de formacion planteado, estimar los alcances que se puede generar en el

desarrollo de la propuesta con las diversas fuentes de consultas realizadas
1.4.1 Antecedentes Locales

El primer antecedente local escrito por Silva Celis Carlos Julio (2016) en su trabajo de
tesis de investigacion para maestria titulado Habitantes de calle: Formas para su intervencion
social, desarrollado en Bogotd, tiene como objetivo identificar el proceso de construccion e
implementacion de nuevas practicas y estrategias de trabajo con la poblacion habitante de
calle a partir de sus saberes, particularidades y capacidad de participacion para incidir en sus

realidades, brindandoles un reconocimiento como sujetos.

Para la investigacion, Silva realiza el trabajo desde una metodologia cualitativa en
comunicacion directa con la poblacion habitante de calle en diferente rango de edad, y
recopilando los datos de cudl ha sido el factor que los ha llevado a habitar la calle. Entre la
informacion se ha obtenido que los factores han sido falta de apoyo por parte del nucleo
familiar, problemas personales, adiciones, malas influencias. Asimismo, brindando
herramientas que permitan permear cada una de las falencias y desde el mismo apoyo de la
comunidad, permitiendo que la comunicacion y el didlogo sea eje principal para cumplir el

objetivo.

Haciendo que las personas habitantes de calle vuelvan a tener reconocimiento de sus
derechos, deberes y su propio ser como persona, invita a que sean participes de la sociedad ya
que de cierta manera son parte de esta comunidad, pero que en determinado momento
decidieron no serlo mas y pretendieron ser parte de un olvido social, que poco a poco les fue

abandonando.

Como segundo antecedente local escrito por Linares Sarmiento Sergio y Jurado
Puentes Helyzain (2013) en su proyecto de pregrado nombrado La Educaciéon Fisica como
medio para la inclusion social y deshabituacion de personas adictas a las drogas en Bogota. El
objetivo de este trabajo es el de mejorar la autoestima, el vocabulario, el estado fisico y evitar

que lleguen a presentarse recaidas del personal en consumo de drogas.

En este proyecto de igual forma, implementar una metodologia cualitativa en donde el

objetivo es la mejoria de la persona en consumo de droga, la mejora en cuanto la autoestima
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donde se busca implementar que tengan una vision diferente en cuanto a su imagen personal,
y para esto implementa la actividad fisica, donde por medio de ejercicios buscan que las
personas mantenga la mente ocupada en las actividades fisicas donde poco a poco va
mejorando el cuerpo y asi su vision de si mismos, por medio de acompanamientos y dialogos

mitigando las recaidas en el consumo de sustancias.
1.4.2 Antecedentes Nacionales

Como antecedente nacional escrito por Herrera Diana Maria (2008) en su articulo
titulado Inclusion y exclusion: El habitante de calle de Medellin, una mirada desde la
psicologia social y los derechos humanos. El objetivo fundamental del proyecto es la

exclusion del habitante de calle como sujeto de derechos y deberes.

Este articulo da a conocer desde un punto importante politico de manera no explicita
sobre la exclusion que han realizado de los habitantes de calle en cuanto a derechos y deberes
y también desde una perspectiva mas proxima al habitante de calle, da unas posibles causas
que han llevado a tomar la decision de habitar la calle, como las posibles rupturas de vinculos

familiares y apoyo de los mas cercanos.

También propone un plan de ayuda desde la gobernacion de la ciudad en el cual
puedan implementar ayuda basica como alimentacion, salud, y generar la reinsercion con los

vinculos familiares y sociales que permitan deshabitar la calle de una forma indigna.

El segundo antecedente nacional escrito por Ortiz Riomalo Andrés Mauricio, Romero
Otalora German y Moncada Guayazéan Juliana (2019) En su trabajo titulado Habitante de
calle y redes de apoyo. El objetivo de este trabajo es brindar redes de apoyo con las

instituciones fuera de la familia, ya que no se considera una fuente principal.

Este proyecto que principalmente se ejecuta en la ciudad de Bogotd, se toma como
antecedente nacional, ya que sirve como una guia que se puede llegar a implementar en las
demas ciudades donde no se han generado estudios previos sobre el habitante de calle y llegar
a mitigar que haya un incremento de poblacion de esta peculiaridad, fomentando una red de
apoyo desde la alcaldia, ya que en la investigacion se logra evidenciar que la principal red de

apoyo de las personas que en este caso seria el nucleo familiar han dejado de ser esa base
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principal y esto a ocasionado que tomen la decision de habitar las calles y el consumo de

drogas.

1.4.3 Antecedente Internacionales

Como antecedente internacional escrito por Del Monte Madrigal Juan Antonio (2019)
en su articulo titulado Devenir habitante de calle en una ciudad fronteriza del norte de

Meéxico. Como objetivo es la deportacion, consumo de drogas.

En su articulo Del Monte hace una dura critica sobre lo que pasa en la parte fronteriza
de México y Estados Unidos, pues la gente al querer cruzar esta frontera y con las nuevas
medidas que ha venido tomando estados unidos con el patrullaje de policias en la zona
fronteriza y levantamientos de muros. Esto ha generado en la parte del norte de México se
genere una guerra de narcotrafico por el poder del sector, inseguridad y delincuencia. La
deportacion de todos aquellos que intentan pasar a Estados Unidos quedan habitando las
calles de México, generando una sobrepoblacion, lo cual no hay albergues para poder brindar

un refugio y alternativas para que retomen a su pais de origen.

Otro antecedente internacional es el escrito por Nieto, Carlos J. y Coller Silvia H.
(2015) en el trabajo titulado Definiciones de habitantes de calle y de nifio, nifia y adolescente
en situacion de calle. El objetivo de este trabajo es mas un proceso investigativo y es métodos
de observacion y aplicacion para los distintos matices de habitante de calle, nifio, nifia y

adolescente.

Desde este PCP, se intenta por medio de la Educacion Fisica dar un impulso al
habitante de calle, “Ciudadanos invisibles” que desean deshabitar la ria y hacer parte de la

“sociedad”, dar a conocer que tiene derechos y deberes en la nacion.

En los antecedentes, un punto en comun que tienen en comun los distintos articulos
investigativos es que en gran medida los habitantes de calle no tienen conocimiento de los
derechos humanos que poseen por ley, tampoco les gusta trabajar en equipo, la ley de la calle
es la supervivencia, no les importa mas alld del momento que se vive, la tolerancia es
minima, la agresividad y la territorialidad predominan, no les interesa su estado fisico, la

salud, pocos buscan ayuda y quieren mejorar su estilo de vida, pero requieren de constante



19

apoyo y seguimiento asi como lo plantea la secretaria de planeacion en su bol de habitantes
de calle y redes de apoyo, se debe hacer un trabajo en conjunto desde las politicas distritales y
sus distintas instituciones y en muchos casos un pilar fundamental que es la familia,
entendiendo que es algunos casos este puede restar en vez de sumar (secretaria de planeacion,
2019). Ya que no tienen control de si mismo, ya que vuelven a recaer del poco avance que

llevaban y vuelven a habitar la calle.

Por medio de la Educacion Fisica se proyecta realizar actividades que permitan
generar un reconocimiento tanto individual como colectivo, resaltando las virtudes que
poseen en particular, las formas en que se relacionan entre ellos. No se pretende que la
poblacion se sienta obligada a realizar el proceso, ni generar doctrinas en ellos, se considerara
el enfoque en la conducta del sujeto, sus necesidades, anhelos y objetivos que desean tener en
el espacié brindado. También se realizard un proceso pedagogico de alfabetizacion para que
los habitantes de calle conozcan sus derechos y deberes como ciudadanos y por medio de la

Educacion Fisica se realizara el proyecto de autosustentacion corporal.

A partir de las teorias analizadas podemos identificar que es necesario generar una red
de apoyo y de conocimiento basico para que las personas habitantes de calle se instruyan
sobre los derechos y deberes humanos que tienen, lo cual se insta en que la educacion y el
conocimiento sea de uso general, compartido, sin limitaciones para acceder al proceso

formativo y reducir el indice en lo que llamaremos “Alfabetizacion Corporal”.

Desde la Educacion Fisica se generard la necesidad de recuperar, fortalecer y
potenciar al cuidado de la salud fisica y mental, brindando herramientas de utilidad que
permitan generar habitos que se desenvuelven durante las actividades realizadas y no se vea
como algo impuesto sino que sea de goce y disfrute, promoviendo la Educacién Corporal
desde la experiencia de personal de la persona, la relacion con el otro, con lo otro y el

entorno.

Se Debe puntualizar un enfoque que sea un poco mas detallista, y que se involucre
mucho mas de lo que se debe al habitante de calle en cuanto a la educacion que recibe,
realizando proyectos de convenios con instituciones de educacion media, superior, que

permita encuadrar un objetivo mucho mas amplio que de pie para emplear el tiempo y la
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mente en labores distintas y que esto ayude de forma paulatina a los integrantes a mantenerse

ocupados y asi reducir el consumo de estupefacientes.

1.5 Marco Normativo

En el marco teorico del PCP de la UPN de Colombia se relacionan leyes que tienen
relacion directa o indirecta con el proyecto Alfabetizacion Corporal, el cual propone
fortalecer la autoimagen y la inclusion social de los ciudadanos habitantes de calle mediante
la Educacion Fisica, entendida como el eje central del proyecto en su enfoque del cuidado y

construccion de una sana identidad.

Las normas que aqui se presentan son un sustento legal al enfoque del proyecto, ya
que reconocen la educacion como un derecho fundamental, la Educacién Fisica como estudio
integral del ser humano y la necesidad de garantizar la inclusion y participacion de las
poblaciones en situacion de calle. Desde este marco legal, se presentan las leyes que
fundamentan el acceso a la educacion, la proteccion de los derechos humanos, el
reconocimiento de la diversidad y la dignificacion del habitante de calle, entendiendo que
toda accion educativa debe estar enmarcada en principios de justicia, profesionalidad del

docente y dignidad humana.

Este apartado recoge y desarrolla aquellas leyes que permiten comprender la
viabilidad, pertinencia e impacto de una propuesta como esta dentro del contexto colombiano
y en especifico de la ciudad de Bogota D.C como epicentro donde se realiza el proyecto, con
la intencion de consolidar procesos de inclusion que promuevan el bienestar y el desarrollo

integral a través de la Educacion Fisica.

1.5.1 Ley 115 de 1994: ley general de educacion:

En el contexto que se presenta el PCP se hace menester iniciar este punto con la ley
que rige la educacion en Colombia, esta ley establece los principios y fines de la educacion,
reconociéndose como un derecho fundamental que promueve el desarrollo integral de la
persona en lo bioldgico, psicologico, intelectual, social y ético. Uno de sus aportes mas

significativos al presente proyecto se encuentra en el articulo 5 punto 2, donde se indica que
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la educacion debe fomentar "la formacion en el respeto a la vida, a los demés derechos
humanos, a la paz, a los principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia,

solidaridad y equidad" (Congreso de Colombia, 1994, art. 5).

Con relacion al area de Educacion Fisica, la recreacion y el deporte, en el articulo 14
punto b) se establece como espacios esenciales del curriculo, entendidos como medios para
promover el desarrollo fisico, la integracion social y el aprovechamiento del tiempo libre.
Estos principios respaldan la propuesta de trabajar con poblacion habitante de calle por su
particular similitud con el modelo de trabajo presente en el IDIPRON Unidad de Proteccion
Integral (UPI) la florida, donde también se promueve el desarrollo fisico, la integracion social
y el aprovechamiento del espacio a través de actividades ludicas y artisticas que fortalecen el

desarrollo integral de esta poblacion en situacion de vulnerabilidad.

De manera mas especifica, y con particular coincidencia con el proyecto curricular el
articulo 15, referido a la educacidon preescolar, establece que el desarrollo integral debe
contemplar dimensiones como lo psicomotriz, la socioafectiva y la espiritual, lo que reafirma
la importancia de un abordaje educativo que reconozca el cuerpo como territorio de sentido y
como vehiculo de inclusion. Se hace enfoque en este articulo, ya que resulta valioso que a
pesar de que se hable de forma explicita de formaciéon preescolar haya una mirada al
desarrollo integral, ya que, desde la mirada de docentes, alumnos y demas agentes de la
institucion se puede caer en el imaginario de una Educacion Fisica reducida a lo orgénico

funcionar.

1.5.2 Ley 934 de 2004: Inclusion de la Educacion Fisica en todos los contextos:

La Ley 934 de 2004 establece que todos los establecimientos educativos, tanto
publicos como privados, deben plantear un programa para el desarrollo de la Educacion
Fisica, en cumplimiento a la ley de Educacion (Ley 115 de 1994). Esta ley garantiza que la
Educacion Fisica no sea espacio académico (clase) opcional, sino un derecho que debe ser
alcance de todos los niveles del sistema educativo colombiano. Se plantea mostrar esta ley
por la relevancia que se le da a la Educacion Fisica y de manera implicita mirar que esta debe
tener una consideracion de su aplicaciéon mas alla de los espacios escolares tradicionales. En
este sentido, el proyecto de alfabetizacion corporal propuesto reconoce que, asi como la
Educacion Fisica es obligatoria en instituciones educativas formales, también deberia ser

accesible en contextos sociales excluidos (educacion informal), como el que viven las
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personas habitantes de calle. Por eso se considera un gran avance que instituciones como el
IDIPRON e integracion social comiencen a considerar la Educacion Fisica para apoyar sus

proyectos pedagdgicos

Desde esta perspectiva del PCP, la Educacion Fisica no solo debe ser entendida como
una asignatura escolar, sino como un espacio formativo de caracter publico que contribuye al
desarrollo integral del ser humano, independientemente de su situacion socioecondmica, nivel

de escolaridad o condiciones de vida.

1.5.3 Ley 1098 de 2006: Codigo de infancia y adolescencia:

Esta ley tiene crucial relevancia en el proyecto debido a la poblacion a la que esta
dirigida, como se mencion6 en ¢l inici6 de este proyecto el IDIPRON trabaja con una
poblacién en particular, nifios, nifias y adolescentes, es pertinente incluirla en este punto
debido a que gran parte de la poblacion habitante de calle incluye adolescentes y jovenes en

situacion de vulnerabilidad.

En concordancia con este enfoque, el trabajo que se realiza en el IDIPRON y que
inspira parte de la propuesta de alfabetizacion corporal con poblacion habitante de calle
también incluye acciones formativas, recreativas y sociales orientadas al acompafiamiento de
nifios, nifias, adolescentes y jovenes en situacion de calle. Por consiguiente, esta ley apoya la
implementacion de estrategias pedagogicas que promuevan espacios protectores, de
participacion y de fortalecimiento del vinculo social, como lo que se busca generar desde la

educacion fisica dentro del proyecto.

1.5.4 Ley 1641 de 2013: Ley de Habitante de Calle:

Finalizamos con la ley que, en teoria, es la mas importante dentro de este marco
normativo, ya que es la que cubre de manera directa a la poblacion habitante de calle. La Ley
1641 de 2013 establece las disposiciones para la atencion, protecciéon y promocién de los
derechos de las personas que se encuentran en situacion de calle, reconociéndose como
sujetos parte del estado. En el articulo 1, esta ley establece como objetivo principal “la
formulacion y adopcion de una politica publica social para el habitante de calle”, con enfoque
diferencial, interseccional y de derechos humanos (Congreso de Colombia, 2013, art. 1).

Ademas, en su desarrollo se plantean estrategias integrales que abarcan areas como la salud,
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la educacion, la cultura, el trabajo, el deporte y la recreacion, lo que legitima la intervencion

pedagdgica propuesta desde el presente proyecto.

Esta ley valida la necesidad de generar propuestas que promuevan la inclusion, y el
reconocimiento de esta poblacidon, en concordancia con lo que plantea el proyecto de
alfabetizacion corporal. Implementar procesos pedagdgicos desde la Educaciéon Fisica con
habitantes de calle no solo es pertinente, sino necesario para garantizar el derecho a una vida
digna, al desarrollo personal y al fortalecimiento de su percepcion como parte de una

sociedad.
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CAPITULO 2: PERSPECTIVA EDUCATIVA “ALFABETIZACION
CORPORAL”

A continuacién, se abordard la perspectiva educativa del PCP, destacando la
importancia de comprender las areas de humanistica, pedagogia y disciplinar como un
entramado epistemolégico interconectado. Este apartado nos permitird establecer una base
tedrica y practica que respalde la reinsercion social de los habitantes de calle a través de la

Educacion Fisica.

En este sentido, las practicas corporales constituyen el eje central de la propuesta,
complementadas por tendencias como condicion fisica para la salud, la praxeologia motriz y

la educacion corporal, lo que permitird vislumbrar el desarrollo de este proyecto.

2.1 “Mediaciones Pedagogicas en Contextos de Exclusion con Habitantes de Calle"

Antes de empezar este entramado, es oportuno mencionar que el ciudadano habitante
de calle tiene ciertas particularidades, ya que sus diversas vivencias lo han llevado a ser
percibido por la sociedad como un sujeto ajeno a los pardmetros establecidos en general por
el sistema. Sin embargo, esta percepcion no responde Gnicamente a construcciones subjetivas,
sino a sus realidades concretas, pues, en términos generales, un alto porcentaje de esta
poblacion enfrenta multiples problematicas que afectan su bienestar. El habitante de calle es
una persona que en su dia a dia transcurre en el espacio publico, como resultado de multiples
factores sociales, econdmicos, familiares y psicologicos que lo han llevado a una situacion de
exclusion. Esta poblacién se caracteriza por una alta vulnerabilidad, manifestada en la
precariedad de sus condiciones de vida, el poco apoyo por los distintos entes encargados de
esta poblacion y la dificultad para acceder a derechos fundamentales como la salud, la
educacion y el trabajo, claro, en este punto también cabe resaltar que mucha poblacion
habitante de calle no busca ni intenta un cambio por sus propios medios, tema que en este

apartado no se va a profundizar.

Desde una perspectiva social, el habitante de calle enfrenta procesos de
estigmatizacion y discriminacion, lo que refuerza su condicion de marginalidad. Su presencia
en el espacio publico es frecuentemente asociada con desorden, inseguridad y consumo de

sustancias psicoactivas, lo que genera rechazo por parte de la sociedad y limita sus
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oportunidades de reinsercion. No obstante, esta poblacién es diversa en sus trayectorias de
vida y en las circunstancias que los han llevado a habitar la calle, lo que implica la necesidad
de abordajes diferenciados en las estrategias de intervencion. De ahi la importancia del
proyecto de alfabetizacion corporal en la intencidon de crear mas redes de apoyo para esta
poblacion a través de la Educacion Fisica y las distintas practicas corporales que se pueden

realizar con esta.

En términos de salud, las condiciones de vida en la calle exponen a esta poblacion a
altos niveles de riesgo. La desnutricion, las enfermedades respiratorias y de transmision
sexual, heridas producidas por los distintos conflictos y las infecciones son comunes debido a
la falta de acceso a servicios médicos y a la exposicion constante a condiciones climaticas
variadas como las que se presentan en Bogot4d. Ademads, muchos habitantes de calle presentan
problemas de salud mental derivados de experiencias de violencia, abandono o consumo de
sustancias psicoactivas, produciendo asi un circulo vicioso donde dificulta aun mas su

proceso de recuperacion e integracion social.

El habitante de calle parece desarrollar estrategias de supervivencia que pueden
incluir la construccion con sus pares, esto en gran medida evidenciado en el centro de la
capital de pais (Colombia) en donde se puede evidenciar que algo que facilita esta interaccion
son las distintas drogas como un punto de didlogo. En este sentido, Pérez, Gonzalez y Vargas

(2019) plantean desde su trabajo de investigacion que:

Hay diferentes formas en las que se dan las relaciones en el habitante de calle, entre las
cuales resulta pertinente presentar el consumo de sustancias psicoactivas como una
practica que favorece el encuentro con otros y permanecer reunidos alrededor de este
proposito y el desarrollo de otras actividades bajo los efectos de estas, como por

ejemplo bailar, escuchar musica o cantar (p.35)

Estas comunidades, aunque fragiles y marcadas por la inestabilidad, podrian
desempetiar un papel importante en la proteccion mutua y la socializacion dentro de la vida
en la calle. No obstante, lo inestable de estas relaciones, el contexto hostil donde suelen vivir
y la limitada disponibilidad de oportunidades de desarrollo personal podrian contribuir a la

permanencia en la exclusion.
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Y por qué es importante hacer una contextualizacion sobre esta poblacion, porque
como se ha podido evidenciar es una poblacioén con particularidades que los hacen distinto a
los demds en la sociedad, distintos en su forma de expresarse, en su forma de pensar, en su
forma de relacionarse con otros, por eso se considera pertinente que el trabajo sobre los
habitantes de calle debe ser analizado de forma detallada, donde se privilegie dos cosas, la
calidad de la clase y la intencionalidad de la misma. Por eso, aunque de forma directa no nos
corresponde mirar en profundidad el curriculo en este apartado, es oportuno citar al
Ministerio de Educacion Nacional, cuando plantea (2023) en sus Orientaciones curriculares

para la educacion fisica, recreacion y deportes, cuando plantea:

Asumir la construccion de un curriculo ante la necesidad de transformacion
educativa y la importancia de alcanzar las convergencias que implican la
formacion de los estudiantes teniendo en cuenta sus realidades personales y
contextos diversos, enfrenta al reto de comprender integralmente la
complejidad de la educacion, la cultura, del sujeto que aprende, del saber, de
las formas de hacerlo comprensible y pertinente dentro del proceso que todo
ser humano vive para configurarse, reconocerse a si mismo y a los demaés, y
construir una vida contextualizada y con sentido en la esfera personal y

social.(p.9).

Es fundamental comprender la realidad de esta poblacion, asi como de cualquier otra
en la que se busque implementar una propuesta educativa. Esto no solo representa un
compromiso ético y profesional, sino que también permite identificar la mejor manera de
abordar su situacion y desarrollar estrategias adecuadas para su intervencion. Contexto y
cultura se podrian considerar indivisibles, la cultura como mediadora de lo que va a hacer el
sujeto, cultura como formador de un sujeto que esta en un espacio-tiempo determinado.
Llevado a esta poblacion en especifico, podriamos considerar que la cultura no ha jugado a su
favor. Apoyados desde el modelo pedagogico dialogante de Julidn de Zubiria y las distintas
practicas desarrolladas en el IDIPRON-UPI la florida se intentara que a través de los distintos
agentes participes, practicantes, psicologos y los distintos docentes de la institucion puedan
revertir esta problematica y que la cultura como afirma Zubiria (2010), retomando a Morin
(1999), “en este contexto, el hombre debe entenderse como un ser cultural, un ser que solo se
completa como plenamente humano por y en la cultura. De esta manera, como sostiene Morin

199

(1999), 'no hay cultura sin seres humanos y no habra conciencia y pensamiento sin cultura
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(p. 202). Esta afirmacion refuerza la necesidad de propiciar experiencias significativas desde
la educacion que reconozcan el papel transformador de la cultura en la construccion de

sujetos conscientes, criticos y socialmente activos.

La intencion de los futuros licenciados en Educacion Fisica que dan vida a este
proyecto es no repetir errores del pasado, o, si se desea, cambiar términos, es tomar las
actualizaciones realizadas en el dmbito educativo en pro de una educacion mas fluida y
acorde a la actualidad. Se podria considerar que por el tipo de poblacion con la que se va a
trabajar los modelos tradicionales serian los mas oportunos, pero hay que tener presente que,
en gran medida, esta poblacion, como sefiala Martha Nussbaum en su enfoque de la
capacidad de eleccion, expresan el deseo o, al menos, el intento de aportar desde su propia
realidad para facilitar su proceso de reinsercion social. Por lo que basarse en modelos heteros
estructurantes no permitiria desplegar el proyecto segun lo deseado, en donde la participacion
activa de cada uno de los agentes que hacen parte de este proyecto son ejes principales, por lo
que se considera fundamental el didlogo entre ambos actores, lo que menos se desea es que
los educandos se sientan con limitaciones en su participacion en las actividades propuestas, la
idea es contrarrestar todas esas situaciones que adversas con las que han tenido que lidiar.
Esto no significa que el papel del docente se vaya a ver reducido o se vaya al extremo hacer
un sistema puerocentrista, lo que se intenta explicar es que necesariamente debe haber una
comunicacion que permita de alguna manera que ambas partes se conozcan a través del
didlogo y las actividades, para entender la idea Zubiria, (2006) plantea que el docente debe
“garantizar que dichos propositos y contenidos sean acordes con el nivel de desarrollo del
estudiante, tanto a nivel cognitivo como socio-afectivo” (p. 231). El educador es el eje
principal quien planifica, organiza los propositos y contenidos a ser trabajados, dando asi un
papel primordial al docente, pero esta organizacion debe ser coherente al nivel de desarrollo
del estudiante, por lo que ambos agentes son participes, uno mas que otro, pero sin que esto
afecte o influya en relacion de las actividades. Desde la posicion del educando se aspira que
haya una compresion del que se hace, por qué se hace, y la razones que justifican cuyas
actividades Zubiria (2006) todo esto de la mano con el docente. Y por qué resulta importante
que se tenga conocimiento de estos aspectos, porque el proyecto va con una intencionalidad
clara, tan clara que es relevante que los sujetos a cargo entiendan que cada actividad, que
cada didlogo que se presente en los distintos espacios van a hacer un paso a paso para lograr

una insercioén optima a la sociedad.
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Otro punto a considerar es el aprendizaje significativo. Todo ese cimulo de
experiencias que tiene el ciudadano habitante de calle, en su mayoria negativas o no gratas,
partiran hacer los cimientos para una reconstruccion corporal y de su autopercepcion, podria
sonar complejo en su practica, pero en realidad es intentar que ese cumulo de experiencias
con las distintas practicas corporales permitan sacar, lo mejor de lo peor de las distintas
vivencias de esta parte de la poblacion, para entender el desarrollo de esta parte tedrica-

practica (Ausubel) no dice que:

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta"
con un concepto relevante ("subsunsor") preexistente en la estructura
cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones
pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas,
conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles
en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de

"anclaje" a las primeras (P.2)

Resulta claro que lo que se intenta es hacer una conexion de conceptos preexistentes,
que como se menciond anteriormente podran ser negativos, con lo que se plantea como ideas,
que en el proyecto seran actividades como cartografias corporales que permitan no solo
entender y comprender los errores que posiblemente se cometieron en el pasado, si no
permitiran reflexionar sobre estos y tomar nuevas posturas todo en pro de su reinsercion, de
ahi la importancia de que las actividades propuestas no sean simplemente ejercicios aislados,
sino herramientas que fomenten una apropiacion real del aprendizaje y del cuerpo,
permitiendo que los participantes interioricen estos cambios y los integren en su vida
cotidiana. Asi, la alfabetizacién corporal se convierte en un medio para transformar el pasado
en una oportunidad de crecimiento, impulsando un proceso de aprendizaje que va mas alla de

la teoria y se convierte en una experiencia significativa y duradera.

2.2 Desigualdad en el Desarrollo Social e Individual. Tensiones y Prospectivas para la
Construccion de un Modelo que haga posible la Reinsercion Social y Resignifique el
Concepto de Habitante de Calle

La responsabilidad, el bien comun y la igualdad deberia y debe ser el enfoque de este

camino que se llama vida. La responsabilidad de cuidar, iniciando desde el cuidado del
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propio cuerpo, el cuidado del otro y del entorno que nos rodea, de la naturaleza, mitigando la

deforestacion total de esta ultima.

Trabajando desde lo individual, el hombre ha aprendido a sobrevivir, pero trabajando
en conjunto ha sabido evolucionar, mejorando su estadia en el mundo, haciendo més practico
su modo de vida. Todo esto que se ha creado y que sigue su proceso evolutivo en pro del
bienestar de la persona y la sociedad. Aunque el hombre se ha centrado en si mismo para
generar su evolucion como sociedad, la igualdad es uno de los aspectos que no evoluciona de
la misma forma por sus diferentes matices del entorno y el contexto de desarrollo de cada

persona.

Martha Nussbaum en su gran comprension del desarrollo humano evoca unas
capacidades de enfoques, las cuales se va a tener como base para el desarrollo de este
proyecto curricular. (Nussbaum, 2012, como se cit6 en Gomez, 2013 p.22) “apunta a
garantizar una extension normal de la vida y evitar la muerte prematura”. Nadie estd exento
de la muerte, ain més si no se tiene una calidad de vida y un cuidado personal digno, si la
ciudad, pueblo o corregimiento donde esta cada persona no brinda una oportunidad laboral
que les permita generar una estabilidad econdmica, si no cuentan con un area encargada de la
salud, que proporcione atencion, cuidados y medicamentos cuando se es requerido, para
agregar, la capacidad de vida de la que habla Martha Nussbaum, encamina hacia una de las
tensiones que se puede generar con el consumo de estupefacientes y sobredosis, lo cual puede

llevar perder la vida en personas adultos jovenes.

Asi mismo, la capacidad de la salud corporal, el cual (Nussbaum, 2012, como se citd
en Gomez, 2013 p.22) “incluye también la salud reproductiva y una adecuada alimentacion,
asi como disponer de un lugar adecuado para vivir”. Ya es poco la higiene que debe tener la
persona al estar durmiendo en la calle, cubriéndose con cajas de carton, bolsas de basura e
incluso algunos durmiendo debajo de los puentes, en muros o sillas de concreto o cerca de los
contenedores de basura, donde también se puede observar animales roedores en busca de
alimentos, ya solo con los contenedores de basuras con todos los desperdicios que la gente
bota, la mezcla de todos los residuos, el hedor y las multiples cosas que se pueden encontrar
dentro de los botes que ponen en peligro la salud y la vida misma. Esta capacidad genera una
segunda tension en el proyecto el cual es la alimentacion adecuada que debe tener la persona,

un lugar digno donde pueda vivir, y la salud reproductiva, lo que al vivir en la intemperie de
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la calle y generar el consumo excesivo y descontrolado de sustancias psicoactivas no permite
llegar a alcanzar estos objetivos y el poco control de sus acciones no permite ver con claridad

la importancia de la salud en momentos reproductivos.

Y, por ultimo, la integridad fisica, quien (Nussbaum, 2012, como se cité en Goémez,
2013 p.22) “contar con libertad de movimiento y seguridad frente a todo tipo de agresiones,
como los asaltos violentos, la violencia sexual y familiar. También incluye aqui
oportunidades para la satisfaccion sexual y para la eleccion en materia de reproduccion”. Las
personas que han consumido y siguen consumiendo sustancias psicoactivas en la mayoria de
las ocasiones han sido por algtn tipo de problema personal, abandono o han sido violentados,
en algunos casos el nucleo familiar no ha sido de apoyo para estas situaciones, las amistades
poco favorables, y algunas malas decisiones son factores que han llevado que las personas
habitantes de calle y consumidores de sustancias psicoactivas pierdan el control de su cuerpo,

acciones y enfoque que en algin momento tuvieron para el desarrollo de propdsito de vida.

Estas capacidades proponen un desarrollo de la persona a nivel general y materialista
de lo que debe tener cada individuo para vivir de manera codmoda, adaptarse al contexto que
lo rodea y ser respetado por la comunidad o dignificar su ser en la tierra, pero desde el PCP
de la UPN se pretende que las personas hacia las cuales va dirigida el proyecto, ademas de
realizar un desarrollo general y materialista se pretende enfocar el desarrollo de la persona
desde el ser, y que retorne en busqueda de su propdsito de vida y vuelva a tomar el control de

su cuerpo y decisiones.

El verdadero desarrollo humano debe partir desde la realizacion de la persona como
ser integro y libre, con capacidades y habilidades que permita ser completo en todas las
dimensiones del hombre, para que posterior a esto ya se pueda generar un desarrollo a nivel
general en pro a la sociedad o comunidad donde se encuentre (Touraine, 1998, como se citd
en Munera 2007: p 119) “el actor deja de ser social; se vuelca sobre si mismo se define por lo
que es y ya no por lo que hace”. Dejando de lado lo que el hombre puede contribuir de forma
colectiva hacia el desarrollo de la sociedad en un aspecto humanistico mas amplio, su
principal razoén debe ser un proceso introspectivo para poder realizarse como ser, desarrollar
todo su potencial humano como persona individual en cuanto a valores, amor, intelecto, lo
perjudicial y lo conveniente, para definir su proposito por lo que es y después contribuir al

desarrollo humano de forma colectiva por las acciones, lo que puede hacer y complementar
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para el progreso cultural, politico, econdmico y social. Parte de la propuesta también apunta
hacia la realizacion del hombre en todas sus dimensiones, primero como ser integral que
permita desarrollarse como ser humano en su complejidad con las multiples dimensiones,
evitando invisibilizar la persona y que se reconozca por lo que es y segundo como aportador

de cambios de forma mas amplia.

2.3 Précticas corporales

La practica corporal es un proceso fundamental para el desarrollo integral de las
personas, ya que permite no solo el reconocimiento del cuerpo como medio de expresion y
comunicacion en un tiempo y espacio, sino también su papel en la construccion de identidad
y bienestar. En el ex habitante de calle o persona en proceso de rehabilitacion se desea llegar
al gran objetivo con la Educacion Fisica como posibilitador de la reinsercion social. Esta
disciplina contiene una variedad de corrientes o tendencias que favorecen en el trabajo
individual, social y cultura, por lo que se nombraran en breve, sin embargo, se explicaran en
detalle las que se trabajaran para el PCP y su correlacion para el desarrollo de la

Alfabetizacion.

Esta disciplina se caracteriza en la construccion del conocimiento por medio de ocho
tendencias teoricas, que contienen orientaciones y finalidades por consiguiente son:
Condicion Fisica para la salud o el deporte; Deporte; Psicomotricidad; Expresion Corporal;
Praxiologia Motriz; Educacion Fisica de base y Educacion Corporal. En la Alfabetizacion
Corporal se trabajaran tres de estas ocho corrientes, por lo que se resalta la Condicion Fisica

para la Salud, la Praxeologia Motriz y Educacion Corporal.

2.3.1 Condici6n Fisica para la Salud:

La definiciéon como punto de partida que nos brinda la Organizacion Nacional de la
Salud (OMS) sobre el concepto salud nos indica que: “La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
El ejercicio como condiciéon Fisica no es solo una sefal cuantificable del rendimiento
Corporal, si no es un apoyo esencial para una riqueza fisica, mental y emocional. Mantener
una buena Condicion Fisica tiene como significado salud en general, con ello se previenen

enfermedades, fortalece el sistema inmunoldgico, genera habitos estéticos e higiénicos, por lo
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cual, su impacto va algo mas alld de un cuerpo medible u objetivos de rendimientos

deportivos.

Desde la condicion Fisica con el habitante de calle se esperan los primeros resultados
para la rehabilitacion, como es la desintoxicacion gradual en su cuerpo por el consumo de
sustancia psicoactivas, eliminacion de conductas que tuvieron en su paso por la calle como el
descanso en los suelos o pasillos de la institucion, el aseo corporal, la reduccion de sustancias
psicoactivas tenido en cuenta que el consumo no desaparece repentinamente, sino que
disminuye progresivamente, reduciendo la adquisicion del bazuco (Mezcla de cocaina y
heroina, sustancia que por lo general lleva a los individuos a la situacion de calle) y pegante a
la Marihuana y cigarrillo controlado. En este sentido, la condicion fisica se convierte en una

corriente central para alcanzar el bienestar integral.

La Condicion Fisica se funda por las escuelas gimnasticas como punto de partida de la
Higiene personal y la pedagogia, después de ello llega el doctor Kennet Cooper basado
precisamente en los aerobicos desde la resistencia aerobia sefialando que lo mas saludable
para el cuerpo humano es la practica regular de resistencias, como las carreras, natacion,
ciclismo, caminatas. Estas actividades no nos interesan tomarlas en medida competitiva con
el otro, si una competencia personal, donde cada sujeto tenga claro sus tiempos de dicha
actividad en un tiempo espacio determinado, donde pueda validar el estado fisico en el que se
encuentra y a lo largo de las practicas encuentren entre ellos una reflexion de su cambio tanto

fisico, emocional y mental.

2.3.2 Praxiologia Motriz:

“La praxeologia es la ciencia que estudia sistematicamente las condiciones y normas
de la accion o praxis humanas” (Ferrater, 1995, como se citd6 en Gallo, 2010, p.230). Es
necesario e indiscutible referirse al cuerpo desde las diferentes particularidades que tiene cada
sujeto, teniendo en cuenta que pueden ser rechazados o generando un impacto negativo en
una sociedad por sus diferencias corporales. El cuerpo como eje fundamental del
reconocimiento personal y sociocultural permite que el individuo asuma su ser y estar en el
mundo para afrontar circunstancias de la vida diaria. El cuerpo en la humanidad se

caracteriza por ser un cuerpo Unico, diferente e irrepetible en los demas, el cuerpo es el
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sentido de la vida de cada sujeto, es el puente del sentirse vivo, con €l se crean las relaciones
interpersonales, por eso desde los espacios académicos se debe persuadir el respeto hacia el
cuerpo propio y el de los demads, puesto que con ellos se crea sociedad, cultura, donde

cultivando un cuerpo se puede cambiar una sociedad.

En consecuencia, lo Praxeologico se relaciona con el contexto de cada sujeto, es el
todo, es la accion, es el vivir, a causa de lo ya antes nombrado, las situaciones Sociomotrices
que genera el maestro van encaminadas a un objetivo, y es lo social, entre el sujeto el otro y
el entorno, donde el respeto, la tolerancia y la empatia son un factor fundamental para el

convivir ciudadano.

Este PCP tiene un objetivo formativo claro, el cual es un trabajo para la reinsercion
social a las personas institucionalizadas habitantes de calle o que estuvieron en peligro de
estarlo, que experimenten situaciones motrices donde se enfrenten a desafios y adversidades,
no solo desde un punto de vista fisico, sino también social y psicologico. La accion motriz
aqui se convierte en un medio para la adaptacion a la sociedad, donde cada sujeto debe de
apropiarse de posiciones antagonistas, puesto que sus compafieros como adversarios son
sujetos creadores de experiencias y emociones. “La accion motriz puede estar ligada a los
factores determinantes biomecénicos, psicoldgicos y sociales que condicionan su desarrollo,
pero no deben nunca deshacerse en ellos si no se quiere perder su especificidad” (Parlebas,
2001:43). Ademas, al integrar tanto a compafneros como adversarios en estas actividades, se
crea un aspecto social y emocional en la accién motriz, lo que ayuda a crear experiencias
compartidas que son esenciales para el proceso de reinsercion. Estos compafieros y
adversarios, al igual que en el contexto de la cita, no son solo factores externos, sino que se
convierten en actores importantes en la creacion de experiencias y emociones, lo que refuerza
la idea de que la accidén motriz no debe limitarse solo a los aspectos fisicos, sino que debe
involucrar una interaccion compleja que incluya el entorno social y emocional de los

individuos.

En este proceso de la rehabilitacion no es solo importante que las personas recuperen
sus capacidades fisicas, sino que también comprendan como comportarse en una sociedad, en
mejorar sus formas de la relacion con los demés, donde adquiera confianza y aprenda a
controlar sus emociones y comportamientos en los diferentes escenarios que se puedan

presentar. Con la Sociomotricidad de la Praxeologia motriz se desea llegar a la reduccion de
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La ansiedad social (miedo que es de ser juzgado o sefialado por los demas), a fomentar el
respeto por normas y limites, desarrollar la empatia, mejorar la comunicacién no verbal,
promover la cooperacion y el trabajo en equipo, fortalecer la autoestima y el autocontrol;
Como lo menciond Pierre Parlebas “El rasgo fundamental de esta situacion es la presencia de
una interaccién motriz, implicada necesariamente en la realizacion de una tarea proyectada”
(Parles, 2001 p 427). Un ejemplo es que una persona con problemas de adiccién o en proceso
de rehabilitacion puede participar en juegos cooperativos donde debe contar con los demas
para lograr un objetivo esto le ayudaré a sentirse parte de un grupo mejorar su comunicacion

y reconstruir la confianza social el cual es un aspecto fundamental para su integracion.

2.3.3 Educacion Corporal:

“El cuerpo es el 6rgano de la conciencia, es por intermedio y a través del que se
produce el encuentro con el mundo” (Husserl, 1997, como lo cito gallo, 2010, pg 42).
Entendiendo un poco a este filosofo, se puede concluir que el cuerpo no es un objeto de
movimiento, de lo contrario, es un ser que siente, piensa, imagina, suefia, recuerda y proyecta
decisiones y es precisamente en ese conjunto de sucesos donde el cuerpo tiene valor humano.
La Educacion Corporal nos permite mirar la corporalidad como un lenguaje del ser humano
por su existencia en el mundo (Leiblich), y no solo como un objeto fisico, donde las practicas
corporales estan llenas de sentido, como la danza, el jugar, el gesto al hablar, no viéndolo
como algo rutinario del ser humano que se expresa o del nifio que juega por jugar, de lo
contrario, es la construccion del uno mismo. La Educacion Corporal se convierte en un
espacio para escuchar, dar sentido a las emociones y a las experiencias que han obtenido los

habitantes de calle, para asi tenerlas como punto de partida para su transformacion.

Nos remite a un cuerpo que deja de lado la sujecion de la regularidad organica y se
convierte, de algun modo, en novedad de sentido. Al cuerpo que hacemos referencia
nos situa en el espacio de lo sensible, vivencia y experimental que se desprende del
concepto mismo de la propia corporalidad frente a lo que es exclusivamente

adjetivado y materializado (Gallo, 2010, p307).

Esto quiere decir que el cuerpo no es una maquina bioldgica, sino que es un espacio

rico en sensaciones, experiencias y significados. Es a través de la conciencia y el movimiento
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del cuerpo que podemos descubrir nuevas formas de sentir, aprender y relacionarnos con

nosotros mismos y con el mundo que nos rodea, lleno de pensamientos, formas y diferencias.

En la poblacién a tratar es de suma importancia el trabajar sus emociones, entender
sus sentimientos, conocer todo ese tiempo de experiencias que han recogido a lo largo de su

vida y encontrarles el significado que tienen para si desde sus significados de la vida misma.

Como lo indico Gallo citando a Ponty "por estar en el mundo, nosotros estamos
condenados al sentido" (Merleau-Ponty 1975:19) (Gallo, 2010, p 307) Es decir, que desde las
experiencias que los han forjado a la situacion de calle, se pueden trabajar diversas
actividades con fin de la progresion, crecimiento personal, donde se enfatice la reflexion y el
futuro cambio para su vida. A través de esta perspectiva, se fomenta una relacion consciente
con el propio cuerpo, promoviendo la autonomia, el autoconocimiento y la capacidad de

interactuar con el entorno de manera significativa.

De este modo, la practica pedagoégica va encaminada no solo a ensefar técnicas
deportivas o inculcar la actividad fisica como rendimiento, sino la sensibilidad, la creatividad,
entendiendo el cuerpo como un espacid para la reflexion, entendiendo la reflexion como

inicio de un cambio.

2.3.4 Entrelaces Poderosos: Una Sinergia de Transformacion:

La Educacion Fisica como posibilitadora para la Reinsercion social, abordando desde
tres corrientes fundamentales como lo son, la Condicion Fisica para la Salud, La Praxeologia
Motriz y la Educacion Corporal, ofrece un camino con bases fuertes para la rehabilitacion del

habitante de calle.

Inicialmente, la Condicion Fisica para la Salud es la base o el origen, facilitando la
desintoxicacion del cuerpo biologico, la reduccion de sustancias psicoactivas controladas,
habito higiénico y eliminacidon de practicas de calle, como evitar acostarse en los pasillos,
intentando llegar a, un cuerpo fortalecido, trabajar la fuerza, flexibilidad, resistencia no se
limita en el rendimiento, sino que se orienta a las capacidades de cuidarse a si mismo,

asumiendo la Condicién Fisica como practicas permanentes de autocuidado.



36

Sobre la Praxeologia Motriz desde la Socio motricidad de Pierre Parlebas se
caracteriza la reconstruccion del tejido social, a través de juegos y actividades cooperativas,
desde los dominios de Parlebas entrelazando los adversarios, los compafieros y las
incertidumbres por actividades planeadas, donde se experimentan valores ciudadanos como el
respeto, la tolerancia y la empatia. Esta perspectiva resalta que el movimiento no es solo una
accion individual, de lo contrario esta entretejida de relaciones que ayudan a la socializacion

y el funcionamiento de una sociedad.

Con respecto a la Educacion Corporal de Luz Elena Gallo, alli trasciende de la mirada
del cuerpo bioldgico de simple movimiento a un cuerpo mirado como espacio de sensaciones,
emociones, experiencias y significados de las personas que posibilitan un punto de partida
para la vida, donde el movimiento abre las puertas hacia la creatividad, la expresion y la

transformacion social desde la reflexion.

Al trabajar de manera integrada, estos tres enfoques no solo se abordan las
necesidades fisicas y sociales de los sujetos, sino que también genera una transformacion de
su percepcion de si mismo, de su lugar en la sociedad, sé apuntando a la participacion libre,
consciente y significativa en todos los aspectos de la vida de cada individuo. Es decir, que
este enlace de tres corrientes promueve la salud, potencia las interacciones sociales y valora

la experiencia sensible del sujeto.
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CAPITULO 3: DISENO DE LA PROPUESTA

3.1 Macro curriculo

Para el desarrollo del proyecto se toman a dos referentes teoricos fundamentales en el
curriculum y educacién: John Dewey y Angel Diaz Barriga, aunque pertenecen a dos tiempos
historicos distintos, comparten una linea critica sobre la educacion tradicional. Mencionan
que el curriculum desde su construccion debe partir desde la experiencia y la interaccion con
el entorno que tienen los sujetos. Entendiendo a Dewey que su propuesta se centra en el nifio,
creemos pertinente que esta se adapte al contexto de IDIPRON, teniendo en cuenta que es
una poblacién no mayor a 28 afios y 11 meses en la que se implementa el proyecto en la UPI

la Florida con el habitante de calle para poder llegar a la reinsercion social.

Para iniciar este apartado es necesario citar desde la traduccion propia al autor John
Dewey en su libro The Child and the Curriculum, entendiendo que el autor ofrece fuertes
bases para generar cambios en los sujetos desde la experiencia de cada uno. De entrada, es
necesario mencionar que Dewey es critico de la educacion tradicional "En la escuela cada
una de estas materias se clasifica. Los hechos se arrancan de su lugar original en la
experiencia y se reorganizan con referencia a un principio general.". (Dewey, 1902, pg. 11)
La Educaciéon tradicional a menudo se centra en la transmision de conocimientos y
habilidades especificas, pero descuida las experiencias y bienestar de los sujetos. Desde este
proyecto, este enfoque curricular tradicional es limitante y perjudicial para la poblacion a
tratar. El curriculo tradicional suele priorizar la memorizacion, y la repeticion de contenidos
sin entender la importancia o relevancia en la vida de las personas ignorando las necesidades
e intereses de los habitantes de calle, por lo tanto, se sefiala que los hechos de la vida real no
se encuentran clasificados o con etiquetas por una materia de la escuela, un breve ejemplo de
ello es cuando el sujeto juega, al jugar hay un enlace entre las capacidades fisicas, el lenguaje
de su cultura, las relaciones interpersonales, sus emociones y el reflejo de su sociedad. Por lo
tanto, en la vida de las personas la experiencia se constituye por los intereses individuales;
como ejemplo, la escuela divide la matematica y las ciencias sociales, se pierde el interés del
sujeto, o la experiencia se ve afectada, puesto que la estan mostrando desde algo plano y
conciso y no de una mirada extensa, critica y de como estas dos areas tienen relacion entre si

y la funcionalidad en la vida misma.
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Entendiendo lo anterior, Dewey menciona que la educacion debe de iniciar desde la
experiencia vivida de los sujetos, mas nos dé espacios impuestos, como se menciono en el
apartado anterior con la critica a la educacion tradicional. Por lo tanto, el curriculo propuesto
no debe ser una burbuja o un espacio cerrado, sino que debe ser un camino flexible, desde las
necesidades de las personas, de sus intereses, desde sus contextos e historias del como
llegaron a la situacion de calle con la finalidad de apoyar la reconstruccion de su proyeccion
de vida y su participacion social. De esta manera la experiencia de un habitante de calle o una
persona que estuvo a punto de estarlo no puede ser manejado desde un curriculo tradicional,
Dewey nos invita a que “Abandonemos la nocion de la materia como algo fijo y predefinido
en si mismo, ajeno a la experiencia del nifio; dejemos de pensar en la experiencia del nifio
también como algo rigido; considere como algo fluido, embrionario, vital”. (Dewey, 1902,
pg. 12) En este sentido la educacién debe ser continua o con enfoques de la vida de los
estudiantes, debe tener relacion con los saberes, con su biografia y con su sentido de ser y
estar en el mundo, por lo consiguiente, la Educacion Fisica en contextos socioculturales se
convierte en una nueva mirada del cuerpo, del vinculo con los otros, del afecto ante los demas
y de si mismo, brindando experiencias significativas en las personas para una buena relacion

social.

En consiguiente Angel Barriga opta por ideas como la de Dewey de romper la
educacion cuadrada y memoristica, donde no puede ser impuesta, de lo contrario, debe de ser
de manera flexible y participativa, se debe partir desde la experiencia y con un objetivo como
la resolucion de algun problema en comun de la vida real de los participantes. Su propuesta
es importante, porque reconoce al sujeto como una persona autoénoma, critica para poder
superar sus inconvenientes que ha tenido de manera interna (Individual) y contextuales
(Social), por lo que es un Representante fundamental para el favorecimiento de la reinsercion

social del habitante de calle.

“Toda reforma curricular contiene elementos arqueologicos en la estructura de sus
disciplinas/ contenidos y en las practicas asimiladas, reconstruidas o inbrinizadas de los
docentes” (Angel Barriga, 2020, 39:47) Es decir, todo proyecto curricular por mas innovador
que sea, no empieza de cero, pues utiliza algunas bases teoricas culturales de afios o décadas
anteriores, integrando lo nuevo con lo heredado, entendiendo que la educacion es un proceso

evolutivo y conceptual, donde la transformacion convive con la convivencia. Esto resulta
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esencial porque su proceso educativo debe partir desde la reconstruccion de experiencias
pasadas. El curriculum no puede surgir sobre algo externo, sino que debe construirse sobre
las vivencias de los sujetos, teniendo en cuenta que la comunidad tiene problematicas
similares, el cual es el consumo de sustancias psicoactivas. Reconocer sus saberes, sus
emociones y trayectoria es esencial cuando se trabaja desde las historias reales de los sujetos
que vivieron en la calle y se les da un valor a los aprendizajes que trae cada persona consigo.
Al integrar esas experiencias en el proceso educativo, se genera un sentido de identidad que
permite que el habitante de calle encuentre un lugar dentro del aprendizaje y la sociedad,
proyectando que seria su cambio tanto fisico como mental, haciendo posible su reinsercion

social y personal.

Las dos miras de los autores que soportan desde lo curricular se relacionan en que el
curriculo debe entenderse como un proceso vivo, flexible y profundamente humano, donde el
aprendizaje surge de la experiencia y del contexto del sujeto. Entendiendo la poblacién, esta
mirada curricular se vuelve esencial, pues permite reconstruir saberes a partir de la vida
misma, reconociendo que cada historia, aunque marcada por la exclusion, contiene
aprendizajes valiosos. Entendiendo a Dewey, la educacion se transforma cuando el individuo
aprende haciendo y reflexionando sobre su experiencia, mientras que Angel enfatiza que el
curriculo debe nacer de la practica y del sentido que el sujeto le otorga a lo aprendido. Desde
estos puntos convergentes, el proceso educativo con esta poblacion debe propiciar espacios
de pertenencia, reflexion y resignificacion, donde el aprendizaje se convierta en un medio

real para la transformacion personal, teniendo una responsabilidad social autonoma.

Consiguiente, es necesario aclarar que es necesario tomar estilos de ensefianza como
herramienta para el trabajo colectivo desde Muska Mosston, ya que €l en su texto “La
ensenanza de la Educacién Fisica” permite diferenciar las intervenciones segun las
necesidades del grupo y de cada participe. No se trata de elegir un estilo predominante o
correcto (Tradicional y cognitivo), sino de entender la disposicion en la que el grupo se

encuentra y esta pueda aportar al objetivo que se desea lograr.

Asi, se puede proyectar secciones con combinaciones flexibles que se proyecten a lo

tradicional (Reproduccion) y lo cognitivo (Produccion) desde Mosston:
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1. Enfoque Tradicional (Estilos reproductivos): Estos estilos estan centrados en el
profesor. Se enfocan en la reproduccion del conocimiento, donde el docente toma la
mayoria de las decisiones, y el estudiante sigue instrucciones.

e FEstilo A: Mando directo — El profesor toma todas las decisiones, el alumno solo
ejecuta.

2. Enfoque Cognitivo o Descubrimiento (Estilos productivos): Estos estilos estan
centrados en el alumno. Se promueve la produccion de conocimiento nuevo y el

pensamiento critico, permitiendo que el estudiante tome mas decisiones.

e FEstilo F: Descubrimiento guiado — El profesor guia al alumno para descubrir un

concepto.

Para poder llegar a una clase efectiva donde se pueda entender el momento en el que
se encuentra la poblacion es importante adoptar una estrategia pedagdgica flexible y sensible,
donde se puedan articular los estilos tradicionales por necesidades como cognitivos de la
ensefanza, esto es debido a la adaptacion del grupo como amanece en el dia. En este sentido,
los estilos de Mosston A y F permiten disefiar una propuesta educativa equilibrada, con

momentos de direccion, de exploracion y de toma de decisiones significativas.

e FEstilo A -Mando Directo (Tradicional): “Es el primer estilo del Espectro, y se
caracteriza por el total protagonismo del profesor en la toma de decisiones en las
tres fases pre impacto, impacto y postimpacto. La funcion del alumno consiste en
ejecutar, seguir, obedecer” (Mosston,1966, pag. 29). Ante esta poblacion que ha
vivido contextos poco comunes en la sociedad como la habitabilidad de calle,
ofrecer rutinas claras pueden brindar bases emocionales para la regulacion de
sustancias y la creacion de nuevos héabitos, donde también se permite la ensenanza
de patrones basicos del movimiento y el trabajo de las capacidades fisicas (Fuerza,

Flexibilidad, Resistencia, Velocidad etc.).

e [Estilo F- Descubrimiento Guiado (Cognitivo): “La esencia de este estilo consiste

en una relacion particular entre el profesor y el alumno, donde la secuencia de
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preguntas del primero conlleva una serie de respuestas del segundo. Cada pregunta
del profesor provoca una sola respuesta correcta descubierta por el alumno”
(Mosston, 1966, pag 196). Estimular la autonomia de los sujetos es importante,
pues alli asumen un rol activo en el aprendizaje donde hay una busqueda de
soluciones, lo cual fortalece la toma de decisiones, la identidad y la autoestima.
Este estilo ayuda a construir las capacidades del sujeto para responder a los

nuevos desafios del entorno.

La importancia de combinar lo tradicional y lo cognitivo responde a las necesidades
como la confianza, el orden, seguridad, autonomia, creatividad, ya que son claves para la
reconstruccion de su proyecto de vida. Esta combinacion no es contradictoria, sino
complementaria, debe contener momentos de guia y momentos de descubrimiento, segun el
momento del grupo y la disposicion de cada persona para realizar las actividades planteadas

para cada seccion.

3.1.2 Objetivos del PCP:

Proponer e implementar un curriculo, “Alfabetizacion Corporal”, cuyo sentido se
soporte en la Condicion Fisica para la salud, Praxeologia motriz y la Educacion Corporal
como tendencias de la Educacion Fisica, y favorecer, en esta perspectiva, la reinsercion social

en habitantes de calle.

La alfabetizacion corporal en cuanto a estrategia didactica se organiza en ejes de
aprendizaje tendientes a promover que los habitantes de calle, proximos a iniciar su
reinsercion, adquieran aprendizajes relacionados con la condicion fisica, fundamento de la

resocializacion humana.
3.1.3 General:

Proponer un itinerario para la rehabilitacion social desde la Educacion Fisica,
entendida no solo como una disciplina del movimiento y el cuerpo, sino también como un
espacio para la reconstruccion de vinculos, la expresion emocional, la autorregulacion de

consumo y la construccion de relaciones sociales significativas.

Este objetivo parte del reconocimiento de que muchas personas, especialmente

aquellas en contextos de vulnerabilidad o en condicion de calle, han visto interrupciones en
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sus posibilidades de interaccidon, pertenencia y participacion en la sociedad, ya que no son
vistos como personas con voz y voto. La Educacion Fisica, desde un enfoque sensible e
incluyente, puede convertirse en un puente para recuperar la confianza en el otro, favorecer el

respeto mutuo y brindar una nueva convivencia.

3.1.4 Especificos:

e Promover habitos saludables esenciales para su bienestar fisico y mental, aplicar
practicas que favorezcan la mitigacion de consumo y mejoren su calidad de vida.

e Emplear juegos que promuevan la construccidon de relaciones sociales positivas y el
desarrollo de valores como el respeto y la empatia.

e Fomentar la conciencia y el reconocimiento que cada individuo desempeiia en la
sociedad, promoviendo la reflexion y la comprension con la responsabilidad de

construir una comunidad més empatica.

3.2 Meso curriculo

El meso curriculo de este PCP denominado Alfabetizacion orporal se planifico a partir
de una estructura curricular entendida en este caso, por fases, estas fases a su vez responden
de manera coherente a puntos esenciales del proyecto como lo son el proposito de formacion,
el objetivo general y los objetivos especificos de la propuesta. Estas fases se implementaron
con la finalidad de organizar pedagdégicamente el proceso de implementacion, permitiendo
que haya una articulacion armoniosa entre los tiempos, los espacios y los distintos contenidos
que se presentaron a través de las practicas. En este sentido, se establecieron tres momentos
clave que orientan el desarrollo progresivo de los encuentros (fases), evidenciando el

abordaje integral de las areas de humanistica, disciplinar y pedagdgica del proyecto.

3.2.1 Fases de la propuesta:

1. Identificar las formas de expresion verbal - corporal y sus experiencias motrices de las
personas institucionalizadas del IDIPRON, entendiendo este como el contexto cotidiano de

los participantes y el lugar de practicas.



43

Se realiz6 una fase previa que tuvo como objetivo reconocer a la poblaciéon, su
entorno, a través de estrategias como juegos tradicionales y en un segundo momento el
didlogo, las formas en que los participantes se relacionan con su cuerpo, expresan emociones,
y construyen sentido desde sus experiencias corporales previas que se ven reflejadas en este
tipo de actividades. Esta identificacion permitidé establecer no solo un punto de partida
significativo para la intervencion, sino poder conectar con la poblaciéon a trabajar,

reconociendo sus saberes, trayectorias y contextos.

2. Implementar prdcticas corporales cooperativas como estrategia pedagogica para

promover la salud, motivacion, interaccion, el reconocimiento mutuo y el trabajo conjunto.

En la primera fase, se desarrollaron practicas corporales que integran las distintas
tendencias mencionadas en paginas atras, iniciando por actividades orientadas al
fortalecimiento de la condicion fisica para la salud, como caminatas, circuitos funcionales
adaptados hacia la resistencia aerdbica y la motivacion desde la parte cognitiva, dindmicas de
activacion corporal. Se inicia con este tipo de actividades por la respuesta positiva que tienen
las decisiones compartidas. Estas actividades permitieron vislumbrar relaciones de apoyo,
liderazgo, empatia y construccion colectiva, fortaleciendo el sentido como comunidad que va

con una misma meta.

Finalmente, se abordd la dimension de la educacion corporal, propiciando espacios de
escucha interna, expresion emocional y resignificacion del cuerpo desde sus vivencias a
través de actividades como escrituras, cartografias y pinturas de forma libre. A través de
ejercicios de conciencia corporal como auto-masajes, yoga, juegos simbolicos y momentos de
relajacion, se buscd que cada participante pudiera explorar su cuerpo como territorio de

sentido y transformacion.

3. Analizar las transformaciones en la autoimagen y las relaciones interpersonales a partir

de la participacion en las prdcticas corporales.

La ultima fase se enfocd en intentar evidenciar los posibles cambios en las

participantes, se siguen realizando actividades, pero estas son utilizadas como medio para
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poder escuchar los relatos de los participantes y las percepciones de los acompanantes del
proceso. Se empled como instrumento el diario de campo, para una reflexion critica sobre

cada encuentro, permitiendo recoger elementos del dia a dia.
4. Evaluacion.

En coherencia con lo presentado en la perspectiva educativa, la evaluacién no se
puede concebir como un proceso de medicion o calificacion, no se cree oportuno, por €so se
concibe evaluar desde una mirada valorativa, formativa y reflexiva. Mas que evaluar
resultados cuantificables, se busca reconocer las experiencias, actitudes y procesos que nacen
en cada participante a lo largo del desarrollo de las practicas. Desde esta perspectiva, la
valoracion se centra en aspectos como la participacion activa, entendida como la disposicion
a involucrarse en las distintas actividades; la actitud frente al aprendizaje, que refleja respeto
no solo con el grupo, si no respeto hacia el proceso de cada sujeto y compromiso con el
mismo; y la relacion hacia las actividades, observando la manera en que cada sujeto asume

los retos, colabora, se expresa y construye sentido a través del movimiento.

Esta forma de valorar pretende principalmente ver el progreso individual y colectivo,
no desde la comparacidn, sino desde el reconocimiento de los logros personales, y la
apropiacion de habitos que aporten al bienestar y a la inclusion, dicho de otra manera, poder
analizar un avance de manera integral en el sujeto. De este modo, la valoracién se convierte
en un dialogo entre el educador y los participantes entendiendo la educacién como un proceso
de interdependencia, un espacio para la retroalimentacion, la escucha y la construccion del
aprendizaje, reafirmando que en la Educacion Fisica lo importante no es el rendimiento, sino

el proceso de ser, sentir y convivir desde el cuerpo.
3.3 Micro curriculo

El proyecto curricular de Alfabetizacion Corporal se presenta en la instalacion del
IDIPRON-UPI La Florida, donde su ubicacion es entre los limites de Engativa y el parque la
florida, exactamente en el parque distrital, villa mery, Funza, Cundinamarca. La poblacion
que maneja esta institucion estd en un promedio de edad de 18 a 28 afios. El sistema que
actualmente estd manejando el IDIPRON-UPI La florida lleva el nombre de semaforo, donde
la poblacion esta diferenciada por colores de uniforme, donde cada color da una distincién a

cada uno de ellos, personas que recién se estan integrados a la institucion les otorgan la
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sudadera de color rojo, a medida que va transcurriendo el tiempo y van realizando avances en
su progreso, se cambia la sudadera roja por amarilla, y posteriormente la sudadera verde. El
cambio de sudadera se estaba realizando por tiempo y no por progreso, esto era que un
método poco eficaz ya que no se evidencia ni hay un buen progreso de las personas para que
se genere el cambio, solo era porque ya llevaban un buen tiempo en el instituto, pero no era

por mérito, lo cual se ha venido implementando de forma paulatina.

Tabla 1 caracterizacion de los sujetos

Caracterizacion de los sujetos

Transexuales 10 | Hombres 43 | Mujeres 7 |

Particularidades de consumo

Marihuana 20 | Cocaina 10 | Bazuco 6 | Otros 24
Total: 60

Nota: Esta tabla representa las caracteristicas de los jovenes con los que se desarrollo este proyecto.

El IDIPRON propone formar ciudadanos creativos e innovadores, desde un modelo
pedagogico basado en los principios de afecto, alegria, libertad y un talento institucional que
apropia la vocacidn de servicio y liderazgo. Desde su proyecto de intervencion y modelo por
edades desde los 6 a 28 afos y 11 meses, el cual se maneja a nivel local en la ciudad de
Bogota, pero deseando generar un impacto positivo a nivel nacional, donde dé cuenta del
cambio que pueden generar las personas aplicando una pedagogia que les permita generar

herramientas para el diario vivir.

El IDIPRON permite generar desde el curriculum integral que manejan actualmente,
el cual se centra en las necesidades de los nifios y jovenes, una pedagogia dialogante, ya que
desde este PCP ve fructifero no solo generar actividades y proponer herramientas que puedan
utilizar dentro y fuera de la institucion, sino generar un acercamiento mas humano hacia la
persona en un didlogo y aprendizaje bidireccional, donde por medio de este didlogo y
actividades motrices, se involucre lo corporal, la praxeologia motriz, y esto de pie para que

fomenten espacios interactivos cuyo propdsito sea que los jovenes se expresen, se
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reconozcan, reconozcan a sus iguales, interactien con su entorno y con los demas Yy,

asimismo, generen un cuidado individual y colectivo.

Metodologia

A continuacién, se dard a conocer la estrategia metodoldgica que fue empleada para

alcanzar el propoésito formativo de este PCP. El juego tanto individual como cooperativo sera

pilar a grandes rasgos para la implementacion, el cual permitird la integracion, relacion,

reconocimiento, cuidado y reflexion. También se plantea las adaptaciones de pruebas para la

condicion fisica para la salud y para la educacion corporal, cuyo cambio se dara de forma

paulatina con tareas motrices que permitan implantar de forma continua para la reinsercion de

los jovenes a la sociedad.

Tabla 2 Diserio Curricular

Objetivo especifico Sesiéon Propésito de la sesién Contenido
Fomentar la motivacion personal y la
Promover habitos perseverancia en la poblacion del IDIPRON [I€cnicas de control
saludables esenciales para 1 a través de una experiencia fisica de la respiracion
su bienestar fisico y mental, significativa, donde el énfasis no esté en el |[Fuerza general e
aplicar practicas que rendimiento, sino en el esfuerzo y la  [importancia en el
favorezcan la 2 | capacidad de no rendirse ante la dificultad, [cambio corporal.
desintoxicacion bioldgica y estableciendo un paralelo simboélico con los
mejoren su calidad de vida. 3 retos de la vida. Carrera continua
Trabajos
cooperativos con
Permitir que los estudiantes exploren su [adversarios y
. 4 cuerpo, el entorno y la relacion con el otro [compaiieros.
Emplear juegos que , 7 _ : -
. por medio de dinamicas de roles sociales [Irabajo cooperativo
promuevan la construccion ] N
. . sin compaifieros, con
de relaciones sociales ,
5 adversarios.

positivas y el desarrollo de
valores como el respeto y la

empatia

[Trabajo con

companeros,
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adversarios e
incertidumbres

Fomentar la consciencia y
el reconocimiento que cada
individuo desempeia en la
sociedad, promoviendo la
reflexion y la comprension
con la responsabilidad de
construir una comunidad

mas empatica.

10

Implementar estrategias que permitan al
individuo comprender el rol que tiene como
ciudadano a través de actividades grupales
que fomenten valores como la cooperacion,
la responsabilidad y la empatia

Construcciones
historicas, sociales y
culturales en torno al

cuerpo en dos
momentos, ejecucion
y explicacion.

Resolucion de
conflictos en juegos
cooperativos (Hacer,
sentir, crear)

Reflexion de

experiencias vividas.
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CAPITULO 4: SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA

En el siguiente apartado se dard muestra a través de textos de algunas de las
experiencias compartidas con los estudiantes institucionalizados del IDIPRON UPI La
FLORIDA, para hacer ameno y variado el presente capitulo, se narrara en forma no
académica y posiblemente mas escueta donde se entrelazan una metafora que permite
analizar el proyecto desde otra perspectiva. Dicho esto, también se cree pertinente mencionar
una de las principales utilidades de sistematizar para tener claridad de por qué se hace, en este
sentido Jara nos propone que una de las utilidades de sistematizar es “Obtener aprendizajes
de la experiencia que nos permitan tener criterios para mejorarlas, enfatizando los elementos
mas dinamicos y positivos y dejando de lado los aspectos mas retardatarios y deficientes”
(Jara, 2018, p. 87). Como la idea del proyecto es que pueda trascender en el tiempo, las
reflexiones de las distintas practicas intentaran ser insumo para la continuidad del mismo,

posiblemente en otros ambitos académicos.

Ademas, se relaciona puntos que permiten entrelazar con mayor claridad la Educacion
Fisica y la alfabetizacion corporal, estos puntos serian a priori los siguientes:
1. Presentacion de la experiencia.
2. Cuerpo, experiencia y sentido: una mirada reflexiva al proceso vivido
3. Interpretacion critica desde la Educacion Fisica.
4

Mediar, escuchar y transformar: el sentido profundo de ser maestro.

4.1 El Vuelo del Fénix: Renacer desde la alfabetizacion corporal a través del Cuerpo y el
Movimiento

Como un ave que renace de sus propios errores, las experiencias vividas en el IDIPRON
muestran cuerpos que se rehacen en movimiento, en sociedad: no se trata solo de recuperar su
salud, su autoestima, se trata de encender de nuevo la posibilidad de ser y pertenecer. Alli,
entre sus pares, profesores y el querer ser, el ciudadano habitante de calle se rebela contra el
estigma y sobre todo, ante su propio estigma, dotados de un potencial que reclama formas
pedagbgicas variadas. Su particular sentir, los hace dificil de atraer, de vivir, sin embargo,
como una oruga que estd en transicion de ser mariposa, una vez que rompen la superficie de

la desconfianza, su fuerza vital fluye con una intensidad que ya nada la detiene. En nuestras
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sesiones la energia colectiva se parecid a un incendio que no consume, sino que transforma:
algunos, por los azares del maldito destino que en su humo envuelve y los arrastra
nuevamente a la calle, desaparecen por un tiempo; mientras que otros se dejan transformar
por el juego y por el compartir con sus compafieros, descubriendo en ese espacio una nueva
forma de habitar el cuerpo y de reconocerse en los otros. Cada gesto, cada risa, cada intento
de cooperacion se convierte en chispa que alimenta la esperanza. Sistematizar la experiencia
responde, ante todo, a un interés genuino en querer ayudar a una poblacion olvidada a lo
largo de los afos: Analizar sus caminos, las tensiones, los hallazgos y los aprendizajes para
darles bases solidas a través de la Educacion Fisica para transformar su futuro. Se desea
sistematizar los procesos practicos de nuestro proyecto llevado a cabo en el IDIPRON, todo
esto en el marco de la alfabetizacion corporal en un proceso estimado de un afio, donde se
aspira evidenciar si las distintas practicas corporales ya analizadas llevan a buen puerto las
respuestas de los participantes y los efectos en su salud y en su disposicion social en relacion
con la Educacion Fisica porque alli reside la evidencia de que la Educacion Fisica, entendida
como practica formativa, puede ser un puente hacia la reinsercion. La experiencia para
sistematizar es, por tanto, la trama completa: las sesiones, las adaptaciones de juego, las
estrategias valorativas (diarios, circulos matutinos) y los procesos de acompafiamiento que
favorecieron la construccion de sentido. Estas vivencias se enlazan directamente con nuestro
propdsito de formacion: “Formar sujetos que reconozcan su cuerpo como posibilitador de
construccion de sentido en relacion con los otros y el entorno que les rodea, a partir de
practicas corporales significativas que promuevan la apropiacion de habitos saludables, la
inclusion y el bienestar en la poblacion mediante la Educacion Fisica.” En definitiva,
sistematizar es trazar el mapa del renacer: de las brasas de ese primer fuego, poder salir, usar
las corrientes de aire que avivan la llama y compartir la receta para que otros puedan,

también, aprender a volar.

4.2 Presentacion de la Experiencia: El deceso del fénix

Una forma distinta de educacion fisica donde no solo se ve el deporte, sino que se
emplea desde el sentir, el ser, la relacion con los otros y el entorno. Desde el inicio de este
proyecto teniamos claro que no iba a ser facil poder generar las intervenciones en la UPI de la

florida del IDIPRON, pues la poblacion con la que se iba a realizar las practicas no han
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tenido buena relacion con el juicio, las reglas y normas, son libres en un aspecto diferente a
las normas sociales. Han habitado las calles durante mas de tres afios donde han vivido
cualquier tipo de situaciéon que compromete de manera no sana la salud, la integridad, los
valores, el lenguaje y la comunicacién. Ademas del consumo de sustancias psicoactivas,
generaron mas dafios, de los que los participantes previeron, ya que al comenzar a consumir
drogas, no pudieron tener un control sobre sus acciones y su cuerpo, lo cual este les llevo a
tomar malas decisiones y por ende un desorden es sus habitos a nivel general, la abstinencia
los condujo al desespero de querer perderse en una realidad inventada por ellos y asimismo
cometer actos ilicitos para conseguir algo de dinero y poder adquirir méas drogas para el
consumo. El objetivo de las intervenciones que se plantearon realizar con los integrantes del
IDIPRON es para generar esta reinsercion social que se busca desde el proyecto
Alfabetizacion Corporal, donde desde la andrologia utilizaremos su bagaje de practicas que
en algin momento realizaron para reestructurar nuevos habitos de salud, comunicacion, e

integracion.

En una de las primeras intervenciones que se realizd, se formuld el juego de cadena
humana el cual consiste en una adaptacion de las cogidas tradicional, pero con la diferencia,
el que ha sido agarrado se une para terminar de coger a los demas con la condicidon de que
deben ir agarrados de las manos y no pueden soltarse, ademas de que solo las personas de los
extremos son los que pueden atrapar. Previo a la actividad se detecta que las personas estan
muy dispersas y son poco participativos al momento de dialogar y prepararse para la
actividad, e incluso tiene similitud en algunos aspectos a la etapa escolar colegios donde se
van creando subgrupos del grupo general y también los que no tienen grupo alguno y derivan
solos en sus pensamientos o prefieren ir a dormir. Al tratarse del programa que maneja
Idipron y trabajar con personas mayores de edad, no estan en la obligacion de participar en
las actividades, ni expresarse o dialogar con las demds personas, por lo que nos es mas

complejo poder llamar la atencidn y solicitarles la participacion activa.

Después de que se logra realizar la actividad con los participantes, se resalta el valor
del compromiso de cada uno de ellos al estar en el proceso de cambio en la sede, de coémo las
acciones individuales permiten tener una mayor agilidad, ya que solo debe ser responsable
por ¢l mismo, pero se recalca la importancia del trabajo en equipo y que una buena

comunicacion puede llevar a lograr mas rapido el objetivo principal.
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Por otra parte, se replantea la idea de como hacer de que las personas sean mas
participativas en todas las actividades, pues no solo pretendemos que sean activos en los
espacios que requieran algun esfuerzo fisico, sino que generen una integracion general y
desarrollen o reactiven los habitos en todas las dimensiones del hombre, ya que la reinsercion
requiere también una participacion con el otro y el entorno. Se realiza una tltima reunion
entre los integrantes y nosotros, y se solicita que brinden ideas de qué actividades y/o
deportes desean realizar en los momentos cuando vayamos a realizar las intervenciones, ya
que considera pertinente que haya una participacion de los demads integrantes que estuvieron
en la seccion, porque de acuerdo con esos intereses particulares podemos adaptar las
actividades con base al objetivo general. Asimismo, el proposito no es generar un
agotamiento fisico, sino una participacion de todos en conjunto, por lo que debemos cambiar
los métodos y actividades, al ser un proceso progresivo, no podemos llegar con una sola
actividad para una hora de clase, por lo que planteamos hacer una actividad en menos tiempo,
de 20 a 30 minutos o podemos plantear varias actividades dentro de una hora, pero cada
determinado momento de 15 o 20 minutos, ir cambiando la actividad en una especie de

circuito.

De igual forma, esto va pasando mientras nos vamos integrando al grupo, y no solo
nosotros, sino entre ellos mismo, pues vemos que algunos prefieren tomar distancia por
timidez, o por miedo a hacer el ridiculo y el posible sabotaje que se puede generar de los

mismos integrantes, ya que el respeto y la escucha activa en ocasiones escasea por parte del

grupo.

Finalizada la intervencién se abre un didlogo con algunos participantes, generando asi
un vinculo de confianza para que den su sentir en relacion con las actividades y a su propio
sentir dentro de estas, debido a que no se desea realizar actividades por el mero hacer,
inferimos que siendo un poco mds allegados a ellos podemos conocer un poco mas a la
persona y no solo el cuerpo organico que nos muestran en la institucién, de este modo
empezamos a ver como individualmente las personas cambian la forma de expresarse, el tono
de voz, la gesticulacion y hasta la postura. De manera mas intima se va conociendo la verdad
de la persona, ya que su experiencia comienza a salir a flote. Aunque son pinceladas muy
delgadas, nos da pie para descubrir que los impuls6 a tomar las decisiones que los llevo a
consumir de drogas y habitar la calle, pero este serd un proceso que tome mas tiempo, ya que

no podemos dar pasos agigantados y esperar obtener resultados en el menor tiempo posible
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cuando apenas llevamos unas pocas secciones. Por otra parte, hemos propuesto tomar las
solicitudes de los integrantes en cuanto a las actividades a realizar y replantear lo que
teniamos pensado hacer, pero ahora estas actividades tendriamos que darle el sentido y
enfoque que deseamos realizar, lo propuesto para las proximas secciones es empezar con un

calentamiento mas ludico, con emocion, ejerciendo un poco la autoridad.

En una nueva mafiana, iniciamos la jornada con el circulo matutino el cual es una
actividad instaurada por el instituto IDIPRON, la actividad trata de dar gracias uno por uno
en una mesa redonda a Dios, la vida, el cosmos por lo que se ha obtenido hasta el momento,
cada pequefio cambio generado, cual va a ser el proposito del dia de cada uno de forma
individual para poder cumplir el objetivo general, qué expectativas tienen de las clases, los
docentes y que espera hacer para generar el cambio del dia que inicia. Esta actividad es
interesante, ya que permite generar una interaccion a nivel grupal y conocer un poco el
pensamiento de los integrantes, también se va infiriendo quien desea en realidad realizar un
cambio en su vida y quien va diciendo palabras que se las lleva el viento, pues la final sus

palabras y sus acciones no siempre coinciden.

Pasamos a la actividad propuesta por nosotros, el cual es un test motivacional variante
que hemos tomado y adaptado del test de Cooper, pues no queremos que se sientan
presionados a dar vueltas en un campo determinado por cumplir con una actividad donde se
requiere la resistencia aerobica y determinar en qué rango de condicidn fisica se encuentra
cada uno, por lo que la variante que hemos generado es correr los 12 minutos, pero en el
momento que se sientan casados pueden bajar el ritmo a un trote lento o caminar, la idea es
que no se detengan del todo y terminen retirdndose de la pista, para esto, uno de nosotros va a
hacer la prueba con ellos y va a estar generando la motivacion con palabras o arengas, los
otros dos docentes encargados estaran en medio del campo impulsando también a los
integrantes con palabras y frases, y a los que vayan viendo que bajando el ritmo nos
acercamos y acompafiamos un poco la trayectoria hasta que vuelvan a centrarse en el
ejercicio y coordinen con el cuerpo el objetivo, tenemos presente que deben mejorar este
aspecto del enfoque y mantener la concentracion debido al consumo de drogas suelen divagar
y distraerse con facilidad por lo que esta practica corporal les ayuda a despejar la mente de
estos pensamientos autodestructivos y les mantiene con un objetivo que es seguir en el trote
para dar las vueltas, también a medida que van frenando debido a que surge la fatiga por la

mala técnica de respirar, se brinda informacidén para mejorar estd técnica y al momento de
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retomar surge de nuevo el enfoque, pero esta vez no solo en dar las vueltas, sino en la
respiracion, las pulsaciones, en llevar una velocidad constante, no tan rapida para fatigarse y
tampoco tan lenta, ya que de una u otra forma se sienten en competencia consigo mismo y de
forma muy ligera con los demds. Esta practica va fomentando el habito saludable del
ejercicio promoviendo el movimiento de la persona, oxigenando el cuerpo y la mente,
generando sentido de pertenencia del propio cuerpo, igualmente disciplina y responsabilidad,

puesto que estan alli en el instituto del IDIPRON para realizar un cambio en sus vidas.

4.3 Cuantas veces debe renacer el Fénix

En las practicas individuales observamos que los integrantes de se desempefian de
manera optima, y es de forma muy distinta cuando trabajan en grupo, en la activa de circuito
por relevos que se realizd, el cual era salir del punto A atravesar unos obstaculos
determinados y volver al punto A para que el siguiente compafiero realizara el circuito, vimos
que la mayoria de los integrantes buscan ser lideres de una forma poco tolerante, pues solo
buscan ganar la “competencia” la cual no hay en esta actividad, el objetivo de esta practica es
la interaccion con el grupo, ver las formas de comunicarse, expresarse y como se relacionan.
Durante el desarrollo de la actividad, logramos observar que todos quieren “mandar” y
dirigir, desde una manera distante, los tonos elevados de la voz, el desagrado, desespero, la
gesticulacion de los rostros son algunos de los aspectos que deja en evidencia la practica por
parte de los integrantes, otro matiz en evidencia es la frustracion de alguno de ellos,
entendiendo la Educacion Fisica como hecho y practica social, la implementacion pilotos de
este proyecto se concibi®é como el momento donde la teoria se llevdo a la practica. El
desarrollo del proyecto se estructur6 en tres fases progresivas que respondieron al proposito
de formacion y a los objetivos planteados. En la primera fase, se realizaron actividades de
reconocimiento y diagndstico corporal mediante juegos tradicionales, dindmicas cooperativas
y espacios de didlogo, permitiendo identificar cémo los participantes expresan sus
emociones, como se relacionaban con su cuerpo y con los demads. Este primer acercamiento
posibilita establecer una conexidén genuina con la poblacion, reconociendo sus historias de
vida, sus modos de vivir antes y en su proceso de institucionalizacion y su forma particular de

habitar el mundo.
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En la segunda fase, se implementaron practicas corporales cooperativas que integran
la sociomotricidad como eje disciplinar, promoviendo la interaccion, la empatia y el trabajo
conjunto. A través de caminatas, circuitos funcionales adaptados, ejercicios aerdbicos y
juegos simbdlicos, se busco fortalecer la condicion fisica desde una perspectiva de salud
integral, en la que lo corporal, lo emocional y lo social dialogaron entre si. Estas actividades
fueron acompanadas de momentos reflexivos siempre que el espacio y la disposicion de los
cuerpos fuera la acorde, donde los participantes segiin su sentir compartian sus percepciones
sobres los distintos espacios, transitando de una vision de desgaste y sobrevivencia hacia una

mirada de cuidado y potencialidad.

La tercera fase estuvo orientada al andlisis de las transformaciones observadas en la
autoimagen y las relaciones interpersonales. Aqui, los relatos espontaneos de los participantes
se convirtieron en herramientas clave para comprender los cambios internos y colectivos. Se
evidencido que muchos de ellos, a través del movimiento y la actividad fisica, empezaron a
construir nuevas formas de reconocerse y de relacionarse con sus compaieros, manifestando

una mayor disposicion, compromiso y apertura hacia el aprendizaje.

Finalmente, el proceso de evaluacion, coherente con la perspectiva educativa del
proyecto, no se concibié como medicion ni calificacion, sino como una valoracion formativa
y reflexiva centrada en la experiencia. Se tomaron como referentes la participacion activa, la
actitud frente al grupo y el proceso personal de cada participante, privilegiando el
reconocimiento del esfuerzo y la apropiacion de habitos saludables sobre los resultados
cuantitativos. La valoracion, en este sentido, se transformé en un didlogo constante entre
educador y participante, reafirmando que en la Educacién Fisica lo esencial no es el

rendimiento, sino el proceso de ser, sentir y convivir desde el cuerpo.
4.3.1 De la Ceniza a la Vida:

En las précticas realizadas en el IDIPRON, tuvimos una experiencia diferente, algo
totalmente fuera de contexto, donde usualmente se ubica al profesor de Educacion Fisica.
Con base a estos momentos generados en la institucion y conforme iba avanzando la
interaccion con los integrantes, logramos evidenciar que muchos de los implicados tienen
grandes virtudes y habilidades individuales, pero de una u otra manera prefieren conservar el
anonimato y pasar desapercibidos, algunos tienen habilidades para hacer manualidades como

pintar, hacer cuadros con vidrios, otros tienen habilidad para cantar, la mayoria de ellos son
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buenos con los deportes individuales, pero al momento de trabajar en equipo, depender de
otros, la tolerancia, y las relaciones sociales y relacionarse con los demas son aspectos para
mejorar, por lo que pensamos que estos pueden ser los objetivos para tener presente, y
generar muchas mas actividades en donde se fortalezcan estos puntos en convergencia, pues
de este modo esto no solo les ayudard a ellos a tener un crecimiento personal, sino que
permite que generen una mejor adaptacion a los diversos entornos sociales que les espera

cuando termine el programa.
4.4 Cuerpo, Experiencia y Sentido: Una Mirada Reflexiva al Proceso Vivido

Desde el proposito de formacion del proyecto: Formar sujetos que reconozcan su cuerpo
como posibilitador de construccion de sentido en relacion con los otros y el entorno que les
rodea, a partir de précticas corporales significativas que promuevan la apropiacion de habitos
saludables, la inclusion y el bienestar en la poblacion mediante la Educacion Fisica se
concretd a través de una experiencia educativa que trascendié el movimiento fisico para
convertirse en un proceso de reconstruccion personal en el ciudadano habitante de calle. Esta
experiencia se fundamentd en una comprension de la educacion fisica como practica social, y
pedagogica, orientada principalmente al cuidado del cuerpo, la dignificacion del sujeto y la

generacion de vinculos sanos entre pares.

La practica desarrollada en el IDIPRON permiti6é que este propoésito se materializara
en cada encuentro mediante una estructura curricular pensada desde la flexibilidad, la
experiencia y la significacién, en coherencia con los aportes de John Dewey y Angel Diaz
Barriga. Retomando a Dewey, el aprendizaje partio de las experiencias vividas por los
participantes, quienes, tras haber habitado la calle, cargaban con memorias, gestos y modos
de relacionarse que no podian ser ignorados por un curriculo tradicional. Siguiendo este
principio, el proceso educativo se organizé no desde contenidos impuestos, sino desde los
intereses, emociones y necesidades identificadas en el inicio del proceso, haciendo del cuerpo
el punto de partida para el aprendizaje. La experiencia, entonces, se volvid fuente y método,
permitiendo que el conocimiento emergiera de la accion y de la reflexion sobre los distintos

espacios vividos.

Por su parte, y desde una mirada mas actualizada, Diaz Barriga ofrecié un marco

contemporaneo para pensar el curriculo como un proceso vivo, historico y situado, donde lo
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nuevo se construye a partir de lo heredado, dandole un resignificado a este pasado. Este
enfoque permitié comprender que, aunque los sujetos que participaron del proyecto llegaban
con un pasado marcado por la exclusion, su saber de vida no era impedimento para que se
constituya una base legitima para la construccion del aprendizaje. El curriculo, en este
sentido, se configur6 como un espacio de observacioén desde sus fases, las problematicas, la
recepcion desde las distintas actividades, los posibles resultados de los cambios esperados
dieron paso a espacios dialdgicos de reconstruccidn personal y colectiva, donde cada

experiencia pasada fue resignificada como posibilidad de crecimiento.

Lo curricular y la perspectiva educativa se unen de forma armonica, entendiendo
principalmente desde el modelo pedagogico dialogante de Julidn de Zubiria el resaltar la
importancia del encuentro con el otro y del aprendizaje como acto de relacion. En la practica,
esto se tradujo en dinamicas donde el didlogo, la escucha activa y el consenso fueron tan
importantes como la ejecucion de las tareas motrices, en este punto seria pertinente

mencionar De Zubiria (2006) que menciona lo siguiente:

Hay que reconocer que el conocimiento se construye por fuera de la escuela,
pero que es reconstruido de manera activa e interestructurada a partir del
didlogo pedagogico entre el estudiante, el saber y el docente y que, para que
ello se presente, es condicion indispensable contar con la mediacion adecuada
de un maestro, que favorezca de manera intencionada, mediada y trascendente

el desarrollo integral del estudiante. (p. 196)

De este modo, las actividades no se limitaron a desarrollar habilidades fisicas, sino que

propiciaron reflexiones sobre la cooperacion, la empatia y el valor de lo colectivo.

Desde la perspectiva humanistica de Martha Nussbaum dio profundidad ética al
proceso, al recordar que el desarrollo humano debe garantizar condiciones basicas para vivir
con dignidad: salud, integridad, afecto y pertenencia. Cada practica corporal fue, en este
sentido, una oportunidad para fortalecer capacidades humanas fundamentales. Las dinamicas
de respiracion, los juegos cooperativos y las actividades de conciencia corporal permitieron
que los participantes se reencontrardn con su cuerpo como un espacio valioso que merece

cuidado y respeto, reconociéndose como parte activa de la comunidad.
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Desde el disefio curricular, el proyecto se estructuré en fases que articularon
coherentemente los aspectos pedagogicos, humanisticos y disciplinares. La primera fase
consistio en el reconocimiento de los participantes y sus formas de expresion corporal y
verbal; la segunda, en la implementacion de practicas cooperativas y de condicion fisica para
la salud; y la tercera, en la reflexion sobre los cambios percibidos en la autoimagen, los
vinculos y los habitos. Cada fase se disenid desde una logica de progresion, donde el

aprendizaje fue transformandose junto con la disposicion del grupo.

A nivel metodologico, el proyecto incorpord los estilos de ensefianza de Mosston,
especificamente los estilos A (mando directo) y F (descubrimiento guiado), que posibilitaron
una combinacion equilibrada con todo lo que ya se ha mencionado. En ciertos momentos, fue
necesario aplicar una guia mas directiva, principalmente en los inicios del proceso para
generar seguridad en los docentes, confianza y regulacién emocional en los participantes; en
el pasar de los espacios, se promueve el descubrimiento y la toma de decisiones,
fortaleciendo su sentido de participacion, creatividad e identidad. Esta articulacion evidencio
que, en contextos como el del IDIPRON, la ensefianza no puede y no debe ser rigida, sino

que requiere adaptabilidad al espacio, adaptacion y escucha constante.

En resumen, el proceso de las practicas demuestra como el proposito de formacion se
hizo tangible o por lo menos aproximaciones positivas que en gran parte de la practica
mediante un curriculo dialogante, flexible y humanista, que integro la teoria con la practica.
Dewey aport6 la importancia de aprender desde la experiencia; Barriga, la comprension del
curriculo como construccion historica y social; Zubiria, el valor del didlogo como mediacion;
Nussbaum, la ética del cuidado y la dignidad; y Mosston, la herramienta metodologica para
traducir estos principios en accion educativa. Todo ello configurd una experiencia donde la
educacion fisica se revela no solo como disciplina del movimiento, sino como un acto de

encuentro y reconstruccion del ser humano a través del cuerpo

4.5 Mediar, Escuchar y Transformar: el Sentido Profundo de ser Maestro

En el marco de las practicas en la institucion IDIPRON, se pudo evidenciar que el rol
del docente en contextos tan particulares como este, el maestro se convierte en mediador,
acompafante y articulador social. No es suficiente aplicar ejercicios por cumplir, el deber ser

de este es que cada actividad vaya de la mano con una intencionalidad acorde a las
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necesidades de cada contexto de ahi la importancia de leer situaciones, mediar conflictos,
interpretar de manera oportuna cada una de las situaciones que se presenten en el espacio.
Esto implica competencias relacionales que deben ser parte del deber docente (empatia,
escucha). Desde lo técnico (el disefio de actividades adaptadas seglin las necesidades o
intencion del momento) en el caso del proyecto Alfabetizacion corporal, actividades
direccionadas a la condicion fisica para la salud y actividades en relacion con lo emocional.
En el sentido del didlogo, el docente deberia asumir de forma genuina la responsabilidad de
facilitar la construccion colectiva del saber, promoviendo tanto la autonomia como la
corresponsabilidad de los participantes; De ahi la importancia de leer las situaciones, mediar
los conflictos e interpretar con sensibilidad las dinamicas grupales, comprendiendo que en

cada gesto o palabra hay una historia que demanda escucha, empatia y presencia.

Este papel docente demanda, ademads, una mirada reflexiva, que permita comprender
que educar en contextos de vulnerabilidad no solo requiere conocimiento disciplinar, sino
también sensibilidad ante la historia y las emociones del otro. En este escenario, el maestro
deja de ser un transmisor de contenidos para convertirse en un acompaifiante en procesos de
reconstruccion humana, alguien que propicia espacios de confianza, afecto y reconocimiento
mutuo. Su labor no se reduce a la ensefianza del movimiento, sino que abarca la capacidad de
leer el cuerpo como lenguaje, reconocer en el gesto una forma de comunicacion y en el juego

una oportunidad para resignificar la convivencia y el respeto.

Finalmente, el maestro debe reconocerse como aprendiz constante, capaz de
reflexionar sobre su practica, de adaptar sus estrategias a las realidades del contexto y de
reconocer que su ensefianza también se transforma con cada encuentro. Ser docente
practicante en el IDIPRON implicé aprender a leer el silencio que en muchos momentos se
vivio, valorar la palabra, y entender que, a veces, el mayor logro no es un resultado medible,
sino una mirada distinta del sujeto hacia si mismo. En este sentido, el docente se convierte en
un tejedor de vinculos y sentido, cuya mayor contribucion es abrir caminos para el renacer de
estas personas institucionalizadas, en coherencia con la metafora del fénix que inspira este

proyecto.
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CAPITULO 5: A MODO DE CONCLUSIONES

5.1 Aprendizajes y Proyecciones

Durante esta experiencia en la institucion IDIPRON, como docentes en formacion
aprendimos a entender y reconocer la diversidad de problematicas que atraviesan los sujetos
en situacion de calle, comprendiendo sus historias de vida y las circunstancias que los
llevaron a dicha condicion. Este proceso nos permitid afirmar la importancia de que la
ensefianza parta de las necesidades reales de la poblacion, de manera que las clases adquieran
sentido y significacion para ellos. Por su parte, los participantes, a través de la escucha activa,
individual y grupal, reconocieron la importancia de trabajar con los otros, de expresar sus
emociones y de reconocerse como parte fundamental en la construccién de la sociedad.
Algunos descubrieron en el deporte y la actividad fisica un medio de refugio y reconstruccion
donde también hubo reflexion sobre el impacto del consumo de sustancias psicoactivas y el
valor de las necesidades basicos de cuidado como la higiene, el descanso, la alimentacion
para su bienestar e imagen personal, entendiendo que esta es de suma importancia para

vincularse nuevamente de manera positiva en la sociedad.

En cuanto a las proyecciones, consideramos necesario fortalecer la presencia de la
Educacion Fisica dentro de la institucion, pues se evidencio una alta participacion e interés de
la poblacion en las actividades. Sin embargo, al desarrollarse las sesiones con una frecuencia
semanal, se dificulta la continuidad y el acompafiamiento constante desde la disciplina. A
futuro, seria valioso establecer alianzas con instituciones deportivas o proyectos que vayan
por esta linea que permitan concentrarse en el interés y las habilidades de los participantes,
especialmente en deportes de combate o artes marciales, donde varios demostraron su interés
genuino y pasion por ello. Estas oportunidades podrian convertirse en puentes de superacion
y reconocimiento social, reafirmando que el cuerpo y el movimiento son caminos posibles

hacia la transformacion y la reinsercion.
5.2 Sentido del Maestro de Educacion Fisica

La experiencia desarrollada en la institucion permitié resignificar el sentido del ser
maestro de Educacion Fisica en contextos de vulnerabilidad. Como docentes en formacion y
participes del proyecto compaginamos que cada sujeto posee una historia particular que

explica su presente, también conocer su contexto es esencial para orientar cualquier proceso
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pedagodgico. Esta vivencia nos llevd a reconocer que el respeto y la empatia son valores
fundamentales para la comunicacion, donde no deben existir relaciones de superioridad por la
condicion de vida que llevaron los educandos. Durante el proceso, cambiamos prejuicios e
imaginarios sociales que se tienen sobre el habitante de calle al descubrir en ellos talentos,
saberes y capacidades excepcionales que cuando son valorados pueden convertirse en

habilidades de cambio y superacion.

Entendimos que el docente de Educacion Fisica no solo es aquel que ensefiar u orienta
un movimiento, sino que debe lograr que dicho movimiento tenga un sentido para la vida de
quien lo ejecuta. La practica pedagogica debe generar reflexion, transformacion y huella. Ser
maestro implica estar presente, escuchar, guiar y acompafiar a sus educandos para asi asumir
la docencia como un acto profundamente humano. Desde esta mirada, la Educacion Fisica
trasciende del patio de alguna institucion para integrarse en la cotidianidad de los seres
humanos, en las relaciones sociales y en la construccion de proyectos de vida, por lo tanto, el
maestro se convierte en un mediador entre el cuerpo, la experiencia y la posibilidad de

reconstruir el sentido de existir-sentir.
5.3 Respuesta al tema Envolvente y Nucleo Problematico

El proyecto Alfabetizacién Corporal se concibidé como una propuesta que busca, desde
la Educacion Fisica, potenciar el desarrollo integral de la persona mediante procesos de
socializacion que promuevan la interaccion dialdgica y préxica, favoreciendo un
reaprendizaje del autocuidado, la convivencia y el respeto. En este sentido, la propuesta
respondid al tema envolvente y al nucleo problematico al ofrecer una alternativa educativa
para la reinsercion social de los habitantes de calle, utilizando el cuerpo y el movimiento
como medios pedagogicos para reconstruir la identidad y la resignificacion de la propia
historia. La problematica de la estigmatizacion del cuerpo y la exclusion social se abordd
desde practicas corporales significativas que permitieron transformar percepciones, promover

la comunicacion efectiva y fortalecer la autovaloracion.

A través de las sesiones, los participantes lograron reconocer el valor del cuerpo como
medio de expresion y encuentro, comprendiendo que la Educacion Fisica no solo pertenece a
los espacios académicos formales, sino que puede ser una herramienta de transformacion en

cualquier contexto social. Se promovieron aprendizajes vinculados con la resolucion de



61

conflictos, el trabajo en equipo, el manejo de la ansiedad y el autocontrol, consolidando un
proceso que contribuyd a la mitigacion del consumo de sustancias psicoactivas y al

fortalecimiento de habitos saludables.

De acuerdo con la observacion y las entrevistas realizadas, se evidencio que la
propuesta fue 6ptima en su alcance, pues varios participantes iniciaron procesos de formacion
laboral entendiendo que eliminaron malas practicas y tuvieron una reduccion del consumo o
la eliminacién de este, demostrando una mejor comprension de su cuerpo y de su papel
dentro de la sociedad. Por lo tanto, el proyecto respondié de manera efectiva a su proposito
central el cual trato de utilizar la Educacion Fisica como un medio de transformacion
personal y social, reafirmando como el Ave Fénix, puede renacer desde las cenizas del pasado

para reconstruir una nueva forma de vivir el mundo.
5.4 Aporte de la Propuesta a la Educacion Fisica

El proyecto Alfabetizacion Corporal aporta a la Educacion Fisica la posibilidad de
ampliar su campo de accidon hacia contextos sociales diversos, especialmente con poblaciones
vulnerables y en situacion de consumo, donde el cuerpo se convierte en un medio pedagogico
de reconocimiento, expresion y transformacion personal. Este trabajo evidencia que la
Educacion Fisica no debe limitarse a espacios formales o competitivos, sino que puede
constituirse en una herramienta social y educativa capaz de generar procesos de inclusion,

reflexion y bienestar integral.

Asimismo, la propuesta demuestra que la practica pedagogica puede enriquecerse al
integrar diferentes tendencias de la Educacion Fisica, tomando de cada una los elementos que
mejor respondan a las necesidades del grupo. Esta articulacion entre enfoques tedricos y
realidades humanas permite flexibilizar el curriculo y resignificar la ensefianza, haciendo de
la Educacion Fisica un espacio que no solo fortalece el cuerpo, sino también la identidad, la

autonomia y el sentido de pertenencia.
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