<

Pl e
') X

i







UNIVERSIDAD FEDPAGOGICA
NACIONAL
Fdpindorn e edvredures

IN — VISIBLES

UNA EXPERIENCIA DESDE EL TEATRO DE LA OSCURIDAD
INVESTIGACION CREACION

Presentado por:
JESSICA VIVIANA CASTRO PAEZ C6d. 2018177005
DIANA CLEMENCIA SARTA ORGANISTA Cdd. 2018177041

Trabajo de grado presentado para obtener el titulo de licenciadas en Artes Escénicas

Tutor:
Eduardo Guevara

Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia

Facultad de Bellas Artes
Licenciatura de Artes Escénicas
Fecha: 2022 — 2
Bogota D.C., Colombia






IN-VISIBLES
UNA EXPERIENCIA DESDE EL TEATRO DE LA OSCURIDAD

El presente documento se sitla en la investigacion - Creacion de dos (2) estudiantes que optan por el titulo de licenciadas de artes
escénicas en la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia. Donde se apropian del teatro como una herramienta pedagdgica para
la construccion de un proceso colectivo con personas Invidentes y de Baja Vision con una creacion que surge a partir de la pregunta
¢ Como suefian las personas que no ven?, pregunta que nos ayuda a recorrer nuestro proceso de creacion y la cual nos permitira aplicar

herramientas teatrales del teatro de la oscuridad y el teatro sensorial.

Nuestro proceso de investigacion — Creacion esta dirigido a.jovenes, adultos, estudiantes, no estudiantes, amas de casa, docentes,
investigadores, académicos, personas en condicion de discapacidad; etc. Que tengan algo en comun. El interés de entender y
comprender que es posible liderar trabajos teatrales con personas con cualquier tipo de discapacidad y que a partir de procesos
creativos se pueden brindar herramientas a nivel personal y colectivo para potenciar sus habilidades y experiencias. Asi mismo
demostrando que el teatro es una herramienta pedagdgica disefiada para cualquier poblacién que bien impartida genera resultados
importantes en sus estudiantes como el amor propio, el autoestima, el trabajo individual y grupal y el reconocimiento como individuo

en la sociedad, interpelando a las personas en trabajar hacia una verdadera inclusién social.

IN-VISIBLES esta construido a partir de la narrativa transmedia, - mecanismos disefiados para la construccion de experiencias Unicas
de quien participa de este proceso-de investigacion creacion, compuesto por (Libro artesanal sensorial — Libro digital, Radio N-
VISIBLES -INMERSION ESTEREO, NOTINMERSION, IN-SITU proceso creativo y el presente documento.

Nuestro material de creacion surge a partir de los suefios, se toma la decision.de construir cuatro (4) dispositivos entrelazados entre si
y a modo de suefio. El presente escrito consta de dos (2) capitulos; El primero INVESTIGACION, el segundo CREACION que



recogeran todo nuestro proceso desde referentes fisioldgicos, corporales, discapacidad e inclusion que nos permitieron ir abordando la
poblacion hasta llegar al proceso creativo final IN-SITU.

A partir de este momento, usted querido lector sera llamado viajero... y se introducira con nosotras a través de una lectura que se ha
planteado a modo de un viaje, el cual lo conducira a nuestro suefio y el de un grupo de personas que se aventuraron a vivir una

experiencia a través de la oscuridad y los sentidos.

Cada capitulo anteriormente mencionado, simulard las fases del suefio (Fase No Rem y Fase Rem), cada uno contard con un
subcapitulo que se nombrara como las etapas del suefio (Adormecimiento, suefio ligero, transicion y el suefio Delta) y seran las

encargadas de guiar a los viajeros al trance del mundo terrenal hacia el mundo de los suefios de- HN-VISIBLES.

La Fase No Rem o primer capitulo contiene toda la recopilacion de la investigacion-a traves de diferentes fuentes que ayudaron a
nutrir nuestro proceso como docentes investigadoras con la poblacion de ‘personas ciegas y de baja vision, con usuarios activos del
Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos (CRAC). Todo el capitulo se narra como el inicio del viaje y entrenamiento de las

investigadoras y viajeros para conocer el mundo de N-VISIBLES.

El segundo capitulo “Fase Rem” habla de las herramientas teatrales empleadas y del proceso teatral que se llevé acabo con la
poblacién, analisis y hallazgos, y toda la experiencia que busca generar enlos viajeros (Publico — Lectores) a partir de una nueva
experiencia desde el teatro de la oscuridad y el teatro sensorial, invitdndolos a sentir y vivir desde los otros sentidos y dejando el

sentido de la vista en segundo plano.

A lo largo de esta lectura se propondran: diferentes ejercicios que.invitan al lector a explorar a partir de su cuerpo y su vista, los
cuales han sido puestos a lo largo del escrito con la intension de abordar la exploracion sensorial’o multisensorial y tienen dos (2)

fines; El primero guiar al lector a conocerse y sentirse a través de sus sentidos; El segundo sensibilizar su experiencia versus la de las



personas ciegas 0 de baja vision en su cotidianidad, a su vez los ejercicios visuales han sido puestos a propdsito como pausas activas
invitando al cuidado y descanso de la vista.

Nuestro trabajo es una provocacion a docentes, estudiantes, padres de familia, investigadores a que piensen que una discapacidad no
es una barrera para hacer grandes cosas y mucho menos teatro, debemos escuchar, observar e identificar las posibilidades de cada
poblacidn, no para hacer ejercicios solo para ellos, si no como a partir de ellos se disefian herramientas para trabajar hacia una

inclusion social, sensibilizando y creando confianza entre toda una poblacion.



Hoy, después de un largo proceso de alegrias, tristezas, dudas y hallazgos damos el cierre a una etapa que seré el
inicio de otra mucho mas grande, que nos permitira seguir creciendo como docentes, investigadoras y creadoras.
Agradecemos a la vida por permitirnos llegar hasta aqui, para ver plasmados los suefios que se fueron formando a lo
largo del proceso y de nuestras experiencias.

Agradecemos a la profesora Olga Lucia Ruiz, por creer en nosotras y ayudarnos a abrir las puertas en el Centro de
Rehabilitacién de Adultos Ciegos (CRAC), quienes nos recibieron con los brazos abiertos, depositando su confianza
en nosotras, para poder trabajar con cada una de las personas que alli permanecen, en busca de un proceso de
rehabilitacion.

A nuestro tutor Eduardo Guevara que con su conocimiento y orientacién pudimos darle enfoque y fuerza a nuestro
proyecto.

Dedicamos esta tesis a nuestras familias, quienes han sido apoyo incondicional en nuestras vidas, animandonos a
luchar por nuestros suefios y a crecer cada dia como mejores personas. A Felipe por su colaboracion, disciplina y
amor con el que ayudo a realizar este libro y a todas aquellas personas gque aportaron en nuestro camino.

Agradecemos a nuestro grupo de #N- VISIBLES, un grupo que se formd con amor y muchas ganas de aprender,
ensefiandonos a sentir, a ver la vida desde otro lugar y por demostrarnos que a pesar de las dificultades que trae la
vida, hay esperanza, y que con amor todo es posible.

Gracias a Fabian que con sus chistes iluminaba los dias de todos, a Luz, Mary y Andrea, por ese compromiso
constante, por llenarnos la vida de colores dulces, de colores vivos, de colores de amor.

A nuestra queria Anita, por su firmeza con el proceso, por ser nuestra lider y por su risa que nos estremecia, pero
nos encantaba. También agradecer a David, John, Alejandro y Carlitos, nuestros chicos que luchan dia a dia por
demostrar que son muy capaces en su arte, ellos nos hicieron los dias felices, los hicieron canciones. A Sandrita por
persistir, estar, querer, sentir y vivir con gracia cada momento. Y a las demas personas que por algin momento
desistieron del proceso gracias. Este proyecto lleva un pedacito de cada uno, de las experiencias, miedos, suefios,
ilusiones y amor con el que cada uno enfrenta la vida, y en esto nos enfocamos, en percibir el mundo desde lo
sensorial, buscando sensibilizar a quien participa de él.

Gracias a todos ustedes por permitirnos entrar a sus vidas, por permitirnos guiarlos a un mundo magico. Esta
investigacion dio los frutos que esperdbamos, nos confront con la realidad y nos ayudo a crecer.

Estas investigadoras, pedagogas y artistas tienen el alma llena de amor, de amor por qué usted querido lector y
espectador lleg6 hasta aqui y se permitio sentir, a usted también le agradecemos.

Con amor Dianay Viviana.
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IN —VISIBLES

El ciego comprende mas el mundo de los videntes que los videntes el mundo de los ciegos
L.S. Vigotsky
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Querido viajero te pedimos que mientras leas estos parrafos lleves las yemas de tus dedos hacia las orbitas de los 0jos, gira de manera
muy suave de izquierda a derecha y derecha a izquierda y cuando sientas necesario cierra los ojos y vuélvelos a abrir. EI proximo
fragmento, por un instante te guiara por una descripcion que buscaré hacerte sentir, percibir, imaginar, escuchar, los sonidos que hay
a tu alrededor. NO abriras los ojos mientras realices este ejercicio. ¢Estas Listo? Respira profundamente intentando conectar contigo

mismo.
Lee y luego explora...

Trata de percibir los sonidos de tu entorno y cada vez trata de escuchar sonidos mas lejanos; Deberas bajar unas escaleras... Si, la
primera imagen que llegue a tu mente... Debes desplazarte de un lugar.a otro y lo Unico que te ayudara a desplazarte es un baston, tus

manos, tus oidos y tu olfato.

Ahora estas en medio de la calle, jCuidado un hueco en la calle! Imagina la calidez del sol, la brisa o la lluvia caer en tu cara...
¢Cuéntos arboles existiran a lo largo de la calle?... Intentas cruzar la calle, suenan pitos de carros, sonidos de ambulancia, perros
ladrando, publicidad de emisoras, pasas por un restaurante y lo reconoces por el exquisito aroma de la comida. Escuchas muchas
voces, cada voz es diferente, algunas mas fuertes, otras mas.dulces, ahora g,puedes imaginar el aspecto fisico de la persona que
produce cada voz? Quizas alguien en la calle vendiendo Flores. Flores... Flores... Venta de flores (Como seran? ;Qué colores

tendra? ¢ Las flores blancas huelen igual a las flores rojas o las amarillas a las rosadas?



Una vez haz abierto los ojos y experimentado la primera aventura te damos la bienvenida a

“IN — VISIBLES una experiencia desde el teatro de la oscuridad”.

Haz un stop y trata de pensar ¢Cual fue la primera sensacion al cerrar los 0jos e intentar experimentar, sentir e imaginar? ¢Miedo?

¢Impotencia? O simplemente nada...



FASE NO REM




Los suefios desde la antigtiedad han sido un misterio para la humanidad y estos han sido relacionados con la magia, las revelaciones
divinas, expresiones del més all4; existen diferentes dioses a los cuales se les reconocen misticismos como fobértor que aparecia en
los suefios con figuras de animales, fantasus y las cosas animadas y'Morfeo quien es el mas conocido como el mensajero de los

suefios, el portador de las pesadillas, y suefios proféticos.

Los seres que habitan HN-VISIBLES te introduciran en lo mas profundo de sus suefios y te demostraran que hasta la peor pesadilla

podria convertirse en una obra de arte...



EL ADORMECIMIENTO

A continuacion nos encontramos en la transicion del estado de vigilia al suefio, para este momento aun no nos hemos desconectado
del mundo real, y aun se podran percibir estimulos externos. A lo largo de este viaje transitaremos por el mundo onirico de seres

extraordinarios.

Esta travesia esta dirigida a videntes y no videntes, jovenes, adultos artistas y no artistas, educadores o no educadores, pero que Si
tengan algo en comun, “Sofiar con querer conocer el mundo de las personas que ven desde otros sentidos y como el teatro puede ser
aplicado como un estilo de vida y beneficio para el desarrollo de sus habilidades comunicativas, fisicas y al fortalecimiento de su

autoestima.”

Para iniciar el viaje es necesario que nos embarquemos en la nave de la metodologia de la Investigacion — Creacion, cabe aclarar que
esta embarcacién no cuenta con una Unica estructura y que tiene procesos que atravesaran el mar del conocimiento, el camino de la
experiencia, el vuelo hacia la intuicion, la inmensidad de la creatividad y la innovacion; Cada camino nos ayudard a enriquecer y

alcanzar nuestro objetivo para llegar al mundo onirico de ¥N-VISIBLES.

Al embarcarnos en este viaje Ilevaremos con nosotras diferentes herramientas artisticas y pedagdgicas que nos ayudaran a avanzar a
través de cada mundo permitiendonos desde lo formativo de la préctica artistica, ir indagando una forma de creacion desde lo sensible
del ‘ser, partiendo desde la experiencia hasta llegar a lo mas profundo de cada uno de sus suefios, sus miedos y pesadillas y asf

instaurarlos en un viaje.



El Destino sera en #N-VISIBLES un universo que esta disefiado a través de la narrativa de transmedia o storytelling. Este mundo fue
creado a partir de un mecanismo que vienen utilizdndose desde los afios 70 en la academia Marsha Kinder de la University of
Southern California, sus diferentes campos turisticos estan disefiados para construir experiencias Unicas a los viajeros, con el pasar de
los afios y los desarrollos tecnoldgicos ha ido fortaleciéndose para ofrecer alternativas de enlace y conexién de la informacion.

Hemos creado 4 caminos entrelazados entre si que conduciran a los diferentes mecanismos de HN-VISIBLES cada uno cuenta con una

boleta de entrada se podréan escanear a través de CODIGOS QR a lo largo del documento.



BOLETERIA

RADIO BN — VISIBLES
INMERSION ESTEREO

LIBRO SENSORIAL
ARTESANAL
LIBRO3 D

HN-VISIBLES

l

IN - SITU

NOTINMERSION




IN-VISIBLES nacié como el big bang, (2) dos investigadoras que optan por el titulo de licenciadas en artes escenicas, trabajaban en
formular su trabajo de tesis, estas se encontraban en la encrucijada de seleccion del tema, pues ya habian tenido la oportunidad de
trabajar en diferentes lugares con poblaciones primera infancia, adolescentes, adulto mayor, discapacidad intelectual. Pero esta vez
querian llevar sus investigaciones mas alla; Realizar un trabajo con una comunidad que tuviera necesidades educativas especiales.
Con los cuales se pudiera hacer un teatro diferente no sole para divertir, si no uno inclusivo de esos que te motivan a abrir todos los

sentidos, guiando al espectador interpelarse a partir de un viaje sensorial.

Empezaron analizando poblaciones de personas con enfermedades terminales, poblaciones vulnerables, adultos mayores, ICBF,
centros de rehabilitacion y fue ahi cuando se interesaron en las personas que viven su vida a‘través de otros sentidos “Las personas
Ciegas”, pues esta poblacion tanto en el teatro como en su licenciatura no estaba muy presente y comenzaron a preguntarse ¢Como

ensefar teatro a personas con discapacidad visual?

Las investigadoras se fueron corriendo a su laboratorio y comenzaron a alistar sus materiales para la creacion de la férmula.
Agregaban y agregaban ideas e informacion... Aprendizaje de aqui y experiencia de alla, un poco mas pensamientos y otro poco mas

de cuestionamientos y 'PUM; IEXPLOSION; durante varias horas no se supe nada de la investigadoras.

Al ellas despertar estaban rodeadas por seres que no conocian. Algunos' las veian sin verlas, otros tantos que-al parecen lograban
verlas las describian de una manera muy detallada a los demas, algunos con sus ojos: cerrados intentaban crear una imagen de ellas a

partir de su voz, o de su aroma, y otros mas arriesgados se atrevian a tocar sus rostros con sumo cuidado.



Ellas observaron que a pesar de que estas personas no contaban con su vista eran seres que mantenian felices, su capacidad de
ubicacion, de desplazamiento por el espacio era confiada, la interaccion con los demas, sus ganas de progresar y aprender eran muy

Ilamativas para ellas.

Pues en su mundo terrenal la sociedad vive en su afan diario por las obligaciones que se van adquiriendo (Estudio, trabajo, medios de

transporte, deudas, etc.) Muchas veces no hay tiempo para-detenerse a realmente sentir y vivir, dejando de lado el ser...






Ellas se observaron y su cuestionamiento volvié de ipso facto, ;Como disefiar herramientas escénicas para personas que ven desde
sus sentidos? ¢Como crear una experiencia multisensorial a través del teatro? ;Podriamos generar una sensibilizacion en la poblacion
a través de los sentidos? Surgieron ideas propias como estudiantes, docentes, investigadoras que intentaban situar o ponerse en los
zapatos de quienes se enfrentan a una discapacidad visual ¢Qué pasaria si nosotras o un artista escénico llegaran a perder la vision?

¢Podria una persona invidente dictar clases de teatro?

Tiempo Después...

Las investigadoras después de la explosion intentaron organizar lo que quedaba de su laboratorio, pero lo Gnico que encontraron fue
un viejo maletin, y vidrios rotos por doquier, al abrirlo se dieron cuenta que todos sus apuntes (formulas) de investigacion estaban a
salvo, jFérmulas pedagogicas! Grito una con furor jFérmulas disciplinares! Grito la otra, hicieron un conteo como si tuvieran la
computadora en sus cabezas Vigotsky, Piaget, Grotowski, Boal, Ainscow, Booth, teatro de la oscuridad, teatro ciego, Argentinay el
teatro de los sentidos de Enrique Vargas. :

Pero su felicidad duro poco, pues... A pesar de que tenian tantas formulas aun no lograban comprender ;Como estos seres podian ver
desde otros sentidos que no fueran la vision? Y como su cuerpo se adapta y reconoce el espacio que habita... y realmente ¢;Qué es el

cuerpo?

CONTINUARA...



Querido viajero, antes de llegar al mundo de ¥N-VISIBLES tendremos que superar diferentes caminos que nos conduciran a
conceptos que les permitiran comprender aspectos importantes del mundo‘terrenal y que son necesarios para comprender el mundo de
los seres que habitan el espacio de #tN-VISIBLES pues sabemos que aunque todos nosotros:somos parte de este mundo terrenal

podriamos llegar a desconocer otros.mundos que tienen mucho para ensefiarnos. ..



Los ejercicios visuales también conocidos gimnasia
ocular, sirven para relajar los ojos, la tension, el estrés y el

sobre esfuerzo al que nos sometemos en la rutina diaria.

]ATENCION! Damas y Caballeros, las
in\'estigadoras de-IN-VISIBLES informan que

vamos a hacer el tanqueo ocular. ..

Primero lee v luego realiza.

Cierra los ojos fuertemente y aprietalos por 3

segundos, abrelos suavemente, repite el

tanque,o 3 veces.

Listos... Abrochen sus cinturones... Estamos

a punto de despegar, Cinco, Cuatro, Tres,
(=

Dos, Uno...




Como investigadoras, estudiantes y futuras docentes de teatro comprendemos que el cuerpo es una herramienta y que este puede ser
empleado para comunicar sin necesidad de utilizar palabras, que le movimiento genera diversos significados conllevando a la
creacion, tanto para quien realiza el movimiento como para quien lo ve o lo percibe puede generar emociones emociones que van

ligadas a una transformacion de la voz, el sentir, y la relacion con el entorno y el otro.

Para poder abordar una poblacion es importante conocer sus capacidades y debilidades a nivel fisico y emocional, en este caso la
poblacion con discapacidad visual, primero se debe comprender el estado emocional que puede estar afrontando la persona ya que
esto nos dara el punto de partida para reconocer el estado de su cuerpo. Esto quiere decir que si una persona esta afrontando un bajo

autoestima este se vera reflejado en el movimiento, exposicion y relacion.de su cuerpo con el otro.

(...) El cuerpo humano, es la estructura fisica y material del ser humano. Se conforma en tres partes: cabeza, tronco y extremidades.
El cuello sirve de union entre la cabeza y el tronco. Compuesto de aparatos y. sistemas, que a su vez estan formados por drganos. Los

organos estan conformados por tejidos, que estan formados por células.

Wikipedia, La enciclopedia libre

Cada 6rgano y sistema del ser humano trabajan en conjunto para mantener-las funciones vitales, el soporte mecénico, la respiracion,
regulacion de las funciones vitales, etc., El cuerpo es una maquina de crear mundos, de forjar realidades y de conducirlas a donde
anidan los suefios humanos. Del cuerpo brotan-los mitos, la poesia, los paraisos de todos los tiempos y los més variados universos

literarios.

Relac. Estud. Hist. Soc. vol.30.n0.117 Zamora mar. 2009



Reconocer como estd compuesto nuestro cuerpo, nos da la posibilidad de explorar las diferentes posibilidades del movimiento, el
cuerpo humano nos permite movernos, sentir, comunicarnos, tener una percepcion del mundo, desarrollar nuestras habilidades
motoras y sociales, anclandonos con nuestro autoestima, como nos vemos, como nos sentimos, como nos relacionamos de acuerdo a
nuestra experiencia. Cuando existe algun malestar, dolencia en el cuerpo este puede transformar su composicion corporal, s por eso
que como investigadoras debemos tener en cuenta que una discapacidad visual podria ser derivada de otra enfermedad que afecta el
cuerpo y ¢Como podriamos impartir clases a personas ciegas 0 de baja vision que tengan adicionalmente movilidad reducida? El
cuerpo se construye a través del entorno, de las creencias, de las enfermedades y de los modelos de belleza que instala la sociedad y la

industria.

(...) Para Foucault el cuerpo oficia de texto para que la realidad social se escriba. Se consagraria de este modo como el espacio
donde se traman las relaciones sociales en términos de construccion histérica; asi afirma: “El cuerpo humano es, como sabemos,
una fuerza de produccion, pero el cuerpo no existe tal cual, como un articulo bioldgico o como un material. El cuerpo humano existe
eny a través de un sistema politico. El poder politico proporciona cierto espacio al individuo: un espacio donde comportarse, donde

adoptar una postura particular, sentarse de una determinada forma o trabajar continuamente (1999, Foucault)” ...

Alguna vez... ;Te has detenido a observar, sentir cada parte de tu cuerpo? Tus manos, tus pies... Eres consciente de ;Como se genera
un movimiento en nuestro cuerpo y cuantas.partes intervienen en él? ¢Eres consciente de todas las actividades que realizas y el
esfuerzo que haces diariamente y a los extremos que lo puedes llegar a someter? Por un momento intenta imaginar que la movilidad
de tu cuerpo se vea reducida, por alguna razon pierdes alguna de tus extremidades o el habla, la'escucha, ; Cuantas personas con estas
condiciones te cruzas en la calle diariamente? 'En algdn momento ¢Te has detenide a pensar como es la vida de estas personas?

¢ Sabes como abordar a estas personas para prestarles ayuda?



Discapacidad Psiquica

Se dice que una persona tiene discapacidad Discapacidad Intelectual
psiquica cuando presenta trastornos en el Es la disminucién de las funciones mentales, se
comportamiento adaptativo. Este tipo de ' puede considerar el retraso mental, sindrome de
discapacidad se podria incluir en categoria otros Down y la paralisis cerebral
ya que tienen que ver con enfermedades mentales.

7 Tipos de
discapacidades

Discapacidad Fisica Discapacidad Sensorial
Es la falta de una parte del cuerpo o contar con Las personas que tienen un grado de discapacidad
una muy poca parte que impide su desplazamiento sensorial tienen un déficit en su capacidad
y movilizacion, hay de nacimiento o provocadas auditiva o visual. Por lo tanto, dentro de este

por accidentes o enfermedades (Lesion medular,

rupo podemos incluir la discapacidad auditiva
amputaciones, cuadripléjicos) grupop neil Iscapact uariva y

la discapacidad visual.
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La discapacidad es considerada como la deficiencia que puede presentar una persona a nivel fisico, mental, intelectual o sensorial que
puede impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad con los demas ciudadanos segun la Convencion de la
ONU, 2006, y Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, OMS, 2002 Caracteriza a las personas por
el impedimento o restriccion que puede tener una persona en el desarrollo de sus actividades diarias y pueden ser temporales o
permanentes, de acuerdo a la Organizacion mundial de la salud (OMS).

El concepto de la discapacidad ha evolucionado con el tiempo, la legislacion colombiana reconoce varios tipos de discapacidad.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

En este caso nos centraremos en la discapacidad sensorial — discapacidad visual (Total y baja vision.)

Seglin el Consejo Europeo de Optometria y Optica (ECOO, 2011) “la baja visién describe una anomalia visual que restringe la
capacidad de realizar tareas visuales en el dia a dia. Este impedimento, no puede corregirse con gafas normales, entes de contacto o
intervencion médica. Tipos obvios de anomalia visual son la pérdida de agudeza visual y la pérdida de campo visual. Otros ejemplos
son la pérdida de sensibilidad al contraste, anomalias en vision del color.visén nocturna, asi como un aumento de la sensibilidad a la
luz (como deficiencia al deslumbramiento o fotofobia)

Andlisis de situacion visual en Colombia 2016, Minsalud, Convenio 519 de 2015

En La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) se considera la baja vision es la reduccion significativa del sentido de la
vista, inclusive si una persona sigue un tratamiento médico- rehabilitatorio como cirugia o el uso de'elementos de apoyo como

anteojos.



Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades 11 (2018) categoriza el deterioro de la visién en dos grupos:
1. Deterioro de la visién distante

2. Deterioro de la vision cercana

Que van ligados a la pérdida o disminucién de la agudeza visual, referida a la distancia a la que se puede discriminar objetos y
figuras. Adicionalmente, el CIE-10 define la ceguera “como una agudeza visual menor de 0.05 (20/400, 3/60, 1.3 logMAR), 0 una
correspondiente pérdida del campo visual menor de 10 grados en el mejor ojo con la mejor correccion posible”. Por discapacidad
visual grave se entiende una agudeza visual inferior a 20/200, 6/60 e igual o superior a 3/60 0 20/400, y por discapacidad visual
moderada, una agudeza visual de entre menos de 6/18 (20/60) y 6/60 (20/200) (OMS, Definitions of blindness and visual impairment.

Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 2012. :
Analisis de situacion visual en Colombia 2016, Minsalud, Convenio 519 de 2015



iDetente!
Vas a dirigir tu mirada a un punto u objeto el més lejano que logres ver y concentraras tu vista en el por aproximadamente

20 segundos sin parpadear respira suave y conscientemente. Cuando termines, cierra los 0jos y abrelos de nuevo. Repite este

ejercicio 3 veces.

Estar mucho tiempo expuestos a 5
pantallas, luces artificiales puede ser la
causa de dafios en los ojos y en la vision,
ademas, cuando estamos concentrados en
estos dispositivos, tendemos a parpadear
con menos frecuencia, lo cual significa
gue no estamos lubricando nuestros 0jos
lo suficiente.

. 7
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(...) Dormido ya el mundo exterior, nos acercamos al protagonista humano en una frase larga y complicada. El hombre estd fisicamente

cansado, tanto por el placer como por el trabajo, y el equilibrio de la naturaleza le trae un descanso reparador (vv. 166-172):

Biblioteca virtual Miguel de Cervantes

Asi, pues, de profl‘mdo
Suefio dulce los miembros ocupados,
Quedaron los sentidos.
Del que ejercicio tienen ordinario,
Trabajo, en fin, pero trabajo-amado

-si hay amable trabajos si privados no, al' menos suspendidos..

Sor Juana Inés de la Cruz



Lee y luego explora...

Siéntate de una manera comoda, siente tu cuerpo, deja que él te diga cual es la manera mas ligera de sentarse, no lo obligues, luego
vas a llevar tus manos a tu tus muslos, déjalas que reposen sobre tu muslos, ellas estdn cansadas por el esfuerzo que a diario realizan,
permite que por unos instantes ellas también estén tranquilas, vas a llevar tu cabeza hacia adelante, imagina que lleva un peso sobre

ellay la Gnica forma de soltar esa carga es llevando tu cabeza y mentén hacia tu pecho.

Siente como t( mentdn hace contacto con tu caja toracica sin ejercer presion, cuando sientes ti cuerpo totalmente relajado, vas a
cerrar las ventanas que comunican tu interior con el exterior. Si exactamente lo que estas pensando, tu ojos, déjalos que descansen. te
concentraras en la parte vital de tu existencia, si asi como lo lees, tu respiracion, respira de manera tranquila y ligera, como si el
tiempo se detuviera, no hay afan, olvida todo, cancela todos tus pensamientos, pon tu mente en blanco, solo siente cada parte de tu

cuerpo, déjalo descansar por el tiempo que desees...



Si hiciste el ejercicio a conciencia probablemente te dieron ganas de dormir... ;Te dormiste? O... quizas... jYa estas dormido!
Bienvenidos haz avanzado un poco mas al mundo de #N-VISIBLES, ahora te encuentras en la etapa del suefio ligero. Se calcula que
ocupa practicamente la mitad de nuestros ciclos de suefio (50%). En esta etapa, nuestro cuerpo se “desconecta”. Los sistemas del

cuerpo se ralentizan, la temperatura corporal baja, las ondas cerebrales son més lentas y se detienen los movimientos oculares.

El sentido de la vista es uno de los sentidos méas importantes y-es uno de las principales capacidades sensoriales del hombre y de la
mayoria de los animales. “Es uno de los sentidos méas evolucionados. Nos permite captar e interpretar informacion visual sobre luz,
color, forma, distancia, posicion o movimiento. Su-drgano receptor es el globo ocular (0jo) y se encuentra alojado en las cavidades

orbitarias.
Optica la serna — Centro auditivo

El ojo humano es un 6rgano foto receptor, cuya funcién, ya implicita, consiste en recibir los rayos luminosos procedentes de los
objetos presentes en el mundo exterior y transformarlos en impulsos eléctricos que son conducidos al centro nervioso de la vision en

la parte posterior del cerebro.

El ojo humano es el érgano principal del sistema visual y;es la base de nuestro sentido de la vista. El ojo capta la luz y la transforma

en impulsos nerviosos que llegan al cerebro a través del nervio 0ptico para que este las interprete.

+ VISION
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El érgano de la vision estd compuesto por los parpados, los globos oculares, el aparato lagrimal y los musculos extraoculares. Esta

estructura puede dividirse en tres capas, externa, media e interna.

La orbita del ojo
El ojo se encuentra dentro de una
cuenca 0sea conocida como Orbita
compuesta por 7 huesos
convergentes. Esta oOrbita tiene una
funcidn protectora y en ella
encontramos seis musculos llamados
musculos extra oculares, que se
adhieren al ojo y permiten sus
movimientos hacia arriba, hacia
abajo, hacia los lados yen rotacion.

Esclerodtica

Cubre préacticamente toda la
superficie del globo ocular.

La conjuntiva

Mucosa transparente que
protege la esclerética, ayuda a
lubricar el ojo.

Aparato Lagrimal

Las lagrimas.

La cornea

Parte frontal que cubre el iris,
se comporta como un lente,
permite el paso de la luz
responsable de dos tercid de la
refraccion del ojo.




Mejora el enfoque y la ]
Permite proyectar las

nitidez contribuyendo a la

., imagenes
refraccion de la luz.

Su Funcion es protectora y se Mejora el enfoque y la
comporta como una lente que Musculo recto externo nitidez C()ntribuyend() a

2= 1¢
permite el paso de la luz. = / la refraccion de la luz.

Cuerpo ciliar.. y/
~ A

Cérnea—_ Macula >
Es la zona coloreada del ojo. > Es res able d
7 s responsable de que
Los musculos del iris dilatan o L& ‘ o
< Iris— tengamos una vision
contraen la pupila para ~_L central, permite ver los

controlar la cantidad de detalles pequefios y el

movimiento.

luz que entra en el ojo.

~-

Informacidn tomada de: 3 Mandan los impulsos eléctricos
, a la parte del cerebro
+ Vision p

W % . responsable de la vision.

\ %

Ocupa la mayor parte del
interior del ojo, permitiendo

que este mantenga su forma.




MIRARAS AL HORIZONTE HAZ UN
CIRULO CON TUS OJOS PRIMERO A
LA IZQUIERDA LUEGO A LA
DERECHA

HORA QUE YA SABES LA RUTINA.
CIERRA LOS OJOS POR 5
SEGUNDOS Y REPITE 3 VECES LA
RUTINA PERO ESTA VEZ SIN YA
LEER.

LOS OJOS NOS PROPORCIONAN EL
SENTIDO DE LA VISTA. TODAS LAS
IMAGENES PROYECTADAS SON
TRANSMITIDAS AL CEREBRO PARA
QUE LAS PUEDA INTERPRETAR.

1. MIRA AQUI
2. AHORA LLEVA TU MIRADA DEBAJO DE LA

HOJA
4. VUELVE ABAJO

PRIMERO LEE

AHORA MIRA A LA IZQUIERDA

3. VUELVE A MIRAR ARRIBA
5. AHORA MIRA A LA DERECHA




Sabias que... En nuestro mundo terrenal desde el afio 3.500 A.C. datan investigaciones acerca de civilizaciones que se preocupaban
por la vista, desde elaboracion de ojos para decoracién de estatuas, hasta referian Dioses (Duau, Mechenti-Irti). Se cred el Codigo de
Hammurabi premiaba y a la vez castigaba a los médicos cuando los procedimiento visuales no salian favorables en 1.950 A.C., yalo
largo de la evolucion del mundo terrenal aparecian mas investigadores que se cuestionaban y creaban teorias enfocando sus
investigaciones hacia el funcionamiento de los ojos y la carreccion visual. En la época temprana griega Hipdcrates, Durante la época
clésica, Platon, Demdcrito y Pitdgoras propusieron teorias acerca de los mecanismos de la vision, Aulio Cornelio Celso escribio
acerca de las enfermedades oculares y sus indicaciones para la cirugia de cataratas, en la medicina hindu es de destacar la figura de
Susruta, padre de la cirugia en esa cultura, Ptolomeo escribié su tratado Optica, Claudio Galeno, Anatomia y fisiologia del ojo,
Leonardo da Vinci (1452-1519), quien hizo dibujos acerca de la anatomia ocular. Louis Braille, en 1880, ciego debido a una oftalmia
simpaética resultado de un accidente sufrido a la edad de tres afios, inventé un sistema de escritura e imprenta para invidentes y
muchos referentes mas han realizado diferentes investigaciones y creacion de dispositivos para que se puedan corregir los errores de

refraccion y tener una vista plena.

Haz un stop y piensa répidamente en un dia de ir a la escuela, a‘la“universidad, al trabajo, desde que te levantas hasta que te
acuestas... EI mundo terrestre actual en el que vivimos lleva un ritmo agitado, los medios de transporte, trancones, la hostilidad de las
personas, el acceso a la informacion, los diferentes tipos de trabajo que existen. ¢Qué pasa con las personas con cualquier tipo de
discapacidad y en especial las que carecen de Vvision total y permanente?; Cuantas personas ciegas o de baja vision hay en tu entorno?

¢En que trabajan las personas ciegas? ¢Como hace una persona con ceguera para movilizarse en la ciudad?

(...) La pérdida de la vision es una causa significativa a nivel mundial, la agencia internacional para la prevencion de la ceguera
(IABD) reporta que una enfermedad-tratable fue la causa de perdida de la vision en cuatro de cada cinco personas afectadas y su

prevalencia aumenta con la edad. (IAPB, 2012)



De acuerdo a lo reportado en el informe de la OMS, Global Data On Visual Impairments del 2010, el nimero de personas' ciegas a
nivel del mundo terrestre es de 39.365 millones y de personas de baja vision de 264.024 millones (World Health Organization, 2010).

En una parte del mundo terrestre que denominaremos Colombia, se estima que hay 7.000 personas ciegas por cada millén, 296.000 en

todo el territorio, las enfermedades mas comunes son:

CAUSAS DETALLE IMAGEN

ERRORES DE Los errores de refraccion son problemas de
REFRACCION NO | vision que se producen cuando la forma del
CORREGIDOS 0jo no le permite enfocarse bien. La causa

podria ser la longitud del globo ocular
(largo o mas corto), cambios en la forma de
la cérnea o el envejecimiento del cristalino.
Cuatro errores de refraccion comunes son: |
Miopia o corto de vista: Vision clara
de cerca, pero borrosa a distancia
Hipermetropia o hiperopia: Visién
clara a distancia, pero borrosa de cerca
Presbicia: Incapacidad para enfocar
de cerca resultado del envejecimiento
Astigmatismo: Problemas de enfoque .
causados por la cérnea
CATARATAS Es una opacidad de la lente natural (0 Sl
cristalino) del ojo, que se encuentra detras '
del iris y la pupila. Las cataratas son-la
causa mas comun de pérdida de vision en
personas mayores de 40 afos y es la causa
principal de.ceguera en el mundo.




DEGENERACION

Es una enfermedad asociada con el

DEGENERACION RETINA
MACULAR envejecimiento que gradualmente destruye MACULAR INORMAL
RELACIONADA | lavision central y el detalle de las &
CON LA EDAD imagenes. La vision central hace falta para ' :
ver con claridad y para realizar tareas Q\
diarias como por ejemplo leer y conducir. -
GLAUCOMA Es un grupo de afecciones oculares que
dgnan el nervio op';lco, cuya sal‘ud es Ojo normal Claticoma
vital para tener una buena vista. Este
dafio a menudo se produce por una ‘""1:\
presion en el ojo mas alta de lo normal. LA
El glaucoma es una:de las principales N
causas de ceguera para las personas T ——
mayores de 60 afios.
RETINOPATIA | Es una complicacion de la diabetes y
DIABETICA una de las causas principales de la

ceguera. Ocurre cuando la diabetes dafia
a los pequefios vasos sanguineos de la
retina, que es el tejido sensible a la luz
situado en la parte posterior del ojo.
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OPACIDAD DE LA | es un trastorno de la cornea, la
CORNEA estructura transparente ubicada al frente

del globo ocular, que puede causar

problemas visuales graves.

La opacidad corneal ocurre cuando

la cornea se vuelve costrosa.

TRACOMA El tracoma es una infeceion bacteriana
que afecta a los ojos. Es causada por la
bacteria Chlamydia trachomatis. El
tracoma es contagioso y se propaga a
través del contacto con los ojos, los )
parpados y las secreciones de la nariz 0
la garganta de las personas infectadas.
También se puede transmitir cuando se
manipulan articulos infectados, como
por ejemplo pafiuelos

ACROMATOPSIA | La acromatopsia resulta de una ausencia .
del pigmento sensible al color en los 5
conos de la retina - _ R

R s ; :~"J.Ja">'“"|nfo,rmacic’)n Tomada de Google
: by ‘ A \ !
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Cada diagnostico le da un panorama totalmente diferente a cada persona que lo padece, cada persona es un mundo distinto y-con ellos

intervienen diferentes factores sociales, emocionales, econdmicos para su rehabilitacion en sus labores diarias.

Haz ganado el primer acceso... Escanea el proximo codigo QR

iPrométenos que volverdsj Ten cuidado de no quedar en el limbo de la informacion...







No de otra suerte el alma que, asombrada
de la vista quedd de objeto tanto,
la atencion recogio, que derramada
en diversidad tanta, aun no sabia
recobrarse asi misma del espanto
que portentoso habia
su discurso clamado,
permitiéndole apenas
de un concepto confuso
el informe embrién.que mal formado
inordinado caos retrataba
de confusas especies que abrazaba,
sin orden avenidas,
sin orden separadas
que cuanto mas se implican combinadas
tanto mas se disuelven desunidas
de diversidad llenas
cifiendo con violencia lodifuso
de objecto tanto a tan pequefio vaso,

aun al ' mas bajo, aun al menor, escaso.

Sor Juana Inés de La Cruz



Las personas que nacen con discapacidad visual su cerebro realizan conexiones de manera automatica, intentando suplir la deficiencia
visual, desarrollando los demaés sentidos, la audicion, el olfato, el tacto. Pero las personas que han ido perdiendo su vision hasta llegar

a una ceguera van adquiriendo habilidades en sus 6rganos de los sentidos.

Lev Semionovic Vygostky obras escogidas V Fundamentos de la defectologia Capitulo 1 el defecto y la compensacién se habla de la
idea de la supercompensacion ‘“aquello que no mata me hace mas fuerte’ implicando que la fuerza nace de la debilidad. Adler en su
psicologia individual todo deterioro o accion perjudicial sobre el organismo provoca reacciones defensivas para paralizar el peligro
en la segunda parte en cuestiones espaciales de la efectologia el nifio ciego la falta de vision provoca una reestructuracion de todas
las fuerzas del organismo y de la personalidad. “la ceguera no es solo un defecto una deficieneia, debilidad sino también una fuente

de revelacion de aptitudes y fuerza.

(...) Continuando Con el Dr. Contardo, este proceso de rehabilitacion abarca los limitantes que debe aprender a superar las
personas de baja vision y ceguera, el desplazamiento, el control del ambiente, y las suplencias sensoriales que son los encargados de

ayudar a cada persona a usar los sentidos vicariantes.

En la teoria del vicariato de los 6rganos de los sentidos; la perdida de una de las funciones de percepcion o la carencia de un érgano
compensa el funcionamiento y el desarrollo de otros drganos ejemplo la enfermedad de un rifidn, el sano se desarrolla y crea
compensacion, el efecto de la vista provoca un desarrollo acentuado del oido, tacto entre otros. EI INCI — instituto nacional para
ciegos habla de los doce sentidos de los ciegos la vista, oido tacto olfato gusto equilibrio espacial temporal sinestético eléctrico (las
personas sordociegas lo emplean para percibir vibraciones eléctricas de baja intensidad.) quinético propioceptivo son:ventanas por
donde entra la informacion que sera procesada y pasara a formar parte de los esquemas cognitives,sAntes de hablar de cada uno de

ellos es importante determinar.¢Que es-un estimulo?



Los estimulos son receptores que envian impulsos siguiendo ciertos patrones para enviar la informacion al cerebro tipo (modalidad),

intensidad, localizacion, y duracion que genera un efecto en todo el cuerpo.

) @




SISTEMA SOMATOSENSORIAL
Recepcidn y proceso, produce modalidades de estimulo
como el tacto, la temperatura, la propiocepcién y la
nocicepcion que informan el dolor en el cuerpo.
Algunos tedricos, como Herbert Read, han extendido el
significado de la palabra Haptico, refiriéndose por
exclusion a todo el conjunto de sensaciones no visuales
y no auditivas que experimenta un individuo

Cuando las personas ciegas desean obtener informacién
a través del sistema Haptico, el movimiento de las
manos es esencial para poder extraer la informacién
necesaria de los objetos. A través de él, se asimilan una
serie de datos y sensaciones que seran la base del

aprendizaje y conocimiento de las personas ciegas.
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Querido viajero hasta este punto hemos recorrido un largo camino de diferentes conceptos que son de vital importancia para

adentrarnos cada vez mas en lo profundo del suefio de ¥N-VISIBLES.

Antes de continuar...

Piensa en tu vida y en las cosas que realizas a diario, ahora piensa en lo mas preciado que puede tener una persona... No, no es el
dinero. jLa salud!... ;Qué pasaria si de repente todo cambia y tu cuerpo, tu energia, tu autoestima, quizas la luz de tus ojos se

empieza a apagar? ¢Cudl seria la reaccion de las personas que te rodean? Las emociones y pensamientos que podrian pasar por tu
mente... Y ¢COmo seria su rehabilitacion?
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En la Discapacidad visual hoy aportes sobre la vision diferenciada Dossier el ciego en la teoria de Vigotsky por Berta braslavsky
los escritos de Vigotsky (1924 y 1928) habla de que "Cualquier defecto, ya sea la ceguera, la sordera o la deficiencia mental
innata..., influyen, sobre todo, en las relaciones con las personas. Incluso en la familia, el nifio ciego o el sordo es, ante todo, un nifio
peculiar y se le brinda un trato exclusivo, inhabitual, distinto al que se le da a los otros, y esto no solo ocurre en las familias en que
este nifio es una carga pesada y un castigo, sino tambiéncuando es rodeado de un amor duplicado o una atencion sobre protectora
que lo separa de los demés. Esto lo evidencian 1as confesiones reflexivas de los propios ciegos y sordos, como la observacion
cotidiana, muy simple, de la vida de los nifios con defectos y los datos del analisis cientifico y psicolégico™ (Vigotsky L. S., 1924-
1989, pag. 53).

A pesar de que en nuestro mundo terrenal existen diferentes leyes que buscan proteger, garantizar los derechos de las personas y
trabajar hacia una inclusién con personas con.cualquier discapacidad 'y otras explicitamente hacia la discapacidad visual; Ley 100 de
1993, ley 1618 de 2013, ley 762 de 2002, ley 1346 de 2009, Ley 1680 de 2013, la resolucion 412 de 2012, resolucion 445 de 2006,
ley 1752 de 2015 y muchas mas, es dificil hablar de una inclusion a nivel académico, laboral y social, las personas con discapacidad
visual tienen diferentes dificultades de acceso, a medios de transporte, a'los espacios publicos, obras de teatro, trabajos y aunque
existen diferentes dispositivos que pueden ayudar a una persona en esta condicion a mejorar su condicion estos son de dificil acceso,
todo esto en masa provoca que la persona atraviese por diferentes estados emocionales, depresion, soledad, ansiedad, etc. El apartado
de los problemas del nifio ciego en el Dossier el ciego en la teoria de Vigotsky por Berta braslavsky “Es cierto que el defecto en si
mismo, - ya sea en la vista, en la audicion, en la motricidad, en el intelecto, se aparta de "la norma". Pero ese defecto, si bien puede

generar variantes individuales como ocurre con cualquier persona, no tiene por qué afectar a la personalidad total.



Cuando una persona es diagnosticada con algin problema visual pasa por diferentes estados de acuerdo a Ivan Tapia Contardo
Especialista en educacion de ciegos (echo), 2005 habla de la importancia de la rehabilitacion donde cada persona debe pasar y

superar el estado de shock, la depresion y la aceptacion.
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LAS EMOCIONES SON LAS

'
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REACCIONES DE UN

ACONTECIMIENTO O SUCESO QUE

AFECTA AL SER HUMANO Y HACEN
QUE NOS COMPORTEMOS DE
DIFERENTES MANERAS, LAS
EMOCIONES NOS AYUDAN A
ADAPTARNOS O A RECHAZAR
DICHO SUCESO, DE IGUAL MANERA
A TOMAR DECISIONES.




Cualquier cambio significativo en nuestro cuerpo puede generar un trastorno del estado animico que afecta la capacidad de seguir con
la vida diaria y esta puede verse reflejada en sentimientos de tristeza, perdida, frustracion, ira, desinterés, afectando el entorno
familiar o social, asi mismo el estado fisico, cognitivo, llevando a las personas al aislamiento o en casos extremos puede conducir al
suicidio. Para Sergio Alejandro Gonzales, Editor braille de la Imprenta Nacional para Ciegos del Instituto Nacional Para Ciegos que
de ahora en adelante se denominaré con las siglas INCI. Nos habla de la verdadera importancia de vivir de una forma més natural sin
sentimientos contradictorios (...) sera mas facil conseguir que tanto los alumnos como las familias, y también los maestros, lo vivan
de una forma mas natural, no como una pérdida, sino como una ganancia, para que de esta manera puedan aceptarlo con energia

positiva, sin sentimientos contradictorios” Edicion numero 94, Noviembre 15.

Actualmente en nuestro mundo terrenal existen diferentes Entidades como el INCI Instituto Nacional para Ciegos de caracter técnico,
que busca garantizar los derechos de las personas ciegas y de baja vision creando proeesos de inclusion, social, educativa, politica y
cultural, el CRAC centro de rehabilitacion para adultos ciegos IPS que proporciona servicios de rehabilitacion a las personas ciegas y
de baja vision para la inclusién en la sociedad, fundaciones privadas, instituciones educativas, cooperativas, ligas, que prestan
servicio a esta poblacion, buscando una de rehabilitacion y la inclusion a programas. que llevan al paciente a tener un mejor
conocimiento y aprendizaje acerca de su enfermedad, donde se buscan diferentes dispositivos y herramientas para ayudar a los

pacientes a canalizar y superar sus miedos, inseguridades y depresion, guiando también a sus familias en todo el proceso.

Menciondbamos anteriormente que las personas invidentes o de baja vision a pesar de que acuden a diferentes centros que les ayudan
a mejorar sus condiciones de vida pasan por diferentes estados emocionales:que afectan al individuo y a su entorno, trayendo consigo
diferentes dificultades a nivel social, emocional y laboral, haciendo que en muchos casos sus necesidades queden desatendidas y en
otros casos lleguen a recurrir hasta la-indigencia. Y esto empeora el problema de esta poblacioniya que en muchos casos.la depresion

y ansiedad al desconocer que hacer, atacan sin piedad.



Las investigadoras y futuras docentes hicieron un stop acerca de sus intereses y enfoques a nivel profesional donde comenzaron por
analizar la licenciatura de artes escénicas y las poblaciones que primeramente se benefician de ella, primera infancia, adolescencia,
adultos, adultos mayores, LGBTIQ+, entre otras, y fueron conscientes de que cada una requiere de una atencion diferente y de
disefios de herramientas que nutran sus procesos como individuos; Pero realmente ellas seguian sintiendo que el teatro podia ser un
arma contra la tristeza. En su busqueda encontraron un trabajo de grado que nace a partir de Pacht Adams quien fue el padre de la

risoterapia y su mision era transformar el estado emocional de las personas enfermas.

Una de sus frases mas importantes ‘“jure que nunca tendria un mal dia” Tesis Intervencion de Pacht Adams en indicadores de
calidad de vida de dos nifias con cancer, Alcocer Ballestas, Maria Carolina, Facultad de Psicologia, Pontificia Universidad
Javeriana, Bogota 2015. Donde se evalua el efecto de la intervencion “Patch Adams” en indicadores de calidad de vida, en dos nifios
con cancer. Se hace para mejorar en cierta medida la condicion médica de los pacientes'y se debe tener en cuenta el mensaje basico
que transmite esta investigacion: la risa y el sentido del humor pueden contribuir a la mejoria de la calidad de vida de las personas, el
estado emocional influye en el aceleramiento de las enfermedades estar, triste, asustado y con ansiedad puede acelerar y empeorar los

sintomas de dolor, y depresion.

Comenzaron analizando poblaciones vulnerables desde cancer hasta personas privadas de la libertad, pero las condiciones del mundo
terrenal por esos dias era una etapa de encerramiento obligatorio a causa de una pandemia el COVID-19 que obstaculizaba sus
intereses, pues existian medidas de alejamiento y de cuidado entre la poblacion para reducir les indices de contagio y muertes. Fue en

este momento cuando detectaron a seres que viven a traveés de sus sentidos:.

Las investigadoras se detuvieron a analizar su entorno-para ver si-tenian conocidos o contacto con personas invidentes o de baja
vision; Encontrando que algunos habitantes del mundo-terrenal sufren de problemas de baja visién que pueden ser corregidos por

lentes de contacto o gafas y que soh muy comunes; Pero también descubrieron que hay otro porcentaje de personas de baja vision



que aun con todos los elementos de correccion su condicion va en aumento y puede desencadenar en una ceguera y que los elementos
no son tan efectivos, asi que deben realizar el uso de un baston que los ayuda a guiar su camino; Su observacion continuo personas
ciegas en las calles, en los medios de transporte, hasta llegar a la licenciatura de artes escénicas de la universidad pedagdgica
nacional, lugar donde se forman futuros docentes de teatro y muchos de ellos artistas, pero en aquel lugar encontraron personas de
baja vision pero ninguno totalmente invidente, ni condicién de discapacidad permanente ¢Qué pasaria si un estudiante a lo largo de su
carrera llegara a quedar en alguna condicién de discapacidad, ya sea visual o de cualquier otra indole? ¢ Estaria obligado a retirarse? o
como este, se adapta y transforma todo su saber a través de las artes o Cémo, como futuros docentes impartimos una clase donde

estén normovidentes y personas invidentes? ¢Comao ensefiar teatro a un nifio, un joven o un adulto ciego?

En las artes escénicas estd presente el cuerpo, la voz, el texto, el espacio, la utileria, el yo, el otro, el espectador y demas elementos
que conforman un todo y que se dirigen hacia un proceso creativo o investigativo dependiendo el enfoque de cada quien, lo que
importa es que cada elemento requiere de un cuidado y de un manejo; A lo largo de sus carreras de aprendizaje e investigacion, las
investigadoras y sus deméas compafieros investigadores llegaron a sufrir.lesiones que al final terminaron siendo parciales, (Torceduras,
partidas de brazos, esguinces, etc.) Que afectaban el :desarrollo de sus clases por un"tiempo, pero cada uno lograba disefiar
mecanismos para poder participar de las clases, reestructurando muchas veces los ejercicios; Los cuales estaban disefiados solo para

quien padecia dicha afeccion.

Al momento de iniciar sus précticas las investigadoras se encontraron con poblaciones en colegios donde algunos nifios tenian
diferentes discapacidades desde sindrome de dowm, autismo, discapacidad intelectual, auditiva, etc., sus clases se impartian
sabiendo la condicion de los nifios, se daba una indicacion y se prestaba mayor cuidado a quien asi lo requeria, pero aun les faltaba

algo mas... Si se habla de inclusion. La inclusion es un concepto tedrico de la pedagogia que hace referencia al modo en que la



escuela debe dar respuesta a la diversidad. Es un término que surge en los afios 90 y pretende sustituir al de integracion, hasta ese

momento el dominante en la practica educativa.

Martin Gonzalez, Dulce Maria; Gonzalez Medina, Marielys; Navarro Pérez, Yudarki; Lantigua Estupifian, Leyanis Teorias que

promueven la inclusion educativa Atenas, vol. 4, nim. 40, 2017

Meil ainscow habla de La educacién inclusiva como puede ser concebida como un proceso que permite abordar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los educandos a traves de una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales

y comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo.

Se deben disefiar estrategias flexibles, que se acomoden a‘“las necesidades de un grupo, de manera cambiante que permita la
construccién a partir de sus vivencias, de sus emociones e imaginacion, buscando-crear con ellos lazos de confianza a partir de la

entrevista individual y grupal.

En la antigiiedad, diferentes imperios han demostrado su. interés hacia la risa, siendo esta utilizada como arma terapeutica; En el
imperio chino hace aproximadamente 4.000 afios donde existian templos las personas se reunian para reir con el fin de equilibrar la
salud, al igual que en la india se contaba con templos donde se aseguraba que la-risa tenia efectos beneficiosos para el cuerpo. En
otras culturas aparece la imagen del “doctor payaso” o “payaso sagrado” que s¢ decia ejecutaba el poder curativo a través de la risa en
los guerreros heridos. A nivel fisiologico, la risa libera endorfinas y estas a su vez estimulan el sistema inmunolégico, lo cual ayuda a

mejorar la calidad de vida y la recuperacion de procesos bioldgicos.



Es por esto que las investigadoras apropian herramientas del teatro de la

oscuridad, teatro sensorial y buscan combinarlo con las personas invidentes y de baja vision

intentando que a partir de la creacion exista un trabajo de libera emociones negativas y como estas se vayan transformando en

procesos CreatiVOS, generando nuevos sentires, crear a partir del yo, ofreciendo herramientas desde el trabajo individual y de este modo fortaleciendo su autoestima.

¢COmo esta tu vision?

fuimos disminuyendo la letra a propdsito, recuerda ir a revision de oftalmologia de manera periddica...
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EXPLORACION (,Qmen soy yo’)wbonde cada uno reihza ejércmlos c0rporales y vocales busgando generar una conciencia de las -
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Como parte final del proeeso sé tlene esperado reallzacx una soclallzacm}n de" /Idg fuficiones con Tos asu;tentes pues 6s. lmportante'

escuchar las sensacmnes y haIIazgos que cada per’sgna haya VIV)dO 5 S e o, W R ‘(: & X Mg
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CREACION Este proceso arranca desde que |n|C|aLIa pr,lgnera pl,‘ { Y ast la 30 hzamon pues el-ser ‘urr@slo por naturaleza estd =,
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PUESTA EN ESCENA: ,Nace a partir de j Juegos de mprowsacwn €onde 'eada'uno ﬁ{ora Ear;i‘endo de Io gu??suanan ¢Como suenan' “3 :
Ia&personas que no ven? De este proceso nace Ia C}?E’ACION II\LSITU obraﬁ% 'seatre-que ab;rdﬁaeueat’r"é’de‘la oscurrdad y eI teatro 3 2 ,‘}f
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-Si es baja vision o ceguera

-Condicion fisiologica

-Posibles enfermedades que puedan afectar su movimiento
-Tipo de tratamiento que esté llevando en su momento

-Si la luz del espacio puede generar fotosensibilidad
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-Conocer en qué estado esta su proceso de rehabilitacion
-La relaciéon con sus familias

-Comprender sus cambios es estado de animo

-Estar atentos a la escucha

—Comprender que muchos no cuentan con apoyo econ6mico

y por tanto deben trabajar de manera constante, esto puede
provocar intermitencia o desercion en el proceso.

-Asi mismo puede afectar la calidad de su estado animico y
proceso creativo.
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Nuestro proceso de creacion lo dividimos en subcategorias que nos permitieron resaltar los aspectos més-importantes de cada clase y
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Una vez se tiene nocion de las gzrractenstrcas lnlcrales,he la prIacIonI es necesarlo }){;ganlza'r el espacio, de acuerdo al trabajo que se
vaya a realizar, para,el- mundo de IN- VIS,IBLES se debe I|m|tar &l espamo ‘es deCII‘ cada persona tiene su espacio mesa; sillay en eIIa h
deja sus elementos como baston chaquetas maletas, el docente debe ser muy cIaro a Ia hora de realizar Ia,descnpcmg_\“sojlcnud para
el trabajo que se va a realizar, para ‘ello generalmente se hace un reconomm:ento debespacm donde se le pg[mlte%aeorref y tocar los
dlferentes objetos que podrian cdﬁyertlrse en un obstacuﬁ?a De lgual @@nera I§§ personas con f)aja VISIOJFT ayudan como med;o de
ubicacién y de guia ya sea a n;vel espacpal como de: ccmprensmn ;Ie’%mﬂﬁog. Se debe tener en c,ggota los estudlantes que se
encuentran en-clases pues aIgunos presentan fotosenS|b1I|dad por Ia qu que“puedé £ trar haC|a Ioswentanales en estef caSo todas Ias

clases siempre se tapaban ras ventanas Obstacullzando el p’asaIdQIaIUZ /.*_ .,:.\\ - R
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Como docentes nuestra \Hsta escucha se, vuelven nuestros maybrg&,ahado.gﬁdonde estam_gs;\an constapte anaI|5|s de.: su Ienguaje no
verbal, pues en ocasiones- puede que no-se exprese pero fpdr suis/ e%ﬁreslgﬁes famal@p corporales‘“ a traves de‘lo\ egercnmos no pueden RN
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Si en algiin. momento eI’espacm llegarata camblar; se debe |nd|car cualesx\sonJhbam@ms-fea‘llzados,j)ara que su espectro de B A
mov;mlento sea con3|ente AEI mismo la manera cpmo se lmgane una mdueggld‘n ’ ngu; eben camhar pues es mcoherente )
deC|rIe a una persona mlre observe, revise, aqu; aIIa en ese” Iy;gar eIMGQabuIarlo el I ua}&y enﬁunlcacl%geben estar Ilgados y ? '
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Vigotsky destaca la posrbrlrdad’ que tlene el crego de utr[iZ’ér la vrsta de gga pﬁ‘ﬁsona;{a experrencra ajena como |r§ meqto para Ver.
(Vrgotskl 1924-1989 p 63) en estg caso lo que hacrarﬁos?ﬂa thmltar eI spacrﬁ"”(gﬂrcarle a cada aIurrmo el és acio que tenra para
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moverse del espaC|o ellos de acdérdo a su rehabrhtamon* Iogra uykaﬂi_e, eﬁ‘ el espacro Y regdhocgrse entre ellos para su
desplazamiento a partir-de dlferent‘es’ herramlentas,qomo' Ia voz la escucha eLtacpcf lafolfato y la ay,uda que les brlnda las persor’ras COn
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drscapacrdad visual, a nlvel de desplaza" iento y de nar@cron par:a Ias pers
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né/s,ﬁue han sido cregas de nacrmrento estos brlndan el
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Una de las grandes funcrones que cumpTeﬁ fas: persona’s de ba]a:" Asion, e que %Hoé eompren;i;en ‘ﬁ“a{guﬁg manera Ias mayores

drflcultades que pueden tener sus companeros y elfos"como a parﬁr/de su- equrlahlpfa’ ubfcan g‘-l%ntrog |es ayud'aﬂ Eqn Ios temas de
reconocrmlento de espacralldad ya comprendér déﬁnlcrones a partrr de descrrpcroneéa&/ relacfoheé Y es aq“%dqnde rebonocemos 3

casos, las personas de baja vrsron que trenén mayqr facHrdadae cfesplazamrentp Ly de-hgbnoggr‘mento aqueucﬁque fueron perdlendo su
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vrsta, pues conocen y recuerdan el entorno Yo Ias ;ersonas qu;a son cregas dwacr% -uﬁo de?]o@-puntos cru0|ales y laglts - 3ot 4g
importancia del sentg docente de la manera drdactlca y C@rva er;r {a( qtre se o/rrar UFJ!'E]BI‘CICTO k@lral paF& una mayor’ ? '
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El teatro nos ofrece un sm fin de estrateglas enfocad%ﬁ uno mlsmo Y con er Qtro ’g‘nerfmﬁe.una relacmn directa. EI teatro |mpI|ca un

w5 TR
|ento personal Cada integrante de Inwsubles ha

trabajo en grupo el cual genera sentlmrentos de pertenenma, mtegracmny enﬁ
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entablado tna relacion no solo i‘ tra&ajo s1 no He amhs‘tad,.de ayL,Lda £omprom|so rQspeto E}uﬁﬁo tolerancia, harr comprendldo que

lo que le pasa a uno le afecta al ro‘y que eI grupo es%omo uﬁ engraﬁaje cadaiiqha a}‘erta y: da una funcuon en especmco Por eso es.
que cuando algmen falta 0 se retira del pr ceso su: vaC|o se StefgLs A 5 SR % : o
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El trabajo que ha surgido entre todos es de e§cucﬁarse y hasta se greo un foﬁdo mbbetarlo q@é’busca ayutlz[ alos que han tenrdo -

d|f|cultade5 financieras cdn eI animo de aVudaﬂge aque na abandonea eI ptjgpes ; ?nogmyesthadoras@“semtmos fellces de ver 1__‘,_..:*7"?‘:_ A
o~ que un proceso tan bonlto ha tenido aun mas resultaplos lmpo?tpntes_mmo Fa ' orw— ion.de Jj ‘étapl Xéererna famllra pues ehtre 25 1 ‘.“:;'
AeIIos se buscan, apor,tvn con ‘informacién de mte-res para SU %@ personai{ sé aporta : tre«/e's,cenas‘pl;es a megj.da que;ha* pasado el ’3‘
; tlempo eltos harudo adqumendo herramlentas gtﬁ Ies perrﬁlten com’prax_)dﬁr a dcﬁwd’é’ se qmere I[egar con Ia puestg‘xen escena a trat\agwn 4
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. TRABAJO VOCAL
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Existen infinidad.de nece5|dades deI grupo a’lo Iarg&ael desarrollo de las clases problexpa@ vocales, mowmlentos reducidos, falta de
atencion, entre otros que afectan el desarrollo de las mlsmas es por esto que s&ﬂ'&be bUSC'aI’ un trabajo que en-su totalidad acapare el

trabajo corpovocal disefiando eje[‘CICIOS que surj’an a partlr de la. dIfICUItad e mterpelando a todos:,aquellos que hacen;parte del proceso,
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si X persona tiene dificultad en%j desarrollg; de un EJGPCICIO vqcalo corporal coma este se transforma para todos, transportando a todo

el grupo superar las dificultades del otro ﬂbuscando Ia manera de que eI nlveI de aprendlzaje sea similar y al mismo tlempo

' Aok e : ¥ rEe
A medida gque se fue avanzando en Ias herramlentas y @jercmlos vocale§2 se,vfﬁjscal;a Ia manera de |nst|tu010nallz§f %st&s .@onceptos

cada clase y encierto momento: s& elegla un estUdIante para~qu”e~ dII’Ig\L@rﬁ eI enﬁ'en’émlento vocal, pues aqUI trabajamos dlferentes

conceptos, apropiacion del saber, Ia éscucha y el estar de manera pres%te }os ejercmos y potenC|aI|d Ihablar en grupo pues esto
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Es lmportante mencmnar otro hallazgo y es Ia dlferenCIa de: l(és%grupoi de teatms cor%teé y%ﬁgue a I@ Iargo derproee§o S|empre
\

existiran persoraas q-ue querran sobresalir por su y:abajo 0 ,persor’?gje En este espacg,e de W¥V|§IBLES todos tra@alan -a partlr de Ias

mismas dlflcultades nadle debe sobresallr del otro pues el ObjetIVO esel trﬁbajo |nd|V|duyaLI Qﬁmeramente me respeto como mdrvnduo
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. me centro en mi cuerpo gn mi emocion y en lo que siento a través de cada ejercmo lo prlmordlal es recanocer el Cuerpo hasta qué

grado de eX|genC|a puede llegar .y explorar. sus dlfqgentes posibilidades vocales pafa aS| determinar- cuales son-sus hablhdades y

o

falencias, una vez esto es‘eomprendido-se pasa-al explorar Jjugar e lmprowsar‘gﬁ)ﬂ@l citro donde se'rescatan elementos teatrales.como
el si maglco de Konstantin StanlslaYsky “Consmte en aceptar fas mrcunstanmas dadas de su personaje -edad, situacion en-un-lugar,
horay dla) Este aceptarlas es} eI prmcnplo dé ’fx|V|§ials VIVIrla.S *«t;omo Si» fuer’ag‘r rea.les Los ejercicios - de_improvisacion nos
permitieron crear lazos de confianza a trg{ves del Juego se mstélaba puede ser unéibanmén una palabra 0 una mstruccnony poco a poco‘

se iban nombrando estudiantes, en otros casos ya no era nepesarlo mdjcar qu:erl |ba pues Ia part|C|paC|on lba cada vez gn aumento.
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El Si maglco y el guiar ejerC|CIos‘donde todos tengas pg}‘blemente Ias' mtsma§.dtfcultades no ,permlte mé;alar a los estudlantes a

réconocer sus dificultades y las dgj‘atro y ¢omo estas ée pueden tra@ffeﬁéarr,en materlal creatlvo tamblen nos permlte hablar ‘de la
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inclusion educativa que Juega 4n; pépel fuﬁdamental en; eI desarrollo gogmtivg» d§ ,I’}S personas C|egas¢’pr9p|0|andd y estlmutando eI
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Como experlencla personal.nos dlmos cuenta del valor y del sﬁgnlflquo que tlenen Ias palabr‘as la musmallzacmn éﬂe eX|ste en caﬁa
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una de ellas, transformando nuestro pensa\mlenm como fUturais d@’Centes, ,estudlanfes di%"teartfb Yy a'mstas .pues NUEstros Mismos
estudiantes a traves de su dlscapaCIdad nos enserraroh qdejla palgb;a esfl&n detona‘nté pcﬁemé paxa;ia rmaﬁjna\i-on, I@voz y la forma

como se dicen las cosas permlten transportar adltemntes mundos generar sensaqlones ftc ; ‘3’{ ";.«,' b B
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Se realizaron dlferentes Iaboratorlos donde nos aproplamos %dlfereptes, elementos eéeo ativos; sonbreﬁ que nos: permltleron
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enriquecer propuestas creatlvas donde cada unma'bartlr de arom;% pe}d@ récrear ?eod‘erdos témblén Iograban relamnarlos a personas
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lugares’ 0° alguna accion, A sohutud de ellos tanto Ias persor;,as ge baja'V,EIOD coma.
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vista, para ponernos ensigualdad de cond|C|ones y con el animo de’ tener una mayor percepcmn de los elementos sonoros, de
e ,
temperatura, gustatwasyhaphcos S % Ve oRty Ny TN
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Cada escena se construy6 a pa [ cfel propro suerfb Iq que al II’IICtO pareC|a anecdotlcgcaomar }omo suefian las personas que.no ven,
encontrando que muchos desde hace mﬁ@hos anos no sbenan nad‘a, otros suenan sonldos colores y formas, otros hacerr una conexmni j
de imégenes de cuando veian y las trasladan a sus suefos componlendo escenas .y otros que -a pesar de Gué no han vmnunca tienen

;‘ﬂ

la capaCIdad de recrear |magenes EI paso: que SIgUIO‘er la mezcla deaxfu suéno c‘fm el suefio del otro y‘gs aqﬁi‘&ond’é lo,maglco
40

comienza a aparecer pues a mediﬁque se a}vanza enla e%lpl’acmn sé }w@ enceﬁ%raé\do elementos que van&onsiruyendo una.escena,
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unos personajes, un tlempo un es,pacwyuq objefivo.! ' o b »,“*-3 P e T g ( lﬁ* T :

,* '3 &~ ,'._'e',' 5 o

l| -." Neg 45

Se promovid el trabajo en grupo y el trabajo de escrltura‘, pues a,pésar deﬁue‘ |ste‘ una "difictttad" Ta tepnologla Ies ’ﬁa ]aermn;ldo
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a\/anzar con. Ia |nf0rmaC|on pues- sUS dlspOSItlvo‘é telefonlcos son sus maybres allados yaque brmdan herramiee(as para teher @I
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En los procesos escnturales muchos encontraron st habllldad y éI;MOr or la esqu*t a Es ﬁeqes@m resaltar‘e\trabajo de qu pues al o
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inicio eIIa ‘mostraba tener muchas ganas pero fam’bsen eX|st|a mutho nerwosismo y{u@ rompi‘epdo sus proE’ras barreras‘a partir de la . :
AR
escritura, la cual surgio a partlr de sus pesadlllasy mayores Ieméres Su proceso esmﬁn‘a fh@ tan- pmspero,ﬁﬁe éJIa deC|do presentarse B R
S d- 0' y ¥ . i w‘-’ﬁ-- N “ = IRy xs" \ 2 i :‘°
a una convocatorla la cual garlo o (SRR (G SR —— T L .
¥ 35 '_ o, At A AR - -_J'-. e =
[ A L o 2
g S A, ' Ry
o > il B oy
MNCSTE vy i, A B
BB
y - :b,{l-:\ R
= \ 3 SN T “,.
l‘.\.' z 1:;
. -‘,‘.1"‘.'.\'. T
. PO R T
,}5‘ Ly N 1
S i TERT
: = ,;\.«7 rA ‘(' ¥
y ;f.’(- o #" /"'
e FRENS
"’ﬁ-\._‘ 2T/ "b.l‘!‘)) “ o i




u .;,.' S
B Ak
En este momento es quescada mtegrante comprende que aprender teatro y comprender sus herramlentas permlten desarrollarse como

».\

ser humano como mdﬁfauo enla souedad sino.que blen abre puertas ar nlvel |abor’a1 por que da herramlentas que atacan Ios vaC|os
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A lo largo de nuestro proceso'herﬁos ag;:endldo a detectar ya compreadeéj ’gur 0 dg las enfermedades que muchos p@,decen pués_
algunos de ellos su condltlon de ceguera fue prbg;luuda’i)é‘r‘*otﬁs enfermedé,de@ (fXertls retlnopatla neurms“ enﬂafotras) y pgeden
Y. existir moméntos de plcoyde dolor de agotamlento y de fatlgaf que I)chn qy@»ﬁlios sefdeﬁgr{rpan y es éhlque Comd gohentes debem%)s
50 detectar sus dlas malos Y como transform"érlos por medlo de EJG/fC:g st atrages pa{,&qué -Sean’ uga“gaéms@ g-fomprendan que cada
sentir y expenenma hacen parte del cotldlano yque‘ ak plasmarl;cfs;én’ Io fICtICIO so\n\dﬁa "” leﬁga de creamB Lfe“puede transportar

al Espectador Publico, A5|stente dependlendoél\ﬂfoﬂnam y ObjetIVO que se tengh par@pue Io V|$/aﬁ mentamkgiuchen y se genere un
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Uno de nuestro -prlmeros dlagnostlcos fue q se a@B;a ;rabapr gi cueyfpoy Ia voz, p(‘fs en este momento sus cderpés estan cerrados.ggv
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. cabo nuestras clases y preceso de |nvest|gaC|on Creacidn trabajamos con dlferenIes referentes como Desarrollo profesmnal de la voz,

o

entrenamiento y preparamon para actores cantantes..@radores Marcela Rmz Lugo Y Fldel Monroy Bautista el cual podriamos decir
* ‘

que fue nuestra b|b||a a forlargo del proceso pues alli se habla:de eJerC|C|os Ge\‘pa}'ale's qu,e parten desde la relajacmn del cuerpo y el

paso a paso hasta llegar a la union VQan Y como estos a1“trafaaja[se de. manera smcronlca transforman al'sujeto. Al'igual que la'técnica .

de AIexander a nivel postural,’ I%lmportancv;l deI re‘con}imml nto dejttxerpo y de Ias ﬁSQ*Lura.s COmQafectan la reproduccion de la voz.

oy
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Wilfart 1999, Wllfart S., (1999) Encue tra tu prOpla voz. EdltOI’la| Urano este referente nos guiara durante eI proceSo formatlvo a

detectar los posibles mconvenlentgs y desarrollos que. pedemos encontrar e#}\ei trabaje vocal Ruiz,: M. y MonW"‘E Desarrollo
t
profesmnal de la voz.(1994) gru&o edltorlal gaceta SA%"Lmaero de ?\‘rﬁsplrgqonz, preparamqn deI a}pafﬁm fonador Resonancna
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proyeccion, creatividad vocal, con}‘l;cual ahpndaremos En nueatros cé‘éde@iemos & 0 TR o R
R M 'y ~‘_ > o
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A lo largo del proceso se trabajaron eJErC|C|os‘vocales desde el calemgm'ient

resplracmn \nbracmn artlculacmn sOnorldad

cuando se trabajaba alguno de estos conceptos se, gmabd al&snjd’ante a re1acu5ﬁia.ﬁ con sonidos conomdc)s ‘del entamo asi rmsnio a

N
sentir como su. .cuerpo teela alguna reaccion-al momento‘ de JéX'pIor,elr la voz Cada uno~reahzo dlfererrtes e}ercngsfde resplramdfn

vocalizacion camblando su postura y. movmpento lo que nas per}mm'% trabafar los I‘,Itmf)S ‘las"euahd deéldeﬁﬂowmlento y como cada
exploracion les permlta Jugar y crear desde allf esCma's a ﬁlVeI gttupgl Ejé‘ucfbs goﬁé?ales qde{:gonwmente 119\11 SL&HQO acompanados
de diferentes preguntas (,Como suefian las. persoriaeque no, ven’7 cQue es para e{los e\lieatro d‘%‘iaascund%dgy el. teatro sensorial? Y a

s

partir de sus respuestas iban aportando al:grupo, yar§ que al* firtal ex1stlera u‘nh ccm()swlgp imvoz mu%zq»al cuerpo y el cuerpo
, plIUhco 7asr ‘tenfe;«El sngﬁtf}gado de la palabra

;-

mu‘eve a la voz” si la voz trasmlte pues genera emogiorry eslo quese busca~c o
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Aunque el trabajo se centra en vendaar las Oj08 a aquéllos que aS|sten a la puesta en escena,F no quiere decir gue no exista una -
convencion de espacios, creacué] de personajes rﬁaneiI)fdewestuario y. de utllergi eI\grthd de > gue Mo sea visible no quiere decir que

no existan elementos.en escena que pote@men el trabajo»actoral N : SR ::.-

Todo el proceso de comp03|C|on e;eacmn ensayos se mam*ua igual que ug\mofsiaje teatral La gran dlferenua es q%fﬁ"haglcamones a

- ru

los estudiantes deben ser claras yg{mcretas el acampaharm'ehto de. Ias ddcéICFIes &}ﬁ“ﬂeﬂnanente debe eX|st|r un {econommlento’ p’rewo

f o ‘
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B o7
del espacio, cada quien cuenta comuﬁ_espamo asxgnado para desplaz?)e )Ibcaiagar Sus ‘elementos de trabajo La mausica, la utllerla el S

5 -
vestuario, los-aromas son penSadOs--mas aIIa cad,a elemento pueSto eh ek esﬁenaﬁn;ﬁebe trasmltu Q/ generar sensadlones tarﬁ‘u en eI

"*0&..\ N e ¥ af .:5 P S

actor como en el publico, ngrando trans§6rtar a otros escsnarlos a guien vngaAe eriéncia. N T o

3 e |
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los ObjetIVOS de Ia puesta en escena y trab‘ajg a nlvel |nd|y|dual ¥ MR
; ' " i ‘}v \ \Q ﬁ 3 5
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CREACION DEL PERSONAJE : \; % ) : \ :
Se construye a partir de’ exploramones e |mprov1§a0|9r;es cqrpor‘ales se Ie da un nghb\re y,asu mlsfno sevléfcla Ia construccmn de Ia N LA
N " ,'" + o : ._'.'1' 5’
v1da de este ser. Lo cual ya>va forjando en el esq;diante y en su’ proceso %ETIVD a;ag .I:aractensncas espeCIaIes para el - &
reconocimiento del persqnaje ‘en el espacio. Este tiene unaco%ncmqupgalyae ade ‘/ "SOTIUI’Ida;g amma‘ime hace que gt -
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EL SENTIDO DELA VERDAD SIS ?"3 ’

Es uno de los‘elementos mas |mportqntes en nuestra plIesta en\ escena Pues| la VQZ es Ia protaqgnlsta de todo el proceso y-alo que
mayor enfa5|s se hace a lo Iarg%rle las clases si mi p%‘sana;e esta.feilz no hasta COI‘]H&QII‘ s”toy”fehz" 0 "estoy bravo" pues de fondo

o | 3
existen una serie de elementos que pote |an esta: ae;cwm, "el cuerpo moverse p%i’ el e§’paC|o con una intencion, con una nece3|dad SI o'

necesito estar exaltado que recurso utlllz@ Como actor para Ilegar a'fo: que se;.reqmere Y G > 5 ot
& ,::. '*; ot f S ’. ‘\;gw.,\ :
e o2

Como dacentes muchas veces noatalejabamos cqrrando ojogy escu&a o &aﬂ% ipalabra y frase que sé propé-ﬁla y es aFH eomo

investigadoras cambiabamos de ro}adwectc;ras pUes éef eX|ge de m fg ntgal con ejemplos, donde Ia répeuclon se vuelven e‘l pan

yu?

‘I
de cada dia; La repet|C|on trae cohslg}o canéanmo bloqueos frustracm v rabl.g" ntﬁ,\/ 1ente estabamos‘aféﬁas al Iehguaje no «xerbal y

.-
' s
L5 S

ahi debiamos accionar la escucha md'rcaado que cada camblo, cada cempaf‘%’oop/:}/})fepe;mon no debe tomarse de manera personal smo
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como crecimiento y hallazgos = ? .

; 3 \. “ iy 3 .k A
'\\' N vy '~, ¢ f o g %%
. [ =5 8 A 33

Este proceso de investlgacmn creaC|on no~soio n0§ permlte gomp}nﬁgf‘ de qué:es posrble re%tl‘ri&ﬂeﬁfreds&persenas C|egas y de pensar

.
-

como se dlsenaran herramientas que potenmen-su vozy §u cuerpg Tamﬁsren %ogrg\?eﬁ‘:ernos%owr,endek urwa‘r’hbme,a nosotras como
artistas, de'la importancia de Ilgar CUErpo VoZ; p@snomprendlmos de fondo cénQo. ca\dﬁelemeﬁt? tatemer‘?é‘;(\componerrun todo pero
4
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que lo mas |mportante es el trabajo Corpo Vocal.¢
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. EL METODO FiSICOs, / VN

xf’%'é:‘ . v 5 [ S '
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"Stanislavski vio que muchos de sus pupllos teman'fﬁgofundas tensiones: emocmnales y\problemas pS|qU|cos Medlantesu método,
podia ayudar a ellmlnar la tension f|S|pa y emomonal de los® actores hauendo'gue fela]aran Ios musculos mientras reallzaban las

iy ,‘,".R : .,\.,_, »
presentacmnesyactuar de unaforma‘ﬁmcho masilberada AL ARMA =\ ,,,

p “w\',’
x. o ?‘ gl BT
&\ (VF ’ T Ve

o
- e
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: & 9 : :
El'miedo, el nerviosismo al ser%écm;ha 0 visto- por 6gro estara presente tanto* eg'r} la vi’da cotldlana como en.el teatro y,este €s uno’ de ~

los mayores énfasis que_ se les hace a los estudlantes Si S|ente m1edo Y sus manos no paran de moversg pues como estas cosas se

Tt .,

pueden convertlr en un ademan’ o‘ed» persona;e y-COMO e§te aporta a su c&:mp,oﬁuor}creatlva dejar aflorar €l mle@ﬁ éﬁ';lerwosmmo
ot~ A
podrla perm|t|r crear personajes e}% tengan estas Cara,c}erl”ggcas, asi. mlosg;o eéclsté?uha{/entaja y esique slen argurj,momento se Ilegara

a perder la secuencia de la escerfa él publliico no. sabe, eI Ileeto C(@o %;esno ;Ia herramlentas pa qu el trabajo en g[ppo sea

I T A¥ - s /5% Pl
improvisar y rescatar la escena paravolverlaadlrgcclonér SR ,.-;,4,-’ ; ;«-*!-n, Ay Ty bk
4 ‘; o~ v :i 45,_—‘_ L K . " ; 4. . “ ) :
ESFERAS DE ATENCION* i ey f{?k ; g5 Ao a
¢ RS bl B PE  5 S o, SN 2

Se estructuraban ejerC|C|os vocales de acuerdo a”ta nece5|d.ad del gf?.bo un’éTbar,l Ilggges.&.hs ,pestu%\ ala organludad del cuerpo,
cada ejercicio iniciaba con un Tivel de suave a at“maxiliﬂo p(?ted%al ;ﬂond.e Jug@fsamqs*a,l sentldo de h eshucha, como .docentes
impartimos a indicacion y asi mismo detemamos-el mOV|m|ento gwando a lo’s estudwntes afPQt‘Clblr desﬁe}su _ser donde de manera

]
N

directa se les indicaba guarden €sa sensacion esa corporal rdad pu«gs puede a.yud,aﬂes jg 2 compbgtglon de xpg@naje
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. COMUNICACIONY‘GQNTACTO % B NS o
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Como transmitir una emocmn |ntenC|on a través défeqontacto se puede trasmltlr una tamperatura develar ra,sgos eSpeCIfICOS de los

personajes cada asistente a la obra tend{a una expenenc*a dlstl‘hta pues Ia Con.VeﬁcIon dé Ia |magmaC|on va ligada a lo conoudo a su

experiencia. o oA

2 Wi ! ; ‘ % 5~ ’”“ :’“ 5 o \_ . i 7
PUESTA EN ESCENA 4 :.\,§ . P 4 o Th I

o

Hablamos de la oscuridad en la que v1ven muchas personas C|egas Ia oscuttdad para mterpelar al espectador la oscugqad metafonca
'undo como es%egg’ybldo Wdas personas C|egas a&odo‘rﬁm-llcﬁ’(\/ldentes e

_9\ }
ro que tuvﬁ%ﬁﬂ multlples S|gn|f|cados experlmentar<rr0evas sensaciones a

los suefios y las pesadillas, y como podrlamos Ileyar e\l [
Invidentes) Generando en ellos UWL&JE a traves del teat,ro P

través de los sentidos, sen3|b|I|za;r a Ias famlllas de las: actores v al pu§1|6'0«a513ten=te e Ia cond|C|on de‘,LassQ%rsonas con dlscaf‘paudad

visual en su entorno y en Ia somedadh-._,‘, f"‘- (4 :;,. ot J SRS

AL -

Comprendlmos desde nuestros laboratorios que todo aqueIIo cuando no es VISIb|e gen‘éra msegyndad mcgrtldumbre ymledo pe‘o que
a su vez mcennva la memorla la composmron de hlstorlas,, aquel qab part{cfpa ﬂe e)gpermas de té&tro de Ia oscuridad y el teatro
sensorlal crea y se transporta de acuerdo a su experle‘nuaé parte de |!6’ conﬁmdé crea’ﬁdo una ponyenclon Es&poﬁ\ésﬁo que no-se permite
que el pubIlco vea el espamo donde se desarrolleJa'ebra ni muché"menos sea. grabado,\pues ekvdeseo es IIeWa; a\escenaal mundo como

es perC|b|do por los CIegos . SN o ) BN ,; Q‘\ el “&.
: AR o o JL »'(*.“"‘ e m ey N
‘ , Sy AT . g
Esta puesta en escena estara.dlwdlda en 2 partes ﬁ lntenta @,anera,r experler@i,aé AN oras la poblauon en estudlo Yoo

publico, se |nV|taran Qersonas ‘Que-quieran vivir- esta expemen&@;;ﬁe en‘tr«egaran dIfere ndfcacmnés que Ias**pgersonas a‘eberan tener
en cuenta’ duran,te ol desarrollo de la obra segff do de ‘esto se Mﬁ*ndaréa Ios 016' Las personas a3|stentes eﬁaran en Ia mlsma

vuInerabllldad que nuestrapoblamon en estudio. 74 [ , & . *,2\ o gg‘-’ \ e h
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IN-VISIBLES es una puesja en escena en completa oscuridad, para espectadores mdentes y no videntes, donde cada a3|stente a la obra
podré participar de una “péreepcion a n|vel sensﬁq&o,
temperatura, olfatlvos &:

SN
i A
® A Y
N .

f'ﬁ

es decir estd dlsenada desde elementos Sonoros, tactlles aromaticos, de
\ oo :

El teatro de la oscuridad busca sen5|b|11zar Te- sﬂgmflqer y,entender Ia~realldad de Ia§ personasen cond|C|on de ceguera y baja vision,
v -v‘ »

pues aunque a lo Iargo de la ob nQ se hable de la cor}dlcmn«de discapamdad eI;yend‘&;lbs o;o’s a Ios asustentes Ios pone en.un estada
de alerta, donde agudlzaran sus sentldos odran permblr sensamones de mtedo msegundad
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Surge a partir-de los suefios y pese}i‘ﬂas de cada actor de n\l \AISlBL‘@é
s lf/
construida de-manera detallada bliséando i:ompgner a traves de Io_,s S%nudes‘,

< “‘ ' .I",
;}uesta* por siete (7) escenas cada tina conectada: entre si,
siempre llevar al publico a su r‘nundo 0-onifico. Esta obra rgeoge todo to apreﬁell ;} explorado durante todo el proceso cada escena se
fu3|onando y transformanéo de acuerdo a sushallazgos

e

Emﬁeratura el ar.omé"' ot y ér tacto, bﬁscendo

fue transformado de acuerdo a ejercicios, vocales de |mprovlrsaC|on juegos~ y pfro‘puestas de cada. uno donde 1aér |deas se fuergn
LT :.?

IN-SITU se estreno eI dia 12 de novrembre de: 20227,enia calle{ &ﬁur né‘.%l % 3?.\§g%rm'.saﬁ§a.Matilde ms
manejo a través de |nscr|pC|ones a través dere}ﬂace de google forms,, donde\se cgﬁto coneL[na:,
estableman las reglas para»partlupar de la experlenua
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.5, Al'ser unébhﬁ;a de teatfa que trabaja desde Ios sent|d0§ Ioﬁr écte
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1. Los asistentes deben dejar sé pertenbcTé.’s en e

S
.
¢

{av'é’ objetos como, bolsas bolsos demas }

.V.-;-f t -

obJetos que obstacul'i'cen la expenenma ;‘“ ~ r,-“r,t:. '-j X x.c:_.,-;.‘-{,;, u.-_;_' S S il i ;¥
2.Se deberan apagar celulares duraﬁfe Ia funclon ysoma‘[{Zamon de Iafob ,?:-,;‘ _ ‘;ﬁ{%"’ 4 i ﬂ.s ;i.» f a
- o ’; 5 """‘f;:;})/’ ﬁ ¢ S =

2 75 - g % ' 3 U o .‘. 7 ’ :
3i.Antes de Ingresar se otorgara u%@pnda oF‘cura de t S’O onal ac pd a vendar su st}a, ,Igg cw‘aj m“ﬁ'odra ser retira&‘a en

5, _')‘?q_v S ’ - 7 ;‘ ‘ %} )
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Se reallzawn 2 funcmnes el{CRAC nos hablumq,e&espacms que fﬂeron trans ( ade para' ) g,.'levar ﬁe.gg Iq prese!ntamon del ||bo_ .
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- Los a5|stentes fueron I’ECIbId&S con una aromatlca qyle es conmgd’a como mtd '.,' gels o idde;%d%ee encontraba 9\ Ilbro __,-;‘ 1% : ,;
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El ACTORYEL PUBLICO él e ‘

“Hacia un Teatro Pobre

> vl ]
‘,. 1 >
i 'r

3" u"

. Py i : ¢ e - o f .
¢ : \ Q ' 1-“ t
El teatro puede existir sin maquflﬁje sin \vestua;ms \es’pec;ales snj esegnogaﬂag un espacm separa ,pa@xé”érésqnfacmn
(gscenarlo) sin efectos de |Ium|rf&‘i%1 y sonldo eu; )NQ p e'exkg'ﬂrjga?" 2 S(n cion actor- éspeotad,oc- h;tarque se estabiqce la

~"€:‘ “ X
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comunion perceptual dlrectava.‘f:\gxJ i' g _.;,' N : 3,/} B A 7y By
» ) . SN P R L
8 o (- RO S5 S
A 0 iy B (Grotéwskra 2009 p. 4).
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e mterpelar a los: protagonlstas a nosotras oomo |n\fest|gadoras a ectaderesy e *.se&d\(fagxrca de’ cemo perciben
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El teatro es la mejor mahera de conec‘tarnos con Ias Qerhas parsonas yes‘/;ié’(ntaﬁle no pensar €n qu_e~ van, Qe Ia mano «con la
’4 }f' - Xe ot ‘,“- R E: 3 ". ‘V £
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Instalar al publico en una condicion totalmente nueva para ellos generara dbterentes sentlres en el amblto soual emocional 'y

SR
socioldgico, mterpelado a qthen aS|ste a la.verdad .mclu5|on de personas que tle’nen phferenies condmones que hacen que sus

\ N 2 »
desarrollos y estar en la séciedad muchas Veces. sean complejoscpor la mlsma meléﬁnci_& ,,--'ﬁ _ 20 Sl
5 e o b e e ARG, S T | y
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TEATRO DEL OPRIMIDO - ? . o T

“El Teatro del Oprimido es un metodo estetlco creado pgr el teatrologm-brasfleno Augusto Boal, cuyo {bjetwo eswperacmn de
I l‘a

injusticias, EI Teatro del Oprlmldo podrla ser Ilamado g;atro.gfl dl&W pu@f B,f‘omueve el mtercamﬁfrb“ g' é)(pérlenmés entre

traT pa@’a conducir a un ar],ai|5|s dé"'a estructura de Ios

™ o

‘) 1/41 §F 3 o0, = ;‘.‘-S--

actores y espectadores, a través dbila mteryenmon du’ect N la ac

oy k,\

conflictos que se abordan 0 se Ln’téglfdn repr&sentar (Bap'bara San‘tos)

IN- VISIBLES E IN- SlTU no buscan ser pe‘nsados como gntret"e ' to i o un nig‘égmsmo que,,mte \y h@ busca que eI publico

vaya mas aIIa de la reerX|ones potenmando en ellosjana actltud o’rlrt’ ca y mas pam%ﬁ'ﬁawa una]tﬁetodologea “de an‘ahmg, part|C|paC|on

‘- RN :
y lo més |mportante una transformacnon ante I0§ prbblema&colectlvos 5 4 ,\}; { i _3“ N 5
v a " o St 4 A R - 4‘ ¢t : ‘&.‘ !-' ; ‘ h \\\.\ . ,‘: R « fﬂ'\'&r‘{ i: "—‘_' . I
7 X \ ] ,\. : l. - g . ,rv 8 - & \vﬂ 2 “‘t‘: . v*& = b._({\‘ -
o C3 X 2 : S ey RS Sy .’*‘a
oy % '.“ ’// 5 =% e
-L—-f & R &7 "Z‘:‘r(/\

Po . :
Acontlnuacmn dejamgs anumg eﬁomeﬂtéﬂésde la swallzac!ga-
o I, . e \0TS |

T4

LIAY



Mi nombre es Martha Nifio, yo soy actriz,
profesora de actuacion y profesora de
: 1 expresion vocal, quiero decirles a los
actores que me siento muy conmovida de
sentir el trabajo que realizaron, es
maravilloso como sentir como se mueven
con facilidad y seguridad por el espacio, a
pesar de que uno va cogido del hombro del
otro va temeroso asustado, no quiere soltar
al compafiero de adelante y no quiere perder
al de atrés porque también se vuelve una
responsabilidad de cuidar al de atrés.
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\ Entender lo que ustedes viven todo esto
todo el tiempo y que nos invitan a vivirlo, lo
e g2t agradezco porque nos invita a ponernos en
' sus zapatos y a vivir una situacion real...

Por favor no dejen de hacer estos espacios,
=3 :  ya que esta montado repliquemos en otros
‘ espacios otros escenarios. Todo nace desde
,".,.‘.f',’ ST el querer, el querer es poder.

Ustedes nos hicieron vivir una experiencia
gue vamos a recordar siempre.
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% Jonathan, desde el momento en que nos
pidieron que nos quitaramos los zapatos yo -
= me senti como cuando era nifio, aqui eneste | <
- mismo escenario decian jueguen la arena, aﬂ:‘é&;“
o sienta el pasto... Actuar es sentir mas alla
e de un libreto méas alla de una situacion la
invitacion es a no dejar de sentir
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. Mi nombre es Lucy higliera y para mi esta f ‘ ‘
', experiencia es maravillosa, pertenezco al P P
A 1 mundo de las personas que vemos conel " -
” 14! corazon, es maravilloso encontrar que
- | seguimos sintiendo con el alma y que nada
F ; nos impide ser lo que nosotros queremos ser e
e
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* | Me siento feliz porque estadbamos hablando & :

] en tiflologia de discapacidad visual y el \ :
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e sentir y aparece una obra que es vivencial y Nf ot
: |

nos permite poner todos nuestros sentidos.
Esta obra fue muy oportuna para poner de
ejemplo a lo que se debe llegar.
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Yo soy Docente y trabajo con como
mediadora en un colegio distrital con
estudiantes maltiples y base sensorial y baja
visidn o ceguera, para nosotros es una
experiencia maravillosa, poder sentir voces,
actuaciones y miedo que sentimos nosotros
al estar en un lugar que no conocemos nos
invita a ponernos en sus zapatos, y en los de
nuestros estudiantes estas obras y estos e S
espacios nos fortalecen y nos animan a que AT
se repitan en nuestros colegios y se generd AN
conciencia de cdmo trabajar con esta
poblacion
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Mi nombre es Paola Leyva, quiero darle el DTS ,"-_-"
reconocimiento a las compafieras que
pensaron en este trabajo, sabemos que no es

de un dia para otro se debe pensar en A R

guiones, como ensefiar a otro paraque lo ?(.' i
Bl

haga y lo exprese, que la voz se transforma, o ¢

este es el reto de ser profes y de pensar otras L

posibilidades.
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¢ Quieres saber como nos fue en IN-
SITU?

Te invitamos para que ingreses al
siguiente link y veas una breve
recopilacion de nuestra socializacion que
hemos preparado para ti.

https://www.youtube.com/watch?v=nGV
cvQHcCOo
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Este libro es elaborado: grrmeramente para nuestros estudiantes y para la poblacron con drscapacrdad vrsual pues Ia mayoria de
o
drsposrtrvos que ellos mane]an son meramente Sonefos; Este libro busca generar en ellos una experlencra Haptrca que, les: permrta

descubrir lo que cada pagina y elemento tiene para contarles cuenta tambrén chmrt’Ura Brarlle . _‘ oy
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Los actores de IN VISIBLES pud?eren mteractuar ‘:on este thSpQSItIVO fue una experrff:ngﬁ tnica _para cada uno de ellos ir
descubriendo cada pagrna y se. %{nogronaban al saber (Le e’IIos‘(y stis experrencra%gstabgn‘?piasmaaas en él g
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Para las personas videntes puede ser un»résto pues tambren se mvrta a qu ;,pongan ‘en eI Iugar de Ias personas que no ven, puede

vivirse la experrencra con los OJOS \Yjandados o drsfrutar dg 'gada composrc;gn -qg?as p@grpas y audios que |as acompﬂqﬁ

aesh Sg) e :




Y

K-/
iy
‘ , = -
A Ba e
-
-
\ 5
N
- !
5 \
.10,
o " oy
i
& > <
o . >
ot
- " -
Al -
=5
e
. g
-~
Y
) i
} >
- »
8
NS g A

o~ A ‘l\ ‘Vga‘ > R v s ey .' 8 25
Para L poder tener un mayor, q}cance y {m 1mpacto m@s ampllo se dlécﬁ&ﬁ‘a cOp afdel 11br0 orlgmglflllbro artemsensonal a

w8 1
modo de libro dlgltal en eSteSe encuentraa‘f Iasmlgas paqgés cﬁﬁﬁowy permlten yna mt,e)'aéﬁfop«a *ia hora de ﬁa\aegar
y dlsfrutar de Ios colores de _ ' % ;‘i : SRR $A < s
== o1 s | i ,e.'—' ;




BETE
s

Escaneame ——s




? t.‘- }' i
o _ >“’\ >
S A % (s 5 Y NS
i o : o o
" N éc e ¥k
e G A Y “Z : 5\ i
»’d"' g} :i 0P g}é Sy ‘l':‘ { 1 SRS S \
L e S : L S e é Ne sy . L& o
Una pueslﬂ en escena a t;ave;de‘ k ,:og;fastg\s S h\.nl \! ( @{2 /ita-al puk p"ga ir -
- 1 & ‘7'1 Telped . # P ” - ( i ‘.;. £ .
3 &S Ia ﬁ'ﬂt racciogi cop I rtesanal de a era da,‘Busca r ar la T e
73 o v ?\\r - ? J A% g i a m n gtﬂﬂ eé:lig“ ‘ o f’.’
' recopllacmn del proce&a QQ unatmﬁﬁ‘ra crela,tlva%q I?/@AIC(& puesugs, elaborad W&radlal @hnﬁ‘tdon dlferenie!s pergm@ﬁye oy e
5 R 4 3Ly $'4d ."," B ?-'-
: gunaran todo el waje peﬁm mriﬁé’ conogcer todo erroces “de expj‘p;gmﬂn HEtc /l glpay conceptﬁﬂg‘asandq de cre,aglgn .e?éd%acmn &
3 P L e Y & """‘-.. S g \, = '~ Y AR
e e v AL by e o
s Se Iograran fchcer proggastas sonoras, vocalg que 'urten ﬁdomq* p,roce ére \t'as docen “égnvestlgadoffs S

¥ NAS, g
eﬁgadoras R ":'zi % "”,- W
4 ) 3my s Ao il o "o \ "‘ - . Sh ¥

>

e N






p
T
Wy
o
7
o
-

. ke ,. & % % :

,\.f'} s o NN :

i, . 3 ' =g ek \\\‘

7 . ?’?'Ei N e

DT e B B
; A B )

L\ A Sy G s R e o N [

s Vil i ?E‘.‘-{._v,fﬁ."ﬁ: *E
: YR N L
g N g A e

Y }&': -~ .. . A R : P f
7 SRy 2 ; S £t

SAANT ! ,;_ e
g 742T ' ‘
. i

El enlace dl?et:to pargcaﬂa

NOTINMERSION

el NOTINMERSION, Es un noticiero informativo de la investigacion testestre que las docentes Diana y Viviana llevaron a cabo. El enlace
) Wi directo, para cada uno de esas notas informativos esta direcclonsdo desde el radio de IN-VISIBLES
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https://pixabay.com/es/illustrations/o%c3%addo-aur%c3%adcula-escuchar-oyentes-2973126/
https://pixabay.com/es/vectors/enfermedad-mental-ansiedad-deprimido-4364348/
https://pixabay.com/es/vectors/salud-mental-resumen-anatom%c3%ada-arte-3285625/
https://pixabay.com/es/photos/futuro-futurista-corredor-4411908/
https://pixabay.com/es/illustrations/antecedentes-fondo-negro-1939128/
https://pixabay.com/es/photos/ni%c3%b1a-rostro-ojos-cerrados-1098612/
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