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Introduccién:

Bienvenida al lector
A ti, que tal vez por casualidad te has encontrado con este documento, me permito

saludarte y mostrar mi agradecimiento por acercarte a este trabajo que poco a poco se fue
construyendo. Este documento da cuenta del proceso de investigacion y creacién de un
diario fotografico que recupera tres eventos de duelo familiar ocurridos entre 2016 y 2019,
la enfermedad de mi padre, el matrimonio de mi hermana, y la muerte de mi abuela

materna.

A lo largo de estas paginas estaré contandote una historia, mi historia, narrada en
primera persona, aunque tal vez no necesariamente solo con palabras. Te contaré sobre las
reflexiones a las que llegué al ser consiente de mi quehacer fotografico. Te contaré como
asumi los eventos de pérdida familiar desde las actividades cotidianas. Te contaré sobre
como descubri una configuracion personal de lo familiar, donde despues de pasar por 3
eventos de duelo familiar, mi mama es mi Unica familia. Te contaré cémo el quehacer
fotografico se volvid en mi, inconscientemente, una actividad de resistencia a los cambios y

las nuevas rutinas al permitirme relacionarme con el mundo de otras maneras.

Este texto desarrolla el proceso investigativo necesario para evidenciar el interés
reflexivo sobre mi quehacer fotografico al momento de elaborar un diario visual, este me
permitio identificar de qué manera unos eventos de pérdida familiar, influyeron en mi

trayecto de vida y en especial la relacion con mi mama.

El acto fotografico se acompafia de narrativas que le dan sentido a la articulacion
entre pérdidas, vinculos familiares, particularmente al vinculo madre-hija, a través de un
ejercicio narrativo epistolar que busca interrogar las rutinas, la construccién de lo cotidiano

y como voy encontrado una voz y un lugar para nombrar lo que aparece en mis fotografias.

Has de saber que a lo largo del texto irdn apareciendo cartas donde relaciono
componentes del texto formal con mi experiencia y las reflexiones que voy encontrando en
el proceso. Estas cartas hacen parte de la metodologia utilizada en este trabajo, la
Investigacion Basada en Artes (IBA) que considera que también debe ser artistica la forma

de presentar la informacion del proceso investigativo, desarrollando los temas en el orden 'y
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la manera que sea mas adecuada para la investigacion, valiéndose no solo de textos sino
también de imagenes. Estas cartas se desarrollan a partir de un ejercicio de escritura

reflexiva, articulandose con la elaboracion de un diario fotografico personal.
A lo largo de estas paginas encontraras tres formas de narracion:

- La escritura argumentativa o conceptual, que aparece de esta manera, Times
New Roman color negro, la uso para desarrollar ideas mas conceptuales o teoricas.

- Las cartas, donde desarrollo textos de una manera mas personal vy, si se quiere,
intima, apareceran de esta manera, en un color morado claro, compartiéndote
reflexiones que voy haciendo entre los conceptos y mi propia experiencia.

- Las fotografias, que iran apareciendo a lo largo del trabajo conforman una tercera
forma de narracion. Estas fueron tomadas por mi en su gran mayoria, y de no ser el
caso, aparecera el nombre de quién la tomd. Ten en cuenta que las fotos no buscan

ilustrar lo que se dice, y el texto no busca justificar las fotos, es asi que, el sentido

que encuentres en ellas no dependera de mi, sino de ti.

El presente trabajo se desarrolla en la linea de profundizacién Di-sentir:
convergencias entre educacion, arte y politica, desde su componente de “arte para y en la
memoria” el cual orienta las practicas artisticas para la vehiculizacion de la memoria,
permitiendo una resignificacion individual y subjetiva, expresada mediante la creacion de
un diario fotogréfico vinculado con la narracién autobiogréfica que permite la interaccion y
la re-actualizacion de experiencias de duelo familiar. EIl desarrollo de esta investigacion
atraveso la experiencia de la autora, permitiéndole reflexionar sobre su subjetividad y su
insercion a la sociedad desde el sentido de pertenencia a una familia, logrando elaborar

visualmente nuevos relatos.
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Carta 1.
:COmo nace este proyecto?

Te estaré escribiendo mediante cartas porque es la forma que encuentro de verbalizar
lo que he estado pensando y también es la forma que encuentro para ir uniendo ideas,
agradezco tu lectura. Quiero empezar por contarte de qué forma fue encontrando la
luz este proyecto y como fui descubriendo mi interés investigativo, que a lo largo de su
desarrollo fue mutando y transformandose hasta configurar este proceso que ahora te

comparto.

Debo confesar que queria hacer algo personal, que fuera importante y que tuviese
sentido para mi, que no solo fuese un proceso para cumplir un requisito para
graduarme, porque este serfa el cierre de un proceso de aprendizaje y de crecimiento
personal, y querfa hacerlo muy propio, pero ;sobre quée podria ser? ;Algo mas cercano
a la creacion artistica? ;algo relacionado al rol docente y las estrategias de educacion
en artes? sincluirfa a un grupo? La verdad tenfa un poco de miedo al plantear este
proyecto porque suelo sentirme insegura al desarrollar procesos de investigacion, no
querfa inclinarme por un tema y a mitad de proceso sentir que no me gusta o que no

era lo que querfa hacer.

Precisamente desde unos semestres atras, en la clase de “Laboratorio de creacion 17
que estaba a cargo de Martin Kanek Gutierrez, trabajabamos sobre lo infraordinario y
también sobre la idea del ritual, que muchas veces es personal e intimo, es asi como en
la cotidianidad podemos encontrar acciones 0 momentos que son especiales para uno,
que tienen una carga emocional o afectiva. Entonces reflexioné sobre como en mi
cotidianidad yo encontraba ese momento especial los sabados en la noche. Mientras
mamé planchaba la ropa yo me encargaba de la cena, y siempre eran arepas con
queso, entonces al momento de estar lista la primera arepa aparecia el ritual vy
momento especial al comer juntas esa arepa, en el momento de probar y compartir, en
la complicidad del antojo, era especial porque ella dejaba de planchar y yo de amasar y
compartiamos el momento de comer. El comer la primera arepa se volvia una accién
diferente y especial dentro de las labores cotidianas de casa porque propiciaba la uniéon

ritualista de madre e hija al compartir esa primera arepa. Gracias a este ejercicio pude
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reflexionar sobre como en ese momento mi relacion con mama era muy estrecha e
importante para mi y que antes no era asi, fui consiente de que nuestra forma de
relacionarnos habia sufrido algunos cambios, era algo que me rondaba la cabeza pero

que en ese momento no desarrollé.

Todo fue tomando forma en septiembre de 2019, cuando aln estaba pensando el tema
de mi investigacion, fallece mi Abuela Alicia, madre de mi madre. Ella era la Unica de
mis abuelos que seguia viva, este hecho me llevd a retomar el interés que tenia sobre
mi relacion con mama, repensar las razones por las que la relacion habia sufrido
cambios. Me di cuenta de que a nivel familiar habiamos pasado por varios procesos,
que en ese momento llamaba de “pérdida”, donde mi madre y yo nos acercabamos
mas, donde tenfamos que estar mas en comunicacion y de cierta forma agruparnos
para ir saliendo hacia adelante. Identifiqué 3 momentos (que mas adelante presentaré)
que para mi eran claves en esa construccion de la relacion materno filial que ahora

teniamos, entre ellos la muerte de mi abuela.

Es entonces que nace este proyecto, en principio, de un interés personal, del querer
entablar un espacio de dialogo con mi madre para saber qué significaban para ella esos
momentos que yo habia identificado. Pero en el desarrollo de este ejercicio fui
encontrando otras cosas que hicieron mutar el interés de la investigacion, fueron varios
pasos. Primero, cuestionarme sobre si esos 3 momentos tenian caracteristicas en comun
me llevd a agruparlos como eventos de duelo, entendiendo el duelo de una manera
mas amplia que va mas alla de la muerte. Segundo, encontré que lo cotidiano se vefa
afectado por los procesos de duelo, este proyecto se intereso en la cotidianidad vista a
través de las rutinas, mas especificamente en las rutinas que nos vinculaban a mi mama
y a mi. Tercero, finalmente identifiqué que en esa cotidianidad habia tomado registro
fotografico que daba cuenta de los cambios que yo habia tenido, no solo en términos
de rutinas sino también en la relacion con mi madre. Esto me llevd a pensar la relacion

de lo fotografico con la memoria y los procesos de duelo desde lo cotidiano.

De esta forma llegué al centro de este proyecto donde la fotografia ocupa

un lugar primordial al ser el detonante de este ejercicio que finalmente se
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cuestiona sobre cémo los procesos de duelo o pérdida pueden propiciar la
creacién, sobre cémo una practica cotidiana como lo es fotografiar
conforma un diario fotografico, sobre cémo la investigaciébn en artes
también produce conocimiento, sobre cémo las relaciones familiares se ven
modificadas por eventos que, si bien no son comunes, son eventos por |os
que todos pasamos o pasaremos a lo largo de la vida, y cuestionandome
también sobre cémo mi experiencia puede finalmente narrarse visualmente

a través de las fotografias.
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Planteamiento del problema

En un primer momento mi interés hacia los eventos familiares que habia
identificado, me llevo a cuestionarme sobre qué era la familia, encontrando que la
familia se considera generalmente como la unidad social basica, como la célula de la
sociedad, que como primer grupo de pertenencia debe cumplir funciones econémicas,
educativas, sociales y psicoldgicas, fundamentales para el desarrollo de los individuos
y para su incorporacion a la vida social, de alli que a la familia se le identifique como

la base de la sociedad.

Frente a esta definicion Pierre Bourdieu (1997) asegura que: “La familia es un
conjunto de individuos emparentados vinculados entre si ora por alianza, el
matrimonio, ora por filiacion, ora mas excepcionalmente por adopcion (parentesco), y
que viven todos bajo el mismo techo (cohabitacion).” (p.126) Admitiendo que la
familia “no es mas que una palabra” (Bourdieu, 1997) que da cuenta de la estructura
social en la que estamos inmersos y que hemos aceptado. El discurso sobre la familia
podria considerarse como “una especie de ideologia politica que designa una

configuracion valorada de relaciones sociales.” (Bourdieu, 1997).

Cada grupo familiar funciona de manera independiente de otro grupo familiar,
con sus propias caracteristicas como tradiciones, formas de relacionarse, creencia
religiosa, entre otros, dadas por el contexto y la cultura en que se vive, este marco

social influye de manera importante en el desarrollo de los individuos.

Dukeiro de Jesus Ruiz Amaya (2005) identifica varios tipos de familia, como la
familia de madre soltera, la familia fruto de la unién libre, la familia monoparental.
Segun esta clasificacion, la familia a la que pertenezco seria una familia nuclear o
completa, siendo esta la mas tradicional, compuesta por el esposo (padre), la esposa
(madre) y los hijos, estos hijos pueden ser los descendientes bioldgicos o los
adoptivos, tambien se caracteriza porque la union de los conyugues esta respaldada

por otra institucion, como la iglesia en la ceremonia del matrimonio.
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Es importante mencionar que las relaciones familiares no estan dadas por un
vinculo sanguineo o por vivir en la misma casa, los lazos se construyen en la
interaccién con otros miembros de la familia, es entonces que las relaciones familiares
no son estaticas, con el paso del tiempo las familias pueden sufrir cambios en sus
dinamicas y en su composicion. Como lo menciona Maurice Halbwachs (1980), “la
familia como grupo puede cambiar de tamafio, por muerte o matrimonio, o puede
cambiar de lugar por mayor enriquecimiento o empobrecimiento, o porque el padre es

transferido a otro lugar o cambia de ocupacion” (p.14).

Es en este punto en el que surge el primer detonante del proceso investigativo,
partiendo de un interés personal por reconocer en mi experiencia y en la de mi madre
los cambios familiares, se habla de la pertenencia a un grupo, dada la condicion social

del ser humano, y también que este grupo sufre cambios en el tiempo.

Para efectos de este trabajo, se toma a mi familia como colectivo, como grupo
de pertenencia que ha pasado por ciertos cambios, interesindome especificamente en
3 momentos ocurridos entre 2016 y 2019 (hospitalizacion, matrimonio, muerte),
haciendo énfasis en como los cambios y la interaccién familiar influyen en la vida
cotidiana, interesindome en los recuerdos y la construccion de identidad, para esto

solo tomé en cuenta la experiencia y recuerdos de dos de sus integrantes, mi madre y

yo.

En un segundo momento mi interés se fijo en mi quehacer fotogréafico, a
grandes rasgos, porque habia capturado fotos que de cierta forma daban cuenta de
esos cambios en mi rutina, empezando a cuestionar cdmo la fotografia se habia vuelto
un quehacer comudn en mi, para esto me remito al aloum familiar ya que mediante este
objeto tuve mi primer acercamiento a la fotografia. Me cuestiono también sobre como
la accion de fotografiar me habia permitido desarrollar una especie de diario visual,
dado que con el avance técnico que habia tenido la fotografia, podia acumularlas en

archivos y carpetas digitales.

Finalmente, me interes6 trabajar sobre las rutinas y actividades que yo

desarrollaba luego de los cambios producidos por los eventos familiares, haciendo una
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comparacion con las rutinas de mi madre. Encontré que habia actividades que
compartiamos, como hacer mercado o ir a nadar, que desarrollamos juntas ya sea
por obligacion, como un oficio propio de la casa, o por disfrutar, por compartir y
acompafiarnos, a estas actividades las llamé UNIONES. Luego encontré que habia
actividades que ahora yo desarrollaba sola, pero que en mi infancia las aprendi a partir
de observar a mama hacerlas, como cocinar y coser, estas componen la categoria de
REFLEJOS. Finalmente encontré actividades que yo desarrollaba y maméa no, como
fotografiar o montar bicicleta, estas actividades son las DISTANCIAS. Es asi como

reflejos, uniones y distancias, dan nombre a este trabajo.

Es entonces que este proceso se guia mAas por unos intereses que por una
pregunta especifica, a decir verdad, esta pregunta fue cambiando a lo largo del
proceso, del propio desarrollo investigativo, hasta poder enunciarse de la siguiente

manera.:

¢Como la reflexion sobre mi quehacer fotografico conforma un ejercicio de diario

visual que da cuenta de tres momentos de duelo familiar entre 2016-2019?

Obijetivo general

Identificar de qué manera mi quehacer fotografico da cuenta de 3 momentos de perdida
familiar y los cambios que estos provocaron en mi trayectoria vital y mi relacion madre e

hija, mediante la elaboracién de un diario visual personal.

Objetivos Especificos

1. Evidenciar el cambio en las dindmicas familiares posteriores a los eventos
seleccionaos entre 2016 y 2019 mediante las narraciones (verbales y textuales) de
madre e hija.

2. Reflexionar en torno a las narraciones de madre-hija delimitando los reflejos, las

uniones y las distancias en las nuevas rutinas y dindmicas.
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3. Seleccionar del registro fotografico personal de 2016-2019 aquellas imégenes que
den cuenta de los reflejos, las uniones y las distancias para delimitar un diario visual
personal.

4. Intervenir algunas fotografias a partir de la representacion de acciones que
enmarcan la influencia de los eventos de pérdida en el trayecto de vida y la relacion
madre-hija.
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Para empezar a desarrollar este proyecto investigativo era necesario indagar los
procesos de otras personas que hubiesen abordado intereses cercanos a los mios, y
reconocer de qué manera se habian desarrollado dichas investigaciones, entendiendo que,
aunque pudiesen trabajar sobre los mismos conceptos cada proyecto proponia diferentes
maneras de abordarlos. Entonces fui encontrando procesos relacionados al duelo, a la
fotografia, al método biografico narrativo, que tomaban en cuenta la experiencia, lo

cotidiano y sobre todo se hacia presente de forma particular un interés hacia la memoria.

El primer trabajo que Ilamé mi atencién por su relacion con el duelo se llama
“Casas de papel: una prdctica artistica comunitaria en articulacion con un ritual para
aportar a el proceso de duelo por una casa.” desarrollado por Wendy Diaz en 2019. Este
proyecto es motivado por la experiencia de la autora al tener que cambiarse de casa por la
construccion de una avenida. Ella logra articular una practica artistica comunitaria al
vincular a otras personas gque también pasaban o pasaron por la pérdida de su vivienda,
donde a traves del método biografico narrativo logra acercarse a la memorias, cotidianidad
y vida doméstica que cada persona tenia. Desarrolla la construccion individual de un Libro
Objeto que se convierte en un objeto evocador donde se tramita el proceso de duelo
individual que, a su vez nutre un proceso de duelo colectivo, partiendo de la experiencia
personal para llegar a una comprension de lo social. Entendiendo las relaciones entre
memoria y lugar, tomando la casa no como una estructura vacia sino como el lugar donde
se desarrollan diversas actividades que evidencian los lazos, memorias e identidad de las
personas que la habitan. Este trabajo me hace ver que las pérdidas pueden ser motivo de
investigacion y también de creacion artistica, destacando la relacion entre memoria y la

casa como lugar.

El segundo trabajo que retomo se titula “Transitando las memorias de mi padre y las
mias: actos fotogréaficos en espacios de la vereda san Luis Alto, Silvania.” desarrollado por
Edna Torres en 2020. Ella desarrolla una investigacién creacién donde involucra a su
padre, cuestionandose sobre la memoria y el espacio, donde las memorias se van
configurando en los espacios, y son importantes porque son las que forman nuestra
identidad, para ello utilizando el acto fotografico como detonante de los recuerdos, para

vincularlo a un método biogréfico narrativo. En palabras de Torres (2020) “encontramos
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que muchos recuerdos se vinculaban con practicas relacionadas con trabajos del campo, la
infancia, y los espacios de la casa y sus alrededores.” (p.122) Lo que me llama la atencion
de este proyecto es el interés por la memoria en relacion con la practica fotografica,
también la inclusion de su padre y sus memorias, entendiendo que la memoria es colectiva

y se construye también en la interaccion, en la relacion con otras personas y los lugares.

Finalmente, el tercer trabajo que destaco se llama “Cartografia de la ausencia: un
camino evocador desde lo objetos y el lugar hacia las memorias de mi madre.”
Desarrollado por Gabriela Buitrago en 2020. Este trabajo da cuenta de un proceso intimo y
personal que se cuestiona sobre las memorias de la madre que ya no esta, vinculando
objetos que forman archivo y los lugares domésticos que estan impregnados por la
presencia que fue y la ausencia que es, a un proceso de memoria y rememoracion, este no
es un proceso de duelo, en palabras de Buitrago (2020) es un proceso investigativo que
trae consigo un acto de creacién en el lugar, mediante una Cartografia de la Ausencia,
para “aportar a la reconstruccion de las memorias de Maria del Rosario, mi madre y para

rastrear el sentido de sus ausencias.”(p.20)

Acercarme a estos trabajos me permitié identificar que basarme en mi experiencia y
preguntarme por mi memoria, mi cotidianidad y subjetividad es totalmente un motivo de
investigacion y creacion artistica. Ya que desde la investigacion basada en artes se puede
buscar en esos rincones de la experiencia y la memoria, para preguntar cosas que no se han
preguntado, y hallar una forma de establecer relaciones que aporten a la construccién

colectiva. Poder reconocer en los procesos de otros mi propia experiencia.

También evidencié que no se ha hecho una investigacién que mediante un archivo
fotografico se cuestione sobre los procesos de duelo a nivel familiar evidenciado en la
cotidianidad. Una de las caracteristicas que entonces destaco de mi proyecto es el interés
desde lo fotografico de evidenciar esa experiencia, la memoria, y la cotidianidad en

relacion con un vinculo familiar y elaborar un ejercicio de narracion autobiografica visual.
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Este capitulo tiene como propdsito presentar los conceptos necesarios que se
abordan a lo largo de este trabajo, definiéndolos y estableciendo conexiones tedricas entre
ellos, se trata de en el proceso ir encontrando las bases sobre las que se construye este

trabajo.

En un primer momento tomo el concepto de fotografia, haciendo énfasis en el paso
de fotografia analoga a digital, para esto me remito al album familiar como objeto que
puede dar cuenta de la vida familiar e individual de las personas alli retratadas, para luego
hablar sobre como las formas de hacer fotografia y su evolucidén técnica nos permiten
finalmente tener una relacion mas cercana a esta, logrando configurar archivos personales
que pueden convertirse en diarios fotograficos, dado que como huella de la realidad con
su valor de veracidad, la fotografia se convierte en elemento comunicativo a nivel

visual.

En un segundo momento me remito a la memoria, interesandome en los recuerdos y
olvidos, las narrativas y acciones. También en la vinculacion que puede tener la fotografia,
siendo un vehiculo de la memoria que detona recuerdos y narraciones. Como tercer
concepto se toma la definicién de duelo, haciendo una distincion sobre el duelo mas alla de
la pérdida por muerte. Y, por ultimo, se tomara la cotidianidad como lugar donde transcurre
la vida, aun con sus pequefios detalles, hablando de las rutinas como actividades repetitivas,
tomando especificamente los eventos extraordinarios que generan cambios en la

cotidianidad y como la accion fotografica puede aparecer en esta.

De esta forma a lo largo del desarrollo de las categorias presento algunos ejemplos
de artistas que han trabajado con la fotografia, casi siempre, en relacion con la memoria, la

cotidianidad, o también con el duelo.
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Carta 2:

iPor qué la fotografia?

Empezaré por contarte codmo fue llegando la fotografia a mi vida, no solo
como objeto sino como actividad, dado que son las fotografias el elemento
principal que me permite configurar un ejercicio de investigacion, haré
entonces un recorrido sobre mi propia historia para entender como
finalmente la fotografia se convierte en una practica habitual para mi, de

donde surge, en cierta medida, el interés de este proceso.

Para esto me remito a mi nucleo familiar, la familia Ledn Pachon. Yo soy la
hija menor del matrimonio entre Doris Pachdn y Alberto Ledn, casados por
la iglesia catdlica y establecidos en el barrio socorro sur (Rafael Uribe Uribe,
Bogota) desde hace mas de 30 afios, hemos vivido desde entonces en la
misma casa. Luego de 10 afilos de matrimonio y una hija, mi madre queda
en embarazo por segunda vez, llegué a una familia donde mama y papa
trabajaban, y mi hermana Diana Marcela (9 afios mayor) cuiddo de mi la

mayor parte de mi infancia.

Fotografia extraida de album familiar 1 Carolina en incubadora, 1998.
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Yo naci como bebé prematura, a los 7 meses de gestacion. La primera foto
que tengo de mi misma es en una incubadora donde estuve los primeros 11
dias de vida hospitalizada, luego de eso los cuidados que debia tener mi
madre conmigo eran demasiados, ella entonces empezd a registrarme por
medio de fotografias para ir mirando y comparando mes a mes los cambios

que yo tenia, sobre todo porque los bebés prematuros suelen estar bajitos

de peso.

Fotografia extraida de dlbum familiar 2, 1998
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Fotografia extraida de dlbum familiar 3, 1999.

En casa habia una cédmara canon analoga de las viejitas, de rollo, que
registr6 muchos momentos familiares, desde el matrimonio de mis padres,
el nacimiento de mi hermana, sus presentaciones en el jardin y colegio, mi
nacimiento, los cumpleafios, las primeras comuniones, algunos paseos,
entre otras cosas. Estas fotos quedaban archivadas en el album familiar, un
libro donde se agrupaban, organizaban y guardaban las fotografias,
aunque, a decir verdad, el archivo de "album familiar” en casa estaba
compuesto por varios mini albumes. Cada vez que se revelaba un rollo, se

organizaban y guardaban estas fotos en un nuevo album.
Respecto al album familiar, Susan Sontag (1981) menciona que:

Las camaras se integran en la vida familiar (...) casi todos los
hogares tienen camara, pero las probabilidades de que haya una
camara en un hogar con nifios comparado con uno sin nifos es del

doble. No fotografiar a los propios hijos, sobre todo cuando son
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pequefios, es sefial de indiferencia de los padres, asi como no posar
para la foto de graduacion del bachillerato es un gesto de rebelidon

adolescente. (p.22)

Es entonces, que el nacimiento de un hijo marca un acontecimiento en la
vida familiar, y a partir de alli el registro fotografico de eventos que pueden
considerarse hitos familiares, como el bautizo, el primer dia de colegio, los
cumpleafios, entre otros, pueden dar cuenta de las dinamicas familiares a
través del tiempo, pero también podria hacerse un seguimiento de cada
miembro de la familia, e incluso otras personas, a través de las fotos, dado
que el album fotografico no solo registra la vida de los miembros del
nucleo familiar, sino también la familia mas extensa, incluso a algunos

amigos y conocidos cercanos.

El aloum familiar se convierte entonces en un objeto importante dentro de
casa porque guarda no solo momentos importantes dentro de la
construccion familiar, sino también los vinculos emocionales, que se hacen
presentes cada vez que se ven las fotografias. El album familiar tiene una
funcionalidad ligada a la memoria y la identidad, como lo mencionan

Sarapura, M.y Peschiera, L. (2014):

El 4lbum, como objeto-archivo, permanece dentro del espacio
domeéstico y resulta ser lo que un museo es en el espacio urbano:
este que almacena objetos y aquel que almacena imagenes de
‘momentos-compartidos-en-familia”. A este punto, resulta explicito
que la funcionalidad del album esta profundamente ligada a la
memoria y a la identidad, ya que el album (marco de la experiencia
grupal) inmortaliza fotograficamente la convivencia de un grupo al
dar testimonio y quedar como memoria de unos estilos de vida que

reafirman su identidad. (p.346)

El album familiar podria leerse como un libro, porque contiene la historia

de cada familia, un libro donde se han archivado y organizado las
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fotografias que la propia familia ha seleccionado y ha decido conservar,
dando cuenta de momentos que consideran relevantes, menciona Sontag
(1981) que: "Mediante las fotografias cada familia construye una crénica-

retrato de si misma, un estuche de imagenes portéatiles que rinde testimonio

de la firmeza de sus lazos. Poco importa cuales actividades se fotografian
siempre que las fotos se hagan y aprecien.” (p.23). Desde pequefia habia
tenido acercamientos a las fotos, desde observar los albumes que habia por
casa, reconociendo eventos del pasado, reconociendo rostros de personas
que tal vez nunca conoci, también siendo modelo en algunas tomas, e
incluso me habfan dejado tomar una que otra foto, pero como en fotografia
analoga era limitada la cantidad de fotos y tenia un costo mandar a
revelarlas y tenerlas en fisico, de nifia no era algo tan comun en mi vida

poder tomar fotos.

Esta limitacion en la cantidad, dada la forma propia en que se hacian, hacia
que los temas en las fotos fuesen de celebracion, de momentos felices,
como el matrimonio y los cumpleafios, momentos que se consideraban
dignos de conservar, no era comun tomar fotos de momentos cotidianos vy
comunes, siempre solia ser de eventos fuera de lo habitual, extra-
ordinarios, en palabras de Sontag (1981), “la omnipresencia de las camaras
insinla de modo persuasivo que el tiempo consiste en acontecimientos
interesantes, dignos de fotografiarse.” (p.26). En ese entonces si algo era
"digno de fotografiarse” era digno de ser recordado, de permanecer en el

tiempo.

La primera camara digital que llegé a mi casa, alrededor del 2005, era de
mi hermana, también era una camara canon, pero era algo totalmente
diferente, ya no tenifa un rollo fotosensible sino una tarjeta SD que podia
guardar mas de 500 fotograffas, esta cadmara no solo podia capturar
imagenes estaticas, sino que también podia hacer videos, ;como era eso
posible? ;como lo hacia? Es que no era normal, era magico. El asombro que

me invadia al poder visualizar el mundo a traves de la pantalla, tomar fotos,
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poder verlas de inmediato y, de ser necesario, poder eliminarlas, incluso los
efectos que incluia la camara, eso tampoco era normal, fotos a blanco vy
negro, sepia, hasta de un tono azuloso. Ya no era solo capturar fotos y
esperar a revelarlas para ver cmo habfan quedado, sino que podia verlas

instantaneamente y ademas podia elegir de qué forma querfa que se vieran.

Era una experiencia nueva y me gustaba mucho, solo el hecho de accionar
el obturador era algo increible, sin tener el mas minimo conocimiento de
las “reglas fotograficas” (tenia alrededor de 7 afos). La dificultad que
encontraba en esta forma de capturar fotografias es que necesitaba de otro
dispositivo para verlas, si con la fotograffa andloga necesitaba revelar el
rollo e imprimir sobre papel fotografico para ver las imagenes, con las
fotografias digitales necesitaba de un computador para poder verlas, y en
vez de almacenarse en un libro fisico se organizaban y guardaban en
carpetas digitales, no eran como el album familiar guardado en el armario,

debia tener acceso a otro dispositivo y saber manejarlo para poder verlas.

Llega a mi casa la actualizacion de la fotografia, ahora en digital, con
nuevos alcances y sus propias formas de hacer, como menciona Sarapura

(2014):

El aloum familiar se convierte en elemento clave, donde converge lo
tradicional con lo moderno. Lo tradicional en tanto que, como vértice
cultural, evoca la identidad, la memoria y la muerte. Lo moderno, porque
como canal y mensaje comunicativo esta sujeto a los cambios producidos
por el avance tecnolégico que condiciona la calidad del proceso
comunicativo, que a su vez tendra un efecto en los estilos de vida vy la

cultura de la gente. (p.335)

Con el paso del tiempo necesitar de otro dispositivo para ver las fotografias
dejo de ser un problema, aprendi a utilizar el computador y mas adelante
otros dispositivos como los teléfonos tactiles que venfan con céamara

incluida, otro descubrimiento y asombro. Cada vez era mas sencillo tomar
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fotos, pero estas ya no quedaban archivadas en un libro, ni siquiera sobre
papel, se quedaban en archivos digitales personales, y con los avances de
la tecnologia también llegaban a veces a ser publicadas en redes sociales,

donde se archivaban en otras carpetas, pero a la vista de otros.

Finalmente, tuve mi primera camara propia (2014), tiempo después también

tuve mi primer teléfono movil con camara (2016).
ABRO PARENTESIS IMPORTANTE

El tener mi propia camara marca un acontecimiento en mi vida, porque Ssi
bien, habfa desarrollado un interés por tomar fotos, hasta este momento
era motivado mas por la curiosidad y el asombro ante una maquina
diferente y desconocida como lo es la camara digital, no tenfa un interés
por conservar momentos para la posteridad, ni de “producir buenas fotos”,

hasta ese momento era una especie de juego manejar una camara.

Con la céamara propia la fotografia pasa de ser una actividad familiar y
colectiva a ser una practica privada y personal, ya no eran fotos para poner
a la vista de todos en un album, sino que se archivaban en carpetas

personales.

Cuando mama me regala mi primer camara fotografica (en 2014 al cumplir
16 afios), empiezo a sentir una aproximacion diferente hacia la fotografia,
mas seria y personal, me empiezo a apropiar de mis fotos y a darles una
intension, ahora si que me interesaba tomar fotos para conservarlas en el
tiempo. Es asi como empieza mi quehacer fotografico, al tener una relaciéon
mas directa, permanente e intencional con la fotografia, no tenfa
conocimientos técnicos, pero ya tenfa una preocupacion por “tomar buenas
fotos”. Al ser mia la camara tenfa total autonomia en decidir cuales serfan
los motivos de mis fotos, tener esta posibilidad me permitié a lo largo del

tiempo empezar a desarrollar mi propia mirada y mis intereses fotograficos.

CIERRO PARENTESIS IMPORTANTE
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En ese entonces, habia desarrollado un gusto por capturar imagenes.
Siempre me ha gustado ver, observar, detallar, y en la fotografia de manera
intuitiva encontré la forma de conservar eso que detallaba, una forma de
tener conmigo eso que observé, porque, en palabras de Sontag (1981)
“coleccionar fotografias es coleccionar el mundo. (...) fotografiar es
apropiarse de lo fotografiado” (p.15, p.16). Pero la fotografia no solo
guardaba eso literal que en ella se vefa, para mi también guardaba
recuerdos relacionados a los lugares y a las personas, en general memorias
sobre el momento en que tomé la foto, de cuando fue, de por qué estaba
ahf, quiénes me acompafiaban, etc., entonces al mirarlas no resaltaba si
eran “lindas” o “"feas” (no tenia muchas herramientas que me permitieran
hacer esos juicios, juicios que ahora después de mi paso por la universidad
si que puedo hacer), sino que en mi siempre aparecia esa otra informacion,

la narracion detras de la foto que solo estaba en mi mente.

La fotografia se volvié una practica comun para mi, era un registro de mi
existencia en el mundo, un registro de mi para mi, fotos que en su gran
mayoria no mostraba a otros, sino que quedaban archivadas en carpetas de
un computador o bien, en la galeria de un teléfono inteligente. Habia en mf
una necesidad de registrar y acumular fotografias. Dada su condicion de
digital, para mi las fotografias que tomaba empezaron a funcionar como
historial de vida, "este dia estuve a esta hora en este lugar y tengo una foto
que lo comprueba”, configurando de esta forma una especie de diario
fotografico en mi vida cotidiana, donde en vez de palabras usaba las

imagenes.

Esta practica fue cambiando a partir de mi proceso en la universidad,
empezar a ver, conocer y pensar de otra forma las imagenes, hizo que mis
propios intereses fotograficos fueran cambiando, ya que empecé a tener
otras experiencias al conocer y recorrer otros lugares, estar con otras
personas, tener otras actividades. Mi gusto por guardar fotos para guardar

momentos y recuerdos empezd a dar cuenta de esos cambios que tenia,
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querfa conservar esas nuevas experiencias. Tomar fotos para mi se volvi
una practica, una resistencia al olvido de cosas que podrian parecer
minimas, pero que para mi eran importantes de cierta manera porque
hacian parte de un proceso importante, ser universitaria, Sarapura (2014),

en relaciéon con esto, menciona que:

Existe una doble inquietud entonces: la del autoconocimiento
(tomar distancia de uno mismo) y la de buscar la propia
permanencia como una necesidad de trascendencia; y a este
menester ha sido de gran ayuda la fotografia como antidoto contra

el olvido y la muerte. (p.346)

En este punto me parece importante mencionar que, asi como es sencillo
acceder a un dispositivo que me permita capturar una foto de manera
digital, también es sencillo perder las fotografias. Por ejemplo, cuando le
roban el celular, al no tener una copia de seguridad perderia mucha
informacion, y las fotos que de cierta forma pudiesen ser importantes pues

ya no estarfan a su alcance y eventualmente no existirian.

Al entrar a la universidad, siendo sincera, no tenfa ni la menor idea de lo
que eran las artes visuales. La educacion artistica que habia tenido en el
colegio se limitd a unas muy escasas clases de musica. Entrar a la
universidad signific6 empezar a descubrir y a aprender cosas desconocia,
signific6 empezar a conocer y habitar el mundo de otras maneras, muchas
veces a través del lente de la camara, ya sea del celular o de una camara-
camara, siendo otra manera de contar mediante mis fotografias cémo
estaba viendo y apropiandome de ese mundo, todo esto era posible por el
avance tecnoldégico que habia hecho que todo fuese fotografiable vy

acumulable en un espacio digital.

Es por eso que, de cierta forma, se puede configurar este trabajo de
investigacion a través de la fotografia, gracias al avance tecnoldgico que

me permite no solo tener la posibilidad de tomar fotos en cualquier
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momento, sino también de generar una copia de seguridad en la nube de
Google, haciendo de Googl/e Photos un gran archivo de imagenes que de
cierta forma dan cuenta de mi, dado que se volvido algo cotidiano tomar
fotos y acumularlas, porque en ese capturar imagenes puedo reflexionar
ahora que las fotos han sido testigo de mi existir en este contexto, y que,
finalmente, para efectos de este trabajo, dan cuenta visualmente de los
cambios que tuve causados por los acontecimientos familiares. Es tener el
registro de mi paso por el mundo, sobre mi propia historia y lo que he
hecho en la vida, esto de pronto esta muy ligado a un proceso identitario,

de re-conocerme a mi misma.
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1. Fotografiar, apropiarse del mundo.
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Acorde a este trabajo, la fotografia por si misma contiene memoria y
cotidianidad, se busca reconocer la fotografia como lenguaje visual, que posibilita
narrativas sin hacer uso de letras o palabras, que suscita en quien la observa su propia

experiencia, emocionalidad, memorias y narrativas.

Fotografia, trazos luminosos.

Como primera definicion sobre qué es la fotografia me remonto a su
procedimiento méas técnico, sobre como se hace fotografia teniendo en cuenta los
procedimientos de su origen, como se desarrollaba la fotografia analoga. Para esto tomo

como referencia una cita de Joan Fontcuberta (1994), donde se menciona que:

La fotografia es un procedimiento de fijacién de trazos luminosos sobre una
superficie preparada a tal efecto. El estatuto iconico de la imagen fotogréfica se
fundamenta en esta naturaleza fotoquimica: la luz incide sobre una sustancia o
emulsion fotosensible provocando una reaccion que altera alguna de sus

propiedades. (p.21)

La fotografia podria definirse como el proceso necesario para capturar una imagen
a través de un proceso quimico sobre superficies fotosensibles, este procedimiento técnico
no lo llevaban a cabo todas las personas, solo quienes tuviesen las herramientas y los

conocimientos necesarios.

Pero esta no seria la definicion de cdémo se hace fotografia en este momento, ni de
coémo se tomaron las fotografias que se usan en este trabajo, entraria en conflicto dado que
la forma en que se capturan imagenes fotograficas en este momento ya no necesita del
largo proceso, ni de estos conocimientos técnicos sobre tiempos de exposicion, de revelado
del negativo, ni de positivado o fijacion de la fotografia, la fotografia como técnica ahora

esta al alcance de un clic.
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Fotografiar

Lo que podria mantenerse, ain con el cambio de lo analogo a lo digital, es lo que
ocurre al tomar una fotografia. Fotografiar como accion, como menciona Sontag (1981) es
apropiarse de lo fotografiado, “significa establecer con el mundo una relacion determinada
que parece conocimiento, y por lo tanto poder.” (p.15). Bajo esta ldgica, podriamos decir
que capturar la imagen de un objeto o una persona es hacerlo propio, estableciendo
relaciones personales donde nuestras fotografias dan cuenta de como interpretamos el
mundo con el accionar de una camara, “las fotografias son en efecto experiencia capturada

y la camara es el arma ideal de la conciencia en su talante codicioso” (Sontag, 1981, p.16)

Cabe mencionar que hasta la aparicién de la fotografia (hacia 1826) el mundo se
conocia y se representaba a través de dibujos, pinturas, grabados. La fotografia cambi6 no
solo la forma de hacer imagenes sino también la relacion que se podia tener con el mundo.
Menciona Sontag (1981) que “Al ensenarnos un nuevo codigo visual, las fotografias alteran y
amplian nuestras nociones de lo que merece la pena mirar y de lo que tenemos derecho a
observar.” (p.15) Pero también reconoce que, aunque la fotografia no es una representacion,

sigue siendo una interpretacion del mundo:

Una fotografia -toda fotografia- parece entablar una relacion mas ingenua, y por lo
tanto mas precisa, con la realidad visible que otros objetos miméticos (...) Aunque
en un sentido la camara en efecto captura la realidad, y no sélo la interpreta, las
fotografias son una interpretacion del mundo tanto como las pinturas y los
dibujos. (Sontag, 1981, p.19)

Tambien respecto a esto Fontcuberta (1994) afirma que:

La fotografia inaugur6 una nueva modalidad de escritura iconica que
estructuralmente ya no se caracterizaba por la adicion sucesiva de trazos, propio

de todas las técnicas quirograficas® anteriores: la fotografia era la plasmacién de

I Quirografia: se define a una antigua ciencia que se trata acerca de la destreza, arte o habilidad de expresar
o manifestar alguna idea o pensamiento por medio de simbologia 0 movimientos usado por medio de la
mano.
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toda una superficie a la vez. Una escena no era traducida pincelada a pincelada,
sino que era regenerada entera, de un modo automatico. No se trataba de una

transformacion de lo real sino de una transferencia.” (p.24)

Esta es la esencia que caracterizo a la fotografia desde sus inicios, “la camara no
miente, toda fotografia es una evidencia.” (Fontcuberta, 2010, p.10) diferencidndola de
técnicas como el dibujo o la pintura, donde la fotografia es percibida como una especie de
prueba, a la vez necesaria y suficiente, que “atestigua indudablemente la existencia de lo
que da a ver”. (Dubois,1983, p.20)

Si bien en pintura puede valerse de un referente real, un objeto fisico que sirva de
modelo al pintor, este objeto finalmente no parece en la pintura, no literalmente, quiero decir
que lo que vemos es una representacion que hace el pintor, una construccion mediante trazos,

donde su parecido al referente dependera de la habilidad que tenga de representar eso que Vve.

En fotografia lo que vemos delante del lente es lo que finalmente vemos en la foto, en
palabras de Barthes, “la fotografia es la momificacion del referente. El referente se encuentra
ahi, pero en un tiempo que no es el propio” (1990, p.24), esto le confirié una caracteristica de
credibilidad, lo que vemos en una pintura pudo 0 no haber existido, pero lo que vemos en una
fotografia tuvo que ser real y existir en un tiempo y espacio. Respecto a esto Dubois (1983)

dice que:

La objetividad de la fotografia le confiere un poder de credibilidad ausente de toda
obra pictorica. Cualesquiera sean las objeciones de nuestro espiritu critico,
estamos obligados a creer en la existencia del objeto presentado, es decir, vuelto
presente en el tiempo y en el espacio. La fotografia tiene el beneficio de una

transferencia de realidad de la cosa sobre su reproduccion. (p.31)

La fotografia no puede mentir, la fotografia no tiene una intervencion manual,
captura entonces justo lo que aparece frente al lente, no adiciona ni sustrae nada,
(aunque hay que reconocer que con los avances tecnoldgicos existen herramientas
como softwares donde es posible intervenir estas fotografias digitalmente, pero

siempre partiendo de una fotografia que ha capturado la realidad, esta capacidad de
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edicion deja en duda la veracidad de la fotografia, ya que, en palabras de Fontcuberta
(2010), el gran publico en definitiva, ha descubierto la inevitable manipulaciéon que
opera en el proceso de toda imagen fotogréafica.), podria decirse que la fotografia en
ese sentido posee un valor testimonial, dado que todo lo que se ha fotografiado ha

tenido que existir, debid pasar en un momento y lugar.

¢ Qué pasa al acercarse a una fotografia?

Rolan Barthes (1990) hace una distincion en los modos de acercamiento a las
fotografias, habla de “tres practicas (o de tres emociones, o de tres intenciones):
hacer, experimentar, mirar.” (p.38). Resultado de esta distincién son el OPERATOR,
refiriéndose al fotografo, el SPECTATOR, que somos nosotros al observar cualquier
fotografia, ya sea de un album, libro, periddico, etc., y el SPECTRUM, que hace
referencia a lo fotografiado, es decir, al objeto o persona que es el blanco, el referente.

Segun lo propone Barthes, uno podria acercarse a las fotografias desde, por lo
menos, uno de estos roles que identifica, ya sea ocupando el rol de fotografo, o del
que observa la fotografia, o el objeto fotografiado. Para la época, con la fotografia
anéloga, el operator no podria ser el spectrum, dado que el fotégrafo estaba siempre
detras de la camara y no frente al lente. Sobre esta limitacion presentada en la

fotografia analoga, Sontag (1981) comenta que:

El fotégrafo permanece detras de la camara para crear un diminuto fragmento
de otro mundo: el mundo de imagenes que procura sobrevivir a todos.
Fotografiar es esencialmente un acto de no intervencién. (...) La persona que

interviene no puede registrar; la persona que registra no puede intervenir.
(p.27).
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Fotografia extraida de album familiar 4: Doris Pachon captura foto familiar, 2001.

Esta es una fotografia analoga, donde el operator fue mi madre, ella
tomo la foto, mi padre, hermana y yo fuimos el sprectrum, y todos

finalmente somos spectator al verla.

Estos limites entre los roles se disipan, en la fotografia digital, por ejemplo,
haciendo uso de la cAmara frontal de los teléfonos inteligentes, ya que al hacerse una
“Selfie”? se cumplirian los tres roles en una sola persona, es decir, quien toma la

fotografia es a la vez, el objeto fotografiado y el observador.

2 Selfie es un neologismo del inglés, empleado para referirse a una autofoto o autorretrato hecho con un
teléfono inteligente (o smartphone), una cdmara web o una camara digital, para ser compartida a través de
redes sociales o plataformas de microblogging, como Facebook, Instagram o Twitter.

37|Pagina



Fotografia extraida de diario personal 1, 2017.

En esta fotografia cumplo los tres roles que identifica Barthes, al
ser fotografa, modelo y quien ve la fotografia. Por otro lado, mi

madre seria spectrum y spectator.

Barthes (1990), también incluye dos elementos diferenciados en el analisis de
la imagen fotografica, STUDIUM y PUNCTUM.

Por un lado, el STUDIUM, lo define como, “la aplicacion a una cosa, el gusto
por alguien, una suerte de dedicacion general, ciertamente afanosa, pero sin agudeza
especial.” (p.64) en otras palabras, podriamos decir que es un elemento que se percibe
basicamente por la cultura y el conocimiento de quien mira, los elementos que vemos

literalmente.
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Por otro lado, distingue también el PUNCTUM como, “elemento que viene a
perturbar el studium (...), pinchazo, agujerito, pequefia mancha, pequefio corte, y
también casualidad (...), es ese azar que en ella (la fotografia) me despunta (...), es él
quien sale de la escena como una flecha y viene a punzarme” (Barthes, 1990, p.65) es
decir, el punctum es el impacto, el punzar o pellizco que sentimos al observar una
imagen fotografica, este es siempre intimo y personal, subjetivo, pone en juego

nuestros conocimientos, experiencias, gustos, emociones.

Fotografia extraida de diario personal 2, 2018.
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Detalle de fotografia

Voy a describir brevemente lo que logro percibir como

studium y punctum en esta fotografia.

Veo que aparecen dos personas de espaldas, una
mujer y un hombre, al parecer en un espacio abierto,
como una plaza publica, ya que se logra ver parte del
cielo, algunos arboles y grupos de personas, ellos
practican una actividad de equilibrio, donde la mujer
esta de pie sobre una especie de cuerda floja mientras
el hombre le sirve de apoyo. Esto lo identifico como

studium.

El elemento que me atrae mas que los demas, es la
persona que aparece mas al fondo, colgada de una
especie de tela color azul que estd atada al arbol, a
una altura considerable. A diferencia de las dos
personas que aparecen mas adelante, noto en esta
persona la fuerza que hace para estar alli, ademas a
manera personal tengo un gusto especial por las

acrobacias, este elemento lo identifico como punctum.

Si bien los elementos definidos por Barthes fueron
pensados sobre las fotografias andlogas, también pueden
aplicarse a la fotografia digital. Entonces bien, el aspecto que
mas interesa a este trabajo es el PUNCTUM, una caracteristica
que yo, como autora de las fotografias que aqui se muestran,
encuentro facilmente, pero la intencidn es interpelar a quienes
se acerguen a este trabajo, a su experiencia, sus recuerdos y

memorias, sus emociones, donde tal vez puedan sentirse
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identificados con lo que encuentren entre mis fotos, apelando entonces a la capacidad
que tiene la fotografia de narrar historias y contarse de otra manera. (Esto se estara

ampliando més adelante).

Autobiography.

Sol LeWitt?

Vinculacion con: Fotografia, biografia visual, serialidad, cotidiano,
memoria.

La primera obra que tomo como referencia es “Autobiografia” de
Sol LeWitt, dado que es la obra que mas se relaciona con mi trabajo,

encontrando vinculacion con mas de una categoria.

El artista realiza en 1980 su proyecto “Autobiography”, un trabajo
conformado por 1.101 fotografias que el artista tom6 de cada uno de
los objetos de su apartamento en Nueva York antes de mudarse a Italia.
Un detallado entorno que pretende retratarlo con detenimiento a partir

de su ausencia.

En esta obra se utiliza la fotografia para inventariar los objetos
que lo rodean, que hacen parte de su cotidianidad en casa, y que tal vez

no pueda llevar consigo cuando viva en Italia.

Esta accion de fotografiar/registrar objetos propios plantea la
forma en que estos objetos de algin modo hablan de quién es él, de
una forma diferente a la de las memorias habituales, dijo el artista que:
“la mejor imagen de mi mismo no es tanto la de un retrato ordinario

sino las fotografias de todos los objetos con los que he vivido.”

3Sol Lewitt, (Hartford, 1928 - Nueva York, 2007) Artista estadounidense. Se gradud en
1949 en la Universidad de Syracusa, en la especialidad de Arte.
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imagen 1: Sol LeWitt, Autobiography, 1980.

Cabe mencionar que estas no son imagenes que destaquen por su
calidad fotografica, algunas estan desenfocadas, otras mal iluminadas o
recortadas con negligencia, todas son del mismo tamafo y estan
dispuestas en cuadriculas uniformes de tres por tres, publicadas

originalmente en forma de libro.

El artista abre ante el espectador la intimidad de su casa,
registrando objetos personales como zapatos, relojes, elementos de

cocina, fotos familiares, casetes, libros, sillas, entre muchos otros
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objetos, proporcionando toda la informacion disponible a su alrededor,
al menos superficialmente, para que el espectador imagine o

reconstruya su biografia.

Las vinculaciones que puedo hacer de esta obra con las categorias
de mi trabajo las desarrollo a través del uso de la fotografia y todo lo

que podria encontrarse en ella.

imagen 2: Sol LeWitt, Autobiography, 1980.

En primer lugar, uno de los componentes que hace potente esta
obra es la cantidad de objetos fotografiados, como una especie de
coleccion, luego organizados en series de cuadriculas de 3x3, creo que
su valor no solo reside en la cantidad sino en la forma de hacer
fotografia de la época en que se desarrolld esta obra, es importante
decir que no era tan rapido y sencillo como lo es ahora, que todos

podemos tener acceso a una camara digital que nos permite ver cOmo
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quedo6 la fotografia de manera inmediata, y de ser necesario borrarla
para tomar otra, sino que estas fotografias son analogas, es decir que
pasaron por un proceso fotoquimico de revelado e impresion, haciendo
que la captura de su imagen fuese casi unica, dado que adquirir una

foto tenia también un costo monetario.

Esta obra logra configurar un ejercicio de biografia visual en
tanto que a través de las fotografias se cuenta el artista sin necesidad
de mostrarse a si mismo, sin mediacion verbal o escrita, haciendo uso
de objetos personales que por si mismos pueden contarse desde la
cotidianidad doméstica, el artista depende Unicamente de lo que los
objetos puedan decir de él, es entonces a través de los objetos, y del
ejercicio mismo de tomar tantas fotografias, que podriamos identificar

aspectos de la vida del artista.

Quisiera comentar que de forma implicita el tener que mudarse,
no solo de casa sino de pais, pudo significar un duelo para el artista,
dado que debi6 modificar no solo su espacio doméstico sino muchos
otros aspectos en su vida, desde las relaciones interpersonales que
tenia con familiares y amigos, hasta los lugares de la ciudad que estaba
habituado a visitar. Vivir en otro pais significaria entonces generar por

completo otras rutinas y habitos, aprender a vivir en un lugar diferente.

Cabe resaltar que finalmente la fotografia misma como objeto se
convierte en contenedor de memoria, tanto para el artista dado que
so0lo él es capaz de reconstruir, a partir de las fotografias, la vida que
deja atras, como para los espectadores que pueden relacionar los
objetos registrados con los suyos propios, en este caso la fotografia
logra apelar a la experiencia de cada persona, donde cada uno puede

sentirse identificado con algunos de los objetos.
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Imagen 4: Sol LeWitt, Autobiography, 1980.
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Lo que mas me llama la atencion de esta obra es el uso de la
cuadricula como forma de relacionar las fotografias, es la forma que
usa el artista para agrupar objetos similares o iguales, haciendo, por
ejemplo, la cuadricula de los relojes, la cuadricula de las sillas, la
cuadricula de los zapatos, la cuadricula de las plantas, las fotografias,
los libros, etc. Es la condicion de inventario la que hace que objetos que
tal vez estaban en lugares diferentes en el espacio doméstico ahora se
reunan en un solo espacio, la pagina. Pero, jqué pasaria si en vez de
organizar las cuadriculas por el tipo de objeto la organizaramos en otro
orden o por otra caracteristica? tal vez por tamano, o por color, por
antigliedad, por ubicacion espacial, por regularidad de uso. ;Qué
pasaria si se hicieran cuadriculas de una cantidad diferente de
fotografias? Una cuadricula de 2, o 4, tal vez 6, incluso 16 fotografias.
Serian otras las relaciones que podriamos encontrar entre ellas, mas

alla de la presentacion de los objetos.

Es aqui donde hallo una potencia para mis propias fotografias,
dado que estas contienen lugares, actividades, personas, que si se
organizan en cuadriculas podrian generar diferentes relaciones vy
diversas lecturas, sin tener que brindarle al espectador una tinica forma
de verlas e interpretarlas, sin tener que hablar sobre la historia detras
de cada fotografia, esta forma de organizar las imagenes, de acercarse
generando diversas lecturas y relaciones se convierte en una estrategia

metodologica.

Es asi como, a modo de conclusion, destaco esta obra como el
referente mas importante dado que ella me ayuda a configurar un
ejercicio de autobiografia visual a través de fotografias de mi archivo,
me lleva a cuestionar qué pueden decir de mi y qué relaciones puedo
encontrar entre ellas, vinculando en ejercicios de cuadricula aspectos
cotidianos, de memoria, y procesos de cambio.
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Del album familiar al archivo personal

Como ya lo he mencionado, el paso de la fotografia andloga a fotografia digital
generd cambios, tanto en los motivos fotografiados, como en los soportes de la
imagen (de papel a pantallas), incluso en sus usos. Para ir revisando estos cambios
estaré tomando el album familiar como punto de partida para finalmente llegar a las
razones que me permitieron configurar en este trabajo un ejercicio de diario

fotografico.

El album familiar es un objeto que resguarda la memoria familiar, un espacio
donde se desdibujan los limites entre el recuerdo, la invencion y el olvido, asi como
las fronteras entre lo familiar y lo que no lo es. El aloum familiar es un archivo, una
coleccion de iméagenes, una narracion visual desde la que construir, en gran parte, la
propia identidad familiar. Como mencionan Sarapura y Peschiera (2014) “La vigencia
del album fotografico quedara siempre sujeta a la imperativa necesidad humana de
vencer a la muerte y anular el olvido (a traves de las imagenes) y la de definir y
conservar su identidad con ellas.” (p,337). Maria Cerrada (2016) afirma también, que
las propuestas artisticas suelen plantear reflexiones sobre los limites y fronteras del
album familiar, destacando “una mirada nostalgica sobre el archivo de fotos familiar
como objeto y sobre su capacidad para construir un relato visual emocionalmente

significativo.” (p.2)

ABRO PARENTESIS IMPORTANTE

"Una imagen vale mas que mil palabras” reza un dicho popular, quiero pensar que
hace referencia a los alcances comunicativos de las imagenes. Las fotografias
contienen una intencion comunicativa, y su sentido o significado depende de quien
la mire, no necesitan necesariamente de una voz que las explique, ni de un texto
que las acompafie, al mirar una fotografia podriamos hallar que nos habla de la
realidad, tal vez un hecho histérico, nos cuente algo acerca de quien la tomo
(fotdgrafo), o de si misma. Dicen John Berger y Jean Mohr (2008) que: “cuando

damos significado a un suceso, ese significado es una respuesta no sélo a lo
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conocido, sino también a lo desconocido: significado y misterio son inseparables, y
ni el uno ni el otro pueden existir sin el paso del tiempo.” (p.49) El sentido que
alguien halle en una fotografia, no sélo nos habla de la fotografia, sino también de
la misma persona que le da sentido. Al mirar el mismo grupo de fotos, en un
grupo de personas pueden crearse infinidad de sentidos, y a su vez infinidad de
historias. La fotografia entonces no solo es un objeto que captura la realidad, que
contiene emociones, experiencias, identidad y memoria, sino que puede detonar la
imaginacion y la creacion de historias, llegando a suscitar relatos visuales que

pueden ser emocionalmente significativos.

CIERRO PARENTESIS IMPORTANTE

El archivo del album familiar no solo da cuenta, casi que cronol6gicamente, de
eventos importantes en la familia, sino que, “mediante las fotografias cada familia
construye una cronica-retrato de si misma, un estuche de imagenes portatiles que
rinde testimonio de la firmeza de sus lazos” (Sontag, 1981p.23). El album es un objeto
que da cuenta de la identidad de la familia, con experiencias y memorias colectivas,

donde se construye un relato visual emocionalmente significativo.

Los miembros de la familia al visualizar sus fotos buscan en ellas identificarse,
vincularse emocionalmente a ese relato visual, por el contrario, una persona ajena a la
familia que desconoce su historia, sus lazos y memorias, al visualizar las fotos no
evoca lo emocional ni hace una vinculacidn identitaria, pero retomando los conceptos
de Barthes, mediante el PUNCTUM puede encontrar pellizcos y agujeros que le

remitan a su propia experiencia familiar. Menciona Cerrada (2016) que:

La fotografia familiar acoge multitud de sentimientos positivos y negativos
que solo los ven quienes pueden acceder a los codigos de estas fotos, son
personales. Hoy en dia esos codigos han cambiado, parece que fotografiamos

vanidades solo por el hecho de recordar. (p.4)
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Si bien el album familiar expone las vivencias de ésta, solo suele incluir la
parte feliz, se incluian momentos de festejo y celebracion, ocio, reuniones,
vacaciones, etc., las situaciones dificiles 0 momentos negativos simplemente no eran
fotografiados, por lo tanto, no aparecian en el album, por este motivo, “el album de

familia es un sistema de archivo casero que discrimina”. (Cerrada, 2016, p.2)

Con el paso de fotografia analoga a digital, los motivos fotografiados
cambiaron y ahora es posible fotografiar cualquier circunstancia irrelevante, porque
“puede ser lugar de lo bello, pero también de lo gracioso y lo anecdotico, ya que en la
fotografia familiar lo bello se circunscribe estrechamente a lo emocional y

documental. (Sarapura, et al. 2014, p.337)

La fotografia adquirié mayor presencia en la vida cotidiana de las personas, a
medida que se perfeccionaba y se simplificaba su técnica, esto dio paso no solo a
conservar momentos familiares sino también individuales, de la vida diaria,
cambiando también los motivos fotografiados, ya que “el lente fotografico (por su
accesibilidad) lleg6 a tener la capacidad de convertir en acontecimiento todo aquello
que a los ojos humanos resultaba interesante (incluso lo méas grotesco, cruel o
insignificante), debido a la tendencia estetizante de la fotografia.” (Sarapura, et al.
2014, p.347)

Asi como empezamos a ver el mundo de otra manera con la invencion de la
fotografia, la cercania e inmediatez que ahora nos proporciona la fotografia digital,
hace que no solo seamos Spectator, sino que también todos tengamos la capacidad de
ser Operator. Fotografiar, como accion accesible para todos, marca un acontecimiento,
donde cada uno puede capturar el mundo y coleccionarlo, destacando cada vez mas la
vida cotidiana e individual. Esta cercania también ha generado una compulsion por

conservarlo todo, todo es motivo fotografiable.

Si el lugar donde se guardaban las fotografias analogas era en un album
familiar, ¢qué pasa con el album familiar en una época donde cada fotografia es
digital? Bien, pues como expone Sarapura (2014), los medios digitales como las redes

sociales podrian tomarse como una actualizacién al album familiar:
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El &lbum familiar persiste, sea como tesoro o elemento historico de un grupo
familiar, con especial significacion entre las personas mayores. (...) Las
generaciones jovenes son mas “inmediatistas”: no piensan en el pasado y su
concepto de “archivo” es mucho mas volatil y pasajero. Todo parece indicar
que los archivos digitales (en las computadoras y en las redes sociales) son

una nueva forma de revivir los recuerdos y de preservar el pasado. (p.359)

Lo que quisiera destacar en este punto es el caracter colectivo que se
conservaba en el album familiar, al observar una fotografia en especifico, en la que yo
apareciera, podria decir: “Esta foto es sobre mi, pero no es mia” porque pertenece al
album, pertenece a la familia, yo no podria disponer de ella porque no hay mas copias.
Tendria que digitalizarla y hacer uso de una copia que imprima, conservando la
original en el album. De igual manera pasaria con las fotos que haya tomado: “esta la
tomé yo, pero no es mia”, precisamente porque hace parte de un objeto que nos
pertenece a todos los miembros de la familia. En la fotografia digital podriamos
destacar que tiene un caracter mas individual y privado, (si es lo que queremos,
porque podria circular en redes sociales, haciendo que sea publica, y alli no sabriamos
si alguien la descarga y también la conserve) donde al tomar cada foto, incluso en las
que aparezco, puedo decir que son mias, y, en teoria, solo yo podria acceder a ellas,
porque estdn almacenadas en carpetas o albumes de mi teléfono o computador,

configurando de esta manera una nueva forma de archivo, el personal.

La fotografia analoga tenia como soporte el papel, y pertenecia, en este caso al
album familiar, pero el soporte de la fotografia digital es la pantalla y ya no necesita
estar impresa para existir, pertenece a teléfonos, computadores, tabletas, incluso
podria aparecer en una pared proyectada por un videbeam, menciona Fontcuberta
(2010) que, “la foto digital es una imagen sin lugar y sin origen, des territorializada,

no tiene lugar porque esta en todas partes.” (p.12)

Podemos identificar, en una época dominada por la inmediatez, que la
fotografia digital “responde a un mundo acelerado, a la supremacia de la velocidad

vertiginosa y a los requerimientos de la inmediatez y globalidad.” (Fontcuberta, 2010,
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p.12). Entre los jovenes existe una pulsion por fotografiar todo, ya no existe tanto una
preocupacion por conservar el pasado sino de hacer visible el presente, se acumulan
imagenes no con la intencion de hacer memoria. También se pone en duda la
veracidad de las fotos al hacer uso de programas como Photoshop para retocarlas.

Frente a esto Javier Marzal Felici (2011) menciona que las fotografias:

«sirven como exclamaciones de vitalidad, como extensiones de unas
vivencias, se comparten y desaparecen, mentalmente y/o fisicamente», de tal
modo que «transmitir y compartir fotos funciona como un nuevo sistema de
comunicacién social, como un ritual de comportamiento que queda
igualmente sujeto a particulares normas de etiqueta y cortesia» (p.223)

Es dificil generalizar una préactica tan amplia y diversa, como lo es la
fotografia, en nuestros tiempos, dado que nos relacionamos de manera personal
con esta técnica, la dotamos de sentidos personales guiados por nuestros gustos e
intereses. Como también lo menciona Marzal (2011) citando a Fontcuberta: “La
fotografia ha estado tautolégicamente ligada a la memoria y en la actualidad se
empieza a quebrar ese vinculo”. (p.222). Lo que no quiere decir que no se pueda
retomar el vinculo entre memoria y fotografia, este aspecto se desarrollara mas

adelante.
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2. Recordar, traer al presente lo pasado.
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En este proceso fue necesario hacer uso de los recuerdos, la capacidad de
recordar de mi madre y mia, en torno a las experiencias de pérdida, fue necesario
hablar de los hechos, las ideas, sensaciones y todo tipo de estimulos que ocurrieron,
por eso es necesario definir qué es la memoria en relacion con este trabajo, dado la

multiplicidad de definiciones que se le pueden dar a este concepto.

Memoria, darle sentido al pasado.

Para empezar a hablar sobre memoria me parece pertinente citar a Elizabeth
Jeilin (2004), quien menciona que la memoria puede entenderse como “«facultad
psiquica con la que se recuerda» 0 la «capacidad, mayor o menor, para recordar»
(recordar: «retener cosas en la mente»)” (Jelin, 2004, p.18). Esta cita definiria la
memoria como la capacidad que tiene el cerebro de retener informacion y recuperarla
voluntariamente. Siendo esta una descripcion basica de la capacidad de recordar,
como una serie de mecanismos y conexiones cerebrales donde se almacenan los
recuerdos, teniendo en cuenta que, al paso del tiempo, cuando nos hacemos viejos,

perdemos esta capacidad de recordar, perdemos la memoria.

Hay que destacar que cada persona tiene sus propios recuerdos, relacionados a
la experiencia propia, y que estos no pueden ser transferidos a otros, podrian relatarse,
narrarse, pero no podrian transferirse las sensaciones, ideas, e imagenes mentales que
se suscitan al momento de recordar. Como lo menciona Jelin (2004): “Es esta
singularidad de los recuerdos, y la posibilidad de activar el pasado en el presente lo

que define la identidad personal y la continuidad del si mismo en el tiempo.” (p.19)

Es asi como la memoria esta relacionada a la construccion personal e
individual, pero ésta a su vez no se desarrolla en individuos aislados, “hay que tener

en cuenta las relaciones sociales en las que estamos inmersos”. (Jelin, 2004, p.19)

Es en los recuerdos donde podemos identificar las relaciones y vinculos que
tenemos con el mundo, donde aparecen las caracteristicas propias de nuestro contexto,

de nuestra cultura, “las memorias individuales estan siempre enmarcadas socialmente
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(...) Incluyen también la vision del mundo, animada por valores, de una sociedad o
grupo.” (Jelin, 2004, p.20)

Pero para Elizabeth Jelin la memoria es mas que el acto de recordar, la
memoria seria traer al presente esos recuerdos y darle sentido al pasado, retomando
las ideas que expone en una entrevista que le hicieron* en 2012, en el acontecimiento
mismo no estd la memoria, la memoria es lo que nosotros hacemos con esos
acontecimientos, que cobran su sentido en el enlace con el presente, o sea, el presente
contiene la experiencia pasada y la elabora en funcién de una expectativa futura.

(Jelin, ¢ Qué es la memoria?, 2012)

Teniendo en cuenta que la memoria es el sentido que le damos al pasado,
podriamos hablar de memorias, en plural, dado que podrian ser varios los sentidos que
se le dan al pasado dependiendo de los intereses de quienes dan este sentido, Jelin
habla de las luchas sociales que buscan la reivindicacion de grupos que han sido

marginados a lo largo de la historia, habla entonces de memoria colectiva.

La memoria colectiva entonces ¢hace referencia a un gran numero de
personas?, Maurice Halbwachs (2004) reconoce que, aunque tengamos recuerdos estos
siempre estaran enmarcados socialmente, haciendo que estos pertenezcan a una

memoria colectiva, menciona que:

Pero nuestros recuerdos siguen siendo colectivos, y son los deméas quienes
nos los recuerdan, a pesar de que se trata de hechos en los que hemos estado
implicados nosotros solos, y objetos que hemos visto nosotros solos. Esto se

debe a que en realidad nunca estamos solos. (p.26)

En ese “nunca estamos solos” puede inferirse la condicion social que nos

enmarca, incluso estando “solos”, estamos en relacion con el contexto, en nuestros

4 Elizabeth Jelin, ¢éQué es la memoria? https://www.youtube.com/watch?v=vUWGPHEhHTE
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pensamientos tampoco estamos “solos” porque internamente nos acompaia la
construccién que hemos desarrollado a lo largo del tiempo influenciado por las

relaciones con el mundo. Esta idea se explica mejor en la siguiente cita:

Por este motivo, cuando un hombre vuelve a casa sin que le acomparfie nadie,
sin duda durante un tiempo «ha estado solo», segun el lenguaje comdn. Pero
sélo lo ha estado en apariencia, ya que incluso en este intervalo, sus
pensamientos y sus actos se explican por su naturaleza de ser social y porque
en ningun momento ha dejado de estar encerrado en alguna sociedad.
(Halbwachs, 2004, p.36).

Se habla entonces de la pertenencia a un grupo, dada la condicion social del ser
humano, para efectos de este trabajo se toma la familia como colectivo, como grupo
de pertenencia, donde la interaccion familiar influencia en lo cotidiano, también los
recuerdos y la construccion de identidad, aunque solo se toma en cuenta la experiencia

y los recuerdos de dos de sus integrantes, mi madre y yo.

La familia como colectivo desarrolla sus interacciones en un espacio fisico, la
casa como territorio de este colectivo, como menciona Halbwachs (1980): “Nuestra
casa — su mobiliario, su arreglo general, su decoracién— nos recuerda a la familia 'y
amigos a quienes con frecuencia vemos en ese espacio” (p, 12), las caracteristicas de
este espacio nos dibuja paisajes que se hacen familiares, que entran en nuestra
interaccién cotidiana, pero la familia como grupo, como lo menciona Halbwachs
(1980), “puede cambiar de tamaifo, por muerte o matrimonio, o puede cambiar
de lugar por mayor enriquecimiento o empobrecimiento, o porque el padre es
transferido a otro lugar o cambia de ocupaciéon.”( p14). Al generarse estos cambios
(que bien podrian traer consigo un proceso de duelo) ni el grupo ni la memoria

colectiva permanecen igual, como tampoco ha permanecido el mismo ambiente fisico.

Halbwachs (1980) menciona que los sucesos extraordinarios también tienen

cabida en este espacio en relacion con la memoria: “porque ocasionan en el grupo una
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conciencia mas aguda de su pasado y su presente, y porque los lazos que lo unen al

lugar fisico ganan mayor claridad en el momento mismo de su destruccion”. (p.14).

Es asi como, en este trabajo se configura un ejercicio de memoria, al tener que
recordar para reconstruir los eventos de pérdida con sus consecuencias para darle

sentido al pasado, tomando la experiencia de mi madre y mia.

La memoriay la fotografia, rememorar.

Entendiendo la memoria como el sentido que cobran los acontecimientos a
partir de los intereses que tengamos en el presente, y la fotografia como un objeto que
tiene un valor testimonial y de veracidad, podemos decir que la fotografia no es solo
un soporte para la imagen, es también un soporte de y para la memoria, un documento
que atestigua el pasado, su fuerza reside en la capacidad que tiene de suspender el
tiempo y centrar el espacio en un instante. La fotografia nos trae al presente eso

pasado.

Nosotros almacenamos, de forma consciente 0 inconsciente, mucha
informacién que se vincula con los recuerdos, estos se pueden evocar a partir de
estimulos, ya sean olores, sonidos, imagenes. La fotografia favorece la evocacién de
recuerdos conectandolos con el presente, estimula la expresion de vivencias pasadas
(construyendo una narracion, haciendo memoria), asi como la capacidad de
autorreconocimiento, consiguiendo fortalecer y consolidar la propia identidad, estos
recuerdos no se organizan en linea, no es cronoldgico necesariamente, sino que,

gracias a ciertos estimulos convergen en un instante.

En la gran biblioteca que es nuestra memoria a largo plazo, podemos almacenar
recuerdos, que valga la redundancia, no recordamos que tenemos, y al observar una
fotografia ésta puede funcionar como detonante para traer a nuestra mente las

imagenes que tenemos de recuerdo.

Guardamos recuerdos y los proyectamos como representaciones mentales cada

vez que rememoramos, dotdndolos de sentido a partir de los intereses que tengamos.
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David Ramos y Alexander Aldana (2017) enuncian 4 elementos que caracterizan la

rememoracion:

Primero, que es el sujeto en unos marcos sociales (Halbwachs, 2004)
especificos, quien le otorga sentido al pasado y hace uso y des-uso de él.
Segundo, que el sujeto rememora desde el presente en funcion de una
expectativa de futuro; es el presente con su carga historica, politica y cultural
el lugar desde el cual se construye la experiencia pasada. Tercero, la memoria
es selectiva, por lo que silencio y olvido constituyen una misma narrativa, la
memoria total es imposible. Y cuarto, la memoria es simultineamente
individual y social; las vivencias individuales se transforman en experiencias

significativas gracias a los discursos culturales que son colectivos. (p.44)
Resignificamos los recuerdos y la experiencia a partir de la rememoracion, dotando de

sentido el pasado, es asi que, la union entre memoria y fotografia nos permite
acercarnos a eventos no tan agradables, para dotarlos de un nuevo sentido.
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Carta 3:

Pequefias pérdidas

Acercandome a este concepto encuentro que no solamente hay procesos de duelo
cuando alguien muere, sino cuando hay una pérdida significativa, no necesariamente
debe existir un objeto fisico también podria ser una idea, siempre que haya una pérdida
simbdlica hay un duelo, y se puede no ser consciente de ello. Lo que me lleva a pensar

jcuantas veces habré pasado por duelos sin siquiera saberlo?

En la manera en que nos relacionamos con el mundo, intima y muy personal, vamos
estableciendo vinculos con los objetos, con los lugares y las personas, donde algunos
tienen mas valor que otros, empezamos a dotar el mundo de significacion, damos

sentido a nuestra forma de vivir.

Recuerdo ahora que cuando era nifia tenia unos zapatos que me gustaban mucho,
eran unos tenis que tenfan correas de velcro en vez de cordones, estos eran especiales
para mi, entre semana tenia que utilizar los zapatos del uniforme el colegio, ya fueran
los de diario o los tenis blancos de la sudadera, (que eran los Unicos zapatos que tenia,
junto con las chanclas) pero en fin de semana podia ponerme los de velcro, me hacian
sentir bien, lucian con todo tipo de ropa y eran muy comodos, de verdad me gustaban
mucho. Como es natural, después de un tiempo dejaron de quedarme porque creci,
pero yo no queria dejarlos, ya estaban gastados y hasta rotos, pero yo me negaba a
botarlos, los usé incluso hasta que me empezaron a apretar los dedos. Finalmente los
dejé, mama me llevd a comprar unos tenis nuevos, pero ningin nuevo par me gustaba
tanto como mis tenis. Recuerdo estar triste porque ya no los tenfa, porque me parecia
que los nuevos zapatos no eran tan comodos, no me hacfan sentir bien, y no eran

bonitos.

JAlguna vez te ha pasado? ;Tener algun objeto que te gusta de forma particular y al

paso el tiempo tener que separarte de él? No necesariamente tiene que ser un objeto,
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podria ser también una actividad. Imagina que cierren el lugar donde venden tu comida
favorita, o que ya no puedas practicar algun deporte, que cancelen la préxima
temporada de la serie que tanto te gusta. Podria ser una situacion el motivo de una
pérdida significativa, imagina que te sientes comodo con tu vida tal y como esta, pero
en un momento puedes perder tu trabajo, obligandote a asumir de otras formas la

vida.

Si vemos el duelo como momentos de pérdida significativa, podriamos hacer una larga
lista desde cuando nacemos. Por ejemplo, al ser bebés adoptamos ciertos
comportamientos, habitos, costumbres, que vamos afianzando mientras crecemos. En
ese momento estamos acostumbrados a un grupo limitado de personas (casi siempre
de la familia) acostumbrados a ciertas actividades y también a habitar ciertos lugares,
entonces, empezar el jardin de kinder, a los 4 o 5 afos, podria ser una perdida
significativa, perder nuestra forma de vida, cambiando las rutinas, los lugares, y las

personas con las que tenemos que relacionarnos.

Porque lo que es una perdida significativa para alguien no lo es para todos, es decir, no

son universales los motivos de duelo, sino que es intimo, personal, individual,

Otro ejemplo podria ser mudarse de casa, al momento de dejar de habitar un lugar
que habfamos apropiado podria ser una pérdida significativa. También puede significar
una pérdida para un nifio que lo cambien de puesto en la escuela. Ya un poco mas
grandes puede ser una pérdida significativa el graduarse del colegio y asumir unas
dinamicas de adulto, que lo hagan reflexionar sobre el paso del tiempo y darse cuenta

de que, ya no es el nifio de antes.

Asi como es personal e intima la relacion que establecemos con el mundo vy las cosas y

el significado que les damos a éstas, también es individual la pérdida y el duelo.
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Perdemos mas cosas de las que creemos.

Describire brevemente por qué hablo de duelo, y luego veremos como este me
hizo llegar al “cambio” como término que me permite establecer de mejor manera el interés

de este trabajo.

Uno de los eventos a tratar en este trabajo es la muerte de mi abuela materna,
donde el duelo aparece en su definicion mas conocida. Dada su condicidn irreversible,
el duelo por muerte podria considerarse el mas doloroso, ya que es la perdida
permanente de un ser querido. Indagando te6ricamente sobre qué es el duelo, descubro
que es un concepto que puede aplicarse a los 3 eventos seleccionados para este

trabajo.

Para empezar, tomo como primera referencia a Sigmund Freud (1975), quien
define el duelo de la siguiente manera: “El duelo es, por regla general, la reaccion
frente a la pérdida de una persona amada o de una abstraccién que haga sus veces,
como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (p.4) Este nos expone que si bien el duelo
puede ser la reaccion frente a la pérdida de la persona amada también el duelo puede

ser la reaccion frente a cualquier pérdida que se le compare.

Para comprender mejor esta definicion de duelo Cabodevilla (2007), expone

que:

Podemos considerar que el duelo es producido por cualquier tipo de
pérdida, y no sélo es aplicable a la muerte de una persona. Por lo tanto, el
proceso de duelo se realiza siempre que tiene lugar una pérdida significativa,
siempre que se pierde algo que tiene valor, real o simbolico, consciente 0 no

para quien lo pierde. (p.164)

Tomando en cuenta estas definiciones podriamos decir que la enfermedad de
un padre/esposo o el matrimonio de una hermana/hija también podrian ser la causa de
la “pérdida significativa del objeto amado”. Asi, una situacion en especifico podria

significar una pérdida para alguien, o podria ser de total indiferencia o de ganancia
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para otro, porque la intensidad del duelo no dependerd del objeto perdido, sino del

valor que se le atribuye, es decir, de la inversion afectiva invertida en la pérdida.

Es entonces que podemos decir que, como seres humanos pasamos por varios
procesos de duelo a lo largo de nuestras vidas, ya sea de forma consciente o
inconsciente, por ejemplo, al cambiar de empleo o lugar de estudio, al dafiarse o perder
un objeto significativo, al terminar una relacion afectiva o la pérdida de una mascota,
etc., considerando el duelo como la reaccion ante una pérdida significativa a nivel real

o simbodlico, la pérdida de un vinculo afectivo hacia algo o alguien.

Pero ¢qué tienen en comun los eventos de pérdida que interesan a este trabajo?
Tienen en comun que son eventos que ocurren a nivel familiar, donde todos los
miembros del ndcleo familiar se vieron afectados de una u otra forma, tienen en
comun que modificaron las rutinas familiares e individuales, también modificaron los
vinculos afectivos y la forma de relacionarnos, en especial mi madre y yo, finalmente
tienen en comun que estos cambios pueden evidenciarse en el registro fotografico que
hice, resignificandose a traves de la reflexion y la elaboracion intencionada de un
diario fotografico, la accion de mirar el pasado con las intenciones que tengo en el
presente, viendo con otros 0jos mi propia experiencia hace que me relacione de otra
manera con estos eventos, no desde el choque y dolor, sino desde la aceptacion y el

aprendizaje.

Aun asi, cabe aclarar que el proceso de duelo es totalmente individual y
personal, mediado por la vinculacion con el objeto amado, como también por la
experiencia, la personalidad, incluso por la sociedad y la cultura. Como lo menciona
Cabodevilla (2007):

Todas estas manifestaciones deben ser matizadas por el hecho de que
la expresion de duelo no es universal, ni uniforme, ni homogénea, y posee
diferentes matices, expresiones, ritos y comprensiones desde variables
socioculturales. Nunca hay que olvidar que las manifestaciones de duelo no
son universales, generalizables, sino que vienen mediadas por la cultura en

las que sucede. (p.168)
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Tomando en cuenta el marco cultural y social en el que se desarrollaron los
eventos de duelo que motivan este proyecto, podemos evidenciar que tanto la muerte
como el matrimonio estan ligados a ritos de paso, éstos podrian definirse como un
conjunto especifico de actividades que simbolizan el paso o el cambio de un estado a

otro en la vida de una persona. (Van Gennep, 2008)

En caso del matrimonio, éste se ve mediado por costumbres como la despedida
de soltera, el tradicional vestido blanco, la luna de miel, entre otras, siendo
costumbres y tradiciones propias de este contexto, dado que en otras culturas existen
otros ritos para el matrimonio. La ceremonia de la boda no solo oficializa la unién de
dos personas, también representa el cambio en las formas de vida, por ejemplo, dejar
de vivir con los padres y empezar a construir un hogar propio. También cambia la
percepcion que se tiene sobre la persona, porque asociamos el matrimonio a un estado
de madurez. A su vez, si en algin momento terminase el matrimonio, la persona no
vuelve al estado anterior, el de soltera, sino que se le consideraria como divorciada o

viuda.

Respecto a los ritos de paso de la muerte, podriamos evidenciar dos momentos,
la velacion del cuerpo y el entierro o cremacién, las costumbres en ambos momentos
suelen ser diversas, podria velarse el cuerpo en una funeraria como también en la sala
de una casa, es usual el uso de flores para embellecer el féretro. Podria enterrarse a la
persona con alguna pertenencia significativa, o también conservar sus cenizas junto a
las de otro familiar fallecido. Este rito significa el paso del plano terrenal a uno

espiritual, de acuerdo con las creencias de cada comunidad.

Tengo que reconocer que para mi madre y para mi todos estos eventos
significaron no solo un proceso de duelo, quiero decir, que no todos significaron
solamente una pérdida, sino que también hubo ganancias a nivel personal, esto se
ampliarda mas adelante, por ahora, basta con decir que entonces el paso por estos
eventos signific6 un cambio, ya sea de las relaciones, de los vinculos, las

responsabilidades, habitos, etc.
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Sudarios.

Erika Diettes®

Vinculacion con: Fotografia,
memoria, duelo.

Imagen 5: Erika Diettes, Sudarios, 2011

Recuperado de:
https.//www.erikadiettes.com/sudarios-

La segunda obra que tomo como
referencia es Sudarios (2011) de
Erika Diettes. Sudarios es una obra
constituida por veinte fotografias
digitales en blanco y negro impresas
sobre sedas en formatos de 228 x
134 cm. Cada fotografia muestra el

rostro en primer plano de una mujer,

que ha sido testigo de la violencia

provocada por el conflicto armado en Colombia.

El sudario es la tela que envuelve a una persona fallecida para ser
enterrada, segun los usos de diferentes creencias. En esta tela queda

impregnada la imagen del rostro y la corporalidad del difunto.

Estas telas son colgadas de hilos muy delgados (nylon) que provocan la
sensacion de que estas fotografias flotan en el espacio. La disposicion
de las sedas, en alturas diferentes, permite al espectador tener una
vision general de todos los rostros, conformando una imagen a partir

de las otras, aludiendo asi a un dolor colectivo.

> Erika Diettes (Colombia, 1978) Artista Visual y Comunicadora Social graduada de la Pontificia
Universidad Javeriana.
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Para lograr estas fotografias Diettes, se reune con cada una de estas
mujeres en un estudio fotografico, donde ellas empiezan a contar su
historia, relatar sus dolores y exponer su sufrimiento ante el lente de la
camara, estas mujeres son testigo del asesinato violento de sus de sus
familiares. Cuando el dolor del testimonio dibuja en cada rostro el
punto mas algido de esa fusion de sensaciones y recuerdos, el dedo de

la artista acciona el obturador.

Las mujeres son ahora seres etéreos, ellas y su representacion. Parece
que ya no pertenecen a este plano, pero tampoco al inframundo. El
montaje mismo de la obra refuerza ese caracter de seres que estan en
un punto entre las tinieblas y la luz, entre el final de la vida y el
comienzo de la muerte. Es una presencia que se materializa en la tela,
en nuestra posibilidad de tocarla, pero en el contacto imposible con el
dolor y las vivencias que representa, en la posibilidad de enjugar las
lagrimas, pero nunca de consolar el rostro, de devolverle su

tranquilidad.

Imagen 6: Erika Diettes, Sudarios, 2011
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Recuperado de: https://www.erikadiettes.com/sudarios-

Cabe resaltar los espacios donde se exponen estas telas cargadas de
significados y sensaciones, suelen ser iglesias, el lugar donde solemos
dar el ultimo adios, donde hay implicito una disposicion corporal y

espiritual.

Es la fuerza inconmensurable de lo sutil lo que nos permiten presenciar
estas mujeres y los testimonios revelados en sus rostros.

Sudarios pone al espectador en una posicion de ‘testigo’ de este
sufrimiento-otro al recrear la experiencia de impotencia frente a la
violencia, construyendo una relacion entre lo intimo del relato y lo
publico de las imagenes, dando lugar a una memoria que dignifique la

muerte de las victimas.

Imagen 7: Erika Diettes, Sudarios, 2011

Recuperado de: https://www.erikadiettes.com/sudarios-
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Tomo a Sudarios como referente en tanto que puedo identificar y
vincular lo fotografico, la memoria y sobre todo el dolor o duelo a mi
trabajo.

En primer momento encuentro que, aunque esta obra tenga marcada la
memoria de la violencia y el conflicto armado, no busca hablar
directamente sobre ella, no busca hacer una recopilacion de datos o
cifras, es aqui donde encuentro la primera vinculacion con mi trabajo,
dado que la obra busca en la historia de cada mujer su memoria
personal, que a su vez esta sujeta a una memoria familiar y colectiva.
Esto puede evidenciarse en el proceso, en la interaccion directa de la
artista con cada una de estas mujeres, pero no de forma directa en la

exposicion final.

Con esto llego al segundo punto donde considero que se puede vincular
con mi trabajo, al observar Sudarios no necesitamos conocer
directamente la historia de cada mujer para que su imagen nos toque
de manera personal, no necesitamos una mediacion verbal o escrita
para sensibilizarnos ante el dolor de quien observamos. Estas
fotografias logran evocar en el espectador su propia experiencia en
relacion con el dolor, mostrando directamente la expresion de
sufrimiento. En este punto se relaciona con la obra de Lewitt en tanto
que la fotografia es autosuficiente, no necesita de una explicaciéon ni

texto descriptivo.

Diettes trabaja el tema del dolor y la memoria de manera mas directa, y
también por el uso de la imagen fotografica como evocadora y

portadora de sensaciones y emotividades.

Quisiera mencionar que mientras en Lewitt las fotografias no estan
pensadas y planeadas, y que tenian errores técnicos, en el trabajo de
Diettes las fotografias si tienen unas caracteristicas especificas que les
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dan una especie de homogeneidad, que sea una fotografia en primer
plano, a blanco y negro, con los hombros descubiertos, y tal vez este es
un detalle no planeado pero la mayoria de las mujeres usa una cadenita

o un collar.

Imagen 8: Erika Diettes, Sudarios, 2011

Recuperado de: https://www.erikadiettes.com/sudarios-

Si bien cada una de estas telas logra transmitir algo al espectador el
potencial se encuentra en verlas todas, en conjunto, en su totalidad.
Aunque en internet se encuentran las fotografias originales, en digital,
no causa el mismo impacto ver la galeria web que verlas expuestas en
las iglesias, es ahi donde la materialidad de la tela cobra gran
importancia.

Al verlas en conjunto, estas telas, que cuelgan y se mueven a
disposicion de las corrientes de viento dentro del lugar, arman en el

espacio una especie de cuadricula expandida, de una pagina a un lugar,
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mientras que en Lewitt las fotografias compartian la misma pagina, un
formato plano, las sedas de Diettes que permiten la transparencia
generan otro tipo de relacion con el espacio dado que hay alturas y
profundidades. La interaccion de las sedas entre si y con el lugar
podrian generar otras imagenes, como, por ejemplo, la imagen anterior,
al costado derecho el rostro de la mujer es atravesado por una luz
propia del lugar, pero que a la distancia pareciese una lagrima que

recorre su mejilla.

A modo de conclusion puedo decir que tomar Sudarios como referencia
me hace cuestionar sobre la materialidad de mis fotografias mas alla de
un archivo digital, también pensar en los lugares de exposicion, dado
que cada lugar esta cargado de significados que pueden aportar a la

intencion de la obra.
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4, ;Como aguantar en la cotidianidad?




“Lo que interesa de la historia de lo cotidiano es lo invisible.”

Paul Leuilliot




Carta 4:
sobre los cambios, las nuevas rutinas y el aguante

Si bien esto puede ser sobre cualquier proceso de duelo, bajo este paisaje
que intento dar sobre los eventos y circunstancias particulares por los que
pasamos, hablaré del que para mi fue el evento que mas cambios y rechazo

me causo, el primero.

Quiero decir que escribir sobre esto me es dificil, porque no es algo sobre
lo que hable, no me gusta porque tiendo a sentirme acusada, en realidad

no sé si termine de escribir este pedazo.

En mi experiencia los espacios clinicos siempre habfan sido de paso,
examenes o citas médicas, tal vez urgencias, pero nunca nada de
hospitalizacion, dirfa mama que “gracias a Dios” en la familia nadie habia

tenido que pasar por eso.

Los hospitales nunca me gustaron, y después de esta vivencia mucho
menos. Practicamente vivimos en un hospital casi un mes, luego de recorrer
varios espacios como urgencias, unidad de cuidados intensivos,
observaciones, y un largo tiempo en habitacion, puedo decir que los
espacios clinicos son frios, el aire huele a medicamentos, tiene muchos
sonidos particulares, y nunca hay un espacio para el acompafiante, estos

espacios siempre se asocian a enfermedad, dolor y muerte.

Esta experiencia significo encerrarse horas a diario en una habitacion que
por mucho tenia un televisor sin volumen y mala sefial, y una silla plastica
que empezaba a tallar e incomodar luego de sentarse 1 hora, aislada del

mundo que existia afuera, de la vida y las rutinas que tenia.
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Reflejos, uniones y distancias 1: Fragmento de Diario fotogrdfico intervenido, 2021.

Tanto estuvimos alli que se crearon rutinas en ese habitar el hospital y la
habitacion, desde llegar todos los dias a las 6am o antes para cambiar
turno con quien se haya quedado en la noche, pasar por el registro para
que me dejen entrar, el uso del ascensor o las escaleras, el saludo timido de
"buenos dias” al llegar a la recepcion de ese piso, saludar a papa, intentar
dormir en la silla incomoda, después de la ronda que hacen las enfermeras
tomando signos vitales, mirando el suero, y vaciando la sonda, luego tener
que bafiarlo, vestirlo y arreglarlo. Darle el desayuno. Ver si yo puedo ir a
desayunar. Pandebono con café. Volver y esperar (;esperar qué?, ;a quién?,
cpor cuanto tiempo?). Llegaba la sefiora del aseo a barrer un poco vy
desocupar la caneca del bafio, llegaba el médico a hacer terapia con
electricidad o terapia respiratoria. Tantas cosas y no eran ni las 12 del

medio dfa. Luego llegaba el almuerzo, darselo, bajar otra vez a ver que
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podia comer yo. Cederle la silla porque él también se cansaba de la cama,
pero no poder acostarme en la cama porque las enfermeras me regafiaban.
Obligada a estar de pie, ver por la ventana. Encerrada en un lugar que no
me gusta, con una persona con quien en realidad no habfa una relacion, y
haciendo cosas que tampoco querfa hacer. Repetir esto una y otra vez, dia

a dia. Es desesperante.

Senti la presion de “"esto lo hago porque es lo que toca hacer”, porque de
cierta forma la familia dependia de mi lugar en el hospital, porque si no era
yo ientonces quién? Mama y hermana necesitaban trabajar, porque si todos
nos hospitalizamos entonces ;de qué vamos a vivir? Estar en el dia, fuera
de lo que ya he dicho, también significaba tener que hacer otras cosas de
vez en cuando, ir de acompafiante cuando hubiese examenes, reclamar
medicamentos y radicar ordenes. Otras actividades en espacios clinicos.
(;qué pasa con el tiempo cuando uno espera en un hospital? Ya sea una
sala de urgencias, o esperando que llegue el turno para radicar ordenes o

reclamar medicamentos, y en la habitacion... es lento, demorado).

i
“
Fotografia extraida de diario 3, 2016.
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Dentro de todo eso, encerrada en ese lugar, encontraba una especie de
consuelo en una actividad que era cotidiana, cuando iba de camino a la
universidad todas las mafianas escuchaba la radio o las canciones que tenia
en el teléfono, entonces en esa habitacién de hospital el escuchar la radio o
mis canciones, se volvia una especie de conexién no solo con el mundo
afuera de ese encierro, sino que también hallaba una conexién con lo que
era antes, con las cosas que hacia, era lo Unico que de cierta forma podia
mantener de mis rutinas anteriores. Entonces eso que era tan comudn y
ordinario como escuchar musica, se volvid extraordinario y especial al estar
en una habitacién aislada. Me ayuddé a aguantar, a distraer un poco la
mente de lo agobiante que era la situacidn, pensar en otras cosas mientras

esperaba y esperaba.

Yo lo reconozco, no fue algo que hiciera por “amor” o dedicacion como tal
vez lo hacfa mama, yo lo hacia por pura obligacion, porque nadie mas
podia hacerlo, porque para desgracia, si se puede decir, yo era la Unica que
tenfa el tiempo. Y sé que, si en algun momento volvemos a pasar por algo

asi, no lo haré por él, lo hare por ella.

Uno tal vez en su ingenuidad mientras va descubriendo el mundo empieza
a idealizar momentos, a querer que pasen de cierta manera, asi como la
ilusion de las quinceafieras con su fiesta, yo habfa pensado muchas veces
en el momento cuando cumpliera 18, no por una gran celebraciéon sino por
todo lo que le dicen a uno de nifio sobre “ser adulto”, crecer y disfrutar mas
de la vida, de legalmente ser mayor de edad y que de cierta forma esto
significarfa un poco mas de libertad e independencia. Lo que uno no
piensa, que a mi nunca se me habia ocurrido, es que ser "mayor de edad”
legalmente le puede conferir a uno responsabilidades que tal vez no quiera
asumir, o que uno tal vez no estd preparado para asumir, es decir, no todo

es disfrute y diversion.
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Llegando la fecha de mi cumpleafios numero 18, lo Unico que sentia era una
especie de carga, como presion familiar, y de cierta forma lo entiendo. Adn
tenfa 17 afos, se estaba rumorando que ya casi nos daban de alta, pero yo
como menor de edad no podia hacerme cargo de la salida de él, porque
legalmente no es posible (aunque yo habia estado ahf todos los dias desde
hacia un mes), lo que implicaba un problema en tiempos, no se sabia
cuando seria, el médico podia darnos los papeles para irnos en cualquier
momento, ;y quién se pondria a cargo de eso? Si yo hubiese tenido 18 o
mas, hubiese sido mi responsabilidad hacerme cargo de todos los papeles 'y

cosas para salir, y ahf si como dicen, en la casa nos vemos.

Fotografia extraida de diario 4, 2016.
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Entonces, cumplir 18 afios para mi fue un poco agridulce, no significo
libertad, porque, aunque ya habiamos salido del hospital, él estaba en casa
todo el dia, en principio por la recuperacion y por la visita del médico
domiciliario, ahf yo segufa de vacaciones, pero igual tenfa que estar en casa
porque no podfa quedarse solo, luego de eso no tuvo la capacidad de
sequir trabajando lo que signific6 que se quedara en casa de forma

permanente.

Empezado segundo semestre de universidad yo debfa cumplir con mis
clases y apenas acababan salia casi de inmediato para la casa. Habia una
especie de control sobre mis horarios. Y eso en realidad no me gustaba,
estaba empezando a descubrir otro mundo dentro de las dinamicas
universitarias y yo seguia de cierta forma solo yendo a clase y corra para la
casa. Luego estando en casa también el espacio que yo solia habitar se
redujo. Habia crecido acostumbrada a que todos en casa se iban temprano
y llegaban tarde, entonces después de llegar del colegio pasaba sola todo
el tiempo, uno después de tanto tiempo finalmente se acostumbra a la
soledad. Ahora tenfa una presencia permanente que en realidad no era de
mi agrado, empecé entonces a pasar mas tiempo encerrada en mi cuarto,
salir al bafio o cocina solo si era necesario, y de ser posible pasar mas
tiempo en la universidad. Confieso que empecé a elegir horarios con mas
huecos, a inscribir electivas en dias que no tenifa otras clases asignadas, y

esperar hasta tarde para volver a casa.
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Lo que retomamos para llevar a cuestas, la cotidianidad.

Para iniciar este apartado definiré desde diferentes fuentes qué es la cotidianidad, o
la condicién de cotidiano, para luego exponer cémo este concepto se relaciona con el duelo

para afectos de este trabajo.

En primer lugar, la palabra cotidiano viene del latin quotidianus, que hace
referencia a algo diario, habitual o frecuente®. Entonces lo cotidiano se define como lo que
ocurre, se hace o se repite todos los dias, es decir, lo comun, lo ordinario, lo diario de cada
sujeto, que se puede conocer cominmente como la vida habitual de una persona, con unas

rutinas determinadas de accién como comer, trabajar o dormir.

Michel De Certeau (1999), se menciona que:

Lo cotidiano es lo que se nos da cada dia (o0 nos toca en suerte), lo que nos
preocupa cada dia, y hasta nos oprime, pues hay una opresion del presente. Cada
mafiana, lo que retomamaos para llevar a cuestas, al despertar, es el peso de la vida,
la dificultad de vivir, o de vivir en tal o cual condicion, con tal fatiga o tal deseo.

Lo cotidiano nos relaciona intimamente con el interior. (p.12)

Lo cotidiano es entonces aquello continuo, diario, las caracteristicas propias de
la forma en que cada uno vive, relacionadas con lo interior, con la forma en que nos

relacionamos, también relacionada a los habitos, las précticas y las rutinas.

Es importante destacar que la cotidianidad esta mediada por la cultura, la
familia, el estrato socioeconomico, el tipo de empleo u oficio, la edad, etc. En este
sentido, lo cotidiano también se relaciona directamente con el estilo de vida que cada
individuo tiene, por lo tanto, lo que resulta cotidiano para uno, no necesariamente lo

es para otros.

6 Definicién de cotidiano (https://definicion.de/cotidiano/ )
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El ser humano es un animal de costumbres, dicen algunos, y prueba de ello
pueden ser las rutinas, estas implican una préactica que, con el tiempo, se desarrolla
de manera casi automatica, sin necesidad de implicar el razonamiento? actividades que
se repiten de manera consciente o inconsciente, son las rutinas un concepto de interés

para este trabajo.

Las rutinas

Las rutinas, forman parte de lo cotidiano en tanto son actividades o tareas que se
repiten constantemente, “excepto cuando por una razon particular se interrumpen para
hacer algo extraordinario” (De Certeau, 1999), o fuera de lo acostumbrado, como es el
caso de un matrimonio, un velorio, y la enfermedad vinculada a una hospitalizacion,
estos no tienen una constancia, o una periodicidad, son eventos Unicos que se
presentaron de manera extraordinaria en nuestras vidas, donde a partir de estos nuestra
cotidianidad (la de mi madre y la mia propia) se vio afectada, modificada. Nuestras
rutinas tuvieron que mutar para adaptarse a las diferentes condiciones a las que nos
enfrentamos, sobre todo para responder por obligaciones de la casa, agrupandonos y

teniendo mejor comunicacién para ir saliendo adelante.

Podria decir entonces que el paso por estos eventos de pérdida generd cambios
que pueden evidenciarse claramente a través de los habitos y rutinas de cada una, de
las responsabilidades individuales y compartidas, es decir a través de la cotidianidad.
Para hablar sobre estos cambios necesariamente me remito a recuerdos,
reconstruyendo estas experiencias a través de los recuerdos de mi madre y mios, para
esto es necesario incluir la memoria como elemento primordial, como instrumentos

que enriquece el conocimiento sobre esos cambios.

7 Definicidn de rutina (https://definicion.de/rutina/)
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Resistir, lo cotidiano como modelo fotografiado.
Relacidén entre la fotografia y las cosas comunes.

Cuando pasamos siempre por los mismos lugares, desarrollamos las mismas
actividades, o nos relacionamos con las mismas personas, nos acostumbramos a ello,
creamos habitos. Podriamos pensar que la cotidianidad agrupa una serie de caracteristicas
que al repetirse diariamente se vuelven comunes, nos acostumbramos a esos estimulos y ya
no nos detenemos a percibir los detalles, sino que actuamos de manera casi automatica.
Alberto Carrillo y Marco Calderdon (2009) citando a Viktor Shklovsky mencionan que,
“todos nuestros habitos se retiran al area del inconsciente de manera automatica (...) Por
supuesto, lo habitual es lo ordinario, y como tal, lo que escapa de la percepcion.” (p.2)

Percibimos solo lo que esta fuera de lo comun, es decir, lo extraordinario.

Teniendo en cuenta que una de las caracteristicas de la fotografia es su capacidad de
preservar en el tiempo aquello que es “digno de conservar” podriamos preguntarnos ¢por
qué fotografiar algo que nos parece comin? Al observar el objeto fotografiado sacamos esa
escena de su contexto, lo libreamos en cierta forma del peso de la cotidianidad, y lo
admiramos, lo percibimos. El objeto de la foto se vuelve extraordinario haciendo que lo

veamos de otra manera, “sacandolo de su automatismo perceptivo.” (Carrillo, et al, 2009,
p.2)
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Fotografia de diario 5, 2019.

\' s

Fotografia de diario 2: 2017. Fotografia de diario 1: 2017.
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La fotografia nos presenta de otra manera eso que creemos conocer, lo saca de su
lugar habitual, al percibir el objeto de otra manera también nos relacionamos con este de
otra forma, incluso podria llegar a resignificarse, como menciona Carrillo citando a Bazin
(“What is Cinema?” 2005, Vol. 1):

De hecho, la fotografia rompe los automatismos perceptuales de lo
habitual, por ejemplo, la cotidianidad. Sacando al objeto fotografiado de su
contexto real y presentandolo en la conocida superficie rectangular de la
fotografia, asi es, como “[...] el objeto es liberado de las condiciones de espacio y
tiempo que lo gobiernan [...]” el objeto se vuelve extrafio, desconocido. (Bazin,
2005)

Otra caracteristica que podemos resaltar es la relacién que establecemos con los
objetos, como Sol LeWitt al fotografiar sus pertenencias, les da otro lugar a sus objetos mas
comunes, como plantas, relojes, pocillos, hasta otras fotografias, buscando conservarlos de

alguna manera.

Entonces fotografiar lo cotidiano nos permite relacionarnos de otra manera con
nuestros propios habitos y objetos, hacer extraordinario y desconocido eso que nos parece

comdan.
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Today, Date paintings,

On kawara®
Vinculacion con: Cotidiano, autobiografia visual, serialidad.

La tercera obra que tomo como referencia es la serie Today, de On
Kawara. Esta compuesta por mas de 3.000 Date paintings, pinturas de
la fecha.

Imagen 9: On Kawara, Today, 1966-2014.

Cada pieza de la serie esta compuesta por una pintura con un color liso
como fondo y una fecha pintada a mano en ella. La pintura viene en una
caja hecha exactamente por sus dimensiones, de la que el interior esta
cubierto con una pagina del periodico de la fecha de la pintura. Aunque
el color de fondo varia, es oscuro, negro, la mayoria de las veces. El
idioma de la fecha escrita es el que se habla en el pais en el que el
artista estaba viviendo en el momento de la realizacion.

La condicion para estas es que la pintura tenia que hacerse en un solo
dia, el dia al que se referia, si no se terminaba habria tenido que ser
destruida, muchas de las pinturas tuvieron que desecharse por no

8 On Kawara (diciembre 24, 1932 a julio 10, 2014 ) fue un artista conceptual japonés que vivia en la ciudad
de Nueva York desde 1965
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cumplir con esta condicion, aun asi el trabajo del artista fue bastante
extenso, siendo esta una obra que abarcO casi toda su vida A simple
vista pareciese que esta obra es distante a mis intereses, pero logro
vincularla a través de lo cotidiano y la autobiografia visual, destacando
su cualidad de serialidad.

MAR.61970 MAR.61970

A \_} o | -

Imagen 10: On Kawara, Today, 1966-2014.

Aunque el medio que usa el artista es la pintura, y una pintura un poco
minimalista, logro vincular esta obra mediante la autobiografia visual,
dado que esta accion de pintar la fecha del dia es simple pero
repetitiva, tomando el aspecto mas basico de la creacion de estas, que
si la pintura existe es porque el artista la ha pintado y por ende esta
vivo, la pintura entonces puede tomarse como huella de la existencia
del artista, aunque no nos revele informacion sobre él mas alla de
conocer en qué ciudad se encontraba, al igual que en la obra de Lewitt,
no hace falta mostrarse a si mismo, ni revelar informacién personal

para poder hablar de si.
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Lo cotidiano entonces aparece representado a través de las noticias de
la hoja de periodico que contiene cada caja, cada dia, que en el ejercicio
de serialidad se van acumulando, caja a caja, peridodico a periodico,
pintura a pintura, dia tras dia, las noticias no contienen informaciéon
directa sobre el artista, pero si elementos propios del contexto en el
que vive, cada una de estas cajas habla del presente en el que vive el

artista.

A modo de conclusion, retomo de esta obra la importancia de la accion
que la materializa, la repetitividad de pintar con unas caracteristicas
especificas, que al igual que la fotografias de Diettes estas pinturas
tienen una homogeneidad, que al verlas en conjunto pareciese que
fuesen todas iguales, pero que cada una contiene un dia especifico, y

nunca seran iguales.
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Siento en mi mente que la cotidianidad eS una especie de flyjo,

como un rio, donde de forma casi automatica nos proyectamos Sobre él,

porque SabemosS qué eS lo que haremos en cada momento.

‘ Por gjemplo, a veceS cuando &S domingo
ya Sé las cosas que voy y debo hacer hasta jueves o viernes,

ésta también es una proyeccién en el tiempo futuro.
Lo unico que tenemoS Seguro s el pasado,

pero dado el flujo continuo de la cotidianidad,
confiamoS y noS atrevemos a hacer planes Sobre ella.
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Pero, asi como loS rapidoS en los rios,
- en cualquier momento,

Sin planearlo o preverlo,

terminamoS remando contra corriente.
Cambian los objetos.
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Carta 5:

Construir sobre las heridas

Quiero contarte sobre la primera vez que estuve herida y asumi las urgencias yo sola.
Hasta ese momento cada vez que habia tenido un accidente mi madre o mi hermana
vefan por mi, me hacian las curaciones, remedios caseros o si era necesario ir a

urgencias medicas.

Esta historia empieza un dia normal en la universidad. Para una clase estabamos
planeando una actividad, yo intentaba abrir un pinpdn con un bisturi porque iba a
llenarlo con arroz para hacer una maraca. Resulta que la hoja del bisturi, que estaba
nueva, se resbald por la superficie lisa y curva del pinpon clavandose en mi dedo medio
de la mano izquierda, si, el grosero. Empezd a salir bastante sangre, pero no me
parecid que fuera algo grave asi que no le dije a nadie, sali directamente al bafio a

lavarme el dedo.

El agua se tefila de rojo y en menos de 5 segundos todo el lavamanos estaba lleno de
sangre diluida en agua. Como una acuarela, cada gota de sangre que cala en el
lavamanos se expandia aclarandose, no sabia que mi sangre era mas oscura que clara,
cuando quitaba la mano del chorro volvia a salir de mi dedo una mancha roja y calida,
me di cuenta de me habia hecho una gran herida, y envolvi mi dedo en una cama de
mucho papel higiénico, que poco tardd en llenarse de sangre. Sali casi que corriendo a

la enfermeria.

En enfermeria me limpiaron con suero y me pusieron gasa, me hicieron la curacion,
pero me dijeron que esa cortada necesitaba puntos de sutura, definitivamente era una
gran herida. Ahora tenia que ir hasta un lugar muy lejos al que nunca habia ido y que

no conocia para que me cosieran el dedo.
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De vuelta al saléon de clase, sentia como me palpitaba el dedo y aunque no lo podria
tocar por la curacion se sentia caliente. Le avisé a mi hermana lo que pasd por

Whatsapp pero ella no podia hacer nada, ya no habia nadie que corriera a ayudarme.

Yo no podia irme de inmediato, estaba en finales, ese dia debia hacer muchas cosas,
entre ellas estaba una que recuerdo muy bien. Para la clase de fotografia, como
entrega final, debia ampliar unas fotos que habfa tomado previamente, habia hecho
todo el proceso, compré un rollo fotografico, tomé varias fotografias, habia revelado el
rollo y comprado el papel fotosensible para ampliarlas, era el Unico dfa en que
podriamos hacer uso de las maquinas ampliadoras. Recuerdo que mi mayor miedo era
la manipulacion de los quimicos de revelado, porque no queria que esos liquidos
tocaran la curacion que me habian hecho en la mafiana, recuerdo utilizar guantes, que
casi no puedo ponerme porque la curacion envolvia todo el dedo y era muy grande, y
si apretaba la curacion con el guante de latex me dolia mucho, finalmente pude ampliar
las fotos, no quedaron como hubiese querido, por el dolor y sobre todo porque debia
hacerlo rapido para ir a que me cosieran. Recuerdo buscar en Google maps la direccion

del lugar y luego las rutas de SITP que me servian.

Caminando hacia el paradero empecé a reaccionar sobre lo que habia pasado y lo que
estaba haciendo, supongo que hace parte de crecer tener que asumir la
responsabilidad de si mismo aun cuando se esta herido, finalmente empecé a llorar,
lloré todo lo que no habia llorado en el dia, lloré el dolor cuando me clavé el bisturi,
lloré el ardor cuando el agua rozaba mi piel, lloré por el palpito constante a lo largo del
dia, lloré porque estaba herida, lloré porque estaba sola, lloré porque sentia que me
perderia, lloré porque dentro de mi aln estaba esa nifia pequefia que necesita que le
den besitos en las rodillas raspadas para que curen mas rapido, y asi me senti, pequefia

e indefensa.
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Reflejos, uniones y distancias 2: Fragmento de Diario fotogrdfico intervenido, 2021.

Después de bajarme del bus caminé buscando la direccion, en realidad no fue mucho,
pero en ese momento sentia que las cuadras eran eternas, logré llegar al lugar y
después de tomar un turno y cuarenta minutos de espera, me atendieron. Cortaron la
curacion de la enfermerfa, me volvieron a limpiar y sin ninguna especie de anestesia
metieron la aguja curva en mi piel, sentia perfectamente como el hilo recorria el agujero
que habia hecho la aguja, no es un hilo normal, es como de nailon, bastante grueso,
me dolfa mucho, pero, volviendo a ser una adulta responsable, no me quejé, aunque
pequefias lagrimas brotaron silenciosas de mis 0jos, después de 6 puntos me volvieron

a hacer una curacién con gasa, y me mandaron para casita.

Para volver tenfa que caminar aun mas hasta el paradero que me servia, ya era casi de

noche y estaba a mas de hora y media de mi casa. Es bien sabido que en el transporte
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publico las personas no se preocupan por los demas, mucho menos en hora pico que
se individualiza aun mas, pero esa noche senti una especie de desprecio, no podia ni
sostenerme bien, tenfa la maleta llena y pesada, y animicamente estaba muy triste.
Luego de todo este dia logré llegar a casa, y lloré de nuevo como nifia pequefia
cuando mama me abrazd preocupada por mi accidente, que en realidad no era grave,
encontré finalmente en sus brazos la calidez, el consuelo, y el refugio que habia

necesitado todo el dia.

Las heridas entonces podrian verse como un abismo, como una grieta, una ruptura, es
una separacion de dos partes que antes estaban unidas. La sutura por su parte intenta
unir esas partes separadas, pero nunca seran como antes, existira siempre una cicatriz

que recuerde que alguna vez algo se rompio, se separo.

Con esta historia tengo la intenciéon de suscitar en ti lo mismo que he estado sintiendo
yo a lo largo del desarrollo de este proceso, una especie de vulnerabilidad, tristeza,

abandono. Espero haberlo logrado.

Yo reconozco que no sé realmente como funcionamos como seres humanos, no sé
nada sobre emociones, relaciones interpersonales o construccion de lazos afectivos mas
alla de mi experiencia. Pero yo siento que no siempre las heridas son fisicas, a veces

sentimos dolores, intranquilidad, tristeza, por cosas que no son tangibles.

En el propio desarrollo de este trabajo fui identificando que mis ganas de hablar sobre
estos eventos, de vincular a mi madre, y tener un registro de ello, no era como cref en
un principio, por resaltar la relacion que compartia con mama ahora, sino que en
realidad es porque yo me sentia herida, sentfa que muchas cosas habian estado
pasando y cambiando a lo largo de estos afos, habian cosas que yo no habia
expresado porque no me habfa dado a la tarea de reconocer vy reflexionar sobre mf

experiencia, eran cosas que tenia ahi guardadas y me causaban una especie de dolor.
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Esta herida tiene que ver con el propio hecho de crecer, de adquirir responsabilidades,
de responder por si mismo, ésta herida se vincula también a una construccion personal

de familia.

ABRO PARENTESIS IMPORTANTE

Desde lo que siento, digo que puede percibirse de dos formas la familia, una es como
la version “oficial”, como cuando le presentan a un primo/tia/abuelo/cualquiera sea el
termino, que usted nunca en su vida habfa visto, usted identifica que por algun lado
hace parte de esa construccion familiar, pero no tiene una vinculacion personal. O
también, como esa X persona (lldmese, tio, prima, hermano, cufiada, el que sea) con el
que tiene una vinculacion familiar pero que a nivel personal usted no siente ningun tipo

de vinculacion, esta forma de percibir la familia es como de puro nombre.

Por otro lado, hay una construccion mas personal de lo que uno considera familiar, sin
recurrir a esa estructura de la familia “oficial”, entonces aparecen casos de personas que
consideran mama o papa a alguien que oficialmente no lo es, ni tiene la obligacion de
cumplir ese rol, tal vez una sefiora que crid, junto con sus nietos, un vecinito, ese nifio
que oficialmente no es familia de la sefiora puede considerarla su abuela. Es entonces
que creo que, de manera individual configuramos lo que consideramos familia, no por

la estructura “oficial”, sino que por la interaccion se han creado lazos de afecto.

CIERRO PARENTESIS IMPORTANTE

A lo largo de estos afios, con la muerte de la abuela y el matrimonio de mi hermana,
siento que la relacion con mama se ha vuelto importante para mi porque ella es
finalmente toda mi familia. Asi como al principio de este trabajo, por alla en la pagina
10, hablaba de las diversas construcciones familiares y que la mia era una familia

"nuclear”, al ser un matrimonio con hijos, creo que ahora para mif, mi “familia personal”

89 |Pagina



es una familia monoparental, mamé y yo. Mi hermana sigue siendo parte de mi familia,
solo que, por las dinamicas en que cada una vive, al no vernos ni comunicarnos a
diario, hace que exista una especie de lejania, también porque ella empieza a formar su
propia familia nuclear. Entonces la Unica persona que veo a diario, con la que hablo
diario asi sea 1 hora, es mama, con ella puedo hablar de mis proyectos, de mis gustos,
de lo que me molesta, y asi mismo yo la escucho a ella. Encontramos apoyo vy

compafiia la una en la otra.

Esa era la herida, ese es el gran cambio, ese es el crecer. Es entonces que este proyecto
a manera personal me ayudo a identificar esto que me dolia y causaba incomodidad. A
verbalizarlo y compartirlo. A pensar como los procesos de duelo, el dolor vy la tristeza, a
través de la cotidianidad y las acciones, construyen, destruyen o transforman lazos
afectivos, mostrando particular interés en la fotografia que permitid ser objeto de

reflexion sobre estos procesos.

Finalmente, los procesos de duelo pueden ser vistos como heridas que intentan sanar, y

superar duelos siempre deja marcas, aunque no sean visibles.
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Carta: lo que importa no es el resultado sino el proceso.
Este trabajo busca una manera propia de narrarse, de compartir el proceso reflexivo
que ha significado su desarrollo, donde la fotografia tiene el lugar principal, no es un
complemento de lo escrito y mucho menos una decoracion. Como lo hemos visto
anteriormente el quehacer fotografico nos permite relacionarnos con el mundo de otra
manera, es una relacion intima y estrecha, que contiene memoria, experiencia,

cotidianidad, y en este caso también pérdidas y duelo a nivel familiar.

Confieso que no tenia claras las formas en que se iba a desarrollar este trabajo, pero
entendi que la investigacion en artes tiene mucho de intentar, e intentar, de borrar y
volver a escribir, de ensayo y error, tiene mucho de lo intuitivo, de lo sensible. Entendi
también que lo que importa finalmente no es el resultado sino el proceso y lo que ha
significado su desarrollo, lo importante no es mostrar fotografias bellas, sino que
puedan detonar en quien las ve su propia experiencia. No busco mostrarle fotografias
preciosas de paisajes de ensuefio, quiero apelar a su cotidianidad, a las calles de esta
ciudad, al tintico de la mafiana, las charlas en la cocina, al transporte publico, las sillas

de los salones de clase.

En este ejercicio de autorreflexion abro mi experiencia ante usted, para de una manera
sincera expresar las relaciones que he podido encontrar en el mundo desde el lente de

una camara.

Voy a contarte como he entendido las formas de investigacion en artes que
posibilitaron que pudiese desarrollar este ejercicio de diferentes maneras. Iras

encontrando la descripcion del proceso metodoldgico paso a paso.
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METODOLOGIA

Este es un trabajo que se enmarca en el paradigma cualitativo interesado en la
construccion subjetiva, no busca verdades universales ni cuantificar cosas, no busca
reducir la experiencia a términos numericos, busca las cualidades propias de mi
experiencia. Para esto me remito a la Investigacion Basada en Artes (IBA) que me
permite que yo misma sea mi objeto de estudio, me da voz para poder enunciar lo que
encontré en la reflexiéon sobre mi quehacer fotografico con relacion al ambito personal
y familiar. Fueron Eliot Eisner y Tom Barone quienes le dieron el nombre de IBA. Para

ellos la IBA es el uso de cualidades expresivas en la investigacion (Fernandez, 2019).

La IBA se inicid como parte del giro narrativo en la investigacion en Ciencias sociales en
los afios 80 y vincula, a partir de una doble relacion, la investigacion con las artes
(Hernandez, 2008, p.3). La IBA me permitid explorar diversas formas de narrar, a partir
de textos e imagenes, para poder dar cuenta de los fendmenos y experiencias mediante
el uso de procedimientos artisticos, “formas de representacion de la relacion de la
realidad que permitan mostrar experiencias y relaciones que normalmente quedan
invisibilizadas por las maneras tradicionales de dar cuenta de las evidencias y los analisis

que sirven de fundamento a la narrativa de la investigacion.” (Hernandez, 2008, p.3)

Parafraseando lo que dice la Dra. Tatiana Fernandez sobre “La metodologia de la
investigacion basada en artes” una charla de la Universidad Catolica Boliviana San Pablo
La Paz (2019) Para hacer investigacion basada en artes no es necesario ser artista ni
tener habilidades artisticas, a veces pensamos que lo artistico es tener habilidades
técnicas, no necesariamente. El arte es una forma de ver el mundo, una forma de

pensar el mundo, una forma de preguntarse sobre el mundo.

La IBA también rompe con la creencia de que el conocimiento solo se produce desde el

raciocinio que de forma inductiva o deductiva se relaciona con una base empirica.
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(Hernandez, 2008) Observar que no se trata del arte como objeto sino el arte como
relacion con el mundo entre sujeto y objeto, hablamos de las relaciones estéticas que
los pueblos tienen en sus comunidades, y esas relaciones estéticas construyen

conocimiento. (Fernandez, 2019)

Si lo que quiero es hacer una revision sobre mi propia experiencia, significa que esta
investigacion se inclina hacia lo autobiografico, y ademéas quiero contar lo que
encuentro en esa revision de experiencia, entonces también es narrativo. Este tipo de
investigacion va mas alla de las palabras, tiene el poder de lo sensible. Trasmitir con

imagenes, sonidos, figuras, acciones.

Entonces jcuales son los meétodos en la IBA? Siguiendo los planteamientos de
Fernandez (2019), no pueden definirse porque cada método depende de la naturaleza
de la investigacion y de quien la realiza. Hay tantos métodos como artistas. Lo que
caracteriza estos trabajos es: 1. La capacidad creativa de nuevas posibilidades, de
nuevos mundos, de nuevos espacios de existencia posibles. 2. Son investigaciones
criticas. 3. Son investigaciones estéticas en el sentido que valorizan la sensibilidad no
solo de quien hace la investigacion sino de quien lee y del investigado. 4. Son
investigaciones que se caracterizan por ser expresivas, por tener el sujeto que investiga

tener la fuerza expresiva de todos. 5. Son artisticas porque también traen resultados.
Esta idea también la desarrolla Rosasana Piccini (2012) exponiendo que:

"Se pueden resumir los postulados de la Investigacion Basada en las Artes, de la mano
de Herndndez Hernandez, quien a su vez refiere a Barone y Eisner (2006), en los

siguientes puntos:

- Utiliza elementos artisticos y estéticos, en lugar de exclusivamente elementos

linguisticos y numericos.
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- Busca otra manera de mirar y representar la experiencia, no persiguiendo
certezas sino el "realce de perspectivas, la sefializacion de matices y lugares no
explorados. Por eso no persigue ofrecer explicaciones soélidas ni realizar
predicciones ‘confiables’, sino que pretende otra manera de ver los fendbmenos a
los que se dirija el interés del estudio”.

- Trata de desvelar aquello de lo que no se habla.” (Piccini, 2012, p.7)

Entonces bajo la naturaleza propia de este trabajo, se tomara la escritura reflexiva, los
didlogos con mi madre, y el diario fotografico como métodos de la investigacion

basada en artes.
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Los eventos
Como ya lo he venido mencionando este proceso toma en cuenta la
experiencia de mi madre y la mia propia al pasar por 3 eventos de pérdida
familiar, voy a contarte entonces de qué se trata cada evento al que hago
referencia. Empezaré por decir que mi nucleo familiar esta compuesto por
cuatro personas: mi madre -Doris Pachon-, mi padre -Luis Alberto Ledn-,

mi hermana -Diana Ledn- vy yo.

Como familia, hemos pasado por varios cambios y situaciones dificiles,
especialmente del 2016 al 2019. Para esta investigacion he identificado 3
eventos que, para mi son importantes porqgue no sélo han modificado mis
responsabilidades respecto a mi familia, sino que modificaron los habitos y
la cotidianidad de todos sus integrantes, nuestras rutinas, nuestra forma de

vivir, nuestra comunicacion, los vinculos y lazos familiares.

A continuaciéon, me permito describir cada uno de estos eventos.
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Hospitalizacion



Esta primera situacion transcurre en un espacio que quisiera creer es comun
para todos, en algun momento tenemos experiencias ligadas a las clinicas y
hospitales. Tal vez sea el primer espacio que vimos al momento de nacer, o

posiblemente sea el Ultimo cuando estemos a punto de morir.

Desde hace ya un buen tiempo, mi padre ha sufrido una enfermedad
llamada esclerosis multiple®, esta ha provocado que poco a poco su
movilidad se viera comprometida, lo que no habia significado un problema
para que él pudiese desarrollar actividades comunes como trabajar. Esta
enfermedad no tiene un tratamiento que la cure, solo medicamentos que
ralentizan el deterioro natural que causa en el cuerpo, por esta razéon al
pasar el tiempo él se ha vuelto torpe a la hora de caminar, esto le habia
provocado muchas caidas, era habitual que tuviese raspones y pequefias

heridas.

En la mafana del primero de junio de 2016, llegando a su lugar de trabajo,
sufre una de estas habituales caidas. Nada grabe a simple vista, pero
compafieros de trabajo que lo vieron caer y ayudaron a levantar insistieron
en que debia ir de urgencias, alli tras un largo dia de espera en una sala
llena de otros accidentes y malestares, descubren que en su cabeza existia
un pequefio pozo de sangre, que probablemente habfa sido causado por
alguna caida anterior. En su cerebro se habia roto un pequefio conducto
donde circulaba sangre, y por un muy pequefio agujero se estaba filtrando
un chorro que empezaba a ocupar un espacio significativo en su cabeza
haciendo presion entre el cerebro y la corteza del craneo. Los médicos
vieron pertinente realizar una intervencion quirlrgica que consistia en abrir

un agujero en el craneo para poder drenar esa sangre y que no afectara las

9 Esclerosis multiple (o esclerosis en placas). Enfermedad progresiva del sistema nervioso central que
provoca lesiones multiples en la mielina que recubre los axones de las neuronas y constituye la sustancia
blanca, en forma de placas diseminadas; se manifiesta con diversos sintomas como la paralisis de las
extremidades inferiores, hormigueo, pérdida de la sensibilidad, entre otros.
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funciones de l6bulo frontal del cerebro, que es la parte que se encuentra

justo detras de la frente.

Reflejos, uniones y distancias 3: Fragmento de Diario fotogrdfico intervenido, 2021.

Por su edad y su enfermedad, Alberto necesitaba acompafiamiento
permanente en la habitacion, lo que significé que la familia se organizara
para cubrir los turnos en el hospital dia y noche, luego de 2 dias Alberto es
dado de alta, los médicos lo enviaron a casa con una incapacidad de 30
dias, esta cirugia solo fue el inicio de wuna lista de recaidas vy
hospitalizaciones. En la recuperacion de esta cirugia la herida del craneo se
infectd, provocando fiebres altas, afectando el razonamiento, el lenguaje vy
aun mas el movimiento, volvimos a urgencias por una condicion mas grave,
estuvo unos dias en la unidad de cuidados intensivos (UCI), alli habia visitas
en ciertos horarios, pero no acompafiante permanente, también estaban los

estrictos protocolos de desinfeccion para la visita. Estuvo también en
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observaciones de urgencias en otro centro meédico, y finalmente, estuvo en
piso, es decir le dieron una habitacion casi un mes con acompafiante
permanente, donde a través de suero le aplicaban medicamentos para
eliminar la infeccion, también le realizaron multiples examenes vy terapias,
cada dfa varias veces al dia venfan enfermeras a tomar signos vitales, a
vaciar la sonda que le habfan puesto para que no tuviese que ir hasta el
bafio a orinar, o también en cualquier momento pasaba el médico para
revisarlo. Después de esto le dieron de alta y lo mandaron a casa con
medico domiciliario, es decir que un enfermero iba a casa en el dia y en la
noche para aplicarle el suero con el medicamento. (; Qué significa asumir el

lugar de paciente? ;Qué significa ser el acompafiante?)

Bz

Fotografia de diario 5: 2016. Fotografia de diario 6: 2019
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Carta 2: De Doris a Carolina, fragmento sobre las hospitalizaciones, 2020.
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No es trabajo sencillo tener a un familiar hospitalizado, para cubrir los
turnos de acompafiante mi madre, mi hermana y yo nos turnabamos. Yo en
ese momento acaba de terminar primer semestre, estaba en vacaciones, lo
que significd cubrir los turnos de dia, mi mama y hermana se turnaban la
noche, salian del hospital para el trabajo, luego del trabajo a la casa a
bafiarse y cambiarse, hacer la cena y esperar noticias, yo madrugaba para
hacer el cambio de turno a las 6 am o antes, y pasaba allf todo el dia hasta

que llegaba mi mamé& o hermana para volver a cambiar turno.

Hoy dia Alberto se encuentra recuperado del todo de esa cirugia, luego de
esta situacion no volvié a trabajar, ya no podia desplazarse solo y sus
capacidades estaban en recuperacion, lo que signific6 que mi madre

asumiera completamente la carga econdmica de la casa.
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Matrimoniao



Podria pensarse que este no serfa un evento de duelo, sino de felicidad vy
celebracion. Es el ciclo de conformar una familia, donde dos personas se
unen, deciden vivir juntos, luego llegan los hijos, y al crecer los hijos se van
de casa y conforman su propia familia. Este evento es el matrimonio de mi
hermana en enero de 2018, luego de afios de noviazgo decidié “dar el
siguiente paso” y formar su propia familia, podria decir que nuestra familia
se amplia al acoger a su esposo como si fuese otro hijo, pero la verdad es

que ahora en casa solo somos tres,

Fotografia de diario 7: 2017

Aqui aparece el segundo lugar que puede ser comuUn a muchos de
nosotros, al igual que el hospital, todos podemos tener experiencias que se

relacionen con una iglesia a lo largo de la vida, alli ocurren ritos como
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bautizos, primeras comuniones, matrimonios, y exequias'® siendo este el
lugar de culto religioso para catdélicos, pero tambiéen es lugar de encuentro

social para eventos importantes que tejen la memoria entre las familias.

¢ . \
- EX el wmonie e YMorce.
o) aNa Ve o estad e Cava, e\ Jacio)

éﬁﬁweg A-e "'eﬁe\q\ I aws Con V\QSU""(O).

Coxo N S oy heway encm‘/\sr{ddﬁ ”{0)
?a(q SeC Gfﬁ\‘() \on Ve de \o. G‘\*(CX
o Neceg \\cm\ @%F(cs\)\%qdej Pc"w \= KF@(&?V)C‘\T
AQ ic&'é’cxﬁl Pox e 0o S)“Cﬁ\’]PYQ PSHVY\O‘) *'-")Q
AV exda e ‘s\‘oé‘é)' a Wi e Ao W\\]C)f@

tecor cupndd®d Sale L no \\970\ Xf@mp\&f@.
Dol Oy \a Mocdhe =5 ) FQQ e X ‘QJ#
\e C\\l‘&&‘(\,

Carta: De Doris para Carolina, Fragmento sobre el matrimonio, 2020.

L—C\s s\ﬂam‘tc\cxs ¥y Xes ﬁaabt\‘\c&qdueg Ae io\
Coss  ceo. haced mecads (v Cojexs
C,@:-SQ\Q\/, €Q\$Q‘(@‘> \‘ﬂ\\’\\“ﬁ e(\\'(@ O\"(OS, S
C o IR0 on @sead® da \ay dos
Teaxo ~ YO . y foder S Canceje:‘asqd‘@
Coom ?‘( ('\C\'\QS D2 E . P *6’5‘;@ Com‘}x(x‘;mOS /
Nablames  maos. Vos  csnosemnO S m&s, SSHEO

m&B <N \ N C)‘\’(Ct.

Carta: De Doris para Carolina, Fragmento sobre el matrimonio, 2020

Como miembros de una familia, en la interaccion se construyen ciertos roles

y responsabilidades, como quien se encarga de hacer el mercado, o quien

10 Ceremonias religiosas que se celebran por un difunto.
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saca la basura, quien estd pendiente de los recibos, etc. En casa, mi
hermana era la mano derecha de mi madre, a quien mama buscaba cuando
necesitaba hablar sobre cosas importantes, su opinidn era un consejo
acertado, era quien ayudaba a pedir las citas médicas necesarias, la que
entendia lo que decian los médicos y le explicaba a mi madre. Cuando ella
se casa y se va a vivir a otro lugar, mi madre de cierta forma, empieza a
llenar ese vacio buscandome a mi, ahora contandome lo que antes le
contaba a mi hermana, esto dio la posibilidad de que nos acercaramos
mucho mas y que se transformara nuestra comunicacion y relacion madre -

hija.
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_ SALIDA DE
' EMERGENCIA

Muerte




Hay personas importantes fuera del nucleo familiar, mi abuela materna es
una de ellas, Maria Alicia Pachon Vaquero, quien tuvo 9 hijos, pero que
solo vivieron 5, mi madre siendo la menor de todos ellos, dedico la mayor

parte de su vida al campo y al hacerse mayor decidi6 vivir en Bogota.

Mi abuela vivia casi que sola, en la misma casa vivia una tia y una prima,
pero mi abuela se encargaba de ella misma, se levantaba, cocinaba su
desayuno, el almuerzo y la cena, veia la television y a la tarde prendia el
radio para escuchar el rosario, se tomaba juiciosamente sus medicinas vy
recibfa con agrado la visita de sus hijos y nietos. Mi madre se encargaba de
ir a la casa de la abuela los domingos cada quince dias, hacia el aseo,

llevaba a la abuela al mercado y cocinaba el almuerzo, veia que en general

no le faltase nada.
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Reflejos, uniones y distancias 4: Fragmento de Diario Fotogrdfico intervenido, 2021.
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A lo largo de su vida la abuela sufrié varias trombosis. En septiembre de
2019, un dia cerrando la cortina de la sala la abuela se cae, la llevaron a
urgencias y en el hospital la dejaron dos semanas, al salir del hospital como
necesitaba que la cuidaran y en su casa nadie podia, estuvo viviendo con

una tia que se encargo de ella.

Reflejos, uniones y distancias 5: Fragmento Diario Fotogrdfico intervenido, 2021.

108 |Pagina



E\ Go\\‘aﬁkm}eﬁ\'\a de K"\GM\\T\ V- Se(:s\:(ew\‘ofe 20|19

Mcxm‘\lrc\ esdaba enp=Ma Wiae sela Yo seatia \a
Aecendod { Miqaeion como Wya de ctatolacle | entorcey
deadi - va Jomifgo cado. 15 &r“§ ¢ x cealizar
\abores, come- kseo, tlercado of a2 pedicarnentos
=, U o oo cle 4 al So\‘f‘ porque. &
mc\mé\ no \e .C‘Q:'Aakn ye Q\'{ck P-efSO‘f““ \:\lt:_\c(q
esom  ofielas, o  conpraba mddje N
'E:;Le, "ﬁem'\ﬁtb e o0 estalm et M) Caya Coo .
osiema. Yo (es sobilldad de \as lawces W;\*ﬂicfleﬁ‘
o\l se ocoshitibya o Y(ecsq{cb/ olvue(zo  poser e\ dfq
N ra\’cx \edar © depr a ‘o5 que @S\Cff\ oo Casal g
ﬁc‘J\e{\\e dfa.. ENa esn Narioy ocosons lioo\\
dcnde Mamd o Salddar oo sy Abiels ,\CQM{W%CM@
d\ Aleagezo 'c\e \Se«w\c\cx o. Calq cgmmq(oo,wo;
Comamos elade SRR calatmmds Adest@y
an Gt o tos | |
Qu‘(m&a 9”“,792& =Y c&@l\é@_ m@,méx \o 40\*1@
Como  Colabotoaitn Y aflda Pe@ Mas adelede
alo se candithid  en 37@0/0- 7 Vestﬁbﬂbqbf‘}c% ,
Con  thams pov sV e\ae(chhé\ cade ‘\lc:'z_m’gyj
oNanzoda, Rabia . dfas e D JSerta v,
Pov C_Q\\sc\ac:i@ > {DOY‘ CTUQ h-eC%‘{Jrde\ Hc,,ce(
Conos Fe(smao\lei\.
Mo _Useo. Sila de wWedos, el es,ﬁeﬂza
Ssico &a O taate v YO ie QA Stiem‘:b
Pffé oy Hobae  tea

Paxa R 70 =0\

Carta: De Doris a Carolina, Fragmento sobre el fallecimiento de su madre, 2020.
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La noche del 17 de septiembre de 2019, a eso de las 8 de la noche mi
madre recibe una llamada, era la tia diciendo que la abuela estaba muy mal
y que fuéramos de inmediato. Al colgar la llamada salimos corriendo con mi
mama, cogimos un taxi y pedimos al cielo que no pasara nada malo, pero

no alcanzamos a llegar. La abuela murié esa noche en casa de la tia.

Fotografia de diario 8: 2018

Yo habia estado en algunos velorios y entierros. La abuela Odilia, mama de
mi papa, habia muerto hacia 9 aflos cuando yo era nifia, el abuelo Marcos,
papa de mi mama también habia partido hacia 6 afios, pero yo nunca habia
estado tan cerca de la muerte como esa noche, percibi la calidez que poco
a poco va abandonando un cuerpo. Apenas entré a la habitacion donde
estaba la abuela fue inevitable no llorar, mama siempre ha dicho que uno
no debe reclamar a Dios por llevarse a las personas sino agradecer los
momentos que le permitié compartir con ella, entonces entre llanto vy
tristeza agradeci al cielo por la persona que fue, por los momentos que

vivimos, porque yo soy parte de ella, y porque ella me dio una gran madre.
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La muerte de una persona se acompafia con una serie de ritos mediados
por la cultura, la forma de despedir y de forma simbdlica representar el
paso de la vida a la muerte, aca aparece un tercer lugar que al igual que
los anteriores creo que es comun a todos en algun momento, las salas de
velacion, lugares silenciosos, de espera y dolor, de suplicas y lamentos.
Muchas personas vinieron a despedir a la abuela, muchos se tomaron la

palabra para dar consuelo, elevar una oraciéon y dar fuerzas.

Cada vez la familia se hace mas pequefia.

Fotografia de diario 9: 2019
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Sobre las etapas en el proceso creativo.
En este punto quiero contarte las etapas que ha tenido este proceso creativo,
entendiendo lo creativo no como un producto final, sino que creativo también es el
proceso. Sibien puedo identificar ciertas etapas 0 momentos, quiero decir que estas se
desarrollaron casi al mismo tiempo. Aunque se podrian influenciar entre si ninguna

dependia de la otra.

Recuerdo ahora las palabras de la Dra. Tatiana Fernandez (2019) sobre las
metodologias de la Investigacion Basada en Artes (IBA), decia que el arte es una forma
de ver el mundo, una forma de pensar el mundo, una forma de preguntarse sobre el
mundo. Decia también que no se trata del arte como objeto sino el arte como relacion
con el mundo, entre sujeto y objeto, cuando hablamos de arte hablamos de las

relaciones estéticas, sensibles que construyen conocimiento.

El archivo de fotografias
Como primer paso en mi proceso debi enfrentarme al archivo fotografico que tenia,
hablo de la copia de seguridad de Google Photos que por afios fue acumulando una
gran cantidad de imagenes, entre fotografias que tomaba con el celular, algunas fotos
de la cdmara-camara, fotos que llegaban por mensajes de WhatsApp, capturas de

pantalla, memes y demas imagenes que nutrian un gran archivo digital.

La primer “tarea”, por asi decirlo, fue hacer una seleccion, una especie de filtro, donde
por instinto separé las imagenes que sentia que podrian aportar al trabajo, tomando
como criterio de seleccion que las hubiese tomado entre 2016 y 2019, que de forma
intuitiva pudiese encontrar en ellas la relacion entre cotidianidad y procesos de duelo,
que pudiese identificar mis rutinas y mis memorias sobre esos lugares u objetos.
Aun con esta primera seleccion tenfa un archivo muy amplio, con mas de 500
fotografias, iy ahora qué hago con todas esas fotos?

Empecé entonces a observarlas y hacer grupos, a categorizarlas por eventos, por

112 |Pagina



lugares, por personas, porque eran de algo mas intimo. De esta manera intentaba hallar

relaciones entre ellas.

NOTA 1: Quiero mencionar que me sorprende la cantidad de imagenes que uno puede
llegar a acumular, que se guardan por accidente o tal vez de forma consiente, que esto
a su vez podria dar cuenta de la cantidad de imagenes que vemos a diario desde
nuestros teléfonos moviles, ya que casi todo en redes sociales se mueve a través de la
imagen.

También quiero destacar que las fotografias que tomaba de ninguna manera estaban
pensadas para compartirse, no se pensaron como artisticas ni de creacion, hacian parte
mas bien de una especie de ejercicio de diario, de algo muy personal, por eso muchas
de ellas no siguen reglas de composicion, ni la luz, ni las formas, ni los colores, que esas
fotografias se encuentren ahora en este trabajo significa que he sido valiente y me he

atrevido a revelar ante la vista de otros partes de mi intimidad.

Diario fotogréfico

Teniendo en cuenta la IBA, la elaboracion de un diario fotografico se puede considerar
una estrategia metodoldgica que aqui cobra gran importancia. Ya que esta me permite
retomar lo fotografico, la memoria, la construccion familiar, y el duelo como objeto de
estudio, desde una apuesta autobiografica narrativa, soy yo como investigadora
reflexionando sobre mi propia experiencia, a la luz de unas apuestas tedricas que me

permiten desarrollar un proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta el contexto en el que vivimos, donde el uso del telefono celular se
ha vuelto universal y casi que necesario en la vida cotidiana, es habitual que sea en un
objeto que llevemos siempre con nosotros. Una de las funciones que destaca, y que
todos los celulares tienen, es la camara fotografica, ésta condensa la posibilidad de Ia
que hablaba de acceder a la fotografia. Me enfoco especificamente en este dispositivo
(y no en camaras digitales) dado que las fotografias utilizadas en este trabajo, en su

gran mayoria, fueron capturadas con el celular.
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Llegando a este punto también hay que mencionar que no solo es el dispositivo, sino
las posibilidades que ofrece al conectarse a internet, especificamente en la copia de
seguridad de las fotografias que se puede hacer desde la cuenta de Google, es decir
Google Fotos, esta es una funcién que tiene Google donde en un espacio virtual,
llamado “la nube”, se guardan los archivos, que en caso de pérdida del teléfono, o de
perder los archivos originales, no desaparezcan totalmente, sino que se pueda acceder
a ellos nuevamente (esto puede dar cuenta de lo que decia Fontcuberta (2010) sobre
que las fotos digitales ahora “estan desterritorializadas porque estan en todos lados.”).
Esta copia podria compararse al negativo de las fotos analogas, donde en caso de

perderlas, el negativo servia para poder imprimir una copia.

A partir de mi gusto por fotografiar y también al hacerse una actividad cotidiana, a lo
largo de los afios que se toman para este trabajo (2016-2019), fueron muchas las fotos
que capturé y que se guardaron en esta copia de seguridad, siendo este banco
personal de imagenes, la base que me permitid configurar finalmente un diario

fotografico.

Para poder definir qué es un diario fotogréafico en este trabajo, voy a partir del diario
personal, por un lado, podriamos definirlo como un texto que de manera fragmentaria
y con el registro de la fecha suele destinarse a una lectura interior y privada de quien lo
escribe. Un diario personal entonces es un texto autobiografico, una narracion en
primera persona, este puede dar cuenta de pensamientos, reflexiones, registro de
experiencias. Pero también podriamos definir el diario personal como un objeto, casi
siempre una libreta o cuaderno, donde se consignan estos textos autobiograficos.
Cuando pensamos en diario personal, tal vez, imaginamos solo letras que conforman
palabras y a su vez parrafos, estos también pueden acompafiarse de dibujos o
fotografias, pero éstas no suelen ocupar el lugar principal, nos acostumbramos a que
las imagenes son ilustrativas y complementan el texto. ;Qué pasarfa si solo tuviésemos
fotograffas? Pues bien, como menciona John Berger (2008) la fotografia con su cualidad

de veracidad no traduce la realidad, sino que la cita:

114 | Pdgina



He argumentado que la fotografia cita las apariencias. Tal vez esto sugiera que
las apariencias mismas constituyen un lenguaje (..) la cita fotografica, traer una
fotografia es traer al presente eso que la imagen tiene, citar en el aqui vy el

ahora ese espacio tiempo congelado en la foto. (Berger, 2008)

Las fotograffas construyen un lenguaje visual, aun cuando no conocemos la
procedencia de una fotografia, al verla buscamos en ella un significado, una historia,
que tal vez podamos asociar a nuestra experiencia personal, “en cada acto de mirar hay
una expectativa de significado. (..) uno mira lo que le rodea (y uno esta siempre
rodeado de lo visible, incluso en suefios) y lee lo que hay, segun las circunstancias, de
diferentes maneras.” (Berger, 2008) Incluso cuando leemos un diario, de letras vy

parrafos, esas narraciones hacen referencia a lo visible.

Cabe entonces cuestionarse por la relacion entre una fotografia y las palabras,
menciona Berger (2008) que “la fotografia, irrefutable en tanto que evidencia, pero
débil en significado, cobra significacion mediante las palabras. Y las palabras, que por si
mismas quedan en el plano de la generalizacion, recuperan una autenticidad especifica
gracias a la irrefutabilidad de la fotograffa.” Como menciona Ana Maria Guasch (2011),
“Con la fotograffa, la realidad se hace mas fragmentable y se ordena en unidades de
distinta densidad de significacion, pero siempre registral, que posibilita su minuciosa

clasificacion.”

Pero lo que aqui interesa no es la significacion de cierta forma “oficial” detras de cada
fotografia, sino las posibles conexiones y asociaciones que se puedan hallar entre ellas
dependiendo de los ojos que las miran, al ver una fotografia nos estamos remitiendo
directamente al referente, un texto podria guiar nuestra lectura sobre la imagen vy
limitarla, pero al presentarse ante nosotros una fotograffa sin texto nos deja a libre
interpretacion, pudiendo crear una historia que es totalmente lejana de la real,
podemos darle significado a partir de lo que pensamos o sentimos en el momento, “la
emocion o el humor motivan la lectura, y las apariencias, asi lefdas, se vuelven

expresivas.” (Berger, 2008).
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El Diario fotografico, entonces, aparece en la reflexion sobre mi gusto hacia la
fotografia, la cercania que tenia con ella y los usos que le daba. Decido conformar un
diario fotografico de manera intencionada al momento de elegir una a una las
fotograflas que consideraba eran pertinentes para este trabajo, archivandolas

nuevamente en una carpeta de mi computador.

Asi como el diario personal, el diario fotografico tiene un caracter autobiogréfico,
individual y privado, esta nueva forma de diario se presenta en digital, configurando a
su vez un archivo que detona una narracion visual a través de las fotografias. Menciona
Anna Maria Guasch sobre la naturaleza abierta del archivo, en “Los lugares de la
memoria: el arte de archivar y recordar” (2005) que, “a la hora de plantear narraciones
es el hecho de que sus documentos estan necesariamente abiertos a la posibilidad de
una nueva opcion que los seleccione y los recombine para crear una narracion
diferente, un nuevo corpus y un nuevo significado dentro del archivo dado.” (2005,
p.158).

Finalmente, para este trabajo el diario fotografico se conforma a partir de la seleccion
intencionada de fotograffas, pasando del banco de imagenes en la plataforma de
Google Fotos a una agrupacion de forma consiente de fotografias que dan cuenta de la
influencia que tuvieron tres eventos de perdida familiar en mi cotidianidad y en la
relacion con mi madre, la memoria, y el gusto mismo por fotografiar, donde podemos
encontrar diversas narraciones, ya que dependera de las agrupaciones que se hagan

entre las imagenes y de los ojos que las miren y les den sentido.

Escritura reflexiva que propicié un didlogo por medio de cartas
Como lo habia pensado en un principio, queria generar un espacio de dialogo con mi
madre sobre esos momentos, dado que habiamos pasado por ellos, pero nunca

habiamos hablado sobre ellos.

Al ser temas que incluian un estado de dolor o tristeza, y que sabia que nos tocaban

profundamente no tenia idea de como iniciar ese didlogo, no querfa abrir de nuevo
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heridas, o que este ejercicio la indispusiera de alguna forma, como dice el dicho “la
procesion va por dentro”, al no hablar de ellos no sabia cémo se sentia mi madre
realmente al respecto, puede que ella aun estuviese haciendo un proceso de duelo,
dado que aun no se cumplia ni el primer afio del fallecimiento de mi abuela. Encontré
en la escritura reflexiva una forma de acercarme al tema, entendiendo la escritura
reflexiva como un ejercicio narrativo textual, donde se va reflexionando mientras se
desarrolla el texto, describiendo eventos, pensamientos, emociones, y reflexionando

también al ir encontrando conexiones, vinculos o relaciones de conceptos.

Le propuse entonces a mi madre un ejercicio de cartas, donde yo le planteaba unas
preguntas sobre estos eventos, y ella al tener que poner en palabras su experiencia
tendria que hacer un ejercicio de rememoracion, este ejercicio de escritura reflexiva
también era un reto para mi, porque yo suelo dudar mucho al momento de escribir, y

tambien debia hacer memoria y poner en palabras mi experiencia.

Hay que mencionar que este ejercicio fue un poco lento, dado que mi madre trabaja de
lunes a sabado, entonces debia sacar un tiempo dentro de sus rutinas de domingo para
poder pensar y luego escribir. También que por su trabajo ella no esta acostumbrada a
actividades de motricidad fina, pasar de manejar una maquina de corte industrial a usar
un esfero a escribir parrafos. Plantearle este ejercicio significé un reto porque hacia
mucho tiempo ella no hacia una carta. Cada uno tiene un lugar en la mesa del
comedor, alli le dejaba yo las cartas, ella prefirid entregarmelas en persona, yendo a
buscarme hasta mi cuarto para darmelas en las manos, a veces acompafiada de

abrazos porque se movian fibras profundas en los sentimientos.

Mediante estas cartas evidencié que los eventos que yo habia identificado eran
importantes para ella también, haciendo mediante la escritura reflexiva un acercamiento
a lo que hablia pasado en cada uno de esos eventos, enfatizando los cambios que habia

tenido su vida, y también en coémo se habia sentido.
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Momento de hablar
Habiéndonos acercado a los eventos y luego de hacer memoria, de poner en palabras
muchas cosas, mirando las cartas me parecid necesario hablarlo, cara a cara, tocar
ciertas cuestiones relacionadas con los eventos, cosas como si realmente el duelo habia
significado una pérdida, sobre si habiamos perdido las mismas cosas, tambiéen hablar
sobre la cotidianidad especificamente en las rutinas que se tenian antes y después de
cada evento, llegando asi a identificar unas actividades individuales, propias de cada

una, y también a unas actividades que desarrollabamos juntas por diversos motivos.

Nota 2: Este proceso de didlogo se dio en un contexto particular, es bien sabido que la
pandemia por la que pasamos en 2020 nos afectdé de muchas maneras. Mi madre aun
laboraba, aunque con ciertos cambios, al jefe duefio de la empresa donde ella
trabajaba le parecié una buena idea trasladarse a Funza y poner una ruta para que los
empleados pudiesen llegar, la verdad este cambio no fue muy bueno, los tiempos de
desplazamiento en transporte eran lentos, a mama casi no le quedaba tiempo. Es
entonces que debiamos buscar el tiempo para hablar formalmente del proyecto y los

eventos, esto se dio un domingo en la tarde.

P o
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Para guiar un poco este dialogo hice una pequefa lista sobre temas que queria tocar,
basandome en el acercamiento que tuvimos en las cartas, podria decir que serfa una
entrevista semiestructurada que se dio de una manera muy natural en la comodidad de
mi habitacion. Este didlogo se presentd también como una oportunidad de desahogo
sobre los cambios propios del momento por el que pasabamos, dio lugar para
contarnos cosas que tal vez no sabiamos de la otra, y sobre todo para reconocer de

viva voz la experiencia al pasar por estos 3 eventos.

Como lo habia mencionado anteriormente, los procesos de duelo son individuales
dado que esa pérdida significativa puede no ser la misma en cada individuo, es
entonces que me propongo indagar sobre qué perdid mi madre y qué perdi yo al pasar
por esos eventos. Le propuse un ejercicio de pérdidas y ganancias, donde
reflexionamos que una misma situacion puede causarnos muchas emociones que

incluso podrian ser contrarias, que aun en la tristeza existieron momentos de felicidad.

Un punto importe que quisiera destacar es que para mama el cuidar de otro es una
muestra de amor, cuidar a su esposo, a su hija, a su madre, que, aunque sea una labor
que implique mas tiempo, o invertir mas dinero, incluso que llegue a incomodarla
fisicamente, ella siempre cumple estas obligaciones con mucho amor. Esas labores de
cuidado suelen ser desarrolladas por mujeres, con esto no quiero decir que no existan
hombres que sean dedicados y cuiden a su familia, me refiero a que tradicionalmente
las labores de cuidado han sido desarrolladas por mujeres porque estan ligadas a las

labores del hogar.

En este punto hablamos sobre como era la vida antes y después, sobre qué hacia cada
una, sobre las rutinas que es donde podria identificar los cambios. Quisiera mencionar

que las rutinas podrian descomponerse en pequefias actividades que se desarrollan en
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un tiempo y un lugar, es asi como entonces los horarios de clase o de trabajo logran
configurar una rutina, dado que son actividades desarrolladas constantemente en el
mismo lugar, esto también incluye el contacto con otras personas de diversas maneras.
Es en este punto que empiezo a reflexionar sobre las relaciones interpersonales a nivel
familiar, que como cualquier relacion debe construirse en la interaccion de los sujetos,
no se debe dar por hecho que al compartir un vinculo sanguineo ya existe una relacion

filial.

También en este dialogo identifiqgué como los lugares, aunque fisicamente sean los
mismos, la interaccion que uno tiene con ellos cambia también. Si bien la casa de la
abuela era un lugar agradable, donde estar, donde compartir, al no estar ella se volvid
un lugar que no es habitable, porque la presencia y el interactuar con ella era lo que

hacfa que ese espacio fuese un lugar comodo y de compartir.

Al haber identificado las rutinas fue necesario especificar las actividades que cada una
desarrollaba, fue entonces que empezaron a aparecer las actividades individuales y las
que compartiamos, dado que al estar Alberto enfermo y marcela configurando su
propia familia, mi madre y yo debimos empezar a relacionarnos de otras formas para

responder por las labores propias de casa.

Al terminar esta gran charla con mama pude identificar una serie de cosas a destacar. 1.
El cuidado y la dedicacion a través de labores tipicamente asociadas a la mujer, ya sea
madre, hija o esposa. 2. La interrelacion a nivel familiar y la construccion de lazos
afectivos mas alla del vinculo sanguineo. 3. Nuestra relacion con los lugares puede
transformarse a partir de las actividades que en ellos desarrollamos o también por la

interaccion con otras personas.

Es en este punto en que empieza a tener sentido el titulo de este proyecto, aparecen

entonces los REFLEJOS, UNIONES Y DISTANCIAS, haciendo referencia a las actividades
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donde nuestras rutinas se unian o se distanciaban, haciendo una especie de paralelo
entre nuestra cotidianidad después de pasar por estos eventos, de como es nuestra

vida justo ahora cuando se construye este ejercicio reflexivo.

REFLEJOS
Cuando era nifia recuerdo que mama me sentaba en la mesa de la cocina
mientras ella preparaba los desayunos, almuerzos o cenas, la vefa hacer
varias cosas, como lavar los platos, guisar, sancochar. Ella me ponfa a hacer
pequefias tareas como batir huevos, desgranar las alverjas, no dejar regar
el chocolate, rayar tomate, medir el arroz, etc, a partir de esto fui
aprendiendo cémo cocinar, porque en algun momento iba a ser necesario,
ya a los 7 afios pude preparar mi primer huevo frito. Al igual que mi gusto
por la costura, este lo aprendi haciendo pequefias cosas como marcar

patrones en tela, cuando mama realizaba sus prendas en la maquina.

Que haya visto a maméa cocinando o cosiendo no significa que
necesariamente tenfa que desarrollar un gusto por ello, (cuando mi
hermana era pequefia hacia lo mismo, y a ella no le gusta la costura) pero
estoy segura, que, si no la hubiese visto y ayudado no tendria ahora el
interés ni el conocimiento que tengo. Mama de cierta forma me dio las

bases, y yo al crecer fui desarrollando mis propias recetas y prendas.

Entonces que yo cocine como €OcCino, y cosa como coso, es reflejo de lo

que aprendi de mi madre cuando yo era nifia.

UNIONES
Cuando las cosas en casa se complicaron por las hospitalizaciones de
Alberto y el matrimonio de mi hermana, mi mama y yo tuvimos que

organizarnos y acomodarnos, empezamos a compartir responsabilidades
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propias de la casa como cocinar y hacer mercado, para ello tenfamos que
acomodar nuestras demas actividades, ella por ejemplo las visitas a la casa
de la abuela, y yo las salidas con mi entonces pareja. Pero no solo nos
unfamos por actividades en cierta forma obligatorias, sino que también
pasabamos tardes de costura juntas, ibamos a veces a comprar telas y mirar
qué encontrabamos, nos gustaba ir a nadar de vez en cuando, o también
salir a comer algun antojo como presas de pollo, nos quedabamos en casa
a ver alguna pelicula, cuando murio¢ la abuela ya no ibamos a almorzar a su
casa, ni a hacerle el mercado, y empezamos a pasar mas tiempo en nuestra
casa. Las uniones son las actividades o momentos que empezamos a

compartir juntas luego de los eventos de pérdida.

DISTANCIAS
Al entrar a la universidad fui adquiriendo nuevos gustos, aprendiendo
técnicas artisticas y desarrollando diversas habilidades, estas acciones no
compartian ningun vinculo con maméa. Aprendi a hacer malabares y jugar al
hula hula, desarrollé gusto particular por la fotografia como se evidencia en
este proceso, también empecé a montar mas en bicicleta, aprendi sobre

bordado y tejido. Estas actividades eran algo propio mio.
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De rutinas a acciones, de acciones a verbos

Luego de las cartas y los didlogos con mama, evidencio en las rutinas, las actividades en
las que debemos juntarnos para responder por las labores de la casa, como cocinar y
mercar, son uniones de nuestras rutinas. Pero a partir de ello también evidencio las
distancias, actividades que son propias mias, como montar bici y hacer ula ula.
Reflexionando sobre las acciones de nuestras rutinas también identifico una tercera
categoria que son los reflejos, estos tienen que ver con acciones que aprendi a hacer
viendo a mama cuando yo era nifia, por ejemplo, cocinar, es un reflejo porque aprendi
viéndola a ella, mi gusto por la costura es un reflejo de las tardes sentada al lado de la

maquina viendo a mama armar prendas de ropa que luego yo usaba.

Identifico los reflejos las uniones y las distancias de nuestras actividades. Las acciones
cobran valor en este trabajo, porque por medio de las acciones tuvimos que interactuar
aun mas y de diversas maneras con mama, de esta forma nuestra relacién se vio
modificada, primero por un carécter obligatorio, y luego porque nos buscabamos

mutuamente para hacernos compafiia.

Un dia comenté con la profesora Rocio lo que habfa pasado en esa charla, ella me
sugirid hacer una lista de verbos de las actividades que comprendian los reflejos, las
uniones y las distancias. Esta lista aportd sentido al proceso creativo desde las
fotografias que tenfa. Fue como hacer un gran zoom desde la cotidianidad, pasando
por las rutinas, las actividades, hasta llegar finalmente a los verbos. Encontrando asf

verbos que se repetian en diferentes actividades.
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| 1 | |
L (GO Ll L Coedi i ICIeT 1 LA A A L Ll e EDRED)

I | | | 1 i | |

p Cloentar | bezar | _barrer ) desplazar | reviear | _mover | fensartels

| derretir 1 medir | trapear | encontrar I subir 1 balancear | enhebrar | detallar |
————— F—————— ——————p——————p—————= —————= f——————p—————— |
I_ verter :_ cortar 1 limpiar :_ caminar :_ pedalear :_ agarrar | dibujar 1 encuadrar |
| mezclar 1 alflerear 1 lavar 1  pagar I acelerar I  girar I cruzarhilo 1 enfocar 1
E=———— F—————"FF————-= === k=== L k=== |
| cortar | juntar 1 colgar 1 enftrar 1 avanzar | practicar Ihacer nudosl capturar |
=" - = r————-—= I S ISR I I "
| sazonar | enfrentar | organizar | cambiar | equilibrar cambiar colon configurar |
o r—- == r———-—-== r———7-- r——-—=-- . T |
| amazar | enhebrar | mercar | quardar | sentar | imitar | presionar | conservar |
T T T T T T T T e T T T -
L_ ravar_filetear | empujar | bafar intentar archivar |

| i | | | ;

| _herbir__\ _poner_ _, _agarrar |, avanzar | levantar , empujar , _focar
I batr | corregir | escoger | contener ! bajar | esforzar | repetir |
_—_————— I—————g——l————g———l— —————— I————J———I— —————— L ERE
:_ fritar ' marcar ! afadir | inhalar 1 respirar |

I llenar 1 presionar | pagar sudar |

| _partir I agarrar I empacar I imitar_ 1

Joner encim I nadar 1

=== F=—=—="

|  morder | I acompanar I

| probar

| masticar |

L_Tager__i

Lista de verbos.
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Volviendo a (manosear) las fotografias

Registro 1

Teniendo en cuenta esta idea de
los reflejos, las uniones vy las
distancias, y la importancia que
tenian las acciones, me parecio
necesario dejar esa condicion de
digital y volver al archivo fisico,
entonces decido mandar a
imprimir una cantidad
considerable del diario
fotografico que tenia, empecé a
hallar una manera de
clasificacion. Seleccioné las fotos
que para mi podrian aportar mas
a este trabajo, haciendo una
muestra de fotos pudiera dar
cuenta de las actividades y las
relaciones que habia encontrado
con mi madre. y finalmente
dejaron de ser solo un archivo
digital, ahora las podia manipular

fisicamente.

Con las fotos en mis manos, las

puse sobre mi cama para poder

verlas todas, y viendo esta forma de cuadricula empecé a formar pequefios grupos

teniendo en cuenta las actividades y rutinas que en ellas encontraba. Tome registro de

estos primeros conjuntos.
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Registro 2

Registro 3
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Registro 4

Registro 5
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Entre estas fotos tenia espacios, personas y objetos. Tenfa fotos que daban cuenta de
algo mas familiar, de mi gusto por tomar fotos, de mi ser estudiante. Mis fotografias

hablaban de mi de diferentes maneras.

Querfa hacer algo mas con estas fotos, no solo hacer grupos que me representaran de
diversas formas, por lo que habfa encontrado en las cartas y charlas con mi madre, el
rumbo que estaba siguiendo este proceso era mas el de la accion, la accion tenia un
lugar importante y queria destacar eso en mis fotos, en esta manipulacion, volviendo a
la importancia de la accion, y a los verbos decidi finalmente elegir tres, Bordar, Cortar,

Separar.

Aparece la intervencion en las fotografias las acciones de las actividades que eran
cotidianas pero que cobraban otro sentido al realizarse sobre una superficie fotografica,

poder resaltar acciones que en mi eran comunes y hacian parte de mi cotidianidad.

Registro 3 Fotografia intervenida bordada
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Registro 4 Fotografia Intervenida cortada

Registro 5 Fotografia Intervenida Separar
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Panel final, ver cada cosa como parte de un todo.

Reflejos, uniones y distancias.: diario fotogrdfico intervenido, 2021
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Mi diario fotografico encontrd lugar en una pared de mi casa, decidi organizar
las fotos en un dltimo panel, donde todas se relacionaban. Las puse encima de la mesa
del comedor y una a una fui seleccionandolas y acomodandolas en un lugar de la
pared, no tenia un orden especifico pensado, fui poniendo y quitando de acuerdo con

como me parecia que se vela, finalmente este fue el orden que mejor me parecio.

Estuve conviviendo con mi diario varios dfas, cada vez que me sentaba a
desayunar, tal vez cenar, y a veces al almuerzo podia observar las fotos, me gustaba
empezar a buscar caminos entre ellas, pasar de esquina a esquina, como si resolviese

un laberinto porque no todas estan conectadas.

Una mafiana encontré en mi observacion una narracion en especial, tal vez
influenciada por todo lo que habfa pensado sobre reflejos, uniones y distancias.
Al observar las fotografias realmente me di cuenta de todo lo que en este trabajo se
desarrolla, leyendo el panel de fotos de izquierda a derecha. Recomiendo tener la
anterior fotografia a la mano para sequir la lectura de los siguientes parrafos a través de

Diario fotografico personal Titulado “Reflejos, uniones y distancias”.

Lo primero que encuentro en las fotos es a mi madre en un espacio doméstico, como
cuando yo era pequefia, sentada en la cocina o cerca las maquinas de coser, nos
encuentro cocinando, o cosiendo, desarrollando actividades como limpiar los vidrios en
diciembre. En un grupo de fotos que suscitan en mi la calidez de lo familiar (reflejos y

uniones).

Mi madre me lleva a las fotos con la abuela, encuentro a mi madre en su labor de
cuidar a la abuela, la representacion de los domingos que nos sentabamos en el sofa a
hablar. Y la Ultima foto abajo me habla directamente de la ausencia, de alguien que

camina hacia adelante y se aleja de este plano.
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Con la sensacion de ausencia miro las fotos del velorio y el lugar donde reposan las
cenizas de la abuela, siguiendo esa suculenta aparecen los girasoles en boton vy
marchito, pasando de muerte a la enfermedad, la fotografia a la derecha la del hueco
donde hubo un poso de sangre, y a partir de esto todos los espacios clinicos tan
parecidos, aparece una foto de mis padres, donde se mezclan los cuadros, porque
después de esto mama dejd de ser independiente, y Alberto a depender
completamente. Finalmente, entre depender y no depender, a la izquierda la fotografia
de mi mano cuando tuve el accidente con el bisturf y asumi la responsabilidad de mi

misma estando herida.

Hablando de heridas, la parte de la pared que se hace visible, donde no hay fotos,
aparece como una especie de grieta, que separa dos grupos de fotos, una gran
separacion, tal vez porque es una gran herida la mia, precisamente la fotografia que
esta en la mitad de toda la composicion es la del evento del 2016 donde identifico que

empiezan a cambiar cosas.

Empezando el grupo de la derecha, las fotografias de las plantas, en las que imagino
hacerme pequefia y habitarlas a través de los ojos de un gato, de un gato curioso, un
gato que le gusta observar, un gato curioso que le gusta observar y fotografiar, un gato

curioso que le gusta observar y fotografiar atardeceres, luces y nubes.

Un gato que ha dejado atras las relaciones familiares, y ahora construye vinculos con
otras personas, lugares y actividades. Aparecen espacios comunes de la universidad,

vinculados con actividades, (distancias)

La piscina, la piscina y el hula, el hula 'y yo en la universidad, la universidad y su entrada,
la universidad y sus canchas, la universidad y sus marchas, la universidad y sus

palmeras, la universidad y la LAV con su gallinero, la LAV y sus talleres, fotografia y
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grabado que me gustan de manera particular, la LAV y sus salones, la LAV y sus

personas, las personas y sus saberes, las personas y sus vinculos

En el extremo izquierdo la construccion familiar, en el extremo derecho la conexion con

la universidad y en el centro una gran grieta y la herida.
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El desarrollo de este proyecto investigativo generd un proceso de reflexion y de
introspeccidn en las vivencias personales, al descubrir en mi experiencia cosas que no habia
notado, supongo que es la naturaleza abierta del archivo fotografico que me permitio
acercarme a mis fotografias y encontrar unas memorias y narraciones que dan cuenta de
mis intereses actuales, si me acercara a estas mismas fotografias mas adelante encontraria

otras reflexiones y narraciones dado que mis intereses serian otros.

De manera general el presente trabajo aporta a la Licenciatura en Artes Visuales
(LAV) una mirada al archivo fotografico personal como elemento que posibilita la creacion
artistica, desde un ejercicio de reflexidn autobiografica que se cuestiona sobre los procesos
de duelo en un ambito familiar, destacando caracteristicas subjetivas y sensibles,
explorando el relato y la imagen. Aporta también un ejemplo de que la experiencia personal

y cotidiana es totalmente un motivo de investigacion y creacion.

Este trabajo tiene relacion con el campo de la educacion artistico visual, en tanto se
construyen formas de comprender la experiencia subjetiva desde procesos autobiograficos
que exploran el relato y la imagen fotografica. El proyecto invita a pensar el sujeto, un
sujeto investigador y creador, que se narra a Si mismo para repensar su memoria, su hacer,

sus relaciones familiares y sus procesos personales de duelo.

Este proyecto me aportdé como investigadora conocimiento sobre cdmo pueden
vincularse en una investigacion las narrativas textuales y visuales, como creadora me
permitio explorar la intervencién plastica a partir de la materialidad de la fotografia, como
arte educadora me acerqué a discursos y conceptos que desconocia, esto enriquece mi

practica artistica y docente.

En primer momento pude ser consciente de las capacidades de la fotografia, de su
relacion con la memoria y la experiencia, de los vinculos y relaciones que en ella podemos
encontrar, también sus potencias como actividad cotidiana que permite realizar diversidad

de archivos.

El desarrollo de este proceso me permitio evidenciar que efectivamente existio un

cambio en las dindmicas familiares producto de los eventos de pérdida y que, a nivel
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personal, estos cambios familiares me habian llevado a configurar mi propia familia,

encontrando el lazo mas firme en mi madre.

Este proyecto da cuenta de la preocupacion que tenia en un principio sobre mi
relacion materno filial, permitiéndome reflexionar sobre las actividades que desarrollaba
con mi madre y sobre como estas se vieron modificadas por los diferentes cambios en las

dindmicas familiares.

Esas actividades en reflexion con las pérdidas y ganancias me dejaron ver que en mi
familia las labores de cuidado y crianza estan ligadas a la figura femenina, y que entre las
mujeres de esta casa se tejen las relaciones de una manera diferente, encontrando un nuevo
cuestionamiento sobre el lugar de la mujer y sus dinamicas dentro de casa. Porque una cosa
es Carolina como hija, otra es Carolina como estudiante, Carolina como mujer. Las
personas tenemos diversas formas de relacionarnos con los demas, que finalmente todas

esas Carolinas me construyen como individuo, contengo multitudes.

Pude evidenciar que no es solo las relaciones que establecemos con las personas,
sino que los procesos de duelo también nos llevan a relacionarnos de otra manera con los
lugares, en como nos sentimos habitando un espacio, es asi como encuentro una nueva
potencia investigativa dentro de mi propio proceso, como cambié mi percepcion del
espacio domestico luego de que Alberto empezara a estar todo el tiempo en casa,

influenciada por la relacion que nosotros no tenemos.

Al desarrollar este trabajo y encontrarme con el duelo mas alla de la muerte de
alguien, me permitio reflexionar sobre mi experiencia no solo en los afios que delimite para
este trabajo sino a mucho antes, a mi infancia y al proceso de crecer, motivando otro interés
investigativo o de creacion al pensar en todas las heridas que tal vez se crearon en ese

proceso de crecer.

En las reflexiones que pude hacer al acercarme al archivo fotografico destaco el
cambio de fotografia andloga a fotografia digital, en tanto que no solo cambia el soporte
sino el uso de las fotografias a nivel social y personal. Y es sobre todo el uso personal el
que destaco en este trabajo, puesto que al ser consiente de los usos que yo le daba, y le doy,

a mis fotos me permitié evidenciar que estas contaban a modo de diario visual mucho de
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mi, mis gustos, mis actividades, los lugares que son recurrentes. Hallando en estas fotos
mis reflexiones en torno a la construccion familiar, y los cambios producto de los eventos
de pérdida. Destacando la capacidad de establecer vinculos con el mundo y relaciones

estéticas al momento de fotografiar.

Descubri finalmente en el desarrollo de este proceso que lo que me habia motivado
en un principio a trabajar estos temas era mucho mas profundo, y fue fuerte para mi ser
consciente de que me sentia herida porque pasé por un proceso de duelo personal con estos
eventos, y es precisamente la reconfiguracion de la familia, notar que luego de los eventos
la Gnica persona a la que considero familia nuclear es a mi mama4, pero que en el mismo
proceso de crecer cada vez podriamos separarnos mas, como pude evidenciar en la ultima

agrupacion de fotos sobre la pared.
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