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Introduccién

Hablar de educacion rural en Colombia es hablar de memoria y resistencia, es reconocer a las
comunidades que, a pesar del abandono, han convertido las aulas multigrado en espacios de
aprendizaje colectivo. En estos entornos, la diversidad se valora como una oportunidad y la ensefianza
cobra sentido al conectarse con el territorio y la vida cotidiana.

Este trabajo de grado presenta un analisis del proyecto “Radio Educativa y Escuela Multigrado”,
una iniciativa de la Universidad Pedagdgica Nacional en alianza con la Escuela Normal Superior de la
Mojana, puntualmente se centra en las guia pedagdgicas y los programas radiales “Gastronomia de mi

Ill

territorio y Renacer de la medicina ancestral” en la Institucidon Educativa Técnico Agropecuaria sede
Providencia Ricardo Castellar Barrios y la Institucién Educativa San Miguel de Tres Cruces sede Paraiso.

Dicho proyecto se gesta desde la Subdireccion de asesorias y extension de la Universidad
Pedagdgica Nacional en articulacidn con el Ministerio de Educacidn Nacional y coordinado por la
profesora Adriana Mendoza?, A partir de la aprobacién de la propuesta, se inicié un trabajo articulado
de la mano con la Escuela Normal Superior de la Mojana, que permitio la participacion de maestros en
ejercicio y docentes en formacion de ambas instituciones.

Asimismo, la profesora Adriana vinculd a sus estudiantes en formacion del Semillero Campo
Colombiano, Territorio y Educacidn, los estudiantes que participaron fueron de las licenciaturas en
Educacidn Infantil, Pedagogia y Electrdnica, quienes, desde sus saberes, aprendizajes y experiencias,
contribuyeron significativamente al desarrollo del proyecto.

A partir de esta experiencia colaborativa y del didlogo de saberes que se generé durante el

desarrollo del proyecto, emerge la necesidad de realizar un ejercicio investigativo para comprender la

! La maestra Adriana Mendoza Béez, es Licenciada en Educacién preescolar, Magister en Educacién, y es Docente
investigadora de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia.



profundidad de este proceso. Creemos que, de esta manera, este trabajo de grado se convierte en una
herramienta para la reflexion critica (Jara, 2017), aportando desde nuestra experiencia a la educacion
rural colombiana, a la formacidn docente y al reconocimiento de que otras formas de ensefiar y
aprender si son posibles.

Por ello, se realizado un ejercicio de sistematizacion el cual permitio reconstruir, analizar y
reflexionar sobre la practica, con sus aciertos, preguntas y aprendizajes, para generar conocimiento a
partir de lo vivido. Como maestras en formacion de la Licenciatura en Educacién Infantil e integrantes
del semillero de investigacidén vivenciamos, creamos e implementamos, en colectivo con las
companeras, Nohemi Zuiiiga, Ruth Yepes y Johelys Romero de la Escuela Normal Superior de la Mojana,
las guias pedagdgicas y los programas radiales, especificamente “Gastronomia de mi territorio” y “El
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renacer de la medicina ancestral”, que se llevaron a la practica en escuelas rurales de los municipios de
Achi y Paraiso, Bolivar.

Mas alla de disefiar materiales, esta experiencia significd caminar los territorios, escuchar a las
sabedoras y aprender con los nifios y nifias, construyendo propuestas pedagdgicas desde el didlogo y el
respeto por los saberes locales. El analisis de la experiencia permitié escuchar y recoger las voces de los
maestros rurales, de los sabedores y sabedoras del territorio, de los estudiantes en formacion de la
Universidad Pedagdgica Nacional, la Escuela Normal Superior de la Mojana y de los nifios y nifias de las
escuelas rurales de Achi y Paraiso, Bolivar, quienes compartieron sus vivencias, saberes y reflexiones
sobre la escuela, la comunidad y la radio educativa.

Desde sus relatos y practicas cotidianas se fueron tejiendo nuevas formas de comprender la
ensefianza y el aprendizaje en el contexto rural, construyendo propuestas pedagdgicas basadas en el
didlogo, la colaboraciéon y el respeto por los saberes. Lo cual se encuentra en el marco de la linea de

interculturalidad y ruralidad de la licenciatura en Educacién infantil, una vez que se sitia en la formacién

docente desde la identidad cultural, el reconocimiento de los territorios y el didlogo de conocimientos.



A partir de este entramado de voces, experiencias y aprendizajes, se desarrolla este ejercicio de
investigacion, cuyo objetivo fue analizar cdmo la implementacién de la radio educativa y las guias
pedagdgicas para el trabajo en aulas multigrado aportaron a los procesos educativos en las escuelas
rurales de Achiy Paraiso, Bolivar. El trabajo se organizd en cuatro partes: en primer lugar, se presenta la
contextualizacidn del proyecto, seguida de la problematizacién, que detalla los retos de la educacién
rural y los objetivos. En la segunda parte, se expone el marco conceptual que sustenta el trabajo
realizado; en el tercer apartado, se explica la metodologia utilizada; y en la cuarta parte, se presentan
los analisis y las categorias halladas en el proyecto. Esta ultima seccidn se organizé en tres momentos: el
primero, a través de un ejercicio de memoria en la reconstruccion del relato, el segundo, mediante el
analisis de las dos experiencias vividas, para lo cual se disefiaron las guias y los programas radiales y el

tercero, las conclusiones.



Justificacion

Nosotras, como maestras en formacién de la Licenciatura en Educacion Infantil, realizamos el
analisis del proyecto Radio Educativa y Escuela Multigrado porque consideramos necesario visibilizar
experiencias pedagdgicas que nacen en contextos rurales y comunitarios, las cuales han sido
histdricamente poco reconocidas. En el medio rural, el servicio educativo se encuentra condicionado por
factores socioeconémicos, culturales y de infraestructura (Carrefio & Gonzdlez, 2016, p. 81), lo que
evidencia la necesidad de generar propuestas que respondan a estas realidades.

En las escuelas rurales multigrado, un solo docente acompania a nifios y nifias de diferentes
edades y niveles académicos, lo que exige repensar las practicas de ensefianza y aprendizaje
(Montenegro & Quintero, 2016). En este sentido, analizar el proyecto Radio Educativa y Escuela
Multigrado permite comprender cdmo las guias pedagdgicas y los programas radiales aportan a la
construccion de procesos educativos contextualizados y vinculados al territorio.

Este ejercicio investigativo surge con el semillero Campo Colombiano Territorios y Educacién, en
el marco del trabajo de extensidn de la Universidad Pedagdgica Nacional, que mantiene una vinculacién
con las Escuelas Normales Superiores del pais. En este contexto institucional se desarrollé el proyecto
Radio Educativa y Escuela Multigrado, del cual se elaboraron cinco guias pedagdgicas y sus programas
radiales: gastronomia, medicina ancestral, gamificacién, museo escolar y campo: aprendizaje, vida e
identidad. Debido a la amplitud de la propuesta, el presente estudio delimita su analisis a las guias de
Gastronomia de mi territorio y El renacer de la medicina ancestral.

Asimismo, realizar una aproximacién a la sistematizacién de experiencias, en didlogo con Jara
(2017), resulta pertinente porque permite organizar, interpretar y dar sentido a lo vivido desde una
perspectiva critica y reflexiva, generando insumos que contribuyan a la comprensién de las practicas

educativas en contextos rurales. Este andlisis no busca establecer modelos o prescripciones, sino aportar



elementos para reconocer el potencial pedagdgico de los saberes comunitarios, la radio educativa y el
trabajo colaborativo en aulas multigrado.

En este sentido, este ejercicio investigativo se hace necesario porque aporta a un debate
urgente en Colombia: la educacién rural, la cual contintia enfrentando grandes desafios en términos de
equidad, pertinencia y calidad (Mendoza, 2016; Fajardo, 2001). Dar visibilidad y analizar estas
experiencias educativas, permite demostrar que las aulas multigrado son escenarios legitimos de
aprendizaje y no simples respuestas a la falta de infraestructura. Asimismo, para evidenciar que es
posible conectar lo escolar con la vida del territorio y con los saberes de la comunidad, generando
propuestas que reconozcan la diversidad y fortalezcan las capacidades de los nifios, nifias, maestros y

comunidades rurales.



Problematizacion

En las escuelas rurales multigrado de Colombia la implementacién del Proyecto Educativo Rural
(PER)? ha buscado mitigar las brechas en cobertura y calidad educativa entre las zonas rurales y urbanas.
Este orienta las acciones al diseio e implementacidn de estrategias flexibles que faciliten el acceso de
los jévenes, nifios y nifias rurales a la educacidn y al desarrollo de procesos de formaciény
acompafiamiento a los docentes, con el fin de mejorar la calidad, pertinencia y relevancia de sus
practicas pedagdgicas (MEN, 2021). Esto genera tensiones entre lo que se espera desde la politica
educativa y lo que realmente viven docentes y estudiantes rurales, lo que hace urgente construir
propuestas mas contextualizadas y participativas.

Dicha situacién se complejiza cuando se analizan las condiciones en las que viven las escuelas
multigrado, donde un docente debe atender a estudiantes de diversas edades y niveles académicos.
Ademads, los maestros rurales enfrentan multiples desafios: aislamiento geografico, falta de recursos
didacticos, escaso acceso a programas de formacién continua y ausencia de redes de apoyo pedagdgico
(DANE, 2022). Estas limitaciones estructurales reducen significativamente su capacidad para adaptar el
curriculo a las necesidades particulares de los nifios, nifias y de la comunidad en general.

Frente a esta problematica que viven las escuelas rurales, la Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN) desde la Subdireccién de asesorias y extension (SAE), en conjunto con la Escuela Normal Superior
de la Mojana, desarrollé un proyecto innovador en el afio 2024, el cual buscé brindar herramientas a los
docentes rurales mediante dos estrategias principales: las guias pedagdgicas y la implementacién de la
Radio Pedagdgica con el programa radial "El Convite" de la UPN, como se detalla en el capitulo 4 Lo que

sembramos juntas: Una experiencia educativa que camina con el territorio. Los documentos base que se

2 El Proyecto Educativo Rural (PER) es una iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional orientada a garantizar
una educacion pertinente para nifios, nifias y jévenes de zonas rurales y de dificil acceso. Incluye cuatro lineas de
accion: cobertura con calidad, fortalecimiento institucional, convivencia escolar y media técnica rural (Ministerio
de Educacion Nacional, s. f.).



usaron para este proceso fueron el proyecto Yoltocah de Elsie Rockwell y Valeria Rebolledo Angulo
(2016), y la sistematizacion de experiencias practica y teoria para otros mundos posibles de Oscar Jara
(2017).

Por otro lado, se evidencié la desconexidn entre los lineamientos curriculares y las realidades
territoriales ya que quedod en evidencia la falta de mecanismos para garantizar la sostenibilidad de estas
iniciativas una vez finalizados los proyectos de intervencion. Por tal razén, surgen interrogantes como:
¢Coémo lograr que las politicas educativas rurales reconozcan realmente la diversidad de los territorios?
¢De qué manera se puede institucionalizar experiencias pedagdgicas exitosas como las desarrolladas en
Achi? ¢Qué cambios estructurales requiere el PER para cumplir verdaderamente con su objetivo de
fortalecer la educacidn rural?

Estas preguntas adquieren mayor importancia si se considera que, en el caso especifico de Achiy
Paraiso Bolivar, los docentes que hicieron parte en del desarrollo del proyecto manifestaron la
necesidad de contar con mas espacios de formacidon y acompafiamiento que les permitan seguir
innovando en sus practicas pedagdgicas. Asimismo, destacaron la importancia de mantener el didlogo
entre los saberes académicos y los conocimientos tradicionales, no solo como una estrategia didactica,
sino como un principio fundamental e importante de la educacién rural.

Lo vivido en estos territorios nos ensefid que la educacidn rural solo tiene sentido cuando nace
del territorio, comprendiendo su contexto y acompanando de manera cercana a quienes hacen parte de
la escuela. Mas que construir propuestas desde afuera, fue necesario movilizarse hacia los lugares
rurales, escuchar las voces, relatos y experiencias de los maestros, nifios, nifias y de la comunidad en
general. De esta manera, reconocimos que transformar las escuelas multigrado implica un
acompafiamiento continuo y respetuoso, no la imposicion de modelos homogéneos. El reto esta en tejer

caminos educativos que dialoguen con la vida, los contextos y las voces de quienes habitan el territorio.



Todo ello nos llevd a analizar las guias y los programas radiales de Gastronomia de mi territorio Y
El Renacer de la Medina Ancestral desarrolladas en el proyecto Radio Educativa y Escuela Multigrado, en
la Institucion Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia Ricardo Castellar Barrios y la Instituciéon
Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso, con el fin de dar cuenta de un proceso pragmatico,
para aportar en el enriquecimiento de la educacién en las escuelas rurales del pais, y asi evidenciar la
necesidad de mantener la formacidn continua en sus maestros.
Pregunta Problema

¢Cémo la radio educativa y las guias pedagdgicas implementadas en las escuelas rurales
multigrado de Achiy Paraiso, Bolivar contribuyen a enriquecer los procesos educativos desde el
reconocimiento del territorio y sus saberes culturales?
Objetivo General

Analizar cémo la implementacion de la radio educativa y las guias pedagdgicas Gastronomia de
mi territorio y Renacer de la medicina ancestral aportan en los procesos educativos de las aulas
multigrado en las escuelas rurales de Achiy Paraiso Bolivar, reconociendo los saberes culturales de estos

territorios.

Objetivos Especificos

1. Reconstruir la experiencia del proyecto de Radio Educativa y Escuela Multigrado de la
Universidad Pedagdgica Nacional y la Escuela Normal Superior de la Mojana, a través del relato,
desarrollo, momentos clave y las voces de los actores involucrados.

2. Identificar los elementos pedagdgicos del proyecto a partir de la creacién y aplicacién de
las guias pedagdgicas y los programas radiales de Gastronomia de mi territorio y Renacer de la medicina

ancestral, con el fin de establecer los aprendizajes claves de la experiencia vivida.



3. Reflexionar sobre como los saberes territoriales aportan al proceso educativo de los
nifios y las nifias, a partir de las practicas culturales y comunitarias integradas en las guias pedagdgicas y

los programas radiales Gastronomia de mi territorio y Renacer de la medicina ancestral.
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Capitulo 1: Contextualizacion

En Colombia hablar de ruralidad y de educacién rural, puede ser algo que para muchos y muchas
no genere relevancia alguna, sin embargo, es necesario tener presente que gran parte del territorio
nacional es rural y no urbano como muchos y muchas piensan. Pues, la ruralidad colombiana abarca
gran parte del territorio, si se tienen en cuenta las zonas montafiosas, los llanos, las costas, las sdbanas y
las selvas, en donde cada lugar cuenta con sus dindmicas sociales, culturales y econdmicas. Al respecto,
Ramirez J. y Aguas J. mencionan lo siguiente:

Una idea firmemente establecida es que las zonas rurales son heterogéneas, diversas entre siy

agrupan diversos tipos de ruralidad; a menudo se hace referencia a los territorios rurales como

mundos rurales. Diversos fendmenos sociales, econdmicos y geograficos derivados de las

particularidades de cada territorio rural definen un mosaico de categorias de ruralidad con

distintos niveles y velocidades de adaptacion y transicion en la aldea global. (2017, pg. 14)

Atendiendo a lo anterior, la ubicacidn geografica y la diversidad de cada regién permite que la
ruralidad se entienda de distintas formas, teniendo en cuenta los desafios que se encuentran en los
diferentes niveles de los territorios, comprendiendo que en las zonas rurales las condiciones de vida son
diferentes a la vida que se lleva en las ciudades. Asimismo, como lo menciona Arias J. (2017), “...Las
zonas rurales presentan condiciones laborales desfavorables, desempleo, familias a temprana edad,
extrema pobreza, analfabetismo, entre otros aspectos.” (pg. 55), teniendo presente lo anterior se suma
la falta de infraestructura, y la violencia, que han sido agravados por décadas de conflicto armado y
desigualdad, como lo menciona Fajardo D a continuacion:

Los desplazamientos de poblaciones como consecuencia de la violencia son un fendémeno de

vieja data en Colombia. Durante los conflictos de fines de |la década de 1940 y mediados de la de

1960, las migraciones del campo a la ciudad fueron causadas, en su mayor parte, por la guerra

civil. La acelerada ampliacién de la frontera agricola a partir de los afios sesenta se debid
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también al desalojamiento forzado de habitantes de varias regiones del pais. Sin embargo, los
desplazamientos actuales han llamado la atencién nacional y de entidades publicas y privadas
de otros paises por su magnitud y por estar asociados con el empobrecimiento de la poblacion,
con pérdidas de produccidn y con el menoscabo de planes sociales, infraestructuras, desarrollo
institucional y otros aspectos del patrimonio publico y privado. (2001, p.6)

Teniendo en cuenta lo que menciona Fajardo, este conflicto y los desplazamientos han generado

una problematica a nivel nacional que a todos y todas las colombianas nos genera una afectacién de

manera directa e indirectamente, ya que la produccién de la agricultura genera cambios en la economia

como pais. Asi mismo Ramirez y Aguas (2017), mencionan que la mirada de las zonas rurales puede

llegar verse de diferentes maneras y que:

Hasta el siglo XIX la vida de la humanidad fue predominantemente rural y, aunque hoy mas del
50% de la poblacién mundial vive en las ciudades, los territorios rurales siguen cubriendo la
mayor porcion de la superficie del planeta y son germinadores de la mayoria de los recursos
necesarios para la vida humana: agua, alimentos, tierra, oxigeno, energia y minerales, entre
otros. (2017, pg.3)

Asi mismo, los datos de la Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL) 3 en 2017,

demuestra que solo el 9% del pais cuenta con zonas urbanas, en cambio el 91% son zonas rurales.

Asimismo, el territorio nacional se divide en categorias denominadas como provincias, las cuales estdn

clasificadas segun la zona en la que se encuentre y dependiendo de las caracteristicas geograficas del

lugar, las zonas urbanas mas grandes son Bogotd, Medellin y Cali,

Segun esta clasificacidn, dos terceras partes (65,5%) de las provincias son rurales. Comprenden

el 80% del territorio nacional y en ellas habita un cuarto de la poblacién nacional. Las de nivel

3 La Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) es una comisidn regional de la ONU encargada de
promover el desarrollo econémico y fortalecer la cooperacion entre los paises de América Latina y el Caribe.
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intermedio representan un cuarto del total de provincias y de la poblacién nacional, y

comprenden el 16% del territorio; y las urbanas suponen el 9% de las provincias y, con el 3% de

la superficie nacional, son el hogar de la mitad de la poblacién total. (CEPAL, 2017)

Estas estadisticas nos permiten generar un analisis sobre como se distribuye territorialmente y
cémo se puede entender la ruralidad en Colombia. Asi, comprendemos que la ruralidad conlleva a
practicas diversas y, por lo tanto, una identidad cultural particular. Ademads, nos permite observary
analizar que, al referirnos a la ruralidad, esta puede encontrarse incluso en las periferias de las grandes
ciudades, sin embargo, la expansién urbana, ha conllevado a cambios en los pobladores que habitaban
el territorio desde un principio.

Por ende, en un pais con estas caracteristicas geograficas es necesario pensar en una educacion
rural que reconozca la diversidad, que tenga fécil acceso, condiciones dignas para los nifos, nifias y sus
docentes, que garantice el derecho a la educacion, sobre todo aquellos lugares que han sufrido la
violencia directamente, lo que permite mantener y fortalecer los saberes de los territorios, logrando asi
una ruralidad habitada y con oportunidades.

Dado este contexto, el Semillero de investigacién “Campo Colombiano, Territorios y Educacién®”’
de la Universidad Pedagdgica Nacional de la Licenciatura de Educacién Infantil realiza analisis sobre la

educacion rural, desde el aio 2017. Este busca que los docentes en formacién que estén interesados en

la educacidn rural y en investigacién, desde la autonomia y el trabajo en equipo, realicen un proceso de

acercamiento a la ruralidad y al panorama educativo presente alli. Los y las participantes del semillero
generan propuestas que le aportan a la educacidn en estos territorios, replanteando la vision docente

en el aula. Si bien, el semillero nace en la facultad de Educacion, especificamente en la Licenciatura de

Educacidn Infantil, con la Maestra Adriana Mendoza Baez, este acoge a todos los estudiantes sin

4 El semillero Campo Colombiano, territorios y educacién, se funda en el afio 2017, con el objetivo de formar
maestros en procesos de investigacion para la educacion rural.
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importar la licenciatura de la que hagan parte, que se piensen en la educacién rural y cdmo desde las
diferentes carreras se puede construir nuevos conocimientos, dando un espacio al didlogo, a los
intereses y a la ensefianza mutua, pensandose la ruralidad desde diferentes perspectivas.

Entre los multiples proyectos e investigaciones que ha realizado el semillero, en el afio 2023
junto a la Escuela Normal Superior de la Mojana® se organizd y ejecutd el proyecto de Radio Educativa y
Escuela Multigrado con el fin de brindarle herramientas al maestro rural, proceso del cual hicimos parte.
De esta forma surge la necesidad de realizar un primer ejercicio de sistematizacion, en la que
vivenciamos que el docente puede trabajar con los nifios y nifias sin importar su edad y curso, para
lograr de esta manera un aprendizaje en el que todos y todas trabajen en un mismo tema de interés
interdisciplinar, proceso educativo que tuvo como estrategia principal las guias multigrado y la radio,
especificamente del programa Convite.

Esta experiencia se desarrollé en la Mojana Bolivarense, un territorio rico en biodiversidad que
se encuentra en la “Depresién Momposina, caracterizada por la presencia de una extensa zona de
humedales que representa un sistema compuesto por cafios, brazos y canales que funcionan como zona
de amortiguacién hidrica frente a los eventos de inundacién” (Departamento Nacional de Planeacién
[DNP] et al., 2008, como se citd en Cerro. 2022, p. 12), Ademas,

La regién de La Mojana es un drea ubicada en el Caribe colombiano, que abarca 11 municipios
de los departamentos de Sucre, Bolivar, Cérdoba y Antioquia. La Mojana es uno de los deltas
mas complejos del mundo, con una gran riqueza ecosistémica, su sistema recoge las aguas de
los tres principales rios de la zona Andina del pais (Rio Magdalena, Rio Cauca y Rio San Jorge) y

esta compuesto por multiples ciénagas, cafios, meandros, zapales, y bosques inundables. Esta

5 La escuela Normal Superior de la Mojana, se encuentra ubicada en Majagual al Sudeste del
departamento de Sucre, en la region e la Mojana, fue fundada en 1985, su misién es formar docentes con espiritu
investigativo para que se desempefien en los grados de preescolar y bdsica primaria, sin importar su contexto,
siendo aptos ética y académicamente.
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region la habitan cerca de 405.625 personas, de las cuales el 83,8% es pobre y con medios de

vida fuertemente vulnerables a los cambios en las dinamicas climaticas e hidricas de la zona.

Adicionalmente, el conflicto armado en la regién ha impactado negativamente la gobernabilidad

local y ha atrasado el desarrollo de las comunidades. (Mojana: Climay Viva s.f.)

Asi mismo, la Mojana Bolivarense es una regién que se extienden por varios municipios,
incluyendo Achi, San Marcos y Magangué. Como lo nombra el Banco de la Republica (2007), “La Mojana
es un territorio donde el agua define no solo el paisaje, sino también las dindmicas sociales y
econdmicas de la comunidad” (p. 5). Aqui, el agua no es solo un recurso natural, sino el eje alrededor del
cual gira la vida de sus habitantes. Las ciénegas, los cafios y el rio Cauca son testigos de una relacion
significativa entre las personas y su entorno, donde la pesca, la agricultura y la ganaderia son las
principales formas de sustento.
1.1.Educacién En La Mojana

En el dmbito educativo, la Mojana enfrenta desafios importantes. Segun el Banco de la
Republica (2007) “los servicios de educacidn en la region son limitados y enfrentan problemas de
coberturay calidad” (pg. 24). Las escuelas rurales, muchas de ellas multigrado, trabajan en condiciones
precarias, con falta de infraestructura y recursos sumamente limitados, ademas el aislamiento
geografico de muchas veredas y corregimientos complejiza la llegada de programas de formacion
docente y apoyo pedagdgico, esto limita las oportunidades de innovacion y mejora en la calidad
educativa.

Dentro de la Mojana Bolivarense, las experiencias educativas que se llevaron a cabo fueron en el
municipio de Achi, que se encuentra entre las aguas del Rio Cauca y las verdes llanuras de la subregién
del San Jorge, como lo menciona Ledn (2025), este territorio cuenta con diferentes tradiciones que poco

se conocen, es por ello que desde el proyecto se buscd llevar los conocimientos del territorio a las aulas
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de la Institucién Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia y la Institucion Educativa San Miguel
de Tres Cruces Sede Paraiso, Bolivar.
1.2.Una Mirada Al Municipio De Achi Y La Vereda El Paraiso En Bolivar

Achi es un municipio ubicado en el sur de Bolivar, en la region de la Mojana, una zona conocida
por su riqueza hidrica y biodiversidad. Al estar ubicado en la Mojana, estd rodeado de ciénagas, rios y
humedales, siendo el rio Cauca uno de sus principales referentes geogréficos. La economia del municipio
se basa especialmente en actividades como la pesca, la agricultura y la ganaderia, aunque estas se
desarrollan en condiciones de precariedad debido a la falta de infraestructura y apoyo técnico (Achi
2008). Esto recalca una realidad en la que muchas familias viven en condiciones de pobreza, con acceso
limitados a servicios bdsicos como salud, educacion y transporte.

Sumado a lo anterior, la cultura de este municipio esta tejida con raices afrodescendientes y
campesinas. En el Plan de Desarrollo Municipal (PDM®) de Achi en Bolivar (2008) se evidencia que las
tradiciones como las fiestas patronales y la musica tradicional son parte importante de la identidad de
los habitantes. Sin embargo, las condiciones de vida en este municipio estan marcadas por la
vulnerabilidad, con altos indices de necesidad basicas insatisfechas y una limitada inversion en
infraestructura social.

Asi mismo, esta situacion se puede observar en el ambito educativo, donde las escuelas rurales
enfrentan desafios como la falta de recursos, el aislamiento geografico y la necesidad de adoptar los
modelos educativos a las particularidades del territorio. La realidad educativa en el municipio de Achi
estd marcada por la precariedad de la infraestructura escolar, la falta de recursos didacticos y la alta tasa
desercidn, que en 2008 alcanzaba el 5.36%, afectando principalmente a los estudiantes de las zonas

rurales (Municipio de Achi, 2008).

6 Plan de Desarrollo Municipal de ahora en adelante “PDM”
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El municipio de Achi cuenta con varios corregimientos entre ellos Providencia ubicado en la zona
rural con caracteristicas similares: economia agropecuaria, desafios educativos y fuerte identidad
cultural. Alli se encuentran 121 ndmero de vivienda y 540 habitantes (Municipio Achi. 2008, p. 38). En
este territorio es un lugar donde el agua y la tierra se unen para dar vida, ubicada en la regién de la
Mojana, los habitantes conviven diariamente con las ciénagas y los rios que cruzan por este
corregimiento.

En este corregimiento estd ubicada la Institucién Educativa Técnico Agropecuaria sede
Providencia Ricardo Castellar Barrios, que para el afio 2008 contaba con 51 estudiantes realizando sus
actividades académicas (Municipio de Achi, 2008). Alli se llevé a cabo la experiencia de medicina
tradicional, que hace parte de esta aproximacion de sistematizacién de experiencias.

El municipio de Achi cuenta con 19 veredas, entre las cuales se encuentra El Paraiso. Esta
vereda, segln el PDM del 2008, contaba para el afio 2007 con 25 viviendas y un total de 121 habitantes
en su territorio (Municipio de Achi, 2008, p. 38). Para acceder a ella, se utiliza la via fluvial a través del
rio Cauca, o bien, la via terrestre. Su economia se sustenta principalmente en actividades relacionadas
con el rio, como la pesca, sin dejar de lado la siembra de arroz, que se practica en gran parte del
territorio de La Mojana.

En la vereda el Paraiso esta ubicada la Institucidn Educativa San Miguel de Tres Cruces sede
Paraiso, en dénde se llevo a cabo otra de las experiencias realizadas durante el proyecto la cual, también
hace parte de este trabajo de investigacién formativa. Como se evidencia a continuacion, en la Figural,
para el afio 2007 la Institucién San Miguel de Tres Cruces sede paraiso contaba con 67 alumnos. Este
espacio académico ha tenido cambios a lo largo del tiempo, en el dmbito de su infraestructura, pero no
pierde el concepto abierto que ha tenido desde el comienzo, pues hace parte de la comunidad, y no

separandolo de ella.
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Reconocer esta realidad educativa permitié delimitar el escenario de trabajo y comprender las
dindamicas que caracterizaban la vida escolar en el territorio. Este reconocimiento surgié a partir de la
observacién directa durante las précticas pedagdgicas, del analisis de las actas de reunién entre la
Universidad Pedagdgica Nacional y la Escuela Normal Superior de La Mojana, asi como de los relatos
construidos por docentes y estudiantes en los programas radiales. Estos espacios permitieron identificar

las condiciones, desafios y potencialidades del contexto rural de Achi.

Figura 1: Alumnos Institucion San Miguel de Tres Cruces

INSTITUCION SAN MIGUEL DE TRES CRUCES ALUMNOS
PRINCIPAL 363
PARAISO 67
PUERTO PETY 42
SAN ANDRES 27
TIERRA SANTA (ENVIDIA) 35
TOTAL 534

Fuente: Centro Administrativo Local de los Servicios Educativos CALSE Afio 2.008

como se cité en PDM (Achi, 2008 p. 49-50).

Por lo anterior, en este ejercicio de investigacion nos enfocamos en las experiencias educativas
gue se realizaron en Achi y Paraiso, Bolivar, con las comunidades educativas, especificamente en la
Institucion Educativa Técnico Agropecuaria sede Providencia Ricardo Castellar Barrios y en la Institucién
Educativa San Miguel de Tres Cruces, sede Paraiso, Bolivar. Este ejercicio sistematizacién de
experiencias se centrd en describir y analizar cémo se desarrollé el proyecto Radio Educativa y Escuela
Multigrado en estas dos sedes de los colegios mencionados anteriormente, con el fin de categorizar los
elementos relevantes del proyecto y reflexionar sobre cdmo los saberes tradicionales contribuyeron al

proceso educativo.
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Capitulo 2: Marco Conceptual

En este apartado, se hace una aproximacion a los conceptos claves que orientan y sustentan la
estructura y enfoque de esta aproximacion de sistematizacion de experiencias; se exploraran términos
relacionados con la ruralidad en Colombia, la educacién rural, la educacidon multigrado, la radio
educativa, y las guias pedagdgicas que se adaptan a las necesidades de un contexto especifico. Ademas,
se destacan las herramientas pedagoégicas necesarias para promover diferentes estrategias que apoyen
al maestro rural para la implementacidn de nuevas experiencias en su aula con los nifios y las nifias, y
como estas herramientas aportan a su formacion.

2.1. Ruralidad En Colombia y Educacién Rural

La ruralidad en Colombia por mucho tiempo ha sido invisibilizada, ya que se ha pensado el pais
mas desde lo urbano que desde lo rural como lo mencionan (Gallent et al., 2015, citado en Ramirez y
Aguas, 2017 p. 3) “...Con frecuencia, en muchos lugares, son vistos como territorios olvidados, donde el
desarrollo y la modernidad no han logrado asidero...”. Por ello en este apartado se va a hacer un
acercamiento al concepto de ruralidad para que esta se pueda entender y articular con la nocién de
educacion rural. Asi, como se menciond anteriormente en las cifras que nos da el CEPAL en 2017,
Colombia es un pais mas rural que urbano.

Segun Fajardo (2001), los procesos de explotacion intensiva que ha generado la guerra interna
en el pais buscan el “aumento a la gran propiedad”, entendiendo de esta manera un dominio territorial
con la ganaderia extensiva y cultivos temporales. Como lo resalta Mendoza (2016), que la tierra la
tengan unos pocos para generar explotacién, cambiando el uso que los habitantes le daban desde un
comienzo lo que transforma la visién de lo rural y de lo que significa la ruralidad en Colombia. Asi, los
cambios que ha tenido tanto el territorio como la cosmovisidon de quienes habitan la ruralidad de
nuestro pais, genera un impacto directo en la construccidn de comunidad, ya que la visidn de

“modernizar el campo” para generar un “desarrollo”, conlleva a una pérdida de identidad, como lo
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afirma Galvis (s.f, p71) “Las experiencias del campesino y la memoria histérica que carga pesadamente
pasan a un segundo plano, para suplirlo en favor de progresar a costa de la pérdida de identidad...”

Entonces, para entender la ruralidad colombiana hay que detallar la memoria histérica, como se
menciond anteriormente por Galvis (S.f), para llegar a comprender que:

El problema de la tierra y el territorio en Colombia es de dificil definicién ya que estd compuesto

por varios elementos y procesos complejos e interrelacionados, a saber: la concentracidny el

acceso inequitativo a la tierra; conflictos por el uso del suelo; el despojo y abandono de la tierra
generado por actores violentos pero también por el mercado (tema en discusion) ... Planeta Paz

& Consejeria en Proyectos-PCS-. (2012, p.28)

Atendiendo a lo que indica Planeta Paz & Consejeria en Proyectos-PCS- (2012), se debe tener
presente que la ruralidad conlleva procesos muy diferentes a los de la ciudad, por lo que las dinamicas
alrededor del espacio rural comprenden cambios constantes, ya sea por las desigualdades sociales o por
sucesos que se asocian con el conflicto armado. Estos cambios, asi como impactan en la vida campesina
también impactan en el ambito educativo de los territorios. Al respecto, Carrero y Gonzalez (2016)
dicen:

El campo colombiano durante mas de cuatro décadas ha sido escenario de violencia, pobrezay

reformas fallidas o inconclusas. El 94% del territorio del pais es rural, el 32% de la poblacién vive

alliy las condiciones educativas de esta poblacién son precarias. (p.81)

Entonces, la realidad que vive el contexto rural y en especifico la educacién en estos territorios
del pais como lo menciona Carrero y Gonzalez (2016) se encuentra en condiciones precarias, que
merecen una atencidn y presupuestos diferentes, en el pais en los ultimos afios se han gestado politicas
educativas que pretenden resolver algunas de las problematicas que hay en la educacién rural. Como lo
indican Mendoza y Mateus (2023) en Colombia en la década de los 90 se da inicio al Proyecto Educativo

Rural (PER), que buscaba una expansion de la cobertura de las zonas rurales y tener presente los
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modelos flexibles de Escuela Nueva (EN) para la reduccién del analfabetismo con diferentes grupos de la
poblacién rural. Sumado a ello, después de los didlogos en la Habana, se da el Proyecto Educativo
Especial Rural (PEER) que llevan a la extensidn del concurso docente hacia zonas de conflicto. Sin
embargo, estas iniciativas creadas para garantizar la educacién de todos los nifios y las nifias del
territorio nacional siguen produciéndose fuera del territorio.

El papel de la comunidad es fundamental en la creacidn de politicas y acciones educativas, ya
gue muchas escuelas de las zonas rurales fueron creadas por las comunidades para enfrentar el
desarraigo de la identidad y reivindicar su historia, logrando pensar y organizar procesos educativos que
conserven sus tradiciones y a su vez resistir al discurso de desarrollo. Dado que,

El concepto de “educacidn rural”, que en Colombia ha estado tradicionalmente ligado a la

creacion de escuelas rurales como extensiones de modelos educativos urbanos y orientados

hacia perspectivas de desarrollo, necesita una reevaluacion profunda. (Mendoza y Mateus,

2023, p. 157)

Entendiendo de esta manera que la educacién rural aun se estudia y analiza para que se deje de
ver como la extension de la educacion urbana, es decir se piense desde la realidad territorial. Por ende,
de acuerdo con Mendoza y Mateus (2023) el concepto de educacién rural podria interpretarse como
una educacion que busca reivindicar, dignificar la vida y las luchas de las diferentes comunidades rurales
del pais. Comunidades que participan activamente en espacios colectivos y que son parte de los
procesos de construccion de saberes, comprendiendo que estas tienen lugar en tiempos, espacios
diversos y en trabajo colaborativo, en dénde los tiempos son flexibles. Asi que, lo educativo tiene lugar
en cualquier espacio del dia, sin que sea necesariamente mediado por la escuela como espacio fisico, si
no es pensar en la escuela como un ejercicio politico que puede llegar a las casas por medios diversos.
Por ello, la educacion rural debe ir al encuentro del campesino, utilizando medios cotidianos y cercanos

a su realidad, como es el caso de la radio.
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Pero, ademas la escuela se reconfigura en este contexto, tienen dindmicas particulares y
propias, como las aulas multigrado, donde confluyen estudiantes de diferentes edades, necesidades e
incluso con lazos familiares. Y es a partir de esta cultura escolar que se disefan las guias pedagdgicas,
concebidas como herramientas que permiten transitar y articular la vida cotidiana rural con la
ensefianza en el aula, como lo describimos en los siguientes titulos.
2.2.Aula Multigrado

En las escuelas rurales de Colombia es comun encontrar aulas donde un solo maestro acompana
a estudiantes de distintos grados en un mismo espacio. Esta forma de organizaciéon, conocida como aula
multigrado, ha sido muchas veces invisibilizada o entendida solo como una solucién ante la falta de
docentes o infraestructura. Sin embargo, hablar de aula multigrado es hablar de una realidad viva,
cotidiana, que merece ser mirada con otros ojos. Como lo plantean Rockwell y Rebolledo (2016), esta
modalidad no debe verse como una carencia, sino como una posibilidad pedagdgica y social, donde la
diversidad se convierte en una oportunidad para aprender juntos, desde el respeto, la colaboracion y el
reconocimiento de cada nifio y nifia.

En primer lugar, es importante entender que la organizacion multigrado no solo responde a
necesidades logisticas; por el contrario, se trata de una forma de organizacidn escolar con potencial para
enriquecer las experiencias educativas, ya que posibilita el encuentro entre estudiantes. Esto abre las
puertas a dinamicas de colaboracién genuina, donde el conocimiento no fluye Unicamente del maestro
al estudiante, sino también entre los propios nifios y nifias del aula. Asi, el aprendizaje se convierte en

un proceso de acompafiamiento mutuo que fortalece tanto la convivencia como el saber compartido

(Rockwell & Rebolledo, 2018; Gonzalez-Viloria, 2022).
El Ministerio de Educacién Nacional (2013) resalta la importancia de practicas que fomenten la

autonomia, la colaboracidn entre pares y la vinculacién de los contenidos con el contexto, facilitando asi

procesos educativos mas significativos. En consonancia, una caracteristica fundamental de las aulas
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multigrado radica en su heterogeneidad, pues se agrupan estudiantes con diferencias significativas en
desarrollo cognitivo, intereses y ritmos de aprendizaje. Esta diversidad demanda del docente estrategias
pedagdgicas flexibles y contextualizadas que se integren a actividades diferenciadas y materiales
adaptados a multiples niveles (Gonzalez-Viloria, 2022).

Ademas, uno de los aspectos mas fundamentales de las escuelas multigrado es su potente
vinculo con el territorio. Estas suelen estar situadas en pequeias comunidades donde la escuela no es
un espacio ajeno, sino un lugar propio, cargado de sentido y pertenencia. Segin Rockwell y Rebolledo
(2016), los nifios y las nifias que asisten a estas escuelas no se sienten extrafios en el aula; la escuela
hace parte de su vida cotidiana, de su paisaje y de su identidad. En este aspecto, la educacion
multigrado también fortalece los lazos y tejidos comunitarios y culturales, lo que resulta esencial en
territorios donde la educacion no puede desligarse de la vida cotidiana.

Desde el punto de vista didactico, las aulas multigrado presentan diversos desafios para el
proceso educativo de los nifios y las nifias, lo que exige un mayor compromiso por parte de los
docentes. Estos enfrentan retos como la falta de materiales didacticos, espacios fisicos inadecuados,
limitado acompanamiento institucional y, especialmente, escasa formacidn especializada para este tipo
de ensefianza. Gonzalez-Viloria (2022) sefiala que muchos educadores terminan trabajando mediante
ensayo y error, actuando con buena voluntad, pero careciendo de las herramientas pedagdgicas
necesarias para transformar significativamente su practica docente.

Por ejemplo, en la propuesta metodoldgica desarrollada en el proyecto Yoltocah (Rockwell &
Rebolledo, 2016) se demuestra que es posible disefiar estrategias que respeten los ritmos y niveles de
cada estudiante, permitiendo que, desde un tema comun, se trabaje segun la complejidad de cada caso.
Esto puede considerarse una de las herramientas pedagdgicas que atienden la problematica sefalada

por Gonzélez y Viloria (2022).
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Del mismo modo, Rockwell y Rebolledo (2016) plantean la adaptacidn progresiva y la diversidad
de actividades como otra forma de ensefianza que rompe con la idea de grupos homogéneos,
mostrando que es posible garantizar aprendizajes significativos para todos y todas.

Asimismo, el trabajo multigrado fomenta una nocidn de aprendizaje como proceso continuo,
situado y cooperativo. En dichas aulas, la planificacidon no se basa Unicamente en seguir contenidos por
grado, sino en responder a las necesidades de los nifios y las nifias, teniendo presente su contexto, sus
saberes previos y sus formas particulares de aprender. Como lo sefialan Rockwell y Rebolledo (2016) en
la experiencia Yoltocah, esta metodologia permite que los estudiantes avancen desde donde estdn, sin
ser limitados por su edad o grado, y que los docentes desarrollen estrategias contextualizadas y flexibles
gue promuevan un aprendizaje mutuo.

A fin de cuentas, las aulas multigrado no deben ser vistas como una excepcion dentro del
sistema educativo, sino como una forma legitima y valiosa de organizacion escolar. Como lo expresan
Montenegro y Quintero (2016), “la escuela multigrado no representa un atraso ni un modelo deficitario,
sino una alternativa educativa viable, sobre todo en contextos rurales con alta dispersién poblacional”
(p. 11). Esta forma de escuela permite construir una educacion mas humana, en la que la diversidad se
convierte en una riqueza pedagdgica y en una posibilidad para repensar las formas de ensefiar y
aprender.

En este sentido, es fundamental que los aprendizajes adquiridos en la escuela tengan un sentido
significativo para los estudiantes, de modo que puedan comprender su utilidad y aplicarlos en diferentes
contextos de su vida cotidiana. La escuela debe ser un espacio donde los nifos y las nifias no solo
memoricen contenidos, sino que comprendan lo que aprenden. A través de este proceso, descubren
que el aula es un lugar seguro para expresarse, hacer preguntas, equivocarse y volver a intentarlo. Asi

mismo, el maestro debe tener claro que su labor va mas alla de transmitir conocimientos: su propdsito
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es formar personas integras, criticas y capaces de convivir y construir junto a otros (Gonzalez-Viloria,
2022).

En conclusidn, las aulas multigrado en Colombia nacen de las condiciones propias de muchos
territorios rurales, donde la distancia entre veredas, la escasa cobertura educativa y la dispersién de las
viviendas hacen que una sola maestra o maestro ensefie a varios nifios y nifas de distintas edades y
grados en un mismo espacio. Sin embargo, como plantea Elsie Rockwell (2016), estas aulas no deben
verse como una forma deficiente de escolarizacidn, sino como espacios donde se desarrollan formas
propias de organizacion pedagdgica que responden a las realidades sociales y culturales de cada
comunidad. Lejos de ser una dificultad, esta forma de organizacidon escolar se ha convertido en una
posibilidad real de aprender juntos, de encontrarse y de compartir saberes desde la diferencia. En ellas,
la diversidad se transforma en una oportunidad pedagégica que invita a repensar la ensefianza desde la
colaboracidn, el acompafiamiento entre pares y el didlogo de saberes, tal como lo afirman Rockwell y
Rebolledo (2016), al reconocer que en los contextos multigrado se tejen aprendizajes colectivos que
trascienden las divisiones entre grados y edades. En estas aulas, la escuela rural se desborda mas alla de
sus paredes y se entrelaza con la vida diaria: con la cocina, la siembra y las historias que cuentan los
mayores. En este sentido, la radio educativa se convierte en una herramienta que potencia ese didlogo
entre escuela y comunidad, pues permite que el aprendizaje circule en el territorio, llegue a lugares sin
conectividad y mantenga viva la palabra, la memoria y la ensefianza compartida.
2.3.Radio Educativa

Desde que la radio llegd a Colombia, empezd a considerarse un medio util para cumplir
propdsitos educativos. Algunas experiencias de radio educativa tuvieron un largo aliento, como ocurrié
con Radio Sutatenza y el ‘Bachillerato por Radio’. En los aifos 90, con el despertar de radios alternativas

y comunitarias, ocurrieron multiples experiencias locales y regionales. Asi mismo, en mds de 80 afos de
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vida radial, espacios y franjas especificas han buscado transmitir conocimientos en areas puntuales.
(Lara, 2021)

Como lo menciona Lara (2021), la radio en Colombia desde hace mucho tiempo llegé con el
propdsito de ser parte de la educacién y formar por medio del alcance que tiene en todo el territorio
nacional. Sin embargo, se debe tener presente que muchas veces este proceso de educar por medio de
la radio nace desde la informalidad, en donde por medio de los saberes locales que hay o se
encontraban en la cotidianidad se educa al oyente de diferentes maneras, y muchas veces se dio por
parte de la comunidad, buscando formar también por medio de diferentes organizaciones a los demas
frente a las problematicas que se encontraban en el territorio. (Lara,2021)

Este medio de comunicacidon ha generado un avance significativo en el proceso de formaciony
de esta manera la radio comunitaria, educativa y popular, generan un proceso democratico en el uso
que se le da a esta misma, dejando de ser un medio netamente de informacién y llevandolo asi a ser un
medio que aparte de informar y de llenar de datos a sus oyentes, busca de cierta manera llegar a una
construccion politica en lugares en dénde esos temas incluso no se llegan a hablar y que se genere un
proceso mas participativo frente a decisiones que nos permean.

Entonces, la radio como medio de comunicacion se encuentra al alcance de todos, sin importar
raza, género, estudios, sean ricos o pobres, eso quiere decir que al ser un medio que se encuentra en
todas partes, puede tener mayor incidencia en los procesos de formacidn en lugares que los medios
audiovisuales aun no llegan. Es por ello, que la radio educativa, se realiza por medio de un acto
pedagdgico, en donde se debe pensar muy bien en cdmo se debe llevar a cabo para que esta no se
vuelva una emisidn radial adormecedora, como una clase magistral, como lo hace entender Kaplun

(1999):
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Cuando se nos habla de "radio educativa", la imagen que nos surge espontaneamente es la de
un solitario profesor instalado ante el micréfono y ensefiando, con voz y tono de magister, a un
invisible alumno, las tradicionales nociones de la clasica escuela elemental. (p.20)

Por ello, la radio educativa requiere una planificacién cuidadosa para que no se limite a
transmitir informacidn, sino que realmente se convierta en un recurso pedagadgico. Si bien suele
pensarse que la ensefianza ocurre Unicamente dentro del aula, los nifios y las nifias también aprenden
en los espacios donde transcurre su vida cotidiana. En las zonas rurales, la radio hace parte de ese dia a
dia: es un medio presente y accesible debido a las distancias, la falta de conectividad y las dindmicas de
trabajo de las comunidades. Mantener este elemento fue fundamental, porque escuchar, interveniry
reconocerse en la radio permitié que la educacion no se detuviera al salir de la escuela, sino que
continuara acompafiando la vida familiar y comunitaria.

El reto de una radio educativa es entender el tipo de contenido que se va a brindar y la manera
en la que se va a dirigir, dado que como se ha mencionado anteriormente por parte de Kaplun (1999), es
no caer en una clase catedratica, sino que realmente este ejercicio se realice a conciencia y genere un
interés por medio de la voz del maestro a sus estudiantes y a quienes los acompafian mientras escuchan
las clases e inclusive lleven a responder las necesidades que posee la audiencia.

Uno de los educadores mds antiguos en el uso de la radio educativa es la Radio Sutatenza quien
aportd a la educacién, y generd de esta manera una transformacién tecnoldgica e inclusive pedagdgica,
en dénde se tiene presente la realidad de las comunidades que habitan el territorio nacional. Entonces
como lo menciona Caicedo (2021) los maestros que se dedicaban a este proceso de educar por medio
de la radio debian cumplir ciertas caracteristicas, que en si deben ser importantes al momento de
realizar este ejercicio educativos, por tanto, el maestro debe tener una formacion pedagdgica, un

conocimiento en el campesinado y sus saberes, excelentes habilidades comunicativas, una buena
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capacidad para redactar guiones, creatividad y adaptacion, sentido de responsabilidad social y no menos
importarte evaluacién y retroalimentacion.

Es de esta forma, en la que evidenciamos que el trabajo de la radio y la educacién no es nada
facil, ya que se debe llevar un buen proceso y pensarse demasiado bien lo que se desea llevar a esa aula
gue no se encuentra en fisico, y es un reto alin mayor, la preparacién que se debe tener para cada
sesion, para cada clase, debe estar pensada tan detalladamente para captar la atencién del oyente y
lograr ese objetivo que se tiene por medio de este proceso que es precisamente la ensefianza. Asi en la
educacién rural la radio como herramienta permite generar comunicacidn, sumada a esta se han
generado otras herramientas entre las que se destaca las guias didacticas.
2.4.Guias Didacticas

Las guias didacticas se observan como una estrategia pedagdégica importante que hace
acompanamiento y ayuda a facilitar los procesos de ensefanza y aprendizaje en contextos diversos,
principalmente en las zonas rurales y en aulas multigrado. Estas guias no solo estructuran el contenido,
sino que también promueven una ensefianza mas activa y conectada con el contexto del estudiante
como lo plantean Garcia Hernandez y De la Cruz Blanco (2014).

Para Garcia Aretio (2002), una guia didactica es un documento que orienta el estudio y acerca al
contenido por medio del uso de distintos recursos y estrategias metodoldgicas, permite de esta manera
desarrollar un aprendizaje de manera autonoma. Desde esta mirada, la guia no reemplaza al docente ni
impone una Unica manera de ensefiar, mas bien, esta brinda una hoja de ruta que puede adaptarse a las
necesidades del aula, funcionando como una orientadora entre el contenido académico y el contexto de
las aulas.

Ademas de esto, se sugiere que una guia didactica debe estar cuidadosamente bien
estructurada. Entre sus elementos se aiflade datos informativos, objetivos, contenidos, estrategias de

aprendizaje y propuestas de evaluacion. También se recomienda acompanfarla de orientaciones
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metodoldgicas que le muestren cémo abordar el estudio, por ejemplo: qué lecturas realizar, cémo
organizar su tiempo, o qué herramientas usar para comprender mejor los temas (Universidad
Tecnoldgica Nacional, 2021).

Un aspecto importante es que este material debe ser lo suficientemente abierto y flexible como
para adaptarse a las necesidades del grupo y del territorio. Para eso, es clave que el docente seleccione
los recursos didacticos segun las caracteristicas y dindmicas que ya manejé con sus estudiantes, y que
use estrategias diversas: preguntas intercaladas, organizadores graficos, analogias, ejemplos, ejercicios
de reflexiéon y otras formas de motivar la comprensién, evitando el aprendizaje mecdnico o algo
superficial (Universidad Tecnoldgica Nacional, 2021).

En contraste con la idea anterior de Garcia Herndndez y De la Cruz Blanco (2014) destacan que
las guias no pueden desvincularse de un enfoque centrado en el estudiante. Desde esta mirada, el
maestro deja de ser Unicamente transmisor de contenidos para convertirse en mediador del
conocimiento, capaz de facilitar experiencias de aprendizaje activo, motivador y adaptados a la realidad
del estudiante. Por eso, las guias bien disefiadas no reemplazan al maestro, sino que lo guian,
acompafian y potencian su labor.

Teniendo en cuenta dichos autores, las guias didacticas son herramientas pedagdgicas que
apoyan y ayudan a fortalecen tanto la labor del maestro como un aprendizaje significativo para los nifios
y las nifias. En contextos rurales y multigrado, su valor es mds esencial, ya que permiten organizar,
acompafiar y enriquecer la ensefianza sin imponer un Unico camino. Mas que limitar, las guias buscan
inspirar y a repensarse en nuevas estrategias de aprendizaje ayudando a que cada clase esté mas
conectada con el territorio, con la vida y los saberes locales.

Para concluir, la ruralidad en Colombia ha sido histéricamente invisibilizada, lo cual ha generado
profundas brechas sociales, econdmicas y educativas. Sin embargo, al reconocer su diversidad, riqueza

cultural y complejidades, se hace evidente que no puede seguir entendiéndose como una simple
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extension de lo urbano, sino como un territorio con dindmicas propias donde hay modelos educativos
flexibles.

En este marco, en este trabajo de grado se comprende que las aulas multigrado emergen no
como una carencia, sino como una posibilidad para construir una educacién mas inclusiva, colaborativa
y significativa, donde se respeten los tiempos y formas de aprender de cada estudiante. A su vez,
herramientas pedagdgicas como la radio educativa y las guias pedagdgicas se consolidan como medios
fundamentales para fortalecer y apoyar los procesos de enseilanza y aprendizaje en territorios donde el
acceso y a la infraestructura educativa es limitada, es partir de este marco que se realiza la aproximacién
de sistematizacién de experiencia de las guias y programas de radio realizados en Achi y Paraiso Bolivar

durante el proyecto Radio Educativa y Escuela Multigrado.



30

Capitulo 3: Metodologia
3.1.Sistematizacion De La Experiencia

Este trabajo de grado se originé en la necesidad de comprender, analizar y sistematizar la
experiencia que vivimos durante nuestra formacidn docente, con los integrantes del Semillero Campo
Colombiano, Territorios y Educacién y los integrantes de la Escuela Normal Superior de la Mojana. En
dicho escenario se desarrollé el proyecto de investigacidon “Radio educativa y Escuela Multigrado” donde
implementamos dos herramientas fundamentales, la radio educativa y las guias didacticas, en dos
escuelas rurales multigrado, una en el municipio de Achi y otra en la vereda Paraiso, Bolivar.

Decidimos adoptar elementos de la sistematizacion de experiencias como el enfoque
metodolégico que mejor se ajusta y responde al ejercicio de investigacion desarrollado en el proyecto
Radio Educativa y Escuela Multigrado. Esto se debe a que no se trata Unicamente de narrar lo realizado,
sino de comprenderlo en profundidad, reconociendo los sentidos, aprendizajes y transformaciones que
emergieron durante el proceso.

Se realizo un acercamiento a la sistematizacién de experiencias tomado como referente al
educador popular Jara (2017), ya que esta posibilito ordenar lo vivido, reconstruirlo con sentido y
reconocer los hilos que tejimos junto con la comunidad. Como bien lo explica Jara (2017), “la
sistematizacion de experiencias es la interpretacion critica de una o varias practicas que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccidn, permite descubrir o explicitar la Iégica del proceso vivido, los factores
gue han intervenido en él, cdmo se han relacionado entre si, y por qué se ha producido de determinada
manera” (p. 27). Esta mirada nos permitié no solo aprender de lo hecho, sino también proyectarlo,
compartirlo y transformarlo en algo que pueda servirle a otras maestras y maestros que creen en la
educacion que nace desde el territorio.

Jara (2017), sefala que sistematizar es mucho mas que describir lo que ocurrié. Ya que, es un

proceso que permite reconstruir lo vivido, pensar con un sentido critico sobre lo que se realizé, por qué
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se hizo, qué se aprendié y qué implicaciones tiene para seguir trasformando nuestras maneras de
ensefiar y de aprender. En este caso, ser parte de la vivencia no como observadoras externas, sino como
protagonistas de una experiencia educativa tejida desde las escuelas, la comunidad educativa y el
contexto rural.

Se debe tener presente que este acercamiento a la sistematizacién de experiencias es, como
sefialan Cendales y Torres (2007), un proceso de reconstruccion de memoria, y ademas siguiendo a Jara
(2017) una forma de interpretacién critica que acompafia procesos investigativos cuando se busca
comprender lo vivido y proyectar aprendizajes. La sistematizacion es un proceso en el que se analiza de
manera critica y ordenada una experiencia vivida, con el propdsito de comprender lo que sucedié, cémo
y por qué, y asi generar aprendizajes que sirvan para mejorar la practica y compartir conocimientos
con otros actores.

Una vez entendido esto, nuestro proceso metodoldgico se basa y adapta de acuerdo con los
“cinco tiempos” propuestos por Jara (2017), que son: Punto de partida y pregunta, formular un plan de
sistematizacion, recuperacion del proceso vivido, analisis, sintesis e interrelaciones y punto de llegada.
3.1.1. Punto De Partida Y Pregunta

Segln Jara (2017), el punto de partida es el momento en el que se define con claridad qué
experiencia se va a sistematizar, con qué objetivo y desde qué enfoque, teniendo en cuenta los actores
involucrados, las preguntas que motivan la reflexion y los aprendizajes que se esperan construir.

Comprendimos este momento como aquel en el que, a partir de la experiencia vivida en el
marco del proyecto de radio educativa y escuela multigrado, nos detuvimos a mirar hacia atras con la
intencion de comprender el sentido de lo que hicimos y lo que aprendimos. Nuestro trabajo nace desde
el Semillero Campo Colombiano: Territorios y Educacién, en el cual comenzamos a profundizar sobre la

ruralidad, sus espacios educativos, sus desafios y riquezas. Desde alli, surgié un interés genuino por
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conocer y ser parte de estos territorios, los cuales nos han ensefiado que la educacién va mas alla de los
muros de la escuela.

Este proceso nos llevd a investigar, leer y dialogar sobre comunidades campesinas, indigenas, y
las multiples formas en que el campo colombiano ha resistido y defendido su derecho a educarse en sus
propios términos. Fue asi como, desde el semillero, se abrid la posibilidad de participar activamente en
un proyecto de investigacién que buscaba reconocer y fortalecer las practicas pedagdgicas en contextos
rurales, particularmente en escuelas multigrado.

Dicho proyecto fue coordinado por la profesora Adriana Mendoza, docente e investigadora de la
Universidad Pedagdgica Nacional, quien integro a estudiantes de las licenciaturas en Educacion Infantil,
Electrénica y el Programa en Pedagogia, en alianza con la Escuela Normal Superior de la Mojana. A
través de encuentros virtuales entre estudiantes y maestros de ambas instituciones, surgieron
intercambios valiosos sobre el aula multigrado, sus desafios y potencialidades. De esos didlogos
emergieron cinco propuestas tematicas para ser desarrolladas mediante guias pedagdgicas y programas
de radio: gastronomia, medicina ancestral, gamificacidon, museo escolar y campo: aprendizaje, vida e
identidad.

En nuestro caso, acompainamos, lideramos la creacién y aplicacién de las guias pedagdgicas
Gastronomia de mi territorio y El renacer de la medicina ancestral, junto con sus respectivos programas
radiales, de la mano con nuestras compaferas de la Escuela Normal Superior de la Mojana: Nohemi
Zuniga, Ruth Yepes y Johelys Romero. Esta experiencia se llevé a cabo en las escuelas rurales del
municipio de Achiy en la vereda Paraiso, Bolivar. Ademas, la experiencia fue realizada de manera
colaborativa con quienes acompafiaron el proceso de creacion y ejecucion de estas dos guias y los dos
programas radiales. Al finalizar este proceso, sentimos la necesidad de analizarlo con mayor
profundidad, preguntandonos qué habia significado el desarrollo de este proyecto y qué impacto tuvo

en los territorios.
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Asi que, con el acompafiamiento del equipo del Semillero Campo Colombiano, Educaciony
Territorios, Shaleima Barroso, Adriana Parra, Juan Manuel Mendoza y la profesora Adriana Mendoza,
surgid la idea de iniciar la sistematizacidn del proyecto como una forma de comprender lo vivido,
organizar los materiales generados, y rescatar los aprendizajes construidos en didlogo con las
comunidades. Se compartid la intencion de realizarlo con los demas integrantes del semillero, quienes
nos dieron su aprobacion para llevar a cabo una sistematizacidn centrada exclusivamente en las guias y
programas de radio (Gastronomia de mi Territorio y Renacer de la Medicina Ancestral), las cuales
disefiamos e implementamos directamente junto con el equipo del proyecto Radio Educativa y Escuela
Multigrado.

En ese momento, comenzd la busqueda de nuestra pregunta principal. Al inicio, fue dificil
delimitarla, ya que queriamos incluir también otros espacios donde habiamos hecho practicas
pedagdgicas, como la vereda Los Soches en Bogota. Por eso surgieron preguntas como: ¢Cémo
implementar la radio educativa apoyada de guias pedagdgicas, mejora y fortalece la ensefianza, el
aprendizaje y el trabajo colaborativo en los territorios de Sucre, Bolivar y la vereda Los Soches en
Bogota?

Sin embargo, al comprender la modalidad del trabajo que se queria llevar a cabo y entender que
se deseaba realizar un acercamiento a la sistematizacidn de experiencias, reconocimos la importancia
de delimitar claramente el objeto de andlisis, enfocdndonos en una experiencia especifica. Uno de los
textos que nos ayudod en este ejercicio fue la Guia de Investigacion (2016), la cual nos brindé
herramientas clave para comprender con mayor claridad el propédsito de nuestro trabajo de grado. Fue
a partir de este proceso que finalmente formulamos la pregunta orientadora para nuestra

sistematizacion:
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¢Cémo la radio educativa El Convite y las guias pedagdgicas implementadas en las escuelas
rurales multigrado de Achiy Paraiso, Bolivar contribuyeron a apoyar y enriquecer los procesos
educativos desde el reconocimiento del territorio y sus saberes?

3.1.2. Plan De Analisis

Este segundo momento marca el inicio concreto del proceso del ejercicio de sistematizacion.
Como lo plantea Jara (2017), en esta etapa es clave tener claridad sobre lo que se quiere comprender:
definir el propésito de la sistematizacién, delimitar la experiencia a analizar, establecer desde qué
enfoque se hara la lectura de lo vivido, identificar las fuentes que ayudaran a reconstruir el camino
recorrido y planear cémo se llevara a cabo todo el proceso.

En nuestro caso, una vez definido el interés por analizar lo vivido durante el proyecto de Radio
Educativa y Escuela Multigrado, procedimos a delimitar de forma clara el objeto de estudio que es Ia
experiencia de disefio, implementacién y uso pedagégico de las guias “Gastronomia de mi territorio” y
“El renacer de la medicina ancestral”, junto con sus respectivos programas radiales, en las escuelas
rurales multigrado de Achi, Bolivar, que se llevaron a cabo desde abril hasta octubre del 2024. Como ya
se menciond en el punto anterior, decidimos centrarnos exclusivamente en las dos experiencias que en
colectivo disefiamos y acompafiamos. Esta decisidon nos permitié mantener el enfoque y evitar
desviaciones que pudieran diluir la profundidad del analisis.

A partir de esta delimitacidn, formulamos como objetivo general analizar cémo la
implementacion de la radio educativa y las guias pedagdgicas para el trabajo en aulas multigrado
aportaron en los procesos educativos en las escuelas rurales de Achiy Paraiso Bolivar, a partir de los
saberes culturales de estos territorios, en la implementacion de las guias de Gastronomia y de Medicina
tradicional. Y para su desarrollo nos planteamos tres especificos: Relatar la experiencia del proyecto

Radio Educativa y Escuela Multigrado; categorizar los elementos que fueron relevantes en el proceso de
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creacion y reflexionar como los saberes territoriales ayudaron en el proceso educativo de los nifios y las

nifas.

Ya delimitados los objetivos, y al determinar los ejes de analisis que serian los elementos

centrales del ejercicio investigativo, como lo es la radio educativa y las guias pedagdgicas, se organizaron

y analizaron las fuentes utilizadas para desarrollar el ejercicio de sistematizacién, para lo cual primero

organizamos el siguiente plan de trabajo:

3.1.3.

Relato del desarrollo del proyecto de Radio Educativa y Escuela Multigrado, incluyendo los
actores participantes y los momentos clave.

Transcripcién de los programas radiales emitidos durante los meses de octubre y noviembre de
2024 con apoyo del programa TurboScribe.

Lectura, interpretacién y reconstruccion de memoria a partir de las 12 actas de reunidn
elaboradas durante los encuentros desarrollados entre la Escuela Normal Superior de La Mojana
y la Universidad Pedagdgica Nacional (Universidad Pedagdgica Nacional, 2024, Actas No. 01 a
No. 12, SAR 10124).

Estas actas registraron los avances, reflexiones y acuerdos construidos colectivamente en torno
al proyecto de Radio Educativa y Escuela Multigrado, y sirvieron como fuente principal para
recuperar las experiencias vividas, los aprendizajes compartidos y las decisiones que orientaron
el proceso de sistematizacion.

Construccion de una matriz de sistematizacién, para ordenar y clasificar lo expresado en los
programas radiales -Sabores y memorias de mi territorio y Medicina Tradicional, con base en los
temas clave de la experiencia. Y Analizar, interpretar y redactar lo vivido.

Recuperacion Del Proceso Vivido

Como sefiala Jara (2017), reconstruir la historia de manera cronoldgica permite comprender con

mayor profundidad los principales acontecimientos de una experiencia, asi como las relaciones entre los
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actores, los momentos clave y los aprendizajes generados en el proceso. Esto implica dos pasos
fundamentales:

a) reconstruir la historia de la experiencia

b) ordenar y clasificar la informacion (Jara, 2017, p. 150).

Para llevar a cabo esta etapa, partimos de nuestra propia vivencia como participantes del
proyecto, recuperando elementos a partir de registros, guias, fotografias, documentos y relatos que
hacen referencia a la ruralidad, el aula multigrado, la radio educativa y las practicas pedagdgicas
construidas colectivamente con ayuda de las doce actas que reposan en la SAR 7 de la UPN. Las
imagenes, mas alla de ser evidencias visuales, nos permitieron traer a la memoria momentos
significativos, emociones, reflexiones, voces y vinculos que dieron vida a la experiencia vivida en el afio
2024, ya que como menciona Jara (2017) “Cuando hablamos de registros, nos referimos a una variedad
enorme de formas posibles a través de las cuales podemos recoger la informacién de lo que va
sucediendo a lo largo de la experiencia.” (p.138)

Todo esto se refleja en el relato que elaboramos sobre el desarrollo del proyecto de Radio
Educativa y Escuela Multigrado, impulsado por la Universidad Pedagdgica Nacional en conjunto con la
Escuela Normal Superior de la Mojana. En dicho relato reconstruimos cdmo se llevé a cabo desde los
encuentros virtuales iniciales hasta la puesta en marcha de las estrategias pedagdgicas, identificando los
actores involucrados que fueron parte del proceso, elaboracidn, produccidn y reflexion frente a la
experiencia.

Posteriormente, nos centramos en las experiencias desarrolladas especificamente en el
municipio de Achi, Bolivar, en las sedes rurales: Institucion Educativa Técnico Agropecuaria Sede

Providencia Ricardo Castellar Barrios y la Institucion Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso.

7 Servicios Académicos remunerados: SAR, Es un proyecto de la SAE (Subdireccién de
Asesorias y extensién) de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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Alli, focalizamos nuestra atencién en las dos propuestas pedagdgicas que disefiamos y aplicamos
directamente: las guias Gastronomia de mi territorio y El renacer de la medicina ancestral, acompafadas
por sus respectivos programas de radio: Sabores y memorias de mi territorio y el renacer de la medicina
ancestral (Ver anexo 1y 2).

En esta fase, describimos cdémo se llevd a cabo el proceso de planeacidn, creacion y ejecucion de
estas estrategias, en didlogo con maestros y maestras rurales, nifios, nifias y sabedoras. Las guias
pedagdgicas se organizaron e implementaron detalladamente en los espacios escolares durante el afio
2024. Por otra parte, los programas radiales fueron emitidos en octubre y noviembre de ese mismo afio
(2024). Finalmente, para ordenar y clasificar toda la informacién, realizamos la transcripcion de estos
programas radiales en julio de 2025.

3.1.4. La Reflexion De Fondo

Como plantea Jara (2017), relatar la experiencia vivida es una forma de darle sentido a lo que
paso, organizando la memoria de manera critica para comprender los procesos, decisiones y
aprendizajes desde la voz de quienes lo protagonizaron.

Por ello, una vez reconstruido el proceso, pasamos al analisis de lo vivido mediante una matriz
de analisis (ver anexo 5), en la que recogimos a partir de la interpretacion de las guias, los programas
radiales, pero ademas de nuestra experiencia. Para el andlisis e interpretacién nos centramos en: las
guias, los programas radiales, y la experiencia vivida por cada una de nosotras, en la implementacion del
proyecto dentro del aula.

Aqui, se trata de iniciar la fase de interpretacion sobre todo lo descrito y reconstruido
previamente (Jara, 2017), entender los factores claves y fundamentales en las experiencias realizadas
por medio de las guias y programas de medicina ancestral y gastronomia de mi territorio y de esta
manera saber cdmo incidieron en los procesos educativos en las escuelas rurales de Achi y Paraiso

Bolivar.
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3.1.5. Los Puntos De Llegada

De acuerdo con Jara (2017), en este momento se comprendio la verdadera profundidad de la
experiencia, pues se lograron identificar los elementos que la hicieron significativa: el desarrollo de las
guias, los programas radiales y las vivencias en el aula. También fue posible reconocer sus
contradicciones, tensiones y aprendizajes transformadores, aspectos que no siempre se hacen evidentes
durante la accién misma y que se recogen en el apartado titulado “Lo que sembramos juntas: una
experiencia educativa que camina con el territorio”.

Este ejercicio nos exigid ir mas alld de lo meramente descriptivo para producir interpretaciones
con sentido, capaces de nutrir nuevas practicas pedagdgicas, como lo menciona Jara (2017).

Se trata de formular conclusiones y comunicar aprendizajes orientados a la transformacion de la

practica. Y aunque pudiera parecer que ello es un ejercicio poco complejo y que se realizara casi

como consecuencia natural de lo hecho con anterioridad, no es asi. Es de gran importancia
poder dedicar un tiempo especifico y una buena dosis de energia a estas tareas, pues de ellas
dependerd que podamos cumplir los objetivos principales de una sistematizacion, que deben ir
mas alla de los aprendizajes personales de quienes participaron en el proceso y reflejarse
también en la practica renovada de la organizacién, que aprovecha dichos aprendizajes para

alimentar, enriquecer y potenciar su practica con sentido transformador. (p. 158)

Las conclusiones, entendidas como afirmaciones conceptuales construidas a partir de la
reflexion sobre la experiencia (Jara, 2017), buscan brindar a las educadoras infantiles herramientas para
seguir tejiendo saberes territoriales en la escuela, mediante recursos como la radio educativa y las guias
pedagdgicas.

En este sentido, los puntos de llegada no se reducen a lo que ya ocurrid, sino que abren caminos
para seguir pensando y haciendo escuela desde lo que somos y vivimos. En palabras de Jara (2017), la

sistematizacion va mas alld de reconstruir lo vivido, pues busca reconocer los elementos criticos de la
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experiencia que permiten orientar y transformar tanto la practica educativa como a quienes la
protagonizan. Desde esta mirada, los aprendizajes construidos en el proceso fortalecen nuestra practica
docente y abren nuevas posibilidades para seguir haciendo escuela desde los saberes locales, la

memoria y la reflexién compartida.
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Capitulo 4: Lo Que Sembramos Juntas: Una Experiencia Educativa Que Camina Con El Territorio

Como lo plantea Jara (2017), relatar la experiencia no es solo contar lo sucedido, sino
comprenderlo desde dentro, darle un sentido critico y proyectar lo que aprendimos. Este relato recoge
las experiencias del proyecto Radio Educativa y Escuela Multigrado, de la mano con la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN), el Semillero Campo Colombiano, Territorios y Educacién y la Escuela Normal
Superior de la Mojana (ENS), lo cual se hizo a partir de la lectura y analisis de doce actas que reposan en
la SAR de la Universidad Pedagdgica Nacional.

A través de este proceso descubrimos que el ejercicio de sistematizacién es memoria organizada
Jara (2017), pero también creacion de saberes que dialogan con los territorios y transforman nuestra
manera de ser maestras. Por ello en este titulo Lo que sembramos juntas: una experiencia educativa que
camina con el territorio describiremos y detallaremos la manera en que se desarrolld el proyecto, para
luego centrarse en la descripcién y analisis del desarrollo y puesta en practica de las guias y los
programas radiales de “Gastronomia de mi Territorio y “Renacer de la Medicina Ancestral”, las cuales
son el centro de este ejercicio investigativo. Este capitulo estd organizado en dos tiempos que marcan
los momentos de la experiencia: Relato del proyecto radio educativa y escuela multigrado y, Saberes
culturales y las practicas comunitarias que se integraron a las guias y los programas de radio.
4.1.Relato Del Proyecto Radio Educativa Y Escuela Multigrado

El proyecto Radio Educativa y Escuela Multigrado nacié del deseo de fortalecer la ensefianza en
las aulas multigrado de las escuelas rurales de Achi y Paraiso, Bolivar, reconociendo las realidades, los
saberes y las voces que habitan en estos territorios. Durante su desarrollo, se buscé que la radio y las
guias pedagdgicas fueran mas que simples recursos; se convirtieron en puentes que unieron la escuela
con la vida cotidiana de los nifios, las nifias y sus familias. En cada experiencia, las aulas multigrado se
transformaron en espacios vivos donde el aprendizaje se construyd desde el didlogo, la colaboracién y

los saberes del territorio. Esta experiencia permitié comprender que educar en lo rural es aprender
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junto a la comunidad, valorar sus tradiciones y hacer de cada encuentro una oportunidad para ensefiar
desde lo que somos y desde lo que el territorio nos ofrece. Para la elaboracién de este relato se tuvieron
como apoyo las actas de las reuniones de formacion virtual, las cuales nos ayudaron a hacer memoria
del proceso y de momentos clave de la experiencia.
4.1.1. LaInvitacién Que Abrié Caminos

Todo comenzd en abril de 2024, cuando la profesora Adriana Mendoza nos presento la
propuesta de investigacién articulada con el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN) y la Escuela Normal Superior de la Mojana (ENS)®. Era una invitacion a
sumarnos como Semillero a un proyecto que buscaba fortalecer la educacién rural en aulas multigrado, -
llevando nuevas experiencias de aprendizaje a los nifios y nifias, y construyendo al maestro rural nuevas
herramientas para su trabajo en el aula, en dénde se vinculen los saberes del territorio y de los nifios y
ninas dentro del aula, lo cual se desarrollé en el marco de los programas de extensidn que se realizan en
la universidad con las Normales de Colombia®. Sentimos felicidad y orgullo, porque era la primera vez
gue participabamos en un proceso de investigacion tan grande, era la oportunidad de aprender de la
ruralidad y con la ruralidad, a través de guias pedagdgicas contextualizadas y programas radiales
trabajando desde tres estrategias: formacion, encuentros virtuales y pasantias, como lo describiremos a
continuacién.
4.1.2. Primeras Huellas: Entre Reuniones Y Expectativas

En los meses de mayo y junio de 2024 iniciaron los encuentros virtuales a través de la
plataforma Teams, en dénde conocimos a estudiantes normalistas, maestros de la ENS y al equipo de la

UPN con quienes se realizé el proyecto. Durante los diferentes encuentros se presentd la manera en la

8 De aqui en adelante se usara la abreviatura de Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), y de la Escuela
Normal Superior de la Mojana (ENS).

° El proyecto se ejecuta desde de la subdireccién de asesorias y extension de la UPN, desde el
cual se han acompanado, orientado y apoyado por varios afios las Normales de Colombia.
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que se llevaria a cabo el proyecto de Radio Educativa y Escuela Multigrado, en dénde se aclaré que seria
una sistematizacion de experiencias en la que se trabajaria con la radio educativa, el aula multigrado y
las guias pedagogicas, ya que son particularidades que han acompanado la escuela rural, y con ello se
realizaria un documental con el que se culminaria el proceso que se llevé a cabo en las aulas multigrado

de Bolivar, Sucre y Bogotd, como se muestra en la figura 2.

Figura 2: Mapa del proyecto de grabacion para el documental

s —————————

Inicio (ubicamos al espectador)
Diversidad Rural
Ruralidad empoderada
Identidad rural y la reivindicacién la escuela

Presentamos protagonistas Presentamos protagonistas Presentamos protagonistas

Sabedores Campesinos Sabedores Afro Sabedores indigenas
Bogota Rural Usme, Palenque Sampues, Achi, Chinu
Sumapaz

Majagual (3 escuelas)

Contexto Problema Escuela Multigrado Nifio
Ensefianza
Aprendizaje
Profesores narran las experiencias
Contamos proyectos y ambientes
Estudiantes, visualizan el problema

Propuesta Radio Educativa Documentacién Pedagogica
Observacion
Multigrado
Estudiantes realizan las actividades
Profesores narran las experiencias
Reflexiones

Fuente: Figura tomada del acta nimero 8, reunion llevada a cabo el 18 de Julio del 2024

De igual forma, se acordd la importancia de realizar espacios de formaciény, a su vez,
desarrollar cuatro pasantias con el propdsito de conocer la ruralidad de los tres territorios —Bogot3,
Sucre y Bolivar—, implementando las guias pedagdgicas elaboradas y fortalecer los saberes adquiridos
durante el proceso. Estas experiencias permitieron afianzar nuestros conocimientos previos sobre la
escuela multigrado y la educacién rural, poniendo en priactica las estrategias construidas en el marco del
proyecto y en la formacién de la licenciatura en la linea de investigacién de interculturalidad y ruralidad,
integrando teoria y practica en contextos educativos. Cada reunidn era un reto, en dénde escuchar,

compartir, y proponer, se volvié un proceso para todos los participantes y en dénde se construyd desde
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las experiencias y las interpretaciones. Poco a poco los nervios se convirtieron en confianza y la
expectativa en compromiso.
4.1.3. Formarnos Juntas: La Radio, Produccién Audiovisual Y El Aula Multigrado

A través de diversas formaciones en las que adquirimos herramientas fundamentales para el
proyecto, con expertos en radio como lo fue Yolanda Barrantes y Carolina Alfonso equipo de la
Pedagégica Radio, y en produccién audiovisual con Jaime Espejo, aprendimos a escribir guiones, crear
cortinillas y realizar entrevistas. Al mismo tiempo, profundizamos en la realidad del aula multigrado con
autores como Elsie Rockwell y Rebolledo (2016), Limber Santos (2010) y Roser Bolx (2017), quienes nos
ayudaron a comprender que este modelo de aula multigrado no es una limitacion, sino una riqueza
pedagdgica. Estos espacios de formacidén no solo nos brindaron conocimientos teéricos y técnicos, y
también nos ensenaron a trabajar en equipo, a escuchar otras voces y a valorar los saberes que surgen

del mismo territorio.

4.1.4. Pasantias En Bogota: La Memoria Y La Ciudad Como Maestras

Luego de algunas reuniones y formaciones. Se dio inicio a la primera pasantia, esta se realizd en
Bogota en junio del 2024, fue un momento clave para el desarrollo de la experiencia educativa.
Visitamos la Escuela de Cultura Campesina en Usme, en donde se conoce una parte de la ruralidad de
Bogota, y nos ensefian como ha sido su proceso de resistencia frente a la expansion urbana, el trabajo
que llevan a cabo alli y los procesos pedagdgicos con los nifios y las nifias, el Centro de Memoria
Histdrica y el museo pedagdgico. Aqui en colectivo se fue comprendiendo que la educacién no esta solo
en las aulas, sino en los territorios, en la memoria, y en los espacios comunitarios. Caminamos por la
ciudad reconociendo su historia y sus resistencias, mientras avanzabamos en la creacién de guiasy en la
grabacién de material audiovisual. Bogota se convirtié en maestra y nos mostré que cada lugar tiene
algo que ensefar. Esta primera pasantia se realizd con el fin de que los estudiantes de ENS y sus

maestros, conocieran la parte rural de Bogota, y que se evidenciara cdmo, pese a ser una ciudad tan
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grande, conservaba aun lugares en donde las practicas campesinas se vivian y resistian a la urbanizacién.
(UPN, 2024)
4.1.5. Voces, Cocinas Y Saberes Que Nos Transforman

En agosto llegd la segunda pasantia y con ella un viaje inolvidable a Majagual, Sucre. Antes de
llegar a dicho territorio se realizd una expedicidon pedagdgica por Cartagena, Palenque, Sampués; donde
aprendimos sobre diferentes idiomas, danza, resistencia y territorio. Por otra parte, en Majagual se
implementaron las guias pedagdgicas de “Gastronomia de mi Territorio, Saberes Tradicionales y Museo
Escolar, las cuales se desarrollaron en colectivo como se describe mas adelante.

En la Institucion Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso, Bolivar, se llevé a cabo la
implementacion de la guia de Gastronomia como se evidencia en la figura 3, en dénde con los nifos y
nifias se tuvo la posibilidad de ir a la panaderia local y conocer un poco mas del proceso de elaboracion
del pan que realizan las mamas de los nifos y nifias del territorio, ademas de hablar de como se
preparan muchos alimentos de su territorio, lo que permitid la vinculacién de conceptos de
matematicas. La descripcion de las guias se verd con mayor profundidad en el apartado ¢ Cémo se

elaboraron las guias?

Figura 3: Desarrollo de la guia Gastronomia de mi territorio, dialogo con los nifios y nifias de como se prepara el
arroz.

- J

Fuente: Equipo de investigacion Radio educativa y Escuela multigrado (2024)
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4.1.6. Entre LaTeoria Y La Practica: Diseifiando Nuestras Guias Pedagdgicas

Entre julio y septiembre de 2024 nos dedicamos a profundizar en nuestras guias pedagdgicas y
programas radiales. Durante este periodo trabajamos temas como medicina ancestral, gastronomia,
museo escolar, la gamificacién y los saberes tradicionales, los cuales surgieron a partir de un didlogo de
intereses entre los estudiantes, maestros y maestras de la Universidad Pedagdgica Nacional y de la
Escuela Normal Superior de la Mojana.

Este proceso fue un ejercicio de construccién colectiva que implicé escuchar, debatir y acordar
gué temas respondian mejor a las realidades y necesidades de las comunidades rurales. Sin embargo, no
fue sencillo: escribir y disefiar materiales que realmente dialogaran con los contextos rurales exigio una
escucha activa, revision constante, correccién y reescritura permanente.

En medio de este proceso, la intervencién del profesor Ricardo Miranda y de la compafiera
Shaleima Barroso durante la reunién del 22 de agosto de 2024 permitio abrir nuevas reflexiones sobre el
trabajo realizado. A partir de ese encuentro, la profesora Adriana Mendoza mencioné:

La guia tiene que ser genérica, de modo que el profesor pueda aplicarla con cualquier invitado.

Es importante incluir tips de orientacidn y proporcionar ejemplos. Ademas, ofrecer al docente

diversidad ideas. Que la guia permita muchas posibilidades con un invitado, mostrar como una

accion se puede vincular a todos los nifios de la escuela (UPN, 2024. Acta No. 10, p. 2).

Cada taller de retroalimentacion fue un espacio de aprendizaje compartido, donde los
comentarios de normalistas y maestros enriquecieron las propuestas que se tenian pensadas para las
guias y en las propuestas que ya se habian llevado a cabo en la primera pasantia en Majagual, en donde
habia un intercambio de saberes y conocimientos de los integrantes del proyecto. A partir de estos
encuentros, los participantes del proyecto, estudiantes, profesores de la ENS y estudiantes de la UPN,
también se enriquecieron. Pues pudieron diferenciar sus experiencias en el aula con nuevas estrategias

pedagdgicas, reflexionar sobre su practica y reconocer el valor de integrar los saberes del territorio en
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los procesos educativos. Este didlogo permitié que cada participante ampliara su mirada sobre la
ensefianza rural y fortaleciera su compromiso con la construccidn colectiva del conocimiento.

De este ejercicio colaborativo surgieron los items para la estructura formal de la guia, pues la
informacién debia presentarse de manera puntual, clara y accesible para los docentes que la leyerany
aplicaran. En el Acta No. 11 de la reunidn del 9 de septiembre de 2024, la profesora Adriana Mendoza
presentd el esqueleto formal de las guias, indicando que sus elementos debian ser:

"Descripcion de la experiencia, formas de agrupaciones de los nifios y las nifias, metas de
aprendizaje, adaptaciones por forma de agrupacion, preguntas orientadoras, criterios, apuestas
didacticas y posibles rutas" (UPN, 2024. Acta No. 11, p. 2). y con estos insumos pudimos nutrir mas la
construccion de las guias, lo cual describimos de forma detalla mds adelante. proceso que se describe de
manera detallada mas adelante.

Mas alla del disefio formal de las guias, este proceso tuvo una profunda intencionalidad
didactica y pedagdgica, pues se construyod desde el didlogo de saberes entre los diferentes actores. En
los espacios de trabajo, los nifios y las nifias compartian sus aprendizajes con otros compafieros y con
los maestros, mientras que los sabedores transmitian sus conocimientos ancestrales, vinculando la
experiencia y la memoria del territorio con la escuela en concordancia con los que sefiala Arias (2017) y
Mendoza y Mateus (2023) avanzar a una educacidn situada y contextualizada.

Este intercambio permitié que la ensefianza se entendiera como un proceso colectivo, en el que
todos aprendian de todos y todas. Como maestras en formacidn, comprendimos que lo didactico no se
limita a la planeacién o al uso de materiales, sino que se manifiesta en la posibilidad de tejer relaciones
pedagdgicas vivas, donde el conocimiento circula, se transforma y cobra sentido en la cotidianidad rural.
En este sentido, las guias fueron un puente para aprender con los otros, reconocer los saberes locales y

construir propuestas educativas que nacen del territorio y para el territorio.
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4.1.7. Aprender Del Territorio: Escuelas y Sabedores

Las ultimas pasantias, realizadas en septiembre y octubre del 2024, fueron una sintesis de todo
lo vivido. Visitamos lugares de memoria en Bogotd, como el Parque Arqueolégico de Usme, la Biblioteca
Virgilio Barco y el Centro de Memoria Paz y Reconciliacion.

En el colegio Jaime Garzdn de Sumapaz se vivid una experiencia literaria con los nifios y las nifas
(ver figura 4). Alli, la literatura y el teatro se articularon con los saberes locales —historias, memorias y
practicas comunitarias—, convirtiendo el aula multigrado en un espacio pedagégico donde el territorio
se transformé en fuente de aprendizaje. Esta integracidn refleja lo que plantean Rockwell y Rebolledo
Angulo (2016), al sefialar que las practicas educativas en contextos multigrado se fortalecen cuando
vinculan los conocimientos comunitarios con los contenidos escolares, permitiendo que el entorno vy la

cultura local se conviertan en recursos pedagdgicos para la ensefianza.

Figura 4: Experiencia literaria, colegio Jaime Garzén, Sumapaz

Fuente: Equipo de investigacion Radio educativa y Escuela multigrado (2024)

En octubre de 2024, se implementd la guia de “Renacer de la Medicina Ancestral” con nifios y
nifias de la Institucién Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia Ricardo Castellar Barrios entre
los 9 a 11 afos, ya que se encontraban en los grado tercero, cuarto y quinto, en dénde hicieron un
ejercicio de siembra con diferentes plantas medicinales como se evidencia en la figura 5, y para finalizar

se hizo un evento para presentar el proyecto ante el Ministerio de Educacion, con los maestros y las
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maestra rurales. Cada espacio reafirmé que educar es también resistir y que la ruralidad tiene una
riqueza invaluable, de igual manera como lo menciona Garcia Herndndez y De la Cruz Blanco (2014) las
guias didacticas son herramientas pedagdgicas que acompanfan al docente, facilitan el proceso de
ensefianza y aprendizaje y promueven una relacién mas activa entre el conocimiento y el contexto. Esto
se evidencio en esta experiencia colectiva, ya que las guias sirvieron como un puente entre los saberes
ancestrales de las sabedoras y los aprendizajes escolares, permitiendo a los nifios y a las nifas relacionar
los contenidos con su territorio y con las practicas medicinales de sus familias.

Asimismo, Garcia Aretio (2002) indica que las guias orientan el estudio mediante distintos
recursos y metodologias, fomentando un aprendizaje auténomo sin reemplazar la mediacion del
maestro. En este caso, las guias propiciaron ese aprendizaje autdnomo, pues los nifios exploraron,
investigaron y compartieron con sus familias los usos de las plantas medicinales, mientras las maestras

acompafidbamos el proceso, fortaleciendo el vinculo entre escuela, comunidad y conocimiento local.

Figura 5: Ejercicio de siembra, plantas medicinales

Fuente: Equipo de investigacion Radio educativa y Escuela multigrado (2024)

En conjunto, estas vivencias nos permitieron comprender que la escuela multigrado es mucho
mas que un lugar para ensefiar; es un espacio donde la vida del territorio entra al aula y se convierte en

conocimiento. A través de las guias, la radio y el trabajo con las comunidades, aprendimos que educar
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en lo rural es tejer relaciones, escuchar las voces que habitan el campo y reconocer que cada historia,
cada planta y cada palabra compartida, también ensefia.
4.1.8. Cosechar Aprendizajes: Lo Que Quedd En Nosotras Y En La Comunidad

Al culminar el proceso, en octubre de 2024 no solo fue un cierre, sino una cosecha de todo lo
trabajo durante ese afio desde el mes de abril (2024). Presentamos el documental realizado por el
equipo de trabajo de “Radio Educativa y Escuela Multigrado”, en dénde se muestra el recorrido que se
realizd por la educacién rural de Bogota, Sucre y Bolivar; para entender y mostrar el aula multigrado
desde diferentes miradas, se entregaron las guias pedagdgicas y los programas los radiales, como se
puede evidenciar en la figura 6, en donde se realiz6 la socializacion a los estudiantes de la Escuela
Normal Superior de la Mojana. Pero mas alla de los productos, nos llevamos aprendizajes significativos;
el aula multigrado como espacio de posibilidad, la radio educativa como puente de comunicacién y el
territorio como escenario de aprendizaje.

Figura 6: Socializacidn con estudiantes de la Escuela Normal Superior de la Mojana de las guias pedagdgicas y las
experiencias vividas.

@ eaa

Fuente: Equipo de investigacion Radio educativa y Escuela multigrado (2024)
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Para nosotras, el mayor fruto fue reconocer que la educacién rural no es escasez sino
abundancia de saberes, memorias y resistencias. Lo que sembramos juntas seguird creciendo en cada
escuela, en cada comunidad y en nosotras como futuras maestras, compartiendo esta experiencia y
haciendo que llegue a los maestros y las maestras rurales como apoyo en su quehacer docente, en la
socializacién de este trabajo realizado a los 50 maestros y maestras rurales del territorio. Como lo
recuerda Mendoza (2016), la educacién rural no debe entenderse desde la carencia, sino como un
proceso lleno de saberes, memorias y resistencias que fortalecen la identidad de las comunidades. En
esa misma linea, Rockwell y Rebolledo (2016) afirman que las escuelas rurales multigrado son espacios
legitimos de aprendizaje, donde la diversidad se convierte en una oportunidad pedagdgica. Ademas,
Jara (2017) senala que la sistematizacion permite reconocer y valorar las experiencias colectivas,
transformando lo vivido en conocimiento.
4.2.Saberes Culturales Y Practicas Comunitarias Que Se Integraron A Las Guias Y Los Programas De

Radio

En esta parte relatamos cdmo se construyeron las guias pedagdgicas y los programas radiales,
reconociendo que hacer memoria del proceso nos permitio regresar sobre lo vivido, valorar los
aprendizajes y comprender el sentido de cada experiencia. Como sefiala Jara (2017), la sistematizacion
es un proceso reflexivo que permite ordenar, interpretar y aprender de la practica, convirtiendo la
experiencia en conocimiento pedagdgico. Desde este enfoque, analizamos como los saberes culturales y
las practicas comunitarias se integraron en la creacion de las guias “Gastronomia de mi territorio” y “El

IH

renacer de la medicina ancestral”, asi como en los programas radiales que acompafaron su desarrollo.
La integracidn de estos saberes se dio desde las experiencias cotidianas del aula y del territorio.

Durante el proceso, los nifios y las nifias compartieron con sus familias y sabedores locales

conocimientos sobre plantas medicinales, recetas tradicionales, costumbres y practicas de la
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comunidad. Estos aportes se transformaron en actividades pedagédgicas dentro de las guias, donde los
estudiantes investigaron, escribieron y dibujaron sobre lo aprendido.

Garcia Herndndez y De la Cruz Blanco (2014) sostienen que las guias didacticas son estrategias
pedagdgicas que acompaian al docente, facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje y promueven
una relacién mas activa entre el conocimiento y el contexto. De igual manera, Garcia Aretio (2002)
indica que las guias orientan el estudio mediante distintos recursos y metodologias, fomentando un
aprendizaje autdnomo sin reemplazar la mediacién del maestro.

En cuanto a la radio educativa, Kaplun (1999) plantea que este medio no solo transmite
informacién, sino que crea un espacio de didlogo y participacidon donde los sujetos se reconocen como
protagonistas de su aprendizaje. Esto se evidencid en los programas radiales del proyecto, en los que las
voces de los nifios, las nifas y los sabedores del territorio se convirtieron en parte activa del proceso
educativo, como se desarrolla en los siguientes apartados.

4.2.1. ¢Cémo Se Elaboraron Las Guias?

El proceso de creacidon de las guias para el trabajo en aula multigrado se llevé a cabo de forma
colectiva por grupos conformados por estudiantes y maestros de la Universidad Pedagdgica Nacional y
la Escuela Superior de la Mojana estos tenian un tema de interés, los cuales surgieron con el apoyo de la
profesora Adriana Mendoza, y las capacitaciones realizadas en las diferentes sesiones en las que se
lograron establecer las bases fundamentales para la creacién del material pedagégico.

Durante la elaboracion de las guias cada grupo trabajé de manera auténoma, investigando y
compartiendo los intereses por el tema elegido, y cdmo se podrian vincular al aula, teniendo en cuenta
los criterios para desarrollarlas. Una vez realizado este ejercicio de compartir y construir en conjunto, se
llego a la decisidn de realizar las guias de gastronomia y de medicina tradicional (ver anexo 3y 4), entre
otras que se elaboraron. Nosotras no participamos en todas, ya que el trabajo se organizé por grupos de

interés: cada estudiante propuso un tema y quienes compartian ese interés se sumaban a su desarrollo.
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En nuestro caso, una de nosotras hizo parte del grupo que construyé la guia de gastronomia y la otra
participé en la de medicina tradicional.

La guia de gastronomia se abordd desde una perspectiva de género y a su vez, con la intencidn
de reivindicar la labor que hacen las mujeres en las cocinas. Un trabajo que muchas veces no se
visibiliza, entendiendo que desde alli se pueden empezar a trabajar temas sociales con los nifios y niias,
como la imposicién de los roles de género, asi como la importancia histérica del lugar que ocupan las
mujeres en la preparacién de alimentos, como lo menciona Bayardo M. (2014)

Las mujeres han sido, de manera metaférica y literal, sindnimo de alimento, y en ella han

recaido los secretos y las recetas de su preparacion; pero este hecho dista mucho de significar

gue en el plano gastronémico haya habido un espacio para que ellas ocupen un lugar en las
cocinas del ambito restaurantero, en las cuales se abrieran perspectivas de crecimiento
profesional, sin contar con estudios previos ni tener que enfrentarse a una cultura hostil a ellas.

En lo que respecta la tematica de la medicina tradicional se partié por reconociendo las
practicas cotidianas y ancestrales que vienen del territorio y que también han sido, en muchos casos,
invisibilizadas. Desde una mirada conceptual y pedagdgica, este enfoque se asume porque permite
valorar los saberes locales como fuentes de conocimiento y aprendizaje. Tal como lo plantean Rockwell
y Rebolledo (2016), reconocer las practicas culturales del territorio en la escuela posibilita que los
estudiantes comprendan su entorno y construyan sentido desde su propia experiencia. A su vez, Jara
(2017) sefala que la sistematizacion de experiencias permite recuperar criticamente estos saberes y
otorgarles un lugar dentro de la practica educativa, fortaleciendo la relacion entre escuela y comunidad.

Siguiendo el trabajo por versiones de Rockwell y Rebolledo (2016) se dio un orden en las guias
para orientar la practica docente en contextos rurales y multigrado. El primer punto importante es el
trabajo por agrupaciones, que ayuda al maestro a atender a todos los nifios y nifias sin importar su edad,

favoreciendo la colaboracidon y el aprendizaje conjunto. Junto con este, las autoras destacan otras
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formas que fortalecen el trabajo en el aula multigrado: la organizacién flexible del tiempo, el disefio y
uso de materiales propios, la promocidn de la autonomia de los alumnos y el trabajo colaborativo y
entre pares.

Es importante mencionar, que las guias estan dirigidas al trabajo en aula multigrado, el cual esta
presente en la educacién rural la cudl visitamos, Rockwell y Rebolledo (2016) subrayan que las aulas
multigrado no deberian entenderse como un obstaculo, sino como una oportunidad para repensar las
formas de ensefiar, en donde el agrupamiento flexible y la diversidad permiten que los estudiantes
compartan saberes y construyan aprendizajes colectivos. Asi, el maestro puede facilitar dindmicas de
trabajo en las que los nifos y nifias se apoyen mutuamente, lo cual se plasmé en la guia bajo el titulo
“Trabajo por agrupaciones"(ver anexo 3).

Continuando con este ejercicio, se retoman tres actores fundamentales y sus criterios, segun lo
planteado por Rockwell y Rebolledo (2016). En este caso, cada grupo de maestros y maestros en
formacidn revisé de manera puntual los criterios vinculados con su tema de interés y con aquellos
aspectos que se relacionaban con la experiencia que deseaban llevar al aula, reconociendo que los
actores centrales son: el contexto, los alumnos y el docente, asi como la importancia y el papel que cada
uno desempefia en el proceso educativo (ver anexo 3 y 4). Para Rockwell y Rebolledo (2016),
comprender estos elementos es esencial para construir propuestas pedagdgicas pertinentes, ya que el
maestro debe conocer a profundidad las caracteristicas del territorio, reconocer las trayectorias
escolares de sus estudiantes y reflexionar criticamente sobre su propia practica.

Ademas, durante la creacion de las guias fue necesario proponer algunas preguntas
orientadoras que ayudaran al maestro a desarrollar la experiencia en el aula como se puede evidenciar
en la figura 8. Estas se pensaron como una herramienta para guiar su practica, brindarle nuevas ideas y

motivarlo a explorar formas creativas y significativas de acompafiar el aprendizaje de los nifios y nifias.
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Figura 7: Preguntas orientadoras guia de Gastronomia

Preguntas orientadoras:

+ ¢ Qué platos tipicos de tu region son importantes para ti y tu familia?

+ ,Como se relacionan los ingredientes que usas con el entorno donde vives? ¢/ Son faciles de conseguir?
+ ¢Qué importancia tienen las recetas familiares en tu comunidad? ¢;Por qué crees que es importante
preservarlas?

+ ¢ Cémo podrias explicar la historia de un plato tipico de tu region a alguien que no lo conoce?

* ;Qué te llama la atencion sobre las proporciones de los ingredientes al preparar un plato?

+ ¢,Como cambiaria el resultado si las modificas?

+ ¢ Coémo crees que los emprendimientos familiares, como la panaderia local, benefician a la comunidad?
+ ¢Coémo podrias representar artisticamente el proceso de preparacion de tu plato favorito?

Fuente: Guias para el trabajo en aula multigrado, (2024)

Al docente se le propusieron unas rutas para el desarrollo de la experiencia, construidas a partir
del enfoque pedagdgico de trabajo por agrupaciones, el cual permitié atender la diversidad presente en
el aula multigrado (ver anexo 3 y 4). Estas rutas contemplaban diferentes niveles de complejidad para
gue el maestro pudiera adaptar la experiencia segun las edades, intereses y ritmos de aprendizaje de sus
estudiantes. A través de esta estructura, el maestro encontrd ideas concretas para llevar a cabo la
experiencia, considerando el contexto en el que ensefiaba, asi como la vinculacién de diferentes areas
del conocimiento.

Pensar en todo lo que vivimos colectivamente durante el desarrollo de las guias y los programas
de radio nos lleva a reconocer el valor de la experiencia, pero también su exigencia. No se tratd
solamente de cumplir con un proyecto académico, fue habitar un territorio con respeto, abrir la escucha
a la comunidad, dialogar con los nifios, nifias, maestros y sabedoras, y descubrir cuantas formas de
aprendizaje se tejen cuando la escuela se piensa desde el lugar en el que esta.

Como plantea Rockwell (2018), el aula multigrado constituye un espacio donde la ensefianza se
construye colectivamente a partir de la diversidad de edades, experiencias y saberes, lo que permite que
los materiales y estrategias pedagdgicas dialoguen con la realidad del territorio y con los conocimientos

gue circulan en la comunidad. En esta misma linea, nuestra experiencia evidencid que las guias
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pedagdgicas no fueron recursos externos, sino mediaciones que nacieron de ese didlogo, historias de
vida y saberes ancestrales presentes en la escuela rural.

Desde la experiencia con la guia de gastronomia, comprendimos que cocinar no es solo una
actividad practica: es una forma de hablar de identidad, de recordar la voz de la abuela, de conectar la
cocina con el afecto, el cuidado y la memoria, como lo menciona Nohemi Zufiga estudiante de la ENS en
el programa de Gastronomia de mi territorio (2024) “...La cocina tradicional no solo nos alimenta, sino
gue también nos ensefia sobre nuestra historia, nuestra identidad y la importancia de compartir esos
conocimientos y esas recetas de generacién en generacion...”

Con la guia de medicina ancestral, nos acercamos a los saberes de las sabedoras, quienes
compartieron lo que aprendieron en sus propias trayectorias de vida, ensefidndonos que curar con las
plantas que nos ofrece la tierra es también es una forma de ensefiar, como lo menciona Ruth Yepes
estudiante de la ENS en el programa de medicina ancestral:

En mi caso recuerdo mucho y aun se lo pido a mi mama y es la jalea de totumo, la cual preparan

muy frecuentemente con diferentes plantas que incluso tienen otras propiedades muy

medicinales y que sirven para otros tipos de enfermedades, como la sabila, la salvia, que nos
mencionaba también la sabedora durante la presentacion que tuvimos con los nifios de la
escuela y ella nos compartia que eso era muy util tanto para el estémago, quemaduras y demas,
pero yo la conocia principalmente porque hacia parte de los ingredientes de la jalea del totumo

y eran muy ricas... (2024)

En sintesis, la elaboracién de estas guias fue un proceso profundamente colectivo y situado, que
integrd saberes académicos, comunitarios y ancestrales. Mas alla de producir un material pedagadgico,
significé reconocer la riqueza del territorio, valorar las voces de estudiantes, docentes y sabedoras, y
comprender que las aulas multigrado demandan propuestas flexibles, sensibles y dialogadas. El trabajo

realizado evidencié que cuando la escuela escucha y se deja transformar por su contexto, las guias dejan
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de ser simples instrumentos y se convierten en puentes que fortalecen la relacidn entre escuela,
comunidad y territorio. Este proceso no solo enriquecio las experiencias de ensefianza, sino que también
nos permitid reafirmar el sentido politico y pedagdgico de construir materiales que nacen desde y para
las realidades rurales.

4.2.2. ¢Como Se Elaboraron Los Programas Radiales?

Los programas radiales se convirtieron en un proceso clave dentro de nuestro ejercicio docente,
pues permitieron orientar la manera en que podian implementarse las guias pedagdgicas como apoyo
para los maestros rurales. A través de la radio compartimos consejos practicos y orientaciones que
facilitaban la comprensién de las guias, de modo que los docentes pudieran apropiarse de ellasy
llevarlas con mayor claridad a su practica cotidiana. En este sentido, los programas radiales funcionaron
como un puente entre las guias y su aplicacion en el aula, ya que se habld en ellos desde las experiencias
en las instituciones de Achi y Paraiso, Bolivar; fortaleciendo el trabajo pedagdgico en contextos rurales.

Para este ejercicio, desarrollamos un libreto o guion que contenia los momentos clave del
programa. Es importante tener presente que este documento no era para ser leido al pie de la letra, sino
que funcionaba como una guia para estructurar el programa y manejar los tiempos, aunque siempre con
total libertad en la improvisacion durante la grabacion.

En la figura 9 se pude evidenciar parte de la estructura que utilizamos en el guion, este se
organizé en bloques, lo cual fue fundamental para mantener una secuencia coherente al momento de

grabar. Alli se podia ver la manera en que iniciaba el programa y los tiempos que tenia cada practica.



Figura 8: Formato Guion Radio Educativa — bloque 1

3. Guia de material entregado para produccién

Camila Carrefio

Comila: a “Sabores y Memorias” En este
programa exploraremos fa gastronomia de
nuestras comunidodes rurales y su impacto en
nuestra cultura y educacion. Hoy nos
sumergiremos en los sabores que han sido
transmitidos por generaciones. Cuéntanas un

Audio 1 Audio I el programa
Audio 2 Aurdio 2 Cangion | FESCADOR LUCERO ¥ RIO-SILVA ¥ VILLALEA
Audio 3 Audio 3 Caneidn 2 fiempo de pesea-GUSTAVO CAMPODONICO
INTERVENCION TEXTOS DURACION
1 CONTROL: Entra Cabezote programa
1 | CONTROL: Enfra corting audio
3 | Adriana Mendoza Audio] programa Completo fmin
4 | Adriana Mendoza FPresemtacion del programa salude a las emisoras | 3 min
aliadas La calera estéres, Leowmes en Nocaima y
Emisora campesing Inza Cauca Normal de la Mojana
3 Presentacion eguipo el campo: vida, identidad y | 2 min
aprendizaie: Shaleima v Ricardo.
6 | Nehemi Zufiga, Bloque 1 12 min

Fuente: Equipo de investigacion Radio educativa y Escuela multigrado

En el primer bloque se abordaba la presentacién general del programa que se iba a llevar a
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cabo, en el segundo bloque, donde después de una pausa musical, habldbamos en este caso de cémo la

gastronomia y la medicina tradicional eran herramientas educativas presentes en la vida cotidiana de los

nifios y nifias. En ese momento, nosotras como locutoras, seguiamos la guia de lo que podiamos decir.

Sin embargo, no haciamos una lectura literal, ya que, como menciond Kaplun (1999), esto podria

convertir la emisién en algo aburrido, con un tono demasiado formal.

Después de unos anuncios institucionales, pasabamos al tercer bloque, a hablar de los ejemplos

practicos que se podian tener en cuenta al desarrollar las guias. En esta parte, era importante resaltar

gue se hablaba mas a detalle de lo que se encontraba en la guia, de manera que, si un docente tenia

preguntas, el programa le permitia tener mas claridad al respecto.

En el cuarto bloque, se escuchd la segunda cancidn que habiamos propuesto y se realizé la

reflexidon que nos dejé la practica, asi como la importancia que las guias y las experiencias en el aula

tenian para nosotras.
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Lo que se evidencid durante la grabacion del programa radial El Renacer de la Medicina
Ancestral, donde participé la estudiante Luisa de la Institucién Educativa Técnico Agropecuaria — Sede
Providencia (Achi), quien compartié lo aprendido en el aula acerca de las plantas medicinales. En el
programa habld sobre su experiencia y sobre la actividad desarrollada en la guia pedagdgica, donde
sembraron y reconocieron los usos de diferentes plantas del territorio. En sus propias palabras: “Fue
bastante bacano y la parte que mas me gusté fue cuando sembramos las plantas y también me gusté
saber para qué sirven, como se utilizan y cdmo sembrar.” (Mendoza, 2024)

La experiencia con la radio educativa permitié que los nifios y las nifias expresaran lo aprendido
desde su propia voz, tejiendo un puente entre la escuela y el territorio. Este medio se consolidé como
una herramienta pedagogica que fortalecié los lazos con los saberes tradicionales y dio lugar a
aprendizajes construidos colectivamente. De esta manera, la educacion trascendié los limites del aula
para convertirse en una experiencia viva, cargada de conocimiento, emocién y pertenencia.

4.2.3. ¢Qué Nos Enseiié Todo Esto?

Para Jara (2017), la reflexién es el momento de interpretar el sentido profundo de lo vivido,
identificar factores clave, tensiones, aprendizajes colectivos, y confrontar la experiencia con teorias,
otras practicas o marcos conceptuales, buscando comprender su légica interna y sus aportes
transformadores.

Esta experiencia fue, ante todo, una vivencia que nos permitié reflexionar que la educacion rural
no es una tarea menor ni una opcién de segunda categoria, sino un acto poderoso de compromiso,
resistencia y amor. Tal como lo plantean Rockwell y Rebolledo (2016), las escuelas rurales multigrado
son espacios donde la ensefianza se teje en medio de la vida cotidiana y las relaciones comunitarias, lo
gue les otorga un valor pedagégico y social fundamental. Desde esta perspectiva, educar en el campo
implica reconocer la riqueza de los saberes, las formas de colaboracién y las practicas que sostienen la

vida en los territorios rurales.
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De esta manera, reconocimos una vez mas, que los saberes ancestrales no estan en el pasado,
sino que siguen vivos y fuertes en las voces de quienes los han heredado y en las manos pequefias de
nifios y nifias que, al sembrar una planta medicinal o preparar un alimento, estdan también sembrando
memoria e identidad como lo afirman Rockwell y Rebolledo (2016), al sefialar que en las aulas
multigrado las experiencias compartidas entre estudiantes de diferentes edades y niveles permiten
mantener vivos los saberes comunitarios, fortaleciendo los lazos culturales y el aprendizaje colectivo.

Los docentes de ambas instituciones (Institucion Educativa Técnico Agropecuaria Sede
Providencia Ricardo Castellar Barrios y la Institucién Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso,
Bolivar) fueron participantes activos, aportaron ideas, acompanaron las actividades y reconocieron que
cuando se ensefia desde el territorio, el aprendizaje tiene un sentido mas profundo.

Las sabedoras fueron esenciales en esta experiencia, ya que compartieron sus conocimientos y
se convirtieron en maestras dentro del proceso, acompafando tanto a los nifios y nifias como a
nosotras, tal como lo expresa una sabedora Denis de Achi, Bolivar, en una de las grabaciones de la
experiencia “El Renacer de la Medicina Ancestral” recordamos que decia:

El té es una mata, una planta que sirve para hacer agua aromatica. También la utiliza uno para

darle a los bebés cuando estan recién nacidos. Esta es la planta del té. Es una hoja muy hermosa.

Y esto es lo que hierve. Coge las hojitas, los cogollitos y los hierve. Y hace la agliita aromatica, la

aglita de té. (Anexo 5. Matriz de analisis)

En este caso los saberes que se abordaron dentro del aula fue la medicina tradicional y la
gastronomia, estos se tomaron en cuenta por intereses en comun; teniendo una organizacién en el aula,
por agrupaciones guiandonos de Rockwell y Rebolledo (2016), quienes hablan de cdmo llevar a cabo un
proceso de agrupacion en aulas multigrado, fomentando en los nifios y nifias la autonomia y el trabajo

colaborativo, teniendo en cuenta sus intereses y habilidades.
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Mirar hacia atras todo lo que vivimos en este proceso nos permitié entender, con una claridad
distinta, lo que significa educar en la ruralidad. Como sefala Jara (2017), la reflexiéon no es un cierre, sino
un momento para darle sentido a lo que se hizo, reconocer tensiones, aprendizajes y preguntas que
siguen abiertas. Eso fue justamente lo que ocurrié: la experiencia nos movio, nos cuestiond y nos
ensefo.

Comprendimos que la educacion rural no es un trabajo menor ni un plan alternativo; es un acto
profundo de compromiso y de amor por el territorio y por quienes lo habitan. Rockwell y Rebolledo
(2016) lo expresan bien cuando afirman que las escuelas rurales multigrado se sostienen en la vida
cotidiana y en los vinculos comunitarios. Desde ahi, educar deja de ser una tarea técnica y se vuelve una
relacién con la tierra, con los saberes y con las personas que le dan vida.

También nos dimos cuenta de que los saberes ancestrales siguen latiendo con fuerza. No estan
guardados en libros ni escondidos en un pasado lejano: viven en la voz de una sabedora que ensefia
como se prepara una planta medicinal, en las manos de un nifio o nifia que siembra por primera vez, o
en una receta que se cocina en familia. Como recuerdan Rockwell y Rebolledo (2016), en el aula
multigrado estos saberes se sostienen gracias al intercambio entre edades, experiencias y maneras de
aprender.

Los docentes que lideraron la experiencia propusieron ideas, compartieron dudas y
descubrieron, junto con los estudiantes, que cuando la ensefianza nace del territorio, el aprendizaje
adquiere otro sentido. El profesor Carlos Vargas de la I.E. Técnico Agropecuaria — Sede Providencia
(Achi). Lo expreso claramente en el programa radial el Renacer de la medicina Tradicional: llevarlos a
gue estén en vivid y en directo, tocar, oler y ver lo que se esta aprendiendo transforma la manera como
los nifios y las nifias comprenden el mundo y se comprenden a si mismos (Mendoza, 2024)

Las sabedoras, por su parte, se convirtieron en maestras para todos. Con su paciencia y su

palabra sencilla, nos ensefiaron que una planta no es solo una hoja, sino una memoria que se cuida y se
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transmite. La Sabedora Denis, de Achi, Bolivar, lo dijo con una naturalidad que solo tienen quienes han
aprendido de la vida misma. Detras de ese gesto cotidiano se esconde un universo entero de
conocimientos que merecen un lugar en la escuela.

Finalmente, trabajar con los grupos multigrado, inspiradas en Rockwell y Rebolledo (2016), nos
mostré que la organizaciéon por intereses y habilidades no solo facilita el aprendizaje, sino que despierta
el deseo de participar. La voz de Luisa, estudiante de la I.E. Técnico Agropecuaria — Sede Providencia
(Achi), cuando conté lo mucho que disfrutd sembrar y aprender sobre el uso de las plantas, es prueba de
qgue cuando los nifos y las nifias se relacionan con aquello que conocen y que hace parte de su vida, el
aprendizaje se vuelve propio, cercano y significativo.

Todo esto nos ensefd que educar en la ruralidad es caminar con otros: nifios, nifias, maestros,
sabedoras, familias y territorios. Es escuchar y dejarse transformar. Es reconocer que en cada planta
sembrada, en cada receta compartida y en cada palabra dicha al aire en la radio, se teje un aprendizaje
gue no cabe en una sola clase, pero que si cabe en la vida.
4.3.Experiencia, Guias y Programas Radiales

El relato vivido de la experiencia ademas de hacer memoria, de acuerdo con Jara (2017)
permite evidenciar las categorias claves que hicieron parte de este ejercicio. Lo cual, logramos
recoger a partir de la identificacién y categorizacién de la creaciéon y aplicacién de las guias
pedagdgicas y los programas radiales (Gastronomia de mi territorio y Renacer de la medicina
ancestral) con el fin de establecer los aprendizajes clave de la experiencia vivida.

Para realizar este ejercicio, revisamos detalladamente las guias pedagdgicas y escuchamos
los programas radiales con el fin de identificar los elementos comunes y relevantes presentes en
ambas estrategias. Este andlisis conjunto permitié reconocer los componentes pedagdgicos que

atravesaron toda la experiencia, lo cual nos dio las bases para construir las cinco categorias del
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ejercicio investigativo y de la aproximacidén a la sistematizacion, presentadas en la matriz de anélisis
(ver anexo 5).

La matriz no solo funcioné como un instrumento de organizacidn, sino como una
herramienta que posibilitdé una lectura critica y profunda del proceso. Tal como plantea Jara (2017),
sistematizar implica volver sobre lo vivido para descubrir sus sentidos y aprendizajes. Bajo esta
perspectiva, la matriz permitid clasificar y relacionar la informacién proveniente de las guias, los
programas radiales y las experiencias de aplicacion en las escuelas rurales de Achi y Paraiso
(Instituciéon Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia Ricardo Castellar Barrios y la
Institucidon Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso), durante los meses de mayo a octubre
de 2024.

A partir de este trabajo, se estructuraron cinco categorias analiticas: saberes tradicionales,
conocimientos transversales, recordar para vivir, uso pedagdgico de la radio y estrategias de
aprendizaje. Estas categorias surgieron de una lectura global y detallada de la experiencia, orientada
—como menciona Jara (2017) “avanzar hacia la organizacion y ubicacion de los distintos aspectos o
componentes del proceso” (p. 153).

Este ejercicio nos permitio revelar informacion que pudo no haber estado expuesta durante el
desarrollo practico de las guias, pero, una vez reconstruida la experiencia, escuchar y analizar los
programas radiales y visualizar detalladamente las guias, se evidencia que estos elementos se
encontraban implicitamente durante todo el proceso y que su eje central es el aula multigrado, ya que
estas categorias estan relacionadas entre si, entendiendo que desde alli nace el interés del proyecto y de
esta manera se hilan las experiencias, las guias y los programas radiales, siendo todo ello un proceso de
construccion colectiva. Para esto, nos basamos en lo que dice Jara (2017), “el solo ejercicio de clasificar
ordenadamente los distintos componentes generara muchas veces una visualizacion del proceso global

gue no teniamos cuando viviamos la experiencia” (p. 154).
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A medida que se analizé cada herramienta, se evidencié que en el centro se encuentra el aula
multigrado. De acuerdo con lo que menciona Rockwell y Rebolledo (2016) la pedagogia multigrado
deberia comprenderse como un espacio con gran potencial educativo, en el que la diversidad de
trayectorias y conocimientos se convierte en una oportunidad para innovar en las formas de ensefiar y
aprender. Es de esta forma, que en este trabajo se realiza un andlisis de cada categoria teniendo
presente las guias, los programas radiales y las experiencias vividas de cada una, entendiendo de esta
forma como todo se entrelaza a medida que se construye un aprendizaje significativo. A continuacion,
se describen cada una de las categorias que estan intrinsicamente relacionadas, las cuales permiten
comprender su importancia durante el desarrollo del proceso y de nuestra experiencia, fortaleciendo la

labor como docentes y la manera en la que se ve el aula multigrado.

Figura 9: Categorias de analisis

1. Saberes
tradicionales

2.
Conocimientos
transversales

5. Recordar
para vivir

Aula
Multigrado

Estrategias
de
aprendizaje

pedagoégico
de la radio

Fuente: Creacidén propia

4.3.1. Saberes Tradicionales
A medida que escuchamos los programas radiales, leemos las guias y hacemos memoria de la su

implementacion, se evidencia que los saberes tradicionales como la gastronomia y la medicina
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tradicional tienen una relacién directa con las historias de los territorios y practicas que van de
generacién en generacidn y buscan preservarse a lo largo del tiempo.

Dicho esto, se reconoce que el saber nace del lugar que se habita, ya que permite valorar el
entorno, fortalecer los saberes del territorio y darle mayor sentido a la experiencia escolar de los
estudiantes, como lo menciona Johelys Romero, estudiante de la ENS de la Mojana, en el programa
radial de El Renacer de la Medicina Ancestral:

La importancia de que estos saberes se sigan transmitiendo de generacién en generacion es

para tener la identidad cultural de cada comunidad y también, pues, hablamos de esos saberes

ancestrales que estan desde la época de nuestros antepasados y la importancia que es, lo
importante que es para preservar la identidad de esta comunidad. Los saberes tradicionales son
un legado que viene desde nuestros antepasados, es una herencia muy valiosa para las nuevas
generaciones. Son relatos y précticas que se ven reflejadas en la vida cotidiana, en la tierra, en
las plantas. Como lo muestran las voces en Renacer de la medicina ancestral, estos saberes son
raices que siguen vivas y que nos ayudan a caminar juntos para que nuestra memoria y nuestra
identidad nunca se pierdan “lo importante que es preservar la identidad de esta comunidad”

(Mendonza,2024)

Desde los saberes tradicionales como la gastronomia y la medicina tradicional, que se
encuentran en todos los territorios, se puede generar un aprendizaje significativo y un reconocimiento
de la identidad a través de la tradicion oral y la memoria.

En este sentido, el impacto de los sabedores y las sabedoras en el territorio resulta fundamental, pues
son parte de la memoria colectiva y permiten la apropiacion de los saberes transmitidos de generacién
en generacion.

Estos saberes son raices que permanecen vivas y ayudan a caminar juntos para que la memoria

y la identidad nunca se pierdan. En consonancia con Mendoza (2016), la ruralidad debe ser comprendida
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como un escenario donde se gestan multiples formas de conocimiento, las cuales, al ser reconocidas en
la escuela, otorgan sentido a los procesos pedagdgicos y fortalecen los vinculos comunitarios. Por ello,
Rockwell y Rebolledo (2016), plantean que el conocimiento en contextos multigrado se construye
colectivamente, a partir de la interaccion entre la vida cotidiana, la memoria y la escuela.

En sintesis, los saberes tradicionales se relacionan estrechamente con la educacién rural, al
evidenciar cdmo los territorios no son solo espacios geograficos, sino lugares de produccién cultural y
pedagdgica. El andlisis de esta experiencia permite visibilizar cémo la escuela multigrado se enriquece
cuando integra estos saberes en sus practicas, convirtiéndolos en un motor de aprendizaje situado y
significativo (Jara, 2018) y que los saberes son integrales como lo describimos a continuacion.

Desde una mirada conceptual, los saberes tradicionales se comprenden como formas de
conocimiento construidas colectivamente en el tiempo, transmitidas entre generaciones y sostenidas en
la experiencia cotidiana. En el contexto de este ejercicio de sistematizacidn, estas relaciones
intergeneracionales se hicieron evidentes cuando los nifios y las nifias aprendieron junto a los sabedores
y sus familias sobre la siembra, el uso de plantas medicinales o la preparacidn de alimentos
tradicionales. Asi, el conocimiento no circuld solo desde el maestro hacia los estudiantes, sino entre
abuelos, padres, hijos y comunidad, configurando un proceso pedagdgico dialdgico.

Esta articulacidn de generaciones demuestra que la educacidn rural puede nutrirse de la
memoria viva del territorio, tal como plantean Rockwell y Rebolledo (2016), quienes afirman que el
aprendizaje adquiere sentido cuando la escuela reconoce los saberes que habitan en la comunidad. En
este sentido, los saberes tradicionales no se limitan a un contenido cultural, sino que representan una
manera de aprender y de ensefiar basada en la experiencia, la colaboracién y el respeto por la
diversidad de conocimientos que circulan en el territorio.

De este modo, los saberes culturales y las practicas comunitarias que emergieron en esta

experiencia se convirtieron en el punto de partida para el disefio de las guias pedagdgicas y los
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programas radiales, donde la escuela y la comunidad dialogaron para construir aprendizajes con sentido,
lo cual se refleja en los conocimientos transversales una vez que los saberes no estan fragmentados.
4.3.2. Conocimientos Transversales

Durante el proceso de escucha, lectura y memoria, se observa cémo traer el contexto al aula
despierta un interés genuino en el aprendizaje de los nifios y las nifias. Su participacién se vuelve mas
activa y genera experiencias mas significativas, tal como plantean Rockwell y Rebolledo (2016), cuando
la escuela se abre al territorio y reconoce los saberes que alli habitan, los estudiantes encuentran
sentido en lo que aprenden y se vinculan de manera mas profunda con los procesos educativos. Por
ejemplo, como se evidencia en la guia de gastronomia, especificamente en la meta de aprendizaje que
plantea la pregunta: “éQué saberes circulan cuando los conocimientos de la comunidad llegan a la
escuela?” (Guia de Gastronomia, 2024). Como lo menciona Camila Carrefio integrante del Semillero
“Campo Colombiano, Territorios y educacion” en el programa radial Sabores y memorias de mi
territorio:

Pero en este caso la gastronomia nos guia a través de unos conceptos muy bdsicos como lo son
las matemadticas para medir ingredientes, las ciencias naturales, al momento de ver la mezcla, al
ver la fusién, la ebullicién con los procesos con el agua al momento de preparar un sancocho.
Incluso en la ciencia sociales el reconocimiento de la diversidad por la diferencia en los
productos que tenemos sea la papa, sea el arroz, la yuca, el patacdn ya que todos no se dan en
la misma region.” (Mendoza,2024)

Este testimonio evidencia cdmo un saber cotidiano, como la preparacién de alimentos,
trasciende su funcidn practica y se convierte en una experiencia pedagdgica que vincula distintas areas
del conocimiento. En este proceso participaron también madres de la comunidad, quienes compartieron
sus conocimientos sobre la preparacién del pan. Su presencia fue fundamental para que los nifios y las

nifias comprendieran la relacién entre la alimentacion, la historia familiar y el territorio.
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Desde la perspectiva de Rockwell y Rebolledo (2016), el eje central del aula multigrado se
convierte en un espacio privilegiado para este tipo de transversalidad, ya que permite trabajar un mismo
tema desde diferentes niveles de complejidad, respetando los ritmos de aprendizaje y reconociendo el
valor de los saberes locales. En esta linea, Mendoza (2016) sostiene que la escuela rural debe partir del
conocimiento que emerge del territorio, pues es alli donde se construyen sentidos compartidos y
aprendizajes significativos que fortalecen la identidad y la pertenencia. Del mismo modo, Jara (2017)
plantea que sistematizar las experiencias pedagdgicas posibilita comprender las practicas educativas
desde su propia dindmica, reconociendo los saberes que nacen de la interaccién entre la comunidad y la
escuela.

Aunque muchas veces no resulta sencillo generar enlaces entre areas del conocimiento, el
proceso transversal que se da desde los saberes tradicionales que se encuentran en los territorios
facilitd esa relacidn. En este caso, la gastronomia no fue solo la preparacién de un plato, sino una
oportunidad para tejer aprendizajes interdisciplinarios en didlogo con la comunidad, donde los nifios y
las nifias de la I.E. Técnico Agropecuaria — Sede Providencia (Achi) y la I.E. San Miguel de Tres Cruces —
Sede Paraiso reconocieron lo que ya sabian de sus hogares y lo transformaron en conocimiento escolar.
Como lo menciona la estudiante Lisney de la institucién Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede
Paraiso:

Nos dijeron a nosotros que teniamos que todo lo que ibamos a hacer, todo tiene que ser medio
si es cinco de harina, tienen que ser los huevos y unas cosas, unos potecitos que también le
tienen que echar ¢Y qué mas? colorantes, si uno le quiere echar un poquito, le puede echary
después de eso tiene que ponerlo al horno y después amasarlo. (Anexo 5. Matriz de analisis)

En este caso, a medida que las madres compartian las medidas para elaborar el pan, los nifios y
nifias establecieron un vinculo directo con el drea de matematicas. Sin embargo, esta experiencia

generé en ellos un interés auin mayor al posibilitar preguntas sobre los alimentos de sus casas, tales
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como: "éQuién se inventd la salchipapa?" o "éDe dénde venia la papa?", estableciendo un vinculo con la
historia y la geografia. De esta forma, se logré evidenciar que el trabajo por proyectos, al vincular varias
areas del conocimiento, motivé un mayor interés en los estudiantes, especialmente cuando ellos se
convirtieron en protagonistas de la actividad. Esto permitié que el aprendizaje no se centrara
Unicamente en temas lejanos a su realidad, sino que partiera de sus saberes previos y de la interaccién
diaria con su territorio, lo que nos llevo a reflexionar en como ensefiar y que estrategias abordar.
4.3.3. Estrategias De Aprendizaje
Hablar de estrategias de aprendizaje en el proyecto de Radio Educativa y Escuela Multigrado es
reconocer el territorio como un aula abierta y viva. Las montanas, los patios y las voces de los sabedores
y sabedoras se convirtieron en pdginas de un “libro” que los nifios y las nifias podian leer ddndole su
propio sentido. Asi, dejaron de ser receptores y se transformaron en protagonistas: exploraron, hicieron
preguntas, compartieron hallazgos y aprendieron juntos, sin importar la edad o el grado. Desde la
perspectiva de Rockwell y Rebolledo (2016), los procesos de aprendizaje en la escuela rural se fortalecen
cuando se articulan con la vida cotidiana y con las relaciones que los nifios y las nifias establecen con su
entorno, permitiendo que el territorio se convierta en un espacio pedagdgico que da sentido a lo que se
ensefia y se aprende.
Como lo expresé Ruth Yepes, estudiante de la ENS de la Mojana, en el programa radial El

Renacer de la Medicina Ancestral:

“Si, si, Xime también le agregamos a esa area del conocimiento lenguaje, la produccion textual, y

en este caso que nosotros tuvimos la participacion de nifios de tercero, cuarto y quinto, pues ya

tienen la capacidad o habilidades para producir un texto, un cuento, una narracion y relatar

historias de las mismas vivencias que han surgido en el momento de sembrar, cultivar o

cosechar, incluso las plantas. También tenemos desde la educacién artistica, por qué no hacer

una obra de teatro, por qué no hacer una cancién que salga de la misma escuela, por qué no
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hacer un homenaje a todas esas plantas que han aportado, a todos esos saberes que han

aportado a nuestro conocimiento. Entonces podemos vincular, yo diria que casi todas, para no

decir que todas, pero lo que nosotros deseariamos trabajar con los nifios solamente es colocarle
un poco de nuestras habilidades para convertir eso a las necesidades que tienen los nifios.”

(Mendoza, 2024).

Este tipo de estrategias de aprendizaje en este proyecto se comprendieron como acciones
planificadas y flexibles que permiten al docente y a los estudiantes construir conocimiento desde la
experiencia, el contexto y la colaboracién, mas alla de la simple transmision de contenidos. Estas
estrategias dialogan con la propuesta de Yoltocah de Rockwell y Rebolledo (2016), quienes plantean el
trabajo por versiones como una alternativa para responder a la diversidad en el aula multigrado. Alli,
cada estudiante avanza desde su propio nivel, pero compartiendo una experiencia comun. A su vez,
Montenegro y Quintero (2016) destacan que, cuando se aprovecha el entorno como recurso
pedagdgico, la ensefianza situada fomenta aprendizajes mas significativos y cooperativos, porque los
nifios y las nifias reconocen que lo que aprenden en la escuela también tiene sentido en su vida
cotidiana.

En la experiencia en la Institucidn Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia Ricardo
Castellar Barrios y en la Institucién Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso, estas estrategias
mostraron que lo que los nifios y las nifias ven, tocan y escuchan en su entorno —como las plantas
medicinales o las recetas de sus familias— adquiere valor dentro de la escuela. No solo aprendieron
contenidos, sino que desarrollaron paciencia, respeto y capacidad de escucha hacia sus compafieros y
companieras de diferentes grados. En otras palabras, la diversidad de edades se convirtio en una riqueza
para la colaboracién y no en un obstaculo. Lo anterior coincide con lo planteado por Rockwell y
Rebolledo (2016), quienes sostienen que el aprendizaje en las escuelas rurales multigrado se fortalece

precisamente en la interaccidn entre estudiantes de distintas edades y en el reconocimiento de los
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saberes que provienen de su vida cotidiana y del territorio, lo que permite construir conocimientos
colectivos con sentido y pertenencia.

En conclusidn, teniendo presente que integrar estas estrategias de aprendizaje dentro del aula,
se consolida como un espacio donde la colectividad prima sobre la individualidad. Cada nifio y nifa
aporta algo desde su experiencia o saberes previos, y juntos construyen un conocimiento que no estd
encerrado en los libros, sino que se nutre de la vida, la memoria y el territorio.

4.3.4. Uso Pedagdgico de la Radio

Hablar de la radio educativa, como lo menciona Kaplun (1999), puede remitir a la imagen de un
profesor hablando rigidamente frente a un micréfono. Sin embargo, nuestra experiencia evidencié que
la radio en el aula puede ser mucho mds que eso: un espacio vivo y cercano, donde la voz del maestro
dialoga con los nifios, las nifas, sus familias y la comunidad. El reto esta en no convertirla en una clase
mads, sino en un recurso que despierte interés y responda a las realidades del territorio.

Como se evidencia con los actores en los programas de gastronomia y de medicina ancestral -
mencionados anteriormente-, la radio permitio llevar contenidos a todos los nifios y nifias, incluso a
guienes no tenian acceso a internet o a libros. Esto confirma lo que sefiala Caicedo (2021) sobre el
potencial de la radio para romper las barreras de conectividad en zonas rurales.

En este sentido, la radio no fue solamente una herramienta de ensefanza, sino un verdadero
puente entre la escuela y la comunidad. No se tratd de un recurso frio o distante, sino de un espacio
vivo en el que circularon voces, memorias y saberes que normalmente no tienen cabida en los salones
de clase. Como sefiala Lara (2021), la radio educativa posibilita aprendizajes colectivos y refuerza la
participacién comunitaria, mientras que Kaplun (1999) ya advertia que este medio cobra sentido cuando
se convierte en didlogo y no en simple transmisién de contenidos.

En el desarrollo colectivo de la experiencia se confirma estas ideas la radio despertd entusiasmo,

motivd conversaciones y permitié que los nifios y las nifias se reconocieran como protagonistas de su
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propio proceso. Mas alla de la conectividad o de los recursos disponibles. Como sucedié durante la
grabacién del programa radial Renacer de la medicina ancestral, esta experiencia fue profundamente
enriquecedora, ya que se realizé directamente en el territorio, rodeadas de un paisaje sonoro que
dialogaba con lo que estdbamos contando. Los sonidos del viento, de las aves y del entorno natural se
convirtieron en parte del relato, dando vida a la grabacion y conectando la palabra con la tierra.

En este espacio tuvimos el acompafiamiento del maestro José Carlos Vargas de la Institucidon
Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia, quien compartid su voz, sus saberes y las reflexiones
qgue habia construido junto a sus estudiantes durante el proceso de aprendizaje en torno a las plantas
medicinales.

Si, muy interesante, muy dinamico. El nifio pue, el estudiante aprende en todos los contextos y a

pesar de que tenemos una planta fisica, un aula, no es solo el lugar donde se adquieren

aprendizajes. Esta dinamica de sacar a los nifios y llevarlos a un lugar donde estén en vivo y en
directo relacionados con los elementos de la clase. En este caso llevados a que a través de la
sabedora de las plantas ancestrales pudieran percibir, tocar, si mirar, darse cuenta en el instante
de todo lo que estaban alli percibiendo. De la ensefianza pue es muy importante. Yo pienso que
este tipo de formaciones son fundamentales para que los nifios puedan tener mejores
aprendizajes, a la vez que todos los nifos tienen el mismo ritmo de aprendizaje. Entonces les
favorece mucho a esos nifios que necesitan como que otros ambientes de aprendizaje para

lograr construir saberes. Me parecié muy buena esta experiencia. (Mendoza, 2024)

Su participacién permitié reconocer el valor de la experiencia vivida en el aula en este caso la
radio se convirtié en una nueva aula, en la que se comparten saberes, experiencias y se continda
aprendiendo.

También participaron estudiantes, cuyas voces fueron el corazén del programa. Sus relatos y

comentarios no solo complementaron el contenido, sino que reflejaron la apropiacién de los saberes
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transmitidos y la alegria de ser escuchados. Cuando se grabé el programa radial El Renacer de la
Medicina Ancestral, participaron dos estudiantes quienes con sus voces llenaron de vida la emisidn,
compartiendo sus experiencias, historias y conocimientos sobre las plantas medicinales que habian
aprendido junto a sus maestras y sabedoras. En este caso, Francis, estudiante la Institucidon Educativa
Ricardo Castellar Barrios Sede Providencia, menciona: “Me parecié muy chévere y lo que me recuerdo
de lo que me gustd mas fue de aprender a las plantas y cémo usarlas y cémo sirven y plantarlas.”
(Mendoza, 2024)

Este ejercicio permitid que los y las estudiantes se reconocieran como portadores de saberes y
protagonistas de un proceso educativo que valora lo aprendido en su territorio, como lo menciona
Francis, en el programa radial de El Renacer de la Medicina Ancestral: “Lo que yo sé es que el dolor de
estémago es el orégano. Mi mama me lo ensefid. Porque ella usa eso cuando ella tiene dolor de
estémago...” (Mendoza, 2024).

Finalmente, nuestras propias voces, como docentes en formacidn, se sumaron para tejer un
didlogo entre generaciones, demostrando que la radio no solo comunica, sino que construye comunidad
y conocimiento compartido, fortaleciendo los lazos entre la escuela, los nifios, las familias y la
comunidad. Como sefiala Kaplun (1999), la comunicacién educativa es mas efectiva cuando se construye
desde el didlogo, la participacidén y la escucha activa. De esta forma, la grabacidn se convirtié en una
experiencia pedagdgica viva, en la que el territorio habld, las voces se encontraron y la educacién se
vivid como un acto colectivo de aprendizaje y memoria.

Por ende, los programas radiales son funcionales porque logran vincular la teoria con la practica,
la escuela con la comunidad y la palabra con la experiencia, transformando la educacién rural en un
proceso significativo, participativo y profundamente humano. Es de esta manera como las experiencias
que se llevaron a cabo permitieron que la implementacién de la radio educativa, en el aula rural, se

volviera un espacio vivo y cercano, en dénde los nifios y nifias tenian la posibilidad de hablar con sus
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maestros e incluso ensefiarles, siendo un puente que despierte el interés en la participacién activa y
transformando el aprendizaje en los nifios y nifias como portadores de saberes.
4.3.5. Recordar para vivir
Recordar ha sido un ejercicio constante en la vida de las comunidades, un tejido que se renueva
en las voces, los recuerdos y las practicas cotidianas. A través de ella, los pueblos conservan su historia,
sus saberes y las experiencias que dan sentido a su vida colectiva. Recordar es un acto que une
generaciones y mantiene viva la relacidn con el territorio. Tal como lo expresé la profesora Adriana
Mendoza docente de la Universidad Pedagdgica y directora del “El Convite” en el programa radial
Sabores y memorias de mi territorio:
“Hay un tema que han tocado, que lo han dicho, pero quisiéramos como profundizar un poquito
en eso, muy a propdsito de las diversas posibilidades que la gastronomia nos da, una de ellas la
memoria, la construccion de memoria y ademas asi se llama este programa, Memoria y
Gastronomia, porque claro, digamos que en nuestro pais y en los Ultimos afios afortunadamente
se ha hecho un movimiento muy importante por hacer de la memoria algo importante para los
colombianos y colombianas, desafortunadamente casi siempre alrededor de los hechos que han
sido dolorosos para nosotros como pais, pero la memoria se convierte también en parte de
nuestra idiosincrasia, de nuestra identidad, de lo que somos, digamos como colombianos, y en
ese sentido un poco pues charlar alrededor de eso y es como la gastronomia parte de esa
preservacion de la memoria y como la escuela también hace parte de esa preservacion de la
memoria, en este caso a través de la gastronomia, entonces no sé qué consejos, sugerencias,
aportes alrededor de esto nos dejan para ir cerrando”. (2024)
De esta forma, los ejercicios desarrollados en el aula con los saberes tradicionales, como la
gastronomia y la medicina ancestral, en la Institucién Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia

Ricardo Castellar Barrios y en la Institucidon Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso, incluyeron
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el reconocimiento de plantas medicinales utilizadas por las familias, relatos sobre sus usos, y la
preparacion de recetas tradicionales de la regidn. Estas experiencias muestran que la memoria no tiene
que ser solo un lugar de dolor, sino también una fuente de reconocimiento y construccion de identidad
cultural. Como plantea Mendoza (2016), la escuela rural es un espacio clave para resignificar la historia y
para proyectar futuros colectivos desde el territorio.

En nuestra experiencia, cuando los nifios y las nifias trabajaron estos saberes en el aula, no solo
aprendieron contenidos escolares, también descubrieron sus raices y valoraron los conocimientos que
hacen parte de sus familias y de su comunidad. Las actividades propuestas en las guias pedagdgicas y los
programas radiales permitieron traer al presente los saberes del territorio y darles un lugar dentro de
los procesos de aprendizaje. De este modo, la escuela se transformd en un espacio donde los
aprendizajes de la vida cotidiana adquirieron sentido en la practica pedagdgica. Como sefiala Jara
(2017), la sistematizacion de experiencias permite recuperar criticamente los aprendizajes que surgen
de la vida cotidiana y otorgarles un nuevo sentido en la practica educativa.

Asi, hablar de recordar y hacer memoria en la escuela multigrado no es Unicamente un tema
académico, sino un acto de pertenencia y reconocimiento del territorio. Recordar se convierte en
construir, es dar continuidad a las historias y saberes que viven en la comunidad. Desde una perspectiva
pedagdgica, la memoria se vivié como una herramienta para el aprendizaje significativo, pues permitidé
gue los nifos y las nifias aprendieran desde lo que conocen y viven. En este sentido, la escuela se
transformo en un espacio donde los nifios y las nifas no solo adquieren conocimientos, sino que
también participan en la reconstruccion de su historia colectiva, una historia que se sigue tejiendo cada
dia en sus palabras, gestos y experiencias. Tal como plantean Rockwell y Rebolledo (2016), las escuelas
rurales multigrado pueden convertirse en escenarios donde los estudiantes reconocen los saberes y las

memorias de su comunidad, fortaleciendo su vinculo con el territorio y con la vida colectiva.
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A lo largo de esta experiencia, pudimos reconocer cdmo los saberes territoriales se convirtieron
en un apoyo fundamental dentro del proceso educativo de los nifos y las nifias. Estos saberes, presentes
en la vida cotidiana, en las tradiciones y en las voces de la comunidad, dieron sentido a las actividades
propuestas en las guias y los programas radiales. Desde nuestra practica docente, comprender el
territorio como aula abierta nos permitié reflexionar sobre el papel de la escuela en la preservacion
cultural y en la construccion de conocimiento colectivo. Al integrar la gastronomia, la medicina
tradicional y las costumbres locales, los nifios y nifias aprendieron desde lo que conocen y viven,
fortaleciendo su identidad, su curiosidad y su participacién activa en el aula.
4.4.Puntos de llegada

El andlisis de las guias pedagdgicas y los programas radiales de “Gastronomia de mi Territorio” y
“Renacer de la Medicina Ancestral” nos permitid evidenciar que el aula multigrado como centro de esta
experiencia no fue un limitante. Al contrario, se constituyd en un espacio pedagdgico posibilitador, en
dénde la diversidad de edades se convirtié en una fortaleza, ya que se tuvo la oportunidad de trabajar
en ambas instituciones (la Institucién Educativa Técnico Agropecuaria Sede Providencia y la Institucion
Educativa San Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso, Bolivar) con nifios y nifias entre los 9 y 11 afos, que
cursaban grado tercero cuarto y quinto.

Las categorias de analisis -saberes tradicionales, conocimientos transversales, uso pedagdgico
de la radio, recordar para vivir y estrategias de aprendizaje- (ver anexo 5) demostraron que los procesos
educativos se desarrollaron con metodologias activas e interactivas, promoviendo el trabajo
colaborativo entre nifios y nifias de distintas edades. Asi, la experiencia muestra que la diversidad del
aula multigrado no debe verse como un obstdculo, sino como una oportunidad para construir
aprendizajes conjuntos y fortalecer la cooperacién. Desde esta mirada, el trabajo en contextos rurales
permite reconocer que los saberes del territorio —como la siembra, las plantas y las huertas— se

convierten en escenarios pedagdgicos vivos que amplian el aprendizaje mas alla del aula. En palabras del
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profesor en formacioén de la Escuela Normal Superior de la Mojana Juan Arenales, en el programa radial
de Medicina Tradicional:

Siento que es como abrirle puertas a nuevas posibilidades de aprendizaje, debido a que los

maestros dentro del aula se limitan a tener solo un aprendizaje que se queda solo dentro del

aula, no se lleva a una exploracién de conocimientos y saberes que estos nifios poseen [...] si
sembrdramos o se llegase a dar la oportunidad de hacer una huerta dentro de la escuela,
podemos poner en practica y evidenciar también que tanto sabe este nifo del campo [...]

entonces es abrir la posibilidad a nuevas posibilidades [...] de crear ambientes propios y sanos y

porque no hacerlo desde la siembra y desde el campo. (2024)

Este testimonio evidencia que la educacién rural puede expandirse hacia practicas mas
vivenciales, donde el campo se asume como aula abierta. La idea de “sembrar en la escuela” simboliza la
posibilidad de construir aprendizajes auténomos vy significativos, en los que los nifios y nifias se
reconozcan como portadores de conocimiento.

Asimismo, se escucharon y valoraron los saberes del territorio tanto de gastronomiay la
medicina ancestral, reconociéndolos como conocimientos validos y dignos de ser trabajados dentro del
aula. No se traté de mencionarlos superficialmente ni de relegarlos a un segundo plano, sino de
integrarlos en las guias pedagdgicas y en los programas de radio escolar. Esta inclusién fortalecié la
identidad cultural de los nifios y nifias, y permitié que el territorio se convirtiera en fuente de
conocimiento y aprendizaje. De esta forma, estos saberes fueron resignificados dentro del curriculo,
logrando aprendizajes significativos que conectaron los saberes académicos con la vida cotidiana de los
estudiantes.

En la categoria de conocimientos transversales, el analisis mostrd que tanto las guias como los
programas radiales funcionaron como mediaciones pedagdgicas bajo un enfoque de curriculo integrado,

gue promueve la unién de saberes. La guia de gastronomia permitié vincular dreas como matemiticas,
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ciencias naturales y ciencias sociales; mientras que la guia de medicina ancestral integré las ciencias
naturales, el lenguaje y el arte. Esto demostré que contextualizar los aprendizajes no fragmenta las
areas, sino que las une de manera coherente a partir de los saberes del territorio, haciendo del
aprendizaje un proceso mas significativo y pertinente.

Otro hallazgo importante fue la identificacion de practicas pedagdgicas que transformaron el
territorio en un aula viva. La huerta escolar, las excursiones, las mingas y el trabajo con sabedores
locales se convirtieron en estrategias que hicieron del entorno una fuente de aprendizaje. Asi, no solo se
reconocieron practicas dentro del aula, sino también fuera de ella, donde los conocimientos locales
fueron asumidos como saberes legitimos. Pensar el territorio como aula abre la posibilidad de que otras
escuelas rurales repliquen experiencias similares, fortaleciendo el vinculo entre comunidad y escuela.

El uso pedagégico de la radio permitié reconocerla como un verdadero mediador entre la
escuela, las familias y la comunidad. Este medio trascendio las paredes del aula al democratizar el
acceso a los contenidos educativos, llegando incluso a los hogares sin conexidn a internet o television.
Ademas, visibilizo los saberes culturales y las voces de los mayores y sabedores, quienes se convirtieron
en pilares para la transmisidon de conocimientos. De esta manera, la experiencia evidencid el papel
fundamental de los medios comunitarios como aliados pedagdgicos que fortalecen la identidad, la
participacién y la comunicacidn en el territorio.

Finalmente, la categoria mostrd que la experiencia no solo generd aprendizajes escolares, sino
también procesos de reconocimiento y pertenencia. Incluir los saberes de la gastronomia y la medicina
ancestral en el curriculo fue un acto de resistencia frente a la homogenizacion educativa. Implicé
reconstruir y resignificar aquello que habia sido olvidado o invisibilizado, reafirmando la escuela como
un espacio de memoria colectiva y de transmision de saberes de resistencia y arraigo.

Mas alla de los resultados obtenidos, este proceso permitié comprender que la sistematizacion

no solo recoge lo vivido, sino que lo convierte en conocimiento pedagdgico. La experiencia evidencid
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gue cuando la escuela reconoce los saberes del territorio y los incorpora a su practica, se fortalece el
sentido de pertenencia, la autonomia docente y la participacion comunitaria. En este sentido, lo vivido
confirma lo planteado por Rockwell y Rebolledo (2016), quienes sostienen que la escuela rural es un
espacio donde la vida cotidiana y la ensefianza se entrelazan, generando aprendizajes con sentido. Del
mismo modo, Jara (2017) plantea que la sistematizacidon de experiencias permite reflexionar
criticamente sobre la practica para transformarla, convirtiendo lo vivido en saber pedagdgico. Asi, esta
experiencia no solo aporté al aprendizaje de los nifios y las nifias, sino que también reafirmé la
necesidad de pensar la educacién rural desde sus propios contextos, desde la vida que habita en el

territorio y desde las voces que lo sostienen.
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Conclusiones

Este ejercicio de sistematizacién nos deja aprendizajes significativos, tanto en el plano personal
como en nuestra formacién profesional, pues nos permitié reconocernos como futuras maestras
comprometidas con la educacidn rural, con los territorios y con las personas que los habitan. Desde la
Licenciatura en Educacién Infantil, quisimos aportar también a la linea de Interculturalidad y Ruralidad,
visibilizando proyectos que nacen desde los territorios rurales y que fortalecen el vinculo entre escuela,
comunidad y saberes del territorio.

Al analizar cdmo la implementacién de la radio educativa y las guias pedagdgicas para el trabajo
en aulas multigrado aportaron en los procesos educativos en las escuelas rurales de Achi y Paraiso,
Bolivar, comprendimos que, para llegar a este punto, primero debimos mirar hacia atras y hacer
memoria de todo el camino recorrido. Esto se convierte en un ejercicio profundo, ya que la
aproximacioén de la sistematizacién nos permitié no solo relatar lo vivido, sino también ordenar y
categorizar aquellos elementos que fueron mas significativos: la creacién de las guias pedagdgicas, las
experiencias compartidas en el aula multigrado, la voz de los sabedores y sabedoras del territorio y la
fuerza que tuvo la radio educativa como puente para llegar a nifos, nifias, familias y maestros.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, el ejercicio de sistematizacion posibilitd
reconstruir y dar sentido a las diferentes etapas del proceso vivido al interior de la Instituciéon Educativa
Técnico Agropecuaria Sede Providencia Ricardo Castellar Barrios de Achi y la Institucidon Educativa San
Miguel de Tres Cruces Sede Paraiso, en el departamento de Bolivar.

A través del relato, el desarrollo y los momentos clave de la experiencia, se logré recuperar la
memoria del camino recorrido, visibilizando las voces de los diferentes actores involucrados: nifios,
nifias, docentes, sabedores, familias y estudiantes en practica pedagdgica. Este ejercicio permitid
reconocer cdmo la articulacién entre la Universidad Pedagdgica Nacional, la Escuela Normal Superior de

la Mojana y las comunidades rurales fortalecié los procesos educativos en contextos multigrado.
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Asimismo, se evidencié que el trabajo colaborativo entre estudiantes, comunidades y saberes
del territorio generé practicas pedagodgicas situadas, que aportaron a la superacion de las limitaciones
del modelo tradicional de ensefianza por asignaturas. La reconstruccién de la experiencia mostré que la
escuela rural, al implicarse directamente en el territorio, se convierte en un escenario de didlogo y
memoria en el que el aprendizaje cobra sentido desde la vida cotidiana.

Alo largo se relata la experiencia vivida en el proyecto de Radio Educativa y Escuela Multigrado,
evidenciando cdmo la participacidn de nifios, nifas, docentes y sabedores del territorio fortalecié los
procesos educativos en las escuelas rurales de Achi y Paraiso. La radio se consolidé como un medio
pedagdgico innovador que permitié mantener viva la escuela mas alla de sus muros, dando voz a la
comunidad y promoviendo la participacién colectiva.

En relacidn con el segundo objetivo especifico, el ejercicio de sistematizacidon permitié
identificar y categorizar los elementos pedagégicos mas relevantes del proyecto, a partir del analisis de
la creacidn y aplicacidn de las guias pedagdgicas y los programas radiales Gastronomia de mi territorio y
Renacer de la medicina ancestral.

Para este analisis se elabord una matriz de categorias que orientd el proceso en cinco ejes
fundamentales: saberes tradicionales, estrategias de aprendizaje, uso pedagdgico de la radio, memoriay
conocimientos transversales. Estas categorias posibilitaron reconocer los aprendizajes clave de la
experiencia, asi como la relacidn entre practica pedagdgica, cultura y territorio.

Los resultados evidenciaron que los contenidos de gastronomia y medicina ancestral
permitieron poner en didlogo diversas areas del conocimiento. Las guias pedagadgicas, al centrarse en el
didlogo de saberes, visibilizaron aprendizajes vivos y ampliados, que promueven aprendizajes practicos,
significativos y con sentido de pertenencia. De esta manera, se confirmé que el trabajo con la radio y las
guias fortalece los procesos educativos rurales, integrando el conocimiento escolar con la vida y los

saberes del territorio.
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Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, el ejercicio de sistematizacién permitid
reflexionar sobre cdmo los saberes territoriales y ancestrales aportan al proceso educativo de los nifios y
las nifas, a partir de las practicas culturales y comunitarias integradas en las guias y programas radiales
Gastronomia de mi territorio y Renacer de la medicina ancestral.

Se evidencid que el trabajo con estas guias fortalecié aprendizajes situados al tiempo que
promovio la valoracién del conocimiento local como fuente legitima de saber. Los saberes que
histdricamente se transmitieron oralmente fueron reconocidos dentro del marco escolar como
conocimientos validos, favoreciendo el sentido de pertenencia, la memoria histdrica, y la valoracidon del
territorio.

En este sentido, el territorio dejo de ser un simple escenario educativo para convertirse en un
maestro que ensefia a través de las practicas cotidianas, la gastronomia, la medicina tradicional y las
expresiones culturales. Este proceso permitié a los estudiantes apreciar, valorar e interiorizar los
conocimientos propios de su entorno, reconociendo que aprender desde lo que viven y conocen
fortalece su identidad y da sentido a la escuela rural.

En este proceso entendimos que los saberes de los territorios no son un afiadido ni un tema
aparte, sino que hacen parte viva del aprendizaje. Los temas de las guias y de los programas radiales nos
mostraron que la escuela puede ser un espacio donde la cultura y la vida cotidiana entran a dialogar con
las matematicas, la lectura, la escritura o las ciencias.

Ademas, este ejercicio nos dejdé herramientas concretas, como el uso pedagdgico de la radio
como medio de comunicacion y ensefianza; la creacidén de guias como estrategias didacticas vivas; el
trabajo colaborativo como forma de construir saber; y la relacion con la comunidad para transformar la
escuela. Todo esto nos ensefié que el territorio no es solo el lugar donde ocurre la educacién, sino el

contenido mismo a partir del cual se enseiia.
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La radio se consolidé como una herramienta de empoderamiento, pues permitidé que las voces
del territorio fueran escuchadas y valoradas. Los nifios y las nifias hablaron con seguridad sobre lo que
aprendian de las sabedoras y sobre lo que ellos y ellas ya conocian de los temas trabajados. A su vez, los
maestros y maestras encontraron nuevas formas de ensenar desde lo que la comunidad sabe y vive. En
cada programa, la palabra se transformé en una herramienta para reconocerse, narrar lo propioy
sentirse parte de un proyecto comun.

Uno de los elementos mas significativos fue el vinculo entre el territorio y la escuela. Los nifos y
las nifias no solo aprendieron conocimientos nuevos, sino que reconocieron que su propia vida, sus
costumbres y sus conocimientos eran valiosos dentro del aula. Esto generd una motivacién profunda,
pues trabajar con lo conocido despertd aiin mas su interés y motivacion por seguir aprendiendo e
indagando.

También se evidencié que los docentes rurales tienen apertura a metodologias innovadoras,
pero necesitan mas acompafiamiento pedagdgico y recursos educativos. Ellos y ellas participaron
activamente, aportaron desde su experiencia y se sintieron reconocidos al ver que sus aulas eran parte
de una propuesta pedagdgica mas amplia.

Entre las dificultades surgid la necesidad de haber compartido mds tiempo con los nifios y las
nifias, ya que las experiencias fueron implementadas en un solo dia, lo cual limité el desarrollo de un
proceso mas continuo. En el caso de la gastronomia, no se logré concretar una jornada completa de
cocina comunitaria, como se habia planeado; esto se debid a los tiempos de trabajo que se tenian con
los nifios y nifas, y en la panaderia local no se podia realizar pan, ya que no contaban con el espacio ni el
material suficiente para trabajar con todos y todas.

En el caso de las plantas medicinales, no se pudo dar continuidad al diario de campo ni al

seguimiento del crecimiento de las plantas. Aun asi, las experiencias fueron enriquecedoras. Estas

complejidades se presentaron porque la experiencia solo se desarrollé durante una jornada, lo que
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impidid dar continuidad al proceso de observacidn y registro. Al no contar con mas encuentros, no fue
posible realizar el seguimiento al crecimiento de las plantas ni fortalecer la reflexidn sobre los cambios
observados.

Sin embargo, esta situacion permitié reconocer la importancia de planear experiencias que
permitan acompafiar los procesos en el tiempo, especialmente en el contexto rural, donde los saberes
del territorio —como la siembra y el cuidado de las plantas— requieren continuidad y observacién
constante. Desde esta limitacién también surgié una reflexiéon sobre la necesidad de articular mejor los
tiempos escolares con los ritmos del territorio y de la naturaleza.

De igual manera, durante el proceso también nos enfrentamos a retos como llegar al territorio,
adaptarnos a la realidad tecnoldgica del contexto y ajustar nuestras ideas con lo que realmente era
posible. Sin embargo, estas dificultades no impidieron avanzar; al contrario, nos ensefiaron a
flexibilizarnos, a crear desde lo que habia y a confiar en que el territorio tiene todo lo necesario para
aprender con sentido.

La experiencia que aqui se sistematiza se vincula con los enfoques que abordan la ensefianza en
territorios rurales multigrado, donde la realidad educativa exige creatividad, autonomia y sensibilidad
por parte del maestro. Desde la teoria vista, se entiende que el aula multigrado no debe asumirse como
un lugar que limita; al contrario, es algo que inspira, donde se permite integrar distintos niveles, saberes
y dindmicas comunitarias.

El uso de la radio educativa en este proyecto respondio a esa necesidad de proponer recursos
accesibles y significativos que ayudaran a fortalecer procesos de aprendizaje. Tal como lo indican
algunos autores como Kaplun (1999), Lara (2021) y Caicedo (2021), la radio en contextos rurales puede
ser un medio poderoso para complementar el trabajo pedagdgico, especialmente cuando existen
limitaciones de infraestructura o conectividad. En los territorios rurales donde se desarrollo esta

experiencia, estas limitaciones eran evidentes: las dificultades para acceder a internet, la falta de
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equipos tecnoldgicos y la distancia entre las veredas hacian que la radio se convirtiera en una alternativa
viable y cercana para continuar aprendiendo.

En este caso, la radio no fue solo una herramienta de comunicacion, sino un recurso que
permitioé vincular contenidos escolares con elementos del territorio, facilitando la comprensidn, el
interés y la participacion de los estudiantes de dichas instituciones.

Por otro lado, el disefio de las guias pedagdgicas creadas para el aula multigrado permitio
proponer experiencias vinculadas con la vida cotidiana y los saberes del territorio. Estas guias,
elaboradas en didlogo con las experiencias de maestras rurales y los saberes del territorio, se pensaron
como estrategias que respetan la diversidad de ritmos, edades y conocimientos previos de los nifios y las
nifias.

El trabajo por proyectos y la conexion con temas cercanos a la vida de los estudiantes, como la
gastronomia y la medicina tradicional, confirmaron que es posible disefiar y ensefiar desde el territorio y
lo cotidiano, potenciando el vinculo afectivo y cultural con el aprendizaje.

Como futuras maestras, esta experiencia nos dejé profundas ensefianzas. Entendimos que los
saberes de los territorios son una base muy poderosa para el aprendizaje en las escuelas. Observamos
que las escuelas rurales multigrado pueden ser un espacio vivo, dindmico y transformador si se
construye desde lo que el territorio ya sabe y ofrece.

Aprendimos que no siempre es necesario tener grandes recursos para hacer propuestas
significativas para los nifios y las nifias y que lo mas importante en la escuela es la escucha, el didlogo, la
creatividad y el respeto.

Asi, desde el analisis de las categorias y de la experiencia vivida en el proyecto de Radio
Educativa y Escuela Multigrado en Achi y Paraiso Bolivar, evidenciamos que a través de este se puede
llegar a hacer un aporte al PER, desde de la vinculacion de los saberes del territorio al curriculo, lo que

implica adaptar la educacidn a las realidades de las comunidades rurales. Asimismo, desde el dialogo
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intergeneracional, ya que muchos mayores o sabedores y sabedoras poseen conocimientos que
permiten fortalecer la identidad cultural, ofreciendo de este modo un modelo de educacién flexible
contextualizado y no homogenizado.

Finalmente, esta experiencia nos recordd que ser maestras va mas alla de aplicar la teoria. En
Achi y Paraiso entendimos que la educacién cobra verdadero sentido cuando el maestro se conecta con
su comunidad, escucha, observa y valora lo que hay a su alrededor. No fue la cantidad de materiales lo
que marco la diferencia, sino nuestra disposicién a aprender con todos y todas, a aprender de los
saberes del territorio y a convertirlos en parte viva del aula.

Descubrimos que, cuando el maestro reconoce lo que ya habita en el entorno y lo integra con
carifio y compromiso, el aprendizaje se vuelve mas vinculado, mas real, mas nuestro.

Como proyeccién, queda la invitacién no solo a nosotras, sino a todos los maestros y maestras, a
seguir construyendo propuestas educativas que integren lo cultural con lo pedagdgico, que usen medios
como la radio para llegar donde otros recursos no llegan y que sigan fortaleciendo la identidad de los
nifios y nifias rurales. Porque, si algo nos ensefid esta experiencia, es que la educaciéon cobra mas
sentido cuando nace de la tierra, de la memoria y de la comunidad.

Balances Y Proyecciones

A partir de los hallazgos y las conclusiones de este ejercicio de sistematizacién se formulan las

siguientes recomendaciones para futuras intervenciones y proyecto en el ambito de la educacién rural.
1.) Fortalecer la formacion docente en sistematizacion

Se sugiere que las instituciones de formacién de maestros, como la Universidad Pedagdgica
Nacional, incorporen de manera mas profunda la metodologia de la sistematizacion de experiencia en
sus curriculos. Esto permitird a los futuros educadores desarrollar una mirada critica sobre su propia
practica y generar conocimiento desde ella.

2.) Fomentar la continuidad del proyecto
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Se recomienda que el proyecto de radio educativa y escuela multigrado en Achi y Paraiso,
Bolivar, tengan una segunda fase. Esto permitird profundizar en los procesos de apropiacién comunitaria
de estos elementos y evaluar su impacto a largo plazo en el aprendizaje de los estudiantes.

3.) Promover la articulacion entre Academia y Territorio

Desde el rol de las educadoras infantiles, es importante fortalecer el vinculo entre la universidad
y las comunidades rurales. Esta relacién permite que la formacién docente se nutra de los saberes del
territorio y que la practica educativa responda a las realidades de los nifios y las nifias. El didlogo entre la

teoria y la experiencia comunitaria enriquece la ensefianza y da sentido al aprendizaje.
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Anexos
Anexo 1: Transcripcion programa radial Sabores y memorias de mi territorio

Cuiia: El contenido del siguiente programa es responsabilidad de sus realizadores. El convite
cede sus micréfonos al proyecto Radio Educativa y Escuela Multigrado. Un proyecto entre la Universidad
Pedagdgica Nacional y la Escuela Normal Superior de La Mojana. Seis emisiones dedicadas a la
socializacidén de apuestas didacticas para el aula multigrado. Bienvenidos.

Profesora Adriana: Bienvenidos y bienvenidas a El Convite, el programa de la Pedagégica Radio
dedicado a los territorios rurales de nuestro hermoso pais. Bueno, a veces también hemos tenido aca
lugares latinoamericanos que nos hablan de la ruralidad, pero bueno, seguimos nosotros en Colombia y
en esta serie de programas.

Hoy nuestro tercer programa sobre las guias multigrado, un ejercicio que pretende darle una
pista, darle una mano, darle un consejo a los profesores que trabajan en esas aulas multigrado,
haciendo pais desde los rincones mds lejanos de nuestra ruralidad colombiana. Hoy el programa se
llama Saberes y Memorias de mi Territorio. Bienvenidos.

Cuiia: Estas en modo El Convite, Escuela Multigrado y Radio Educativa en Colombia.

Profesora Adriana: Bien, sabemos entonces que estamos dedicados a las aulas multigrado, que
hemos querido estar paseando por Colombia, viajando, haciendo expedicidon pedagdgica, haciendo este
ejercicio tan lindo de reconocer los territorios, las personas, los lugares, y la escuela multigrado en el
marco de todo eso. Una escuela que hace parte del territorio, que hace parte de lo que son esas
veredas, esos corregimientos, esos lugares rurales que se construyen también alrededor de la escuela y
alrededor de la escuela un montdn de cosas. Hemos transitado por dos guias que nos han llevado sobre
la idea de los objetos a través del museo, sobre la idea de los saberes campesinos que circulan en esas
memorias y en ese conocimiento, y hoy nos sabe rico este programa, porque hoy es la gastronomia la

gue se toma, las aulas multigrado para mostrarnos que a través de los olores, los sabores, todo eso que
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circula en las ollas, en las casas, en esas cocinas de cada vivienda rural, también habita la culturay es
parte de la escuela, y es parte de lo que transita también en la vida de cada nifio y nifia de los sectores
rurales. Bueno, seguimos en este convite, el convite, le sigue dando el micréfono a las maestras y
maestros de la Escuela Normal Superior de la Mojana y la Universidad Pedagdgica, formadoras de
formadores, estas dos instituciones unidas para pensar en los territorios rurales desde las aulas
multigrado, sabores y memorias de mi territorio.

Profesora Adriana: Bien, antes de empezar vamos a darle un saludo a nuestras emisoras aliadas,
La Calera Estéreo, Leones Estéreo en Nocaima, la emisora campesina de Inza Cauca, y por supuesto toda
la gente, la comunidad educativa La Normal de la Mojana y un abrazo a los municipios que hicieron
parte también del piloto, del lugar donde se crearon estas guias y este trabajo, un abrazo por alla para El
Paraiso, en Achi, Bolivar, que hizo parte de este proceso.

Profesora Adriana: Le quiero dar la bienvenida a las cabezas que se pensaron en este asunto, a
las creadoras de esta idea, la profesora en formacidon Camila Carrefio y la profesora en formacion
Nohemi Zufiga, Camila de la Universidad Pedagégica Licenciatura en Educacion Infantil y Nohemi del
programa de formacidon complementario de La Normal de la Mojana. Bueno, Camila, bienvenida al
convite.

Camila Carreio: Hola, profe, muchisimas gracias por la invitacidn.

Hola a todos y todas los que nos estan escuchando en este momento. Bueno, si, profe, como tu
lo mencionabas anteriormente, hoy nos sumergiremos en la gastronomia de los territorios y como ésta
nos ayuda a construir y como ésta nos ayuda en la educacién como profes. Realmente la gastronomia es
algo que esta en nuestras comunidades y mas en las comunidades rurales que impacta a la memoria 'y
gue impacta la cultura del territorio. Entonces, no sé si esta por ahi mi compafiera Nohemi para que nos

cuente un poco como la gastronomia nos ayuda en la educacion.
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Nohemi Zuiiga: Hola, claro que si, Cami. La cocina tradicional no solo nos alimenta, sino que
también nos ensefia sobre nuestra historia, nuestra identidad y la importancia de compartir esos
conocimientos y esas recetas de generacién en generacion. A demas, Cami, a través de la cocina
también transmitimos valores, saberes. Es por ello que esto es tan importante, este ejercicio que dia a
dia hacen en nuestros hogares y ademas tener presente que gracias a estos alimentos que nos brindan
con tanto amor en nuestros hogares, podemos tener un mejor desarrollo tanto fisico como cognitivo. Y
también, Cami, esto pasa con nuestros nifos. Es también la alimentacion una pieza fundamental para el
buen desenvolvimiento de nuestros chicos en las aulas de clase. Y a propdsito de alimentos, Cami, bien
dice el dicho por ahi, barriga llena, corazdén contento o con el estémago vacio no se puede pensar. Y
bueno, fuera de chiste, esto es realmente la verdad, pues sabemos que cuando nuestra barriga no esta
llena, nuestro cerebro no funciona bien.

Camila: Es cierto, Nohe, y realmente el alimento tanto para el cuerpo, pero la educacién para el
alma. Entonces es en este caso que por medio de esta guia hoy buscamos fortalecer esa identidad y esa
memoria en nuestros nifos y en nuestras nifias para que trabajen en su territorio. En este caso, en este
momento queremos traer al aula esos aprendizajes que los nifios ya traen de su cotidianidad, de ver a su
abuelita cocinar, a su mama, a su papa, que ellos los traigan al aula y nos cuenten cémo cocinan ese
plato, por qué les gusta tanto, qué diferente ven en ese plato y que incluso qué productos en ese plato
se manejan en su regién y cudles otras vienen de los otros territorios. Asi que vamos a fomentar el
respeto, la cultura en torno a este delicioso viaje.

Nohemi: Asi es, es por eso que la cocina tradicional impacta en nuestra cultura y la gastronomia
en nuestras comunidades rurales no solo es una cuestion de sabor, sino también de tradicion. Desde
esas sopas caseras que hacemos de gallina hasta cada receta cuenta una historia. La comida nos
conecta con nuestra tierra, con los miembros de nuestra familia, pero ademas la cocina es un espacio de

aprendizaje. Los nifios y nifias aprenden no solo a cocinar, sino también a respetar esos ingredientes que
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vienen de la naturaleza, a compartir con los demas y a valorar ese trabajo en equipo. Desde que
cocinamos juntos, en esas reuniones familiares, porque a veces uno esta cocinando, pero también esta
echando el cuento y compartiendo de pronto. “Ah, mira, imaginate que esta comida la estamos
haciendo, pero esto me lo ensefié mi abuelita o esto me lo ensefid mi mama o me lo ensefid mi papa”.
Entonces es un viaje que hacemos y por eso se dice que es memoria y también es cultura. A través de la
comida aprendemos mucho y ese también viene siendo como el valor de trabajar en equipo cami.

Camila: Claro que si, Nohe es muy cierto. De hecho, desde nuestros hogares estamos
aprendiendo a trabajar en equipo y realmente nos estamos fomentando y formando también como
individuos con una identidad. En este caso, los nifios siempre aprenden de sus padres, de sus abuelos, ya
gue ellos son su primer contacto con el mundo.

En este caso, ellos son quienes les ensefian a preparar ese delicioso patacén, arepa, sancocho.
¢Qué mas nos llevaron ese dia al aula? Pescado y una deliciosa salchipapa. Entonces, en este caso la
gastronomia nos va a fomentar esa educacidn practica que muchas veces como profes nos quedamos
cortos porque nos da tal vez temor o no sabemos cémo manejar la situacidn. Pero en este caso la
gastronomia nos guia a través de unos conceptos muy basicos como lo son las matematicas para medir
ingredientes, las ciencias naturales, al momento de ver la mezcla, al ver la fusidn, la ebullicién con los
procesos con el agua al momento de preparar un sancocho. Incluso en la ciencia sociales el
reconocimiento de la diversidad por la diferencia en los productos que tenemos sea la papa, sea el
arroz, la yuca, el patacdn ya que todos no se dan en la misma regién. En este caso, estas preparaciones
van a ayudar a que los nifios y nifias vean esa diferencia y entiendan que los tipos de alimentos que se
encuentran en cada territorio, aunque es parte de ellos, de su identidad y de su cultura también tiene
detras o al lado incluso tradiciones de otras regiones que se comparten juntos en un plato de comida.
Entonces, en este caso, cada plato que se prepare como tu lo dijiste Nohe trae una historia, como la

abuela se lo ensefiaron a hacer o en qué momento la mama dijo venga si yo quiero hacer este plato y sé
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qguedo alld en la familia. Entonces, tener en cuenta también que estas tradiciones que traemos al aula
por medio de la comida es una tradicion oral que se transmite de generacidn en generacion y de esta
manera se conservan esas practicas que las abuelas nos ensefian. O no sé Nohe, si tu has intentado
cambiar algo de un plato de tu casa y la abuela dice: “no, no, no, porque a mi me ensefiaron de esta
manera”.

Nohemi: Claro que si Cami, imaginate que le cambie la receta del sancocho de gallina le quite la
yuca, el platano o la mazorca dejaria de ser sancocho de gallina seria pues un consomé por asi decirlo
porque imaginate si le quitamos la papa, la yuca, todo eso que nos da fuerza y eso, esos son los
alimentos importantes y eso es lo que debemos rescatar y es eso lo que debemos preservar por eso mas
adelante les vamos a hablar cdmo esto y cdmo esta gastronomia es importante también en el ambito
educativo, en el proceso de formacién de nuestros nifios. Pero primero vamos a escuchar una cancién
gue nos transporta a esa cocina familiar.

Profesora Adriana: Bueno, claro que si, ya ustedes estan mejor dicho cuando yo dije que estas
mujeres se tomaron los micréfonos porque en serio, se tomaron los micréfonos y a mi ya me dio un
hambre de escucharlas hablar de todo esto, pero bueno, quiero decir algo importante y es que
efectivamente hacen una alusion muy importante a dos cosas que me parece que eso es clave para que
los profes, los papitos, quienes estén escuchando esto lo tengan en cuenta y es primero el lugar
nutricional, el lugar de la comida también en ese crecer bien de nuestros nifios y nifias pero en lugar de
esto como una tradicidn que une a las familias y que une a los contextos y que bonito también
escucharnos hablar un poco de algunas tradiciones que son compartidas como el sancocho aunque
tenemos diferencias en cdmo se hace un sancocho en el interior y cdmo se hace un sancocho en la costa
pero bueno, podria ser ese uno de los platos que transversalizan nuestra comida colombianay
efectivamente nos vamos con musica y ustedes trajeron aqui a un exponente de la cumbia de la musica

colombiana que trajeron Nohemi ¢y con qué musica nos vamos?
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Nohemi: Nos vamos con la cancion Patacdn Pisao” de Juan Carlos coronel.

Cuiia: Estas escuchando El Convite Escuela Multigrado y Radio Educativa en Colombia. (Suena
un fragmento de la cancidn de patacdn pisao’). Estas escuchando El Convite Sintonizados con los
Territorios Rurales.

Profesora Adriana: Bueno, escuchabamos Patacén Pisado de Juan Carlos Coronel ademas muy a
propésito de este programa que tenemos hoy y bueno, en este ejercicio que han venido ustedes
contdndonos que nos han puesto a escuchar que nos han puesto sobre la mesa pues la Universidad
Pedagodgica ha hecho un ejercicio por reconocer esas particularidades de la Escuela Rural y ha sido muy
bonito podernos sumergir en esa particularidad desde lo gastronédmico, ¢no? que es otra forma,
digamos, de compartir la cultura de compartir el territorio, de movernos, digamos, en esa légica y ahora
guiero gue nos cuenten un poco porque ya tenemos claro cdmo es el lugar de lo gastronémico en la
construccion de cultura, en la construccién de sujeto pero cdmo se vincula esto a la escuela, écierto?
como lo vivieron ademas ustedes porque quiero contarles a los oyentes que tal vez eso no lo hemos
dicho en otros programas que este ejercicio tuvo algunos pilotos en algunas escuelas y una de esas para
el caso de este ejercicio de gastronomia fue una escuela en Achi, Bolivar primero que todo contémosle a
los oyentes dénde es Achi, cdmo es Achi, como se llega a Achi y luego hablamos un poco de esa
posibilidad que nos dio la comida a través de...

Camila: iClaro que si, profe! En ese caso, como tu lo dijiste esta experiencia se lleva a cabo en
una escuela de paraiso en Achi, Bolivar, en donde tuvimos que montar lancha, pero yo creo que la mas
propicia para hablar de cdmo llegar a este hermoso territorio es nada mas y nada menos que Nohemi
quien hace parte del paraiso.

Nohemi: jPero por supuesto, Cami! ¢ Cémo no voy a hablar de mi territorio? Si esa tierra me la
conozco, como dicen por ahi “de pu a pa”. Bueno, especificamente Achi, Bolivar esta experiencia se

realizd en una vereda bueno, corregimiento ya, de este municipio para llegar a este municipio tenemos
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gue tomar un vehiculo ya sea fluvial o sea por via terrestre en este caso nosotros nos dirigimos al
paraiso en Chalupa que fue una experiencia muy maravillosa por cierto, aproximadamente como unos
15 minutos en Chalupa entonces, pues llegamos se conoci6 el territorio nos dirigimos directamente a las
aulas que era donde ibamos a llevar a cabo este proceso en una sede de institucién educativa San
Miguel de Tres Cruces que también pertenece a Achi entonces, bueno, precisamente como queriamos
hablar ensefiarle a los nifios, a los estudiantes lo importante que es esto tuvimos en cuenta la panaderia
local de este territorio llevamos a los nifios vivimos la experiencia y ahi tuvimos la ayuda de las madres
qgue hacen parte de esta panaderia donde ellas le ensefiaron las medidas que se necesita para hacer el
pan y bueno, realmente yo siento que esto nos sirvid bastante y también aprendimos nosotras, écierto
Cami?

Camila: Claro que si, no, y aprendimos incluso cémo hacer pan en este caso esta experiencia nos
llevd a conocer incluso algo tan sencillo como hacer el pan que incluso yo siendo del interior no sé cémo
se realiza, recordar que en la panaderia local las mamitas nos abrieron las puertas y nos explicaron
cuanto de harina, cuanto de huevo, cuanto de azucar para cierta cantidad de pan vy es alli en donde nos
damos cuenta que las matematicas estan inmersas y que en este caso se pueden ensefiar las
matemadticas desde la comida y en este caso para los nifios es incluso un poco mas sencillo y hasta de
uno de profe también para ensefarles no sé si recuerdas, Nohe que hubieron nifios que decian profe, a
mi me gusta la salchipapa o profe, pero si yo le echo mds agua al arroz ¢cdémo me queda? porque
empezamos a jugar con el tema de las porciones después de visitar nuestra panaderia y donde ellos nos
estaban contando qué receta habian elegido y en este caso lo ideal era que eligieran un plato de su
region, sin embargo, no salié por ahi que la empanadita, que la hamburguesa que la salchipapa y en este
caso también nos llevé a pensar bueno, ¢y de donde viene la papa?

Nohemi: Asi es y es ahi donde le queremos apuntar a este proyecto a este proceso formativo

porque ademas de la comida y de lo delicioso si lo que buscamos es formar y educar porque mucho se
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habla de gastronomia pero muchas veces dentro de estas aulas no tenemos presente la importancia de
la comida la importancia de la comida es vida bien sabemos que un nifio mal alimentado no va a rendir
académicamente igual que un nifio que de pronto se alimenta bien no es como por desmeritar o hablar,
pero la comida es demasiado importante en este proceso, incluso para nosotros mismos, entonces
cuando volviendo al tema de la salchipapa y de las empanadas y de las hamburguesas, fue ahi donde
nosotros comenzamos a pensar, bueno, ellos hablaron de la salchipapa, pero ide dénde viene la papa?
¢de dénde realmente viene la papa? porque no es un plato de la regidn fue un plato que no sé quién se
inventd, pero bueno, a ellos les encanta la salchipapa y es ahi donde decidimos abrir estas transversales
y es el ejemplo claro que le podemos dar a los maestros para que ellos de pronto puedan trabajar.

Camila: Es correcto Nohe en este caso por medio de ¢de dénde viene la papa? podemos
trabajar la geografia en este caso cada alimento trae una regidn y es donde el profe puede decir bueno,
el patacdn es de esta regién y llega aqui a nuestra region y podemos empezar a trabajar ¢de donde
viene cada alimento? entonces en este caso si, la geografia y la diversidad va a estar inmersa incluso
cuando trabajemos los alimentos y ese didlogo que hay entre regiones y lo que tu decias équién se cred
la salchipapa? no sabemos, pero équé les encanta? les encanta, ademads, en estos platos que nos
encontramos dia a dia después de esta experiencia y dirigirnos a la panaderia realmente fue muy
enriquecedor porque el aula salid, el aula salid y no se quedd ahi en las cuatro paredes sino al contrario,
quisimos involucrar a la comunidad en nuestro espacio para hablar un poco con los nifios y que ellos les
dieran de esos saberes y realmente fue una experiencia que se gozd, una experiencia en donde a ellos
les gusto salir de sus aulas de ver cdmo aprenden y también de cdmo se tiene en cuenta su cotidianidad
y como ellos decir ok, lo que yo aprendo en mi casa realmente no esta desligado de lo que yo estoy
aprendiendo en el colegio entonces fue algo muy bonito de salir de nuestras aulas y es una invitaciéon a
los profes de podemos llevar invitados podemos salir del aula si se tiene esa facilidad a conocer esos

negocios locales hablar con la comunidad para que esta experiencia crezca cada vez mds y entrelazar
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esos saberes que tenemos tanto en los territorios como en las aulas. ¢no sé Nohe si recuerdas bien esa
experiencia o la manera en la que la llevamos a cabo?

Nohemi: Efectivamente mi querida Cami, bueno y luego de regresar de |la panaderia ese dia, los
ninos estaban bastante entusiastas recuerda que aprovechamos eso para hablar un poco mas a fondo
de la importancia de las comidas compartir ideas, pero ademas les pedimos a los nifios que dibujaran su
plato favorito e hicieran el paso a paso de este plato esto con el propdsito obviamente de que ellos ya
fueran haciéndose una idea de la importancia de medir esas cantidades al momento de realizar una
receta fue bastante gracioso porque algunos nifios decian profe, si agrego mas mas de dos vasos de
agua a media libra de arroz, el arroz queda sopudo, porque imaginate queda como una sopa, entonces
para los que no entienden, sopudo es que queda con una textura un poco mas aguada y obviamente ese
arroz no se va a dejar comer imaginate quién se va a comer un arroz sopudo y precisamente esto era lo
gue queriamos esto era lo que buscabamos, que ellos también pudieran darse cuenta que desde la
comida también podemos aprender otras cosas y obviamente ellos sabiendo eso no se van a arriesgar a
echarle dos vasos con agua a media libra de arroz porque ese arroz no se lo van a poder comer y bueno,
y con todo esto que estamos hablando y analizando, viéndolo bien nos orienta a todos, es por eso que
tu que estds escuchando a esto quédate para que aprendas y puedas trabajar y también le puedas
ensefiar si eres docente a tus estudiantes, pero si eres padre de familia también a tus hijos.

Camila: Es cierto Nohe, pero también una de las reflexiones que nos trae a colacidn este tema
tan delicioso que como dijo la profe, ya se me abrid el apetito es realmente sobre la soberania
alimentaria en las escuelas, sabes Nohe cuando hablamos de soberania alimentaria nos referimos al
derecho que tienen las comunidades de decidir sobre sus propios sistemas de alimentacién y como
realmente la comunidad puede aportar realmente en la alimentacidon de nuestros nifios y nifias ademas
de ayudar a la economia del territorio a la agricultura y que todo sea muy sostenible y todo sea muy

desde el territorio y desde su identidad es por eso que en este caso aqui no se nos desliga la soberania
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alimentaria que hemos escuchado hablar durante tanto tiempo sino que realmente en esta experiencia
las mamitas nos llevaron un delicioso jugo de mango 100% natural y el pan de la panaderia local a la que
asistimos entonces si nos podemos abrir a las comunidades y realmente alimentar bien a nuestros nifios
y nifias como una posicién politica que jugamos.

Profesora Adriana: Muy importante eso que esta sefialando Camila de la soberania alimentaria
porque hay una construccion también identitaria de los nifios y nifas que sin duda alguna hace parte
también de una construccién que se va haciendo politica de nuestros nifios en términos de lo que
significa el alimento como parte de la economia, como parte de la organizacion social y como parte
también de esas posibilidades de organizacion social y de fortalecimiento de los territorios, pero algo
que salié aqui que me parece muy interesante es el tema del |éxico como también a partir de la
gastronomia hay un léxico alrededor de la manera como llamamos las cosas muchas veces por ejemplo
nosotros no decimos un arroz sopudo sino un arroz masacotudo decimos aca en el interior que va a lo
mismo cierto pero también es bonito escuchar esas distintas maneras de nombrar o esas distintas
maneras de enunciar que consideramos una jerga propia digamos de cada territorio y que hace parte
también de ese conocimiento de la lengua que nuestros nifios y nifias tienen que hacer, creo que una
cosa linda que acompafia la gastronomia propia de los territorios es justamente una lucha también por
la preservacion de una jerga propia y el respeto a esas maneras de anunciar de nombrar, de llamar a los
objetos y a las cosas creo que también es un ejercicio muy bonito, que lindo hacer un diccionario de las
jergas alrededor de la gastronomia.

Profesora Adriana: Bien, vamos a darle un saludo al equipo de la Pedagdgica Radio, Carolina
Alfonso en la direccidn, Mario Enriquez en el master, Yolanda Barrantes en la produccién, un abrazo
para Yoli, siempre consentimos a Yoli porque es que Yoli nos hace estas producciones tan lindas de todo
lo que se nos ocurre hacer en este convite, a Laura Chavez en la produccidn gréfica y voy a dar paso a

unos muy importantes anuncios institucionales.
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Anuncios Institucionales: Escuchas el Convite, Escuela Multigrado y Radio Educativa en
Colombia Escuchas la Pedagdgica Radio transmitiendo desde Bogota emisora virtual de caracter
educativo y cultural de la Universidad Pedagdgica Nacional, Educadora de Educadores. Pedagdgica Radio
Voces y Sonidos que ensefian. En la Escuela Maternal los nifos y nifias menores de 4 aifos crecemos
como personas criticas creativas independientes y seamos capaces de expresarnos libremente. Escuela
Maternal una propuesta educativa y cultural de la Universidad Pedagdgica Nacional Mayor informacién
en escuelamaternal.pedagdgica.edu.co. Universidad Pedagdgica Nacional Educadora de Educadores. La
Biblioteca Central de la Universidad Pedagdgica Nacional te invita a conocer y hacer uso de las bases de
datos las bibliotecas virtuales, los gestores bibliograficos y el repositorio institucional de igual manera
ofrece talleres y actividades académicas culturales a las que puedes acceder a través de
www.pedagdgica.edu.co y en @biblioteca.upn. Universidad Pedagdgica Nacional Educadora de
Educadores. Desde la capital del pais somos las voces y los sonidos que ensefian y llegan a las zonas
rurales a las escuelas donde maestros y estudiantes tienen en la radio un medio para la comunicaciény
el aprendizaje. Escichenos en vivo y consulta nuestra programacién en radio.upn.edu.co. Pedagdgica
radio y voces y sonidos que ensefian. Sabias que la investigacién impulsada por el centro de
investigaciones de la universidad pedagdgica esta dirigida hacia la construccion y consolidacion
permanente de una comunidad académica que produzca conocimientos educativos y culturales
pertinentes que aporte y desarrolle concepciones teorias estrategias practicas cientificas y pedagdgicas
innovadoras y que a su vez interprete y transforme el contexto sociopolitico y cultural de la educacion,
universidad pedagdgica nacional educadora de educadores. Desde lo mas profundo de los territorios
indigenas campesinos y afros raizales y palenqueros llegan las voces de las comunidades cuyo Unico
puente es la radio de la mano de los maestros y maestros comprometidos con la vocacién de ensefiar y

transmitir a través de las ondas sonoras de nuestra emisora. La Pedagdgica Radio. Ocho afios de
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contenidos etnocomunicativos desde y para los territorios. Campesino y campesina, venimos a
agradecer, por cada palabra, por el guarapo y la cafia, por sus casas de memoria en medio de la
montafia.

En Colombia, tenemos miles de historias por contar, cientos de territorios por descubriry en la
Universidad Pedagdgica Nacional, esas historias y territorios estan presentes en los suefios y voces de
los jovenes que se forman para ser maestros y maestras de un pais con equidad, paz y justicia social.
Universidad Pedagdgica Nacional, Educadora de Educadores. Por veredas y montafias, los saberes
campesinos y la educacidn llegan al Convite, un programa de la Facultad de Educacién.

Conéctate todos los martes a las siete de la noche y los jueves a las nueve de la mafana.

Encuentra todos nuestros contenidos en formato podcast a través de radio.upn.edu.co.
Pedagdgica Radio, voces y sonidos que ensefian.

Profesora Adriana: Bien, continuamos con esta bonita experiencia alrededor de la comida, la
comida como un templo también, la comida como algo que nos simboliza como sujetos, que no tiene
recuerdos bonitos de su familia, de su vida, de sus territorios alrededor de la comida y cdmo la comida
se puede convertir en un escenario para que los nifios y nifias construyan conocimiento. En ese sentido,
chicas, pues ya nos contaron un poco de la visita a la panaderia, ahi nos van dando como ideas, pero
bueno, iqué otros ejemplos?, équé otras reflexiones nos comparten ustedes?

¢Qué aportes puede dejar un trabajo de gastronomia a un aula, en este caso a un aula
multigrado? Nohe, ¢qué nos dices?

Nohemi: Claro que si, profa Adriana, ya hemos mencionado cdmo la cocina puede integrarse en
el aula, pero bueno, équé actividades concretas podemos hacer? Camila, étu qué nos dices?

Camila: Claro que si, Nohe.

En este caso, como nuestra experiencia lo muestra, podemos tener la visita de un invitado de la

comunidad, sean mamitas, sean papitos, sean las abuelitas, los abuelitos, e incluso como lo
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mencionamos, el vecino que tenemos al lado que tiene un negocio local. En ese caso, épara qué nos
ensefia a hacer unas arepas deliciosas, un sancocho, mejor dicho, esa comida tan deliciosa que son de
las abuelas? A nadie le gana. Entonces, en este caso, con nuestra visita a la panaderia, ellas nos
ensefiaron a hacer esta experiencia y que nada mejor que no sé, invitamos a nuestro sabedor y vamos a
decir que vamos a hablarte las arepas y mientras entablamos una charla con nuestras mamitas, nuestras
abuelas, de cdmo se hacen las arepas, porque bien lo dijo la profe, no es lo mismo cémo se hace el
sancochito aqui en Bogotd como se va a hacer en la costa, las arepas igual. Entonces, en ese caso, nos
podemos sentar a hablar con una mamita, no sé, que venga de Boyacd, con una mamita que venga de
Narifio. Entonces, en ese caso, hacer las arepas puede tener el mismo hilo conductor, pero puede haber
un ingrediente que no se usa en un territorio, pero que se usa en el otro. Y en ese caso, ir amasando
mientras hablamos, nohe, porque tu mismo lo dijiste. En la cocina uno se sienta a hablar con las mamas,
con los papas, mientras se preparan los deliciosos alimentos. Y en ese caso, se pueden entablar
conversaciones con los nifios y que ellos preparen esas preguntas, como aprendieron a cocinar, por qué
les gusta tanto X plato, ésabe de dénde viene la yuca que se prepara en el sancocho o por qué la arepa
se hace con esta masa en especifico y no con otra. Y en este caso, vamos a empezar a trabajar la
memoria con los nifios, las nifias y nuestros invitados, porque la alimentacidn y la gastronomia tiene
memoria, tiene una historia detrds y vamos a trabajar eso con nuestros nifios y nifias. Y no hay nada mas
bacano, en este caso, que escuchar esas historias que hay detras de un plato. Entonces, no sé, Nohe,
équé otra idea dices también a la mente?

Nohemi: Claro que si, Cami, a propdsito de preguntas, que en este caso ellos se sientan todos
unos entrevistadores interesados en este proceso. Pero qué tal si ese dia también proponemos hacer un
compartir con esa invitada y que todos mientras hablamos preparen algo sencillo, como las arepas que
mencionabas o el bollo de arroz. Pues aca, en mi region, el arroz es, mejor dicho, no sé si lo sabias, pero

el arroz tiene mds de cuatro mil presentaciones, o sea, tiene una cantidad de derivados. Entonces, que
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también es algo importante, que ademas de que se cultiva aca en la region, pues también podamos
hablar de eso. Y asi lo puede hacer cada profesor con las cosas que sean propias de su region. Entonces,
fomentar el didlogo y que por medio de esto podamos hacer estas preparaciones y nos quedemos con
ese conocimiento, écierto, Cami?

Camila: Claro que si, Nohe, eso es una fantdstica idea. Pero también tengo una idea que me
surgié en este momento. ¢ Qué tal un proyecto culinario?

¢Qué te parece?

Nohemi: Uy, eso suena muy buena idea, ya que por medio del proyecto los nifios y nifias
pueden investigar sobre las recetas, los productos locales e incluso pueden preguntarles a sus papas si
estos alimentos o estas preparaciones, estas recetas han cambiado algo o que si todavia se mantienen
igual. El proyecto culinario me suena muy bien.

Camila: Pero, sabes también, Nohe, ¢ qué puede salir de ese proyecto culinario? Un club de
cocina en donde integre el negocio local al que visitamos, que nuestros nifios sean esos chefs y que
mantengan la identidad de esa memoria y esa diversidad que hay en la cocina de su region. No sé, équé
te parece?

Nohemi: Es cierto, Cami, a mi me parece bien. Y mira, todo esto que hemos hablado, todo esto
gue hemos conversado, mire que son tips importantes para estos maestros y estos profes de la escuela
de multigrado para que ellos puedan involucrar esos saberes que todas y todas tenemos, porque todas
tenemos un conocimiento. El que no sabe hacer arroz sabe hacer tajada frita con huevo, pero algo sabe
hacer. Entonces, como también volver esos conocimientos, plasmarlos, escribirlos y que ellos se
mantengan vigentes y que se puedan transmitir de generacién en generacién y asi conservamos esta
memoria, écierto?

Camila: Claro que si, Nohe, es muy cierto.
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Y por eso también aqui les traemos a nuestros profes formas de trabajo para que ayuden a movilizar su
aula. Vamos a romper, en este caso, las filas que siempre traemos y vamos a hacer una mesa redonda y
vamos a hacer una asamblea. ¢Por qué? Porque las asambleas nos permiten que los nifios participen
todos y todas sin miedo. Ese es un ejercicio en donde ellos pueden hacer uso de su turno, pueden
hablar, ir tejiendo ideas y saberes respecto al tema que mas les interese. En este caso, la gastronomia no
se queda al lado. Uno les empezd a decir a ellos, piensen su plato favorito y ahi en adelante se dio una
conversacion. ¢O qué te parecio a ti, también, otra manera, Nohe, de agruparnos con los nifios?

Nohemi: Efectivamente, Cami, esas que mencionas estan perfectas. También, ademas de estas,
podemos involucrar el trabajo en equipo, el trabajo grupal. Esto sin importar la edad o el grado en que
los nifios estén. Ademds, eso les permite desarrollar habilidades comunicativas, sociales y emocionales
importantes, como la colaboracion. Ademas, la comunicacién efectiva y la empatia les ensefia a
escuchar diferentes puntos de vista, a resolver conflictos de manera pacifica y a compartir
responsabilidades, pero ademas fomenta la construccidn de relaciones positivas y el sentido de
pertenencia. Pues cuando hacemos una mesa redonda, respetamos las opiniones de los demas, pero
también compartimos algunas.

Pues dicen por ahi, dos cabezas piensan mejor que una, asi que eso no estd lejos de la realidad.
Y ademas, también este tipo de actividades mejora el autoestima y la motivacién de los nifos. Pues a
veces algunos nifios no quieren participar, pero ya cuando los nifios escuchan a otros hablando, se van
animando y se van empoderando. Lo que nos lleva a reflexionar, Cami, sobre estos aspectos es que
ademas de todo este ejercicio, también la educacidén va mas alla de transmitir solamente conocimiento.
Se trata de transformar, de educar personas, de formar nifios integrales capaces de interactuar de
manera constructiva en la sociedad. Y en ultima instancia, fomentar el trabajo en equipo es sembrar la
semilla de un futuro mas colaborativo y solidario. Pues dicen por ahi que los nifios son el futuro de

nuestro pais y eso es cierto.
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Camila: Es cierto, Noé. En este caso, lo que realizaremos por medio del trabajo en equipo, el
trabajo individual y por medio de la asamblea, genera que nuestros nifios y nifias empiecen a entender
tal vez esa dinamica de respetar la palabra, el didlogo tan importante que es, compartir ideas, no estar
de acuerdo y que realmente hace parte de una sociedad dia a dia y que realmente si fomenta lo que tu
indicas, su trabajo, su identidad. Y obviamente la escuela no es sélo darles conocimiento a los nifios,
sino formar seres para una sociedad. Pero no sé si te parece si escuchamos otra cancioncita, Nohe.

Nohemi: Pero por supuesto. Y si es de comida, mucho mejor. Ya mejor dicho, ya yo estoy que
me voy para la cocina y me preparo algo también porque me esta dando como hambre.

Profesora Adriana: Bueno, chicas, muy, muy bonito la manera como nos estan contando un
poco cémo se pueden hacer estos proyectos, ademas sefialar un poco la cantidad de ideas que ustedes
han traido el dia de hoy, clubes, expediciones, bueno, invitados, recorridos, preparaciones, bueno, una
cantidad de maneras de hacer que la cocina haga parte del trabajo de la escuela, éno? Generalmente
pues uno tal vez se queda en un plano, digamos, estas experiencias han hecho parte del trabajo de los
profes y casi siempre nos quedamos en un plano de compartir, écierto? De compartir ciertas recetas que
incluso no se hacen a veces en el aula, sino se traen. Pero creo que ustedes superaron un poco como esa
idea de solamente la preparacién, que es muy importante, pero detras de la preparacién todo lo que
hay. Y a propésito de eso, pues esta esta pieza que nos traen, que hace parte también de un trabajo
muy bonito que se ha realizado y al que los profes también pueden acudir, que es la pagina en internet
de Manguared, profes, para los profesores que nos estdn escuchando, importantisimo, que entren a
este regalo que nos ha hecho el Ministerio de Cultura, que es una pagina bellisima y trae cantidades de
cosas. Y hoy traen una cancién, Cami, écual cancion de Manguared nos traen el dia de hoy?

Camila: Si, profe, la cancién de hoy se llama Name Name Um, una cancién que realmente abre

el apetito.
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Cuiia: Escuchas El Convite, Escuela Multigrado y Radio Educativa en Colombia. (Suena un
fragmento de la cancién Name Name Um). Siguenos en Facebook como Arroba Programa Radial El
Convite UPN y en Instagram como Arroba El Convite.

Profesora Adriana: Bien, pues escuchdbamos esta pieza de Manguared que hace parte,
digamos, de un trabajo lindo que se hizo, un trabajo que ellos hicieron alrededor de la idea de territorio
y esta idea de territorio a partir de los lugares, los objetos y, en este caso, la comida que fue la que nos
trajo, la que nos han traido hoy Camila y Nohemi. Y bueno, esta esta musica, pero profes, vuelvo y les
indico, entran a esa pagina, chismosee, porque hay un montdén de cosas bonitas, entre ellas también
videos, videos de trabajos que se han hecho con los nifios que bien, vale la pena ver. Ustedes ya nos han
dado un montdn de consejos, un montdn de aperturas, un montén de posibilidades para trabajar el
tema de la gastronomia y la comida, écierto?, como parte importante en el aula.

Y hay un tema que han tocado, que lo han dicho, pero quisiéramos como profundizar un
poquito en eso, muy a propdsito de las diversas posibilidades que la gastronomia nos da, una de ellas la
memoria, la construccidon de memoria y ademas asi se llama este programa, Memoria y Gastronomia,
porque claro, digamos que en nuestro pais y en los Ultimos afos afortunadamente se ha hecho un
movimiento muy importante por hacer de la memoria algo importante para los colombianos y
colombianas, desafortunadamente casi siempre alrededor de los hechos que han sido dolorosos para
nosotros como pais, pero la memoria se convierte también en parte de nuestra idiosincrasia, de nuestra
identidad, de lo que somos, digamos como colombianos, y en ese sentido un poco pues charlar
alrededor de eso y es como la gastronomia hace parte de esa preservacién de la memoria y como la
escuela también hace parte de esa preservacion de la memoria, en este caso a través de la gastronomia,
entonces no sé qué consejos, sugerencias, aportes alrededor de esto nos dejan para ir cerrando.

Nohemi: Claro que si, profe, preservar la memoria como usted lo mencionaba es super

importante, en este caso tener presente que la gastronomia es algo que ha estado siempre, o sea la
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gastronomia ya sea como la llevaban a cabo antes o como la llevamos a cabo ahora, siempre ha estado
presente, entonces es mantener esa memoria gastrondmica viva, esto como lo mencionabamos antes se
relaciona con muchas otras transversales y es ahi donde menciondbamos un poco lo de sociales, lo de
historia, pues mucho se habla de nuestra historia, de donde venimos, bueno eso también pasa con los
platos, a veces ni siquiera sabemos de dénde viene un plato, quién lo hizo, quién lo inventé, entonces
eso es lo que buscamos con esto, que nuestros nifios sepan de dénde vienen estos platosy la
importancia que éste tiene, es preservar esa memoria y que también los profes les ensefien a los nifios
cémo ellos pueden transmitir esto de generacidn en generacion, pero que quede plasmado, que no se
olvide.

Camila: Es cierto Nohe, también se debe tener en cuenta que las familias y las escuelas pueden
trabajar juntas para preservar esa memoria, realmente la memoria como tu lo mencionas profe, que se
ha hecho un ejercicio a través de lo que ha dolido como pais, en este caso la memoria a través de la
gastronomia es un acto politico y de resistencia para las comunidades campesinas, en este caso para
evitar que nuevas recetas, digdmoslo asi, desliguen y saquen esas tradiciones tan deliciosas que
tenemos, tal vez se puedan compartir, no estamos diciendo no, eso no lo traigan acd, claro podemos
compartir de otros lugares, pero que realmente nuestros nifios y nuestras nifias conozcan su identidad y
digan no no no no, yo prefiero un jugo que un ultraprocesado.

Nohemi: Asi es Cami, tienes toda la razdn, es ensefiarle a nuestros nifios también esa parte que
es tan importante y como también esto les ayuda, pues sabemos que no es igual un alimento
ultraprocesado con un alimento natural de aca del campo, hombre cémo no, cdmo va a ser igual una
papita de esas que viene en bolsa, una papa que tu puedes cultivar en tu patio, en tu campo. A través de
esta gastronomia los estudiantes también desarrollan habilidades practicas y conceptuales que les seran
utiles para toda la vida, pues cocinar es un acto de memoria y resistencia como Camila lo mencionaba,

pero también es una creacidn de aprendizaje a través de que cocinamos, construimos, es mas, bueno, a
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veces como tu lo mencionabas, no le podemos cambiar la receta o no podemos cambiar el paso a paso,
pero a veces también se nos ocurren otras cosas y es ahi donde empezamos a construir y reconstruir
estos platos, en este caso con la gastronomia.

Camila: Es cierto Nohe, realmente a través de la cocina uno puede crear y realmente darle un
toque de la actualidad, porque tal vez el producto que usaba la abuela ya no se consigue porque es muy
escaso, entonces nosotros también le podemos dar un toque y un ligero cambio a esa tradicidon que ha
venido y que nos construye también a nosotros. En este caso también la cocina nos permite el trabajo
colectivo, claro que si, no sé si has escuchado las ollas comunitarias que alimentan a un montén de
personas en un espacio reunido, entonces eso también nos ayuda a trabajar en equipo y a construir en
comunidad algo que se ha perdido durante tanto tiempo, entonces la cocina nos reline nuevamente a
conocernos con el vecino, a involucrarnos en los factores que estan sucediendo a nuestro alrededor,
claro que si, gozando de un delicioso plato de cocina preparado por las mamitas con ayuda de los
papitos en la lefia, porque eso si, no hay plato mas delicioso que el cocinado a lefia.

Profesora Adriana: Bueno chicas, qué cosa tan linda ha sido tenerlas hoy aca, escucharles como
toda esta experiencia de ustedes alrededor de la cocina, pero quiero contarle a nuestros oyentes que asi
como Camila y Nohemi lo narran, pues esto es como un viaje, un ejercicio de viaje por nuestro territorio,
por nuestra propia identidad, por lo que somos y este ejercicio, esta construccién de estas guias en este
proceso de formacién de maestros para ellas dos y para todo el equipo que hizo parte de esto, pues hizo
parte de un viaje también, y a mi me gustaria hacerles una pregunta un poco mas a ustedes, digamos
como sujetos también pertenecientes a grupos gastrondmicos distintos, Camila de Bogota, Nohemi de
La Mojana Sucrefia, ustedes, ah bueno, no me acuerdo si Nohemi es de La Mojana o tu eres de Achi,
éno?. O sea, tu eres de Bolivar, bueno, de La Mojana bolivarense. ¢ COmo fue la experiencia de cada una

al hacer los recorridos en los territorios? Porque para contarle a los oyentes, Camila, que, si son fieles a
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nosotros, nos escucharon en programas anteriores que estuvimos en Palenque, que estuvimos en Sucre
y que los companeros de La Mojana estuvieron también aca en nuestra Bogota rural, Usme, Suma Paz.

¢Coémo fue ese viaje gastrondmico de ustedes a unas gastronomias diferentes? ¢Cémo lo
vivieron? Camila, ¢qué nos puedes contar un poco de eso que probaste en La Mojana y Nohemi, de eso
que fue viajar por la gastronomia en Bogota?

Entonces cualquiera de las dos que quieran empezar.

Camila: Claro, profe, en este caso, juy, delicioso! Conocer la comida en la costa fue algo
fantastico que me trajo a mi un pensamiento de alimentarme bien aqui en Bogotd, porque a modo muy
personal, uno con el corre-corre de la ciudad no se alimenta bien, y sentarme alld a las 7 de la mafiana,
no comerme un chocolate con un pan, que uno esta acostumbrado a comer aqui en Bogotd, sino un
pedazo de patacén gigante, con un pedazote de carne, un poquito de suero costefio y una limonada, y te
mantiene hasta las 10 de la mafiana, fue algo que dije, no, hay que alimentarse bien, y que realmente el
sabor, yo no soy fanatica del pescado, pero alla si comi pescado, sabe muy diferente. La gastronomia de
la costa realmente me encantd, o sea, fue como, no me importa comer y comer y comer, porque
pareciera que nunca tuviera como ganas de parar, pero te llena rapidamente. Es como cuando probo el
mote de queso, no, para mi fue algo fantastico, porque son preparaciones que aqui no hay, que
realmente la costa me mostré cdmo uno debe alimentarse, para sostenerse bien durante el dia,
entonces transitar sobre esas alimentaciones, esa comida que hay all3, realmente fue un aprendizaje
muy largo para mi, es que en mi dia a dia lo estoy practicando, asi alla un corre-corre, y que en la
proxima visita me tendré que aprender la receta del mote con queso para prepararlo aqui.

Nohemi: Claro que si, Cami, pero me parece, me parece muy bien que te haya sido con esa
mentalidad, con ese enfoque de que, de que ajd, hay que comer con calma, pues eso es un proceso y es
algo que debemos respetar, pero si tu lo mencionaste, en la ciudad es diferente, la cosa se vive

diferente, pero bueno, nuestra experiencia en Bogota fue chévere, no puedo, o sea, no puedo decir lo
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mismo, porque bueno, afortunadamente no estdbamos corriendo, al contrario, si te cuento, no me lo
vas a creer, pero en mis pasantias en Bogota, casi siempre que regresaba acd, la ropa ya no me quedaba,
subi dos kilos en mis pasantias a Bogota, y es que, o sea, la comida ya es deliciosa, el ajiaco, a mi me
encanta el ajiaco, bueno, a mi me encanta la sopa, casi que en todas sus presentaciones, y cuando,
cuando ibamos para Sumapaz, que paramos un momento en un restaurante, todo el mundo estaba
pidiendo su comida, bueno, alld son muy, como muy de carne y eso, yo decia, bueno, pero qué es
mamona, yo me imaginaba otra cosa, bueno, resulta que era carne, y bueno, ese dia todo el mundo
estaba como con el cuento de la picada, yo tengo otra idea de picada, porque aca en la costa, la picada
la hacen con papas a la francesa, le echan verduras, le echan muchas carnes de cerdo, de pollo, le echan
butifarra, le echan queso, y es otro tipo de picada, pero cuando yo veia una picada con tremendo plato,
tenia papas, longaniza, mucha carne, platano amarillo, yo dije, uf, eso se ve muy bueno, terminé
comiéndome casi todo el plato, y al final no me podia, no me podia cerrar el botén del pantalén, era
muy, muy chistoso, pero, o sea, muy delicioso, entonces si, la experiencia es totalmente distinta, pero
no lejos de la realidad, y es que la comida es deliciosa.

Profesora Adriana: Bueno, muy chévere que nos compartan un poco también de lo que fue la
experiencia gastronémica de ustedes, y eso para irnos con una ultima cosa, porque definitivamente el
tema de la comida en la escuela abre muchas posibilidades, y es que esas diferencias gastronémicas
estdn muy alrededor también de lo geografico, de los productos, digamos, que se producen en cada
territorio, y eso daria pie para un proyecto de estudio de la geografia y de las posibilidades, digamos,

también climaticas y demds de cada territorio, que seria muy valioso para la escuela.

Entonces, bueno, pues les agradecemos a ustedes compartirnos este proyecto, compartirnos
esta manera como han construido conocimiento pedagdgico alrededor de la comida, y a nuestros

oyentes, bueno, un abrazo, y que vayan a comerse algo rico, porque después de esto uno queda es
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como con hambre, y gracias por seguirnos, por acompafiarnos. No olviden seguirnos en nuestra pagina
en Facebook, Programa Radial El Convite UPN, por supuesto en la pagina de la Pedagdgica Radio, donde
podran revivir este y otros convites. A Camila y a Nohemi, muchas gracias por haber estado con
nosotros, y nos vemos en un préximo convite.

Cuia: Este programa es parte de los contenidos educomunicativos de la Pedagdgica Radio,
disponibles para ti al aire y en formato podcast a través de radio.upn.edu.co. Quédate con las voces y los

sonidos que ensefian de la Pedagdgica Radio.
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Anexo 2: Transcripcion programa radial Medicina Tradicional

Profesora Adriana: Bienvenidos y bienvenidas a un nuevo convite, programa de la Pedagdgica
Radio dedicado a los territorios rurales. Hoy nos encontramos en el municipio de Achi, Departamento de
Bolivar.

Estamos en la vereda. ¢ Cémo se llama esta vereda? Aqui tengo una amiga que nos va a decir
cémo se llama esta vereda.

Francis: Providencia.

La vereda Providencia, que hace parte del municipio de Achi, la zona rural de Achi, y estamos
especificamente en la escuela. ¢ Qué se llama?

Francis: Escuela Evangélica de Providencia.

Profesora Adriana: La Escuela Evangélica de Providencia, que es una de las escuelas que maneja
la modalidad de multigrado aqui en la zona de Achi, en Bolivar.

Hoy tenemos un programa muy especial, hace parte de este ejercicio radial que venimos
construyendo, que son las guias de trabajo para escuela multigrado a partir de lo radial. Esta es la dltima
guia de esta serie, no por eso la menos importante, al contrario, creo que hoy tocamos un tema que es
fundamental. Esta guia se llama El Renacer de la Medicina Ancestral.

Bienvenidos.

Anuncios: Min 1:50 al 2:10

Profesora Adriana: Ya saben ustedes que estamos haciendo este trabajo, y para contarle un
poco aqui a los maestros, estamos grabando en vivo y en directo desde la escuela, aqui debajo de un
palito de, ¢de qué serd este arbolito?

Francis: De mango.

Profesora Adriana: Ay, de un palo de mango, qué delicia, pero ahorita no hay mangos, porque

no es cosecha. Pero este palito nos hace una excelente sombra. El dia de hoy acompaiiados aca de una
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sombrilla que también nos ayuda, pero bueno, estamos grabando con todos los sonidos de |a

naturaleza, ojala ustedes los puedan escuchar como los escuchamos nosotros y los vivimos aca.

Este programa se parte entonces del trabajo que estamos tratando de aportarle a los maestros
rurales para este ejercicio que es complejo, pero que es muy bonito, que es el de tener nifios de todas
las edades o de muchas edades en una sola aula, écierto? ¢ TU compartes clases con nifios de qué
edades, de qué grados?

Francis: De grado, de cero, de cuarto y de quinto.

Profesora Adriana: Bueno, como ven, cero, cuarto y quinto. Ahorita le voy a dar la oportunidad
aqui a mi compaiiera que solo le han escuchado la voz de que nos cuente cémo se llama y bueno, y nos
cuente también de su experiencia, ya sabran ustedes.

Pero por ahora quiero contarles entonces que en esta guia vamos a trabajar todo el tema de
medicinas ancestrales y la manera como ese saber que es propio de las comunidades hace parte del
trabajo en las aulas multigrado y cémo puede ser una posibilidad de construccidn de conocimiento para
los nifios y las nifias. Ya lo hemos dicho, las aulas multigrado no tienen que hacer un ejercicio de
inclusiéon porque ya lo hacen. Los nifios y las nifias de distintas edades de todos los rincones de esta
vereda hacen parte de esta apuesta sin necesidad de pedirle a la escuela que haga un ejercicio de
comprension de la diversidad porque casi que la diversidad vive y hace parte de estas escuelas
multigrado. Entonces, nos vamos con la medicina ancestral.

Bien, antes de empezar vamos a hacer el saludo a nuestras emisoras aliadas Leones Estéreo en
Nocaima, La Calera Estéreo, la Radio Campesina en Inza Cauca que nos transmite por alla, también hasta
llegar al Huila. Un abrazo a los compafieros de la Surcolombiana y cdmo no, un abrazo a todos los
estudiantes de la Escuela Normal de La Mojana que seguramente estan siguiendo esto y a todos los

maestros rurales a todos los maestros rurales de este pais que hacen escuela, que hacen pais desde las
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aulas mas lejanas en los rincones mads recénditos de esta hermosa Colombia.

Anuncios: Min 4:50 al 5:21

Profesora Adriana: Bien, para entrar ya en materia, entonces quiero contarles que en esta union
Escuela Normal de La Mojana y Universidad Pedagdgica se vincula la estudiante Ximena Sanchez,
estudiante de la Licenciatura en Educacidn Infantil de la Universidad Pedagdgica, Ruth Yepes y Johely
Romero que hacen parte del programa de formacidon complementaria de la Escuela Normal. Ellas son las
gue se inventaron esto, ellas son las que nos van a contar de qué se trata este asunto de la medicina
ancestral en la escuela y quiero darle la bienvenida entonces a Ruth. Ruth, bienvenida, al convite.

Cuéntanos, Ruth, cdmo nace este proyecto, cdmo nace esta idea y qué es.

Ruth: Hola, si, buenas tardes, buenos dias. Esta guia nace con la ilusion de ser de nuestro
territorio un territorio de ensefanza y aprendizaje. Inicialmente fue un proyecto muy bdasico, un
proyecto en el que nos veiamos las plantas, pero no sabiamos su utilidad ni los beneficios que podia
aportar y cuando nacié la idea de la vinculacién con la pedagdgica Ximena, mi compafiera, tenia un
proyecto. Ximena, nos cuentas cudl era el proyecto.

Ximena: Hola, cdmo estan todos y todas. Bueno, muchas gracias, Ruth por la palabra. Yo quiero
comentarles que esta idea surgié en mi practica de cuarto semestre donde yo quise llevar al aula un
poco de la naturaleza. Entonces alli cuando hice mi planeacién pude identificar cdmo los nifios y nifas
logran tener una interaccion con la tierra.

Entonces de alli surge esta idea, cdmo poder que los nifios y nifias conozcan mds de su territorio,
de su diversidad, de las plantas.

Profesora Adriana: Bueno, muy interesante conocer un poco cémo el origen de esta idea que
hace parte también de cosas importantes y es los intereses de los maestros y las maestras, éno? Y en esa
lectura de qué es lo que hay alrededor, digamos, de mi territorio. Johelys, écudl es la importancia de que

se recuperen esos saberes ancestrales y de qué saberes es que estamos hablando?



118

Johelys: Bueno, si, un saludo para todos. La importancia de que estos saberes se sigan
transmitiendo de generacidn en generacién es para tener la identidad cultural de cada comunidad y
también, pues, hablamos de esos saberes ancestrales que estan desde la época de nuestros
antepasados y la importancia que es, lo importante que es para preservar la identidad de esta
comunidad. Por eso, mas que todo, hay que no dejarlos atras por culpa de la globalizacién, sino
tomarlos de la mano para seguir con esa identidad y llevarlos a las aulas con los nifios para que ellos
sigan enamorando y sigan practicando todos estos saberes que han olvidado por culpa de las nuevas
tecnologias, por decirlo asi.

Profesora Adriana: Generalmente, cuando, digamos que, para recoger un poco lo que nos dice
Johelys, cuando nosotros hablamos de malestares, dolores, bueno, cosas que nos pasan a los seres
humanos, pues ahora recurrimos siempre a la pastillita, digamos, a la farmacia, pero hay una cantidad,
yo creo que todos nosotros tenemos experiencia con las plantas, desde la propia experiencia de ustedes,
cual ha sido como esa cercania, digamos, con las plantas medicinales.

Yo les voy a poner un ejemplo, y esto para los maestros que nos estan escuchando también, de
como podemos recoger experiencias de los nifios a partir de lo que ellos han vivido en sus territorios, y
es que a quien de nosotros no nos han dado un agliita para el dolor de estémago, écierto?
Generalmente son las abuelitas o son las mamas que saben qué agiita darle. A mi me dolia el estémago
y me daban agliita de canela, por ejemplo. Cuando mis hijos no dormian mucho, mi mama solia decirme
gue pusiera una ramita de cilantro, una ramita de cilantro abajo de la almohada para que eso les llamara
un poquito el sueno.

Y bueno, tantas plantas, cuando tenemos heriditas, entonces el aglita caléndula que ayuda a
cerrar las heridas, équé recuerdan ustedes de alguna experiencia propia alrededor del uso de las

plantas?
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Johelys: Yo recuerdo que cuando era pequeiia me daban muchos dolores de oidos, y entonces
mi mama siempre tomaba una hojita de orégano, la ponia a calentar con una cuchara en la estufay
esperaba que se calentara toda la hojita. La hojita se coloca como un verde mas oscuro, entonces
después agarraba la hojita y me la echaba en el oido, y eso me libraba de todo el dolor y me ayudaba
también a dormir en las noches, entonces esa parte también. Y cuando mi mama una vez se enfermé
gravemente de presidn arterial, ella empezd a tomar hojas de guandbana y con guayaba, las ponia a
hervir y todas las mafianas se tomaba eso como si fuera su agua en ayunas, y eso le ayudd a mejorar la
presién sin necesidad de estar tomando pastillas como losartan o cosas asi, sino que ella todas las
mafianas se toma un vaso de agua de hojas de guanabana con guayaba y eso tiene la ayuda para tener
su presidn arterial totalmente normalizada.

Ximena: Bueno, yo quiero comentarles un poco acerca de mi experiencia y esta conexion con las
plantas y las hierbas. Bueno, yo tengo en claro de que mi mama era la que llamaba a mi abuelay erala
gue le preguntaba como ay, es que mi hija tiene esto, mam3, es que esto, entonces mi abuela siempre le
daba los tips para esos remedios medicinales, por ejemplo, mi mama a mi me daba aguapanela con
hierbabuena o le aplicaba también eucalipto, las hojas de eucalipto y eso servia mucho para las gripas,
demas. También mi mama ponia a hervir agua con eucalipto y ponia que nosotros como que
inhaldramos eso para las gripas si teniamos mucha congestion nasal o teniamos mucha tos o también
nos hacian diferentes bafos si estabamos muy enfermos o con fiebre, demas.

También queria comentar un poco de que también el salico, que nos daban muchisimo el salico
para la tos y demas. Ahorita no recuerdo muy bien, pero también a mi me daban un poco sobre una
hierba que yo me la tomaba todas las noches y esto me ayudaba como a relajarme, para tranquilizarme,
poder dormir tranquila.

Ruth: Si, con relacién a los diferentes tipos de plantas medicinales que encontramos en el

territorio, pues afortunadamente, es decirlo, naci parte de este territorio, aunque no soy de Bolivar, sino
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de Sucre, pues naci en tierra que es muy rica en plantas y lo mejor es que todavia existen sabedores que
comparten ese conocimiento.

En mi caso recuerdo mucho y aun se lo pido a mi mama y es la jalea de totumo, la cual preparan
muy frecuentemente con diferentes plantas que incluso tienen otras propiedades muy medicinales y
gue sirven para otros tipos de enfermedades, como la sabila, la salvia, que nos mencionaba también la
sabedora durante la presentacién que tuvimos con los nifios de la escuela y ella nos compartia que eso
era muy util tanto para el estdmago, quemaduras y demas, pero yo la conocia principalmente porque
hacia parte de los ingredientes de la jalea del totumo y eran muy ricas, porque ademas de eso le
agregaban panela, que era de hoja, panela de cafia, entonces ese tipo, esa combinacion hacia una jalea
gue aparentemente tenia un color no muy agraciado, pero era muy buena en los resultados que se
obtenia para combatir la gripa.

Profesora Adriana: Sin duda alguna una cantidad de saberes que uno piensa, cierto, que son
ubicados por alld en un lugar, pero todos ya vimos, tenemos y ahorita vamos a darle espacio a otras
voces que tenemos acd, todos tenemos una experiencia con esta sabiduria, que es una sabiduria muy
ancestral, yo siempre que escucho este tema me acuerdo de los estudios, por ejemplo, de Alexander
Humboldt o los estudios de Mutis, que fueron basados en el conocimiento indigena, que eso a veces es
algo que nosotros no tenemos muy presente, porque finalmente quienes sacaron los libros pues fueron
los ajenos, cierto, los ajenos a estos territorios, pero esos libros estan basados en todo ese conocimiento
ancestral que tenian esos indigenas, y que les fue transmitido a estas personas para que construyeran
luego ahora los medicamentos y otros saberes alrededor de las plantas, todos tenemos un saber
alrededor de las plantas, y alrededor de las plantas mucha gente ha construido cosas, entre ello musica,
traemos a la guarachera de Cuba, Ximena, icon qué cancion? El hierbero moderno de Celia Cruz. Estas
en modo El Convite, Escuela Multigrado y Radio Educativa en Colombia.

Cancion
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Profesora Adriana: Bien, escuchamos el hierbero moderno de Celia Cruz, la guarachera de
Cuba, que también, bueno, no olvidemos que buena parte de lo que hizo la Sonora Matancera en su
momento fue poner esa cultura en Cuba, llaman guajiros, los guajiros, que es lo que nosotros también
nombramos campesinos acd, poner esa cultura en la musica, y hace parte de esta maravillosa cancién
qgue nos pone alli en la musica, ese saber cultural de los guajiros cubanos sobre las plantas.

Vamos a seguir charlando sobre este proceso que ustedes traen acd, y claro, hace un momento
las escuchabamos hablar sobre las diferentes posibilidades, digamos, de las plantas y la relacion que
ustedes han tenido con ellas, pero ¢como se convierte eso en parte de la escuela? Que ademads de,
digamos, claro, hay un aprendizaje clarisimo que es el aprendizaje sobre esta planta sirve para, pero éyo
como vinculo eso con las dreas escolares de la escuela? ¢ Qué puede aprender un nifio desde las areas
escolares o desde los conocimientos escolares a partir del uso o del conocimiento de las plantas?

Ximena, équé nos dices al respecto?

Ximena: Bueno, hablando un poco acerca de las areas del conocimiento, poder tener esta
experiencia sobre las hierbas medicinales, podemos identificar que aqui podemos acercar a los nifios y a
las nifias a las ciencias naturales, al lenguaje, a ciencias sociales, que en este caso es como el
reconocimiento de su territorio. También tenemos el area de matematicas en este caso, porque cuando
miden el agua, cuando pesan la tierra, cdmo deben cultivar y demds. También quiero aqui darle la
palabra a mi compafera Ruth, que nos hable un poco sobre las dreas de conocimiento.

Ruth: Si, si, Xime también le agregamos a esa area del conocimiento lenguaje, la produccion
textual, y en este caso que nosotros tuvimos la participacion de nifos de tercero, cuarto y quinto, pues
ya tienen la capacidad o habilidades para producir un texto, un cuento, una narracion y relatar historias
de las mismas vivencias que han surgido en el momento de sembrar, cultivar o cosechar, incluso las
plantas. También tenemos desde la educacion artistica, por qué no hacer una obra de teatro, por qué no

hacer una cancién que salga de la misma escuela, por qué no hacer un homenaje a todas esas plantas
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gue han aportado, a todos esos saberes que han aportado a nuestro conocimiento. Entonces podemos
vincular, yo diria que casi todas, para no decir que todas, pero lo que nosotros deseariamos trabajar con
los nifios solamente es colocarle un poco de nuestras habilidades para convertir eso a las necesidades
gue tienen los nifios.

Profesora Adriana: Muy bien, y es que como no pensar, por ejemplo, uno no se pregunta épor
qué la sabila serd buena para el cabello? Ahi debe haber alguna composicidon quimica, fisica, que nos
permita comprender eso y eso es finalmente lo que uno termina estudiando en la escuela y por qué no
vincularlo con esas realidades, digamos, del contexto. Pero aqui estamos hablando de una escuela
particular, porque no es cualquier escuela, es la escuela multigrado, que tiene unas particularidades.
Quiero darle la bienvenida al profesor José Carlos Vargas, que es el profe que tiene a cargo parte de los
grupos de multigrado de esta escuela en el territorio de Achi, Bolivar.

Profe, bienvenido al convite, contémosle un poco a los oyentes, los que de pronto no estan tan
familiarizados, équé es una escuela multigrado?

profesor José Carlos Vargas : Si, he desde aca de la Escuela Evangélica de Providencia,
perteneciente a la institucidon educativa Ricardo Castellar Barrio del municipio de Achi, efectivamente
nuestra institucidon, ademas de tener una sede principal, pues tiene muchas sedes anexas en la zona
rural, eso con el fin de que los nifios que quedan en la periferia de cierto corregimiento, cierta vereda,
puedan tener las mismas condiciones educativas, de acceso educativo, como las de la sede de la zona
urbana. Entonces, pues hay un decreto 16-20 que regula a las instituciones educativas a tener x cantidad
de estudiantes por salén, por grado, bueno por grupo, perdén. Entonces nos toca a nosotros, a los
docentes unitarios, también llamados asi, o sea, multigrados unitarios, unitarios es cuando hay una
escuela donde hay un solo docente que le toca los niveles de los grados desde preescolar hasta quinto,

nosotros tenemos la fortuna que como tenemos mas de 50 estudiantes pues estamos dos docentes, la
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companiera que trabaja el preescolar hasta segundo, y yo que trabajo o construyo conocimientos en los
nifios desde los grados tercero, cuarto y quinto.

Es un reto, es un reto, toda la, tanto el docente unitario como nosotros de multigrado, es un
reto que tenemos porque, aja, sabemos el compromiso tan grande que se nos adhiere a nuestra vida
profesional como es el de formar y el de tratar de construir conocimientos en los nifios con igual con
equidad, o sea que tengan la misma, los mismos derechos educativos, las mismas formaciones tanto los
de la zona urbana como en este caso la zona rural, ademds de eso que se nos presentan algunas
dificultades dificultades de movilidad, dificultades de pobreza tantas dificultades que también hacen
gue a veces inclusive haya deserciones de nifios de los desplazamientos y cosas asi, pero el reto de
nosotros los multigrados estd en precisamente en la adecuada planeacién que tenemos que tener para
poder mantener los nifios de diferentes grados en un salén y que puedan aprender puedan construir los
aprendizajes necesarios para tal grado.

Profesora Adriana: Muchas gracias profe Carlos y conscientes de esa particularidad de la
escuela multigrado, cierto que como lo dice bien el profe es un reto tener nifios con diferentes
necesidades y posibilidades digamos educativas en una sola aula y eso es parte de lo que hoy queremos
presentar con estas guias y es una posibilidad para el aula multigrado y hoy las compafieras traen una
idea de agrupaciones, las agrupaciones como se pensaron o como le explicariamos entonces Ruth a los
profesores que nos estan escuchando, al profe Carlos que estd aqui con nosotros como se trabajaria una
agrupacion en una idea por ejemplo como esta que es la de medicina ancestral.

Ruth: Claro que si profe, una de las ideas que nosotros colocamos fue la de agrupaciones y es
gue existen diversidad de formas de como orientamos nosotros, podriamos iniciar por lo basico que es
la preparacion del terreno, la preparacion del terreno ¢ Cdmo vinculamos a los nifios dependiendo del
interés que tengan? Algunos presentaran interés para sembrar, otros no presentardn ese mismo interés

sino de pronto para cosechar de pronto para compartir el conocimiento, tal vez exista un nifio en ese
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multigrado donde él quiera hacer actividades o preparar las diferentes remedios que salen de las
plantas, entonces por los grados de intereses que tengan los nifios si los nifios tienen interés por
sembrar sembremos, si los nifios tienen interés de mirarla, de regar el agua, reguemos el agua con los
ninos y que de eso salga una ensefianza porque es que la idea principal es que los nifios amen lo que
hacen y en el momento en que ellos amen lo que hacen nosotros aprovechamos para compartir y
orientarlos en un aprendizaje Le comparto a Ximena quien nos hable mas sobre el tema

Ximena: Bueno, también cabe recalcar que es muy importante que en estos grupos estén
diversas edades, que estén ninos grandes, nifos pequefios y asi podemos construir un aprendizaje
colectivos entre todos y todas como los nifios grandes pueden guiar a los pequefios como los nifios
pequefios pueden aprender de los nifios grandes, entonces los nifios y las nifias grandes se convierten
como mediadores y mediadoras de los niflos mas pequefios.

Profesora Adriana: Eso es bien interesante y es parte del aporte mds importante porque
muchas veces, claro, nuestra tradicidn escolar nos ha llevado a pensar que la Unica manera de pensarse
la escuela es una escuela por grados entonces todos los de primero en un lado todos los de segundo y
pensar en acciones pedagodgicas, experiencias pedagdgicas que permitan que los nifios de distintas
edades participen de acuerdo a sus posibilidades, creo que es una de las cosas que queremos regalarles
profes rurales que nos estan escuchando, profesores multigrado como nos pensamos acciones en el aula
gue permitan la participacidn de todos los nifios.

Anuncios institucionales

Profesora Adriana: Bien, volvemos desde nuestros mensajes institucionales y seguimos en este
tema tan bonito que es el tema del las aulas multigrado, llegd el momento de las voces mas
importantes de este programa, porque hombres son las voces de los nifios y las nifias que hacen parte
de este proceso. Y ellas son ellas las que nos van a contar qué paso hoy en la escuela, qué fue lo que

hicimos nosotros. El dia de hoy estd aqui conmigo Francis Elena Paredes. Hola Francis, écémo estds?
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Francis: Bien.

Adriana: Francis, cuéntale a los oyentes qué hiciste hoy en la escuela.

Francis: Hicimos que aprendimos cémo podiamos utilizar las plantas medicinales para, este, por
si uno estd enfermo, tiene algo, con esas plantas medicinales uno puede servir para curarnos. Y
podemos aprender a sembrarlas.

Adriana: ¢Sembraste hoy plantas?

Francis: Si.

Profesora Adriana: ¢ Aqui en la escuela o a donde fueron? Voy a darle la oportunidad ahora a
Luisa Fernanda Mufioz, que estd aqui con Francis también.

Luisa, ¢a donde fueron o ellos sembraron aca en la escuela? Cuéntale a los oyentes porque ellos

no saben qué fue lo que pasd hoy aca.

Luisa: Nosotros fuimos de la Sefiora Denis y alla sembramos las matas. Yo sembré unas sabila.
Francis: Yo sembré un orégano.
Profesora Adriana: Y cuéntale a los nifios, a los profes, a los que estan escuchando, écémo se
siembra un orégano y una sabila? Empecemos por el orégano.
Francis: Este, nosotros pudimos echarle tierra y de ahi le echamos agua. Hicimos un hueco y
ponimos el orégano.
Luisa: Y nosotros le echamos tierra. Las matas de basura queman porque tienen mas nutrientes
y hicimos un hueco, le echamos agua y le metimos las sabila. Y luego también le echamos tierra.
Profesora Adriana: Bueno, muy bien. La sabila me hace pensar en que la sabila es una planta
con la que se hacen muchas cosas. ¢Ustedes ya conocian la sabila? ¢Saben para qué sirve la sabila?
Francis: Si, sirve para los tratamientos de cabello y para las cortadas y también para las

guemaduras.

Profesora Adriana: Ah, ¢si? ¢Y como se utilizan las sabilas si uno se quema? Cuenta, Francis.
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Francis: La pelamos y ahi hay como unos cuadritos y la ponemos en la piel.

Profesora Adriana:¢Y qué otras plantas conoces tu que sirvan para alguna cosa? ¢Dolor de
estébmago, que hayas utilizado en la casa? O que sepas. Y cuéntame, ¢quién te enseia a ti de las
plantas?

Francis: Lo que yo sé es que el dolor de estémago es el orégano. Mi mama me lo enseid.
Porqgue ella usa eso cuando ella tiene dolor de estémago, cuando tiene asi cosas.

Adriana: Bueno, muy bien. Los nifios también tienen conocimiento sobre las plantas. Ellos
también han tenido relacion estrecha, digamos, con estos saberes. Y hoy tenemos otro companero que
hace parte también de la Escuela Normal de La Mojana, que esta acd con nosotros.

Es el profesor en formacién Juan Arenales. Juan, bienvenido al convite. Cuéntanos un poco
desde tu experiencia en el conocimiento con las plantas. Juan es un, a ver si lo digo bien, Juan, un
campesino, dirias tu. Un profesor que sabe mucho sobre los temas de la agricultura, del campo y que
ademas le apasiona, que es lo mas importante. Juan, é¢por qué es importante ensefiarle a los nifios estas
cosas?

Juan Arenales: Es un gusto para mi participar de este programa radial, para poder contarles un
poco sobre mi experiencia desde el campo.

Y respondiendo un poco a esa pregunta, siento que es una manera mas facil y sencilla de poder
aprender sobre cualquier tema en especifico. De alli surge de que podemos aprender del area de
naturales, a conocer y a interactuar también para tener el cuidado y el manejo apropiado de estas
plantas. Desde mi experiencia en el campo puedo decir que recuerdo bien que mi mama sufri como
cuando sufri un poco esto del acné, ella fue mi dermatdloga un tiempo. Entonces, équé hacia? Con las
plantas, los cultivos de arroz, luego de que ya se recolectd y estuvo listo para el consumo, ella lavaba ese
arroz y esa agua que quedaba, la botdbamos y ese asiento ella me lo aplicaba en la cara. Entonces, yo

me quedaba un rato con eso y cuando me lo quitaba yo le dije, mami, mira, se me desaparecio un
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granito. Entonces, si ves que de esa forma podemos interactuar y conocer mas porque es algo que nos
estd rodeando todo el tiempo.

Y mas aca en el campo porque a veces se nos hace tan dificil acudir a las ciencias médicas y un
remedio esto tan simple y sencillo que podemos encontrar con cualquier planta nos va a aliviary a
solucionar un poco el problema.

Profesora Adriana: Bueno, Juan, bien chévere lo que nos estdn contando y que nos damos
cuenta que todo el mundo tiene de verdad una relacién, un conocimiento alrededor de esto.

Profe, ¢ cdmo vio usted esa actividad de hoy, sacar los nifios del aula, llevarlos a la casa de la
sefiora Denis? ¢ COmo ve usted este ejercicio que se hizo hoy con los nifios, llevarlos a sembrar plantas?

Profesor José Carlos Vargas: Si, muy interesante, muy dindmico. El nifio pue, el estudiante
aprende en todos los contextos y a pesar de que tenemos una planta fisica, un aula, no es solo el lugar
donde se adquieren aprendizajes. Esta dindmica de sacar a los nifios y llevarlos a un lugar donde estén
en vivo y en directo relacionados con los elementos de la clase. En este caso llevados a que a través de la
sabedora de las plantas ancestrales pudieran percibir, tocar, si mirar, darse cuenta en el instante de
todo lo que estaban alli percibiendo. De la ensefianza pue es muy importante. Yo pienso que este tipo
de formaciones son fundamentales para que los nifios puedan tener mejores aprendizajes, a la vez que
todos los nifos tienen el mismo ritmo de aprendizaje. Entonces les favorece mucho a esos nifios que
necesitan como que otros ambientes de aprendizaje para lograr construir saberes. Me parecié muy
buena esta experiencia.

Profesora Adriana: Ademas que es una escuela, y esto pasa en la mayoria de las escuelas
rurales, que tienen a sus sabedores aqui al lado. Es abrir la puerta de la escuela y te encuentras con una
persona que tiene un conocimiento sobre el campo, sobre lo pecuario, sobre las hierbas, sobre la

medicina. Es una escuela que hemos llamado aula viva, un aula viva alrededor de lo que es el contexto.
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Y alrededor de esa idea de las hierbas viene Juanes con otra cancién. ¢ Cudl es esa cancion
Johelys?

Johelys: La cancidn lleva por nombre El yerbatero de Juanes

Cancién

Profesora Adriana: Bueno, muy bien, escuchamos a Juanes con El yerbatero. Muchas canciones
gue hacen parte de esta tradicion oral. Es tradicidn oral que es de la misma forma como se ha aprendido
sobre las plantas aca en el territorio. Ya lo decian las nifias, mi mama me ensefid, ustedes decian, mi
abuela me ensefié. Es la manera como se transmite ese conocimiento.

Pero bueno, ya hablamos del ejercicio que ustedes hicieron aca, de que llevaron a las niflasy a
los nifios aqui a la casa de Dofia Denis, una sabedora de esta vereda del municipio de Achi, en relaciéon a
las plantas. Y que ademads, muy lindo, le ensefié a los nifios a sembrar. Acd los vimos entrando con sus
materitas ya sembradas. Pero, équé otros consejos para trabajar el tema de la medicina ancestral le
podriamos dar a los maestros? ¢ Qué les recomiendan a ustedes, a los profes, para su trabajo en el aula a
partir de esta idea de traer la medicina ancestral? ¢ Qué otras rutas pedagdgicas podrian tener los
profesores para este trabajo en sus aulas?

Johelys: Bueno, algunas de las rutas que podemos tomar, como vemos que estan viendo
diferentes tipos de dreas, como ciencias naturales, matematicas. Aqui entra la lengua castellana, la
literatura. Aqui podemos, con los nifios, crear un diario de campo, donde ellos, con el diario de campo,
van a escribir historia, van a escribir los aprendizajes que han tenido acerca de toda esta experiencia con
la sabedora.

Y con lo que se escribe en el aula. Pueden escribir también, paso a paso, de las plantas que ellos
van cultivando. Todo esto, y también, pues también se pueden crear en el aula, como sabemos que
estamos trabajando por grupos, no de grado, dejando un poco los grupos de grado, sino grupos de

intereses, pues haciendo asambleas.



129

Cada nifio puede explicar lo que ha entendido, lo que le ha gustado y todo eso. También
depende de cdmo vaya este el tiempo con todo esto, con todo lo que se estad aprendiendo en el aula de
clase. Bueno, ahora lo dejo un poco con Ximena, que va a seguir hablando un poco de otras rutas que se
pueden utilizar para esta guia.

Ximena: Bueno, una de las posibles rutas también es permitir como una expedicién botdnica en
el territorio, que me parece fundamental. Como el maestro puede crear un recorrido en su territorio,
donde los nifios y nifias también sean esos pequefios investigadores, donde puedan reconocer y conocer
las diversas plantas y hierbas medicinales que hay en su territorio. Y con base a esto ir investigando cada
una de estas.

Le doy la palabra ahora a mi companiera Ruth.

Ruth: Si, Ximena. ¢Y por qué no hacer un album vivo en la escuela? Un lugar donde mas que
plasmar ideas en una libreta, se puedan plasmar en el propio territorio.

Un lugar donde los nifios comenten y puedan decir, esta es mi planta y yo la sembré, es til para
esto, para aquello. Y hacer que ese conocimiento provenga de una experiencia que ellos mismos han
cultivado, han creado y han cosechado y comparten con otros.

Ximena: Bueno, y como una ultima posible ruta también seria importante, como el maestroy
los nifios y niflas construyen su propia huerta en la escuela. La importancia de que ellos la siembren, la
cuiden, pueda haber sus diferentes cambios bioldgicos y demas.

Profesora Adriana: Francis y Luisa, {escucharon esa idea de tener una huerta en la escuela? ¢A
ustedes les pareceria chévere tener una huerta acd en la escuela? ¢ Qué sembrarian?

Francis: Sembrariamos tomate, limén, mango, un palo de mango, un palo de pera y también
verduras, yuca, platano, guayaba, pifia.

Profesora Adriana: i Todas esas cosas se pueden sembrar en este territorio? ¢ Eso es cierto? ¢Si?

Bueno, pues vamos a ver si el profe Carlos se anima a tener una huerta escolar construida con estos
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nifios, valiéndose de los saberes, digamos, tradicionales y propios que hacen parte de este territorio y
que sin duda le ayudarian mucho a la construccién de estas ideas de trabajo en el aula.

Voy a darle la palabra nuevamente a Juan, para que Juan me diga desde el conocimiento que tu
tienes del territorio y escuchando un poco a las companeras lo que han dicho a ti, ¢écomo se te ocurre
gue se pueda trabajar este tema del conocimiento tradicional, del conocimiento propio en este caso, de
la siembra y de las plantas en el aula con los nifios y nifas?

Juan Arenales: Siento que es como abrirle puertas a nuevas posibilidades de aprendizaje,
debido a que los maestros dentro del aula se limitan a tener solo un aprendizaje que se queda solo
dentro del aula, no se lleva a una exploracién de conocimientos y saberes que estos nifios poseen y
hablando de plantas y huertas y siembras, mas alla de esto se pueden lograr conocimientos propios y
auténomos, debido a que si sembrdramos o se llegase a dar la oportunidad de hacer una huerta dentro
de la escuela, podemos poner en practica y evidenciar también que tanto sabe este nifio del campo, que
tanto saberes tiene, que tantos conocimientos posee desde la semilla hasta el nacer del propio arbol,
me parece una ruta viable para poder conocer y tener también nuevos conocimientos propios de cada
estudiante, ademas de esto siento que tanto los profes que estdn haciendo su labor académica, tanto
nosotros los profes que estamos en formacion, dejemos atras todas esas cadenas o patrones
mondtonos que se vuelven algo tedioso para uno profe como para estudiantes, entonces es abrir la
posibilidad a nuevas posibilidades, valga la redundancia, de crear ambientes propios y sanos y porque
no hacerlo desde la siembra y desde el campo.

Profesora Adriana: Claro que si Juan y bueno este mensaje para todos los maestros que nos
estan escuchando, que piensan en que eso que estd a su alrededor puede ser una posibilidad para el
desarrollo de aprendizajes y de trabajo en el aula con sus nifos y las nifas, y para despedirnos le vamos

a dar la palabra a las nifias que hicieron parte de este ejercicio para que ellas nos cuenten si les parecid
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chévere ir a la casa de la sefiora Denis y qué fue lo que mds les gustd y qué fue lo que mas recuerdan de
lo que aprendieron con ella.

Francis: Me parecié muy chévere y lo que me recuerdo de lo que me gusté mas fue de aprender
a las plantas y cémo usarlas y cémo sirven y plantarlas.

Profesora Adriana: Bueno muy bien Luisa Fernanda.

Luisa: Fue bastante bacano y la parte que mds me gustoé fue cuando sembramos las plantas y
también me gustd saber para qué sirven, cdmo se utilizan y como sembrar.

Anuncios

Profesora Adriana: Bueno muy bien pues con las voces de los nifios y las nifias nos despedimos
desde esta region tan bonita donde nos han recibido muy cdlidamente y como ya les deciamos debajo
de este maravilloso palo de mango que estd aqui en la puerta de la escuela, pero bueno no nos vamos
sin darle la posibilidad al profe Carlos de que nos diga unas ultimas palabras. Profe muchas gracias lo
primero por habernos abierto las puertas de su escuela.

Profesor José Carlos Vargas: Si muchas gracias a ustedes, muchas gracias a la Universidad
Pedagdgica Nacional, a la Escuela Normal Superior de La Mojana, a todos ustedes acd que se han
tomado el tiempo para venir a compartir con nosotros y poder disfrutar de este maravilloso programa
radial. Aca pues muy atento a una préxima ocasion.

Francis: Agradecida por ustedes que venian aca ensefiando cémo utilizar las plantas y cdmo
aprender.

Profesora Adriana: Bueno con esos agradecimientos tan bonitos le decimos a nuestros oyentes
muchas gracias por su fiel sintonia, no olviden seguirnos en nuestra pagina en Facebook Programa
Radial El Convite UPN o en la pagina de la Pedagdgica Radio donde pueden revivir estos y otros convites.

Hasta un préximo convite.
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Anexo 3: Guia didactica la Gastronomia de mi Territorio

oio)) O)

Guia para el trabajo
en aulas multigrado

Alianza Normal Superior de La Mojana y Universidad Pedagégica Nacional

. .
Trabajo por agrupaciones:
Esta metodologia propone la ensenanza diversificada que permite a los nifos y nifias de aulas multigrado sumarse a
diferentes grupos de trabajo, organizados de manera auténoma o con direccionamiento del docente, la diferencia con la
organizacién por grados es que estas agrupaciones se disponen de acuerdo con: Niveles de complejidad en el abordaje de
un tema que se ajusta al nivel de desarrollo de los alumnos, intereses, conocimientos previos o roles desde habilidades o
deseos de aprender. Esta estrategia de organizacion escolar permite a los ninos y nifas hacer parte de experiencias de
aprendizaje que no estan mediadas por las edades sino por las posibilidades de participacion que permiten las agrupaciones.

Grupos

rotativos

Conyites
o mingas

A través de los platos tradicionales se transmiten historias, saberes y practicas que han pasado de generacion en generacion, convirtiendo la
cocina en un espacio de conexion con nuestras raices culturales. En las comunidades rurales, esta memoria culinaria no solo es preservada por
las madres o abuelas, sino por toda la familia, ya que es comin que varios de sus miembros participen en la preparacion de alimentos, lo que
refuerza el sentido de identidad y pertenencia. La presente guia busca preservar y fortalecer esa memoria gastronémica en las escuelas
multigrado, promoviendo el reconocimiento y la valoracion de las practicas culinarias como parte fundamental de la identidad cultural. A través
de la exploracion y el dialogo con los estudiantes sobre sus tradiciones culinarias, se invita a los maestros a conectar los saberes escolares con
los saberes locales, permitiendo que los nifios y nifias construyan un puente entre su vida cotidiana y su formacién académica.

Cocina tradicional: Conjunto de
préacticas culinarias cargadas de significado
historico y cultural de pueblos ancestales y
tradicionales.

Memoria culinaria: Una forma de
transitar en la hisotria de los pueblos a
partir de los colores, sensaciones, olores,
texturas y formas que dan sentido a los
sabores compartidos de generacion en
generacion.

Contexto: Involucrar las personas de la comunidad en el aprendizaje
-Fortalecer la identidad propia de los alumnos

-Abrir caminos hacia otros contextos sin perder las raices locales
-Aprovechar los recursos diversos que ofrecen las comunidades

Alumno: Traer al aula aprendizajes que hacen parte
de su acervo cultural y social

-Plantear estrategias propias para la resolucion de
problemas y el planteamiento de acciones

Docente: Promover mltiples formas de expresion: grafica,
gestual, plastica, verbal, escrita, dramatizada y ludica
- Permitir el trabajo colectivo entre alumnos con diferentes avances

132
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Preguntas orientadoras:

« ¢ Qué platos tipicos de tu region son importantes para ti y tu familia?

+ ;Como se relacionan los ingredientes que usas con el entorno donde vives? ;Son faciles de conseguir?
+ ¢ Qué importancia tienen las recetas familiares en tu comunidad? ;Por qué crees que es importante
preservarlas?

« ¢ Como podrias explicar la historia de un plato tipico de tu region a alguien que no lo conoce?

+ ¢ Qué te llama la atencion sobre las proporciones de los ingredientes al preparar un plato?

+ ;Como cambiaria el resultado si las modificas?

+ ¢ Como crees que los emprendimientos familiares, como la panaderia local, benefician a la comunidad?

+ ¢ Coémo podrias representar artisticamente el proceso de preparacion de tu plato favorito?

Rutas para el desarrollo de un proyecto de gastronomia
territorial

El significado profundo que guardan los alimentos hace parte de la tradicion oral de las comunidades;
por ello, escuchar a los sabedores y sabedoras de nuestras comunidades hablar del lugar que la
comida tiene en la organizacion territorial y en las relaciones sociales que se tejen alrededor de ella es
una forma de aprender de lo que somos. Aqui dos posibilidades:

- Ruta 1: Sabedora comunitaria. Iniciar con la invitacién de una sabedora local para compartir sus
conocimientos. Los estudiantes formularan preguntas sobre la historia y el proceso de la cocina
tradicional.

- Ruta 2: Negocio local y economia familiar. Los estudiantes visitaran un negocio local para aprender
sobre el proceso de produccion que se lleve alli y su impacto en la economia familiar y local.

7“‘\L" | yd ::

s

Metas de aprendizaje ;Qué saberes circulan cuando los
conocimientos de la comunidad llegan a la escuela?

-Matematica: Reconocimiento diferentes patrones de medida de ingredientes, ajuste de
recetas, y calculo de costos y comparacion de precios.

-Ciencias Sociales: Reconocer la gastronomia como parte de la identidad cultural. Historia
de los ingredientes, su relacion con el comercio, geografia de los recursos locales y tradicion
que se conserva en cada plato.

-Comunicacion y lenguaje: Desarrollar habilidades para describir y compartir conocimientos
de manera oral, escrita y visual.

Experiencias pedagégicas por agrupaciones
con diferentes niveles de complejidad
} - Agrupacioén 1: Visita de un sabedor local. Conectar a la comunidad con la escuela.
> - Agrupacion 2: Proyecto culinario. Investigar, preparar y presentar platos tradicionales.
» - Agrupacion 3: Club de cocina. Explorar nuevas recetas y compartir con otros grados.
} -Agrupacion 4: Visita a un negocio local. Aprender sobre la economia local y aplicar lo
aprendido en un proyecto de emprendimiento.

Autores: Paula Camila Carrefio Camargo y Nohemi Zuriga Rios
Asesoria pedagdgica: Adriana Patricia Mendoza Baez

Minis

Educacion
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Anexo 4: Renacer De La Medicina Ancestral

ESCUELA MULTIGRADO

Universidad Pedagégica Nacional
Escuela Normal Superior dela Mojana

Guia para el trabajo

en aulas multigrado

Alianza Normal Superior de La Mojana y Universidad Pedagoégica Nacional

Trabajo por agrupaciones:
Esta metodologia propone la ensefianza diversificada que permite a los nifios y nifas de aulas multigrado sumarse a
diferentes grupos de trabajo, organizados de manera auténoma o con direccionamiento del docente, la diferencia con la
organizacién por grados es que estas agrupaciones se disponen de acuerdo con: Niveles de complejidad en el abordaje de
un tema que se ajusta al nivel de desarrollo de los alumnos, intereses, conocimientos previos o roles desde habilidades o
deseos de aprender. Esta estrategia de organizacién escolar permite a los nifos y niflas hacer parte de experiencias de
aprendizaje que no estan mediadas por las edades sino por las posibilidades de participacion que permiten las agrupaciones.

Grupos

rotativos

Conyites
o mingas

La medicina tradicional es un conjunto de practicas, conocimientos y creencias que se han transmitido de generacion en generacion y que se
basan en la experiencia y la observacion de las comunidades y culturas locales y tiene sus raices en la cultura y la historia de cada comunidad.
Es importante porque es parte del patrimonio cultural de las comunidades. Refleja la relacion entre la naturaleza y la humanidad, y fomenta la
identidad y la pertenencia cultural; ademas, ofrece una perspectiva integral sobre la salud, que considera la interconexion entre el cuerpo, la

mente y el espiritu.

Esta propuesta tiene como fin llevar al aula diversos actores de la comunidad, que puedan compartir experiencias y saberes y de esta manera
aprender de forma colaborativa sobre el uso y las propiedades de las plantas y hierbas medicinales.

Medicina tradicional: saberes la salud
y la prevencion de enfermedades que
practican las comunidades tradicionales y
que forma parte de la cultura popular
constituyendose como patrimonio cultural
inmaterial.

Saberes hervolarios: La preparacion y
prescripcion de medicamentos, y otras
acciones propias de las practicas curativas
por medio del saber sobre el uso de las
plantas.

Contexto: Participacion activa en la
investigacion y reconocimiento de sabe-
res que circulan en el contexto

Alumno: Desarrollo de habilidades de
colaboracion y comunicacion de las
plantas medicinales que conoce o tier
en su casa.

Docente: Apertura a sabedores y sabedoras de la
comunidad. Establecer vinculos los conocimientos
propios y el conocimiento escolar.
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Preguntas orientadoras:

- ¢ Por qué es importante que los ninos y ninas aprendan sobre las diferentes plantas y hierbas medicinales

de su territorio?

+ ¢ Qué plantas medicinales se utilizan en la comunidad y cual es la utilidad que le conoces?

« ¢ Como se transmite el conocimiento sobre el uso de estas plantas a las nuevas generaciones?
+ ;Coémo podemos crear nuestra propia huerta de plantas medicinales?

« ¢ Existen riesgos asociados con el uso de plantas medicinales que los ninos y ninas deben conocer?

Rutas para el desarrollo un mundo de plantas
medicinales

Entre las opciones que tenemos para orientar y las muchas que pueden tener sobre la manera de
hacerlo, presentamos el siguiente:

» - Ruta 1: Descubriendo el Mundo de las Plantas Medicinales. Reconocer la importancia de las
plantas medicinales, identificar y clasificar, aprender sobre usos y beneficios desde la investigacion
de los nifios y nifias para el disefio de un libro album.

> - Ruta 2: Asambleas con sabedores, expedicion botanica, para la creacion de herbario.

Metas de aprendizaje ;Qué saberes circulan cuando hablamos
de las plantas en la escuela?

-Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental: Evalla la capacidad de los estudiantes para identificar, describir
y explicar los usos de las plantas medicinales en su contexto cultural y natural, reconociendo el valor de los
saberes ancestrales. Investiga y documenta el entorno natural. Fomenta la observacion y registro del entorno
durante las expediciones botanicas, enfocandose en la capacidad de analizar y relacionar las observaciones con
el conocimiento ancestral.

-Lenguaje: Produccion de textos escritos y orales. Expresa de manera clara y coherente sus observaciones y
reflexiones en los diarios de campo y en la creacion del libro album, promoviendo la narrativa descriptiva y la
expresion creativa.

Experiencias pedagdgicas por agrupaciones con
diferentes niveles de complejidad

Ld
Agrupacion 1: Grupos de clasificacion de plantas, hierbas aromaticas y medicinales. Este equipo se t?
encargara de identificar y clasificar las distintas especies de plantas y hierbas, diferenciando aquellas que
tienen propiedades aromaticas, medicinales o de otro tipo. ;S
Agrupacion 2: Creacion de asambleas. La asamblea de cuidado de plantas y hierbas es un espacio
fundamental para nuestro proyecto. Permite la colaboracion y comunicacion entre los grupos, fomenta la
responsabilidad y promueve el aprendizaje. Estamos seguros de que este espacio sera clave para el éxito de
nuestro proyecto y para el crecimiento personal y colectivo de todos los participantes.

- Las semillas: Se llevara a cabo un ejercicio practico donde los nifios y nifias plantaran semillas y observa-
ran su crecimiento. Esto les permitira entender las condiciones necesarias para el desarrollo de las plantas,
como la cantidad de agua, luz y nutrientes que necesitan.

- Lectura de cuentos y dibujos: Se seleccionaran libros ilustrados que aborden temas relacionados con
las plantas, la jardineria y la relacion entre el ser humano y la naturaleza. Después de la lectura, los nifios y
nifias tendran la oportunidad de crear sus propios dibujos o relatos sobre lo que han aprendido, fomentando su
creatividad y su comprension lectora.

- Diarios de campo: Cada nifio y nifia llevara un diario de campo en el que registrara sus observaciones y
reflexiones durante las salidas. Este diario sera un recurso educativo valioso, ya que permitira a los estudiantes
reflexionar sobre sus aprendizajes, reforzando su capacidad de observacion y su conexion con el entorno
natural. Los diarios se manejaran de forma libre, permitiendo a los nifios y nifias expresar sus ideas a través de
la escritura o dibujos.

Autores: Paula Ximena Sanchez Torres, Ruth Isabel Yepez Ayala y
Johelys Yuremy Romero Cabrera
Asesoria pedagogica: Adriana Patricia Mendoza Béez @




Anexo 5: Matriz de Analisis

Tabla 1: Matriz de experiencias vividas, guias y programas radiales
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Programa radial Guia de Experiencia Programa radial Guia de medicina | Experiencia Categoria
gastronomia gastronomia gastronomia medicina tradicional medicina

tradicional tradicional

2024, agosto, 2024, octubre,

2024, noviembre Paraiso- Bolivar 2024, noviembre Achi- Bolivar
Nohemi Zihiga: , A través de. If)s Durante el Johelys: Bueno, Med.ic.ina
HoIa., claro que s, platos tra(.1|C|onaIes ejercicio practico | si, un saludo para tradicional: Valorar los Sabgrfas
Cam.l..La cocina se transmiten que se llevo a todos. La saberes la .slalud y | saberes tradicionales
trad|C|.onaI no s.olo hlsltor|as, saberesy cabo, la importancia de la prevencién de | ancestrales
nos allme.nta, sino practicas que han participacion de que estos saberes enfermedades como parte
que también nos pasado de que poseen las fundamental

ensefia sobre
nuestra historia,
nuestra identidad y
la importancia de
compartir esos
conocimientos y
esas recetas de
generacién en
generacion. A
demas, Cami, a
través de la cocina
también
transmitimos
valores, saberes. Es
por ello que esto es
tan importante, este
ejercicio que dia a

generacion en
generacion,
convirtiendo la
cocina en un
espacio de
conexion con
nuestras raices
culturales. En las
comunidades
rurales, esta
memoria culinaria
no solo es
preservada por las
madre o abuelas,
sino por toda la
familia, ya que es
comun que varios

los sabedores en
el ejercicio con los
nifios y nifias
demuestra un
interés al
escuchary
observar como
todo aquello que
los rodea hace
parte de su
educacién en el
aula, en donde
una vez se realiza
este ejercicio con
los sabedores y
sabedoras, ellos y
ellas empiezan a
ser participes con

se sigan
transmitiendo de
generacién en
generacion es
para tener la
identidad cultural
de cada
comunidad y
también, pues,
hablamos de esos
saberes
ancestrales que
estan desde la
época de
nuestros
antepasadosy la
importancia que
es, lo importante

comunidades
tradicionales y
que forman parte
de la cultura
popular
constituyéndose
como patrimonio
cultural
inmaterial.

Saberes
herbolarios: La
preparacion y uso
de las plantas
medicinales, el
conocimiento

del aprendizaje
y reconocer
que la
comunidad
también educa,
no solo la
escuela.

el territorio es
fuente viva de
saberes. Los
nifos y nifas
mencionaron
plantasy
hierbas que,
aunque
conocidas en
otros lugares,
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dia hacen en
nuestros hogares y
ademas tener

presente que gracias

a estos alimentos

qgue nos brindan con

tanto amor en
nuestros hogares,
podemos tener un
mejor desarrollo
tanto fisico como
cognitivo.

de sus miembros
participen en la
preparacion de
alimentos, lo que
refuerza el sentido
de identidad y
pertenencia.

preguntas, de
écomo era su
escuela antes?,
écomo
aprendieron a
cocinar? Una vez
realizado este
ejercicio los nifios
y nifias nos
cuentan de sus
platos favoritos,
de cédmo les
recordaban a sus
familiares que ya
no se
encontraban con
ellos y la manera
en la que
acompafan a sus
mamas o abuelas
arealizar la
comida para su
familia. Al abrir
este dialogo con
los sabedores y
sabedoras, acerca
de los saberes
locales, nos
demuestra que es
un ejercicio de
conservar su
identidad, las
practicas que se
llevan a cabo en

que es para
preservar la
identidad de esta
comunidad. Por
€s0, mas que
todo, hay que no
dejarlos atras por
culpadela
globalizacion, sino
tomarlos de la
mano para seguir
con esa identidad
y llevarlos a las
aulas con los
nifos para que
ellos sigan
enamorando y
sigan practicando
todos estos
saberes que han
olvidado por
culpa de las
nuevas
tecnologias, por
decirlo asi.

sobre sus
propiedades y
aplicaciones para
sanar el cuerpo, la
mente y el
espiritu.

alli tenian
nombres
distintos y
multiples usos
medicinales.
Esto demuestra
que cada
comunidad
guarda una
relacion uUnica
con su entorno.
A través de
estos saberes
locales, se
reconocio que
el territorio
siempre tiene
algo que
ensefar, y que
al observarloy
dialogar con
quienes lo
habitan,
también se
aprende de él.

Sabedora
Denis: Bueno,
el té es una
mata, una
planta que
sirve para
hacer agua
aromatica.
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cada plato de
comida, como
algunos de los
ingredientes que
usaban ya no se
encuentrany
como estas
practicas han
cambiado en el
tiempo, como han
hecho para
conservar sus
tradiciones,
permitiendo
reconocer
aquellos
conocimientos y
las historias del
territorio.

También la
utiliza uno para
darle a los
bebés cuando
estan recién
nacidos. Esta es
la planta del té.
Es una hoja
muy hermosa.
Y esto es lo que
hierve. Coge las
hojitas, los
cogollitos y los
hierve. Y hace
la agliita
aromatica, la
aglita de té.
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Camila: Pero en este
caso la gastronomia
nos guia a través de
unos conceptos muy
basicos como lo son
las matematicas
para medir
ingredientes, las
ciencias naturales, al
momento de ver la
mezcla, al ver la
fusion, la ebullicidn
con los procesos con
el agua al momento
de preparar un
sancocho. Incluso en
la ciencia sociales el
reconocimiento de
la diversidad por la
diferencia en los
productos que
tenemos sea la
papa, sea el arroz, la
yuca, el patacdn ya
gue todos no se dan
en la misma region.

Metas de
aprendizaje: iqué
saberes circulan
cuando los
conocimientos de
la comunidad
llegan a la escuela?
Matematicas:
Reconocimiento de
diferentes patrones
de medida de
ingredientes, ajuste
de recetas, célculo
de costos y
comparaciéon de
precios.

Ciencias sociales:
Reconocer la
gastronomia como
parte de la
identidad cultural.
Historia de los
ingredientes, su
relacion con el
comercio, geografia
de los recursos
locales y tradicién
gue se conserva en
cada plato.
Comunicaciény
lenguaje:
Desarrollar
habilidades para
describir y

Este ejercicio, nos
permitio very
escuchar como
los nifos
empiezan a darle
relacion a muchos
temas que han
visto en la escuela
y que no le veian
el sentido en su
cotidianidad, o
gue incluso estas
experiencias, les
permitieron
aclarar lo visto y
fortalecerlo.
Ademas, se
observa como el
traer el contexto
al aula, permite
de esta manera
un interés en el
aprendizaje de los
nifios y nifas,
tenido presente
que su
participacion se
vuelve mas activa
y genera mejores
experiencias.

Lisney: Nos
dijeron a nosotros
gue teniamos que

Ximena: Bueno,
hablando un poco
acerca de las
areas del
conocimiento,
poder tener esta
experiencia sobre
las hierbas
medicinales,
podemos
identificar que
aqui podemos
acercar a los
nifios y a las nifias
a las ciencias
naturales, al
lenguaje, a
ciencias sociales,
gue en este caso
es como el
reconocimiento
de su territorio.
También tenemos
el drea de
matematicas en
este caso, porque
cuando miden el
agua, cuando
pesan la tierra,
como deben
cultivar y demas.
También quiero
aqui darle la
palabra a mi

Ciencias
Naturales y
Educacion
Ambiental:
Evalua la
capacidad de los
estudiantes para
identificar,
describir y
explicar los usos
de las plantas
medicinales en su
contexto cultural
y natural;
reconocimiento
del valor de los
saberes
ancestrales.
Investiga y
documenta el
entorno natural.
Fomenta la
observaciény
valoracién del
entorno natural.

Lenguaje:
Produccién de
textos escritos y
orales. Expresa de
manera claray
coherente sus
observaciones

La experiencia
tuvo lugar en
una comunidad
rural donde las
plantasy la
naturaleza
hacen parte del
dia a dia. Alli, el
uso de las
plantasy
hierbas
medicinales no
es solo una
tradicion, sino
una practica
viva que las
familias siguen
utilizando y
compartiendo
a las nuevas
generaciones.
Este entorno
tiene un
significado
especial, ya
que lo que se
proponia
aprender en
clase estaba
conectado con
lo que los nifios
y nifias ya
sabian, vivian y

Conocimientos
transversales
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compartir
conocimientos de
manera oral,
escrita y visual.

todo lo que
ibamos a hacer,
todo tiene que ser
medio si es cinco
de harina, tienen
gue ser los huevos
y unas cosas, unos
potecitos que
también le tienen
que echar ¢Y qué
mas? colorantes,
si uno le quiere
echar un poquito,
le puede echar y
después de eso
tiene que ponerlo
al horno y
después
amasarlo.

companiera Ruth,
que nos hable un
poco sobre las
areas de
conocimiento.
Ruth: Si, si, Xime
también le
agregamos a esa
area del
conocimiento
lenguaje, la
produccidn
textual, y en este
caso que nosotros
tuvimos la
participacién de
nifos de tercero,
cuarto y quinto,
pues ya tienen la
capacidad o
habilidades para
producir un texto,
un cuento, una
narraciény
relatar historias
de las mismas
vivencias que han
surgido en el
momento de
sembrar, cultivar
o cosechar,
incluso las
plantas. También
tenemos desde la

registradas en los
diarios de campo
y en la creacion
de libro album,
promoviendo la
narrativa personal
y la expresién
creativa.

veian en sus
casas. El
territorio se
convirtié en un
maestro mas,
mostrando que
desde lo propio
también se
aprende.
Durante el
desarrollo de
esta guia se
integraron
distintas areas
de forma
natural. En
ciencias
naturales, los
nifos y nifas
aprendieron
sobre el
crecimiento de
las plantas,
como
sembrarlas y si
necesitan luz o
sombra. En
matematicas,
midieron la
tierra,
calcularon
cuanta agua
usary
trabajaron con
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educacion
artistica, por qué
no hacer una obra
de teatro, por qué
no hacer una
cancion que salga
de la misma
escuela, por qué
no hacer un
homenaje a todas
esas plantas que
han aportado, a
todos esos
saberes que han
aportado a
nuestro
conocimiento.
Entonces
podemos
vincular, yo diria
gue casi todas,
para no decir que
todas, pero lo que
nosotros
deseariamos
trabajar con los
nifios solamente
es colocarle un
poco de nuestras
habilidades para
convertir eso a las
necesidades que
tienen los nifos.

unidades de
medida. En
sociales, se
reconocio el
valor del
territorio, las
costumbres y el
papel de la
comunidad. En
lenguaje,
escribieron sus
diarios de
campo,
expresando lo
vivido y
aprendido.
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Camila: Pero, sabes
también, Nohe,
équé puede salir de
ese proyecto
culinario? Un club
de cocina en donde
integre el negocio
local al que
visitamos, que
nuestros nifios sean
esos chefs y que
mantengan la
identidad de esa
memoria y esa
diversidad que hay
en la cocina de su
region. No sé, iqué
te parece?
Nohemi: Es cierto,
Cami, a mi me
parece bien. Y mira,
todo esto que
hemos hablado,
todo esto que
hemos conversado,
mire que son tips
importantes para
estos maestros y
estos profes de la
escuela de
multigrado para que
ellos puedan
involucrar esos
saberes que todas y

Rutas para el
desarrollo de un
proyecto de
gastronomia
territorial: El
significado
profundo que
guardan los
alimentos hace
parte de la
tradicion oral de las
comunidades; por
ello, escuchar a los
sabedores y
sabedoras de
nuestras
comunidades
hablar del lugar
que la comida tiene
en la organizacion
territorial y en las
relaciones sociales
que se tejen
alrededor de ella es
una forma de
aprender de lo que
somos. Aqui dos
posibilidades:

Ruta 1: Sabedora
comunitaria. Iniciar
con la invitacion de
una sabedora local
para compartir sus
conocimientos. Los

El trabajo
colaborativo se
evidencio al ver
como todos se
apoyaban al
momento de
hablar de su
receta, del como
se preparay que
en ese proceso
ellos y ellas
evidenciaron
como incluso
estando tan cerca
en sus casas
muchas recetas
que realizanen la
comunidad lo
hacen de manera
diferente.
Asimismo, el
realizar diferentes
grupos, o generar
una asamblea,
permitié que
muchos de los
nifios y ninas
participen
activamente,
proponiendo,
trabajando en
equipo y
compartiendo
desde sus

Ximena: Bueno,
una de las
posibles rutas
también es
permitir como
una expediciéon
botanica en el
territorio, que me
parece
fundamental.
Como el maestro
puede crear un
recorrido en su
territorio, donde
los ninos y nifas
también sean
esos pequefios
investigadores,
donde puedan
reconocery
conocer las
diversas plantas y
hierbas
medicinales que
hay en su
territorio. Y con
base a esto ir
investigando cada
una de estas.

Trabajo por
agrupaciones:
Esta metodologia
propone la
ensefianza
diversificada que
permite a los
nifios y nifias del
aula multigrado
sumarse a
diferentes grupos
de trabajo,
organizados de
manera
auténoma o con
direccionamiento
del docente, la
diferencia con la
organizacién de
grados estd en
gue estas
agrupaciones se
conforman de
acuerdo con:
Niveles de
complejidad en la
adquisicion de un
tema que se
ajusta al nivel de
desarrollo de los
alumnos,
intereses,
conocimientos
previos o roles

Durante el
desarrollo de la
guia, las
agrupaciones
jugaron un
papel clave. Se
pudo ver cobmo
los nifios y
nifias se
organizaron en
grupos
diversos,
mezclando
edades y
grados. Lo mas
bonito fue
observar cdmo
los mas
grandes
ayudaban a los
mas pequefios,
explicandoles
con pacienciay
compartiendo
lo que sabian.
A su vez, los
mas pequefios
mostraban
interés y
curiosidad por
lo que les
ensefiaban,
creando un
ambiente de

Estrategias de
aprendizaje
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todas tenemos,
porque todas
tenemos un
conocimiento. El
gue no sabe hacer
arroz sabe hacer
tajada frita con
huevo, pero algo
sabe hacer.
Entonces, como

también volver esos

conocimientos,
plasmarlos,
escribirlos y que
ellos se mantengan
vigentes y que se
puedan transmitir
de generacién en
generacion y asi
conservamos esta
memoria, écierto?
Camila: Claro que
si, Nohe, es muy
cierto.

Y por eso también
aqui les traemos a
nuestros profes
formas de trabajo
para que ayuden a
movilizar su aula.

Vamos a romper, en

este caso, las filas
que siempre
traemos y vamos a

estudiantes
formularan
preguntas sobre la
historia y el
proceso de la
cocina.

Ruta 2: Negocio
local y economia
familiar. Los
estudiantes
visitaran un
negocio local para
aprender sobre el
proceso de
produccién que se
lleve alliy su
impacto en la

economia familiary

local.

experiencias
momentos que
les son
significativos.

Le doy la palabra
ahoraami
companiera Ruth.

Ruth: Si, Ximena.
¢Y por qué no
hacer un album
vivo en la
escuela? Un lugar
donde mads que
plasmar ideas en
una libreta, se
puedan plasmar
en el propio
territorio.

Un lugar donde
los nifios
comenteny
puedan decir,
esta es mi planta
y yo la sembré, es
util para esto,
para aquello. Y
hacer que ese
conocimiento
provenga de una
experiencia que
ellos mismos han
cultivado, han
creado y han
cosechadoy

posibles desde las
habilidades y
deseos de
aprender. Esta
estrategia de
organizacién
escolar permite a
los nifios y nifas
hacer parte de
experiencias de
aprendizaje que
no estdn
mediadas por las
edades sino por
las posibilidades
de participacion
gue permiten las
agrupaciones.

colaboraciény
aprendizaje
mutuo.




144

hacer una mesa
redonda y vamos a

hacer una asamblea.

éPor qué? Porque
las asambleas nos
permiten que los
nifos participen
todos y todas sin
miedo. Ese es un
ejercicio en donde
ellos pueden hacer
uso de su turno,
pueden hablar, ir
tejiendo ideas 'y
saberes respecto al
tema que mas les
interese. En este
caso, la gastronomia
no se queda al lado.
Uno les empezd a
decir a ellos,
piensen su plato
favorito y ahi en
adelante se dio una
conversacion. éO
qué te parecid a ti,
también, otra
manera, Nohe, de
agruparnos con los
ninos?

comparten con
otros.

Ximena: Bueno, y
como una ultima
posible ruta
también seria
importante, como
el maestro y los
nifios y nifas
construyen su
propia huerta en
la escuela. La
importancia de
que ellos la
siembren, la
cuiden, pueda
haber sus
diferentes
cambios
biolégicos y
demas.

Al momento de
llevar a cabo el
ejercicio de radio,
al realizar el guion

Uso pedagdgico
de la radio
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se pensaron los
momentos con
los que nos
podiamos guias,
sin embargo, en
el transcurso del
didlogo, no solo
se dio como un
ejercicio
informativo, sino
que realmente se
pensd en como
transmitir y
educar por medio
de la radio, desde
la experiencia que
se llevd a cabo,
dandole ideas a
los maestros y
maestras para
trabajar en el aula
con los nifios y
nifas.

Profesora Adriana:
Y hay un tema que
han tocado, que lo
han dicho, pero
quisiéramos como
profundizar un
poquito en eso, muy
a proposito de las
diversas
posibilidades que la
gastronomia nos da,

La presente guia
busca preservary
fortalecer esa
memoria
gastrondmica en
las escuelas
multigrado,
promoviendo el
reconocimientoy la
valoracion de las
practicas culinarias

Como se ha
mencionado
anteriormente, el
ejercicio en el
aula con los
sabedores
permitio
fortalecer la
memoriay con
ello que los ninos
y nifias

Profesora
Adriana

-me acuerdo que
a mi me daban
cuando me dolia
mucho el
estdmago, aglita
de canela, y mela
preparaba mi
mama.

La medicina
tradicional es un
conjunto de
practicas,
conocimientos y
creencias que se
han transmitido
de generacién en
generacion y que
se basanenla
experienciay la

La experiencia
con la guia E/
renacer de la
medicina
ancestral fue,
sobre todo, un
viajeala
memoria viva
del territorio.
Escuchar ala
sabedora fue

Recordar para
vivir
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una deellas la
memoria, la
construccion de
memoria y ademas
asi se llama este
programa, Memoria
y Gastronomia,
porque claro,
digamos que en
nuestro paisy en los
ultimos anos
afortunadamente se
ha hecho un
movimiento muy
importante por
hacer de la memoria
algo importante
para los
colombianos y
colombianas,
desafortunadament
e casi siempre
alrededor de los
hechos que han sido
dolorosos para
nosotros como pais,
pero la memoria se
convierte también
en parte de nuestra
idiosincrasia, de
nuestra identidad,
de lo que somos,
digamos como
colombianos, y en

como parte
fundamental de la

identidad cultural.

A través de la
exploraciény el
dialogo con los
estudiantes sobre
sus tradiciones

culinaria, se invita a

los maestros a
conectar los
saberes escolares
con los saberes
locales,
permitiendo que
los nifos y nifas
construyan un
puente entre su
vida cotidiana su
formacion
académica.

reconozcan que
aquellas
tradiciones hacen
parte de su
identidad en el
territorio, y que
esta se debe
preservar.

-cuando no
podiamos dormir,
ella nos ponia una
ramita de cilantro
debajo de Ia
almohada.

Ximena

-mi mama
siempre le
preguntaba ala
abuela cuando
alguno de
nosotros se
enfermaba

- cuando me daba
tos, ella me hacia
un jarabe de
sauco, con miel
de abejas... y me
mejoraba.

Ruth

-yo recuerdo que
cuando era niia,
me enfermaba
mucho de la
garganta, y mi
mama me
preparaba jalea
de totumo con
otras plantas, y
€so me curaba.
Francis

observacion de
las comunidades y
culturas locales y
tiene sus raices en
laculturayla
historia de cada
comunidad. Es
importante
porque es parte
del patrimonio
cultural de las
comunidades.
Refleja la relacidon
entre la
naturalezay la
humanidad, y
fomenta la
identidad y la
pertenencia
cultural; ademas,
ofrece una
perspectiva
integral sobre la
salud, que
considera la
interconexion
entre el cuerpo, la
mente y el
espiritu.

como abrir un
libro antiguo
lleno de
historias,
cuidados y
consejos que
se han
transmitido de
generacion en
generacion.
Cada palabra
suya era
memoria, y
cada planta
gue mostraba
llevaba consigo
la huella de
quienes la
habian usado
antes para
sanar y cuidar
la vida.

Hablar de
memoria e
identidad en
esta
experiencia es
reconocer que
la medicina
ancestral no
solo sirve para
sanar
enfermedades,
sino también
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ese sentido un poco
pues charlar
alrededor de eso y
es como la
gastronomia hace
parte de esa
preservacion de la
memoria y como la
escuela también
hace parte de esa
preservacion de la
memoria, en este
caso a través de la
gastronomia,
entonces no sé qué
consejos,
sugerencias, aportes
alrededor de esto
nos dejan para ir
cerrando.

-El orégano sirve
para el dolor de
estdmago. Mi
mama me lo
ensefio.

Juan Arenales
-Yo recuerdo que
mi mama me
decia que para el
acné sirviera el
agua del arroz,
gue la guardaray
me la echaraen la
cara.

para fortalecer
quiénes somos
y de dénde
venimos. Fue
un recordatorio
de que la
educacién no
esta
Unicamente en
los libros, sino
también en la
tierra, en las
semillas, en las
voces mayores
y en la manera
en que nifos y
nifias sienten
gue esos
saberes los
conectan con
su historiay
consu
territorio.
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Nombre

Rol

Adriana Mendoza

Profesora de la UPN

Ricardo Miranda

Profesor de la Escuela Normal Superior de la
Mojana

Carlos Vargas

Profesor de la Institucidn Educativa Técnico
Agropecuaria Ricardo Castellar Barrios, Sede
Providencia

Juan Arenales

Estudiante de la Escuela Normal Superior de la
Mojana

Nohemi Zuiiga

Estudiante de la Escuela Normal Superior de la
Mojana

Francis Estudiante de la Institucidn Educativa Técnico
Agropecuaria Ricardo Castellar Barrios, Sede
Providencia

Ruth Yepes Estudiante de la Escuela Normal Superior de la

Mojana

Johelis Romero

Estudiante de la Escuela Normal Superior de la
Mojana

Lisney

Estudiante de la Institucidn Educativa San Miguel
de Tres Cruces Sede Paraiso

Shaleima Barroso

Estudiante de la Licenciatura en Educacion
Infantil de la UPN

Juan Manuel Mendoza

Estudiante de la Licenciatura en Tecnologia de la
UPN

Adriana Parra

Estudiante del Programa en Pedagogia de la UPN




