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RESUMEN

El presente proyecto tuvo como objetivo desarrollar una estrategia formativa centrada en el
sentipensamiento critico como aporte al fortalecimiento del cuidado en torno al consumo de
sustancias psicoactivas con jovenes que participan de la Escuela de EducAccion Popular
Ambiental Guaches y Guarichas por Bacatd (Kennedy, Bogota). Este trabajo se situdé en una
investigacion accidn participativa desde un enfoque socio-critico que se desarrolla por medio de
la propuesta “Guaches y Guarichas Sentipensantes” una iniciativa de educacion popular.
Basandose en elementos de la sistematizacion de experiencias, se consolidaron elementos
contextuales, conceptuales y metodoldgicos a través de herramientas como diarios de campo,

fotovoz, registros audiovisuales y cartografia social de los participantes y el maestro en formacion.

Esta investigacion subraya la importancia de disefiar propuestas educativas alternativas que
permitan a los jovenes tomar decisiones informadas frente al consumo de sustancias psicoactivas,
resaltando las aportaciones de la comunidad desde una perspectiva integradora de emociones,
razon y vinculos afectivos que contribuyen a una cultura del cuidado. Ademas de reconocer el
fortalecimiento del rol del licenciado en biologia como un agente de cambio en espacios de
educacion no formal, capaz de desafiar l6gicas opresivas y fomentar habilidades en pensamiento

critico y sentipensamiento, encaminado a la formacion de sujetos politicos.

Palabras clave: Cuidado, Sentipensar, Pensamiento critico, Consumo de sustancias

psicoactivas, Educacion popular.



ABSTRACT

The objective of this project was to develop a training strategy focused on critical thinking as a
contribution to the strengthening of care regarding the consumption of psychoactive substances
with young people who participate in the School of Environmental Popular Education Guaches
and Guarichas for Bacata (Kennedy, Bogota). This work was situated in a participatory action
research from a socio-critical approach that is developed through the proposal “Guaches y
Guarichas Sentipensantes” a popular education initiative. Based on elements of systematization of
experiences, contextual, conceptual and methodological elements were consolidated through tools
such as field diaries, photovoice, audiovisual records and social mapping of the participants and

the teacher in training.

The project stresses the importance of designing alternative educational proposals that allow young
people to make informed decisions regarding the consumption of psychoactive substances,
highlighting the contributions of the community from an integrative perspective of emotions,
reason and emotional bonds that contribute to a culture of care. In addition to recognizing the
strengthening of the role of the biology graduate as an agent of change in non-formal education
spaces, capable of challenging oppressive logics and fostering skills in critical thinking and

sentipensamiento, aimed at the formation of political subjects.

Keywords: Care, Sentipensar, Critical thinking, Consumption of psychoactive substances,

Popular education.



INTRODUCCION

“Retomando la palabra que utiliza Fals Borda para explicar esa funcion de sentir y pensar que une
corazon y cabeza para juntar accion y pensamiento, seamos hombres y mujeres sentipensantes por el
territorio un ejercicio atravesado por la educacién como un acto politico y a su vez un acto ético.

“(Martinez, H. 2020. p 130).

Imagen 1. Cerro de la cruz, 21 de junio de 2018. tomado de
Facebook



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

"En Colombia, el 10,3% de la poblacién en edades entre 12 y 65 afios ha consumido
sustancias psicoactivas ilicitas alguna vez en la vida y cerca de 800 mil personas (3,4%)
reportan consumo en el Gltimo afio, porcentaje que es mas de dos veces superior en hombres
que en mujeres. La edad de inicio promedio se sitla a los 14.1 afios, que corresponde a la
interseccion entre la adolescencia y la juventud" (ODC, 2019; Ministerio de Justicia.
2023.). Ademas de esto en el pais se asegura que al menos una de cada dos personas que
usan sustancias psicoactivas presenta indicativos de consumo problematico, ya sea fisico,

psicologico, familiar o social, siendo esta relacion mayor entre los hombres.

Se aproxima que hay mas de dos mil organizaciones delictivas del pais, donde 695 de ellas
se dedican al microtrafico (ODC, 2017), seguido a esto hay una estrecha relacion con la
violencia y delincuencia, dinamicas que afectan a los territorios donde el narcomenudeo se
refugia en los barrios, enfrentando problematicas ligadas a la seguridad, conflicto entre
organizaciones criminales que dejan de por medio a la comunidad, entre otras. (ODC, 2013;

Min Justicia, 2023.).

Aunque la relacién entre pobreza y consumo de drogas no es directa ni causal, hay una
correlacidn, entre estos factores, ya que el consumo problematico aumenta en funcion de
las vulnerabilidades sociales de la persona. El estudio nacional sobre el consumo de
sustancias psicoactivas de 2019 revelo que los estratos socioecondmicos mas bajos

experimentan un mayor impacto negativo, y que la proporcion de personas con abuso o
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dependencia disminuye de manera constante segun el estrato. El mayor namero de personas
con abuso o dependencia se encuentra en el estrato 2, con 134 mil casos, lo que equivale al

38% del total (ODC, 2019; Min Justicia, 2023).

La politica nacional de drogas esté orientada a construir estrategias territoriales de manera
integral, su objetivo no es solo reducir el narcotréfico, sino fortalecer la prevencion en todos
los &mbitos posibles, ofreciendo alternativas a personas en situacion de vulnerabilidad. Es
fundamental el cambio de paradigmas y narrativas para crear entornos mas seguros y
promover servicios sociales que generen oportunidades para jovenes y comunidades

afectadas.

Este enfoque resalta el papel de las comunidades, en especial el papel activo de los jovenes,
su perspectiva es vitales para reformar la politica de drogas desde el cuidado de la vida, la
paz y la reconciliacion, reconociendo la diversidad cultural y fomentando la participacion

comunitaria en la creacion de soluciones.

La estrategia de prevencion integral aborda diversos contextos, y se basa en buenas
practicas y la evidencia cientifica, adaptandose a las necesidades de cada comunidad. No
solo busca reducir el consumo de sustancias, sino también regular sustancias legales como
el tabaco y el alcohol, promoviendo cambios culturales en habitos de vida. Enfatizando en
la prevencion (selectiva e indicada) dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ)
con altos factores de riesgo, promoviendo entornos protectores que retrase el inicio del

consumo y mitiguen sus consecuencias. Se debe fortalecer capacidades socioemocionales
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para tomar decisiones responsables, dando un paso agigantado de un enfoque punitivo a
otro de derechos humanos que amplie la atencion, principalmente a comunidades

vulnerables.

El consumo de sustancias psicoactivas (CSPA) entre los jovenes es un fendmeno que va
mas alld de estadisticas, revelando un conjunto de factores sociales, culturales y
econdmicos que afectan profundamente a las comunidades. En el Estudio de Sustancias
Psicoactivas en Bogota realizado en el afio 2022 se evidencié un aumento del consumo de
SPA principalmente en jovenes y en escenarios de fiesta, siendo localidades de estratos
altos zonas de mayor ingestion, sin embargo en localidades de estratos bajos estos
consumos persisten con la preocupacion de que las sustancias dentro del marco legal con
mayor prevalencia son el alcohol y el cigarrillo, por otra parte las de caréacter ilegal son,
marihuana, inhalantes y bazuco, entre otras con altas tasas de trastorno por uso de

sustancias (ONUDC).

Ahora bien, en la localidad de Kennedy tiene aproximadamente 1.034.525 habitantes,
segun el desarrollo econdmico de Bogota y su encuesta multipropdsito esta es la segunda
localidad mas poblada de la ciudad. Siguiendo el analisis de CSPA realizado por Alcaldia
Mayor de Bogota Secretaria Distrital de Salud y UNODC para la region andina y el cono
sur. Es una de las locaciones en la ciudad que presentan una prevalencia en el consumo de
tabaco y alcohol mayor a la media de la ciudad, donde se muestra una mayor prevalencia
en hombres que en mujeres, sugiere que la edad promedio de inicio de consumo de

cualquier sustancia ilicita por localidad es de 18.41 afos.
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Segun Noticias Caracol, en el afio 2021 la octava localidad del distrito fue una de las méas
afectadas por la inseguridad, la violencia, el expendio de drogas y el consumo de SPA,
especialmente en barrios como Patio Bonito, Britalia, EI Tintal, EI Galan, Maria Paz y
aquellos cercanos a Corabastos, etiquetados como "zonas rojas". A pesar de los esfuerzos
institucionales, las estrategias implementadas han resultado insuficientes y, a menudo,
desconectadas de las necesidades y realidades de los jovenes, lo que ha generado respuestas

evasivas Yy la perpetuacion del problema.

Esta probleméatica no solo

afecta la salud fisica y mental

[SGIIE"I l]l! [l]ll[:[lﬂllllill P"““Iﬂ[ HIIIIIIEII[I“ de los jovenes, sino que
.

AR también  compromete  la
AR eSRbllARILHAS

e - cohesion  social de las
VR BAAA

comunidades. Frente a este

Imagen 2. Logo antiguo de la Escuela de EducAccidn
Popular Ambiental Guaches y Guarichas por Bacata. tomado de escenario han surgido
Facebook '

organizaciones sociales que
buscan construir espacios alternativos enfocados en la promocién de la cultura y la
educacion. En este contexto, la Escuela de EducAccion Popular Ambiental Guaches y
Guarichas por Bacata se ha consolidado desde el afio 2018 como un espacio fundamental
para la creacion y movilizacion de escenarios comunitarios y participativos para la
transformacion territorial. Inicio como una propuesta de educacion popular ambiental,

centrada en la territorializacion para la defensa del Humedal La Vaca. Esta escuela integra
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diversas colectividades y aborda probleméticas sociales y ambientales con especial énfasis
en la

UPZ 80; a partir de lineas de trabajo como: La prevencidn de maternidades y paternidades
tempranas, educacion ambiental, educacion sexual integral, fomento a la lectura, escritura
y oralidad, geografia critica, pedagogias criticas, feminismos, herramientas

socioemocionales, apropiacion y movilizacion territorial.

Martinez, H (2020) sefiala que la UPZ 80 Corabastos ubicada en el suroccidente de la
ciudad, es constituida inicialmente por barrios de invasion que en la década de 1990
comenzaron a legalizarse, principalmente por personas desplazadas producto del conflicto
armado. Esta se delimita con grandes avenidas como la Av Americas al norte, la Av Ciudad
de Cali al occidente, Av. Villavicencio al sur y la Av. Agoberto Mejia al Oriente; alberga
18 barrios (La Esperanza, La Maria, Villa Nelly, Villa Emilia, EI Amparo, EIl Olivo,
Amparo Cafiizares, San Carlos, La Concordia, Pinar del Rio Il, El Llanito, Llano Grande,
Maria Paz, Villa Nelly 111 Los Alisos, Villa de la Loma, Villa de la torre, El Saucedal y
Pinar del Rio). En esta area tambiéen se encuentra la principal central de abastecimientos de
alimento del pais, Corabastos, asi como la fragmentada Reserva Distrital de humedal La
Vaca. Este ecosistema actualmente se encuentra fraccionado por una zona densamente
urbanizada. Hasta el afio 2022 el sector sur contemplaba 2.24 hectareas, trabajando por su
recuperacion desde el afio 2017, llevando pleitos juridicos con supuestos duefios del area
que ocupaban el humedal, donde se encontraban algunos predios; recientemente se ha

logrado que ya no estén producto del trabajo mancomunado de lideresas y organizaciones
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sociales que han exigido a las instituciones proteger y brindar condiciones para este
ecosistema, por otro lado el sector norte comprende 5.72 hectéreas, que se han conservado,
lleva un proceso que empieza desde el 2006, recientemente la Alcaldia Local de Kennedy
le anexa el predio Monteverde (2018), de una extension de aproximadamente 2 hectareas,

es por eso, que en la actualidad se suman cerca de 9.9 hectareas.

La Escuela Guaches y Guarichas se fundamenta en la educacion liberadora propuesta por
Paulo Freire, que promueve la construccién horizontal de ideas y la creacion de escenarios
activos. La mayoria de los dinamizadores son estudiantes universitarios y egresados,
quienes comparten sus conocimientos y experiencias y asi movilizarse con la comunidad.
Un papel crucial en este trabajo territorial lo desempefian los jovenes del colegio Unidad
Educativa El Futuro del Mafiana (UEFM), quienes cursan un sistema educativo acelerado

y algunos participan del proceso social y comunitario, fortaleciendo las redes de actores
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territoriales. La poblacién que ha acompafiado este proceso es flotante, algunos de ellos
llegan por la UEFM o por cercanos que les han contado del proceso, otros en el barrio.
Algunos de ellos llevan afios asistiendo a la escuela, pero por dindmicas personales visitan
cuando pueden. Se estima que sus edades estan entre los 5 afios hasta los 65 afios, contando
con nifios que nos acompafan desde antes de nacer, jovenes en su mayor parte y personas
de la tercera edad con las que hemos tejido en el territorio. En la historia del proceso mas
de 100 personas se han acercado, caminando el barrio, construyendo la memoria, aportando
y transformando a la organizacién social, asi mismo, las educAcciones que se realizan los
dias domingo, recogen entre 25 -30 personas, sin contar festividades donde las manos

nunca hacen falta para avivar el fuego de la olla comunitaria.

. - Los antecedentes de  esta
\EducKHccion

PXOXPXUXLKXAXR
Para Que NUhCa MQS 2016, cuando el Colectivo Para

Que Nunca Maés, llevase un trabajo

investigacion se remontan al afio

Imagen 4. Logo del Colectivo Para Que Nunca Mas. . .
Tomado de Facebook de abordaje del CSPA a partir de

una perspectiva de los derechos humanos y reduccién de riesgo, lo anterior da bases para
que la Escuela Guaches y Guarichas comenzara a trabajar el tema del CSPA con la
iniciativa “Jovenes sin trabas”, liderada por mi compafiero de EducAcciones, Hugo
Martinez, licenciado en Ciencias Sociales y educador popular, que a partir de un largo
esfuerzo por fortalecer esta linea de trabajo o como dice la cancion “Saludando los suefios
para que nunca renunciemos” da apertura a enfatizar en dichas problematicas . Este

esfuerzo culmind en el documental “Jovenes sin trabas 2.0” (2019), en el que se narra la
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vida de jovenes afectados por el consumo de sustancias y el papel transformador de la

escuela como un espacio de resistencia y prevencion.

Simultdneamente, en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), el espacio “Entramado
Psicodélico” surgié como una plataforma para construir estrategias educativas alternativas
frente al CSPA en el contexto universitario. Este proyecto, que involucr6 a estudiantes y
egresados, como el Colectivo Tabanoy, organizaba encuentros en la plaza Camilo Torres
& Durruti y otras actividades, generando un didlogo mas inclusivo sobre el CSPA, alejado
de enfoques clinicos o prohibicionistas. No obstante, las tensiones surgieron cuando
algunos participantes, al ingresar a Bienestar Universitario, intentaron institucionalizar las
propuestas, lo que provocé el retiro de varios miembros originales; junto a profesores y
otros compafieros continuamos con este esfuerzo a través del semillero Entramémonos,

profundizando en la prevencién y reduccion de riesgos desde una perspectiva critica.

La escuela Guaches y Guarichas
tomando estos conocimientos
adquiridos, decidi0 retomar este
proceso Yy adaptarlo a las luchas
barriales, reconociendo la
normalizacién del consumo y los pocos

espacios de escucha. A pesar de estos

avances, las instituciones locales, como

HGUACHESYGUARICHAS

la Alcaldia Local de Kennedy han Imagen 5. Logo actual de la Escuela de EducAccion
’ Popular Ambiental Guaches y Guarichas por Bacata. Tomado de

Facebook
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mantenido un enfoque prohibicionista, basado en diagnosticos y politicas que no reflejan
la realidad local. Estos esfuerzos institucionales, al estar desconectados del contexto social

y cultural de los barrios, han limitado su impacto.

De los espacios de escucha y analisis colectivos generados con la comunidad, se ha
comprendido la importancia de fortalecer la linea de prevencion y reduccion de riesgos y
dafios desde el pensamiento critico como una herramienta para comprender y transformar
la realidad. Sin embargo, en la sociedad actual, pensar no es lo Unico que se debe reforzar;
las emociones y los sentimientos son esenciales para percibir las problematicas desde una
perspectiva individual y colectiva. En este sentido, el Sentipensar se convierte en un eje
articulador, permitiendo corazonar y posicionarse desde perspectivas que promuevan el
cuidado colectivo. Un claro ejemplo de esto es la actividad “Chocolatada Callejera” (2021),
realizada en el barrio Llano Grande que fue una de las primeras educAcciones gue situaron
nuevamente, a través del dialogo, el compartir alimentos y experiencias, el abordaje del
CSPA desde la prevencion y reduccidn de riesgos, que ha venido transformandose y

adaptandose a las necesidades que emergen.

A medida que las instituciones contintian con perspectivas desconectadas de las realidades
del territorio, la Escuela Guaches y Guarichas ha consolidado su rol como un espacio de
educacion popular donde las practicas preventivas son accesibles y construidas desde la
comunidad y para la comunidad; es por ello que posteriormente para el afio 2023 desde la
participacion comunitaria se gestan escenarios de construccion colectiva que han venido

trabajando por crear una apuesta para el abordaje del CSPA denominado la Red
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Comunitaria Kennedy Sin Trabas, se crean procesos de formacion, reconocimiento de
actores y constitucion del Dispositivo de Base Comunitaria y Centro de Escucha: Guaches
y Guarichas Sentipensantes. Las tensiones con la institucionalidad resaltan la importancia
de las organizaciones sociales, que, con su experiencia acumulada, han sido fundamentales

en la creacién de nuevas narrativas.

Un dispositivo comunitario es una plataforma que promueven la movilizacion social de las
personas de un territorio, generando procesos que fortalezcan las redes para transformar las
situaciones de sufrimiento social, reconociendo el contexto, actores, discursos, relaciones,
necesidades y potenciales, siendo un lugar para el desarrollo de capacidades individuales y
comunitarias para la inclusion social. Existen diferentes tipos, en este caso un Centro de
Escucha (CE) se desarrolla en contextos barriales y promueve la movilizacion social y
participacion de los diferentes actores que convergen en el territorio. (Ministerio de Justicia

y del Derecho & Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2021)

En este contexto, mi experiencia personal en la Escuela de EducAccion Popular,
combinada con mi formacion como licenciado en Biologia, me ha permitido comprender
la interrelacion entre los aspectos bioldgicos y sociales del CSPA. Por ello quiero
profundizar en fortalecer practicas educativas encaminadas al cuidado de la vida y las
pedagogias criticas, enriqueciendo la propuesta formativa al integrar elementos complejos
que permiten a los jovenes cuestionar, reflexionar y comprender de manera mas integral

las consecuencias del consumo de sustancias en su contexto, salud y bienestar. Es de aqui



19

que la problemaética principal sea la falta de herramientas educativas contextualizadas que

aborden el CSPA desde el cuidado.

A partir de este analisis, surge la pregunta central de esta investigacion: ¢Qué aportes al
fortalecimiento del cuidado en contextos de consumo de sustancias psicoactivas con
jovenes de la Escuela de EducAccion Popular Ambiental Guaches y Guarichas por
Bacata se pueden efectuar en el disefio de una estrategia formativa centrada en el
sentipensamiento critico? Esta pregunta busca no solo evidenciar la desconexion de las
politicas institucionales con las realidades locales, sino también destacar la importancia de

las organizaciones sociales y los colectivos como espacios transformadores en el abordaje
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del CSPA desde un enfoque de cuidado.

Iméagen 6. CE Guaches y Guarichas Sentipensantes. 06 de
junio de 2023. Tomado por Guillermo Alejandro Martinez



21

JUSTIFICACION

Esta investigacion surge del trabajo colectivo, de los pasos trazados para leer la realidad de
los territorios que habitamos, donde el caminar tanto individual como colectivo nos

empujan a crear nuevas formas de ser, sentir y pensar habitando el mundo.

En este proceso, se resalta la importancia de cuestionamientos e inconformidades que se
enfrenta el licenciado en Biologia donde es visible otros lugares de enunciacion. La
licenciatura en Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), tiene como
objetivo formar profesionales de la ensefianza de la biologia con una perspectiva
investigativa e integradora desde una posicion contemporanea que contribuya al
conocimiento (...) y cuidado de todos los niveles, atributos y dimensiones de la vida en
diversos escenarios educativos y asi aportar a la formacidn de sujetos criticos, autbnomos

éticos y propositivos en contextos situados desde la pluralidad epistémica, étnica y cultural.

Como maestro de biologia, es fundamental salir de los enfoques tradicionales y promover
ejercicios investigativos que conecten con los territorios. Esta labor refuerza una postura
critica enmarcada en el cuidado de la vida y promueve acciones concretas que impulsan la
transformacion social. Estos objetivos se encuentran con los de la linea de investigacion,
Pensamiento Critico, politica y curriculo, contribuyendo a la formacion de jovenes

comprometidos con su entorno.
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Esto va en via del trabajo realizado por la Escuela Guaches y Guarichas por Bacatd, resalta
el pensamiento critico como una herramienta fundamental para la transformacion social,
posicionandose de otras formas, como lo serian la construccion de factores
socioemocionales y afectivos que promuevan un cuidado por la vida, es de aqui que el
maestro en formacién se plantee como un mediador de experiencias y saberes para la
construccion de conocimientos, a través de espacios investigativos-pedagdgicos
participativos. Esto implica dar voz de los barrios y reconocer la importancia de procesos
sociales y comunitarios, como escenarios activos en disposicion de cambiar la calidad de
vida, de ahi la importancia de potenciar las lineas que se han consolidado en el dispositivo
de base comunitaria y centro de escucha Guaches y Guarichas Sentipensantes, dejando un
precedente para seguir fortaleciendo estrategias de abordaje del CSPA desde el cuidado

colectivo.

Esta investigacion se centra en la formacion de los jovenes, motivandolos a participar de
procesos investigativos que potencien no solo el pensamiento critico y una conciencia
social, sino que también adquieran herramientas para la toma de decisiones informadas que
les permitan evaluar los riesgos y beneficios de ellas fortaleciendo sus proyectos de vidas
de manera saludable y consciente. Ademas de esto se busca establecer la estrecha relacién
que tiene el consumo de sustancias psicoactivas con la salud mental, e indirectamente
abordar tematicas emergentes relacionadas, afianzando competencias socioemocionales,
como la empatia, la comunicacién y la resolucion de conflictos. Este proceso se enmarca
en un compromiso con el cuidado colectivo, promoviendo la construccion de redes de

apoyo en sus comunidades. De este modo, pueden empoderarse como agentes de cambio,
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contribuyendo a la transformacion de sus realidades y a la creacion de entornos mas seguros

y solidarios. Como posiciona a las juventudes como agentes de cambio.

@guachesyglﬁlachas"

Imagen 7Fotovoz: Inmortalizado el territoriol2 de mayo de 2024. Fotografia
tomada por Cristian Rivera
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OBJETIVOS

Objetivo General

Disefilar una estrategia formativa centrada en el sentipensamiento critico como aporte al
fortalecimiento del cuidado en contextos de consumo de SPA con jovenes que participan de la

Escuela de EducAccion Popular Ambiental Guaches y Guarichas por Bacata (Kennedy, Bogota)

Objetivos Especificos
- Precisar el lugar de enunciacion metodolégico desde el que se aborda esta
investigacion
- Identificar los factores que inciden en el consumo de SPA de los jovenes, y en este
marco indagar sobre las nociones relacionadas a la toma de decisiones del CSPA
- Analizar en clave del cuidado las problematicas identificadas sobre la toma de

decisiones hacia el CSPA.
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ANTECEDENTES.

En aras de aportar a este trabajo de investigacion se analizaron aproximadamente 7 escritos
que correspondian a trabajos de grado de pregrado, y postgrado (1 maestria y 1 especializacion) y
2 articulos de la revista Bio-grafia., para esto se hizo una consulta inicialmente en el repositorio
de la Universidad Pedagdgica Nacional, y posteriormente algunos documentos de otras
universidades que tuvieran como eje articulador el Consumo de sustancias psicoactivas, en
relacion a tres enfoques, educativo, ya que la intencion es conocer los diferentes trabajos
realizados sobre apuestas que aborden esta problematica, posibles soluciones, lineas de trabajo
metodologias, retos y lugares de aplicacion de estas. El segundo serd cuidado, dado que nos
permite entender otras perspectivas para el abordaje del CSPA, no solo como una dindmica
individual, sino colectiva, que cuestione practicas naturalizadas y posicionar a esta como una
oportunidad del fortalecimiento como sujetos sociales, por lo que indagar sobre investigaciones
que tomen esta categoria sera de gran importancia para reconocer procesos de subjetivacion y de
toma de decisiones. Por ultimo es importante el componente territorial y contextualizado, por ende
esta categoria se configuro en analizar procesos educativos que trabajaran en Kennedy o en la
Escuela Guaches y Guarichas por Bacata, esto con el fin de resaltar las apuestas que se han ido
trabajando desde la organizacion social y el precedente que deja y asi darle continuidad a procesos
investigativos territoriales y otras estrategias basadas en linea del pensamiento critico que aporten

a cuestionar, reflexionar y movilizar hacia una transformacién social.
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Categoria Educacion:

Para esta categoria se escogieron aproximadamente 6 investigaciones, de los cuales se hizo énfasis
en 5 por su contenido, 2 trabajos de pregrado y 2 articulos de la revista cientifica Bio-grafia,
teniendo en cuenta procesos educativos que estuvieran ligados al Consumo de Sustancias

Psicoactivas. A continuacidn, se presenta la informacion de cada documento.

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un entramado de problematicas y por ende
es propicio indagar y cuestionarse ante ellas para construir soluciones que se acerquen al contexto.
Es asi como Roa, P, Sanchez, L y Serrato, D (2015), realizan un articulo para la revista Bio-grafia
denominado ¢Consumo de Psicoactivos? La adiccion por pensar de otro modo. Despliega las
diversas situaciones que emergen desde el consumo de psicoactivos, a partir de los relatos y
acciones asociadas a este, donde se logran conectar la nocién de consumo en la sociedad actual,
su legalidad y legitimidad de las SPA, y la preocupacion por la salud y la enfermedad, la

prevencion desde la educacion, entre otros asuntos.

Las autoras realizaron una indagacion de los medios de comunicacién, libros de texto, politicas,
programas, proyectos educativos, experiencias relevantes de instituciones educativas alrededor del
consumo de sustancias psicoactivas en relacion con las narrativas que desarrollan cada una de
ellas, posterior a ello se crean relaciones con las tematicas emergentes y las escogidas inicialmente,
esto con el proposito de problematizar al sujeto inmerso. Desde este punto empieza un analisis
acerca del papel de la escuela desde la formacion de sujetos, cuestionando las fuerzas que los

atraviesan, la relacién consigo mismo y con otros, y por ende con el consumo de sustancias
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psicoactivas, dejando en si preguntas que confronten sus decisiones y sus formas de vida en un

ejercicio de cuidar de si mismos y de permitir en los otros el cuidado de si.

Este trabajo fue muy interesante ya que plantea mirar la problematica del CSPA desde una mirada
integral, dando énfasis en el papel de la educaciéon como un eje importante para la formacion de
sujetos que se piensen sus acciones y el cuidado propio, deja entre lineas que como maestros
debemos hacer un analisis multifactorial de las razones que sustentan esta situacion y por ende

otras maneras de tratarlo.

Torres Duran y Gaviria Rivera en el afio 2015 presentan una bioponencia que pone en tension
como la ensefianza del sistema nervioso en la educacion secundaria enfrenta grandes retos, en
especial en contextos como el colombiano, donde la comprension de temas relacionados con la
salud y el comportamiento es crucial. Su trabajo denominado LAS DROGAS. Una excusa
pedagdgica para la ensefianza del sistema nervioso; que se centra en la ensefianza del sistema
nervioso a estudiantes de grado octavo en la institucion oficial de Medellin (2012 — 2014), donde
se plantearon dos preguntas recurrentes en el aula: “;COmo reaccionamos al consumo de drogas?”’
y “;Qué le ocurre a nuestro cuerpo cuando nos enamoramos? ““ . Reconociendo esta problematica,
se construyd una propuesta de unidad didactica para la ensefianza del sistema nervioso disefiada
con el enfoque del Aprendizaje Basado en Problemas (APB), permitiendo a los estudiantes
construir su conocimiento a través de la busqueda de informacién y la solucién de problemas reales

de su comunidad, como la drogadiccion y el alcoholismo.
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Este proceso tuvo unas preguntas problematizadoras que guiaron una secuencia flexible de
actividades, alienadas con el enfoque Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS), promoviendo una
comprension social de la ciencia donde los estudiantes entendieron el funcionamiento del sistema
nervioso Y los efectos de las drogas, dandoles argumentos para tomar decisiones favorables para
ellos. Este trabajo permite evidenciar formas de reconocimiento del cuerpo, sus funciones
bioldgicas y asi mismo la relacidn que se tiene al consumo de sustancias psicoactivas, dejando un
precedente que desde la biologia se pueden abordar temas de interés que no estan alejados de la
realidad de los sujetos, partiendo del autoconocimiento como herramienta para la toma de
decisiones adecuadas. Asi mismo es relevante continuar fortaleciendo estas visiones y consigo

traer otros factores que puedan complementar este tipo de estrategias desde el trabajo comunitario.

Para esta categoria se presenta el trabajo de grado “Rueda la vida, el uso de la bicicleta como
una experiencia recreativa para la prevencion del consumo (SPA)” (2019) presentado por
Africano. F y Benavides, H. Este tiene como objetivo: "Disefiar una propuesta recreativa que
permita generar prevencion y mitigacion del consumo de sustancias psicoactivas en los habitantes
del barrio la gloria, localidad San Cristébal, mediante el uso de la bicicleta y la recreacion.” Se
realiza en este sector debido a las problematicas asociadas al consumo, la violencia y la precariedad

del territorio.

La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, a partir de herramientas de recoleccion
como la observacion indirecta, entrevistas abiertas y encuestas que dieron paso al disefio de una
propuesta recreativa. La informacion recolectada sirvid para reconocer el desconocimiento,

aceptacion, manifestaciones y riesgos de consumo de SPA y tuvo en si dos fases: Reconocimiento
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y disefio de la propuesta”. Como resultado emergio el interés de la comunidad por entablar otras
nociones acerca de los consumidores a partir de la escucha y el acercamiento, ademas de esto

brindo alternativas de aprovechamiento del tiempo libre de consumidores y no consumidores.

De esta investigacion cabe resaltar el trabajo con y para la comunidad, reconociendo su papel para
la transformacion de visiones y discursos que fragmentan la sociedad, y por el contrario generan
factores protectores, dejando en claro como estas problematicas afectan a todos los actores

territoriales.

Orientaciones pedagogicas para propiciar la comprension critica de las situaciones de
uso/abuso de drogas en el INEM de Kennedy realizado por Infante Espitia, Juan Miguel.
Ramirez Cortes, Lina Johanna (2014). Este trabajo construido desde la linea de investigacion
pensamiento critico, politica y curriculo. Tiene como objetivo "Proponer orientaciones
pedagdgicas, para propiciar la comprension critica del uso/abuso de drogas, al interior de la
comunidad educativa del INEM (Kennedy), partiendo de la caracterizacion de los actores
involucrados”. Realizd una caracterzacion de actores institucionales que permitio observar otras
perspectivas que fueron utiles para construir los pilares conceptuales y actitudinales desde el
pensamiento critico en torno a las sustancias consideradas drogas. Se us6 un paradigma socio-
critico, desde un enfoque cualitativo de caracter interpretativo. Esto da lugar a la construccién de
orientaciones pedagogicas desde enfoques como la subjetividad politica, la teoria del
reconocimiento, el dialogo de saberes, y los lineamientos metodolégicos de la IAP y la pedagogia

critica. Dejan en claro que es importante resaltar en esta investigacion los aspectos preponderantes
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a tener en cuenta al momento de hablar sobre las drogas en los diferentes contextos sociales, asi
como los factores que influyen en estos temas en la institucion.

Dentro de sus hallazgos se encuentran criticas a la educacion tradicional, ligada al mercado
limitando asi el desarrollo de sujetos criticos, con la necesidad de atencién relacionadas al abuso
de drogas, sexualidad, entre otras. Asi mismo resalta que el abordaje debe ser acerca del consumo,
crear habilidades hacia el conocimiento de si, los limites que posee el individuo, su

posicionamiento y reflexién de sus acciones.

La huerta del Colectivo Ambiente Tabanoy como un centro de escucha de la biodiversidad
en torno a los conflictos territoriales asociados a las drogas. Franco. C. (2018). En este trabajo
se muestra la experiencia de la Huerta del Colectivo Ambiente Tabanoy como un aporte a la
“pedagogia de drogas”, basado en la reflexion desde el territorio, su relacion con la naturaleza, en
la urbe de Bogota en la localidad de San Cristobal. Su propdsito es construir orientaciones
pedagdgicas enfocadas a la reflexion de los conflictos territoriales asociados a las drogas a partir
de la sistematizacion de la experiencia de la huerta del colectivo Ambiente Tabanoy. En el
documento hace un paneo del fendmeno de las drogas y su enfoque prohibicionista. Usa la
sistematizacion de experiencias como una construccion de historia, trayendo la IAP y la EP como
ejes articuladores de la huerta y asi mismo deja unas orientaciones pedagogicas desde un enfoque
territorial en torno al conflicto de las drogas, promoviendo la confianza que agilice un proceso de

educacion alternativa.

En sus conclusiones resalta el papel de la huerta del Tabanoy, como un espacio llena de vida, con

multiples relaciones tanto ecoldgicas y sociales, que consolidan un entramado de afectos
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encaminados al cuidado. Asi mismo deja un “Calendario Agroecoldgico de siembra” reconociendo
la tradicion oral y la imagen en movimiento, dejando en ella simbolos presentes y construidos en

una experiencia de 6 afios de huerta y pedagogia sobre drogas.

Por Gltimo estos cinco trabajos son importantes para esta investigacion primero por su relacién del
consumo de sustancias psicoactivas y la educacidn, reconociendo las problematicas a nivel
nacional y resaltando la importancia de reconocer los multiples factores que inciden en este (Roa,
P, Sanchez, L y Serrato, D. 2015); por otro lado la relacion de esta tematica con los procesos
biologicos que potencien el reconocimiento y el cuidado propio y de los otros. (Torres Duran, A.
M., & Gaviria Rivera, A. M. 2015) Por otro lado evidenciando la importancia de formar en
pensamiento critico una problematica que emerge en las instituciones en cercanias al contexto
(Infante Espitia, Juan Miguel. Ramirez Cortes, Lina Johanna (2014)); Ademas resalta la
experiencia recogida por colectivos como el Colectivo Tabanoy, que desenlazan un entramado de
problematicas territoriales y asi mismos mecanismos para la solucién del abordaje en torno a las
drogas desde una propuesta colectiva y barrial (Franco. C. 2018) y por ultimo la recreacion y el
trabajo de la mano con las comunidades que aportan a la prevencién y mitigacion del consumo de
sustancias psicoactivas y otras formas territoriales de intervencién (Africano. F y Benavides, H.
2019).

Categoria Cuidado:

En el marco de esta investigacion se tomd esta categoria para poder reconocer procesos educativos
que fueran en via de fortalecer las nociones de cuidado en torno al CSPA, para esto se revisaron

tres trabajos de grado.
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El primer trabajo realizado por Urbano, F (2020), nombrado “Sistematizacion de experiencia de
practica pedagogica, concepciones sobre sustancias psicoactivas en el contexto escolar de los
estudiantes del grado quinto del Colegio Francisco Javier Matiz, para el cuidado de si y del
otro como forma de prevencion”. Este texto tiene como proposito, sistematizar la experiencia de
practica pedagogica, concepciones sobre SPA en el contexto escolar para la construccion
emergente de conocimiento entorno al cuidado de si y del otro como forma de prevencion. Esto se
hizo en los afios 2018 y 2019 con estudiantes de edades entre 9 a 11 afios, del grado quinto en un
colegio que se encuentra en los barrios Sur América y 20 de Julio de la Localidad San Cristobal

sur.

Esta investigacion se plantea bajo el enfoque cualitativo y un paradigma interpretativo, utilizando
la sistematizacion de experiencias y algunas herramientas para el analisis de la informacion, y
otros elementos que sirvieron para consolidar la experiencia de practica pedagdgica. En los
resultados obtenidos se logré evidenciar que a su corta edad tenian conocimientos de diferentes
tipos de SPA, resaltando que su entorno es un factor de riesgo, resaltando a la familia, la escuela,
la localidad y el barrio. También se logro establecer una relacion entre el cuidado de si y del otro
como una forma de prevencion al CSPA, donde la conciencia y el criterio de autocuidado, el
acompafiamiento y respaldo de adultos, reconocer la afectacion de las SPA como dafiinas, el
entender el cuidado como una experiencia de vida. Por consiguiente, se concluye que una forma
de prevencion en el contexto escolar es promover el dialogo alrededor de esta problematica,

destacando los saberes que tienen los nifios con este tema y generando canales de comunicacion
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con sus familias. Los maestros también resaltan que estos tépicos deben ser llevados al aula y al

curriculo desde dindmicas como el cuidado.

De aqui se destacan varios elementos como reconocer que las comunidades tienen conocimientos
sobre las sustancias psicoactivas, sin embargo, también plantea cuestionamientos de cdmo los
maestros reciben esta informacién y lo transforman en précticas informadas que fomenten una
reflexion profunda, también la importancia de potenciar los circulos cercanos que doten de

herramientas a los jovenes para habitar sus cuerpos desde el cuidado.

“Uso de la herramienta didactica fanzine, para el abordaje del consumo de spa desde una
perspectiva de cuidado en estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional que frecuentan
la plaza Camilo Torres.” Arévalo, M. (2021). Este trabajo tuvo como objetivo construir una
herramienta didactica y alternativa para la construccion de conocimiento por medio del arte, la
escritura y la creatividad que facilitara el abordaje del consumo de SPA desde una perspectiva de
cuidado. Esto se realizé con estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional que frecuentan la
plaza Camilo Torres, apoyandose en el proyecto institucional Entramémomonos, una apuesta
pedagdgica para la prevencion y reduccién de riesgo y dafios por el consumo de SPA. Los aportes
de este trabajo se basan en la construccion de conocimiento a partir de los andlisis y reflexiones de
los jovenes, en este sentido se abordd la investigacion-creacion como dinamizador para la
sistematizacion de informacidn a partir del Fanzine, siendo este mismo una herramienta didactica,
alternativa y divergente. Como resultados esta apuesta busca abordar el CSPA a partir de la
recoleccion de experiencias y la creacién de nuevos saberes que rescaten las voces y apuestas de

cuidado hacia todos los sujetos implicados en practicas de consumo Yy para quienes quieran crear
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estrategias encaminadas al consumo consiente y la transformacion de imaginarios para crear

espacios donde todas y todos puedan estar.

Esta investigacion muestra uno de los aportes realizados para el proyecto Entramemonos, donde
es importante destacar el enfoque de prevencion y reduccion de riesgos y dafios, como la
construccion de estrategias educativas alternativas para ahondar en esta temética, primando por el
trabajo con las comunidades para promover ejercicios de cuidado y de consumo consciente y

responsable de psicoactivos.

TEJIDO SOCIAL PARA EL CUIDADO DE LA VIDA, CREANDO PUENTES
COMUNAGOGICOS CON EL SINDICATO DE MAESTROS ASEDARCRAVO NORTE
ARAUCA, DE LA IE JOSE ANTONIO GALAN. Murcia. M. (2021). La autora tiene como
objetivo. configurar una propuesta comunagogica para el fortalecimiento del tejido social en pro
del cuidado de la vida en la Institucién Educativa José Antonio Galan vinculando la practica
sindical de los maestrxs de Asedar - Cravo Norte. Esta investigacion se basa en el paradigma
interpretativo, desde un enfoque metodoldgico cualitativo, a partir del método de observacion
participante. Del cual este proceso tuvo la oportunidad de construir junto a la comunidad una
propuesta que se acerque a sus necesidades, haciendo un llamado por el cuidado de la vida, siendo
el tejido social un eje articulador donde se reconoce que el bienestar colectivo trae consigo el
individual, asi mismo esto puede dar lugar del otro, enfatizando en el compromiso de los maestros

en pro de la construccion de comunidad.
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Este trabajo deja en si, la necesidad de los maestros-investigadores como movilizadores de
comunidades que promuevan otras estrategias de construir su realidad, a partir del cuidado de la

vida y el reconocimiento del otro.

Para la categoria de cuidado se plantearon estos TRES documentos que dan cuenta de la
recoleccién de experiencias y voces dadas por estudiantes, tanto en ambitos universitarios como
escolares, esto primero plantea que el consumo de sustancias psicoactivas es intergeneracional y
de amplio espectro contextual, los dos plantean recolectar las nociones de cada uno de ellos acerca
de este tema en entornos educativos, leyendo el contexto y problematizando sus situaciones desde
la perspectiva del cuidado, por un lado desde la prevencion, el fortalecimiento de herramientas
para la toma de decisiones y por otra parte para construir otras propuestas resueltas en fortalecer
la capacidad de crear consumos conscientes. Tambien el enfoque territorial y tener en cuenta a las
comunidades para promover ejercicios de relacionamiento con la vida desde el cuidado propias a

sus necesidades.

Categoria Kennedy (Techotiba) o Escuela de EducAccion Popular Ambiental Guaches 'y

Guarichas por Bacata:

En esta Gltima categoria se buscaron proyectos que estuvieran situados en el contexto o cercanias
de esta investigacion y asi indagar como estos procesos educativos avanzaron o aportaron algo al

territorio.
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“El taller como estrategia para contribuir al desarrollo del pensamiento critico, respecto al
consumo de tabaco y alcohol en jovenes de un colegio por ciclos de la ciudad de Bogota (2020).
Hoyos. W propone contribuir al desarrollo del pensamiento critico como una habilidad para la
vida, sobre el consumo de alcohol y tabaco con estudiantes de una institucion educativa de la
ciudad de Bogota, este trabajo fue desarrollado en el colegio Robert Hooke, con estudiantes que
realizan su bachillerato, en edades mayores a los 16 afios, principalmente habitantes de la localidad
de Kennedy, donde fue explicito diferentes problematicas de su territorio como: la delincuencia
comun, el tréfico de estupefacientes, rifias callejeras, sobrepoblacién, contaminacién, falta de
oportunidades, entre otras. Para abordar algunos de estos temas se disefiaron unos talleres donde
se abordo el consumo de sustancias psicoactivas desde comerciales (anuncios publicitarios),
creencias populares enfatizadas en el alcohol y el tabaco, practicas asociadas al consumo, leyes
que adjudican su venta y distribucion, factores culturales y acciones educativas que van

encaminadas a la prevencion y mitigacion de consecuencias de este fendbmeno en jovenes.

Este proceso tuvo como finalidad analizar y sistematizar las reflexiones brindadas por los jovenes
en esta secuencia de talleres. De aqui emergieron ciertos aportes como la normalidad en la edad
de inicio de consumo de alcohol y cigarrillo (entre los 11 a los 14 afios). Junto a esto se pudo
identificar que la mayor parte de jovenes no comprenden las consecuencias que provocan en el
cuerpo el consumo abusivo de estas sustancias a largo plazo, es por esto que resultd importante
apoyar estos procesos con conocimientos biolégicos y asi asociar esto con enfermedades ligadas
al consumo, visibilizando précticas preventivas ante estas situaciones, reflexionando sobre las
dinamicas comerciales que seducen a las personas a consumir y que promueven el acercamiento a

temprana edad debido a la normalizacion cultural de tradiciones.
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Por lo tanto, este trabajo destaca que la escuela debe generar un espacio que busque desarrollar
habilidades y actitudes que permitan asumir de manera critica el consumo y asi reducir los factores
de riesgo que afectan la vida. Ademas de esto el trabajo evoco a proponer talleres orientados a
fortalecer habilidades como la decision para la resolucion de problemas que permitan afrontar las
dificultades de la vida, evitando malestares fisicos, mentales, psicosociales, la gestion emocional

propios y de los otros.

“Guaches y Guarichas: una propuesta de educacion para la apropiacion del territorio.
(2020). Martinez, H. Este trabajo de grado tuvo como objetivo construir una propuesta educativa
en torno a la territorializacion del humedal La Vaca, ubicado en la localidad de Kennedy, de la
ciudad de Bogota. Tuvo lugar en la Escuela de educAccion Popular Ambiental Guaches y
Guarichas por Bacat, que es una plataforma de diferentes organizaciones sociales, comunitarias
y que incide en la UPZ 80 Corabastos. Este trabajo se sitUa en la teoria critica, haciendo uso de la
geografia critica y la educacion popular como base practica para la construccion teorica del
conocimiento.

Para esto se utilizaron herramientas como la cartografia social, el diario de campo y los formatos
de balance, proyeccion y planeacion con los guaches y las guarichas de la Escuela, de ahi que se
adoptara la Investigacion Accion Participativa como método para integrarse en la realidad de las
comunidades y a su vez buscar la posibilidad de transformar sus condiciones de vida. De esto se
pudo lograr comprender como la educacion popular brinda una forma de escribir una historia

propia, aprender, construir, proponer, ensefiar y asumir su papel en la sociedad, en busca de su
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emancipacion; La geografia critica como herramienta para conocer su territorio, problematizarlo
y denunciar las problematicas sociales, para sentirse parte de él; Reconocer la importancia de
sistematizar la experiencia para seguir trazando un camino tedrico y practico que de paso a las
siguientes generaciones. La Escuela Guaches y Guarichas por Bacata, como escenario de
construccion colectiva, que tiene apuestas investigativas siendo este lugar un nuevo camino que
no busca la verdad sino la posibilidad de interpretar la realidad en la que vivimos, pero mas
importante en crear estrategias que movilicen a las comunidades, motivandolas a incidir desde su
participacion y apostando por la educacién como posibles formas de transformar sus realidades.
Haciendo la invitacion a no desfallecer y creer en apuestas que caminen con las comunidades,

reflexionando frente al quehacer social.

Este trabajo es el antecedente mas importante, es el punto de partida de este trabajo investigativo,
pues da las bases de la Escuela de EducAccién Popular Ambiental Guaches y Guarichas por Bacata
y por ende sus lineas de trabajo, de aqui que se plantee la continuacion de este, fortaleciendo una
de sus lineas de trabajo, empalmando su contexto historico, la continuidad de procesos de
educacion popular (EP) y de investigacion accion participativa (IAP), este ultimo, reflejando un
ejercicio de relevacion, dejando en si mismo la necesidad de que esta experiencia siga siendo un
aporte para el trabajo territorial, resaltando los saberes de los barrios, de la gente del comdn y de
todas las personas que han pisado y dejado huella en este proceso social y comunitario, pues la
transformacion social es un proceso de largo aliento y una lucha incansable por romper las
dinamicas opresivas. de nuestras sociedades. Cabe resaltar que el autor de esta investigacion es

uno de los fundadores y miembro activo de la organizacion social , entregando su vida al tejido
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comunitario y al territorio, tejiendo familia para seguir con estos ideales, formando y motivando a

cada sujeto:

“Quienes deseen seguir este camino de Educacion Popular e
Investigacion Accion Participativa, solo les quiero decir que no tengan miedo al
fracaso, la organizacion social no es facil, todos pensamos de manera distinta y
quizas nos encontremos con personas que no estén de acuerdo con este tipo de
acciones y posiblemente no permitan realizar el ejercicio, desmotivando y
desmovilizando a la gente que se organiza por el bien comin. Es aqui donde les
invito a fortalecer las convicciones y no permitir que detengan la posibilidad de
mejorar la calidad de vida de comunidades marginadas y olvidadas por los
gobiernos de turno, no somos ni salvadores ni héroes, somos personas
comprometidas que queremos cambiar la realidad social, en palabras del educador
popular Carlos Pedraza “al final nadie nos preguntara que sabemos, sino que

hicimos.” “(Martinez, H, 2020. p 129).

Sentir y pensar el territorio nos hizo quedarnos en el y juntar esfuerzos, corazones y manos para

ser responsables de construir caminos de libertad y amor a los nadies de Galeano.

El presente trabajo, adaptara diferentes enfoques de estos antecedentes; de esto Torres Duran y
Gaviria Rivera (2015), propone fortalecer el autoconocimiento para la toma de decisiones
conscientes ante el CSPA en jovenes, por otro lado, Africano. F y Benavides, H (2019), aporta un

enfoque de prevencion ante esta problematica desde un enfoque territorial, resaltando el trabajo
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comunitario como un espacio educativo. Arévalo, M. (2021) resalta el cuidado como una
perspectiva para posicionarse de otra manera y asi mismo; Hoyos. W (2020) propone contribuir al
desarrollo del pensamiento critico como herramientas que fortalezcan a la vida.

En continuacion y semejanza de Martinez. H. (2020), este trabajo retomara la apuesta pedagogica
e investigativa, basada en la Educacion popular, la Investigacién Accidn Participativa y algunos
elementos de la Sistematizacion de experiencias, haciendo uso de herramientas como la cartografia

social y el diario de campo para la recoleccion de informacion.

CAPITULO 1: INVESTIGADORES DE BARRIO.

La educacion salva vidas.

Hemos crecido en una sociedad que fragmenta y rompe nuestra vida y los vinculos formados para
nosotros. La soledad que aborda el naufragio en una ciudad donde todos corren y sobrevivir es el
propdésito diario, vernos a los ojos, escuchar al otro y dialogar de utopias son espacios de
resistencia. Recuerdo las primeras veces que decidi, después de invitaciones constantes por mi
hermano Hugo Martinez para el afio 2018, llegar a Techotiba (nombre originario del territorio que
hoy se conoce como Kennedy), a una apuesta educativa e investigativa llamada Escuela de
EducAccion Popular Ambiental Guaches y Guarichas por Bacata, que en ese momento se estaba
consolidando, junto a otras personas que se iban sumando, sin embargo, esta base dinamizadora
iba cambiando, pues asi como llegaban, muchos se iban, no puedo decir razones, pero las personas
estamos donde queremos, y mas este espacio donde la responsabilidad y libertad son esenciales

para organizarnos.
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Llegaba a un lugar diferente a mi contexto habitual, un espacio sesgado por albergar uno de los
barrios mas peligrosos de Bogotd, no puedo dejar de lado ese sentimiento al llegar, me remonta a
un 7 de velitas del afio 2019, atravesando en mi bicicleta a toda “la pista” (zona de transito que
conecta a la puerta 6 de Corabastos, es un lugar de consumo y venta de sustancias psicoactivas),
llegando a Llano Grande, a su parque de bolsillo, un lugar destapado, usado como bafio y con
muchas madrigueras en el suelo, corria pues no queria que me robaran, pero tenia el anhelo de
estar con mi familia, mi mama, mi hermano y Gabriela (mi cufiada). Pasaban muchas cosas en
nuestra familia, y este lugar dio un paso para que este vinculo, al menos en este momento, tuviera

relevancia.

Pasé el tiempo y por circunstancias laborales no podia asistir con frecuencia, mas ya conocia lo
que pasaba y solo en fotos observaba y mientras esperaba que terminara mi turno de mesero,
reflexionaba que queria para mi vida. Transcurrio pandemia, tuve que alejarme de los restaurantes,
tenia algunos bonos alimentarios por parte de la universidad que nos ayudd en esas situaciones, la
bicimensajeria suplié algunos problemas econémicos, sin embargo, la solidaridad emergia en la
necesidad de las personas. En 2020, gracias a las manos de personas de la organizacion como
Cristian Tambo, la bodega de Mimi, Nana y toda su familia, Jasson, Paul, Sofia, Fabian, Hugo,
Gabriela, el profe Oviedo y otras personas que nos ayudaron, logramos conseguir unos mercados
para la gente de nuestro barrio, con la premisa: “Hoy me encontré con gente desconocida, para
hacer cosas por gente que no conocemos, entender que la solidaridad es mas que una palabra”

(Bakata.Tv 2020)
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La soledad que hablaba en un principio se iba de nuestros corazones, los lazos colectivos se
fortalecian y mi familia se encontraba. Empezaba a comprender que la educacién iba mucho mas
alla de lo tedrico y me costaba encontrar relacion de esto con lo practico. Se frecuentaron mas las

charlas con mi hermano, intentando comprender si esta utopia de Freire podria ser posible.

“;Paulo Freire es muy utopico!” Es una manifestacion corriente, sustentada por el
sentido comdn de que la utopia es algo imposible de ser realizado. Ese
entendimiento convierte en peyorativa la calificacion del educador. Sin embargo,
la nocion de utopia que se inscribe en la vida y en la obra de Paulo Freire
representa una gran contribucion a la formacion con educadores y educadoras,
teniendo en vista el fortalecimiento de la praxis transformadora frente al escenario
de la globalizacién econdmica y de la mercantilizacion de la educacion. ((Streck,

Rendon & Zitkoski, 2015, pg 516).

Estas palabras dieron un sur, no solo a la organizacién social, sino también le dio un propdsito a
mi vida. Caminar con estas bases que buscaban la liberacion, me hicieron entender el poder que
tenia el trabajo en colectivo. Mi papel en esos momentos era de participante, y en el caminar se
hacia visible que esa libertad era la maxima expresion de la responsabilidad, por el otro, por mi 'y
por la sociedad en la que estamos. Somos sujetos oprimidos por una pedagogia dominante que
sostiene el modelo econdmico capitalista en el que estamos inmersos, siendo sujetos que
reproducen este sistema, desconectandose del mundo y adoptando préacticas enajenantes,

aceptando en nuestra conciencia la verdad del opresor (Martinez. H. 2020).
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Darse cuenta de estas cosas, hacen que reconocer aquello que nos aflige no se resuma en algo
propio al sujeto, sino de superestructuras que determinan nuestra forma de sentir, pensar y habitar
el mundo. Si queremos buscar la emancipacion debemos encontrar otras formas de educar- nos,

de encontrar-nos, no estamos solos, nuestra familia nos espera.

La sensibilidad del educador - investigador

A este punto de mi historia, las caminatas por los cerros orientales, visitando el rio Vicacha. Los
encuentros en la plaza Camilo Torres & Durruti, la chaza de jugos de naranjas en la plaza Dario
Betancourt, los bicirrecoridos, y otros lugares que nos permitieron encontrarnos, se volvian
espacios de formacidn, refleAccion, y de apafie. Mi familia trascendié a algo méas que un vinculo
consanguineo, sin la escuela y sus principios transformadores, esto no seria posible, aca importaba
el vernos a los ojos, ser resilientes y empaticos. Considero que la conviccion de mi hermano y
Gabriela eran un motor para creer que esto no era un juego altruista, pues si esto no pasaba por

nosotros, no era posible un posicionamiento distinto.

Es aqui donde, por dindmicas economicas, familiares y politicas, nos mudamos a Kennedy, a pesar
de que ellos dos practicamente vivieran en territorio, debiamos desplazarnos cada fin de semana
para realizar cada EducAccion. En teoria tenia conocimientos de lo que pasaba aca, en la practica
observaba y aportaba desde lo que sabia, mi formacion como licenciado en Biologia me obligaba
a leer el territorio desde esos lentes, sin embargo, pasaron los afios y habia algo que me genero un
lazo con los chicos y chicas, la escucha, una habilidad que no estaba tan desarrollada en ese

momento, pero las historias de vida que traian estas personas eran fuertes, ligadas a abusos,
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consumos, Violencias, trabajo, casi un esfuerzo por sobrevivir en esta pequefia metropolis que
alberga el producto del sufrimiento social. Pensaba en mi edad, que no era mucha en comparacion
a la de ellos. Intentaba mediar entre razon y emocion, pues estos casos me exigian una
responsabilidad, un posicionamiento y mi lugar de partida era mi experiencia, 0 quizas decir mi

inexperiencia. Era dificil discernir entre educador y sujeto.

Martinez. H retoma a Jara. O (2010) y plantea que la EP hace referencia a procesos politicos-
pedagOgicos que busquen superar relaciones de dominacién, opresion, discriminacion,
explotacion, inequidad y exclusion. Sin embargo, esto no podria ser sin la construccion de sujetos
criticos, éticos y politicos, que apuesten por unas relaciones humanas justas, donde estos oprimidos
sean parte de la creacidbn de espacios que produzcan conocimiento, acciones sociales
emancipatorias y asi mismos vinculos afectivos que brinden de significados las relaciones sociales

existentes.

Es por eso que la escucha fue fundamental para construir esos lazos y trajeran eso que Freire
enunciaba como una pedagogia de la liberacién, un enfoque que busca superar la educacion
bancaria, que desliga a los sujetos de ser cajas vacias, desconectadas y por lo tanto poner como
punto de partida el contexto, desde la problematizacion, la conciencia critica de su realidad,
convirtiéndose en subversiva por pensarse su humanizacion de forma dialdgica, dejando de lado

esa jerarquia educativa. (Martinez. H. 2020).

Estas historias de vida hacen muy dificil sostener una mirada objetiva de la educacion,

reconociendo que estas nociones ligadas al poder afectaban al sujeto desde su integralidad.
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Asumirse como educador e investigador popular y asi mismo maestro en formacién, desde un lugar
del que ahora haces partes, hace que las calles que antes veia ajenas ahora son mi territorio, que
las personas con las que dialogaba ahora son mas que estudiantes, que sus familias, aunque
desconocidas, eran familiares, que sus historias de vida llevaran a reflexionar la mia, que las

personas con las que creci'y fui conociendo como un equipo de trabajo, ahora son mi familia.

Como el profesor Héctor Guzman plantea retomando a Rosaldo, existe una posicion dentro de un
determinado campo de relaciones sociales, esas experiencias de vida desde este posicionamiento
permiten e impiden ciertos tipos(s) de explicacion ... A su vez, los asi llamados nativos son
también sujetos posicionados que tienen una particular mezcla de comprension y ceguera. Ahora
bien, mi lugar en esta investigacion cumpliria un papel cercano al nativo, y asi mismo de
investigador-educador, con el fiel compromiso de que este sea un ejercicio que alimente a las
personas, al territorio y a la organizacion social, siendo este un medio de produccion de

conocimientos desde la experiencia. (2020)

Hacia una investigacion transformadora.

“Muchos antropologos llegan a admitir que no hay mejores colectores de datos que los propios
nativos y que el papel de los cientificos deberia reducirse a anotarlos y editarlo (Fals. p 96). Es
que bien se puede entender que una investigacion transformadora debe pasar por algo mas alla de
la recoleccidn de datos, se entabla en una relacion directa con la teoria y la praxis, en busqueda de

una transformacién social.
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En este sentido Martinez, H. menciona que la apertura del aprendizaje debe ser critica y reflexiva,
basada en la Investigacion Accion Participativas, cuya intencionalidad ética y politica se vincula
estrechamente con el enfoque de la Educacién Popular. Sostiene que, en este marco, el sujeto
construye una apuesta de vida y transforma sus précticas en busca de la emancipacion. Ademas,
esta perspectiva implica la sistematizacion de la experiencia para la generacion de conocimiento,
asi como la formacién de educadores e investigadores que se apropien de las propuestas
metodoldgicas y contribuyan colectivamente la historia mediante la relacion con las comunidades.

(2020).

Por lo tanto, este posicionamiento me permitid reconocer que construir apuestas educativas,
conlleva un ejercicio investigativo que busque recolectar la experiencia de los sujetos, aprender de
ella, repensar el horizonte del problema y entender sus necesidades y asi encontrar alternativas que

movilicen una produccidn de conocimiento.

Siguiendo la linea de Martinez, H (2020), basandose en lo expresado por Torres y Ortega (2011),
la propuesta pedagogica de Lola Cendales es eminentemente ético-politica, entendiendo el proceso
educativo como un camino hacia una lectura critica de la realidad, que fortalece el desarrollo de la
conciencia critica. En el marco de la Educacion Popular (EP), la pedagogia se considera una
practica politica que busca, a través del acto educativo, promover la emancipacion. Esta practica
no puede ser vista como neutral ni desprovista de postura, ya que esta orientada por intereses de
transformacion social, los cuales se manifiestan en un contexto cultural especifico, especialmente
dentro de la escuela y las organizaciones populares, lo que favorece un mayor compromiso con la

investigacion y la sistematizacion de las experiencias.
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Caminar en busqueda de herramientas que abastezcan a las comunidades de argumentos para
entender su realidad, cuestionarla y denunciarla, evoca a un proposito transformativo, donde se
tiene la responsabilidad como movilizadores sociales de resaltar las vivencias, saberes, nociones y

experiencias por parte de las comunidades.

Siguiendo las ideas de Fals Borda, se reconoce que son relativamente pocas las ocasiones en las
que se confrontan directamente, en el curso de la vida, procesos fundamentales de transformacion
social. Sin embargo, como generacion, tenemos el privilegio de vivir este proceso hoy, con las
ventajas y desventajas que nos ofrece el desarrollo contemporaneo. Es también nuestra
responsabilidad, como parte de una comunidad cientifica, interpretar esta transformacion y derivar
datos adecuados para entenderla, con el fin de contribuir a la construccion del futuro (Fals, O.

1988, p. 11).

Debido a esto es preciso la democratizacién de la informacion, un lenguaje que deje de ser
excluyente para las masas y exclusivo para las minorias, que sostienen los lazos dominantes que

se apoyan en la ignorancia provocada para justificar el flagelo de la gente.

Segun las ideas de Paulo Freire, el educador no se limita a ensefiar, sino que también aprende a
través del dialogo con el educando. En este proceso, ambos se convierten en sujetos activos, ya
que las relaciones de autoridad tradicionales se transforman en un reconocimiento mutuo. Este
encuentro dial6gico, en el que el educador y el educando se encuentran en igualdad de condiciones,

es fundamental para el proceso educativo, ya que constituye el espacio donde la humanidad se
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conecta con el mundo. En este caso, la educacion tiene la mision de hacer que las personas sean
conscientes de su humanidad completa, no solo a través del conocimiento intelectual, sino también
a través de la accion y la reflexion. De esta manera, la ensefianza se vuelve un acto politico al
abordar y enfrentar los conflictos de la vida humana, lo que motiva a encontrar soluciones que
inspiren a las personas a cambiar su situacion. Este enfoque también resalta lo importante que es
que los educadores e investigadores dejan de lado las perspectivas positivistas que consideran los
territorios como meros objetos de estudio. En cambio, al caminar con las comunidades se puede
entender mejor la realidad de manera mas completa y variada, lo que a su vez fomenta la
participacion activa. Es muy importante valorar lo que las personas saben y establecer estructuras

organizativas que estéen listas para proteger su area (Martinez, H. 2020).

La experiencia demuestra que un investigador comprometido no solo estudia los procesos desde
afuera, sino que también se convierte en parte activa del mismo. Esto implica alternar entre
desempefiar el papel de sujeto y objeto de su investigacion, implicandose personalmente en los
cambios y efectos generados por su trabajo. La clave esta en equilibrar la proximidad y distancia
con respecto a las comunidades, promoviendo un proceso de accion y reflexion constante, donde
la verdadera conexidn con las bases organizadas permite al investigador evitar una postura externa

y mantenerse en el centro del proceso. (Fals, O. 1988).

Para esta investigacion se adoptara el paradigma sociocritico, basado en la escuela de Frankfurt,
de corriente marxista. Mirarnos de igual a igual, recordar y hacer memoria, resultan importantes
para construir procesos investigativos que nos hagan a todos participes y por ende actores

transformadores, es por eso el interés de usar la Investigacién Accion Participativa, donde la
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experiencia lleve a la reflexion, en busqueda de soluciones que mejoren las condiciones de vida,
de la comunidad, resaltando la participacion como un elemento crucial para la construccion de

conocimiento desde y para las comunidades, en busqueda de emancipacion. (Martinez. H, 2020)

El enfoque planteado por Martinez (2020) sugiere que la realidad no es algo estético ni fijo, sino
que se construye a través de las interpretaciones de las personas involucradas en el proceso de
investigacion. Esta perspectiva implica que las realidades son diversas y estan en constante
cambio, ya que dependen de las percepciones de los participantes y de como estas se modifican
conforme avanza la investigacion. Por lo tanto, los datos no deben verse solo como nimeros o
formulas que se pueden repetir, sino como una coleccidn en constante cambio de experiencias y
significados que evolucionan durante la investigacion. Este enfoque destaca lo importante que es
entender que las situaciones, en lugar de ser iguales para todos y permanentes, son cambiantes y

se redefinen continuamente dependiendo del entorno.

Igualmente, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cualitativo se apoya en la
idea de que es importante entender el mundo a través de la interpretacion de practicas. El propdsito
es mostrar la realidad, cambiarla y mostrarla usando diferentes maneras de documentar, como

observaciones, notas y grabaciones.

Este enfoque es naturalista, porque se enfoca en el estudio de objetos y seres vivos en sus contextos
naturales, y es interpretativo, ya que busca entender los significados que las personas asignan a los
fendmenos. En este sentido, el estudio cualitativo no solo busca observar, sino también interpretar,

lo que implica una vision mas profunda y contextualizada de los fendmenos estudiados.
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Precisamente retoma un caracter cualitativo, al partir de la experiencia, la teoria no es el comienzo
de este trabajo, por el contrario, es la practica, ya que permite construir una teoria de acuerdo con
lo observado, de lo particular a lo general, interpretando la realidad desde los participantes y no

recaer en verdades absolutas. Fals complementaria este enunciado:

“Por lo mismo, no puede haber ningiin valor absoluto en el conocimiento cientifico, ya que su
valor variara segun los intereses objetivos de las clases envueltas en la formacion y acumulacion

del conocimiento, esto es, en su produccion.” (Fals. O. 1988, p 89).

A partir de esto lo que se quiere hacer es analizar junto a las personas las condiciones que inciden
en el consumo de sustancias psicoactivas, problematicas asociadas, factores de riesgo y desde ahi
intentar construir apuestas educativas, constituidas colectivamente, para empezar a transformar
narrativas y practicas que naturalicen esto, y por lo contrario, observarlas desde la experiencia de
los sujetos y su interpretacion, asi mismo empoderando a los participantes como investigadores y
actores movilizadores desde una mirada critica y reflexiva a fortalecer procesos de cuidado ante

una dindmica que azota las calles y se consume a la gente.

Para la construccion de esta estrategia formativa, se tomaran las ideas del socidlogo colombiano
Orlando Fals Borda, quien introdujo el método de Investigacion Accidn Participativa (IAP). Este
enfoque integré las ideas de Camilo Torres, la teologia de la liberacion y la comunicacién
alternativa, con el objetivo de generar conocimiento que permita a los pueblos latinoamericanos

comprender su situacion y, a partir de ahi, transformarla.
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Segun Martinez (2020), la Investigacion Accion Participativa busca crear conocimiento que ayude
a los grupos menos privilegiados de la sociedad latinoamericana a entender su realidad complicada
y asi cambiar sus circunstancias. Segun Martinez (2020), la IAP no era solo una forma de trabajar,
sino que se desarrollé en un momento en que la sociologia estaba en auge en Colombia. Fue
rapidamente aceptada por la academia debido a los buenos resultados que producia. Esta forma de
trabajar sigue el enfoque de ayudar a los grupos desfavorecidos a tener mas poder y hacer cambios

importantes en la sociedad.

Basandose en estas ideas similares, la IAP queria crear un conocimiento que pudiera ser entendido
y utilizado por la gente comun, con el objetivo de lograr un cambio social significativo. La forma
en que se llevo a cabo el estudio incluyo la participacion de las personas investigadas, quienes
dejaron de ser solo sujetos de estudio para ser parte activa en la creacion de conocimiento. Este
enfoque también ayudo a hacer visible a grupos que antes habian sido ignorados, reconociendo sus
situaciones y opiniones. Examinar cada situacion en detalle hizo que la AP creciera en otros paises

de América Latina, ajustandose a las diferentes situaciones locales.

Segun los autores citados por Martinez (2020), la IAP no solo se consolidé como una metodologia
investigativa, sino que se transformoé en una accidn educativa. Este cambio se dio al recuperar la
unidad dialéctica entre teoria y practica, permitiendo que la investigacion no solo generara
conocimiento, sino que también fuera un proceso de aprendizaje significativo tanto para los
investigadores como para los participantes. Como destaca Calderdn y Cardona (2016), Fals Borda

subraya que una de las caracteristicas distintivas de la IAP es su capacidad de producir
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conocimiento de forma colectiva, lo cual no solo genera datos, sino también procesos de

transformacion social.

Para poder hacer esto, es importante retomar un paradigma educativo pensado en responder las
necesidades del contexto a partir del dialogo de saberes y de la construccion colectiva del
conocimiento, en la década de los 80 los movimientos sociales en América Latina se situaron desde
su historia y no solo en los conceptos, dando asi nuevas epistemologias que confrontarian las
formas tradicionales de producir conocimiento cientifico, dominante y occidental. Por lo tanto,
habia una necesidad de sistematizar, sin embargo, este ejercicio no era la mera recopilacion de
datos o la narracion de eventos, se le da una categoria vivencial a la experiencia. (Martinez, H.

2020)

En la educacion popular y en las luchas sociales, se distingue el sentido de obtener aprendizajes
criticos de nuestras experiencias, y no solo la busqueda de datos es por eso por lo que se habla de
una sistematizacion de experiencias (SE). Se vuelve una herramienta para recoger el saber
construido por la EP, donde la participacion reflexiva busca mejorar las précticas para constituir

un saber propio. (Jara. O, sf; Martinez, H. 2020).

Hacer para aprender y aprender haciendo, esto es permitido gracias a un enfoque dialégico, un
lugar donde compartir con las comunidades nos hace sujetos de aprendizaje y por ende de
compartir nuestra experiencia para ensefiar, romper la idealizacion cientifica jerarquizada,
redisefiar los modelos investigativos y hacerlo junto a las personas. Es importante que en esta

sistematizacion de experiencias haya un proceso constante de evaluacion y analisis de lo realizado,
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con el tiempo pueden construirse variables que deben ser observadas, es por eso que necesitamos
un punto de partida para mejorarlas y adaptarlas a las vertientes inexploradas, y asi mismo servir

como antecedente para procesos futuros.

A partir de esto se retomaran algunos elementos usados por Martinez, H (2020), en el marco de la
propuesta de Sistematizacién de Experiencias del maestro Oscar Jara. Para esto durante cada
educAccion en el marco de esta investigacion se busco usar técnicas para la recolecta de datos
como lo son el diario de campo, registro audiovisual, el fotovoz y la cartografia social. Posterior a
esto se organiza y clasifican los datos en matrices que permiten contrastarlos con categorias y
subcategorias, y el andlisis de este permitird plantear las bases de la estrategia formativa y su

disefo.

“La Escuela Guaches y Guarichas por Bacatd trabaja en el territorio de acuerdo con el
calendario académico del colegio Futuro del Mafiana jornada sabatina, cuyo ciclo formal de
trabajo es semestral. Esto quiere decir que por anio tenemos dos ciclos de la escuela” (Martinez,
H. 2020). Para el propdsito de sistematizacion se realizé en el primer ciclo del afio 2024. Las
personas que hicieron parte de estas sesiones fueron, la base social de la Escuela, en su mayoria
estudiantes del colegio UEFM, jornada sabatina, entre ellos algunos egresados, estudiantes del
colegio EI Porvenir de Bosa, personas de la comunidad y otros que llegan por la convocatoria

abierta hecha en redes sociales. Sus edades oscilan entre los 5 afos a 65 afos.

Junto a ellos se llevo a cabo tres escenarios que permitieran mostrar las herramientas e ir

recogiendo informacidn, junto a esto y su posterior analisis daran las bases contextuales y



conceptuales; y retomando las apuestas de esta investigacion como base metodoldgica y

pedagogica daran como resultado una estrategia formativa.
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Imagen 9 Sentipensemos nuestro territorio, 19 de
mayo de 2024. Fotografia tomada por Guillermo Martinez

Fecha Nombre de la | Registro Herramientas
educAccion de
recoleccién
Domingo | Fotovoz: Fotovoz:
12 de Inmortalizado Diario de
mayo de | el territorio campo,
2024 registro
78! R gt o audiovisual y
'y (GUACHES & &~
GUARIGHAS. & ..
: mapa
Imagen 8. Fotovoz: Inmortalizado el territorio 12 de
mayo de 2024. Fotografia tomada por Cristian Rivera
Domingo | Sentipensemos
19 de nuestro Diario de
mayo de | territorio campo,
2024 : registro
[ A \ 8 audiovisual y
J¥ & B ,‘f ; g
| & @gupchesygy ‘lch;
- ‘ mapa
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Domingo | Jumanji: En la Diario de

2 de juega con el campo y

junio de | cuidado. registro
audiovisual

2024

@guachesyguarichas

Imagen 10 Jumanji: En la juegacon el cuidado. 2 de
junio de 2024 Tomada por Guillermo Martinez

Herramientas para la recoleccion de la investigacion.

A) Diario de campo: “Segun Rubiano (1999), el diario de campo, o diario del naturalista,

tiene como principal proposito que los estudiantes aprendan a registrar observaciones y
experiencias de indole subjetiva y cientifica.” (Roa, P & Vargas, C. 2009, p 82)

Esta herramienta es muy importante, desde los relatos y su experiencia sitian a las personas
como investigadores, resaltando el papel de sus sentidos y llevandolos a lo escrito.

Fortaleciendo la observacion y ejercicios de escritura

Actualmente hay un creciente interés en adelantar diarios, donde los estudiantes y
profesores puedan registrar sus observaciones y experiencias practicas. Sin embargo, un
diario 0 cuaderno de “campo” puede ser mucho mas que un registro de datos o
informacion cientifica o naturalistica, este puede incluir un registro actualizado de
las observaciones de una localidad especifica en lo relacionado con su fauna, flora,

ecologia e incluso los diferentes tipos de manifestaciones de sus pobladores humanos.
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También puede ser una forma de preservar sus recuerdos y experiencias permitiéndole
compartirlas, cotejarlas y discutirlas con otros en el futuro. (Roa, P & Vargas, C. 2009, p

82)

En este caso el formato del diario de campo tendra unos items iniciales como:
1. Fecha

2. Nombre de la sesién

3. Locacion

4. Hora

5. Condiciones climaticas

6. Observaciones y reflexiones.

En este caso el cuaderno de campo (de apuntes en campo), seré llevado de manera escrita,
para que posteriormente pueda digitalizarse ya sea por fotos u organizandolo en un
documento virtual. Para este caso se hizo una lectura previa al documento denominado: El
Cuaderno de Campo como Estrategia de Ensefianza en el Departamento De Biologia de la
UPN escrito por las profesoras Paola Roa y Carolina Vargas, con estos elementos el
educador-investigador brindo elementos para que los participantes llevaran esta

herramienta y de ahi contrastar y analizar las actividades desde diferentes puntos de vista.
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de ciencia y tecnologia
Departamento de Biologia

Diario de campo octubre Escuela de EducAccion Popular Ambiental Guaches y Guarichas por
Bacata 2024

Martinez Romero Neyder Arley

2015210031

Fecha: 02 de junio del 2024

Localidad: Colombia, Bogotd D.C, Kennedy, UPZ 80 Corabastos, Parque Metropolitanos Cayetano
Caizares.

Hora: 09:45

Condiciones dimaticas: Hace un dia caluroso, la necesidad de luvia y que baje la temperatura cada
vez se hace mas notorio, espero llueva pronto, evitar mojanme y que las cosas cambien.

He llegado faltando un cuarto de hora para las 10:00, al no ver a nadie deddi acercarme al parque y

de reojo vi una macha algo verde, me acerqué a mi paso y llegué cuando estaban formando un
drculo. Vi la cara de Sofia una chica que conod en San Cristobal v rapidamente me saluda y le
devuelvo el saludo. Me integre tras saludar para no interrurmpir.

pensado, se hardn tres estadiones y por grupos
se espera poder pasar por los tres en un rango
de diez minutos, yo tomo el tiempo con el

El dia comienza con un drculo en el gue se
Centro de escuch & D
Para-OlueuncaMis explica el motivo de la sesion y el como se tiene

conometro y pido los cambios. Un poco
después van llegando mas personas de la
escuela. Hoy se habla de mente, emodones y e
cuerpo en el juego, resaltando su importanda
hadia la reflexin por la dindmica pensada.

Imagen 11. Diario de campo realizado por Neyder Martinez.

B) Fotovoz: “El fotovoz combina asi la fotografia con la accién comunitaria. Por un lado,
permitiendo que estas personas puedan documentar de manera creativa las problematicas,
preocupaciones, experiencias, cosas que valoran y que desean transformar en los territorios que
habitan. Y por otro, posibilitando que estas voces sean alzadas y escuchadas por las instituciones

publicas y otros actores claves en los procesos de desarrollo local y global. ” (Leivas, M. sf, p 4)
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Es importante ir trabajando con herramientas que sean interesantes para los jovenes, la tecnologia

debe servir como utensilio para motivarlos, en este momento, la fotografia esta al alcance de
S = =

nuestros bolsillos, casi todos tienen un celular
con camara, es momento de usar alternativas
cercanas a estas generaciones y que permitan
unir a otras.

En los procesos de fotovoz son las
propias personas que participan

las que

realizan las fotografias y coproducen

narrativas colectivas sobre ellas. Tanto las

fotografias como las narrativas buscan recoger

y expresar realidades y cosmovisiones
alternativas sobre los territorios que
habitamos.”  (Leivas, M. sf, p 4)

En aras de resaltar las voces, que mejor
que ellos usen algo que llama su atencion, y que

en este boom tecnoldgico acomparie su tarea de

Johan Guache

Johan. Barrio Llano Grande

La gran cantidad de basura que se
acumula justo en el mismo espacio
del mensaje "No votar 'basura' "

me parecié como una muestra

de desprecio al como funciona la
democracia en el pais

Editado 12:26 p. m.

Imagen 12 Fotovoz realizado por Johan Ramirez
Captura de pantalla conversacion de WhatsApp grupo
Guaches y Guarichas

ser investigadores, es importante mostrar otros usos que pasan por alto. Ademas, que se acompafa

muy bien del diario de campo, dandole significados a las imagenes por medio de lo observado,

recordado y/o experimentado. Son maneras en la que podemos hacer un acercamiento a la

investigacion colectiva y que esto no es algo solo para académicos. Es por eso por lo que se usé
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un dispositivo mévil (celular), con el cual pudieran tomar la fotografia y junto a las anotaciones

crear una narrativa que acomparie este momento.

“Es por ello que entendemos que las experiencias de foto voz pueden ser
potencialmente transformadoras para las personas que participan cuando estos procesos
se sostienen en tres ejes: la educacion para la participacién, la toma de conciencia sobre
los territorios que habitamos y la transformacion social desde la accion colectiva.”

(Leivas, M. sf, p 5).

B) Cartografia social: “Esta herramienta para la recoleccion de la informacion nace con la
propuesta de 1AP bajo la necesidad de generar lecturas criticas del territorio a partir de
las voces de la comunidad y como consecuencia generar un diagnostico participativo. Los
mapas cumplen una funcion ideoldgica al servicio del poder hegemonico imperante, de
alli la necesidad de romper con el paradigma positivista que busca la apropiacion
utilitaria de los territorios, como resultado encontramos en los mapas que circulan las
representaciones dominantes funcionales al desarrollo del modelo capitalista. ““ (Martinez,

H. 2020)

Esta herramienta ha sido fundamental en el transcurrir de la Escuela Guaches y Guarichas,
pues cada inicio de ciclo es importante salir a las calles y analizar nuestros territorios desde
diversas perspectivas, se han realizado enfocados en género, animales, sustancias psicoactivas,

ambientales, entre otras lineas.
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Imagen 13. Cartografia social elaborada el dia domingo 12 de mayo de 2024.

A partir de esta linea de trabajo han emergido otros territorios a cartografiar, en este caso se
puso el cuerpo como territorio: “Pensamos el cuerpo como nuestro primer territorio y al
territorio lo reconocemos en nuestros cuerpos: cuando se violentan los lugares que habitamos

se afectan nuestros cuerpos, cuando se afectan nuestros cuerpos se violentan los lugares que

habitamos.”

Segun lo anterior se hace uso de la cartografia corporal, que se puede definir: “al dibujo que
hacemos de nosotras mismas y que después se convierte en un mapa. Con esta técnica nosotras

hemos visto que se pueden hacer evidentes las agresiones que sufre nuestro territorio y como
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lo vivimos desde nuestro cuerpo. Ademas, nos hacemos conscientes del por qué es importante

defender el lugar donde habitamos”. (Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el

Feminismo. 2017).

Este enfoque es de gran relevancia debido que
reconocer a los cuerpos como mi primer
territorio, un territorio explotado y por ende
alienado, permitira dar cuenta de la
vulnerabilidad y la violencia que nos atraviesa
como sujetos y a los otros de igual manera. Es
por esto por lo que se usé un cuerpo como
mapa y de manera colectiva se iban agregando
emociones en lugares especificos que asocien
las dindmicas sociales alrededor del consumo
de sustancias psicoactivas y factores

asociados.

ey
FRUSTRAC i )
Atos \ 8

j /d \1’)";) N
R

S TesBRA

Imagen 14 Mapa corporal construido colectivamente el
dia domingo 19 de mayo de 2024. Sentipensemos el territorio. Foto
tomada por Guillermo Martinez

C) Registro audiovisual: “Con el caminar en cada sesion nos hemos percatado que las

imagenes generan un dialogo reflexivo. Por lo tanto, en cada EducAccion solicitamos a

los participantes tomar registro audiovisual que les parezca relevante de acuerdo con lo

propuesto para cada taller.” (Martinez, H. 2020)
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Ademas de esto, ha sido una herramienta fundamental para trazar un recorrido cronoldgico, que
sistematiza la experiencia de la organizacion social. De ahi junto a sus relatos se ha podido hacer
una trazabilidad del proceso y hacer visibles las educAcciones desde redes sociales como

Facebook, Instagram y TikTok.

Matrices de analisis: Con base en las herramientas de recoleccion que se mencionaron
anteriormente, se realizd6 una matriz que pusiera en tension y analisis sobre los objetivos
especificos de esta investigacion, por cada uno de ellos, se tomaron los apuntes de los diarios de
campo, relatos del fotovoz y lo construido en los mapas. Seguido a esto emergieron subcategorias.
Para el primer objetivo: Entorno fisico deteriorado, Estructural, Normalizacion de la venta y
consumo de SPA, Naturalizacion de multiples violencias y Falta de factores de cuidado. El
segundo objetivo: Factores emocionales y sociales, EI impacto del territorio y la violencia en
el consumo y Normalizacion cultural del consumo de sustancias legales. Por ultimo: Cuidado

colectivo y Pensamiento critico y sentipensante.

CAPITULO 2: LA CALLE COMO ESPEJO. EL REFLEJO DE LAS DECISIONES.

Tomando decisiones.

Andando por este proceso ya venia con muchas dudas acerca de las decisiones, recordaba mis
primeros consumos, ejercicios experimentales que tenian pocos cuestionamientos. Encontrarme
junto a otros educadores y jovenes con los cuales hablabamos sobre drogas y sexo en algunas

ocasiones me hacian pensar si esto tenia que ser tan dicotomico (bueno o malo), tradicional y
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cuadriculado. Encontrar sentido a partir de la razén; el llamado que hacian los jovenes era que las

emociones no fueran reconocidas, hizo que esto tuviera que volcarse.

Como sujeto, entendia la importancia de mis palabras y mas cuando mis acciones debian
respaldarlas. En la universidad me habia destacado por llevar a niveles contextuales y criticos las
conversaciones, mas el recordar el camino con la gente siempre era un motivo de emocién. Por
mas teoria que llevara, ser un lugar de escucha implicaba sensibilidad, algo de lo que en algin
momento carecia. O eso pensaba, en conversaciones con la profesora Angelica en el marco de mi
practica pedagdgica, salian conversaciones de momentos de escucha con los chicos de la escuela,
e intentaba analizarlo todo, pero, mis emociones afloraban, en ese momento no las reconocia, hasta
que ella menciono que posiblemente esos acercamientos se debian a que era un sujeto sensible; En

mi mente el concepto sentipensante rondaba mucho, pero seguia sin entenderlo.

La vulnerabilidad con la que me permitia esas platicas, sus historias y sentires evocaban
reflexiones que agitaban mi vida. Por eso comprendi que la razén por si sola no serviria para

entender lo que nos hace ser sujetos sociales, reconocer al otro.

“Pensar es una accion” Esta afirmacion de Bell Hooks, (2010) permite comprender que el
pensamiento no es algo reducido a procesos cognitivos, conlleva un acto politico. Es por es que la
autora, describe al pensamiento critico como una actividad liberadora que nace de la curiosidad y
el deseo de comprender la vida: “El motor del pensamiento critico es el anhelo de saber, de
comprender como funciona la vida” (p. 17). Para Hooks, el pensamiento no es solo un ejercicio

racional, sino una préactica que invita a enlazar las ideas con la realidad social y con la experiencia
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personal. La autora resalta la importancia de que los estudiantes no solo adquieran la habilidad de
pensar, sino que desarrollen un gusto verdadero y una libertad en el acto de pensar. “LoS
estudiantes no se convierten en pensadores criticos de la noche a la mafiana. Primero tienen que
aprender a abrazar la alegria y el poder del pensamiento en si mismo” (Hooks. B, 2010, p. 18).
Esta vision abre el camino a una aproximacion sensible y empatica que conecta lo racional con lo

emocional.

“Saber reconocer nuestros sentimientos es conocernos, y eso es revolucionario, porque el mundo

quiere un sujeto para el trabajo, no busca que tengas tiempo para conocerte. (DCGM71)”.

Por otra parte, para Facione (2007), el pensamiento critico es un juicio autorregulado que incorpora
interpretacion, analisis y evaluacion: “El pensamiento critico es el juicio autorregulado y con
proposito que da como resultado interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia, como también
la explicacion de las consideraciones [...] en las cuales se basa ese juicio” (p.21). Este
pensamiento implica también una serie de disposiciones como la honestidad y la flexibilidad, y no
se limita a habilidades cognitivas. Para él, el pensamiento critico se asocia con actitudes éticas y
sociales, como la justicia y la prudencia (Facione, 2008). Al igual que Hooks, Facione reconoce
que el pensamiento critico va mas alla de la l6gica, y abre espacio para la empatia y la comprension

de un contexto social que enriquece el razonamiento légico.

Rivas, Urrego y Araque (2020), afiaden que el pensamiento critico es indispensable para la
innovacién social y politica, pues se basa en ideales como la libertad y la autonomia, y debe

sensibilizarse con el contexto social y politico: “El pensador critico se sensibiliza con el contexto
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social y politico, asi como con una ética personal que esté relacionada con cualidades tales como
la humildad, flexibilidad, honestidad, empatia, autonomia, autoseguridad y perseverancia” (p.
301). Para estos autores, el pensamiento critico no solo debe ser una habilidad intelectual, sino
también una préactica ética que se sensibilice con el contexto y que refleje valores personales. Este
pensamiento permite ver la realidad de manera comprensiva y situada, uniendo el razonamiento

con la experiencia humana.

La necesidad del sentipensar.

Estas perspectivas dejan como evidencia la importancia de reconocer la sensibilidad de los sujetos
para entender la realidad desde una manera compleja y profunda. Es por lo que Sentipensar implica
integrar razon y sensibilidad. Considero que observar a los otros como sujetos a los que solo les
debo ensefiar, va en contravia a ese compromiso ético y politico del que se hablaba antes, debemos
reconocer a los sujetos desde su sensibilidad, ahi esta el verdadero cambio, cuando rompemos esas
barrearas que nos vuelven apaticos, sentir es un acto realmente revolucionario y mas cuando se

habla de cuidado.

El concepto de sentipensar, fue acufiado por el sociélogo colombiano Orlando Fals Borda. Destaca
la manera en que como sujetos debemos actuar sin separar la razdn de sus emociones, logrando
una integracion profunda entre estos dos aspectos para los humanos. Fals Borda introdujo este
término a partir de su trabajo de campo en el departamento de Sucre, en la costa caribe colombiana,
donde aprendié de los pescadores la importancia de no dividir el sentir del pensar en las practicas

cotidianas y en la interaccion con la realidad. Como explica Robayo (2021), "Sentipensar es un
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concepto que acufio el socidlogo colombiano Orlando Fals Borda con el fin de denotar la manera

como ciertos sujetos sociales actlan sin separar la razon de sus emociones” (p. 46).

Este concepto resalta un giro significativo respecto a la tradicion filoséfica occidental, que tiende
a ver el pensamiento y las emociones como esferas separadas. En cambio, el sentipensar plantea
ambas dimensiones del ser humano deben funcionar de manera conjunta para una comprension
mas autentica y profunda del mundo. Robayo (2021) sefiala que, "Sentipensar denota la unidad
intrinseca entre sentir y pensar, lo que implica un giro fundamental con respecto a buena parte de
la tradicion filoséfica occidental que se desarrolld sobre la idea de que sentir y pensar eran

facultades diferentes” (p. 46).

Como explica de la Torre (2001), el sentipensar es "el proceso mediante el cual ponemos a trabajar
conjuntamente el pensamiento y el sentimiento, [...] es la fusién de dos formas de interpretar la
realidad, a partir de la reflexion y el impacto emocional, hasta converger en un mismo acto de
conocimiento que es la accion de sentir y pensar” (Torre, 2001:01 citado por Moraes, s.f., p. 2).
Esta fusion no solo proporciona una comprension mas completa, sino que también facilita la accion
transformadora, dado que, como subraya Moraes (s.f., p. 12), "Sentipensar es el proceso

antecedente y subsiguiente de la accion™.

El pensamiento critico por si solo se reduce a un ejercicio 16gico que no necesariamente toma en
cuenta las experiencias emocionales que conforman la realidad humana. Maturana y Varela (citado
por Moraes, s.f., p. 3) lo explican con su teoria autopoiética, que plantea que educar es un

fendémeno psicosocial y biologico que envuelve todas las dimensiones del ser humano, “en total
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integracion del cuerpo, de la mente y del espiritu, o sea, del sentir, pensar y actuar”. Aqui se refleja
cémo la accién y el conocimiento solo cobran un valor significativo cuando se consideran

conjuntamente los aspectos racionales y emocionales del ser.

La integracion de estos dos aspectos, el sentir y el pensar, no solo afecta la percepcién individual,
sino que también tiene implicaciones sociales y politicas. Segun Robayo (2021), pensar y sentir
son fundamentales en las relaciones de poder, ya que la forma en que las personas interpretan sus
acciones ayuda a entender la realidad (p. 53). Por lo tanto, pensar y sentir no es solo pensar por
uno mismo, sino que también es un proceso que puede cambiar las interacciones sociales y
educativas de manera conjunta. La idea educativa del sentir, segin Moraes, tiene como objetivo
ensefar valores y actitudes criticas para promover la justicia, la solidaridad y el compromiso social.
Es una forma de ensefiar que combina "escuchar los sentimientos™ y "abrir el corazén®, lo que
ayuda a crear una educacién mas compasiva, completa y que produce cambios. En resumen, el
sentir va mas alla de ser solo una técnica educativa, es una manera de vivir y comprender la realidad
que combina la razon con las emociones, permitiendo una experiencia humana mas rica, ética y
profunda. La conexion entre sentir, las emociones y pensamientos que surgen de este proceso

pueden afectar directamente la forma en que actuamos y creamos realidades juntos.

Pensar criticamente es que, para ser realmente transformador, el pensamiento critico necesita
combinar la l6gica con los sentimientos. Si solo nos enfocamos en lo 16gico, perdemos la habilidad
de entender la realidad de manera profunda y emocional. Al agregar el sentimiento al pensamiento
critico, este se vuelve mas completo al permitir una conexién emocional que ayuda a entender de

manera mas compasiva y consciente. Segin Robayo (2021), el sentipensar es cuando sentir y
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pensar van juntos, lo que ayuda a unir la emocion y la razon en lugar de separarlas. Esto es muy
importante en la educacidn critica, porque proporciona una comprensién mas amplia y humana de

los problemas, conectando los aspectos l6gicos y emocionales de cualquier situacion.

Al unir el sentir y el pensar, el pensamiento también critico se relaciona con la ensefianza de valores
y ética, segun lo explica Moraes (sf), quien menciona que "sentipensar implica educar en valores
sociales, en actitudes criticas y constructivas, en creatividad" (p. 12). Esto promueve pensar de
manera critica sobre la realidad y no solo tedricamente, sino también comprometiéndose con
cambiarla. En resumen, pensar criticamente con sentimiento nos ayuda a tener una perspectiva
méas completa, combinando pensamientos y emociones para tomar decisiones mas humanas y

significativas.

La conexidn entre el sentipensar y el pensamiento critico es que, para ser realmente transformador,
el pensamiento critico necesita combinar la l6gica con los sentimientos. Si se limita solo a lo
l6gico, pierde la habilidad de entender profundamente y con emocion la realidad. Al incluir el
sentir al pensar, el pensamiento critico se vuelve mas completo, lo que ayuda a conectar

emocionalmente y entender de manera mas empatica y responsable.

Alunir el sentir y el pensar, el pensamiento critico también se relaciona con la ensefianza de valores
y ética, segun lo explica Moraes (s.f.), quien menciona que "sentipensar implica educar en valores
sociales, en actitudes criticas y constructivas, en creatividad" (p. 12). Esto promueve pensar de
manera critica sobre la realidad y no solo tedricamente, sino también comprometerse con

cambiarla. Pensar criticamente nos ayuda a tener una visibn mas completa. y profunda,
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combinando pensamientos y emociones para tomar decisiones mas humanas y que generen

cambios significativos.

Reconocer nuestros barrios.

Después de proponer una discusion teorica que busca comprender la realidad desde el pensamiento
critico y el sentipensar como un factor problematizador, a partir de factores que inciden en el
consumo de sustancias psicoactivas, nacieron unas subcategorias que empalman la teoria y la
praxis y sustentan estos conceptos como base conceptual que apoye la toma de decisiones en un

entorno de consumo de sustancias psicoactivas y asi situarnos desde el cuidado

Entorno fisico deteriorado: El deterioro ambiental, evidenciado en la presencia de residuos y la
naturalizacion de préacticas asociadas al consumo, refleja una desconexion emocional de la
comunidad con el espacio publico. La falta de cuidado colectivo, donde la indiferencia hacia el
medio ambiente y la disposicion irresponsable de desechos se convierte en una norma, se vincula
con una falta de reflexibn emocional y racional sobre las implicaciones de estos
comportamientos. Desde un el sentipensar y el pensamiento critico, se puede entender como estas
practicas no solo son una respuesta adaptativa, sino también una forma de evasién emocional que

forma parte de la gestion de las frustraciones y emociones no resueltas.

Condiciones estructurales: La pobreza, la desigualdad social y el abandono institucional generan
un ciclo de violencia estructural que afecta directamente la salud mental y emocional de los
jovenes. Este entorno de precariedad no solo limita las posibilidades de autocuidado, sino que

también fomenta la normalizacién de la violencia, el sufrimiento social y la basqueda de alivio en
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sustancias psicoactivas. Aqui, el sentipensar nos invita a reconocer que, en este contexto de
enajenacion, los jovenes buscan salidas a su dolor, ya sea a través del consumo de SPA o de
comportamientos destructivos. Es un proceso en el que no solo se ve la razon (los factores

estructurales), sino también el sufrimiento y la emocidn que alimentan las decisiones de consumo.

Normalizacion de la venta y consumo de SPA: La presencia de espacios comerciales y la
aceptacion social del consumo son factores que contribuyen a la normalizacién del consumo. Este
fendmeno no solo esta vinculado a la legalidad e ilegalidad, sino también a cdmo los jovenes
internalizan estas practicas como parte de su realidad cotidiana. El sentipensar y el pensamiento
critico nos ayuda a entender como las emociones asociadas al pertenecer a circulos sociales, al
poder o la riqueza, influyen en la aceptacion de estas practicas. Al integrar la dimension emocional,
podemos reflexionar sobre cdmo los jovenes no solo racionalizan, sino que sienten que estas
practicas son una via para aliviar su dolor y sus necesidades de pertenencia.

Naturalizacion de multiples violencias: La violencia, tanto estructural como de género, se ha
vuelto una constante en muchos barrios, y su aceptacion se ha normalizado. La relacion entre el
consumo de SPA y la violencia muestra como la comunidad no solo racionaliza, sino que
emocionalmente ha aprendido a convivir con estas dindmicas violentas. La naturalizacion de la
violencia psicologica y fisica, alimentada por el consumo de sustancias, es una manifestacion clara
de como el entorno emocional y social contribuye a la perpetuacion de comportamientos
destructivos. El sentipensar criticamente nos invita a cuestionar coémo estas violencias, a menudo
no reconocidas ni cuestionadas, afectan la capacidad de la comunidad para ofrecer apoyo

emocional y social.
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Falta de factores de cuidado: La ausencia de instituciones de cuidado, tanto a nivel fisico como
emocional, genera un vacio que los jovenes intentan llenar de diferentes maneras, entre ellas, el
consumo de SPA. Este vacio de autocuidado y solidaridad colectiva muestra como el entorno
social ha fallado en proporcionar espacios de reflexion emocional y racional que permitan a los
jovenes explorar alternativas al consumo. En este caso, el sentipensar critico sefiala que, sin
espacios de cuidado y reflexion colectiva, la comunidad no puede desarrollar una conciencia critica
sobre sus propios procesos emocionales y estructurales, lo que perpetua la violencia y el consumo.
Estos resultados muestran que el consumo de sustancias psicoactivas entre los jovenes esta
fuertemente influenciado por factores estructurales, sociales y emocionales. El sentipensar y el
pensamiento critico nos invita a mirar mas alla de la simple observacion de los hechos,
incorporando tanto los factores racionales como las emociones que subyacen a las decisiones de
los jovenes. Al considerar las emociones asociadas al sufrimiento, la evasion y la pertenencia, se
puede entender como los jovenes no solo consumen SPA como una respuesta racional a la falta de
alternativas, sino también como una forma de gestionar su dolor emocional y sus conexiones con
la comunidad. Este enfoque permite una intervencion mas humana y empatica, que integra tanto

la reflexion critica como el sentimiento de pertenencia y supervivencia.

Hablemos de las decisiones en torno al consumo de sustancias psicoactivas

Tomar decisiones es una tarea dificil; sin embargo, es vital ubicarnos en la problematica del
consumo de sustancias psicoactivas, comenzando por definirlas como: “toda sustancia que,
introducida en el organismo, por cualquier via de administracion, produce una alteracion del

funcionamiento del sistema nervioso central y es susceptible de crear dependencia, ya sea
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psicoldgica, fisica 0 ambas. Ademas, las sustancias psicoactivas, tienen la capacidad de modificar
la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento de la persona que las consume.
(OMS, citado por Min de Justicia) ”, Estas sustancias comprenden diversos compuestos naturales
0 sintéticos, que actdan sobre el sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que

regulan pensamientos, emociones y el comportamiento (OPS).

Reconociendo que:

“El consumo de sustancias psicoactivas es considerado en la actualidad como un
fendmeno social que afecta especialmente a los adolescentes, la prevalencia del uso y abuso de
sustancias en la etapa adolescente son altas, ante la alta disponibilidad, en la actualidad los
adolescentes tienen que aprender a convivir con las drogas, tomando decisiones sobre su consumo
o0 la abstinencia de las mismas. Es importante reconocer las causas por las cuales los(as) jovenes
son vulnerables al consumo de drogas, sean estas categorizadas como licitas o ilicitas. Esta
vulnerabilidad es el resultado final de un conjunto de factores que pueden moderar positiva o
negativamente dicho consumo y puede estar ligada a los cambios sociales, culturales, politicos y
econdmicos que estan siendo percibidos en la esfera global, conllevando a la adopcion de

diferentes comportamientos y actitudes de riesgo. (Caravaca Morera, y otros, 2015)

Apoyar a los jovenes para que tomen decisiones orientadas al cuidado implica comprender los
procesos que los rodean y determinan los criterios para la toma de decisiones acertada. Estos,

procesos que son, a su vez, individuales y colectivos, y, por lo tanto, politicos.


https://www.redalyc.org/journal/5736/573667940004/html/#redalyc_573667940004_ref2
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“Bosteels (2004), al reconocer que los procesos de globalizacién generan mayor
conectividad y procesos de desigualdad mucho més agresivos, identifica nuevos sujetos politicos,
los cuales parten de construcciones politicas criticas a sus propios contextos, sumandose a nuevas
demandas que no habian sido histéricamente reconocidas, como son los derechos sociales,
derechos sexuales, de inclusién urbana, ambientalistas, de acceso a las condiciones para una vida

digna (Zizek, 2002)” (citado por Ferndndez. 2012 p. 68-69)

Es decir, estos sujetos que construyen sus contextos y, a su vez, son moldeados por ellos, les
posibilita desarrollar una vision critica de su realidad. Sin embargo, ciertas situaciones se han
normalizado, lo que dificulta esta identificacion. Esto se evidencian en los diarios de campo de los
participantes, en factores como: residuos, “Ese dia pasamos por diferentes partes de la UPZ los
cuales nos mostraban las dinamicas que se veian hasta en los residuos que sus calles albergaban,
como por ejemplo colillas, pipas hasta botellas rotas y claro entre mas entrabamos en el barrio
mas adrenalina comenzabamos a sentir (DCCRO01), consumos, Ya por la mafana se veian
personas con guayabo o tomando cerveza y llegué a ver que algunos hasta usaban el muro como
orinal. Ya empezando el recorrido, lo primero que vi eran cantinas con personas que ya estaban
tomando desde el dia anterior y la mayoria fumando. Algunos estaban cantando, pero alcancé a
contar 6 cantinas en la principal del olivo. (DCJG04); Llegando al Amparo empecé a ver mayor
cantidad de basura y encontraba etiquetas de las botellas de cerveza y colillas de cigarrillo. Vi
mayor cantidad que en la principal del olivo, pero me llamé la atencion las pipas que improvisan
los consumidores de bazuco porque me dio a entender que ya estabamos llegando a zonas de
expendio de algunas sustancias (DCJGO05) " Frente a Puerta 6 estaban los trabajadores de la

plaza tomando cerveza a las 11 de la mafiana. Era bastante su consumo, pero ya habia al menos
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unos que ya estaban empezando y tomando guarapo y fumando marihuana. Se nota mucho la falta
de preocupacion por los residuos de higiene. Se sentaban las personas alrededor de la basura y
se veian botellas de gaseosa llenas de orina. (DCJG09)"; miedo, Le dije a Cris que me sentia mal
teniendo que poner otra cara en este lugar y fingir ser malo cuando estoy cagado del miedo.
(DCNM32), violencia, El Trébol, una cantina que esta abierta casi las 24 horas, donde hace una
semana habian asesinado a alguien y donde evocan muchas rifias, es un lugar famoso, (DCGM50)

entre otras.

Estas anotaciones reflejan lo que Fernando Gonzales Rey analiza sobre los conceptos que
construyen subjetividades politicas: un dialogo interno entre los sujetos que observan su contexto
y desarrollan discursos y practicas propias (2012), enmarcadas luego no necesariamente en
identidades culturales, pero si en identidades politicas basadas en causas en comun (Ranciere,
2004). Esto se refleja en la denuncia y en una mirada critica hacia su territorio y sus practicas
cotidianas, reconociendo la posibilidad de ser agente de cambio al verse como sujetos politicos.

(Rodriguez, 2012; Fernandez, 2012).

Badiou (1999) denomina acontecimiento, a este proceso de toma de consciencia de los sujetos
sobre si mismos y sus necesidades, a partir del reconocimiento propios y social. Esto genera una
ruptura en algo que previamente esta normalizado y lo convierte en algo anormal, diferente o
incbmodo. Al mirar su entorno con una nueva perspectiva, las personas pueden evidenciar las
problematicas de su espacio habitado. Las inconformidades que emergen de este nuevo vison
pueden promover un posicionamiento colectivo que reconoce la experiencia compartida de

exclusion, percibida no como algo aislado, sino como una vivencia. (Fernandez, 2012).
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En relacion con este planteamiento Kriger (2010) sugiere que nos convertimos en sujetos politicos
cuando desarrollamos una autopercepcion critica que nos reconoce como agentes sociales
conscientes de nuestra identidad histérica y responsables de las dimensiones politicas de nuestras
acciones, aun cuando no siempre podamos prever sus consecuencias Asi, tanto la nocién de
"acontecimiento" de Badiou como la idea de sujeto politico en Kriger destacan la importancia de
la autoconciencia y el reconocimiento colectivo para construir una subjetividad politica que desafia

las normas establecidas y motiva una transformacion social.

De manera similar, Itati (2012), sostiene que fomentar ejercicios educativos orientados a la
transformacion politica implica dejar de pensar la subjetividad politica como algo meramente
racional o instrumental. En su lugar propone integrar dimensiones esenciales como lo corporal, lo

espiritual y lo afectiva, otorgando un enfoque mas holistico.

En este contexto, Alvarado et al (2008) consideran crucial la formacion de sujetos politicos como
respuesta a la precariedad y trivializacion de la politica, evidenciada en el sentimiento de
frustracion, desconfianza e impotencia que afecta a los jovenes, llevandolos a refugiarse en la vida
privada. Este proceso de distanciamiento también viene acompafiado de indiferencia frente a la

violencia resultado de afios de olvido y miedo impuesto. (Molina, M y Fandifio, M 2022)

Al llegar este punto, comprendia que todo aquello que hemos vivido en nuestros territorios, no era
producto de algo propio del sujeto, por eso la importancia de reconocernos en colectivo y que los

sentidos de las personas aporten a maltiples visiones, esto resulta por atravesar nuestros principios,
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exige un proceso de autoconciencia y reconocimiento colectivo. Los jovenes necesitan, tener mas
que un par de opciones que les ofrezca su entorno, sino también comprender el entorno que los

rodea y las dindmicas de poder que influyen en sus elecciones.

En las educAcciones resaltaron algunas nociones cercanas a la toma de decisiones del CSPA, el
analisis de ellas emergi6 subcategorias que permiten fundamentar la importancia de aportar a las

subjetividades politicas con relacién a esta problematica social.

Factores emocionales y sociales: Uno de los aspectos mas relevantes en la toma de decisiones
sobre el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es la falta de herramientas para una gestion
emocional adecuada. Los jovenes enfrentan diversos desencadenantes emocionales, como la
tristeza, el estrés, la soledad y la presidn social, los cuales actian como catalizadores para recurrir
al consumo. Es comun que las personas, en especial en contextos de crisis emocional, busquen
soluciones inmediatas, y las sustancias se presentan como una via para evadir o sobrellevar el
dolor. Esto revela una ausencia de recursos emocionales saludables o de espacios seguros donde
los individuos puedan expresar sus sentimientos y procesar sus experiencias. Este patron se ve
reflejado también en el contexto social, donde los medios de comunicacién, la musica y las
representaciones culturales refuerzan la idea de que el consumo es una salida valida frente a las
adversidades emocionales. A su vez, el consumo de SPA se convierte en una actividad colectiva,
que responde al deseo de pertenecer a un grupo o escapar de la realidad. Este comportamiento se
ve como un mecanismo para fortalecer lazos sociales, lo cual genera una normalizacion de la

practica dentro de ciertos grupos. En este sentido, la toma de decisiones no es solo individual, sino
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también social, ya que la dinamica de grupo y el miedo a la exclusion juegan un papel crucial en

la decision de consumir.

El impacto del territorio y la violencia en el consumo: El contexto territorial y las dindmicas de
violencia estructural tienen un impacto directo en las decisiones de consumo de sustancias. Zonas
marginalizadas y expuestas a la violencia, como las que describen los relatos de los jovenes
entrevistados, se convierten en entornos donde el consumo de sustancias es mas accesible y a
menudo considerado una opcidén mas viable para hacer frente a la precariedad emocional, social y
economica. Las estructuras de poder en estos territorios, asociadas con la cultura consumista y la
normalizacion de la violencia, refuerzan la idea de que el consumo de SPA es parte de la vida
cotidiana. Como se refleja en el relato de Johan, “es mas facil conseguir basuco que comida”, lo
que demuestra como las condiciones de pobreza y violencia en ciertos contextos hacen que las
sustancias psicoactivas se conviertan en una forma de escape o sobrevivencia. Esta relacion entre
el consumo y el contexto de violencia y marginalidad no debe ser vista como una justificacion para
el consumo, sino como un fendmeno que debe ser entendido en funcion de los factores
estructurales que condicionan la toma de decisiones. En este sentido, el consumo se normaliza
dentro de una logica de supervivencia, donde la oferta de SPA se presenta como una respuesta a

las necesidades inmediatas de los jovenes, dentro de un panorama de vulnerabilidad.

Normalizacion cultural del consumo de sustancias legales: La normalizacion cultural de
sustancias legales, como el alcohol y el azlcar, presenta una contradiccion significativa en la
percepcion del consumo. Mientras que las sustancias ilegales son estigmatizadas y percibidas

como peligrosas, las sustancias legales, como el alcohol y el azlcar, se encuentran profundamente
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arraigadas en las celebraciones y rituales sociales. Esto genera una ambigiiedad en la manera en
que se perciben los riesgos asociados al consumo. En la sociedad, la relacion entre el consumo de
alcohol y las celebraciones se considera "natural”, un facilitador para socializar y relajarse. Sin
embargo, esta normalizacion dentro de contextos familiares y sociales, donde se permiten
comportamientos bajo el efecto de estas sustancias, contribuye a que los jovenes no cuestionen sus
implicaciones y los efectos potencialmente dafiinos de su consumo. La aceptacion de estas
sustancias como parte de la vida cotidiana crea una vision distorsionada sobre los riesgos, al no
diferenciar adecuadamente entre lo que es socialmente aceptado y lo que no lo es. Este fendbmeno
dificulta la labor educativa en torno al consumo de sustancias, ya que se minimizan los riesgos de
las sustancias legales y se les otorga un caracter inofensivo. Ademas, este contexto cultural facilita
la transgresion de normas, ya que el consumo se percibe como una practica socialmente valida, sin

importar sus consecuencias a largo plazo.

El analisis revela que las decisiones sobre el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) estan
influenciadas por factores emocionales, sociales y contextuales, como la falta de herramientas para
gestionar emociones, las presiones sociales y un entorno de violencia y pobreza. Estos factores
convierten el consumo en un mecanismo de evasion o supervivencia, especialmente en territorios
marginalizados. Ademas, la normalizacion cultural de sustancias legales como el alcohol y el
azucar complica la percepcion de los riesgos del consumo. Para abordar esta problematica, es
esencial fortalecer la autoconciencia colectiva y ofrecer alternativas saludables, permitiendo a los

jovenes comprender y cuestionar las dinamicas de poder que influyen en sus decisiones.
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CAPITULO 3: EL BARRIO TE CUIDA.

El cuidado como acto revolucionario

“Ninguna sociedad puede funcionar sin seres humanos, y estos son producidos y reproducidos en
redes de cuidado esta es una realidad esencial para la salud colectiva.” (Pérez, Loray, &

Céarcamo, 2021, p. 9)

Reconocer el cuidado como un factor fundamental para la construccion de sociedades, es
fundamental para comprender que no es algo individual, sino por el contrario es una tarea colectiva

y asi mismo un minimo para la vida digna.

Desde la salud colectiva, el concepto de cuidado adquiere una dimensién transformadora, ya que
no solo se refiere a la atencion individual o al mantenimiento del equilibrio bioldgico, sino que se
expande hacia una comprension de la vida en su totalidad, incluyendo sus aspectos sociales,
politicos y culturales. El cuidado colectivo implica reconocer la vulnerabilidad no solo del
individuo, sino también de la comunidad, promoviendo la responsabilidad compartida sobre el
bienestar comun. Esta vision invita a una reflexion sobre la interdependencia entre los seres
humanos y su entorno, entendiendo que el bienestar colectivo esta intrinsecamente relacionado
con la justicia social, la equidad y la cohesién social (Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzélez,

2021).
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El cuidado, en este contexto, no es una accion aislada, sino una practica politica que se ejerce en
funcion del bien comin. Es una forma de resistencia contra el individualismo, la soledad y la
cultura de la inmediatez, que a menudo promueven la exclusion. En lugar de ser un acto pasivo,
cuidar se convierte en un compromiso activo que involucra la participacion social, el
reconocimiento de las necesidades colectivas y el fortalecimiento de redes de apoyo mutuo.
Ademas, el cuidado en la salud colectiva debe entenderse como una accidn integral, que reconoce
los modos de vida de las personas y promueve la participacion activa de la comunidad, tanto en la
identificacion de sus necesidades como en la construccion de respuestas colectivas (Hersch-

Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2021).

Este enfoque implica que la salud no es solo un derecho individual, sino un bien colectivo que se
garantiza a traves del cuidado mutuo y el fortalecimiento de la comunidad. El cuidado, entonces,
es también un acto de amor y compromiso politico, donde se reconoce que el bienestar de cada
individuo esta ligado al bienestar de todos. Como sefiala la perspectiva del Buen Vivir, el cuidado
no se limita a una relacion con los seres humanos, sino que abarca nuestra relacion con la
naturaleza, promoviendo una convivencia arménica y respetuosa con todos los seres vivos
(Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2021). Este enfoque del cuidado colectivo fomenta una
sociedad mas inclusiva, solidaria y capaz de transformar sus realidades, a partir de una vision
integral del bienestar que reconoce la interconexion entre los seres humanos y su entorno (Pérez,

Loray, & Carcamo, 2021).

En la investigacion, el concepto de cuidado colectivo se identifica como un factor protector clave

en la toma de decisiones de los jovenes frente al consumo de sustancias psicoactivas (CSPA). Se
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observa que las respuestas colectivas, basadas en la empatia y la preocupacion mutua, son
fundamentales para reducir los riesgos. Un ejemplo claro de esta dinAmica es el acto de cambiar
de ruta por seguridad, una respuesta intuitiva que refleja como las decisiones grupales,
influenciadas por el cuidado del otro, protegen a los jovenes de situaciones de peligro (DCGM69,
DCGMT78, DCGMB80). Este comportamiento refleja la importancia del cuidado colectivo no solo
en términos de proteccion fisica, sino también en cuanto al apoyo emocional y social, lo cual
fortalece los lazos comunitarios. La educacidn, a través de espacios como la Escuela Guaches y
Guarichas, se presenta como un lugar de reflexion y sentido de pertenencia, que promueve el
sentipensar y el pensamiento critico. Este tipo de espacios permite a los jovenes gestionar sus
emociones, crear redes de apoyo y tomar decisiones informadas, lo que les da las herramientas
necesarias para resistir las dinamicas opresoras y tomar decisiones que favorezcan su bienestar

(Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2021).

El sentipensar y el pensamiento critico también emergen como elementos fundamentales en este
proceso, pues permiten a los jovenes cuestionar las dinamicas que los llevan al consumo de
sustancias. La educacion no solo actia como un factor preventivo, sino que ofrece alternativas de
reflexién y cuestionamiento que abren puertas a otras formas de procesar las emociones. En este
sentido, reconocer y gestionar las emociones de manera colectiva se convierte en un acto de
resistencia y transformacion frente a la cultura de la inmediatez y la soledad que caracteriza
muchas veces la sociedad actual. La escuela se configura como un espacio seguro, en el que los
jovenes no solo aprenden sobre los riesgos del CSPA, sino que también desarrollan su capacidad
para tomar decisiones mas saludables, basadas en el cuidado y el apoyo mutuo, construyendo asi

redes de solidaridad que protegen contra el consumo y la violencia (DCGM67, DCGM43).
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La construccién de relaciones de confianza, autonomia y apoyo mutuo, que se desarrollan en estos
espacios educativos, refuerza la importancia del cuidado colectivo como un factor protector
decisivo frente al consumo de sustancias. Estas relaciones no solo actian como barreras frente a
la soledad y la violencia, sino que también se convierten en un medio para crear comunidades
resilientes, capaces de resistir las presiones sociales y de cuidar mutuamente a sus miembros. En
este sentido, el cuidado colectivo se asocia con el fortalecimiento de redes de apoyo emocional y
social, y se presenta como una herramienta crucial para reducir el riesgo de consumo de sustancias

y fomentar un bienestar integral (Hersch-Martinez & Salamanca-Gonzalez, 2021).

A partir de estos analisis, de los aportes de los diferentes autores, y del trabajo realizado en campo,

se propone como ultimo resultado:

Guaches y Guarichas Sentipensantes: Una Estrategia formativa centrada en el
sentipensamiento critico en torno al cuidado en contextos de consumo de sustancias

psicoactivas (SPA)

Esta estrategia formativa esta disefiada para abordar el consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
en jovenes, integrando principios clave de la Educacion Popular y la Investigacion Accién
Participativa (IAP), con un enfoque central en el sentipensamiento critico. La propuesta busca no
solo prevenir el consumo de SPA, sino también fortalecer el cuidado colectivo, la reflexion critica
sobre el entorno social, y la gestion de emociones a través de la integracion del pensamiento

racional y afectivo.



83

Fundamentacion Conceptual:

Sentipensamiento Critico: El sentipensamiento critico propone la interrelacion entre razon y
emocién en los procesos de toma de decisiones. Este enfoque busca que los jovenes no solo
analicen criticamente las consecuencias del consumo de sustancias, sino que también reconozcan,
comprendan y gestionen sus emociones. Asi, el sentipensar les permite tomar decisiones
informadas y responsables en un contexto en el que sus emociones y racionalidad se

interrelacionan para promover practicas de cuidado.

Cuidado Colectivo: El cuidado colectivo se presenta como una estrategia protectora frente
al consumo de SPA, basado en redes de apoyo mutuo, solidaridad y empatia. Los jovenes, al actuar
en colectivo, pueden protegerse mutuamente frente a situaciones de riesgo. El cuidado mutuo
refuerza el sentido de comunidad, fortalece la identidad colectiva y fomenta el compromiso con el
bienestar de los demas. Esto se logra a través de la participacion activa y reflexiva de los jovenes
en los procesos educativos, donde el apoyo emocional y social se convierte en un factor protector

esencial.

Educacion Popular e Investigacion Accion Participativa (IAP): La Educacion Popular se basa
en principios de democratizacion del conocimiento, empoderamiento y participacion activa. Este
enfoque promueve la reflexion colectiva, el aprendizaje desde las experiencias vividas, y la toma
de decisiones informadas en la construccién del conocimiento. La Investigacion Accidn
Participativa (IAP) es una metodologia que se articula con la Educacion Popular, buscando la

transformacion social mediante la reflexion y accion conjunta de los participantes. En este caso,
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los jovenes se convierten en agentes de cambio al ser parte activa en el disefio y ejecucion de la

estrategia formativa.

Objetivos de la Estrategia Formativa:

Fortalecer el Pensamiento Critico y el Sentipensar como herramientas esenciales para
que los jovenes reflexionen sobre las implicaciones del consumo de SPA y la importancia
de tomar decisiones informadas.

Promover el Cuidado Colectivo dentro de los grupos de jévenes, creando redes de apoyo
social y emocional que favorezcan la prevencion del consumo de SPA.

Fomentar la Participacion Activa de los Jovenes en procesos de reflexion, diagnostico
y creacion de soluciones dentro de sus comunidades, utilizando la Educacion Popular y la

IAP como metodologias para el fortalecimiento de su agencia colectiva.

Actividades de la Estrategia Formativa:

Cartografia Social: Fotovoz, Inmortalizando el Territorio. Este espacio tiene como proposito

reconocer factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas desde su territorio.

Materiales: Cuaderno de campo, lapiz, celular o camara, computador, proyector y un mapa del

territorio.

Primer momento: Se hard una introduccién sobre las herramientas de recoleccién de

datos, creando acuerdos para la toma de fotografias y apuntes. Dando alguna introduccion acerca
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de la composicion y narrativa de las fotos. Se mencionaré que deben identificar elementos que
crean pueda ser significativos para entender el CSPA a partir de una fotografia y esto sera

acompafiado por una narrativa que refleje lo que ellos sintieron e intentan transmitir.

Segundo momento: Nos encontraremos para dialogar, analizar y reflexionar sobre lo
visto. Para esto se recolectaran las fotos y se iran ubicando en el mapa, en el lugar que fueron
tomadas y asi trazar el recorrido, esto mientras cada uno cuenta su narrativa y expone lo

observado. Para terminar con un dialogo de saberes que concluya el espacio

Cineforo Psicoactivo: Este escenario tiene como proposito reconocer a partir de peliculas

narrativas en torno al uso de sustancias psicoactivas.

Materiales: Computador, proyector, bafle, lapiz, cuaderno de campo y un espacio cerrado.

Primer momento: En este momento se hara la proyeccion de una pelicula que tenga como
requisitos los siguientes ejes tematicos: Que hable de sustancias psicoactivos o practicas asociadas,
posiblemente que sea contextualizada o tenga elementos cercanos al contexto y que sea apta para
la poblacion dirigida. Se pedira que si pueden tomen apuntes de elementos importantes o frases

que les llamen la atencién. Al final de la pelicula se socializaran.

Segundo momento: Se realizara una sociedad del debate, que estara enmarcada en dos enfoques,
un enfoque prohibicionista y otro ligado a los derechos humanos y la formacién integral de los

sujetos. A partir de elementos retomados del audiovisual y de los aportes por parte de los
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compafieros. Por ultimo, se finalizard con un dialogo de saberes que exponga las reflexiones

construidas por todos.

Sonidos Sin Filtros: Analizar desde la musica factores culturales que promueven y naturalizan las

SPA 'y précticas asociadas.

Materiales: Lana, bafle, computador, lapiz y cuaderno de campo

Primer momento: Hacer una presentacion del grupo utilizando una madeja de lana, que se lanzara
de manera aleatoria, la persona que tenga la lana en las manos deber4 mencionar: Nombre, edad,

y una sustancia psicoactiva.

Segundo momento: El grupo se dispondra en mesa redonda, donde se les dara unas opciones de
géneros musicales, escogeran el que mas les guste, a partir de una playlist previamente
seleccionada se reproduciran cinco canciones, para que las personas en su cuaderno analicen, la
letra, idea principal, emociones, contexto y uso de SPA. En este momento se hara un analisis

colectivo acerca de estos items.

Tercer momento: Ahora se dividirdn en grupos mas pequefios, se pedira que entre ellos escojan
de una a tres canciones, que ubiquen los pardmetros anteriores para analizarlas y exponerlas con
sus comparieros. Para finalizar en unas reflexiones acerca de la influencia de la musica en el

consumo de sustancias psicoactivas y la gestion emocional.
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La Sociedad de la Farra: El propdsito de esta actividad es construir a partir de expresiones

artisticas materiales que contrasten una expectativa vs realidad de diversos escenarios de fiesta.

Materiales: Un espacio, sonido, computador, revistas, imagenes, tijeras, papel, pegante, lapices,

marcadores y colores.

Momento 1: Aqui iniciaremos con un juego de roles, se dividirdn en grupos de minimo tres
personas, a las cuales se les dara una situacién en espacios de fiesta de la vida real (familiar,
discoteca, cantinas, calle, etc.), donde tendran que: identificar actores, SPA involucradas,
situaciones emergentes y experiencias propias, a partir de esto tendran que crear una dramatizacion
con lo hablado anteriormente, al final de cada presentacion se abrird un dialogo para analizar los

factores de riesgo y protectores.

Momento 2: En este espacio se retomaran las ideas anteriores y se desarrollara una pieza grafica
tipo collage o fanzine, donde se buscara hacer un ejercicio de expectativa (desde factores
protectores ante estas situaciones) vs realidad (desde los casos ya expuestos). Finalizando esto

cada grupo tendra que socializar su pieza.

Tren Sentipensante: Esta actividad propone transitar por las emociones a partir de situaciones

propias y colectivas.

Materiales: Espejo, lapiz, papel, guantes de boxeo, bafle, incienso y computador.
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Momento 1: Primero se daran instrucciones de lo que seré cada una de las estaciones, es por eso
que se haran en parejas para transitar por cada una de las estaciones. En la primera estacion se
encontraran con un espejo, alrededor de este tendran preguntas que deberan responder de manera
individual y anotarlas en un papel que guardaran muy bien, Seguido a esta, en la otra estacién se
podran frente a frente con su pareja y diran tres cosas que le agraden y tres cosas que le desagraden
del otro. La tercera estacion no podra uno de sus sentidos y entre los dos buscaran la manera de
resolver un acertijo o situacion, buscando otras formas de comunicarse. En la cuarta estacion
tendrén unos guantes de boxeo, se los deberan poner y tendran un asalto de dos minutos contra su
compariero. Por ultimo, después del agite, a partir de ejercicios de respiracion en un ambiente

tranquilo buscaran relajarse en un momento de meditacion.

Momento 2: Sera un espacio de reflexiones y conversacion de las emociones, sentires y recuerdos

generados por la actividad.

Evaluacion de la Estrategia Formativa:

La evaluacion de esto se realizard de manera autbnoma y colectiva, primero siendo conscientes del
proceso, es por eso por lo que el diario de campo sera crucial para analizar su proceso y los factores
que aportaron o fueron cuestionados. Asi mismo tendran que evaluar las actividades y presentaran
desaciertos o puntos a favor de estas, buscando crear contribuciones para mejorar la estrategia con

la posibilidad de crear nuevas actividades o modificar esta propuesta.
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Por otra parte, colectivamente se tendrén en cuenta factores como la participacion, la reflexion
critica y analisis social, la expresion emocional y manejo de emociones, fortalecimiento del
cuidado colectivo, conocimientos acerca de las sustancias psicoactivas, implicaciones, factores

protectores y de riesgo, capacidad de resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

CONSIDERACIONES FINALES

La estrategia formativa centrada en el sentipensamiento critico ofrece un enfoque integral y
multidimensional para abordar el consumo de SPA entre los jovenes. Al integrar la reflexion
critica, la gestion emocional, y la participacion activa de los jovenes en la construccion de
soluciones, esta estrategia fomenta la creacion de un entorno de cuidado colectivo que no solo
previene el consumo, sino que tambien promueve la transformacion social desde una perspectiva

de justicia, solidaridad y empoderamiento juvenil.

Este momento de la investigacion resulta muy emotivo, es el resultado de un trabajo que
cambia vidas, no por su contenido sino por el aprendizaje, el apafie, la responsabilidad, la

sensibilidad y la persecucion de suefios colectivos.

Es importante cerrar esta investigacion respondiendo al objetivo general, desarrollar una
estrategia formativa centrada en el sentipensamiento critico como aporte al fortalecimiento del
cuidado en torno al consumo de SPA con jévenes que participan de la Escuela de EducAccion
Popular Ambiental Guaches y Guarichas por Bacata (Kennedy, Bogota), un aporte desde mi

sentido de reciprocidad a un proceso que me ha formado y visto crecer, por eso deja en si mismo
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un posicionamiento que acerque y conecte a las personas para organizarse, abrazarse y denunciar
las barreras de opresidn creadas por este sistema que nos rechaza y excluye. Una propuesta

construida con y para la gente ante una problematica que mantiene el sufrimiento social.

La Escuela de EducAccién Popular Ambiental Guaches y Guarichas por Bacata, me abrid sus
brazos y me brindo otra familia, es por eso que seguir sus pilares como la Educacion popular, me
permiti6 como maestro en formacion de la licenciatura en biologia entender el papel del cuidado
de la vida, desde los barrios y con su gente, en este proceso aprender y ensefiar fueron de la
mano, escuchar para construir vinculos afectivos fueron motor para seguir en busqueda de una
emancipacion, comprender la realidad nos hizo entender que este sistema cada vez se adapta para
volvernos subditos, nos arrebata nuestra sensibilidad y por ende el calor con el otro, las lineas
que Paulo Freire buscaba han trascendido ante una lucha por recuperar la dignidad de nuestros

cuerpos.

Debo decir que el sentipensar puso en tension mi vida, llevandome a cuestionar mi sensibilidad y
la razon, este se volvio una base para mi formacion, entendi que, desde esa dicotomia entre sentir
y razonar, la linea era muy estrecha, porque batallar en sostenerla, si debiamos escuchar a
aquellos pescadores del Sucre de Colombia, que nos pedian conexion. Conectar con nosotros
mismos era la forma mas eficaz para conectar con los otros y asi mismo comprender esto como
un lugar de denuncia y subversion, por eso la necesidad de seguir uniendo redes. El pensamiento
critico como analisis de una realidad, las habilidades que nos permitieran observar el mundo para
transformarlo, desde un posicionamiento que nos dote de herramientas para tomar decisiones. De

aqui que emerja la necesidad de hablar de un sentipensamiento critico: Una mirada que va mas
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alla de la simple observacion de los hechos, enlazando factores racionales y emocionales que
inciden en las decisiones de los jovenes. Un enfoque que se acerca a reconocer al otro y ser
empatico, que integra la reflexion critica como el sentimiento de pertenencia y supervivencia.
Una posicion integral de reflexion y accion (refleAccion). Estas pisadas a este huevo concepto
buscan reconocer que el pensamiento critico, para ser verdaderamente transformador, no debe
limitarse a una evaluacion logica y objetiva, sino que debe incorporar el sentir como un
componente esencial en el proceso de toma de decisiones. Como sefiala Robayo (2021),
"sentipensar denota la unidad intrinseca entre sentir y pensar”, y al aplicarlo al pensamiento
critico, se amplia la capacidad de los individuos para involucrarse con los problemas de manera
mas empatica, ética y transformadora. En resumen, el sentipensamiento critico es un proceso
dinamico y profundo que integra la razon y la emocion en la construccion del conocimiento,
invitando a una visidn mas humana, comprometida y transformadora de la realidad, donde pensar
y sentir van de la mano en la busqueda de respuestas y en la accion hacia un mundo mas justo y

digno en basqueda de la libertad.

Hablar de cuidado ante una dindmica como lo es el consumo de sustancias psicoactivas conlleva
tomar todos los elementos anteriores, observar, sentipensar criticamente, dotarnos de
informacion, construir vinculos y a partir de eso ser sujetos politicos que movilicen estos ideales,
pues esta tarea no se lograra como individuos. El cuidado colectivo implica reconocernos y
reconocer al otro como comunidad, comprendiendo la responsabilidad compartida sobre el
bienestar comun. Asi mismo denunciando que esto no solo debe quedar de las manos de las
comunidades sino reclamando al estado las practicas que promueven una desigualdad y

sufrimiento social. Este enfoque se suma al caracter practico, como una forma de resistencia
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contra la soledad y la cultura de la inmediatez. Se convierte en un ejercicio que evoca al
fortalecimiento de lazos de solidaridad y apoyo mutuo. El cuidado desde la salud colectiva es un

entramado de redes que busca conectarnos.

Es por eso que el cuidado desde una mirada colectiva tiene una relacion dependiente entre ellas,
dejando en si mismas la necesidad de reconocer la importancia del trabajo popular como una
mirada que evoca el abrazarnos, reconocernos, crear lazos de confianza, empatia y hermandad,
irrumpen con la idea institucional del tratamiento de los sujetos como individuos, desligados de
su contexto, ambiente y sus circulos que los constituyen. Por eso desde las redes de apoyo
popular (RAP), emerge el condicionante de constituir el cuidado desde una perspectiva
comunitaria, entendiendo que el comun involucra al individuo y sus determinantes sociales.
Estas nociones van a ser esenciales para abordar el consumo desde su raiz y no desde sus ramas,
fuera del juzgamiento, el menosprecio, el castigo y el aislamiento social que promueven el

dominio y por ende la indiferencia sobre los otros que no sean cercanos a nosotros.

Al final de cuentas esta propuesta recupera la esencia de la Escuela Guaches y Guarichas por
Bacata, una identidad colectiva que busca responder a las necesidades de nuestros territorios. En
este caso el consumo de sustancias fue la excusa para plantear otras bases que aporten no solo a
este proceso, sino a las generaciones venideras, no quiero romantizar la educacion, pues ha sido
un proceso en donde hemos tenido que entregar nuestras vidas, escuchar es una tarea muy dura,
sufrir, llorar y ver a las personas que nos han acompafiado solas, nos obliga a seguir encontrando
estrategias para que esos lazos de miseria se rompan. EI consumo de sustancias psicoactivas nos

ha arrebatado vidas y no vamos a seguir normalizando esto.
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En estas paginas queda el compromiso de seguir construyendo un mundo al tamafio de nuestros
suefios, como lo hemos pintado en las paredes de nuestros barrios esto se hace con el poder de la
gente, en territorios de lucha, en palabras de Paulo Freire “La educaciéon no cambia al mundo,
cambia a las personas que van a cambiar al mundo”, hemos de recordar que nada se hace por arte
de magia, todo por arte de barrio. Con lagrimas en los 0jos, espero que esto sea un insumo que
no solo deje una estrategia formativa, deje conocimientos producidos desde barrios marginales,

que denoten que no solo en recintos académicos nacen apuestas educativas.

Aca puedo responderle a mi hermano, que si, que la semilla quedo sembrada en nosotros, y

somos nosotros quienes debemos seguir con esta utopia de la transformacion social.

Este proceso de investigacion me permitié poner a prueba mis capacidades como futuro docente
de Biologia, reafirmo que el camino trazado desde mi formacion académica como politica eran
los indicados. Que el maestro-investigador que intentan formar en las aulas, no se debe reducir a
los centros educativos formales y convencionales, debe adentrarse en las profundidades de las
comunidades y ser sujetos criticos capaces de seguir manteniendo en alto el cuidado de la vida
como una bandera de lucha para estudiar la biologia. Ensefiar biologia desde el cuidado es un
compromiso politico por el cuidado de la vida, dispuesto a acompariar sujetos que sentipiensen
su entorno, decisiones y vinculos, con el compromiso de hacer y reflexionar dindmicas que les

aporten tanto como individuos como para su comunidad.



94

Por ultimo, dejo la invitacion para que esto no acabe aca, para que sigamos trabajando de la
mano de las comunidades, de organizaciones sociales, lideres y lideresas en pro de movilizar los
territorios, para que estas palabras se conviertan en acciones que lleven a reflexionar nuevas
formas de habitar, sentipensar y construir nuevos lazos desde el cuidado colectivo. Seguiremos
trabajando por la defensa por la vida, tejiendo redes de apoyo popular, centros de escucha e
instancias de participacién, que empoderen a las comunidades y sean ellas mismas quienes

transformen su realidad.
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ANEXOS.

Anexo 1 Diario de campo
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Diario de campo de Alejandra Monroy
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Diario de campo de Johan Ramirez.
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Diario de campo de Cristian Rivera

Foto voz inmortalizando el barrio.

Bueno por dénde empezar, siendo que ese dia se vivieron demasiadas emociones muy
fuertes que atraviesan las realidades de |xs personas de nuestro territorio, sus
vivencias, su sentir y sobre todo la forma que creamos relaciones con nuestro propio
territorio y como construimos para que se esa forma podamos darle un sentido menos
violento a nuestra propia sociedad. Ese dia pasamos por diferentes partes de la Upz los
cuales nos mostraban las dinamicas que se veian hasta en los residuos que sus calles
albergaban, como por ejemplo colillas, pipas hasta botellas rotas y claro entre mas
entrabamos en el barrio mas adrenalina comenzabamos a sentir, (DCCRO01) pero en
ese momento nuestro sentir hasta parecia que se conectaba por qué al notar peligro en
el barrio Maria Paz todos supimos que lo mejor era retomar nuestro camino dentro de
abastos (DCCR03), la mezcla de emociones es dura también cuando caes en cuenta
gue tu tienes la camara haha, asi que de esa forma nos dirigimos otra vez a el punto de
encuentro dandonos cuenta como nuestra realidad puede ser colectiva y como nos
puede hacer mover miles de emociones, con el solo echo de habitar sus calles y es ahi
donde reconocemos que nuestro barrio nos muestra como hace falta la union y el
cuidado colectivo en un territorio donde se han individualizado tanto a la comunidad y
donde nadie esta dispuesto a pensar en como interviene con su entorno y como el
mismo entorno nos habla de las cosas que trasmite su poblacion. (DCCR02)
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Diario de campo Neyder Martinez

Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de ciencia y tecnologia
Departamento de Biologia

Diario de campo octubre Escuela de EducAccion Popular Ambiental Guaches y Guarichas por
Bacata 2024

Martinez Romero Neyder Arley

2015210031

Foto voz; inmortalizando el territorio
Fecha: 12 de mayo del 2024

Localidad: Colombia, Bogotd D.C, Kennedy, UPZ 80 Corabastos, barrios El Olivo, Ampare Canizares,
Amparo, san Carlos, Pinar del Rio, Llano graden, Maria Paz.

Hora: 10:06

Condiciones climaticas: Estos dias ha llovido bastante, hoy parece algo frio, nublado tal vez, pero
parece ser que serd un buen dia, con algo de viento.

Son las 10:06, llegué algo tarde porque estaba reuniendo algunas cosas que tenia pendiente y quise
parar a comprar pan. Cuando llegue estaban en el muro, pues ya habian llegado hace un rato. Estan
hablando sobre lo que se haria hoy. Hablaron sobre la cartografia social, lo que es la foto voz y el
cuaderno y diario de campo. Se hace evidente el énfasis al consumo de sustancias psicoactivas durante

el recorrido.

Yo fui uno de los tantos que esperaron demasiado para salir. Han sido dias complejos y busco salir de
algunas cosas en lo que continio aprendiendo de otras. Se explicita la dignificacion hacia la

construccién del conocimiento y la investigacion desde los barrios.

Comenzamos el recorrido una vez nos tomamos la foto grupal en el muro rumbo a maria paz por la
calle 41 f sur # 80 G hacia el occidente, durante esta via conté mas de cinco cantinas, muchas
cafeterias, cigarrerias, tiendas de comida para perro con energizantes, papas, dulces, tiendas con
bebidas carbonatas, café, azicar en general, cigarrillos, distribuidoras. Me cuestiono que en el dia de
la madre se regalan sustancias como alcohol y azdcar junto a las rosas. Esta calle me llevo al conflicto
al considerar el consumo de SPA como una amplia gama de posibilidades en los sitios mas tranquilos

y que se han construido socialmente.
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Algo que me cuestione desde el principio del recorrido al hablar del consumo, fue el consumc de
azucar y café, pues las tiendas en diferentes presentaciones venden estd sustancias, cuestionando si
nos centramos en solo las legales o ilegales. Ademas, pude ver como por las festividades aumenta el
consumo de dulces, cervezas de mayor cantidad y otras presentaciones de alcchol. Al igual, pide
encontrar botellas de pgngante y pinturas. Continuamente por el camino encontraba fumadores
y colillas de cigarrillo.

Esta foto me llevo a pensar a fondo el alcohol desde su fabricacién, envasado, consumo y posterior
desecho y uso como residuo aprovechable por parte de los recicladores de oficio. Muchos de estos

residuos a lo largo de |a UPZ se mezclan con residuos y desechos inorgénicos y organicos. Tomada en
la ¢ll 41 sur # 80 d, hay una cantina al lado, cerrada de ida, abierta de regreso. La cantidad de residuos
organicos mezclados aumenta a medida que avanzamos desde el olvido hacia Maria Paz.

Volteamos rumbo al humedal por la carrera 81 d y nuevamente en |a calle 40 ¢ sur, la misma situacion
con las sustancias. Las tiendas contindan con la venta de sustancias y van desapareciendo con el
caminar, la situacion se hace mas fuerte con el tiempo hasta que la sustancias vy las practicas de los
habitantes se hacen mas dificiles, en el CAl del amparo se celebra el dia de la madre, hay nifios tocando
instrumentos de banda en lo que la policia acordona el lugar y algunos otros estan sobre caballos. Hay



109

un sjx pack de cerveza y un energizante cerca a los policias sobre una mesa. Esta calle es muy pesada,
a mino me dirigen la palabra, sin embargo, también escucho y veo algunas situaciones en lo que paso
y dirijo el grupo en la parte de atras, no sé cudntas cantinas conté, pero ya llevo més de 10 en lo que
seguimos avanzando.

Rodeamos Abastos al cochar con puerta 6 y seguimos avanzando por la carrera 82, nos detuvimos en
la huerta de Llano grande y vi que estaba hermoso, habia sefales de que alguien habia intentado
entrar o arrojaron botellas y otras cosas adentro por como se encontraba el lugar, pero a comparacién
del lugar, se veia algo tranquilo. Nos detuvimos en el muro de la JAC y nos contaron un poco de la

historia de este lugar y el como se ha podido cuidar de esta manera. Habia un sefor al lado sentado
en el suelo, nosotros nos tomamos otra foto grupal y continuamos nuestro camino.

Esta es una pipa artesanal para las bichas encontrada en el suelo sobre la ¢/l 38 c sur # 82, al lado del
salon comunal del barrio Llano grande, cerca hay un habitante de calle escuchando posiblemente lo
que hablamos. No me siento seguro. Posteriormente en Maria paz escuché a algin habitante
preguntar a un coroterg, si tenia bichas a la venta

Pasamos asi rumbo a Maria paz, el paso a pie y en carretera por este lugar es complejo continuamente,
tuve gue dejar de tomar apuntes para mantener pendiente del grupo, vi cosas que se recogen y se
venden, hay muchas cosas que pasan que es dificil narrar cada momento y accién que sucede en
simultaneo. Sigo pensando y me mantengo distante y atento ante cualquier novedad y accidn, no
duramos mas de diez minutes cuando regresamos hacia puerta 7 y atravesamos Abastos rumbo a
puerta 6. Realizamos el mismo camine hacia el salén comunal de El Olivo, llegando y evidenciando
que estd ocupado ain, vamos entonces a casa de la sefiora Lingy, Le dije a cris que me sentia mal
teniendo que poner otra cara en este lugar y fingir ser malo cuando estoy cagado del miedo.

Comenzamos la socializacion con José, el hace énfasis en el arte en lo profundo de los barrios, dice
que dan vida a los grises de los hogares, senaliza que hay mucha basura, gue hay respeto entre
grafiteros y por sus obras por el cémo las cuidan y se respetan entre glixs, Esto nos lleva a hablar de
apropiacion y cuidado del territorio.

Aleja habla sobre el barrio y las cosas buenas y malas, sobre las realidades y situaciones que vive desde
su discapacidad, el rigor y lo que nos da la realidad. Se habla de |a seguridad por ser mujer, se tuvo
que guardar cosas y pertenencias durante el recorrido.



5e habla sobre las vestimentas y las acciones morbosas por parte de los hombres a las mujeres. El
tener que ir tapados crea una tensidn, se ven botellzs con orina.

Johan sefizla la cantidad de basurz, hace unz analogia sobre el desprecic y lo que ocurre con |z
burocracia, menciona como las personas exigen al gobierno un cambio, pero no desean realizar

acciones hacia un cambio propio.

Se menciona los cantoz y gritos, las adicciones con facil descontrol, las sitayciones, que llevan =
quedarse en el consuma, =& hablan scbre el dafio de llevar las cozas 3 los extremos, 52 habla de las
tabernas para Iz libertad de los problemas, ze habla de laz emociones asociadas al alcohol.

Mina hizo un dibujo en &l gque invito a reflexionar sobre lo que se replica dentro v fuera del trébaol,
sefalando que ambos se influencian v son reflejo de |z relacidén con lo que somos, explica un poco
como est3 la calle sin pavimento, menciona que es importants conactar con lo que hay adentro.

Yelsmar decide no opinar mucho, solo menciona algo corto sobre el recorrido.

La =sefiora Mery menciona |z invasion de basura, dezechos y clores, los murales, dice que devolverse
fue dificil por el miedo, dice gue no habia entrado & Mariz paz.

Adro hizo un dibujo sefialando lo que paso en puerta & con los policias, dice gue no =2 puede hacer ni
decir nada, no se recoge en la policia, dice gque no hacen acciones para mejorar la sociedad.

La s=fiora Lypei menciona los puntos criticos de puerta & y Ia 38 sur como invadida, se sentia extrafiz
por la energia, algo pesads, vio personas mezclando cerveza v boysr, se siente mal, aungus sefalz
que hay cosas malas hay un lugar bueno. Piensa en la juventud, le asusto Lano grande, vio cantinas y
puntos criticos de basura.

Sentipensemos nuestro territorio

Fecha: 15 de mayo del 2024

Localidad: Colombiz, Begots D.C, Kennedy, UFZ &0 Corabastos, barrio El Oliva, Biblioteca itinerante
Popular Guaches y Guarichas

Hora: 10:10 a.m.

Condiciones climaticas: Hoy esta hacdiendo un buen dia, hace algo de sol con viento, pero 2= un dia
agradablel

Uegué sobre laz 10 a.m. me invitaron a desayunar por mi cumpleznos. Cuzndo llegue cbzerve dos
carpas armadas v un circulo de personas. Llegué 2 interrumpir, Gabrizla me abrid |z puerta y tenia Iz
camara colgads al cuello. Trate de no interrumpir o llamar mucho |3 atencion v deje que continuaran
hablando.

5ara estaba mencionado como en su trabajo le posponen el pago de su susldo durante un tiempo y
como su reaccion la llevo a desquitarse com su familia v ponerse a llorar de |2 rabiz.
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Juan por otro lado mestrd su resccidn a un intente de robo en el centro en el que |2 intentaron sacar
el celular, confronto a la persona gue lo intentd robar al darse cuenta y queria golpearlo, pero se
contuvo 2l estar con su familiz. Paso un rato en lo que la conversacidn y se pregunts si alguno queriz
colocar una cancign en relzcicén con las emociones, al recibir una negativa por 2l grupo continuamas.

El siguiente ejercicio fue una cartografia corporal para colocar las emociones que sentimos durante |2
semana. Gabriela fus |z primera en comenzar, ella colocs Iz rabiz en la frentz y menciona el estrés

que eso le produce, ademas, sentirse mal y dolor de cabeza, en representacion colocz unas calaveras.
Adro se suma vy solo coloca la creatividad en la cabeza. Cristian pone en los pies el cansancio.

Lujano pone la rabia en los pies.

Luis Carlas pone la felicidad en |z cabeza

Limar pone la frustracicn en la cabeza.

Juan pone la rabiz en las manos por lo del robo.

Dulce pide ayuda para dibujar ojos 2 Adro, y habla de gue ella llora por cuzlquier coss y que por eso
le gusta estar solz. Coloca un nudo en |a cabeza que se expresa en forma de lagrimas ante 2l enojo.

Algjz habla de la frustracian y la colocz en el pecho porque se le acumulzan las emaciones, 2lla dice
que asta bien zentir ¥ menciona |z szlud del cuerpo. Dice que cuando estd asi amanece con dolor y
ansiedad.

Jesus cuando paso dice gue le da tristeza en las noches recordar a su mama fallecida, habla de Iz
tristeza cuando se acuesta a dormir y no la we. Habla de lo gque ella le dijo antes de morir, le dijo que
se cuidara cuando ella se fuera.

Alejo menciona gue nos han validado ccultar los sentimientos y las emocdiones porgue hay algunas
que se validan y otras no, dice que la sociedad nos arroja a no sentir y ocultar nuestra vida. Se habla
sobre la expresion de las emociones frente 2l género v |z idea de llorar. 32 hace |z analogiz con el
capital.

Juan Camilo retoma alguna de las palabras de Aleja y menciona gue lo gue sentimos muchas veces no
es claro y se confunde. Se pregunts sila ansiedad existe. Mencionz el zbecedario de emociones. 3efialz
que |z znsiedad es un diagndstico en dénde el médico aplica tratamientos. 32 pregunta por cual es el
origen de las emociones, habla de los nervios, de presentarse y reflexionar si entendemaos lo que
sentimos. Habla del dormir, | tristeza se refleja, dice que =l cuerpo habla y =& descargs. Dice que llorar
es una sefizl del cuerpo., pregunta que nos generd ese momento y dice gue hay que encontrar los
sentimientos para encontrarnos.

Los sentimientos se han clasificados por el género, |z delicadezz v la fuerza. Las emcciones se
relzcionan con el estrato o |2 clase social, en los pobres como con las razas no se puede.

Juan dice que el papa no express lo que sients, se sienten estigmatizados y mencionan lo del no poder
hablar por la imagen del estar bien.

Hugo hablz de que las emocionas le cuestan hablar de su propio dizgnastico, de peguefio tuvo que
zsumir responsabilidades para desarrollar sus emociomes. Dice gue crecid com las barreras,
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presentaron dificultades para expresarse, procura estar alegre, pocas veces se le ve mal, dice gque puso
un caparzzdn en |3 familia y las relaciones de pareja.

Dice que puede sentir 2l dolor de |z gente. Menciona tres épocas; 1, por llorar, lo que pasa en |z vids
con el hambre; 2, posibilidades desde |z risa, el bufdn, expresar afuera |z alegriz y adentro y por dentro

laz batallas; 3, violencia como estructural, para desahogarse lo hace por el punk.

La sensibilidad social, es importante saledar el mundo y saludarse, habla de sobre pensar, genera un
nude porque toma dos opciones, pere si en el estomage que se expresa fisicaments, lo gue lo ayuds
es ignorarlo, resbalar cosas para no sobre pensar. Lo colectivo lo hace creer y sofiar, pero le cuestz
dimensignar lo emocional y decir lo que se siente, dice que |z emocionalidad es compleja, busca la

tranguilidad y Iz calma.

Algjo dice gque hz tenido la posikilidad de acceder al psicologo. Habla sobre el origen de sentir. El
expresarse ez limitzda, ez explosivo hacia =i mizmo que lo fragmenta, dice que Iz ira, la frustracion y
la tristeza lo llevan a la soledad, al no sentirse apoyado. Cree gque las personas se acercan 3 &l 2
expresar sus emociones gue lo llevan 2 pensar sus sentimientos. Encuentra en lz educacion una
posibilidad de transformar la rabia, menciona el bajar laz barreras gue lo llevan 2 vulnerarse, menciona
que es importante entender la wviolencia. Menciona gue el pasoc de las emociones genera
vulnerabilidad. Habla de un sentipensar gque dejs grietas, cicatrices y heridas.

Ze hablz sobre las emaociones gue llevan al consuma, se hablz de prezian social y de la mudsica para
alvidarse de los problemas para alejarse de |z realidad.

i5e cuestiona el que hacemos cuando estamas triste? 52 habla sobre parchar en colectivo, sobre echar
micro o estar con otras personas.

Juan Camilo habla del ameor romantico, de la cantidad de suicidios s2 deben 2l amer, de como en
Colombiz ocurre mas en los hombres y de como estan |as sustancias de por medio.

Se menciona las redes de apoyo para|visibilizar que opciones tenemos.

Hugo sefiald gue ante los problemas se suele buscar distraccionss, se enuncia |25 rutas para afrontar
v abordar desde la salud mental. Se habla de trastornos que no se abordan y llevan al consumao de
SPA.

Aleja menciona que la claridad lleva al suicidio, se recoge en que no hay claridad frente a lo que se
siente frente al amor y el remance, se cuestiona sobre cual es el amor hoy en diz. Ella dice gue escucha
mdzica para llevar su emocionzlidad, dice que |z gestuzlidad habla mucho y dice que come dulces parz

llevar las emociones y poder calmarse.
Juan dice que el sentimiento no algo gue yo decide, |z exclusion es hacer sentir algo 2n un espacio
Ze habla d= que hay emocionss que toman mas tiempe de poder entender.

Cerramaos el espacio con algunas lagrimas v pensamientos. Ante la emotividad del grupo se decide
hacer un pogn para molestar a los demas y otro para cuidarnoz. Celebramos el cumpleafios de Gabrielz
y el mig. Mos retirames luego del refrigerio.
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Universidad Pedagdgica Nacional
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Jumanji: en la juega con el cuidado

Fecha: 02 de junio del 2024

Localidad: Colombia, Bogota D.C, Kennedy, UFZ 20 Corabastos, Parque Metropolitanos Cayetano

Canizares.

Hora: 09:45

Condiciones climaticas: Hace un diz caluroso, |z necesidad de lluvia y que baje la temperatura cada

vez s hace mas noterio, espero llueva pronto, evitar mojarme y gue las cosas cambien.

He llegado faltando unm cuarto de hora para las 10:00, al no ver a nadie decidi acercarme al pargue y

de reojo vi una machsz algo verde, me acergué a mi paso y llegué cuando estaban formande un circulo.

Wi la cara de 3ofia una chica gue conoci en San Cristgbal v répidamente me szluda y le devuelveo el

saludo. Me integre tras saludar para no interrumpir.

.\ Y Centro de escuch &
ParaQueNunca-Mis

¥ Decidan por ti sobre ti
‘.—"'q . De |ﬂ;:' par ti .nﬂbIE"tl
i i

El dia comienza con um circule en el gue s=
explica 2l motivo de la sesidn y el comao se tiens
pensada, 52 haran tres estaciones y por grupos
se espera poder pasar por los tres en un rango
de diez minutos, yo tomo el tiempo con el
cronometra ¥y pido los cambios. Un poco
después wvan llegando mas personas de |z
escuela. Hoy se habla de mente, emaciones y el
cuerpo en el jusgo, resaltando su importancia

hacia |z reflexion por la dingmica pensada.

El juego de |a estacion en donde esta Alejo se
basa en rezponder 2 problematicas individuales
y colectivas desde la toma de decisiones, por
eso compartid un dado, un tablero de piso v
unas cartas con situaciones com diferentes

perspectivaz que a3l escuchar después consideré Otiles v podemos mejorar. Tienen alrededor de 10

minutos para tgdxs jugar y =l principio hay que escoger un lider, tienen 15 segundo para lesr |2 tarjeta

v 15 para resolver opinar, interpretar... etc.
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En el primer grupo hablamos de la dependenciz emocionzl y de los problemas afectivos en la

bisqueda de soluciones con Ia pregunta de la chica 2 Iz que su novio no le presta importancia, hicimos
un ejercicio de respiracion y yoga como lo pedia |z tarjetz. Otra nos pone en una situacion con un
habitante que ests tirando cosas al humedal y el como abordarlo, dijo saludar, comentar |z situacion
al actor y recibir una respuesta viclenta, se argumenta abordar en la medida de mantener nuestra
integridad fisica y retirarse si se considera necesario, hay pocas opciones frente |as acciones violentas,
se concluye gue Ias soluciones tranquilas se dificultan si los actores basados en |z violencia.

Rotamos, en este grupo =l ser el primero tome |2 libertad de pedir cinco minutos mas para que todos
los integrantes pasaran, tengan que tomar accionas en conjunto e individual y colectivo, y aprender
sobre construir ante situaciones rapidas o moderadas.

El segundo grupo tomo la cartz que pide hacer una cuerds y terminaron haciendo un carro, se

considerc que el problema parte de la comunicacion porgue las instrucciones son confusas, ante esto
Cris perdio el sentido del oido. En siguientsa caso, es sobre la farra donde hay que acompanar a zlguien
en estado de ebriedad y acompafiarle a su casa. Alejz perdid el sentido de Ia vista en algin momento.

Tuve que rotar en otros grupos y les pregunte lo que habian hecho:
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®* Unos jugaron charadas, Jerminater, Jumanii, Cenicienta y Frozen.
*  Preguntas: multiplicaciones, simbolo quimico del zgus, colores primarios, capital de chile, 6°3,
nombre del Humedzl, 2nimales que no tienen esqueleto. Cultura general.

El siguiente es sobre |a chica a la que su novio suele dejar de lado, ellos dicen que puede ser que este

siendo infiel 2 primerz impresion, Ia situacion interpretada z la mitad muestra como luego opinan
sobre que es mejor dejarlo y sefialan una dependencia, dicen que ella debe ponerse en prioridad.

El siguiente caso fue el ambientzl, piden que se llame Iz policia ambiental, desconociendo el nimero,
si padimos que no lo hagan responde que lo haga la persona que lo esta denunciando, se considera el
hablar sobre las implicaciones z la tierra y el planeta y las posibilidades para |z szlud de Ia propia

personz que esta arrojando cosas al Humedal.

Hzy una especie de tira y afloja en esta discusion, porgue dicen que |z persona debe pensar en si
mismo y se refuta con la necesidad de arrojar |zs cosas y es lo Unico que importa.

Otra situacion nos dice que hacer ante lzs situaciones de buscar pareja en las farras y que szsbemos
que |as tienen otras parejas, hay una disputa que resultz en pelear.

Terminamos este jusgo priorizando siempre obtener la2 mayor cantidad de informacion disponible
zmplizndo tiempos, aun asi, comenzamos el siguiente juego, es por parejas moviles, se hace un circulo
de personas de pie y el otro abajo sentado, una persona sola debe dar guifios y tienen tres intentos
parz que alguien de los que estén sentado sea su parejz, eso fue lo que yo entendi ante tantos cambios
que pediz el juego por Iz cantidad de personas, los ajustes son interesantes.

Duramos un rato asi, y luego hicimos un juego de captura Iz bandera, prefiero no extenderme mucho
2qui, me gustaria sefzlar que usamos un espacio muy amplio que dificulta el juego y las bajadas,
nuestro equipo tenia unas canchas con rejas y es plano, el otro equipo estabz en zonas de bajada y
subida, asi que atacar era dificil, yo estaba mamado.
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El ==n waquero lleago despues determinar los jusgos. Antes de ese, hablamos del rol de cuidado y

cuidador y lo gue hacemaos y se podriz hacer, como se hace en el barrio, se hablz de la s2nz de cuidado

v en &l gjercicio de cuidade. NO recuerdo porgue se habla del pastorcito mentiroso.

Se remota el juego como razon de ser. En el primer juego se hablo de |ogica, companerisma, saberes,

pensar, valores. 5e menciona los factores gue apoyan la toma de decisiones, se menciona el rol de lz

decision en grupo. Se evidencizs fzlencias para que el grupo recojz todos los pensamientos. La pérdids

de loz sentidos dificulta la comunicacian y el orden. Las decisiones rapidas poco se consultan, se hacan

bajo el criterio propio. Hay decisiones que afectan mi vida vy la de mi equipo.

En el juego nos imparta ganar 52 menciona, |la comunicacion es la estrategia, querer ganar cambia las

reglas sin importar lo acordade. Hay personas para las que el juego es muy importante.

Diario de campo Guillermo Martinez

Domingo 12 de mayo de 2024
Fotovoz: Inmortalizando el territorio

Para mi ha sido muy dificil lograr encontrar un punto de unién entre lo que
estudio, lo que hago y como vivo, sinembargo, la calle y la gente me ha demos-
trado que tenemos otras ensefianzas y otros caminos que recorrer. Este dia
para mi llevaba mucha emocién, demasiada responsabilidad, era el comienzo
de mi proceso final de investigacion, sin embargo, me encontraba en familia,
un lugar que me ha formado me ha visto crecer y donde me motivo a seguir
viviendo, seguir luchando y creyendo en este camino como un lugar de trans-
formacion interna y social.

Este dia la cita era a las 9:00 am, me levante algo ansioso, preparaba todo lo
que necesitaba para este dia, me levante algo temprano, prepare unas dia-
positivas que queria mostrar y un mapa para poder ubicar las fotografias y los
analisis al final del dia.

Junto con mi asesor de trabajo de grado habiamos guiado las actividades,
pero esto solo era el resultado de anos caminando y compartejiendo con los
profes de la escuela, es por eso que se habia escogido la cartografia social, es
elinstrumento que hemos llevado por afos para identificar las problematicas

del territorio, si mi memoria no falla, este es el segundo con este enfoque, a
este se le sumaban dos elementos cruciales, el primero el Fotovoz, es por eso
que con anterioridad se les habia pedido que llevaran sus celulares cargados,
y el segundo el diario de campo. Esto tienen un fin, la investigacién social no
deberia ser llevada a cabo sin la perspectiva de la gente que la habita, ellos
mas ¢ue nadie son los que reconocen no solo en este dia sino en su cotidiani-
dad las dinamicas de los barrios que vamos a recorrer, hoy la intencion es que
sus lentes sean los de investigadores, que se sientan parte de este ejercicio
es crucial, pues de ellos ha nacido esta idea, una idea que no es mia, es de
todxs, hasta Ixs que ya no estan, de un caminar colectivo.

La educacién salva vidas, y la escuela Guaches y Guarichas es la que me
mantiene con vida, porque me ha ensefiado a andar, sentir y construir junto
al otrx, es otra forma de experimentar la vida. A veces pensamos mucho y
sentimos poco, esta es la red de cuidado que me mostro este proceso, y para
hacer parte de algo debes sentirlo y accionarlo. Hice una pequefia presenta-
cion de como se iba a llevar la actividad mientras tanto estaba explicando los
instrumentos y haciendo entrega de sus diarios de campo. Sobre las 10:00 am
ya habia llegado casi todo el grupo éramos un aproximado de 24 personas,
en su mayoria jévenes que hacen parte de la escuela, se acerco parte de la
comunidad como por ejemplo la sefora Liney (Presidenta de la JAC y habi-
tante del barrio Amparo Canizares) y profes del proceso. Antes de iniciar, se



les dieron algunas tareas, como contar la cantidad de cantinas o expendios
de licor por donde pasaramos, que analizaran algunas problematicas de los
barrios que atravesamos con relacion al consumo de sustancias psicoactivas
(CSPA) y por otro lado debian tomar una foto de algo que impactara en su an-
dary realizarle una pequeha narrativa. Arrancamos, empezamos por el barrio
ELQOlivo, debo decir que sabfa lo dificil que era guiar un grupo, observary hacer
mis anotaciones, en mis notas se refleja lo rapido y desordenado que debia
ser, pues tenia que resolver preguntas, tener precauciones con los autos, con
la seguridad de la gente y mantener el grupo unido. Al empezar a unas cuan-
tas cuadras se veia EL Trébol, una cantina que esta abierta casi las 24 horas,
donde hace una semana habian asesinado a alguien y donde evocan muchas
rifas, es un lugar famoso, pues a eso de las 10:27 am ya estaban tomando,
cercano a él, se veian ciclistas bebiendo cervezay en la acera del frente que
es el barrio Amparo Canizares sobre la Cra 81 sur se veian bolsas de basura
tiradas. El ambiente era de fiesta, pues este domingo era la celebracion del
dia de las madres, el dia en Colombia con mayor tasa de muertes en mujeres,
algunos principalmente por el uso de sustancias psicoactivas, seguin las noti-
cias recientes, este ano fue la cifra mas baja en dos décadas. Se escuchaba
musica popular por todos lados, gente bebiendo al frente de sus casas con
los bafles afuera,amaneciendo, en la mayor parte de tiendas inclusive que no
fueran directamente de venta de alcohol, se vendian estos productos, creeria
que en segundo lugar estarian las panaderias donde encontramos a vecinos

cuantos, de [0S INadies de aleano y la estructura ae aominacion gue se
alberga en la violencia de nuestros cuerpos”,

Nos acercdabamos a San Carlos un lugar que nos lleva a la deneminada “La
Pista”, esta es una calle que se conoce como la olla, este dia en particular no
se notaba la presencia de Jibaros, pues en la esquina se estaba celebrando
por parte de algunas JAC y la policia la celebracion de la Virgen Maria, donde
trajeron la estatua que antes reposaba sobre la Av Ciudad de Cali con Av los
Muizcas, la virgen de la 38 sur. A su vez, es el punto de conexidn con la puerta
6 de corabastos, en ese momento habian personas jugando un torneo de ban-
quitas, en su mayoria trabajadores de la plaza y carreteros que estaban be-
biendo chicha, aqui se encuentran los lugares de elaboracion del licor artesa-
nal de forma poco sanitaria, a lo lejos se escuchaba que estaban apostando
10 tarros de chicha, tambien se tomaba cerveza, aguardiente y se fumaba
mucho (cigarrillo y se olia un ligero pizquero de bareta), ese almizcle se le su-
maba la basura, ropa colgada y heces humanas al lado de la reja que colinda
con el humedal La Vaca sector norte, en ese caminar observe a un sefor con-
sumiendo algo de color blanco, no lo logre identificar. Pasamos, sin embargo,
las miradas de las personas nos rechazaban, eramos una piedra en el zapato
para el disfrute y el agazajo de la comunidad, caminabamos, sin embargo
cada vez se sentia mucho mas la tensidn, giramos hacia el occidente por la
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yvecinas tomando su tinto con cigarrillos y a esto se le debe sumar la conta-
minacion que se provoca, pues desde ninos hasta personas mayores dejan
sus residuos por ahi, algo que se puede destacar de ello son las cajetillas y
las colillas de cigarrillos (Foto), los vasos de tinto tirados. Algo importante
gue mencionar es que casi todas las calles del barrio EL Amparo estan des-
pavimentadas, aqui decidi tomar mi foto, una esquina que tenia pintado un
Sirirf (Tyranus melancolicus), pero encima alguien pinto unas letras con un
mensaje no tan claro: “Tin favo que viva la droga todo el mundo emdrogado™.
(Foto).

“Barrio El Amparo

El barrio nos habla, es aqui que en esta foto se muestre la resistencia que
deja el arte para proteger la vida, mas sin embargo los sentires, pensa-
mientos y experiencias que tienen las personas nos hablan de un lugar
donde el consumo hace parte de el, donde tal vez en estados alterados
de la conciencia dejar un mensaje al mundo sea lo importante, aquello
que tal vez me aleja de la realidad o por el contrario me acerca a ella, vivi-
mos en territorios donde el cuidado pasa por encima de todos, y en eso
muchas de esas expresiones son soloelr ltado de las n idades
que experimentamos, es por eso, que las paredes nos brindan una lectura
que supera nuestros sentires, y que deja en evidencia la realidad de unos

FUerta b y N0s @Ncontramaos con Un punto critico de resiauos ae 1oda Inaote
y gente ebria y bajo efecto de otras sustancias.

Entrabamos a Llano grande, nos reciben habitantes de calle que nos miraban
mientras en elandén se preparaban su carro (bazuco en su pipa), hicimos un
pequefio contexto del &rea que en conjunto a la JAC de este mismo barrio
fuimos recuperando, el parque de bolsillo y el salon comunal a partir de una
huerta y un mural, acd destacabamos la importancia de trabajar en conjunto
y buscar lugares de resistencia para las personas, lugares de cuidado por la
vida y no solo por los alimentos y plantas sembradas, un lugar de encuentro
que ha movilizado a las personas a compartir sus experiencias, sentries y

saberes en busca de crear redes de cuidado por su territorio.

Pasamos por la Av los muizcas, (denominada tambien El cartuchito, la 38 sur,
la av la ezperanza) Donde hay gran comercio principalmente de corotos (co-
sas de segunda mano) se veian sujetos tomando bebidas energizantes, con-
sumo de boxer, cigarrillo, alcohol y marihuana, entre los escombros y la ba-
sura se veian botellas con liquido amarillo (algunos mencionaban que eran
orines). Queriamos pasar un poco hacia la calle de los coroteros en Maria
Paz, sin embargo habia mucha gente, las miradas se quedaban encima de
nosotros, el barrio nos estaba sacando, intente hablar con una amiga que
conocia de alli, la sefiora Blanca, sin embargo me saludo y luego al oido me
dijo: “Profe, esta delicada la sitaucion no podemos hablar con ustedes”, el
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Mos acercabamos a San Carlos un lugar que nos lleva a la denominada “La Pista", esta
es una calle que se conoce como la olla, este dia en particular no se notaba la
presencia de Jibaros, pues en la esquina se estaba celebrando por parte de algunas
JAC y la policia la celebracion de la Virgen Marja, donde trajeron la estatua que antes
reposaba sobre la Ay Ciudad de Cali con Ay los Muizcas, la virgen de la 38 sur. Asuvez,
es el punto de conexion con la puerta 6 de corabasios. en ese momento habian,
personas jugando un torneo de banquitas, en su mayoria trabajadores de la plaza y
carreteros que estaban bebiendo chicha, aqui se encuentran los lugares de
elaboracion del licor artesanal de forma poco sanitaria, a lo lejos se escuchaba que
estaban apostando 10 tarros de chicha, tambhign se tomaba cerveza, aguardiente y se
fumaba mucho (cigarrillo y se glia un ligero pizguero de bareta), ese almizcle se le
sumaba la basura, ropa colgada y heces humanas al lado de la reja que colinda con el
humedal La Vaca sector norte, en ese caminar observe a un senor consumiendo algo
de color blanco, no lo logre identificar. Pasamos, sin embargo, las miradas de las
personas nos rechazaban, gramos una piedra en el zapato para el disfrute y el agazajo,
de la comunidad, caminabamaos, sin embargo cada vez se gentia mucho mas la
tensidn, giramos hacia el occidente porla Puerta 6 y nos encontramos con un punto
critico de residuos de toda jndgle y gente ebria y bajo efecto de ofras sustancias.

Entrabamos a Llano grande, nos reciben habitantes de calle que nos miraban mientras
en el andén se preparaban su carro (bazuco en su pipa), hicimos un pequeno contexto
del area que en conjunto a la JAC de este mismo barrio fuimos recuperando, el parque
de bolsillo y el sglon comunal a partir de una huerta y un mural, aca destacabamgos la
importancia de trabajar en conjunto y buscar lugares de resistencia para las personas,
lugares de cuidado por la vida y no solo por los alimentos y plantas sembradas, un
lugar de encuentro que ha movilizado a las personas a compartir sus experiencias,
sentries y saberes en busca de crear redes de cuidado por su territorio.

Pasamos por la Ay los muizcas, (denominada tambien El cartuchito, la 38 sur, la gy la
ezperanza) Donde hay gran comercio principalmente de corotos (cosas de segunda
mano) se veign sujetos tomando bebidas energizantes, consumo de hoxer, cigarrillo,
alcoholy marihuana, entre los escombros y la basura se veian botellas con liguido
amarillo (algunos mencionaban que eran orines). Queriames pasar un poco hacia la
calle de los goroteros en Maria Paz, sin embargo habia mucha gente, las miradas se
guedaban encima de nosotros, el barrio nos estaba sacando, intente hablar conuna
amiga que gonogia de alli, la senora Blanca, sin embargo me saludo y luego al gidg me
dijo: "Profe, esta delicada la sjitaucion no podemos hablar con ustedes”, el barrio nos
termino de sacar, nos devolvimos atravesando Corabastos desde la puerta 7a la 6,
saliendo de alli principalmente las chicas que iban al frente con el trapo de la escuela
las gritaban, les decian groserias personas en alto estado de alicoramiento, por otro

lado a otras les acosabany las mgrboseaban, tuvimos que salir mas rapido de aqui.



Pudimos llegar a la casa de la sefiora Lipgy, quisn nos prastn su garaje para terminar la
sesion, en este espacio la idea era poder compartir lo gue observaron y anotaron en

sus diarios de campn v consigo las foiografiag v narrativas se jfian agregando al mapa.

Alllegar lo que primero se comento fueron Lo viclentas que fueron las personas al
pasar.

Lo siguiente que escribiré seran notas textuales de mis notas de lo que mencionaron
algunas personas:

Adro_ZLa policia estaba en su evento, la gente fumando marihuana y bebiendo en el
mismo espacio™.

losé: “Hahia.consumo de Thingr cuando pasamos, o eso olfa, Tambisn resaltar los
muros de [os barrios, ¥gig.mucha basura, pero en ellos no se ygig tanta. Adro

complgntg diciendo que es la ley del grafitero. En cambin en los (ugares grises ¥
descoloridos estaban llenos de basura. Blanca se refiere s esto como el respeto por la
belleza.

Cris: El rigor, el espacio nos saca, habitar con otras personas nos ayuda a caminar con
seguridad, es habitar la realidad de nuestras calles”

Aleja: “Yo hablo como mujer, en mi expenencia los hombres son morbosos y nos
miraban de una forma fea, no gotiendis mucho, pero sus expresionas lo geciag, las
mujeras s& signten violentadas u se deben adaptar al territorio, mucha tension, yi dos
hombres consumigndo algo y estaban locos, v botellas con oring2.

fohan: ZLos profes no se disron cuenta pero las personas gangranahan.gue otros les
arreglen pero no son conscientes de su cambio™

José: “Gente gue amanece en tabernas buscan solucion en igiesias, sus problemas se
resuelven con milagras y se solucionan con alcahol, no es malo, el humano busca
desahogarse con el chorra, embriagan el cuerpo para liberarse.”

Nina: "l as espacios salen, por gfemplo los bares, estas dipamicgs se exteriornizan y se
desconectan del territorio, [0 MUros 50N 8spacios MAEs SEEUIDS (apropiacion).

Dafia Mearny: “Los olores, invasion, la basura, todo era terrible, e dio mucho mieda,
hacia Magia Paz no imaginaba que fighia tanta tensicn.

Adro: “Dos caras, no se hace nada, la golicia no le hace frente al consumo™

Sefiora Lingy—“Hahian muchos puntas critices, Corabastos, la 38. Sali trabada de
Maria Paz, me hormigueaban las piernas, me ggntia muy cansada. Una persona con
boxer v cerveza y 58 normalizaba el consumo, esa inmundicia, hay personas gue
quieren trabajar, pero da tristezs ver personas jovenes en esas. El mural de LLagg,
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Mevder: Muestra su foto en la cuadra de las finguas. “ Pocas fofos donde se veia,
envases con alcohol con otras cosas en especial en Marlg Paz que aumentaban, me
cuestiono el lugar de los recicladores de oficio, que consumian alcohol producido ahi
mismo, cual era su proceso, gué termina pasando con las personas? Tambign_otras
personas se veian inflyueciadas en el mundo de las SPA. Tambien me cuestiono si solo
vamos & hablar del glyohol o tambien de las otras sustancias, pues se habla de SPA
pera no se habla de personas consumiendo cigarrilio, se vejian comao tiraban sUs Vasas
de tinto, sgrg que ellos se piensan el proceso del café y de otras cosas, estos
Consuimos en aumento tambien generan grandes cantidades de residuos. Tamiien,
observe por las pipas para las bichas, le faltaba el palito, no sabia como se hacia.
Habian heces. Casique en todo el recorrido estaba mirando a la gente con cara de
malo y violento, no me gniia comedo mirando asi a las personas, pero lo hacia por
seguridad, tanto individual como colectiva. Por Maria Paz se escuchaba que
preguntaban si tenian rocas (bazuco), por la pista de devuelta nos ofrecieron pegados,
me gantig inseguro pero no coma las chicas. Sin embargo tenia miedo . me resulta
dificil. Habian latas de Thiner v otras sustancias. Esto iba encaminado a la ley del
barrio, no es estigmatizar, todo tiene nun transfornod v 468 es muy explicito, yo callaba
vy pensaba muchas cosas ylas situaciones gue se ven eran muy gificiles.

Hugo: *¥o quiero hablar de seguridad, es revisar las herramientas cartograficas gue nos
dicen que no es solo caminar, esto es un calentado, el estar solo es imposible, lo gue
se husca desde la organizacion es despejar el miedo al llegar a lugares peligrosos, por
egjempio Llano grande, la pista, la 38. Lo que paso en (a puerta 6 nos permite
refiiexionar sobre esa seguridad reducida a la mancha verde y al trapo. Nosotros
somos ese factor protector. Las Narrativas de la UPZ 80 son negativas, yo digo gue
tenemos una lectura vy factores de riesgo, pero la escuela es un factor protector
apostando por cultivar proyectos de vida, leyvendo el territorio. Las SPA generan unas
condiciones vy esperamaos gue su acercamiento no sea solo por curiosidad comao
muchos de nosotros tuvimos gue pasar, aca tuvimos la oportunidad de ver las
relaciones con el consumao, obsearvando v escuchando el territorio, v nos contextualiza,
25 poreso gue nace este centro de escucha donde hay otra manera para abordar el
SPA 5 partir de la pedagogia y el pensamiento critico ¥ng porla experimentaci on ola
prohibicion, esto nos permite no llegar a drogas duras (bazuco v hoxer), donde se han
perdido muchos jovenes, no se mueren por sobredosis sino porlos lugares donde
compran ¥y sus dingmicas, Este proyecto se constituye en aportar a este centro de
escucha, a estos territorios herramientas que permitan pravenir v reducf'q"rfesgﬂs v
dafos.

Esta siguiente nota, es un audio que grabe apenas termino la sesion.
2:30 pm

- Termino esta sesion, algo emocional, y no del todo por el recorrido, sino por mi proceso. El proceso que ha
tenido altos y bajos, un proceso que me acompansa y me abraza y me ha traido hasta agui. Desds lo mas



profundo de mi corazon. Agradezco a la vida por mostrarme gue la educacidn, si tiene
objetivos.

Tiene muchas luchas internas que nos tenemos que ggguri dando, que no se
transforma un territorio de adentro hacia afuera sin reconocer el territorio que nos
construye. Es por eso que hoy desde mi alma digo que la mejor muestra de cuidado es
el trabajo comunitario, el trabajo colectivo vy elreconocimiento de los saberes de las
personas. Que la familia gue construimos cada dia en la escuela Guaches y Guarichas
es una familia que camina el pensamiento critico al sentipensar para transformar
nuestras realidades, a pesar de que tengamos territorios tan violentos, territorios que
nos constituyen v nos construyen. Sin embargo, esos pelados siguen mencionando el
poder de pensarnos distintos v de fomentar soluciones para trabajar estos territorios
de ahila importancia de estos trabajos. La investigacion populary de la educacion
popular como una herramienta factica, creible, verdadera, de empatia y de
reconciliacion con la vida.

Hoy termino la actividad con muchas emociones en mi corazon, Tal vez generando
inquietudes de lo que es vy lo que sera. Sin embargo, quiero seguir creyendo en estoy
gue el trabajo mas revolucionario que puede existir es el del amor.

De ahi gue alejarnos de nuestros contextos, de nuestras realidades, sea una
equivocacion. Por eso la investigacion no puede ser objetiva, no puede ser vista desde
un escritorio. Una investigacion que tenga la apuesta de la transformacion social tiene
que pasar por nosotros. Por lo que nuestros zapatos deben construir esa memoria a
partir de los lugares que habitamos vy de las interacciones que en ella sgmergen.

Mi corporalidad no me alcanza para percibir todo lo gue los ojos de hoy, esas personas
vieron y me acompanaron a realizar esto. Esto no es de observar de afuera hacia
adentro. Es de estar adentro v querer trabajar para ello.
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Domingo 19 de mayo de 2024
agntipensemnos el territorio.

Este dia es de poca energia, me levantaba algo pensativo por la actividad del dia de
hoy, no tenia muchas ganas de hacer alge, me sentia mal emocionalmente, sin
embargo, pensa que la tematica de la clase podria ser una oportunidad de poner en
dialogo todo es0 gue me sacaba de mi.

Sobre las 9:30 am iban llegando las personas, les esperabamos en a biblioteca,
llevébamos un buen rato impiando y organizando para que el espacio fuera acogedor,
asistieron un aproximado de quince personas. Empiezo saludande a cada una de las
personas y presentando el espacio, compartiendo el objetivo de la investigacion,
empalmande con las anteriores sesiones, mostrando la importancia de haber leido
nuestro territorio desde Los ojos de la investigacion enfocando en el consumoe de
sustancias psicoactivas. Cada uno dejaba algunos aportes de como se configuraba el
espacioy de las acciones que emergen de estos comportamisntos.

En un primer momento S propone que a partir de una cancion puedan expresar como
se sintieron en esta semana, si han tenido emociones fuertes, chogues emocionales o
tan solo experiencias que les hayan dado una reflexion para sus vidas. Al principio debo
decir que estaban todos muy timidos, ninguno queria participar, sus miradas se
desviaban, parecian incomoedos con las preguntas gue se hacian. La profe Gabriela
empezd con la cancidn “Yo aprendi” de Digpay Suarez, y lo acempano mencienando
que a veces uno espera mucho de otros, también que todos sentimos v tienen
problemas, pero necesitamos empatia, sin embargo, es dificil, siente gue esta enun
proceso de aprender a relacionarse.

Seguido a ella y la baja participacion me postule colocando “La oveja negra” de

L #uasma, diciendo gue me costaba mucho gesticnar mis emociones, que a veces nos
sentimos frustrados y que no sabemos gué hacer con todo es0 que Nos pesa, que la
soledad ha sido un lugar de refugio v asi mismo una jaula que tortura, de ahi que
pensarme un mundo diferente, desde la educacian, el amor, la ternura radical y el
santipensar, mundos que busguen 2n los otros una cohesion y no una fisura.

En 2ste punto me sentia nervioso pues no sabia como sacarles las palabras, me
desarme, deje de lado mis barreras emocionales, y empecé a hacer preguntas de su
diario vivir. Sara menciono algo sobre que sentia mucha ira porgue su jefe no le habia
querido pagar lo que debia, que la minimizo por ser mujer y joven, gue a su novio le
pago lo correcto, pero a ella no, continda diciendo gue esa rabia se evidenciaba en
lagrimas v eso llevo a desquitarse con su familia, alejarse y en descargar su molestia
con ellos. Juan recuerda que esta mizma semana lo robaron, gque sintié mucha
impotencia y molestia, pero que no podia hacer nada, era su integridad o sus objetos.
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Se termina este primer momento y procedemaos a realizar una cartografia social
mediante un mapeo corporal, laidea era ubicar emociones en lugares particulares del
CLIEMPO, 8N cOMo Nos sentimos y como Llogramos desahogar, sentir y pensarmos nuestra
emocionalidad. Para este momento yva habian llegado algunas personas gue venian
tarde. La primera en participar fue Gabriela guien coloca la rabia en la frente y
menciona que eso le causa estras, siente dolor de cabeza vy o representa a partir de
calaveras. Posteriormente Adro agrega la creatividad en la cabeza, mientras Cristian
pone en los pies el cansancio, Lujana en este mismo lugar marca la rabia, Luis Carlos
la felicidad en la cabeza y limar a su vez pone frustracion, Juan pone ira en las manos
por su robo, mientras que Dulce pide ayuda y Adro le colabora, le dice gue quiere
colocar unos ojos porgue ella por cualguier cosa llora, y por ende e gusta estar sola, v
como no sabe expresarse pues un nudo en la garganta. Luego Aleja habla de gue siente
mucha frustracian, que esa sensacion se guarda en su pecho, menciona lo importante
que es sentir y su relacion con su salud, cuando pasa por estos episodios al otro dia
amanece con dolory ansiedad.

Juan agrega que llaga tarde, resalta algo importante de lo que dice Aleja, pues no es
claro gue significa lo gue sentimos, a veces pareciera que silo es, pero es complicado,
saber gue sentimos es muy dificil porgue lo confundimos, por ejemplo habla sobre un
cuestionamiento vy es sila ansiedad existe, menciona un diccionario de emociones
donde un amigeo le pide que busque si ese sentimiento aparece y no lo encuentra, y
precisa sobre que la ansiedad es un diagnostico, v s refleja a partir de sintomas y se
corrobora a partir de examenes, EL punto al gue quiere llegar es que uno confunde las
emociones, y no entiende que es una mezcla de muchas cosas, como por ejemplo
miedo, nervios o tristeza. La ansiedad antes no existia, era estrés, eso pareciera que lo
inventaran por enfermedades de salud mental del nuevo milenio, porque muchas
personas estaban en trabajos de oficina, sin embargo, lo mas importante es reflexionar
en si entendemos sobre lo que sentimos, si sabemos leer Lo gue NUestro cuerpo quisre
decirnos. Por ejemplo, menciona gue esta bien Worar, pero que pasa sila persona llora
todo el tiempo, uno necesita comprender Llas lecturas del cuerpo, es interesante la
reflexion porgue muchas veces puede ser un sentimiento o un momento. Saber
reconocar nuestros sentimientos s conocernos, v esc es revolucionario, porgue el
mundo quiere un sujeto para el trabajo, no busca gue tengas tiempo para conocerte.

Alo gue menciono que hay que cuestionarnos Jgué hacemos con nuestras
emocionss?, pues muchas veces no sabemos gué hacer con ellas o como
gestionarlas, es importante resaltar que el sentir es un ejercicio de resistencia, el amar
es transformary esto empieza por nosotros. David habla de que los sentimigntos estan
ligados al género, donde tanto hombras como mujeres parecieran tener formas
especificas para sentir, ademas de ello La clase social esvital, por ejemplo, ser de
clase alta permite reconocer la salud mental, mientras para la clase obrera 2so no
existe, son sujetos que se deben limitar al trabajo, le suma la raza donde se les
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atribuyen a ciertas gorporaleidades unos comportamigntes. Juan agrega gue su papa
es muy conservador, un sujeto muy retraido v no expresa Lo gue siente, cuando pasa
momentos de tal tipo prefiere irse a tomar con sus amigos, sosteniendo el rol de
hombre fuerte y proveedor. Juan responde que los roles existen, Lo analiza a partir del
itinerario entra &ly sumama, donde recalca la reflexion acerca del mandato impuesto
por el mercado, donde hay unos imaginarios sobre el género, es una frustracion que
existe, pero no problematizamos. Juan analiza a profundidad précticas como hacer los
gue haceres del hogar, donde esta mal visto gue un hoembre lo haga, resalta el
machismo que se impone en su casa. Aporto que el dinero es de vital importancia en
este punto pues es quien da el podery por ende unos ciertos privilegios al que provee
omitiendo las responsabilidades de cuidado que se tienen sobre los otros (familia,
hijos, pargja, etc.). Elcuidado vy lo emocional no sonindividuales, debe ser colectivo.

Mevderpoene unos cidos porgue tode el tiempe escucha muchas cosas, esas ideas
sigmpre pasan por su cabeza y genera una niebla en la cabaza que no lo hace pensar
con calma, lo lleva a la frustracion a sentirse mal con el mismo, también dibuja una
boca porgue le dicen cosas y muchas de esas veces gue le dicen algo lo llevan a
autocriticarse, a juzgarse a pensar gue lo que otros le dicen es cierto, él se da mucho
paloy todo eso s2 vuelve un nudo v Ilega a su corazan porque por ejemplo la sangre
entra y sale y pasa lo mismo Ccon Sus emociones, pone una nariz por el consumo de
sustancias, resalta gue cuando se estresa o esta en un mal momento come mucha
azlicar, a veces se toma sus cervezas, vy todo esto se vuelve un nudo en el estémago,
COMo Unvacio, pasa nuevameante por el corazon, por sus manos, por sus piesy ahi se
refleja en la pereza (aungue no sabe sies una emocion), con la depresion y su estado
de animo, cuando se siente asi, no se levanta de la cama, no se asea, No Come, ¥ en su
proceso 52 ha encontrado y perdide muoy fuerte scbreviviendo con lo minimo y con
cosas que no le aportan, aislandose en la oscuridad, resalta las manos y sus pies por
su capacidad de decidir y acercarse a las otras cosas, trata de sacar la tristeza pues le
hablan de muchas cosas que lo hacen sentir mal, suele desahogarse con groserias,
paro también puede cambiarlo todo, dependiendo de su contexto v las personas que lo
acompanan y Lo apoyan.

El profe Hugo llega y saluda, se le hace una contextualizacion de lo que esta pasando,
pide disculpas por la tardanza, empieza diciendo que el tema de las emociones le
cuestan mucho, &l no es una persona que pusda expresarlas, siempre ha tenido como
un *diagnostico” de su ser, desde pequeno tuvo muchas dificultades con eso de
expresar, tuvo que asumir muchas regsponsabilidades que impidid el desarrollo
habitual de un sujeto, en su escenaric expresarse emocionalmente no fue posible,
crecio con esas barreras, tiene dificultades para expresar sus frustraciones, sentiresly
otras cosas, siempre trata de mantenerse alegre, y pocas veces se muestra mal,
menciona que ha creado un caparazon y eso le dificulta, donde ha tenido dificultades
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en contextos como La familia ¥ la paregja principalmente, le fluye mejor en otros
espacios, puede sentir el dolor de la gente, en términos sociales, esa sensibilidad de
reconocer las cosas del mundo, donde le posibilita crear acciones para solucionar
cosas de tal indole, por 2s0 menciona que &l es distinto en lo individual v lo colectivo,
en el primerc ha sido asi por unos miedos como el sentir doler o cosas negativas.
Plantea que tiene tres épocas, una primera donde no puede lorar ni expresar sus
emociones, ademas agrega el rol que le impone la familia de que el hombre no puede
llorar, su segundo momento se compong de no encontrar la manera de desahogarse,
entonces usa la risa, donde se identifica con ELBufon, que tenia la capacidad de
exteriorizar la gracia y el entusiasmo, pero por dentro lleva sus batallas v de sorteary
tramitar a partir de \a riza y por oltime la violencia, en su juventud transito por varias
tribus urbanas donde esta fue algo estructural, alli encontrd la forma de desahogarse
de ahi que le guste el punk, donde el gogn le permitira hacer catarsis, de un espacio de
silencio y personal. Tal vez esta transitando en otro momento y s algo dificil, por
gjemplo eso de comprender la sensibilidad social le ha permitido pensarse lo
individual , donde sefala la cabeza, sobiepensandg todo, v ahi tiene dos caminoes,
quedarse en silencio o la posibilidad de decir algo, no se le hace un nudo 2n la garganta
sino en el estomago vy 2se sentimiento lo lleva a tener problemas fisicos, algo asi como
vacios que afectan esta zona v algo que L2 ayuda a esto es hacer como si le digra igual,
y 51 no lo hace se podria sobrecargar con cosas que sabe que necesita tramitar, pero de
no hacerlo asi seria muy dificil, tiene unos escenarios colectives gue lo hacen creery
sonar por eso hacer parte de un procese como la escuela, en cosas individuales e
cuesta mucho scbredimensionar lo emocional, tramitar lo que dice y siente y eso
genera muchas dificultades con las personas gue se relaciona, intenta crear unos
codigos que son dificiles de entender, mi emocionalidad es compleja y gxterionrizarla,
he aprendide a ubicarla v enla formacion docente a encontrado otras rutas, como las
acciones, tal vez una emocion que guisiera agregar es, la calma.

Por ultime, término diciendo gue cuando me pienso esto, tengo muchos conflictos, asi
mismo senale que tengo el privilegio de acceder al psicologo v lego con una pregunta:
ZiQue es el sentir? , es por eso que nace esto, Me CUesta no reconocerme en las
palabras de mi hermano, hemos crecido juntos ¥ me reconozco en eso de no podermos
expresarncsy se evidencia los conflictos, y mas cuando uno no tiene las herramientas
para sacar todo eso v en vez de que esto recaiga scbre otros, resulta generando una
implosian y eso nos fragmenta, 23 por eso que laira, la tristeza, la frustracion evocaron
una soledad provocada, y lo hago por creer que asi no se hiere a otro, pero uno no se da
cuenta del dano propio gue nos ccasionamos y de alejarnos de los otros, es por eso
que el cuidado permite un ejercicio de guioreconpcerse, tal vez dentro de la hostilidad
y |a falta de gmpatis, s& me acercan muchas personas a eXpresar sus emociones,
Greeria que puede ser por la confianza y el sentir y acompanar al otro, pero en ese
proceso, me olvide de mi. En ese afan de solventar elsas EMOoCiones, ENconie en la
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por eso qQue reconozco que la violencia es una manera que usan los entes de control
para alejarncs de los otrosg, saltar de la viclencia a la sensibilidad es un acto de
vulnerabilidad, dejo dos palabras, sentipensar y dejo algunas grietas, heridas y
fragmentos gue nos separan de nosotros mismos. Poe ultimo nos planteamos la
pregunta de ; Que hacemos con nuestras emociones?

Hago una metafora al rededor del despecho, con relacion al consumo de SPA, donde
algunos dicen que se llega a ese lugar para liberar las emociones, por estar
acompanado, por olvidar algo, por presicn social, la mdsica tiens una influencia, en
esto sale la reflexion que se usan las SPA para salir de la realidad, empiezan a salir
otras emocicnes como la tristeza, algunos se van a parchar a jugar micro, es por esto
Que el buscar a otros resulta una alternativa. Juan C aporta que el amor romantico es
una de las causas de suicidio en Colombia, en tercer puesto aparecen las deudas, la
mayor parte de esos actos lo hacen los hombres, ademas de esto dice que las
sustancias siempre estan presentes, y existe una gran probabilidad de ir solo, porgue
tal vez puede servergonzosc contar la historia por miedo a ser juzgado, v es evidente
que las personas se giglan, de agui es importante hablar de la red de apoyo, en
termines de como nos sentimos y que hacer. Hugo complementa algo conrelacion a la
salud mental, dice que es normalizado que usted no aborda, ni enfrenta el problema,
usted lo que hace es distraerse , v es importante darle tramite, de ahi el consumo de
SPA, y es mas que salir de la relaidad, es distraerse de la misma, porgue unc no sale,
es por eso que la red de apoyo no es solo el acompanamiento, sino gue debe ser el
tramitar, y no solo esta en el dialogo sino tambign.la compania,en el silencio, y asi el
otro no le comunique algo, uno sabe que la otra persona sabe gue usted tiene algo, el
acompanar permite otras formas de tramitar el problema, la guestian no es desviar el
objetivo sino intentar tramitarlo, es por eso que la escuela busca ser un lugar seguro,
sino que las personas gue gsfan aca, con las que hemos elaborado confianza, porgue
este es el elemento integrador para abordar el tema de manera efectiva y entender gue
la salud mental no es estar loco, sino es la necesidad de tramitar cosas que uno no
puede tocar y que esta constante en nosotros buscando salir, y 51 no lo hacen pueden
ocasionar algunas secuelas, con esto esvital recordar que el consumo de SPA tambien
nos mata emocionalmente, este puede ser una salida, pero nos guita la capacidad de
s2ntiry nos desinhibe de la realidad, hacerlo por huir nos puede volver apatico e
indiferente.

Por eso se habla del suicidio, tambign es importante cusstionar a los jovenes que
guieren, perc parscen gue no tuvieran claridad consigo y con otros, sin pensar en que
se puede danar a la otra persona, poniendo en tension el amor actual. Por otro lado,
dice gue la forma de evadir su realidad es escuchar masica, sé gue hay personas gue
me acompanan, pero entiendo gue estan ocupadas, los dulces la calman un poco.
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Juan dice que el sentimiento no es algo que yo decida y por eso el ser indiferente pusde
pErmitir espacios que no son seguros y provocar la exclusicn, hacer sentir a alguien
gQue no es tu espacio.

Al final menciono que eso de la gensracion de cristal no es ser débil, es ser conscients
da nuestra emocionalidad y de que sentimos, v esto no nos hace fragiles, al reconocer
esto también podemos cortar al otro, herirlo, pues somos sujetos sentimentales
porgque no sabemos como gestionar esto, y por eso evadimos la realidad, y las
decisiones gue tomamos solo evaden los problemas, es por eso por lo gue buscamos
refugio, encontramos redes de cuidado, buscamos de nosotros y de otros. Estamos
muy solos. Las emociones tambign llevan procesos bioldgicos, no es gratis gue
evadamos La realidad con drogas, con el celular, el deporte, la musica, etc., pues estos
son promotores de la dopamina yla serotonina, v Aleja aporta mencicnando que el
algoritmo busca lo que te gusta para mostrarte y que te quedes anclado mas tiempo al
celular.

Por ultimo, en bisqueda de levantar el animo y de seguir hablando de cuidado se
propone el pogn de las emociones, un momente gue buscaba a partir del punk, de la
misica ruidosa dejar salir muchas cosas, molestando al otro y divirtiendose. En primer
lugar debian fastidiar a otros, donde elinterrogante era jquée tan facil fue molastar al
otro?, respondigron gue fue muy facil, es por esto que para el segundo momento s
propone que deben cuidar al otro, v todos decidieron abrazarse entre si, entre risas y
palabras bonitas hubo un abrazo colective, ahora el reto era cuidar al otro sin
abrazarlo, algunos quedaron confundidos y quisetos, Meyder froto su cabeza sobre
algunos companeros, otros se dieron la mano, yo opte por coger cachetes, se dieron
punitos unos a otros, Ahora la reflexion era gue es muy dificil cuidar al otro, Aca
reflexionamos que el afecto solo esta reducido al amor romantico, y a pesarde que la
ezcuela es un lugar de confianza, es muy dificil, porque la sociedad nos ha querido
fragmentar, estos comportamientos son indeseados, la sociedad nos ha ensenado a
serviolentos con otros y con nosctros, es por eso que buscamoes rescatar que el
cuidado ez una labor de todos, porque no es un discurso de género, 25 algo bioldgico,
por ultime nos dimos un abraze grupal, para cerrar el espacio, con palabras bonitas y
muchas risas, un espacic muy gratificante y de mucho aprendizaje.

127



Domingo 02 de junio de 2024
Jumanji; En la juega con el cuidado

Localidad: Colombia, Bogota D.C, Kennedy, UPZ 80 Corabastos, Parque
Metropolitanos Cayetano Cafizares

Este dia empezaba con muchas cosas encima, la organizacion, preparacion y
ejecucion de las actividades, se habian planeado algunas estaciones para poder hablar
sobre cuidado, decisiones, emociones vy principalmente de lo colectivo. Fueron
llegando de a pocos desde Las 9:00 am, hasta mas o menos las 9:30 am, espardbamos
en el muro Guaches y Guarichas, mientras tanto, los profes terminabamos de
coordinar un par de cosas, entre ellas, el dolor de mi pierna y mi dificultad al moverme
me habia accidentado dias antes y tenia la rodilla inflamada, va se estaba
recuperando, pues tenia costra, pero no me podia movilizar muy bien. Casieran las 10
am, por ende, decidimos ir hacia las canchas que estan al interior del parque Cayetano
Canizares, ahi nos organizamos en circulo, para poder abrir el espacio, colocar algunas
reglas, y dividir los grupos, antes de eso Cristian hizo un estiramiento y calentamiento
porgque la mayor parte de actividades eran fisicas, permitiendo la reflexion sobre la
necesidad de reconocer nuestro cuerpo y cuidarlo.

Cada estacion hizo sus preparatives, rapidamente. Megyder lega v es el encargado de
tomar el tiempo vy anunciar las rotaciones que estan pensadas de 10- 15 min. Mis
actividades estaban basadas en un juego de mesa humano, donde con uncs dados
iban avanzando y se les iban entregando unas cartas que tendrian algunas actividades,
para esto, debian elegir un lider, y este tendria algunas facultades de decision, sin
embargo, sillegaban a perder, debian inhabilitar alglin sentido. Para empezar, se
debian quitar los zapatos. En el primer grupo se pudo hablar acerca de dependencia
emocionaly los problemas afectivos, en una de las preguntas gque tensionaba que
hacer ante un posible ghosten de una relacion imaginaria. Otra de las situaciones gue
planteaba el jusgo era una confrontacion entre una parsona que lanza residuos al
humedal, entonces nos cuestionaba de como se dghja abordar, se planted gue
saludar, contextualizar y cuestionar al sujeto, pero, siempre habia una gran
preocupacion y era recibir una respuesta violenta. En ese caso pues siempre es
pricritario mantener bisn nuestra integridad fisica y la de nuestros companaros, de ser
necesaro, es mejor retirarse, hay pocas opciones frente a las acciones violentas, vy que
las respuestas en busca de calma se pueden ver afectadas cuando alguna de las
partes no baja la guardia y se altera.

En 2l segundo grupo, debian entre ellos conseguir o construir una cuerda, terminaron
haciendo un carro, 5 hablaba sobre una fragmentacion en la comunicacion, es por
esto gque uno de los integrantes [Cristian) perdio el sentido de la escucha. En el
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siguiente caso se hablaba sobre el contexto de la farra, y si alguien se llegase a
sobrepasar con el alcohol u otras sustancias, jque harian?, en este caso hablan de
que es mejor seguir la farra y no llegar, Es por eso quye Aleja pierde el sentido de la
vision. Su lider (gue en este caso era Juan), se sintio perdido, no tenia confianza con
SUS COmMpaneros e intento resolver solo, con el peso del grupo.

En el altimo grupo paso algo interesante y es que la persona a cargo era alguien que no
conocian, por ende, la confianza fue mucho mas limitado, el primer reto que tuvieron
fue el caso de la pareja gue no prestaba atencion a su novia, alo que el grupo
respondia que era un caso seguro de infidelidad y que debia retirarse, luego en una
charla mas profunda, plantean la dependencia emocional como un factor que altera la
situacion v su solucién es dejarlo v ponerse como prioridad. Se vuelve a mostrar el de
la persona que arroja residuos en el humedal, ¥ plantean, que se deberia llamar a las
instituciones, principalments al area encargada que seria Lla policia ambigntal, pues la
confrontacion puede tener algunas implicaciones, sin embargo, si ellos tuvieran que
tomar riendas scbre el asunto, hablarian sobre el cuidade al plansta, la tierra, v la
relevancia que tiene esto a nuestra salud.

En las otras estaciones habia otras actividades, como una especie de preguntas de
cultura general, y unos jusgos de rol, donde en su mayoria debian trabajar en equipo y
tomar decisicnas rapidas, algunos de ellos eran muy precavidos sobre las decisiones
que tomamos sobre los otros, mientras gue algunos si debian reaccionar répido por el
juego, lo harian sin importar el costo.

Todos los grupos pasan por cada una de las secciones, con unas palabras claves, que
variaban entre cuidad, educacion, apoyo mutuo, responsabilidad, alteridad, empatia,
escucha activa, entre otras, resaltandeo estos valores como fundamentales para
promover un cuidado ligado hacia lo colectivo, Wolvimos al circuls inicial, ya habian
llegado mas personas del equipo dinamizador como David v Juan, quienes querian
hacer una actividad, esta se desarrollaba & partir de guinos, se debian de hacer dos
circulos, uno adentro del otro, los de al frente debian estar sentados, mientras los de
atras debian cuidarlos, pero siempre habia uno gue no tenia pareja y debia usar sus
habilidades para que disimuladamente una pargja llegara donde el, tenian tres intentos
para que alguien fuera su nueva pareja, en este juego fue interesante la habilidad de
cada sujeto, la idea era podernos reir un poco, compartir, y construir desde lo que
tenemos allado, de como estamos preocupados por no perder, pero no por el de al
lado.

En tercer lugar la idea era poder jugar captura la bandera, no se dejaron reglas, solo
zonas delimitadas, teniamos que recuperar la handera del otro equipo, cada uno
empezs con su estrategia, sin embargo, la sed de ganar bacia que cada equipo usara
artimanas para dominar, debo decir aqui gue también en mi se veia una sed de
competencia, pues a pesar de mi pierna lastimada se corria lo que se podia, nos
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tirabamos, saltabamos, la estrategia no funcionaba, el equipo no supo unirse, ni llevar
acabo el plan, es por 2so que el otro tomeo el dominio, su tactica era muy sencilla, pero
funcionaba, casi todo nuestro equipe estaba congelado, tanto asi que unos ninos por
ver el jusgo fueron sucumbidos por mis comentarios para que nos ayudaran, mientras
que todos corrian, nos emboscaban, el espacio fue muy amplio, asi gue no nos dio el
fizsico, ya todos estaban cansados. Se dio el jJuego por terminado, para empezar a hacer
el 5anVaquero. Era entendible que tenian mucha energia poder contenerla era
complicado, por eso el circulo de la palabra del final fue limitado, intente poneren la
mesa el rol del cuidador 2n el cuidadeo, las condiciones que nos atan a todos los
sujetos come cuidadores, como en el barric se ven muchas de estas dinamicas pero
por el pensamiento fragmentado nos alejamos uncs de otros, creyendo que la
individualidad o mas bien esa sensacion de poder solos, nos ayudara,

Dentro de lo poco que se dejn, se plantea como el jusgo esta aliado a la competencia y
que estamos dispuestos a darlo todo por ganar, asi en este mismo gjercicio debamos
pasar por encima del otro, en el campo dejamos de ser gmpaticos para irnos de frente
COMo en una guerra con la ambicion de ganar, 52 plantea eso, el papel de la decision
&n 85108 MOMEentos, que criterios se usan para hablar del autocuidado vy del cuidado
colectivo, comeo escuchamos al otre y principalmente, come lo vemos. A este punto la
atencion se dispersa nuevamente, solo se escuchaban risas, carcajadas, reclamos,
algunocs sonidos de dolor. Esto famibisn.deja una ensenanza, despugs del jusge, todos
volvemos a seriguales, y me cuestiono sobre silos lazos construidos permiten dar
esas condiciones invisibles, o acuerdos scciales que nos cruzan por la mente al saber
delimitar hasta donde puedo actuar, 280 en cuestion de segundos, con la adrenalina a
tope v la dopamina a mil. Pues ahora dghiamos entrar en homeostasis, y regular
NUEsIros CUerpos y nuestra emocion.

Se termina con el compartir, y aln asi reflejaban que se gugriapquedar, guerian jugar
otras cosas, tgnian mucha energia, por nuestra parte ya gstabames agotados, pere nos
daba emocion, o al menos por mi parte de que la escuela ofrece lugares donde las
personas se sienten bien que hasta los quieren alargar.

De camino a casa yeniamas hablando con Dulce y con Geraldine, y en un momento me
dijgron algo que me causn conmocion, que las hahla dejado tiradas, o en pocas
palabras eso entendi, puss con ellas habia construido una confianza bonita, sin
embargo, en |z momentos que mas me necesitaron, yo tenia unos declives
emocionales que no me pelmitian cargar con otros, sin el animo de excusarme,
tambienentendia que esa atencidn inicial que fortalece un lazo de confianza se debe
corresponder para asi no perder la consxian gque puede facilitar la comunicacian y por
ende el hacer parte de una red de cuidado, de ser un agente externo u otro punto donde
garg reconocido, un lugar de confianza vy de cuidado.



La gente estd acostumbrada al hecho de que les digan que hacer. Es por eso gue en mi
saccion. Yo mandé a gque ellos tuvieran un lider porgue muchos de ellos se quedaron
gin saber qué hacer. Cuando su lider perdia un sentido yva no s2 podia comunicar o
estaban esperando a que su lider. ;Decidigra por ellos? Si. Entonces en ese gjercicio la
autonomia tiene que ser un factor fundamental para la toma de decisiones, porgue
precisaments en sa autcnomia pues esta eso si, por gjempln yo no me voy a matar, Y
eso lo digo personalmente y es en parte La Universidad el hacer trabajos en Grupo,
pareciera que fuera para hacer el trabajo mas facil para los profesores. Al final, ellos
noes venden esa idea, pero ellos mismos saben que nos rompemos porque ellos no nos
dan bases para trabajar en colectivo. Hablan de una organizacion propia, porgque
resaltan elvalor de la gutonomia, pern seamos honestes, Realmente seimpone una
autonomia. ¥ cuando las personas no saben llevar esa autonomia, puss a uno que le
toca hacer, pues arrastrar a la gente. Hay gradns de autonomia. Mo hay que convertir
esa gutonomis en una impesicion. Porgue autonomia va a jugar en los dos factores, Si
yo [ENgD autonomia sobre mi, pues bueno, puedo solucionar ciertas cosas, Puedo
tomar decisiocnes con respecto a ofras cosas. Cuando estoy ejerciendo de autonomia
con un colectivo, entonces eso dice yo tengo una responsabilidad de colectivo. Es la
autonomia que yo voy a llevar para no retrasarme en ofras cosas, gue todos podamos
llevar un trabajo mancoemunadoe sin que uno se recargue sobre el otro. Si pillas,
entonces es ahi donde yo digo, realmente el trabajo en Grupo promueve la autonomia
sinresponsabilidad, porque la responsabilidad de entreguemos el trabajo ; Gdmal,le
deciala otravez a Carlos en la sesién gue tuve con el en psigolegiay e decia, yo me
mame tanto de recostarme en otros y de que se recostara en mi, Que por eso yo tengo
un como un, coma una chsesion en términos de ese trastorno obsesivo compulsivo, de
gue =i las cosas no son como yo las hago. Paila, digamos gque son pocas las personas a
las gue yo digo perrito. Te responsabilizé eso y yo yo no te presiono,, yo 8€ gue t
puedes trabajar solo y copas, pero si yo & que no pasa eso, pUss entonces a uno le
toca estar haciendo lo que el conductismo te a vendido y es, pullar al otro.
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Anexo 2: Fotovoz

Juan Camilo

La ropa en las paredes de
corabastos en llano grande
muestran que hay gente que lo ha
intentado pero no la ha logrado.
¢Porqué puede pasar esto?

1:08 p. m.

Imagen 16. Fotovoz 12 de mayo de 2024, realizado por
Juan Camilo Rivera Captura de pantalla conversacion de
WhatsApp grupo Guaches y Guarichas
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Juan Camilo

Me parece importante "la pista"
como lugar de venta y trafico de
sustancias. Esta lleno de bares

y venta a la vista. Una zona que
increiblemente desemboca en el CAl
que esta en otro evento. 1:07 p. m.

Imagen 15 . Fotovoz12 de mayo de 2024, realizado
por Juan Camilo Rivera Captura de pantalla conversacion de
WhatsApp grupo Guaches y Guarichas
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Foto: Hugo Martinez
Barrio Llano Grande.

Puerta 6 de Corabastos siempre ha sido
un punto critico para la convivencia de
nuestro sector, lo vemos reflejado en el
consumo de alcohol, en particular de
guarapo o chicha, también de cerveza,
marihuana, cigarrillo, bazuco.

Este especio ha sido muy dificil de
recuperar, aunque con la articulacion de
la comunidad se ha vuelto un escenario
visualmente diferente y con los retos
para disminuir los factores de riesgos y
aumentar los factores protectores.

1259p. m

bichas encontrada en el suelo sobre
Imagen 177 . Fotovoz 12 de mayo de 2024 realizado por |a C“ 38 C sur # 82 a| |ado de' Salén

Hugo Martinez Captura de pantalla conversacion de WhatsApp -
grupo Guaches y Guarichas comunal del barrio llano grande, cerca
hay un habitante de calle escuchando

posiblemente lo que hablamos. No me

siento seguro. Posteriormente en Maria

Imagen 18. Fotovoz 12 de mayo de 2024 realizado por Neyder
Martinez Captura de pantalla conversacion de WhatsApp grupo Guaches y
Guarichas




Johan Guache

Johan. Barrio Llano Grande

La gran cantidad de basura que se
acumula justo en el mismo espacio
del mensaje "No votar ‘basura’ "

me parecio como una muestra

de desprecio al como funciona la
democracia en el pais

Editado 12261
| N

Imagen 19 | Fotovoz 12 de mayo de
2024realizado por Johan Ramirez Captura de

pantalla conversacion de WhatsApp grupo Guaches y

Guarichas
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Alejandra M: Maria Paz siendo un
lugar y un camino donde te sientes
inseguro y alerta, entre mas avanzas
hace el norte mas lo sientes,seguir
entrando siendo mujer, te sientes
acosada de forma pervertivo

Imagen 20. Fotovoz 12 de mayo de 2024,

realizado por Alejandra Monroy Captura de pantalla
conversacion de WhatsApp grupo Guaches y Guarichas



Guillermo Alejandro Martinez

Barrio El Amparo

El barrio nos habla, es aqui que en esta
foto se muestre la resistencia que deja
el arte para proteger la vida, mas sin
embargo los sentires, pensamientos y
experiencias que tienen las personas
nos hablan de un lugar donde el
consumo hace parte de el, donde tal vez
en estados alterados de la conciencia
dejar un mensaje al mundo sea lo
importante, aquello que tal vez me
aleja de la realidad o por el contrario
me acerca a ella, vivimos en territorios
donde el cuidado pasa por encima

de todos, y en eso muchas de esas
expresiones son solo el resultado de
las necesidades que experimentamos,
es por eso, que las paredes nos brindan
una lectura que supera nuestros
sentires, y que deja en evidencia la
realidad de unos c... Leer mas

1219%p. m A

Imagen 22. Fotovoz 12 de mayo de 2024,
realizado por Guillermo Martinez Captura de pantalla
conversacion de WhatsApp grupo Guaches y
Guarichas

Nina Diaz

~ —

El espacio exterior e interior se
comportan de maneras similares
mutuamente se influencian ;para bien o
para mal? 1243p.m.

Imagen 21. Fotovoz 12 de mayo de
2024realizado por Nina Diaz Captura de pantalla
conversacion de WhatsApp grupo Guaches y Guarichas

12 Mayo 2024

10:34 am
Barrio "El Amparo”

Con la llaga en la palma y el cuaderno
en mano, puedo percibir factores como
el Ruido, la contaminacion de las
calles y la variedad de desorden se han
convertido en parte de la decoracion
callejera junto a las representaciones
artisticas como graffitis en un intento de
Imagen 23. Fotovoz 12 de mayo de 2024

realizado por José Galindez Captura de pantalla
conversacion de WhatsApp grupo Guaches y Guarichas
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GUPSHES &%

Barrio: Maria paz

Imagen 24. Fotovoz 12 de mayo de 2024
realizado por Cristian Rivera Captura de pantalla
conversacion de WhatsApp grupo Guaches y
Guarichas

Entorno fisico
deteriorado

Estructural

Cristian Alejandro Rivera

Esta foto me transmite el sentir mi
territorio y sus logicas, lo cual va de la
mano de las cosas positivas como de
las cosas no tan favorables de el mismo,
ya que son luchas que atraviesan el
sentir de sus habitantes, sus realidades
y su resistencia frente a su realidad.
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Alejandra M: Lugar donde se encuentra
unos de las cuantas Cigarrerias, licores
y rancho en donde la gente beben, asi
mismo, la imagen de la botella es una
simbolo de llamar a la gente la atencion
junto a la marca de cerveza 1215p. n

Ediado 1224 p. 1
Imagen 25. Imagen 19. Fotovoz 12 de mayo de

2024realizado por Alejandra Monroy Captura de pantalla

conversacion de WhatsApp grupo Guaches y Guarichas

Anexo 3. Matrices de analisis

Esto se ve reflejado principalmente en la presencia de residuos relacionados con SPA y a practicas asociadas, por ejemplo
collilzs, pipss, botellss rotas, cajetillas, wasos de tinto, botellss con orins, heces fecales entre otras, gue, naturslizan =l uso
inadecuado de los espacios, messtran insignifancia por la beena disposicion de sus desechos, puntuslments con heoes y
botellas con orina.y de la comunidad Normaliza el consume, y pueden crear perspectivas asociadac a la recreacion, gestion
emocional y de placer, o simplemants evadir |3 reslidad. A =sto =2 ke suma | falts institucional gue no s comprometids con
&l mantznimisnto y limpisza del espacio publico. Humedsl La Vaca

Estructurales: estan presente por las condicionss socisles y econdmicas que afectan a la comunidad, esto 5= pusde
observar principalments en el desamaigo institecional al no haber una oferta para suplir necesidades basicas, como centros
educativos, de salud, de cultura y de seguridad. For el contraric vemos en nuestros temitorios, pobreza, marginalizacion y
criminalizacion producto del abandono a los barrios, esto produce primers nociones de Que tuvieramos gue aceptar las
situscionss que nos sucedsn o la vids gue nos tocs por el lugar donde vivimos, esto s= sostiens debido 3 no tener
slternativas gue promueyan sus proyectos de vida. Bl no tener scoeso 3 servicios de sslud, slgja de procesos de
autocuidado, al no reconooer esto como una necesidad, en conexitn con la saled mental permite entander lzs formas en las
que enfrentan situsciones traumatica o problemas como la depresicn, la ansiedad, o hasta la gestién de emociones, estas
situaciones pusden acercar a las personas 3 consumir SPA o screcentar sus consumaes. Esto tambisn pasa por lzs dinamicas
economicas de su vida, las personas estan en busgueda de su sustento, en ese intento de sobravivencia, 2 olvidan de su
sutocuidado vy 5= sdaptan 3 lss condiciones |sborales gue s= les presentan, factores gue sumados, nos sujetsn a la
enaienacién en termines de Mane. Pobreza, desiguakdad social, sufrimiento social.



Normalizacion de
la venta y
consumo de SPA

Naturalizacion de
multiples
violencias

Identificar
los factores
que inciden
en el C5PA

de los
jovenes
(factores de |Falta de factores

RIESGO)  Sde cuidado.
—

137

La normalizacion de las sustancias psicoactivas se da por vanos factores, el primero == Is legalidad, esto es evidentz en la
cantidad de legares que s tiensn para I3 venta y consumo de sustancias, dulcenias, cafetenss, cantinas, bares, cigarernias,
entre otras. Que puss por su venta libre, sus consumos son evidentes y mas en festividades, esta normalizacion puede ser
un factor da reisgo clave, ya que los jovenss observan este comportamients como parte de la vida cotidiana v aceptar
CONSUMOS SXarceryados que pusden asocisrse 3 otros factores come | rigueza, poder o hacer parte de circulos socisles
sxclusivos. Por otro lsdo existen las situscionss ssocisdas 3 s llegalidad, de estas s pusds inferir &l misdo de las personas
& |z presencia de mafias, ollas v grupos armados organizades gue controlan slgunos teritories v dinamicss asociadas, por
=nde &5 mas sencillo hacer como si no pasara nada, no por indiferencis, sino por no guadar involecrado en situacionss.
vislentas, ademas de elle las narrativas que acompafian esta vielencia resultan configurands las dinamicas sociales y
economicas de los barmios, permitiendo un facil acoceso a las sustancias, normalizando la guerra por el negocio, el consumo y

2l expendio. A esto 52 ke suma el consemo indiscriminsdo en cuslquier espacio.
EST0 £S5 UN Process MeQiEnte e CUSl I35 T0MMEs 08 VINIENCIE S8 vUSIVEN CODMIENES Y SCEPTS0ES COMO NOMMEIES QSIon 08 13

comunidad, sin cusstionamientos y mucho menos reconociendose como una problematica. Esta naturslizacion ests dada por
diferentzs niveles. Parte del primer factor se refuerza acd, la violencia estructural, como la pobreza, la falts institecional,
ko= residucs, |z vents y consumo de SPA, == perciben come parte de la reslidsd inmutsble del barrio, desde wna falts de
intervensién, como una poca oferts y asi mismo una estigmatizacion y discriminacion per las personas de estos barrios.
Ademés de ello, esta directamente arrsigada lzs violencias de género, como el scoso sexusl y los comentarios morbosos
hacia lzs mujeres, asi mismo esta tan profundaments integrada en la comunidad que incluso guienss deberian ser solidarios
replican estos comportamisntos; con esto lzs mujeres han tenido que aprander 3 "navegar” o evitar espacios violentos, por ko
tanto comobora gue esta forma de wislencis ha sido sceptada y legitimads socizlments. A esto s= debe hablar de que =l
machismo no solo proviens de hombres, sing también de mujeres, lo gue indica una interiorizacion de roles de género
viglentos. Todo esto casi siempre en presencis del consumeo de 5FPA o en espacios gue =& relscionan con este. Las rifas,
asesinatos, tires, hasta explosiones se han llevado a otro nivel de naturalizscion, la violencia fisica esta presente casi que a
digriz 2n nusstros barrios, en su mayor parte hay un papel fundamental de lzs 5PA =n esto, por un lado pusden sar
promotores por los negocios gue hay, por otro la inflesncia del consumo, las problematicas y las pocas habilidades de
resolucidn de conflictos jusgan una combinacion explosiva. Esto es triste porgue es la lectura normalizada no solo de unos
territorics marginados, sino de una cultura viclenta que vive en nosotros vy seguimos replicando. La viclencia fisica derivada
del CEPA es mencionada como un hecho casi inevitable, lo qua demusstrs como 2l consumo v la viclencia asocisda ya no
gensran sorpresa, ni idignacion activa en la comunidad. Viclencia ambiental come reflejo de la indiferencia comunitaria. En
2l barric hamas creido gue porgus estos sean tikdados de recicladores, de coteros, de ladrones, de viclentos y muchss cosas
mas, no merscemos vivir en la basura, v a esto ultime me refiero a la cadena de miseria gue nos brindan, pues por ahi dicen
que la pobreza v la suciedad no s lo mismo, ls basura como comportamisnto humana, es el fiel reflejo de la fragmentacion
social, una falta de cuidado colective que haoe de nuestros temitorios lugares indignos para vivir, 230 nos skeja de nusstras
redes de cuidado y por ko tanto nos separs de otras formas de vids que afectamos por nuestras practicas. Violencia
psicologica: A partir de esto una de las violenciss gue mas s& normalizan en estos temitorios 5 |3 psicologica, puss no hay
tiempo para pensar en 250, 25 buscar la comida, resolver problemas de |5 casa v pegar deudss, no hay tiempo pars mi, esto
se desanlaza en la predaterminacion de lzs emocionses que se ancajan en bos roles de género v en como s2 vive da manera
"normal’, no hay tiempo para sentir, ni para pensar en ti o 2n el otro, eso nos hace perder tiempo, la alienacion, nos tomo
coma rehenss, v |35 personas que estan dispeestas 3 sentir son forzadas 3 contensr sus emocionss porgus su vuinersbilidad
los hara presas ante esta selva, de ahi que se representen acciones insertsdas en nosotres como posibles soluciones, evadi

Despues de analzar todo o anterior hay otra lectura de todo esto, entendiendo que hay muchos factores gue inciden 2n 2l
CSPA de los jovenss, asi mismo estos alejan de por si factores cuidadores, al no haber un espacio optimo, con lugares,
instancias, profesionales o lugares de atencicn, no hay una atencion minima, a partir de ahi, de la vulneracicn, y la
degradacion social por parte de alguncs agentes de control, existen unas narrativas gue nos obligan 3 sobrevivir, de shi que
la competencia y |z comparacion nos slkejen de ks otros v deterioren 2l cuidado colective. Es poco el tejido social v por ends
de redes de apoyo. Sumando todo esto, 1s cultura viclents, consumista, machista v patrisrcal, tenemes una rupters total
como sujetos y como comunidad,
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Estas jusgan un papel imporante pues es evidente que |as personas no tienen heramientas para una gestion emocional
saludable para si mismos, de ahi gque |as diferentes emociones sean tramitadas con otros oriterios, v esto juegs un papel
crucigl en la toma de decisiones socbre &l consume. Sin embargo se encontro una prevalencia de |a tristezs, el despecho, |8
presicn social, el estres y |a scledad como desencadenantes del uso de sustancias. En esto encontramos una relacian directa
al amor romantico, pues destaca en contextos de orisis emocional y 1as personas suelen recumir al uso de SPA para
sobrellevar |a situacidon, esto podriz indicar una susencia de recursos emocionales saludables o de espacios seguros pars
hakblar sobre sus sentimientos o problemas. Ademas de esto que en nuestrs scciedad, existe una relacién muy directs entre
estos factores, puesto que son visibles desde los medics de comunicacian, la misica, |a televisiom, el internet entre otros,
que reflejan come el consume es una soluciom. Sin embargo este ne scle es una dedsion individual, sino que se convierte
&n una actividad colectiva, muchas vecas impulsada por &l deseo de pertenscar 3 un grupo o escapar de |3 reslidad. Este
contexto social refuerza |a ides de gue el consumo de SPA es una salida, tantc emocional como social, gue permite

desinhibirse, evadir problemas y fortalecer |azos grupseles.
Bien |z dijo Jehan en su relate, &5 més facil conseguir besuco que comida, Cusndo hacemoes un anslisis profunde s puede

gbservar la interrelacion entre la viclencia estructural ¥ £l consumo de sustancias. Zonas caracterizadas por la viclencdia, |la
pobreza y la marginalizacion proporcicnan condiciones propicias para que el CSPA sea mas accesible. Cuando en nuestros
contextos existen dinamicas cercanas a |8 violencia v el consumo, estas se ven como opcicnes para |a vida de |os sujetos, 1as
estructuras de poder enmarcadas en gl dinerc v &n una culturs cosumista, va & tener comao resultsde |a normalizacién de
estas, Esto no busca |a estigmatizecion de ningun tipe de consume, sin embargo es de vital importancia tener clarc que
nuestro contexto construye nuestra subjetividad y por ende |a forma en |a que tomamamaos decisicnes. El ejemplo habla, y a
pesar de que no sea nuestra intencion lo que hagamaos si repercute en |a forma en |a gue otros sujetos conciben su realidad.
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sociedades y como este tambien es parte de rituales culturales cotidianes. Este orea una ambigiedad en |la percepcicn del
consumo, ya gue |a sociedad tiende 3 centrarse en las sustancias ilegales como problematicas, mientras que el consuma de
sustanciss legales (como azlcar v alechel) s ignorade, & pesar de sus posibles efectos dafiines. Esto difuming as lingas
entre lo que es sceptable v lo gue ne lo es, haciends mas dificil educar sobre los riesgos del consume en su totalidad,
Ademas de esto la relacién entre 2l consume de alochol y las celebraciones pareciera “natural” come facilitador para
socializar, relajarse o divertirse. Sin embargo esto genera una normalizacion en |a familia, une de los primeros lugares
donde se accede 8 |35 sustancias, donde se scepta que en espacios donde convergen nifios, jovenes, adolescentes, se
demuestren actitudes bajo el efecto de ellas, celebradas por el contexto donde se consumen
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El cuidsdo colectivo ests pressnte en respusstas intuitivas y colectivas frente al peligro, como cambiar de ruts porgus esta
es peligrosa, este acto refleja como las decisiones grupales, influenciadss por 2l cuidado mutuo, protegen a los jovenes de
posibles situaciones de riesgo 2n su entrono inmedisto, para lograr 2sto es indispensable reconocer 13 diferencis, saber
sortear las diferentes situsciones gue albergan 3l otro, gue desde |s empstia van sopesar 13 indiferencia ante los otros, esto
refusrza 2l compromiso con |3 comuenidad. Esto 2= posible 3 partir del fortslecimiznto de redes de cuidado comunitarizs v I
educacidn sean factores protectores decisivos, por ejemplo la Escuels Guaches y Guarichas es vista como un espacio
seguro que fomenta el pensamiento crtico y el sentipensar, donds las personas pusdan encontrar apoyo emocional y sentido
de petenenciz, La idea de que ls educacion pueds salvar vidas subraya como las decisiones mas saludables respecto 3l
consumo de sustancizs pueden estar vinculadas 3 ls pedagogia crtica, la reflexion y la colectividad. Esto tambizn debe
pasar por &l reconocimento de las emociones y 13 vulnerabilidad como scto revoluecionario en un contexto donds la sociedad
espera sujetos productives. Al reconoccer las emociones, s& pusdan construir redes de apoye que actian como bamsras
frente a la soledad, la viokencia vy el consumo de sustancias. La emocion, el afecto y el cuidado son interpretados como
Cuidadeo actos colectives, lo que desafia la fragmentacién social y promusve la creacion de lazos de confianza y comunicacion

colectivo {DCGMED, DOGMTE, DOGMED).
ES TUNQ3MENTal eNTender 13 IMPOMancia 0el PENSAMIEnTo CNTICD Y 08l SENTPENSar COMD SRMentos Clave para i oma ae

deciziones informadas sobre 2l C5PA. a educacion aparsce come un factor protector fundamental, no soko en términes de
prevencion del consumo, sino como una hemramienta para cuestionar las dinamicas que lievan al consumo.la Escuela
Guaches y Guarichas actia como un espacio seguro y protector, 2n 2l que ks jovenes no solo aprenden sobre 2l entorne y 2
CEPA, sino gue también fortalecen su sentido de pertenancia v apoyo muteo. Esta escuela es vista como una familia gue
camina junto 3 ellos, ensefandoles 3 tomar decisiones oriticas basadss en =l cuidado colective. Este aspecto refusrza la
nocicn de que la educacidn salva vidas (DCGMET, DCGM43), ofreciendo alternativas al consumo y promovisndo la
resiliencia. Un tema recurrents en los datos méas recientes es el reconocimiento de las emociones y su importancia en la
toma de decisiones. Es por eso entender 2l sentipensar como una forma de reconocimients de nuestras emociones como sl
que esta mas alla de sentir, &5 importante reconocer la importancia del bienestar emocional, tener ls capoidad de reconooer
la= emociones y gestionarlss colectivaments de manera ssludable que permita canalzar, aprendsr v reflexionar d2 manars
constructiva en lugar de recurir 3 las sustancias como forma de escape. Es de ahi gue el pensamisnto critico y el sentipena
aparecen como eherramisntas esencizles pars prevenic 2l consums ya que da otras perspectivas para prosesar sus
emociones y tomen decisionss mas favorables pars sus vidas, Esto tambizn permite resisitic ante lzs dinamicas opresorss v
Pensamiento musstran 3 las emociones, las redes de apoyo, los centros de escucha, la reflexicn v el cusstionamiento come lugares
critico y slternativos, gue constryen redes de cuidado gue sywdan 3 reducir 2l riesgo vy 52 refleja en 13 importancis de constrwir
sentipensante relzciones basadas en s confiznza, la solidaridad, sutonomiz v el apoyo mutus

Anexo 4. Mapas
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Imagen 26 Mapa elaborado 12 de mayo de 2024 en la actividad de Fotovoz
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Imagen 27 Mapa elaborado en la actividad del 19 de mayo de 2024 Sentipensando el territorio.
Foto tomada por Guillermo Martinez.

Anexo 5: Registro audiovisual:

Fotovoz: Inmortalizando el territorio. 12 de mayo de 2024. Foto tomado por Cristian Rivera
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Imagen 28 Fotovoz: Inmortalizando el territorio. 12 de mayo de 2024. Foto tomado por Cristian Rivera

Inmortalizando el territorio. 12 de mayo de 2024. Foto tomado por Cristian Rivera

I_nggen 29 Fotovoz:
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Imagen 21 Fotovoz: Inmortalizando el territorio. 12 de mayo de 2024. Foto tomado por Cristian Rivera
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Imagen 33 Sentipenando el territorio, 19 de mayo de 2024. Foto tomada por Guillermo Martinez



145

Imagen 34 Sentipenando el territorio, 19 de mayo de 2024. Foto tomada por Juan Camilo Rivera
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Imagen 35 Sentipenando el territorio, 19 de mayo de 2024. Foto tomada por Gabriela Garzon
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Imagen 36 Jumaniji: En la juega con el cuidado. 2 de junio de 2024. Foto tomada por Cristian Rivera
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imagen 237 Jumanji: En la juega con el cuidado. 2 de junio de 2024. Foto tomada por Juan Camilo Rivera
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Imagen 38. Jumanji: En la juega con el cuidado. 2 de junio de 2024. Foto tomada por Juan Camilo Rivera
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