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Introduccion

Este documento da cuenta del desarrollo del Proyecto Curricular Particular
denominado La Educacién Fisica como potenciadora de la identidad sociocultural desde el
rescate de las practicas corporales tradicionales, dentro del cual se busca abordar la
problematica de la pérdida de identidad sociocultural desde la Educacion Fisica 'y su
proyeccion social buscando de tal forma crear una propuesta de orden curricular desde
donde intervenir pedagdgicamente en el contexto social y asi encontrar por medio del
ambito educativo alternativas de solucion para reducir dicha situacién problémica en la
poblacién con la cual se lleve a cabo la ejecucion piloto del proceso de ensefianza-
aprendizaje del presente proyecto que persigue el propdsito de potenciar la identidad
sociocultural a partir de dindmicas de reconocimiento propio, del otro y del entorno desde

la diferencia.

Ademas de esto, este proyecto curricular al desarrollarse por medio de la
planificacidn y puesta en escena de un proceso de ensefianza-aprendizaje se plantea la
finalidad pedagogica de formar un ser humano identificado socioculturalmente con las
cualidades de subjetivo, coimplicado, intercultural y critico que contribuya a reducir la
pérdida de identidad sociocultural desde su pensar y actuar cotidiano en su contexto
inmediato, aclarando que dicha intencion educativa se perseguira desde el rescate de
practicas corporales tradicionales como medios didacticos de la Educacion Fisica a ser

implementados en el proceso formativo que se desarrolle a lo largo del proyecto.

La identidad sociocultural es uno de los procesos humanos mas importantes y
significativos en el mundo, esto debido a que histéricamente el ser humano a lo largo de su
existencia se encuentra inmerso en un entorno diverso de interacciones y relaciones consigo
mismo, con los demas y con el contexto que lo rodea, es a partir de estas vivencias que va
encontrando diferentes elementos a los cuales desde su subjetividad le brinda sentido y
significado llegando a constituir su experiencia corporal desde la cual auto reconocerse,
reconocer a los demas y reconocer su entorno cultural, en otras palabras, por medio de esta

se identifica y configura su forma particular de ser, estar y hacer en el mundo.
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Desafortunadamente, desde hace afios estos procesos de identificacion sociocultural
se han visto afectados por diversos factores sociales, politicos, educativos, culturales, entre
otros de diversa indole que dificultan cada vez més al ser humano desarrollar las diversas
dindmicas de reconocimiento necesarias para constituir su identidad desde lo subjetivo, lo
social y lo cultural, lo que deriva en que actualmente la pérdida de identidad sociocultural
sea una situacion problémica social evidente y se convierta ademas en una necesidad de ser
abordada desde los diferentes &mbitos de la sociedad para ser transformada, y el ambito
educativo es uno de esos campos desde los cuales abordar la problematica, y es por esto
gue en este proyecto curricular es por medio especificamente de la Educacion Fisica que se

buscara generar una propuesta de solucién y cambio a esta.

En este sentido, en un primer momento de este documento se pretende realizar una
contextualizacion profunda de la problematica, llegando a exponer como se evidencia esta
en la realidad teniendo como referencia la experiencia personal como también estudios e
investigaciones de orden internacional, nacional y local desarrollados por diferentes autores
que hayan abordado anteriormente el tema de interés y faciliten comprender el panorama
actual de la pérdida de identidad sociocultural en el contexto, en otras palabras, diversos
referentes tedricos que aporten a demostrar que dicha problematica existe, esta presente y
que tanto esta acentuada en los espacios sociales, todo esto soportado desde el &mbito legal

y tedrico-conceptual que brinde mayor rigurosidad y pertinencia al proyecto.

Sumado a esto, se definiran los términos claves del proyecto que daran solidez a la
organizacion, planificacién y estructuracion del documento debido a que sera alrededor de
estos terminos que se desarrollen los diversos planteamientos e ideas principales del
proyecto, y a partir de alli, al tener una comprensién mas clara y precisa de la problemética
Ilegar a establecer la intencion educativa que dirigira el proceso de ensefianza-aprendizaje

que se busque implementar.

En un segundo momento, se definira de forma clara y coherente la perspectiva
educativa que sera la esencia del proyecto en lo que respecta a la planificacion de la
ejecucion piloto del mismo, alli se expondra con mas detalles el ideal de ser humano que
persigue el proyecto y se estableceran las bases pedagdgicas, humanisticas y disciplinares

gue guiaran, orientaran y mediaran la intervencion pedagdgica en la poblacion con la cual
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se desarrolle el proyecto, es decir, se definira la propuesta formativa argumentando las
relaciones que se dan entre la teoria de desarrollo a Escala Humana de Max Neef desde lo
humanistico, la tendencia integracionista de la Educacion Fisica desde lo disciplinar, y el

modelo sociocritico de Paulo Freire desde lo pedagdgico.

Con base a lo anterior se expondra el disefio curricular del proyecto el cual surgira
de las interrelaciones que se establezcan entre los tres enfoques expuestos anteriormente,
aqui se argumentara la planificacion de todo el proceso formativo haciendo énfasis en los
propdsitos de formacién, metodologia, medio didactico, modelo evaluativo, modelo
didactico, y demas elementos pedagogicos propios del macrodisefio curricular que
permitira denotar la organizacion de las sesiones de clase incluyendo la evaluacion
diagnostica y la evaluacién final, lo que permitira ademas realizar una contextualizacién del
microcontexto de actuacion que sera el Colegio Cooperativo Venecia y de la poblacion que

sera el grado sexto de la institucion.

Posterior a esto, se compartira todo el analisis de la experiencia que se haya
obtenido de las vivencias dentro de la ejecucion piloto del plan curricular del proyecto que
se disefid previamente, alli se explicara desde la perspectiva del docente en formacién, de
los estudiantes y del proceso de ensefianza-aprendizaje en si, los diferentes aprendizajes
que se lograron a los largo de la intervencion pedagdgico, reflexionando sobre lo que se
tenia planeado a modo de proposito y lo que ocurri6 en la préctica, es decir, desarrollando
un ejercicio praxico y analitico para comprender las fortalezas, virtudes, aspectos a mejorar,
puntos débiles a corregir y demas elementos que contribuyan a realizar una evaluacion del
proyecto y su impacto social para generar nuevos aprendizajes a tener en cuenta a

proyeccion del mismo, buscando mejorar este.

Para finalizar, toda la experiencia expresada anteriormente se buscara sistematizar
en unas reflexiones finales claras, concisas y precisas que ayude en términos generales a
comprender que tanto se lograron los propdsitos de formacion y cuéles fueron los aportes y
conocimientos novedosos que dejo la ejecucion piloto del proyecto para los maestros, la
poblacién, el contexto de implementacion, y en general para la Educacién Fisica 'y su

proyeccion social en lo que respecta al abordaje de la pérdida de identidad sociocultural.
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Capitulo I: Contextualizacion de la problematica

La experiencia propia como evidencia de la pérdida de identidad sociocultural

La pérdida de identidad sociocultural es una problematica que se estéa evidenciando
en el panorama actual del mundo y son muchos los factores socioculturales, econémicos,
politicos y educativos gque inciden de alguna u otra manera en el aumento de esta, sin
embargo, antes de entrar a el rastreo, estudio e identificacion de estos -tema que se
desarrollara en el siguiente apartado-, es fundamental explicar y realizar un andlisis con
respecto a la forma a través de la cual identifiqué la existencia de dicha problematica, por lo
tanto, es necesario traer a colacion diversas experiencias que he tenido a lo largo de mi
formacion académica universitaria como futuro docente de Educacion fisica, asi como
también ciertas experiencias cotidianas de vida, las cuales considero también fueron claves
a la hora de comprender la presencia de una pérdida de rasgos identitarios en el contexto

particular donde estoy inmerso.

Para comenzar, fue especialmente en el contexto educativo donde por medio de
diversas experiencias, como docente en formacion y como estudiante, que evidencié por
primera ocasion la problematica estudiada que ahora me convoca en este andlisis para
desarrollar mi Proyecto Curricular Particular -en adelante PCP-, lo que quiere decir que en
este apartado buscaré describir de qué manera el sistema educativo Colombiano y, en
especifico, Bogotano, tanto en la modalidad formal como en la informal, esta influyendo en
que la pérdida de identidad sociocultural en los estudiantes sea cada vez mayor, para dicha
descripcion realizaré un ejercicio hermenéutico desde el cual a través de mi experiencia
lograr analizar de mejor forma este factor educativo y su incidencia en la probleméatica
descrita y partir de alli para plasmar mi intencién educativa con la cual buscar responder y

abordar dicha problematica con el fin de encontrar posibles soluciones a esta.

En este sentido, a lo largo de mi carrera universitaria en varios de los semestres he
participado de diferentes actividades préacticas, que estan planteadas dentro de la estructura
curricular del programa de la Licenciatura de Educacion Fisica, y tienen como fin el
acercarnos a lo que sera nuestra realidad como docentes en un futuro préximo, dichas
actividades consisten en ejercicios de observacion e intervencion practica en diversos

modalidades educativas, es asi como en estos acercamientos a los contextos educativos
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comencé a evidenciar poco a poco la problematica de la pérdida de identidad sociocultural
y se debe en general a que el tipo de contenidos curriculares académicos y practicas
corporales que se llevan a cabo carecen de un componente cultural y por el contrario estan
cargadas de componentes instrumentales, planteamiento que desarrollare a continuacion

describiendo mi experiencia en cada una de las modalidades -formal e informal-.

Esta problemaética la identifiqué inicialmente dentro de la modalidad formal, al
llevar a cabo las diferentes observaciones en diversas instituciones escolares como colegios
publicos y privados, encontré que comparten un aspecto en comdn a pesar de sus
diferencias con respecto a sus Proyectos Educativos Institucionales -en adelante PEI-y
contextos particulares donde se encuentran ubicados, y es que en las clases de Educacién
Fisica que en estos lugares se desarrollan, se noto la ausencia de practicas corporales con
gran componente sociocultural como los juegos y danzas tradicionales, las rondas, e incluso
el teatro dentro de los contenidos académicos, recursos pedagdgicos y metodologia del
programa curricular de la asignatura de Educacién Fisica, en la mayoria de espacios los
profesores se inclinaban por la utilizacion de otro tipo de practicas como los deportes, test e
incluso la denominada practica libre para llevar a cabo los aprendizajes estipulados dentro
de los curriculos académicos, es decir, que el tipo de aprendizaje que se desarrollan en estos
espacios son de caracter instrumentalistas ignorando en la mayoria de tiempo otras

dimensiones del ser humano como la social y afectiva.

Asi pues, que al existir una ausencia de practicas corporales tradicionales en las
clases de educacion fisica -entendiendo por estas a aquellas que han trascendido a través del
tiempo y que han dejado una huella en la infancia de diferentes generaciones ya que han
pasado de generacion en generacion y han sido eje central en el desarrollo de diferentes
capacidades fisicas, relaciones inter e intra personales y colectivas que hoy en dia poseen
algunos sujetos, y por ende cruciales en la configuracion de una identidad- se ve afectado
de manera directa los procesos identitarios de los actores educativos -profesor, estudiantes
y deméas comunidad educativa- debido a que no se estan encontrando con aspectos propios
de su cultura y tampoco interacttian con la de los demas, en otras palabras, no se encuentran

en dindmicas de reconocimiento propio y reconocimiento del otro.
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Por el contrario, lo que observe es que la Educacion Fisica se desenvuelve en estas
instituciones bajo las dinamicas que el orden mundial dicta, entrando incluso en
comportamientos que apuntan en especial al pensamiento individualista que al grupal y
colectivo, terminando por fomentar una competencia guiada por la meritocracia que critica
el profesor Mejia (2001) quien utiliza este término para referirse al sistema educativo donde
por encima de un aprendizaje significativo se busca la adquisicion de méritos con los cuales
sobresalir por encima de los demés y poder obtener un lugar privilegiado en la sociedad

desde un pensamiento individualista.

Es por esto que retomando el pensamiento de Lavega (1995) cuando expresa que
acercarse al juego tradicional es acercarse a las tradiciones, costumbres, usos, creencias y
précticas de una cultura, es importante mas que incluir, preservar y mantener este tipo de
practicas corporales tradicionales dentro de los contenidos de la Educacion Fisica para
lograr aprendizajes significativos mientras al tiempo el sujeto conoce su cultura y la de los
demés y empieza a construir su identidad sociocultural, aspecto que en las observaciones

que realice no estuvo del todo presente.

Por otra parte, dado que muchas de esas practicas observadas pueden ser
consideradas como hegemonicas deriva en que los procesos de identificacién sociocultural
de los estudiantes se vea afectado y concluyan en una pérdida de la memoria historia, con
respecto a este tema existen investigaciones como la de Omar Garrido (1998) quien en un
estudio que denomind Influencia de la escuela en la pérdida de la identidad cultural, el
caso de la educacion indigena en la region de la araucaria realiza un anélisis de como
estas instituciones escolares formales contribuyen por medio de su metodologia a que
grupos sociales con gran componente cultural se alejen de sus costumbres propias y vean

golpeado sus procesos de identificacion.
Retomando el planteamiento de Garrido (1998) citando a Chiodi (1990):

La escuela ha sido y probablemente seguird siendo uno de los instrumentos mas
eficaces para lograr la integracion de los paises, la transmision de los valores sociales
reconocidos, la formacion de la identidad nacional y la estructuracion jerarquica de
la sociedad. Es asi que, desde la difusion masiva de la escolarizacion, la escuela
fielmente ha propugnado y reproducido el modelo de la sociedad al cual la élite

dominante apuntaba: una sociedad homogénea, monolinglie y monocultural. (p.8).
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Y esto lo evidencie en las visitas realizadas a las diferentes instituciones a las cuales
asisti a realizar la observacion y en ocasiones observacion participante, pues como lo
expone este autor, los contenidos en las clases de Educacion Fisica eran los exigidos por la
sociedad actual, de esta forma observe que se utilizaban en mayor parte los deportes y test
apuntando al perfeccionamiento de una técnica de ejecucion, pero dejando de lado el placer
y la diversidn que se puede obtener de ellos, en varias de estas instituciones preocupaba
mas que los estudiantes lograran repetir eficazmente un movimiento la mayor cantidad de
veces posible -aprendizaje instrumental- e incluso que se memorizaran las reglas de cada
uno de estos deportes, que el educar al estudiante y brindarle la oportunidad de
experimentar la grandes alternativas del movimiento y llevarlo a que comprenda como por
medio de este puede interactuar consigo mismo, con los demas, con su entorno, con la
naturaleza y en si con el contexto social, interacciones que le permitiran transformar su

realidad, en otras palabras, transformar su cultura.

Esta problemaética del sistema educativo formal que desde mi experiencia académica
pude identificar deriva de diversos factores que creo prudentes describir para comprender
de mejor manera la influencia de la Educacién y especificamente la Escuela en la pérdida
de identidad sociocultural, para esto es fundamental retomar los planteamientos del
profesor Raul Mejia (2001) quien identifica que uno de los sectores que se ve mas afectado
por las consecuencias y problematicas sociales que el neoliberalismo ha generado en el
mundo y en las diferentes culturas, es el educativo que paso de ser un derecho social a
entrar en las dindmicas del mercado global como cualquier otra mercancia que genera
ganancias, y que llevo a un replanteamiento del curriculo para ponerlo a servicio de la élite
dominante, y asi formar sujetos que respondan a las necesidades empresariales bajo

modelos hegemonicos.

Por consiguiente, la escuela termina por ser la herramienta desde la cual construir
esa cultura-mundo, desdibujando de tal manera la diversidad y relativismo cultural dado
que los rasgos distintivos e identitarios de cada cultura se veran forzosamente
transformados por un curriculo que Donoso (1992) denomina “de coleccion”, dada su
caracteristica de acumular aprendizajes para trasmitir estos de manera memoristica e
instrumental fomentando la especializacidn en areas del conocimiento por medio de la

separacion en disciplinas que, segun este autor terminan por no permitir o limitar en
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muchas ocasiones dar respuestas a problematicas y necesidades sociales y culturales de
orden complejo, y esto porque no se logra construir una perspectiva que abarque el
problema desde diversos puntos de vista, es decir, se busca la construccion de una unica
perspectiva entre todos los sujetos, y ante dichas caracteristicas este curriculo que guia la
educacion actualmente termina por ignorar los saberes, costumbres, tradiciones y practicas

corporales propias de los estudiantes.

Otro factor que incide en que esta problematica sea desarrollada por medio de la
educacion es la construccion de los PEI de las instituciones escolares, dado que estos
deberian desarrollarse desde una vision integral buscando abordar y responder a todos los
aspectos contextuales que influyan en su desarrollo, construccion e implementacion
desenvolviéndose de manera consiente y critica con respecto a su incidencia en la realidad
y en los sujetos que busca formar garantizando la participacion de todos los actores
educativos en su construccion (Azgona, 2006), pero la realidad en Bogota y toda Colombia
es distinta ya que estos se estan construyendo de manera descontextualizada, es decir, que
no estan teniendo en cuenta las condiciones particulares del contexto en el que se
encuentran, sino que estan ignorando los aportes y contribuciones de los actores que

participan de sus procesos, estos:

Se han convertido en una colcha de retazo, por el “corte y pegue” que hacen algunas
IE, cuando tratan de construir o actualizar sus propios PEL [...] se han convertido en
un documento para dar cumplimiento a un requisito de Ley, una exigencia del
Ministerio. Esta manera de asumirlo ha producido un vaciamiento de los PEI, al no
ser consultados y actualizados para atender las problematicas educativas” (Mosquera

y Rodriguez, 2018, p. 257)

Y dicha situacion ha llevado a que los PEI abandonen su responsabilidad social y su
proyeccion a la comunidad actuando sin importar el impacto y transformacién que puedan
generar en la realidad y, de forma mas preocupante, en la identidad de las personas
renunciando a la idea del tipo de sujeto que desean formar y simplemente replicando una
organizacion y estrategias de otros modelos hegemonicos que terminan por homogenizar
“porque se les ha vendido un metarrelato con sello internacional, llevandolos a suponer que
hay saberes que tienen supremacia sobre el PEI” ”” (Mosquera y Rodriguez, 2018, p. 257),

dicho problema aumenta cuando los PEI terminan por desconocer sus propias dindmicas de



17

elaboracion y actualizacion guiando de manera ingenua e irresponsable la educacion
(Fiabane, Letelier y Tchimino, 2014) agudizando problematicas sociales y culturales como
la pérdida de identidad en las diversas comunidades.

Sin embargo, a pesar que la problematica esta fuertemente acentuada en lo formal,
retomando mi experiencia educativa, el desarraigo de practicas corporales tradicionales no
solo lo evidencié en mis intervenciones en los contextos formales, sino que también se
presenta en la modalidad informal ya que en ejercicios observatorios en contextos
informales como parques pablicos y las mismas calles de la ciudad identifiqué que la
pérdida de identidad sociocultural trasciende de la escuela y se instaura en gran parte de la
sociedad, y es por esto que vemos cada vez menos a las personas compartiendo entre si 'y
mas consumidos en practicas que muchas veces no son de su interés pero si necesarias para

su subsistencia.

Es asi, como en las observaciones que realice en algunos parques publicos como el
Virrey, el Simoén Bolivar, entre otros de barrio como el de Alqueria y de Venecia, son
escasas Yy hasta se puede decir nulas las practicas corporales tradicionales, la mayoria de
personas observadas asisten a estos lugares a realizar especialmente deporte, es mas estos
parques son utilizados por escuelas deportivas para llevar a cabo sus clases y sesiones de
entrenamiento, en si son muy pocas las personas que se retnen en familia o con amigos
para jugar, para llevar a cabo alguna practica tradicional, para acampar o para realizar
alguna actividad de integracién diferente al deporte competitivo o al entrenamiento rigido
del cuerpo. Y esto no solo ocurre en los parques que son los espacios destinados para estos
encuentros culturales, sino que en las calles de la ciudad también es muy escaso encontrarse
con alguna de estas practicas como los juegos tradicionales, pues una de las causas que

influye en mayor medida a que no se lleven a cabo es la inseguridad.

En pocas palabras, tanto en los contextos educativos formales e informales de la
Educacion Fisica, esta disciplina se encuentro inmersa en la problemaética de la perdida de
identidad sociocultural y esto se debe a que su metodologia, didactica y recursos
pedagdgicos se estan reduciendo Unica y exclusivamente al uso del deporte -no desde su
dimensidn recreativa sino desde su visién competitiva-, y demas contenidos de caracter

instrumentales como los test y pruebas -Aplicados con el fin de realizar una evaluacién
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cuantitativa y no con el fin de generar habitos saludables-, dejando de lado otro tipo de
précticas corporales como los juegos, la danza, las obras de teatro, entre otros que ademés
que poseen un gran componente cultural permiten el desarrollo de aprendizajes propios de
la educacion fisica como la conciencia corporal, la expresion corporal, los patrones basicos

de movimiento, las capacidades fisicas basicas, entre otros.

Ahora, alejandome un poco de mi experiencia educativa dentro de la Universidad,
es importante también tener en cuenta mis experiencias de vida, dado que realizando un
analisis del transcurrir de los afios puedo decir que poco a poco tanto las personas que me
rodean — familia y amigos — como yo, nos hemos alejado de ciertas costumbres y
tradiciones pertenecientes a nuestra cultura y hemos caido también en la pérdida progresiva
de la identidad sociocultural. Esta problematica la he vivenciado en mi contexto inmediato
debido a que con el paso del tiempo cada dia son menos los encuentros en familia en los
gue entre todos nos acerquemos a determinas practicas corporales tradicionales donde la
generacion adulta conozca las practicas de la generacion joven y viceversa, es decir, se
fueron reduciendo poco a poco esos espacios en los cuales se daba un intercambio cultural

por medio del juego, de la diversion, del placer, de la interaccion con el otro, etc.

Esto mismo ocurre con mi grupo de amigos, dado que a medida que transcurre el
tiempo nuestras reuniones se van llenando de otro tipo de practicas alejadas a las
actividades que en la infancia realizdbamos cominmente, por ejemplo, hoy en dia es
preferible para nosotros asistir a un centro comercial cuando anteriormente nos reuniamos
en algun parque o en alguna casa a jugar los juegos gue en esos momentos nos

identificaban.

Por Gltimo, esta mi experiencia en el colegio, desafortunadamente en lo que respecta
a las clases de educacion fisica, estas también se veian fuertemente cargadas por un
contenido instrumental y netamente deportivo, sin embargo en el recreo encontrabamos un
espacio en el cual realizar nuestras propias practicas sin ninguna restriccion adicional a la
del consenso del grupo que iba a participar del juego, a pesar de esto mis ultimos afios en el
colegio se caracterizaron por la reduccion progresiva de la realizacion de estos juegos y

practicas tradicionales y el desplazamiento de estos por otro tipo de practicas como el
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sentarse a revisar el celular todo el tiempo o la realizacion de partidos competitivos de

diferentes deportes.

Retomando todo lo descrito desde mi experiencia tanto cotidiana como académica,
es que me planteo que tanto en el contexto formal como informal es necesario rescatar las
practicas corporales tradicionales que se mencionaron antes como las danzas, las rondas,
los juegos tradicionales entre otras, ya que también juegan un papel importante dentro de la
problemética debido a que estas en sus dindmicas contienen un gran componente cultural y
social que le permite a los sujetos que la practican interactuar con el entorno y con los
demas por medio de la diversion y un desenvolviendo espontaneo, elementos claves para
que puedan por medio de su experiencia dentro de estas practicas aprender
significativamente y entrar en procesos de reconocimiento tanto propio como del otro y en

fin del contexto sociocultural en el que se encuentran.

Es por esto que, cuando las préacticas corporales tradicionales son desplazadas,
olvidadas y remplazadas por otro tipo de practicas hegemonicas de la cultura-mundo -
ajenas a nuestra cultura- que ignoran estos elementos que favorecen los procesos de
ensefianza y aprendizaje junto con los de identificacidn y reconocimiento, y por el contrario
fomentan la homogenizacion dada su falta de componentes socioculturales, se deriva en la

pérdida de identidad sociocultural y decadencia de la memoria histérica.

Dicha problemética en nuestra realidad, desboca en la necesidad de responder a ella
interviniendo en los procesos de identificacién individual y colectiva buscando por medio
de un rescate de practicas corporales tradicionales retomar esa memoria historica y lograr
en los sujetos deconstruir su realidad actual, emanciparse de dichos modelos impuestos en
su diario vivir y asi empezar a construir una nueva realidad al tiempo que se reconoce a si
mismo, reconoce al otro desde la diferencia y reconoce el entorno para constituir su
identidad sociocultural desde sus raices y desde las costumbres y rasgos identitarios de la
cultura a la cual pertenece en la interaccion con otras culturas en un proceso intercultural y

de, como lo propone Planella (2006), subjetividad corporal.

Ademas, al tener en cuenta que me encuentro en la construccion de un Proyecto
Curricular también se genera la necesidad de construir este alejado de la vision “de

coleccion” del curriculo y mas cercano a la vision “integradora y critica” del curriculo que
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expone Cazares (2012) el cual se construye por la interaccion y accién de los estudiantes y
maestros que planifican los contenidos, metodologia y recursos didacticos y pedagdgicos
desde una negociacion cultural -método dialéctico- y son conscientes de que el
conocimiento estd en permanente cambio y no es absoluto, respondiendo asi a verdades
relativas y no absolutas superando los simples instrumentos y saberes cientifico-técnicos y
paradigmas incuestionables, para instaurar dispositivos de relatividad y diversidad cultural
formando de esta manera sujetos creativos que al indagar su realidad se vuelven
constructores y transformadores de la misma siendo participes activos de la configuracion

de su identidad sociocultural.

Es por esta razon que dicho Proyecto Curricular debe poseer ademas caracteristicas
de un “curriculo emancipador” como el que expone Mejia (2001), con el fin de que los
sujetos estén en la posibilidad de desprenderse de todo ese conjunto de practicas corporales
extranjeras que se han impuesto desde la colonizacion de América Latina hasta la cultura-
mundo que fomenta occidente, deconstruyendo asi los saberes y costumbres adoptadas
pasivamente para desde una postura critica retomar los rasgos identitarios propios de la

cultura que los ha caracterizado histéricamente.

Para finalizar, la intencién educativa de mi Proyecto Curricular Particular es
responder a la necesidad de pensar el rescate de estas practicas corporales tradicionales
desde la Educacion Fisica construyendo un conjunto de contenidos donde tanto los recursos
pedagdgicos como la metodologia tengan como base las practicas corporales tradicionales
-l teatro, las rondas, el juego y la danza- para generar procesos de identificacién
sociocultural y activar la memoria histdrica en las personas con las cuales implemente el
mismo, en otras palabras, por medio de este Proyecto busco lograr recuperar en cada
practica esas dinamicas de reconocimiento del otro y del entorno para un reconocimiento
propio, todo desenvuelto bajo la subjetividad corporal y la interculturalidad critica en las
relaciones inter e intra personales que se desarrollen dentro de la estructura curricular
integradora-critica que pretendo desarrollar, donde cada sujeto tenga la oportunidad de
identificarse colectiva e individualmente con su entorno social y cultural, eso en relacién
con los ideales del desarrollo humano y sus dimensiones -satisfaciendo las necesidades
axioldgicas y ontoldgicas del ser humano expuestas por Max Neef- y el bien comdn, y de

esta manera responder a dicha problematica descrita en el desarrollo de este documento.
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La pérdida de identidad sociocultural, una problematica que se evidencia en la

realidad

La pérdida de la identidad sociocultural es una problemética que se ha venido
expandiendo de forma agravante desde los ultimos afios en el mundo, esto se puede
evidenciar en testimonios de comunidades y pueblos de varios paises, como es el caso de la
comunidad Kaméntsé Sibundoy del Putumayo en Colombia donde su representante
Muchavisol (Citada por la Agencia EFE, 2019) expresa que su grupo social “es uno de los
pueblos que esta a punto de desaparecer debido a la pérdida de las tradiciones culturales”
(parrafo 4), o la situacion del pueblo Moche en Per( que segun la investigacion de
Fernandez, D., Francia, K. y Sanchez, J. (2016) “la MODERNIDAD Y LA ACTUAL
CULTURA COMERCIAL son dos de los factores socioculturales que hacen que el pueblo
de Moche vaya perdiendo paulatinamente sus tradiciones y costumbres.” (p.10), entre otros
ejemplos donde el capitalismo salvaje y sus modos de vida impuestos tienen gran

responsabilidad.

Este capitalismo, ademas del proceso neoliberal de globalizacion, ha ido creando un
ambiente de desigualdad entre las diversas comunidades y clases sociales de los diferentes
paises -especialmente los latinoamericanos- configurando una realidad con grandes
trastornos sociales dentro de los cuales esta el problema de la identidad, y esto se debe a

que como lo describe Guevara (2011):

Una clase nueva de economia de libre mercado nace alrededor del globo y sus
consecuencias econdémicas y sociales podrian estar generando una serie de resultados
negativos. [...] Estamos viendo y veremos los aumentos masivos posibles en la
pobreza, en el crimen, y en el desempleo, especialmente en el Tercer Mundo, que
carece de los sistemas politicos y legales con que cuentan los Estados avanzados. A
esta economia descontrolada y con consecuencias extremadamente negativas para

los paises que no pueden oponérsele se le llama “capitalismo salvaje”. (p.14)

Por consiguiente, es precisamente esa imposibilidad de los paises a oponerse a este
modelo global lo que termina por causar no solo una globalizacion econdémica sino también
una globalizacion cultural, donde las comunidades, pueblos indigenas, grupos sociales y
demas comienzan a encontrarse en un espacio que les vende e impone una forma Unica de

ver, comprender y estar en el mundo soportado en unas dindmicas de un consumismo
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ostentoso y superfluo y que va en contra de diferentes visiones y perspectivas de la realidad
particulares que poseen y caracterizan a diferentes culturas, las cuales por presion de este
capitalismo terminan relegados a una posicion donde la preservacion de sus costumbres y
practicas corporales propias es una tarea cada vez mas compleja y casi que imposible, méas
aun, cuando “Este modelo cultural global no es compatible con la sobrevivencia sobre el
planeta, por lo que sélo es posible sobre la miseria y exclusion de grandes sectores de la
poblacion del mundo.” (L6pez, s.f, p.8) golpeando asi los rasgos y procesos identitarios de

estas poblaciones e implantandoles una identidad que no se oponga al actuar capitalista.

Estas son las razones por las cuales muchos criticos lo denominan salvaje, ya que
ataca de forma indiscriminada a toda cultura que este en contra de las dinamicas globales y
de produccion econdmica, en este sentido, el contexto actual ha llevado a que la mayoria de
las précticas corporales de los sujetos en su cotidianidad sean impuestas o condicionadas

por la cultura dominante del neoliberalismo, dado que de acuerdo con Bauman (2013):

Los mercados poseen el control absoluto de los canales de representacién, publicidad
y comunicacion, a las fuerzas criticas y de la oposicion no les queda otro remedio
que actuar de acuerdo con las reglas del mercado. [...] Hemos sido adiestrados en
forma agresiva, nos hallamos en una situacion en la que, de modo constante, se nos

incentiva y predispone a actuar de manera egocéntrica y materialista. (p.39)

Construyendo de esta manera una sociedad actual que se caracteriza por
desenvolverse a través de practicas mercantiles y de consumo, las cuales son fomentadas
por el modelo de globalizacién que entrada la modernidad empez6 a guiar las dindmicas del
mundo dejando poco espacio, sino nada, para los proyectos de Estado-nacién vistos como
obstaculos para la expansion del capitalismo global (De Sousa,2007), esto con el fin de
poder instaurar dindmicas hegemonicas bajo el nombre de “liberalizantes” y poder tener un
mayor control sobre los diversos contextos, afectando de este modo la permanencia del
relativismo cultural y la interculturalidad critica, debido a que son elementos que no estan
en sus planes de “progreso contemporaneo”, concepto descrito por Bauman (2007) quien
explica que dicho progreso apunta a la significacion de la supervivencia individual por

encima de la nocién de mejoras compartidas.

Con respecto a esto, dicha responsabilidad del capitalismo salvaje es uno de los
primeros factores que influyen en la pérdida de identidad sociocultural y esto se manifiesta
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de tal modo que, como lo expone Riccardi (2004), la estructura de esta nueva economia
global carece de una preocupacion por el hombre y sus valores éticos y morales
preocupédndose principalmente por otros aspectos como la capacidad productiva de este
para un mejor desarrollo y avance del mundo donde “Esta declaracion de ‘buenas
intenciones’ era evidentemente pobre para satisfacer los deseos (o las necesidades) de la
sociedad” (p.122), es decir, que el capitalismo salvaje en su desenvolvimiento ignora las
dinamicas y relaciones sociales de los sujetos que responden a sus necesidades ontoldgicas
y axiologicas, lo que termina dificultando que estos por medio de la interaccion con el otro
construyan una identidad colectiva, en especial cuando la realidad en la que estan inmersos
existe una carencia de valores éticos y morales que guien su accionar politico, social y
cultural, lo que causa que se desenvuelvan socialmente de manera ingenua donde en la
mayoria de ocasiones son inconscientes de los mecanismos de control que limiten y

direccionan sus acciones.

La problematica ocurre entonces en mayor medida cuando el fenémeno del
capitalismo neoliberal construye dentro de su proyecto global una cultura que se
desenvuelve bajo préacticas de consumo y mercantilizacién -como se describid
anteriormente- con la cual garantizan su crecimiento y permanencia como modelo
econdmico, politico y social del mundo entero, sin importar que se instaure como una
cultura hegeménica y dominante y se comience a desarrollar un ejercicio de imposicion y
desdibujamiento de otras culturas constituidas histéricamente desde mucho antes del origen

de la nueva cultura capitalista.

Dicha cultura capitalista -hegemonica y dominante- golpea de manera directa los
procesos de identificacion sociocultural, debido a que como lo expone Revilla (1996),
construir una identificacion colectiva con un grupo social y sus costumbres culturales
favorece a la conformacion de una identidad individual ya que el sujeto encuentra en estas
practicas un sentido que brinda significado a su accion en el contexto, en otras palabras
encuentra certidumbre, y esta utopia individualizadora busca todo lo contario, para este
modelo globalizador un ambiente de incertidumbre social es ideal, ya que es por medio de
esa incertidumbre del sujeto que logran llevarlo a encontrar una respuesta a ella en el
consumo Y en la satisfaccion de sus egos, y es por eso que utilizan el exceso de informacion

para generar mas incertidumbre y mantenerla presente en la realidad.
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Con respecto a lo anterior, este fendmeno global en pro de su desarrollo ha
realizado un ejercicio discriminatorio contra la diversidad cultural, y es dentro del analisis
de este sistema complejo, como lo es el capitalismo actual, que es importante abordar otros
factores que son consecuencia de lo descrito anteriormente e influyen de alguna u otra
manera en la problematica de la pérdida de identidad sociocultural, dichos factores son la
desigualdad social, la pobreza, el desempleo, la destruccion ambiental, entre otros, que
afectan la realidad de las personas creando unas condiciones precarias de vida desde las
cuales es dificil dar respuesta a las necesidades tanto axiologicas como ontologicas del
sujeto para un adecuado desarrollo humano, mismo contexto social que termina por afectar
de igual forma los procesos de identificacion individual, colectiva y por ende sociocultural,

esto se debe, de acuerdo con Lépez (s.f), a que:

Las modificaciones en el modo de gestionar la economia capitalista han dado lugar
a lentos pero profundos cambios en los valores de las elites dirigentes. Por ello afirma
Torres Lopez: Y hemos subrayado también que la crisis actual tiene mucho que ver
con el modo en que se toman las decisiones, con la capacidad que cada persona y los
grandes colectivos tenemos para intervenir en la vida publica, es decir, con la politica,
con el poder, con la influencia muy distinta que cada uno, hombre o mujer, rico o
pobre, cliente o banquero, ha podido tener. Ademas, esta crisis es paralela y de hecho
estd intimamente unida en la medida en que con nuestro modo de producir genera

contaminaciones, cuyas consecuencias han producido la crisis ecoldgica. (p.8)

Afectando de esta manera las diferentes formas que tienen diversos grupos sociales
de ver, estar, ser y comprender el mundo, buscando implantar una Unica perspectiva
(Echeverria y Morocho, 2018) , con la cual pasar de lo heterogéneo a lo homogeéneo y de lo
colectivo a lo individualista, donde se rompe la relacién del sujeto con su cuerpo -pasando
de ser a poseer-y con el cuerpo de los demés (Le Breton, 2002) y donde también se rompe
la relacion hombre-naturaleza, lo que causa que se dé una extraccion irresponsable de los

recursos que esta ofrece.

Dicha imposicién de este nuevo estilo de vida —donde la produccion y el consumo
son la base del orden social y economico (Bauman, 2013)- termina obligando poco a poco a
los sujetos a transformar su identidad para poder ingresar a lo que se vende como la Gnica

forma de desarrollo econdémica, social e incluso cultural —Capitalismo- estableciendo, como
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lo describe Roveda (2006), un ambiente de tension entre las practicas hegemonicas y
dominantes que se imponen en contraposicion con las l6gicas y costumbres propias de los
diversos contextos culturales, donde la preservacion de la identidad sociocultural propia se
convierte en un desafio diario para los sujetos que terminan mas preocupados por rastrear
sus rasgos identitarios para no perderlos del todo que en aportar al crecimiento de su cultura

en relacion con las demaés, problemaética que aumenta segun este autor:

Si tenemos en cuenta que estas identidades hoy (de manera individual o colectiva)
estan expuesta a distintas narraciones, imagenes, medios, mensajes y tecnologias que

las reconfiguran y, a su vez, retan sus valores y cosmogonias a cada instante. (p.59)

Es asi, como la problematica de la pérdida de identidad sociocultural se instaura con
mas fuerza en el contexto social a medida que avanza el proceso de aculturacion por parte
de la globalizacién (Echeverria y Morocho, 2018), derivando todo en un desarraigo de
costumbres y précticas corporales tradicionales donde hay una decadencia de la memoria
historica y una anulacion de la tradicion cultural, ya que historicamente “Las masas
populares oscilan entre aceptar las reglas de comportamiento del proletariado industrial o
persistir en las formas de comportamiento social y politico” (Romero, 1964, p. 149)
impuestas por los nuevos modelos de la globalizacion.

Retomando el planteamiento de Bauman (2007):

El suefio de convertir la incertidumbre en algo menos desalentador y lograr que la
felicidad sea algo permanente gracias a retocar el ego y retocarlo cambiandole el
aspecto, es la <<utopia>> de los cazadores, una version liberalizada, privatizada e
individualizada de las viejas visiones de la buena sociedad, de aquella sociedad

hospitalaria para con la humanidad y sus miembros. (p. 150)

Es esa sociedad de cazadores, como la describe Bauman (2007) la que termina
atacando, relegando, aplastando, desdibujando y extinguiendo las costumbres y préacticas
corporales tradicionales de grupos culturales vulnerables a esta invasion cultural global que
les impone una forma Unica de ver, comprender y estar en el mundo, obligandolos a
observar la realidad desde la Optica que ellos quieren y no desde la perspectiva propia de
estos sujetos, y dicha sociedad de la individualizacion ataca estas otras visiones del mundo

precisamente porque representan una actitud de guardabosque y jardinero que describe el
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autor donde hay un equilibrio de las cosas natural o preestablecido, en otras palabras hay
una identidad con los demés y con el entorno, un sentido y significado a la accion y
momentos de reflexion critica de la realidad, cosas que aterran y no le interesan a los
cazadores quienes viven dentro de la utopia, luchando insaciablemente con el temor de
fracasar de forma individual y por ende caer en una derrota personal, en vez de proyectarse

hacia ella.

Para culminar con esta critica al mercado global del capitalismo neoliberal y su
influencia en la pérdida de identidad sociocultural que se presenta en el mundo es
pertinente retomar el planteamiento del sociocritico Eduardo Galeano (1971) al expresar

que:

La sociedad indigena de nuestros dias no existe en el vacio, fuera del marco general
de la economia latinoamericana. Es verdad que hay tribus brasilefias todavia
encerradas en la selva, comunidades del altiplano aisladas por completo del mundo,
reductos de barbarie en la frontera de Venezuela, pero por lo general los indigenas
estan incorporados al sistema de produccion y al mercado de consumo, aunque sea
en forma indirecta. Participan, como victimas, de un orden econémico y social donde

desempefian el duro papel de los més explotados entro los explotados. (p.29)

Teniendo como principal responsable de la pérdida de identidad sociocultural al
factor socioecondmico, es fundamental entrar a analizar otros factores de orden
sociocultural que también han influido e influyen actualmente en dicha problematica, para
esto es necesario enfocarse en el continente Latinoamericano, dado que histéricamente
estos paises tienen en comun que desde el proceso de colonizacién que sufrieron comparten
una serie de dificultades sociales, como la delincuencia comun, la criminalidad, los altos
indices de desempleo y pobreza, entre otros, politicas, donde resalta en especial la
corrupcion, economicas, como las que se han venido describiendo a lo largo de este
documento donde la globalizacion neoliberal del capitalismo es la principal causante de
estas, y principalmente culturales que se evidencia en la perdidas de sus costumbres y

tradiciones ancestrales.

Estas problematicas socioculturales explica Galeano (1971) tienen su origen en el
periodo de invasién Europea a América Latina, pues es en ese periodo histdrico

denominado colonizacion donde segun este autor se puede identificar los peores atropellos
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hacia las diversas culturas, en ese tiempo indigenas, que habitaban las tierras de este
continente y que fueron victimas de sucesos como saqueo, imposicion de costumbres,
esclavizacion, discriminacion y demés actos de violencia por parte de los europeos hacia
los indigenas latinoamericanos que De Sousa (2010) recoge bajo el termino de
“epistemicidio” refiriéndose a la destruccion violenta de saberes propios de los pueblos por
parte del colonialismo occidental con el cual se comete un crimen en contra del relativismo
cultural y la diversidad de costumbres y tradiciones de diferentes comunidades, pueblos,

entre otros grupos sociales.

Aqui es clave reconocer que es desde este episodio tragico de Latinoamérica que se
puede realizar un rastred evidente de la pérdida de identidad sociocultural derivada incluso
en la desaparicion total de algunos grupos sociales y con ellos sus costumbres y tradiciones
ancestrales, dado que como lo ejemplifica Galeano (1971) “Los indios de la América
sumaban no menos de setenta millones, y quizas mas, cuando los conquistadores
extranjeros aparecieron en el horizonte; un siglo y medio después se habian reducido, en
total, a solo tres millones y medios” (p.23), es decir, que la conquista espafiola a América
Latina genero incontables consecuencias socioculturales que incluso hoy en dia ain son

bastante evidentes.

Es de esta manera, que este proceso histérico que se denomind el descubrimiento de
América se puede tildar en realidad como la conquista de América Latina en donde se
cometieron actos violentos sin ninguna ética de por medio, y lo que dio origen a la perdida
de diversas culturas latinoamericanas debido a desdibujamiento de sus identidades, ideas

que fortalece Zambrano (2017) cuando describe que:

Desde la conquista espafiola hasta nuestros dias, el territorio ha pasado por cambios
gue han moldeado nuestra cultura hasta nuestros dias. Importantes simbolos,
tradiciones, artes se perdieron en el tiempo y aquellos conocimientos y tradiciones
fueron destruidos por los aires de superioridad con que los espafioles llegaron a
nuestras tierras para arrancar nuestras riquezas materiales e inmateriales. [...] Esta
seria una de las grandes pérdidas de identidad cultural, la cual fue forzada por la
colonizacién, por la sed de riqueza y dominio de las naciones conquistadoras, a
quienes no les import6 acabar con las culturas establecidas y exterminar a miles de

personas. (Parrafo 3)
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Y es por estas razones que se puede decir que es a partir de estos sucesos que las
culturas empezaron a sufrir un proceso indignante de exterminio, desprecio, esclavitud,
violencia, discriminacién y de méas actos deshumanos en contra de sus relaciones sociales,

practicas corporales tradicionales, experiencias corporales, cuerpos y de sus identidades.

A partir de este bagaje historico es que se puede comprender de mejor manera los
diferentes factores socioculturales que inciden de forma significativa en el desarrollo de
esta problematica, es asi como se encuentra que en la actualidad hay un déficit de
trasmision cultural y mantenimiento de una memoria histérica, y esto se debe a la falta de
interés por parte de las nuevas generaciones por conocer y ser participe de las diversas
costumbres y tradiciones propias de la cultura a la cual pertenecen, sin embargo, esta falta
de interés muchas veces no se da de manera intencional o consciente ya que como lo
expone Echeverria y Morocho (2018) “Las evidencias empiricas testimonian el paulatino
abandono por parte de las nuevas generaciones de las costumbres y tradiciones ancestrales
y la adopcion de patrones culturales ajenos a su idiosincrasia.” (p.19) lo que conlleva a que
el desinterés se dé precisamente por esa adopcion e imposicion de modos culturales ajenos

como el occidental que se ha venido sufriendo desde la época del colonialismo.

Esta falta de interés se debe también a que dentro de esos procesos culturales ajenos
e impuestos incluyen la insercion masiva de las tecnologias denominadas como Nuevas
Tecnologias de Informacion y Comunicacion -en adelante NTIC-, el uso excesivo de estas
Ileva a las nuevas generaciones a invertir la mayoria de su tiempo libre o tiempo de ocio en
el uso de estas, dejando de lado otro tipo de practicas de componente mas humano dado la
interaccion presencial con el otro como los juegos, la danzas, las rondas, entre otras, esto ha

conllevado a que:

La sociedad cultural tradicional se encuentra involucrada en un desequilibrio cultural
de sus tradiciones autdctonas. Producto de la utilizacion de nuevos medios de
comunicacion han ocasionado la ruptura tradicional de preservacion cultural
generacional, quiere decir, que las nuevas generaciones ya no identifican su cultura

como propia. (Echeverria y Morocho, 2018, p. 34)

De esta manera, la ausencia de la trasmisién cultural en la sociedad latinoamericana

ocasiona que las generaciones adultas y las generaciones juveniles no cuenten con espacios
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de encuentros e interaccion socioculturales donde por un lado puedan compartir, mantener
y conservar esas practicas corporales tradicionales que son significativas para una
determinada cultura, y por otro lado nutrir ese conjunto de saberes, précticas, costumbres y
tradiciones propias por medio de la interaccion con otras culturas y diferentes perspectivas
de la realidad en un proceso intercultural con el cual establecer una forma particular de ver,
estar y ser en el mundo, es asi como Pefia (2009) parafraseado por Fernandez, Francia y
Sanchez (2016) identifica un panorama no muy prometedor al apuntar que:

Cada comunidad cuenta con sus costumbres y tradiciones que poco a poco se han ido
perdiendo por falta de interés de las personas jovenes, tales como festividades
patronales [...] por lo cual los nifios muy poco participan de las costumbres de los
pueblos, entiendo que a futuro se perderdn por completo dichas costumbres y
tradiciones. (p. 47)

Lo que lleva a pensar que, si no se da dicha trasmision cultural y se continda
imponiendo una cultura que no es propia por medio de mecanismos de control como los
econdmicos y educativos, lo mas probable es que se sigan desdibujando culturas en el
continente con el fin de instaurar una unica cultura global, se siga enterrando lo
heterogéneo a favor de la homogenizacién tanto de pensamiento como de practicas, y en si

se siga perdiendo la identidad sociocultural a nivel latinoamericano.

Adicional a los pocos espacios de encuentros culturales entre diferentes
generaciones y diversas culturas se suma la perdida de una memoria histérica,
entendiéndola como “El espacio intangible que mantiene ensefianzas intrinsecas de una
étnica o cultura. Es decir —La memoria colectiva y la tradicion oral tienen su base historica
ahi, son parte misma de las experiencias, practicas y pedagogias de pensar, sentir, ser, estar,
devenir ...” (Echeverria y Morocho, 2018, p.33), se puede comprender las consecuencias
que pueden derivar en su perdida, pues de esta manera los diversos grupos sociales
pertenecientes a una cultura no van a tener un bagaje historico y mucho menos una
ensefianza de las practicas corporales y conocimientos que han caracterizado a sus
antepasados dificultando asi la configuracidn de su identidad tanto individual como

colectiva con la cual darle sentido y significado a sus acciones en el contexto social.

Otro de los factores que afectan los procesos de identificacion sociocultural es el

desplazamiento de sus territorios que sufren varias comunidades en todo el continente por
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diversos motivos, tales como la explotacion exagerada e irresponsable de los recursos de la
tierra, que ha causado la crisis ecol6gica mencionada anteriormente donde cada vez se
deteriora la naturaleza y son menos los lugares donde algunos pueblos, en particular
indigenas o el campesinado, puedan habitar, conflictos armados internos de algunos paises,
los cuales llevan a apoderarse de diferentes tierras expulsando los grupos sociales
vulnerables que histéricamente han vivido en estas, implementacién de nuevos proyectos
infraestructurales por parte de los gobiernos locales, que en muchas ocasiones también
obligan a muchas familias a un abandono de sus hogares, entre otros motivos como el exilio
0 emigracion que generan un mundo donde se rompe la relacion de las personas con los
lugares que habitan predominando la tendencia a la homogenizacion cultural (Togores,
2020, p.35).

En este sentido, retomando los planteamientos anteriores se puede decir que cada
uno de estos factores de orden sociales, culturales, politicos y principalmente econémicos
han influido a la perdida de la identidad cultural sobre todo en América Latina, estos
diversos motivos llevan historica y actualmente a un proceso de aculturacion sobre
diferentes comunidades, pueblos, grupos sociales y sujetos pertenecientes a una cultura

particular, entendiendo aculturacién como

Tendencias unilaterales donde existe una cultura dominante y otra dominada, en la
gue, aunque ambas se influencien una de la otra, la cultura dominada es la que tiene
mayor probabilidad de cambios culturales a nivel psicolégico en cada individuo
perteneciente al grupo dominado, ademas de la aculturacion o cambio cultural del
grupo. (Sanchez, 2019, p.33)

Y este fendmeno social como tal incide de manera directa sobre los procesos de
identificacion tanto individual como colectiva de las personas, dado que estas no
constituyen su forma de pensar, ser y estar en el mundo desde una postura consciente de sus
acciones y experiencias en interaccion con los demas sujetos de su grupo social y con el
entorno mismo donde estan inmersos, sino que simplemente adoptan y se adaptan a un
modelo global y dominante el cual se les es impuesto y no se les da opcién de no aceptarlo
y reproducirlo, en este sentido como lo expone Péaez y otros (2000) “la aculturacion va a
afectar las practicas y habitos culturales, la identidad, los valores y la personalidad de forma

diferente.” (p.38) y dicha afeccion se da por medio de la perdida de esas practicas y habitos
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culturales, de los valores, de la perspectiva de mundo que posee el sujeto, y, por ultimo, con
el desdibujamiento y perdida de una identidad con el fin de que el proceso de imposicion de
mecanismos de control sea mas sencillo y no encuentre posturas que se opongan a la

cultura hegemonica y homogeneizadora.

Con este panorama internacional de la problematica, es pertinente realizar una
lectura del contexto local e identificar de qué forma se esta llevando a cabo el aumento de
la pérdida de identidad sociocultural en este, en Colombia el problema se puede evidenciar
principalmente en las comunidades de trascendencia indigena, pues estos pueblos son los
que en la actualidad aun conservan muchas de sus costumbres y tradiciones ancestrales
pero desafortunadamente muchos de estos grupos han ingresado a un periodo de extincién,

pues como lo expone un estudio de la Institucion Redaccion vivir en el afio 2018:

Se calcula que en Colombia existen 102 pueblos indigenas, de acuerdo con cifras
identificadas por distintas organizaciones y entidades que trabajan con estos grupos.
Segun la Corte Constitucional Colombiana, 36 se encuentran en riesgo de extincion
[...]. Pero otras organizaciones dicen que otros 31 afrontan un riesgo de exterminio
por ser muy pequefios, (como los Nonuya, en Amazonas, que son apenas 100
personas), para un total de 67 Pueblos Indigenas en riesgo de desaparicion. (Parrafo,
12)

Donde los factores sociales causantes de dicha desaparicion tienen que ver
directamente con la expansion de las nuevas dinamicas globales las cuales generan, por una
parte, un deterioro del ambiente natural reduciendo el espacio territorial rural donde habitan
estas comunidades y por otra parte, cambios en el sistema educativo que tienden a ignorar
los saberes culturales de estas personas formandolos bajo modelos homogeneizadores -
Aspecto que se abordara mas adelante a profundidad-, sin embargo dicha desaparicién se
suma a otros factores de orden social como la problematica de conflicto armado que
atraviesa el pais desde hace décadas y el desplazamiento forzado de estas comunidades con
el fin de apoderarse de la tierra, problemas que también derivan del mismo modelo
globalizador que en sus dindmicas econdémicas y de mercado global han estimulado el
origen de mercados ilicitos como el narcotrafico, a mineria ilegal, el lavado de dinero, entre
otros, que son los causantes del desplazamiento de dichas comunidades o pueblos (Mejia,
2001).
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En el contexto colombiano también se pueden identificar instituciones que son
conscientes de la pérdida de identidad sociocultural y por lo tanto empezaron a organizarse
para construir estrategias y proyectos con los cuales preservar en el pais las costumbres
tradicionales y propias que constituyen los rasgos identitarios de los diversos grupos
sociales colombianos como las mismas comunidades indigenas, pueblos campesinados,
entre todos los demas que han sufrido de la imposicién de una cultura de supremacia del
capitalismo que va en contra de sus propias l6gicas, un ejemplo de dichas instituciones es:

La institucion del Cabildo de Indigenas —de origen Colonial—en Colombia ha sufrido
varias transformaciones histéricas que la han convertido, en la actualidad, en la
principal organizacion comunitaria para la defensa de la autonomia de los pueblos
originarios, siendo, en el caso del pueblo quillasinga de Mocondino (San Juan de
Pasto), el elemento que conecta el pasado ancestral con el presente de resistencia y
reconstruccion histérica ante los atropellos de la contemporaneidad. (Ceballos, 2016,
p.329)

Institucion que ha buscado desde hace algunos afios, implementar y poner en
préctica procesos de recuperacion y revitalizacion de sus memorias, desde la cuales
construir un espacio de resistencia ante esos atropellos gue el contexto postmoderno ha

ocasionado a sus costumbres y practicas corporales tradicionales.

Sin embargo, es necesario comprender que, si bien Colombia comparte muchos de
los factores socioculturales, politicos y econdmicos que a nivel latinoamericano influyen en
la pérdida de identidad sociocultural, este tiene sus propios factores y situaciones
problémicas que inciden en que esta problematica de un déficit en los procesos de

identificacion individual y colectiva en la sociedad aumente.

Uno de estos factores es el conflicto armado que ha sufrido el pais desde hace mas
de 60 afios, el cual al concentrarse especialmente en las zonas rurales del pais ha llevado a
que diversas comunidades se vean afectadas entrando en contextos donde incluso su
desarrollo humano es pisoteado, asi lo expresa Domingo (2018) al evidenciar que
“Organizaciones de sociedad civil denunciaron hoy las graves violaciones de derechos
humanos enfrentadas por diversos pueblos indigenas de Colombia - ocurridas en el marco
del conflicto armado interno-, que han puesto a un 65% de esta poblacion en riesgo de

extincion.” (parrafo 1) debido a los desplazamientos forzados que sufren estos grupos
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socioculturales de sus territorios encontrando de esta manera una dificultad para preservar
sus précticas corporales tradicionales debido a que estdn més preocupados por encontrar un
hogar y poder sobrevivir que por fomentar y promover espacios de encuentros culturales
con los cuales fortalecer su patrimonio cultural y preservar su identidad, esto lo identifica
también Dominguez (2020) en su estudio de la pérdida de identidad cultural de las
comunidades que habitan en el departamento del amazonas Colombia cuando justifica que
“En la actualidad, estas comunidades han dejado a un lado sus culturas y sus dialectos
nativos y una de las razones desde donde se puede dar razdn de esto, es debido al
desplazamiento forzado por parte de grupos armados [...] y que han impedido su

crecimiento cultural y social” (p.7)

Retomando el planteamiento de Domingo (2018) este autor también contribuye a
identificar otro factor que causa dichos desplazamiento forzados, el cual es la
implementacidn de megaproyectos dentro de diversos sectores naturales, en especial estos
lo que buscan es una explotacion de recursos de la tierra que en el caso colombiano esta
guiado en buena parte a la extraccion de petréleo, este autor explica que dicho desarrollo de
megaproyectos terminan por generar unas consecuencias ambientales de contaminacion y
de fragilidad geogréafica que obliga por salud a diversos grupos sociales abandonar su
territorio y si no es este aspecto ecolégico son los mismos gobernantes gestores de la
implementacién los que terminan casi obligando que estos sujetos dejen a disposicion el

lugar para su explotacion.

Claramente, dicha explotacién de la naturaleza deriva del factor econémico del
capitalismo del cual ya se ha profundizado con anterioridad, pero es necesario retomar en
este apartado para comprender de mejor manera la influencia de la explotacién
indiscriminada de recursos en la pérdida de identidad sociocultural y es que como lo

expone Raigosa (2010) en su articulo Perdida de la diversidad cultural:

la imposicién del modelo econdémico capitalista, de la mano de las fuerzas armadas
y la violencia, suele generar muchos desplazamientos en poblaciones arraigadas y
establecidas en territorios de alto interés estratégico, ya sea suelo para monocultivos
(como la soja), exploracion de pozos de petrdleo, [...] La pérdida cultural y de
identidad de los pueblos se produce en el instante en que estas acciones son llevadas

a cabo sin respeto alguno por las culturas de la zona, hecho que permite establecer y
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homogenizar los patrones de consumo y produccion propios del sistema que

conocemos. (Parrafo 2)

Es decir, que el sistema neoliberal capitalista sumado al conflicto armado que sufre
el pais desde hace algunos afios derivan en los desplazamientos forzados con los cuales
diversas comunidades como por ejemplo “parte de nuestra poblacion indigena y campesina
huye de sus tierras para salvar sus vidas, afios de construccion religiosa y cultural de nuevo

alterada por el ocio y el poder.” (Zambrano, 2017, parrafo 5).

A estos factores también se suma el alto porcentaje de criminalidad que existe en el
territorio colombiano tanto en lo rural como en lo urbano, lo que dificulta esos procesos de
interculturalidad en los diferentes contextos debido a que es complejo encontrar espacios
donde las personas se sientan totalmente seguras, ya que como se ha venido explicando en
paginas anteriores, hay muchas comunidades que incluso por el miedo optan por abandonar
sus territorios dentro de los cuales han construido parte de su identidad sociocultural, esta
situacion la define Ospina (1999) al expresar que “Colombia es hoy el pais con mayor
indice de criminalidad del planeta, y la inseguridad va convirtiendo sus calles en tierra de
nadie” (p.6).

Al retomar el planteamiento de William Ospina (1999) se logra realizar un rastreo
de otro factor social incidente en la pérdida de identidad sociocultural colombiana, y este es
el poco valor, significado e importancia que este pais le da a las practicas corporales
tradicionales las cuales han caracterizado y le han dado sentido a los sujetos que habitan en
este territorio, es asi como se entra en una discriminacion de las costumbres y tradiciones
dando mayor valor a culturas ajenas terminando por desdibujar las nuestras, y todo esto lo
ejemplifica de gran forma este autor cuando expone que “Colombia siguid postrada en la
veneracion de modelos culturales ilustres, siguio sintiéndose una provincia marginal de la
historia, siguio discriminando a sus indios y a sus negros, avergonzandose de su

complejidad radical, de su geografia, de su naturaleza.”(p.10)

Teniendo esto en cuenta, Colombia es un pais que también atraviesa por diversos
problemas de corrupcion que dejan como secuelas una gran cantidad de problematicas
debido a la falta de recursos en los diversos sectores sociales que como tal es

responsabilidad del gobierno garantizar, uno de estos es sin duda el sector educativo, ya que
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es alli donde aparece otro factor que influye en la pérdida de identidad sociocultural el cual
es la falta de acceso a la educacion, pues en este territorio existen diversas poblaciones que
no cuentan con acceso a ella, afectando enormemente los proceso identitarios de los sujetos
al comprender que “Para evitar que las costumbres ancestrales desaparezcan la clave esta
en la educacion con enfogue étnico, una herramienta que, aunque necesaria, no esta al

alcance de todos.” (Agencia EFE, 2019, parrafo 8).

Es decir, que como lo expone esta institucion para responder al desarraigo del
territorio que ha hecho que los rituales se pierdan y que los modos de vida cambien para
siempre es necesario la educacion desde su caracter didactico y pedagdgico con la cual
transformar las realidades con las diferentes situaciones problematicas inmersas en esta, y
es desde esa caracteristica que puede favorecer a la configuracion de una identidad
individual y colectiva que tenga como base las practicas corporales tradicionales propias

del contexto social y cultural de los sujetos.

Ademas de los factores ya descritos, la autora Zambrano (2017) en su articulo
perdida de la identidad en Colombia identifica otro factor de orden cultural que ella
denomina “extranjerismo”, término que utiliza para referirse a todo ese conjunto de
practicas e ideas extranjeras que han invadido nuestro territorio causando de tal manera que
la cultura colombiana sea cada vez mas precaria e inestable lo que segun esta autora deriva
en que cada vez seamos menos nosotros mismos y mas el ideal de hombre de culturas
extranjeras que se imponen encima de la propia, causando la perdida de la identidad
sociocultural de nuestro pais, es asi como Zambrano termina concluyendo que précticas
extranjeras como “los tratados de libre comercio, marcas de comida y ropa, las tecnologias,
los coloquialismos extranjeros, la musica, los estandares religiosos,” generan que “dé a
pocos nuestro pais [Colombia] estd siendo moldeado para adoptar un estilo de vida 'y
costumbres “ideales” de occidente y ser los peones de las grandes potencias.” (2017,
Parrafo 2)

Siguiendo con los planteamientos de Zambrano (2017) con respecto a la progresiva
pérdida de identidad colombiana, al expresar que “La resistencia nativa parece opacarse
cada vez mas por la globalizacion, el desplazamiento forzado causado por la guerra, la

discriminacion y el abandono del estado a dichas comunidades.” (parrafo 7) se puede
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reconocer que esta autora tiene presente varios de los factores econémicos, sociales y
culturales descritos anteriormente, pero ademas se puede identificar un factor politico que
no se ha abordado y que también incide en la problemaética que se busca contextualizar en
este proyecto de grado, este factor es el abandono del estado o en otras palabras la
despreocupacion por su parte de preservar la diversidad cultural del pais, debido a que el
Estado privilegia los intereses de orden econémicos e individuales de las elites dominantes
y menosprecia los intereses poblacionales despreocupandose por las problematicas que se
viven en el contexto dejando que estas avancen y se lleven consigo la identidad
sociocultural del pais, lo que conlleva, en palabras de Zambrano a que “Este proposito
individual y monetario por encima de los intereses de poblacion y cultura, han sido
causantes de que nuestro patrimonio inmaterial haga “maromas” en la cuerda floja.”

(Péarrafo, 5).

El abandono del Estado ocasiona que diferentes culturas queden en una posicién
vulnerable, y esto se debe a que el Estado se desprende de su responsabilidad social con
respecto a las comunidades no respondiendo a las necesidades ni brindando las condiciones
minimas para que cada grupo social pueda tener una vida digna y desde alli preservar,
fomentar y hacer crecer todo su patrimonio sociocultural que los ha identificado
histéricamente, y a esto se le suma el gran grado de corrupcion con el cual los recursos que
deben ser destinados para ayudar a estas comunidades vulnerables para diversas
problematicas sociales, econdmicas y politicas son destinados a otros fines que responden
mas a intereses elitistas que al bien general del pais completo, dejando casi en el olvido la

diversidad cultural.

Retomando todos los factores econémicos, politicos, sociales y culturales descritos
anteriormente y sumando estos en un conjunto se puede denotar que la pérdida de identidad
sociocultural en Colombia es desde hace muchos afios evidente y actualmente dicha
problematica sigue en aumento, pues a pesar de ser un pais con gran biodiversidad y
diversidad sociocultural, el tiempo ha demostrado que el conjunto de tradiciones, saberes
populares, practicas corporales tradicionales, costumbres y demas rasgos identitarios que lo
han caracterizado histéricamente se han ido reduciendo con el tiempo haciendo que cada
vez mas se homogenice en vista de que “nuestra nacion, ha perdido esas caracteristicas que

la hacen Unica frente al mundo, ya que a medida que transcurre el tiempo, las costumbres y
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tradiciones se adaptan a un mundo cada vez mas homogéneo.” (Zambrano, 2017, parrafo
9), y dicha homogenizacion en este pais deriva de dos causas en concreto, la primera de un
componente historico como lo es el colonialismo el cual comparte con el resto de
Latinoamérica donde de forma violenta se impusieron nuevas costumbres, y la segunda la
globalizacion que se puede entender como una forma actual de colonizacidn pero mas sutil
que impone un ideal y un modelo Unico de ser y estar en el mundo reduciendo cualquier
otra perspectiva que difiera o se oponga a esta vision global de lo econédmico, social,

cultural y politico.

Después de este estudio, del cdmo se evidencia la pérdida de identidad sociocultural
en todo el pais, es importante llevar a cabo un anlisis de como se desarrolla esta
problematica en el contexto inmediato, la ciudad de Bogot4, esto con el fin de establecer un
foco en lo que sera el lugar de implementacion de este Proyecto Curricular Particular -en
adelante PCP-, en este sentido Bogota comparte muchos de los factores sociales,
econdmicos, politicos y culturales que generan en Colombia la pérdida de identidad de las
diferentes culturas que habitan en el territorio, sin embargo al ser esta ciudad la capital
genera en su contexto particular otros factores que inciden en el aumento de la problematica

estudiada.

Como primer factor local, de orden social y cultural, dentro de Bogota se presenta lo
que Zambrano (2017) denomina como una “inconciencia colectiva” desde la cual los
diversos grupos sociales e individuos que habitan el territorio “adoptan costumbres ajenas
como suyas, [...] las nuevas tendencias y la falta de apropiacion de nuestras raices y sentido
de pertenecia, estan provocando una pérdida en la identidad cultural” (parrafo 2), es decir,
que los sujetos terminan por aceptar de manera inconsciente las practicas corporales de una
cultura ajena dejando de lado los rasgos distintivos de su propia cultura, lo que termina por
representar un problema en lo que a una configuracién simbdlica y cultural de su identidad

se refiere.

Ahora, pasando a otro punto, Bogota dada su gran nivel de urbanizacion es una de
las ciudades que comunmente recibe personas pertenecientes a otras ciudades y lugares del
pais de las cuales algunas llegan con la idea de encontrar una oportunidad de progreso o

sostenimiento laboral con el cual subsistir y poder mejorar sus condiciones de vida, es por
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esta razon que Bogota se puede considerar como una ciudad que alberga una gran
diversidad de grupos sociales dado la gran cantidad de culturas que convergen en dicho
territorio, sin embargo dicha urbanizacion también denominada civilizacion esta
fuertemente influenciada por el modelo global del neoliberalismo -fendmeno que se ha
venido criticando en las paginas anteriores como el principal factor del déficit de los

procesos identitarios en las culturas-.

Esto lo que causa, segun el punto de vista de Roveda (2008), es que varios grupos
sociales que llegan a Bogota no se encuentren con muchos espacios interculturales donde
su cultura entre en contacto con las demas y en ese intercambio social ambas crezcan y
preserven sus rasgos identitarios, sino que por el contrario se encuentran con un contexto
donde la cultura-mundo esta fuertemente impuesta llevando a “imposiciones simbdlicas
méas homogéneas y universales que particulares y plurales.” (p. 60), es decir, que la
identidad de estos sujetos empieza a transformarse y adoptar un estilo de vida que no le es
propio y no es acorde a sus practicas corporales tradicionales que los han caracterizado, en
otras palabras, se golpea directamente la diversidad cultural.

Desafortunadamente, siguiendo con el planteamiento de Roveda (2006), en Bogota
la llegada de las NTIC ha llevado a que los habitantes cambien su estilo de vida adoptando
un modelo virtual para relacionarse e informarse alejdndose cada vez més de la interaccion
presencial con el otro, del encuentro con la otredad, del reconocimiento de la diferencia, de
la interaccion intercultural, y en si de participar activamente de la construccion simbdlica y
cultural de su identidad, en vez de esto la mayoria del tiempo se interactlia con estas NTIC
y se asume de manera pasiva una identidad que no es propia sino impuesta y formada desde

la redes informaéticas, pues como lo expone este autor:

Hoy el discurso mediatico posibilita enormemente la uniformidad de los lenguajes
—Y, en consecuencia, de l6gicas y visiones de mundo— y domestica la diferencia,
la variedad y la pluralidad de la expresién como otra maravillosa caracteristica de la
diversidad de las culturas. Asistimos a la rapida desaparicion de los lenguajes de las
identidades y entramos al triunfo rampante y voraz de un lenguaje comdn, al universo
discursivo de los medios masivos de comunicacion, que en realidad tienden cada vez

mas a un universo cibernético e informatizado, de caracter unidireccional. [...] La



39

globalizacion no nos garantiza que en las actuales industrias culturales se reproduzca

la diversidad y se favorezcan el reconocimiento y el dialogo intercultural. (p.62)

Retomando la llegada de diversos grupos sociales a Bogota, se puede identificar que
muchos de estos son campesinos de los contextos rurales ubicados a los alrededores de la
ciudad, los cuales debido a los desplazamientos forzados descritos anteriormente se ven
obligados a emigrar y al llegar a esta ciudad se encuentran con un contexto totalmente
diferente al cual han estados inmersos la mayor parte de su vida, pero es la misma ciudad
en su afan de responder a los intereses econdémicas de las potencias gobernantes la que por
medio de practicas como la explotacion de recursos naturales invade el hogar de estas
comunidades y después las recibe en precarias condiciones sociales donde para estos
sujetos es un desafio diario preservar sus costumbres y raices culturales, esto se debe a que
como lo explica Alba (2014) “El neoliberalismo, ha puesto al campesino en un momento
historico dificil a través de los tratados de libre comercio y el interés por los recursos
naturales emplazados en su territorio, por parte de grandes capitales nacionales e

internacionales.” (p. 22).

Otro factor que esta presente en el contexto Bogotano es el alto nivel de inseguridad
y criminalidad que rodea la ciudad, lo que ocasiona que en muchos barrios las personas se
abstengan de permanecer en parques e incluso en las cuadras, calles, y demas espacios
donde se pueden llevar a cabo juegos, reuniones feriales y demas actividades recreativas de
integracion y diversion para toda la comunidad, es decir, que existe una reduccion de
encuentros interculturales desde los cuales poder reconocerse a si mismo y reconocer al
otro, y por ende configurar procesos de identidad sociocultural de cada uno de los sujetos
que participan de dichas précticas por el miedo hacia la poca seguridad de los espacios, el
abandono a estos tiempos de relaciones sociales y culturales con los demaés termina por
afectar la identidad individual y colectiva e impulsando a estas personas a interactuar mas
con las NTIC.

Ademas de estos factores descritos, Bogota tiene presente otro aspecto que incide en
la perdida de la identidad sociocultural y es la explotacion laboral que sufren muchos de sus

habitantes generando que las personas tengan cada vez menos tiempo libre o tiempo de ocio
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para pasar tiempo en familia 0 con amigos que en si se convierten en encuentros culturales

desde los cuales configurar su identidad, sin embargo, en Bogota y el resto del pais:

Con la premisa de crear millones de empleos, el congreso aprueba la Ley 789 de
2002, que amplia la jornada laboral hasta las diez de la hoche y disminuye el pago
por horas extras, trabajo nocturno, dominical o festivo. tecnologias de control,
propias de las empresas privadas de servicios, introducen supuestos valores como
autonomia,  responsabilidad, compromiso, flexibilidad, competencia y
emprendimiento para que los mismos trabajadores auto-gestionen su explotacion.
(Abadia y otros, 2009, p.20)

Esta explotacion laboral impide que se lleven a cabo esas trasmisiones culturales de
las generaciones adultas hacia las jovenes debido a que no existe un espacio ni tiempo para
poder generar esos procesos de interaccion familiar, el exceso del trabajo termina por
impedir esos encuentros culturales y por afianzar el desinterés por parte de los jovenes de
conocer acerca de su cultura -aspecto que se describio en paginas anteriores-, lo que en

términos generales incide y aumenta la pérdida de identidad sociocultural en la ciudad.

Para terminar con este recorrido de referentes que evidencian la problematica de la
perdida de la identidad sociocultural en el contexto actual tanto a nivel global como a nivel
local, puede llegarse al planteamiento de las siguientes deducciones, en este sentido dicha
problematica se presenta en todo el mundo influenciada por un factor principal de orden
econdmico como lo es el fenémeno del capitalismo neoliberal que en sus dindmicas de
globalizacién ha fomentado la idea de una cultura-mundo con la cual ha desdibujado el
patrimonio socioculturas de diversas comunidades que entran en un desafio de preservar

sus rasgos identitarios ante la homogenizacién gque este modelo global fomenta.

Ahora, en un contexto mas delimitado como lo es el latinoamericano se encuentra
que este factor econémico global se suma a un factor histérico, el colonialismo, época que
significo hasta el dia de hoy un ataque a la diversidad cultural que ha caracterizado a los
paises pertenecientes a América Latina desde el pasado, desde la colonizacion se comenzé
a imponer costumbres extranjeras pasando por encima de las costumbres propias de

nuestros antepasados.
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Reduciendo un poco mas el contexto, Colombia se encuentra con otros factores de
orden sociocultural como lo son el conflicto armado, los desplazamientos forzados, la
corrupcion, la falta de acceso a la educacion, entre otros que sumados a los factores
anteriores agudizan la pérdida de identidad sociocultural en el pais debido a las deficientes
condiciones sociales en las que diversas comunidades pueden preservar y hacer crecer su
cultura. Por ultimo, y no muy lejano al contexto nacional se encuentra el contexto
inmediato que es Bogota, ciudad en la cual surgen otros factores como la explotacion
laboral, la inseguridad, la inconciencia colectiva, entre otros que terminan por agudizar la

problematica.
Antecedentes académicos de la pérdida de identidad sociocultural

La pérdida de identidad sociocultural como se ha demostrado a lo largo de este
documento es una problematica que se evidencia en diversos espacios y contextos del
mundo, es por esta razon que existen diversos estudios e investigaciones realizados en los
cuales se ha abordado de alguna u otra manera esta, por lo tanto, es importante realizar un
recorrido por los diferentes trabajos académicos que dentro de su desarrollo se hayan
acercado a esta problematica anteriormente, esto con el fin de identificar similitudes y
diferencias entre la intencion educativa y propuesta pedagdgica que se busca llevar a cabo
en este Proyecto Curricular Particular en comparacion con lo descrito en otras producciones
académicas que se han construido a nivel internacional, nacional y por supuesto local
haciendo referencia a proyectos realizados dentro de la Universidad Pedagdgica Nacional,
de esta forma con un panorama amplio de antecedentes se puede continuar con la
construccion de la presente propuesta pedagdgica desde una vision innovadora y una
perspectiva de transformacion social evitando caer en la replicacion de estudios e

investigaciones previas.
Antecedentes internacionales.

Con esto claro, en el marco internacional -en especial a nivel latinoamericano- se
han llevado a cabo diversos estudios sobre la pérdida de identidad sociocultural en
comunidades y pueblos indigenas que habitan el territorio de América Latina, uno de estos
proyectos académicos fue realizado en el pais de Ecuador por las autoras Echeverria

Martinez Raisa Lizbeth y Morocho Gordillo Diana Mercedes en el afio 2018 el cual
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denomind “PROCESOS DE ACULTURACION COADYUVANTES A LA PERDIDA DE
IDENTIDAD EN LA COMUNIDAD SHUAR DEL SITIO BALAO CHICO.”, esta tesis de
grado presentada a la Universidad Técnica de Machala realiza una critica con respecto a la
pérdida de identidad cultural que se presenta en la actualidad debido a procesos que estas
autoras denominan como “aculturales”, donde se llevan a cabo acciones discriminatorias a
diversos grupos sociales que posee una identidad cultural construida a la cual le dan gran
valor, sentido y significacion, ya que como ellas lo exponen “la globalizacidn genera
agresivas presiones culturales que colocan en situacion de riesgo y vulnerabilidad a las

culturas ancestrales, mismas que pueden ser sometidas por la cultura dominante.” (p. 23)

Para Echeverria y Morocho (2018) estas nuevas dinamicas contemporéneas llevan a
dichos grupos a modificar y adaptarse a nuevas formas y estilos de vida por la simple
condicion de poder entrar en las dindmicas de socializacion y desarrollo econémico, social
y cultural del mundo global. En el desarrollo del documento critican fuertemente el como
algunas comunidades se ven constantemente en la dificultad de preservar su identidad por
la continua imposicion de nuevos modelos y formas de cultura, y es por esto que con la
implementacidn de su proyecto se buscé generar en los sujetos participantes una actitud de
valorar, recatar y reconocer sus raices ancestrales para impedir sincretismos que se dan con

los nuevos sistemas educativos, politicos, y sociales, pues estas autoras parte de que:

Actualmente se aprecia un proceso de descomposicion sociocultural caracterizado
por la pérdida progresiva de la identidad cultural originaria en los miembros de la
Comunidad Shuar localizada en el sitio —Balao Chicol del canton Naranjal, hecho
gue se constata a través de la adopcion paulatina entre los jévenes de patrones
culturales extrafios a su idiosincrasia. Esta situacion obedeceria a la influencia de
factores socioculturales derivados de la interaccion social por desarrollo de la
actividad turistica y por la influencia en las nuevas generaciones de la tecnologia de

la informacion y la comunicacion. (p.22)

En este sentido, la investigacion de estas autoras se relaciona de gran manera con mi
PCP debido a que comparten varios elementos en comin comenzando porque ambos se
centran en la misma situacion problémica, el cual es la pérdida de identidad sociocultural,
ademas de esto al igual que como lo hace este estudio ecuatoriano en mi propuesta

pedagdgica también parto que dicha problematica es causada por la imposicion y llegada de
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nuevas practicas de otra cultura, en este caso cultura occidental o como se ha denominado
en paginas anteriores la cultura-mundo, que termina golpeando lo propio y afectando la
memoria histdrica de diversos grupos sociales, esta conceptualizacion realizada por
Echeverria y Morocho (2018) es de mucha utilidad porque brinda una vision de como se
desarrolla y desenvuelve dicha problematica en otros contextos diferentes a este pais, es
decir, que este antecedente es un claro ejemplo de la evidencia de la problematica en un
contexto particular -el ecuatoriano- y una cultura particular como lo es la COMUNIDAD
SHUAR DEL SITIO BALAO CHICO.

Sin embargo, a pesar de que ambos proyectos tienen estos aspectos en comun y
tienen como principal factor generador de la pérdida de identidad cultural el proceso de
globalizacion, se diferencian en gran medida en lo que respecta al objetivo que persigue
cada uno, mientras Echeverria y Morocho (2018) buscan “Determinar los factores causales
coadyuvantes a la pérdida de identidad cultural [...] a partir de la reflexion critica de las
manifestaciones fenomenoldgicas y percepciones discursivas de los actores inmersos en el
problema” (p.24), la intencion educativa de este PCP es, ademas de identificar los factores
socioculturales es partir de estos para construir una intervencion pedagdgica para responder
a la problematica buscando una transformacion de la realidad mejorando las condiciones
educativas para que las personas puedan configurar su identidad sociocultural desde ciertas
practicas tradicionales.

Es decir, que este estudio ecuatoriano se queda en la aplicacion de un diagnostico
con el cual en un futuro plantear una ruta de accién con la cual recuperar y preservar la
identidad sociocultural y esto lo hace ademés desde una investigacion netamente
socioldgica del contexto, mientras que este Proyecto Curricular como se mencioné con
anterioridad busca responder de manera pronta a la problematica con un plan de

intervencion desde la Educacion Fisica como disciplina académico-pedagdgica.

Otro antecedente a nivel internacional es un proyecto académico que fue realizado
en el pais de Peru por las autoras Lessy Fasabi Satalaya y Anlly Karol Tuanama Ordofiez
en el afio 2014 el cual denominaron “CAUSAS SOCIOCULTURALES QUE
DETERMINAN LA PERDIDA DE IDENTIDAD CULTURAL EN EL CENTRO
POBLADO COMUNIDAD NATIVA KECHWA WAYKU-LAMAS, SAN MARTIN,
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20147, esta tesis de grado presentada a la Universidad Nacional de San Martin se realizé a
través de un estudio en una comunidad particular de Pert llamada Centro Poblado
Comunidad Nativa Kechwa Wayku con el fin de analizar aspectos especificos de como se
da la pedida de identidad cultural en su territorio y contexto debido a una causas

socioculturales que determinan que dicho fenémeno ocurra.

Dicha investigacion se llevo cabo dentro de esta comunidad con el fin de identificar
las costumbres ancestrales intactas que estos tienen y analizar de qué manera el contexto
actual comienza a influir para que estas se vean poco a poco transformadas y modificadas

causando la perdida de la identidad sociocultural, pues como estas autoras lo exponen:

Se sigue difundiendo una escaza identidad, a causa, de la globalizacién, la
discriminacion, la desaparicion de la ensefianza del arte peruano en los colegios y
universidades, incultura es la que se difunde ampliamente en el pais, la ausencia de
proyectos que inviertan en la difusién de nuestra cultura hace que esta pueda llegar
a desaparecer, de tal manera todo esto trae consecuencias a que el peruano se olvide
de sus raices y empiece a adoptar costumbres extranjeras, o puede llegar a

desaparecer produciendo asi un asesinato cultural. (p.18)

Teniendo esto en cuenta, esta investigacion peruana va muy ligada a esta propuesta
de PCP debido a que se centran en la misma problematica que se identifico en el contexto
Colombiano el cual es la pérdida de identidad sociocultural, este estudio de Fasabi y
Tuanama (2014) busca identificar precisamente cuales son las causas socioculturales que
pueden derivar en la pérdida de una identidad, por lo cual dicho trabajo es un buen
referente de mucha utilidad para aclarar ideas y planteamientos de mi Proyecto Curricular y
tener una nocion de otro contexto para determinar que causas Se repiten en este contexto
colombiano, cuales son diferentes y que causas particulares se encuentran aqui, ademas en
dicha tesis de grado se realiza un recorrido conceptual del término cultura, aspecto clave

para mi PCP.

Partiendo de estas similitudes entre la tesis peruana con mi propuesta pedagdgica, se
puede decir que la principal diferencia radica en que esta investigacion se desarrolla ya
teniendo una comunidad o poblacion desde la cual identificar y caracterizar dicha
problematica por lo que las causas también pueden ser muy propias y particulares de esa

comunidad y contexto especifico.
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A pesar que esta investigacion académica de la Universidad de San Martin parte del
mismo objeto de estudio o si se quiere decir de la misma situacién problémica desde la que
lo hace este proyecto de la Universidad Pedagdgica Nacional, y a pesar de que algunas de
las causas o factores socioculturales identificados por ambos proyectos son comunes, lo
cierto es que estos se diferencian principalmente por el contexto inmediato en el cual se
desarrollan y se buscan implementar, si bien tanto Pera como Colombia comparten ciertos
factores cada uno cuenta con condiciones sociales y culturales particulares de su territorio,
por lo cual la problematica de la pérdida de identidad sociocultural no se desenvuelve de

igual manera en ambos contextos.

Por otra parte, si bien este estudio de Fasabi y Tuanama (2014) tiene como foco el
responder a la pérdida de la identidad cultural, estas lo realizaron con el objetivo de que por
medio de la implementacion de su proyecto lograran identificar los factores socioculturales
gue aumentan la problematica en la comunidad estudiada en particular, es decir que dicha
investigacion buscaba “resaltar la importancia de la identidad cultural, dando a conocer
como una de las alternativas para la conservacion de su identidad, e incentivar a mantener
viva sus tradiciones, culturas y costumbres legadas por sus ancestros.” (p.20) desde una
perspectiva de las ciencias econdmicas con fines turisticos, caso un poco alejado a la
intencidn educativa de este PCP en la que més que solo identificar factores, el fin es
construir una intervencién pedagdgica desde la Educacion Fisica con la cual resistir a estos
y de tal manera generar procesos identitarios desde el rescate y preservacion de practicas

corporales tradicionales que representen un sentido y significado de accion para los sujetos.
Antecedentes nacionales.

Ahora, pasando al plano nacional, en Colombia no se han realizado hasta la fecha
muchas investigaciones, estudios o proyectos que tengan como punto de inicio la pérdida
de identidad sociocultural como situacién problémica, sin embargo, si se han desarrollado
diversos trabajos que tienen como foco de atencion, por un lado, la identidad y demas
elementos, conceptos y concepciones ligados o derivados de esta, y por otro lado, la cultura
desde diferentes perspectivas que abordan desde sus diversas nociones, construcciones y
configuracién ademas de las diversas formas de interaccién social derivados del mismo

termino.
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De esta forma uno de los antecedentes a nivel Nacional es un articulo investigativo
escrito por la autora Maria Teresa Salcedo en el afio 2003 para la revista Colombiana de
Antropologia el cual titulé6 como “FISONOMIAS DE LO PUBLICO Y LO PRIVADO EN
BOGOTA: identidad y percepcion en espacios urbanos”, este articulo es una construccion
de interrelaciones y dependencias de diversos conceptos como la percepcién sensorial, los
habitos, la representacion y diferencias cultural realizado a traves de la observacion e
investigacion de un contexto particular que realiz6 esta autora, dicho contexto son los

espacios urbanos de la ciudad de Bogota.

Salcedo (2003) desarroll6 el documento desde el principio de interaccién de
mimesis y alteridad teniendo como base una perspectiva sociocultural e histérica con la
cual tener un foco de analisis de los enfoques posestructurales recientes, es asi como ella
realiza una descripcion de estos contextos dandole sentido y significacion a la diversidad
social y cultural de los sujetos que estan inmersos en dicha vida urbana, quienes se
expresan desde un contexto heteroglésico donde el lenguaje reafirma la diferencia 'y
similitud entre los diversos puntos de vista de los participantes de la investigacion. Es asi
como esta autora propone que “el problema de la identidad en espacios urbanos debe
plantearse como un problema de representacién de la percepcion, precisamente como una
restauracion de “la diferencia” en lugar de una reconstitucion de procesos identitarios que

obsesionan a migrantes con hechos cumplidos.” (p.44)

Teniendo esto en cuenta, este articulo se puede determinar como un antecedente
para mi Proyecto Curricular Particular debido a que también se desenvuelve desde un
concepto de identidad y la principal relacion esta en que Salcedo (2003) lo hace desde una
perspectiva sociocultural e historica, en la cual se realiza un andlisis de como las
percepciones y los procesos de identidad se ven configurados por el contexto en el cual se
desarrollan estos, si bien es una investigacion en un contexto especifico, en este texto la
autora demuestra de qué manera se pueden llevar a cabo los procesos de identificacion
influidos por el entorno social en el cual se esta inmerso, tema de mi interés debido a que la
problematica que deseo abordar se caracteriza por una influencia del contexto actual sobre
la identidad de las personas, dado que como se describid anteriormente son muchos los
factores contextuales -politicos, econdmicos, educativos, sociales, culturales, histéricos,

entre otros-, los que han poco a poco aumentando la pérdida de identidad sociocultural en
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los sujetos, en pocas palabras, este articulo investigativo es un buen ejemplo para
comprender la influencia del entorno en la configuracion de una forma de ver, estar y

comprender la realidad social y cultural.

La diferencia de mi PCP con respecto a dicho articulo, se encuentra en que este
ultimo esta centrado en un estudio y contexto mucho maés especifico y por ende el analisis y
planteamientos que alli se desarrollan responden a las diferentes particularidades que posee
el espacio donde fue desarrollado el documento, por lo cual no parte de que exista una
pérdida de identidad sociocultural sino que Salcedo (2003) se preocupa mas por
comprender bajo que dindmicas se construye una identidad en ese contexto particular que
fue estudiado por ella, es decir, que mientras mi propuesta pedagdgica si reconoce una
situacion problémica a la cual es necesario por medio de una intervencion desde lo
educativo -En especifico la Educacion Fisica- buscar alternativas para transformarla o
resolverla, este articulo investigativo se concentra en una investigacion que permita al final
tener una informacion con la cual comprender el cGmo y porque se genera un determinado
fendmeno que ese caso es la configuracion de una identidad por medio de la interaccion

con el entorno.

Otro antecedente es una tesis de grado desarrollada en la Universidad de Sevilla en
el afio 2014 por Celmira Castro Suarez quien implementd su proyecto en la poblacién de
una universidad colombiana y lo denominé como “LA FORMACION DE PROFESORES
Y LA EDUCACION INTERCULTURAL EN LA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL
CARIBE COLOMBIANO. EL CASO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO.”, este documento académico se construy6 bajo el
objetivo de intervenir en la formacion de los profesores de la universidad publica del caribe
colombiano, especificamente el contexto particular de la Universidad del Atlantico, este
proyecto se desarroll6 con el fin de incluir una educacion intercultural dentro del ejercicio
formativo de los educadores, resaltando la importancia de desenvolver los procesos de
ensefianza-aprendizaje bajo las dindmicas interculturales que apuntan al reconocimiento de
la diferencia cultural para garantizar la preservacion de una diversidad cultural evitando

procesos de homogenizacién cultural.
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En esta tesis doctoral, Castro (2014) expresa una gran preocupacion por incluir
procesos de interculturalidad en diversos contextos del pais, en especial en la formacién de
docentes quienes en un futuro pueden incluir modelos interculturales en sus clases, esta
autora describe que es por medio de la interaccion intercultural que se puede preservar la
diversidad cultural que caracteriza a Colombia, pero ademas piensa que es el camino para
solventar o por lo menos abordar diferentes problematicas sociales y educativas del pais,

bajo esa idea expone que:

El estudio de la interculturalidad y su relacion con lo educativo reviste hoy un gran
interés en el mundo académico, sobre todo en un pais como Colombia, caracterizado
por una sociedad con una rica diversidad cultural; adem&s posee unas marcadas
desigualdades sociales, asi como graves problemas de exclusion de amplios sectores
de la sociedad que aun permanecen en situaciones de pobreza y falta de acceso a una
educacion de calidad que corresponda a sus necesidades, muchas de las cuales

todavia contintan insatisfechas.

Ante esta realidad, que involucra al conjunto de nuestra sociedad, es pertinente llevar
a cabo investigaciones de caracter intercultural sobre los distintos problemas que
afrontan paises como Colombia, especialmente en lo relacionado con las
problematicas sociales y educativas, como también, analizar la importancia que hoy

tiene la formacion de maestros en el proceso de educacion intercultural. (p. 22)

Esta investigacion se relaciona con mi propuesta educativa por medio del concepto
de interculturalidad o interculturalidad critica, debido a que es uno de los factores que
interviene dentro de mi problematica ya que al no estar presente un proceso educativo
intercultural es que las identidades socioculturales entran en un proceso de pérdida dado
que no se busca la preservacion de la diversidad cultural y relativismo cultural y termina
por caer en procesos homogenizantes, y en este trabajo de Castro (2014) se puede encontrar
un recorrido histérico y una conceptualizacion profunda de la manera en cdmo se han
Ilevado a cabo los procesos interculturales en Colombia, lo que contribuye a realizar un
mejor andlisis con respecto a la forma como se pierde la identidad sociocultural teniendo en

cuenta estos antecedentes.

Ademas, esta autora reconoce ciertas condiciones sociales propias del pais como la

falta de acceso a la educacion en algunas comunidades y la desigualdad social, mismas que
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identifiqué en paginas anteriores como factores causantes de la situacion problémica en
estudio, sin embargo, a pesar que la investigacion de Castro (2014) se centra en un
concepto clave dentro de mi PCP como lo es la interculturalidad, esta lo hace con el fin de
incluir este aspecto dentro del proceso educativo de la formacidn de docentes en la
institucion particular que ella escogio para llevar a cabo su proyecto, mas no con el fin de
realizar un rescate de identidad sociocultural como si es mi propoésito, a pesar que esta
autora reconoce que por medio de la interculturalidad se puede solventar algunas
problematicas sociales, dentro de dichas problematicas no hace énfasis en la pérdida de

identidad sociocultural.

En pocas palabras, esta tesis de grado es un muy buen antecedente que me puede
ejemplificar de qué manera se puede incluir dentro de un modelo educativo procesos
interculturales con los cuales defender la diversidad cultural, sin embargo, en el caso
concreto de este proyecto curricular que realizd, es por medio especialmente de la
Educacion Fisica por donde se buscard incluir un modelo educativo intercultural que no se
quede en la simple interaccion de diversas culturas, sino que trascienda a una interaccion
que permita el reconocimiento propio y del otro desde la diferencia, es decir, que la
intencion educativa de este PCP es implementar dinamicas de interculturalidad critica y no

simplemente intercultural -conceptos que se profundizaran mas adelante-.

Como ultimo antecedente nacional, se encuentra un articulo del autor Antonio
Roveda Hoyos denominado “Identidades locales, lenguajes y medios de comunicacion:
entre busquedas, logicas y tensiones” escrito en el afio 2006, este articulo analiza y describe
de manera detallada como se ha desarrollado en los Gltimos afios un proceso de permanente
construccion y deconstruccion de las identidades debido a la influencia del contexto actual
donde por medio de factores politicos, econdmicos y socioculturales y particularmente las
practicas de uso y consumo del modelo globalizador, llevan a una afectacion de las
dinamicas que guian los procesos de identificacion tanto social o colectiva como la
identidad individual, es decir como los componentes tiempo, espacio, cuerpo, movimiento
y territorio/lugar necesarios para la constitucion de una identidad se ven expuestos a

cambios.
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El autor a lo largo del texto analiza y profundiza como ciertas identidades se ven
reconstituidas por la influencia a tecnologias, imagenes, medios y demés dinamicas del
nuevo contexto global que terminan por contradecir e incluso no aceptar los valores y
cosmogonias de estas culturales con ya una identidad construida, es asi como el articulo
pasa a una reflexion critica de las constantes tensiones en la que entran estas identidades
socioculturales al ver que sus propias l6gicas y dindmicas son afectadas por ldgicas de
produccion y circulacion simbdlica, que usan los medios de comunicacion masivos
causando que estas comunidades entren en una basqueda constante de sus rasgos

identitarios, ya que como lo expone el mismo Roveda (2006):

Si nos aproximamos a las nociones de identidad y de diversidad cultural de un pueblo
como la exposicion y el didlogo permanente con la diferencia (interculturalidad), no
es muy seguro que los actuales y abruptos acontecimientos que definen la
globalizacién favorezcan este reencuentro con la otredad en la cultura (Serrano,
2004). Tampoco, que la explosidén permanente de medios, mensajes y tecnologias de
la comunicacién aseguren la diversidad y la variacién en los relatos y de las
identidades. La globalizacién no nos garantiza que en las actuales industrias
culturales se reproduzca la diversidad y se favorezcan el reconocimiento y el didlogo
intercultural. (p. 61)

Lo que termina por indicar que este antecedente se focaliza en explicar como ciertas
comunidades ven que su identidad local entran en tension por nuevas practicas del modelo
globalizador lo que llevan a que estas estén buscando constantemente sus rasgos
identitarios, es decir, es una problematica muy similar a la que pretendo abordar ya que el
interés también esta comprender cual es la identidad local -propia- que se ve afectada por
una ajena - cultura-mundo - y como se va perdiendo aspectos socioculturales cayendo en
gjercicios de construccion y deconstruccion de identidades. Es decir, que el punto en comdn
entre mi proyecto con este articulo esta en la identificacion y en el reconocimiento de la
problematica de pérdida de identidad sociocultural causada por un factor mundial de orden
econdmico como los son las nuevas dinamicas impuestas por el modelo de globalizacion

que termina por desdibujar los rasgos identitarios de diversas comunidades.

Si bien este texto también se centra en los procesos de identidad individual y

colectiva e identidad propia e impuesta expresada en unas tensiones generales de identidad
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local y practicas nuevas que llevan a los grupos sociales a un desafio de preservar sus
rasgos identitarios, Roveda (2006) simplemente realiza un andlisis y reflexién critica de la
realidad apoyado en los planteamientos de otros autores que también identifican la misma
problematica, mas no se preocupa por construir una alternativa o una intervencion de
caracter educativo desde algunas de las ramas disciplinares con la cual abordar dicha
situacion problémica y generar un cambio social de la realidad, finalidad que si persigue

este PCP por medio de la Educacion Fisica.
Antecedentes locales.

Con el plano internacional y nacional claro, es pertinente realizar también una
revision de antecedentes a nivel local, es decir, los proyectos académicos que se han
realizado dentro de la Universidad Pedagdgica Nacional dado que dentro de la institucién
pueden existir investigaciones o estudios que se acerquen o sean similares a la propuesta

pedagdgica que conforma este PCP.

Como primer antecedente local, se encuentra una tesis de grado elaborada por Oscar
Javier Torres Nifio en el afio 2013 quien la titulé como “RECONOCIMIENTO Y
EDIFICACION DE LA IDENTIDAD INDIVIDUAL A PARTIR DE LAS PRACTICAS
CORPORALES”, ademas de ser un antecedente proveniente de la misma institucion este
también fue desarrollado en la misma licenciatura en la cual soy integrante y dentro de la
que me encuentro construyendo mi PCP que es la Licenciatura en Educacion Fisica, esta
tesis de grado es una investigacion que se llevé a cabo en contextos escolares con el fin de
generar procesos de identificacion individual a través de préacticas corporales donde el
sujeto reconociera e identificara como se desarrolla dicho proceso y de tal manera lograra
establecer formas de incidir en procesos sociales de humanizacion, configurandose de esta
forma como un ser humano que piensa, se relaciona, se mueve y que es consciente de sus
acciones, a las cuales le brinda una significacion cualitativa y un sentido simbélico por
medio del que se comunica intencionalmente como un ser social, dicha investigacion
pedagdgica construyé su intervencion practica desde una complejizacion de la
transformacion del ser humano que atraviesa lo cultural, lo simbélico, lo social, lo volitivo,

lo afectivo, lo intelectual, lo politico, y lo psicomotor.
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En este sentido, Torres (2013) centra su preocupacién por comprender y generar
procesos de configuracion de la identidad pero focalizada en la dimension individual, y
para lograr dicho fin hizo uso de précticas corporales para brindar al contexto donde
implemento su proyecto la oportunidad de encontrarse con un espacio con el cual reconocer
e identificarse a si mismos, dejando de lado dindmicas instrumentales de la Educacion
Fisica para hacer de esta disciplina un espacio de autorreconocimiento, ya que como este

autor lo expone:

Este tipo de EF, en la que lo fundamental es cumplir con unos canones de “sujetos”,
es donde observo y parto de la “OPORTUNIDAD” de dejar de lado el pensar y actuar
en pro de unos pocos individuos que cumplen con unos canones de rendimiento
fisico, y pasar la pagina fijando la mirada, apuntando y disparando al anclaje de
reconocer que cada individuo trae consigo. Factores que han de convertirse en el
insumo mas fuerte para el docente a la hora de incidir en la identidad de sus
estudiantes. (p.17)

Con respecto a este planteamiento de Torres (2013), este antecedente local comparte
dos términos que son fundamentales dentro de mi Propuesta Curricular Particular, estos son
la identidad individual y las practicas corporales, en este sentido dicho trabajo de grado
realiza un recorrido conceptual con respecto al concepto de identidad individual y hace un
analisis por medio de una investigacion e intervencion préctica de qué manera el uso de las
précticas corporales puede favorecer procesos de identificacion en este caso individual,
aspectos que pretendo desarrollar en mi propuesta al buscar por medio de préacticas
corporales tradicionales favorecer procesos de identificacion tanto individual como
colectiva. Por otra parte, la conceptualizacion de la identidad en el contexto colombiano
desde lo legal e historico es otro punto de mi interés debido a que para comprender como se
da la pérdida de una identidad sociocultural es necesario entender las dinamicas propias del

contexto colombiano que lo llevan a configurar su identidad.

A pesar que Torres (2013) construye su PCP desde una preocupacién por la
identidad de los sujetos dentro de las clases de Educacion Fisica, este no expresa reconocer
una pérdida de identidad sociocultural en el contexto donde implementd su proyecto, sino
que realiza una critica a los contenidos instrumentales cargados de canones — aspecto que

también aborde y critiqué en paginas anteriores — y parte de alli para proponer una
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metodologia diferente desde la cual permitir al sujeto identificarse a si mismo, por lo tanto
se diferencia de mi propuesta particular principalmente en que si bien también se desarrolla
alrededor de la identidad lo hace focalizdndose en la individual, mientras que mis objetivos
van ligados al desarrollo tanto de identidad individual como colectiva, y por ende
sociocultural dada mi preocupacion por la pérdida de esta. Otra diferencia se encuentra en
que este autor se centra en las practicas corporales en general, mientras que mi foco esta en
realizar un rastreo de las practicas corporales tradicionales del contexto que han sido
desarraigadas con el fin de hacer uso de estas en la metodologia de mi intencion educativa

para generar procesos identitarios en los sujetos.

Otro antecedente que se encuentra en la Universidad Pedagdgica Nacional y ademés
también dentro de la Licenciatura en Educacion Fisica, es un PCP denominado
“FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS DE IDENTIDADES a través de la
educacion fisica” realizado por los autores Luis Alberto Salgado Carbajal y Sergio Joan
Velasquez Reyes en el afio 2015, esta tesis de grado es una investigacion e intervencion
préactica que tuvo como objetivo el fortalecimiento de los procesos de identificacion
haciendo uso de la educacidn fisica como la herramienta pedagdgica para lograr este, de
esta manera durante el desarrollo de la investigacién se construyeron e identificaron
estrategias para favorecer el reconocimiento del otro y de si mismo, los cuales son aspectos

claves para lograr fomentar en los sujetos los diversos procesos de identificacion.

En este sentido, Salgado y Velasquez (2015) reconocen dentro de la construccién de
su PCP la importancia de llevar a cabo una implementacion pedagdgica por medio de la
cual permitirles a los sujetos encontrarse consigo mismos estableciendo unas formas de
comunicarse y relacionarse con los demas y con el entorno propia a su cultura, es por esto

por lo que estos autores se plantearon con su proyecto que:

Se haré para fortalecer los procesos, que dentro de la escuela se establecen para dar
forma a las identidades que nos configuran en un contexto determinado, y nos ayudan
a reafirmar nuestra individualidad en la sociedad a partir de la construccién cultural
gue son propias, por ejemplo, la forma de comunicarnos, la forma como se entablan
relaciones y la forma como se desarrollan acciones. Fortaleciendo los procesos de las
identidades se ayudard a encontrarse con nosotros mismos ya que histéricamente los

pueblos latinoamericanos desde su descubrimiento, hemos estados controlados bajo
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una serie de acontecimientos que directa o indirectamente repercuten en nosotros.
(p.11)

Teniendo esto en cuenta, el trabajo de grado de Salgado y Velasquez (2015) se
relaciona directamente con mi PCP al pretender utilizar la Educacion Fisica como
herramienta pedagogica para favorecer procesos de identificacion desde la diferencia y no
al margen de esta, es decir, que la propuesta de estos autores es similar a mi propuesta en el
sentido de pretender por medio de la Educacion Fisica construir espacios de construccion
de identidades donde la interculturalidad critica es el horizonte para lograr no solo
identificarse sino hacerlo desde el reconocimiento del otro y del entorno y el posterior
reconocimiento de si mismo, este trabajo me ofrece una perspectiva de cémo se puede
llevar a cabo una implementacion de la Educacion Fisica con el fin de trabajar la identidad
individual, colectiva y por ende sociocultural.

Si bien este proyecto del afio 2015 se focaliza en los procesos de identificacion
desde la educacion fisica, lo hace pensando en construir unas condiciones actuales de
reconocimiento que permitan espacios de diversidad cultural, mientras que mi propuesta se
preocupa por crear esos procesos de identificacion pero teniendo como base esas practicas
corporales tradicionales que se han venido perdiendo con los afios, es decir la construccion
de un proceso de identidad sociocultural que tiene como base el reconocimiento del otro,
del entorno y de si mismo pero desarrollado desde la memoria histérica, si bien Salgado y
Velasquez (2015) también identifican un control a nuestra diversidad cultural generado por
el proceso histdrico de la colonizacion y también reconocen un influencia de las dinamicas
de la sociedad posmoderna en el déficit de configuracion de una identidad, estos no parten
de la situacion problémica de una pérdida de identidad sociocultural - como si lo hago yo
por medio del presente PCP- sino de una débil configuracién de identidad, ademas su
metodologia no se basa en la inclusion y por ende rescate de practicas corporales

tradicionales como si lo pretende mi intencion educativa.

Como ultimo antecedente se encuentra un proyecto de la Facultad de Humanidades
de la Universidad Pedagogica Nacional desarrollado por la autora Tatiana Carolina Becerra
Rodriguez en el reciente afo 2020 el cual titul6 “Cuento latinoamericano: hermenéutica
literaria para una nocion de identidad”, este trabajo de grado se propuso desarrollar una

investigacidn-accién con el fin de responder a la necesidad de reflexionar y analizar el
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proceso formativo de los maestros en formacion de segundo semestre de Ciclo
Complementario de la Escuela Normal Superior Distrital Maria Montessori para llevar a
cabo una critica construida desde la hermenéutica literaria y de tal manera construir una

nocion de identidad.

Es asi como Becerra (2020) por medio del desarrollo del proyecto construyé
propuestas para ofrecer a esta poblacion la opcion de analizar y cuestionar la nocion de
identidad pero centrada a Latinoamérica, es decir, realizar una indagacion y caracterizacion
de la identidad latinoamericana desde espacios que el mismo proyecto propicio para entre
todos los sujetos participantes reconstruir, enriquecer ideas y resinificar conceptos, todo

teniendo como base la literatura en el aula y la experiencia estética que esta brinda.

Este proyecto de grado se relaciona a mi PCP en el sentido que gira también
alrededor del concepto de identidad, ademas de la preocupacion por el contexto
latinoamericano y por buscar por medio de una intervencion pedagogica generar procesos
identitarios donde tanto se rescaten rasgos caracteristicos de la cultura propia como también
se desprendan esas practicas impuestas por las nuevas dinamicas sociales posmodernas y
globalizadoras, dicho trabajo realiza una conceptualizacion y contextualizacion del
concepto de identidad e identidad individual -que Becerra (2020) denomina como identidad
personal- y también realiza un andlisis de la identidad latinoamericana que es donde mas
centro mi interés debido a que en mi ejercicio indagatorio es importante determinar cudl es
la identidad propia y cual la ajena y conocer acerca de las raices latinoamericanas es de
gran trascendencia para construir procesos de deconstruccion y emancipacion para

mantener y generar los procesos de la identidad sociocultural.

Sin embargo, el proyecto académico de Becerra (2020) se diferencia principalmente
en que el rescate de identidad que esta autora buscé desarrollar fue desde el contexto
general latinoamericano y ademas llevo su intervencion pedagdgica a cabo desde el ambito
literario, mientras que el rescate que yo pretendo desarrollar de identidad se focaliza un
poco mas en el contexto colombiano y en términos generales mi intervencion pedagoégica
buscara el uso de las practicas corporales tradicionales como recursos didacticos, teniendo a
la Educacion Fisica como la disciplina académico pedagdgica desde la cual por medio de la

experiencia corporal de los sujetos generar espacios de reconocimiento propio, del otro y
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del entorno desde la diferencia fortaleciendo los procesos identitarios tanto individuales

como colectivos y en si socioculturales.
Una mirada conceptual a la pérdida de identidad sociocultural

El presente Proyecto Curricular Particular, como se ha descrito con anterioridad en
los apartados previos, busca abordar la problematica de la pérdida de Identidad
sociocultural desde el rescate de practicas corporales tradicionales por medio de la
Educacion Fisica, por lo tanto, es importante antes de construir la propuesta de intervencion
pedagdgica con la cual perseguir dicha finalidad, tener claro la nocion que se tiene de
diversos conceptos que son claves dentro de la identificacion y abordaje de la problematica,
y que también son fundamentales dentro de lo que sera la configuracion de la estructura
curricular, estos términos son la identidad sociocultural, el proceso de aculturacién, la
interculturalidad critica y las practicas corporales tradicionales, ademas del recorrido
tedrico-conceptual con el cual comprender de mejor forma el sentido, el papel y el
significado de estos términos dentro de la presente propuesta curricular, también es
necesario explicar la nocion de Educacion Fisica desde la cual se conforma la base de este

proyecto.
Identidad sociocultural.

Para comenzar, el concepto principal alrededor del cual gira la problematica en el
presente PCP es la identidad sociocultural, en ese sentido esta se puede entender desde su
descomposicion en tres categorias interdependientes entre si que son identidad, identidad
social e identidad cultural, ya que es por medio de la comprension de cada una de estas que
se puede llegar a la construccién de un significado para este concepto clave. Por lo cual,
inicialmente es importante tener una nocion de la palabra identidad que se puede entender,

de acuerdo con Marcus (2011), como algo propio del ser humano:

que se construye como un proceso dinamico, relacional y dialégico que se
desenvuelve siempre en relacion con un “otro”. De caracter inestable y multiple, la
identidad no es un producto estatico cuya esencia seria inamovible, definida de una
vez y para siempre por el sistema cultural y social, sino que es variable y se va
configurando a partir de procesos de negociacion en el curso de las interacciones

cotidianas. En estas interacciones, los individuos ponen en juego sus habitos. (p.108)
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Segun este planteamiento, la identidad en el sujeto es el producto de la interaccion
de este con los demés y con el entorno en el cual estd inmerso, es por esto que tanto el
sistema social como el cultural al cual pertenece el sujeto son factores que inciden en la
configuracion de esta, pero a pesar que generan ciertas condiciones particulares de
identificacion lo cierto es que no crean un campo de fuerza que impida transformar al
sujeto su identidad -misma que es procesual, dinamica y nunca acabada-, dado que social y
culturalmente se generan constantemente cambios que Ilevan también a modificar la
identidad que en estos términos se vuelve “histdrica y situacional al mismo tiempo [...]
siendo mas una forma de subjetivacion que se constituye en escenarios de socializacion,
desde donde se construyen significados sociales de pertenencia [...] donde el sujeto se
piensa a si mismo y al contexto en el que se sitla, y en tal sentido se auto-define.” (Marcts
2011, parafraseando a Ortiz 1996, p.108).

En vista de esa interaccion social que necesita el sujeto para la configuracion de su
identidad es que surge la dimensidn social de esta, dado que se necesita de las relaciones
sociales para establecer rasgos identitarios propios y colectivos que permitan al ser humano
encontrar afinidad con una serie determinada de practicas, costumbres e incluso ideas que
lo rodean y que estan presentes en su realidad social, es de esta forma que encuentra
aspectos en comun con los demas logrando asi integrarse a diversos grupos sociales con los
cuales crea un sentido de pertenencia que le permite tanto identificarse colectiva como
individualmente (Revilla, M.,1996).

Con respecto a esto, es que se puede hablar de una identidad social que hace
referencia, en palabras de Tafjel (1981) citado por Scandroglio, Lépez y San José (2008) a
“el conocimiento que posee un individuo de que pertenece a determinados grupos sociales
junto a la significacién emocional y de valor que tiene para él/ella dicha pertenencia” (p.81)
desde la cual configura su comportamiento social con el que puede desenvolverse en su
contexto, por medio de determinadas relaciones -expuestas por este mismo autor- que son,
por un lado, las relaciones intergrupales que este establezca con los grupos a los que
pertenece, y por otro lado, de las relaciones interpersonales que lleve a cabo con los demas,
sin dejar de lado las intrapersonales con la cual dicho individuo terminara por

autoconocerse para identificarse.
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Esta nocion de identidad social es reforzada por Peris y Agut (2007) al expresar

que:

SOMOS personas que necesitamos saber como son, qué deben pensar y hacer lo grupos
de los cuales formamos parte. Es decir, tener conciencia de la identidad de los grupos
a los que pertenecemos y aquéllos a los que no, nos hace la vida mas sencilla y facilita
nuestras relaciones interpersonales e intergrupales. Ademas, no podriamos llegar a
un conocimiento completo de cdmo somos si no incluimos en el Auto-concepto
nuestra pertenencia grupal, lo que sentimos por estos grupos y la influencia que esto
ejerce en nuestras creencias, percepciones y conducta (Gémez, 2006). En definitiva,
estamos hablando de la Identidad social, esto es, la que deriva de la pertenencia de la
persona a grupos sociales a lo largo de su vida. (p.2)

Lo que lleva a que, siguiendo con la idea de Peris y Agut (2007), la identidad social
del sujeto se configure y transforme desde procesos sociales que se desenvuelven tanto
individual como colectivamente, por lo tanto, esta “‘se genera a través de un proceso social
en el cual el individuo se define a si mismo” (Mercado y Hernandez, 2010, p.234) es decir,
se identifica individuamente -identidad individual-, sin embargo, de acuerdo con Giménez
(1996) citado por Mercado y Hernandez (2010), “como el individuo no esta solo, su
pertenencia al grupo va mas alla de lo que piensa acerca de si mismo, requiere del
reconocimiento de los otros individuos con los que se relaciona; por ello se dice que la
identidad emerge y se reafirma en la medida en que se confronta con otras identidades, en
el proceso de interaccion social” (p.234), es decir, que se identifica colectivamente -

identidad colectiva-.

En esta misma linea, la identidad social conlleva a una identidad individual y
colectiva, donde como se ha resaltado con anterioridad esta es social dado la interaccion
que se evidencia del sujeto con los demas, llevando a plantear que “La identidad como
“fluidez” se genera en la interaccion social y se construye y reconstruye constantemente en
los intercambios sociales. [...] En esa interaccion se presenta la influencia reciproca de
cada uno sobre las acciones del otro; hay un actuar para el otro.” (Marcus, 2011, p. 108),
pero dada interaccion se da bajo un contexto cultural e historico que termina también por
configurar la identidad del sujeto, y es por esto por lo que se pasa a hablar de una

dimensién cultural.
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Sin embargo, antes de hablar de la identidad cultural es importante tener una nocion
de cultura para comprender de mejor manera a que conlleva esta, en este sentido se puede
entender el termino de cultura, segun la Conferencia Mundial sobre las Politicas Culturales

celebrada en México en el afio 1982, como:

el conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos
que caracterizan una sociedad o grupo social. Ella engloba, ademés de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos fundamentales del ser humano, los sistemas

de valores, las tradiciones y las creencias (Terry, 2011, p.11)

lo que implica comprender el concepto de cultura desde una perspectiva plural en la
cual se reconoce la diversidad de comunidades, pueblos y grupos sociales que existen en el
mundo y sus diferentes formas de ver, comprender y estar en el mundo, lo que de acuerdo

con Molano (2007) “equivale a reconocer la no existencia de una cultura universal” (p.71).

Con esto claro, para abordar la identidad cultural es necesario retomar el

planteamiento de Marcus (2011) quien expone que:

puede entenderse la cultura como una red de significados y la identidad como una
forma de expresion de la cultura, como un aspecto crucial de la reproduccion cultural.
La identidad asi es la cultura internalizada en sujetos, subjetivada, apropiada bajo
conciencia de si en el contexto de un campo ilimitado de significaciones compartidas

con otros. (p.108)

Por lo tanto, la identidad cultural permite a los diversos grupos sociales compartir
entre todos las costumbres, practicas, saberes y demas tradiciones que le son propias y
mantener estas a lo largo del tiempo por medio de la transmisién cultural, es decir, que es
esta la que genera en el sujeto una memoria y conciencia historica que le permite conocer
de sus raices para por medio de desenvolvimiento social preservar al tiempo que nutre de
novedades su cultura para lograr de esta forma que esta se desarrolle cada vez mas, esto lo
refuerza el punto de vista de Cepeda (2017) al expresar que ““ la identidad cultural se trata
de un sentimiento de pertenencia a un colectivo social que posee una serie
de caracteristicas y rasgos culturales Unicos, que le hacen diferenciarse del resto y por los
que también es juzgado, valorado y apreciado.” (p. 254), en otras palabras, es por medio
de esta que se logran interiorizar a través de generaciones los rasgos identitarios propios de

cada cultura.
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Esta idea también es compartida por Molano (2007), de acuerdo con esta autora,
dichos rasgos culturales hacen referencia a las costumbres, valores y creencias propias de
un grupo social y que por ende son producto de la colectividad de este, lo que hace que se
instauren como elementos histdricos, ya que en sus propias palabras “la identidad esta
ligada a la historia y al patrimonio cultural. La identidad cultural no existe sin la memoria,
sin la capacidad de reconocer el pasado, sin elementos simbdlicos o referentes que le son

propios y que ayudan a construir el futuro.” (p. 74).

Teniendo claro estas tres nociones, se puede hablar entonces de la identidad
sociocultural, concepto que termina por englobar y recoger todos los aspectos descritos

anteriormente, ya que de acuerdo con Yariez (1997) parafraseando a Mead (1982):

la cuestién de la identidad no puede sino articularse simbdlicamente, y es desde ahi
desde donde el individuo interacciona con la sociedad, y ésta con sus miembros para
articular sendas respuestas plausibles, procesos en los que es fundamental la
internalizacion de lo socio-cultural por parte de los individuos, con el consiguiente
refuerzo de las pautas socioculturales desde los roles adoptados y ejercidos
activamente por aquéllos. (p. 28)

Es decir, que en el presente PCP se aborda y se entiende a la identidad sociocultural
como aquel proceso individual y colectivo por medio del cual el sujeto en su interaccion
con los demas y con el entorno se desenvuelve bajo diversas dindmicas de reconocimiento,
que se desarrollan segin Marcus (2011) a través de tres distintos niveles de analisis que son
“el reconocimiento de si mismo, el reconocimiento hacia otros y el reconocimiento de otros

hacia nosotros.” (p.108).

Es decir, que el sujeto termina por identificarse a medida que se relaciona
socialmente y conoce su cultura y la de los demas, sin embargo, para este proyecto es
fundamental también comprender que la identidad sociocultural de las personas se
construye, junto con los procesos de reconocimiento que esta conlleva, desde la diferencia
y no al margen de esta, pues como lo expone Grimson (1999) Citado por Marcus (2011)
“las identidades nacen y se construyen siempre tomando conciencia de la diferencia, es
decir en relacién con los otros.” (p.109), lo que termina por evitar comportamientos

discriminatorios que afectan la diversidad cultural, y por el contrario generando espacios de
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respeto y aprendizaje de lo diferente fortaleciendo procesos interculturales y fomentando el

relativismo cultural -aspecto que es una de las finalidades de esta propuesta académica-.
Aculturacion.

La identidad sociocultural entra en una situacion de perdida a medida que se lleva a
cabo un proceso de aculturacion con los diversos grupos sociales pertenecientes a
diferentes culturas, es por esta razon que este concepto es clave dentro de la identificacion
de la probleméatica que se realiza en el presente proyecto académico, por lo que es
importante comprender el significado del mismo, en este sentido la aculturacion es un
término que a lo largo de la historia se le han atribuido mdltiples nociones que varian de un
contexto historico a otro, sin embargo, en términos generales se puede entender como el
proceso que sucede “con las personas de diversas culturas y lenguas cuando entraban en
contacto las unas con las otras” (Arenas y Urzua 2016, parafraseando a Park, 1914, p. 118),
en otras palabras, se refiere a dindmicas de cambio y traspaso cultural que se desarrollan
dentro de la interaccion entre culturas, ya que segun Valdés (2002) citando a Herskovits
(1964), 1a define como “la transferencia de elementos o rasgos de una cultura a otra [...] es
la transmision cultural en marcha” (p.3), que por lo tanto se caracteriza por ser “un
fendmeno que involucra cambios en una o varias personas como resultado del contacto

entre culturas diferentes.” (Ferrer y otros, 2014).

Teniendo claro esta nocion general, en este PCP se aborda la aculturacion como el
proceso en el cual una o mas culturas son sometidas a una cultura hegemonica o dominante
dentro de la interaccidn entre estas, idea que refuerza Arenas y Urzla (2016) al expresar
que el resultado de este proceso es “invariablemente la adaptacién a la cultura dominante en
desmedro de la cultura de origen.” (p.118), dado que “existe una cultura en una posicion de
poder necesaria y suficiente que al entrar en contacto con otra impone sus reglas de
comportamiento social y cultural” (Valdés, 2002, p.4), es decir, que se comienzan a perder
de manera forzosa y no voluntaria los rasgos identitarios propios de las culturas a causa de

la imposicidn de précticas, costumbres y saberes de una cultura ajena.

Con respecto a esto, la aculturacion termina por dirigir un cambio cultural unilateral
donde, de acuerdo con Pérez, (2011), “el conflicto cultural podria llevar a la pérdida de las

identidades” (p.395) de las culturas sometidas llevando a estas poco a poco a un
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desdibujamiento hasta llegar incluso a su desaparicion. Es por esto, que en este proyecto se

concibe este término como:

Un proceso social de encuentro de dos culturas en términos desiguales, donde una de
ellas deviene dominante y la otra dominada. Es dominante, por un lado, porque la
accion cultural invasora se impone por la fuerza o la violencia y, por otro lado,
aungue la dominada es violentada o conquistada, hace frente a la intervencion de los
primeros, mediante el sometimiento incondicional o a través de la resistencia social,

valiéndose de mdaltiples recursos de subsistencia. (Mujica, 2002, p.2)

Esta definicion donde Mujica (2002) comprende la aculturacién como la accion de
privar al otro de su cultura debido a que permite identificar a este proceso como uno de los
factores desde los cuales se hace evidente la pérdida de identidad sociocultural como una
problematica que se debe abordar para encontrar posibles soluciones a ella, y de igual
forma para establecer una resistencia a esa “pérdida paulatina de elementos o rasgos
propios de una cultura” (Gaete citada por Valdés, 2002, p.4) que fomenta este fendmeno
cultural denominado aculturacion donde “los miembros de la parte dominante [...] se
consideran a si mismos como los portadores de “la cultura” y como individuos dotados de
inteligencia, iniciativa y fuerza.” (Mujica, 2002, p.3), y por ende terminan pasando por

encima de la diversidad cultural homogenizando a los sujetos bajo una Unica cultura.
Interculturalidad critica.

En la misma linea de la interaccion entre dos 0 mas culturas, aparece otro concepto
que puede guiar las dindmicas de tal encuentro cultural, este es la interculturalidad critica,
término que es clave para el presente proyecto dado que se opone de manera directa a la
aculturacion, es decir, que envés de fomentar el desdibujamiento de una cultura a favor de
la imposicién de otra, lo que busca es una relacion reciproca donde todas las culturas que
participan de dicho encuentro comparten sus saberes, practicas, tradiciones y demas rasgos
identitarios aprendiendo la una de la otra desde el reconocimiento de la diferencia para que
puedan seguir cada una desarrollandose y creciendo por igual, es por esto que la
interculturalidad critica significa para esta propuesta académica una metodologia que es
importante para solventar la pérdida de identidad sociocultural a la vez que se favorece el

relativismo y diversidad cultural por medio de la Educacién Fisica.
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Con respecto a esto, para comprender el sentido de la interculturalidad critica es
necesario primero comprender a que se refiere la interculturalidad para partir de alli y Ilegar
finalmente a su dimension critica que es la cual juega un rol importante en este PCP. Dicho
esto, de acuerdo con Mujica (2002), se puede entender interculturalidad como “el proceso
por el cual las culturas intercambian y construyen patrones culturales comunes de manera
consensual o pactada, pero manteniendo sus identidades plurales.” (p.11) y que por ende es
un proceso que se desenvuelve en el plano educativo -por esto en el presente PCP se busca
incluir dentro del plan de intervencion-, ademas siguiendo el planteamiento de este autor la
interculturalidad ha permitido hasta el dia hoy “formas de construccion de identidades
sociales y culturales con la participacion real de diversos grupos o sociedades.” (p.11) es
decir, que es un proceso mediante el cual la identidad se construye desde el reconocimiento
del otro para que sea colectiva, reconocimiento de si mismo para gque sea individual y

reconocimiento del entorno para que sea sociocultural, todo en conjunto desde la diferencia.

Con respecto a esto, en el presente trabajo se entiende la interculturalidad como un
proceso de relaciones bidireccionales u horizontales donde se establece una interaccion
social entre diversos grupos culturales gque, en palabras de Walsh (2009) citado por Lara
(2015), “es al contacto e intercambio entre culturas, es decir, entre personas, practicas,
saberes, valores y tradiciones culturales distintas, los que podrian darse en condiciones de
igualdad” (p.227), autora que también destaca que la interculturalidad “esta enraizada en el
reconocimiento de la diversidad y diferencia cultural” (p.227) como se mencion6 con
anterioridad, ademas esta “introduce una perspectiva mas dinamica de las culturas. Sin esa
perspectiva dinamica de la creacién de cultura y reconfiguracion de identidades, corremos
un alto riesgo de estancarnos en esencialismos y etnicismos” (Pérez, 2011, p.394)

aumentando asi la pérdida de identidad sociocultural.
Todo esto lleva a comprender este concepto como lo define Salazar (2013):

La interculturalidad se ha encargado de construir y fortalecer un pensamiento y
conocimiento propio, que ha generado en el ser humano un posicionamiento hacia la
produccion de conocimiento, buscando intervenir epistémicamente en ese
conocimiento hegemodnico y dominante, va mas all& de un simple concepto de
interrelacion, ya que estd continuamente sefiala y significa esos procesos de

construccion y de conocimiento entre otros, genera formas distintas de pensar y
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actuar con relacion a y en contra de la modernidad/Colonialidad, desligdndose de
practica, poder y paradigma de y desde la diferencia, desviandose de las normas
dominantes que cuestionan y discriminan los origenes y a la vez radicalmente

desafiando a ellas, asi abriendo la posibilidad para la descolonizacién. (p.23)

Es precisamente en el fomento de esas practicas descolonizantes -desprendimiento
de lo ajeno impuesto para retomar lo propio- que realiza la interculturalidad por medio de la
educacion que aparece su dimension critica, permitiendo pasar al concepto de
interculturalidad critica, el cual abarca todas las caracteristicas descritas anteriormente
pero ademas “cuestiona la matriz colonial [...] con la voz de los histéricamente excluidos,
pero también de aquellos que no lo han sido, busca remover y generar procesos de
transformacion de las estructuras que han posibilitado y legitimado la dominacién de unos

grupos sobre otros.” (Lara, 2015, p.227).

Sin embargo, dicha lucha contra la discriminacion del relativismo y diversidad
cultural la lleva a cabo por medio de un proceso en el cual el sujeto es totalmente
consciente del sentido y significado de sus acciones, por lo tanto, de acuerdo con Campos
(2019), la interculturalidad critica fomenta “nuevos procesos, practicas y estrategias de
intervencion para leer criticamente el mundo, desde la experiencia de cada sujeto, para
comprender, reaprender y actuar en el presente de su diario vivir” ( p.31), es decir, que se
tiene como base la experiencia corporal del sujeto en su interaccién con los demas y con el
contexto en el que esta inmerso para identificarse de forma consciente y critica y desde alli
como lo expone esta autora “trascender hacia una praxis social, entendida como una forma

de estar en el mundo y un lugar de enunciacion frente a la realidad como construccién.”
(p.31)

Por lo tanto, retomando el planteamiento de Walsh (2010), se reconoce:

La interculturalidad critica como herramienta pedagdgica que cuestiona de manera
continua la racializacion, subalternizacion, inferiorizacion y sus patrones de poder,
visibiliza maneras distintas de ser, vivir y saber, y busca el desarrollo y creacion de
comprensiones y condiciones que no solo articulan y hacen dialogar las diferencias
en un marco de legitimidad, dignidad, igualdad, equidad y respeto, sino que también
-y a la vez- alientan la creacion de modos “otros”28 -de pensar, ser, estar, aprender,

ensefiar, sofiar y vivir que cruzan fronteras. La interculturalidad critica y la de-
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colonialidad, en este sentido, son proyectos, procesos y luchas que se entretejen
conceptualmente y pedagdgicamente, alentando unas fuerza, iniciativa y agencia

ética-moral que hacen cuestionar, trastornar, sacudir, rearmar y construir. (p.13)

Ideas que llevan a esta autora a reconocer la interculturalidad critica como un
proceso propio de la pedagogia critica la cual se opone al estilo hegemdnico fomentando en
muchas ocasiones por la escuela, misma que por medio de este proceso puede convertir la
educacion en la herramienta liberalizadora que propone Paulo Freire y decolonial -de
saberes y précticas- como la propuesta por Orlando Fals Borda. Este proceso de
interculturalidad critica descrito anteriormente es el que se pretende llevar a cabo en este
proyecto por medio de la Educacion Fisica para responder a la pérdida de identidad

sociocultural.
Précticas corporales tradicionales.

Como ultimo concepto clave se encuentran las practicas corporales tradicionales,
las cuales juegan un rol importante dentro de la presente propuesta académica debido a que
son el recurso didactico-pedagdgico que se utilizara en las diferentes sesiones de
intervencion para llevar a cabo las clases de educacion fisica desde las cuales solventar la
pérdida de identidad sociocultural, dado que como se ha mencionado con anterioridad la
ausencia de este tipo de practicas dentro de los contenidos curriculares de la Educacion
Fisica son una de las principales causas de que la problematica se instaure dentro del campo
educativo, por lo tanto un rescate de estas es necesario para poder plantear esas dindmicas

de reconocimiento base para la identificacion de cada sujeto.

Con esto claro, para empezar a comprender el termino, es importante antes tener
claro la nocidn de practicas corporales, para esto se retoma los planteamientos Luz Elena
Gallo -una de sus maxima exponentes- quien explica que “Una préctica corporal se
constituye en un modo de accion; asi, la motricidad se expresa en sus practicas corporales
y, al expresarse, constituye nudos de significacion.” (2012, p.827), es decir, que este
concepto se puede entender como cualquier movimiento corporal en forma de accion que
Ileve a cabo el sujeto de manera consciente y con alguna finalidad predeterminada, dado

que:
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Mediante una préctica corporal, el cuerpo practica formas de la experiencia, porque
con el movimiento corporal se expresan modos de ser de la persona, y la percepcion
gue esta persona tiene de ello puede generar una determinada experiencia. [...] Por
medio de una préactica corporal podemos saber de la experiencia y, por tanto, sobre
el cuerpo. Si el ser humano se produce a si mismo, esto significa que a partir de las
formas de expresion del cuerpo se hacen visibles formas de la experiencia de la

persona que lo transportan a otro marco de reflexion y de sensibilidad. (p.826)

Siguiendo con esta linea, las practicas corporales pueden variar a pesar que se
presenten en un mismo contexto, pues dentro de sus cualidades y su esencia esta el permitir
a las personas expresarse socialmente de manera subjetiva, estas varian dependiendo de la
influencia que reciben del contexto sociocultural que termina por darles un significado y un
sentido dentro del momento en el cual ocurren, ademas son las que permiten el
desenvolvimiento del desarrollo humano en todas sus dimensiones, incluido el motor, ya
que por medio de la observacion de estas y las diferencias entre si es que se pueden estudiar
e identificar las diferentes interacciones interpersonales e intrapersonales de los sujetos,
esto lo refuerza Galvis (2009) cuando expone que las practicas corporales son “Expresiones
culturales e histéricas de lo humano, en blsgqueda de procesos: creativos, comunicativos, de
socializacion, de control y reconocimiento que se pronuncian a través de las practicas

deportivas, ludicas, recreativas, artisticas, de expresion corporal y de ocio.” (p.4).

Es a través de este pronunciamiento mencionado por Galvis (2009) que surgen las
practicas corporales tradicionales, las cuales se refieren “a aquellas que, desde muchisimo
tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo transmitidas
de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos
cambios, pero manteniendo su esencia.” (Regina, s.f, parrafo 1), ademas, al ser un elemento
que perdura histéricamente adquiere un gran componente cultural dado que posee diversas
caracteristicas identitarias del grupo social que las ejecuta, y también un componente social

debido a que se llevan a cabo colectivamente.

Aqui es importante retomar el planteamiento de Lavega (1995) parafraseado con
Trigueros (2002), quien critica que las practicas corporales tradicionales -haciendo énfasis

en los juegos tradicionales-:
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han sido uno de los principales marginados de la educacion fisica; continuamente
han tenido y se tiene que enfrentar al deporte de masas, contenido privilegiado de
nuestra materia; y que, hasta ahora, en la mayoria de los casos, se ha utilizado
fundamentalmente como un medio o recurso metodolégico para conseguir objetivos

puramente motores o corporales. (p.4)

Por lo cual, de acuerdo con este autor, este PCP busca el rescate de este tipo de
précticas para volver a incluirlas dentro de la Educacion Fisica como una alternativa de
recurso metodologico desde el cual llevar cabo diversos aprendizajes no solo de orden
corporal sino también cultural y social desde donde el sujeto pueda desarrollar habilidades
tanto fisicas como de desenvolvimiento en el contexto donde estd inmerso, en otras
palabras, se forme a medida que se identifica. Es asi, como las practicas corporales
tradicionales adquieren una gran proyeccion académica, dado que por ejemplo en el juego

tradicional:

el individuo se reconoce a si mismo y encuentra infinitos lenguajes que lo acercan a
los seres que le rodean, satisface la necesidad del ocio que se hace presente en el
momento de descargar energia, para continuar con la labor de desarrollarse
socialmente, afianzando la personalidad y permitiendo crear herramientas para el
diario vivir. Por medio del juego el hombre se conduce a la felicidad que se expresa
en el momento de hacer amigos, compartir, perder temores, conocer, aceptarse, entre

otros aspectos. (Cantor y Palencia, 2017, p.33)

Por lo que este tipo de practicas, siguiendo con el planteamiento de estos autores,
“reflejan la superestructura social, constituyen un pequefio mundo donde se encuentran en
menor grado y cumpliendo con determinadas funciones, los valores, y en general la
estructura sociocultural que lo produce”(p.35) , convirtiéndose asi en un fenémeno cultural
y social desde el cual los diversos grupos sociales pueden, por un lado, compartir entre
todos los sujetos pertenecientes saberes, costumbres, habitos, y demas rasgos identitarios, y
por otro lado, garantizar una participacion activa de cada sujeto desde la cual identificarse

individual y colectivamente de manera consciente.
La identidad sociocultural desde una vision normativa y legislativa

La pérdida de identidad sociocultural es un tema de interés para muchas

instituciones en el mundo ya sean estas del ambito legislativo, politico y/o social, por lo
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tanto, es fundamental realizar una revision a las diversas normas y leyes que tanto a nivel
mundial como a nivel nacional se han preocupado de alguna u otra manera por abordar el
tema de la identidad sociocultural, esto con el fin de comprender de qué forma se esta
tratando esta problematica desde el &mbito legal y normativo y determinar si realmente
existe una preocupacion por parte de los entes politicos por garantizar ciertos derechos que
permitan a los diferentes grupos sociales tener la libertad de preservar y desarrollar
socialmente su cultura protegiendo el relativismo y la diversidad cultural de los diferentes
contextos evitando de tal forma un aumento de la problematica estudiada en el presente

proyecto.
Plano internacional.

Para comenzar con este andlisis del desenvolvimiento de la identidad sociocultural
en el ambito legal, se estudiaran las instituciones de orden internacional que han establecido
algunos articulos y leyes globales con respecto al tema de interés. Con esto claro, una de las
organizaciones a nivel internacional que ha abordado el tema de la identidad cultural es la
Comisién Interamericana de Derechos Humanos -en adelante CIDH-, este 6rgano
autonomo y principal de la Organizacion de los Estados Americanos en adelante -OEA, se
acerca a la problematica de la identidad desde el documento publicé “FUENTES EN EL
DERECHO INTERNACIONAL Y NACIONAL DEL PROYECTO DE DECLARACION
AMERICANA SOBRE LOS DERECHOS DE LOS PUEBLOS INDIGENAS” dentro del
cual, especificamente en el articulo VII titulado “Derecho a la integridad cultural”, hace
énfasis a que la preservacion del patrimonio cultural de las comunidades indigenas es un
derecho crucial para que estos grupos sociales puedan constituir su identidad y supervivir
de tal forma que se les respeten sus rasgos identitarios, pues en dicho articulo se exponen

los siguientes tres puntos:

1. Los pueblos indigenas tienen derecho a su integridad cultural, y a su patrimonio
histdrico y arqueoldgico, que son importantes tanto para su supervivencia como para

la identidad de sus miembros.

2. Los pueblos indigenas tienen derecho a restitucion respecto a la propiedad

integrante de dicho patrimonio de la que fueran despojados, o cuando ello no fuera



69

posible, a la indemnizacion sobre bases no menos favorables que el estandar del

derecho internacional.

3. Los Estados reconocen y respetan las formas de vida indigena, sus costumbres,
tradiciones, formas de organizacion social, instituciones, practicas, creencias, valores,

vestimentas, y lenguas. (2001, parrafo 1).

Lo que demuestra por efecto, que el conjunto de tradiciones, costumbres, practicas
corporales tradicionales, saberes y demas rasgos culturales propios de un grupo social
deben ser tanto reconocidos como respetos por los entes gubernamentales quienes deben
garantizar las condiciones Optimas para que estas comunidades puedan, no solo mantener,
sino también desarrollar su identidad sociocultural, claro esta, que en este articulo la CIDH
se focaliza en especial en los pueblos indigenas dejando de lado los demas grupos sociales

que puedan de forma colectiva pertenecer a una determinada cultura.

Otra de las instituciones internacionales que ha abordado el tema de la identidad
sociocultural es la Organizacion de las Naciones Unidas -en adelante ONU-, pues esta en
diversos congresos que se han llevado a cabo en diferentes paises, se ha encargado de
establecer una serie de articulos en busca de proteger la cultura tanto de los pueblos
indigenas como de otros grupos sociales que se vean expuestos a un proceso de
aculturacion, asi uno de estos acercamientos de la ONU lo realizo en el documento
“Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas” en
donde en un total de 46 articulos esta organizacion se encarga de expresar y comunicar
cuales son los diferentes derechos que tienen los pueblos indigenas para preservar su
cultural y construir su identidad, dichos derechos van desde la libertad de trasmitir sus
rasgos identitarios de generacidn a generacion hasta la proteccion por parte de los Estados
para evitar actos que apunten a la destruccidn y discriminacion de su patrimonio -

incluyendo sus territorios-, un ejemplo de esto es el articulo 8 que expresa lo siguiente:

1. Los pueblos y las personas indigenas tienen derecho a no sufrir la asimilacion

forzada o la destruccion de su cultura.

2. Los Estados estableceran mecanismos eficaces para la prevencion y el

resarcimiento de:
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a) Todo acto que tenga por objeto o consecuencia privar a los pueblos y las personas
indigenas de su integridad como pueblos distintos o de sus valores culturales o su
identidad étnica;

b) Todo acto que tenga por objeto 0 consecuencia enajenarles sus tierras, territorios o

recursos;

¢) Toda forma de traslado forzado de poblacion que tenga por objeto o consecuencia

la violacion o el menoscabo de cualquiera de sus derechos;
d) Toda forma de asimilacion o integracion forzadas;

e) Toda forma de propaganda que tenga como fin promover o incitar a la
discriminacion racial o étnica dirigida contra ellos. (2007, p.5)

Otros acercamientos por parte de la ONU se realizaron en la “Declaracion Universal
de los Derechos Humanos -DUDH-* (1948) donde en el articulo 27 se expres6 que “toda
persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad” (p.56),
en la “Declaracion sobre los derechos de las personas pertenecientes a minorias nacionales
0 étnicas, religiosas y linguisticas” (1990) en especial en el articulo 1 donde se expone que
“Los Estados protegeran la existencia y la identidad nacional o étnica, cultural, religiosa y
linguistica de las minorias dentro de sus territorios respectivos y fomentaran las
condiciones para la promocion de esa identidad.” (p.5), en el “Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales” de 1966 donde en el articulo 15 se resalta
que “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a
Participar en la vida cultural” (Parrafo 16), entre otros acuerdos y reunimos que llevo a

cabo esta institucién internacional.

La Organizacion Internacional del Trabajo es otra institucidn que a nivel global se
ha preocupado por la preservacion de la identidad sociocultural, esta hace gran enfasis en la
proteccion del territorio en el cual las diversas comunidades llevan a cabo sus practicas
corporales tradicionales es asi como en el “convenio 169 sobre Pueblos Indigenas y

Tribales” (2014) exponen en el articulo 14 que:

Debera reconocerse a los pueblos interesados el derecho de propiedad y de posesion

sobre las tierras que tradicionalmente ocupan. Ademas, en los casos apropiados,
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deberan tomarse medidas para salvaguardar el derecho de los pueblos interesados a
utilizar tierras que no estén exclusivamente ocupadas por ellos, pero a las que hayan

tenido tradicionalmente acceso para sus actividades tradicionales y de subsistencia.
(p.36)

Como ultima organizacion mundial se encuentra la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura -en adelante UNESCO-, la cual es la
principal institucion que se preocupa por el desarrollo cultural en el mundo, es tal su
responsabilidad que, segun la politica de diversidad cultural del Ministerio de Cultura, por
medio de “la Convencidn sobre la Proteccion y Promocion de la Diversidad de las
Expresiones Culturales” [...] del afio 2005 sefala que “la diversidad cultural constituye un
patrimonio comun de la humanidad que debe valorarse y preservarse en provecho de todos
Yy que, por lo tanto, su objetivo central es proteger y promover la diversidad de las

expresiones culturales” (MinCultural, 2019, p.372).
Plano nacional.

En el plano normativo colombiano existen también diversas organizaciones que han
abordado de diversas formas la identidad sociocultural, sin embargo, el principal
documento publico el cual es fundamental revisar es la Constitucién Politica de 1991, pues
es alli donde se pueden encontrar las diferentes leyes, normas y derechos que se acordaron
con el fin de guiar el contexto social, econdmico, politico y cultural del pais, “Es asi como
dicha Constitucion contiene alrededor de 30 articulos orientados a la legitimacion de los

grupos étnicos como culturas y colectivos con caracteristicas particulares.” (Bodnar, 2005,
p.4).

Por lo tanto, en cuanto a la libertad del sujeto de constituir la identidad sociocultural
y al derecho de preservar y desarrollar esta se refiere, el surgimiento de esta constitucion

fue un hecho historico importante, dado que es a partir de alli que se comienza a dar un
verdadero valor y significado a la diversidad cultural, pues de acuerdo con Arjona (2011):

La Constitucion de 1991 reconoce una serie de titularidades, principios y preceptos
propiamente culturales, que irradian el conjunto de la Carta Politica. De este modo,
como sefiala la Sentencia C-671/99 de la Corte Constitucional (M.P. Alfredo Beltfan
Sierra): “en adelante y a partir de la Constitucion de 1991, la cultura no es asunto

secundario, ni puede constituir un privilegio del que disfruten solamente algunos
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colombianos, sino que ella ha de extenderse a todos, bajo el entendido de que por
constituir uno de los fundamentos de la nacionalidad su promocion, desarrollo y

difusion es asunto que ha de gozar de la especial atencion del Estado”. (p.42)

Con respecto a esto, es que se puede encontrar muchos articulos y leyes que
pretenden proteger la diversidad cultural de los diferentes grupos sociales que habitan el
pais buscando garantizar el derecho a la identidad sociocultural, sin embargo, son dos los
articulos los que inicialmente abren la tematica dentro del documento de la constitucion, el
primero es el articulo 7 en el cual se expresa que “El Estado reconoce y protege la
diversidad étnica y cultural de la Nacion colombiana.” (2016, p.15), y el segundo es el
articulo 8 donde se expone que “ES obligacion del Estado y de las personas proteger las
riquezas culturales y naturales de la Nacion.” (2016, p.15) lo que deja denotar la
responsabilidad y obligacion que asume el estado colombiano de proteger el conjunto de
rasgos identitarios y culturales de los habitantes del pais respetando y reconocimiento la

diversidad que existe de un grupo a otro.

A lo largo de la constitucion se pueden encontrar otros articulos que refuerzan la
posicion del Estado colombiano de proteger y cuidar de las culturas de las diversas
comunidades, ejemplo de esto es el articulo 68 donde se dice que “(Los) integrantes de los
grupos étnicos tendran derecho a una formacién que respete y desarrolle su identidad
cultural.” (2016, p.30), o el articulo 310 que expone la necesidad de “regular el uso del
suelo y someter a condiciones especiales la enajenacion de bienes inmuebles con el fin de
proteger la identidad cultural de las comunidades nativas” (2016, p. 114), e incluso el
articulo transitorio 55 donde se expresa que “La misma ley establecerd mecanismos para la
proteccién de la identidad cultural y los derechos de estas comunidades, y para el fomento
de su desarrollo econémico y social.” (2016, p.157), entre muchos otros, sin embargo, otros
articulos que se destacan con respecto a la tematica de interés son el nimero 70y 72, ya
que son en estos donde se evidencia de manera explicita la posicion del Estado frente a la

identidad sociocultural, en estos se expone lo siguiente:

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura
de todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las

etapas del proceso de creacion de la identidad nacional. La cultura en sus diversas
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manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El Estado reconoce la igualdad y
dignidad de todas las que conviven en el pais. EI Estado promovera la investigacion,
la ciencia, el desarrollo y la difusidn de los valores culturales de la Nacién. (2016, p.
30)

Acrticulo 72. El patrimonio cultural de la Nacién esta bajo la proteccion del Estado.
El patrimonio arqueoldgico y otros bienes culturales que conforman la identidad
nacional, pertenecen a la Nacion y son inalienables, inembargables e
imprescriptibles. La ley establecerd los mecanismos para readquirirlos cuando se
encuentren en manos de particulares y reglamentard los derechos especiales que
pudieran tener los grupos étnicos asentados en territorios de riqueza arqueoldgica.
(2016, p.31)

Con este panorama normativo que deja ver la constitucion, ahora es preciso revisar
la identidad sociocultural desde el plano legislativo Colombiano, en este sentido, existe una
ley que esté focalizada en su totalidad al tema de la preservacion de la diversidad cultural,
esta es la Ley 397 de 1997 la cual es conocida como la Ley general de cultural -en la cual
se desarrollan los articulos 70 y 72 antes mencionados- y es desde esta que nace una
organizacion destinada a la labor de proteger y garantizar la identidad sociocultural como
un derecho, dicha organizacion gubernamental es el Ministerio de la Cultura. Dicha Ley de
la cultura expone diversos principios explicitos con respecto a su objetivo, por ejemplo, el
namero 6 del articulo 1 donde afirma que “el derecho a conservar, enriquecer y difundir su
identidad y patrimonio cultural, a generar el conocimiento de estas segun sus propias
tradiciones y a beneficiarse de una educacion que asegure estos derechos.” (MinCultura,
2010, p.15), o el articulo 13 donde expone la finalidad de “proteger lenguas, tradiciones,
usos y costumbres y saberes” (MinCultura, 2010, p.31) de las diferentes culturas

colombianas.

Esta Ley de la cultura va acompafiada del Decreto 1589 de 1998 el cual da origen al
Sistema Nacional de Cultura -SNCu- por el cual también se busca posibilitar el desarrollo
cultural de la poblacién y garantizar el acceso de esta a los bienes y servicios culturales del

pais.

Por lo tanto, en Colombia el Ministerio de Cultural y el SNCu son los encargados

de constituir, aplicar y garantizar que se cumplan las diferentes leyes, decretos y normas
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que estén estipuladas y relacionadas con la proteccion y preservacion del patrimonio
cultural nacional -como por ejemplo la Ley 1185 de 2008 denominada ley del patrimonio
cultural- para cuidar de tal forma la construccion de la identidad sociocultural que realizan
las diferentes comunidades y grupos sociales que habiten en el pais, es por esto que por
ejemplo, el Ministerio de Cultura desarrolla documentos publicos como el “COMPENDIO
DE LEGISLACION CULTURAL” del 2010, donde se pueden encontrar todo el conjunto
legislativo que regula el ambito cultural en Colombia.

A pesar de la gran responsabilidad que posee el MinCultura, esta no es la Gnica
institucion en Colombia que aborda la tematica cultural, dado que otras organizaciones
como la Defensoria del Pueblo también trabajan con el fin de proteger la diversidad cultural
en el pais y evitar todo tipo de atropello que se pueda presentar en contra de cualquier
manifestacion o expresion cultural de las diferentes comunidades, la Defensoria del Pueblo
constantemente desarrolla Boletines y deméas documentos informativos, un ejemplo de
estos es el Boletin nimero 9 del 2014 ¢l cual tituldo “DERECHO A LA IDENTIDAD
ETNICA'Y CULTURAL?”, en dicho boletin esta organizacion realiza un estudio del
contenido y alcance que tiene el derecho a la identidad sociocultural en la constitucion

politica Colombiana en donde expresa que:

La cultura fue reconocida en la Constitucién de 1991 como un valor, un principio y
un derecho que goza de especial proteccion fomento y divulgacion por parte del
Estado y sus autoridades. También ha sido definida como la manifestacion de la
diversidad de las comunidades, de la riqueza humana y social de los pueblos y; como
un instrumento para construir sociedades organizadas. La Constitucion colombiana
consagra un amplio bloque normativo que protege la diversidad cultural como un
valor esencial de nuestra Nacion, denominado por la doctrina como la Constitucion
Cultural. (p.1)

Asi como este andlisis, la Defensoria del Pueblo a lo largo de este boletin estudia los
diversos articulos y todo el marco juridico y legislativo colombiano en lo que a la identidad

sociocultural corresponde.

A pesar de que tanto a nivel internacional como a nivel nacional existen una gran
cantidad de acuerdos, leyes y normas que tienen como finalidad la proteccion de las

diversidad cultural y el derecho a la identificacion sociocultural tanto individual como
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colectiva, lo cierto es que como se ha descrito a profundidad con anterioridad la pérdida de
identidad sociocultural es una problemética que es evidente y esto se debe a que este
conjunto normativo y legislativo esta fallando en su implementacion a la realidad y se esta
quedando simplemente archivado y escrito en los documentos estatales, es decir, que estas
leyes, normas y acuerdos no se estan respetando ni llevando a cabo como en el papel estan
expuestos, y mucha responsabilidad tienen las mismas organizaciones que las desarrollaron
ya que no asumen su responsabilidad de cuidar en el contexto el cumplimiento de estas,

pues como expone Cuchumbé (2012):

El Estado debe responder a la demanda Constitucional de proteger la diversidad
étnicay cultural de la nacion, y, por otro, debe garantizar los derechos fundamentales
del individuo. En este sentido, el efecto generado por “el reconocimiento de la
diferencia cultural ha sido la renovacion de las luchas politicas de los colectivos

identitarios por recuperar y por proteger sus identidades culturales” (Castillo, 2009,
p. 16). (p.63).

Plano educativo.

En Colombia, aparte de las organizaciones mencionadas con anterioridad, existe
otra institucion la cual aborda el &mbito cultural desde el sector educativo, esta es el
Ministerio de Educaciéon Nacional-en adelante MEN- el cual se encarga de administrar las
politicas educativas con las cuales funciona todo el sistema educativo del pais, sin embargo,
la revision normativa de esta institucion se realizara desde la disciplina de donde surge y se
construye el presente Proyecto Curricular Particular, es decir, la Educacion Fisica, para lo
cual se estudiara el documento de “los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte”, lo que permitira comprender como la Educacion Fisica esta

abordando la identidad sociocultural desde las normas y leyes estatales.

Con respecto a esto, los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica
desarrollados por el MEN dedican un apartado exclusivo para hablar especialmente del
ambito social y cultural dentro de esta disciplina académico-pedagogica, dicho apartado es
el punto niamero 3 del documento el cual se titula “referentes socioculturales”, dentro del
mismo se pueden encontrar dos subpuntos de gran interés para la tematica de interés, estos
son el subpunto 3.1 denominado “Sociedad, Cultura y Educacion Fisica” y el subpunto 3.2

denominado “Educacion Fisica Globalizacion y Diversidad Cultural”, es a partir de estos
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dos puntos que se da un abordaje de la identidad sociocultural por parte de la Educacion

Fisica.

En el punto 3.1, el MEN se encarga de realizar un analisis explicando de qué
manera la Educacion Fisica por medio de la experiencia corporal que sufre el sujeto en la
practica de diversas actividades corporales como el juego, encuentra y se vuelve consciente
de los diferentes usos sociales del cuerpo que le permiten ademas la configuracion de una
cultura, pues existe “un amplio campo de conocimientos expresiones simbdlicas,
imaginarios, significaciones, usos y costumbres sobre el cuerpo, la ludica y las practicas y
técnicas en sus distintas manifestaciones y caracteristicas y su influencia en el desarrollo
humano y social” (1998, p.19), lo cual se presenta en la Escuela, Familia y el Estado,

instituciones que para este ministerio son las encargadas del desarrollo del sujeto.

Por otra parte, se destaca al juego como una de las practicas corporales que es
fundamento y factor de la cultura dada su gran gama de manifestaciones socioculturales y

su componente pedagdgico. Es asi como en este punto de los lineamientos se expone que:

Se considera que el curriculo se construye en y para la cultura, hecho que exige la
comprension de factores decisivos como la globalizacion y la diversidad. Esta
diversidad demuestra la funcién esencial y las determinaciones sociales sobre la
educacion fisica y su posibilidad de intervencién en la formaciéon de cultura y
sociedad. Dentro de los procesos de cambio que demanda la sociedad colombiana
esta la necesidad de construir una sociedad democratica, digna y justa, y la
recuperacion del potencial de los seres humanos como autores y actores de las
manifestaciones de la cultura. En esta construccion la Educacion Fisica juega un
papel fundamental ya que en sus practicas se vivencian procesos de participacion,

organizacion, decision, dentro de un marco ético, pilar de la democracia. (1998, p.19)

Es decir que se le atribuye a la Educacion Fisica una gran responsabilidad para
generar espacios de desarrollo social y cultural que le permita a los sujetos ser participes de

manera activa de la constitucion de su identidad -objetivo que persigue el presente PCP-.

Por otro lado, se encuentra el punto 3.2 el cual se focaliza en explicar como la
Educacién Fisica debe proteger la diversidad cultural que ha caracterizado histéricamente a
el pais ante las dindmicas discriminatorias de la globalizacion, asi el MEN expone que “El

curriculo en Educacion Fisica debe partir del reconocimiento de la diversidad, atendiendo
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las diferencias, pero sin establecer discriminaciones ni separaciones.” (1998. p.20) para de
tal forma preservar la identidad de los diversos grupos sociales que habitan en este

territorio, ya que:

Colombia es un pais en el que la diversidad constituye uno de los rasgos de su
identidad que se expresa en multiplicidad de caracteristicas personales, de culturas,
etnias, regiones geogréficas, sectores sociales, paisajes urbanos y rurales, en las
diferencias de género y de edades. Son también manifestaciones de la diversidad
cultural, la tradicion y lo actual, lo local y lo global. (p.20)

Partiendo de esta vision del contexto colombiano, es que el MEN ve a la Educacién
Fisica como la disciplina desde la cual se puede dar el verdadero valor que se merece la
identidad sociocultural que posea cada comunidad, pueblo o grupo social, resaltando la
importancia de preservar esas practicas corporales tradicionales que han caracterizado
nuestro territorio, es por esto por lo que termina expresando dentro de este punto 3.2 del

documento de los lineamientos que:

La tradicion es un factor a considerar en la atencion a lo diverso. No se trata de
establecer un apego acritico a lo tradicional sino expresar que una obligacion de la
educacion fisica con la cultura nacional esta en el rescate y ensefianza de costumbres
y valores que, en su proceso de construccion y transmision a través de distintas
generaciones, han identificado a los colombianos en general y a sus respectivas
regiones, [...]Tener en cuenta estas tradiciones, que cada generacion reinterpreta
pero no destruye, constituyen un importante trabajo de investigacion e innovacién
curricular. [...] Se trata de reconocer y valorar el pasado en un espacio que
corresponda a los intereses actuales, para que éstos, influenciados por la cultura
hegemonica y global no pretendan desconocer rasgos propios de identidad cultural.
(1998, p.20).

Teniendo en cuenta esto, es a esa obligacion de la Educacion Fisica de rescatar los
rasgos identitarios culturales propios que han identificado historicamente a los colombianos
-que expone el MEN- a lo que quiere y pretende responder este proyecto curricular, pues
ante la pérdida de identidad sociocultural que se presenta actualmente la Educacién Fisica
posee diversas herramientas pedagogicas con las cuales buscar abordar y solventar dicha

problematica.
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Capitulo I1: Perspectiva educativa

Ideal del ser humano

El presente PCP se desarrolla como una propuesta que ante todo es de carécter
pedagdgica, dado que se tiene como finalidad generar por medio de la Educacion Fisica
procesos de identificacion sociocultural que originen un impacto en la sociedad por medio
de la implementacion de este en un contexto particular, en otras palabras, se busca por
medio de la construccion, disefio y posterior puesta en practica del mismo llevar a cabo
procesos educativos que permitan abordar la problematica de la pérdida de identidad
sociocultural en la realidad para de tal manera llegar a proponer el rescate de practicas
corporales tradicionales que posibiliten dindmicas de reconocimiento propio, del otro y del
entorno a partir de la diferencia y bajo modelos de interculturalidad critica y subjetividad
corporal como una alternativa de solucion y transformacion desde la Educacion Fisica ante
dicha situacién problémica descrita y contextualizada a profundidad en el capitulo previo,
es por esta razén que es fundamental y necesario que dicha propuesta curricular y
pedagogica se desarrolle desde un ideal de ser humano a formar.

El ideal del ser humano al plantearse desde una perspectiva de desarrollo humano
permitira encaminar al proyecto hacia esa finalidad pedagdgica, dado que si se pretende
aportar en solventar un problema sociocultural se debe realizar desde la preocupacion y
enfoque del ser humano que se encuentra inmerso dentro de determinada realidad
problémica y las condiciones particulares que llevan a este a seguir en una zona de confort
y no generar desde su ser, saber y hacer un compartimiento desde el cual originar un
cambio o resistencia ante las caracteristicas contextuales que lo perjudican al igual que a su
grupo social, por lo tanto, en el presente apartado se buscara identificar, determinar y
describir de forma precisa las diferentes cualidades y caracteristicas particulares que
acompariaran al sujeto que se desea formar desde la visién pedagdgica particular de este
PCP por medio de la Educacion Fisica, para que este desde su actuar cotidiano en su
contexto inmediato pueda aportar poco a poco a la transformacion social necesaria para

reducir la pérdida de identidad sociocultural.

Como se ha venido describiendo a lo largo del proyecto, el ser humano del contexto

latinoamericano, colombiano, y mas especificamente bogotano se caracteriza por estar
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inmerso en un contexto actual en el cual existe un grado de homogenizacion causada por la
implementacidon de las diversas dindmicas y précticas corporales fomentadas por la cultura-
mundo o cultura dominante que terminan golpeando la diversidad, la pluralidad y el
relativismo cultural, fenémeno que Aguil6 (2011) describe como “constitucionalismo
monocultural” haciendo referencia a todos los procesos historicos de modernizacion que de
diversas maneras “supusieron la imposicion del universo simbdélico y los modos de vida del
grupo sociocultural mayoritario sobre las minorias, relegadas a la asimilacion, la
aculturacion o la integracion social subordinada.” (p.3) dejando asi a muchos grupos
sociales y culturales particulares minutarias en una situacion de vulnerabilidad con una

evidente desigualdad de oportunidades y condiciones.

Este contexto particular en donde los procesos de identidad sociocultural se ven
afectados por diversos factores econdmicos, politicos, sociales, culturales y educativos,
hace evidente la necesidad de formar desde el ambito educativo de la Educacién Fisica a un
ser humano identificado socioculturalmente que se apropie de una serie de cualidades y
caracteristicas para que desde su actuar y pensar cotidiano contribuya a reducir la

problematica anteriormente descrita.

Una primera cualidad por parte del ser humano a formar en la implementacion de
este PCP es la interculturalidad, en otras palabras, se necesita de un ser humano
intercultural que responda a esos modelos monoculturales homogenizantes que agudizan la
pérdida de identidad tanto individual como colectiva en el ambito social y cultural de estos.
En este sentido, es importante comprender las diferentes caracteristicas que le dan un
significado y una razén de ser a este ser humano intercultural, para lo cual es pertinente

retomar la nocion que de interculturalidad se ha construido y asumido en este proyecto.

La interculturalidad como se abordé en el capitulo | significa para esta propuesta un
componente pedagogico clave que puesto en practica posee muchos elementos que
contribuyen a fomentar la diversidad y relativismo cultural creando un campo de resistencia
ante los procesos de aculturacion y desdibujamiento cultural de diversos grupos sociales,
sin embargo, es clave comprender que el proceso intercultural no se queda en la simple
finalidad de mantener la pluralidad de saberes, ideologias, costumbres, practicas corporales

tradicionales y demas rasgos identitarios de las diferentes culturas que habitan en el
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territorio, sino que este va mas alla e invita a que estos grupos sociales creen espacios de
interaccion e intercambio cultural fomentando dinamicas de reconocimiento reciproco y de
desarrollo en conjunto desde la diferencia, esta idea la refuerza Aguil6 (2011) al parafrasear

la teoria critica de Boaventura de Sousa Santos expresando que:

La interculturalidad no remite al mero contacto entre culturas distintas ni a la
inclusion subordinada de una cultura a otra, sino a una relacion de intercambio mutuo
establecida en condiciones de igualdad que es constructora de interacciones
democraticas y emancipadoras. La interculturalidad es un proceso permanente,
conflictivo y dinamico de relacion, comunicacion y aprendizaje entre personas y

grupos con conocimientos, valores, creencias y tradiciones distintas. (p.5)

Por lo que, un ser humano intercultural debe caracterizarse por estar tanto en la
capacidad como en la disposicién de participar de dichos escenarios de interaccion e
intercambio cultural donde tendra que poner en juego acciones de dialogo, respeto, y
complementariedad todo desde lo mutuo y reciproco y también desde el reconocimiento de
la diferencia, para de tal manera convertir desde lo individual y desde lo colectivo dicho
espacio en un lugar de resistencia ante las préacticas hegeménicas y discriminatorias y las
diferentes relaciones de poder que puedan afectar a una u otra cultura, lo que significa en
términos de Aguil6 (2011), constituir las bases para llevar a cabo una transformacion social
emancipatoria y decolonial desde la cual romper con el marco de referencia de la
humanidad impuesto por la globalizacion neoliberal al universalizar la experiencia de una

cultura particular dominante desmeritando la experiencia corporal de las demas culturas
(p.11).

En este sentido, dicha nocion de interculturalidad es complementada por Catherine
Walsh quien en varios de sus textos y documentos ha construido toda una
conceptualizacién del término y ademas ha propuesto y establecido bases para la
implementacidn de esta tanto en lo social como en lo educativo, ejemplo de ello es la

relacion que establece entre decolonialidad y el concepto en cuestion explicando que

“Desde abajo” la interculturalidad y la decolonialidad caminan juntas. [...] porque
caminan la lucha y accion tanto en contra de los patrones de poder que pretenden

negar, controlar y/o dominar el ser, estar, saber, pensar, sentir y vivir, como al favor
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de la construccion de practicas y posibilidades distintas, practicas y posibilidades
“muy otras”. (2016, p.3)

Teniendo esto en cuenta, el ser humano que participe de la implementacién de esta

propuesta particular podré desarrollar la cualidad de ser intercultural por medio del rescate

de las practicas corporales tradicionales que se realiza a traves de la Educacion Fisica, este

tipo de précticas se convertiran en el espacio en el cual llevar a cabo la interaccion y el

intercambio cultural a medida que se comprende desde el reconocimiento de la diferencia

que existen diversas visiones del mundo diferentes a la propia y que todas tienen el mismo

valor e importancia a pesar de variar sus sentidos, ideologias y significaciones.

En pocas palabras, retomando las ideas expuestas anteriormente el ser humano

intercultural desarrollara las siguientes caracteristicas:

Genera una memoria y conciencia histdrica que le permite conocer y preservar los
rasgos identitarios propios (como costumbres, creencias, practicas corporales
tradicionales y demas) que han caracterizado a través del tiempo a su cultura
particular.

Desde el sentido de pertenencia a su cultura interactia con las demés culturas
compartiendo e intercambiando reciprocamente los rasgos particulares de cada una
por medio de las practicas corporales tradicionales, generando aprendizajes desde el
reconocimiento de la diferencia para contribuir al desarrollo y crecimiento de la
diversidad y relativismo cultural.

Comprende que existen diversas visiones del mundo diferentes a la propia y reconoce
que todas tienen el mismo valor e importancia a pesar de variar sus sentidos y

significaciones.

La segunda cualidad a desarrollar por el ser humano a formar es la coimplicacion,

esta le permitira moverse de mejor forma en el &mbito social, debido a que para responder a

una problematica tan compleja y amplia como lo es la pérdida de identidad sociocultural no

es suficiente con un comportamiento y conciencia individual -identidad individual- por

parte del sujeto sino que es necesario la construccién de una conciencia colectiva -identidad

colectiva- mediante la cual se establezcan dinamicas de reconocimiento, ayuda y apoyo

reciproco en las relaciones sociales que estén reguladas por actitudes de correlatividad,
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ambivalencia mutua, complicidad, y demas que denoten y expresen una responsabilidad
social compartida para abordar y dar posibles soluciones a la realidad problémica en la que
estan inmersos y por ende transformar junto con el otro de manera conjunta la misma,

apuntando a un bien comun que favorezca a todo el grupo social.

Dicho termino de coimplicacion es desarrollado por el autor Andrés Ortiz Oses
dentro de su teoria de hermenéutica simbolica filosofia relacional, Ortiz Oses construye

este término para responder a:

La necesidad de reconstruir una hermenéutica antropoldgica y simbdlica de la
cultura. Razén por la que conviene impulsar el didlogo con «el otro» y «lo diferente»
como remedio contra la represion de las culturas dominantes que se afanan por el
control del hombre y el mundo. La cultura es lenguaje, es ser, realidad, valores
simbdlicos. (Minaya, 2020, parafraseando a Ortiz, p.125)

Ese dialogo con el otro y con lo diferente que se menciona en la cita anterior es lo
que da origen al concepto de coimplicacion, para hacer referencia a un comportamiento
social por parte del sujeto en el que comprenda que existe una influencia reciproca de cada
uno sobre las acciones del otro que se da en la interaccion e intercambio social y que por
ende para pensar en una transformacion de lo social necesita entablar interrelaciones con

los demas y trabajar de manera unida por un propdsito en comuan.

En este sentido, un ser humano coimplicado es aquel que se relaciona con los demas
desde una interaccion social de manera interpersonal creando y generando espacios de
construccién y de conocimiento en dialogo con el otro, reconociendo que la participacion y
aportes de cada uno es tan significativo y valioso como los propios, y que por ende se
fomenta un ambiente de interdependencia donde se es consciente de la necesidad de ese
reconocimiento reciproco y ayuda mutua para el desarrollo y preservacion de las diversas

culturas en respuesta a la imposicion de la cultura dominante.

Esto es reforzado por Vergara (2011) parafraseando a Ortiz al exponer que “Lo que
nos coimplica es fundamentalmente lo implicito o latente, lo implicado en nuestras
explicaciones, las condiciones del hombre en el mundo regidas por la copertenencia”
(p.29), lo que lleva a los sujetos a encontrar y darle un sentido y significado transversal a

sus acciones y comportamientos sociales que los conduzca a que esa pluralidad de
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perspectivas conjuguen y se interrelacionen en un ambiente de ambivalencia mutua,
correlatividad y complicidad, que es lo que este autor denomina como una “coimplicacion

de contrarios” (Ortiz-Osés, 2003 citado por Vergara, 2011, p.31).

En resumen, retomando los planteamientos expuestos anteriormente se busca formar

un ser humano coimplicado que desarrolle las siguientes caracteristicas:

e Interactlay se relaciona socialmente de manera interpersonal para establecer rasgos
identitarios propios y colectivos con los cuales configurar su comportamiento social
para desenvolverse en el contexto y construir una identidad colectiva con el grupo
social al que pertenece.

e Asume una responsabilidad social compartida con los demas en la cual reconoce la
influencia reciproca de cada uno sobre las acciones del otro que se da en la
interaccion e intercambio social dentro de las practicas corporales tradicionales.

e Creay generaespacios de construccion y de conocimiento con los otros donde espera

ser reconocido por estos a la vez que él también los reconoce.

Ademaés de estas dos cualidades, es importante que el ser humano también
desarrolle una cualidad que le permita abordar su dimension particular o individual, es
decir, que este por medio del proceso formativo que se implemente logre crear y configurar
su cuerpo desde su visién particular de ver, estar y ser en el mundo la cual es diferente y
diversa a la de los demas, dicha cualidad se desprende del concepto de subjetividad
corporal, entendiendo por este término la forma en la que el sujeto genera una conciencia
de si mismo y le da sentido y significado a un conjunto de experiencias corporales que
terminan por brindarle una amplitud de caracteristicas desde las cuales autodefinirse desde
el reconocimiento de la otredad y el reconocerse dentro de la diferencia reflejada en esta, en

pocas palabras se busca formar un ser humano subjetivo.

En este sentido, para comprender la nocién de subjetividad corporal que aborda este
PCP es necesario retomar el planteamiento del autor Jordi Planella quien en sus diversos
estudios sobre el cuerpo y la relacion de este con la cultura y la educacion llega a
desarrollar y conceptualizar este termin6 comenzando por denotar al mismo como una de
las pedagogias que surgieron del movimiento de la Escuela Nueva, por lo tanto, la

subjetividad corporal hace referencia a un acto pedagogico en el cual el sujeto en
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interaccidn con su cultura encuentra los medios necesarios para comenzar a configurar y
crear su cuerpo desde sus caracteristicas particulares, pues como lo expone el mismo

Planella (2006) la subjetividad corporal busca:

Potenciar la autonomia corporal del sujeto. Se trata de pasar a ser el actor de su propia
corporeidad, disefidndola con la finalidad de encarnar el cuerpo con libertad, [...] Se
trata de partir del concepto de incorporacion (interiorizacion de la vida social a través
de cuerpo) en tanto que se puede basar en la fenomenologia corporal. (p.181)

Haciendo énfasis de esta forma en otro concepto que es clave para el desarrollo de
esta cualidad, el cual es la corporeidad, ya que el ser humano subjetivo que se desea formar
se construye bajo una visién particular de cuerpo que acompafia el desarrollo de esta
propuesta pedagdgica y esta es la del cuerpo simbolico o en palabras de Planella (2006) el
“cuerpo Leib”, esta nocion lleva a comprender que existe una dimension simbolica del
cuerpo dentro de la cual pasan los diferentes fendmenos sociales y culturales
experimentados por el sujeto y es a partir de esa dimension que se da un sentido y
significado a los mismos. llevando asi a recibir una influencia sociocultural del contexto en
el que se esta inmerso que sera importante para definir la corporeidad del ser humano, que

no es mas que su aspecto subjetivo que lo hace diferente y Gnico ante los demas.
Esto es explicado por el mismo Planella (2006) cuando describe que el cuerpo Leib:

en palabras de Marzano se trata “de un cuerpo-sujeto-intencionalidad” (2002:1). Es,
pues, desde esta perspectiva, que se abre la posibilidad que el cuerpo pueda ser visto
como algo mas alla de lo propiamente fisico (Korper) y sea visto como la parte

constitutivamente subjetiva de la persona (p.198),

agregando otra caracteristica fundamental para ese ser humano subjetivo, la cual es
el desarrollo de su dimensién simbolica corporal desde una intencionalidad basada en sus
interés y gustos particulares en relacion con el contexto sociocultural en el que esta
inmerso, sin embargo, es preciso aclarar que dicha accidn pedagdgica que realiza este ser
humano en el proceso formativo no la hace desde una perspectiva individualista sino en
relacion con el otro ya que “su corporeidad no surgird, si no a través de la entrada en
contacto (de la socializacion) con los otros cuerpos que son diferentes a ¢1” (Planella, 2006,

p. 199) ese reconocimiento en la otredad o en la corporeidad diferente del otro es la que le
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permitira a este sujeto definir las condiciones especificas y particulares para crear su

cuerpo-propio desde la parte simbdlica del mismo que refleja su subjetividad.
En suma, el ser humano subjetivo desarrollara las siguientes caracteristicas:

e Se reconoce como un sujeto que posee una forma particular de ver, estar y ser en el
mundo.

e Configura una conciencia de si mismo dentro del contexto ilimitado de
significaciones compartidas con otros, autodefiniéndose a la vez que construye su
identidad individual.

e Desarrolla su dimensién simbdlica o corporeidad con una intencionalidad y
autonomia en relacion con sus intereses y gustos particulares dentro del contexto

sociocultural en el que esta inmerso.

Retomando el contexto problémico en el cual esta inmerso el ser humano que se
desea formar es necesario que se desarrolle una cuarta cualidad que sera la que termine por
brindar a este un comportamiento de resistencia y reflexion antes los diversos elementos
que golpean a la diversidad y relativismo cultural de los grupos sociales a los que pertenece
derivando en la pérdida de identidad sociocultural de estos, dicha cualidad es la conciencia
0 pensamiento critico desde la cual hacer frente a los diversos actos violentos de la cultura
dominante que busquen imponer hegemoénicamente su vision particular del mundo

desdibujando las diversas formas de ver, comprender y habitar este de las demas culturas.

En este sentido, por medio del presente PCP también se pretende formar un ser
humano critico, que segin De Sousa (2010) se caracteriza por asumir una postura de lucha

o resistencia frente a:

La exclusion econdmica, social, politica y cultural generada por la encarnacion méas
reciente del capitalismo global, conocida como globalizacion neoliberal (Santos,
2006b, 2006c). Toda vez que la exclusién social es siempre producto de relaciones
de poder desiguales, estas iniciativas, movimientos y luchas son animadas por un
ethos redistributivo en su sentido mas amplio, implicando la redistribucion de los
recursos materiales, sociales, politicos, culturales y simbdlicos y, como tal, esta
basado en el principio de la igualdad y el principio del reconocimiento de la
diferencia. (p.47)
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Por lo que esta postura critica, siguiendo con el planteamiento de este autor, busca
generar actitudes decolonizantes desde las cuales desprenderse de todo ese conjunto de
costumbres, ideas, practicas corporales y demas rasgos identitarios impuestos buscando
rescatar, preservar y desarrollar los propios en interaccion con las otras culturas desde

principios de igualdad y reconocimiento reciproco.

La nocién de concepto critico que se aborda para caracterizar al ser humano se toma
desde los diversos planteamientos del pedagogo Paulo Freire, para este autor el ser humano
critico se identifica por insertarse de manera reflexiva y consciente en su realidad de modo
que este pueda identificar y comprender las diversas problematicas que lo rodean desde un
ejercicio de praxis empezar a actuar para transformar estas por lo que comienza a
determinar un sentido y significado a sus acciones con la intencion de solventar dichas
dificultades que lo afectan a él y todo su grupo social, para Freire todo este ejercicio
praxico critico que realiza el sujeto se da en conjunto e interaccion con los demas por lo

cual todo debe estar mediado por el didlogo, puesto que en palabras de este autor:

El hombre dialdgico que es critico sabe que el poder de hacer, de crear, de
transformar, es un poder de los hombres y sabe también que ellos pueden, enajenados
en una situacién concreta, tener ese poder disminuido. Esta posibilidad, sin embargo,
en vez de matar en el hombre dial6gico su fe en los hombres, se presenta ante él, por
el contrario, como un desafio al cual debe responder. Esta convencido de que este
poder de hacer y transformar, si bien negado en ciertas situaciones concretas, puede

renacer. Puede constituirse. (2005, p. 110)

Haciendo asi del ser humano critico, un ser humano dialégico que sabe hacer uso
precisamente de la dialogicidad para luchar por sus derechos y articular asi marcos
legitimos garantizando la igualdad, dignidad, equidad y respeto entre los diferentes sujetos
y grupos sociales que habitan en el contexto cada uno con su cultura particular, en otras
palabras, un ser humano capaz de desarrollar un pensamiento critico desde el cual buscar
“la permanente transformacion de la realidad, con vistas a una permanente humanizacién
de los hombres” (Freire, 2005, p. 112), estableciendo un ambiente desde el cual potenciar el

desarrollo humano y fomentar el bien comun.

Paulo Freire aporta otra caracteristica para este ser humano critico, la cual es la

superacion de lo que ¢l denomina como “situaciones limite” que en este caso especifico es
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la problemaética de la pérdida de identidad sociocultural, los sujetos que sean participes de
la implementacion de este PCP por medio del desarrollo de una reflexién y pensamiento
critico podran analizar y comprender como a través de sus acciones pueden superar los
limites que la cultura dominante esta ubicando al desarrollo de sus identidades
socioculturales tanto individual como colectiva, ya que como lo expone el mismo Freire
(2005) “la percepcion critica en la accion misma, se desarrolla un clima de esperanza y
confianza que conduce a los hombres a empefiarse en la superacion de las “situaciones

limites”.” (p.118).

En pocas palabras, el ser humano critico que se busca formar pretende desarrollar

las siguientes caracteristicas:

e Esconsciente del sentido y significado de sus acciones desde su experiencia corporal
para comprender, reaprender y actuar en su contexto a la vez que lo transforma.

e Utiliza el didlogo para articular un marco de legitimidad, dignidad, igualdad, equidad
y respeto entre las diversas culturas, rechazando modelos de subalternizacion,
inferiorizacién, imposicidén, homogenizacion y demas patrones de poder entre estas.

e Se desprende y cuestiona las practicas corporales impuestas por la cultura-mundo
estableciendo un espacio de resistencia a los procesos de globalizacion y
colonizacién presentes en el contexto actual e histdrico a través del rescate de las

practicas corporales tradicionales.

Teniendo en cuenta todos los planteamientos anteriores, por medio de la
implementacidn del presente proyecto pedagogico se busca formar un ser humano
intercultural, coimplicado, subjetivo y critico, y este proposito de formacién humanistico se
buscara desarrollar por medio del rescate de las practicas corporales tradicionales, las
cuales seran el medio didactico-pedagdgico empleado por esta propuesta curricular a través
del cual el ser humano podra desarrollar cada una de estas cuatro cualidades junto con las
caracteristicas particulares que le dan razon de ser a las mismas, es decir que estas practicas
se convertiran en el espacio por medio del cual los estudiantes encontraran los elementos y

condiciones necesarias para su formacion particular.

En este sentido, en la dimension de lo intercultural, dichas practicas al contener un

gran componente cultural, dado que son actividades que han caracterizado a lo largo de la
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historia a diferentes grupos sociales convirtiéndose en uno de los rasgos identitarios,
permitiran al ser humano generar una memoria y conciencia historica con el cual tener un
sentido de pertinencia desde el cual proteger, preservar y desarrollar ese conjunto de
saberes, costumbres y demas practicas propias, desprendiéndose y resistiendo de las
practicas impuestas, es decir, configurando una identidad individual y colectiva desde una
postura decolonial aspecto también propio de lo intercultural, pues como lo plantea Walsh
(2005) ““es a partir del conocimiento de lo propio, casa adentro, que podemos pensar en la
interculturalidad, poniéndolo asi en didlogo con otros conocimientos de casa afuera. Cortes

llama eso un “refuerzo cultural como estrategia intercultural” (2007).” (p.32).

Ahora, pasando a la coimplicacién, dentro de estas précticas se llevaran a cabo las
diferentes interacciones sociales entre si de manera interpersonales, las dindmicas propias
de algunas préacticas como los juegos o rondas permitiran establecer relaciones tanto de
cooperacion como de oposicion ademas de otras de orden social como la ayuda mutua, el
trabajo en grupo o equipo y demas, esto sumado al didlogo que se desarrolle previo —
contextualizacién de las practicas y el establecimiento de acuerdos y consensos para la
ejecucion de estas-, durante -estrategias, indicaciones y demas dinamicas de interacciones
con el otro para un mejor desenvolvimiento colectivo e individual- y después -reflexiones y
retroalimentaciones de las experiencias generadas por la practica- del desarrollo de las

diferentes practicas corporales tradicionales.

Ademas de esto, por medio de ellas el ser humano podra abordar su dimension
simbolica desde el desarrollo de la cualidad de subjetivo que este logre por medio de su
participacion y desenvolvimiento, debido a que sera dentro de estas que podran reconocer e
identificar las caracteristicas particulares propias de su corporeidad y las de la corporeidad
de los demas estableciendo similitudes y diferencias, esto sumado a que estas practicas
seran el espacio dentro del cual el cuerpo propio entre en interaccién con los otros cuerpos
con la idea de aprender a través del mismo cuerpo, todo esto en relacion con la cultura ya
que “la recuperacion de la subjetividad corporal exige la presencia y la resituacion de la
dimension cultural en los cuerpos de los educandos” (Planella, 2006, p. 259) haciendo

referencia a que el cuerpo simbolico se construye socioculturalmente.
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Por ultimo, al ser estas practicas corporales de caracter tradicional, ya que el hecho
de ser parte de esos rasgos identitarios propios de las culturas que han pasado de generacion
en generacion y se han mantenido histéricamente presentes, permitira a los seres humanos
adoptar ese espacio de participacion en las mismas como el lugar desde el cual resistir a las
practicas corporales impuestas por los procesos de globalizacion neoliberal y colonizacién
y encontrarse por el contrario practicas propias que los han caracterizado y asi poder
desarrollar dicha conciencia critica por medio de la reflexion y retroalimentacion que de sus

experiencias realicen.



Tabla 1. Cuadro del ser humano a formar en la implementacion del PCP.

La Educacion Fisica como potenciadora de identidad sociocultural por medio del rescate de préacticas corporales tradicionales

Problematica

Pérdida de la identidad sociocultural

Intencién Generar por medio de la Educacion Fisica procesos de identificacion sociocultural desde el rescate de practicas corporales tradicionales que posibiliten dindmicas de reconocimiento propio,
educativa del otro y del entorno a partir de la diferencia y bajo modelos de interculturalidad critica y subjetividad corporal.
g::;;?o?ﬁ: Teoria del Desarrollo a Escala Humana de Manfred Max Neef junto con su matriz de las necesidades humanas ontoldgicas (ser, estar, hacer y tener) y axiol6gicas (subsistencia, proteccion,
humano afecto, ocio, entendimiento, participacion, creacion, identidad y libertad.)
Ser Humano a Cualidades Caracteristicas Relacion con la teoria del desarrollo
formar humano

Un ser humano
identificado
socioculturalmen
te que sea
intercultural,
coimplicado,
subjetivo y
critico capaz de
identificarse
socioculturalmen
te bajo dindmicas
de
reconocimiento
propio, de los
demas y del
entorno desde la
diferencia.

Intercultural

Genera una memoria y conciencia histdrica que le permite conocer y preservar los rasgos identitarios propios
(como costumbres, creencias, practicas corporales tradicionales y demas) que han caracterizado a través del
tiempo a su cultura particular.

Desde el sentido de pertenencia a su cultura interactda con las demas culturas compartiendo e intercambiando
reciprocamente los rasgos particulares de cada una por medio de la précticas corporales tradicionales, generando
aprendizajes desde el reconocimiento de la diferencia para contribuir al desarrollo y crecimiento de la diversidad y
relativismo cultural.

Comprende que existen diversas visiones del mundo diferentes a la propia y reconoce que todas tienen el mismo
valor e importancia a pesar de variar sus sentidos y significaciones.

Necesidades
axioldgicas:

de afecto,
participacion,
ocio, e identidad

Interactia y se relaciona socialmente de manera interpersonal para establecer rasgos identitarios propios y
colectivos con los cuales configurar su comportamiento social para desenvolverse en el contexto y construir una
identidad colectiva con el grupo social al que pertenece.

Necesidades

Asume una responsabilidad social compartida con los demaés en la cual reconoce la influencia reciproca de cada axioldgicas:
Coimplicado uno sobre las acciones del otro que se da en la interaccidon e intercambio social dentro de las précticas corporales protecglo_n,
tradicionales. entendimiento e
. -, . . identidad.
Crea y genera espacios de construccion y de conocimiento con los otros donde espera ser reconocido por estos a la
vez que €l también los reconoce.
Se reconoce como un sujeto que posee una forma particular de ver, estar y ser en el mundo.
Configura una conciencia de si mismo dentro del contexto ilimitado de significaciones compartidas con otros, Necesidades
o autodefiniéndose a la vez que construye su identidad individual. aX|0|09|_0353 )
Subjetivo : e cFenldATE ; : S c ra ] de Subsistencia,
Desarrolla su dimension simbdlica o corporeidad con una intencionalidad y autonomia en relacion con sus intereses creacion e
y gustos particulares dentro del contexto sociocultural en el que esta inmerso. identidad.
Es consciente del sentido y significado de sus acciones desde su experiencia corporal para comprender, reaprender
y actuar en su contexto a la vez que lo transforma.
Utiliza el dialogo para articular un marco de legitimidad, dignidad, igualdad, equidad y respeto entre las diversas Necesidad
s L ) ecesidades
culturas, rechazando modelos de subalternizacion, inferiorizacion, imposicion, homogenizacion y demas patrones axiolgicas:
Critico : ; ’
de poder entre estas. _ _ _ _ _ identidad y
Se desprende y cuestiona las practicas corporales impuestas por la cultura-mundo estableciendo un espacio de libertad.

resistencia a los procesos de globalizacién y colonizacion presentes en el contexto actual e histérico a través del
rescate de las practicas corporales tradicionales.

Necesidades
ontoldgicas: Ser,
Tener, Hacer y
Estar.

Fuente: Elaboraciéon propia.
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Enfoque humanistico

La formacion del ser humano descrito anteriormente es un ideal complejo de alcanzar, sin
embargo, para que las personas con las cuales se implemente el presente PCP logren desarrollar
y adoptar en gran medida las cualidades de intercultural, coimplicado, subjetivo y critico desde
las cuales aportar al abordaje de la problematica de pérdida de identidad sociocultural y de cierta
forma disminuir esta en su realidad inmediata, es necesario sustentar y seguir dicho proceso
formativo con una teoria de desarrollo humano, esto dado que el centro de atencion de las
diversas practicas formativas que se desarrollen es el ser humano, es decir, que es fundamental
justificar dicho proposito de formacion desde un enfoque humanistico ya que la preocupacion
principal esta en generar un cambio o transformacion en relacion con las personas que haran
parte de la puesta en escena de este proyecto pedagdgico y de la sociedad en la cual estara

inmerso el mismo.

Teniendo esto en cuenta, el tipo de ser humano que se busca formar con esta propuesta
pedagdgica se necesita de un enfoque particular de desarrollo humano que seré la base desde la
cual argumentar tedricamente la esencia de ese ser humano y explicar de forma clara por qué
esas cualidades y caracteristicas especificas que este desarrolle le permitiran desenvolverse en su
contexto social de un modo que pueda dar solucidn a la problematica expuesta anteriormente, en
otras palabras, la teoria de desarrollo humano o el enfoque humanistico que acomparie este PCP
aporta en gran medida en la comprensién de las caracteristicas que las personas en su formacion
desarrollen, es decir, el ser humano particular que subyace de la implementacion de este

proyecto.

En este sentido, en el presente Proyecto Curricular la teoria del Desarrollo a Escala
Humana del autor Manfred Max Neef junto con su matriz de las necesidades humanas sera esa
base humanistica que permita la formacion del ser humano expuesto en el apartado anterior,
dicha teoria de Max Neef (1986) plantea que la formacion del ser humano debe ser integral y que
por ende su desarrollo no debe medirse cuantitativamente sino cualitativamente determinando si
este en su cotidianidad encuentra y dispone de las herramientas necesarias para satisfacer sus
necesidades humanas tanto ontologicas -ser, estar, tener y hacer- como axiologicas -de
subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, creacion, ocio, identidad y

libertad-, por lo cual en una relacion inicial con la intencion educativa de este PCP por medio de
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las practicas corporales tradicionales se buscara brindar ese espacio a los sujetos para que
respondan a sus necesidades y a partir de la satisfaccion de estas generen las condiciones
necesarias para activar los procesos de identificacion y reconocimiento tanto individual como

colectivamente.

Esto debido a que a medida que el sujeto se encuentre con el escenario adecuado para
satisfacer sus necesidades ontologicas y axioldgicas lograra ir configurando su identidad tanto en
el &mbito social -en interaccion con los demés- como en el &mbito cultural -en interaccion con el
entorno-, es decir, sociocultural, pues el abordaje a cada una de estas necesidades planteadas por
Neef permitira la asimilacion de ciertas cualidades que caracterizaran al ser humano que se
forme, dichas cualidades son el ser intercultural, coimplicado, subjetivo y critico mencionadas

previamente.

Teniendo claro esta relacion inicial, es importante identificar los demas puntos de
relacion y de aportes de la teoria del desarrollo humano de Max Neef con respecto al tipo de ser
humano que se desea formar en este proyecto curricular, esto con el fin de comprender porque
dicha teoria en especifico es pertinente y coherente para cumplir y llevar a cabo la intencion
educativa planteada en el capitulo I, con esto claro el primer punto de relacion es que Neef para
la construccidn de su propuesta de desarrollo humano parte de un analisis critico de la realidad
focalizandose en el contexto de América Latina, este autor realiza toda una contextualizacién y
descripcion de las diversas problematicas que rodean al contexto latinoamericano, lo cual no es
muy lejano del andlisis planteado en el primer capitulo del PCP en el que también se realiza un
analisis critico de la realidad con la diferencia que dicho analisis se focaliza en una problematica
especifica como lo es la pérdida de identidad sociocultural, mientras que Neef se enfoca en un

contexto social mas amplio abordando mas problematicas.

Neef (1986) en la identificacion que realiza de las diversas problematicas que crean un
ambiente de crisis en América Latina reconoce que estas vistas en conjunto o de manera
individual, surgen de factores de diversos indoles lo que ocasiona que la crisis en general no se
evidencie de manera clara o se pueda comprender desde una vision simple del contexto, este en
sus propias palabras expone que “Después de todo, no se trata de una crisis clara. No es solo
econdmica, ni es solo social, cultural o politica. De alguna manera es una convergencia de todas

ellas pero que, en su agregacion, resulta en una totalidad que es mas que la suma de sus partes.”



93

(p.9), es decir, que dicha crisis debe ser vista desde una perspectiva compleja, esto es otro punto
en comun dado que la conceptualizacion realizada de la pérdida de identidad sociocultural se
realiz6 desde esa vision compleja de la realidad donde se reconocio6 que los factores causantes de
esta problematica son de diferentes ordenes, estos van de lo social y lo cultural a también a lo

economico, politico y educativo.

Con base a lo anterior, esta teoria acompafia a este proyecto en el sentido que Max Neef
identifica a la misma identidad como una de esas necesidades humanas a satisfacer para un buen
desarrollo humano, por otro lado, dicho autor también reconoce la pérdida de identidad
sociocultural como uno de los factores o problematicas que impide al ser humano desarrollarse
adecuadamente dado que esta deriva en otros conflictos sociales, identificando el neoliberalismo
y las précticas de expansion y globalizacion que este fomenta como uno de los elementos
centrales que dan origen a las diversas probleméticas que se viven en Latinoamérica, pues como

este autor lo eXpone:

En lo social, la creciente fragmentacion de identidades socioculturales, la falta de
integracion y comunicacion entre movimientos sociales, la creciente exclusion social y
politica, y el empobrecimiento de grandes masas han hecho inmanejables los conflictos en
el seno de las sociedades, a la vez que imposibilitan las respuestas constructivas a tales
conflictos (1986, p.9)

Por lo cual, su teoria de Desarrollo a Escala Humana esta planteada con el fin de
responder a las problemaéticas que el mismo identifica y dentro de estas se encuentra la de la
pérdida de identidad sociocultural la cual es la problematica que llevo a la motivacion y
necesidad de construir este PCP, de tal forma, esta teoria aporta grandes bases para poder
abordar la situacion problematica descrita a lo largo de este documento dado que el desarrollo
humano de Neef (1986) dentro de su estructura también se constituyd con el propésito de dar
solucion o un abordaje a esta problematica que a diferencia del presente PCP -donde es el
aspecto especifico sobre el cual enfocar el proceso educativo- hace parte de un conjunto mas
grande de diferentes problematicas que causan una crisis, es decir, que mientras este autor busca
dar un camino de posible solucidn a la crisis global que este denomina como la “crisis de la

utopia”, este proyecto busca esto mismo pero centrado a una de las causas de esa crisis.
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En general, para esta teoria del desarrollo humano es importante responder a la pérdida
de identidad sociocultural derivada de ciertos factores como la imposicién de valores,
costumbres y demas rasgos identitarios extrafios a los locales y propone la satisfaccion de las
necesidades humanas como la alternativa para solventar dicha problematica -junto con otras- y
asi garantizar un éptimo desarrollo en los sujetos, por lo cual sera la base humanistica del

presente proyecto para guiar el camino hacia la formacion del ser humano que se expuso.

Siguiendo con este analisis, es importante identificar la vision de ser humano que maneja
Max Neef en su teoria y como esta se relaciona coherentemente con la vision particular de este
PCP estableciendo de tal manera unos puntos en comun estables y concretos con lo que son las
cualidades a formar en el ser humano descritas anteriormente, en este sentido para Neef es
crucial que el desarrollo humano se mida, se fortalezca y se potencie desde una escala humana,
dado que esta es la forma desde la cual ubicar al ser humano como el protagonista real de todo el
proceso social, cultural, politico y en este caso formativo, a la vez que se rompen con diversas
relaciones jerarquicas de poder que limitan dicho desarrollo, este autor considera importante
retornarles el protagonismo real a las personas dado que estas no se pueden comprender como
objetos -aspecto que agudiza la crisis en el entorno- sino como sujetos transformadores de su

contexto, o en otros términos, promotores del cambio de la realidad en la que estan inmersos.

Neef (1986) entiende dicho “protagonismo real” como “consecuencia de privilegiar tanto
la diversidad como la autonomia de espacios en que el protagonismo sea realmente posible.”
(p.15), y encuentra en este la base para “Lograr la transformacion de la persona-objeto en
persona-sujeto del desarrollo lo cual es, entre otras cosas, un problema de escala; porque no hay
protagonismo posible en sistemas gigantisticos organizados jerarquicamente desde arriba hacia
abajo.” (p.15), y es en estos planteamientos donde se extrae el tipo de ser humano que expone
Neef, al igual que para él, para este proyecto es indispensable que la formacion del ser humano
se construya desde la comprensién de este como un sujeto protagonista de su propio proceso el
cual por medio de su experiencia corporal da sentido y significado a sus acciones desde las
cuales contribuir al cambio o transformacion de una realidad problémica, esa “persona-sujeto”
que describe Neef (1986) en términos del presente PCP es ese ser intercultural, coimplicado,

subjetivo y critico que se persigue desde la vision humanistica.
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Profundizando esta relacion general, cada cualidad encuentra un punto de congruencia
con las caracteristicas humanas expuestas en la teoria de Desarrollo a Escala Humana, ya que
Neef (1986) en la construccion de su teoria explica que para empezar a encontrar alternativas de

solucion a las problematicas contextuales se debe tener en cuenta que:

nuestro primer y desesperado esfuerzo ha de ser el de encontrarnos con nosotros mismos y
convencernos ademas, de que el mejor desarrollo al que podremos aspirar -mas alla de
cualesquiera indicadores convencionales que, mas que nada, han servido para
acomplejarnos- serd el desarrollo de paises y culturas capaces de ser coherentes consigo
mismas. (p.10)

permite encontrar la primera relacion con las cualidades, en este caso, con el ser humano
intercultural debido a que se plantea la necesidad de un rescate de lo propio, en otras palabras, la
importancia de fomentar un proceso de reapropiacién de los saberes, costumbres, practicas
corporales, y demas rasgos identitarios que han caracterizado a cada una de las diferentes
culturas, como lo plantea este autor y como se menciond en la descripcién de la cualidad
intercultural es indispensable que el ser humano desarrolle una memoria y conciencia historica
que le permita conocer las caracteristicas particulares que a lo largo del tiempo lo han
identificado a él, al grupo social al que pertenece y al contexto en el cual esta inmerso, para
desde alli llegar a espacios de interaccion e intercambio cultural con los demas desde el

reconocimiento de la diferencia y desde el desarrollo reciproco.

Sin embargo, al igual que en esta propuesta curricular, Neef determina que dichos
encuentros culturales generales no se pueden llevar a cabo desde relaciones hegeménicas o de
poder donde una de estas culturas se interponga por encima de las demas generando lo que se
describié anteriormente como un ambiente monocultural donde una cultura dominante desdibuja
al resto, esta idea la refuerza al expresar que “Articular estos movimientos, identidades,
estrategias y demandas sociales en propuestas globales no es posible mediante la
homogeneizacién que caracterizo a los populismos o nacionalismos. Requiere, por parte del
Estado, nuevos mecanismos institucionales capaces de conciliar participacion con
heterogeneidad” (1986, p. 17) lo que lleva a plantear de manera implicita la necesidad del
desarrollo de un ser humano subjetivo, dado el rechazo hacia la homogenizacion a favor de

resaltar la diversidad y lo heterogéneo que favorezca la configuracion de identidades tanto
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colectivas como individuales y por ende socioculturales, ya que no se puede hablar de una

identidad propia cuando se impone una unica vision de ser, estar y hacer en el mundo.

La sustentacion de esta idea se refuerza ain mas cuando este autor describe que “Las
formas en que vivimos nuestras necesidades son, en ultimo término, subjetivas. Pareceria,
entonces, que todo juicio universalizador podria pecar de arbitrario. Tal objecion bien podria
surgir desde la trinchera del positivismo.” (1986, p.36) dando mayor importancia al desarrollo de

la dimensidn subjetiva del ser humano.

Ahora, en complemento a lo descrito anteriormente, también se encuentra una relacion
entre la cualidad del ser humano coimplicado con la teoria de Desarrollo a Escala Humana dado
que dentro de esta siguiendo con el planteamiento expuesto, ademas de apuntar al desarrollo de
una persona-sujeto que se desenvuelva en su realidad desde una participacion real a partir de la
diversidad, deja en claro la necesidad de evitar que dicha persona y la sociedad a la que
pertenece ingresen en un proceso de atomizacion y exclusion, es decir, una fragmentacion entre
sujetos que los lleven a un comportamiento individualista, al contrario de esto, para Neef (1986)
para que dicha participacion sea real debe ser social y darse en relacion con el otro, como lo
expone en el siguiente apartado:

Nuestro énfasis en una "democracia social™ o bien en una "democracia de la cotedianeidad"
no obedece a la despreocupacion por la "democracia politica”, sino a la conviccion de que
solo rescatando la dimension "molecular" de lo social (micro-organizaciones, espacios
locales, relaciones a Escala Humana) tiene sentido pensar las vias posibles de un orden

politico sustentado en una cultura democratica. (p.17)

Dicha democracia social descrita, es lo que en este proyecto se entiende por
coimplicacién, esa responsabilidad social compartida en la que el ser humano llega a comprender
que sus acciones influyen en las acciones de los demas y viceversa, y que dichas relaciones
sociales estan presentes en el actuar cotidiano de este por lo que también se encuentra
relacionado con el termino de “democracia de la cotedianeidad” de Max Neef, lo que permite
comprender ese trabajo conjunto e influencia reciproca que existe de manera permanente entre
los diversos actores sociales pertenecientes a una cultura o comunidad y es a partir de alli que se

puede llegar a evitar el individualismo, exclusion o atomizacion social.
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En suma a todas estas relaciones, se encuentra una ultimay es con respecto al
componente critico que debe acompafar al ser humano en su proceso de formacién, pues como
se describid en paginas anteriores es necesario que se asuma una postura consiente y critica
frente a la realidad por parte del sujeto, ya que esta es la que le va a permitir realizar una
reflexion de su contexto identificando los diversos factores o situaciones problémicas que lo
afectan a el y al grupo social al que pertenece, para pensar como por medio de sus acciones
puede generar un cambio o transformacion en busqueda de un bien comun y por ende de un
desarrollo humano optimo, ideas reforzadas por Neef al plantear que es fundamental “abrir -
siempre abrir- espacios de reflexion y de sensibilizacion que expandan la conciencia critica ante
lo que vivimos y promuevan la sensacion de urgencia por nuevos caminos de accidn politica.”
(1986, p.17) lo que lleva a este PCP a reafirmar la importancia de desarrollar la cualidad critica

en el ser humano que se desee formar.

Definidas las relaciones entre la nocion del ser humano y sus cualidades planteadas en
este proyecto curricular y en la propuesta humanistica de Max Neef, partiendo de que la teoria de
desarrollo humano de este autor se funda desde el principio de la satisfaccion de las necesidades
humanas fundamentales -a lo que él denomina la vivencia de las necesidades- con el fin de
potenciar y garantizar una calidad de vida éptima para cada persona que habita un determinado
contexto social y cultural, otro aspecto que aporta esta teoria para la construccion e
implementacién de este PCP es la utilizacion que se puede realizar de la matriz que
interrelaciona las necesidades ontoldgicas y axioldgicas humanas por medio de la creacién de
unos satisfactores o indicadores, para Neef (1986) estos satisfactores son modificables y
adaptables a las necesidades y particularidades de los contextos especificos, haciendo de esta
matriz un instrumento con la cual poder realizar tanto evaluaciones diagnosticas como
evaluaciones sociales, politicas, culturales e incluso de un proceso formativo de un grupo social

y su realidad inmediata.
Esto dado gracias a que:

Los satisfactores pueden ordenarse y desglosarse dentro de los cruces de una matriz que,
por un lado, clasifica las necesidades segln las categorias existenciales de ser, tener, hacer
y estar; y por el otro, las clasifica segln categorias axiol6gicas de subsistencia, proteccion,

afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad. (1986, p.41)



Como se puede observar en la siguiente imagen la cual constituye la matriz de

necesidades humanas fundamentales propuesta por Manfred Max Neef en su Teoria del

Desarrollo a Escala Humana:

Figura 1. Matriz de las necesidades humanas de Max Neef

Cuadro 1

Maitriz de necesidades y satisfactores

98

Mecesidades sagun
categoras
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Fuente: Tomada de Neef, M. (1986). Desarrollo a Escala Humana una opcion para el futuro.
Chile: Editorial Cepaur. P. 42

Esta matriz como se menciond anteriormente es de gran importancia y aporte para el

desarrollo del proyecto, pues dada su flexibilidad en poder cambiar y variar los satisfactores
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posibles que en ella se exponen, ya que “cada persona o cada grupo puede construir y llenar la
suya segun sea su cultura, su tiempo, su lugar o sus circunstancias, o bien segln sus limitaciones
o sus aspiraciones.” (1986, p.41), permitird poder constituir una adaptacion de esta con el fin de
responder a las particularidades de la poblacion con la cual se implemente el proyecto y asi poder
usarla como un instrumento evaluativo ya sea diagnostico, de planificacion, procesual, y demas
elementos que fortalezcan el proceso educativo. Sin embargo, a pesar de que los satisfactores
pueden modificarse es clave segun Neef (1986) mantener estos sinérgicos o enddgenos en su
esencia ya que estos especialmente “son producto de actos volitivos que se impulsan por la

comunidad desde abajo hacia arriba. Es eso lo que los hace contrahegemodnicos™ (p.46).

Con base a esto, y retomando las cualidades del ser humano a formar, siguiendo con la
idea de la sinergia expuesta por Max Neef, el propdsito de que el presente PCP en su
implementacion en verdad apunte a un desarrollo humano se buscara lograr por medio de la
satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales planteada en la matriz, dicho abordaje de
cada necesidad se dara por medio de la adopcién de cada una de las cualidades que el ser

humano ira desarrollando en el proceso educativo.

Esto debido a que seran las précticas corporales tradicionales el elemento didactico-
pedagdgico de la Educacion Fisica que brindaran el espacio con las condiciones necesarias y
esenciales para que cada sujeto tenga la posibilidad de adoptar cada cualidad a la vez que
contribuye a la satisfaccion de sus necesidades, lo cual fomentara un 6ptimo desarrollo humano
ya que, como lo explica Neef: “las necesidades humanas fundamentales pueden comenzar a
realizarse desde el comienzo y durante todo el proceso de desarrollo; o sea, que la realizacion de

las necesidades no sea la meta, sino el motor del desarrollo mismo.” (1986, p.51).

En este sentido, las necesidades ontoldgicas al establecerse segun las categorias
existenciales del ser humano estaran presentes de manera transversal en el desarrollo de las
cuatro cualidades, mientras que las necesidades axioldgicas se relacionaran de forma mas
especifica con cada cualidad, teniendo claro que la necesidad axiologica de identidad estara de
manera transversal en todas las cualidades dado que es el foco del proyecto y por ende debe estar
presente en todo momento del proceso educativo, con esto claro las relaciones entre cada

necesidad y cualidad se buscara desarrollar como se expone en la tabla 2:
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Tabla 2.

Relacion de las cualidades del ser humano y las necesidades humanas fundamentales

Participacion, Afecto y

Intercultural

Ocio.
Proteccion y ) Ser, estar, tener y
o Identidad
Entendimiento. hacer.
Subjetivo Subsistencia y Creacion.
Libertad

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de dicho cuadro es clave aclarar que si bien las necesidades axiologicas se
abordan de manera distribuida y explicita en las cuatro cualidades del ser humano, esto no quiere
decir que estas no estén presentes ni se logre en cierto grado su satisfaccion en las otras
cualidades diferentes con la que se relacionan directamente, ya que al ser un ejercicio sinérgico y
complejo la totalidad de necesidades se presenten en el desarrollo de todo el proceso pedagogico,
solo que en cierto momentos unas protagonizaran mas que las otras mas no quiere decir que por

el protagonismo de unas las otras desaparezcan.

Para finalizar con la sustentacion del enfoque humanistico, cada una de las necesidades
podra encontrar elementos para su satisfaccion en las diferentes dindmicas de reconocimiento
posibilitadas por las practicas corporales tradicionales, el reconocimiento propio, del otro y del
entorno seran el contexto donde el ser humano fomentara su desarrollo humano, contexto que
también es resaltado por Neef (1986) cuando plantea que cada necesidad “puede satisfacerse a
niveles diferentes y con distintas intensidades. Mas aun, se satisfacen en tres contextos: a) en
relacién con uno mismo (Eigenwelt); b) en relacién con el grupo social (Mitwelt); y ¢) en
relacion con el medio ambiente (Umwelt).” (p.27).
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Enfoque pedagdgico

El presente proyecto curricular particular es una propuesta que en su estructura es de
caracter pedagogica debido a que por medio de la construccion, disefio e implementacion de esta
en un sector del ambito social se busca incidir en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
poblacién con la cual se desarrolle el mismo, por lo tanto, para seguir conformando una base
tedrico-conceptual pertinente y coherente que acomparie la formacion de ese ser humano descrito
anteriormente es de vital importancia y necesidad acompariar esta propuesta con un modelo o
enfoque pedagdgico o bien con una teoria educativa curricular, esto con el fin de darle un
sustento al proyecto en lo que respecta al proceso de ensefianza-aprendizaje que se va a buscar
desarrollar con su implementacion, es decir, que sera ese soporte pedagogico el que orientard y
guiaréa en gran medida el aspecto metodologico de formacion buscando de tal manera no desviar
el camino hacia los propésitos planteados y llegar a caer en un ambiente educativo de

incoherencia entre teoria y préactica.

Con esto claro, este proyecto curricular construye su sustento o enfoque pedagogico
desde los diversos aportes y apoyos que puede brindar el modelo pedagdgico sociocritico del
pedagogo brasilero Paulo Freire, teniendo en cuenta que esta propuesta surge de un analisis
critico de la sociedad del cual se identifico la problematica de la pérdida de identidad
sociocultural, el modelo pedag6gico propuesto por Freire también se fundamenta desde una
reflexion critica del contexto social debido a que este identifica en la sociedad, especialmente en
el contexto latinoamericano, la existencia de un sistema que €l denomina como “opresor” 0 como
“minoria dominante” (2005) el cual desde su actuar impone una serie de dindmicas y practicas de
orden hegemonico -como por ejemplo la misma “educacion bancaria”- con las cuales oprimir al
resto de la comunidad y grupos sociales causando en todo el contexto un proceso de
deshumanizacion del cual segun él se derivan el resto de problematicas sociales como la
discriminacidn, la exiliacion, la explotacion laboral, entre muchas otras incluida la pérdida de

identidad sociocultural.

Continuando con esta idea, el primer sustento que contribuye el modelo pedagdgico de
Freire al proyecto se encuentra en la contextualizacion de la problematica desarrollada en el
capitulo I, pues especificando mas el foco de atencion dentro de sus trabajos sociocriticos Freire

reconoce que existe un proceso de desarraigo sociocultural en muchos grupos sociales debido a
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muchas de las practicas implementadas por el modelo capitalista, en otras palabras este autor
describe que dicho sistema opresor impone su cultura particular que responde a sus propios
intereses a pesar de aplastar y desdibujar las costumbres, expresiones, lenguajes y
manifestaciones propias de diversas poblaciones vulnerables a este acto deshumanizante, a este
fenémeno social ¢l le da el nombre de “invasion cultural” haciendo referencia a “la penetracion
que hacen los invasores en el contexto cultural de los invadidos, imponiendo a estos su vision del
mundo, en la medida en que frenan su creatividad, inhibiendo su expansién” (2005,p.198), dicha
invasion cultural descrita por Freire, es otra perspectiva y punto de vista tedrico-conceptual
desde el cual comprender de mejor forma la problematica de la pérdida de identidad

sociocultural a la cual se busca dar un abordaje en el presente proyecto.

Bajo este planteamiento anterior en donde se reconoce la existencia de una afectacion a
los procesos de identificacion en el contexto sociocultural de las personas generado por factores
de diferente indole, como el mismo Freire (2005) lo describe se ha generado una invasion
cultural donde “los invadidos vean su realidad con la dptica de los invasores y no con la suya
propia” (p.199) y es de alli que nace para €l la necesidad de pensarse y proyectar una pedagogia
desde la cual liberar a la poblacion oprimida a la vez que esta libera al sistema opresor para en
comunidad favorecer un proceso de humanizaciéon lleno de esperanza con el cual transformar la
realidad buscando un bien comun para todos, por lo cual como se mencion6 anteriormente es de
esta pedagogia sociocritica de Freire que se extraen varios componentes que daran sustento al
proceso de ensefianza aprendizaje que en este proyecto se implemente.

Con esto claro, dejando de lado el plano social general, es importante ahora describir los
aportes y contribuciones que este modelo sociocritico genera especialmente en el &mbito
educativo, para lo cual es importante comprender la nocion de educacién que Paulo Freire tuvo
en la construccion de su teoria pedagogica, asi como otros elementos constitutivos de la misma
importantes para un mejor entendimiento de esta. En este sentido, Freire empieza a dar origen a
su modelo pedagdgico desde una critica y rechazo a lo que él denomina como la “educacion
bancaria” haciendo referencia a ese proceso de ensefianza-aprendizaje tradicional y dogmatico
donde “el educador aparece como su agente indiscutible, como su sujeto real, cuya tarea
indeclinable es “llenar” a los educandos con los contenidos de su narracion. Contenidos que solo
son retazos de la realidad, desvinculados de la totalidad en que se engendran y en cuyo contexto

adquieren sentido” (2005, p.77), es decir, que este autor rechaza absolutamente este modelo
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educativo en el cual se reconocen a los estudiantes como unos recipientes vacios a los cuales hay

que llenar de conocimientos y aprendizajes.

Este es otro gran aporte de dicho modelo sociocritico, debido a que este proyecto
pedagogico también busca alejarse fuertemente de esa educacion de carcter netamente
mecanicista y memoristica en la cual solo importa que el estudiante o educando memorice y
repita una serie de informacion sin ni siquiera llegar a comprender el significado e importancia
de esta, lo que lleva a desconocer el papel activo del sujeto en su proceso formativo, pues como
lo expone Freire (2005) esta nocion bancaria solo lleva a que “la educacion se transforma en un
acto de depositar en el cual los educandos son depositarios y el educador quien deposita. [...] el
Unico margen de accién que se ofrece a los educandos es el de recibir los depoésitos, guardarlos y
archivarlos.” (p.78) en otras palabras, se impide a que estos participen en su formacion,
imposibilitdndoles su creatividad y poder de transformacién de su contexto, algo contrario a lo

que se pretende en esta propuesta.

Retomando el analisis hacia la sociedad en general, Freire expone que este modelo de
“educacion bancaria” tiene como objetivo reproducir la ideologia autoritaria que gobierna en el
contexto social, es por dicha razén que la elite o cultura dominante no reconoce a los educandos
COmO sujetos sino Ma&s bien como objetos vacios ya que “lo que les parece fundamental e
indispensable es lo que ya saben sobre el saber y que, en forma de “contenidos”, debe ser
“depositado” en la “conciencia vacia” de las clases populares™. (1992, p.144), aspecto que se
transfiere a la escuela con el mismo objetivo de mantener el control e ideas dominantes por
encima de las ideas propias, creativas y transformadoras de los estudiantes, asi en esta “es
imperioso “llenar” la conciencia “vacias” de los educandos con los contenidos cuyo aprendizaje
él como educador -0 ella- sabe que son importantes e indispensables para los educandos” (1992,
p. 143) ignorando por completo los conocimientos previos de los educando que pueden ser igual

de significativos e indispensables.

Es el autoritarismo por parte del educador que al momento de interferir en la capacidad
transformadora y creativa del educando termina convirtiéndose también en un acto de
manipulacion del proceso educativo lo que Paulo Freire durante toda su teoria pedagdgica critico

y rechazo constantemente, pues en sus propias palabras:
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Critiqué y continto criticando aquel tipo de relacion educador-educando en que el
educador se considera el unico educador del educando, en que el educador rompe 0 no
acepta la condicion fundamental del acto de conocer que es la relacion dial6gica; la relacion
en la que el educador transfiere el conocimiento sobre a o b o e objetos o contenidos al
educando, considerado recipiente. (1992, p.146)

Es asi como a partir de esta constante critica que Freire se ve motivado a proponer en
varias de sus grandes obras pedagdgicas como “la pedagogia del oprimido” y “la pedagogia de la
esperanza” un modelo pedagodgico que busca transformar y cambiar el ambito educativo
tradicional, autoritarios y dogmatico descrito anteriormente, a esta propuesta él le da la
denominacion de “la educacion problematizadora o liberalizadora” la cual se fundamenta desde
la idea de la praxis humana, en donde el ser humano desde la accion y reflexion que lleven a
cabo del contexto en el cual estan inmersos busquen la transformacién de su realidad,
comprendiendo asi a los hombres “como “cuerpos conscientes” y en la conciencia como
conciencia intencionada al mundo. No puede ser la del depdsito de contenidos, sino la de la

problematizacion de los hombres en sus relaciones con el mundo” (2005, p.90).

Complementando atin méas la nocion de educacion de Paulo Freire que termina por dar
sustento al proceso de ensefianza-aprendizaje que se implementara por medio de este proyecto,
también es importante destacar la idea de superar las “situaciones limites” por medio de la
formacion de un ser humano capaz y confiado de enfrentarse y empefiarse a estas con el fin de
generar un cambio con el cual transformar dicha situacion y en fin superarla, pues para Freire la
“educacion problematizadora” brinda los elementos necesarios para sobrepasar esos limites,
como es el caso de la problematica de la pérdida de identidad sociocultural que no es mas que

una “situacion limite” la cual es necesario abordar para sobrepasarla.

Por lo tanto, con este PCP desde el enfoque pedagdgico se busca fomentar dichas
précticas problematizadoras en donde segtin Freire (2005) “los educandos van desarrollando su
poder de captacion y de compresion del mundo que, en sus relaciones con él, se les presenta no
ya como una realidad estatica sino como una realidad en transformacion, en proceso.” (p.96), lo
cual es importante para de manera procesual ir abordando la problematica al tiempo que se

genera un cambio y se transforma la realidad poco a poco.
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Ademas de lo expuesto anteriormente, el modelo pedagdgico sociocritico de Paulo Freire
identifica una serie de componentes que le dan forma y esencia a lo que es la practica educativa o
en otros términos el proceso de ensefianza-aprendizaje, aqui es importante rescatar los
componentes identificados por este autor dado que estos permitirdn una mejor comprension del
fendmeno educativo y por ende de la metodologia en la cual se desenvuelva el mismo, por lo

tanto es clave tener claro el siguiente planteamiento de Freire (1992):

Toda practica educativa implica siempre la existencia de sujetos, aquel o aquella que
ensefia y aprende y aquel o aguella que, en situacion de aprendiz, ensefia también; la
existencia del objeto que ha de ser ensefiado y aprendido -reconocido y conocido-, por
Gltimo, el contenido. Los métodos con que el sujeto ensefiante se aproxima al contenido
gue media el educador o la educadora del educando o educanda. En realidad, el contenido,
por ser objeto cognoscible que ha de ser reconocido por el educador o la educadora
mientras lo ensefia al educando o educanda, que por su lado solo lo aprender si lo
aprehenden, no puede, por eso mismo, ser simplemente transferido del educador al

educando, simplemente depositado por el educador en el educando. (p.135)

En otras palabras, este pedagogo brasilefio expone que la educacion se compone
principalmente por la interrelacion dialdgica de los sujetos envueltos en ella como lo son los
educadores y los educandos donde a pesar del rol de cada uno desempefian ambos estan en la
condicion de ensefiar como aprender dado que “asumirse como educando significa reconocerse
como sujeto que es capaz de conocer y que quiere conocer en relacién con otro sujeto igualmente
capaz de conocer, el educador” (1992,p.66), seguido a esto esta el contenido que media dicha
interrelacion el cual no debe ser trasmitido a modo de un depdsito sino aprehendido, es decir, que
este se ensefie y aprenda con el fin de llegar a generar un aprendizaje significativo en los sujetos
educativos dado que “ensefiar y aprender son asi momentos de un proceso mayor: el de conocer,
que implica re-conocer” (1992, p.66) y por ultimo, un método o metodologia que garantice que
el proceso formativo sea en realidad significativo, problematizador y dialdgico evitando el
autoritarismo o caso contrario la permisividad educativa, estos son los componentes y

caracteristicas a tener en cuenta en la implementacién de este PCP.

No obstante, el analisis sociocritico a la realidad y los componentes y caracteristicas de
una educacion problematizadora no son los Unicos aportes que realiza Paulo Freire a la presente

propuesta, debido a que dentro de su teoria pedagdgica existen una serie de elementos claves que
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son importantes rescatar para ser tenidos en cuenta en la implementacion de este proyecto en lo
que respecta al proceso de ensefianza-aprendizaje también de caracter pedagdgico, dichos
elementos son el lenguaje, la democracia y participacion, el didlogo, el pensamiento critico y la
multiculturalidad, los cuales son aspectos cruciales en el modelo de Freire por lo que es

importante realizar una breve descripcion de estos a continuacion.
El lenguaje.

El primer elemento clave dentro del modelo pedagdgico sociocritico de Paulo Freire es el
lenguaje, este autor hace referencia al lenguaje como la forma en la cual generar una
comunicacion mucho mas afectiva y bidireccional entre el educador o educadora con los
educandos para llevar a cabo el proceso educativo trabajando en equipo de manera conjunta para
generar cada vez mas conocimientos y aprendizajes significativos; Freire (1992) en su larga
experiencia personal como educador identifico que el lenguaje es un componente indispensable
dentro de la educacion y la pedagogia por lo cual se le debe prestar mucha atencién y cuidar del
mismo Yy no por el contrario destinarlo a un segundo plano como si no tuviera gran incidencia

dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para cumplir con los diversos objetivos problematizadores que se planteen con los
diferentes grupos sociales y poblaciones el uso del lenguaje debe ser uno de los elementos a
estudiar y tener en cuenta dentro del mismo proceso formativo, dado que si el educador o
educadora utilizan un lenguaje que para ellos es el correcto y pertinente para la situacion
educativa especifica pero por otro lado este es totalmente desconocido y complejo para los
educandos, entonces esto dificultara que los estudiantes logren generar una comprension del
tema con el cual conocer y re-conocer el contenido para llegar posteriormente a aprehender este,
ademas que esto disminuiria la participacion activa impidiendo establecer esa relacion
bidireccional y dialogica, es por esta razon que Paulo Freire expone la “necesidad de que el
educador, cuando hace su discurso al pueblo, esté al tanto de la comprension del mundo que el
pueblo tiene” (1992,p.44), es decir, que es importante que el profesor conozca el lenguaje comun
que utilizan sus estudiantes en su actuar cotidiano para con este como referente organizar su

lenguaje propio en un discurso mucho mas comprensible para su grupo de clase.

El mismo Freire (1992) comenta haber cometido el error de ignorar el lenguaje lo que

conllevo a que el auditorio incluso llegara a mostrar desinterés por su explicacion, esto lo explica
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en una de su vivencia cuando expreso que “Mi error estaba, primero, en ¢l uso de mi lenguaje, de
mi sintaxis, sin mayor esfuerzo de aproximacion a los de los presentes. Segundo, en la casi nula
atencion prestada a la dura realidad del enorme pablico que tenia frente a mi.” (p.42), lo que
termina por demostrar otro aspecto para tener en cuenta por el educador y educadora el cual es la
preocupacion por conocer y familiarizarse con el contexto particular de sus estudiantes y de tal
manera crear un ambiente educativo mucho mas afectivo y cercano a dicho contexto, dado que si
el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolla de manera descontextualizada se dificulta la
generacion de aprendizajes significativos y la transformacion de la realidad problémica

inmediata.

Teniendo esto en cuenta, en el presente PCP para lograr generar esos procesos de
identificacion sociocultural desde el rescate de practicas corporales tradicionales es importante
prestar mucha atencion al uso del lenguaje, pues si dicho rescate de identidad se realiza desde la
imposicion de un lenguaje desconocido para los estudiantes y no partiendo del lenguaje propio
de estos para de manera conjunta entre todos desarrollar el mismo a nuevos niveles de
comprension y uso, entonces se estaria entrando en una incoherencia con el proposito del
proyecto y por el contrario se estaria contribuyendo a agudizar ain mas la problematica envés de
cambiar esta, de tal manera que para esta propuesta pedagogica es importante cumplir con la

siguiente tarea para la educacion planteada por Freire (1992):

Posibilitar en las clases [...] el desarrollo de su lenguaje, nunca por el parloteo autoritario
y sectario de los “educadores,” de su lenguaje que, emergiendo de su realidad y
volviéndose hacia ella, perfile las conjeturas, los disefios, las anticipaciones del mundo

nuevo. Esta es una de las cuestiones centrales de la educacion (p.59)

El cumplimiento de dicha tarea o propdsito facilitara que en las diferentes sesiones de
implementacidn los estudiantes logren aprendizajes significativos en sus experiencias corporales
dentro de las practicas corporales tradicionales rescatadas y se acerquen de forma dptima a los
diferentes procesos que le permitan identificarse socioculturalmente, y permitira llevar a cabo

una formacion afectiva bidireccional.
Democracia y participacion.

El segundo elemento clave y el cual se convirtié en uno de los principios de la teoria

pedagdgica de Paulo Freire es la democracia y la participacion, pues ante la critica a la
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“educacion bancaria” en donde el estudiante es visto como un recipiente al cual depositarle
conocimientos Freire resalta que el papel de este debe ser totalmente diferentes y es ahi donde
por medio de su modelo pedagdgico sociocritico resalta la importancia de comprender a los
estudiantes como sujetos protagonistas, responsables y conscientes de su proceso de formacion,
por lo que se debe tanto reconocer como garantizar su derecho de participacion activa en todas
las dindmicas educativas en las cuales esta inmerso y que dicha participacion ademas sea de
caracter democratico, es decir, que todos los sujetos educativos posean las mismas condiciones y
oportunidades de intervenir de dicho proceso de ensefianza-aprendizaje, aspectos que se buscaran
desarrollar tanto en el disefio curricular como en la implementacién de dicho curriculo del

presente PCP.

Con la idea anteriormente expuesta lo que se pretende es que los estudiantes o poblacion
con la cual se desarrolle el proyecto sea participe no solo en la parte practica de las sesiones, sino
que también sean participes en la estructuracion y disefio de dichas sesiones, dado que como lo
expone Freire (1992) para garantizar un ambiente educativo participativo y democratico “el
educador o la educadora, aun cuando a veces tenga que hablarle al pueblo, debe ir transformando
ese al en con el pueblo. Y eso implica el respeto al “saber de experiencia de hecho” (p.45), y este
es uno de los propositos que aqui se buscan, el de hacer participe a los estudiantes de toda la

construccién curricular y desarrollar dicho proyecto no hacia ellos sino con ellos.

Teniendo esto en cuenta, para garantizar en verdad una participacion por parte de los
educandos en el desarrollo y disefio del curriculo es necesario que estos también estén presentes
e intervengan en la eleccidn y organizacion de los contenidos a abordar durante la
implementacion, esto es lo que Freire denomina la democratizacion de la escuela que implica “la
democratizacion, por un lado, de la programacion de los contenidos y, por el otro, de su
ensefanza.” (1992, p.140), es decir, que es importante dentro del proceso de ensenanza-
aprendizaje tener en cuenta los intereses y gustos particulares de los estudiantes que se veran
evidenciados en la eleccién de los contenidos donde estos seran participes, lo cual puede
aumentar el interés y disposicion de estos dentro de las sesiones facilitando asi el desarrollo de
aprendizajes significativos, aspecto que seglin este autor se refiere a “democratizar el poder de
eleccion de los contenidos a que se extiende, necesariamente, el debate sobre el modo mas

democratico de tratarlos, de proponerlos a la aprehensién de los educandos, en lugar de su simple
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transferencia por el educador a los educandos” (p.137), creando de tal manera un ambiente

afectivo de aprendizaje del cual ir constituyendo su identidad sociocultural de mejor forma.

Ahora, para que la generacion de los procesos de identificacion sociocultural no se
convierta de manera incoherente en la imposicion de una identidad enveés del rescate o
configuracién de una propia, es necesario acompafiar dicha participacion y democracia prestando
atencion, teniendo en cuenta y respetando la experiencia vivida con la cual los estudiantes llegan
al proceso formativo, es decir, que es importante ademas de dar cavidad a los gustos e intereses
particulares de los estudiantes dar espacio a la identificacién de sus conocimientos previos para
partir de estos y tenerlos como referencia a la hora del disefio e implementacién curricular
ampliando junto con ellos estos aprendizajes, ya que seria un error “subestimar la sabiduria que
resulta necesariamente de la experiencia sociocultural” (Freire, 1992, p.109) ampliando atin mas

esta idea Freire expone lo siguiente:

No podemos dejar de lado, despreciado como inservible, lo que los educandos -ya sean
nifios que llegan a la escuela o jovenes y adultos en centros de educacion popular- traen
consigo de comprension del mundo, en las mas variadas dimensiones de su practica dentro
de la practica social de que forman parte. Su habla, su manera de contar, de calcular, sus
saberes en torno a la salud, el cuerpo, la sexualidad, la vida, la muerte, la fuerza de los

santos, los conjuros. (1992, p.110).

Planteamiento al cual en este caso hay que agregarle la imposibilidad de ignorar y
despreciar las costumbres, ideas y practicas corporales propias que los han caracterizado a ellos y
a su grupo social histéricamente, pues si no se tiene en cuenta las formas particulares de ver,
estar y comprender el mundo que poseen es complejo hablar de la configuracién de su identidad

sociocultural tanto individual como colectivamente.

En resumen, en este PCP se busca que en lo que respecta a la metodologia del proceso de
enseflanza-aprendizaje se respete y garantice la participacion democratica de los sujetos
educativos por medio del reconocimiento y la defensa del “derecho a saber mejor lo que ya
saben, junto a otro derecho, el derecho a participar, de algin modo, en la produccion del saber
que aun no existe” (Freire, 1992, p.138) que estos poseen en su proceso formativo como seres

humanos.
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El Dialogo.

Para que los anteriores elementos se presenten y se desenvuelvan de forma dptima dentro
del proceso educativo, es necesario que el profesor o profesora se preocupe por organizar
encuentros pedagdgicos mediados por el dialogo entre los diversos sujetos educativos, esto es lo
que el pedagogo Paulo Freire denomina como la “relacion dialdgica” que debe estar en todo
momento regulando la comunicacién y demas interacciones entre el educador y el educando, es
decir, que el dialogo es otro de los elementos clave identificados dentro de este modelo
pedagogico sociocritico que se buscaré desarrollar por medio de este PCP.

A proposito de esto, el didlogo se convierte en otro de los principios dentro de la teoria
pedagdgica de Paulo Freire debido a que siguiendo con la linea de la participacién y la
democracia estos solo se pueden fomentar por medio de una interaccién y comunicacion
bidireccional entre el educador y los educandos, sin embargo, dentro de todo proceso de
ensefianza-aprendizaje se debe reconocer que existen diversidad de pensamientos, ideas,
posturas, perspectivas, puntos de vista, entre otras diferencias con respecto al modo de pensar y
actuar de los sujetos inmersos en el acto educativo, por lo cual es comun que en muchas
ocasiones se presenten tensiones entre las diferentes posturas que se encuentran alrededor de un
tema, contenido o problematica abordada, en dicho espacio de tension es donde debe aparecer el
didlogo como el mecanismo desde el cual superar la controversia por medio del debate, la
construccién de acuerdos y el desarrollo de conocimientos de manera conjunta, con respecto a

esto Freire (1992) expresa que:

El didlogo entre profesoras o profesores y alumnos o alumnas no los convierte en iguales,
pero marca la posicién democratica entre ellos o ellas. Los profesores no son iguales a los
alumnos por n razones, entre ellas porque la diferencia entre ellos los hace ser como estan
siendo. Si fuesen iguales, uno se convertiria en el otro. El didlogo gana significado
precisamente porque los sujetos dialégicos no solo conservan su identidad, sino que la
defienden y asi crecen uno con el otro. Por lo mismo, el didlogo no nivela, no reduce el

uno al otro. (p.145)

Es por esta razon, que el didlogo también se convierte en uno de los elementos claves
dentro de esta propuesta pedagogica, ya que es por medio de este que los estudiantes y profesor
podran expresar sus ideas, conocimientos y perspectivas particulares y poner estas en

confrontacidon con la idea de lograr nuevos aprendizajes por un lado, y por el otro, llegar a
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acuerdos en comun para el desenvolvimiento de las diversas dinamicas, es el didlogo el que les
permitira demostrar su subjetividad a la vez que desarrollan esta en interaccion con el otro

constituyendo de manera conjunta sus identidades socioculturales.

No obstante, dicho didlogo no debe ser superficial, es decir, que este no debe convertirse
en un espacio de simple intercambio de ideas entre los sujetos y mucho menos en la imposicién
de una idea sobre las demas ignorando que todas las ideas expresadas deben tener el mismo valor
y ninguna debe ser ignorada o subestimada por ninguno de los estudiantes ni por el profesor,
sobre esto Freire (2005) centra su preocupacion y realiza la advertencia por medio de la

elaboracion de la siguiente definicion:

El didlogo es una exigencia existencial. Y siendo el encuentro que solidariza la reflexion y
la accion de sus sujetos encauzados hacia el mundo que debe ser transformado y
humanizado, no puede reducirse a un mero acto de depositar ideas de un sujeto en el otro,

ni convertirse tampoco en un simple cambio de ideas consumadas por sus permutantes.
(p.86)

Por lo tanto, cada espacio de dialogo que se desarrolle dentro de las sesiones deben tener
una finalidad educativa, dentro de la cual se busque confrontar las ideas, perspectivas o puntos
de vista a modo de debate donde cada uno no solo exprese sino también defienda o argumente su
posicién con fundamentos solidos para al final llegar por medio de ese conjunto de expresiones
al establecimiento de un acuerdo o a la obtencion de un aprendizaje significativo para todos los

sujetos que contribuya a su desarrollo formativo.

Para finalizar, cabe resaltar que para que el dialogo sea bidireccional y contribuya a la
participacion y democracia el educador y los estudiantes deben respetar un deber ético el cual es
el respeto por las posiciones antagdnicas y las diferencias en la forma de pensar que puedan tener
los demaés (Freire, 1992) y al contrario tener una actitud a escuchar y valorar esas otras

perspectivas que pueden contribuir de diversos modos a desarrollar el pensamiento propio.
El Pensamiento critico.

Una de las tematicas mas comunes dentro del modelo pedagogico sociocritico de Paulo
Freire es el desarrollo del pensamiento critico en los sujetos dentro de la educacion de estos, este
aspecto es uno de los elementos claves a extraer de dicha teoria debido a que una de las

cualidades que se busca desarrollar en la formacion del ser humano que se busca con la
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implementacion de este proyecto es precisamente lo critico, por lo cual es importante reconocer
de qué manera un analisis, reflexion o lectura critica de la realidad contribuye a la
transformacion de la misma por medio de la cual superar diversas situaciones limites o
probleméticas como lo es en este caso particular del proyecto la pérdida de identidad

sociocultural.

Con base a esta idea, es necesario tener claro que implica el pensamiento critico dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje para lo cual se retoma el planteamiento de Freire (2005)

quien realiza una breve descripcion y caracterizacion del término exponiendo lo siguiente:

Pensar critico que, no aceptando la dicotomia mundo-hombres, reconoce entre ellos una
inquebrantable solidaridad. Este es un pensar que percibe la realidad como un proceso, que
la capta en constante devenir y no como algo estatico. [...] Para el pensar critico, la
permanente transformacion de la realidad, con vistas a una permanente humanizacion de
los hombres. (p.112)

Es decir, que el estudiante debe ser consiente que el contexto en el cual esta inmerso no
esta completamente definido y por el contrario este es dindmico y esta en un continuo cambio, lo
que le permitira reconocer que las diversas situaciones problémicas a las cuales se enfrente

pueden ser transformadas y por ende superadas.

No obstante, segln este autor para el desarrollo de un pensamiento critico en los
estudiantes no basta solo con el conocimiento de que la realidad es un proceso, sino que es
necesario asumir una actitud critica desde la cual influir en el cambio de dicho proceso, en sus
propias palabras Freire (1992) expresa que “el esfuerzo critico a través del cual hombres y
mujeres van asumiéndose como seres curiosos, indagadores, como sujetos en proceso
permanente de busqueda, de descubrimiento [...] de las cosas y de los hechos.” (p.132), por 10
tanto, es fundamental fomentar dichos comportamientos en las sesiones, de tal manera que los
estudiantes estén mucho mas activos de las diversas dinamicas por medio de su motivacién de
aprender, descubrir y conocer mucho mas de si mismos, de los otros y del contexto que los
rodea, logrando asi que sean protagonistas de su proceso de educacion y por ende de

transformacion de su realidad inmediata.

Para finalizar, el desarrollo del pensamiento y actitud critica no se focaliza Gnicamente en

los estudiantes, sino que es una cualidad que también debe desarrollar el profesor o profesora,
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dado que para fomentar el analisis critico de la realidad en los educandos desde la ensefianza es
necesario que el educador lo haga también desde una postura y reflexion critica dado que
“ensefiar es un acto creador, un acto critico y no mecénico. La curiosidad de profesores y
alumnos, en accion, se encuentra en la base del ensefiar-aprender.” (p.105), por eso, el pensar
critico debe estar presente en los sujetos educativos dado que asi podran de manera conjunta
generar aprendizajes significativos con el cual generar una mejor comprension del mundo para
desde ella llegar a transformar el mismo, evitando caer en una educacién de transmision,

mecénica, autoritaria y demas.
La multiculturalidad.

El dltimo elemento clave extraido de la teoria pedagogica de Paulo Freire que va a
contribuir dentro de lo que seré la metodologia con lo cual desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de este proyecto es lo que este autor denomina multiculturalidad, término que define

de la siguiente manera:

La multiculturalidad no se constituye en la yuxtaposicion de las culturas, mucho menos en
el poder exacerbado de una sobre las otras, sino en la libertad conquistada, en el derecho
asegurado a moverse, cada cultura, con respeto a la otra, corriendo libremente el riesgo de
ser diferente, sin miedo de ser diferente, de ser cada una “para si”, inico modo como se
hace posible que crezcan juntas, y no en la experiencia de la tension permanente provocada

por el todopoderosisimo de una sobre las demas, privadas de ser. (1992, p.188)

Es decir, que para Freire la multiculturalidad es uno de los componentes que no puede
faltar dentro del proceso educativo, dado que es este el que permitira crear un ambiente de
diversidad o relativismo cultural en el cual se respete y se reconozca la diferencia para aprender
de ella y que esta contribuya al reconocimiento y desarrollo propio, debido a que “No soy si tu

no eres y, sobre todo, no soy si te prohibo ser” (1992, p.126).

Esto contribuye de gran forma a este PCP, dado que la multiculturalidad para Paulo
Freire es lo que para este proyecto pedagdgico significa la interculturalidad, en otras palabras, en
ambas se busca una interaccidn entre grupos sociales donde se presente un intercambio cultural
que contribuya al desarrollo de todos evitando que una cultura se imponga de manera dominante
sobre las demas desdibujando costumbres, practicas y demas rasgos identitarios propios que

poseen un gran valor significativo, es por esto, que este es el ultimo elemento a tener en cuenta
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por parte de este modelo pedagdgico que aporta al desarrollo de la cualidad intercultural del ser
humano a formar y asi en conjunto con los otros elementos anteriormente descritos poder llevar a
cabo los diversos propdsitos que se pretenden alcanzar con la implementacion de esta propuesta
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, 0 en si proceso pedagogico.

Enfoque disciplinar

Este Proyecto Curricular Particular se construye a partir del desarrollo de la Educacion
Fisica como disciplina académico-pedagdgica, es por esta razon que dentro de su sustento
tedrico-conceptual ademas de un enfoque humanistico y pedagoégico necesita de un enfoque
disciplinar el cual permitira analizar desde unas caracteristicas particulares de dicha disciplina
constituir y definir clara y coherentemente la manera desde la cual por medio de la
implementacion del proyecto se va a lograr desarrollar los diversos propositos de formacion del
ser humano caracterizado anteriormente y como a partir de estos alcanzar una transformacion o

mejora de la situacion problémica descrita en el Capitulo I.

Teniendo claro la importancia y rol del enfoque disciplinar, es importante exponer que la
Educacion Fisica a lo largo de su historia ha tenido diversas perspectivas y nociones tanto
epistemoldgicas como en lo que respecta a su implementacion en el &mbito educativo, cada una
de estas nociones o perspectivas le brindan a esta disciplina unas caracteristicas particulares
desde las cuales constituir su base tedrico-conceptual que guiara la manera de llevar a esta a la
practica educativa, dichas bases tedrico-conceptuales se le denominan como tendencias de la
Educacion Fisica que si bien pueden tener en ocasiones relaciones o similitudes una con otra, lo
cierto es que estas son diversas y por ende diferentes, estableciendo su campo de conocimientos
propios que le ayudan a diferenciarse entre si, diferencias que van desde la propuesta de objetos
de estudio diferentes hasta contenidos y finalidades diversas para la Educacién Fisica; Entre esta
gran variedad de enfoques o tendencias de la Educacion Fisica, para este PCP se optd por
determinar a la tendencia integracionista como la mas coherente para explicar el origen de la

organizacion tematica del disefio curricular.

Con esto claro, en este apartado es importante explicar de qué manera se relaciona la
Educacion Fisica Integracionista con algunas de las caracteristicas claves de este proyecto como
los enfoques pedagdgico y humanistico, y cuales son lo diversos aportes que esta tendencia

puede brindar desde un enfoque disciplinar al mismo, esto con la idea de cobmo se menciond
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anteriormente contar con un sustento tedrico-conceptual que ayude a justificar de manera
coherente la estructuracion de lo que sera el capitulo 111, es decir la planificacion y disefio

curricular desde el cual organizar la implementacion del proyecto.

La Educacion Fisica Integracionista -en adelante EFI- es una tendencia que no ha sido
exclusiva de un solo autor debido a que es uno de los enfoques méas contemporaneos de esta
disciplina, por lo tanto esta a lo largo del tiempo se ha nutrido de los pensamientos y estudios de
diversos autores que han contribuido en su crecimiento, es por esta razon que aqui se buscara
rescatar varios planteamientos de sus mas conocidos representantes como Marta Castafier y
Oleguer Camerino, asi como de otros autores propios de la disciplina que se han acercado a su
estudio con la finalidad de contextualizarla como Hipdlito Camacho, Margarita Benjumea y Luz

Elena Gallo, para partiendo de estos establecer las relaciones y aportes directos con el PCP.

Ahora, realizando una breve contextualizacion de esta tendencia integracionista es
importante resaltar que esta recibe ese nombre precisamente por su deseo de integrar los
diferentes elementos de las demas tendencias dentro del proceso educativo con la intencion de
apuntar a una formacion del ser humano desde su complejidad y no de manera sectorizara o
fragmentada de sus dimensiones, es decir, que la EFI “es una integracion de diferentes
tendencias con un criterio de complementariedad, que busca cada vez mas atractiva, dinamica y
versatil la clase” (Camacho, 2003, p.53) para desde alli formar al sujeto de forma integral
evitando principalmente que al interrelacionar los elementos de las demas tendencias se caida en

un modelo mecanicista y repetitivo de la Educacion Fisica.

Gallo (2010) también contribuye a la definicion y contextualizacion de esta tendencia

cuando expresa que:

La intencion comdn que tienen sus exponentes es que el movimiento en la educacién tiene
propositos muy amplios y comprenden no sélo objetivos para el desarrollo fisico sino
también otros que atafien a los demas dmbitos de la personalidad (cognitivo, afectivo y
moral-social). [...] En esta corriente se dice que la Educacion Fisica no es el deporte, ni la
educacion psicomotriz o la expresion corporal, sino todo ello y cualquier otro método que
favorezca el desarrollo y las eficiencias corporales con vista a satisfacer los fines que el

individuo y la sociedad persigan. (p.13).
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Reforzando asi la esencia de la EFI la cual es la formacion o desarrollo integral del ser
humano abordando la totalidad de sus dimensiones necesarias para un buen desenvolvimiento
tanto personal como social y cultural desde el desarrollo del conjunto de sus capacidades
utilizando y estableciendo relaciones coherentes entre los diversos elementos que brindan las
demas tendencias, aqui es clave comprender que dentro de esta tendencia el profesor o profesora
son libres de determinar los elementos sobre los cuales apoyarse para responder a los propdésitos

de formacion.

Ahora, también es fundamental exponer la vision de Educacion Fisica que aporta esta
tendencia integracionista, por lo tanto, segin Camacho (2003) la Educacidn Fisica en esta
perspectiva particular se entiende “como el conjunto de procesos pedagogicos, que tiene como
eje la corporalidad y sus manifestaciones en funcion de la formacion integral del ser humano”
(p.54), definicion que va muy acorde con la idea de abordar todas las dimensiones del ser
humano dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje, dimensiones que segln este autor se
expresan en lo corporal, cognitivo, comunicativo, ética y afectiva. Esta nocién de Educacion
Fisica aporta en gran medida al proyecto en el sentido que para generar procesos de
identificacion sociocultural y para formar un ser humano con las cualidades anteriormente
descritas, se debe hacer desde todas las dimensiones, en otras palabras, desde la complejidad del
sujeto, dado que si no se desarrolla de tal manera es posible que la constitucion de la identidad

sea mas complicada e incluso que dichos procesos no se desarrollen dptimamente.

Para cerrar con la contextualizacion de la EFI, cabe mencionar un ultimo elemento
esencial dentro de su estructura teérico-conceptual el cual es que esta se fundamente y sustenta
su accionar desde un enfoque biopsicosocial que en si mismo responde a su caracteristica

integral al interrelacionar lo bioldgico, lo social y lo psicolégico.

Dicho enfoque le permite a la educacion fisica responder, dentro de la formacion del ser
humano, desde el aspecto psicoldgico el abordaje de las diferentes etapas de desarrollo del sujeto
y también alcanzar los diferentes niveles de maduracion que le permitan a este acceder a
pensamientos e interacciones con el mundo y con los demas por medio de la accion motriz cada
vez mas complejos o superiores, desde el bioldgico fortalecer y potenciar un buen desarrollo
organico funcional para asi también establecer mejores condiciones de salud, y desde el

sociologico fortaleciendo la interaccion del sujeto con el entorno y con los demas donde podra
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hacer uso del movimiento humano como la comunicacion gestual para que dicha interaccion sea

fluida y permita a este incorporarse al contexto social (Camacho, 2003).
Relacion de la EFl y el PCP.

La tendencia integracionista posee dentro de su cuerpo teérico-conceptual diversos
componentes que permiten establecer relaciones directas con varios de los planteamientos e ideas
expuestos en este PCP, una de las primeras relaciones es la postura critica frente a la educacion
tradicional también denominada dogmatica, pues la EFI se caracteriza porque un elemento en
comun de los diversos autores que han contribuido en el crecimiento de la misma es
precisamente el rechazo a una educacion netamente memoristica e instrumental, esta idea la
refuerza Benjumea (s.f) cuando expone que “Desde el principio, sus autores se declaran
opuestos a las posturas analiticas y utilitarias sobre la misma.” (p.9) resaltando asi que al
momento de construir y caracterizar este nuevo enfoque de la Educacion Fisica sus referentes
tomaron la postura de evitar que esta en su implementacion cayera en dinamicas instrumentales

que perjudicaran dentro del proceso educativo la formacién del ser humano de manera integral.

Este aspecto se relaciona con varios de los planteamientos expuestos tanto en el capitulo
anterior como en los apartados anteriores dentro del presente capitulo, ya que para este proyecto
uno de los factores que da origen o estimula al crecimiento de la problemaética abordada en el
Capitulo I es la Educacion Fisica tradicional y netamente utilitaria, o en otras palabras
instrumental, sin embargo, dicha critica a ese modelo de educacién no solo se dio alli sino que
también se abord6 de manera mas clara y profunda dentro del enfoque pedagdgico, donde uno de
los elementos claves dentro del modelo pedagdgico sociocritico de Paulo Freire es precisamente
el rechazo a la educacidn autoritaria, dogmatica y memoristica. Es decir, que la EFI como
enfoque disciplinar del presente proyecto curricular contribuye a reforzar la postura critica frente
a buscar desarrollar unas sesiones practicas que se alejen totalmente de las dinamicas

tradicionalistas de la educacién.

Otra de las relaciones se encuentra en el objeto de estudio que esta tendencia propone
para el area disciplinar, dicho objeto es el desarrollo integral haciendo referencia, como se
explicd anteriormente, a buscar desde la formacion abordar la totalidad de capacidades y

dimensiones que constituyen al ser humano, es decir desde una perspectiva compleja del mismo.
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Esta nocidn desde la complejidad es algo que este enfoque disciplinar comparte por un
lado, con el enfoque humanistico dado que el Desarrollo a Escala Humana de Max Neef se
constituye también desde la idea que el desarrollo del sujeto no se puede medir desde factores
aislados, sino que este debe medirse desde la satisfaccion del conjunto completo de sus
necesidades tanto axioldgicas como ontologicas interrelacionandose estas entre si, en otras
palabras, un desarrollo integral de sus necesidades fundamentales en su cotidianidad; por otro
lado, con el enfoque pedagdgico dado que la educacién problematizadora alli expuesta también
pretende que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle desde un abordaje integral de

todos los sujetos educativos.

La vision de cuerpo que se maneja dentro de la EFI es otro de los componentes que
permite relacionar la tendencia con el PCP, esto debido a que el cuerpo en dicha tendencia es
visto como la base esencial para que se de ese desarrollo integral que se busca, en otras palabras
el cuerpo se le denomina como la corporalidad del ser humano (Camacho, 2003), nocién que es
similar a la expuesta dentro de la caracterizacion del ser humano a formar en el presente proyecto
curricular la cual se basa en comprender el cuerpo como cuerpo Leib o corporeidad, es decir la
base sobre la que el ser humano desarrolla su experiencia corporal brindando sentido y

significado a sus diferentes vivencias que le ayudaran a constituir su identidad sociocultural.

Como ultima relacion directa se encuentran las finalidades, para la EFI el tema de las
finalidades es algo que se pueden establecer de diversas maneras, es decir, que a diferencia de las
demaés tendencias, la integracionista no expone una finalidad especifica que se deba buscar por
medio de la implementacidn de sus teorias, sino que explica que la finalidad es dinamica y
modificables al contexto educativo particular y poblacion especifica sobre la cual se desarrolle el
proceso de formacidn, no obstante, a pesar de que la finalidad es un componente abierto dentro
de la EFI esta si se preocupa por indicar que toda finalidad debe apuntar o por lo menos estar
asociado hacia el ambito social, y es aqui donde se establece la relacion con el presente proyecto
debido a que la finalidad de este va dirigida hacia el abordaje y posible transformacion de una

situacion problémica de caracter social y ademas cultural.
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Aportes de la EFI y el PCP.

Dentro del cuerpo de conocimientos que dan estructura a la tendencia integracionista se
encuentran diversos planteamientos y elementos que pueden llegar a ser aportes significativos
para el desarrollo del presente PCP desde la perspectiva disciplinar.

En este sentido el primer elemento que aporta es la nocion del planteamiento de los
objetivos para las sesiones de clase de Educacion Fisica, debido a que para la EFI los objetivos
de clase deben poseer dos caracteristicas puntuales, la primera es que estos sean flexibles, es
decir, que estos no sean rigidos sino por el contrario dinamicos con el fin de que puedan ser
adaptables y modificables a las necesidades, condiciones y caracteristicas particulares de los
estudiantes buscando de tal forma lograr aprendizajes mucho mas significativos que favorezcan
el proceso formativo; la segunda es que en su formulacién sean colectivos, es decir, que los
diferentes sujetos educativos involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje participen en
la creacion y adopcion de los objetivos como la ruta de aprendizaje, esta nocion de los objetivos

es ampliada por Camacho (2003) al expresar que:

Los objetivos deben poseer un caracter flexible, de tal manera que puedan adaptarse a las
caracteristicas del estudiante, a las posibilidades de la comunidad y a las condiciones del

medio.

Los objetivos se formulan de manera concertada con estudiantes [...] a partir de una
propuesta presentada por el profesor; de esta manera, son asumidos como compromisos
colectivos que trascienden el plano individual del escolar, para proyectarse a la comunidad

educativa. (p.56)

Planteamiento que va muy acorde con el sustento pedagdgico del presente proyecto
particular, dado que con el elemento de la democracia y la participacion, y el didlogo alli
expuestos se busca precisamente por un lado responder a el contexto particular de la comunidad
educativa y que estos sean participes de su proceso de formacion no solo desde lo practico sino
también desde lo tedrico, buscando un ejercicio praxico colectivo, por lo tanto, es importante

adoptar esta nocién de objetivos de la EFI para lograr dicha finalidad.

El segundo aporte de la EFI se encuentra en las estructuras conceptuales que esta posee,
también denominadas como los contenidos que segun esta tendencia debe abordar la educacién

fisica dentro de su implementacion educativa, con base a esto es necesario tener claro cuales son
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los contenidos de la EFI por lo que es importante retomar los pensamientos de Castarier y
Camerino (1996) quienes en su libro “Educacion Fisica en la ensefianza primaria” agrupan los

contenidos de la Educacion fisica en cuatro categorias especificas que son:

1. Capacidades perceptivo-motrices
2. Capacidades fisico-motrices

3. Capacidades socio-motrices
4

Habilidades motrices

No obstante, continuando con sus estudios posteriormente Castarier y Camerino (2013)
Ilegan a la determinacién de agregar una quinta categoria mas al anterior grupo con el fin de
buscar abordar la totalidad de contenidos propios de la Educacion fisica, dicha categoria la
denominan como las capacidades recreo-motrices, y de tal manera consideran a estas categorias
de capacidades como “los cuatro elementos constitutivos de la Motricidad” (p.7), de tal manera

que los contenidos segun la EFI se organizarian como se ve en la tabla 3:

Tabla 3.
Categorias y contenidos de la Educacion Fisica segin Castafier y Camerino (2013)

Categorias de la Educacion Fisica Contenidos de la Educacion Fisica
Corporalidad
Espacialidad
Capacidades perceptivo-motrices Temporalidad
Equilibrio
Coordinacion
Lateralidad
Ritmo
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad

Fuerza

Capacidades fisico-motrices

Potencia
Agilidad
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Interaccion
Comunicacién
Capacidades socio-motrices [iyEEs

Creacién-expresion
Oposicion-colaboracion

Imaginacion
Disfrute
Diversion

Satisfaccion

Capacidades recreo-motrices

Autonomia
Compensacion
Individualizacion
Locomocion
Habilidades motrices . .

Manipulacion

Estabilidad

Fuente: Elaboracion propia

Esta tabla de las categorias y contenidos de la EFI serd tenida en cuenta por el presente
proyecto para lo que sera el disefio curricular en el préximo capitulo y también para lo que sera
la implementacion y puesta practica del mismo, es decir, que estos seran el conjunto de
estructuras conceptuales referentes para el desarrollo de la ejecucion piloto del PCP buscando
con estos alcanzar los diversos objetivos que se planteen para el abordaje de la problematica

expuesta en el Capitulo | y para la formacion del ser humano expuesto en el presente capitulo.

El tercer aporte se encuentra en la metodologia y en los medios didacticos, en lo que
respecta a la metodologia la tendencia integracionista al igual que en varios de sus elementos no
busca definir un método especifico y rigido el cual seguir al pie de la letra, sino que por el
contrario busca que se desarrolle una alternativa metodol6gica que sea constituida por el profesor
y sus estudiantes segun el contexto educativo particular en el que estan, esto lo explica Camacho

(2003) de la siguiente manera:

Desde el punto de vista metodoldgico, la alternativa curricular aboga por incorporar a la
clase principios de la escuela activa y critica, en tal sentido no recomienda la utilizacién de
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un método en especial, sino que sugiere al maestro la seleccion de diferentes formas de
trabajo de manera critica y creativa, teniendo como base tres principios fundamentales a

saber: autonomia, democracia y participacion. (p.57)

Dichos principios que ademas son muy acordes para el PCP debido a que se relacionan
de manera directa con uno de los elementos del método sociocritico del enfoque pedagogico
como lo es la misma democracia y la participacion. Sumado a esta metodologia, la tendencia
integracionista dentro de los diversos medios didacticos y ludico que propone como alternativas
para el desarrollo de las dimensiones del ser humano menciona al juego tradicional como uno de
los principales, el cual es una de las préacticas corporales tradicionales que se buscan rescatar por

medio de la implementacion de este proyecto curricular.

Otro de los aportes se encuentra en el modelo evaluativo que ofrece la EFI, la evaluacion
dentro de esta tendencia se caracteriza por ser procesual con el fin de que en el desarrollo del
proceso educativo a medida que se va evaluando esta, se permita identificar aspectos negativos a
mejorar y aspectos positivos a potenciar para favorecer y optimizar la ensefianza-aprendizaje
(Camacho, 2003). Este tipo de evaluacion contribuye de gran manera al PCP debido a que para
determinar si los estudiantes si estan generando procesos de identificacion sociocultural es
necesario realizar una evaluacion permanente y constante, es decir, procesual, ademas Camacho
(2003) resalta otras caracteristicas de este tipo de evaluacidon que es “participativa, permanente,
integral e investigativa,” (p.57) ademas de poder variar en su forma como “la heteroevaluacion,
la coevaluacion y la autoevaluacion.” (p.57) aspectos para tener en cuenta en la evaluacion que

se desarrolle en la ejecucion piloto del PCP.

Como ultimo aporte se encuentra un elemento que es comin en las diversas teorias y
planteamientos que los diferentes autores referentes de esta tendencia han hecho, dicho elemento
es la formacion del ser humano dentro de la Educacion Fisica por medio del desarrollo de tres

dimensiones, esto lo identifica Gallo (2010) cuando expone que:

Algo comun en los autores del integracionismo es que le dan una connotacion al “hacer
humano” en tres dimensiones: la dimension introyectiva- reconocerse; la dimension
extensiva-interactuar; y la dimension proyectiva- comunicar. Asi mismo, definen unas
categorias: acciones que ponen al alumno en relacién consigo mismo —yo —; acciones que
ponen al alumno en relacion con el entorno fisico —objeto—; y las acciones que ponen al

alumno en relacion con el entorno social —otros—. (p.13)
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Estas tres dimensiones son un aporte muy significativo para el presente PCP debido a que
estas jugaran un papel importante en lo que sera el disefio curricular al relacionarse directamente
con cada una de las cualidades del ser humano a formar y con las necesidades humanas
fundamentales expuestas en el enfoque humanistico, dicha interrelacion se evidencia en la tabla
4:

Tabla 4.
Relacion de las cualidades del ser humano a formar, las necesidades humanas fundamentales y

de las dimensiones humanas.

Subsistencia,

Subjetivo libertad y Introyectiva
Creacion.
Brofaccis dentidad Ser, estar, tener
iti - roteccion y entida )
CLLES Coimplicado y hacer. Proyectiva

Entendimiento.
Participacion, )
Intercultural ) Extensiva
Afecto y Ocio.

Fuente: Elaboracién propia.

Por lo tanto, dichas dimensiones y sus relaciones directas con las cualidades y
necesidades fundamentales del ser humano van a ser fundamentales para determinar la cantidad
y el orden de las unidades o nucleos tematicos que conformaran el curriculo a implementar
posteriormente en la ejecucion piloto del presente PCP, es decir, que cada una de estas
dimensiones se desarrollaran en momentos diferentes de las sesiones practicas teniendo en
cuenta, como se ha explicado a lo largo del documento, que asi una dimension sea la
protagonista en un momento especifico esto no quiere decir que las otras dos no estén presentes
ya que asi como lo dice la misma tendencia se busca una formacion integral de todos los
componentes tanto las cualidades, como las necesidades y las mimas dimensiones, ademas el
abordaje de estas dimensiones favoreceran la constitucion de la identidad individual, colectiva 'y

por ende sociocultural de los estudiantes.
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Capitulo 111: Disefio de implementacion

En el presente capitulo se expondra todo lo relacionado con el disefio curricular de
implementacién que dirigira el proceso de ensefianza-aprendizaje que se implementaré en la
ejecucion piloto del PCP, para lo cual sera importante describir de manera detallada cada uno de
los componentes que dan estructura a dicho disefio, teniendo en cuenta, establecer relaciones
claras, precisas y coherentes entre todo lo que se planea hacer por medio de la ejecucion piloto y
todo el sustento tedrico-conceptual que da soporte a esta planificacion, es decir, explicar de qué
forma tanto el capitulo 1 donde se describe profundamente la probleméatica como el capitulo 2
basado en la perspectiva educativa aportan elementos claves y significativos a tener en cuenta a

la hora del disefio y ejecucion del macro disefio curricular del presente proyecto.

En este sentido, en este apartado del documento se comenzara explicando la vision de
curriculo a partir de la cual se dara origen a este disefio de implementacion para por medio de
dicho referente dar paso al planteamiento de la matriz de relaciones donde se evidencian la
interrelacion entre el ser humano a formar con sus cualidades y caracteristicas junto con el
enfoque pedagdgico, humanistico y disciplinar planteados en la perspectiva educativa, donde a
partir de dichas relaciones entre estos elementos surge la base de la organizacion temaética que

guiaré el proceso formativo del PCP.

Seguido a esto, se hara la presentacion del macrodisefio curricular, el cual surgira de la
organizacion tematica derivada de la matriz de relaciones donde se exponen los temas
generadores del proyecto en relacién con los contenidos disciplinares del mismo, haciendo un
analisis preciso con respecto al desarrollo didactico o metodolégico y el método de evaluacion
que caracterizara todo el proceso educativo que propone el disefio de implementacion particular.
Para presentar una informacion sobre la propuesta de disefio mas clara, concisa y organizada
también se expondra el mesodisefio y microdisefio de implementacion que terminan de
estructurar este disefio para la ejecucion piloto, buscando asi dar cuenta de la secuencia en la cual
estaran organizados los contenidos seleccionados en el transcurso del proceso, y la forma en la
que se llevara a la practica dicho modelo método didactico y evaluativo en cada una de las

sesiones de clase que conformaran este.

Para finalizar, se explicara el modelo evaluativo que se utilizara para evaluar el proceso, a

la poblacion y el ejercicio docente que se desarrolle en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
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ejecucidn piloto, para esto sera importante mostrar los diversos formatos, elementos y todo lo
referente a la evaluacion diagndstica, del proceso y final que se aplicard, buscando por medio de
esta realizar una caracterizacion de la poblacion -con la cual se va a implementar el proyecto-, y
del micro contexto -en el que este se desarrollara este-, aspectos que seran claves para dar

apertura al capitulo 4 donde se analizara la experiencia de la ejecucion piloto del PCP.
Perspectiva particular sobre el termino disefio curricular

Como se menciono en el capitulo 1 del presente PCP, parte de la intencion pedagdgica o
educativa de este proyecto se basa en el disefio de un curriculo que se aleje de la perspectiva
coleccionista o transmisionista de este, es decir, un curriculo que se desprenda del modelo
autoritario y tradicionalista de la educacién que se ha debatido fuertemente a lo largo del
documento y que ademas es uno de las factores educativos que agudizan la pérdida de identidad
sociocultural en los estudiantes que se exponen a estos modelos de ensefianza-aprendizaje
mecanicistas y demas, es por esto que, siendo coherente ademas con el enfoque pedagdgico
sociocritico que acompafia la perspectiva educativa de este proyecto, se busca un disefio de
implementacién desde una postura critica, misma que aportara a que dicho ser humano a formar
constituya esa identidad sociocultural de resistencia desde la cual en un comportamiento

emancipador se desprenda de lo impuesto y rescate a la vez que nutre y desarrolla lo propio.

Con esto claro, el curriculo critico se caracteriza principalmente por plantear un
alejamiento directo con respecto a la produccién econémica planteada por el modelo de
capitalista neoliberal, este curriculo entonces se desarrolla bajo modelos emancipadores de la
sociedad, o en otros términos bajo una pedagogia emancipadora, dado que no responden al
disefio curricular hegemonico de formar para el trabajo sino que esta en la formacion de
subjetividades desde la libertad de decisidn bajo un consenso desarrollado democraticamente
desde el cual analizar, comprender y construir el contexto sociocultural y la realidad, el curriculo
critico entonces encuentra su fundamento en tener como prioridad los derechos del hombre por
encima de cualquier sistema econémico, y una metodologia basada en el dialogo donde se
privilegian los diversos puntos de vista y se busca llegar al consenso, es decir, toma elementos de

la educacion problematizadora de Paulo Freire (1992) la cual constituye el enfoque pedagdgico.

Para comprender mejor la perspectiva critica del curriculo y las caracteristicas

particulares de este, que se busca implementar en el proyecto, es pertinente retomar algunas
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consideraciones del autor Cazares (2012), dentro de dichas consideraciones se plantea que la
perspectiva critica del curriculo se opone a lo técnico y cientifico, y le da mayo valor al proceso
de ensefianza-aprendizaje deleitdndose por el componente practico al considerar que es a traves
de la préctica que los sujetos en realidad aprenden, es decir, que se busca formar estudiantes que
participen activamente y sean los constructores de su aprendizaje quitando énfasis a los
resultados y focalizandose prioritariamente en el proceso, es decir que el curriculo critico
fomenta que el proceso educativo se de a través de la praxis, asi como lo expone Freire (1976)
citado por Cazares (2012):

El curriculum estd dirigido a la construccion conjunta del conocimiento entre los
participantes activos del mismo a través de la praxis, con una explicita orientacion a la
transformacion, en la que la accion y la reflexion, la teoria y la practica, se unifican en un
proceso dialéctico. La pedagogia critica busca enfrentar a estudiantes y docentes a los
problemas de la realidad objetiva en la que viven y se desarrollan; por lo que la fuente
fundamental para la seleccion de los contenidos es la propia realidad social en estrecho
vinculo con la comunidad donde se encuentra ubicada la escuela. La accion critica es la

praxis, que se mueve entre la reflexién y la accion. (p. 25)

Esta situacion y contexto dentro del aula planteado por el curriculo critico esta siempre
regulada por el didlogo, como lo propone el mismo Paulo Freire en sus diversos planteamientos
de la pedagogia liberalizante o problematizadora, con el cual construir reflexiones sistematicas y
de manera colectiva donde el profesor lidera la seleccidn de los contenidos, pero el estudiante
participa en la misma eleccion de estos segln sus necesidades y deseos de aprender, y son estas
caracteristicas las que se buscaran tener en cuenta en el disefio de implementacién del PCP.

Dicho método dialectico entre profesor-alumno y alumno-alumno que caracteriza al
curriculo critico termina por favorecer en los sujetos actitudes colectivas de autonomia,
autocritica, autorreflexion y responsabilidad de pensamiento y accién, que segin Habermas
(parafraseado por Cazares, 2012), contribuyen al acto emancipatorio con el cual desprenderse de

dogmas y transformar en un ejercicio de cooperacién el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mejia (2001) es otro autor que desde su pensamiento contribuye a comprender que pensar
en un curriculo critico significa pensar en la construccion de un curriculo que no responda del
todo a ese conjunto de reglas mercantiles, positivistas y cientifico técnicas y se desprenda de su

condicion hegemdnica y dominante para convertirse en un curriculo deconstructor, democratico
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y emancipador con el cual darle otra posicidn al sector educativo y desde alli a la construccion de
una nueva realidad mucho mas justa, ética y demdcrata que apunte a un bienestar comun e
individual, permitiendo asi constituir una identidad tanto subjetiva como social y cultural que sea

propia y no impuesta.

De esta manera la perspectiva critica propone que el curriculo debe ser introducido de
manera flexible al sistema escolar superando los simples instrumentos técnicos, métodos
tradicionales y paradigmas incuestionables para instaurar dispositivos de relatividad y diversidad
cultural de poder y saber que respondan al cambio y conflicto del proceso educativo, formando
de esta manera sujetos creativos que al indagar su realidad se vuelven constructores de la misma,

es decir, activos en los procesos de identificacion en los que estan inmersos.

El curriculo critico entonces se aleja de las pedagogias trasnmisionistas y la idea de una
realidad estable y Unica para responder, como lo plantea Mejia (2001), a una justicia curricular y
social con el fin de producir mas igualdad en el conjunto global de las relaciones sociales sera
tenido en cuenta en este PCP estableciendo modos evaluativos que aborden mas el proceso, una
planeacion construida por el grupo estudiantil en una negociacion cultural, un replanteamiento de
la relacion teoria-practica, y demas conjunto de transformaciones que permitan al ser humano
apropiarse de su contexto sociocultural y cambiar y mejorar las condiciones de esta con una
pedagogia que apunte a la interculturalidad critica y subjetividad corporal desde actitudes de
emancipacién que ayuden a constituir un espacio de resistencia a las practicas corporales
hegemonicas impuestas, buscando rescatar y potenciar las propias desde el proceso formativo

que potencie la identidad sociocultural de estos.
Matriz de relaciones

Esta matriz hace referencia a una tabla de relaciones propias de este PCP que permiten
justificar de forma clara, especifica y argumentada desde lo disciplinar y lo humanistico como
desde el hacer de la Educacion Fisica se busca alcanzar la finalidad pedagdgica que se propone
este proyecto, por lo tanto esta interrelacion entre los elementos propios de los enfoques
humanistico y disciplinar, y algunos del pedagogico que constituyen la perspectiva educativa dan
como resultado la identificacion de unos nucleos problematizadores, que seran pertinentes en el

proceso como se expone en el siguiente recuadro que representa dicha matriz de relaciones:



Tabla 5 Matriz de relaciones entre el enfoque humanistico y el enfoque disciplinar.
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Fuente: Elaboracion propia desde el enfoque humanistico y disciplinar.
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La matriz de relaciones de este PCP se estructura principalmente por un componente
humanistico dentro del cual se incluyen las diferentes cualidades que constituyen al ser humano
identificado socioculturalmente que se busca formar y las caracteristicas especificas de cada una
de estas, aqui es importante tener en cuenta que las cualidades subjetivo, coimplicado e
intercultural estaran distribuidas de forma progresiva -pasando del plano individual al social y
finalizando en el cultural- en el proceso, de modo que cada una se desarrolle en un momento
especifico, dividiendo asi la ejecucion piloto en tres momentos distintos, a diferencia de la
cualidad de lo critico que es mucho mas amplia y por ende sera transversal en todo el proceso
distribuyendo sus caracteristicas particulares a los tres momentos especificos determinados por

las otras cualidades del ser humano.

Dicho componente humanistico también incluye las necesidades humanas fundamentales
de la teoria de Desarrollo a Escala Humana de Max Neef (1986) que fundamenta desde el
enfoque humanistico de la perspectiva educativa a este proyecto, dichas necesidades también
estan distribuidas en el proceso en relacion con las cualidades, a excepcion de la necesidad de la
identidad que al ser la clave dentro de la intencién educativa al buscar potenciar los procesos de
identificacion en los seres humanos a formar estard transversal buscando ser abordada en toda la

ejecucién piloto desde lo subjetivo, lo social y lo cultural.

Junto a las caracteristicas del ser humano subjetivo esta el abordaje de las necesidades
axioldgicas de subsistencia, creacion y libertad las cuales segiin Neef (1986) se satisfacen o
vivencian desde un plano personal del sujeto, es decir, en relacion consigo mismo, por lo que se
relacionan de manera directa con lo subjetivo del ser humano, aspecto por el cual se ubican en el
primer momento del proceso formativo, estas ademas se abordan en relacion con la necesidad
ontoldgica del ser, comprendiendo que en este apartado de la ejecucion piloto cada ser humano
buscara reconocer los diversos elementos que le permiten desenvolverse desde su subjetividad

corporal, en otras palabras, ser en el mundo.

Continuando de forma progresiva, para el segundo momento del proceso en el cual se
desarrollara la cualidad de coimplicado en el ser humano a formar, se ubican las necesidades
axiologicas de proteccion y entendimiento, las cuales se abordan alli debido a que estas se
vivencian a partir de la relacion con los otros, es decir, desde un plano social (Neef, 1986), lo que

permitiria fortalecer las interacciones sociales de interdependencia entre la poblacién necesarias
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para la apropiacion de la coimplicacion, ademas aqui se ubica la necesidad ontoldgica de hacer
debido a los diversos comportamientos sociales como la ayuda y apoyo mutuo, la influencia
reciproca, la responsabilidad compartida y demas que adoptaran en sus desenvolvimiento

sociales, en otras palabras, en sus relaciones interpersonales, con el otro.

Por ultimo, en el momento final se dara abordaje a las necesidades axiologicas de
participacion, afecto y ocio junto con la cualidad intercultural del ser humano, dichas
necesidades se ubican alli debido a que para ser satisfechas no solo basta con el plano social que
ubica una interaccion con el otro, sino que es necesario reconocer el contexto particular en el
cual se da dicha interaccidn, es decir, la cultura propia y de los demas, dicho plano cultural
brindaréa las condiciones necesarias para vivenciar estas necesidades y asi desarrollar la
interculturalidad, esto en relacion con las necesidades de estar y tener que ubican al ser humano
en un espacio y tiempo particular lleno de costumbres, ideas, préacticas corporales y demas rasgos
identitarios de orden sociocultural. El conjunto de necesidades completas aportara al desarrollo

de la cualidad critica.

Después de esto, en la matriz aparece el componente disciplinar en el cual se ubican los
aportes de la tendencia integracionista fomentada por Castafier y Camerino (2013) al proyecto,
donde se incluyen las dimensiones a desarrollar por el ser humano distribuidas también en los
tres momentos del disefio de implementacion demarcados en relacion con las cualidades
compartiendo el criterio de progresividad, y los contenidos generales y especificos que propone
dicha tendencia también distribuidos de forma coherente en todo el proceso en relacién con los

elementos anteriores.

Aqui es importante comprender que para el primer momento se busca desarrollar la
dimension introyectiva del ser humano, debido a que esta plantea al sujeto en un espacio en el
cual su proposito principal es el reconocimiento de si mismo (Castafier y Camerino, 2013), lo
cual es un aspecto que contribuye al desarrollo subjetivo de este, dicha dimensién se desarrollara
por medio de las capacidades fisico-motrices que facilitan un autoconocimiento desde el ambito
fisico y biologico del ser humano, y desde las capacidades recreo-motrices que facilitan un
autoconocimiento desde el ambito psicosocial del ser humano, contribuyendo asi a constituir una

vision integral propia.
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En el segundo momento se busca el desarrollo de la dimension proyectiva la cual segln
los referentes de esta tendencia ubica al ser humano en un espacio donde el proposito principal es
el reconocimiento de los otros, ya que como lo indica su nombre, el actuar y pensar estan
proyectados hacia los demas, aspecto que aporta significativamente a la coimplicacion al ser esta
una cualidad que solo se puede dar en interrelacion con los otros; para el desarrollo de esta
dimension se hara uso de las capacidades sociomotrices debido a que estas proponen diversas
dindmicas en las que el ser humano se desenvuelve a través de la interaccion interpersonal con
los demés, es decir desde un plano social donde comprende que su motricidad se ve afectada por

la motricidad de los demas y por ende depende de ellos al igual que ellos de él.

Para cerrar con el componente disciplinar, la Gltima dimension que la tendencia
integracionista propone es la extensiva, dentro de la cual el propdsito se traslada al
reconocimiento del entorno, es decir, del contexto, es por esto que dicha dimensién hace parte
del altimo momento debido a que la interculturalidad requiere de que el ser humano reconozca el
entorno cultural en el cual esta inmerso con los demas; las capacidades perceptivomotrices seran
el contenido disciplinar que se utilice para desarrollar lo extensivo en el ser humano, ya que estas
favorecen la habilidad del ser humano para interactuar con el entorno que lo rodean y partir de

dicha interaccién para comprender y conocer de mejor forma el mundo desde lo social y cultural.

Por ultimo, con base a la relacion entre el componente humanistico y disciplinar surge la
estructura tematica que guiara el proceso formativo del PCP, dicha organizacion de los temas se
compone de tres nicleos problematizadores -denominados asi por la educacion problematizadora
que sustenta al proyecto desde el componente pedagdgico- debido a los tres momentos previos
demarcados por el componente humanistico desde las cualidades y el disciplinar desde las
dimensiones, ademas dichos nucleos dentro de si cuentan con unos temas generales y derivados

que seran los generadores de las dindmicas de ensefianza-aprendizaje en la implementacion.

Teniendo claro la organizacion general de la matriz, se puede pasar a explicar las
relaciones concretas, de modo que se denota que el primer nicleo problematizador que se
abordaré en la ejecucion piloto del PCP se plantea desde la pregunta ¢ Cuéles son los rasgos
subjetivos presentes en las préacticas corporales tradicionales que me permiten identificarme
individualmente?, dentro del cual se buscara que el ser humano a formar por medio del proceso

de ensefianza-aprendizaje desarrolle la dimension subjetiva de su identidad, la cual también se
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conoce desde términos disciplinares como la dimension introyectiva. Para lograr esto, es
necesario que dicho nucleo problematizador se desenvuelva a partir del tema general La
introyectividad y el reconocimiento de si mismo el cual permitira al ser humano generar diversos
procesos de identificacion individual y apropiarse de la cualidad de subjetivo por medio de la
identificacion de los rasgos subjetivos que lo caracterizan y por medio de la vivencia de la
necesidad ontoldgica del ser y las necesidades axioldgicas particulares de subsistencia, libertada

y creacion, ademas de la identidad.

No obstante, este tema es amplio, por lo que se decidié abordar este por medio de dos
subtemas derivados, el primer subtema denominado Las capacidades fisico-motrices y el
reconocimiento de mi condicion fisica el cual se desarrollara por medio de las capacidades fisico-
motrices de resistencia, fuerza, agilidad y velocidad como contenidos disciplinares dentro de las
sesiones de clase, ademas este subtema brindara las condiciones necesarias para la apropiacion
de la primera caracteristica especifica del ser humano subjetivo relacionada con la configuracién
de una conciencia de si mismo; el segundo subtema denominado Las capacidades recreo-
motrices y el reconocimiento de mi personalidad el cual se desarrollara por medio de las
capacidades recreo-motrices de la autonomia y la individualizacion como contenidos
disciplinares dentro de las sesiones de clase, dicho subtema brindara las condiciones necesarias
para la apropiacion de la segunda caracteristica especifica del ser humano subjetivo relacionada
al desarrollo de la dimension simbdlica o corporeidad. Estos subtemas en conjunto favoreceran el
desarrollo de la primera caracteristica especifica del ser humano critico relacionada a la

conciencia del sentido y significado de las acciones propias.

Siguiendo con la argumentacion, el segundo nucleo problematizador que se abordara se
plantea desde la pregunta ¢Cuéles son los rasgos sociales presentes en las practicas corporales
tradicionales que me permiten identificarme colectivamente?, dentro del cual se buscaré que el
ser humano inmerso en el proceso de formacion desarrolle la dimensidn social de su identidad, la

cual también se conoce desde términos disciplinares como la dimension proyectiva.

Para lograr esto, es necesario que dicho nucleo problematizador se desenvuelva a partir
del tema general La proyectividad y el reconocimiento de los otros el cual permitira al ser
humano generar diversos procesos de identificacion colectiva y apropiarse de tal manera de la

cualidad de coimplicado por medio de la identificacion de los rasgos sociales que lo caracterizan
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y por medio de la vivencia de la necesidad ontoldgica del hacer y de las necesidades axiologicas

de proteccion y entendimiento, ademas de la identidad.

Sin embargo, este tema también se va a abordar por medio de dos subtemas derivados, el
primero denominado Las capacidades socio-motrices y el reconocimiento del comportamiento
interpersonal el cual se desarrollara por medio de las capacidades socio-motrices de interaccion
y comunicacién como contenidos disciplinares de las sesiones de clase, brindando asi las
condiciones necesarias para la apropiacion de la primera caracteristica especifica del ser humano
coimplicado relacionada con el comportamiento social; el segundo denominado Las capacidades
socio-motrices y el reconocimiento de la influencia reciproca el cual se desarrollara por medio
de la misma categoria de capacidades del subtema anterior pero enfocado en los binomios
creacion-expresion y colaboracion-oposicion como contenidos disciplinares especificos, dicho
subtema fomentara la apropiacién de la segunda caracteristica especifica del ser humano
coimplicado relacionada a la responsabilidad social compartida. Estos subtemas en conjunto
favoreceran el desarrollo de la segunda caracteristica especifica del ser humano critico

relacionada a la utilizacion del didlogo con los demas.

El tercer y ultimo ndcleo problematizador se plantea desde la pregunta ¢ Cudles son los
rasgos contextuales presentes en las practicas corporales tradicionales que me permiten
identificarme culturalmente? dentro del cual se buscara que el ser humano a formar en la
implementacion de este PCP desarrolle la dimension cultural de su identidad, la cual también se
conoce desde términos disciplinares como la dimensién extensiva. Para lograr esto, es necesario
que dicho ndcleo problematizador se desarrolle partir del tema general La extensividad y el
reconocimiento del entorno cultural el cual permitira al ser humano generar diversos procesos de
identificacion culturales y apropiarse de tal manera de la cualidad de intercultural por medio de
la identificacion de los rasgos contextuales en los que esta inmerso y que por ende lo caracterizan
y por medio de la vivencia de las necesidades ontoldgicas del tener y estar y de las necesidades

axioldgicas de participacion, afecto y ocio, ademas de la identidad.

Al igual que los temas generales de los nucleos anteriores, el tema de este tercer nicleo
se va a desenvolver por medio de dos subtemas derivados, el primer subtema denominado La
capacidad perceptivo-motriz espacial y el reconocimiento de los rasgos culturales diversos, el

cual se desarrollara por medio de la capacidad perceptivo-motriz de temporalidad como
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contenido disciplinar, brindando asi las condiciones necesarias para la vivencia de la necesidad
ontoldgica de estar y para la apropiacion de la primera caracteristica especifica del ser humano
intercultural relacionada con a la interaccion cultural desde el reconocimiento de la diferencia; el
segundo subtema denominado La capacidad perceptivo-motriz temporal y el reconocimiento de
los rasgos contextuales histéricos el cual se desarrollara por medio de la misma categoria de
capacidades del subtema anterior pero enfocado en la espacialidad como contenido disciplinar de
clase, dicho subtema fomentara la vivencia de la necesidad ontoldgica de tener y la apropiacion
de la segunda caracteristica especifica del ser humano intercultural relacionada con la memoria 'y
conciencia historica. Estos subtemas en conjunto favoreceran el desarrollo de la dltima
caracteristica especifica del ser humano critico relacionada al espacio de resistencia,

completando de tal manera la apropiacion de esta cualidad transversal del proceso.

Para finalizar, se debe tener en cuenta que este conjunto de relaciones concretas son
complementarias entre si, es decir, que con dicha matriz de relaciones se busca generar una base
solida para la construccién del macrodisefio, buscando que al momento de la implementacion los
estudiantes vayan desarrollando en el transcurso de su proceso formativo cada una de las
cualidades y caracteristicas especificas de estas del ser humano a formar, de modo que al final
del proceso, cada sujeto este apropiado de todas las cualidades necesarias para hablar de un ser
humano identificado socioculturalmente, el cual también al abordar cada una de sus dimensiones
y al encontrar las diversas respuestas a los diferentes nlcleos problematizadores en los cuales se
desarrollan las diferentes dimensiones de la identidad, estara generando desde una perspectiva
compleja procesos desde los cuales identificarse socioculturalmente respondiendo desde su

actuar a la pérdida de identidad sociocultural.
Macrodisefio curricular

El macrodisefio curricular hace referencia al esquema que expone la estructuracién de los
contenidos generales y especificos propios del proyecto que se desarrollaran en la ejecucién
piloto de este, de tal forma este disefio a nivel macro permitira una organizacion légica y
secuencial de las diversas tematicas que permitiran al proceso educativo alcanzar los propdésitos
pedagdgicos, dicho esquema se diferencia a la matriz debido a que en este se expone el modelo
didactico, metodoldgico y evaluativo con el cual se pretenden desarrollar la implementacion del

PCP, con esto claro el macrodisefio que se propone para guiar las sesiones practicas es:



Tabla 6. Macrodisefio curricular del PCP.

Nucleo problematizador 1
¢Cuales son los rasgos subjetivos presentes en las practicas corporales tradicionales que me permiten identificarme individualmente?
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Nucleo problematizador 2
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Propésito especifico del

Temas

, . Metodologia Evaluacion Medio did&ctico
nucleo problematizador 2 General Derivados
° Las capacidades socio-motrices S S — -
< S =
. I : 2 54 y el reconocimiento del ey |08 § | 0gs | § & Juegos y LOf;daS trad|C|Iona!es
Estimular la identidad social 2 E_ES comportamiento interpersonal Estilo NS °8 5§ | 2ES| 2E¢ g g | con partes del cuerpo colectivos
c -z o T .= . NS © @ p—4
partir de dinamicas de 2583 - - - socializador £83 £3 E | 528|288 | 25
reconocimiento de los otros. S 53 Las capacidades socio-motrices 58 g T3 8 sS85 | 8§E° S c
= § o y el reconocimiento de la < = E < g o = S JUEgOS tradicionales colectivos
- influencia reciproca. o =

¢ Cuales son los rasgos contextuales presentes en

Nucleo problematizador 3

las préacticas corporales tradicionales

que me permiten identificarme culturalmente?

Propdsito especifico del

Temas

Fuente: Elaboracion propia.
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El macrodisefio de este Proyecto Curricular Particular, como se mencion0 anteriormente,
se estructura a partir de la organizacion tematica derivada de las relaciones concretas
establecidas entre los enfoques humanistico y disciplinar y ciertos componentes metodoldgicos
brindados por el enfoque pedagdgico, de esta forma, en este disefio de implementacién a nivel
macro se sigue evidenciando la division del proyecto en tres momentos que surgieron de la
matriz de relaciones llamados nucleos problematizadores y de los temas generales y derivados
generadores de estos, lo que permite articular una secuencia y organizacion clara, precisa y
coherente del proceso educativo que se implementara en la ejecucion piloto. Ademas de estos
elementos tematicos, en el cuadro anterior también se resaltan otros aspectos para tener en cuenta
y asi nutrir mucho mas dicha secuencialidad y organizacidn que guiara el proceso de ensefianza-
aprendizaje, dichos aspectos son los propdsitos -tanto general del proyecto como lo especificos
de cada nucleo-, la intencion pedagdgica -ser humano a formar-, el modelo didactico -

metodologia y medio didactico- y el modelo evaluativo -diagndstico, del proceso y final-.

Con respecto a esto, la organizacion del macrodisefio se caracteriza por mostrar una
divisién mucho mas clara de los tres nlcleos problematizadores constituyendo cada uno un
blogue precedidos por la evaluacion diagnéstica y culminados por la evaluacion final, aqui es
importante resaltar que los tres nicleos estan ubicados secuencialmente segiin como se
desarrollaran en el proceso de forma progresiva iniciando con la dimension de la identidad
subjetiva, pasando a la dimensién de la identidad social y finalizando con la dimension de la
identidad cultural para en conjunto haber respondido a la intencion pedagogica del proyecto que
se puede encontrar en el encabezado del cuadro como el ser humano a formar y que se describe

como la basqueda de:

e La formacién de un ser humano identificado socioculturalmente con las cualidades de
subjetivo, coimplicado, intercultural y critico que contribuya a reducir la pérdida de

identidad sociocultural.

Ademas de esto, otro aspecto a tener presente son los propositos que se ubican en el
macrodisefio y los cuales cumplen un rol significativo dentro de la implementacion debido a que
seran estos los que permitiran guiar el proceso por un camino concreto, en otras palabras,

establecen el foco del proyecto evitando desviaciones hacia otros elementos que dificulten
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obtener resultados importantes y alcanzar la finalidad pedagdgica que se persigue, en este sentido

el propdsito general del PCP es:

e Potenciar la identidad sociocultural a partir de dindmicas de reconocimiento propio, del
otro y del entorno desde la diferencia.

Dicho propdsito se buscara alcanzar por medio del desarrollo de tres propositos
especificos en los que se descompone este propdsito general, cada uno de estos tres propositos se
pueden considerar como el paso a paso que se lograran en el transcurso de la ejecucion piloto
para al final del proceso haber abordado lo mayormente posible este proposito general, cada
proposito especifico corresponde al propdsito de cada uno de los tres nucleos problematizadores,

estableciéndose de la siguiente manera:

e Nducleo problematizador 1: Fortalecer la identidad subjetiva a partir de dindmicas de
reconocimiento propio.

e Nducleo problematizador 2: Estimular la identidad social a partir de dindmicas de
reconocimiento de los otros.

e Nducleo problematizador 3: Fomentar la identidad cultural a partir de dindmicas de

reconocimiento del entorno.

Ahora, antes de pasar a analizar a profundidad los elementos particulares de cada uno de
los tres nicleos que dan forma y coherencia a estos por medio de la estructuracion de los
mesodiserios, es importante analizar primero los elementos transversales que se plantean en el
macrodisefio y que por ende van a estar presentes en el desarrollo de todo el proceso de

ensefianza-aprendizaje y no solamente en un momento especifico de este.

Uno de estos elementos se encuentra en el modelo didactico del proyecto, especialmente
en la metodologia, debido a que esta dentro del proceso se caracterizara por ser desarrollada
desde una estrategia de ensefianza de base en todo momento de la implementacion como lo es el
aprendizaje basado en preguntas -en adelante ABP-, dicha estrategia metodoldgica plantea el
desarrollo de procesos educativos a través del planteamiento de preguntas orientadoras que
favorezcan la obtencion de aprendizajes significativos por parte de los actores educativos -

profesores y estudiantes-, con respecto al ABP Sanchez (2017) expresa que:
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La busqueda de la respuesta a las preguntas permite al estudiante explorar sus ideas previas,
introducir variables, realizar la sintesis y transferir los conocimientos adquiridos a
situaciones nuevas, favoreciendo la interaccion entre estas ideas y los nuevos

conocimientos, condicion necesaria para el aprendizaje significativo. (p.1904)

caracteristicas por las cuales se opto por determinar esta estrategia metodoldgica como la
base transversal del modelo didactico del PCP, ya que para constituir procesos de identificacion
tanto individuales como colectivos, es necesario que los estudiantes partan de sus conocimientos

previos para desde alli desarrollar y crear nuevos aprendizajes.

Ademas de esto, el ABP se relaciona coherentemente con el modelo pedagdgico
sociocritico de Paulo Freire que sustenta la perspectiva educativa de este proyecto, debido a que
la educacion problematizadora plantea que las preguntas son uno de los elementos pedagogicos
que tiene a disposicidon el proceso educativo para dar solidez, claridad y precision a los
aprendizajes, estimulando el autoaprendizaje en los estudiantes. En este sentido, el modelo
didactico para este proyecto esta basado en el ABP que se relaciona con el enfoque
problematizadora de Freire (2005) debido a que las preguntas hacen énfasis en la reflexion,
analisis y conciencia que tienen los estudiantes sobre los procesos que se desarrollen en las
sesiones de clase, procesos gque en estos casos tienen que ver con la identificacion subjetiva,

social y cultural.

Esto lo refuerza Sanchez (2017) al expresar que “La técnica de preguntar correctamente
es un buen método para mejorar el comportamiento critico y creativo de los estudiantes”
(p.1904) aspectos que se relacionan, por un lado, con las cualidades del ser humano a formar
como lo critico, y, por otro lado, el plantear nucleos problematizadores con una pregunta
orientadora que seran la guia del proceso de ensefianza-aprendizaje en cada uno de los momentos
de la ejecucion piloto. Aqui cabe aclarar que esta estrategia metodoldgica en el transcurso de la
implementacidn sera complementada con diversos estilos de ensefianza que contribuyan a la
organizacion focalizada a los momentos y dindmicas propias de cada sesion de clase, dichos
estilos siendo coherente con la ABP y la educacion problematizadora como referentes, seran de
orden indagativos buscando pasar de forma progresiva por los estilos autdbnomos, iniciando por
los menos autdnomos y terminando por los completamente autbnomos, el analisis de cada estilo

se profundizara en el anélisis de los mesodisefios.
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Ahora, otro de los elementos transversales desde el modelo didactico del proyecto es el
medio didactico que se empleara en la intervencion pedagogica, como se ha mencionado en
capitulos anteriores dicho medio seran las practicas corporales tradicionales, especificamente, las
rondas y juegos tradicionales que se buscan rescatar como medios didacticos de la Educacion

Fisica para potenciar la identidad sociocultural.

Sin embargo, es importante comprender la clasificacion de las rondas y juegos
tradicionales para distribuir estos segln sus categorias de division a lo largo del proceso y asi
fortalecer la organizacién temética y secuencia de los contenidos, de esta forma, los juegos y
rondas tradicionales se pueden clasificar segun la pagina web Juegos Tradicionales de

Wordpress.org (http://losjuegostradicionales.com/) en 6 grandes categorias que son:

e Rondasy juegos tradicionales acompariados de objetos: son los que implican el uso de
uno o mas objetos para su desarrollo.

e Rondas y juegos tradicionales con partes del cuerpo: Son los que se desarrollan
utilizando especialmente las partes del cuerpo por lo que no requieren de objetos.

e Rondasy juegos tradicionales de persecucién y habilidades: Son aquello en los que los
participantes se persiguen unos a otros y necesitan de habilidades propias.

e Rondas y juegos tradicionales verbales: Son aquellos en los que se requiere del uso
excesivo de la palabra para su desarrollo.

e Rondas y juegos tradicionales individuales: Son aquellos que se desarrollan desde un
desenvolvimiento individual.

e Rondas y juegos tradicionales colectivos: Son aquellos que se desarrollan desde un

desenvolvimiento colectivo en parejas o grupos.

Donde los que son de persecucion y habilidades junto con los individuales se utilizaran
en el primer ndcleo problematizador dado el énfasis en la identidad individual, los verbales y
partes de cuerpo junto con los colectivos en el segundo nucleo dado el énfasis en la identidad
colectiva, y los acompafados de objetos en el tercer y ultimo nudcleo dado el énfasis en la

identidad cultural por medio de la interaccion con el entorno.

El dltimo elemento transversal se encuentra en el modelo evaluativo que se aplicara en el
proceso de la implementacion, dicha evaluacion en relacion con la tendencia integracionista del

enfoque disciplinar se caracterizara por ser procesual, es decir, que por medio de diferentes
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elementos se realizara una evaluacién constante del proceso con fines a identificar por un lado,
los avances y resultados significativos que se estén obteniendo con la ejecucion piloto, y por otro
lado, posibles dificultades y errores que estén afectando el proceso para corregir esos sobre el
camino buscando mejorar cada vez mas el desarrollo de cada sesion de clase y por ende, las
dindmicas de ensefianza-aprendizaje en estas para abordar de forma més adecuada cada
propdsito, dicha evaluacion procesual ademas estara acompafiada de una evaluacion diagndéstica

y de una evaluacién final, aspectos que se abordaran a profundidad més adelante.

Retomando los elementos transversales de la evaluacién, teniendo en cuenta que esta
segun Camacho (2003) para ser procesual debe ser participativa, integral y permanente, se
decidid utilizar tres recursos evaluativos que estaran presentes en el transcurso del proceso

formativo.

El primero de estos sera una retroalimentacion que se desarrollara al final de cada sesion
de clase, esta se hara por medio de la dindmica de un conversatorio donde se buscara que cada
uno de los estudiantes comparta y exprese las diversas experiencias vividas durante su
participacion en las practicas corporales tradicionales aplicadas; el segundo elemento sera la
matriz de necesidades humanas de Max Neef (1986) que se aplicara de forma adaptada debido a
que por un lado, las necesidades como se ha explicado anteriormente estaran distribuidas por los
tres nucleos problematizadores, es decir, que esta matriz se dividira en tres partes y cada parte
sera aplicada al final de cada nucleo para determinar en qué nivel o grado fueron vivenciadas las
necesidades protagonistas en dicho momento, y por otro lado, los satisfactores de estas seran
construidos con base a caracteristicas particulares de la poblacidn, teniendo en cuenta que esta
sera desarrollada de forma autoevaluativa por cada estudiante; y el tercero, la respuesta que el
grupo de estudiantes le dé a cada pregunta orientadora de cada nucleo, esto en relacién coherente
con el ABP.

Por medio de estos tres recursos se podra garantizar que los estudiantes sean participes de
su propio proceso evaluativo y que ademas sean evaluados de forma integral al abordar la
totalidad de sus dimensiones de identidad y de sus necesidades fundamentales, por otro lado,
dicho modelo evaluativo serd permanente permitiendo evaluar tanto al estudiante, como al
profesor y el mismo proceso ya sea de forma constante al final de la clase con la

retroalimentacién o periddicamente al final de cada nicleo con la matriz y respuesta a la
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pregunta orientadora, con esto claro es preciso comenzar a analizar los mesodisefios para

profundizar sobre algunos aspectos.
Mesodisefios

Los mesodisefios permiten una explicacion y argumentacion més profunda de cada uno
de los elementos particulares del modelo didactico, es decir, la metodologia, y del modelo
evaluativo que caracteriza a cada uno de los ndcleos problematizadores que componen el
macrodisefio de este proyecto, en este sentido, son tres los mesodisefios que contribuyen a
comprender de forma més clara y precisa la secuencialidad de las tematicas y contenidos que se

desarrollaran en el proceso formativo y los propositos especificos de estos:



Tabla 7. Mesodisefo curricular #1 del PCP
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La Educacion Fisica como potenciadora de identidad sociocultural por medio del rescate de practicas corporales tradicionales

Modelo pedagogico

Teoria de Desarrollo Humano

Tendencia de la Educacion Fisica

Modelo pedagdgico
sociocritico (Paulo Freire,
1995 y 2005)

Desarrollo a Escala Humana
(Manfred Max Neef, 1986)

Tendencia integracionista (Castafier y Camerino, 1996 y 2013)

Capacidades fisico-motrices

Capacidades recreo-motrices

Propésito principal del Macrodisefio

Ser humano a formar

Potenciar la identidad sociocultural a partir de dindamicas de
reconocimiento propio, del otro y del entorno desde la diferencia.

Se busca la formacién de un ser humano identificado socioculturalmente con las cualidades de subjetivo, coimplicado,

intercultural y critico que contribuya a reducir la pérdida de identidad sociocultural.

Nucleo problematizador 1
¢Cudles son los rasgos subjetivos presentes en las practicas corporales tradicionales que me permiten identificarme individualmente?

Propdsito . . — . s o .
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En el primer nucleo problematizador, como se mencioné anteriormente, se abordara el
tema general de la introyectividad y el reconocimiento de si mismo, este se desarrollara desde
una metodologia y evaluacion introyectivas, esto debido a que en dicho nucleo se busca
fortalecer la dimension subjetiva de la identidad de los estudiantes lo cual se realiza desde

procesos internos de reconocimiento propio.

Haciendo énfasis en el modelo evaluativo que se implementara en este nicleo, se hara
uso de cuatro recursos evaluativos que permitan evaluar los aprendizajes que desarrollen los
estudiantes, la practica del profesor y, en general, el proceso de ensefianza-aprendizaje

propuesto por el mesodiserfio.

Los primeros dos recursos son los que se aplicaran de forma continua en cada una de las
sesiones de clase, estos son la retroalimentacion y las fichas de autoevaluacion, en lo que
respecta a la retroalimentacion, ya descrita anteriormente, se basara en la dindmica de un
conversatorio donde tanto estudiantes como profesores al final de la sesion de clase compartiran
y expresaran las diversas experiencias vividas durante las practicas corporales tradicionales
desarrolladas, esto serd importante para que el profesor también nutra su diario de campo y

observaciones con las cuales analizar posteriormente la experiencia.

Pasando ahora a las fichas de autoevaluacion, estos instrumentos se aplicaran en cada
una de las sesiones que componen el ndcleo problematizador, es decir, que en total se aplicaran
cuatro fichas autoevaluativas en el desarrollo de este momento del disefio curricular; los
elementos que se encontraran dentro de estas son unos criterios de evaluacion los cuales derivan
de las tematicas propias del proyecto y las caracteristicas del ser humano a formar que en este
nucleo se basa en el reconocimiento de la condicion fisica y la personalidad para formar al ser
humano subjetivo, unos indicadores de logro preseleccionados por los profesores a partir de los
cuales se evalUa especificamente cada criterio, dos bloques de respuesta abierta donde los
estudiantes identificaran fortalezas, habilidades, debilidades y aspectos a mejorar propios que
hayan tenido en la clase, y un Gltimo blogue de respuesta abierta donde los estudiantes realizan

una reflexion personal de lo vivenciado en la sesion préactica (Ver anexo 1).

Aqui cabe aclarar, que, para autoevaluar su proceso por medio de cada uno de los
indicadores de logro dentro de la rabrica, los estudiantes cuentan con una escala o rango
evaluativo de orden cuantitativo y cualitativo compuesto por 5 grados o niveles que estos segun
su desempefio en las practicas corporales tradicionales de la clase pueden escoger. Estos niveles

de desempefio o realizacion de los indicadores son:

e Excelente =50-45
e Sobresaliente = 44-40
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e Bueno = 39-35
e Satisfactorio = 34-30

e No satisfactorio = 29-10

De tal forma que los estudiantes al determinar el desarrollo que tuvo de cada indicador
desde la perspectiva cualitativa escogiendo uno de los 5 niveles, estara en la posibilidad de
completar su autoevaluacion, también desde una perspectiva cuantitativa determinando una nota

perteneciente al rango propio del nivel de desempefio escogido.

Los otros dos recursos evaluativos son la matriz de necesidades humanas adaptada y la
respuesta a la pregunta del nucleo problematizador seran aplicadas al final de la implementacion
del nucleo, es decir, después de la sesién nimero cuatro del proyecto, esto con la finalidad de
lograr evaluar los diversos aprendizajes que el proceso formativo este generando en los
estudiantes hasta ese momento, logrando asi determinar posibles errores y corregir estos para la
puesta en préctica de los siguientes nlcleos.

Estos dos recursos evaluativos estan unificados en una misma rubrica evaluativa, la
primera parte estd compuesta por la matriz de necesidades adaptada donde se pone en relacion la
necesidad ontoldgica del ser con las necesidades axioldgicas de subsistencia, libertad, creacion e
identidad por medio de unos satisfactores especificos redactados a modo de indicadores, estos
satisfactores de las necesidades seran autoevaluados por los estudiantes haciendo uso de la
misma escala o rango evaluativo utilizado para las fichas autoevaluativas. La segunda parte de
esta rabrica es un bloque de respuesta abierta, donde cada estudiante dara respuesta al
interrogante del nicleo problematizador 1, es decir, la identificacion de los rasgos subjetivos que

les permite identificarse individualmente (\Ver anexo 2).

Con el modelo evaluativo claro, ahora es pertinente describir el modelo didactico del
presente nucleo, aqui cabe mencionar que dentro de la metodologia seran dos estilos de

ensefianza indagativos los que acompafien a la estrategia transversal del ABP.

El primer estilo es el descubrimiento guiado por medio del cual se abordara el tema
derivado de Las capacidades fisico-motrices y el reconocimiento de mi condicién fisica, este
estilo se caracteriza, segun Delgado (1991) citado por Hernandez (2009), por la basqueda de
respuestas a problemas motores por parte de los estudiantes, dichos problemas son planteados
por el profesor quien asume el rol de orientar y guiar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes pero dejando que sean estos los que autbnomamente experimenten, decidan,
descubran, y realicen demas acciones que les permita aprender; este estilo permite que sean los
mismos estudiantes los que por medio de la experiencia que tienen al buscar la respuesta a

dichos problemas motores planteados por las practicas corporales tradicionales especificas para
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este tema, identifiquen rasgos propios de su estado fisico para asi reconocer las caracteristicas

particulares que constituyen actualmente su condicion fisica.

Este descubrimiento guiado es complementado por el medio didactico destinado para
este tema derivado, ya que las capacidades fisico-motrices de resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad al ser consideradas, segun Castafiero y Camerino (1996), como las capacidades
fisicas condicionales del ser humano, en otras palabras, como los elementos que constituyen la
condicion fisica de las personas, le permitira a los estudiantes conocer de mejor forma su estado
fisico ya que al identificar en qué nivel de desarrollo tienen cada una de estas cuatro capacidades

podran a nivel global determinar las particularidades subjetivas de su condicion fisica.

El segundo estilo es la autoensefianza por medio del cual se abordara el tema derivado de
Las capacidades recreo-motrices y el reconocimiento de mi personalidad, este estilo se
caracteriza, segiin Mosston y Ashworth (1986), por la capacidad de los estudiantes de aprender
y progresar por si mismos logrando realizar una valoracion personal a sus procesos cognitivos
internos y sus experiencias lo cual es fundamental para el proceso de autoevaluacion que en este
nucleo se pretende desarrollar y también para el reconocimiento de la personalidad, dentro de
este estilo el profesor se convierte en un orientador del proceso, pero es sobre los estudiantes
donde recae la mayor responsabilidad con respecto a la toma de decisiones para el desarrollo de
la clase participando asi activamente, es por esto que las practicas corporales tradicionales como
la gallinita ciega, ponle la cola al burro, entre otras, que aqui se aplicaran son aquellas en las que
los estudiantes estan constantemente tomando decisiones desde su autonomia e individualidad

en cuanto a gustos, intereses, actitudes y demas aspectos propios de su personalidad.

Este estilo es contribuido por las capacidades recreo-motrices de autonomia e
individualizacion que desde el medio didactico se propone, ya que estas favorecen al
autoconocimiento que el estudiante puede generar de su personalidad dado que implican
procesos internos, personales y autdbnomos que ayudan a identificar esos rasgos y aspectos
subjetivos que caracterizan a cada ser humano y por ende lo diferencian de los demés haciendo

de este un ser Unico.

Para finalizar, en este mesodisefio se exponen dos propoésitos especificos en relacion con
cada tema derivado que seran el paso a paso para alcanzar el proposito general del nucleo, estos

son:

e Propiciar el autoconocimiento de la condicion fisica.

e Fortalecer el autoconocimiento de la personalidad.
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Tabla 8. Mesodisefio curricular #2 del PCP

La Educacion Fisica como potenciadora de identidad sociocultural por medio del rescate de préacticas corporales tradicionales
Modelo pedagogico Teoria de Desarrollo Humano Tendencia de la Educacion Fisica
Modelo pedagogico iai ioni A i
Modelo pedagogico Bl £ Basla Mare Tendencia integracionista (Castafier y Camerino, 1996 y 2013)
sociocritico (Paulo Freire, Manfred Max Neef. 1986 ) ; ;
1995 y 2005) (Manfred Max Neef, ) Capacidades socio-motrices
Obijetivo principal del Macrodisefio Ser humano a formar
Potenciar la identidad sociocultural a partir de dindmicas de Se busca la formacion de un ser humano identificado socioculturalmente con las cualidades de subjetivo,
reconocimiento propio, del otro y del entorno desde la diferencia. coimplicado, intercultural y critico que contribuya a reducir la pérdida de identidad sociocultural.
Nucleo problematizador 2
¢Cudles son los rasgos sociales presentes en las practicas corporales tradicionales que me permiten identificarme colectivamente?
Propdsito : S . . s ..
gerﬁ)eral Estimular la identidad social a partir de dindmicas de reconocimiento de los otros
- Temas
Propositos z L L .
es epcificos Metodologia Evaluacion Medio didéactico Sesiones
P General Derivados
Capacidad
P . Congelados,
i socio-motriz :
. o Las capacidades cadenita y el 1
Potenciar el z . . de .
. = socio-motrices y . ., gusanito.
reconocimiento 5 el Conversatori | interaccion.
del 38 .. | final d 2 o
, = reconocimiento . Indicadores oaltinalde = 5 . Teléfono
comportamiento @ < : i6 b i S
psocial = del = coevaluativos. la sesion de S Necesidad E CHIEECEnES roto, el
interpersonal = comportamiento :’.} £ - clase donQe @ ontoldgica = most?;:(;gs: e e 6 .
: 2 interpersonal. =1 ‘G | Identificacién | 5 | S€ buscara S | gellimesren | oo [ o | orquesta, y
= = | & | 3| defortalezas ‘o | compartiry g€ | relacioncon | & | comunicacion d
3] | S| 5 i 8 =] = rondas de
z : o | & | | yhabilidades | £| expresarlas | £ las =
S Estilo S| 0| @ lecti S| o ; o manos.
3 A o | © | g | colectivas. £ | diversas © | necesidades | £
S sseElzsar | @ g o 'S | experiencias ks axioldgicas £
o] = .
© o [ O | 7| Identificacion | S \ividas 2 roteccion, | = | _capacidad Sillas
= T S | de debilidades | | g | P ' | ® | socio-motriz el .
. N < I 5] imi < L musicales
g Las_ capacu_jades z L% y falencias durar?te as 2 | entendimien £ | de expresion- —" y
Fortalecer el S socio-motrices y S colectivas. practicas g | |loe S creacion. Charadas.
reconocimiento = el g— corporales N identidad. g‘,
de la influencia S reconocimiento tradicionales | & @ : -
. S . . S Capacidad Policias y
reciproca. s de la influencia ; .
= reciproca socio-motriz ladrones,
~ ' de ponchados y 1
colaboracion- | el puente esta
oposicion. quebrado.

Fuente: Elaboracidn propia.
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En el segundo nucleo problematizador, se abordara el tema general de La proyectividad
y el reconocimiento de los otros, este se desarrollara desde una metodologia y evaluacion
proyectivas, esto debido a que en dicho nucleo se busca estimular la dimension social de la
identidad de los estudiantes lo cual se realiza desde procesos colectivos de reconocimiento de

los otros.

El modelo evaluativo que se implementara en este ndcleo es similar al del primero,
debido a que también se hara uso de los cuatro recursos evaluativos, con la diferencia que las
fichas pasaran a ser coevaluativas, es decir, cada estudiante debe evaluar el proceso del grupo de
clase completo y el propio, estas se aplicaran en cada una de las sesiones siendo en total cuatro

fichas coevaluativas en el desarrollo de este momento del disefio curricular.

Los elementos que se encontraran dentro de estas rabricas coevaluativas son unos
criterios de evaluacion los cuales derivan del reconocimiento del comportamiento interpersonal
y la influencia reciproca con los otros para formar al ser humano coimplicado, unos indicadores
de logro coevaluativos preseleccionados por los profesores a partir de los cuales se evalla
especificamente cada criterio, dos blogques de respuesta abierta donde los estudiantes
identificaran fortalezas, habilidades, debilidades y aspectos a mejorar que hayan tenido en la
clase el grupo completo de estudiantes, y un tltimo blogue de respuesta abierta donde los
estudiantes realizan una reflexion personal de lo vivenciado en la sesion préctica (Ver anexo 3),
la coevaluacion por medio de cada uno de los indicadores de logro dentro de la rabrica se
realizara igualmente con la escala o rango evaluativo de orden cuantitativo y cualitativo de 5

niveles.

La matriz de necesidades humanas adaptada y la respuesta a la pregunta del ndcleo
problematizador seran aplicadas al final de la implementacion del nicleo, es decir, después de la
sesion numero ocho del proyecto, lo anterior con el objetivo de identificar virtudes y aspectos a
mejorar del proyecto para de esta manera en caso de que sea necesario aplicar los cambios que

se requieran para hacer mas significativo el proceso.

La rabrica que compone estos dos recursos, en la primera parte contendra la matriz de
necesidades adaptada donde se pone en relacion la necesidad ontoldgica del hacer en relacion
con las necesidades axioldgicas proteccion, entendimiento e identidad por medio de unos
satisfactores especificos redactados a modo de indicadores, estos satisfactores de las necesidades
seguiran siendo autoevaluados por los estudiantes -debido a que la satisfaccion de las
necesidades se da de forma subjetiva y diferente en cada ser humano- haciendo uso de la misma
escala o rango evaluativo utilizado para las fichas coevaluativas. La segunda parte de esta
rubrica contiene el blogue de respuesta abierta donde cada estudiante dara respuesta al
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interrogante del nucleo problematizador 2, es decir, la identificacion de los rasgos sociales que

les permite identificarse colectivamente (Ver anexo 4).

El modelo didactico del presente nlcleo se caracteriza por darse desde una metodologia
compuesta por hacer uso de solo un estilo de ensefianza indagativo que acomparfie a la estrategia
transversal del ABP, este estilo es el socializador propuesto por Delgado (1991) citado por
Hernandez (2009), que propone un desarrollo metodoldgico con ciertas caracteristicas
particulares, una de estas es el momento previo al inicio de la actividad, en donde se retne a los
estudiantes en circulo con la finalidad de que el profesor realice una contextualizacién de la
actividad y propdsito de esta, lo cual es uno de los elementos de pre-impacto que propone este

estilo de ensefianza y que denomina como reunion inicial informativa.

Otras caracteristicas que se toman de dicho estilo esta en el rol del profesor que se basa
en ser el orientador de la actividad brindando herramientas e informacion a los estudiantes y
estando atento al trabajo de los grupos, lo que se evidencia en dicha reunion inicial donde el
profesor explica y describe la actividad y que se busca de esta, en la organizacion del espacio y
material para el desarrollo de la actividad, en el manejo del tiempo y en la observacion constante
que realiza de los estudiantes.

El estilo socializador fomenta un rol del estudiante que es desenvolverse de forma
independiente desde el caracter de la sociabilidad con los demas, de modo que las practicas
corporales tradicionales como congelados, cadenita, ponchados y las deméas permita que los
integrantes del grupo estén socializando para lograr metas colectivas, generando asi un proceso
educativo lleno de didlogo, democracia y participacion, aspectos pedagogicos propuestos por la
educacion problematizadora de Freire (2005), claves para fortalecer ese comportamiento

interpersonal y esa influencia reciproca para formar la coimplicacion en el ser humano.

Este estilo recibe aportes de las capacidades socio-motrices de interaccion,
comunicacion, creacion-expresion y colaboracidn-oposicion que desde el medio didactico se
propone, estas favorecen la interaccién social, la interdependencia, el apoyo y la ayuda mutua, el
trabajo colectivo, en equipo y colaborativa y demas elementos de caracter social que ayudan a
que el estudiante reconozca a los otros ya que estos implican procesos colectivos interpersonales
y reciprocos gque ayudan a identificar esos rasgos y aspectos sociales desde las diferencias que
caracterizan al grupo. El estilo socializador y las capacidades sociomotrices permitiran el
abordaje de ambos temas derivados, junto a sus propoésitos especificos que seran el paso a paso

para alcanzar el propdésito general del nucleo, estos son:

e Potenciar el reconocimiento del comportamiento social interpersonal y

e Fortalecer el reconocimiento de la influencia reciproca.
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La Educacion Fisica como potenciadora de identidad sociocultural por medio del rescate de practicas corporales tradicionales

Modelo pedagogico

Teoria de Desarrollo Humano

Tendencia de la Educacion Fisica

Modelo pedagdgico
sociocritico (Paulo Freire,
1995 y 2005)

Desarrollo a Escala Humana
(Manfred Max Neef, 1986)

Tendencia integracionista (Castafier y Camerino, 1996 y 2013)

Capacidades perceptivo-motrices

Objetivo principal del Macrodisefio

Ser humano a formar

Potenciar la identidad sociocultural a partir de dindmicas de
reconocimiento propio, del otro y del entorno desde la
diferencia.

Se busca la formacion de un ser humano identificado socioculturalmente con las cualidades de subjetivo, coimplicado,
intercultural y critico que contribuya a reducir la pérdida de identidad sociocultural.

Nucleo problematizador 3
¢Cudles son los rasgos contextuales presentes en las practicas corporales tradicionales que me permiten identificarme culturalmente?

Propdsito . . . L _
ger?eral Fomentar la identidad cultural a partir de dinamicas de reconocimiento del entorno.

G Temas q
Propositos - . S Sesion
es eFZ:ificos Metodologia Evaluacion Medio didactico es

P General Derivados
: La
Reconocer g CEIPEEIGEL
rasgos % perceptivo- La rayuela. 1
culturales o motriz Indicadores _ < Capacidad
diversos de la g espacial y el : heteroevaluativos. Conversatorio | g _ o | perceptivo-
cultura propia g reconocimie § al final de la % Necesidades = motriz de
y e los. = I8 660 (g S S | Identificacién de sesion de 8 | ontolégicas | 2 | espacialidad.
> 'S i 2] s
s 3 rasgos o § las diversas | clase dpnde se | 8 del estar y K Carrera de 1
' £ culturales . o S | formas de 5| buscara £ {ener en 2 costales.
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ropia S nto de los d. tradicionales
propia. 3 rasgos escogidos 1
E contextuales por los
historicos. estudiantes.

Fuente: elaboracion propia.




150

En el altimo ndcleo problematizador, se abordara el tema general de La extensividad y el
reconocimiento del entorno cultural, este se desarrollara desde una metodologia y evaluacion
extensivas, esto debido a que en este tercer nlcleo se busca estimular la dimension cultural de la

identidad de los estudiantes lo cual se realiza desde el reconocimiento del entorno cultural.

El modelo evaluativo que se implementara en este nucleo se diferencia a los anteriores en
el sentido que las fichas evaluativas seran de orden heteroevaluativas donde los profesores seran
quienes evallen el proceso de los estudiantes, estas se aplicaran en cada una de las sesiones de

este Gltimo nucleo siendo en total cuatro fichas.

Los elementos que se encontraran dentro de estas rabricas heteroevaluativas son unos
criterios de evaluacién los cuales derivan del reconocimiento de rasgos contextuales histéricos y
culturales diversos para formar al ser humano intercultural, unos indicadores de logro
heteroevaluativos estipulados por los profesores a partir de los cuales se evalua especificamente
cada criterio, y dos blogues de respuesta abierta donde el profesor identificara las formas y
dificultades de interaccion con el entorno que presentan los estudiantes (Ver anexo 5), la
heteroevaluacion por medio de cada uno de los indicadores de logro dentro de la rubrica se

realizara con la escala o rango evaluativo de orden cuantitativo y cualitativo de 5 niveles.

La matriz de necesidades humanas adaptada y la respuesta a la pregunta del ndcleo
problematizador seran aplicadas al final de la implementacion del nucleo y del proceso completo
como tal, es decir, en la Gltima sesion del proyecto, identificando aspectos positivos y por
mejorar del proyecto para empezar a analizar los resultados y plantear conclusiones y

recomendaciones.

La rabrica que compone estos dos recursos, en la primera parte contendra la matriz de
necesidades adaptada donde se pone en relacién las necesidades ontoldgicas del estar y tener en
relacion con las necesidades axioldgicas de Participacion, Afecto y Ocio e identidad por medio
de unos satisfactores especificos redactados a modo de indicadores, estos satisfactores de las
necesidades se determinaran también de forma autoevaluativa por parte de los estudiantes
haciendo uso de la misma escala o rango evaluativo utilizado para las fichas evaluativas. La
segunda parte de esta rubrica contiene el bloque de respuesta abierta donde cada estudiante dara
respuesta al interrogante del nucleo problematizador 3, es decir, la identificacion de los rasgos

contextuales que les permite identificarse culturalmente (Ver anexo 6).
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El modelo didactico del tercer y Gltimo nucleo se caracteriza por darse desde una
metodologia compuesta por un estilo de ensefianza indagativo que contribuya a la estrategia

transversal del ABP, dicho estilo es el de libre exploracion.

El estilo de libre exploracion se implementara para abordar ambos temas derivados, este
estilo propuesto por Delgado (1991) citado por Hernandez (2009), se caracteriza por ser de
mayor autonomia debido a que los estudiantes se desenvuelven dentro de las actividades por
medio de respuestas cognoscitivas y motrices propias, espontaneas, autbnomas y creativas, por
ende su rol es protagdnico, participativo y activo dentro del proceso generando propuestas y
tomando mayoria de decisiones sobre la clase, lo cual es ideal para dar cierre a la
implementacion del proyecto debido a que seran los estudiantes los que propongan segun sus
rasgos culturales las practicas corporales tradicionales a realizar en las Ultimas sesiones, ademas,

serén ellos los que definan el como hacer estas, en que orden, con que dinamicas y demas.

El profesor por ende asumiréa el rol que dicho estilo propone, el cual es establecer normas
basicas que no limiten la libertad de los estudiantes, animar a estos durante el desarrollo de la
clase, y estar atento observando el desenvolvimiento de los estudiantes lo que le permitird
posteriormente, guiar la retroalimentacion dirigida a las experiencias vividas mas significativas
por los estudiantes que pudo observar. Como ultimo elemento este estilo fomenta la exploracién
libre de los estudiantes con los objetos que tienen a su alrededor por lo que muchas de las

practicas corporales tradicionales seran desarrolladas con objetos.

Este estilo recibe aportes del medio didactico que propone las capacidades perceptivo-
motrices de temporalidad y espacialidad, estas favorecen la interaccion de los seres humanos con
el entorno cultural en el que esta inmerso desde una dimensidn espaciotemporal particular e
historica, elementos de caracter cultural que ayudan a que el estudiante reconozca sus rasgos
culturales al igual que los de los demas, las diferencias entre estos, y desde alli la oportunidad
para aprender de estos y fomentar desde la interculturalidad el crecimiento de la cultura propia

desde la diversidad y relativismo cultural.

El estilo de libre exploracion y las capacidades perceptivo-motrices permitiran el
abordaje de los propdsitos especificos de los temas derivados vistos como ese paso a paso para

alcanzar el propdsito general del nucleo, estos son:

e Reconocer los rasgos contextuales histdricos de la cultura propia.
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e Reconocer rasgos culturales diversos de la cultura propia y de los demas.
Microdisefio

El microdisefio hace referencia a las diversas planeaciones de clase que componen la
ejecucion piloto del proyecto, dentro de este se encuentra toda la informacion necesaria para
planear, articular, comprender y sistematizar lo que sera la puesta en practica de las diversas
tematicas y contenidos que secuencial y coherentemente estan organizados en el meso y
macrodisefio, es importante que estas planeaciones de clase aborden las necesidades particulares
del proyecto con la finalidad que permitan respondes a los diversos prop6sitos que se persiguen
con la préctica de proceso de ensefianza-aprendizaje a través del cual formar un ser humano
particular, es por esto que, dentro de estas se debe evidenciar la integracion de dichos propdsitos,

con los recursos y con las actividades y momentos a realizar en la sesion.

El formato de planeacién de clase que se utilizara para el presente PCP se caracteriza por
tener un encabezado, en el cual se ubican datos generales del proyecto para contextualizar el
momento especifico del disefio de implementacion del cual hace parte la sesion que se esta
planeando y evidenciar la secuencialidad de los propositos del mas general que es el del nacleo
al mas especifico que es el de la clase, en este sentido en dicho encabezado se ubican datos como
el nimero de la sesion, el ndcleo problematizador, el tema general y el derivado, el propdsito
general del nucleo, el especifico del tema derivado y el de la clase, la duracion y hora de la clase,

y el grado o curso de la institucidn con el cual se va a desarrollar la sesion practica.

Pasando al cuerpo del formato este se compone de 5 categorias ubicadas en las columnas
que son la fase de la clase, donde se ubican los diversos momentos que constituiran la sesion, las
actividades donde se esta el nombre de estas, que se desarrollaran en la clase como por ejemplo
las diversas practicas corporales tradicionales que se realizaran, el desarrollo metodologico en el
cual se realiza una descripcion detallada de las actividades y la metodologia como la
organizacion del grupo y demaés bajo la cual se va a desarrollar esta. Dentro de dicha categoria
se agregan dos aspectos que son las variables en lo que respecta al manejo del tiempo y el
espacio que se va a manejar dentro de la actividad y las variantes referidas a los cambios a la
estructura o esencia de las actividades para dinamizar estas, los propositos donde se ubican las

finalidades especificas que se buscan con la puesta en practica de cada actividad, la duracion que
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va a tener dentro de la clase cada actividad y los materiales que se necesitan para el desarrollo de

estas (Ver anexos 7, 8y 9).

Aqui es importante tener en cuenta que todas las planeaciones de clase del proyecto se
caracterizan por estar divididas en tres momentos o fases que son la apertura en la cual se realiza
una contextualizacion por parte de los estudiantes y el profesor sobre lo que se va a realizar en el
dia, se hace el llamado a lista, y demas aspectos necesarios para dar inicio a la sesion; la
modulacion que es el momento central de la clase en el cual se desarrollan las actividades
propuestas por el medio didactico que son las préacticas corporales tradicionales; y el cierre donde
se realizan las actividades de retroalimentacion, los conversatorios finales, la aplicacion de las

rubricas de evaluacion y demas elementos para ya cerrar el espacio de clase.

Para finalizar, el formato contiene un bloque de observaciones el cual funciona como una
especie de diario de campo para el profesor anotar todos los aspectos que el considere

significativos de la experiencia y lo vivenciado en la clase que él haya podido observar.
Evaluacion diagnostica

La evaluacién diagnostica que se aplicara a la poblacion con la cual se desarrollara la
ejecucion piloto del proyecto estara compuesta por dos instrumentos evaluativos desde los cuales
poder generar una contextualizacion méas profunda de dicha poblacién, debido a que los
resultados que arrojen estos instrumentos facilitaran la identificacion de ciertas caracteristicas
particulares de los estudiantes como por ejemplo sus intereses, gustos, actividades cotidianas que
realizan, entre otros, y ademas permitiran reconocer si la problematica de la pérdida de identidad
sociocultural esta presente en ellos y de caso de ser asi que tan acentuada esta, con esto claro, el
primer instrumento a ser aplicado en el diagndstico es un cuestionario sobre aspectos de la
identidad humana elaborado por Cheek, Smith, y Tropp (2002), y el segundo es una encuesta de
identificacion de intereses y gustos de elaboracion propia.

El Cuestionario de Aspectos de Identidad.

Este instrumento de evaluacion se denomina “El Cuestionario de Aspectos de Identidad”
disefiado por el autor Jonathan M. Cheek y colaboradores, se caracteriza principalmente por ser
un cuestionario que pretende evidenciar como se encuentra el desarrollo de la identidad en las

personas a partir de ciertos aspectos propios de esta, para lo cual busca identificar el grado de
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desarrollo de las diferentes dimensiones de la identidad en el ser humano como lo son la
dimension personal, la social, la colectiva y por Gltimo la relacional, por lo anterior este puede

contribuir de manera significativa al presente PCP.

El “Cuestionario de Aspectos de identidad” desde su origen en el afio 1981 ha tenido a lo
largo de la historia cuatro versiones que han permitido un desarrollo de este mucho mas
completo, es decir, que con cada nueva version que este ha recibido se ha constituido como un
cuestionario mucho maés preciso y eficiente debido a que los cambios que se le han aplicado son
realizados teniendo en cuenta las falencias, dificultades y errores de las versiones anteriores y
también basados en los aspectos y dimensiones de la identidad que se hayan ignorado o no se
hayan tenido en cuenta en esos cuestionarios previos, buscando cada vez mas acercarse a un

abordaje, anélisis y estudio mas profundo y completo de la identidad en el ser humano.

Un ejemplo del desarrollo que ha tenido este instrumento de evaluacion de la identidad
con sus actualizaciones es que en su version original denominada “Escalas de identidad personal
y social” contaba solo con dos dimensiones de la identidad, la personal la cual era evaluada a
partir de 6 items o caracteristicas y la social evaluada en 5 items o caracteristicas, mientras que
su cuarta y Ultima version disefiado en el afio 2002 ya cuenta con cuatro dimensiones de la
identidad que son la personal, la cual ya se evalUa a partir de 10 items o elementos, la social
evaluada ahora desde 7 items o elementos, la colectiva evaluada desde 8 items o elementos y la
relacional evaluadas desde 10 items o elementos, es decir, ampliando el nimero de aspectos
propios de la identidad y sus dimensiones para un abordaje mas integro y completo de esta.

Con base a esto, la version que se utilizara para este PCP es la cuarta y Gltima version
denominada “Cuestionario de Aspectos de Identidad (AIQ-IV) (Primera version de la escala de
Identidad Relacional)” disefiado por Cheek, JM, Smith, SM y Tropp, LR (2002), la cual es la
version mas completa que existe y que busca abordar en su totalidad a la identidad junto con sus
diferentes dimensiones, aspectos, componentes y caracteristicas, el cuestionario esta planteado
originalmente en ingles pero con las funciones de traduccién en la web se traduce de forma

sencilla al espafiol dado el vocabulario sencillo que maneja este en su estructura (Ver anexo 10).

Teniendo en cuenta que uno de los conceptos base alrededor del cual gira todo el PCP es
la identidad sociocultural -ya que desde la problematica hasta la finalidad pedagdgica y ser

humano a formar dentro de este, se encuentra el término de identidad inmerso en la mayor parte-
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es que se encuentra el punto central desde el cual justificar porque el “Cuestionario de los
aspectos de la identidad -AlQ — IV-*“ de Cheek, JM, Smith, SM y Tropp, LR (2002) puede

generar un aporte significativo al desarrollo e implementacion del proyecto.

Este cuestionario como se menciond busca evaluar que tan desarrollada esta la identidad
y sus dimensiones en las personas, y al ser la identidad del ser humano el centro de interés a
trabajar desde la Educacion Fisica en este proyecto, se crea una relacion directa entre el
instrumento de evaluacién y la finalidad pedagdgica del PCP, sin embargo, esta no es la Unica
relacion entre ambos que permite comprender porque este cuestionario es pertinente para el
proyecto, ya que dentro del instrumento no se comprende a la identidad como un concepto
simple sino como un conjunto de dimensiones interdependientes que la componen, para Cheek,
JM, Smith, SMy Tropp, LR (2002) dichas dimensiones son la identidad personal, la identidad
social, la identidad colectiva y la identidad relacional, perspectiva compleja del concepto que
comparte el PCP ya que dentro de este se comprende la identidad sociocultural como la union de
tres dimensiones de la identidad que son la identidad subjetiva, la identidad social y la identidad

cultural como se describi6 en el capitulo | del presente documento.

Entre las dimensiones identificadas por los autores del cuestionario y las identificadas por
el proyecto, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de cada una se puede establecer
similitudes encontrando que hacen referencia a aspectos en comun, pero estan denominadas de

diferente forma, por lo cual la comparacion entre estas se organizaria de la siguiente forma:

e ldentidad subjetiva = Identidad personal
e Identidad social = Identidad social y colectiva

e |dentidad cultural = identidad relacional

Partiendo de estas relaciones generales y especificas, este instrumento de evaluacion
puede ser utilizado y aplicado dentro de la implementacion del proyecto especialmente en dos
momentos, por un lado, como parte de la evaluacion diagnostica que se realiza al principio de la
ejecucién piloto del PCP con el fin de conocer y caracterizar a la poblacion con la cual se va a
desarrollar este, y por otro lado, en la evaluacion final del proceso de implementacién en donde
se analizaran los resultados y se construyen conclusiones con respecto a que tanto se lograron los

propdsitos propuestos para el desarrollo del proyecto.



156

Profundizando sobre el primer momento en el cual el “Cuestionario de aspectos de la
identidad” de Cheek, JM, Smith, SM y Tropp, LR (2002) puede aportar de manera significativa
al PCP que es en la evaluacion diagndstica, cabe aclarar que el proyecto al partir de la
problemaética de la pérdida de identidad sociocultural necesita comprender que tanto esta
acentuada esté en el contexto y poblacion particular en la cual se va a implementar, esto con la
finalidad por un lado, de terminar de comprobar que evidentemente la problematica esta presente
en el contexto, y por el otro, de tener conocimiento a modo de referencia desde que nivel de la
problemaética parte la poblacion, lo cual es importante para posteriormente analizar si la
implementacion generé cambios o no y asi determinar qué tan significativo y pertinente fue el

proyecto.

Con respecto a esto, sera este instrumento de evaluacion el que le va a permitir al
proyecto realizar dicho diagnéstico para cumplir con las finalidades descritas anteriormente,
aprovechando que el cuestionario permite medir diversos aspectos propios de la identidad y por
medio de estos determinar qué tan desarrollada tienen las personas su identidad con base a las
escalas de promedio alto, normal y bajo, facilitard al PCP, a partir de dichos resultados del
cuestionario por parte de cada estudiante poder terminar de caracterizar de forma mas profunda,
objetiva, precisa y clara a la poblacion determinando que tan marcada esta la pérdida de

identidad sociocultural en ellos.

Ademas de esto, el macrodisefio del curriculo del presente proyecto como ya se evidencid
esta dividido en tres momentos, dentro de cada uno de estos se va a trabajar de manera focalizada
en una dimension especifica de la identidad sociocultural, en el primero la identidad subjetiva, en
el segundo la identidad social y en el tercero la identidad cultural, para al final del proceso haber
interrelacionado de manera progresiva estos tres y asi haber formado a ese ser humano
identificado socioculturalmente, esta organizacion puede ser nutrida de manera significativa al
aplicar el cuestionario de aspectos de la identidad en la evaluacion diagnostica ya que este
instrumento no solo brinda un plano general de la identidad sino que también presenta un estudio
y analisis especifico de cada una de las dimensiones que componen a esta, lo que permitira al
PCP comprender en si cuél de las dimensiones de identidad de los seres humanos con los que se
desarrollara la ejecucion piloto es la mas afectada o si todas estan afectadas de igual forma o por
el contrario estan en un nivel normal o alto, y con base a estos datos decidir si es necesario darle

mayor énfasis 0 no a un ndcleo en comparacion a otro, y demas aspectos segun el nivel de
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desarrollo que tengan en cada dimensién de identidad segun el cuestionario. Para esto es
necesario tener como referencia las relaciones especificas entre las dimensiones del cuestionario

y las del PCP expresadas anteriormente.

El cuestionario se aplicaria nuevamente en la evaluacion final del proceso, teniendo como
referencia los resultados obtenidos en la parte de la evaluacion diagndstica, se procederia a
compararlos con los obtenidos en esta parte final del mismo, esto con la idea de analizar si se
presentaron cambios y avances en el nivel de desarrollo de identidad sociocultural de la

poblacion que fue participe de la ejecucion piloto.

En otras palabras este instrumento de evaluacion permitird generar algunas conclusiones
con respecto a que tanto se logro el desarrollo del propdsito del proyecto y en qué grado se
alcanzd la finalidad pedagdgica del mismo, teniendo en cuenta que dicho andlisis no solo se
puede dar desde el plano general sino dada la estructura de la descomposicién del término
identidad en sus dimensiones se puede llegar a dar de forma mas especifica determinando el
nivel de logro de los propdsitos especificos de cada nucle6 problematizador concluyendo los
aspectos a mejorar, avances y resultados obtenidos en cada uno de estos, con base al resultado
del nivel de desarrollo de cada dimension de identidad brindados por el cuestionario en
comparacion con la referencia obtenida del mismo en la evaluacion diagndéstica, logrando asi

realizar una evaluacion final mas completa, objetiva y precisa.
Encuesta para identificar datos, intereses y gustos personales.

El otro instrumento que se aplicara para completar la evaluacion diagndstica es una
encuesta de elaboracion propia que responderan cada uno de los integrantes de la poblacion que
participara en la ejecucion piloto del PCP, esta técnica de investigacion se desarrollara por medio
de un cuestionario de 26 preguntas elaborado en el recurso digital de Microsoft Office Forms, la
encuesta como tal se puede considerar de orden mixto, es decir, que es una encuesta tanto de tipo
abierta como cerrada (Cerda, 2011), esto teniendo en cuenta que el tipo de preguntas que se van
a desarrollar son mixtas, ya que, por un lado el cuestionario de la encuesta tendra preguntas
abiertas donde los encuestados tendran que escribir y argumentar sus respuestas, pero también
preguntas de tipo cerradas donde tendran que elegir una de las opciones que aparecen como

posibles respuestas.
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Profundizando un poco mas sobre las preguntas, se puede decir en total son 15 preguntas
de tipo abierta, y 11 de tipo cerrado, varias de las preguntas abiertas responden a la justificacion
0 extension de respuesta que deben realizar los encuestados de algunas de las respuestas que
escogieron en las preguntas cerradas, mientras que otras son la respuesta a una pregunta en
particular; en el caso de las preguntas cerradas estas se dividen en dos subtipos que son
denominadas por Nifio (2011) como de “Lista o seleccion multiple” donde se ubican una lista de
opciones a elegir por los encuestados y que en el caso de esta encuesta podrén elegir mas de una
opcion, y de “escala” donde se ubica un rango de opciones que responden a un rango de grados,
que en este cuestionario seran de frecuencia al indagar sobre el nimero de veces que realizan una

accion en particular en el transcurso de una semana.

Como ultimo elemento a tener en cuenta de este instrumento de evaluacién diagnostica,
estd el determinar esta como una encuesta “descriptiva” (Cerda, 2011), esto debido a que por
medio de su aplicacion y utilizacion se tiene como finalidad recolectar y producir una
informacidn particular y especifica de la poblacion por medio de la cual caracterizar a la misma,
por lo que por medio de este cuestionario de encuesta se busca identificar por un lado, datos
propios de la poblacion y su contexto como sus nombres, edad, lugar de nacimiento, entre otros,
ademas de sus gustos e intereses con respecto a la Educacién Fisica, los juegos tradicionales y
las rondas tradicionales, y por otro lado, algunos datos que sirvan para generar una vision general
de que tanto esta acentuada la problematica como por ejemplo el saber que tan frecuentemente se
acercan o no a los juegos y rondas tradicionales, cada cuanto en familia, en sus tiempos libres,

entre otras preguntas (Ver anexo 11).
Caracterizacion de la poblacién

La ejecucion piloto del presente PCP se llevara a cabo en el Colegio Cooperativo Venecia
ubicado en la Diag. 47 Sur No. 53 A — 95 del barrié Venecia de la localidad de Tunjuelito de
Bogota, este es una institucion de educacion privada encargada de la formacion de nifios y
jévenes desde el grado Kinder hasta el grado Once, es decir, educacién primaria y secundaria,
bajo ciertos principios como lo son la espiritualidad, el humanismo, la calidad, el empresarismo
y el mas importante para esta que es la cooperacion, y que se mueve bajo ciertos criterios de
formacion como la democracia, la participacion y la solidaridad para fomentar asi la diversidad

de pensamientos, la autonomia y la practica de varios valores que podemos encontrar dentro de
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la mision del Colegio, sin embargo, para conocer mas acerca de la institucion y su estructura

curricular se recomienda visitar su pagina web: www.cocove.edu.co..

La poblacién con la cual se desarrollaran las sesiones précticas del proyecto son los y las
estudiantes del grado sexto de este colegio, en total son 36 estudiantes de los cuales 19 son
mujeres y 17 son hombres, pertenecientes a un estrato socioeconomico #3. Ademas de esta
caracterizacion inicial es importante tener en cuenta que la modalidad educativa por medio de la
cual se esta llevando el proceso formativo de estos estudiantes es el de alternancia, es decir, que
la mitad del curso asiste presencial mientras la otra mitad asiste desde la virtualidad utilizando
como mediacion tecnoldgica la plataforma de Google Meet, no obstante, la mayoria de los
estudiantes del curso pasan por ambas modalidades, ya que se rotan por semana, los que
asistieron presencial en una semana, en la siguiente asisten virtualmente y viceversa para

garantizar que pasen tanto por lo virtual como por lo presencial.

La edad de este grupo de estudiantes oscila entre los 11 a los 13 afios, lo que permite
ubicar unas caracteristicas especificas de esta poblacion con respecto a aspectos biopsicosociales,
en este sentido retomando lo planteado por Papalia, Feldman y Martorell (2012), este rango de
edad se puede denominar como la etapa de inicio de la “adolescencia” de los seres humanos,
dentro del cual se encuentran en un proceso de comenzar a constituir su identidad que no se ha
definido debido a que es hasta este punto donde poseen un desarrollo cognoscitivo lo
suficientemente maduro para comenzar con el ejercicio que estos autores denominan como “la

busqueda de la identidad” (p.390).

Es decir, que esta poblacidn se encuentra en un momento en el cual estan fortaleciendo su
desarrollo bioldgico al potenciar sus capacidades fisicas basicas y por ende, su condicion fisica y
de salud, desde lo psicol6gico madurando cada vez mas su desarrollo cognoscitivo teniendo en
cuenta ademas que ya estan en la capacidad de realizar operaciones formales como lo expone
Piaget citado por Papalia, Feldman y Martorell (2012), y desde lo social, que retoma lo biolégico
y psicoldgico, estan en un proceso de identificacion en respuesta a esa crisis o confusién de
identidad que se enfrenta en la adolescencia donde esta no esta definida y es difusa, es en este
rango de edad donde los seres humanos comienzan a estipular “las bases para afrontar los

desafios de la adultez” (p.390).
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Por ende, partiendo de estas caracteristicas generales desde el enfoque biopsicosocial de
la poblacion segun su edad, es pertinente ahora revisar los resultados de los instrumentos de
evaluacion diagndstica para identificar mas caracteristicas especificas y propias de este grupo de
estudiantes de grado sexto:

Resultados de la encuesta.

Como se resaltd anteriormente, por medio de la aplicacion de esta encuesta se busco
identificar ciertos gustos e intereses propios de la poblacion que ademéas ayudaran a comprender
que tan acentuada esta la pérdida de identidad sociocultural en este contexto en relacion con la
ausencia y abandono de las practicas corporales tradicionales tanto en la modalidad informal -
cotidianidad de los estudiantes- como en la modalidad formal -como medio didactico en la

Educacién Fisica-.

En este sentido, ante los diversos cuestionamientos que se les realizé a los estudiantes del
grado sexto del Colegio Cooperativo Venecia se obtuvieron resultados que permiten evidenciar
que si existe una ausencia y abandono de las practicas corporales tradicionales en el contexto
educativo, familiar, cotidiano, y por ende, sociocultural de estos estudiantes, por ejemplo, en la
grafica 1 se puede observar que solo el 1% del total de practicas corporales que realizan la
poblacidn en sus tiempos libres son juegos o rondas tradicionales, ya que estos se inclinan mas
por realizar actividades mediadas por la tecnologia y mas sedentarias como los videojuegos o ver

television.

Grafical

Practicas corporales que realizan los estudiantes en el tiempo libre.

Practicas corporales que realizan en el tiempo libre

N Leer
9% 8% 10% Escuchar musica
(]
10% Jugar rondas o juegos tradicionales

Jugar videojuegos

18%

M Ver television o peliculas

W Utilizar redes sociales

B Montar bicicleta

Fuente: Elaboracién propia
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Pasando al ambito educativo el panorama no es muy diferente, si bien en el descanso o
recreo que es un contexto mas informal estas practicas corporales tradicionales tienen un poco

mas de presencia alcanzando un 17% de realizacion por parte de la poblacion (Ver gréfica 2).

Gréfica 2

Practicas corporales que realizan los estudiantes en el descanso.

Practicas corporales que realizan en el
descanso

M Hablar con amigos

M Hacer tareas

= Consumir alimentos
Escuchar musica

| Utilizar el celular

M Jugar juegos o rondas tradicionales

Fuente: Elaboracién propia

Lo cierto es que ya en lo formal que es dentro de las clases de Educacion Fisica estas
ocupan solo el 5% del total de actividades y practicas corporales que se desarrollan en la clase
(Ver gréfica 3), es decir, que su presencia como medio didactico es casi nula.
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Grafica 3

Practicas corporales tradicionales realizadas en la clase de EF

Practicas corporales tradicionales realizadas en la
clase de EF

B Deportes

M Ejercicio y actividad fisica

M Juegos y rondas tradicionales
Danzas

B Otras

Fuente: Elaboracion propia

Este desarraigo de estas practicas también se puede evidenciar en la frecuencia en la cual
son realizadas en el contexto familiar y social de estos estudiantes, en el primero los resultados
de la encuesta arrojaron que solo un 15% del total de la poblacion se acercan diariamente a un
juego o ronda tradicional con sus familias mientras que el 38% de esta no lo hace ningun dia
sumado al 31% que lo hacen de uno a dos dias (Ver gréfica 4), es decir, que casi un 70% de la
poblacidn no se acercan -0 lo hacen muy poco- a estas practicas; en el segundo se evidencia que
solo el 7% de los estudiantes realizan juegos o rondas tradicionales con sus amigos todos los dias
en comparacion con el 31% que no lo hacen nunca que sumado al 27% que lo hacen uno o dos
dias (Ver grafica 5), da como resultado que el 60% no se acercan -0 lo hacen muy poco- a estas

practicas.
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Grafica 4

Frecuencia de las practicas corporales tradicionales que los estudiantes realizan con la familia

Frecuencia de practicas corporales
tradicionales realizadas con la familia

B Todos los dias

M 4 a 5 veces por semana

M 2 a 3 veces por semana
1 a2 veces por semana

M Ningun dia

Fuente: Elaboracion propia
Gréfica 5

Frecuencia de las practicas corporales tradicionales que realizan los estudiantes con amigos

Frecuencia de practicas corporales
tradicionales realizadas con los amigos

H Todos los dias

M 4 a 5 dias por semana

M 2 a 3 dias por semana
1 a 2 dias por semana

B Ningun dia

Fuente: elaboracion propia

Teniendo en cuenta estos datos, la encuesta permitié evidenciar que existe una baja
transmision cultural en estos contextos familiares y sociales de los estudiantes, ya que al

preguntarles acerca de cudles practicas corporales tradicionales les fueron ensefiadas por sus
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familias o amistades solo dos estudiantes respondieron que la mayoria o todas mientras que los

demas expresaron que solo aprendieron una, maximo dos, por parte de estos.

Estas preguntas de tipo cerrada estuvieron complementadas por unas preguntas de tipo
abierta de las cuales para poder organizar y tabular la informacion que estas brindaron fue
necesario encontrar similitudes entre las diversas respuestas y crear unas categorias, entre tanto,
se le cuestiond a los estudiantes si les interesaba aprender y conocer los diversos juegos y rondas
tradicionales propias de su familia, amigos y contexto social y cultural, si consideran necesario
incluir estos dentro de la clase de Educacion Fisica, y si estos le parecen importantes para su
relacion e interaccién con los otros y el intercambio de costumbres e ideas entre todos los
integrantes del curso, ante lo cual la mayoria de los estudiantes respondieron afirmativamente a

excepcion de uno solo que respondid negativamente.

Por ultimo, la encuesta funcion6 para realizar un sondeo desde el cual rastrear por un
lado, las actividades que a estos estudiantes les gusta practicar en Educacién Fisica donde se
encontrd que a varios les gusta mayormente las practicas corporales con balon y los juegos, y las
que no les gusta practicar dentro de las clases donde varios expresaron préacticas como correr o
ejercicios aislados que no consideran divertidos y placenteros; y por otro lado, los juegos y
rondas tradicionales que conocen y que ademas les gustaria e interesaria practicar en las clases
de Educacion Fisica encontrando que por parte de los juegos que la mayoria son conocidos y les
gusta destacando por ejemplo las escondidas, policias y ladrones, congelados, ponchados, la
rayuela y la gallinita ciega, y que por parte de las rondas las mas conocidas y que les interesa son

el puente esta quebrado y juguemos en el bosque.

Esta informacion fue importante para la eleccion de los juegos y rondas tradicionales que
se incluirian dentro del disefio curricular del proyecto logrando asi que la poblacion tuviera voz
dentro de este y se encuentre en las sesiones de clase con ambiente familiar al desarrollar
practicas corporales de las cuales o tienen conocimiento previo o les interesa conocer y

experimentar.
Resultados del Cuestionario de los aspectos de la identidad.

El cuestionario se aplicd en una sesion diagndstica desde la modalidad virtual utilizando
la herramienta online de Google Meet -plataforma escogida por la institucion educativa para

desarrollar las clases virtuales-, este estuvo dirigido por el maestro quien antes de dar inicio a la
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implementacion realizé la contextualizacion y explicacion a los estudiantes sobre la manera en la
cual responder y demas elementos a tener en cuenta para desarrollar adecuadamente el
cuestionario; con esto claro se prosiguié a responder el cuestionario, el maestro estuvo guiando
todo el proceso, leyendo y aclarando junto con los estudiantes aspecto por aspecto, es decir, que
los estudiantes no realizaron el cuestionario cada uno a su ritmo, sino que todo el grupo iba
pasando al siguiente aspecto al tiempo, esperando que todos respondieran, siguiendo las
indicaciones del maestro y prestando atencion a posibles dudas o preguntas que los demas
expresaran sobre alguno de los aspectos de la identidad, de tal manera que el cuestionario

finalizo al tiempo para todos.

Recordando que la finalidad de aplicar este cuestionario en la poblacion es la de
reconocer que tan desarrollada esta la identidad y sus dimensiones en estos estudiantes, para
desde alli comprender que tan acentuada esta la problemaética de la pérdida de identidad
sociocultural en ellos y asi completar su caracterizacion, se realiza el analisis de los siguientes

datos obtenidos en la gréafica 6:

Grafica 6

Resultados obtenidos del cuestionario de identidad en la evaluacién diagndstica
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Fuente: elaboracion propia.
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En la gréfica se puede observar el estado de desarrollo en el que se encuentra cada una de
las dimensiones constitutivas de la identidad de los estudiantes, encontrando que el color azul
representa la cantidad de la poblacion que tiene un desarrollo bajo, el naranja un desarrollo
medio y el gris un desarrollo alto.

Con esto claro, la grafica permite denotar que en lo que respecta a la dimension personal,
que en términos del PCP hace referencia a la identidad subjetiva, se encuentra bastante afectada
en la poblacion, ya que de la totalidad de estudiantes solo uno de ellos obtuvo como resultado
que se encuentra en un estado de desarrollo alto, mientras que en el resto se evidencia un estado
de desarrollo medio y bajo, siendo el desarrollo bajo el que mayor porcentaje o nimero de

estudiantes presento.

Ahora, pasando al analisis de la dimensidn social y colectiva que constituyen la identidad
social dentro del proyecto se encuentran dos contrastes, por un lado, se evidencia desde los datos
que la dimensidn social esta fuertemente afectada en los estudiantes debido a que en ninguno de
ellos se encuentra un desarrollo alto, por el contrario la mayoria de estos presentan un desarrollo
bajo y algunos otros un desarrollo medio; por otro lado, la dimension colectiva, en comparacion
con lo social, se encuentra mas estable o nivelada ya que se evidencia que casi la misma cantidad
de estudiantes tienen un desarrollo tanto alto como medio, no obstante, se puede decir que esta se
encuentra en mayor grado afectada dado que la mayoria de la poblacion presenté un desarrollo
bajo. Por lo tanto, tomando estas dos dimensiones en conjunto da como resultado que la
identidad social de los estudiantes esta en un estado de desarrollo muy débil.

Por ultimo, se logré determinar el estado de desarrollo de la dimensién relacional que
hace referencia a la identidad cultural para el PCP, el panorama para esta no es muy diferente a
la de las anteriores dos, ya que solo dos de los estudiantes presentaron un desarrollo alto,
mientras el resto demostrd encontrarse en un desarrollo medio y bajo, siendo el grupo de
estudiantes del desarrollo bajo levemente mayor a los del desarrollo medio, lo que termina por

evidenciar que esta dimensidn se encuentran en un alto grado afectada.

En pocas palabras, los resultados obtenidos por medio del cuestionario de los aspectos de
la identidad permiten evidenciar que la pérdida de identidad sociocultural esta fuertemente
acentuada en los estudiantes del grado sexto del Colegio Cooperativo Venecia, dado que cada

una de sus dimensiones, la subjetiva, la social y la cultural se encuentran bastante afectadas a
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estar en un estado de desarrollo bajo-medio en la mayoria de la poblacion, lo que demuestra adn
mas la importancia y pertinencia de la intervencion pedagdgica que se busca llevar a cabo por
medio de este PCP para potenciar la identidad sociocultural en estos estudiantes trabajando

dentro del disefio curricular cada una de estas dimensiones de la identidad.
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Capitulo 1V: Andlisis de la experiencia

En el presente capitulo se realizara el analisis de la experiencia obtenida en la ejecucion
piloto del PCP, este se desarrollaré a partir de tres puntos o ejes de analisis que son las tres
dimensiones de la identidad sociocultural -identidad subjetiva, social y cultural-, las cuales se
abordaron de manera particular en cada uno de los tres nucleos problematizadores que
constituyeron el macrodisefio curricular del proyecto, en este sentido, para comprender a
profundidad los aprendizajes que se lograron obtener tanto desde la perspectiva de los
estudiantes, del docente y del proceso de ensefianza-aprendizaje abordado en los diferentes
momentos de la intervencion pedagdgica, por lo que es importante dar sentido, significado y
sistematizacion a la experiencia desde unas categorias de analisis de lo ocurrido en las sesiones
de clase, observando el rol estudiante y docente, la metodologia implementada, lo obtenido en
los instrumentos evaluativos como conversatorios, rabricas, la matriz de necesidades humanas y
la respuesta al nucleo, la apropiacién de las caracteristicas del ser humano a formar, y el

contraste de lo planeado y lo realizado desde el abordaje de los propositos de formacion.
Dimension introyectiva: Identidad subjetiva

Esta dimension subjetiva-introyectiva de la identidad sociocultural se abord6 dentro del
primer nacleo problematizador del disefio curricular, en este se tenia como propoésito Fortalecer
la identidad subjetiva a partir de dinamicas de reconocimiento propio, para lo cual se destinaron
un total de cuatro sesiones para intentar cumplir este; en este apartado se realizara un analisis de
la experiencia vivenciada dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje que se desarroll6 dentro
de este primer ndcleo para a partir de alli reflexionar que tanto se logro el proposito desde el rol
de los estudiantes, el rol docente, los instrumentos evaluativos, las dificultades y los aprendizajes
alcanzados, y asi llegar a comprender si se present6 un desarrollo de esta dimension de la
identidad.

Por lo anterior, es importante tener en cuenta que el tema general que se buscaba
desarrollar en las sesiones préacticas segun el macrodisefio era La introyectividad y el

reconocimiento de si mismo, razon por la cual, este se abordé a partir de dos temas derivados.
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Clase de la condicion fisica.

El primer tema derivado y en el cual se va a centrar inicialmente el andlisis de la
experiencia es Las capacidades fisico-motrices y el reconocimiento de mi condicion fisica donde
se persiguio el proposito de Propiciar el autoconocimiento de la condicion fisica en un total de
dos sesiones de clase donde los estudiantes por medio de las practicas corporales tradicionales
buscarian reconocer el estado de desarrollo de sus capacidades fisicas condicionales y asi

reconocer su estado fisico desde lo biol6gico de su cuerpo.

Dentro de la primera sesion de clase se busco que los estudiantes autoevaluaran su
resistencia y su fuerza, para lograr esto se decidié llevar a cabo tres juegos tradicionales que
fueron la lleva, la cuerda y el globo volador, junto a una ronda tradicional llamada juguemos en
el bosque, se decidié desde el rol docente optar por estas practicas ya que estas se caracterizan
por desenvolverse desde acciones de persecucion en la que los estudiantes tenian que estar
constantemente en movimiento realizando un esfuerzo continud por un tiempo determinado lo
que les permitié realizar una exploracion de su resistencia; y por poner a prueba ciertas
habilidades como la potencia para saltar o golpear un objeto que les permiti6 explorar su fuerza

tanto en las extremidades inferiores como en las superiores.

En el desarrollo de la clase se puede decir que al ser la primera sesion del proceso se
establecié un ambiente de tension en lo que respecta a la relacion docente-estudiantes, esto
debido a que adn no existia un nivel de confianza desde el cual establecer una relacion de
didlogo horizontal, en este sentido, los estudiantes se mostraban atin muy timidos para participar
especialmente desde intervenciones orales ya que desde lo fisico se desenvolvian de mejor forma

dentro de los juegos y rondas.

Ante esta situacion el maestro decidio ser participe de las actividades y realizar estas
junto a los estudiantes, esto tuvo una implicacion positiva en la actitud y motivacion de los
estudiantes quienes al observar al profesor casi como un par se soltaron un poco mas y
comenzaron a expresarse verbal y corporalmente de forma mas fluida, seguida y sin pena, esto se
evidencid por ejemplo en la ronda de juguemos en el bosque, ya que al inicio eran pocos los que
cantaban y hacian los gestos y la mimica del lobo, pero cuando el profesor se integré a ellos se
noté un cambio significativo ya que todos cantaban y bailaban de forma activa y espontanea, lo

que demuestra que fue necesario fomentar un ambiente educativo democrético y participativo
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como lo propone la educacion problematizadora para subir la motivacion y actitud de los

estudiantes logrando que estos mejoren su desenvolvimiento.

Uno de los aspectos que hay que resaltar es que, a pesar de la actitud timida al inicio de la
clase por parte de los estudiantes, estos desde el principio mostraron un compromiso con la clase,
ya gue estuvieron prestando atencion a las explicaciones de los profesores y posteriormente
participando de las actividades, aqui cabe aclarar que esto se debio6 a dos elementos, el primero
fue un elemento de respeto ante la presencia de un profesor que no conocen, y el segundo, por el

gusto personal que cada uno tiene sobre los juegos y rondas que se llevaron a cabo.

Profundizando un poco mas sobre el segundo elemento, hay que tener en cuenta que esta
sesion fue la primera clase de Educacién Fisica en modalidad presencial que tenian estos
estudiantes en el retorno a clases posterior a la modalidad virtual, lo que llevo a un deseo de
estos de realizar actividades que implicaran mucho movimiento ya que venian de clases en casa
donde por cuestiones de espacio y demas las actividades eran mas simples y sin desplazamientos
largos y libres, esto sumado a que eran juegos y rondas tradicionales que hace mucho tiempo no
practicaban, llevo a que los estudiantes disfrutaran y gozaran en la clase, como se mencion6
anteriormente, el ambiente de timidez fue cambiando a un ambiente de placer y gozo que se

representaba en las risas, motivacion y compromiso de los estudiantes.

En la segunda sesién de clase se buscé que los estudiantes autoevaluaran su flexibilidad y
su velocidad, por lo cual se escogieron juegos tradicionales que les permitiera a los estudiantes
realizar movimientos rapidos ante estimulos visuales, auditivos y corporales, en el menor tiempo
posible explorando asi su velocidad y sus movimientos de gran amplitud, buscando alcanzar el
grado maximo de extension y elongacion de los musculos y articulaciones de su cuerpo midiendo
su flexibilidad, estos juegos fueron Simén dice, pato, pato ganso y el gato y el raton, para asi
mantener las caracteristicas de desenvolvimiento desde acciones de persecucién y puesta en

practica de habilidades.

Los estudiantes dentro de esta sesion de clase estuvieron mucho mas sueltos y confiados,
ademas de mantener el compromiso e interés de participacion que se evidencié en la primera
sesion, esto debido a que por ejemplo en el juego de Simon dice todos querian asumir el rol de

Simén y dirigir la actividad, lo que llevo al acuerdo de entre todos estipular un tiempo limite para
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cada Simon de modo que todos alcanzaran a pasar por este rol y proponer desde su creatividad e

imaginacion indicaciones a ser realizadas por los demas.

En lo que respecta a los profesores, se mantuvo la estrategia de involucrarse al juego con
la finalidad de crear y fortalecer vinculos con los estudiantes que favorezcan la relacion
profesores-estudiantes desde esas relaciones horizontales y democraticas que desde lo
pedagdgico el proyecto buscaba implementar para crear un ambiente afectivo ideal para que los
estudiantes estuvieran constantemente motivados y con buena disposicion; esto llego a tener
incluso una implicacion positiva en el proceso debido a que los estudiantes estaban tan envueltos
en las actividades que adoptaron ademas de una actitud participativa, una actitud propositiva, lo
que se evidencio en el juego del gato y el ratén donde para escoger los roles los estudiantes
propusieron un mini juego tradicional llamado “Zapatito cochinito”, estos se reunieron y

acordaron escoger los roles aplicando este juego donde los profesores también fueron participes.

No obstante, si bien la relacién profesor-estudiante se estaba desarrollando de buena
manera desde los elementos de la educacion problematizadora, en el caso de las relaciones
estudiante-estudiante si presentaron bastante inconvenientes, esto debido a que dentro de los
juegos del gato y el ratdn varios estudiantes llegaron a ser bastante bruscos, tanto asi que fue
necesario el llamado de la atencién por parte de los maestros en varias ocasiones donde
intentaron hacer zancadillas y demas acciones para hacer tropezar al otro, aqui cabe aclarar que
dentro de estas clases se estaba abordando la dimensién individual de cada estudiante por lo que
el aspecto social aun no se estaba desarrollando en ese momento dificultando asi la intencion de

disminuir estas actitudes bruscas.

Ademas, la actitud propositiva y participativa que estos tenian llevo a los profesores a
pensar en dejar el juego del pato, pato, ganso con mas libertad en cuanto al desarrollo y toma de
decisiones por parte de los estudiantes, pero esto desemboco en varias dificultades ya que los
estudiantes comenzaron a distraerse en otras cosas, incluso dos de ellos que en ese momento
tenian el rol de pato y ganso se salieron de la zona de juego y empezaron a empujarse, lo que
llevo a los profesores a comprender que los estudiantes aun no estaban listos para tener un rol
mas protagonico y de gran responsabilidad en cuanto a la toma de decisiones y libertad dentro de

la clase, siendo necesario aun la guia y mediacidn constante de los profesores.
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Metodologia de la clase de condicion fisica.

Como se expreso en el macrodisefio, dentro de la metodologia el estilo de ensefianza
implementado en estas dos sesiones fue el descubrimiento guiado, con respecto a esto, se puede
analizar que este estilo de ensefianza fue dptimo para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje permitiendo a los estudiantes conocer de mejor forma su estado fisico ya que al
identificar en qué nivel de desarrollo tienen cada una de las cuatro capacidades lograron
comprender a nivel global el estado de estas y asi determinar las particularidades subjetivas de su
condicion fisica, esto debido a dos aspectos en particular:

El primero es con referencia a lo que se ha explicado de la actitud timida de los
estudiantes, dado que hasta ese momento en particular se estaba iniciando el proceso y se estaba
retornando a la presencialidad -por lo que muchos de ellos no se habian relacionado en persona
desde iniciada la virtualidad a causa del contexto actual de pandemia-, el hecho de que los
profesores como lo proponia este estilo estuvieran constantemente guiando el proceso y
brindando las herramientas y condiciones necesarias para que los estudiantes aprendieran -en
términos metodoldgicos descubrieran- sobre sus capacidades fisicas llegando incluso no solo a
orientar las actividades sino también ser participes de las mismas, fue ideal para ir cambiando
pOCo a poco esta actitud pasiva de los estudiantes a una mas activa y motivada, participando con
mas confianza y fluidez dentro de los juegos y rondas tradicionales para autoconocer su

condiciodn fisica.

El segundo en relacion con el rol que tuvieron los profesores desde la misma eleccién de
los juegos y rondas a poner en practica que en sus dinamicas propias fueran propicias para crear
un ambiente de aprendizaje dirigido a que los estudiantes experimentaran y evidenciaran sus
capacidades fisicas condicionales, aqui es importante destacar que los profesores si bien
participaron de las actividades, buscaron no interferir en el proceso de autorreconocimiento de
cada estudiante debido a que estos debian identificarse desde el sentir subjetivo de estos, en otras
palabras, los profesores -como el descubrimiento guiado lo propone- se limitaron a orientar y
guiar la practica desde un rol mediador desde el cual establecer las dinamicas y buscar dinamizar
los juegos y rondas teniendo siempre como finalidad facilitar el proceso formativo hacia el logro
del proposito de aprendizaje, asi por ejemplo, si los profesores notaban que los estudiantes ya se

estaban aburriendo, perdiendo el interés, o desviandose del propdsito de las clases, aplicaban las
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variaciones o variables -expresadas previamente en las planeaciones de clase- para envolver de

nuevo a los estudiantes o encaminar el proceso formativo hacia su finalidad pedagogica.

Sin embargo, este segundo elemento tuvo un cierto grado de dificultad de llevarlo a cabo
ya que los estudiantes estaban acostumbrado a un estilo més de mando directo o de asignacion de
tareas, por lo que en varios de los juegos los estudiantes se detenian y preguntaban a los
profesores de forma seguida ““;Qué hacemos?”, “; Como hay que hacerlo?”, “;Puedo hacerlo de
tal manera?”, entre otras preguntas en las que los estudiantes se quedaban quietos esperando una
instruccion especifica por parte de los profesores para ahi si moverse, ante esto el haber
implementado el descubrimiento guiado también fue adecuado porque los estudiantes se
encontraron con un escenario de mayor libertad de accion y pensamiento al que no estaban
familiarizados y que era importante empezaran a experimentar debido a que las sesiones
posteriores los estilos serian cada vez de mas autonomia como se evidencia en el disefio

curricular del PCP.
Conversatorios de la clase de condicion fisica.

Otro elemento a analizar de la experiencia es el componente evaluativo que se
implemento en estas sesiones, en lo que respecta a los conversatorios finales, de estos hay que
resaltar que debido a la falta de confianza y seguridad de los estudiantes no fueron tan fluidos en
cuanto al interés voluntario por intervenir, la mayoria sentia temor de expresarse oralmente ante
los demaés para compartir su experiencia dentro de la clase y los aprendizajes que desde su
subjetividad considera que logrd, esto se evidencid en algunas frases como “Profe es que a mi
me da pena hablar en ptblico” (Estudiante 6) o “Es que la verdad no sé como decir lo que estoy
pensando” (Estudiante 15), para lo cual fue necesario por parte de los profesores implementar
otro juego tradicional con dinamica rompe hielo como el tingo tingo tango, consiguiendo asi que

los conversatorios fluyeran de mejor manera y que los estudiantes se motivaran a participar.

Ademas, los profesores buscaron establecer un ambiente afectivo expresando a los
estudiantes que utilizaran las palabras con las que se sintieran seguros para expresarse ya que
nadie los iba a juzgar y que fueran sinceros para asi lograr sensibilizar a estos, lo que tuvo un
efecto positivo ya que soltaron el temor e intervinieron asi fuera desde autorreflexiones cortas
resaltando lo que fue mas significativo para ellos en su experiencia. La actitud de los estudiantes

también contribuyo a dicho ambiente ya que no se presentaron burlas o comentarios negativos o
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despectivos hacia ninguno, lo que fortalecié aun mas el ambiente de didlogo, democracia,

participacion y lenguaje comprensible que se buscaria seguir fortaleciendo sesion a sesion.

En estos conversatorios se logro evidenciar que el propdsito de este primer tema derivado
se logré de forma sobresaliente, pues en las intervenciones de los estudiantes se evidenciaron
procesos reflexivos de autoconocimiento con respecto a su condicion fisica, ejemplo de estos,
fueron expresiones como “Tengo la habilidad de correr largas distancias sin parar, por eso tengo
buena resistencia” (Estudiante 20), “Las actividades de hoy me ayudaron a tener un estado
fisico” (Estudiante 8), “Soy muy 4gil para realizar movimientos rapidos a alta velocidad”
(Estudiante 4), “Tuve mucha fuerza en las piernas para saltar, y ademas pude saltar mas tiempo
que antes” (Estudiante 3), “No soy muy veloz ya que no lograba golpear el globo antes que
cayera al suelo” (Estudiante 25), “Me cansaba muy rapido porque tengo baja resistencia y mi
flexibilidad también es poca” (Estudiante 31), “Tengo buena velocidad para correr y saltar”
(Estudiante 10), “Pude fortalecer mi estado fisico ya que desde que me operaron este era bajo”
(Estudiante 1), “Destaco mi fuerza para hacer las actividades” (Estudiante 12), “No soy rapido
para realizar los movimientos” (Estudiante 13), entre otras expresiones que demuestra un

reconocimiento tanto de fortalezas como debilidades de su estado fisico.
Rubricas de autoevaluacién de la clase de condicién fisica.

Para complementar esta informacion y comprobar que tanto se logré el propésito de
formacion, se utilizaron las rdbricas autoevaluativas, sin embargo, antes de entrar a analizar los
criterios que fueron evaluados, es importante compartir una dificultad que se present6 con
respecto al diligenciamiento de estas por parte de los estudiantes, pues en estas dos sesiones solo
un poco mas de la mitad de estudiantes respondieron estas mientras los demas no las
respondieron, esto se debid a que el profesor practicante en recomendacion del profesor titular de
la institucion decidio aplicar estas ribricas a partir de una plataforma virtual denominada “Q10
académico” en esta se subia el archivo de autoevaluacion a los estudiante con una fecha y hora
limite para ser respondida, asi los estudiantes desde su usuario ingresaban al material de
evaluacion lo diligenciaban y lo enviaban antes de la hora limite en la cual la asignacion queda
inhabilitada.

Como estas rabricas autoevaluativas tenian que diligenciarse fuera del horario de la clase

muchos de los estudiantes no lo realizaban, esto a causa de un imaginario social de la Educacion
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Fisica como el que es una clase préactica en la que no se hace evaluacion tedrica o no se deja tarea
para la casa, lo que se evidencio en expresiones como: “A mi se me olvido hacer eso porque en
Educacion Fisica nunca nos dejaban tarea” (Estudiante 18) o “Profe pero si en Educacion Fisica
no se hace evaluaciones escritas sino practicas” (Estudiante 7), entre otras, que denotaron que
los estudiantes no estaban acostumbrados a diligenciar este tipo de rubricas o instrumentos a

pesar incluso de ser autoevaluativo.

Ante la falta de estudiantes por responder fue necesario que los profesores habilitaran la
plataforma por mas dias para lograr obtener mas respuestas, recordando constantemente a los
estudiantes que tenian material pendiente en la plataforma, por otra parte, en la primera sesién
muchos estudiantes no comprendieron la forma de diligenciar la rabrica por lo que en la segunda

sesion fue necesario destinar 5 minutos para explicarles la forma correcta de resolverla.

Dejando esta dificultad de lado, los criterios que se autoevaluaron en estas rabricas que
aporten tanto a alcanzar el proposito especifico del tema, como el general del ndcleo fueron las
cuatro capacidades fisicas condicionales, la conciencia de las acciones -primera caracteristica del
ser humano critico- y la conciencia de si mismo -primer caracteristica del ser humano subjetivo-,
sin embargo, en este momento se analizara solo las capacidades fisicas, ya que las caracteristicas
humanas se analizaran més adelante, en este sentido la autoevaluacion de los estudiantes
permitieron comprender que tanto lograron reconocerse asi mismo desde lo fisico encontrando

los siguientes planteamiento en cada criterio:

e Resistencia: El estado de desarrollo de esta capacidad fisica fue uno de los elementos que
los estudiantes lograron identificar de gran forma, estos reconocieron de forma sencilla en
que grado -seguin la escala evaluativa que acompafia la rubrica- se encuentra su resistencia
al analizar desde su desenvolvimiento en los juegos y rondas tradicionales la facilidad o
dificultad que tenian para mantener un esfuerzo fisico constante por un tiempo determinado
sin detenerse a descansar, si se demoraban en sentir fatiga o sentirse cansados al realizar
unaaccion continuay cuanto tiempo lograban realizar una accion sin detenerse a descansar.

e Fuerza: Esta capacidad fisica fue otra de las cuales los estudiantes lograron un
conocimiento profundo, pues por medio del autoanalisis que hicieron de su efectividad para

golpear con fuerza un objeto con diversas partes del cuerpo o de la potencia de sus
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extremidades inferiores para lograr, 0 no, saltos de gran altura, estos reconocieron su
capacidad para realizar movimientos y acciones empleando fuerza.

e Velocidad: Esta capacidad fue reconocida por los estudiantes desde diversos aspectos, por
medio de la realizacion de movimientos y desplazamientos diversos de forma rapida, de la
velocidad de reaccion a estimulos auditivos, visuales y/o tactiles y de la capacidad de
desplazarse velozmente por el espacio tuvieron las condiciones necesarias para realizar un
estudio del estado fisico de esta capacidad.

e Flexibilidad: Se puede decir que esta capacidad fue en la que los estudiantes presentaron
mayor dificultad para reconocer el estado de desarrollo en la que la tienen, pues a pesar
que esta se midio desde la facilidad o dificultad que tenian para realizar movimientos de
gran amplitud que les permitiera una mejor adaptacion y desenvolvimiento en los juegos y
rondas, fue dificil para ellos centrar su atencion en gque tan amplios eran sus movimientos
0 su capacidad para extender sus articulaciones y elongar sus masculos, ya que eran

aspectos que en las dindmicas de los juegos no eran tan explicitas.

Abordaje del propdsito de formacion de la clase de condicion fisica.

Lo que permite concluir que el proposito de Propiciar el autoconocimiento de la
condicion fisica tuvo un desarrollo sobresaliente y eficaz, en otras palabras, se logr6 alcanzar
casi la totalidad del proposito que se tenia para este momento inicial del proyecto ya que los
estudiantes de grado sexto lograron en gran medida identificar esos rasgos fisicos subjetivos de
su condicidn fisica contribuyendo a potenciar la identidad subjetiva desde un enfoque biologico,
no obstante, es necesario aun potenciar el autoconocimiento de su flexibilidad, ya que los juegos
y rondas que se escogieron no permitieron a los estudiantes una identificacion mas explicita de

esta capacidad.
Clase del reconocimiento de la personalidad.

El segundo tema derivado para realizar el analisis de la experiencia es Las capacidades
recreo-motrices y el reconocimiento de mi personalidad desde el cual se persiguié el propdsito
de Fortalecer el autoconocimiento de la personalidad en un total de dos sesiones de clase donde
los estudiantes por medio de las préacticas corporales tradicionales buscarian reconocer diversos

rasgos subjetivos propios de su personalidad.
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Dentro de la tercera sesion se busco que los estudiantes autoevaluaran su autonomia e
identificaran gustos e intereses propios que los caracterizan en cuanto a su forma de pensar y
actuar en particular, para conseguir esto se opt6 por implementar tres juegos tradicionales que
fueron la gallinita ciega, el triqui y stop con ciertas modificaciones, el profesor practicante eligid
estas practicas ya que se caracterizan por estar dentro de la categoria de juegos tradicionales de
desenvolvimiento individual, esto con la idea de que se abordara de mejor forma la dimension

subjetiva de la identidad de estos estudiantes.

A diferencia de las sesiones anteriores, la actitud timida y pasiva de los estudiantes ya
habia disminuido significativamente, sin embargo, esto tuvo dos implicaciones sobre el proceso
formativo, una positiva y otra negativa, la primera se di6 en cuanto a la participacion de los
estudiantes, el dejar la pena, la timidez y demas actitudes limitantes, estos estuvieron ain mas
motivados y activos dentro de la clase, su intereses por desarrollar las dindmicas que los juegos
proponian era bastante evidente, ya que incluso al momento de entrar al salon los estudiantes se
veian bastante emociones mencionando frases como “;Qué vamos a jugar hoy profe?”, “Estas
clases son muy divertidas profe?”, e incluso el interés por volver a realizar juegos de las sesiones
anteriores al decir “;Podemos jugar hoy la lleva de nuevo?”, entre otras, lo que permiti6 evaluar
que la ejecucidn piloto hasta el momento estaba teniendo un impacto favorable sobre los
estudiantes y parte de eso se debia al ambiente afectivo que desde la primer sesion propusieron

los profesores.

Lo negativo estuvo en que tal emocidn de los estudiantes los llevo a estar muy
interactivos, tanto que por momentos llegaron a realizar mucho desorden, a no prestar atencion, y
a no respetar los acuerdos de los juegos que previamente se habian organizado entre todo el
grupo, esto se dio especialmente en el juego de la gallinita ciega, donde los que no tenian los ojos
vendados debian esconderse, estar en silencio y aplaudir cuando la gallinita pidiera pista, sin
embargo, contrario a esto los estudiantes no se mantenian en un solo lugar, todos hablaban e
incluso tocaban a la gallinita dificultando asi el desarrollo de la actividad llegando a crear

conflictos y discusiones entre ellos.

Esta situacion se genero debido a un punto que se habia mencionado anteriormente y que
los profesores no tuvieron en cuenta para la planeacion de la clase, y es el hecho que los

estudiantes venian de un ciclo de virtualidad con actividades muy limitadas de movimiento, el
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estudiante 9 expreso en clase que no le gustaba quedarse quieto tanto tiempo y sobre todo en
silencio porque eso era lo que hacia en la virtualidad y las otras clases, y este fue el principal
motivo por el cual se presento la dificultad en la clase. Ante esto, se tomo la decision por parte
de los profesores de modificar el siguiente juego del triqui, no haciendo este en el papel como
comun se hace, sino haciéndolo a gran escala creando el cuadro con aros y haciendo dos equipos,
uno con objetos de un color representando el circulo, y otros con objetos de otro color
representando la X, quienes por relevos intentarian hacer el triqui corriendo, es decir, implicando

mas movimiento.

Por ultimo, en el tercer juego del stop a las categorias comunes de este se agregaron dos
casillas méas que fueron intereses y gustos, con el fin de que los estudiantes identificaran aspectos

propios de su personalidad a partir de sus gustos e intereses.

En la cuarta sesion se busco que los estudiantes reconocieran su identidad subjetiva desde
la individualizacion y aspectos emocionales de su personalidad, para esto se aplicaron juegos
tradicionales como ponle la cola al burro y el pafiuelo, que mantienen esas caracteristicas de
desenvolvimiento individual que favorezca la interpretacion de cada estudiante de sus acciones y

pensamientos para una autorreflexion.

Aqui, teniendo en cuenta las dificultades de la sesidn pasada, se decidi6 para el juego de
ponle la cola al burro realizar diversas estaciones con diferentes animales, de modo que los
estudiantes estuvieran constantemente participando y no tuvieran que estar quietos o esperando
su turno por mucho, aspecto que mejoro el comportamiento por parte de los estudiantes
manteniendo su motivacion e interés de participar activamente. Ademas, se agrego otra
modificacion a este juego, la cual fue que con los ojos vendados tenian que poner la emocién que
a ellos los identifica al emoji, asi en un circulo los estudiantes dibujaban con los ojos vendades la
emocion que mas lo caracteriza encontrando que se dibujaron emociones positivas como

felicidad, amor, risas, relajacion, entre otras, pero también emociones negativas como el enojo.

En lo que respecta al juego del pafiuelo, a este se le agrego una modificacion y fue que el
profesor iba a mencionar diversas cosas de diferentes categorias como comida, pasatiempos
libros, peliculas, y demas temas, solo a los que les gustaba saldrian corriendo a tomar el pafiuelo,
esto con la finalidad de que los estudiantes siguieran identificando de manera explicita sus gustos

e intereses personales. Este juego tuvo gran acogida por parte de los estudiantes quienes
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adoptaron de nuevo una actitud propositiva y quisieron varios de manera voluntaria asumir el rol

del que toma el pafiuelo y da los enunciados a sus comparieros.
Metodologia de la clase del reconocimiento de la personalidad.

Dentro de la metodologia de las sesiones tres y cuatro se llevo a cabo el estilo de
autoensefianza, como se evidencia en el macrodisefio, el haber aplicado este estilo de ensefianza
tuvo elementos significativos pero que derivo en ciertas falencias en el proceso formativo de los
estudiantes, esta afirmacion se realiza debido a que si bien el estilo fue el indicado para fomentar
en los estudiantes procesos internos de autoevaluacion que les permitiera en su desenvolvimiento
dentro de los juegos reconocerse a si mismos desde lo emocional y psicoldgico, lo cierto es que
estos procesos fueron débiles -como se va a evidenciar en los recursos evaluativos- y esto se
debe a que los estudiantes no estaban todavia preparados para adoptar mayor autonomia para
aprender y progresar por si mismos, ya que aun tenian muy adoptados esos modelos tradicionales

de seguimiento de instrucciones donde la toma de decisiones es débil o nula.

No obstante, la autoensefianza aporto elementos claves como el fomentar un ambiente de
aprendizaje donde los estudiantes tenian que estar constantemente tomando decisiones desde su
autonomia e individualidad, lo que permitid que si lograran reconocer aspectos emocionales y
personales como gustos e intereses a pesar de que la autorreflexién de su personalidad no fue tan

profunda o por lo menos se les dificulto expresar esto.
Conversatorios de la clase del reconocimiento de la personalidad.

La afirmacién anterior se fundamenta desde los conversatorios finales de estas sesiones
de clase, a pesar de que aqui la participacion fue mas fluida por parte de los estudiantes, pidiendo
la palabra de manera voluntaria, lo cierto es que su autodefinicion como personas aun estaba
construida de manera superficial ya que realizaban afirmaciones, pero no encontraban el como
argumentar estas, incluso algunos seguian resaltando lo fisico, algunas de las expresiones que se

dieron fueron:

“Me considero como una persona feliz, y las actividades me hacen atn mas feliz”
(Estudiante 3), “Considero que pude ubicarme y reconocer donde estaba” (Estudiante 28), “Soy
una persona que sabe escuchar atentamente a los demas y que puede correr mas rapido”

(Estudiante 12), “Considero que no presto mucha atencidon y por eso debo estar mas pendiente de
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los profesores” (Estudiante 2), “En las actividades pelee mucho y creo no debo pelear con mis
compaieros” (Estudiante 5), “Soy muy activa y siempre estoy atenta” (Estudiante 10), “fui muy
activo, pero debo poner més atencidon para no equivocarme” (Estudiante 2) “Tengo mucha
confianza en mi y mucho interés por participar hacer las cosas bien” (Estudiante 7) “Fui muy
estratega mientras me divertia” (Estudiante 15), “Resalto mi conocimiento en lo que esta a mi
alrededor y mi resistencia” (Estudiante 30) “Me da pena y timidez hacer varias cosas”

(Estudiante 27), entre otras intervenciones de caracter similar.

Estas reflexiones de los estudiantes demuestran que algunos a través de las sesiones
lograron identificar ciertos aspectos de su personalidad, especialmente desde lo emocional, sin
embargo, como se ha mencionado estas aun son interpretaciones muy simples, esto sumado a que
se dieron casos incluso en los que seguian identificandose solo desde lo bioldgico, se puede decir
que en dos de los estudiantes se presente un proceso interno mas amplio al expresar que:
“Considero necesario conocer mas a profundidad sobre mis gustos y ayudar mas a mis
comparieros a entenderse ya que cuando jugamos triqui tuvimos muchos disgustos y en especial
con una compafiera pero les recordé que es solo un juego y que lo que importa es divertirnos y
debo de aprender a pensar mas rapido en esas cuestiones” (Estudiante 19) y “Los aspectos
positivos de mi personalidad es mi inteligencia, mi entusiasmo y mi disposicion de aprender
nuevas cosas, ademas de ser responsable y preocupado por participar, y mis debilidades son que
suelo distraerme facilmente y que soy muy impaciente” (Estudiante 31), lo que denota un

autorreflexion més profunda.
Rubricas de autoevaluacion de la clase del reconocimiento de la personalidad.

Esto se comprobo con la autoevaluacion de los estudiantes, sin embargo, antes de entrar a
analizar el resultado de estas, es importante aclarar que ante la dificultad expresada
anteriormente de que eran pocos los estudiantes los que resolvian las rdbricas, se decidié incluir
el desarrollo de esta dentro del momento de cierre de la clase, es decir, que ademas del
conversatorio también se destind un tiempo para que los estudiantes realizaran su

autoevaluacion.

Con esto claro, los criterios que se autoevaluaron en estas rubricas buscando alcanzar el
propdsito especifico de este segundo tema derivado como el general del nicleo fueron las

capacidades recreo-motrices de autonomia e individualizacion, la conciencia de las acciones -



181

primera caracteristica del ser humano critico- y la conciencia simbélica de si mismo -segunda
caracteristica del ser humano subjetivo-, sin embargo, en este momento se analizara solo las
capacidades, ya que las caracteristicas humanas se analizardn méas adelante, en este sentido la
autoevaluacion de los estudiantes permitieron evidenciar el nivel de reconocimiento de si
mismos desde lo emocional y psicoldgico de su personalidad encontrando los siguientes

planteamiento en cada criterio:

e Autonomia: Esta capacidad recreo-motriz tuvo un desarrollo regular, esto debido a que
los estudiantes tuvieron dificultad para reconocer ciertos aspectos autonomos de su
identidad subjetiva, para ellos fue dificil analizar la diversidad de alternativas de decision
que tenian dentro de los juegos y las rondas, reconocer las ventajas y desventajas de una
decision, la eleccién de una decision poniendo en préctica esta, y reflexionar si las
decisiones tomadas tuvieron el resultado que esperaban o no, todo desde decisiones propias
y auténomas.

e Individualidad: Esta capacidad tuvo un desarrollo un poco mejor en comparacion a la
capacidad anterior, se puede decir que en términos de la escala autoevaluativa los
estudiantes en promedio expresaron un desarrollo bueno de esta, esto debido a que a pesar
que fue complicado para los estudiantes reconocer sus alternativas tanto de acciéon como
de pensamiento para tomar y aplicar decisiones desde su individualidad, estos lograron un
desenvolvimiento individual reconociendo aspectos propios a través de los juegos y rondas

tradicionales.

Abordaje del propésito de formacién de la clase del reconocimiento de la

personalidad.

Concluyendo asi que el propdsito de Fortalecer el autoconocimiento de la personalidad
se logré medianamente, esto debido a que si bien los estudiantes identificaron ciertos rasgos
subjetivos personales que los caracterizan desde lo emocional y psicoldgico, esta identificacion
se di6 de manera simple y no desde una autorreflexion profunda, ademas de que algunos
estudiantes se quedaron en un reconocimiento de si mismo pero desde lo fisico, esto se evidencia
en que el desarrollo de la autonomia para tomar decisiones de los estudiantes fue débil mientras

que la individualidad tuvo un mejor desarrollo.
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Apropiacion de las caracteristicas humanas subjetivo y critico.

Con este panorama general del primer nucleo problematizador claro, es fundamental

analizar de qué manera se fortalecid la dimension subjetiva-introyectiva de la identidad

sociocultural, para lo cual es necesario abordar la apropiacion que los estudiantes tuvieron dentro

de estas primeras cuatro sesiones, las caracteristicas humanas subjetivo y critico que se pretendia

desarrollar para formar a ese ser humano identificado socioculturalmente, en este sentido los

criterios evaluativos que se analizaron fueron:

Conciencia de si mismo: Los estudiantes lograron generar de forma sobresaliente una
conciencia de si mismo desde lo bioldgico, estos por medio de las sesiones de clase y los
juegos y rondas tradicionales que se utilizaron, llegaron a reconocer en gran medida su
estado fisico, ademas del autorreconocimiento por un lado, las habilidades y fortalezas
fisicas, y por el otro las debilidades y falencias fisicas que los caracterizaban y les permitia
un mejor desenvolvimiento en las dindmicas del proceso para desde lo total comprender en
qué nivel de desarrollo estaba su condicién fisica.

Conciencia simbdlica de si mismo: La dimension simbdlica de la identidad subjetiva de
estos estudiantes se desarroll6 desde un contraste, por un lado, se evidencié que la
poblacién logré de forma sobresaliente reconocer los intereses, gustos y emociones propios
y subjetivos que los caracterizan como persona, sin embargo, en lo que respecta al
reconocimiento de los aspectos tanto positivos como negativos de su personalidad tuvieron
mayores dificultades logrando identificar algunos aspectos pero faltando mayor
profundidad sobre la reflexion de estos.

Conciencia de sus acciones: Esta caracteristica humana tuvo un excelente desarrollo
dentro de la poblacién desde lo bioldgico ya que los estudiantes sesidn a sesion lograron
comprender como sus acciones y forma de moverse dentro de la clase le permitian un mejor
desenvolvimiento no solo dentro de la clase sino también en su cotidianidad, asi estos
identificaron sus habilidades, fortalezas, debilidades y falencias fisicas de si mismos, las
diversas formas que tienen de desplazamiento y orientacion en el espacio, el uso de los
sentidos y la realizacion de diversos movimientos, no obstante, desde lo psicologico ain
quedan falencias como identificar que tan adecuadas o no fueron las decisiones que

tomaron.
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Matriz de necesidades humanas primera version y la respuesta al interrogante del

Para complementar el andlisis de la identidad subjetiva y llegar a comprender que tanto se

logro el propdsito de este ndcleo, es importante también revisar los resultados de los

instrumentos evaluativos de la matriz de necesidades humanas de Max Neef adaptada, y la

respues

ta a la pregunta del nucleo, en este sentido las necesidades axiologicas de subsistencia,

libertad, creacion e identidad en relacion con la necesidad ontoldgica del ser que se desarrollaron

de manera autoevaluativa fueron vivenciadas por los estudiantes de la siguiente forma:

Ser-Subsistencia: Estas necesidades fueron vivenciadas de diversas maneras por parte de
los estudiantes, pues en los procesos autoevaluativos que estos hicieron expresaron desde
los satisfactores que se consideran casi totalmente como seres humanos saludables
fisicamente gracias a su buen estado fisico que les permite adaptarse al entorno desde sus
capacidades fisicas, pero parcialmente saludables mentalmente gracias a los aspectos
positivos de su personalidad para adaptarse al contexto, ademas de esto la mayoria se
consideran como personas de buen humor que disfrutan y gozan de las actividades
académicas y cotidianas, sumado a que se consideran solidarias, teniendo asi una vivencia
sobresaliente de esta necesidad.

Ser-Libertad: Los satisfactores aqui expresaron que los estudiantes consideran que
parcialmente se caracterizan por ser personas que toman decisiones autébnomas con
determinacion y conviccion de estas, no obstante, muchos se reconocen como seres
humanos que piensan y se mueven desde su autonomia a voluntad propia y no por
obligacién. Sumado a esto, se ven casi totalmente como personas con buena autoestima,
apasionados, determinados y audaces y que ante situaciones injustas serian rebeldes y
tolerantes.

Ser-Creacion: En cuanto a la interrelacion de estas necesidades, los estudiantes se
autoreconocieron de forma sobresaliente como seres humanos creativos -buscando innovar
con sus acciones y pensamientos-, curiosos -al preguntar y expresar dudas-, intuitivos -al
actuar, pensar y expresarse-, imaginativos -al proponer ideas y comportamientos nuevos-

e inventivos -buscando inventar propuestas de accion y pensamiento-, sin embargo, se
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observan de forma regular como seres humanos racionales que piensan y analizan las
alternativas de accion e ideas que tienen a disposicion dentro de situaciones particulares.

e Ser-ldentidad: Esta necesidad expresa a modo de integral el desarrollo de la identidad
subjetiva de los estudiantes, en los satisfactores se evidenci6 que en su autorreflexion estos
se identifican como seres humanos que son coherentes en sus pensamientos y acciones,
que son diferentes a los demas desde sus intereses y gustos propios, y ademas son Unicos
gracias a su personalidad y emociones particulares. Esta diferenciacion corporal subjetiva
se contribuyo también gracias a que se identificaron de forma sobresaliente desde su estado
fisico y habilidades propias, su asertividad al expresar sus experiencias, emociones y
sensaciones personales y al ser personas con sentido de pertenencia de elementos propios

tanto bioldgicos, como emocionales y psicoldgicos que los caracterizan.

Esto se suma a la respuesta que dieron los estudiantes a la pregunta del nicleo que era
¢ Cuales son los rasgos subjetivos presentes en las practicas corporales tradicionales que me
permiten identificarme individualmente? teniendo en cuenta que al igual que en las reflexiones
finales de las sesiones 3 y 4 la mayoria fueron basicas y simples, pero algunas méas profundas

como:

“Soy una persona creativa con muchas capacidades fisicas de hacer las cosas” (Estudiante
15), “Soy una persona que tiene un buen estado fisico, soy atlético, me es facil comprender cada
ejercicio y trato de hacerlos muy bien, soy responsable y trato de hacer las cosas porque aprendo,
me es facil expresar mis ideas y tengo mucha imaginacion siempre me gusta participar y tomar
decisiones, tengo muchas habilidades y soy un triunfador.” (Estudiante 17), “Soy una persona
optimista, con buen estado fisico y mental, me gusta ayudar a los demas y estar con mi familia'y
amigos.” (Estudiante 5), “Soy una nifa alegre, me gusta cantar y bailar, soy un poco malgeniada
y a veces soy muy perezosa” (Estudiante 13), “A mi me caracteriza mi felicidad y personalidad,
en tanto en fisico soy muy bueno corriendo, soy una persona feliz con lo que tengo, y soy muy
emotivo, todo el tiempo estoy feliz.” (Estudiante 31) y “Soy inteligente, soy amante de los libros,
tengo defectos, soy buena lider, soy buena compariera, soy un ser humano Unico y soy la suma de

todas mis cualidades gracias a mi comportamiento” (Estudiante 17).
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Abordaje del proposito especifico del primer nucleo problematizador.

Con este analisis se puede decir que el proposito de Fortalecer la identidad subjetiva a
partir de dindmicas de reconocimiento propio se logr6 de forma parcial, esto debido a que los
estudiantes lograron un reconocimiento propio sobresaliente desde lo biolégico y emocional
haciendo de los procesos internos una identificacion subjetiva significativa, mientras que en lo
psicoldgico se presentaron mayores dificultades que llevaron a descubrir una falencia del proceso
pedagogico, planteando la necesidad a futuro de disponer de méas sesiones para potenciar aun
mas las reflexiones, y también desde el rol docente aplicar modificaciones a las juegos y rondas
de modo que sea mas sencillo y méas explicito para los estudiantes identificar esos rasgos
subjetivos de su personalidad, aungue esto no es un factor tan alarmante debido a que a su edad
esta poblacién hasta ahora estan constituyendo su identidad desde su confusion y realizando
operacion formales lo que puede ser el motivo de reflexiones ain muy superficiales y no tan

profundas.

En términos generales, se logro fortalecer la identidad subjetiva-introyectiva de los
estudiantes desde el autorreconocimiento que estos consiguieron de su estado fisico y de su
personalidad pero méas desde lo emocional que desde lo psicoldgico -aspecto a mejorar dentro de
la proyeccion del PCP-, ademas se obtuvieron aprendizajes desde el rol docente al comprender
que los estudiantes prefieren los juegos y rondas tradicionales que impliquen mayor
interactividad y movimiento, y que la estrategia de ser participes de la actividad contribuye a ese
ambiente afectivo de didlogo, participacion y democracia que motive a los estudiantes a
desenvolverse de forma mas confiada y fluida y los mantenga siempre activos desde la diversion

y placer para formarse e identificarse.

Lo altimo para tener en cuenta, es que si bien se lograron avances en la relacién profesor-
estudiante haciendo esta més horizontal, el proyecto descuido la dimension relacional de
aprendizaje de estudiante-estudiante, se centro tanto la atencion a lo introyectivo que se dejé de
lado la relacién entre estudiantes lo que puede ser el causante de los conflictos, discusionesy la

actitud brusca que se presentaron en algunos momentos de las sesiones.
Dimension proyectiva: ldentidad social

La dimension social-proyectiva de la identidad sociocultural se trabajo6 a partir del

segundo nucleo problematizador del macrodisefio que tenia como propdésito Estimular la
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identidad social a partir de dinamicas de reconocimiento de los otros, para lo cual se llevaron a
cabo cuatro sesiones para buscar lograr este; con esto claro se procede a analizar la experiencia
vivenciada dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje que se desarroll6 en este segundo
momento de la ejecucidn piloto del PCP, y asi reflexionar desde el rol de los estudiantes, el rol
docente, los instrumentos evaluativos, las dificultades y los aprendizajes alcanzados que tanto se
potencio esta identidad social-proyectiva, y por ende, que tanto se alcanzé el proposito

formativo.

Con base a esto, es necesario recodar el tema general que se buscaba desarrollar en las
sesiones préacticas, este segun el macrodisefio era La proyectividad y el reconocimiento de los

otros el cual se abordo a partir de dos temas derivados.
Clase del comportamiento interpersonal.

El primer tema derivado y en el cual se va a centrar inicialmente el analisis de la
experiencia es Las capacidades socio-motrices y el reconocimiento del comportamiento
interpersonal desde el cual se persiguio el propdsito de Potenciar el reconocimiento del
comportamiento social interpersonal a través de dos sesiones de clase donde los estudiantes por
medio de las practicas corporales tradicionales buscarian reconocer el estado de desarrollo de sus
capacidades sociomotrices de interaccion y comunicacion para identificar la calidad de sus

relaciones sociales y afectivas.

En la quinta sesion de clase se buscé que los estudiantes coevaluaran sus interacciones
sociales que les permiten relacionarse interpersonalmente con los demas para reconocerse entre
todos, para esto se decidid llevar a cabo tres juegos tradicionales que fueron el gusanito, la
cadenita y congelados bajo tierra, se escogieron desde el rol docente estas practicas ya que se
caracterizan por ubicar a los estudiantes en un escenario de actuacién colectiva con los demés
desde las partes de su corporalidad, generando asi que los estudiantes dentro de la clase
estuvieran constantemente interactuando con los otros para alcanzar metas colectivas que las

mismas dinamicas de los juegos proponen.

Dentro del transcurso de la sesion gracias al ambiente afectivo de relacién horizontal
entre profesores-estudiantes que se ha venido fomentando y construyendo desde las sesiones del
nucleo anterior los estudiantes estuvieron bastante activos, motivados y participativos, incluso

dentro del momento de apertura de la clase donde se hace la contextualizacion de las practicas a
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desarrollar y se llegan a los acuerdos, tanto asi que esta sesion fue la primera del proceso en la
que el profesor intervino menos de dos ocasiones, el resto de intervenciones fueron aportadas por
los estudiantes describiendo los juegos y llegando a los acuerdos colectivos para jugar, los
profesores aqui fueron més mediadores para dar la palabra, ademas se debe resaltar que esta
sesion se comenzo a trabajar también sobre la relacion estudiante-estudiante buscando mejorar
las relaciones sociales y afectivas de esto y asi reducir los conflictos y el mal comportamiento

que se habia presentado en las sesiones previas.

Con esto claro, al dar inicio al primer juego tradicional denominado el gusanito, se llego
al acuerdo entre todos de realizar parejas para conformar los gusanitos, ante esto al momento de
hacer las parejas el profesor lo dejo a libre eleccion, lo que generd un ambiente tenso debido a
que los estudiantes no sabian con quién hacerse, es mas, se llegaron a sentir incomodos ya que
algunos expresaron: “Profe y ;Me puedo hacer solo al inicio?” (Estudiante 5), o también “Es que
me da pena hacerme con alguien y agarrarlo de los hombros o de la cintura” (Estudiante 12), lo
que permitid evidenciar que las relaciones interpersonales, sociales y afectivas entre ellos eran
muy débiles, tanto asi que no tenian la confianza necesaria para trabajar el grupo. Ante esto los
profesores decidieron aplicar una estrategia la cual fue asignar ellos las parejas al inicio, pero
después de pasada una ronda dar la indicacion de “Mezclar los gusanitos”, lo cual fue positivo
debido a que ya involucrados en la emocién, placer y diversion generada por el juego hacian

parejas de forma réapida dejando de lado la incomodidad y timidez del inicio.

En lo que respecta a los otros dos juegos, en el de la cadenita el Gnico inconveniente que
se presento fue que los que conformaban la cadena no estaban interactuando colectivamente lo
que dificultaba que pudieran atrapar a los demas, ya que al ir cada uno por su lado se rompia la
cadena constantemente, ante esto los profesores decidieron unirse a la cadena y orientar el
didlogo que alli se presentaba para organizar mejor el equipo de la cadena, después de dos
intervenciones participativas por parte del profesor este volvio a salir del juego y de ahi para
adelante los estudiantes lograron desenvolverse colectivamente de mejor forma, llegando a crear
estrategias conjuntas como elegir a quien atrapar, entre otras; y en cuanto a congelados se
presento la dificultad de que el suelo del patio podia manchar o romper la sudadera de los
estudiantes al gatear, lo que generd la necesidad de que el profesor aplicara una modificacién
rapida cambiando la forma de descongelar como solo introducir el pie entre las piernas separadas

de los congelados.
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Pasando ahora a analizar la sesion sexta, en esta se siguié buscando que los estudiantes
los estimularan sus relaciones interpersonales pero esta vez enfocados en su capacidad
sociomotriz de comunicarse con los demas para reconocer a estos, para esto se optd por
implementar dos juegos tradicionales que fueron teléfono roto y el piso es lava, y unas rondas
tradicionales de manos, practicas que mantuvieron ese ambiente de aprendizaje colectivo en los
estudiantes en un escenario de colaboracion y cooperacion entre todos para lograr las metas
grupales que las mismas dinamicas de los juegos proponen desde la comunicacion tanto verbal

como corporal permanente en todo momento.

El primer juego que se desarrollo fue el teléfono roto, al cual se le agrego una
modificacion teniendo en cuenta que los juegos que implicaban poco movimiento habia generado
dificultades en sesiones previas, dicha adaptacion consistié en que el estudiante que recibiera el
mensaje daria una vuelta corriendo a todo el circulo regresando a su puesto y ahi si comunicaria
el mensaje al siguiente compariero, esto ademas agrego dificultad al juego ya que hablar agitados
dificultaba la comprension del mensaje. Este juego fue clave para fortalecer especialmente las
relaciones afectivas de los estudiantes ya que se cre6 un ambiente lleno de risas, felicidad y
diversion ante la transformacion que sufria el mensaje original al final, ademas del trabajo

colectivo al entre todos identificar en donde se rompio el teléfono o lograr que no se rompiera.

El juego el piso es lava, también contribuyo a mejorar la comunicacién interpersonal
entre los estudiantes, pues al tener que trabajar en equipo para cruzar el lago entre todos pisando
solo los ladrillos sin caerse, protegiéndose unos a los otros, preocupandose por el equipo
completo y el colaborarse y cooperar mutuamente fortalecio los lazos de confianza entre estos
clave para un reconocimiento reciproco, no obstante, en algunos equipos se presentaron
discusiones al no lograr las metas colectivas -demostrando aun falencias en las relaciones
estudiante-estudiante- para lo cual fue necesario que los profesores intervinieran y los orientaran
un poco llegando a escoger un lider y demas para mejorar el desenvolvimiento grupal a través de

una Optima comunicacion verbal y corporal entre los estudiantes.

Por ultimo, cabe resaltar que, en las rondas tradicionales de manos, los estudiantes
retomaron nuevamente esa actitud propositiva pero esta vez desde la colectividad, esto se dice ya

que los profesores propusieron dos rondas, sin embargo, los estudiantes generaron la propuesta
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de mostrar y ensefiar rondas tradicionales que ellos conocian, generando asi que este momento

estuviera mayormente dirigido por los mismos estudiantes.
Conversatorios de la clase del comportamiento interpersonal.

Lo descrito dentro de estas dos sesiones de clase también fue evidenciado en los
conversatorios los cuales a diferencia de los del ciclo anterior se caracterizaron por buscar entre
todos llegar a realizar una coevaluacion del grupo completo identificando habilidades, fortalezas,
debilidades y falencias que haya tenido el grupo en el desarrollo de las actividades, buscando asi
que la intervencion de cada estudiante estuviera dirigida al reconocimiento de los otros -

proyectiva-para constituir una identificacion social o colectiva.

Con esto claro, dentro de los conversatorios se puede destacar intervenciones como:
“Todos nosotros estuvimos apoyandonos para cumplir con la actividad” (Estudiante 11),
“Tuvimos en comun que estuvimos muy activos dentro de la clase ya que participamos de todo”
(Estudiante 5), “Creo que una debilidad que tuvimos fue que a veces hablabamos todos al tiempo
y no nos escuchabamos para ponernos de acuerdo” (Estudiante 11), “Nos preocupamos muy de
seguido los unos por los otros, ya que trabajar en equipo nos hizo tomar mas confianza entre si”
(Estudiante 9), “No me gusto que en varias ocasiones discutimos porque alguno cometia errores
y eso causaba que nos indispusiéramos” (Estudiante 11), entre otras que permitieron llegar a

unas reflexiones finales entre todos que fueron:

e La participacion de todos fue constante, permitiendo asi evidenciar el dialogo, la
comunicacion e interaccion entre si en todo momento.

e Nos desenvolvimos a través de la cooperacion, el respeto y la buena disposicion con el
otro, buscando trabajar en equipo apoyandonos y ayudandonos los unos a los otros.

e Lo negativo fue que la forma de dialogo no siempre fue la adecuada, ya que a veces todos
queriamos hablar sin escucharnos entre si lo que generaba discusiones y el no llegar a un

acuerdo afectando asi la fluidez de la clase.

Rubricas coevaluativas de la clase del comportamiento interpersonal.

Lo evidenciado en los conversatorios va acorde con las rabricas coevaluativas que se
aplicaron, sin embargo, antes de analizar los resultados de estas es importante explicar que el

desarrollo de estas rabricas se siguid desarrollando dentro de los conversatorios, de modo que los
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profesores comunicaban los criterios de evaluacion e indicadores en un lenguaje simple y comun
para que fueran comprensibles para los estudiantes y entre todos hacer una reflexion colectiva de

cada uno de estos para evaluar al grupo desde la perspectiva y opinion de cada uno.

Otro aspecto a tener en cuenta es que la rubrica coevaluativa de la sesion quinta presento
varias dificultades dado que el criterio a evaluar y los indicadores eran muy amplios y por ende
eran complejos de observar y ser medibles dentro de la clase, esto sumado a que la escala
evaluativa se valoraba desde una descripcion de desarrollo optimo, bueno, pasable y bajo y
desenvolvimiento completo, destacado, aceptable, mediano e inconcluso que son elementos muy

subjetivos que si bien en el nicleo funcionaron en este era necesario hacerlos mas objetivos.

Es por esto que para la sesion seis se realiz6 una descomposicion mas clara de los
criterios a evaluar y se estipularon unos indicadores mas concretos, y se cambio la escala a se
realiz6 siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca y nunca, teniendo esto en cuenta se
evalud la utilizacion del dialogo -segunda caracteristica del ser humano critico-, el
comportamiento interpersonal -primera caracteristica del ser humano coimplicado- las cuales
seran analizadas més adelante, y sub criterios del comportamiento interpersonal como lo es el
comportamiento colaborativo, cooperativo y las relaciones afectivas todo desde las capacidades

sociomotrices de interaccion y comunicacion, el resultado fue:

e Comportamiento colaborativo: Este comportamiento tuvo un desarrollo excelente dentro
del grupo estudiantes, pues dentro de las diversas rondas y juegos tradicionales se
evidencid que siempre estuvieron trabajando en equipo para alcanzar las metas colectivas
y tener un mejor desenvolvimiento dentro de las actividades unificando sus esfuerzos
individuales en una colaboracion, esto se pudo observar también desde la realizacion de
movimientos simultaneos y coordinados sumado al canto ritmico de forma conjunta
demostrando unas interacciones interpersonales adecuadas y significativas.

e Comportamiento cooperativo: Este criterio segun la reflexion grupal de los estudiantes
tuvo un desarrollo sobresaliente, esto debido a que en casi todo momento de la clase estuvo
presente el apoyo y la ayuda mutua entre todos, esto gracias a la constante comunicacion
tanto verbal como corporal desde el respeto del otro, esta cooperacion entre los estudiantes
se evidencio principalmente en la organizacion de estrategias conjuntas en los equipos para

alcanzar las metas colectivas.



191

e Relaciones afectivas: Este criterio es uno de los que mas se resalta, pues a comparacion al
nucleo anterior donde las relaciones eran mas distantes dentro de la clase, en esta se observo
un desarrollo sobresaliente, pues en los juegos se denotaba el cuidado al otro, la
preocupacion por el otro, la celebracion con el otro, la alegria con el otro, las felicitaciones
al otro, y demas acciones proyectivas positivas que fortalecieron el ambiente afectivo desde
la relacion estudiante-estudiante sin descuidar la del profesor-estudiante, lo Unico a mejorar
en este aspecto fue el escuchar a los otros para evitar discusiones o demas conflictos para

llegar a acuerdos.

Abordaje del propdsito de formacion de la clase del comportamiento interpersonal.

Esto permite concluir que el proposito de Potenciar el reconocimiento del
comportamiento social interpersonal se logré se manera sobresaliente, ya que los estudiantes por
medio de los juegos y rondas tradicionales fueron reconociendo aspectos en comun que los
identifica con los demas, en otras palabras fueron reconociendo a los otros para también
reconocerse asi mismo desde interacciones y comunicaciones sociales interpersonales, que les
permitieron entrar en un ambiente afectivo de cooperacion y colaboracién con los demas para
llevar a cabo acciones conjuntas con la finalidad de alcanzar metas colectivas desde el
desenvolvimiento grupal, o en este caso social, contribuyendo asi a esa dimension social-
proyectiva de la identidad sociocultural, no obstante, el dialogo entre estudiantes hasta ese

momento aun tenia falencias dado las discusiones y conflicto -menores- que se presentaron.
Clase de la influencia reciproca.

El segundo tema derivado para realizar el analisis de la experiencia de la identidad social-
proyectiva es Las capacidades socio-motrices y el reconocimiento de la influencia reciproca
desde el cual se persigui6 el proposito de Fortalecer el reconocimiento de la influencia reciproca
en un total de dos sesiones de clase, donde los estudiantes por medio de las practicas corporales
tradicionales buscarian colectivamente reconocer esa influencia de sus acciones sobre las
acciones de los demas y viceversa, lo que en términos disciplinares se puede denominar como la
comotricidad con los otros, todo esto desde las capacidades sociomotrices de creacidn-expresion

y oposicion-colaboracion.

En la séptima sesion de clase los estudiantes reflexionaron como sus acciones creativas y

expresivas tienen influencia sobre los otros y viceversa, logrando asi una identificacion social
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desde el reconocimiento de los otros, para lo cual se aplicaron dos juegos tradicionales que
fueron las sillas musicales y charadas, estas practicas fueron consideradas por los profesores
como adecuadas para este momento particular del proceso formativo, debido a que ademas de ser
colectivos, se caracterizan por ubicar a los estudiantes en un ambiente donde deben
desenvolverse desde su creatividad y su expresion corporal con los otros, influenciandose

reciprocamente.

Analizando la experiencia dentro del juego de sillas musicales, se puede decir que esta
fue una de las practicas corporales en las que los estudiantes se vieron mas espontaneos y con
mucha confianza, poniendo en practica su expresion corporal y creatividad en los movimientos
de baile, ya que desde la primera ronda estos bailaron sin pena, ni timidez, ademas las relaciones
afectivas aqui fueron mas significativas ya que a pesar ser un juego que implica una
competencia, estos no llegaron a ser bruscos ni entrar en conflictos por la silla, ademas los que
iban saliendo del juego seguian apoyando a sus compafieros y compafieras que ain estaban
participando, aqui fue importante que los que iban perdiendo para evitar que se quedaran
esperando fueran los encargados de escoger la masica y pausar esta, ademas de dar indicaciones
como bailen mas rapido, mas lento, para el otro lado, asi se logr6 que todos tuvieran un rol

dentro del juego y no se aburrieran y empezaran a hacer desorden.

En lo que respecta al juego tradicional de charadas, este también tuvo un
desenvolvimiento optimo, en este se formaron grupos variando constantemente estos para que
los estudiantes tuvieran la oportunidad de relacionarse con la mayoria de compafieros y
comparieros posibles y no siempre con los mismos, aqui lograron expresarse colectivamente
desde lo corporal al no poder utilizar el lenguaje verbal; se noto su creatividad al crear
actuaciones en grupo para representar las palabras y mensajes ocultos, lo que también tuvo una

buena interpretacion por parte de todos ya que descubrieron todas las actuaciones.

La octava sesion se continu6 con el proposito de que los estudiantes reconocieran la
influencia reciproca social del grupo, sin embargo, en esta ocasion se realiz6 desde las
capacidades sociomotrices de oposicion-colaboracion de modo que los estudiantes tuvieran la
oportunidad de experimentar una comotricidad en colaboracion con comparieros del mismo
equipo, y comotricidad en oposicion con compafieros integrantes de un equipo contrario, es por

esto que, se escogieron juegos y rondas tradicionales colectivos que en sus dindmicas enfrentaran
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a dos 0 més equipos como lo son policias y ladrones, ponchados y el puente esta quebrado con

una adaptacion.

Dentro de la ronda tradicional el puente estd quebrado, los profesores decidieron realizar
una adaptacion para generar el ambiente de colaboracion y oposicion buscado, en este sentido se
acordo entre todos que los estudiantes que fueran atrapados por el puente se iban a unir a uno de
los dos extremos del puente, y asi sucesivamente hasta que todos se hubieran unido a alguno de
los dos extremos formando dos equipos, ya con los equipos conformados, los estudiantes de
ambos equipos tomaban una soga y tenian entre todos los integrantes del equipo jalar esta
buscando traer hacia su extremo al equipo opuesto. Aqui cabe resaltar que la soga no resistio la
fuerza y se rompio, ante esta situacion fueron los mismos estudiantes los que encontraron una
solucién al problema proponiendo que fuera el lider de cada equipo los que tomaran la soga

mientras los demas aportarian a jalar toméandose por la cintura en fila.

De ahi se dio paso al juego de los policias y ladrones, aqui los estudiantes volvieron a
sorprender con su motivacion, participacion y sobre todo interés por proponer, esto ya que
inicialmente antes de dar inici6 al juego los estudiantes propusieron al profesor un juego
tradicional desde el cual formar los equipos al azar, el cual era desconocido para él, ante esto el
profesor escucho atentamente la explicacion del juego llamado “La borda” que consistia en que
él se ponia de espaldas y separaba sus piernas, los estudiantes se forman detras de él e introducen
un pie en medio de las piernas, en ese momento el profesor dice en voz alta a que equipo va, en
este caso decia ladrén o policia, y asi iba pasando uno por uno hasta formar los dos equipos al

azar.

Lo anterior demuestra de manera explicita la importancia de ese dialogo horizontal donde
el profesor reconoce que también esta en un proceso de ensefianza-aprendizaje. Retomando la
actividad, la actitud propositiva de los estudiantes no se detuvo alli ya que estos antes de iniciar,
por iniciativa propia acordaron entre ellos que los policias usarian chaqueta y los ladrones no,
esto con la finalidad de distinguir a los equipos visualmente, lo cual fue un aporte muy
significativo que permitio un mejor desenvolvimiento del juego demostrando la importancia del
ambiente afectivo de confianza que se habia fomentado desde el inicio y que a esta altura ya

daba frutos bastante evidentes.
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Como ultimo juego estuvo ponchados, donde se volvio a utilizar la dinamica de “la
borda” para elegir el equipo ponchador y el equipo a pasar todo el recorrido sin ser ponchados,
en ambos juegos los estudiantes se desenvolvieron desde el respeto, el disfrute, el cuidado y la
proteccion tanto a los comparieros del mismo equipo como a los comparieros del equipo opuesto,
es decir, dialogando en esa comotricidad tanto colaborativa como opuesta desde el afecto
favoreciendo asi un ambiente de integracion social ideal para el reconocimiento mutuo y la

identificacién social.

Esto permitio pensar en que esta clase fue una de las sesiones mas destacadas y
significativas del proyecto, debido a que en esta fue en la que mas se logro evidenciar los
propdsitos formativos que se pretendian alcanzar en la practica, ademas ya se logré consolidar un
ambiente fuertemente afectivo tanto en las relaciones profesores-estudiantes como en las de
estudiante-estudiante deslumbrando asi la puesta en escena de elementos como el didlogo, la
participacion y la democracia de forma definitiva, motivando incluso a los estudiantes a
aumentar su actitud propositiva llegando a ser mas autdbnomos y protagonicos en el
desenvolvimiento de las actividades tomando la mayoria de decisiones por medio de acuerdos en

coman.
Conversatorios de la clase de la influencia reciproca.

Los conversatorios en estas sesiones se presentaron de formas mucho mas fluida, la
mayoria de los estudiantes querian intervenir para expresar su opinion, perspectiva, sensaciones
y experiencias de la clase, algunas de las frases que se organizaron en ese momento fueron:
“Comprendi cuales eran mis compaiieros de equipo y cuales eran mis oponentes, ademas de
saber que teniamos que hacer nosotros y que tenian que hacer ellos” (Estudiante 1), “los
movimientos de los demas afectaron los mios debido a que si ellos eran més atentos y rapidos
tomaban la silla primero que yo” (Estudiante 12), “con mis compafieros de equipo creamos
estrategias de movernos al tiempo por distintos lugares para confundir a los del otro equipo”
(Estudiante 21), “Me gustdé mucho hacer mimica con mis amigos, creo que nos coordinamos y
entendimos bien para actuar” (Estudiante 11), “En un momento decidimos trabajar en equipo
haciendo una cadena entre nosotros para esquivar a los ponchadores” (Estudiante 20), entre otras

intervenciones que evidencian la reflexion sobre la comotricidad de los estudiantes.

Aqui se realizaron también reflexiones finales llegando entre todos a afirmar que:
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Esta vez se presentaron menos conflictos entre todos, y en los momentos en los cuales hubo
desacuerdos o dificultados se resolvieron de forma rapida y afectiva.

El didlogo a través del respeto estuvo mas presente, esto debido a que constantemente
dialogdbamos entre nosotros para crear estrategias.

En las actividades tuvimos un buen desarrollo de nuestra corporalidad siendo creativos y

expresivos de forma colectiva.

Rubricas de coevaluacion de la influencia reciproca.

Esta informacion se complementé con lo expresado en las rabricas de coevaluacion

desarrollada por el grupo de estudiantes, en estas se siguié evaluando el trabajo en equipo -

segunda caracteristica humana critico-, la influencia reciproca -segunda caracteristica del ser

humano coimplicaado- que se analizaran mé&s adelante, y criterios constitutivos de la

comotricidad como lo es la creatividad, expresion, oposicion y colaboracion encontrando que:

Comotricidad creativa: Este criterio de evaluacion tuvo un desarrollo sobresaliente en el
grupo de estudiantes debido a que estos casi siempre en la clase llegaron a proponer de
manera conjunta diversas interpretaciones corporales, soluciones a dificultades e incluso
dindmicas y variaciones a los juegos para un mejor desarrollo de los mismos, ademas,
Ilegaron a hacer uso de su imaginacion para crear representaciones corporales sin hablar,
movimientos ritmicos y coordinados, gestos y demas acciones corporales colectivas que
fueran comprensibles por todos, asumiendo asi una actitud innovadora por medio de su
motricidad colectiva desde el baile y la mimica.

Comotricidad expresiva: Al igual que el criterio anterior, la expresividad colectiva tuvo
un abordaje sobresaliente, esto debido a que el grupo reconocia y ponia en practica con
facilidad diversas formas de expresion corporal en grupo, estos utilizaban gestos,
movimientos y demas acciones para expresarse colectivamente interrelacionandose por
medio del baile y la actuacion conjunta.

Comotricidad de oposicion: La relacion con los oponente se desarrollé de buena manera,
pues se logroé que los estudiantes en la mayoria de momentos de la clase tuvieran en cuenta
como las intervenciones, movimiento y acciones del equipo contrario limitaban vy
condicionaban sus propias acciones y viceversa, ademas cada estudiante reconocia la

diferencia de pertenecer a un equipo o a otro, asumiendo asi roles diversos y relacionandose
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con los roles opuestos desde alli, aqui cabe resaltar que a pesar de ser oponentes la
interaccion entre equipos se dio desde el respeto y la honestidad.

e Comotricidad de colaboracion: Este fue uno de los criterios que se puede decir desde la
reflexion grupal se dio de forma excelente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los
estudiantes no presentaron dificultades serias para desenvolverse en equipo desde acciones
conjuntas, estos lograron establecer un ambiente colectivo desde la unificacion de
esfuerzos, donde la intervencion, movimiento o pensamiento de cada integrante del grupo
era valorado por todos para mejorar el desenvolvimiento grupal apoyandose y ayudandose

mutuamente ademas de organizar estrategias conjuntas.

Abordaje del propdsito de formacion de la clase de la influencia reciproca.

Lo anterior permite llegar a la reflexion final que el propdésito de Fortalecer el
reconocimiento de la influencia reciproca se logro alcanzar de manera sobresaliente, esto debido
a que los estudiantes lograron identificar de forma colectiva diversos elementos que conllevan a
que su motricidad se vea afectada por la motricidad de los demas, en otras palabras, reconocieron
a los otros desde la comotricidad que experimentaron dentro de los juegos y rondas tradicionales
que se implementaron, estos aprendieron a desenvolverse socialmente desde la creatividad,

expresividad, colaboracion y oposicion colectiva con los demas.
Metodologia del segundo nucleo problematizador.

El estilo de ensefianza que se implementd en este nucleé fue el socializador y este
fortalecid las relaciones sociales y afectivas en los procesos formativos, pues este estilo de
ensefianza aportd el caracter de la sociabilidad entre los estudiantes lo cual fue clave para que
estos encontraran las condiciones para reconocerse con los otros e identificarse desde lo
interpersonal y la influencia reciproca con los demas, al tener en cuenta que por medio de los
juegos y rondas tradicionales se buscaba que los estudiantes interactuaran, comunicaran, y en
general interrelacionaran para desarrollar su comotricidad, era importante fomentar varios
momentos y condiciones para que estos socialicen entre si, es por esto que se decidio, la
organizacion en parejas y equipos para participar de modo que al establecer estrategias,
movimientos y pensamientos llegaran a metas colectivas, generando asi un proceso educativo
lleno de dialogo, democracia y participacion claves de un ambiente afectivo, esto fue potenciado

por este estilo de ensefianza.
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Otras caracteristicas que aportd pertinentemente dicho estilo esta en el rol del docente ya

que estos siguieron siendo orientadores de las actividades brindando herramientas e informacion

a los estudiantes y estando atento al trabajo de los grupos, en la organizacion del espacio y

material para el desarrollo de la actividad, en el manejo del tiempo y en la observacion constante

que realiza de los estudiantes para evaluar el proceso de estos incluyendo la perspectiva de estos

de forma coevaluativa como lo propone el estilo socializador. También esta el rol del estudiante

que siguieron adoptando componentes independientes que se evidencia cuando entre todos llegan

a acuerdos para guiar el juego y su actuar, las estrategias que cada grupo elijay la eleccién de un

lider tal como lo propone el estilo.

Apropiacion de las caracteristicas humanas coimplicado y critico.

Con este panorama general del segundo nicleo problematizador claro, es necesario

analizar de qué manera se estimulé la dimension social-proyectiva de la identidad sociocultural,

para lo cual es abordara la apropiacion que los estudiantes tuvieron dentro de estas cuatro

sesiones de las caracteristicas humanas coimplicado y critico que se pretendia desarrollar para

formar a ese ser humano identificado socioculturalmente, en este sentido los criterios evaluativos

que se analizaron fueron:

Comportamiento interpersonal: Esta caracteristica humana tuvo un desarrollo
sobresaliente en el grupo de los estudiantes, sesion tras sesion estos fueron estableciendo
actitudes colaborativas y de trabajo en equipo que les permitié un mejor desenvolvimiento
colectivo dentro de los juegos y rondas tradicionales alcanzando las metas que estos
proponian en sus dinamicas, gracias al fortalecimiento que tuvieron estas relaciones
interpersonales se gener6 un ambiente de cooperacion, de apoyo y ayuda mutua donde cada
quien generaban aportes al grupo, ademas de la estimulacion de relaciones afectivas que
mejoraron la sociabilidad entre estos todo desde el respeto, la preocupacién y el cuidado a
los otros.

Influencia reciproca: Los estudiantes lograron reconocer de forma significativa esa
comotricidad que se fomentd en las clases, a partir de esta comprendieron la importancia
de escucharse entre si, de poner atencion a los aportes del otro, y entrar en movimientos
armoénicos con los demas para tener un desenvolvimiento colectivo desde el cual alcanzar

logros y metas grupales, ademas identificaron que esta comotricidad no solo se da desde la
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colaboracion, sino también desde la oposicion manteniendo aun las actitudes de respeto,
entendimiento y proteccion con estos.

Utilizacion del didlogo: Esta caracteristica humana critico tuvo un desarrollo progresivo
en el nucleo, es decir que fue de menos a mas, esto teniendo en cuenta que al inicio los
problemas en las relaciones sociales entre los estudiantes eran grandes llegando incluso a
ser brusco entre si, pero también la pena y timidez de relacionarse con el otro les impedia
dialogar, esto fue cambiando poco a poco, creando un ambiente afectivo que tuvo su mayor
esplendor en la Gltima sesion donde la timidez desaparecid, los conflictos disminuyeron
considerablemente y se vio a los estudiantes dialogar constantemente para resolver
colectivamente dificultades y conflictos, para crear estrategias y para fortalecer sus

interrelaciones de cooperacién y colaboracion.

Matriz de necesidades humanas segunda versién y la respuesta al interrogante del

Para complementar el analisis de la identidad social y llegar a comprender que tanto se

logro el propdsito de este ndcleo, es importante revisar los resultados de los instrumentos

evaluativos de la matriz de necesidades humanas de Max Neef adaptada en su segunda version, y

la respuesta a la pregunta del ndcleo, en este sentido las necesidades axioldgicas de proteccion,

entendimiento e identidad en relacion con la necesidad ontoldgica del hacer que se desarrollaron

de manera autoevaluativa fueron vivenciadas por los estudiantes de la siguiente forma:

Hacer-proteccién: Estas necesidades fueron vivenciadas segun la autorreflexion de los
estudiantes de manera sobresaliente, esto debido a que por medio de los juegos y rondas
tradicionales se encontraron con un espacio donde cooperaron con los demas para alcanzar
metas colectivas, previeron juntos posibles riesgos con el fin de evitar accidentes,
protegerse y cuidarse los unos a los otros, lo que permitié fomentar un ambiente afectivo
que garantizara el bienestar emocional y fisico de todos rechazando situaciones o actitudes
injustas o inapropiadas hacia alguno de ellos buscando defenderse mutuamente.

Hacer-entendimiento: Estas fueron una de las necesidades que mejor vivenciaron los
estudiantes, claro esta que estas estuvieron en aumento sesion tras sesion, los estudiantes
fueron fortaleciendo de manera significativa su entendimiento con los demas, lo que se

evidenciaba en momentos en los cuales estudiaban juntos alternativas de decisién llegando
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a acuerdos colectivos, analizando si dichas decisiones que tomaron tuvieron el resultado
esperado por el grupo o no, ademas de las diversas interacciones, comunicaciones,
expresiones e interrelaciones verbales y corporales que tuvieron en los juegos y rondas
tradicionales, comprendiendo actitudes y emociones de los otros, prestando atencion desde
el respeto a las intervenciones de los otros, y valorando los aportes de los otros, en otras
palabras, reconociendo a los otros desde la diferencia.

e Hacer-identidad: La identidad social en los estudiantes se logrd estimular especialmente
desde las vivencias de estas necesidades fundamentales, a traves del desarrollo de las
actividades de clase los estudiantes entraron en dindmicas de reconocimiento de los otros
al realizar diversas acciones de forma sobresaliente como comprometerse con el grupo, a
actuar colectivamente desde la responsabilidad, el respeto y el afecto, y todo esto desde la
diferencia ya que por medio del dialogo los estudiantes confrontaron sus diferentes formas
de pensar y actuar para llegar a acuerdos logrando asi reconocer tanto aspectos en comun
como diferentes que se tienen con los otros, dicha identidad se constituy6 definiendo en
colectivo la forma de interactuar, comunicarse y expresarse entre todos para desenvolverse

en equipo llegando a generar aprendizajes colectivos.

Esto se complementa desde la respuesta que dieron los estudiantes a la pregunta del
nucleo que era ¢ Cuales son los rasgos sociales presentes en las practicas corporales tradicionales
que me permiten identificarme colectivamente?, aqui es importante expresar una falencia que se
mantuvo a pesar de los avances significativos de los propositos derivados, esta fue que las
reflexiones finales expresadas de forma escrita eran aun basicas y simples faltantes de
argumentacion que las hiciera mas profunda -causado también por la pereza ya que uno de ellos

expreso que le aburria escribir tanto-, algunas de las reflexiones méas profundas fueron:

“En las primeras clases la comunicacion entre nosotros era dificil y complicada, pero esto
fue mejorando, ademas opinamos todos de igual manera y trabajamos en equipo” (Estudiante
16), “Mis compaiieros y yo somos muy sociables, participamos y me gusta que incluyamos a
todos sin dejar a nadie excluido” (Estudiante 19), “En las sesiones todos opinamos y eso mejora
nuestro trabajo en equipo” (Estudiante 22), “Nos caracterizamos por ser compafieristas, y por

expresar lo que nos gusta (Estudiante 33), entre otras.
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No obstante, se presentaron reflexiones muy completas como: “Mis compafieros y yo
somos unos estudiantes que trabajamos en equipo, nos ayudamos y nos cuidamos, tenemos en
comun que a todos les gusta apoyar a los demés y tenemos como objetivo pasar el afio, nos
diferenciamos en que a todos nos gustan cosas diferentes, tenemos rasgos diferentes entre otros.”
(Estudiante 8), “Somos un grandioso curso colaborativo entre nosotros, respondemos
atentamente a lo que nos piden, ademas somos seres humanos los cuales no debemos ser tratados
de distinta forma que a otros y asi es nuestro curso, trata por igual a todos a pesar de que no
tengamos los mismos gustos de comida, de musica, de persona y mas diferencias” (Estudiante
12), y “Somos un equipo de compafieros que compartimos virtual y presencial, diferentes formas
de emprendimiento donde expresamos nuestros distintos puntos de ver, tenemos en comun el
comparierismo, el trabajo en equipo, tener buenas notas, etc., y nos diferenciamos en nuestras

formas de pensar, nuestros puntos de vista, nuestros pensamientos, etc.” (Estudiante 9).
Abordaje del propdsito especifico del segundo nucleo problematizador.

Con este analisis se puede decir que el proposito de Estimular la identidad social a partir
de dindmicas de reconocimiento de los otros se logré de forma sobresaliente y notable, esto
debido a que los estudiantes lograron un reconocimiento de los otros desde lo sociabilidad del
grupo, en otras palabras, gracias al fortalecimiento de sus relaciones sociales y afectivas que
antes de dar inicio al nucleo estaban bastante débiles y descuidadas, se puede decir que los
estudiantes aprendieron a trabajar en equipo cooperando y colaborandose entre si, pero ademas
estableciendo un ambiente de interdependencia y empatia que se evidenciaba en acciones como
las que ellos mismos expresaron de cuidarse y protegerse los unos a los otros, mantenerse unidos

sin excluir a nadie a pesar de las diferencias, y apoyarse y ayudarse mutuamente.

En términos generales, los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje en este
nucled aportd a la proyeccion a los otros de los estudiantes, logrando asi estimular la constitucion
de su identidad social desde cualidades de coimplicacion en donde establecieron un
comportamiento interpersonal con el grupo y reconocieron la influencia reciproca entre todos,
esto sumado a cualidades criticas como la utilizacion del didlogo que fue en aumento hasta llegar

a su expresion maxima en la ultima clase del nucleo.

Por ultimo, cabe resaltar que por un lado, en este nucleo se abord6 la dimension

relacional de aprendizaje que se habia descuidado en el nacleo anterior, sin descuidar el resto de
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dimensiones como la temporal y espacial, y por otro lado, que si bien el proceso fue fructifero
desde los instrumentos evaluativos aparece un elemento a fortalecer a futuro y es que dicho
reconocimiento del otro se dé tanto desde la identificacion de aspectos en comin como de
diferencias, ya que en lo expresado por lo estudiantes la mayoria se enfocaba en lo comdn

mientras que muy pocos destacaron lo diferente y como aprende lo diverso.
Dimension extensiva: Identidad cultural

Esta Gltima dimension cultural-extensiva de la identidad sociocultural se abord6 en el
tercer nucleo problematizador del PCP, en este se tenia como propdésito Fomentar la identidad
cultural a partir de dinamicas de reconocimiento del entorno, para lo cual se llevaron a cabo un
total de cuatro sesiones para perseguir el desarrollo de este; por lo tanto se procede a analizar la
experiencia vivenciada dentro del proceso formativo que se desarrollé dentro del nlcleo para a
partir de alli reflexionar que tanto se logro el propdsito desde las mismas categorias que se han
utilizado anteriormente llegando a comprender si se consiguioé fomentar esta dimensién de la
identidad.

Para esto, se retoma el tema general que se pretendia desarrollar en las sesiones practicas
segun el macrodisefio, este era La extensividad y el reconocimiento del entorno cultural, es
importante tener en cuenta que este al igual que los anteriores temas generales se abord6 desde

dos temas derivados.
Clase del reconocimiento de la cultura propia y de los demas.

El primer tema derivado donde partira el analisis de la experiencia es La capacidad
perceptivo-motriz espacial y el reconocimiento de los rasgos culturales diversos donde se
persiguid el propdsito de Reconocer rasgos culturales diversos a los de la cultura propia en un
total de dos sesiones de clase, donde los estudiantes por medio de las practicas corporales
tradicionales buscarian reconocer el estado de desarrollo de su capacidad perceptivo-motriz

espacial a la vez que reconocer elementos culturales del entorno.

En la novena sesion de clase se busco que los estudiantes interactuaran y experimentaran
con el entorno de manera mucho mas libre y autdbnoma, para lograr esto se decidio llevar a cabo
el juego tradicional de la rayuela -también conocido como el avioncito o la golosa-, debido a que

esta practica se caracteriza por tener dindmicas en las cuales se utilizan dos objetos para su
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desarrollo, en otras palabras, es un juego que pertenece a los juegos tradicionales acompafiados
de objetos ideal para fomentar en el estudiante un reconocimiento del contexto a partir de la
percepcion que este vivencia en la interaccion con los objetos, mas aln, cuando un objeto es una
figura dibujada en el suelo con unos espacios definidos, poniendo a prueba su capacidad espacial

para ubicarse y orientarse de forma adecuada.

Sin embargo, como el proposito esta orientado a reconocer rasgos identitarios propios de
la cultura de los estudiantes, el profesor practicante decidio realizar una modificacion al juego, la
cual consistia en que al pasar por cada cuadro y su respectivo nimero -hasta el 10- que
conforman la rayuela el estudiante tenia que gritar en voz alta alguna costumbre, tradicion,
practica corporal, ideologia, 0 algo propio de su cultura que ellos consideren lo han
caracterizado, es decir, que antes de tomar la piedrita tenian que mencionar este rasgo identitario

cultural y ahi si continuar con el juego.

Se puede decir, que este fue uno de los pocos aspectos en el cual el profesor intervino, ya
que el resto de la actividad fue desarrollada de forma espontanea, independiente y autdbnoma por
parte de los estudiantes, ellos mismos fueron los que organizaron el material dibujando con la
tiza la rayuela en el suelo, escogiendo la distancia para lanzar la piedra, acordando entre todas las
normas y tomando lo turnos, lo que demuestra el aprendizaje social desarrollado en el nicleo
anterior y la autonomia que fueron desarrollando poco a poco donde fueron adquiriendo mayor
protagonismo y el profesor convirtiéndose cada vez mas en un mediador posibilitador del
ambiente de ensefianza-aprendizaje desde los medios didacticos utilizados.

En esta actividad cabe resaltar una dificultad que se considerd significativa, esta fue que a
los estudiantes se les complico bastante el poder expresar esos elementos propios de su cultura,
esto se debid a dos aspectos, el primero es que al momento del profesor explicar la modificacion
al juego utilizé términos que pensé eran comprensibles para los estudiantes pero que ya en el
desarroll6 del juego comprendid que estos al contrario aun eran confusos para ellos, por lo cual
fue necesario detener el juego y que el profesor explicara nuevamente estos términos como
cultura, tradicion, ideologia, costumbres, desde un lenguaje mas comdn y comprensible -como lo
propone el modelo pedagogico sociocritico- 1o que hizo que la actividad mejorara, no obstante,
surgi6 el segundo aspecto y es que al avanzar en los nimeros los estudiantes se quedaban sin

ideas lo que evidenciaba un bajo conocimiento de su cultura.
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En la décima sesion se implementd el juego tradicional de carrera de costales que cumple
con las caracteristicas de juego acompafiados de objetos, buscando continuar con la finalidad de
que estos exploraran su entorno cultural desde su capacidad espacial, la dindmica fue la misma,
los miso estudiantes tomaron las decisiones sobre como jugar, disponer el espacio a modo de una
pista de carreras, y llegar a los acuerdos comunes para desenvolverse en el juego. El profesor, al
igual que en el juego anterior aplicé una modificacion buscando fomentar un ambiente de
aprendizaje de la propia cultura, esta fue que el primero que llegara para confirmar su llegada

tenia que mencionar un rasgo propio de su cultura.

En esta actividad se presentaron las mismas dificultades que en la sesion anterior, ante
esto fue necesario volver a explicarle a los estudiantes los términos que tenian confusos, sin
embargo, muchos de ellos siguieron mostrando complejidad para expresar estos elementos
caracteristicos de su cultura, tanto asi que algunos que llegaban primero se demoraban pensando
y el que llegaba después lo expresaba de forma mas rapido. Para ayudar a los estudiantes a
identificar estos elementos de forma mas sencilla el profesor brind6 algunos ejemplos de su

propia cultura lo que ayudo a que estos identificaran de forma méas adecuada su cultura.
Conversatorios de la clase del reconocimiento de la cultura propia y de los demés.

Los conversatorios permitieron evidenciar las mismas dificultades que se observaron en
las clases, por un lado, la comprension de algunos términos como la misma palabra cultura, y lo
complicado que fue para los estudiantes reconocer su propia cultura para desde alli también
reconocer la diversidad cultural de los compafieros, sin embargo, cabe resaltar que se logro que
estos llegaran a comprender mejor los términos y alcanzaran a identificar rasgos propios de su
cultura y las diferencias y similitudes de esta con la de los demaés pero sin la profundidad

reflexiva con la que se pretendia, algunas intervenciones destacadas fueron:

“En los juegos aprendi que mi cultura se caracteriza por ser creyentes de la religion
catdlica” (Estudiante 11), “En mi casa provenimos de la costa y es por eso que nos gusta la
comida de mar y la fiesta vallenata, diferente a mis compafieros que les gusta mas el regueton”
(Estudiante 4), “Un habito en mi cultura son los modales, y tenemos como costumbre siempre
desayunar, almorzar y comer juntos en la mesa sin que ninguno falte” (Estudiante 2), “En mi
casa me han ensefiado a ayudar a los demés y no ser envidiosa” (Estudiante 13), “Algo propio de

nosotros es que nos gusta hacer deporte, por eso siempre vamos a ciclovia los domingos”
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(Estudiante 20) y “A mi me ensefiaron a valorar a las personas por encima de los objetos”

(Estudiante 22).
Rubricas heteroevaluativas del reconocimiento de la cultura propiay de los demas.

En estas sesiones se aplicaron rubricas pero esta vez heteroevaluativas, teniendo en
cuenta que los estudiantes eran méas autonomos e independientes en el desarrollo de los juegos, el
profesor podia destinar su rol el mayor tiempo a observar el proceso de los estudiantes para asi
evaluar a los mismo, dentro de estas se buscé evaluar el reconocimiento de la cultura propiay la
de los demas -primera caracteristica del ser humano intercultural-, el valor a las practicas
corporales propias -tercera caracteristica del ser humano critico-, que se analizaran mas adelante,
y la capacidad perceptivo motriz espacial desde criterios como orientacion espacial,

estructuracién espacial, y organizacién espacial, obteniendo los siguientes resultados:

e Orientacion espacial: Los estudiantes lograron un desarrollo sobresaliente de esta
capacidad perceptiva, estos tenian una buena localizacion de su propio cuerpo para
desenvolverse por el espacio determinado de los juegos, ademas que dicha localizacion la
constituian teniendo en cuenta la posicién de los objetos con los cuales estaban
interactuando y su propia lateralidad para desplazarse de forma adecuada.

e Estructuracion espacial: Esta capacidad también tuvo un desarrollo optimo, esto debido
a que los estudiantes casi siempre en los juegos tenian en cuenta las relaciones topoldgicas,
es decir, su relacion cuerpo-objeto o cuerpo-objeto-objeto, y ademas sus interrelaciones
con los demas, es decir su proyectividad con los otros estando siempre en interacciones
sociales interpersonales.

e Organizacion espacial: Esta capacidad fue la que tuvo un desarrollo regular o parcial, esto
debido a que fue complejo para los estudiantes desarrollar relaciones espaciales
representativas desde las cuales darle un significado y sentido a su vivencia motriz para

manifestarlo en conocimiento de reconocimiento del entorno desde lo cultural de este.

Abordaje del propésito de formacién de la clase del reconocimiento de la cultura

propiay de los demas.

Todo esto permite concluir que el propdsito de Reconocer rasgos culturales diversos a

los de la cultura propia se logré alcanzar de manera parcial, esto debido a que los estudiantes si
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bien lograron identificar algunos rasgos identitarios propios de su cultura y de la de los demas,
fueron en si muy pocos elementos los que llegaron a reconocer a profundidad, ya que como se ha
mencionado anteriormente, para los estudiantes muchos de los términos en relacién con la
cultura no son familiares y méas bien son confusos para ellos, 1o que denota una falencia del
proyecto la cual fue no haber trabajado en estos términos previamente desde una sesion donde
los estudiantes se pudieran apropiar de estos haciendo mas sencillo y significativo el ejercicio de

reconocer su cultura y la de los demas.
Clase del reconocimiento de rasgos histéricos de la cultura.

El segundo tema derivado para analizar la experiencia de la identidad cultural-extensiva
es La capacidad perceptivo-motriz temporal y el reconocimiento de los rasgos contextuales
historicos desde el cual se pretendia alcanzar el proposito de Reconocer los rasgos contextuales
historicos de la cultura propia por medio de dos sesiones de clase donde los estudiantes a través
de las practicas corporales tradicionales buscarian colectivamente desde la capacidad perceptivo-
motriz temporal identificar esos rasgos identitarios histéricos que han caracterizado a su cultura

y la de los demaés a través del tiempo de generacion en generacion.

Dentro de la sesion once, se pretendia que los estudiantes desde su interaccion con el
entorno cultural reconocieran elementos histéricos de su cultura utilizando objetos con gran
simbologia que han estado presentes desde hace muchos afios en el contexto, es por esta razon
que se decidi6 organizar un festival de objetos tradicionales que son reconocidos como juegos
tradicionales, asi se estipularon varias estaciones donde en cada una los estudiantes interactuaban
con un objeto particular, se destinaron estaciones de yoyo, trompo, piquis y coca fomentando en
el estudiante un reconocimiento del contexto cultural a partir de la percepcidn que este vivencia
en la interaccidn con estos objetos simbolicos e historicos poniendo a prueba su capacidad

temporal para ubicarse en un tiempo actual trayendo a colacion la memoria histérica cultural.

El festival se desarrollé de manera fluida, los estudiantes desde sus intereses y gustos
iban rotando por las diferentes estaciones interactuando con los diversos juegos tradicionales,
aqui fue importante que inicialmente los estudiantes desde su libre exploracion experimentaran
diversas formas de interaccion con los objetos, para de forma posterior el profesor entrar a hacer
algunas demostraciones de cOmo se juegan con estos objetos para guiar un poco la exploracién

de los estudiantes buscando que estos aprendieran de forma significativa a interactuar con estos
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objetos. Aqui cabe resaltar que el objeto tradicional del cual mas tenian conocimiento los
estudiantes era las piquis llegando incluso a proponer y realizar diversos juegos con estas, el otro
objeto que también se desarrollé asi fue el trompo con el que llevaron a cabo diversas préacticas
tanto individuales como trucos grupales en competencia -aplicando conocimientos de nucleos

anteriores, o saliendo a relucir las dimensiones previas-.

Se puede decir que dentro del festival los estudiantes tuvieron la oportunidad de volver a
experimentar con estos juegos tradicionales que habian dejado de practicar hace mucho tiempo -
incluso debido a causa de la pandemia actual que obligo a las personas a mantenerse en
cuarentena-, es decir, que estos tuvieron esa memoria historica personal por medio de la
interaccion con estos objetos, teniendo en cuenta ademas que algunos expresaron haber conocido
estos juegos por medio de sus familias, por ejemplo, el estudiante 11 expreso: “Juguemos a sacar
el trompo del circulo, mi papa me ensefi6 a jugarlo asi”. No obstante, para muchos, algunos de
estos juegos eran desconocidos, por lo que fue importante que llegaran a aprender estos para

reconocer elementos propios de la cultura colombiana.

La sesion doce fue otra de las sesiones méas destacadas dentro del proyecto, esto se debe a
que en esta el profesor practicante quiso dejar la eleccion de los juegos tradicionales a total
libertad de los estudiantes, pero anteriormente se les solicito que estos conversaran con sus
familias buscando identificar cuales eran los juegos tradicionales que ellos jugaban en su
juventud, y a partir de la respuesta que ellos les dieran escoger los que mas le llamaba la atencion
teniendo en cuenta también la diversidad de juegos y rondas que habia experimentado en las

sesiones anteriores.

Después de que cada uno hubiera realizado la indagacion con sus familias en casa, en la
clase al momento de la apertura cada uno expreso lo que lograron hablar y posteriormente a eso
entre todos llegaron al acuerdo de volver a jugar actividades como ponchados, policias y
ladrones, la lleva, y la gallinita ciega. En esta clase, al ser la Gltima del proceso, se busco que los
estudiantes llegaran al nivel mas alto de autonomia, protagonismo e independencia, por lo que
todos los juegos que decidieron llevar a cabo fueron organizados y dirigidos por ellos mismos;
los profesores fueron especialmente observadores del proceso, orientando especialmente los
conversatorios de apertura y cierre. Esta dinamica, permitié que los estudiantes conocieran

acerca de las préacticas corporales tradicionales que han caracterizado a sus familias y a ellos
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mismos histéricamente, identificando rasgos contextuales historicos de su cultural y la de los

demas desde los juegos y rondas tradicionales.
Conversatorios de la clase del reconocimiento de rasgos historicos de la cultura.

Los conversatorios estuvieron dirigidos al reconocimiento por parte de los estudiantes de
es0s rasgos identitarios propios que histéricamente los han caracterizado a ellos y a sus familias,
en este sentido hubo intervenciones mas reflexivas gracias que los estudiantes tenian los
términos mas claros por el ejercicio realizado por los profesores en las sesiones previas a estas

dos ultimas, las intervenciones que mas se destacan son:

“Mis padres me mencionaron juegos como la golosa, la lleva y adivinanzas o charadas,
los mismos que retomamos en las clases, ademas ellos mencionaron que estos los jugaban
especialmente en sus barrios con amigos de la cuadra para divertirse y pasar tiempos agradables”
(Estudiante 5), “Mi familia le gusta jugar mucho la cuerda, me contaron que anteriormente
hacian incluso minitorneos para ver quien era mas agil saltando” (Estudiante 13), “En mi familia
no puede faltar en las fiestas el juego de sillas musicales, pero siempre lo realizan con merengue
y salsa, casi no les gusta poner otro género” (Estudiante 18), y “La gallinita ciega es el juego que
mi papas y abuelitos mas mencionaron, me dijeron que en las tardes se reunian en los parques a
juga esta, pero conmigo nunca lo habian jugado, yo lo conoci en la escuela jugando con mis

amigos” (Estudiante 30).

Lo que permite evidenciar algunas falencias de la transmision cultural entre las
generaciones adultas y las jovenes, misma que es importante para retomar y mantener esa

memoria historica necesaria para la identificacion cultural desde la temporalidad.
Rubricas heteroevaluativas del reconocimiento de rasgos histéricos de la cultura.

Las rubricas heteroevaluativas buscaron evaluar en los estudiantes su apropiacion de
aspectos humanos como generar una memoria histérica -Segunda caracteristica del ser humano
intercultural- y rescatar las practicas corporales propias -Tercera caracteristica del ser humano
critico- lo que se analizara mas adelante, y el desarrollo de la capacidad temporal del estudiante

desde criterios como estructuracion y orientacion temporales, obteniendo resultados como:

e Estructuracion temporal: Este criterio tuvo un desarrollo sobresaliente por parte de los

estudiantes, en el desarrollo de las actividades se evidencio una comprension por parte de
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estos de diversos elementos historicos caracteristicos propios de su cultura, ya que lograron
incluso llegar a expresar cambios de los hechos, acontecimientos y situaciones que han
vivenciado tanto ellos como sus familias con la practica de estos juegos y rondas
tradicionales.

e Orientacion temporal: Esta se desarrollé de igual forma que el otro criterio, evidencia
que los estudiantes consiguieron constituir una memoria histérica desde sus propias
experiencias, desde las experiencias de sus familias, y también desde las experiencias de
sus compafieros y compafieras, esto les permitié orientarse en un momento histérico
especifico desde el cual recordar y rescatar practicas corporales tradicionales para empezar

a preservar estas desde las dimensién cultural de la identidad.

Abordaje del proposito de formacion de la clase del reconocimiento de rasgos

histéricos de la cultura.

Todo esto permite llegar a concluir que el propdsito de Reconocer los rasgos
contextuales historicos de la cultura propia se logré conseguir sobresalientemente, esto debido a
que los estudiantes a traves de estas dos sesiones constituyeron una memoria histérica de ciertas
practicas corporales tradicionales propias de su cultura, la de sus familias y la de los demas,
teniendo en cuenta que dichas practicas se puede comprender como uno de esos rasgos
identitarios de los grupos sociales que les permite un reconocimiento de la cultura, el haber
desarrollado su capacidad temporal les permitié ubicarse en un momento histérico particular
desde el cual teniendo ya fortalecidas en cierto nivel su identidad subjetiva y social, fomentar su
identificacion cultural reconociendo rasgos historicos culturales desde la simbologia de ciertos

objetos tradicionales como también desde la trasmision cultural con generaciones adultas.
Metodologia del tercer nucleo problematizador.

La metodologia que se implemento desde el macrodisefio en este nucleo fue el Estilo de
libre exploracion, la decision desde el rol docente de optar por este estilo para este momento del
proceso fue adecuada en el sentido que los estudiantes en los nicleos anteriores venian de un
proceso gradual de cada vez adquirir mayor protagonismo y autonomia dentro de las sesiones de
clase, por lo que al llegar al tercer ndcleo con estas actitudes independientes apropiadas permitio
aplicar este estilo que es uno de los que propone mayor autonomia de decision en el grupo de

estudiantes, asi se generaron mas responsabilidades sobre los estudiantes siendo estos los
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encargados de organizar el espacio, escoger las dindmicas de juego, llegar a los acuerdos en
comun, e incluso escoger desde la democracia los juegos y rondas a desarrollar, en palabras del

estilo, estuvieron inmersos en un ambiente de libre exploracion pedagdgica.

El profesor en este ndcleo se convirtid en un auténtico mediador y orientador del proceso
ensefianza-aprendizaje -como lo propone este estilo-, al dejar mayor responsabilidades y toma de
decisiones sobre los estudiantes, el profesor continuo en su rol de guiador estando atento a
posibilitar las condiciones y herramientas didactico-pedagogicas que necesitara grupo para un
mejor desenvolvimiento, llegando a intervenir en las clases por medio de la aplicacion de
modificaciones o la aclaracién conceptual de algunas palabras con el fin de mantener la sesion
siempre en el camino de los propositos formativos, es decir, evitando que el proceso se desviara

hacia otros caminos diferentes a los aprendizajes que se buscan fomentar desde el PCP,
Apropiacion de las caracteristicas humanas intercultural y critico.

Con este analisis general del tercer y ultimo nucleo problematizador, es importante
revisar de qué manera los estudiantes fomentaron la dimension cultural- de la identidad
sociocultural, para esto se abordaron la apropiacién de las caracteristicas humanas intercultural y
critico que se pretendia desarrollar en estas Gltimas cuatro sesiones para formar a ese ser humano
identificado socioculturalmente, en este sentido los criterios evaluativos que se analizaron

fueron:

e Reconocimiento de la cultura propiay la de los demaés: Este fue el criterio que mayores
falencias presento, se puede decir que tuvo un desarrollo regular debido a las confusiones
con respecto al significado y comprensién de algunos términos como cultura, costumbre,
ideologia, entre otros, dificultando asi que los estudiantes identificaran los rasgos
identitarios de su cultura y la de los demas, ademas a pesar que después de familiarizar un
poco a estos con dichos términos se logré que reconocieran algunos elementos
caracteristicos propios, lo cierto es que falto mayor profundidad en dicho reconocimiento
para poder hablar de una identificacion cultural, teniendo en cuenta ademas que muy pocos
identificaron tanto rasgos propios como rasgos diversos de los demas desde la diferencia.

e Generar una memoria histérica: A diferencia del criterio anterior, este aspecto si tuvo
un mejor desarrollo, esto gracias a que los estudiantes lograron reconocer rasgos histéricos

de su cultura reflexionando sobre sus experiencias pasadas, pero conversando con
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generaciones adultas en su familia para a partir de la experiencia de estos llegar también a
realizar un rastreo historico de esas practicas corporales tradicionales que se han mantenido
hasta dia de hoy, dicha memoria también se vio fortalecida por la interaccion con objetos
tradicionales historicos con un gran componente simbdlico para la interculturalidad.

Rescate de practicas corporales propias: Este criterio no solo se resume en este nucleo
sino en el compendid de lo que fue toda la implementacion piloto, los estudiantes de forma
sobresaliente aportaron desde su motivacion, interés, gusto y demas emociones que
demuestran un valor afectivo hacia dichas précticas que les posibilita experimentar,
aprender e identificarse desde la diversion y el goce, generando un ambiente de ensefianza-
aprendizaje que rescato estas practicas como medio didactico. No obstante, si bien se
gener0 conciencia en los estudiantes sobre la importancia de recuperar estas practicas, estos
aun no logran un reconocimiento especifico, claro y conciso de cudles son las practicas

corporales propias y cuales la impuestas a las que deben montar resistencia.

Matriz de necesidades humanas tercera version y la respuesta al interrogante del

Para dar mayor argumentacion al andlisis de la identidad cultural comprendiendo que

tanto se logro el propdsito de este ultimo nucleo, es importante revisar los resultados de los

instrumentos evaluativos de la matriz de necesidades humanas de Max Neef adaptada en su

tercera version, y la respuesta a la pregunta del ndcleo, en este sentido las necesidades

axiolog

tener y

icas de participacion, afecto, ocio e identidad en relacion con la necesidad ontolégica del

estar que se desarrollaron de manera autoevaluativa fueron vivenciadas por los

estudiantes de la siguiente forma:

Estar-participacion: El estar en un ambiente de participacion fue una necesidad
humanada que los estudiantes vivenciaron de manera significativa, para ellos los diversos
espacios formativos del proceso les permitieron interactuar culturalmente con los demas,
lo que se logro gracias a la dimension relacional que se empezd a abordar desde el segundo
nicleo donde empezaron a estar inmersos en grupos o equipos desde los cuales reconocer
al entorno y asi identificarse culturalmente por medio de relaciones y asociaciones con los

otros dentro de esos espacios culturales fomentados por los juegos y rondas tradicionales.
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Tener-participacion: El tener el derecho a participar fue otra necesidad vivenciada de
forma sobresaliente ya que se generd un ambiente afectivo donde a cada estudiante se le
respetaron sus derechos para una participacion segura y confiada, esto sumado a que cada
uno dentro de las dindmicas de las actividades adoptaron deberes, responsabilidades y roles
a cumplir para un mejor desarrollo de la clase. La participacion ademas la tuvieron por
medio de los trabajos, retos y roles a desarrollar en los juegos y rondas tradicionales que
desarrollaron colectivamente trabajando en equipo.

Estar-afecto: Los estudiantes vivenciaron estas necesidades al estar inmersos en
encuentros culturales con sus compafieros y compafieras donde compartieron entre
diversos conocimientos y experiencias significativas aprendiendo colectivamente
fomentando un ambiente afectivo que los hacia sentir como en su hogar, dicho contexto
agradable y afectivo posibilito sus interrelaciones culturales dentro de las cuales
comenzaron a reconocer aspectos propios de su cultura y de los deméas pero que es
necesario profundizar aun sobre estas.

Tener-afecto: Dentro de los juegos y rondas tradicionales los estudiantes expresaron haber
tenido una vivencia sobresaliente de estas necesidades debido a que tuvieron la oportunidad
de establecer relaciones afectivas con los demas, creando asi amistades con las cuales
trabajar en equipo, cooperar y colaborar alcanzando metas colectivas, estos elementos les
permitio tener un espacio de reconocimiento cultural de si mismos, de los otros y de la
familia desde el afecto.

Estar-ocio: Los encuentros culturales fomentados en este ndcleo favorecieron en los
estudiantes la generacion de una memoria histérica desde la cual reconocer las diversas
practicas corporales tradicionales propias que tanto sus familias, compafieros y
comparieras y ellos mismos realizan para vivenciar su ocio, por lo que, estos expresaron
haber estado en un espacio cultural de reconocimiento en las clases, desde donde llegar a
tener tanto espacios de privacidad e intimidad para reflexiones personales como también
espacios de integracion cultural con los otros realizando reflexiones colectivas.
Tener-ocio: Los estudiantes vivenciaron estas necesidades al tener la oportunidad de llevar
a cabo juegos y rondas tradicionales propios de su cultura que conocian, pero no

practicaban hace algun tiempo, estas practicas corporales tradicionales les posibilit6 tener
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su espacio de ocio, dichos espacios ademas se caracterizaban por momentos de calma para
reflexionar.

e Estar-identidad: La identidad cultural fue constituida por los estudiantes gracias a estar
inmersos en clases con un ambiente y entorno cultural parecido al cotidiano, dicho espacio
cultural pedagdgico les posibilitd encontrar lazos de pertenencia importante con los deméas
y con el entorno, pues el estar en practicas como bailas, cantos, juegos y rondas propios de
su cultura les permitié comenzar a reconocer esta.

e Tener-identidad: La identidad desde el tener fue vivenciada por los estudiantes por medio
de las interacciones, relaciones y comunicaciones culturales que tuvieron entre si, ademas
de la interaccion con objetos simbdlicos propios de la cultura colombiana que hacen parte
de esos juegos y rondas tradicionales igualmente vistos por los estudiantes como rasgos
propios de su cultura. Ademas, se tuvo una relacion interpersonal desde la diferencia ya
que cada estudiante utilizo lenguajes tanto verbales como corporales particulares de sus
culturas; tuvieron una memoria histérica de sus rasgos identitarios recordando vy

reconociendo diversos habitos y costumbres culturales propias.

Esto se complementa desde la respuesta de los estudiantes a la pregunta del ndcleo que
era ¢ Cuales son los rasgos contextuales presentes en las practicas corporales tradicionales que
me permiten identificarme culturalmente? teniendo en cuenta la reiteracion de la falencia que se
mantuvo en los dos nucleos previos y que a pesar de variar las estrategias pedagdgicas no se
logr6 mejorar, esta fue que las reflexiones finales expresadas de forma escrita son béasicas y

simples faltantes de argumentacion y profundidad, algunas que se pueden destacar son:

“Respetaron mi turno para participar, también jugué con una coca grande de madera que
es de mi abuelo y pude darme cuenta de que a pesar de que nunca habia jugado con esta, me fue
bien y pude ver que los juegos de antes son parte de nuestra cultura y me diverti mucho tratando
de poner la coca en el palo y aprendi diferentes técnicas.” (Estudiante 12), “Me gustaron muchos
las clases por que pude conocer mas a mis comparieros y amigos y su cultura, y pude jugar con
ellos divertirme desde los juegos y rondas de nuestra cultura” (Estudiante 20), “En clase
identifiqué la cultura de mis padres, mi familia, etc, Gracias a los juegos tradicionales.”
(Estudiante 19), y “Nosotros como nifios casi toda nuestra infancia hemos juagado algunos de

estos juegos y volverlos a recordar nos trae recuerdos sobre esos tiempos” (Estudiante 21).
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Abordaje del proposito especifico del tercer nacleo problematizador.

Con este analisis general del nucleo se puede decir que el propdsito Fomentar la
identidad cultural a partir de dindmicas de reconocimiento del entorno se logré de forma
parcial, esto debido a que los estudiantes si bien lograron un reconocimiento del entorno cultural
desde la generacion de una memoria historica de las practicas corporales tradicionales propias de
su cultura, la de sus familias y sus compafieros y compafieras, en otras palabras, recordando
desde sus experiencias y la de los demaés este tipo de précticas llenas de simbologia y demés
rasgos identitarios a partir de los cuales constituir su identidad cultural, lo cierto es que en lo que
respecta al reconocimiento en la actualidad de su cultura y la de los demas los estudiantes
presentaron muchas dificultades derivadas especialmente por los vacios conceptuales que tenian

con respecto a términos relacionados con la cultura.

En este sentido, los estudiantes en estas ultimas cuatro sesiones del proceso pusieron en
evidencia de forma significativa parte de la identidad social y subjetiva que habian fortalecido en
los nucleos anteriores, y desde alli empezaron a sentar las bases para constituir su identidad
cultural la cual ain es débil en lo que respecta al reconocimiento de aquellos rasgos identitarios
de la cultura propia y la de los demas pero que ya cuenta con la generacion de una memoria
histdrica individual, colectiva y familiar que puede servir como base para empezar a reconocer a
profundidad las costumbres, ideologias, practicas, saberes, gustos, y demés elementos
caracteristicos de la cultura en la que estan inmersos para asi reconocer el contexto cultural desde

la diversidad, el relativismo y diferencia que implican los procesos interculturales.

Por ultimo, se expone una necesidad a futuro para el proyecto la cual consiste en agregar
una sesion previa a iniciar el nucleo problematizador 3 con el fin de realizar un abordaje
conceptual de algunos términos relacionados con la nocién de cultura, esta se puede realizar
desde elementos tedricos con un lenguaje comprensible para los estudiantes y elementos
practicos que les permita a estos familiarizarse con los conceptos, esto buscando que en las
sesiones posteriores puedan reconocer con mas profundidad los rasgos identitarios propios de su

culturay la de los demas para constituir de mejor forma su identidad cultural.
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Capitulo V: Reflexiones finales

En este capitulo final se busca plasmar las reflexiones finales sobre el PCP, es decir,
expresar los diversos aprendizajes a los que se lograron llegar en la implementacion de este,
revisando los aportes que la propuesta generd a la poblacién con la cual se llevo a cabo y al
profesor practicante como persona y profesional, e incluso a la proyeccion social de la Educacion
Fisica. En este sentido, para realizar esta reflexion de los resultados obtenidos en el proyecto es
necesario abordar aspectos como la evaluacion final, la evaluacion docente, el ser humano
formado, el abordaje del propdsito general de la propuesta, entre otros aspectos finales junto

con una proyeccion con recomendaciones del PCP.

Para comenzar con estas reflexiones finales, es necesario traer a colacion el resultado de
la evaluacidn final que se aplicé a los estudiantes de grado sexto del Colegio Cooperativo
Venecia para cerrar con el proceso de ejecucion piloto del PCP, dicha evaluacion consistio en la
aplicacion del cuestionario de los aspectos de identidad que ya se habia aplicado en la evaluacion
diagnostica, el volver a utilizar este instrumento de evaluacion permitira realizar una
comparacion de los resultados iniciales con los finales, y asi tener una mirada sobre el progreso
que tuvieron los estudiantes, con esto claro los resultados de la evaluacion final se pueden

observar en la gréafica 7:

Gréfica 7.

Resultados obtenidos del cuestionario de la identidad de la evaluacidn final
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La grafica demuestra que la dimensién personal, entendida desde el PCP como la
identidad subjetiva, tuvo un progreso significativo en comparacion con el estado inicial de esta,
ya que de la totalidad de estudiantes solo tres se mantuvieron aun en un estado de desarrollo
bajo, mientras que en el resto presentd una mejoria en la constitucion de su identidad subjetiva
pasando a un estado de desarrollo medio y alto, siendo el estado alto al que mas estudiantes, en

total 17, logaron llegar despues de la implementacion del proyecto.

En lo que respecta a la dimension social y colectiva que constituyen la identidad social
dentro del proyecto es en la que méas avances significativos se evidencia, pues recordando que
esta era la dimensidén mas afectada previa al proceso en la poblacién, ahora en el final de este es
la dimensidn que mas se logré potenciar ya que por ejemplo de los 25 estudiantes que estaban en
un desarrollo bajo de la identidad social, solo seis se mantuvieron en este, pasando 17 a lograr un
desarrollo alto y 13 a un desarrollo medio, y en la dimensién colectiva también se ejemplifica al
haber reducido la cantidad de estudiantes en un estado bajo dejando solo a dos en este, y

aumentando la cantidad en el estado alto a 23, mientras el medio se mantuvo igual en 11.

Por ultimo, se logra determinar que el progreso en la dimensidn relacional que hace
referencia a la identidad cultural para el PCP, no es tan significativo como en las otras
dimensiones ya que se mantuvo la misma cantidad de estudiantes en un desarrollo medio, es
decir, 16, no obstante, los resultados tampoco son negativos ya que se logré reducir el nimero de
estudiantes que estaban en un desarrollo bajo dejando solo a 6 estudiantes, y aumentar el
desarrollo alto, llegando a 14 estudiante demostrando que si se potencio esta identidad cultural

en cierta medida en la poblacion.

En pocas palabras, los resultados obtenidos por medio del cuestionario de los aspectos de
la identidad permiten evidenciar que la problematica de la pérdida de identidad sociocultural en
los estudiantes del grado sexto del Colegio Cooperativo Venecia se redujo considerablemente
dado que cada una de sus dimensiones, la subjetiva, la social y la cultural fueron potenciadas por
medio de la implementacién del PCP ya que de estar en un estado de desarrollo bajo-medio
alrededor de 35 estudiantes, paso a estar en un desarrollo medio-alto en la mayoria de estos al
alcanzar alrededor de 32 estudiantes en este nivel de desarrollo y mejora, demostrando asi la
pertinencia de los procesos de ensefianza-aprendizaje que se llevaron a cabo por medio de cada

uno de los ndcleos problematizadores.
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No obstante, los resultados no son perfectos, debido a que ain hay casos de estudiantes
que tienen un desarrollo bajo y hay muchos que estan en un desarrollo medio, cuando lo ideal
para llegar a decir que la problemética casi haya desaparecido por completo es que todos estén en
un desarrollo alto, esto deriva en la necesidad de fortalecer ain mas el disefio curricular del PCP
junto con su estructura tematica, medio didactico y medio evaluativo, respondiendo a las
falencias que se lograron detectar para asi a futuro mejorar aun mas el estado de desarrollo de

cada una de las dimensiones de la identidad que evalla este cuestionario.

Con estos resultados como referencia, ahora es pertinente reflexionar sobre los aportes
que la ejecucion piloto generd al profesor practicante tanto en el actuar profesional y como
persona, el rol docente se vio fortalecido de forma significativa, esto debido a que al ser estas
una de las primeras experiencias de gran magnitud como docente en una institucion escolar
encargado del proceso de ensefianza-aprendizaje de un grupo de estudiantes se generaron

aprendizajes significativos que inciden en el actuar y pensar profesional.

Parte de estos aprendizajes se dieron con respecto al modelo pedagdgico sociocriticoy a
los estilos de ensefianza que se decidieron implementar en el proyecto, logrando asi brindarle
gran significado y valor a elementos como el didlogo, la participacion, la democracia y un
lenguaje comprensible, notando asi que estos son necesarios dentro del aula, pues por medio de
la puesta en escena de estas se consiguio crear un ambiente afectivo que fue crucial para que los
estudiantes aprendieran de mejor forma y se alcanzaran sobresalientemente varios de los
propositos de formacion que se pretendian, desde el propésito general de potenciar la identidad
sociocultural hasta propositos mas especificos como fortalecer el comportamiento interpersonal,

el reconocimiento del otro, entre otros.

Ademas de esto, y lo que es mas significativo aun, es que gracias a estos elementos
pedagogicos se establecieron relaciones horizontales con los estudiantes haciendo de la relacién
profesor-estudiantes un espacio de confianza que mantuvo el interés y motivacion de los actores
educativos de estar siempre activos en las clases, y que llevo a fomentar un espacio de
integracion donde todos fueron participes de las actividades asumiendo diversos roles y

responsabilidades, todo dirigido a aportar al proceso formativo.

Desde el rol docente se adoptaron las sugerencias de los estilos de ensefianza indagadores

de mediar, orientar y guiar el proceso en contra de actitudes autoritarias, directivas y
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trasmisioncitas, lo que llevo a implementar un modelo curricular flexible que permitio
constantemente aportes de los estudiantes fomentando asi en ellos un papel activo y protagénico
dentro de su proceso formativo, desde dicho modelo se busco cada vez més brindarles las
condiciones para que ellos tomaran decisiones y llegaran a acuerdos en comun, aspecto que se
considera fue satisfactorio ya que generé resultados positivos, mejorando incluso la actitud de los

estudiantes.

Desde los contenidos disciplinares aportados por la tendencia integracionista de la
Educacion Fisica, se puede reflexionar que estos permitieron que los estudiantes a través del
proceso fueran desarrollando su motricidad de forma integral desde un enfoque biopsicosocial,
esto gracias a que se hizo uso del conjunto de capacidades motrices que constituyen la
motricidad humana, es decir, los estudiantes consiguieron desarrollar capacidades fisico-motrices
desde donde fortalecer el aspecto bioldgico de su corporalidad, capacidades recreo-motrices
fomentadoras del desarrollo psicolégico y emocional, y capacidades sociomotrices y perceptivo-
motrices para potenciar sus corporalidades desde lo social y cultural, aportando asi a la

formacion de un ser humano integral y holistico.

Esta formacidén motriz fue clave para los demés aprendizajes obtenidos por los
estudiantes y para la apropiacion de las cualidades y caracteristicas del ser humano a formar,
recordando que la finalidad pedagdgica del PCP era formar un ser humano identificado
socioculturalmente se puede decir que esta se logré en gran medida de forma sobresaliente, esto
debido a que:

e En el primer ndcleo problematizador se consiguié formar un ser humano subjetivo que
desde su dimension introyectiva generaran una conciencia de si mismos desde un
autoconocimiento bioldgico, sin embargo, esta cualidad no fue del todo apropiada debido
a que los estudiantes tuvieron dificultades para desarrollar la conciencia simbdlica de si
mismos desde el reconocimiento de su personalidad.

e En el segundo nucleo problematizador se logro en gran medida que los estudiantes se
apropiaran de ese ser humano coimplicado -dimension proyectiva- gracias que
reconocieron y pusieron en practica la mayoria del tiempo el comportamiento

interpersonal que les permitia desenvolverse de manera colectiva con los otros, ademas de
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comprender la influencia reciproca que existia entre todos para lograr aprendizajes
colectivos asumiendo una responsabilidad social compartida.

e En el tercer nucleo problematizador constituir ese ser humano intercultural desde la
dimension extensiva gracias a los diversos espacios de encuentro, interaccion e
intercambio cultural en los que los estudiantes estuvieron inmersos aprendiendo de su
culturay la de los demas desde la diferencia, claro esta que este es un proceso a mejorar
desde lo conceptual para un reconocimiento mas profundo de los rasgos identitarios
propios; por otro lado, esta interculturalidad la adoptaron gracias a la generacion de esa
memoria histérica de si mismos, de sus comparieros y compafieras.

e De forma transversal en el proceso, se formd ese ser humano critico de manera progresiva,
pasando inicialmente por la conciencia de sus acciones encontrando sentido y significado
a estas, pasando después a hacer uso del dialogo desde la escucha, el respeto y el valor
hacia el otro y sus perspectivas a pesar de ser diferentes de la propia, para relacionarse con
los demés y llegar a acuerdos para trabajar en equipo, y por ultimo, y talvez la que no se
desarroll6 en gran amplitud el reconocer las practicas corporales propias protegiendo estas

al estipular una resistencia hacia practicas impuestas.

Cabe resaltar que la formacién de este ser humano identificado socioculturalmente, se
Ileg6 a lograr gracias a la vivencia o satisfaccion que los estudiantes pudieron encontrar de sus
necesidades humanas fundamentales tanto axioldgicas como ontolégicas dentro de los juegos y
rondas tradicionales desarrollados en la clase, recordando estos elementos aportados desde el
componente humanistico del proyecto, se puede reflexionar que fueron claves para constituir
desde un desarrollo humano optimo aquella identidad sociocultural, el experimentar estas

necesidades favorecio el proceso de aprendizaje por parte de los estudiantes.

Con base en todo esto, se puede llegar a una reflexién final sobre gue tanto se logro el
proposito general del PCP de potenciar la identidad sociocultural desde dinamicas de
reconocimiento de si mismo, de los otros y del entorno, este se alcanzo de forma sobresaliente,
en lo que respecta a la identidad subjetiva esta fue potenciada por parte de los estudiantes,
aunque haciendo la claridad que se fortaleci6 especialmente desde el autoconocimiento de la
condicion fisica que de la personalidad -aspecto a mejorar- permitiendo un reconocimiento

propio mas desde lo ideoldgico que desde lo emocional y psicoldgico; en relacion con la
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identidad social esta se estimul significativamente logrando que los estudiantes reconocieran a
los otros desde actitudes afectivas y comportamientos de interdependencia para desenvolverse
colectivamente desde la diferencia; y por ultimo, con base a la identidad cultural que se fomento
también de forma sobresaliente desde un reconocimiento del entorno cultural pero més desde la
memoria historica que desde la identificacion de rasgos identitarios particulares y propios -

aspecto a corregir a futuro-.

Una de las ultimas reflexiones que se hacen es un aporte significativo del proyecto a la
Educacion Fisica como disciplina académico-pedagdgica, y este es la opcidn de utilizar las
practicas corporales tradicionales como medio didactico para abordar y desarrollar contenidos
disciplinares propios a la vez que se potencia la identidad sociocultural en los estudiantes, ya que
estos encuentran que por medio de la experiencia corporal que vivencian en su participacion
dentro de los juegos y rondas tradicionales pueden fortalecer aspectos fisicos, mentales,
emocionales, sociales y culturales, y todo esto tanto de forma individual como colectiva, en otras
palabras, se encuentran en un ambiente de formacion integral desde un enfoque biopsicosocial,
es por esta razén que los maestros de Educacion Fisica pueden hacer uso de este medio didactico
para abordar y perseguir diversas finalidades educativas dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, por medio de estos puede trabajar la condicion fisica, la personalidad, y demas
rasgos subjetivos e intrapersonales de sus estudiantes, pero asi mismo también puede fortalecer
las relaciones interpersonales afectivas y sociales de estos al desarrollar el trabajo en equipo, la

cooperacion, la ayuda mutua, la sociomotricidad, la colaboracion, entre otros.

No obstante, no se puede dejar de lado el hecho de que este PCP es un claro ejemplo de la
proyeccion social que tiene la Educacion Fisica desde su campo epistemolégico y de accion,
desde esta se puede llegar a intervenir en diversas situaciones problémicas que se evidencian en
el contexto social, como lo fue en este caso la pérdida de identidad sociocultural, gracias a los
aportes e intervencion pedagdgica de la Educacion Fisica en una poblacion se logré que los
estudiantes aprendieran a reconocerse a si mismos, a reconocer a los otros, y reconocer su
entorno cultural tanto actual como historico, todo desde la diferencia, dichos aprendizajes no
solo contribuyen a gque estos desde su pensar y actuar cotidiano aporten a disminuir y solventar
esta problematica en particular, sino que también van generando aportes que facilitan el abordaje
de otras problematicas derivando todo en la transformacion progresiva de la sociedad desde el

contexto inmediato teniendo como fin el bien comun y el desarrollo humano optimo, lo que
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demuestra la gran incidencia social y ademas cultural que tiene la Educacion Fisica desde

proyectos curriculares como el presente.

Como una recomendacidn al proyecto empezando a visualizar este a futuro, esta en el
hecho de implementarlo en una poblacion de mayor edad pero que no se salga del rango de la
adolescencia en donde aun estan en basqueda de su identidad, esta recomendacion surge ante la
debilidad mas explicita del proceso que fue las reflexiones escritas basicas y simples, talvez en
un rango de edad mayor se puedan presentar reflexiones mas profundas que contribuyan a la
retroalimentacion del proceso y los aprendizajes logrados, esto gracias a que pueden llevar a

cabo desde lo cognitivo pensamientos mucho mas abstractos y analiticos.

Para finalizar, la proyeccién que se tiene con el PCP esta dirigida a corregir los aspectos a
mejorar y fortalecer los puntos débiles que este tiene y que se lograron identificar dentro de su
estructura curricular, aspectos como centrar mas atencion al autoconocimiento de la personalidad
y el fortalecer las bases tedricas culturales para un mejor reconocimiento de la cultura propia y
de los demas son elementos que se pueden mejorar desde la ampliacion de mas sesiones dentro
de los nucleos, de sesiones tedrico-précticas para delimitar algunos conceptos, en otras
modificaciones que fortalezcan el proyecto para que a futuro se formen mas seres humanos
identificados socioculturalmente desde la Educacién Fisica por medio de dindmicas de
reconocimiento de si mismo identificAndose subjetivamente, reconocimiento de los otros
identificandose socialmente y reconocimiento del entorno identificindose culturalmente, todo
desde la diferencia y desde un enfoque integral, potenciando asi constantemente la identidad
sociocultural que se viene perdiendo y que es vital para el desarrollo humano y para adoptar una
actitud de resistencia ante practicas hegemanicas y dominantes que buscan imponer una
identidad uniforme a costo de desdibujar la propia homogenizando a todos y desapareciendo la

diversidad y relativismo cultural.
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Anexos
Anexo 1. Rubrica de autoevaluacion
Rubrica de autoevaluacion UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Practicante: Geovanny Andrés Jimenez Duarte NACIONAL
Fecha: 24 de septiembre del 2021 Educadora d

1. Lea atentamente cada uno de los indicadores de logro y ubique el rango evaluativo cuantitativo y cualitativo que usted segun su
esfuerzo y desempefio en la clase considera tuvo en el desarrollo de cada indicador, para esto tenga en cuenta la siguiente tabla
de los 5 rangos evaluativos que puede escoger para evaluar su proceso siendo excelente junto con una nota de 45 a 50 el valor
mas alto y no satisfactorio junto con una nota de 10 a 29 el mas bajo, y tenga en cuenta el ejemplo de como llenar el rango
evaluativo para cada indicador:

Excelente Sobresaliente Bueno Satisfactorio
Lo desarrolle Lo desarrolle casi Casi nunca lo
X . Lo desarrolle algunas
siempre en el siempre en el desarrolle en el
veces en el
transcurso de las transcurso de las transcurso de las
. . transcurso de las L
actividades de la actividades de la . actividades de la
actividades de clase,
clase. clase. clase.

50-45 44-40 39-35 34-30 29-10

No satisfactorio

Nunca lo desarrolle

en el transcurso de

las actividades de la
clase.

Ejemplo: Este es un ejemplo de como se debe llenar la rubrica de autoevaluacion.

Reconozco las diversas alternativas de accion y pensamiento que se me presentan en las dinamicas
de los juegos.

Autonomia Sobresaliente 43




2. Después de asignar un rango evaluativo a cada indicador de logro, responda las tres preguntas que estan al final, para esto

utilice el espacio que necesite y justifique sus respuestas con diferentes argumentos.
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Nombre del estudiante: |

Autonomia

Reconozco las diversas alternativas de accion y pensamiento que se me presentan en las dinamicas
de los juegos.

Analizo las diversas alternativas que tengo dentro del desarrollo de los juegos, identificando las
ventajas y desventajas de cada una.

Partiendo del analisis de las alternativas, escojo la que creo que es la mejor o mas conveniente para
un mejor desenvolvimiento dentro de los juegos

Me desenvuelvo de manera autbnoma dentro de las actividades desarrolladas en la clase.

Tomo decisiones propias y de manera auténoma dentro del desarrollo de los juegos en la clase.

Llevo a la practica dentro de los juegos las decisiones propias que tome para mejorar mi
desenvolvimiento en estos.

Analizo si las decisiones que tome en la clase tuvieron el resultado que yo esperaba o por el
contrario un resultado diferente al que queria.

Conciencia
simbolica

Reconozco cuales son mis intereses dentro de las actividades de la clase.

Reconozco cuales son mis gustos dentro de las actividades de la clase.

Reconozco aspectos de mi personalidad durante el desarrollo de las actividades de clase.

Reconozco los aspectos positivos de mi personalidad que favorecen mi desenvolvimiento y
desempefio en la clase.

Reconozco los aspectos negativos de mi personalidad que limitan o dificultan mi desenvolvimiento
y desempefio en la clase.

Identifico las diversas sensaciones y emociones que experimente en el desarrollo de los juegos.

En el conversatorio expreso facilmente las sensaciones, emociones y experiencias que vivencie en
la clase.

Conciencia de
mis acciones

Reconozco cuales son mis habilidades y fortalezas que me permiten desenvolverme en las
actividades de la clase
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Reconozco cuales son mis debilidades y falencias que me dificultan desenvolverme en las

actividades de la clase.
Identifico las diversas formas de orientarme y desplazarme ante la limitacion visual al vendar mis
0jos.
Tomo decisiones de forma rapida para cumplir con el objetivo del juego como lograr el triqui o

llenar el stop completo.

Ante la limitacidn visual hago uso del resto de mis sentidos como la escucha y el tacto para

orientarme y desplazarme de manera adecuada por el espacio.

Me esforcé por llenar las categorias del stop teniendo como referencia mis gustos e intereses.

Escriba su respuesta aqui. ..

Escriba su respuesta aqui...

Escriba su respuesta aqui...
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Anexo 2 Matriz de necesidades humanas adaptada primera version

ol %

Matriz de Max Neef UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Practicante: Geovanny Andrés Jimenez Duarte NACIONAL
Fecha: 8 de octubre de septiembre del 2021 :

1. Lea atentamente cada uno de los indicadores de logro y ubique el rango evaluativo cuantitativo y cualitativo que usted segin su
esfuerzo y desempefio en las clases considera tuvo en cada indicador, para esto tenga en cuenta la siguiente tabla de los 5 rangos
evaluativos que puede escoger para evaluar su proceso siendo excelente junto con una nota de 45 a 50 el valor mas alto y no

satisfactorio junto con una nota de 10 a 29 el mas bajo, y tenga en cuenta el ejemplo de como llenar el rango evaluativo para
cada indicador:

Excelente Sobresaliente Bueno Satisfactorio No satisfactorio
Lo soy totalmente. Lo soy casi totalmente. Lo soy parcialmente. Casi no lo soy. No lo soy.

50-45 44-40 39-35 34-30 29-10

Nombre del estudiante:

Soy un ser humano saludable fisicamente gracias a mi buen estado fisico.

Soy un ser humano saludable mentalmente gracias a los aspectos positivos de mi personalidad.

Me caracterizo por ser una persona de buen humor que disfruta y goza de las diversas actividades de clase y
Subsistencia cotidianas.
Me caracterizo por ser solidarios con los demas desde mi autonomia e individualidad.

Soy un ser humano que se adapta adecuadamente al entorno vital que me rodea gracias a mis capacidades
fisicas.

Soy un ser humano que se adapta adecuadamente al entorno social que me rodea gracias a mi personalidad.

Libertad Soy un ser humano que toma decisiones auténomas con determinacion y conviccion de estas.
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Soy un ser humano que pienso y me muevo desde mi autonomia e individualidad

Soy un ser humano con una buena y estable autoestima.

Soy un ser humano que realizo diversas actividades de clase y cotidianas desde mi voluntad y no por
obligacion.

Me caracterizo por ser apasionado al momento de desenvolverme dentro de las actividades de clase y
cotidianas.

Me caracterizo por ser determinado en todo lo que hago, digo y pienso.

Me caracterizé por ser una persona audaz al momento de actuar, hablar y pensar desde mi autonomia e
individualidad.

Soy un ser humano que demuestra rebeldia ante situaciones injustas hacia mi o mis compafieros, siendo a la
vez tolerante con todos los demas.

Creacién

Soy un ser humano creativo a partir de mi autonomia.

Me caracterizo por ser curioso con todo lo que me rodea, buscando siempre preguntar o expresar mis dudas
para que sean resueltas y asi solventar mi curiosidad.

Soy un ser humano imaginativo, es decir, que por medio de mi imaginacion propongo ideas, actud de forma
innovadora, y creo nuevos comportamientos, ideas y demas

Me caracterizé por ser intuitivo en las actividades de clase y cotidianas en las que particip6, es decir, que en
muchas ocasiones actud, pienso y me expres6 teniendo como referencia mi intuicion.

Soy un ser humano racional que pienso y analizo muy bien las alternativas de accion e ideas que tengo y
busco elegir la mas asertiva y conveniente para la situacion particular que se me presente.

Me caracterizo por ser inventivo, es decir, que dentro de las actividades de clase y cotidianas buscé proponer
ideas y acciones innovadoras con el fin de inventar desde la creatividad e imaginacion.

Identidad

Soy un ser humano coherente con mis pensamientos y acciones en las actividades de clase y cotidianas en las
que participo.

Me caracterizo por ser coherente en las decisiones que tomo y los resultados que obtengo con estas.

Soy un ser humano diferente a los demas debido a mis intereses y gustos propios que me diferencian.

Soy un ser humano Unico que me diferencio a los demas gracias a mi personalidad y emaciones particulares.

Soy un ser humano unico que me diferencio a los demas gracias a mi estado fisico y capacidades y
habilidades propias.

Me caracterizo por ser asertivo a la hora de expresar mis emociones, sensaciones y experiencias personales.




234

Soy un ser humano con sentido de pertenencia de los elementos propios que me caracterizan, mis fortalezas,
habilidades, debilidades fisicas, mis aspectos positivos y negativos de mi personalidad, etc.
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Anexo 3. Rubricas de coevaluacién
‘ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Rubrica de coevaluacion
Practicante: Geovanny Andrés Jimenez Duarte
Fecha: 22 de octubre del 2021

1. Lea atentamente cada uno de los indicadores de logro y ubique el rango evaluativo cuantitativo y cualitativo que usted segin su
esfuerzo y desempefio en la clase considera tuvo en cada indicador, para esto tenga en cuenta la siguiente tabla de los 5 rangos
evaluativos que puede escoger para evaluar su proceso siendo excelente junto con una nota de 45 a 50 el valor mas alto y no
satisfactorio junto con una nota de 10 a 29 el mas bajo, y tenga en cuenta el ejemplo de como llenar el rango evaluativo para

cada indicador:

las actividades de
la clase.

transcurso de las
actividades de la
clase.

transcurso de las
actividades de clase,

actividades de la
clase.

Excelente Sobresaliente Bueno Satisfactorio No satisfactorio
El grupo lo .
El grupo lo grup . El grupo lo El grupo casi nunca | EI grupo nunca lo
g desarrollo casi
desarrollo siempre : desarrollo algunas lo desarrollo en el desarrollo en el
siempre en el
en el transcurso de veces en el transcurso de las transcurso de las

actividades de la
clase.

50-45

44-40

39-35

34-30

29-10

Ejemplo: Este es un ejemplo de como se debe llenar la rubrica de coevaluacion.

Comportamiento
social
interpersonal

Los estudiantes unifican sus esfuerzos para obtener resultados colectivos dentro de los juegos.

Sobresaliente 43

2. Después de asignar un rango evaluativo a cada indicador de logro, responda las tres preguntas que estan al final, para esto
utilice el espacio que necesite y justifique sus respuestas con diferentes argumentos.
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Nombre del estudiante: |

Comportamiento
colaborativo

El grupo trabaja en equipo para alcanzar las metas colectivas de las actividades.

Los estudiantes unifican sus esfuerzos para obtener resultados colectivos dentro de los juegos.

Los estudiantes realizan movimientos de forma simultanea y coordinada para tener un mejor
desenvolvimiento colectivo dentro de los juegos.

Los estudiantes cantan ritmicamente de forma conjunta dentro de los juegos.

Comportamiento
social
interpersonal

Comportamiento
cooperativo

Dentro de los juegos se evidencia el apoyo y la ayuda mutua entre todo el grupo para alcanzar
las metas colectivas.

Los estudiantes se comunican verbalmente de forma respetuosa y cordial para establecer
relaciones entre si que les permita un mejor desenvolvimiento colectivo.

Los estudiantes utilizan la comunicacion corporal para trabajar conjuntamente dentro de los
juegos.

El grupo de estudiantes realizan movimientos cohesionados para desenvolverse de forma unida
en los juegos.

El grupo de estudiantes establece estrategias conjuntas para lograr alcanzar los propdsitos
colectivos del juego.

Relaciones afectivas

Los estudiantes se escuchan unos a los otros y prestan atencion a los aportes generados entre si
para de manera conjunta conseguir las metas colectivas.

Los estudiantes muestran compromiso con sus grupos preocupandose por los demés integrantes
de este cuidindose uno al otro.

El grupo de estudiantes celebran cuando alcanzan las metas colectivas.

Los estudiantes se felicitan mutuamente cuando tienen éxito en los juegos colectivos.

Utilizacion del didlogo

Los estudiantes dialogan constantemente entre si para fortalecer el trabajo en equipo.

Las estrategias en grupo de los estudiantes son desarrolladas a través de espacios de dialogo
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Los estudiantes interactGan entre si por medio de un uso adecuado y respetuoso del lenguaje.

Ante los conflictos y dificultades que plantean el juego los estudiantes utilizan el diadlogo para
interactuar entre si y llegar a soluciones o buscar alternativas.

El didlogo fue uno de los elementos que utilizaron los estudiantes para favorecer las
interrelaciones como la cooperacion y colaboracion para alcanzar las mateas colectivas.




Anexo 4. Matriz de necesidades humanas adaptada segunda version

o s
3

Matriz de Max Neef

Practicante: Geovanny Andrés Jimenez Duarte
Fecha: 8 de octubre de septiembre del 2021

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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NACIONAL

Ed

ueadora de Eduwcadores

1. Lea atentamente cada uno de los indicadores de logro y ubique el rango evaluativo cuantitativo y cualitativo que usted segun su
esfuerzo y desempefio en las clases considera tuvo en cada indicador, para esto tenga en cuenta la siguiente tabla de los 5 rangos
evaluativos que puede escoger para evaluar su proceso siendo excelente junto con una nota de 45 a 50 el valor méas alto y no

satisfactorio junto con una nota de 10 a 29 el mas bajo, y tenga en cuenta el ejemplo de como llenar el rango evaluativo para
cada indicador:

Excelente

Sobresaliente

Bueno

Satisfactorio

No satisfactorio

Lo realice siempre
durante el desarrollo de
las clases.

Lo realice casi siempre
durante el desarrollo de
las clases.

Lo realice algunas veces
durante el desarrollo de
las clases.

Casi nunca lo realice durante
el desarrollo de las clases.

Nunca lo realice
durante el desarrollo
de las clases.

50-45

44-40

39-35

34-30

29-10

Nombre delestudiante: |

Proteccion

Coopero con los demas para alcanzar diversas metas colectivas en las clases.

Preveo junto con los demas posibles riesgos para evitar entre todos accidentes y protegernos mutuamente.

Planifico con los demaés estrategias conjuntas para mejorar el desenvolvimiento en equipo y asi alcanzar las

metas colectivas en las clases.

Cuido de mis compafieros y compafieras dentro de los juegos y actividades de la clase preocupandome por

su bienestar tanto fisico como emocional.

Preveo con mis compafieros y compafieras posibles dificultades para anticiparnos a estas y asi fortalecer el

trabajo colaborativo y la cooperacién en equipo.

Defiendo a los demas ante situaciones y actitudes que considero injustas o inapropiadas que puedan

afectarlos fisica 0 emocionalmente.
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Entendimiento

Estudio junto con mis compafieros y compafieras las diversas alternativas y opciones que tenemos y optamos
por la que creemos mas conveniente para alcanzar las metas colectivas.

Analizo junto con los demas si las decisiones que tomamaos tuvieron el resultado que esperabamos o por el
contrario un resultado diferente al que queriamos.

Experimento junto con los demas diversas formas de interaccion tanto verbal como corporal para mejorar el
trabajo en equipo.

Experimento junto con los demas las diversas formas de comunicacion tanto verbal como corporal para
mejorar el trabajo en equipo.

Interpreto junto con mis compafieros y comparieras las diversas formas de expresion corporal para mejorar
el desenvolvimiento conjunto.

Comprendo las actitudes y emociones de mis comparieros y compafieras dentro de los diversos juegos de las
clases.

Presto atencion a las diferentes intervenciones de los demas para desde alli alcanzar entre todos las metas
colectivas.

Valord los aportes realizados por mis compafieros y compafieros para mejorar la cooperacion y el trabajo en
equipo.

Identidad

Me comprometo junto con los demas a realizar los juegos de las clases de forma responsable, colectiva y
activa, cuiddndonos mutuamente.

Confronto junto con mis compafieros y compafieras las diferentes formas de pensar y actuar que poseemos a
través del respeto y el didlogo.

Conozco varios rasgos propios de los demas desde los cuales encuentro aspectos en comun y diferencias
conmigo.

Reconozco los diversos aspectos en comdn que tengo con mis comparieros y comparieras.

Reconozco las diversas diferencias que tengo con mis compafieros y comparieras.

Defino junto con los demas diversas formas de interactuar entre nosotros para desenvolvernos
colectivamente.

Defino junto con los demas diversas formas de comunicarnos y expresarnos para desenvolvernos
colectivamente.

Me integro con los demas por medio de la colaboracion, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Genere con mis compafieros y compafieras aprendizajes colectivos que nos permitio crecer conjuntamente
en aspectos personales, sociales y culturales.

Escribe en un parrafo todos los aspectos sociales que identifican a todo el grupo de clase y que te permiten reconocer a los demas, es decir responde

las preguntas ¢Quiénes somos?, ¢ Que tenemos en comun?, ¢En qué nos diferenciamos? -
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Anexo 5. Rubricas de heteroevaluacion.

Rubrica de coevaluacion UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Practicante: Geovanny Andrés Jimenez Duarte NACIONAL
Fecha: 13 de noviembre del 2021 T

Laicdoore

1. Lea atentamente cada uno de los indicadores de logro y ubique el rango evaluativo cuantitativo y cualitativo que usted segun el
esfuerzo y desempefio en la clase considera tuvo el estudiante en cada indicador, para esto tenga en cuenta la siguiente tabla de
los 5 rangos evaluativos que puede escoger para evaluar su proceso siendo excelente junto con una nota de 45 a 50 el valor mas

alto y no satisfactorio junto con una nota de 10 a 29 el méas bajo, y tenga en cuenta el ejemplo de como llenar el rango evaluativo
ara cada indicador:

Excelente Sobresaliente Bueno Satisfactorio No satisfactorio
. El estudiante lo . ) . .
El estudiante lo . El estudiante lo El estudiante casi El estudiante nunca
. desarrollo casi
desarrollo siempre : desarrollo algunas nunca lo desarrollo lo desarrollo en el
siempre en el
en el transcurso de veces en el en el transcurso de transcurso de las
. transcurso de las . A
las actividades de L. transcurso de las las actividades de la actividades de la
actividades de la A
la clase. actividades de clase, clase. clase.
clase.
50-45 44-40 39-35 34-30 29-10

2. Después de asignar un rango evaluativo a cada indicador de logro, anote las observaciones que estan al final, para esto utilice
el espacio que necesite y justifique sus respuestas con diferentes argumentos.

- El estudiante interpreta la ubicacion de los objetos para calcular los lanzamientos, saltos y deméas desplazamientos y 1
23 desenvolverse de mejor manera.
o T 'S . . o . .
Espacialidad § 8 El estudiante tiene una buena localizacion corporal para ubicarse y desplazarse por el espacio. 2
'z 8
(@]

El estudiante tiene nocion de su lateralidad comprendiendo cuando saltar, lanzar o moverse hacia la izquierda o derecha. 3
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g = El estudiante interactuaba con el espacio por medio de la relacion cuerpo-objeto y cuerpo-objeto-objeto. 4
Ne)
o P
= § El estudiante comprendia la relacién de su cuerpo con los objetos del espacio para desenvolverse de mejor forma en las 5
L actividades de la clase.
S s El estudiante crea una representacion de las relaciones espaciales identificando rasgos culturales de su cultura. 6
N8
3 2
g’ =| Elestudiante crea una representacion de las relaciones espaciales identificando rasgos culturales de la cultura de los demas. 7
O
. A lo largo del juego, el estudiante logra reconocer diversos aspectos particulares de su cultura propia. 8
Reconocimiento
cultural . . . . ,
A lo largo del juego, el estudiante logra reconocer diversos aspectos particulares de la cultura de los demas. 9

Cl

Cn

CliCn|Cl|Ch|Cl|Ch|Cl|Cnhn|ClI|Ch|CI|Ch|Cl|Cnhn|CIl|Cn

Estudiante #1

Estudiante #2

Estudiante #3

Estudiante #4

Estudiante #5

Estudiante #6

Estudiante #7

Estudiante #8
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Estudiante #9

Estudiante #10

Estudiante #11

Estudiante #12

Estudiante #13

Estudiante #14

Estudiante #15




Anexo 6. Matriz de necesidades humanas adaptada tercera version

Fecha: 12 de noviembre del 2021
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Matriz de Max Neef UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Practicante: Geovanny Andrés Jimenez Duarte NACIONAL

Edwcadora de Educadores

Excelente Sobresaliente Bueno Satisfactorio No satisfactorio
Lo tuve o lo estuve Lo tuve o lo estuve casi Lo tuve o lo estuve Casi nunca lo tuve o lo estuve Nunca lo tuve o lo
. . estuve durante el
siempre durante el siempre durante el algunas veces durante el durante el desarrollo de las
desarrollo de las
desarrollo de las clases. | desarrollo de las clases. | desarrollo de las clases. clases. clases
50-45 44-40 39-35 34-30 29-10

Nombre del estudiante:

Participacion

Dentro de los diversos juegos y actividades de las clases tuve derechos que fueron respetados y garantizaron mi
participacion en estos.

Tuve junto con los demas obligaciones, deberes y roles a cumplir dentro de las actividades para alcanzar los
propositos individuales y colectivos de las clases.

Dentro de cada juego y ronda desarrollados en la clase tuve un trabajo, reto, rol, y demas a realizar para poder
desenvolverme de forma adecuada dentro de estos en interaccion con los demas,

Junto con mis compafieros y compafieras tuvimos diversas responsabilidades dentro de las actividades que
buscamos cumplir para fortalecer el trabajo en equipo y el desenvolvimiento colectivo.

Afecto

Dentro de los juegos y actividades de clase tuve la oportunidad de establecer relaciones afectivas con los demas.

En el desarrollo de las clases tuve amistades con las cuales trabajar en equipo, cooperar y colaborar para alcanzar
diversas metas colectivas.

En las clases tuve espacios y momentos en los cuales reconocer la cultura de mis comparfieros y compafieras.

En las clases tuve espacios y momentos en los cuales reconocer la cultura de mi familia.
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En las clases tuve espacios y momentos en los cuales reconocer mi cultura.

En las clases tuve la oportunidad de realizar juegos y rondas tradicionales de mi cultura y de la cultura de mis
compafieros y compafieras.

Dentro de los juegos y rondas tradicionales tuve momentos de calma para descansar y reflexionar sobre mis

Ocio : .

acciones y la de los demas.

Tuve la oportunidad de experimentar diferentes juegos y rondas tradicionales que conoci con anterioridad, pero
no practicaba cominmente.

En las clases tuve interaccién y comunicacion con diferentes equipos con los cuales me identifiqué.
Tuve la oportunidad de relacionarme con mis compafieros y comparieras para establecer una identidad colectiva
con ellos.
Dentro de los juegos y rondas tradicionales tuvimos diferentes simbolos propios de estos que nos permitia

identificar nuestra cultura.

Identidad En el desarrollo de los juegos y rondas tradicionales tuvimos lenguajes verbales y corporales propios desde los

cuales interrelacionarnos desde la cultura particular de cada uno.

En las clases tuvimos la oportunidad de desarrollar una memoria histdrica de nuestros rasgos culturales propios
por medio de los juegos y rondas tradicionales practicadas.

En cada juego y ronda tradicional tuvimos normas, trabajos y roles especificos a desarrollar que nos permitié
desenvolvernos de mejor forma en un ambiente de interaccién cultural.

Tuvimos la oportunidad de recordar y reconocer diversos habitos y costumbres propias de nuestra cultura desde
la practica de los juegos y rondas tradicionales.

Satisfactores de la necesidad ontolégica del estar

Participacion

Durante el desarrollo de las clases estuve en ambientes de interaccion cultural formativa con los demas.

En los diferentes juegos y rondas tradicionales estuve en diversos grupos, equipos o comunidades con los cuales
identificarme culturalmente.

En las clases estuve en espacios culturales desde los cuales generar asociaciones y relaciones con mis
compafieros y compafieras.

Ocio y afecto

Estuve en espacios de encuentro cultural con mis compafieros y compafieras dentro de la practica de los juegos y
rondas tradicionales.

Estuve en un ambiente y paisaje cultural adecuado para desarrollar de buena manera cada uno de los juegos y
rondas tradicionales.

Dentro de las clases estuve en espacios de privacidad e intimidad en el cual realizar reflexiones y acciones
personales.

Dentro de las clases estuve en espacios culturales que me hicieron sentir el ambiente como mi hogar.

En cada una de las clases estuve en ambientes afectivos que fortalecio mi interrelacion cultura con los demas.




245

Estuve en clases en las cuales el ambiente y entorno cultural era muy parecido al entorno cotidiano en el que
estoy inmerso.
Dentro de las clases estuve en ambitos culturales dentro de los cuales encontré lazos de pertenencia importantes
con los demas y con el entorno.
Estuve inmersos en espacios socio-ritmicos interactuando con los demas desde bailes y cantos propios de nuestra
cultura.

Identidad
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Anexo 7. Planeacion de clase sesion #3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
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Se organiza al grupo de participantes en un circulo, el profesor se integra al circulo y
realiza el llamado a lista para tomar asistencia, posteriormente a esto se hace una
pequefia presentacion de los objetivos de la sesion de clase y se explica el orden de la
clase. Aqui se mencionan las practicas corporales tradicionales que seran aplicados en el
desarrollo de la clase y se hace un conversatorio con todos los participantes donde cada
uno participa en una caracterizacién y contextualizacién de cada uno de los juegos o
rondas.

Generar una
contextualizacion
de la clase y de
las actividades

pistas (segun lo acordado por los jugadores) durante su blsqueda, estas pistas son
aplausos que realizan los demas jugadores para que la gallinita ciega por medio de la
escucha identifica la posicion de los demas. El juego termina cuando la gallinita ciega
encuentra a otro jugador o si transcurre un tiempo muy prolongado que todos consideren
suficiente para terminar, todos los integrantes del juego van asumiendo el rol de la
gallinita por turnos.

ante la limitacion
visual.

§ Es decir, que durante este espacio de contextualizacion se construira entre todos los d que se
= o . - . L . esarrollarén en 15
= Contextualizaciéon | acuerdos que guiaran las acciones en cada una de las practicas tradicionales destinados X . Cronometro
2 ; ; S esta llegando a minutos
< para la clase, es por esto que dentro del conversatorio, el profesor orientara la actividad acuerdos en

pero seran los participantes quienes por medio de acuerdos en comun definen como jugar comin que guien

el juego o ronda, bajo que dinamicas, que rol asume cada uno dentro del mismo, y en si la puesta en

clarificaran cualquier aspecto que se considere necesario antes de dar inicio. .

Dentro de este espacio, los participantes también expresaran que conocen acerca del DR B B,

juego o ronda, si ya lo practicaron antes o por el contrario es su primer acercamiento y

demas experiencias que estos tengan para realizar una contextualizacion mas completa

de los mismos.

Este juego tradicional consiste en que uno de los integrantes del juego buscara encontrar

a los demas mientras tiene obstaculizada su vision, por lo que tiene que hacer uso de sus

otros sentidos para guiarse, orientarse y desplazarse y de esta manera encontrar a los

demas integrantes del juego.

Para dar comienzo al juego se escoge de manera aleatorio o de manera voluntaria al

integrante que asumira el rol de la gallinita ciega, cuando este sea elegido debe pasar al

centro del espacio destinado para la realizacion del juego y con un objeto suave como

una bufanda, un buso o un antifaz se le tapara los ojos asegurandose que su visioén quede

completamente obstruida y que no quede ni el mas minimo espacio o reflejo por el cual Aprender a
c este puede ver. orientarse y
2 Cuando la gallinita ciega esté lista se le daran 10 vueltas sobre su mismo eje para desplazarse Octaluz o
< | Lagallinitaciega | desorientarla un poco, los demés jugadores tendran el tiempo que dure estas 10 vueltas AL BT 2 venda para
e para alejarse de esta. Cuando finalicen las 10 vueltas entonces la gallinita ciega puede de_zsde Ia. , LLES los ojos.
> comenzar su blsqueda, esta tendra la oportunidad de pedir un nmero determinado de rlepliess el
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Variables (Tiempo-espacio)

Variantes (Estructura)

El tiempo de la actividad esta estipulado
para 20 minutos, para lo cual es necesario
segun el nimero de integrantes del juego
establecer un tiempo para cada uno al
asumir el rol de la gallinita ciega, esto con
el fin de que todos tengan la oportunidad de

La principal variante dentro del juego la
gallinita ciega esta en el nimero de las
pistas que puede pedir el jugador que
asuma este rol, dependiendo como se
presente el desarrollo del juego todos los
participantes del juego llegan al acuerdo

de establecer un nimero determinado de
pistas e incluso no poner un nimero y
dejar la posibilidad de pedir las pistas que
sean necesarias.

Otra variante es el nimero de vueltas que
se le dan a la gallinita ciega, este nimero
también puede variar segln acuerden los
integrantes.

experimentar el rol de la gallinita ciega.

Triqui

Este juego esta conformado por un tablero de 3 x 3 cuadrados, la dindmica del juego
consiste en completar una linea recta de tres ya sea vertical, horizontal o en diagonal, el
juego en su versidn original se juega dibujando este tablero en un papel, alli se enfrentan
dos jugadores, cada una tiene su turno, uno de las dos va a dibujar x para conformar su
linea mientras el otro dibujara circulos para conformar su linea, el juego termina cuando
uno de los dos logra completar la linea de tres y gruita triqui, o cuando ya se han llenado
todos los cuadros del tablero sin haber un ganador. Sin embargo, el juego tradicional del
triqui ha evolucionado a ciertas modalidades, es por esto por lo que la modalidad que se
aplicara en esta sesion es la de relevos.

Aqui el tablero se hace en una escala grande sobre el suelo, a unos metros se ubican dos
equipos en filas y cada uno tiene en sus manos unos objetos con un color diferente,
cuando se da la indicacién el primero de cada fila sale corriendo hacia el tablero y ubica
su objeto en uno de los cuadros o aros, al ubicar este se devuelve hacia su filay le da
paso a su compariero, el equipo que primero logre completar su linea de tres con los
objetos y grite triqui gana, cabe aclarar que aqui el juego no es por turnos, sino de
velocidad de que equipo realiza los relevos méas rapido para tener ventaja en la ubicacion
de los objetos.

Fortalecer la
toma de
decisiones en
funcion de la
habilidad de
analizar y
escoger
alternativas.

20
minutos

Tiza o aros,
y pelotas u
objetos de
dos colores
diferentes.
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Variables (Tiempo-espacio)

Variantes (Estructura)

Si ambos equipos después de un
determinado tiempo no logran completar su
linea de tres se puede declarar un empate e
intercambiar jugadores en los equipos para
un nuevo intento.

El espacio debe garantizar que se pueda
construir el tablero sobre el suelo con tiza o
con aros y un espacio para el
desplazamiento de los jugadores en los
relevos.

La principal variante de este juego se
encuentra en la forma de desplazamiento,
para dinamizar este es necesario cambiar
las formas de desplazamiento para realizar
los relevos. La otra variante esta en
cambiar constantemente la conformacion
de los equipos para dinamizar el juego.

Stop

Para el desarrollo de este juego, los estudiantes sacan una hoja y un esfero o lapiz y
dibujan en la hoja un cuadro con las siguientes categorias en las columnas: Letra,
Nombre, Apellido, Ciudad/Pais, Comida, Cosa, Color, interés, gustos y resultado, la idea
consiste en que el profesor o alguno de los estudiantes escoja una letra al azar y la
mencione en voz alta, desde ese momento cada estudiante llenara cada una de las
columnas con palabras que inicien con la letra mencionada, el primero en acabar gritara
“Stop” y todos se detendran, en ese momento se socializaran las palabras escritas por
todos y se sacara el puntaje obteniendo 10 puntos por palabras Unicas, 5 por palabras
repetidas con otros, y 0 por espacio en blanco o palabra mal escrita, al terminar la

puntuacién se continua con otra letra.

Variables (Tiempo-espacio)

Variantes (Estructura)

Dentro de la actividad se puede establecer
un tiempo limite para completar todas las

categorias, ayudando a que los estudiantes
se esfuercen por pensar mas rapido.

La variante para este juego es que las
palabras que escriban los estudiantes van a
estar dirigidas a sus gustos e intereses, es
por esto mismo que se agregan estas dos
categorias a las columnas, por otra parte,
las categorias pueden cambiarse segln los
mismos intereses y gustos de los
estudiantes.

Reconocer los
intereses y gustos
propios en
funcioén de
terminar lo mas
rapido posible las
categorias.

20
minutos

Ninguno
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Los estudiantes y el profesor se ubican en circulo al igual que al comienzo de la clase, ya
en esta ubicacion se realizara un conversatorio a manera de conclusion, donde los

Conocer las
diferentes
percepciones y
aprendizajes que
tuvo la poblacion
en el desarrollo

[ - 7 - - - - 7 - - g -
c . estudiantes expresaran a todos sus experiencias y vivencias mas significativas durante la . 15
b Conversatorio . . . . : . . de las actividades . Cronometro
5 clase. Aqui el profesor sigue siendo el guia y orientador que lidere el espacio por medio de la minutos
dinamizando la participacion de los integrantes de la clase y orientando la conversacion i
: . ] expresion de las
hacia posibles conclusiones. ; .
vivencias que
experimentaron
en la clase.
Evaluacion
L . Identificacion de fortalezas y habilidades Identificacién de debilidades y aspectos a mejorar
Rubrica de autoevaluacion - g : . . .
propias y aspectos positivos de la personalidad. propias y aspectos negativos de la personalidad.

Observaciones del docente
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Anexo 8. Planeacion de clase de la sesion #6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
| Educadorade Educadores |
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Se organiza al grupo de participantes en un circulo, el profesor se integra al circulo y
realiza el llamado a lista para tomar asistencia, posteriormente a esto se hace una
pequefia presentacion de los objetivos de la sesion de clase y se explica el orden de
la clase. Aqui se mencionan las practicas corporales tradicionales que seran
aplicados en el desarrollo de la clase y se hace un conversatorio con todos los
participantes donde cada uno participa en una caracterizacion y contextualizacion de
cada uno de los juegos o rondas.

Generar una
contextualizacion
de la clase y de
las actividades

estudiante que estd a mano derecha del estudiante que inicio con la comunicacion del
mensaje, el ultimo estudiante en recibir el mensaje lo dird en voz alta y el estudiante
que lo comenz6 confirmara si ese fue el mensaje original o si el teléfono se rompi6 y
el mensaje fue modificado, en caso de que haya sido modificado se intentara entre
todos identificar en que parte se rompio el teléfono.

Variables (Tiempo-espacio) | Variantes (Estructura)

demas.

o Es decir, que durante este espacio de contextualizacion se construira entre todos los que se
2 ... | acuerdos que guiaran las acciones en cada una de las préacticas tradicionales desarrollaran en .
= Contextualizacion et . p 15 minutos | Cronometro
o] estinados para la clase, es por esto que dentro del conversatorio, el profesor esta llegando a
< orientara la actividad pero serén los participantes quienes por medio de acuerdos en acuerdos en
comun definen como jugar el juego o ronda, bajo que dinamicas, que rol asume cada | comun que guien
uno dentro del mismo, y en si clarificaran cualquier aspecto que se considere la puesta en
necesario antes de dar inicio. practica de estas.
Dentro de este espacio, los participantes también expresaran que conocen acerca del
juego o ronda, si ya lo practicaron antes o por el contrario es su primer acercamiento
y demas experiencias que estos tengan para realizar una contextualizacién mas
completa de los mismos.
Para el desarrollo de este juego tradicional se ubica al grupo de estudiantes en
circulo, estos pueden estar sentados o de pie segun lo que se acuerde entre todos, ya
en dicha ubicacién se van a escoger unas frases cortas que seran el mensaje a
comunicar por medio del teléfono que simbdlicamente va a ser el grupo completo de
estudiantes, ya con las frases cortas seleccionadas, se escoge a uno de los estudiantes
c del circulo que daré inicio a la comunicacion del mensaje, cuando este ya tenga claro Potenciar
S el mensaje que va a transmitir se acerca un poco a su compariero 0 compariera que relaciones
3 , tenga a su lado izquierdo y le va a susurrar el mensaje, el estudiante que recibe el afectivas desde la . .
=] El teléfono roto e o e = Aero de | L 20 minutos Ninguno
= je lo transmitird también en un susurro a su compafiero o compafiero de la comunicacion
§ izquierda, y asi sucesivamente hasta llegar a ultimo integrante del circulo que sera el verbal con los




253

La ubicacion de los estudiantes puede Las variantes pueden darse en dos
variarse, si en acuerdo entre todos se decide | aspectos, por un lado, poner un limite
mejor realizar una fila u otra ubicacion de intentos para comunicar el
diferente al circulo para agregar dificultad o | mensaje de un estudiante a otro, es
dinamizar el juego se puede realizar sin decir, que cada estudiante puede

inconveniente, en lo que respecta al tiempo | pedir a su compariero o compafiera
se puede estipular un tiempo limite para que | que repita el mensaje sino escucho
el mensaje llegue hasta el Ultimo estudiante, | bien un nimero determinado de
esto con la idea que todos busquen veces, por otro lado, que las frases
comunicar el mensaje con rapidez sean escogidas por el estudiante que
dificultando el juego. iniciara la comunicacion.

Director de
orquesta

Para este juego tradicional se puede mantener la ubicacién del circulo pero esta vez
es necesario que todos estén de pie, en esa ubicacion se le pide a uno de los
estudiantes que se salga del circulo y se aleje un momento tapandose los oidos, en
ese momento el resto de estudiantes que estan en el circulo seran una orquesta y van
a elegir al director de la orquesta, el estudiante que asuma el rol de director va a
realizar diversos movimientos y los demas de los estudiantes que son integrantes de
la orquesta imitaran los movimientos que realice el director de forma coordinada,
cuando se halla elegido al director de la orquesta el estudiante que se habia separa
del grupo puede destaparse los oidos y regresar al circulo ubicandose en el centro de
este, la dindmica del juego consiste en que el estudiante que este en el centro debe
adivinar quien es el director de la orquesta, mientras que la orquesta debe seguir de
forma coordinada y casi que de inmediato los movimientos que vaya realizando su
director para evitar que sea descubierto, por lo cual sera importante el trabajo
colaborativo de todos los integrantes de la orquesta para confundir al estudiante del
centro, cuando el director es descubierto se escoge a otro director y a otro estudiante
que intentara descubrirlo.

Variables (Tiempo-espacio) Variantes (Estructura)

Para dinamizar el juego se puede estipular Una de las variantes dentro del juego
un tiempo limite para que el director pueda | puede ser escoger mas de un

ser descubierto, si pasado el tiempo aun no estudiante que intente adivinar al

es descubierto la orquesta habra ganado y se | director, asi serd més complejo para
cambian los roles, en cuanto al espacio se la orquesta mantener a su director
puede ampliar o disminuir el perimetro del encubierto. Otra variante esta en dar
circulo para dificultar la vision del al o los estudiantes que vayan a
estudiante en el centro. descubrir al director un nimero
determinado de intentos para decir
quién es el director.

Potenciar el
comportamiento
colaborativo
desde la
comunicacion
corporal con los
demas.

20 minutos

Ninguno




254

Rondas de manos

En esta parte de la clase se les pide a los estudiantes que hagan parejas o grupos de
tres, ya organizados los grupos se empiezan a llevar a cabo diversas rondas de manos
tradicionales, la primera ronda sera “Chocolate” en donde los estudiantes de forma
cooperativa llevan a cabo unos movimientos coordinados con las manos de manera
simultanea a un canto ritmico de un coro que es: “Choco, Choco, la, la, Choco,
Choco, le, lIe, Chocola, Chocole, Chocolate”. La segunda ronda es “Picachu” en esta

Potenciar el
comportamiento
cooperativo

por medio de la
expresion de las
vivencias que
experimentaron
en la clase.

S . o . desde la 20 minutos Ninguno
tradicionales de igual manera llevan a cabo unos movimientos coordinados con las manos en -
. . X oy . comunicacion
comunicacion con el otro, cantando juntos con ritmo el coro: “Pi-ca-chu, pi-ca-chu,
- . . N . . " s , verbal y corporal
pica arriba, pica abajo, pica a un lado, pica al otro, pi-ca-chu”. La ultima ronda sera con los demés
escogida por cada grupo, se les dara un tiempo para que la practiquen y después la '
presenten a los deméas de forma cooperativa a los demas estudiantes, buscando que
los demas grupos intenten hacerla también.
Los estudiantes y el profesor se ubican en circulo al igual que al comienzo de la Conocer las
clase, ya en esta ubicacion se realizard un conversatorio a manera de conclusion, diferentes
donde los estudiantes expresaran a todos sus experiencias y vivencias mas percepciones y
significativas durante la clase. Aqui el profesor sigue siendo el guia y orientador que | aprendizajes que
lidere el espacio dinamizando la participacion de los integrantes de la clase y tuvo la poblacién
o orientando la conversacion hacia posibles conclusiones. en el desarrollo
3 Retroalimentacion de las actividades | 15 minutos | Cronometro
@)

Evaluacion

Rubrica de coevaluacion

Identificacion de fortalezas y habilidades del
grupo de estudiantes.

grupo de estudiantes.

Identificacion de debilidades y aspectos a mejorar del

Observaciones del docente
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Anexo 9. Planeacion de clase de la sesion #9

oSe
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Apertura

Contextualizacion

Se organiza al grupo de participantes en un circulo, el profesor se integra al circulo
y realiza el llamado a lista para tomar asistencia, posteriormente a esto se hace una
pequefia presentacion de los propositos de la sesion de clase y se explica el orden
de la clase. Aqui se mencionan las practicas corporales tradicionales que seran
aplicadas en el desarrollo de la clase y se hace un conversatorio con todos los
estudiantes donde cada uno participa en una caracterizacion y contextualizacion de
cada uno de los juegos o rondas.

Es decir, que durante este espacio de contextualizacion se construira entre todos los
acuerdos que guiaran las acciones en cada una de las practicas tradicionales
destinados para la clase, es por esto que dentro del conversatorio, el profesor
orientara la actividad pero seran los estudiantes quienes por medio de acuerdos en
comun definan como jugar el juego o ronda, bajo que dinamicas, que rol asume
cada uno dentro del mismo, y en si clarificaran cualquier aspecto que se considere
necesario antes de dar inicio.

Dentro de este espacio, los estudiantes también expresaran que conocen acerca del
juego o ronda, si ya lo practicaron antes o por el contrario es su primer
acercamiento y demas experiencias que estos tengan para realizar una
contextualizacién mas completa de los mismos. Cabe mencionar que, a diferencia
de las sesiones anteriores, en este espacio el profesor intervendra lo menos posible,
especialmente para dar la palabra y guiar la conversacion ya que los estudiantes ya
tendran un papel protagénico y autbnomo mas amplio y evidente, por lo que la
responsabilidad de la contextualizacion de los juegos o rondas serd asumida por
estos.

Generar una
contextualizacién
de la clase y de
las actividades
que se
desarrollaran en
esta llegando a
acuerdos en
comun que guien
la puesta en
practica de estas.

15 minutos

Cronometro
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Modulacién

La Rayuela

Para este juego tradicional los estudiantes toman las tizas y construyen en el suelo
la rayuela la cual esta constituida por 10 recuadros que al ubicarlos en pares o
individual toman la forma de un avion, cabe resalta que arriba del Gltimo cuadro se
dibuja un semicirculo que indica el final de la rayuela, y se inicia con un cuadro
individual, la distribucién de los cuadros en pares o individual ya es libre de como
lo decidan los jugadores. Cuando ya la rayuela con sus 10 cuadros este dibujada en
el suelo, se le asigna en orden un numero a cada cuadro del 1 al 10, dibujando el
numero dentro del cuadro y se realiza una linea de lanzamiento a una distancia de
minimo un metro en relacidn con el primer cuadro de la rayuela, esta linea indicara
el lugar desde el cual los estudiantes van a lanzar la piedra hacia la rayuela.

El juego consiste en que los jugadores por turnos van a lanzar su piedra a la
rayuela, buscando que la piedra caiga inicialmente en el cuadro #1, si la piedra cae
dentro de este el estudiante atraviesa la rayuela saltando de cuadro en cuadro, en los
individuales saltan a un pie y en los pares con los dos pies al tiempo (uno en cada
cuadro) hasta llegar al semicirculo y regresar atravesando nuevamente toda la
rayuela pero adicionalmente recogiendo la piedra del cuadro donde cayo6, cabe
resaltar que en la ida el estudiante no puede pisar el cuadro que tiene la piedra, no
puede pisar las lineas y tampoco puede caerse o pisar fuera de la rayuela, si comete
alguna de estas acciones pierde su turno, caso contrario a esto el estudiante que
logre atravesar de ida y vuelta la rayuela recogiendo la piedra pasa de nivel y pasa
al siguiente cuadro que es el #2 por lo que ahora tendré que lanzar la piedra hacia
ese cuadro, y asi sucesivamente hasta que un estudiante haya llegado hasta el nivel
10y logre pasarlo. Este juego tiene una variante importante la cual consiste en que
los estudiantes al momento de recoger la piedra, para poder tomar esta tienen que
gritar en voz alta un rasgo cultural propio de su familia o su cultura, de tal forma
que para poder ganar tienen que decir hasta 10 rasgos particulares que identifiquen
a su cultura.

Variables (Tiempo-espacio) | Variantes (Estructura)

Identificar rasgos
particulares de la
cultura en
funcion de la
interaccion con
el entorno por
medio de la
relacién cuerpo-
objeto.

45 minutos

Tizay
piedra.




258

Una de las variables en lo que respecta al
tiempo se encuentra en estipular entre todos
un tiempo limite para cruzar la rayuela
después de haber lanzado la piedra, esto con
la finalidad de dinamizar el juego y agregar
un poco mas de dificultad.

En lo que respecta al espacio se pueden
aplicar dos variables, la primera en relacion
con la amplitud de los cuadros, se puede
hacer grandes o pequefios segin como
decida el grupo para agregar o disminuir la
dificultad de los saltos y el lanzamiento de
la piedra, y ampliar o reducir la zona de
lanzamiento para que sea mas complejo el
lanzamiento de la piedra.

La variante principal del juego esta
en incluir la dinamica de mencionar
en voz alta un rasgo particular de la
cultura antes de recoger la piedra.

Otra variante esta en dividir al curso
en varios subgrupos y que cada uno
dibuje una rayuela, es decir, dibujar
varias rayuelas en grupos pequefios
con la finalidad que los estudiantes
no tengan que esperar demasiado
para su turno, sino que estos estén
constantemente participando,
incluso dependiendo del espacio se
puede desarrollar por parejas.

Cierre

Retroalimentacion

Los estudiantes y el profesor se ubican en circulo al igual que al comienzo de la
clase, ya en esta ubicacion se realizara un conversatorio a manera de conclusion,
donde los estudiantes expresaran a todos sus experiencias y vivencias mas
significativas durante la clase. Aqui el profesor sigue siendo el guia y orientador
que lidere el espacio dinamizando la participacion de los integrantes de la clase y
orientando la conversacion hacia posibles conclusiones orientadas hacia el logro y
abordaje de los propdésitos que se tenian previstos.

Conocer las
diferentes
percepciones y
aprendizajes que
tuvo la poblacién
en el desarrollo
de las actividades
por medio de la
expresion de las
vivencias que
experimentaron
en la clase.

15 minutos

Evaluacion

Rubrica de heteroevaluacién

Identificacion de las diversas formas de
interactuar con el entorno cultural.

Identificacion de las diversas dificultades de
interaccion con el entorno cultural.

Observaciones del docente

Cronometro
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Anexo 10. Cuestionario de Aspectos de Identidad.
AlQ - IV

INSTRUCCIONES: Estos elementos describen diferentes aspectos de la identidad. Lea
atentamente cada elemento y considere como se aplica a usted. Complete el espacio en blanco
junto a cada elemento eligiendo un nimero de la siguiente escala:

1 = No es importante para mi sentido de quién soy

2 = Ligeramente importante para mi sentido de quién soy
3 = Algo importante para mi sentido de quién soy

4 = Muy importante para mi sentido de quién soy

5 = Extremadamente importante para mi sentido de quien soy

1. Las cosas que tengo, mis posesiones

2. Mis valores personales y normas morales

3. Mi popularidad entre otras personas

4. Formar parte de las muchas generaciones de mi familia.

5. Mis suefios e imaginacion

6. Las formas en que otras personas reaccionan a lo que digo y hago
7. Mi raza u origen étnico

8. Mis metas personales y esperanzas para el futuro

9. Mi apariencia fisica: mi altura, mi peso y la forma de mi cuerpo
10. Mi religion

11. Mis emociones y sentimientos

12. Mi reputacion, lo que otros piensan de mi.

13. Lugares donde vivo o donde creci

14. Mis pensamientos e ideas

15. Mi atractivo para otras personas
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16. Mi edad, pertenecer a mi grupo de edad o ser parte de mi generacion

17. Mis gestos y manierismos, la impresion que causo en los demas.

18. Las formas en que trato con mis miedos y ansiedades

19. Mi sexo, ser hombre o mujer

20. Mi comportamiento social, como la forma en que actio cuando conozco gente.
21. Mi sentimiento de ser una persona Unica, distinta a los demas.

22. Mis relaciones con las personas con las que me siento cercano

23. Mi clase social, el grupo econdémico al que pertenezco ya sea de clase baja, media o
alta

24. Mi sentimiento de pertenencia a mi comunidad

25. Saber que sigo siendo esencialmente el mismo por dentro a pesar de que la vida
implica muchos cambios externos.

26. Ser un buen amigo de aquellos que realmente me importan

27. Mi autoconocimiento, mis ideas sobre qué tipo de persona soy realmente
28. Mi compromiso de ser un socio de relacion preocupado

29. Mi sentimiento de orgullo por mi pais, por ser ciudadano

30. Mis habilidades fisicas, ser coordinado y bueno en las actividades deportivas.
31. Compartiendo experiencias significativas con mis amigos cercanos.

32. Mi autoevaluacion personal, la opinion privada que tengo de mi mismo
3 3. Ser aficionado a los deportes, identificarse con un equipo deportivo

34. Tener relaciones personales mutuamente satisfactorias

35. Conectarse a un nivel intimo con otra persona

36. Mi eleccion ocupacional y planes de carrera

37. Desarrollar relaciones afectivas con los demas

38. Mis compromisos sobre cuestiones politicas 0 mis actividades politicas
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39. Mi deseo de comprender los verdaderos pensamientos y sentimientos de mi mejor
amigo o pareja romantica.

40. Mi capacidad y rendimiento académico, como las calificaciones que obtengo y los
comentarios que recibo de los maestros.

41. Tener vinculos estrechos con otras personas

42. Mi idioma, como mi acento o dialecto regional o un segundo idioma que conozco

43. Mi sentimiento de conexion con aquellos a quienes estoy cerca

44. Mi papel de estudiante en la universidad

45. Mi orientacion sexual, ya sea heterosexual, homosexual o bisexual
PUNTUACION PARA AIQ-IV

[version 4, que agrega R1 a AlQ-I11x, agregando asi 10 nuevos items de Rl y cambiando la
secuencia = items # s de algunos items antiguos] (Verano de 2001 para el péster de SPSP de
2002)

PI = Orientacion de identidad personal

RI = Orientacion de identidad relacional

S| = Orientacion de identidad social

Cl = Orientacion de identidad colectiva

(SP = items especiales [no calificados en escalas])

Cada una de las puntuaciones de la escala es la suma de las respuestas (1-5) dadas a esos items.
Para los elementos de AlQ-1V 45, la numeracion de puntuacion es:

Pl=2581114 18 21 25 27 32 [suma de respuestas a 10 items]

Rl =22 26 28 31 34 3537 39 41 43 [ 10 items]
SI=36912151720[" 7 items]

Cl=47101324293842[" 8items]

[SP =116 19 23 30 33 36 40 44 45 (10 items no calificados en escalas)]

La puntuacion obtenida en cada uno de los elementos se puede interpretar de la siguiente forma:
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El puntaje promedio para Pl es 41, un puntaje alto estaria por encima de 46 y uno bajo
por debajo de 36.

El puntaje promedio para RI es 40, un puntaje alto estaria por encima de 45 y uno bajo
por debajo de 35.

El puntaje promedio para Sl es 24, un puntaje alto estaria por encima de 28 y uno bajo
por debajo de 20.

El puntaje promedio para Cl es 24, un puntaje alto estaria por encima de 29 y uno bajo
por debajo de 19.

Un puntaje alto significa que le da un valor particularmente alto a ese aspecto de la identidad al
construir su autodefinicion.

En general, los items de SP estan destinados a proporcionar al menos una evaluacion individual
de la importancia subjetiva de las dimensiones que se han incluido en varias teorias y modelos de
medicion de la autoestima multidimensional
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Anexo 11. Encuesta para identificar datos, intereses y gustos personales.

Ingresar al enlace para observar la encuesta:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREQIPT_k6Tg1M4a CM6MYmZ6vT
8qlAmMubwWtROTbH1UQOc2RIZTDVRREYJWKFTQVVSTVUYUENQUS4u



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6MYmZ6vT8qlAmu6wtROTbH1UQ0c2RlhZTDVRRE9JWkFTQVVSTVUyUENQUS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nGREgiPT_k6Tg1M4a_CM6MYmZ6vT8qlAmu6wtROTbH1UQ0c2RlhZTDVRRE9JWkFTQVVSTVUyUENQUS4u

