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Abstract

En el presente trabajo de investigacion se tormardneepto de proceso teatral y se
describira la importancia de incluirlo en el trabepn victimas del conflicto armado y la
relacion que tiene con la resiliencia. Mediantenk&todologia del estudio de caso



Prefacio

Lo haran volar

con dinamita.
En masa,

lo cargaran, lo arrastraran.
A golpes
le llenaran de polvora la boca,
Lo volarén:
iy no podran matarlo!

(Canto coral Tupac Amaru)
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2.Descripcion

Con un estudio de caso desde un enfoque cualitativo esta investigacion tuvo como
finalidad re-significar el papel del proceso teatral dentro de los procesos sociales
(Trabajo con victimas del conflicto armado) lo cual permitié6 abordar el tema desde un
enfoque pedagogico-Teatral. La investigacion esta enfocada en lo tedrico, la fase
fundamental de esta tesis esta determinada en la comprension de los aportes teatrales

gue complementa el trabajo que existe hasta hoy sobre la resiliencia.
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4. Contenidos

Este proyecto de investigacion del teatro como dispositivo para la resiliencia nos abre la
optica sobre el teatro como proceso formativo vinculado en los métodos de resarcimiento
de los derechos en la poblacién civil. Esta mirada hace que este estudio ahonde en el
tema de los procesos teatrales como fundamento para la resiliencia y comprende los
mecanismos utilizados para superar la adversidad y convertirla en fuente motora de
supervivencia y resignificacion de la vida. La investigacion se presenta en tres capitulos:

Primer capitulo: Se presenta el marco tedrico en el cual se evidencian los aportes
hechos desde el proceso teatral y se describe la importancia de incluirlo en el trabajo con
victimas del conflicto armado y la relacion que tiene con la resiliencia.la investigacion
estd bajo la perspectiva de algunos autores como Patricia Ariza y Augusto Boal, los
cuales han enfocado su trabajo alrededor de la importancia de incluir los procesos
teatrales en la construccion de discursos que permitan al sujeto desenvolverse en la
sociedad pese a las consecuencias del conflicto o la violencia.




Segundo capitulo: Para el segundo capitulo se desarrolla el marco metodolégico donde
se decanta la Investigacion y las

herramientas utilizadas, la cual sigue una metodologia de estudio de caso y analisis
cualitativo. Este permite hacer una observacion rigurosa de la poblacion con la cual se
ejecuto el proceso, la importancia de la misma y las problematicas obtenidas en la
recoleccion de datos. En este mismo se presentan las principales caracteristicas,
igualdades y diferencias del proceso teatral y los aportes a la resiliencia.

Capitulo 3 Finalmente en el tercer capitulo se desarrolla los analisis de los datos
recogidos donde se decanta a manera de conclusion y aportes, las entrevistas y
observaciones de las clases que se analizaron en esta investigacion del proceso teatral
como aporte para la resiliencia con poblacion victima del conflicto armado colombiano.

En su desarrollo Este estudio plantea un profundo analisis de la labor que se lleva a
cabo en “Asomujer y trabajo”, el proceso de formacién que se vivencio con el enfoque en
resiliencia, la creacion a partir del trabajo con victimas del desplazamiento, aportando
herramientas significativas de construccion frente a las diversas maneras de superar la
adversidad.

5. Metodologia

ESTUDIO DE CASO CON ENFOQUE CUALITATIVO

6. Conclusiones

El proceso teatral es la clave de la que se apoderan los y las integrantes de “Asomujer y
trabajo”, para la creacion de estrategias que les permitan ser visibilizados creando asi
espacios de inclusion que garanticen sus derechos y les permita desarrollarse
emocionalmente en un territorio que les es ajeno.

El proceso mostré que el teatro transforma las visiones del mundo y genera nuevas
formas de relacionarse con este. También hace aportes a nivel individual, sacando a los
sujetos de su estado de opresion; Conociendo herramientas que contribuyen a la
formacion de su identidad y legitimando los procesos de inclusion.

Los procesos académicos como las practicas y pasantias en la educaciéon formal, deben
contemplar dentro de su objetivo de trabajo a esa parte segregada, a aquellos que por
circunstancias nefastas de la guerra se encuentran lejos de sus territorios, apoyando el
fortalecimiento de los mismos, ensefiando a los y las victimas como llegar a escenarios
de inclusion a través de practicas formativas.




El proceso teatral permite la creacion de estrategias de visibilizacion social y la
formulacién de denuncias de las problematicas culturales que aquejan a la poblacion
civil, envuelta en medio del conflicto armado lo cual permitiria un avance significativo en
las garantias de DDHH.

Dentro de este proceso el aporte que mas relevancia tuvo fue el aporte teatral a los
procesos politicos y sociales, puesto que se generaron espacios donde la poblacion de
“Asomujer y trabajo” se apropié de herramientas teatrales del trabajo de Augusto Boal,
reconocieron que la Unica manera de contrarrestar esa violencia es por medio del teatro,
se permearon de trabajos hechos por Patricia Ariza y reconocieron el teatro como
mecanismo de inclusion.
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Capitulo 1

Introduccioén

Si bien es dificil frenar la espiral de violencra@olombia, el arte escénico se ha
convertido en un espacio donde los sujetos puesglaiar, re-significar y denunciar lo
ocurrido en los afios de injusticias y generar mandParra, 2013) Se trata de la
capacidad de reelaborar las historias de las \astign aprender de ellas. Trabajar un
nuevo relato de la violencia no sélo es pertiepata conocer a fondo las consecuencias
nefastas de la violencia, se puede re-escribiruava tejido social, con el objeto de no
repetir y reparar, en alguna medida, los hechotentios, y lograr otras formas de

comprension y de superacion de lo ocurrido, talactmplantea la resiliencia.

Desde la construccion, montaje y puesta en edeatial, puede contribuirse a
que las victimas encuentren un espacio de resigterdidlogo, metafora y
transformacion, donde el rasgo mas sobresalienta epropiacion, resignificacion y
relectura de su experiencia. La victima o el suj@omo lo llamaremos aqui), al
reconocer lo que paso6 y como le afectd en su estiaonpo, puede proyectarse hacia el
futuro, mas alla de la victimizacion o el olvides Entonces dénde el teatro se convierte
en un espacio seguro, al que siempre puede reelgijeto bien sea a reinventarse 6 re-
pensarse. El teatro, entonces, abre un espaciceidterpretacion de las realidades

sociales y de empoderamiento de derechos vulnesadesonfiguracion de la realidad.
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Sin embargo, es necesario desde el punto deadsizativo y pedagdgico, mas alla de
los productos, analizar los procesos de formaci@naiji se producen.

Para Patricia Ariza el teatro no es solamente leicudo con la que ellos (Las victimas)
expresan sus mas hondos sentimientos, sino queehlespacio para exigir que se les
devuelva la dignidad y todo aquello de lo que adguez fueron despojados, darles una
voz después de haber sido silenciados, darle uel gaptagénico a los que pasan
desapercibido$las personas victimas de la tragedia de la violanclia exclusion hablan
por ellas mismas, no son habladas por otro, no Isotercera persona de otro, no le
prestan su cuerpo a un personaje. Ellas hablanrengra persona, de ellas mismas, de

lo que les paso y les pds@Ariza, 2014,pag 1)

Segun el equipo interdisciplinar que lidera ebcastudiado, existe una relacion entre los
procesos teatrales y la capacidad de resiliencilagi@ersonas que participan en estos
talleres. Esta investigacion, teniendo en cuenganterior, buscoé indagagCuales son los
aportes del proceso formativo teatral a la resiienen el caso de la asociacion

Asomujer y Trabajo?

Se toma el caso de la asociacion “Asomujer y Taalggje funciona desde el afio
2003, en la localidad de Suba (Barrio la Gaitalaajual ha venido desarrollando su labor
alrededor de las diferentes problematicas de véstiale conflicto armado, mediante
procesos teatrales como un proceso formativo, @eree tcomo eje la concepcion
resiliente. Dentro de la Asociacion, se han evidgelclas necesidades que tienen estos

sujetos que les impiden la adaptacion y realizadénsus proyectos individuales y
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colectivos de vida. Segin el PAPSi\dran parte de la poblacién que llega a la ciudad e
condicién de victimacarece de los medios y conocimientos que le pemaiefender sus
derechos, estos sujetos se aislan y se vuelverivesgqse sienten desprotegidos e
incomodos, a esto se le suma el rechazo social.

Por lo anterior, esta asociacion entre sus ma#ipkocesos, programa talleres de
teatro, dirigidos por un equipo interdisciplinari®&egun su proyecto, el proceso teatral es
una posibilidad para que cada una de las victimaste su historia, “sefiale” sus miedos
y posteriormente haga una catarsis, lo conviertla farmacion teatral en medio para
superar la adversidad, determinandolo como vehigata lograr un proceso resiliente,
mas alla de la obra o del producto artistico.

En este sentido, los talleres fueron disefiadosesta enfoque de la psicologia
positiva, que comprende la resiliencia, basadoHeiobro, Nan Herdenson, Mike
Milstein Carretero, Vera,Cyrulnik entre otros, conaocapacidad de las personas de
sobreponerse de una situacion traumatica o adv€rsando la persona o grupo logra
superar el evento, puede salir incluso fortalecisi®, puede afirmar que posee esta
capacidad, que le permitira continuar su vida. mM@e segun Informe sobre Desarrollo
Humano 2014, Sostener el Progreso Humano: Reducir vulnerabilefag construir

resiliencia”, publicado por las naciones Unidas para el desaria resiliencia es una

'El PAPSIVI constituye la linea técnica que le péend los diferentes actores atender los impactosgixiales y los dafios en la
salud fisica y mental de las victimas ocasionadwsopen relacion con el conflicto armado, en lobidos individual, familiar y
comunitario (incluido en éste los sujetos de reparacolectiva), con el fin de mitigar su sufrimieremocional, contribuir a la

recuperacion fisica y mental y a la reconstrucdiéirtejido social en sus comunidades

persona que sufre un dafio o un perjuicio a caudatdeminada accién o suceso violento.

14



capacidad necesaria para el desarrollo y progresmdiquier comunidad y en especial
de aquellas que han sido vulneradas, puesto glatesas no son sélo econémicas, sino
también culturales y sociales. Es necesario quevil@snas puedan hacer valer sus
derechos, pero sobre todo que puedan llevar uaplgsha, asumir sus propios asuntos y
ejercer sus libertades, tal como lo manifiestal éaxto:

La resiliencia subyace a cualquier enfoque queqgméa asegurar y sostener el
desarrollo humano. En su esencia, la resiliencedrde garantizar que el Estado, la
comunidad y las instituciones mundiales trabajarapampoderar y proteger a la gente
(2014, pag. 19)

El teatro se involucra de manera eficaz con losgsos resilientes puesto que se
convierte en espacio formativo directo para familla transformacion de los sujetosn”
la medida que trabaja desde lo fisico, lo cognitiwdo emocional, lo cual incluye al

sujeto como parte de la solucidiiCyrulnik, 2010, pag, 116).

Sin embargo, alin no se cuentan con suficientadiestque permitan identificar
que del teatro y sus procesos se relaciona direct@ncon la construccion de la
capacidad resiliente, en especifico. La mayoriaesgreriencias que relatan las puestas
en escena, pero que no indagan sobre la formaggia. investigacion se propuso, por

tanto, como objetivo general: Analizar los aportie$s proceso formativo teatral a la

Lo paraddjico es que siendo el teatro un dispasitivy funcional para lograr la resiliencia, alrseencuentran estudio
especificos acerca de su gran influencia parar@gtados de reparacion con victimas, el teatl@ gi€za necesaria que encaja de
manera eficaz en los procesos resilientes.



resiliencia en la labor que se lleva a cabo ded&ola organizacion “Asomujer y

Trabajo”, para aportar la construccion de proceslgativos comunitarios

Como objetivos especificos se propusieron:

» Explicar el proceso teatral y la importancia dduimo en los procesos de formacion
de la capacidad resiliente, desde el caso estudiado

» Reconocer la importancia de la funcion social da=ltro dentro del marco del
conflicto, especialmente con victimas de desplagataiforzado.

» Clasificar los aportes formativos del teatro adpacidad resiliente.

En el primer capitulo se exponen los principalesceptos del trabajo como son: el
proceso teatral, la resiliencia y la relacion restia-teatro, basado en la revision de las
principales fuentes psicoldgicas y teatrales, tetoeen cuenta los factores sociales que
determinan la condicion de victima. Se hablara mtelceso teatral como vehiculo
fundamental para superar la adversidad. La investig esta bajo la perspectiva de
algunos autores como Patricia Ariza y Augusto Bmaluyendo también la revision de
algunas piezas teatraleEl (toque de Dios, Hate Radidbasadas en el genocidio de
Ruanda 1994, para enfocar la mirada alrededor tegdartancia de incluir los procesos
teatrales en la construccién de discursos que tmrTna los sujetos desenvolverse y

sobreponerse a la adversidad.
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En el segundo capitulo se describe la herramiemtm\dkstigacion utilizada: El
estudio de caso, aplicado en este proceso. Se @xpos instrumentos utilizados, asi
como una semblanza de la asociacion.

El tercer capitulo, comprende el analisis del castodiado y describe como el
proceso teatral se convierte en base fundamental Iparesiliencia. También define

cuales son las estrategias, herramientas pedagdggieatrales, que se utilizaron.

Los principales resultados de esta investigacigagdpn sintetizarse asi:

Al abrir espacios para la inclusion mediante |layppestas escénicas, teniendo en
cuenta al sujeto (victima en todos los aspectosxdkision social) la formacion teatral
surge como puente para que los sujetos se desprdedas miedos y prejuicios que los
marginan. En situaciones adversas, el apoyo emalogsnnecesario y urgente; y muchas
veces es la garantia de supervivencia de las @aspre llegan a la ciudad en condicion
de victimas.

El proceso formativo teatral permite una reconcidia del sujeto consigo mismo
y con el mundo, que produce transformaciones tatéonas como externas. La relacion
teatro-resiliencia, como proceso interno en losetesj resalta valores fundamentales
como: autoestima, solidaridad, respeto, valores gpreniten al sujeto transitar de un
presente violento a un futuro esperanzador. En ecomemcia el papel del proceso
formativo teatral, explota de manera sistematicar&rursos internos de los sujetos y

potencia los factores protectores, lo que pernatehfrente a la adversidad.
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Este estudio se convierte en un pequefio aporte lpac&cenciatura en Artes
Escénicas, que es mas una invitacion, a pensaear @spacios de conocimiento e
inclusion, que brinden una mirada diferente delhaaer teatral con sujetos victimas del
conflicto, visperas a un proceso de paz, consideransu vez los ambitos comunitarios,

para que se reconozcan los aportes a nivel formdeva labor teatral.

Capitulo Il

Marco conceptual y de referencia

A continuacion se describen los elementos de la hedrica y conceptual
utilizados para abordar el problema de investigagitesponder a la pregunta que motiva
este trabajo.

Se aborda el proceso teatral desde una dimensidag@egica que articula las
labores de creacion e inclusion que permiten suparadversidad, donde el teatro se
constituye como un fin en si mismo y como herrataigte apoyo en los procesos de
insercion social.

También se pretende ahondar y hacer claridad eonekpto de proceso teatral y
resiliencia, comprendiendo la unién de estos comee dundamental para superar la
adversidad, lo cual abre la reflexion para defmiimportancia de incluir al teatro dentro

de los procesos formativos comunitarios.
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Se pretende hacer un acercamiento a la mirada gsdedel campo de la
psicologia se tiene sobre la resiliencia, par@esérar nuevos interrogantes que permitan
en este ejercicio investigativo esclarecer la rétateatro-resiliencia y la pertinencia de
trabajar estos conceptos con poblacion en condaadrulnerabilidad.

Por ultimo se analizan cuales son los espaciossguabren para la construccion
de identidad, empoderamiento, visibilizacion, dafizacion y garantia de derechos para
las personas que en condicion de victimas resideal darrio Suba la Gaitana y en

particular las pertenecientes a la organizaciorotgjer y Trabajo”.

¢, Qué es la Resiliencia?

La resiliencia surge en momentos traumaticos fEgasujetos y el punto de
partida sera siempre un acontecimiento que ha thl@asl sujeto emocionalmente. La
resiliencia hace parte de la capacidad que posesjao para vivir y sobreponerse al
dolor, de hecho, el dolor se va apartando progresdnte del sujeto y es reemplazado
por el optimismo, luego por la esperanza. Al elegtos sustitutos, el sujeto se perdona a
si mismo y a las circunstancias que le pusieroasancondicion de adversidad. Esta es
una condicion propia de los seres vivos, que ddbentar y superar obstaculos
constantes para su supervivencia.

“Desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha tewjde hacer frente a

numerosas dificultades y circunstancias dramaticggerras, desastres naturales,
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hambrunas, enfermedades, accidentes, discapaanisetja, discriminacion, maltrato y
tantas otras situaciones adversas, grabadas enzlale la moneda de la vida, en cuya
otra cara esta inscrito el suefio de la felicidéekne objetivo de la condicion humana”
(Huidobro, 2012,pag 34).

Este concepto surge en la psicologia de la 4ajuth psicologia soci3l en lo
gue se conoce como “modelos optimistas”. En lodesuse considera que la persona
posee caracteristicas tales como la fuerza y lantad, lo cual proporcionan una
capacidad particular de resistir, adaptarse y ioanse.

Segun Carretero, se puede entender que la resdli@s: “la capacidad para
mantener un actitud adaptativa de las funcionasafisy psicologicas en situaciones
criticas”. Por tanto, se entiende no solo comeetaltante de un proceso dinamico y
evolutivo que varia segun las circunstancias, tarakeza de la situacion, el contexto y la
etapa de la vida.” (Melillo, 2009, pag. 36)

Podemos concluir que la resiliencia es la capdcidie resistencia y
transformacion que poseemos todos los individuarstdra los elementos de destruccion,
dolor, adversidad, entre otros, que nos permitéegesnos y forjar un comportamiento
vital.

La resiliencia hace una invitacion a modificar rrees conductas de forma tal,

que las acciones permitan la reconciliacion corotmios mismos y con nuestro entorno;

*La psicologia de la salud es una disciplina desiegingia cuya preocupacion se centra en el andlslos mecanismos que explican
el proceso de salud/enfermedad.
’La psicologia social es el estudio cientifico dminera como sentimos, pensamos y somos afectadstros y de la manera
como actuamos en relacion a ellos.
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Es indispensable, entonces, reconocer los valonessg potencian desde y para la

resiliencia. entre ellos se destacan:

« ESPERANZA: Hace que la persona se mantenga eipgse, a las circunstancias
adversas

« AUTOESTIMA: Capacidad que favorece el sentido deptapia identidad,
constituyendo un marco de referencia desde el seainterpreta la realidad
interna tanto como externa. Entendida como el pdeéa autorrealizacion.

» CONFIANZA: Esperanza firme que una persona tiengum algo suceda, sea o
funcione de una forma determinada.

¢« COMPROMISO: Obligacién contraida por una persona sgi compromete o es
comprometida a algo.

* AUTONOMIA: Adecuado desarrollo del principio de kidad, que permite juzgar
una situacién externa prescindiendo de los desdosos, que pueden llevar a
distorsionar la verdadera situacion

« OPTIMISMO: Mecanismo que nos impulsa a seguir atdel pese a las
dificultades, herramienta que facilita la adaptacidoque, de alguna manera a

acompafiado a la humanidad en todos sus grandesfogr

Conceptos tomados uno a uno del libro manual dieeresa aplicada, interpretacion hecha por el auto
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Por otra parte, la resiliencia es una interaccréatova entre los recursos personales y los
recursos sociales. Por ello, (Gardnier, 1994, p@4) propone que “la resiliencia es ante
todo un concepto de accion que se le puede prafandor los aportes de las ciencias, de
las experiencias concretas e incluso de las art®t consiguiente, los trabajos sobre
resiliencia pueden usarse especificamente comaoafoenprevencion y/o superacion de
todo tipo de adversidad.

Como capacidad que existe en algunos sujetos,rediiencia afirma Nan
Herdenson y Mike Milstein (Nan Henderson, 2003,.p2@)Se “caracterizan por ser
socialmente competentes, poseedores de habiligedasla vida como es el de tener
pensamiento critico, capacidad de resolver proldgnte tomar la iniciativa”.

Si bien estas son cualidades que destacan a Eissugsilientes, cabe aclarar que
todo tipo de persona posee este tipo de caraatasst Cuando un sujeto pasa por una
situacion adversa, sus actitudes cambian. Estoanglie hay que enfatizar la busqueda
en esos recursos personales que poseen los spgt@spromover los procesos de
resiliencia, e impulsar acciones para el proveckoladvitalidad, no quedarse en el
problema. La capacidad resiliente permite atmvessa frontera, estimular el
compromiso con ellos mismos, para que asi puedaalgdn significado y provecho a
las tragedias que han sufrido.

Es pertinente retomar el mito del Ave Fénix ya tlaea consigo el poder de
reconstruir-se, y no resulta descabellado com@arh un sujeto que haya vivido las

secuelas del conflicto. En este sentido la congp@madetermina concretamente que
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todos llevamos un Ave Fénix dentro y que la addarsisélo es el motor que poibilita
nuestro nuevo surgimiento.

“El ave Fénix, es para nosotros -el ave de resil@éensegun el mito griego, la
esplendorosa ave que es capaz de renacer de giBsprenizas, cuyas lagrimas tienen
poder curativo y que después de su destruccioasermas resplandeciente y hermosa al
renacer. Su simbologia, nos recuerda las multipiemciones humanas que implican
crisis, adversidad, dificultad, y la forma como mmog pueden surgir, cambiarse,
transformarse y dar un sentido nuevo a su vidasarpe estas situaciones. Un proceso
gue se construye con los demas y que fortalecetgge” (Aguirre, 2007,pag,1)

Esta capacidad segun los estudiosos depende deohdextos culturales y
sociales en los que se encuentren las personaslos grocesos educativos y formativos
que posean en esos contextos.

“La Resiliencia es la resultante de un procesardino y evolutivo que varia
segun las circunstancias, la naturaleza de lacsftingel contexto y la etapa de la vida, y
que puede expresarse de muy diferentes maneraffegantes culturas o entornos.”
(Cyrulnik, 2006, pag. 334)

Probablemente el aporte mas significativo del podeatral a la resiliencia se
halla en que el teatro permite la modificacionaleslacion de los sujetos vulnerados con
su entorno. El teatro no soélo permite darle unacapdiferente a los sujetos; sino que
también los estimula a contar sus necesidadesiamds} segun Boal “se trata de

estimular a participantes no actores a expresarvs@mcias a partir de situaciones
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cotidianas”. De esta manera al tener los sentisddecados en aquello que hay que
transformar, la creatividad se convierte en mecamipara subsistir, 0 en un método de
desmecanizacion de la realidad compleja que acuéd{@s sujetos. De este modo la
resiliencia se caracteriza por potencializar tddesnecanismos que llevan a los sujetos a
superar cualquier tipo de adversidad, estimulaedadollo psicolégico, creando un

escudo de supervivencia que permite un desarrotialsadecuado.

El teatro del oprimido y los procesos teatrales esituaciones de vulnerabilidad

En el caso estudiado, los talleres fueron disesi@do el equipo interdisciplinar
desde la perspectiva del Teatro del Oprimido, caaferente para la propuesta que
buscaba que este proceso potenciara la resiligecibps participantes. En multiples
ocasiones éste teatro ha sido implementado en Gagnlares, y aunque no maneja
especificamente la resiliencia, retoma procesosalgres que son fundamentales en la
misma (esperanza, defensa de los derechos, empuoeeta, entre otros), y es una
alternativa para generar creaciones que no sengesiro tienen como finalidad sélo la
pieza de teatro, sino que permiten reconocer quened proceso de creacion donde se
hace conocimiento y empoderamiento de la realidaiisy personal.

Se empezaran a abordar desde Augusto Boal (20bh23stdales como: El
performance, el teatro foro, el teatro imagenuefp dramatico. Este recorrido se centra

en entender como estas herramientas permiten sup#raciones de opresion
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(desigualdad, injusticia) que, segun esta persgechiacen parte de la realidad y la
cotidianidad de la poblacién.

Segun la concepcion del teatro del Oprimido, lacién teatral va de la mano con
la transformacion social y por ende, se considergrdn relevancia dentro de este trabajo
investigativo.

A continuacion se describen las principales nocamaicadas al proceso y retomadas

desde esta concepcion:

» El performance’haciendo teatro, aprendemos a ver aquello quataea los ojos,
pero que somos incapaces de ver al estar tan hdb#wa mirarlo.[Boal, 2002, pag.
48)Es asi que el performance permite retratar asostecimientos a los cuales nos
habituamos, llevandolos a una esfera de conocimieata los otros y abriendo una
posibilidad de reconocimiento de una realidad ¢ania. A través del performance se
propone una relectura de las condiciones criticasakes. Dentro del proceso y
trabajo con victimas es relevante la formaciorraéabrgue no sélo es puente para la
visibilizacion; sino que se convierte en “arma” damental para la proteccion de los
derechos de las victimas.

e Experiencias vividas?oner en escena experiencias vividas o fragmemrtosiestras

historias de vida, es exponerle al mundo partecdetros mismos. Hacer de nuestra
historia una imagen viva, que visibiliza, que caealgjo, es mostrar como la palabra
se transforma y eso que una vez dolio (en el cadasdvictimas) hoy se convierte en

proceso reparador, que posibilita cambios. Comantph (Boal, 2002, pag.
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335)“Todo lo que nos parece normal, no tendriaqer ser normal”. En el caso

estudiado la elaboracion de las experiencias de ydrmitio en gran parte

dimensionar aquello que se habia perdido y ayud® @armonizacion de aquellas
situaciones tanto internas como externas de dpbkma hacer frente a una nueva
realidad.

El teatro imagenta imagen se convierte en verbo, en representa@do real, este

mismo autor también plantegue el objetivodel teatro imagen es ayudar a los
participantes a pensar con imagenes, a debatirabigma sin el uso de la palabra,
sirviéndose so6lo de sus propios cuerpos (postwgmrales, expresiones faciales,
distancias y proximidades). La relevancia del teatragen dentro este estudio se da
porque permite la aceptacion, dando prioridad et en el espacio, el cuerpo gesta
sensaciones, transformacion de realidades, que epuedotivar mental y
emocionalmente tanto al actor como al espectadbrte&ro imagen permite
desarrollar una nueva opcion en donde se encuentignificado que conecta al
sujeto con todas las capacidades y recursos q@e ppsobre todo conecta al sujeto
con sus propias capacidades de superacién. “Esagimas poseen dos caracteristicas
esenciales: ser imagenes de algo real y ser ellsmas reales. (...) Las personas
participan simultdneamente de esos dos mundos,mdlionde la realidad y el mundo
de las imagenes hechas realidad.” (Boal, 2002,4389.

El teatro foro:“El Teatro Foro es un tipo de lucha o juego y cdaldiene sus reglas.

Pueden modificarse, pero siempre existiran, paetqdos participen y surja una
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discusion profunda y fecunda. (Boal, 2002, pag. $&)trata entonces que desde la
palabra se pueda reconocer y redimensionar lacgituaspecifica por la cual se

atraviesa, tomando las herramientas del teatropcmminstrumento eficaz para la

comprension y busqueda de alternativas para abgrde@nsformar los problemas

sociales. Busca hacer del espectador un parti@pa ttansformacion de su realidad.
En el caso de la resiliencia, mostrando las diteseretapas de vulneracion y

reconociendo cada una de ellas. Asi el sujeto seudata que la adversidad es
inherente a la vida, pero ésta ni acaba ni sergetiea adversidad es un reto para
seguir creciendo, superarse, y desarrollarse cemiousnano.

» El juego dramaticoEl juego dramatico se basa especialmente en consega

armonizacién del cuerpo, para que este sea capaamite y recibir todos los
mensajes que le sean posibles “el juego teatraistenen una actividad que supone
la asuncion y representacion de roles diversogjnensituacion dada y conforme a
unas reglas establecidas” (Boal, 2002, pag. 27&)a l@ste caso si bien estamos
sujetos a condiciones extremas que afectan nuestias (desplazamiento forzado),
el ser libres de escoger nuestras reacciones saecendiciones, depende totalmente
de nosotros, el teatro permite que por medio deflquse le dé un sentido y un

significado a la vida, ya que nadie puede hacestapsotros.

Basados en estas proposiciones, podemos afirmaelqteatro del oprimido
puede ser escrito por y para las victimas del mboflel teatro brinda posibilidades de
rescate, y salvaguarda del olvido; esta formado historias que fueron escritas con
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dolor. Vemos que por medio del proceso teatrgduszle hacer una reinterpretacion de
los hechos, utilizando herramientas como las meadas anteriormente (performance,

experiencias vividas, teatro imagen, teatro fooegp dramatico) que se han utilizado

para crear repertorios de representaciones sgcedasplo claro de esto son los trabajos
realizados por Patricia Ariza donde se ven refegdds herramientas que desde el teatro
se utilizan para reconstruir el dolor y comprendsrdimensiones de donde se sitian las
victimas “Es desde el arte de donde se dicen laascque no se dejan decir de otra

manera” (Ariza,2015,pag,1)

Los procesos teatrales: memoria, reparacion, denuiy resiliencia.

Los procesos teatrales tienen un poder reparadta sredida que le brindan al
sujeto posibilidades de conocimiento, de redesguénto y reelaboracion de las
realidades; por tanto, el desarrollo de estas alstr potencia la capacidad de
desenvolvimiento en un medio social hostil. Si leerreconocido el potencial del teatro
como espacio para la memoria, la reparacion yhamlga, este trabajo de grado pretende
indagar sobre su potencial en los procesos re®le®in embargo, es notorio que estas
categorias de memoria, reparacion, denuncia, sapamables de la resiliencia; aunque
no necesariamente por darse los primeros se logranémo. Por esto, es necesario que
esta investigacion analice como se llevd a cabpr@teso resiliente en los procesos

teatrales y su relacion con las otras categorias.
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Rescatando precisamente los elementos sobre losrafliea el potencial
reparador del proceso teatral, se hace una refleadorno a cuales han sido los pilares
sobre los que se ha sostenido y elaborado el grotas personas con quienes se trabaja
son sujetos con capacidad de accionar y de det@rmigurosamente su propia re-
elaboracion de la realidad. El teatro ha sido didefpara trabajar en colectividad, por
tanto es de gran valor que se incluya en procesosictimas del conflicto, ya que estas
se estan convirtiendo en una colectividad, en ubatura.

Desde el momento que se trata de hacer una revigjorosa del teatro como
vehiculo para la memoria, reparacion, denunciasiliencia, hay que rescatar todos los
procesos que se han llevado a cabo con sujetobajusobrevivido a crimenes de lesa
humanidad, este es el caso de los sobrevivientggdecidio de Ruanda (1994), que han
participado en la reconstruccion de los hechoriok de ese entonces y han encontrado
en el teatro un refugio y un espacio para sobregers dolor.

El teatro ha permitido sobrevivir a la violenciadda los mecanismos y las
barreras que se gestan a su alrededor, esto smeMdtlaramente en la pieza teatral Hate
Radio (Radio del odio), donde se exponen de marmma los eventos ocurridos en
Ruanda en 1994.

“La pieza nos adentra en el corazon del genocidiandés de 1994. Se
reconstituye un programa de radio de “Mil colinasd”espectador se convierte en auditor,

en director (...) el espectaculo nos incita a reflear sobre el poder de las palabras.

29



Palabras que matan. Palabras que propagaron elrsbisdel odio”. (Teather, 2016
pag.2).

Este conjunto de acciones develadas directamente npedio del teatro,
sensibilizan a la poblacion en general, de la miemaaera se gesta una inmensa fuerza
de las victimas por ser escuchadas, por no desapaed teatro brinda los mecanismos
para trascender las desgracias.

El teatro posibilita el encunentro con victimasedias de todo tipo de atrocidades.
El genocidio cometido en Ruanda abrio el escenpam que desde los procesos
teatrales, se abrieran espacios para trabajarwgetos en condiciones sociales nefastas.
La pieza teatral Hate Radio involucro testimoniogealos de las victimas: “En el
escenario, se proyectan retratos, video de testigota época. Algunos de los que
pudieron escapar rinden testimonifreather, 2016 pag.2). El treatro se ha convedido
un modelo de intervencidon y en una fuente de maiadel dolor. El teatro provee una
actitud de combate frente a las desgracias.

“Hablaremos en nombre de los que ya no estan yoerbre de los que todavia
estan; Nosotros quienes tenemos mas fuerza quenameento en que estdbamos vivos,
Puesto que cuando viviamos solo teniamos una iodgpara dar testimonio. Muertos,
sera durante toda la eternidad que podremos rét@induestra causa.” (Fragmento pieza
teatral Ruanda 94 o caricia de Dios, Groupov).

Vemos entonces que muy eficazmente se instauranestara de reparar desde el

teatro al sujeto, este sujeto es alguien distinsol @lesgracia, el teatro explota su parte
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sana, lo cual brinda una postura de no sumisiéa @m& injusticia. En los procesos de
resiliencia por medio del teatro, la narracion ole thechos violentos presenta un papel
definitivo, ya que sin ella es imposible seguirladie. Es por eso que se debe considerar
que la palabra es el primer lugar de resiliencieual acceden las victimas y que el teatro
permite decirlas todas.

“Gracias al forum me siento mejor, antes pasabahmtiempo en el hospital,
hasta que comprendi que mi enfermedad se llama. ddtacias al férum ahora puedo
ayudar a personas que han sufrido el mismo trasmatiHemos aprendido a decir la
verdad a nuestros hijos, pero yo aun no lo he hgmro le he dado mucho amor. Tengo
la intencion de sentarme y de decirle toda la \&erda explicarle toda la historia”. (Hijos
del genocidio).Como frutos de esos ciclos violemogeatro se vino convirtiendo en un
campo seguro donde las victimas tienen un rostmonambre, unos afectos, unas
relaciones con otros y unas necesidades que tggreser cumplidas. La victima deja de
ser una cifra y se convierte en actor de su ptoigiaria de vida.

Rodriguez (2013,pag 85) amplia: “El teatro es ahgds que una expresion
artistica, es una actividad que implica relaciomarslesarrollar habilidades sociales en
personas que presentan sentimientos de soledathgnanto social.”

El proceso teatral contribuye a reparar al sujetooc@onalmente, brinda
herramientas catalizadoras. Ademas se conviertmeuligadamente en practica que
permite a los sujetos apropiarse y permanecertos/jgese a las circunstancias nefastas

que pueda traer consigo la vida.
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El siguiente grafico pretende dar a conocer cusbeslos principales rasgos ¢
se potencian desde el proceso teatral para lograstao de resiliencia.Entre ellas s
encuentran las habilidades propias del ser humlasogcuales permiten el desarrc
adecuado en sus entornos, lo que también pernatesfermar su historia de vic
logrando asi una “reparacién” individual a nivelaaanal, activando la reconciliacic

con su entorno social.

Creer para crear

y  Enriquecer vinculos sociales
| atraves del juego '

Enseﬁar_habilidades D 4 Capacidad de descubrir
para la vida el sentido de la vida

propio y de los

- demas

Fuente: Construccion propi
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A partir de ello, se puede entender que, si biete&ro no puede asumir un rol de
reparacion integralpuesto que esto no le corresponde, es precistasefigran aporte
que a nivel psicologico si puede hacer a los ssijetoel plano emocional, como bien
sefiala Patricia AriZd‘el teatro como el arte en general se debe oalpédw que quiera,
nada de lo humano le puede ser ajeno”. Las cuestiqne aqui nos ocupan tienen que
ver esencialmente con la naturaleza del procesmlteamo dispositivo reparador, lo
cual corresponde al desarrollo de las emocionadslddego de atravesar por situaciones

adversas.

Aportes de la formacion teatral aplicada a la Resgncia

Los procesos teatrales se vuelven importantes yaejundividuo desarrolla
cualidades y capacidades que posteriormente seaapdin el plano social, cultural y
personal.

“El teatro como instrumento reparador ya estabagmte en Aristételes cuando
decia que en los teatros griegos se producia uaesisaque purificaba los desarreglos
morales y curaba las enfermedades del alma.” (Boelzi 2013, pag, 86).

Los procesos teatrales se pueden definir entono@so cel acercamiento

consciente que hace el sujeto a las herramient@eqmionadas por el teatro, entendiendo

7 Las obligaciones de respeto y garantia requiereonmmplejo disefio de medidas de reparacion que tienuasélo a borrar las

huellas que el hecho anti—convencional ha genesido,también comprensivo de las medidas tendienmstar su repeticion. Las

mismas no so6lo tendrdn como principal objetivodassecuencias patrimoniales, sino que ademas seadedbajar en las medidas
extra patrimoniales. Especial interés debe revestéste trabajo la victima del caso.

8 Entrevista Patricia Ariza, adjunémlace_http://con-fabulacionvirtual. blogspot. comco/2007/12/entrevista-patricia-ariza. html
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que el teatro es un espacio que brinda la posadilide sobrellevar y transformar los
eventos dolorosos, esto comprende el hecho deldeate permite expulsar emociones
negativas, las cuales se expresan a menudo de fooieata, transformandolas en otro
tipo de emocionalidad. De este modo, se puedenpasarasumir situaciones y episodios
que surgen espontaneamente, abriendo pasos deénagecmn a la realidad que se puede

trasformar, determinando momentos de debate dmujes con su propia historia.

Para Patricia Ariza el teatro no es solamente blcudo con la que ellos (las
victimas) expresan sus mas hondos sentimientasgsia abre el espacio para exigir que
se les devuelva la dignidad y todo aquello de le glguna vez fueron despojados;
también para darles una voz después de haberigdoiados, y un papel protagonico a
los que pasan desapercibidos: “las personas vitdada tragedia de la violencia y la
exclusion hablan por ellas mismas, no son hablpdastro, no son la tercera persona de
otro, no le prestan su cuerpo a un personaje. Bhtan en primera persona, de ellas
mismas, de lo que les paso y les pasa” (Ariza, @b4l).

Luchar en contra de un aparato de guerra es uea tar tanto dificil, pero el
teatro permite sobrevivir a ésta. Por un ladoaeaja para el reconocimiento del dolor de
las victimas, y por otro, se crean las condicigpaga apoyar la creacion y circulacion de
estas manifestaciones, la labor se centra en ulejastimonio imperecedero para que los

hechos atroces no se repitan
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“A traves del teatro hemos logrado transformar tagueion de los espectadores
pero también las nuestras, porque uno nunca sabatdmano qué va a pasar con una
obra. Unir a las victimas con los artistas ha sigo muy interesante y sorprendente para
todos. Hemos encontrado a personas con grandeesab® el escenario han podido
expresarse de manera dignha y muy poética tamki@nza, 2014,pag,1)

Los procesos teatrales como herramienta para ileenesg, permite comprender
que éste puede ser un camino para que las peratewadas por el conflicto, puedan
llegar a resignificar su experiencia. Cabe aclguar estas categorias y concepciones son
fuentes nuevas de estudio y de debate.

Aunque la relacion entre teatro y conflicto es ificd, tal como lo plantea Parra
(2012), pues son bastantes las obras que se haadiedl tema, solo algunas de ellas
incluyen a los afectados y se constituyen comogs@s formativos para ellos. Por tal
razon, este trabajo de grado le apuesta a estegwradnde el teatro y sus lenguajes estan
en el marco pedagogico y didactico, donde serdostegto de la poblacion y sus
necesidades las que determinaran el curso a seéguas creaciones artisticas. Asi la
construccion de la obra no es el fin, es el redalde un proceso, donde lo mas valioso
se encuentra en el camino recorrido.

Es decir que el proceso teatral asume un rol defsemaciones en las sociedades
0 poblaciones en las cuales se inserta, proponignéoel individuo debe ser libre-
pensante y gestor de sus propias transformaciamesi@nales, sociales y culturales.

Este es el tipo de sujeto que se pretende fornmabiém a través de los procesos de
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formacion en resiliencia. Por tanto el procesoré¢dtinciona como estrategia para la
aprehension de contenidos actitudinapse son decisivos para el desarrollo de un buen
auto-conocimiento (aspectos como autoestima, sbdedh sensibilidad, etc.), los cuales
permiten el desarrollo de una vida sana. En ese, @& conflicto genera una serie de
aprendizajes que deben ser revaluados, como naggasencias.

La importancia del teatro en todo proceso formatibien sea para la consecucion
de valores que le permiten ser mejores personasadhpindar herramientas que permitan
a los sujetos mejorar su calidad de vida, estamiante expresada por Icle (2010pag,
13): “muchos tipos de escuelas, han usado el teatrcsus practicas, como forma de
mejorar y transformar la vida. He aqui la promesladiscurso teatral: en su practica, el
teatro, ofreceria un camino para la humanizacidéma®bre, para una adaptacion de los
menos favorecidos, para una mejoria de la vidapmo la acumulacion de bienes
materiales, pero si por la constitucion de valoéisamente aceptados por una
determinada comunidad”.

La reflexion apreciativa entre la relacion del m®x teatral con la resiliencia nos
permite acercarnos a los procesos de reparacioci@ma a la transformacion de las
relaciones del sujeto con el presente. En est&adpli teatro incide en el sujeto como
medio de comunicacion y representacion, generandoermas de intervencion que

enriguecen al sujeto como agente de su historia.

° Hace referencia a la formacion del “ser”, de laspea, pues pretende reconocer valores, actitudes.
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Augusto Boal, hizo ver desde su practicaadagpiie toda probleméatica debe tomarse
desde la posicion del sujeto vulnerado, que efrdeab es un espectaculo, sino una
herramienta eficaz que debe ser utilizada pardaegealquier tipo de opresion:

“El teatro se utiliza para facilitar la identifiagan de las situaciones de opresion
que las personas viven cotidianamente, los mecasisie poder en los que estan
inmersos, para luego ensayar alternativas en lasgu las propias personas oprimidas
las protagonistas de un accionar que busca tranafdas relaciones de opresion en las
que viven” (Boal, 2002, pag. 27)

Llama poderosamente la atencion que siendo ebteatt disciplina marcada en
su desarrollo por la innovacién y creatividad, 8880 como un inSumo y ho como un
aspecto central en la vida de las personas. HEstanwel teatro no ha impedido sin
embargo, que sea utilizado de manera practica,odanoportunidad a los sujetos y a las
comunidades de expresar y visibilizar las necesisldeéntro de un contexto.

Desde el punto de vista de Augusto Boal (2012)usel@ establecer que en toda
experiencia teatral impera el sujeto, el teatraljiia las estrategias que se utilizan para
la comprension y la busqueda de alternativas pesalwer problemas sociales. Sin
olvidar también que Motos (2011 pag,45) plantea‘geeutiliza pues el teatro como un
arma de liberaciéon con el objetivo de desarroltatos individuos la toma de conciencia

social y politica”.
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Teniendo en cuenta el discurso teatral de Augustal Be puede inferir que:
segun el lugar desde donde se produce la expexitzatiral o la condicion de opresion,
se generan cambios a nivel personal lo cual coyestun esquema individual, donde se
vislumbran otras formas de relacion del sujeto expailo con la sociedad; es decir que
es de vital importancia que el “oprimido” se recoce como tal y €l mismo genere los
mecanismos para salir de su lugar de “opresion”.

Este tipo de planteamientos tambien contrasta osnplintos de inicio para
promover la resiliencia, el sujeto debe darse @ueet las capacidades biologicas que
posee para superar la adversidad,reconocer queedlgue construye la resiliencia por
medio de los procesos teatrales.

Desde la experiencia teatral se pueden reconotabgjar varios problemas que
tienen que ver directamente con conflictos del Bemano: la insolidaridad, la
incomunicacion, la incapacidad. Problemas quergengue el sujeto se autoexcluya y
Nno se reconozca como ente importante dentro deré@esos sociales. “La adversidad no
puede despojarnos de nosotros mismos ni de nuektrdidad, debe ayudarnos a
fortalecerla, hablar de aquellos que fueron abatesdoel recuerdo de un injusto sacrificio,
por tanto debe ser refrendado, debe ser dicho, skxbleablado” (Henderson, 2002, pag.
161) Es por esto que cuando hablamos de procatsalteodemos hablar de los métodos
de aprendizaje que nos brinda el teatro y la falmaprehension de estas técnicas, para
desalojar de manera permanente la situacion deanmdad en la que nos podamos

encontrar y ser la voz de aquellos que fueron ddsti

38



Atributos de los procesos teatrales aplicados a tasiliencia

El sujeto es el pilar con quien se lleva a calwo tproceso teatral, es un organismo
elemental, puesto que es en él donde se activapaciad resiliente. Esta imagen

resume graficamente la idea propuesta:

La disposicion del sujeto nos indica que tanto relceso teatral como la resiliencia

inciden de manera directa con la construccion @enwreva realidad del sujeto, dinamiza
los saberes, permite que él sujeto pueda seguimzamdo, adaptandose de manera
exitosa y sobreponiéndose a cualquier tipo de m#tauncia adversa, la estructura hace
énfasis en los mecanismos que son significativat® tan los procesos teatrales como en

la resiliencia.
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La importancia del
proceso teatral en los
procesos resilientes

PROCESOS
RESILIENTES

Fuente: Construccién propia.
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Capitulo Ill

Marco metodologico

Para llevar a cabo este andlisis, se utiliz6 undodoéogia cualitativa v,
puntualmente, un estudio de caso. Esta metodosegé@nsidera la mas idénea para este
trabajo monografico porque una de sus caractexsstis que pretende captar todo el
contenido de experiencias y significados que seetiann solo caso, lo cual permite la
exploracién de herramientas de investigacion sogiods, para obtener los resultados
esperados. Teniendo en cuenta como la experieaatealt funciona como dispositivo
para la resiliencia en los procesos que se llevaba en “Asomujer y Trabajo”.

“El estudio de caso es una herramienta de invesfigdundamental en el area de
las ciencias sociales (...) El estudio de caso amaleamas actuales, fendémenos
contemporaneos, que representan algun tipo degondltica de la vida real, en la cual el
investigador no tiene control. Al utilizar este o, el investigador intenta responder el
coémo y el por qué, utilizando multiples fuentesayod.” (Martinez, 2006,pag,1).

Usamos fuentes primarias, analizando y estudiaeflerancias bibliograficas,
recurriendo a técnicas relacionadas con la readpilade informacion y andlisis de
textos (revision bibliogréfica, lecturas de lasrigs seleccionadas). El andlisis de datos
como entrevistas, registros audiovisuales y filmiseran la base de la recoleccion y

analisis de la informacion. Otro aspecto que ststehconsiderar Gtil y adecuada esta
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eleccion es porque se obtiene, de primera manentemdimiento completo del objeto de

estudio.

Cuadro con los principales, temas actividades aelgso teatral realizado.

ESTRATEGIA

ACTIVIDAD

PRINCIPALES CARACTERISTICAS
DEL PROCESO

Hacer el duelo

Ejercicios de duelo

En este primemenmto se relacionan los
sujetos unos con otros y esto permite el
descubrimiento de nuevas maneras de narr
historia, esta historia se cuenta desde varios
idiomas, generando asi risa y catarsis en |0s
integrantes (Anexo 3 Fotografias 2, 3, 4)

ar la

—0

Taller de
mascaras

Hacer una mascara
en yeso

Se inicia con una propuesta hecha por el
profesor del proceso de memoria (Francisca
Mufioz) el cual propone hacer unas mascars:
este taller tuvo una evolucion, hasta
convertirse en un performance, al cual se le
incluyé musica, debido a que Virgelina Char
maneja una serie de Alabaos, los cuales
permitieron exponer un poco las dificultades
gue atraviesan las victimas del conflicto
armado resignificando el proceso (Anexo 3,
video 2)

a

El costurero

Con telas construir
reconstruir sus
historias de vida

yEsta propuesta es una de las mas valiosas
significativas, a través de la costura se
entablaban dialogos y las agujas y e hilo ibg
tejiendo las historias en las telas, se iban
reconstruyendo y resignificando de manera
sigilosa eventos dolorosos, este ejercicio sir
de catarsis durante varios meses, en el
costurero se reia, se lloraba. El propésito er|
construir esas telas para cubrir el palacio dg
Justicia el dia 6 de Noviembre 2015, para la
conmemoracion de las victimas del palacio
Justicia (Anexo3, fotografias 5, 6, 7)

n

Vio

de

Tu indiferencia
me invisibiliza

Taller construido
desde la
improvisacion

Con estos talleres se empezaban siempre |
clases, la idea era que todos se reconocera

S
n

como sujetos de derecho, cada uno daba cu

lenta
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como estaba vestido el otro, qué traia de
diferente, como estaba su estado de animo
cuales eran sus cambios (Anexo 3, video)

Tocando todo Ig Aproximaciones al | Reconocimiento, fortalecimiento de la
gue se toca teatro del oprimido | autoestima, la esperanza, apropiacion de sus
cuerpos. Por medio de dibujos, canciones,
juegos, los profesores buscaban estrategias
para mejorar en los sujetos la confianza, el
compaferismo, esto mejoraba de manera
acertada el autoestima y daba mas esperanzas
de cambio a los integrantes de Asomujer y
Trabajo (Anexo3, fotografias 8, 9, 10)

Es importante sefialar que los talleres no se llvabcabo de manera continua,
debido a que los encuentros se generaban sélofmgos. Hubo algunas falencias con
estas implementaciones por la premura del tiempm pabe rescatar que se trabajé en
pro de la rigurosidad y por parte de los docengeartes hubo un gran compromiso, para
culminar el proceso de manera adecuada.

Parece pertinente tomar aqui la funcién reparadertdeatro, y la tarea que ha
cumplido el grupo interdisciplinar de la asociagiéon respecto a la utilizacion de las
actividades propias del proceso teatral, el perdmige fosas y tumbas es un primer
acercamiento de los integrantes de la asociacism @rritorio-cuerpo, notando que se
habia lesionado su identidad, desarraigandolosudespacio tiempo. Por ende se
configuran estos talleres, concebidos como un maat@mbolico de reparacion, talleres
con los cuales los integrantes de “Asomujer y jbhan reaccionado de manera
positiva, generando en ellos la necesidad de segpiesandose por medio de cualquier

vehiculo artistico, en este caso el teatro. Serbtemqdido mediante estos procesos dar
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cuenta de la busqueda de identidad, en donde |e®su se van organizando de tal

manera que pueden dar cuenta de si mismos y dardsios que necesitan a nivel social.

Instrumesd de recoleccion

Observaciones

Para este proceso se realizaron las observaciolusstalleres de teatro y otros
espacios de formacion artistica, en los que ppéiiEn los integrantes de la asociacion
“Asomujer y Trabajo”, dirigidos por un grupo int&diplinario. Considerando
esencialmente que “la observacion como meétodongaectar informacion no se limita
a la obtencion de datos visuales, se trata de todaexperiencia de recoleccion de
informacion del mundo que nos rodea o el entormceptudiar” (Rodriguez A. A., 2013,
pag 76).

La observacion permitio hacer una revision contidealos procesos gracias a
que: “La observacion participante permite, adest&ragn las tareas cotidianas que los
individuos desarrollan; conocer mas de cerca lpe@ativas de la gente, sus actitudes y

conductas ante determinados estimulos, las accgueeks llevan a actuar de uno u otro
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modo, la manera de resolver los problemas persoryatte comunidad” (Rodriguez A.
A., 2013, pag77)

Para esta investigacion se realizo el seguimieatobdervacion durante 3 meses,
y se trabaj6 el analisis del proceso con los ppéites.

Las observaciones se consignaron en el diaricadgag (ver anexo 2, diario de
campo). Es de anotar que la investigadora era pkett equipo interdisciplinario que
planed y ejecutd en trabajo de los procesos teafrpero no siempre dirigio el proceso.

Ello le permitié tomar distancia, para poder araalip ocurrido.

Entrevistas

Otro de los instrumentos de recoleccion de dates spi empled, fueron las
entrevistas a los miembros de la asociacion; sdgosana Gubert, (2001, pagl06)
propone que: “La entrevista es una estrategia lpacar que la gente hable sobre lo que
sabe, piensa y cree una situacion en la cual ursmee (el investigador-entrevistador)
obtiene informacion sobre algo interrogando a pgesona (entrevistado, responde, al
informante). Esta informacion suele referirse ditzgrafia, al sentido de los hechos, a
sentimientos, opiniones y emociones. (Rodrigue&.A2013, pag106).

Al realizar las entrevistas se obtuvo un estuditadeperspectivas e ideas que los
integrantes, tenian sobre la relacion entre eldgalos procesos resilientes. Se realizaron

en total siete (6) entrevistas que correspondiamirnenprimera etapa a los miembros
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(sujetos que llevan mas tiempo dentro de la asécipg a Virgelina Chara y Francisco
Mufioz los cuales lideran los procesos sociales @sdciacion estudiada.

Las entrevistas se llevaron a cabo por medio dealcquipo interdisciplinario
que intervino en la planeacion y ejecucion de kteres (directora, coordinador y

practicantes de la universidad de la Sabana)aytecipantes del proceso.

Entrevistado (seud6nimo) Entrevista Anexo
Virgelina Chara Directora “Asomujer y Trabajo 1
Francisco Javier Muiioz Coordinador programa de mi@mo 1
Maria Juliana Y Camila Estudiantes Universidadad8abana, 1
acompafantes de los procesos teatrales en el
costurero
Sefiora Omaira Integrante de “Asomujer y Trabajo” L
Don Luis Integrante “Asomujer y Trabajo 1
Elizabeth Ciervo Integrante “Asomujer y Trabajo 1

Fotografias y videos

La fotografia y los videos fueron de gran importarmara esta investigacion que
se realizd6 por motivos de registro de memoria egena la pertenencia de esta
herramienta es en particular, no dejar de ladexagriencias dentro de los analizados y

tener unos registros de vital importancia que quedeo soporte dentro de la asociacion.
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“El video y la fotografia no son solo reproduccefieles de la realidad, sino que
se les reconoce como representacion y reconstryc@almente, cada vez mas se
acepta la mediacion del investigador frente al beghe investiga y registra con su
camara. Bajo esta mirada, el video no es solamgr@emanera de observar, estudiar y
analizar el mundo a través de imagenes y sonidosupa cierta distancia por parte del
investigador, quien busca transmitir una supuestgetividad”, sino que es, en ella

misma, una creacion.”(Rodriguez A. A., 2013, pag)10

Se llevo el registro de fotografia y video dente Ids espacios de formacion,
teniendo en cuenta los aspectos de opinidon y éneadejando claro que las fotografias y
videos que aqui aparecen consignadas (ver anekengn el derecho de autor de sus
participantes. Algunas fotografias que se tomarmmdgos consignados, seran editados
por problemas de seguridad para los miembros dedeacion, por razones legales y por

razon a respetar su privacidad y derechos.

Diario de campo

Esta herramienta de recoleccion permite trabajaiodea detallada y hacer un
seguimiento minucioso de los procesos, llevandaegistro escrito para observar los
cambios y avances del proceso investigativo.

“El diario de campo es como el cuaderno de navégagonde se registra todo

aquello susceptible de ser interpretado cualitaterste, como hecho significativo del
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periodo de practicas. Es un instrumento de apoywagleso de formacion del psicdlogo
en el que éste se enfrenta al reto de conjugar @oeempes tedricos y practicos. Ademas,
es un soporte documental personal diario que sgaiml primer dia de practicas.”

(Rodriguez A. A., 2013, pag, 280).

Durante la investigacion se llevo un diario de candjende se registraron las
sesiones y opiniones de los integrantes de “Asanyujeéabajo” asi como la importancia
del entorno y los avances significativos que seal@m;n con el trabajo, esto con dos
objetivos, el primero llevar un registro para laamstruccion de los hechos en el
momento del andlisis y el segundo para tener ursp@etiva de los procesos a primera

mano después de la experiencia. (Ver anexo 2pdiarcampo).

Contexto y poblacion: “Asomujer y Trabajo”
La asociacion “Asomujer y Trabajo” ha creado unaegpde intervencion frente

a problematicas sociales que a diario aquejan &, mpntre dichas problematicas

encontramos la violencia, el desplazamiento y Isaparicion forzada. Orientando su

lucha para la consecucion de derechos y aproveoHasccaracteristicas especificas del
arte y especial las artes escénicas, nace desdi®m él011 la necesidad de visibilizar de
manera sistematica los problemas de la poblaciplaleada, concentrada en el Barrio
Suba la Gaitana, es entonces que se decide ll@aoauna serie de talleres artisticos, en

los cuales se vincularon docentes de artes plasticeeatro, para asi fortalecer los
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procesos de resarcimiento de derechos humanosddieva cabo en “Asomujer y
Trabajo”. Los procesos artisticos se fueron comvido en esquema de duelo y espacios
donde se podia hablar de emocionalidades, vivenmoiglgstias y demas situaciones de la
vida cotidiana. El docente a cargo del procesadenstruccion de memoria decide darle
un matiz diferente a esas vivencias, es entoncesngoe la necesidad de construir un
performance, por y para las victimas, el cual sesgmtdé en plazas publicas, este
performance dio a conocer las condiciones dificjiéa poca ayuda estatal que reciben
las victimas del conflicto en Colombia.

El sentimiento de solidaridad permite que se gestéAsomujer y Trabajo” un
proyecto que promueva el trabajo por la memoriastlerzo se centra en la recuperacion
de derechos y reparacion integral, este trabaj@mee en conjunto con —o va muy ligado
de— la mano de los procesos teatrales. Tal proysmite trabajar la resiliencia como
mecanismo para superar la adversidad, permitienaddrvencion de los sujetos en la re-
elaboracion de sus historias, se alimenta de HE&lagles y experiencias de las victimas.
Estos sencillos, pero valiosos han permitido lastroiecion de nuevos sujetos, los cuales
intervienen en su comunidad de manera pacificanstormando el contexto violento en
senderos de esperanza.

Es preciso aclarar que la labor que se realizadsonrfujer y Trabajo” es de gran
riesgo, debido a la tematica que se trabaja y ¢@aggarantias del Estado frente a la
proteccion de los individuos que centran su trgbajopro de la defensa de los derechos

humanos. Virgelina Charad y demas miembros de |t maiministrativa y profesorado
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han encontrado un gran apoyo y refugio en el cafgnmemoria paz y reconciliacion del
Distrito Capital.

En “Asomujer y Trabajo” los sujetos narran sus epeias de vida, el trabajo
teatral se lleva a cabo desde propuestas de ad@resiérica Latina como Augusto Boal
y Patricia Ariza, buscando explorar técnicas pedmg§ y teatrales que permitan
desarrollar un espacio de inclusiéon donde los @ssjepuedan crear estrategias que
visibilicen las experiencias de vida, las problecaaty por ultimo puedan ser
transformadas.

Al revisar los documentos construidos por la aleatte Suba, como encuestas y
estadisticas, se ven pocos registros de los procgsose han implementado a favor de
los desplazados, en especial se refleja la carelegmogramas especificos que ayuden a
mitigar la condicion de riesgo en la cual se entraerlos desplazados de dicha localidad.
Por tal razén se decide realizar una sistematinacenalisis del proceso de “Asomujer y
Trabajo” y su experiencia con la poblacion victide desplazamiento. En los procesos
de inclusion se refleja el tratamiento que se lead#os sujetos y las estrategias
pedagdgicas que se utilizan para propender laemsiat’.

En el caso estudiado, es el arte la herramientamp@stante que han encontrado

para llevar a cabo sus proyectos (Ver anexo lewsta 2). Como nuevo aporte a los

10 conferencia en el congreso: La sociedad civil ynasorias étnicas frente a la paz - Virgelina Chéeg

https://www.youtube.com/watch?v=ictzfRzGwdvin 4:10
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procesos de inclusién, se decide implementar lasinénta del teatro, descubriendo que
el teatro permite un reconocimiento, facilita y ipdga el trabajo tanto en la educacion
formal y no formal para la visibilizacién de losrdehos humanos y la superacion de la
adversidad, en un distrito como lo es Bogota, ctorairman los mismos integrantes del
grupo.

La labor de “Asomujer y Trabajo” es sin animo dertuy esta enfocada en
procesos sociales con poblacion victima del cdoflasmado colombiano, dentro de su
trayectoria. Virgelina Chara, quién ha sido nordaal premio Nobel de la paz en el
2005, (Chara, 2016, pag. 1) directora de éste ptoyese unidé conjuntamente a la
cooperacion internacional Londres—Cartagena, t@allaj asi en los bloques tematicos de
verdad, justicia, reparacion y el derecho de noetrepn. Esto le ha permitido
desenvolverse en el tema de las politicas pubécasidir junto con su asociacion para
mejorar la atencion de las victimas del desplazatmjéambién se fortalecié en los temas
judiciales promoviendo un proyecto para el respeta rama judicial y el respeto a los
derechos humanos.

La construccion de talleres de formacion y tralzaymunitario desde el teatro, ha
posicionado a “Asomujer y Trabajo” como refererign#icativo para la trasformacion
social, debido a su trabajo con poblacion victineh cbnflicto armado en Bogota,
aportando con sus procesos mesas de participagi@rigpconstruccion de una politica de

inclusion.
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Capitulo IV

Analisis de datos y resultados

El presente analisis busca responder la preguritavdstigacion planteada en este
proceso de Estudio de caggCuales son los aportes del proceso formativo abatrla
resiliencia en la asociacion “Asomujer y Trabaj@3i mismo, también busca alcanzar y
desarrollar el objetivo general que es: Analizarpeiceso formativo teatral para la
resiliencia en la labor que se lleva a cabo ded&ola organizacién “Asomujer y
Trabajo”.

Este estudio se plantea como un profundo andifaslabor que se lleva a cabo
en “Asomujer y Trabajo”, especificamente al procdsoformacién que se vié con el
enfoque en resiliencia. Fue a su vez una creaxipartir del trabajo con victimas del
desplazamiento, lo que nos aportd herramientaffisajivas de construccion frente a las
diversas maneras de superar la adversidad.

A continuacién se presentan los siguientes hallazga sus respectivos anexos.

Aportes del proceso teatrphra la resiliencia

Relacion proceso teatral y resiliencia

Esta investigacion permite afirmar que el teatrori@a los procesos resilientes
porque aunque éstos eventos traumaticos dejanahaielivel emocional o fisico en la
salud del sujeto, éstos al ser trabajados medpnueesos de formacion teatral, son
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significados o resignificados, reflexionados, aglovi para que asi mismo puedan ser
superados, y con la capacidad de la resilienciam@®s como una experiencia de
aprendizaje.

Por otra parte, al vincular el teatro con lali@stia, no se piensa en el contenido
de la obra, ni a lo que se considera drama, sin@saformas de relacion, las
construcciones personales y grupales de las viagrcemociones, tanto en el momento
de acercamiento y ejecucion que permitieron losgsos resilientes

Al interior de “Asomujer y Trabajo” ladiscusiones se hicieron en torno a la
desproteccion del Estado, a la marginalizacionp estin el objetivo de compartir
experiencias, de las cuales surgian mecanismog¢peaear esa realidad que afectaba a
los sujetos (ver anexo 2: diario de campo). La olaesdn de este mismo ejercicio,
permitié a los sujetos entender qué les aquejalmriemalmente, para ser transformado
en accion teatral.

Luis Cobos, hombre de 58 afios y participe de laxquos dentro de la
asociacion, lo evidencia desde su experien&htéatro me ha ayudado mucho a superar
la adversidad, desde el punto de vista positivogpe uno se divierte, aliviana el cuerpo,
se libera uno de una gran cantidad de cargas enmades y fisicas. Uno aprende a
integrarse con otras personas y a reconocer losresl que uno tiene, y eso lo ayuda el
teatra” (Ver anexo 1, entrevista 4).

El teatro le permite adaptarse y socializar de meaatectiva a la realidad que se

habita. La formacion teatral es un lugar dondede dinamizar todos estos eventos
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dolorosos y pone de manifiesto que el teatro t@sdr un instrumento de gran valor
para los procesos resilientes, debido a que ebteatsolo potencia todas las cualidades
humanas, sino que por medio del teatro se fomeatarel sujeto las capacidades
sensoriales, motoras, motivacionales y psicolégi¢as este caso, el teatro propende a la
reconstruccion emocional y es un método efectara guperar el panorama adverso.

“Llegar a la capital ha sido dificil, pero nos hesimtegrado siempre al trabajo
y hemos sido bien recibidos por la capital... Yo nwente fortalecido con el
acompafnamiento de “Asomujer y Trabajo” y de lodeads de teatro, y pues, uno que
viene del campo se integra y consigue mas amistadpsende a conocer y a conocerse
uno mismo.”(Anexo 1, entrevista 4).

Dentro del proceso creativo llevado a cabo encomsagran compromiso por
parte de los integrantes que conforman el gruperdrgciplinar. Con los ejercicios, los
relatos, las victimas se acercaron de manera a@gl@pi las herramientas de aprendizaje y
desarrollo para reconstruir otra vision de la vida.esta manera los sujetos encontraron
puntos de salida para dignificar, de manera perntansus esfuerzos personales y crear
nuevos escenarios que les ayudaran a la visibitimade sus derechos y a la re-
construccion de sus vidas y la exploracion de dtnasas de manejar sus emociones.

Teniendo en cuenta todas las posibilidades quéesargde los procesos teatrales
realizados, se pudo concluir que las accionespps simples que sean, permiten a los
sujetos ser visibilizados como entes de derechopige. Una de las respuestas mas

favorables dentro del proceso, es que los sujetamedicion de victimas, reconocieron
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que el derecho fundamental que debe ser repanaelgy ldel conflicto, es el derecho a
llevar una vida digna.

El teatro permitié a las victimas romper con logahes de opresion, la urbe se
convirtid en un espacio de representacion teattaimostrando de esta manera, la
importancia de reconstruir y de resignificar loseggrios.

Rescatando los mecanismos de defensa propiasrdg@osiemos afirmar que La
resiliencia resulta ser la capacidad que surgeoexiciones precarias, es decir, es la
apuesta del sujeto a un evento doloroso. Paralegrantes de “Asomujer y Trabajo” la
ciudad se convirtid6 en un espacio de reconciligcias calles se construyeron como el
puente de expurgacion y expiacion de todo actootta.d_a Ciudad ya no es vista como
un sitio de amenaza sino un espacio de empodermiefiexion y perdon.

Esta permanencia y diversidad de interpretacionessg le hace al teatro permite
reconocer las mas profundas sensaciones causad#&sdpoo que alberga un proceso
teatral: la musica, el relato, el encuentro, elaegp la reparacion, la autoestima, el
vinculo, los afectos, han permitido que los sujetosondicion de victima se sientan y se
vean de manera diferente. Los sujetos han recamagid la violencia ataca de multiples
formas, pero que las respuestas a estos eventm®simd, también son multiples, que la
adversidad puede tener muchos lenguajes, puede disfriazada de cualquier forma,
pero que puede contrarrestarse con la multiplicdatderramientas que el teatro brinda.

“Yo siento que las huellas que deja la violenciabigém se manifiestan de

diferentes formas: un suefio, un ruido, un aroma sansacion de tierra que ya no
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tengo. Entonces, creo que el teatro también alseleertas a todas las sensaciones que
cuando esta desde el discurso, desde la voz, desdaracion, son muy valiosas. Creo
que el teatro integra eso y que integre el cuerpduadamental, es algo que no se hace
casi. Entonces yo creo que el teatro tiene presguae el cuerpo también hablé21
afos, Juliana Villanueva, Estudiante y acompafdetetaller teatro foro Anexo 1,

entrevista 3)

El cuerpo como primer territorio de resiliencia.

Cuando se habla de resiliencia es necesario emtehdeerpo como un territorio
de libertades y emocionalidades ya que en él hahita espacios de dolor, duelo y de
reconciliacion. A partir de la experiencia y paplelsempefiado por las victimas en
“Asomujer y Trabajo” donde los relatos giraban emé a cuerpos desmembrados por
paramilitares, cuerpos desaparecidos, cuerpospiragts de diferentes maneras, cuyo
enfasis era el de producir terror. Encontramospgua los sujetos que han sido victimas
del conflicto y se han enfrentado cara a cara aondlencia, el cuerpo les resulta ser el
templo donde se cobija todo lo elemental. El cuérpce parte de un territorio que debe
ser protegido y se le considera como santuarioelbaditan todas las verdades.

Como lo sefiala la sefiora Elizabeth SiervBara mi el cuerpo es indescriptible, es una
herramienta que Dios nos dio, que la debemos cuiddorar porgue a veces los demas
nos castigan y nos hacen mucho dafio...Debe ser tnarimento de amor, de carifio y de
mantenerlo muy bien, con su aseo, con sus medioossu vestuario y asi seamos feos
tenemos cosas muy bonitas y tenemos que hacenl@néénimiento nuestro cuerpo y una
sonrisa nos vuelve mas bonitasElizabeth Siervo,48 afos, entrevista 6,anexol)

56



Esto demuestra que a pesar del imaginario quersgbeosocialmente, donde se
piensa que las victimas del conflicto armado puedsnel cuerpo como instrumento
donde se implanta la violencia, algunos, como sbade Dofa Elizabeth, tienen una
convivencia natural con su cuerpo, ella considesae cuerpo es un espacio de respeto y
en su situacién de desplazamiento por medio depouga logrado encontrar un espacio
de reparacién y de reconciliacion.

En mdultiples ocasiones el hecho de sufrir una ecifura de desplazamiento
condiciona el acceso a los derechos vitales devitdasnas, entonces el cuerpo se va
condicionando a la guerra. Pero el afan de prdiaadel “templo de Dios”, nombre dado
por todos los sujetos de “Asomujer y Trabajo” acgarpo (calificativo caracteristico en
los sujetos que se aferran a Dios como fuente paille esperanza), permite ver que en
el momento del traumatismo queda sélo la heriday pepasar los dias, los sujetos van
encontrando mecanismos que les permiten reparsismiamos, reelaborando una teoria
positiva de la vida.

“Para ser un sujeto resiliente, se requiere quendividuo logre una adaptacion
positiva a pesar de estar o haber estado expuestman situacion de adversidad
(Melillo, 2002, pag. 36)

Los sujetos consideran el cuerpo como un templgueegan alli, todo lo que se
les ensefia, consideran el teatro como el arte spiamedia y transita por el cuerpo, es un
elemento reparador desde multiples instancias, lugn un procesos restaurador y

sanador desde estos puntos de vista:
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Ayuda a contar la historia de los sujetos, conrepip cuerpo. Un cuerpo
elaborado con las experiencias de la violenciaitago que permite un
ajuste de la corporeidad ante las huellas y lose@adentos de la
adversidad.

El cuerpo se convierte en vehiculo de transfornmaaidediante la
narracion, se utiliza como mecanismo de duelo,dielique es el primer
territorio que se violenta, aqui la mirada se @Btr el cuerpo como una
especie de redescubrimiento, buscando la redera@brcuerpo como
templo, tomando la idea de cuerpo como dispositivocional de
reparacion.

Se aleja al sujeto del momento doloroso, mediaatenétafora y la
representacion.

Se construyen nuevas formas de narrar la historiayestos corporales

El cuerpo se convierte en instrumento de reintépi@n de la realidad.

Al experimentar estos cambios, el cuerpo se comviean vehiculo de

resarcimiento social y simbdlico, que a travésedatos publicos, en los que las victimas

participan como actores creativos. Se logran healatos elaborados con el cuerpo y

desde el cuerpo, creando estéticas de los heablestas y de las violaciones masivas de

derechos humanos, hechos que luego son representadoviolencia genera una

necesidad de proteccion y conservacion, la angusianedio permite al hombre sacar a

flote todas sus potencialidades, por tanto un joateatral desde la adversidad construye
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sujetos capaces de reparase a si mismos y de candifihistoria de la violencia desde su
propio cuerpo. Se descubren unos cuerpos en etiesgaonociéndose como sujetos,
como sujetos politicos, sujetos de derechos, sujetoefios de sus realidades,

transformando vivencias, desde ellos y para ellos.

Teatro foro, superando el dolor, la adversidad yin espacio para la resiliencia

Para este proceso se realizaron tres talleres pgumitieron a los integrantes
explorar sus emocionalidades desde los escritaggiacion con el otro. Se hizo en torno
a las aproximaciones del teatro foro, se crearenstmajes” basados en la propuesta de
Augusto Boal, donde se asumia una situacion caadiaun recuerdo, lo cual interrumpia
la tranquilidad de los sujetos, con el objetivosamar huellas pasadas y permitirle al
sujeto asumir una nueva actitud politica frente qule les sucedia.

"Hay que utilizar el teatro desde la resiliencia apfactor de empoderamiento de
los individuos y de un colectivo, aludiendo a Ip&edad de resistencia y construccion
del sujeto frente a las adversidades que le ofreceambienté Velez (2006,pag,9).
Ejemplo de esto fueron los ejercicios que se loaigrlos sentimientos que se evocaban

desde el proceso:
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A DE

Taller de espejos, reconocimiento en el otro, “Mdiferencia me invisibiliza”.

“El teatro favorece los procesos de memoria de d@uion, el hecho pues de
pensar en esa violencia que viviste en carne prgg@eo representarla y permitirte
también encontrar otros significados, re-signifitambién el hecho de que la violencia
en Colombia se puede hablar, se puede decir, @anbitn se siente, también se lee, se
escucha. (21 afos, Juliana Villanueva, Estudiante y acompi@idel taller teatro foro
Anexo 1, entrevista 3)

El trabajo del teatro foro, permitié a los integesnverse de una manera distinta.
En el proceso se les pidié a los integrantes hal#dann suceso doloroso en diferentes
idiomas, escoger una voz, hablar con el cuerpgptadainas caracteristicas. Este juego
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de creacidon se pudo realizar teniendo en cuentgaledad del recuerdo y respetando
esos momentos de delicadeza emocional. Graciasnartacion de esos sucesos, se
fueron haciendo menos dolorosos, a medida quaijetos jugaban a cambiar de idioma.
Finalmente la palabra fue tomando poder, convidtierese acontecimiento en una
denuncia publica, donde todo tipo de lenguaje fueptado, la voz y la narracion se
convirtieron en exigencia, el dolor se transfornrmbp@der politico, como comunidad
pudieron expresar todo aquello que les aquejaba.

Los integrantes vinculados a los talleres de tefmro, se empoderaron de sus
historias de vida y de sus sentimientos. Recondosm como victimas, pero no
guedandose ahi, sino haciendo una catarsis, ldesulatindd nuevas herramientas para la

re-construccion de sus historias y la posibilidadgthpezar de nuevo desde el destierro.

“A nosotros nos ponen a hablar del perdon vengangperdono y me abrazo con mi
enemigo pero que mi enemigo me diga primero quedun las victimas y con todos los
genocidios cometidos, con todas las masacres daamel dafio que me causo, porqué
lo hizo y quien se lo ordend. Ahi si podemos hali&rperddn, por que el tema no es
agarrarnos a plomo ni a pufios con el enemigo,l nigimario con la victima, el tema

aqui, es que el victimario le diga a la victimarguee lo hizo, quien se lo ordené cuando

y donde (Virgelina Chara, entrevista 1, Anexo.1)

En estos espacios de creacion cada uno de lososugeicontré cual era el
problema que le aquejaba. Su interés se centttaesformar esa emocion que llevaba
dentro, enfrentando de manera consciente su ddejando entrever con firmeza una

actitud diferente ante la vida.
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Con el teatro foro los integrantes del grupo senpi@ron desprenderse de los
miedos. Comprendemos entonces que la dimensi@ralzso teatral abarca todo tipo de
emociones. Quiza la forma de valor mas alta que se€ refleja es la de vehiculo de

reparacion emocional.

4.4 Proceso teatral como resignificacion del duel

“Fosas y tumbas”. Fotografia por Francisco Mufioz.

Otro de los componentes que se exploraron a tidelésller del teatro foro, fue
el acompanamiento en el duelo, en la busqueda @ar huna manera de contar su
historia de forma diferente a como esta fue com&ruSe partié6 de acontecimientos

dolorosos que cada uno tenia en su corazén (mujeretimas de violacion,
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desplazamiento, desapariciones), y fue un ejerceatizado bajo el nombre: “Déjame
llorar al muerto” (ver anexo, Diario de campo).

Dentro de los imaginarios sociales encontramos egi@mportante hacer un
acompafiamiento riguroso o intervencion a toda perspie esté atravesando un proceso
negativo, “Los resilientes estan heridos, peroetiela capacidad necesaria para sanar esa
herida, hacer que cicatrice” (Poletti, 2002, pdd). .2Es precisamente por esta razon que
cabe aclarar que todas las personas que se vinaulas procesos en “Asomujer y
Trabajo” llegan por iniciativa propia, emprendencamino de reconciliaciéon con ellos
mismos y con sus realidades, movidos por intergm¥sonales, bien sea de tipo
emocional o espiritual, teniendo en cuenta que alliel espacio se les ofrece una
alternativa para sanar eso que estaba doliend@ri¥esar el dolor.

Lo interesante del trabajo con las victimas es wpa®s los sujetos que han
participado en el proceso teatral, han elaborado taaria del dolor, que conjuga los
suefos de volver a sus tierras y el interés pwoailena vida tranquila. Casi todos los
sujetos afirman que la “vida debe continuar” estihvita a sofiar con un mundo nuevo.

El trabajo con victimas permite descubrir la nocida sobrevivencia, de
superacion, el evento doloroso ya no causa un gemaih lagrima. Por el contrario el
dolor se va convirtiendo en fuerza, en potenciadesafio, tal como lo plantean los
procesos resilientes.

“La resiliencia se genera después de las experisriicamaticas porque cuando

la persona vive un trauma “muere”, es decir, viaeekperiencia como una ruptura en su

63



personalidad, como un suceso en el cual hay unsayten después en su vida...Al
renacer de esta “Muerte” es cuando se desarrolladailiencia” (Cyrulnik, 2004, pag.
53)

Como conclusion a partir de los tres talleres ddrdeforo de exploracion e
interpretacion de las historias de vida y al aaalla experiencia de los y las integrantes
del proceso, podemos concluir que el dolor seegneta por medio del cuerpo, la voz y
las historias de vida. La puesta en escena tiersenitido reparador; el medio mas eficaz
para llegar a la resiliencia por medio del teatransiste en resocializar las historias,
acompanfar la metamorfosis del dolor.

Los sujetos proponen por medio de los performanceaflos arduamente), una
vision de superacion, de reparacion, tal como dmtela Ariza (2010 pag, 1): “Hay que
trabajar un nuevo relato de la violencia, hecho lpsrvictimas y los creadores. El

derecho al relato es un derecho humano. ”. El gagutruye sus discursos desde lo
adverso y cada una de estas experiencias es traasf@ en textos, en imagen, en accion
con el fin de llegar al publico, pero sobre todosdeerar su propio dolor, y proponer

nuevas metas en su vida, sin olvido.

Afrontando el duelo. Aprendiendo desde la pérdida.
El duelo trabajado desde el teatro invita a darvalor positivo a eso que se lleva
adentro, a modificar nuestras practicas y tal vetilizarlo como un recurso que conduce

con toda naturalidad a desarrollar los factoresrdehantes de la resiliencia. “Es hora de
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reconocer el valor del dolor, esto ayuda a haderaaftodas aquellas cualidades que
estan latentes, es hora de volver positiva nuéstraa de verle” (Cyrulnik, 2004, pag.

13).

Taller “Atrapando al ratén”. Fotografia tomada perdy Katherine Motta

En la anterior imagen, podemos observar un ejeraikcisivo al juego infantil “El
gato y el ratén”, donde cada uno de los integramteis en su espalda un escrito de algun
evento doloroso, sus elementos al momento de camstrs relatos fueron los sentidos,
luego estos micro-relatos fueron puestos en ladsplel “ratdon” y los demas integrantes
debian hacerle la caceria en camara lenta. Lo tiaonde este ejercicio fue como ellos

cuidaban esos relatos, como el cuerpo se posi@ot@bmanera diferente, para no herir
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al sujeto al momento de quitarle su relato; losotracian el papel de guardianes de ese
micro-relato. El dolor de los sujetos se canalizaba medio del juego, el vehiculo a
través del cual la mente aprendia a mitigar elrdottegrando los deseos de superacion y
de eterna felicidad, trayendo a flote los mas suddi pensamientos y sentimientos, tales
como el amor, ternura y comprension.

A través del juego, la mente de los sujetos sienfiyeecapaz de elaborar un
espacio de compasion con el otro, e inmediatamsatéue construyendo de forma
paralela un espacio de reparacion donde todosarsinipes.

“El hecho de que las personas empiecen a cont@o@alizar a visibilizarse a
expresarse, ayuda precisamente a transformar esoserdos muy dolorosos, tristes
recuerdos, que van vinculados a experiencias; a gua persona que resultd que
también estaba pasando lo mismo, resultd que tamhg sufrido lo mismo y se
comparten las historias, aunque ese, el compadlomres, ya no es el de uno guardado
en el corazon; sino ya por lo menos se lo contdra p resulta que ese otro también
comparte el dolor y van generando lazos de condianinculos afectivos y eso hace
parte también del duelo.(Francisco Javier Mufioz, Anexo 1, entrevista 2).

Los sentimientospuestosen juego, hablando de la pérdida de algo o de alguien
puedenser muy variados. Desde luego, en este taller se vislumbraron cora tod
intencionalidad sentimientos tales como la pegyar la pérdida, los de rabia, culpa
e indefension. Dejando salir en primera medida sgatitos como la tristeza, la cual

aparece inmediatamentelacionadacon la pérdidade alguien querido o importante;
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En la medida que los sujetos son capaces de agnger mente esos pequefios momentos
de juego que los salvaguardan del dolor y expulsade su memoria, posibilita y
promueve en su interior la resiliencia.

Los sentimientos no se niegan ni se desconocemsedtansforman:

“El dia Domingo venimos aqui con expectativas m§veres, cosas muy nuevas y
hemos aprendido mucho valores humanos y a sab@rtealos demas, entre todos
tratamos de salir de ese dolor tan grande que regardal haberns hecho tanto dafio y
habernos sacado de nuestro sitios en donde est&beadaados” (Elizabeth Siervo, 48

afnos, Entrevista 6, anexo 1).

En conclusion se puede decir que este camino eé&lberacion del dolor, y el
aprendizaje desde la perdida es un trayecto degedemiento, el cual ha sido abierto
por medio del trabajo teatral; Toda nuestra existerestd marcada por inevitables
eventualidades. Nos enfrentamos a pérdidas irrelestaen este escenario de continuas
adversidades es donde se fragua la fortalezagplacadad para sobrevivir.

Dentro de la asociacién “Asomujer y Trabajo”, logesos en lugar de frustrarse,
buscaron estrategias de fortalecimiento, potemzeaian sus conocimientos frente a sus
derechos, buscando ser reconocidos como sujet@stde mismos, con historias que
contar y exigencias que hacer. Los sujetos periemes a “Asomujer y Trabajo” se han
documentado empiricamente, creando espacios dedanureparacion. La historia de
vida se convierte en un escudo, el duelo es ese qlg permite una movilizacién
emocional, defiende la integridad del sujeto. Eldise va desplazando y se convierte en

accionar, en estrategia viva de lucha.
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EL PROCESO TEATRAL COMO DISCURSO POLITICO DE LAS Vi CTIMAS.
Los integrantes comprendieron la importancia detg@so teatral para construi

trasmitir el menga de empoderamiento y la funciébn que tiene patarpelar y

redimensionar realidades. Este proceso se puedrdemten tres fases que son clave

momento de la construccién de mecanismos de visibibn.

Elteatro corho
visibilizaciop

El.featru OO : O

adcion

El teatro c omo
empoderamignto

Fuente: Construccién propi
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El grafico anterior corresponde al analisis qudesha hecho a los aportes del
proceso teatral para la resiliencia y tiene quecearaspectos politicos y de resarcimiento

de derechos.

Proceso teatral, un espacio para el empoderamierifo

La poblacion victima del conflicto armado es vuatker desde todo tipo de
aspectos: social, psicologico, emocional y politi¢ara contrarrestar los efectos
negativos del conflicto, es preciso transformareieriencia individual del sujeto,
blindarlo de todas las capacidades que le pernstsreponer a la adversidad; la
propuesta es descubrir como el proceso teatraledssd diferentes métodos de
comunicacion: como son el cuerpo, la voz, el gedtmyovimiento; puede transmitir una
idea de sujeto blindado para transformar las pastcompasivas de la sociedad y de ellos
mismos. La compasion es necesaria, pero solo gamo de partida para algo mas

firme, el empoderamiento.

El empoderamiento se produce cuando hay cambiosiestra estructura social,

cambios que nosotros mismos propendemos, esto etdacque podemos transformar

! El empoderamiento se asume como la posibilidadigoen las personas particulares y los colectivos
para adquirir poder, es decir, para alcanzar cbotdominio sobre un asunto determinado. (Rios,;7200
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cualquier tipo de situacion, en nuestras manos esp@der para cambiar eso que nos
aqueja. El empoderamiento da una respuesta redlgxpermite trasformar la adversidad
en un canal positivo, con el fin de lograr un estdd reconciliacion. Empoderamiento:

Trasformar la experiencia adversa en resistenaia, lfegar a la resiliencia.

“Yo digo que el valor mas interesante desde elrteas el empoderamiento que
se logra con sus creadores y las creadoras, ladippantes y es como el sujeto se
empodera, conoce sus derechos reconoce que hayaunsas, hay unas consecuencias y
que, ahi en cierta medida, digamoslo hay culpaltlag,unas personas o grupos sociales

gue se benefician con la violent{&rancisco Javier Muiioz, anexol, entrevista 2)

Un paso importante para las victimas ha sido etporhanizarse y empoderarse,
requisito esencial hacia la justicia, esto naceespuesta a la indiferencia del estado, el
cual no ha brindado garantias suficientes paradanstruccion de vidas en completa
dignidad de las victimas. Por medio del teatro $mgetos no solo encontraron
herramientas que les permitieran darse cuentadaglifalencias estatales, sino que las
victimas mismas, se abrieron espacios como actacggos de las transformaciones

sociales.

“Estuvimos haciendo la memoria de los sucesosyvasbs en el centro de memoria he,
estado en muchas actividades de esa indole y pugsbierno ain nos ha solucionado

nada” (Omaira Rojas, 56 afos, entrevista 5, anexo 1

70



Este conjunto de acciones, que produce el empodsErtrsensibiliza no solo a
las victimas sino a la poblacién en general, dejala importancia del teatro en estos
procesos. El teatro permite que se construya ustaria, que pueda ser contada, da el
poder para representar ese evento doloroso, el pada poder gritar y clamar justicia,
permite por medio de la relacién con los paressalauenta que no se esta solo en esa
situacion de dolor, sino que hay varios que rectajusticia. El trasfondo de la realidad
de las victimas, es el clamor a que los eventodaguaquejaron, no queden en completa

impunidad.

“He estado en varios talleres, como: Mama de camapde las mascaras, en el
del alma, y pues la esperanza de nosotros es qgeb&trno nos ayude y lleguemos a
tener una estepa, pero es dificil, porque ellofuseon por las charlas y todo eso, y pues
uno ve que la paz no empieza por esas cosas, pesgisepersonas siempre son de doble
filo, van a salir los grandes, pero quedan otrogyEios, asi ellos se empobrecieran no

creo que haya paz nun¢g&lizabeth Siervo, anexo 1 entrevista 6)

Estos puntos de vista, Como el de la Sra. Elizab®thido desde el lugar de
victima, deja ver claramente que hay un nuevo diespdos sujetos ahora tienen una
vision critica en cuanto a los constructos socidlas victimas ven claramente que las

politicas benefician a un solo sector, entoncesnii@grantes encuentran en los procesos
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teatrales una posibilidad de transformacion deeksacios y son conscientes que por
medio del proceso teatral se propone la resoludiénconflictos y pueden crear y
fortalecer procesos desde la inclusién, minimizarlde estados de agresion y
vulnerabilidad en los que se encontraban antesmernzar el proceso, estas experiencias

producen el nacimiento de la resiliencia como erspardiento.

Fotografia tomada por Leidy Katherine Motta (edtaoero).

“yo le tengo que pedir al ministro de defensa que diga la verdad y Alvaro
Uribe que me diga la verdad, ¢ por qué mandaronutecljévenes y porque mataron a
40 jovenes de mi organizaciomhtonces digame a partir de la verdad yo comienzo a

construir mi duelo y empiezo a imaginar a mis gtgasno sé la verdad pero si estoy en
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el arte, yo estoy haciendo arte estoy haciendo avas y otras del tema artistico
diciéndole escriba cuénteme saquese ese dolor, gpagaese dolor no le genere cancer,
no le genere unas condiciones que a nosotras lgsresunos generan unos problemas
psicolégicos bastantemente grand€¥irgelina Chara, anexol, entrevista 1)

Aqui se muestra una reflexion que se nutre de expmas vividas, el teatro se
convierte en un vehiculo de indiscutible valorps®viliza la exigencia. Para comprender
esto, es preciso recordar los trabajos hechosRadricia Ariza, que sugiere que existen
diferentes formas de manifestar lo que aqueja &itdiisna “Un caso denunciado por los
medios es recreado en “Violeta” Basado en la hssteal de una campesina en el Meta,
constituye una verdadera denuncia de los atropaltpse se someten las mujeres-madres,
en busqueda del paradero de sus hijos, objeto deskparicion forzada” (Ariza, 2011,
pag. 177) Ciertamente el acto de catarsis, condemavez a un acto politico en cuanto a
gue se evidencia con ello la participacion actiedas victimas. El teatro permite que las
victimas encuentren sus propios mecanismos de €Rprg subsistencia, creando en los
sujetos vulnerados una postura critica; Puestequelos se evidencian dos voces: La de
sujeto Vulnerado, y la de sujeto empoderado.

El empoderamiento, es un término que en este sastfie especialmente al
trabajo realizado con victimas, se entiende aguiocuna serie de acciones encaminadas
a que estas mismas adquieran, a través de lossoscteatrales (juegos, narrativas,

improvisacion, performances,) un control sobre isla \y sus derechos, en este caso el
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empoderamiento es un proceso mediante el cualela®mas incrementan su capacidad
de configurar sus propias realidades

Estar conscientes de los mecanismos que brindi@aglo como fuente de
empoderamiento, es lo que permite a los sujetopeorpn los esquemas que se les han
impuesto en su condicidn de victima, el sujetoswierte en complice de la resistencia

politica.

Proceso teatral como espacio de visibilizacion:

A través de elementos propios del teatro se haadoreespacios artisticos y
vitrinas que permiten a las y los integrantes destaciacion hacerse gestores y participes
de un espacio diferente, donde sus discursos puetEnactuar con un publico, que

muchas veces son los que les marginan, excluysm jndiferentes.

“Todo el mundo pensaba que las victimas llegabda auidad a quitarle a la
gente pobre para dejarlos mas pobres, si mediategino era para mostrar que ellos
estaban aca en la cuidad y si estan Ahi es por ont@dm de consecuencias que la
mayoria somos complices, sin decir nada, por ackptamostrarle que ellos estaban
aca y que algunos no estan mendigando y quienbsdes es por las circunstancias”

(Francisco Javier Muioz, anexo 1, entrevista 2)
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En los procesos llevados a cabo en “Asomujer ydjcdlse toma como referente
el Teatro del Oprimido, en especial del teatro f@oobjetivo de utilizar el teatro y las
técnicas dramaticas propuestas por Boal, es hacesaeficaz para la comprension y la
busqueda de alternativas a problemas sociales mEblacion. Teniendo en cuenta que a
los integrantes de “Asomujer y Trabajo muchas véegfa tocado, como mecanismo de
visibilizacion y para ser escuchados llevar susopmance a sitios publicos, como por

ejemplo la Fiscalia.

“Creo que de alguna manera lo dijimos un poquitoadguna de las respuestas y
precisamente es abrir el espacio, el escenario pgue los espectadores puedan
participar en la resolucion del conflicto que seaqiea por los actores, por eso es el
objetivo de hacer del teatro foro un medio paradrade mis conflictos un foro, para que
los deméas se nutran con mis conflictos y asi lanédepuedan aportar desde sus
vivencias diferentes soluciones del conflicto ydawesentirse participes, porque al final
esto es lo que busca el teatro foro, romper esaebarentre los espectadores y los
actores para sentir que todos estamos participaedola construccion.” (Juliana

Villanueva. Anexo 1 entrevista 2)

Gracias a la existencia y espacios que se generadedel teatro para la
construccion de una politica integral para lasimias; los mismos sujetos se estan

encargando de su visibilizarian, a partir de sasda y procesos de inclusion.
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Aunque juridicamente se le niegue a los sujetogdaantias para llevar una vida
digna, estos hacen parte activa de una sociedath tw dice Francisco MufioZLas
victimas se van a convertir en una sub-culturangltén sus propias exigencias” y como
individuos la constitucion politica de 1991, debaraptizar sus derechos como
ciudadanos colombianos, con el punto de gravedadfga el mismo Estado el que les
vulnero.

El teatro se convierte en fuente de visibilizacién la medida que las
indagaciones se hacen alrededor de las problemdfiealos integrantes de la asociacion
tienen, las huellas del padecimiento y los ajusges como sujetos hacen frente al
panorama catastrofico. Asi las cosas, el uso dédammientas teatrales han ofrecido
elementos para escudrifiar las posibilidades gueifeer hacer frente al conflicto.

El proceso teatral como espacio de accion y denuaci
“El teatro debe ser una experiencia detbpm para el pueblo, El Teatro del
Oprimido nace de un colectivo que esta siendo olgjetuna opresion ejercida por parte

de otro colectivo en aras de obtener unos bensfigiBoal, 2012 pag)

Asi como el proceso teatral se convierte en mecenide accion, para los
integrantes de “Asomujer y Trabajo”, también repréa una de las herramientas mas
importantes frente a la necesidad de crear espalternos de accion, libre expresion y

exigencia. Es necesario resaltar que el teatro ifgeren los sujetos, integrarse, re-
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organizarse, se hacen responsables de lo que haxedjo es el hecho de ir a un sitio
publico y mostrar, por mostrar un producto; el ajalde la “Asociaciéon” va mas alla de
ello, los sujetos son responsables de lo que ¢ slim conscientes de lo que exigen, son
responsables de lo que transforman, son capacescdaocerse. Desde el teatro se

trasformando ellos mismos.

“la accion se llama fosas y tumbas, ese es el nerdberla accion y nosotros con
eso lo que pretendemos o nuestro objetivo esped§icvisibilizar y sensibilizar tanto a
las personas que participan en la creacion del geenfance, 0sea del que participa en
llevar la puesta a escena, la idea construirla como la participacion de los
espectadores 0sea que se sensibilicen, que ac¢i@Remcisco Javier Mufioz, Anexol,

entrevista 2)

Las victimas del conflicto armado han venido haaog afios, por medio de las
herramientas teatrales, creando acciones publmas,lo cual han manifestado su
inconformismo con un sistema social que les vulnies quita derechos, los destierra.

Luchan a diario contra la mezquindad del gobierno

77



El teatro ha permitido a las victimas hacer unaudeia publica, tal es el caso de
Patricia Ariza y las madres de Soatha Maria José Pizarro y las victimas de la
operacién ORION las cuales por medio de dispositivos teatralesatampafiado a las
victimas en el proceso por la verdad y la repara@é el caso de “Asomujer y Trabajo”
“el teatro se ha utilizado de igual manera, ebtraénto que se le da es estrictamente en
funcién de reparar el dafio causado por el estéa®sujetos:

“Las obras de teatro, el performance nuestro es deauncia, eso es parte de lo
que se debe de incluir; pero también hay victimas para sacar el duelo en el tema
psicosocial no les gusta el arte, entonces commegte en ese proceso y en ese proceso,
para poder enamorar a una persona tu la enamorasdelda escritura, la enamoras
contandole, como rompiendo todo ese hielo entorcesido yo no rompo el hielo
entonces yo puedo pretender que el otro participejue yo quiero(Virgelina Chara,
Anexo 1, entrevistal)

La situacién critica que viven los desplazados areael una participacion
contundente de ellos mismos, como afirma Charateatro ofrece estrategias de
participacion y una suerte de dispositivos que gempensar una nueva dinamica del
conflicto, un punto de partida y de participaci@e gs oportuno ya que vincula de forma

directa a las victimas a pensarse como sujetocosli

12 . . - -
Colectivo de mujeres, cuyos hijos fueron tomadesatalsos positivas

Bla Operacion Orién fue un operativo militar llevado a cabo entré@l el 17 de octubrele2002por miembros de laBuerzas
Militares de Colombia la Policia Nacional de Colombi@on apoyo de l&uerza Aérea de Colombien la comuna 13, zona 4,
Comuna 13 San Javide la ciudad d¥ledellin El "operativo", pretendidamente, buscaba acatratapresencia de grupos de
Milicias Urbanas de las guerrillas de aserzas Armadas Revolucionarias de ColoniBARC)
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Podemos concluir que, a partir de este analisipusele apreciar la importancia
de los procesos teatrales en el trabajo con ylpgrablacion victima del conflicto dentro
de la organizacion “Asomujer y trabajo”. Graciaks procesos se han logrado grandes
avances en las mesas de trabajo, ejemplo de edibresonocimiento a Virgelina Chara
como defensora de los derechos humanos y el poogeet se esta creando de vivienda
productiva, en el cual muchas victimas de desplesrdm podran acceder a una casa

propia que dignifique su estadia en esta ciudad.

Entendiendo la accion como “aquello que se realiga’decir, lo que se hace,
cabe resaltar, que los procesos teatrales se cmmien ese continuo hacer para los
sujetos , en ese continuo foco de denuncia, ebpmteatral, es ese vehiculo que permite
que se gesten nuevas accionlasparte artistica genera emociones de que me dean
gue me escuchen, que yo digo, que yo hago, pego ldejo la forma, te enfrias si no
estan las actividades permanentes, entonces tieaesegr un proceso permanente para
que pueda generar unos resultados, unos impactdasrictimas y en la sociedad”

(Virgelina Chara, Anexol, entrevista 1)

De esta manera el proceso teatral, entendido cagidracontinua, crea espacios

para la libertad y la expresion. La dedicacionatedujetos pertenecientes a “Asomujer y

Trabajo” en la construccién de mecanismos en leshgiblen y gocen de sus derechos,.
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Fotografia tomada por Francisco Mufioz (Fosasnpas)

“Los cuerpos le ponemos una tela que sea de colaress y le colocamos las
flores nosotros utilizamos flores rojas, blancamaaillas de colores fuertes para que
cuando la gente llegue vea un muerto, pero un rmugvb, no un muerto triste con solo
unas flores blancas que es pura tristeza, nosatoogsamos la tristeza, usamos mas bien
la alegria alrededor de fosas y tumbas pero fosagnybas estd siendo una denuncia
porque todas la letras que se cantan ahi son umamiga’(Virgelina Charg, Anexol,
entrevistal). Que la alegria sea la que reinedgséde la alegria se gesten acciones para
superar la adversidad, que el detonante de laséda los colores, no una bomba, que el
teatro permita seguir construyendo vida, reparaadwida, resignificando el cuerpo,

dando voz, gestando resiliencia.
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Conclusiones

El presente analisis respondid a la pregunta destigacion planteada para este
estudio de caso. ¢ Cuales son los aportes del prém@sativo teatral a la resiliencia en la
asociacion “Asomujer y Trabajo™? Y asi mismo algaekobjetivo general: Describir los
aportes del proceso formativo teatral a la resileeen la labor que se lleva a cabo dentro
de la organizacion “Asomujer y Trabajo. Alcanzatha®objetivos especificos. Teniendo
en cuenta los logros y los avances, podriamos hdbl#&res fases fundamentales que se

lograron desde este trabajo:

Aportes del teatro a los proceso resilientes

El aporte principal del teatro al proceso resikeha sido que las victimas logren
encontrar espacios donde superar la adversidagnpdio de expresiones artisticas, el
performance fue tomado como medio de catarsisua@l puso de manifiesto ante el
publico, que las victimas ocupan un lugar en ebeisp que son personas que merecen
respeto, que no solo estan aqui porque asi lo hgiyando, sino que las condiciones
criticas de la guerra les hicieron asumir un pajesconocido para ellos. Podemos

encontrar también que:
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El proceso teatral es la clave de la que se apodemy las integrantes de
“Asomujer y Trabajo”, para la creacion de estraegjue les permitan ser visibilizados
creando asi espacios de inclusion que garanticedesechos y les permita desarrollarse

emocionalmente en un territorio que les es ajeno.

El proceso mostré que el teatro transforma lasones del mundo y genera
nuevas formas de relacionarse con este. Tambiéndpartes a nivel individual, sacando
a los sujetos de su estado de opresion; Conocieedamientas que contribuyen a la

formacion de su identidad y legitimando los prosed® inclusion.

Los procesos académicos como las practicas y pasaet la educacion formal,
deben contemplar dentro de su objetivo de trabasaaparte segregada, a aquellos que
por circunstancias nefastas de la guerra se emandpjos de sus territorios, apoyando el
fortalecimiento de los mismos, ensefiando a los yiletimas como llegar a escenarios de

inclusion a través de practicas formativas.

El proceso teatral permite la creacion de estrasede visibilizacion social y la
formulacién de denuncias de las problematicas @ids que aquejan a la poblacion
civil, envuelta en medio del conflicto armado I@tpermitiria un avance significativo en

las garantias de DDHH
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Aportes desde lo formativo y pedagogico teatral

Los participantes crearon un espacio donde pudieager su proceso de duelo,
donde podian contar sus historias de vida, un esplcconfort donde se sentian bien
con ellos mismos y las circunstancias sociales ggodier afrontadas desde otra

perspectiva, asi estuviesen pasando por la situatés critica.

Exploraron las posibilidades de su cuerpo, rec@ma@lo como instrumento

sagrado y protegiéndolo de cualquier tipo de vidkea partir de los espacios teatrales.

A partir de sus experiencias crearon un performgunedes permitié a manera de

denuncia ser visibilizados.

Fortalecieron sus valores a partir de diferentesit¢ds que les permitieron

reconocer su ser interior y reconocerse en un esgaaesignificacion del dolor.

Crearon un dialogo semiotico de victimas, con reld@é dar a conocer que ellos

hacen parte de la sociedad, mostrando el talefilerga y entereza para mantenerse en

pie y seguir luchando por una vida digna.
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Rompieron las cadenas de exclusion. También a persbnal pudieron encontrar
espacios de relacion con los otros, un reconocitmientre ellos en su “Posicion” de
victima, lo cual gener6 una reflexion en torno dea UNO repeticion de estos

acontecimientos violentos los cuales les hicienan d¢he su lugar de origen.

Fortalecieron a partir del teatro sus emocionakdagl crearon alianzas para
superar la adversidad, entendieron que son unaridatly que por tanto deben luchar

juntos para conseguir que se les reconozcan seshiey.

Aportes desde los procesos politicos y sociales

Dentro de este proceso el aporte que mas relevanadue el aporte teatral a los
procesos politicos y sociales, puesto que se gemeespacios donde la poblacion de
“Asomujer y Trabajo” se apropio de herramientasrédes del trabajo de Augusto Boal,
reconocieron que la Unica manera de contrarrestarielencia es por medio del teatro,
se permearon de trabajos hechos por Patricia Arizaconocieron el teatro como
mecanismo de inclusion, El proceso teatral pernaindbién que:

Los integrantes crearan a partir de sus experiensigperformance que han ido
modificando, el cual les permite hacer acto deexrédh y presencia, frente entes

gubernamentales para la exigencia de sus derechos.
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Crearon a patrtir del proceso un dialogo directo lesninstituciones que trabajan
para la proteccion de victimas. Reconociendo quesgio se les debe reparar en lo
materia, sino que hay que hacer un acompafamisitospcial, debido a que no solo se
les vulnera en lo material.

Siguen mostrando frente a todo ente politico lacingmcia de entender el lugar
de las victimas, concientizando a los individuoslate problematicas a las cuales se

enfrentan a diario.

Generan espacios donde la violencia es rechazadde da

Guerra se debe pintar de color, siguen regalandaeuado parte de ellos, pese a

su condicion.

Re-estructuran sus realidades sociales, asumieadadiersidad como un

elemento que les brinda fuerza y esperanzas de vida

Exigen que son colombianos y por tanto son seres dglben gozar de una

integridad de derechos y vida digna.
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Anexos

Entrevista Virgelina Chara:

Entrevista 1

Virgilina Chara, Directora de “Asomujer y Trabajo”

- QUE LA LLEVO A PENSAR EN UNA ASOCIACION PARA AL BFENSA
DE LOS DERECHO HUMANOS?

-“Asomujer y Trabajo” nace en Cali en 1994 por urexesidad, porque las
necesidades son las que crean los procesos y gdagmrganizaciones. Nosotras éramos
vendedoras e informal de chontaduro y fruta y cerampre en todas las ciudades esté la
excusa de la defensa del espacio publico, percexsasa de la defensa del espacio
publico genera unos impactos y unos dafios colaterBkta defensa del espacio publico
es quitar al vendedor todo lo que tiene sin danemta que hace ese vendedor y dejarlo
practicamente en la calle, trabajando sélo pagata gota sin una respuesta y alternativa
de la institucionalidad, que te saque de un lugangr la garantia de ser reestablecido en
otro lugar, eso nos lleva a nosotros a conformaemogna organizacion para el tema de
defender el derecho al trabajo asi fuera inforera,un derecho que nosotros tenemos en

la constitucién de Colombia.

92



A través de ese ejercicio éramos 250 mujeres arv@adledoras de chontaduro y
fruta, Estas 250 mujeres hicimos un convenio caetaetaria de gobierno del municipio
donde se respetaban los espacios de las mujetes dendedores informales (hombres y
mujeres ) con una alternativa “si yo lo quito esgpe tengo una alternativa y si lo quito
no me puede quitar sus productos”, A través de resodtados que nosotros logramos se
uniformaron y se sefialaron unos sitios para lasemsjy hombres que tuvieran ese

carnet, ese uniforme y de ese sitio no se movian.

En el 1996 nos ayudo Jorge Ivan Ospina el alcatlende de Cali del periodo
pasado, que hoy es congresista con €l, se hizabajd de recuperacion de los derechos
de memoria y también del respeto al trabajo deollagion negra y también como
alcalde es quien declara al municipio de Cali yadgmento como un territorio étnico,
con eso hicimos un ejercicio de educacion porgo me ha gustado mucho a pesar que
nunca quise ser profesora pero me gusta muchataeidn, la formacion para la gente y
esa formacion partia de aprender a leer y es@ihiue todas las sefioras que teniamos
en la organizacion eran mujeres campesinas y nggegso sabian leer ni escribir y las
hijas de esta sefioras que eran mestizas pues \Geiann negro y en Cali el tema del
mestizaje no es un problema, porque el negro viveat mestizo y el mestizo con el
negro. Este proceso nos llevo a nosotros a gearog cambios en la politica publica del
valle se implementdé en Palmira y en muchos murusipEl tema de pensarse la

institucionalidad con los vendedores informalesjkign logramos que las personas que
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no sabian leer ni escribir leyeran y aprendiertrages de sus productos y empezaran a
hacer como especie de un proyecto de vida, porgseeymnpre he pensado que lo minimo
que tu hagas se convierte en tu proyecto de vigang seas tu la que tienes que trabajar

para lo que haces sino lo que tu haces te sostenga.

En el 2000 abrimos un espacio para poblacion desgéatrabajamos casi dos
afos casi hasta el 2003 en los apoyos entra el JAitimos unos acuerdos con las
empresas de transporte carnetizamos a las fanyliadlas vendian en los buses
presentaban el carnet y vendian en los buses neadulde y de sal, ya que nosotros
sabiamos hacer todo eso y se trabajaba al 50%vsinll100 mil nos dan 50 mil y los
otros 50 mil serian de ustedes al 50% trabajamis gEstener la empresa trabajaban 25
familias en el 2003 me tocaba venirme pues, SINTRAN nos habia aprobado 5
millones de pesos el cual no los alcance a requgyex, si nos habian donado una serie de
cosas que se perdieron, porque en mi desplazansergenero, rabia y en esa rabia que
genera cuando no me encuentran, me sacan tode ltengo dentro de la casa y me lo
tiran a la calle los grupos de inteligencia de déicfa y del gobierno, pero si logramos
hacer muchos cambios en el tema de derechos mhuhwnos se pueden lograr muchas
cosas Yy lo primero es que la gente empieza a cotaxderechos que tienen, cuando yo
conozco mis derechos yo puedo hacer mis propudstaambio y si no los conozco no
podria hacer ninguna propuestas y esa fue la wkeckgue nos llevé a conformarnos en

“asomujer y trabajo” a lo que es hoy.
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-¢ CUANTO TIEMPO LLEVA FUNCIONANDO EN SUBA?

-En suba lleva tres afios nosotros como organizdl@gamos cuatro afios pero
como sede cumplimos en marzo dos afnos.

-¢QUE TIPO DE TRABAJO REALIZAN USTEDES DENTRO DE LA
ASOCIACION?

-La asociacion tiene dos perspectivas. Una, quedessel tema de reivindicacion
de derechos y la otra que es la solucion de l@wida, enmarcada en derechos adquiridos
y el tema de la vivienda como proyecto de vida pgae eso es la propuesta de los
proyectos productivos.

-¢POR QUE TRABAJAR CON POBLACION DESPLAZADA?

-Porque nosotras somos victimas del conflicto aona®mos victimas de la
institucionalidad y si nosotras que tenemos un comento nos hacen conejo
imaginense muchas victimas que no tienen el cometimque nosotras tenemos.

-¢POR QUE Y PARA QUE LA IMPORTANCIA DE HACER UN TRBAJO
PSICOSOCIAL?

- El trabajo psicosocial, la importancia no es haderabajo, es como se va a
hacer el trabajo, con quien se va a hacer el walbagndo se va hacer el trabajo, y en
donde se va a hacer el trabajo psicosocial; porgu@uede ser para todo el mundo
porque hay unas victimas que ya superaron el duél@y muchas victimas que usted
habla con ellas y no han sacado sus duelos ...... bkamaormal, que es la experiencia

gue tenemos en los oficios de la memoria y quedieteucha a la gente por ejemplo, yo
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te coloco un ejemplo de un evento que estuve iatgsnal ...... en ese evento me toco
con solo profesores fue en la Minuto de Dios y doayo le pase las tarjeticas y les dije
en estas tarjetas vamos a colocar las recomendgoime me van a hacer en la pequefiita
y en la grande dibujan o escriben que tanto logof@eado la violencia, o si alguna vez la
violencia paso por su casa O Si paso por su trabagd paso por lado suyo en el
transporte, o donde quiera ndmbreme si algun diaolencia le tocd, empezaron las
hermanas, los sacerdotes, profesores académideganly hacen y me dicen lean las
recomendaciones cada uno empezo a leer las recanmenes y luego me dicen tres
profesores-yo no soy victima de violencia ni depteeEamiento, yo no soy victima de
nada, yo soy profesora en casuca a mi me asesiparestudiantes. Yo te pregunto: si a
una profesora que le asesinaron 25 estudiante® peedr la capacidad moral para decir
que ella no ha sido victima de ninguna, entoncemagersona que hasta el momento no
ha entendido que es duelo, entonces con ellostahacer un proceso mas alla del tema

psicosocial, hay que hacer un proceso pedagoégiteltms de escritura.

Que saquen hasta lo ultimo y ellos empiecen aiftemto, que si la violencia los
ha tocado en todas las formas porque si a ti teléogiolencia en todas las formas y no lo
identificas eso si es un problema grave, que tedavinstitucionalidad no ha entendido,
porque cuando te hacen “el PAARI” que es el tematdacion psicosocial te preguntan
Jtu comiste? ¢ Tu dormiste bien? ¢Cuantas vecessoami& semana? Tal vez tienes

sexo, con tu marido, si lo tienes. Y si tienes sExga estas preparada, come y duerme
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bien, ya esta bien, entonces eso no es procesospsial esas son unas preguntas
indignantes, que van mas alla del tema para lofugi@ropuesta del PAPSIVI, no fue
creado para hacer ese tipo de preguntas a lamagtporque no son el tipo de pregunta
para nadie, si aqui se piensa hacer un trabajoqusi@l con las victimas o con cualquier
persona que tenga un crisis emocional, tiene quecsgpado, la persona tiene que estar
ocupada, tiene que estar trabajando, entre masdogste la persona, empieza a superar
y empieza a sacar su duelo y que este escribasesktgpo de acompafamiento que
hemos hecho sin ser psicéloga y sin ser de lauogin, hemos hecho unas pautas muy
interesantes y recomendaciones porque el PAPSI¥ittipamente lo elaboramos y
recomendamos con la corporacion abre desde la maeganal de victimas perteneciente
a organizaciones sociales.

-¢. DENTRO DE ESTOS PROCESOS PSICOSOCIALES USTED CRBE ES
IMPORTANTE INCLUIR EL TEATRO?

-Claro porque no solo por eso hablamos de la edqores artisticas, hacen parte
del teatro y las expresiones artisticas son unargm y el teatro es una denuncia cuando
cantas la letra que cantas, dependiendo, es unaclanla mayor parte es una denuncia,
las obras de teatro el performance nuestro es emandia, eso es parte de lo que se debe
de incluir, pero también hay victimas que pararsacduelo, en el tema psicosocial no
nos gusta el arte, entonces como me meto en esespry en ese proceso para poder

enamorar a una persona tu la enamoras desde immsda enamoras contandole como
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rompiendo todo ese hielo, entonces cuando yo n@aoeh hielo entonces yo no puede
pretender que el otro participe en lo que yo quiero

-¢QUE ES EL CUERPO PARA USTED?

-Dependiendo, mi cuerpo es mi territorio dependedeegue perspectiva yo lo
veré, hay muchas formas de mirar el cuerpo.

-¢, CONSIDERA USTED QUE EL CUERPO ES UN INSTRUMENTCED
VIOLENCIA?

- Dependiendo quien lo mire para unos es un ingnionde violencia, para otros
es un instrumento sagrado

- ¢ DESDE DU PUNTO DE VISTA?

-Para mi es mi territorio sagrado y yo no pernaitgjue nadie me lo violente,
entonces cuando me respeto como persona, como, renfences asi mismo yo respeto
mi cuerpo, Si yo no me respeto entonces no pasduddisiente nada.

- Tu ahorita hablabas del trabajo psicosocial sntsa una postura para asumir
el duelo en la asociacion la poblacion o los irdatgs de la asociacion ¢ Como asumen
ese duelo? ¢Qué trabajos se realizan especificanpamé asumir ese duelo?-Todo,
nosotros hemos hecho salidas, pero como a mi ngusta pedirle plata a la gente, la
propuesta de asumir el duelo, no puede ser el méspacio, donde me reuno todos los
dias, tenemos que cambiar de escenario y tenenagsapuoiestas para este afio y con las
personas que estan ahi en este momento estamasmdagoen que se elaboren los

proyectos productivos y se graduen, después qugrafilen en la entrega de las
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soluciones empezamos a sacar todos esos dueloss eoho un trabajo de derechos
humanos, en escritura que tenemos una serie de @dlidecer el recogido de dolores,

que la gente no hablaba de cosas que no contalmopgimos desde Marzo hasta el mes
de Agosto.

-¢Y QUE HACEN CON TODAS ESAS HISTORIAS DE VIDA?

-Eso lo vamos a escribir ya que esa es la propdedtacartografia.

-¢USTEDES COMO GRUPO O ASOCIACION COMO LLEGARON AL
PERFORMANCES DE FOSAS DE TUMBA CUAL FUE EL PROCESPARA
LLEGAR ESA PUESTA EN ESCENA?

-Yo tenia las canciones escritas es mas las tardaa@n y cuando Francisco llego
donde nosotros que la mascara, el solamente lleggr las mascaras para que la gente se
tapara la cara y yo le dije que no, que eso hahréaorganizarlo, entonces ya hice el
cuerpo nosotros le agregamos las canciones le aagosgel cuerpo, las flores y la
pintura, entonces quedo una performance vivo, cudadacuestas es el secuestro, la
pintura el entierro y cuando te levantas es el emicta, por eso se llama fosas y tumbas y
es una denuncia, ahora desde mi perspectiva lg e&jorando porque yo no me puedo
quedar en lo mismo toda la vida ese performance tigle avanzar un paso mas alla, hay
gue hacer las mascaras y darle la integracion deriee que la gente, escriba y la ponga
encima del cuerpo es por eso que a los cuerposnienms una tela que sea de colores
vivos y le colocamos las flores, nosotros utilizanflores rojas, blancas, amarillas de

colores fuertes para que cuando la gente llegweumemuerto pero un muerto vivo, no
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un muerto triste con solo unas flores blancas,egpupura tristeza nosotros no usamos la
tristeza. Usamos mas bien la alegria alrededoosiesfy tumbas pero fosas y tumbas esta
siendo una denuncia porque todas la letras quargarcahi son una denuncia alrededor
del tema pero hay que mejorarla mucho.

-¢ PARA USTED QUE ES LA RESILIENCIA?

-Ese tema no me gusta tocarlo ¢Porque no me qusa ése tema? Porque en
Colombia no hay verdad, si no hay verdad no haficjas si no hay justicia no hay
reconciliacion, entonces el resto es carreta, partiene que haber una verdad y nosotros
la victimas pedimos la verdad y la verdad depenéelo$ gobiernos que son los
principales responsables de la violencia en Colamde los delitos cometidos en
Colombia y si ellos no hablan como les podemosireaitps que estan en al margen de la
ley que hablen, si el responsable legal no hablesto para mi es un cuento, y yo no
creo hasta que todo este tema que tenemos deaci@kem el pais, no empiece hablar el
presidente porque todos los presidentes de estdi®aén que hablar del que esta ahorita
y los salientes son los responsables del contliettas masacres en Colombia después, de
todo tal vez podra haber acuerdos y resiliencidasierdad no hay reparacion.

-YO TE NOTO COMO UN POCO AJENA O ENOJADA CON ESTE
TERMINO

- Si porgue nos ponen unos términos muy técnico®sy disfrazan la verdad,
hacia un lado y el tema es que cuando te hablda monciliacion, entonces va de la

verdad, la resiliencia es el tema del perdon quégoe si no se la verdad, yo empiezo a
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perdonar desde el momento que sé la verdad, psiqu@ no, pasa nada, entonces yo
quiero mucho a la iglesia catélica, quien ha mantamtio este tema del perdén, del
piquito te abrazas no sé qué, yo los perdono w&das como iglesia catolica me dicen la
verdad del todo el dafio que ustedes han causade, ¢& ustedes entonces cuando
ustedes comiencen a pedirle perdon al mundo epterel dafio que han hecho porque la
iglesia catdlica tiene una responsabilidad y elorelsfraza a la comunidad y luego la
iglesia catdlica tiene su incidencia y su podeitjgol en los gobiernos.

A nosotros nos ponen a hablar del perdén vengaeyperdono y me abrazo con
mi enemigo pero que mi enemigo me diga primerolgee con las victimas y con todos
los genocidios cometidos, con todas las masacresnotodo el dafio que me causo
porque lo hizo y quien se lo ordeno. Ahi si podehmisiar del perdon por que al tema no
es agarrarnos a plomo ni apufio con el enemigo vicemario con la victima es que el
victimario le diga a la victima porque lo hizo quige lo orden6 cuando y donde.

-, TU DESDE DONDE ESTAS TOMANDO LA RESILIENCIA?

-Empieza en el perdon porque nosotros hemos estauda pastoral desde que
empezo el tema de la reconciliacion que las vidial@razaban a los paramilitares que las
habian violado, masacrado desde ahi empez6 el denta resiliencia, el perdon y la
reconciliacion. Empezo hace unos 6 afios con jasfigiaz

- Y SI YO TE HABLARA DEL TERMINO PSICOLOGICO DE LA

RESILIENCIA QUE DESDE LO PSICOLOGICO, ES LA CAPACAD QUE TIENE
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LOS SERES HUMANOS PARA SUPERAR LA ADVERSIDAD TU CES QUE
DESDE EL TEATRO SE PUEDE LOGRAR ESOS PROCESOS RENIDES

-ti me estas hablando de la adversidad y yo compergua adversidad a partir
gue yo sepa una verdad ¢ cierto?

-Si

- 'Y a mi quien me dice la verdad por ejemplo, ytetego que pedir al ministro de
defensa que me diga la verdad y Alvaro Uribe quediga la verdad. Porque mandaron
reclutar jévenes y porque mataron a 40 jévenes iderganizacion, entonces digame a
partir de la verdad yo comienzo a construir mi duelempiezo a imaginar a mis otros
imaginarios. Yo no sé la verdad pero si estoy eartel, yo estoy haciendo arte estoy
haciendo con otras y otras del tema artistico dlimée, escriba cuénteme saguese ese
dolor para que ese dolor no le genere cancer, ngeihere unas condiciones que a
nosotras las mujeres nos generan unos problemesiqescos bastantemente grandes,
pero la verdad no se ha dicho

-Para que haya resiliencia tiene que haber verdad

-Verdad y eso esta enmarcado con el perdon

-¢ QUE VALORES CREE USTED QUE SE PUEDAN POTENCIARPAVES
DEL TEATRO PARA PERSONAS VICTIMAS DEL CONFLICTO ARKMDO?

-El valor se lo da la misma persona, si tu te seiebmoda en el espacio donde
estas y lo que estas haciendo tu te valoras, atgesjue yo llevo el teatro, lleva un serie

de cosas y emociones genera es emociones del nmménigue se tiene que hacer es
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procesos continuos, la parte artistica genera @meside que me vean de que me
escuchen que yo digo que yo hago pero luego ddprii@a y te enfrias si no estan las
actividades permanentes entonces tiene que serouasp permanente, para que pueda
generar unos resultados, unos impactos en lagnai€ty en la sociedad, porque lo que
dicen a las victimas se les dice a la sociedad quagano vuelva a repetirse. El teatro es
una denuncia como denuncia tiene que repercutirgela sociedad para que eso no se
vuelva a repetir.

-6 PARA USTED QUE ES LA ESPERANZA?

- Mi esperanza es estar viva todos los dias, |lavenet alentada y seguir mi
trabajo y que Dios no me desampare, esa es laaggpepara mi y que pueda cumplir
mis metas y que haya un cambio en la politica yspaeun cambio estructural pero el

cambio estructural tiene que ser politico, econoémsocial y cultural.
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