La Experiencia Corporal en la Educacion Fisica Rural. Una Propuesta desde las

Préacticas Corporales

Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhon Andrés Tejada Parray

Jhonatan Alexander Topia Conde

Tutor: Mg. Sonia Rocio Corredor Castro

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
Bogota D.C, noviembre 2023



Précticas Corporales y Ruralidad



Précticas Corporales y Ruralidad 3

Dedicatoria

En primer lugar, dedicamos este trabajo a Dios por permitirnos llegar a este momento
tan especial en nuestras vidas. A mis papas Luz Maria y David Antonio por brindarme todo su
apoyo, darme la oportunidad de cumplir este logro tan grande; por estar conmigo en cada dia
que tuve que estar hasta tarde en la universidad y me ayudaron enviandome comida y por
estar junto a mi en cada paso de este proceso de formacién personal. A mis hermanos
Christian y Deivy porque sus voces de aliento, agradezco inmensamente que siempre
estuvieron muy al pendiente por si necesitaba algo para poder movilizarme hasta la
universidad. A mi novia Valentina porque siempre me llené de amor, conocimientos y me

brindo su apoyo incondicional para culminar ese proceso de formacion.



Précticas Corporales y Ruralidad 4

Agradecimientos

Damos un agradecimiento especial a todo el cuerpo docente que nos acomparfio en toda la
carrera, nutriéndonos de todos sus saberes indispensables en la formacion docente y que nos
permitirdn desenvolvernos en cualquier ambito laboral. También a nuestras familias que
estuvieron ahi, junto a nosotros en los momentos mas dificil, motivandonos a seguir adelante
y a culminar este proceso del cual nos sentimos orgullosos.

Un agradecimiento especial a la comunidad del Institucion Educativa Rural
Departamental Patio Bonito la cual nos brind6 sus instalaciones para llevar a cabo el proyecto

y de esta manera poder cumplir con nuestro propdsito.



Précticas Corporales y Ruralidad 5
Tabla de Contenido

Dedicatoria 3
Agradecimientos 4
Tabla de llustraciones 7
Tabla de Tablas 8
Lista de Siglas 9
Introduccién 10
Justificacion 12
Planteamiento de la Problemadtica 14
Pregunta Problémica 14
Fundamentacién Contextual 15
Antecedentes 19
Locales 19
Nacionales 19
Internacionales 21
Marco Legal 22
Ley General 115 de 1994 de educacion aprobada por El Congreso de la Republica 22

Ley 397 de 1997 aprobada por El Congreso de la Republica 22

Ley 715 de 2001 aprobada por El Congreso de la Republica 23
Orientaciones Curriculares para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. MEN 2022 23
Propésito Formativo 24
Perspectiva Educativa 25
Las Practicas Corporales desde la Experiencia Corporal en la Concepcién Disciplinar 26
Educacion Fisica 28
Experiencia Corporal 30

Un Abordaje Constructivista en la Relacion Ensefianza Aprendizaje del Area Pedagégica____ 32
Modelo Pedagdgico 34
Curriculo Experiencial 34
Didactica 35
Modelo Evaluacién 36

La Interaccidn Social como un Medio de Aprendizaje 37
Ser Humano a Formar 39
Diseio e Implementacion 41
Proposito General 41
Propdsitos Especificos 41




Précticas Corporales y Ruralidad 6

Diseino Curricular 41
Evaluacién 46
Ejecucion Piloto 48
Microcontexto 48
Poblacion 49
Ambito Educativo 49
Aspectos Educativos 49
Misién 50

Vision 50

Planta Fisica 51
Microdisefio 53
Cronograma 53

Plan de Clase o Sesiones 55
Andlisis de la Experiencia 59
Aprendizajes como Docente 63
Incidencias en el Contexto y en las Personas 64
Incidencias en el Diseiio 65
Recomendaciones 66
Referentes Bibliogrdficos 69
Anexos 72
Planeaciones de clase 72
Encuestas 86
Cartografias 122

Diario de Experiencias 131




Précticas Corporales y Ruralidad 7

Tabla de llustraciones

llustracion 1. Esquema metodoldgico relacional ... 26
Ilustracion 2 Relacion epistemologica de las areas de CONOCIMIENtO ..........cccevvvvveieeiieiiennn, 42

llustracion 3. Matriz de contenidos humanisticos y caracteristicas en funcién de formar el ser

000 =T Lo OSSP OPSRTR 43
llustracion 4. Distribucion territorial ..........ccovoveieieieie e, 48
llustracion 6 Institucion Educativa Rural Departamental Patio Bonito ...........cccceveiciiecnne. 52
Hustracion 7 RanNQg0o de €dad ...........c.ccveiiiieiieie e 59
[lustracion 8 Tiempo de recorrido Casa-€SCUEIA.........cc.ecveiveiicicieece e 60
llustracion 9 Terreno de desplazamiento casa-eSCUElA ...........ccccveveierierereiese s, 60

lustracion 10 Actividades en tiempo 1ibre €SCOIAr. ..ot 61


file://///Users/rocio/Desktop/PCP%20RURALIDAD.final.docx%23_Toc151202804
file://///Users/rocio/Desktop/PCP%20RURALIDAD.final.docx%23_Toc151202807
file://///Users/rocio/Desktop/PCP%20RURALIDAD.final.docx%23_Toc151202809

Précticas Corporales y Ruralidad 8

Tabla de Tablas

Tabla 1. Relacién de categorias con los contenidos a desarrollar 45

Tabla 2. Tres Bloques teméticos que estructuran los temas a desarrollar en cada una de las

sesiones de clase 45
Tabla 3. Cronograma de ejecucion 54
Tabla 4. Planeacion de clase 56
Tabla 5 Diario de experiencias 57
Tabla 6. Hallazgos iniciales 61
Tabla 7. Temas emergentes 62
Tabla 8. Planeacion de clase N. 1 72
Tabla 9. Planeacion de clase N. 2 74
Tabla 10. Planeacion de clase N.3 75
Tabla 11. Planeacion de clase N. 4 77
Tabla 12. Planeacion de clase N. 5 79
Tabla 13. Planeacion de clase N. 6 81
Tabla 14. Planeacion de clase N. 7 83

Tabla 15. Planeacion de clase N. 8 84




Précticas Corporales y Ruralidad

UPN

LEF

EF

PCP

MEN

HM

PC

Lista de Siglas

Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica
Educacion Fisica

Proyecto Curricular Particular
Ministerio de Educacion Nacional
Habilidades Motrices

Précticas Corporales



Précticas Corporales y Ruralidad 10

Introduccion

El Proyecto Curricular Particular: La Experiencia corporal en la educacion fisica rural,
una propuesta desde la educacion fisica que propone fijar la mirada en las zonas rurales,
particularmente en el municipio de Nemocdn en la Vereda Patio Bonito, en la Institucion
Educativa Rural Departamento — IERD Patio bonito, vislumbrando las précticas corporales
que se tienen en estas comunidades. Es asi como, los docentes en formacion van a generar una
conciencia del uso del cuerpo, a partir de la implementacion y desarrollo de habilidades
fisicas basicas (caminar, correr, lanzar, atrapar, saltar, etc.), facilitando el reconocimiento de
su propio cuerpo en tiempo y espacio, permitiendo que las practicas y actividades cotidianas
que se llevan a cabo; como lo son el ir a la escuela, ayudar en la siembra de alimentos, la
fabricacion de ladrillos, fumigacion de plantas o los oficios del hogar, puedan tener un mejor

impacto fisico, psicoldgico, social y ambiental para toda la comunidad.

En ese sentido, a partir del balance preliminar, se identificaron las razones por las
cuales en las zonas rurales se realizan una multiplicidad de Practicas Corporales, en adelante
PC, que ademas son transmitidas por la cultura. Por lo anterior, se hace una revisién
documental de los programas educativos, de las politicas publicas educativas para las zonas
rurales propuestas por el Ministerio de Educacion Nacional, a modo de identificacion de las
estrategias metodoldgicas con las que se pueda promover la educacion fisica en estos
contextos y asi favorecer el desarrollo de habilidades fisico-psicosociales indispensables para

su desarrollo.
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En este mismo orden, desde los hallazgos se pretende dar un sustento epistemoldgico
en relacion con las PC enmarcadas en la ruralidad, dando paso a la formulacién del marco
tedrico que ayudara a reconocer la oportunidad de trabajo con poblaciones rurales,
entendiendo los conocimientos que se generan de sus PC cotidianas y de las habilidades que
estos desarrollan a partir de estos movimientos, por consiguiente, como la educacion fisica
promueve nuevas formas de acciones motrices, permitiendo ampliar las posibilidades de ser y
estar en el mundo mediante su cuerpo. También se presentd una propuesta metodologica
cualitativa que permitio recoger las experiencias de los estudiantes y un disefio curricular

experiencial que favorece los procesos de ensefianza — aprendizaje por medio de la préctica.
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Justificacion

La concepcion de ruralidad subyace de lo urbano desde un imaginario de ignorancia,
tradicion y pobreza, es decir, cuando se habla de la ruralidad se piensa en atraso. Sin embargo,
la ruralidad trae consigo una amplia variedad de conocimientos, aprendizajes, desarrollo
cultural, social y por supuesto motriz. Reconocer las practicas y las relaciones sociales
presentes en la ruralidad, brindan un panorama de como la agricultura, la ganaderia, la
produccion ladrillera, entre otros, puede aportar al desarrollo humano de las personas.

Por tal razdn, la propuesta curricular particular tiene como proposito dar a conocer la
importancia de las PC rurales en los procesos ensefianza aprendizaje, identificandolas como
otras formas de movimiento y que, al integrarlas con la educacion fisica, puede promover en
los estudiantes un conocimiento practico, aplicable a su cotidianidad. Asi pues, la percepcion
de la ruralidad pueda ser vista desde otro punto, ampliando las posibilidades de desarrollo
humano de las personas rurales y al mismo tiempo tratar de cambiar el paradigma que se tiene
de la ruralidad y que este no siga segregado de lo urbano.

Es por esto que, en primer lugar, se dio un reconocimiento a las actividades cotidianas
que se desempefian en las zonas rurales, especificamente en la vereda de Patio Bonito del
municipio de Nemocon, de este modo, tener una idea de cémo se desempefian las personas de
esta comunidad y que, por lo tanto, los estudiantes de la IERD Patio Bonito han adquirido,
dado que estos saberes son trasmitidos generacionalmente debido a la importancia de
preservar la culturay el legado.

En segundo lugar, se rastreo las politicas educativas aplicadas a las escuelas rurales, a
fin de determinar cémo se dan los proceso de ensefianza aprendizaje, y de esta manera,

realizar el planteamiento del disefio curricular que promueva la articulacion entre los saberes
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previos y las nuevas formas de movimiento planteadas por la educacion fisica, favoreciendo
en los estudiantes experiencias significativas, es decir, que las PC propuestas en la clase de
educacién fisica les permita generar unas formas de ser y estar en el mundo desde el

reconocimiento de si mismo, del otro y del ambiente.
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Planteamiento de la Problematica

A partir del reconocimiento de las Practica Corporales rurales de los estudiantes del
grado 9° de la Institucién Educativa Rural Departamental Patio Bonito, del municipio de
Nemocon, se identifica la oportunidad de integrar los conocimientos previos de tradiciones y
costumbres rurales, como lo son la produccién ladrillera, la agricultura y floricultura, junto a

las posibilidades de movimiento promovidas por la educacion fisica escolar rural.

Pregunta Problémica

¢Como las préacticas corporales rurales articuladas con la educacion fisica escolar rural
promueven experiencias significativas asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el
mundo de los estudiantes del grado 9° de la Institucion Educativa Rural Departamental Patio

Bonito, del municipio de Nemoc6n?
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Fundamentacién Contextual

Esta propuesta curricular surge en la identificacion de las précticas corporales rurales y
de como influyen de forma directa en la clase de educacion fisica escolar rural. Asi pues, los
aprendizajes previos de los estudiantes favorecen el desarrollo de nuevas formas de
movimiento, permitiendo dar un sentido y significado del quehacer y de sus relaciones
socioculturales.

Para esto, se debe entender y comprender el concepto de la educacion rural y
educacidn fisica. No obstante, en primer lugar, se abordara el concepto de ruralidad y sobre
elementos asociados a la calidad de vida y las précticas corporales. Asi las cosas, segun Lopez
(2006) “la define por oposicion a lo urbano, es la vida de campo, tradicion, localismo donde
emergen formas particulares de relaciones sociales, de aprovechamiento del espacio por su
relacion con la naturaleza, con lo otro y la convivencia” (p. 139), de manera, la ruralidad es
espacio, costumbre, historia y habito, que recoge todos esos saberes y practicas tradicionales
que hacen que éstas comunidades se preserven y conserven su experiencia haciendo de estos
lugares centros de aprendizaje continuo y constante, también encontramos caracteristicas que
diferencian lo rural de lo urbano, y son:

« Su ubicacion geografica y relacion con el medio ambiente

« Densidades poblacionales bajas y asi mismo sus construcciones

« Explotacion econdmica (agropecuaria, minera o de conservacion)

De manera que, en el entorno rural también se genera desarrollo humano, pero a
diferencia de lo urbano ésta se hace desde el uso de los recursos naturales, a su conservacion,
preservacion y explotacion, esta Gltima desde el eco turismo, que permite generar un

reconocimiento de estos entornos y verlo como una forma de vida mas tranquila, pues en
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comparacion con lo urbano, no se cuenta con el caos que se vive por el trafico, el ruido
excesivo, la contaminacion y el estrés generado por la presion social que incita a cumplir
ciertos estandares.

Segln Bosque, (2005), "la ruralidad es un complejo sociocultural que se articula en torno
a las actividades econdmicas del sector primario, pero que abarca ademas una serie de
valores, instituciones y modos de vida especificos" (p. 12). Ahora bien, en cuanto a la
educacion rural, el estado en la busqueda de equidad y acceso a la educacion para todos y
todas en el territorio colombiano. Ha desarrollado propuestas pedagogicas que permiten
potenciar y que hacen alusion a la educacion rural como lo son:

- Escuela Nueva (Oscar Mogolldn)

- SAT (Sistema de Aprendizaje Tutorial)

- SER (Servicio Educativo Rural)

Concretamente estas estrategias buscan personalizar el proceso de aprendizaje de los
nifios y nifias de las zonas rurales, identificando las necesidades de estas poblaciones y
configurando las condiciones que debe tener el maestro rural, ademas de la estructuracion de
los contenidos y lineas de formacion, de tal modo que se articulen con los modos de
produccion y formas de vida de estas comunidades, permitiendo orientar el proceso educativo
con relacion a sus formas de vida cotidiana.

En cuanto a la educacién rural, esta tiene una serie de problematicas que afectan
directa e indirectamente a los estudiantes de zonas rurales, dentro de las cuales se encuentran
la accesibilidad, la falta de dinero para los materiales, las largas distancias de la escuela a la
casa, etc. Una de las principales dificultades de la educacion en la ruralidad es la falta de
cultura hacia la escuela. Las personas que se encuentran en la ruralidad no ven la necesidad de
ir a la escuela, Max-Neef (1993) se refiera a estas necesidades como “existenciales y

axioldgicas. Por una parte, las necesidades de Ser, Tener, Hacer y Estar; y, por la otra, las
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necesidades de Subsistencia, Proteccion, Afecto, Entendimiento, Participacion, Ocio,
Creacion, Identidad y Libertad.” (p.21).

Por lo tanto, las oportunidades estan estrechamente relacionadas con las actividades
locales donde cada grupo tiene un interés especifico por sus territorios como base para su
desarrollo personal, econémico y cultural, el ir a la escuela pasa a ocupar un segundo plano,
puesto que, es indispensable trabajar para poder vivir.

En consecuencia, se plantea un proceso educativo con el cual los estudiantes puedan
aprender formas de movimiento que se articulen con sus actividades, configurando asi sus
motivos o motivaciones que los llevan a realizarla. (Castiblanco, Roncancio, 2018, p. 10). Asi
pues, surge la necesidad de educar los cuerpos fisicamente, de tal manera que se doten de
aprendizajes que desarrollen y les permitan a los estudiantes desempefiar toda actividad
requerida por su sociedad y su cultura, y que mas alla de realizar dicha labor, se dé un sentido
y significado del quehacer permitiendo generar nuevas experiencias.

En este sentido, es necesario reconocer que el cuerpo es el que permite que generemos
todas estas actividades, por lo que hay que generar un conocimiento frente al uso del cuerpo y
eso se hace a través de la educacion fisica, a lo cual Parlebas (2001) refiere:

La Educacion Fisica no es el movimiento sino en el sujeto que se mueve, que halla en

sus acciones una organizacion significativa. Esto implica la presencia de un

comportamiento motor cuyos datos observables estan dotados de sentido, que es vivido
de forma consciente por la persona gque actta. Esta conducta motriz permite considerar,
en el desarrollo mismo de la accion, los elementos de tipo cognitivo, relacional, afectivo

y significativo (citado en Cuenca, 2010, p. 6).

En otras palabras, la educacion fisica permite que cada sujeto se desarrolle a si mismo,
reconociendo sus posibilidades de accidn, su potencialidad y sus limitaciones en la realizacion

de sus practicas corporales, ademas, le permiten generar vinculos y relaciones, entendiendo el
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valor de las demas personas y de su entorno en la construccién de sus aprendizajes y
experiencias corporales.

De este modo, se debe promover cambios en los métodos tradicionales de ensefianza
de la educacion fisica rural, indica Borda, J. & Roncancio, J. (2018) “el proceso de ensefianza
de aquellas précticas corporales debe permitir la creacion e interiorizacion de unas nuevas,
ademas de la formulacion de estrategias pedagdgicas basadas en los principios de la
educacidn activa centrada en el ser humano” (p. 6).

Cabe resaltar que las précticas corporales de las personas en zonas rurales de
Nemocon, denotan un cuerpo permeado culturalmente, esto quiere decir, los conocimientos
que poseen fueron transmitidos generacionalmente como lo son las tradiciones y costumbres.
Por consiguiente, se puede hacer uso de estos saberes como una base para los procesos de
ensefianza aprendizaje que se mediaran dentro del entorno educativo. Adicional a esto, El
Plan de desarrollo Nemocén (2020-2023) Propone “estimular el deporte y actividades ladicas
relacionadas con la reduccién del tiempo libre en esta poblacion, con el fin de lograr el
respeto por la vida, promocion de una sana convivencia, cuidado de la salud” (p.97).

Sin embargo, en algunos sectores del municipio no se tienen las caracteristicas ni algunas
condiciones de seguridad esenciales para la practica de deportes y en las Veredas no se cuenta
con espacios recreo deportivos, en consecuencia, la practica deportiva recae sobre la escuela.

De esta manera, se propuso integrar la propuesta curricular particular con los procesos
formativos que venia desarrollando la Institucion, puesto que éstos contribuyen al desarrollo
humano desde lo fisico, familiar, social, cultural hasta lo econdmico de la region, de este
modo, brindar una educacién integral y una conciencia en cuanto al papel que cumplen los
educandos en su contexto.

Finalmente, se buscara generar un reconocimiento corporal, entendido desde la

mismidad y la otredad, que les permitan a los estudiantes generar un conocimiento de si, un
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desarrollo fisico psicosocial y la posibilidad de trabajar en comunidad, promoviendo la
diversidad de préacticas corporales, que le permitan potenciar su capacidad productiva,
cultural, educativa y econémica, transformando sus habitos y estilos de vida, alcanzando de

esto un ser humano construido y constructor de experiencias significativas..

Antecedentes

Un analisis documental, es indispensable para poder identificar que se ha investigado a
nivel local, nacional e internacion frente a las practicas corporales, la ruralidad y la educacion
fisica rural, de esta manera, tener algunos referentes, analisis y resultados que permiten
reconocer las metodologias empleadas y poder establecer relaciones que aclaren y guien este

proyecto.

Locales

Se encontro el trabajo de grado de la Universidad Pedagdgica Nacional titulado
“Actividad Fisica en la Educacion Rural: Una Propuesta Pedagdgica que contribuya a la
calidad de vida”, publicado en el 2018 por Borda y Roncancio; el cual presenta una propuesta
que busca integrar la actividad fisica de manera transversal en el curriculo escolar rural. Se
argumenta que la actividad fisica no solo es beneficiosa para la salud fisica de los estudiantes,
sino que también puede tener un impacto positivo en su bienestar emocional, desarrollo
cognitivo y rendimiento académico.

Lo que brinda un panorama mas amplio para la implementacion de acuerdo con el

manejo transversal de las areas humanistica, pedagdgica y disciplinar.

Nacionales

En este rastreo a nivel nacional, se encontrd el articulo “La educacion rural no es un

concepto urbano” publicado en el afio 2019 por Vergara M y Rivera, el cual plantea que la
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educacion rural es un concepto distinto y no puede ser comprendida Unicamente desde una
perspectiva urbana. Destaca la importancia de adaptar los enfoques educativos a las
particularidades de las comunidades rurales, involucrar a las comunidades en la toma de
decisiones y abordar los desafios especificos que enfrenta la educacién en entornos rurales.

Una tesis de maestria “Educacion fisica rural. Integracion de las précticas corporales
de una comunidad rural a la educacidn fisica”, publicada por Castafieda, 2019, aborda la
importancia de integrar las précticas corporales propias de una comunidad rural en la
educacion fisica. Destaca que estas practicas tienen un valor cultural y social significativo y
propone estrategias para su integracion en el curriculo de las escuelas rurales. Las practicas
que se implementan en la escuela dejan a un lado las emociones, las sensaciones, lo
axioldgico lo que indica un mejor planteamiento al momento del disefio curricular que busca
la integracion no solo de lo individual, también de lo colectivo, de la interaccion social que
beneficia la construccion de aprendizajes significativos.

Finalmente, el trabajo investigativo “La Educacion fisica rural: disefio de una
propuesta didactica pertinente para el contexto”, publicado por Moreno, Patifio y Guillermo
en el afio 2022, donde evidencian los desafios que enfrenta la educacion fisica en areas
rurales, como la falta de recursos, la escasez de instalaciones deportivas, la distancia
geogréfica y las diferencias socioecondémicas. Se podria argumentar que un enfoque
pedagdgico genérico no es suficiente para satisfacer las necesidades de los estudiantes rurales
y que se requiere una propuesta didactica adaptada a su contexto especifico.

El objetivo principal es el garantizar practicas contextualizadas, para resaltar la
importancia de las actividades realizadas en la escuela rural y como vincular los contenidos de
la EF para sacar provecho y beneficiar el contexto aportando experiencias significativas en la

vida cotidiana de cada estudiante, tiene como objetivo es enriquecer la experiencia educativa
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de los estudiantes, promover el respeto por la diversidad cultural y fortalecer su sentido de

identidad y pertenencia.

Internacionales

Se encontr6 el articulo “Educacion rural en América latina: escenarios, tendencias y
horizontes de investigacion”, publicado por Mora en la revista Margenes de Malaga, vol.1,
afio 2020, el cual enfatiza temas como la equidad educativa, la formacién docente en
contextos rurales, el desarrollo de curriculos contextualizados, la participacion de la
comunidad y el impacto de las politicas educativas en la educacion rural. Permiten analizar
todos esos rasgos contextuales en los que se ven inmersos las zonas rurales, ademas
comprender y analizar esa brecha que hay a nivel nacional e internacional para entender los
diferentes mecanismos que se utilizan para potenciar los contenidos de la EF en las zonas
rurales a nivel mundial.

Adicional la investigacion “Realidad de la Educacion Fisica en la Escuela Rural: una
Revision Sistematica”, publicada en la revista Retos de Valencia, vol. 36, afio 2019, la que
proporciona una visién general de la situacion de la educacién fisica en entornos rurales,
identificar patrones y desafios comunes, y posiblemente ofrecer recomendaciones para
mejorar la educacion fisica en este contexto especifico.

Estas propuestas se mueven en el marco de la educacion rural, su foco de accion, de
ella tomar los elementos necesarios para transformar la realidad y buscar ese apoyo para dar
sustento y finalidad a las propuestas realizadas en el presente documento, para ello se toman
diferentes proyectos como referencia, aportando asi a la construccidn del presente trabajo y

brindando una visién mas amplia para configurar la realidad vivida en la zona rural.
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Marco Legal

Se tiene como fin, dar a conocer los articulos, leyes y decretos de la Constitucion
Politica de Colombia, que hacen referencia a la obligatoriedad en la implementacion del
proyecto que promueve el desarrollo de habilidades motrices desde las practicas corporales

rurales, como un derecho para la poblacién y una obligacién del estado:

Ley General 115 de 1994 de educacién aprobada por EI Congreso de la Republica

En el capitulo 4 del TITULO Il “Modalidades de atencion educativa a
poblaciones” Hace referencia a la educacién campesina y rural, con lo que busca promocionar
la educacion en los sectores rurales, mediante un disefio e implementacion de proyectos de las
instituciones rurales, los cuales permitan promover un servicio formal, para promover el
trabajo y desarrollo humano.

Como se puede observar en los articulos 64 al 67 toda gira entorno a la poblacion rural
al fomento de la educacion, los servicios sociales y las diferentes capacitaciones que se
podrian llegar a implementar con ayuda de los diferentes entes organizacionales que cuenta la

region.

Ley 397 de 1997 aprobada por EI Congreso de la Republica

Ley General de la Cultura. Se enmarca la generacion de actividad fisica a traves de
las tradiciones y la cultura. Teniendo presente la promocién de la préactica regular de actividad
fisica mediante la realizacidn de actividades relacionadas con la cultura y las tradiciones,
siendo parte importante toda esa historia cultural ya que demarca la importancia del cuerpo, la
importancia de esas creencias de tal manera que a nivel social y a nivel cultural el estudiante
se encuentra inmerso y se ve permeado por todas esas experiencias y esos aprendizajes que

van evolucionando y se van desarrollando en su vida cotidiana.
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Ley 715 de 2001 aprobada por EI Congreso de la Republica

Indica que la coordinacion de acciones con los entes Municipales Departamentales en
fomento del deporte, la recreacion y la actividad fisica donde cobra mucha importancia en
este proyecto ya que gira en torno a esas practicas, esas actividades que potencias las

diferentes habilidades de los estudiantes en el entorno rural.

Orientaciones Curriculares para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. MEN 2022

MEN (2022). Al exponer la correspondencia entre la educacion fisica y las exigencias
sociales y culturales el campo de la salud aparece implicito. Pero no es suficiente reconocer
que la salud es uno de los objetivos de la educacion fisica, pues es necesario que en las
instituciones escolares se construya una pedagogia social que desarrolle esta relacién. Da la
opcion de construir las particularidades y especificidades en el campo preventivo, de
mantenimiento, o de recuperacion de la salud a través de la actividad fisica.

Ley General de Educacion MEN (1994) “expone a la educacidn fisica como una de las
herramientas que promoveréa el adecuado aprovechamiento del tiempo libre y el mejoramiento
de la calidad de vida de las personas, ademas de poder adquirir dicho conocimiento desde un
espacio informal”

Esta normatividad permite desarrollar el proyecto con un sustento legal, que
adicionalmente gira entorno a las politicas aplicables a la ruralidad, la escuela rural y la
educacion fisica, vislumbrando una estrecha relacion en lo que compete con el PCP
presentado, lo que busca es dar claridad de los diferentes entes organizacionales que rigen y
articulan la educacién fisica en la ruralidad y asi mismo garantizar un orden establecido para
dar cuenta de la importancia que tiene el proyecto y el impacto que este puede generar tanto

en la institucién como en la zona rural.
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Proposito Formativo

Lograr que los estudiantes del &mbito rural puedan reconocer la importancia de sus
conocimientos y experiencias previas y de cdmo éstas pueden contribuir en la adquisicion de
nuevas practicas y formas de movimiento. Asi mismo el valor de sus tradiciones y la
transmision de conocimientos culturales asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el
mundo, en el entorno, entendido como ese espacio que permite llevar a cabo las préacticas
corporales.

En este sentido, el estudiante ira adquiriendo unas habilidades comunicativas, sociales,
comprensivas, reflexivas y motoras, entendiendo que en la comunicacion se puede usar un
lenguaje verbal o no verbal y este es el posibilitador de los procesos de interaccion y
socializacion de las comunidades, reconociendo las limitaciones y potencialidades de cada
persona y buscando alternativas que permitan llevar a cabo las diferentes practicas corporales,
y esto gira entorno a cuerpo, pues es la propia corporalidad la que nos posibilita ser, estar y

hacer en el mundo.
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Perspectiva Educativa

La construccion tedrica del PCP se formuld pensando en una alternativa en funcion de
las necesidades identificadas en la contextualizacion, de tal manera que, los fundamentos
tedricos planteados sirven como herramienta y sustento que permitiran orientar los procesos
de ensefianza aprendizaje de un modo experiencial, comunicativo y relaciona.

En este sentido, se aborda la experiencia corporal en funcién de promover
aprendizajes con base a las practicas propuestas en el entorno educativo, y la teoria de
desarrollo sociocultural, junto a las zonas de desarrollo, las que facilitan los procesos de
interaccion y relacion de saberes previos, con el propo6sito de articular la sociedad, la cultura,
y la ensefianza en el ejercicio de alcanzar un desarrollo humano. Con base en esto, se plantean
elementos metodologicos que faciliten el proceso de ensefianza y que den cuenta de los
objetivos planteados, por lo tanto, se formula un disefio curricular experiencial, que permite
recoger elementos y aprendizajes desde la practica de los estudiantes y mediante evaluaciones

cualitativas.
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Las Préacticas Corporales desde la Experiencia Corporal en la Concepcién Disciplinar

En primer lugar, se debe tener una concepcion de las précticas corporales, segun Gallo
(2012) “las précticas corporales representan una experiencia de potenciacion. Mediante el
movimiento corporal hay un lenguaje que simboliza, expresa y significa” (p. 840),
permitiendo reconocer la relevancia que tienen las diferentes formas de movimiento, el
contexto y la sociedad en la cual se desarrollan, ya que, hace referencia a toda accion motriz
que se desarrolla en la cotidianidad e involucra todas las dimensiones del ser. Ademas:

La experiencia de movernos no se queda en lo evidente, ni en la respuesta, ni en su

funcionalidad (organica o técnica); cuando decimos que nos movemos ello no significa

gue movemos solo las manos, los pies o la cabeza, sino que nos movemos a Nosotros

mismos, movemos nuestras ideas y nuestras emociones. (Gallo, 2012, p. 840).
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De esta manera, las formas de movimiento que son aprendidas segun el contexto le
permiten a la persona adquirir unas formas de expresion y comunicacion, Gallo (2012) lo
expresa como, “las practicas corporales tienen que ver con una experiencia vivida, y se puede
decir que el ser humano se orienta en su movimiento y este moverse no se efectta
automaticamente, sino que presupone una voluntad, una disposicion, un yo puedo” (p. 840).
En otras palabras, el cuerpo que se mueve, que selecciona, que produce, que siente y que
imagina debe actuar armonicamente, logrando asi alcanzar un buen desempefio, pero a su vez
ser critico de su accionar.

Por consiguiente, se empieza a vislumbrar la importancia de la experiencia pues
“mediante una practica corporal, el cuerpo practica formas de la experiencia, porque con el
movimiento corporal se expresan modos de ser de la persona, y la percepcion que esta
persona tiene de ello puede generar una determinada experiencia” (Gallo, 2012, p. 840).

De ahi que, se plantea el uso de la experiencia corporal como medio para desarrollar y
potenciar las habilidades de la poblacién rural, reconociendo todas aquellas formas de
aprendizaje motriz que les brind6 el contexto e integrandolas a las necesidades de este, dando
paso a un reconocimiento corporal, Mallarino (2017) lo expresa como “El saber del cuerpo y
sobre el cuerpo que es al mismo tiempo es pensamiento y accion” (p.2). De este modo, se
pretende generar un mejoramiento de habilidades motrices y psicolégicas permitiendo generar
un desarrollo integral del ser humano.

Por lo cual se abordan, por un lado, como indica Mallarino (2017) “las técnicas
corporales, consideradas como acciones codificadas para obtener eficacia practica —saberes
del cuerpo—, o simbdlica —saberes sobre el cuerpo, por otra parte, los imaginarios sociales y
los dominios de aplicacion de la sociologia del cuerpo que conciernen a las representaciones y

a los valores vinculados a la corporeidad. Y finalmente el cuerpo como espejo de lo social”

(p. 3).
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Asi pues, la experiencia corporal favorece y reconoce los aprendizajes de los
estudiantes, integrandolos a las diferentes posibilidades de movimiento, aportando en la
construccion sociocultural, siendo consciente de su participacion en el contexto y la
implicacion que tienen sus actos en él mismo. Esto nos permite a su vez hacer un entramado
de todas aquellas experiencias transmitidas socialmente y las formas de movimiento,
permitiendo, aclara Mallarino (2013) “la experiencia corporal como la forma de significar y
dar sentido a la vida misma de los sujetos elude a la nocién de subjetividad a partir del
reconocimiento histérico — cultural del cuerpo” (p. 8).

Esta acepcion permite reconocer la transmision social y cultural con la cual se va
permeando los aprendizajes de los nifios y nifias de las comunidades rurales, pues todos los
saberes ancestrales lo remontan a un determinado tiempo y lugar, dotandolo de capacidades
indispensables para la subsistencia y el desarrollo de su entorno, entendiendo las necesidades
que debe satisfacer y el como poder suplirlas mediante las diferentes actividades rurales.

Entonces que papel cumple la educacion fisica en estos procesos de desarrollo de
habilidades motrices, ruralidad y practicas corporales, que se entiende por educacion fisica,
como se puede abordar desde la escuela y aporte realiza al contexto y el desarrollo

sociocultural, a continuacion, se desarrolla esta concepcion con relacion al proyecto.

Educacién Fisica

En primer lugar, Parlebas (2001) se refiera a esta disciplina como:
La Educacion Fisica no es el movimiento sino en el sujeto que se mueve, que halla en
sus acciones una organizacion significativa. Esto implica la  presencia de un
comportamiento motor cuyos datos observables estan dotados de sentido, que es
vivido de forma consciente por la persona que actla. Esta conducta motriz permite
considerar, en el desarrollo mismo de la accidn, los elementos de tipo cognitivo,

relacional, afectivo y significativo (citado en Rodriguez, Pachdn y otros, 2010, p. 25).
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Asi pues la educacion fisica es entendida desde la propuesta curricular como, la
posibilidad de formar cuerpos educados fisicamente, es decir, un ser humano que comprende
la importancia de su cuerpo y es consecuente con su accionar, entiende que es a través de su
cuerpo puede interactuar, participar, construir y ser construido en una determinada sociedad y
cultura que son trasmitidas mediante sus précticas corporales, por lo tanto, debe hacer uso de
su corporeidad de forma consciente, coherente y eficiente, a tal punto que su accionar tenga
un sentido, permitiendo generar una experiencia significativa que pueda trascender a sus

Sucesores.

Ya Chinchilla (2002) enunciaba que la educacion fisica “se basa en una intervencion
educativa sobre el cuerpo y desde el cuerpo, mediada por actividades fisicas, ludicas y
deportivas, portadoras de valores y significados propios de cada tipo de sociedad y momento
historico” (p.2), en este orden, se van planteando las estrategias metodologias y didacticas con
las cuales se daran los procesos de ensefianza y aprendizaje en torno lo motricidad, pues
indicaba Gallo (2012) “Interesa mostrar la Motricidad como esa experiencia que nosotros

mismos hacemos del cuerpo” (p. 843).

En conclusién, se puede ver a la educacion fisica, como “una vivencia practica y
transcendental: no es una actividad exclusivamente préactica, sino que sus objetivos,
contenidos y sus métodos se concretan por la préactica” (Chinchilla, 2002, p.5). En este
sentido, la educacion fisica se entiende como la mediadora entre el cuerpo, la motricidad, la
cultura y la sociedad, permitiendo generar entornos de accion e interpretacion. Es por esta
razdn que se utilizan los conceptos y métodos planteados por la experiencia corporal, debido a
gue permiten recoger e integrar todas las costumbres y practicas de un determinado contexto y

generar nuevos aprendizajes.
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Experiencia Corporal

Merleau — Ponty, “la experiencia corporal es significado desde la alimentacién

reciproca de lo material e inmaterial; entiéndase entonces, acto integrante del sujeto en tanto

existe una relacion coexistencial del yo, el otro y lo otro” (citado por Cuenca, 2020, p.13). Asi

pues,

La experiencia corporal nos traslada a un tiempo-lugar (...) que remite a nuestra
ubicacion corporal; en la cercania y lejania cambiantes de las cosas y personas en las
que se muestra el alcance limitado de mi propio movimiento corporal; finalmente, en
las afecciones sensoriales, en el interactuar uno en el otro en la auto afeccion y la

afeccion de lo extrafio (Waldenfels citado en Cuenca, 2020, p.12).

En este sentido, la experiencia corporal es la facilitadora de una variedad de practicas,

al permitir la exploracién desde la globalidad corporal, se pueden aplicar conceptos desde la

condicion fisica, la socio motricidad y la expresion corporal, dotando al estudiante de una

multiplicidad de vivencias que apropiara para su vida cotidiana y de este modo transformar

sus concepciones y sus formas de ser y estar en el mundo. Es asi como Diaz (2011) plantea:

Concebimos que, al experimentarse en el mundo, un mundo histérico y culturalmente
determinado, se produce una forma de ser particular. En este sentido, la experiencia
corporal —siempre que se quiera hacer de ella un concepto— ha de implicar no lo que un
sujeto experimenta, no una forma subjetiva de sentir/entender la realidad, sino la
formacion del sujeto como tal. Luego, si el sujeto es reconstruido (en el tiempo y en el
espacio) o si se transforma a si mismo (el proceso de “subjetivaciéon” en Foucault) es
porque de hecho a lo largo de la vida se sufren multiples experiencias corporales (citado

en Cuenca, 2020, p.14).



Précticas Corporales y Ruralidad 31

En consecuencia, se entiende a la experiencia hablando desde lo corporal, de como el
ser humano a logrado trascender a lo largo de sus generaciones todas esas creencias, normas,
précticas valores y habitos, “generando con ello diversas acciones, practicas, simbolos y
significados que traducen su impresion (huella) en expresiones y comunicaciones corporales.
Esta narrativa encarnada de la experiencia corporal, de la memoria existencial, constituye

sociedad y cultura” (Jaramillo, Herrera y Mallarino, 2004).

éPero queé son las practicas corporales? Son entendidas como toda actividad motriz
realizada en un determinado contexto y con un fin determinado. Ya mencionaba Gallo (2012),
“que las préacticas corporales tienen que ver con una experiencia vivida y se puede decir que el
ser humano se orienta en su movimiento y este moverse no se efectla automaticamente, sino
que presupone una voluntad, una disposicion, un yo puedo” (p.840).

Con base a lo anterior, se buscara generar un reconocimiento de los usos del cuerpo en
los estudiantes, Gallo (2012) indica que “el cuerpo en movimiento nos permite hacer
experiencia, los movimientos corporales le impregnan sentidos al cuerpo. Las précticas
corporales son portadoras de sentido y, como tienen que ver con un uso del cuerpo ofrecen, a
su vez, posibilidades de interpretacion” (p.6).

Ademas, la experiencia corporal permite y centra su desarrollo en primer lugar desde
lo propio (mismidad) lo que permite realizar un trabajo a partir de la consciencia, del yo, sin
embargo, también amplia el panorama y las posibilidades a partir del otro y el entorno
(otredad), es asi como, el estudiante logra transformar su concepcién acerca de si mismo y del
mundo que lo rodea, reconoce la importancia y el papel que cumple cada persona,
permitiéndole interactuar y trabajar en conjunto con el fin de alcanzar determinados objetivos,
que si bien surgen de sus necesidades, estos le permiten aprender e integrar todos los
conocimientos en su vida, “el cuerpo es lugar de plegaria y martirio, territorio escénico y trazo

poético, incertidumbre y augurio; es infinito, origen y muerte. El cuerpo en su multiplicidad
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enunciativa es simultdneamente ciudad, espacio, ausencia, historia, imaginacion, identidad y
tiempo. En su sabiduria” (Mallarino. 2016, p 15).

Un Abordaje Constructivista en la Relacion Ensefianza Aprendizaje del Area
Pedagodgica

El constructivismo refiere Trenas (2009) “a la idea de que las personas construyen
ideas sobre el funcionamiento del mundo y, pedagdgicamente construyen sus aprendizajes
activamente, creando nuevas ideas o conceptos basados en conocimientos presentes y
pasados” (p.4). Igualmente, Trenas, (2009) enuncia:

Para los constructivistas el aprendizaje surge cuando el alumno procesa la informacion

y construye sus propios conocimientos. El constructivismo coincide con la base de todos

los movimientos de renovacion educativa de los Ultimos afios, en tanto en cuanto se

considera al alumno como centro de la ensefianza y como sujeto mentalmente activo en
la adquisicion del conocimiento, al tiempo que se toma como objetivo prioritario el

potenciar sus capacidades de pensamiento y aprendizaje (p.5).

A partir de esto, se puede entender que el aprendizaje surge cuando el alumno procesa
la informacion y construye sus propios conocimientos.

Asi pues, se destaca que el proceso de "aprender"” implica la sintesis de la formay el
contenido percibidos por un individuo, dependiendo de sus capacidades y percepciones
previas. El aprendizaje se ve influenciado por las actitudes, motivaciones y antecedentes
personales de cada individuo, lo que lleva a dos aspectos cruciales: el aprendizaje
significativo y el desarrollo de habilidades estratégicas generales y especificas. La ensefianza
se enfoca en estrategias de aprendizaje dirigidas a objetivos cognitivos y afectivos, con la
esperanza de que la motivacion sea intrinseca y centrada en la mejora del alumno. En el
paradigma cognitivo, se considera metaféricamente al sujeto como un organismo que abarca

tanto aspectos cognitivos como afectivos. Esta perspectiva valora el procesamiento de la
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informacion y reconoce la importancia de como las personas organizan, filtran, codifican,
categorizan y evallan la informacion, asi como el papel crucial de las estructuras mentales en
el acceso e interpretacion de la realidad.

La otredad es un concepto desarrollado por el filésofo francés Jacques Derrida en su
obra La escritura y la diferencia (1967). Segun Derrida, la otredad se refiere a la diferencia 'y
la alteridad que existe entre el sujeto y el otro, que puede ser una persona, un grupo o una cultura
diferente.

A partir de ello, se puede entender como la nocién de el otro" en contraste con
"nosotros mismos". Implica reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, de
género y de cualquier otro tipo. La otredad nos recuerda que el mundo no esta compuesto
Unicamente por nuestras propias experiencias y perspectivas, sino que también existen otras
formas de vida y pensamiento legitimos. La comprension de la otredad promueve la empatia,
el didlogo intercultural y la lucha contra la discriminacion y el prejuicio. En un mundo cada
vez mas globalizado, abrazar la otredad se convierte en una necesidad para promover la paz,
la tolerancia y la convivencia armonica entre individuos y grupos diversos.

La relacion entre el constructivismo y la otredad se encuentra en la idea de que la
construccion del conocimiento y la realidad es un proceso social que implica la interaccion
con individuos y perspectivas diferentes. La otredad es vista como un elemento clave en la
construccién de un conocimiento mas completo y diverso.

En este sentido, el constructivismo puede ayudar a entender cémo las personas
construyen su propia identidad a través de la relacion con otros, incluyendo aquellos que son
diferentes o "otros" en relacion con uno mismo. Desde esta perspectiva, se debe tener en
cuenta las caracteristicas individuales y las experiencias previas de cada estudiante,
reconociendo y valorando la diversidad de cada uno, permitiéndoles construir su propio

conocimiento desde su realidad particular. Al incorporar la otredad en el enfoque
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constructivista, se busca que los estudiantes también reconozcan y valoren las perspectivas y
experiencias de sus comparieros, fomentando asi la empatia, la colaboracion y el respeto
mutuo.

Para poder abordar este proceso se debe tener una planificacion cuidadosa, una
presentacion clara, un monitoreo continuo y una evaluacién regular para garantizar que se
alcancen los objetivos de aprendizaje, por lo cual se tendra presente algunos factores, como lo
son el dialogo, el trabajo en equipo, reflexion critica, uso de recursos multimedia y la

reflexion.

Modelo Pedagdgico

El constructivismo, segun Piaget, se refiere a un enfoque teérico y filoséfico que
sostiene que el conocimiento no se adquiere pasivamente, sino que se construye activamente
por parte del individuo a través de su interaccion con el entorno. Esta construccion del
conocimiento se lleva a cabo mediante la asimilacion y la acomodacion, procesos mediante
los cuales el individuo interpreta y da sentido a la informacién nueva a la luz de sus
estructuras cognitivas existentes.

Se enfatiza la idea de que los individuos no solo reciben informacién, sino que
también la interpretan y la organizan en funcion de sus conocimientos previos. A medida que
los individuos se enfrentan a nuevas experiencias y desafios, sus esquemas cognitivos se
adaptan y se modifican para acomodar la nueva informacién, generando asi un proceso de

construccién activa del conocimiento.

Curriculo Experiencial

Se centra en el aprendizaje activo y significativo, donde los estudiantes adquieren
conocimientos y habilidades a través de la participacion en actividades concretas y

reflexionando sobre esas experiencias. Este enfoque busca vincular la teoria con la practica,
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promoviendo la comprension profunda y la aplicacion efectiva del conocimiento en
situaciones del mundo real.

En este sentido, se entenderd el curriculo desde nuestro proyecto como un fenémeno
social de interacciones culturales permeado por las interrelaciones desde el sentido que cobra
su actuar en su contexto, permitiendo reconocerse a si mismo, al otro y lo otro en los procesos
de ensefianza-aprendizaje, que son mediados por la organizacion de contenidos que son
impartidos de forma secuencial que van aumentando su grado de complejidad, accediendo a
un desarrollo motriz impregnado por las practicas corporales que tienen como fin potenciar
las practicas corporales.

Didactica

Principalmente se busca realizar un proceso, donde los estudiantes trabajen juntos,
compartan ideas y recursos, resuelvan problemas y construyan conocimiento de manera
conjunta. Donde no solo fomenta el aprendizaje activo y participativo, sino que también
promueve habilidades de comunicacién, trabajo en equipo y resolucién de conflictos. El
aprendizaje colaborativo no se limita a un aula fisica, ya que las tecnologias digitales
permiten la colaboracion en linea, lo que amplia las oportunidades de aprendizaje global y
conectado:

El aprendizaje colaborativo es un enfoque pedagdgico en el que los estudiantes

participan activamente en la construccion conjunta de conocimiento, a través de la

interaccion y colaboracion con sus pares. Implica el trabajo en equipo, la comunicacion,
el intercambio de ideas y la resolucion conjunta de problemas, con el objetivo de
alcanzar metas comunes y promover un aprendizaje significativo y enriquecedor.

(Piaget, 2005, p.105)

Se puede destacar que este estilo de ensefianza fomenta habilidades sociales, como la

comunicacion, la cooperacion, el liderazgo y la toma de decisiones en grupo, ademas de
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promover un sentido de responsabilidad compartida y un ambiente de aprendizaje inclusivo.
A través de la interaccidn con sus compafieros, los estudiantes tienen la oportunidad de
confrontar diferentes perspectivas y construir un conocimiento méas profundo.

Es importante destacar que el aprendizaje colaborativo puede aplicarse en diferentes
contextos educativos y no se limita Gnicamente a la educacion fisica. Este enfoque
pedagogico se ha utilizado con éxito en diversas disciplinas y niveles educativos, fomentando
el desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales y metacognitivas en los estudiantes.

De acuerdo a lo anterior, para el proyecto es fundamental ya que, se buscara realizar
un proceso de aprendizaje en el cual los individuos interactdan y colaboran con personas que
tienen diferentes experiencias, conocimientos, perspectivas y culturas. Este enfoque se basa
en la premisa de que al trabajar con otros que son diferentes a nosotros, podemos enriquecer
nuestro propio aprendizaje, buscando obtener algunos logros como:

e Diversidad de perspectivas: Al colaborar con personas que tienen diferentes
antecedentes y puntos de vista, se amplia la comprensién y la vision del mundo. Esto
fomenta una mentalidad abierta y la capacidad de ver un tema desde maultiples
angulos, lo que enriquece la comprension y la creatividad.

e Construccion de conocimiento compartido: Al trabajar en equipo con personas de
diferentes experiencias, se pueden combinar y compartir conocimientos, habilidades y
recursos. Esto facilita la creacion de un conocimiento colectivo que va més alla de lo
que cada individuo podria lograr por si solo.

e Desarrollo de habilidades sociales: Estas habilidades sociales son fundamentales en la
vida cotidiana y en el entorno escolar, ya que permiten establecer relaciones solidas,

resolver conflictos y colaborar de manera productiva.

Modelo Evaluacion
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Jean Piaget desarroll6 un modelo de evaluacion basado en la teoria del
constructivismo. Este modelo se centra en comprender como los individuos construyen su
conocimiento a través de la interaccién con el entorno.

A partir de esto, la evaluacion cualitativa es fundamental en el proyecto ya que
evidencia la importancia de comprender la forma en que los individuos razonan y resuelven
problemas, en lugar de simplemente medir los resultados correctos o incorrectos. Se busca
comprender el proceso de pensamiento y las etapas de desarrollo cognitivo. También facilita
la comprension de los contextos y las experiencias de los participantes, lo que es esencial para
adaptar y mejorar el proyecto a medida que avanza. Ademas, la evaluacion cualitativa
proporciona una visién de los impactos, identifica desafios y oportunidades, y ayuda a tomar
decisiones informadas en tiempo real. A través de la recopilacion de relatos, observaciones y
retroalimentacion detallada, la evaluacion cualitativa enriquece la comprension de los
aspectos cualitativos y subjetivos que influyen en el éxito de un proyecto, contribuyendo asi a

su mejora continua y al logro de sus objetivos.

La Interaccion Social como un Medio de Aprendizaje

El desarrollo en todas sus dimensiones son producto de la interaccion cultural segun
Chaves (2001), “aqui es donde el estudiante acta mediado por la actividad practica social
sobre el objeto (realidad) transformandolo y transformandose a si mismo” (p. 60). En este
sentido, el sujeto se ve permeado por las condiciones sociales y culturales en las que se
encuentra inmerso, y que su desarrollo puede ser modificable segun las condiciones que le
brinda su contexto, igualmente, el mismo autor, plantea que se debe “entender la importancia
que tiene cada agente social en su proceso de aprendizaje. El nifio y la nifia se van apropiando

de las manifestaciones culturales, que tienen un significado en la actividad colectiva” (p.60).
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Se observa como a través de la teoria sociocultural de Vygotsky el como se realiza una
inmersion a un modo de vida rutinario y familiar del estudiante comprendiendo asi su modo
de ser, de estar y de actuar en la zona rural, donde influyen distintas manejar de aprendizaje
mediante un trabajo colaborativo e individual en pro de esas creencias, costumbres culturales
que llevan a cabo el constructo social.

De acuerdo con Vygotsky (1977) “el aprendizaje precede al desarrollo. Entre el
aprendizaje y el desarrollo existe una relacion de tipo dialéctica. Una ensefianza adecuada
contribuye a crear zonas de desarrollo proximo” (p. 62), la ZDP es un didlogo entre el nifio y
su futuro ya que a través de esas habilidades que trae el estudiante, que son naturales, que son
actuales (ZDR) hay un acercamiento, un proceso de aprendizaje mas inmersivo dentro de la
comunidad, pero todo esto se logra alcanzar con la ayuda de otro, dandole la suficiente
importancia y reconocimiento al otro siendo un ente importante en el proceso de desarrollo y
formacion de todos.

Siendo asi un factor importante las interrelaciones sociales, en el ambito escolar es
fundamental la relacion entre estudiantes y adultos. Los docentes son los encargados de
disefiar estrategias interactivas que promuevan zonas de desarrollo préximo, para ello debe
tomar en cuenta el nivel de conocimiento de los estudiantes, la cultura y partir de los
significados que ellos poseen en relacion con lo que van a aprender y asi se pueda reconocer
gue esta interaccion social se ve permeada por si mismo, el otro y lo otro.

La teoria sociocultural parte del supuesto de que el conocimiento es una construccion
grupal y colectiva, de caracter netamente social y no individual, donde entran a colacién todo
ese conjunto de saberes culturales que se generan a partir de la historia para la mediacién
entre el individuo y el entorno.

Desde el momento que se nace y es perteneciente a una comunidad se genera su propia

cultura de aprendizaje donde a lo largo del camino se van adquiriendo y desarrollando
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experiencias que ayudan a forjar el desarrollo del ser humano para un mejor desenvolvimiento
en la sociedad, afirmando que “todo individuo que interactia con la sociedad la esta
transformando, como se esta transformando asi mismo, necesita una constante adaptacién”
(Guerra, 2022, p.15). Permitiendo al estudiante a un constante desarrollo no solo de sus
dimensiones, sino también, de su aprendizaje, de cobmo a partir de todas esas experiencias en
las cuales se ha encontrado y ha experimentado le permite trascender y asi mismo generar un
aporte significativo al proceso histérico de su sociedad. Este autor ha observado:
El constructivismo ha venido a ser el modelo predominante en el &mbito educativo por
su concepcion que enlaza lo cognitivo y lo social, viendo al estudiante como un ser
completo e integrado en una comunidad, aspecto que, si se enfatiza en el sistema
escolarizado, le permitird adquirir habilidades, destrezas, actitudes y valores con los que
podréd ir mas alla de cumplir con las tareas en el centro educativo y en un entorno
disciplinar especifico, permitiéndole un desenvolvimiento pleno dentro de la sociedad
que le toque vivir.
La teoria sociocultural explica el cambio como una necesidad de adaptacién
del individuo a la sociedad del conocimiento en funcion de su aprendizaje, desarrollo y
evolucion; asi, si la sociedad esta en constante cambio el individuo también y, por lo
tanto, las competencias para la vida y el paradigma sociocultural constructivista
justifican su presencia en el curriculo de las instituciones educativas. (Guerra, 2022,
p.16)
Por este motivo se habla de trascendencia, donde el estudiante no solo realice esa
aprehensién de conocimientos, sino que al mismo tiempo sea un transmisor de ellos, todo para

potenciar las diferentes dimensiones a trabajar en el mismo

Ser Humano a Formar
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El ser humano a formar es para nosotros aquel construido y constructor de
experiencias significativas a partir de las practicas corporales, entendiendo que recoge una
serie de aprendizajes previos que son transmitidos por su entorno sociocultural rural, y que
estos conocimientos le permiten ir generando un desarrollo humano integral.

Por lo tanto, tiene la capacidad adoptar un comportamiento segln las condiciones
socioculturales, permitiéndole reconocer los diferentes actores sociales y posibilitando la
interaccion con el fin de alcanzar su proceso de desarrollo que cuenta con habilidades sociales
que le facilitan relacionarse y de esta manera empezar a construir conocimiento en entornos
escolares como fuera de estos.

Adicionalmente, que entienda el valor de lo otro (del medio), pues se ve permeado por
éste, por lo tanto, el mismo configura su modo de ser, estar y actuar en el mundo, generando
estrategias que beneficien el desarrollo de su entorno, sin alterar el equilibrio del ecosistema.

Un ser humano capaz de comprenderse y cuestionarse asi mismo, dandole un valor
equitativo a los factores de interaccion, (compafieros, entorno y el yo); siendo critico de su

realidad y promoviendo estrategias que optimicen el desempefio del entorno sociocultural.
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Disefio e Implementacion

Proposito General

Promover en los estudiantes de la IERD Patio Bonito, Nemocon experiencias
significativas asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las practicas

corporales rurales y que la Educacion Fisica facilita

Propdsitos Especificos

e Desarrollar las habilidades motrices basicas articuladas a las précticas
corporales relacionadas con las actividades cotidianas de la poblacion objeto.

e Fomentar el reconocimiento desde la mismidad y la otredad en funcién de un
desarrollo humano integral acorde a las necesidades culturales.

e Evaluar la experiencia que se genera al realizar las diferentes actividades,

dando paso a los sentidos y significados que se hayan intrinsecos en las practicas.

Disefio Curricular

La propuesta curricular surge a partir de la oportunidad de reconocer las préacticas
corporales que se realizan en el entorno rural, en este caso en el municipio de Nemocon, de la
vereda Patio bonito, principalmente con los estudiantes de la IERD. Por otra parte, promover
una serie de actividades mediante las cuales los estudiantes pueden desarrollar habilidades
motrices que les sean significantes en su vida diaria, de tal manera que el disefio se orienta en
funcién de integrar la parte motriz y la social, favoreciendo la interaccidon, comunicacion y

participacion en los diferentes contextos a los que se ven expuestos fuera de la escuela.
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En este sentido se pretende formar un ser humano con una serie de aprendizajes
motrices, pero al mismo tiempo, con la capacidad de ser propositivo en su comunidad, con un
desarrollo integral desde todas sus dimensiones que le permita actuar con un sentido y
significado en un determinado contexto, reconociendo asi las diferencias del otro, y

entendiendo la importancia de este en su proceso de aprendizaje.

lustracién 2. Relacién epistemoldgica de las areas de conocimiento

Construir un conocimiento que
ayude a entender como las personas
forman su propia identidad a través
de la relacién con otros

Permitir la exploracién desde la
globalidad  corporal, dotando al
estudiante de una multiplicidad de
vivencias que apropiara para su vida
cotidiana

La i6n de

surge a partir de la interaccién grupal
y colectiva, de todas esas
mediaciones del individuo y su
entorno

Elaboracion propia

Es asi como se dio paso al planteamiento de las categorias y dimensiones que se
profundizaran mas adelante, con el fin de definir qué caracteristicas se debian trabajar para
formar el ser humano, esto se apoyé desde la teoria de desarrollo socio cultural de Vygotsky
donde el desarrollo en todas sus dimensiones son producto de la interaccién cultural, aqui, es
donde el estudiante actta mediado por la actividad practica social sobre el objeto (realidad)
transformandolo y transformandose a si mismo, entendiendo la importancia que tiene cada
agente social en su proceso de aprendizaje. El nifio y la nifia se van apropiando de las
manifestaciones culturales, que tienen un significado en la actividad colectiva. “La
apropiacion es sinénimo de adaptacion que se da mediante procesos culturales y naturales. El

proceso de apropiacion realiza la necesidad principal y el principio fundamental del desarrollo
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ontogenético humanao: la reproduccion de las aptitudes y propiedades del individuo de las
propiedades y aptitudes histéricamente formadas por la especie humana, incluyendo la aptitud
para comprender y utilizar el lenguaje” (Barquero,1996, p.60)

lustracién 3. Matriz de contenidos humanisticos y caracteristicas en funcion de formar el ser humano

Actuacién en pricticas
colectivas \

Culturalmente

Motriz

\ Dimensién Axiolégica /

Hibitos y acciones de
\ solidaridad y comunicacién ’

Elaboracion propia

Esta representacion nos permite visualizar la categorizacion que se genera en
funcién del ser humano a formar, cada una de las categorias realiza un aporte significativo
y acumulativo, de esta manera, cada estudiante adquiere las herramientas y habilidades
necesarias para desempefiase en la sociedad.

Se observan tres dimensiones: motora, sociocultural y axioldgica, en la dimension
motora la propiocepcion, donde esta juega un papel muy importante, ya que a través de
ella se interioriza y se reconoce el si mismo (yo) de lo que es y puede llegar alcanzar
dando la suficiente importancia al cuidado de su propio cuerpo de su adquisicion de
conocimientos para buscar esa debida relacién de transmitirlos en las diferentes

situaciones y practicas colectivas.
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El estudiante estara en una constante interaccion social, él aprendera del otro y éste
cobraré importancia en su proceso de aprendizaje, dando asi relevancia e importancia al
constructo social, al trabajo tanto individual como colectivo favoreciendo el desarrollo
humano desde su integralidad.

Asi pues, se plante6 la experiencia corporal como medio de ensefianza, entendiendo
que los estudiantes ya cuentan con unos aprendizajes de base trasmitidos por su cultura,
esto permite a su vez hacer un entramado de todas aquellas experiencias transmitidas
socialmente y las formas de movimiento, por lo cual, la experiencia corporal nos traslada
a un tiempo-lugar “que remite a nuestra ubicacion corporal; en la cercania y lejania
cambiantes de las cosas y personas en las que se muestra el alcance limitado de mi propio
movimiento corporal” (Waldenfels citado en Mallarino. 2013 p.19).

Es por esto, que se reconocen todas aquellas practicas corporales realizadas en la
ruralidad y que pueden ser potenciadas mediante la educacion fisica escolar rural,
entendiendo que las practicas corporales indica Gallo (2012) son “simbologias corporales,
gue hacen comunicar algo, son modos de decir del cuerpo, modos y formas de “uso” del
propio cuerpo y se refieren a las disposiciones, disponibilidades y no disposiciones del
propio cuerpo” (p. 841). Toda actividad es realizada seglin unas necesidades planteadas
por el contexto, por lo que la organizacion dispone en funcidn de mejorar dichas practicas
con el fin de potenciar el desempefio de la poblacion, brindandole a los estudiantes la
todas las habilidades del uso de su cuerpo y que se puedan desempefiar y desenvolver en
cualquier situacién.

De este modo, surgen tres categorias las cuales son, mismidad otredad, corporeidad y
poiesis que sustentan el trabajo disciplinar, haciendo uso de los diferentes contenidos de la

educacion fisica, reconociendo a la experiencia corporal como toda accién motriz que
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genera un significado y un aprendizaje que puede ser empleado posteriormente, ademas
como este aporta en el desarrollo y formacion del ser humano.
Tabla 1. Relacion de categorias con los contenidos a desarrollar

Ambito Contenido Eje de Desarrollo
Locomocion
Fuerza
Mismidad Lanzamientos
Resistencia
Flexibilidad
Relevos en espacios reducidos
Representaciones corporales Condicion Fisica
Otredad Ubicacion tiempo-espacio Sociomotricidad
juegos de cooperativos Expresion Corporal
Juego de Roles
Desplazamientos
Teatro
Corporatividad Trabajos de relacién uno a uno
Juegos de estrategia

Juegos deportivos (M, B, V)
Elaboracion propia

Asi pues, los contenidos son organizados en pro de favorecer capacidades fisicas
condicionales, entendiendo que las practicas corporales rurales requieren ampliamente de
estas habilidades, sin embargo, se acompafian de habilidades de socializacion,
cooperacion, estrategia, expresion y comunicacion, de este modo, se proporcionan al
estudiante de unas amplia gama de aprendizajes motrices, entendiendo el cuerpo como el
posibilitador de toda accién y de las simbologias, sentidos y significados que este puede
transmitir en su actuar.

Tabla 2. Tres Blogues tematicos que estructuran los temas a desarrollar en cada una de las
sesiones de clase

Unidades Temas
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Control corporal y locomocion
Apreciacion y fuerza corporal
Dominio Distancia y proximidad
Del Cuerpo Resistencia y expresion
Concepcion de segmentos corporales
Reconocimiento del otro en espacios reducidos
Representaciones de si mismo

Iméagenes s . -
genesy Ubicacion del otro en tiempo y espacio

Percepciones ] deC - lecti

Corporales uegos de Cooperacion colectiva

Participacion y juego
Desplazamientos e interacciones constantes
La escenificacion del lenguaje
Autonomia y relacion
Estrategia y resolucion
La competencia en pro de la solidaridad y la comunicacion
Elaboracién propia

Comportamiento,
Actitud y
Movimiento

Finalmente se estructuran de tres bloques de trabajo, en los que se integra una
caracteristica del ser humano con un contenido disciplinar, lo que posibilita un desarrollo en
cada sesion de un elemento y como se indic6 anteriormente estos son acumulativos y
complementarios, permitiendo que los estudiantes hagan uso de la experiencia adquirida tanto

en las sesiones previas como en los diferentes contextos en los que se encuentran inmersos.

Evaluacion

Para el proceso evaluativo se implementd el método cualitativo, el cual, es un enfoque
de evaluacion que se centra en la calidad de un fendmeno o proceso, mas que en la cantidad o
medida numérica. Se basa en la recopilacion y andlisis de datos descriptivos y
observacionales, asi como en la interpretacion de la informacidn contextual. Este tipo de
evaluacion busca comprender a fondo las caracteristicas, contextos y descripciones detalladas.

Por otra parte, en el contexto del curriculo experiencial, la evaluacion cualitativa se
vuelve fundamental, ya que, este se centra en el aprendizaje a través de la experiencia practica
y la participacion del estudiante en situaciones del mundo real. La evaluacion en este contexto

implica la recoleccion de informacion detallada sobre la experiencia de aprendizaje,
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considerando aspectos como la reflexion del estudiante, la aplicacion de conocimientos en
situaciones concretas, el desarrollo de habilidades précticas, y la comprension profunda de
conceptos.

En efecto, la relacion entre la evaluacion cualitativa y el curriculo experiencial radica
en la naturaleza intrinseca del aprendizaje basado en la experiencia. Dado que el curriculo
experiencial se enfoca en el desarrollo integral de los estudiantes a través de situaciones de la
vida real, la evaluacién cualitativa se adapta bien para capturar la riqueza y la complejidad de
estas experiencias. En lugar de depender Unicamente de medidas cuantitativas, la evaluacion
cualitativa permite explorar y comprender la calidad de las experiencias educativas,
considerando factores subjetivos, contextuales y emocionales que son esenciales en el

aprendizaje experiencial.
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Ejecucion Piloto

Microcontexto

Inicialmente se realizé un acercamiento al municipio de Nemocon, el cual se encuentra
ubicado en la sabana centro, a 45 kilémetros de la capital del pais y que conecta con al norte
con el municipio de Ubaté, al occidente con el municipio de Funza, Madrid y al oriente con
municipios de Guasca, Sesquilé y Suesca. Cuenta con un aproximado de 13.500 habitantes

distribuidos en los 11 principales asentamientos urbanos y rurales.

La Vereda de Patio Bonito, ubicada en Nemocon, Cundinamarca, se encuentra a 8
kilometros de la ciudad y su acceso principal es a través de las carreteras Nemocén-Zipaquira
y Zipaquird-Ubaté. El municipio abarca 9,800 hectareas, con 11 veredas, siendo Patio Bonito
una de ellas. Cuenta con 2.364 habitantes de acuerdo con la informacion suministrada por el

censo del Sisbén (vigente 2021).
lustracion 4. Distribucidn territorial
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En esta zona, el paisaje es arido, con escasa vegetacion y presencia de 500 hornos de
chircales que emanan humo, afectando la calidad del aire. La vereda presenta erosion en el
100% de su extension debido a la explotacion de arcilla para la produccion de ladrillo.
Aunque hay contaminacion ambiental por la coccidn de ladrillos, ha disminuido en

comparacion con afios anteriores.

Para llegar a la Institucion los alumnos deben realizar recorridos entre 20-30 min de su
casa a la escuela, algunos desplazandose a pie, mientras que otros lo realizan en vehiculos
automotores de servicio publico.

Poblacion

Grado 901, el cual, cuenta con 30 alumnos, divididos en 20 mujeres y 10 hombres, con
edades entre los 12-15 afios. En su gran mayoria los estudiantes viven en la misma vereda,
sin embargo, hay algunos estudiantes de veredas aledafias que deben desplazarse hasta esta
institucion, debido a que, en su sector no se cuenta con escuelas que brinden educacién basica
secundaria.

Se identifico que 10 alumnos, tres mujeres y siete hombres, luego de su jornada
académica, trabajaban en las ladrilleras y los cultivos de flores del sector, ya que, como lo
manifestaron ellos, lo realizaban para conseguir recursos para los materiales escolares y
ayudar en sus hogares.

Ambito Educativo
La Institucion Educativa Rural Departamental Patio Bonito es de modalidad formal,

contando con Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media.

Aspectos Educativos
El proyecto se desarrollo en la Vereda Patio Bonito del municipio de Nemocoén, del

departamento de Cundinamarca, especificamente en la Institucién Educativa Rural
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Departamental Patio Bonito, cuenta con 930 estudiantes, 35 docentes de aula, dentro de los
cuales, solo hay una docente de educacion fisica que dicta clases exclusivamente a
bachillerato, para primaria no se tiene docente de educacion fisica, asi que, los docentes de
todas las areas de primaria se rotan para brindar las actividades relacionadas al espacio de

educacion fisica, en cuanto al personal directivo docente, un coordinador y la rectora.

Mision

La Institucion Educativa Departamental Patio Bonito de Nemocon promueve el
desarrollo social, cultural y econdmico mediante la formacion integral de Jovenes y nifios
formandolos como seres responsables, honestos y tolerantes que contribuyan al

fortalecimiento de la Unidad familiar y por ende en el desarrollo humano de la localidad

Vision

La Institucion Educativa Departamental Patio Bonito del Municipio de Nemocén a
mediano plazo (4) afios serd una Entidad lider Rural en la formacion media Técnica de nifios
y jovenes capaces de mejorar su entorno y calidad de vida.

Dentro del PEI de la Institucion Educativa Rural Departamental Patio Bonito gira
entorno a la transversalizacion y en el area de educacion fisica se toman los siguientes
aspectos que guardan relacion con la actividad fisica en los estudiantes de la I.E.D de la
vereda de Patio Bonito del municipio de Nemocon Cundinamarca, que mediante actividades
deportivas y recreativas que ameriten un poco de esfuerzo fisico, trabajo en equipo y
disciplina podrian lograr un estilo de vida mas saludable.

En la actualidad entre los factores de riesgo que existen, unos de los mas
sobresalientes son el sedentarismo y la medicina moderna cuando recomienda cambios de
habitos de vida, indica ejercicio fisico de manera importante, qué mejor que realizarlo con
actividades que motiven la responsabilidad, dedicacion, esfuerzo y disciplina para alcanzar

resultados académicos y deportivos. Es posible abordar una variedad de temas transversales,
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es crucial destacar la importancia del respeto por los derechos y el cumplimiento de deberes
como medios efectivos para reducir la agresividad y fomentar la tolerancia. Este enfoque se
observa tanto en las précticas deportivas al seguir las reglas como en la organizacion de
torneos.

La educacion ambiental puede integrarse en las actividades diarias de la institucion,
sirviendo como un inicio fundamental para sensibilizar a los estudiantes sobre el papel
esencial de la naturaleza y el medio ambiente en la sociedad. Se propone adoptar practicas
simples, como evitar arrojar residuos al suelo, reducir el desperdicio de materiales y recursos
como el agua, y disminuir el consumo de productos empaquetados.

En cuanto a la educacién para la salud, se incorpora de manera clara en los contenidos
relacionados con la condicidn fisica, précticas, juegos y deportes, buscando establecer estilos
de vida saludables mediante consideraciones de nutricion, buenos habitos alimenticios y
planes de mejora de la condicién fisica. Se aboga por la igualdad de oportunidades entre
ambos sexos, proponiendo un modelo de trabajo en diversas actividades que elimine los
rasgos sexistas y promueva el desarrollo de todas las cualidades individuales,
independientemente del género.

Finalmente, se destaca la importancia de la educacion para la paz en todas las
actividades de Educacion Fisica. Dado el mayor contenido fisico en comparacion con otras
asignaturas, se fomenta el compafierismo, la tolerancia y el juego limpio, buscando formas de

cooperativismo que ayuden a los estudiantes a adoptar actitudes pacificas.

Planta Fisica

La institucién esta ubicada en la parte central de la vereda, a un aproximado de 100
metros de la carretera principal de la vereda y a 2 Km de la avenida principal que conecta al

municipio con Zipaquira y Ubaté, las condiciones de la via son un poco complejas, es decir,
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cuenta con placa huella por pedazos, pero de igual forma esta misma ya se encuentra en mal
estado.

Asi mismo, en la parte exterior del colegio se encuentra cerrado por reja, que delimita
el colegio de la calle, dejando solo contando al exterior por dos entradas. La primera, es una
zona de parqueo de carros, donde también se permite el ingreso en general de estudiantes,
docentes y demas personal; mientras que la entrada secundaria es usada para permitir el
ingreso del camion de la basura al colegio.

En cuanto a la infraestructura de la institucion estd compuesta por 4 plantas fisicas, en
las cuales se encuentran 31 aulas, un salén de danzas, dos cuartos de materiales didacticos,
cinco bafios, un aula poli motor, una cancha multipropésito y un aula de sistemas.

lustracién 5 Institucién Educativa Rural Departamental Patio Bonito

Fotografia propia

En la primera planta esta la rectoria, la coordinacién, el restaurante, la sala de
informatica y tres salones; en el segundo piso, hay cinco salones y la oficina del psic6logo del

colegio. Cerca de la entrada se ubican los salones de primaria, que son siete y un bafio mixto.
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Por otro lado, se encuentran dos bloques de bachillerato, diez y seis salones divididos por
cursos, un salon de danzas, dos almacenes pequefios y dos bafios, en el centro hay una cancha

mdaltiple.

Microdisefio

Cronograma

El cronograma de actividades se plante6 a partir de los acuerdos con la institucion,
especificamente con la docente del area de educacion fisica. Con unos criterios de evaluacién
y unos aprendizajes de temas especificos estipulados por el MEN, por lo tanto, se llevo a cabo
una programacion de dos sesiones por semana, donde cada una contaba con 60 min de
trabajo; en la primera sesion se realizé la intervencion y en la segunda la docente dictaba su
espacio académico.

Recordemos que el proceso de evaluacién planteado surgia de la experiencia generada
en cada uno de los encuentros, por lo cual, el sistema de calificacion era cualitativo, por esto
se organizaron las sesiones para que la docente del colegio pudiera realizar las pruebas
respectivas y dar su calificacion cuantitativa que diera cuenta del proceso de formacion
tradicional.

No obstante, se contaba con tres unidades, al finalizar cada unidad se desarrollé un
feedback, un espacio donde los estudiantes y la docente pudieran hablar sobre su percepcion
del proceso educativo propuesto y su experiencia. De este modo, con la informacion
recopilada se plantearon nuevas estrategias y los respectivos ajustes para la siguiente unidad,

con el fin de generar mejoras y una buena atencion a los propoésitos formativos.
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Tabla 3. Cronograma de ejecucion

Unidad

Dominio del cuerpo

Imégenes y
Percepciones

Corporales

Comportamiento,
Actitud y

Movimiento

Sesion

1

10

11

12

13

14

15

Tiempo
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Tema

Control corporal y locomocion
Apreciacion y fuerza corporal
Distancia y proximidad
Resistencia y expresion
Concepcidn de segmentos
corporales

Reconocimiento del otro en
espacios reducidos
Representaciones de si mismo
Ubicacion del otro en tiempo y
espacio

Juegos de Cooperacién colectiva
Participacion y juego
Desplazamientos e interacciones
constantes

La escenificacion del lenguaje
Autonomia y relacion

Estrategia y resolucion

La competencia en pro de la
solidaridad y la comunicacion

Elaboracion propia

Fecha

04/08/2023

11/08/2023

18/08/2023

25/08/2023

01/09/2023

08/09/2023

15/09/2023

22/09/2023

29/09/2023

06/10/2023

13/10/2023

20/10/2023

27/10/2023

3/11/2023

9/11/2023

La secuencia del cronograma permitié que los estudiantes fueran adquiriendo

aprendizajes desde sus propias habilidades, de sus posibilidades de movimiento individual,
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puesto que, tener un control y dominio corporal, permitird que las actividades en conjunto se

ejecuten con mayor facilidad, fluidez, secuencia y coordinacién.

Asi, la frecuencia de las clases favorecio una interaccion entre docentes-estudiantes y

estudiantes-estudiantes, generando un espacio de socializacion constante y de aprendizajes
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significativos, dado que los alumnos veian y relacionaban las ensefianzas con sus practicas
haciendo del encuentro educativo un lugar agradable y de participacion constante;
adicionalmente, la estructuracion permitié que se generaran de menor a mayor complejidad

las actividades y que se diera cuenta del proposito formativo.

Plan de Clase o Sesiones

Para el desarrollo de las planeaciones de clase, se disefid un instrumento en el cuél se
pudiera ubicar toda la informacion indispensable para el desarrollo de cada sesién, en primer
lugar, se gener6 una linea de propoésitos que dieran cuenta, mantuvieran el sentido y propdésito
formativo, asi no se perderia de vista el ser humano a formar y cada sesion aportaria en
funcion de los aprendizajes para alcanzar el dicho objetivo.

También, se daba una relacién en cuanto a la unidad y el tema propuesto, puesto que
cada unidad apuntaba a desarrollar un ambito del ser humano, entonces, los temas debian
apuntar y promover dicho desarrollo, asi pues, la coherencia formativa planteada daba cuenta
de los elementos a trabajar. Adicionalmente, las clases se organizaron en tres momentos, el

primer momento, permitia hacer una presentacion de los objetivos de la sesion, como se

llevaria a cabo, que elementos se evaluarian, como se distribuiria el grupo y se resolvian
inquietudes.

Un sequndo momento, esta la parte préactica, en la cual se iniciaba con un

calentamiento, movilidad articular y una actividad de integracion de todo el grupo,
generalmente se realizaban rondas o juegos tradicionales (congelados, cadenita, ponchados,
yermis). Para la formulacion de las actividades, se buscé dar una relacion tedrico-préactica, de

tal manera, cada actividad cumplia y aportaba en pro del ser humano a formar, y asi, los
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estudiante hallaban el sentido y significado de las practicas realizadas durante la clase,
ademas, siempre se orientaban los ejercicios con una relacién a sus practicas cotidianas, esto
con el fin de que ese movimiento generado en la escuela pudiera trascender a otros entornos,
es decir generando experiencias significativas, entendidas como aquellos aprendizajes
corporales que pueden ser Utiles cualquier contexto y que por su impacto e importancia en el
desarrollo de las personas es transmitido culturalmente.

En el tercer momento, se desempefiaba el cierre de la sesion, en la cual se escuchaban

los puntos de vista de los estudiantes frente a su percepciones y sensaciones durante la clase,
y se practicé un feedback por parte de los docentes, donde se daban indicaciones que se
podian mejorar o en su defecto se felicitaba a los estudiantes por su desempefio. Se
materializo la recoleccion del diario de experiencias de cada alumno mediante sus narrativas y
una corpografia o cartografia corporal; dando como resultado el saber de como los estudiantes
conciben su cuerpo.

A continuacion, el formato para la Planeacion de las clases:

Tabla 4. Planeacion de clase

Universidad Pedagogica Nacional

Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Educacién Fisica
La experiencia corporal en la educacion fisica rural. Una
propuesta desde las practicas corporales ] (@

Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemoc6n SESION N. 60min

Proposito General:
Proposito Unidad:
Propdsito Sesion:

UNIDAD TEMA

RELACION UNIDAD-TEMA

Descripcion de la sesion
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INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesion:

2. Estilo de ensefianza practico:

3. Estilo de aprendizaje activo:

4. Poblacion:

5. El contenido para la clase:

6. Ubicacion:

7. Indumentaria:

8. Distribucién de material y organizacion de grupos:

9. Indicacidn criterios de evaluacion

10. Resolucidn de Preguntas o inquietudes

DESARROLLO DE CLASE (30 min)

1. Inicio:

2. Ritmo:.

3. Duracion:

4. Ajustes y correcciones:

5. Momento de parada:

6. Intervalos:

7. Cierre:

CIERRE DE CLASE (15 min)

1. Observaciones.

2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Feedback.

CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No
Participacion durante la sesion
Trabajo en grupo
Entrega de diario de experiencias
Respeto y puntualidad
Elaboracion propia

Y el formato para el Diario de experiencias es:

Tabla 5 Diario de experiencias

Fecha

Sesion

Estudiante

¢Qué actividades realizaste hoy en la clase y que uso le puedes dar en otro momento?
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¢Cuéntame que te parecid la clase y por qué?

Realiza un dibujo de como se sentiste en la clase

¢ Te gusto o no el material utilizado en clase y por qué?

¢ Trabajaste con todos tus compafieros de clase? ¢Si, no y por qué?

¢Que no te gusto de la clase y por qué?

Elaboracion propia
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Anélisis de la Experiencia

En primer lugar, se tienen los resultados del diagnostico, el cual se realizé a través de
una encuesta que contaba con 23 preguntas, estas estaban encaminadas a identificar aspectos
relacionados al desplazamiento de la casa a la escuela, las practicas corporales que se realizan

en este entorno, las actividades realizadas en la clase de educacion fisica, entre otros. (ver el

Edad anexo de
encuesta).
Edad -
m 14
m 15
m 16
17

Elaboracion propia

Se evidencia que el promedio de edad de los estudiantes es de 15 afios, sin embargo,
algunos estudiantes estan fuera de este rango, a causa de que deben trabajar en los chircales o
en los cultivos de flores para conseguir el sustento de sus hogares, generando retrasos en sus
estudios escolares.

Asi mismo, se identificé que el recorrido de la casa a la escuela por la mayoria de los
estudiantes es de un tiempo de 10 a 30 minutos, teniendo en cuenta que ellos deben realizar
sus desplazamientos por zonas irregulares. Estos factores reflejaban un desgaste de los
alumnos al llegar a la escuela, lo cual en algunas ocasiones generaba falta de atencion y

participacion por los estudiantes debido al agotamiento fisico.
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llustracion 7 Tiempo de recorrido casa-escuela

El tiempo que gasta entre su hogar a la escuela es?

mas de 30 min.

Menos de 10 min. -

Elaboracién propia

llustracion 8 Terreno de desplazamiento casa-escuela

14
12

10

0 [

Ambos Destapado Monte Pavimentado

Describa el terreno par el cual realiza el recorrido desde su casa a la escuela

Elaboracién propia

Ademas, del tiempo y el terreno de desplazamiento que en porcentaje maximo es por
“camino destapado”, la gran mayoria de los estudiantes realizan sus recorridos a pie y como
se menciono anteriormente, esto genera un desgaste y a su vez promueve que en sus tiempos
de descanso los alumnos busquen zonas en las cuales poder descansar y poder continuar con

jornada académica.
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llustracion 9 Actividades en tiempo libre escolar
Seleccione qué actividades realiza en el descanso
Tomar Onces
Entrar al restaurante y...
lugar con los compafieros
Descansar en las zonas verdes

otra

Elaboracion propia

El resultado de la realizacion de la encuesta nos permitié identificar: Que los
estudiantes fuera del entorno escolar no realizaban préacticas corporales asociadas a deportes o
actividad fisica, bien sea porque no se contaba con un espacio adecuado para la realizacion de
estas actividades o posterior a la jornada escolar debian realizar actividades domesticas o en
otros casos laborales.

Ahora bien, en el andlisis de los diarios de campo se utiliz6 un método
fenomenoldgico interpretativo, el cual permite comprender la experiencia generada durante
las sesiones de clase, como se observa en tabla 5, se contaba con unas preguntas orientadoras,
que permitian identificar de manera detallada las percepciones y las vivencias que se
generaron en el espacio educativo. Dentro de la interpretacién se hizo una seleccion de

elementos recurrentes en las narrativas de los estudiantes en el cual se encontro:

Tabla 6. Hallazgos iniciales

Transcripcion original Comentarios
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¢ Qué te parecio la clase?

- Me parecié muy interesante y divertida ya que
compartimos en grupo

Aprovechamiento de las actividades propuestas,
la practica promueve nuevas experiencias

¢Qué no te gusto de la clase?

Las penitencias porque estaba muy cansada

Aunque se colocaba un trabajo adicional por no
alcanzar el trabajo propuesto, los estudiantes
tenian la disposicion de realizarla a pesar de su
cansancio

¢ Trabajaste con todos tus compafieros?

Si trabajamos con algunos compafieros que no
compartimos tanto

Se favorecia la interaccion entre todos los
estudiantes, buscando que se generen nuevas
relaciones sociales

Elaboracion propia

En consecuencia, al anélisis de la tabla 6: Los alumnos presentaban una gran

disposicion hacia la clase de educacion fisica, ain cuando presentaban cansancio, dolores o

molestias previas al inicio de la sesion, permitiendo interpretar que al promover formas de

movimiento y actividades fuera de la rutina educativa y rural, los estudiantes experimentaban

con su cuerpo, dotando de sentido cada practica propuesta, hallando un significado y una

utilidad de lo que es y puede hacer su cuerpo.

Dando continuidad al proceso, se evidencié que derivaron algunos Temas emergentes

frente a la experiencia que se genero posterior a las sesiones, a saber:

Tabla 7. Temas emergentes

Transcripcion original

Temas Emergente

¢Qué te parecio la clase?

Interesante porque es un deporte poco practicado
en la institucion

Hicimos actividades que no habiamos realizado
en educacion fisica

Paradigma asociado a deportes

Educacidn fisica como cuerpo y el cuerpo
como un todo

¢Qué no te gusto de la clase?

Algunos juegos porgue me parecieron que eran
para primaria

Perder en la mayoria de los juegos

Aprendizaje Ea competitividad

El juego mediador de aprendizajes
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Elaboracion propia

Ahora bien, estos temas permiten reconocer las falencias en relacion con las practicas
ejecutadas en la clase de educacién fisica en entornos rurales, de como se concibe y se
desarrolla esta area de conocimiento, sin embargo, a pesar de imaginario de los estudiantes,
estos estan prestos a realizar las actividades propuestas, aunque, se debe hacer un cambio en
las métodos y procesos de ensefianza en las escuelas rurales, con el fin favorecer el desarrollo

humano integral de estas personas.

Aprendizajes como Docente

Como docentes en formacion nos conduce a tener el compromiso y la responsabilidad
que lleva con nosotros representar a la Universidad Pedagdgica Nacional y especial a nuestra
Facultad de Educacion Fisica, pues al ser la formadora de docentes en Colombia. Se espera
que el proceso formativo llevado a cabo por cada maestro sea muy enriquecedor, productivo y
por supuesto lleno de conocimientos practicos, por esta razdn, aprendimos que ser docente
representa reconocer todos aquellos aspectos que rodean a los estudiantes, entender que las
condiciones y posibilidades varian segun el contexto en el cual nos encontremos, esto hace
gue en ocasiones no todos los estudiantes estén al 100%, sin embargo, hay que buscar la
manera para motivarlos.

También, descubrimos que, como docentes de poblacidn rural, podemos hacer el papel
amigo, de una voz de aliento, de inspiracion, pues a diferencia de otros docentes, buscamos
leer los cuerpos de los estudiantes, que en ocasiones no expresan con palabras, pero sus actos
tienen mucho que decir, esto nos permitid tener mas discrecion al momento de dirigirnos a los
estudiantes y buscar soluciones a los problemas que pudieron tener en su momento.
Entendimos que ser docente significa ser un guia, es entender que nuestro papel es llevar a

todos los nifios y nifias al crecimiento como personas, como seres humanos con capacidad de
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sentir, pensar y actuar, es ensefiarles a reconocer su cuerpo, sus habilidades, sus posibilidades
en este mundo cambiante.

Ademas, ser profesor es estar en constante aprendizaje, pues si bien en la universidad
nos brindé todas las herramientas metodoldgicas para generar y disefiar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, la realidad escolar y principalmente en los sectores rurales implica
ampliar el panorama y la creatividad, ya que, cuando realizamos la propuesta curricular, la
hicimos teniendo en cuenta algunos referentes, antecedentes y parametros del Ministerio de
Educacion, no obstante, las dificultades de la escuela rural nos hizo generar algunas
alternativas en las cuales nos adaptamos para brindar la clase.

Finalmente, aprendimos que como docentes tenemos el papel mas importante de la
sociedad, pues, somos los maestros quienes hacemos esa transmision de saberes, como
maestros debemos buscar los estudiantes cuestionen sus actuar en el mundo, entiendan que la
importancia de sus relaciones y que el conocimiento es una construccién constante que se

genera en conjunto.

Incidencias en el Contexto y en las Personas

Para los estudiantes fuera del entorno escolar, los juegos son el eje principal de
actividades fisicas, entendiendo esta como un espacio de socializacion, diversién y vivencias
dentro o fuera del aula, permitiendo la libre expresién, la comunicacion, la resolucion de
conflictos, la formulacién de estrategias, es decir, mediante el juego se favorecen experiencias
corporales individuales y colectivas, dotadas de sentidos y significados para los estudiantes,

que les permiten ser y estar, reconociéndose a si mismo, a sus compaferos y a su entorno.

Tambien, los estudiantes del grado 901, lograron identificar materiales que pueden ser

utilizados en la clase de educacion fisica, sin embargo, su dominio y practica de los mismo es
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muy baja o nula, a raiz de los lineamientos estipulados por el MEN, que propende
aprendizajes orientados a deportes como el baloncesto, el microfttbol o el voleibol.

Igualmente, se corrobord que a pesar de que los estudiantes conocian el material de
educacion fisica, estos desconocian su uso o no contaban con el dominio de este, por lo que,
al promover actividades que involucraban otro tipo de précticas deportivas o de actividad
fisica, generaba en los estudiantes aprendizajes y habilidades motrices, que si bien, vienen
innatas de todo ser humano, hay realizarlas con mayor frecuencia para tener un dominio
corporal.

No obstante, algunos estudiantes desconocian el alcance de su corporalidad, y de las
posibilidades que brinda la educacion fisica, pues a raiz del paradigma que se genera de la
educaciodn fisica, acerca de que solo se limita a correr o sudar, se pierden elementos como la
expresion corporal, la kinésica, la propiocepcion, la sensibilidad y las emociones. A tal punto
que algunos alumnos indicaron “hicimos actividades que no hubiéramos hecho en educacion

fisica”.

Incidencias en el Diseno

El desarrollo y la metodologia de la propuesta curricular ademas de permitir reconocer
la diversidad de practicas corporales que se presentan en el contexto rural y de cémo estas
pueden aportar en la formacién de los estudiantes y su desarrollo corporal; fueron
indispensables en la formulacién de actividades permitiendo orientar los ejercicios con un
sentido préctico aplicable a su cotidianidad, favoreciendo experiencias significativas, puesto
que, les permitia a los estudiantes aprender y al mismo tiempo construir con su propio cuerpo,

siendo propositivos en sus centros de desarrollo laboral, educativo, social y cultural.

En primer lugar, al contar con una sola hora de clase, algunas actividades debian

realizarse con mayor rapidez, lo cual, por un lado, generaba que los estudiantes quisieran
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seguir realizando esta préactica, pero, por otro lado, esto los motivaba a practicar las
actividades en otros espacios fueran del entorno escolar.

En segundo lugar, al promover actividades fuera de lo comun, en un principio los
estudiantes eran reacios a realizarlas, sin embargo, con el transcurrir de las sesiones se iban
desenvolviendo cada vez més, no obstante, no todas las actividades trascurrieron como se
esperaba por lo que se debio realizar ajustes durante el desarrollo de la sesion y asi poder
obtener una experiencia significativa en los estudiantes.

En tercer lugar, el tipo de curriculo y la metodologia de ensefianza se articularon segun
lo previsto, aun asi, se debid realizar ajustes en los instrumentos de recoleccion de
informacion, pues, al recoger la experiencia de los estudiantes se orientaron las preguntas con
el fin de recolectar la informacién pertinente para el proyecto.

Finalmente, el disefio curricular se considera que fue una buena propuesta, que no
cumplié a cabalidad con los Lineamientos Curriculares propuestos por el Ministerio de
Educacion Nacional, pero si generd una reestructuracion de éstos, permitiendo que se tenga en
cuenta las caracteristicas particulares de cada contexto, pues las diferencias de la ruralidad y
lo urbano siguen siendo grandes, y la educacion debe orientarse a resolver las necesidades en
las cuales se mueven estas personas, de igual manera, se implementaron metodologias

creativas que generaron experiencias significativas aplicables a su entorno rural.

Recomendaciones

En primer lugar, se determind que en la actualidad aln existe escasez de ensefianza y
profundizacién acerca de la educacién fisica en todos los entornos rurales, asi mismo, sobre
las posibilidades de accion que tiene el cuerpo y de como estos estan presentes durante el

desarrollo de las practicas corporales laborales, educativas, sociales o culturales.
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De la misma manera, la disposicion y postura frente a las actividades propuestas es
mayor, pues, al diversificar la clase de educacion fisica, los estudiantes sientes curiosidad e
intriga por descubrir y practicar estas nuevas formas de movimiento e interaccion social,
permitiéndoles reconocer la importancia de su cuerpo en los procesos de desarrollo humano.

También, desde la educacion fisica rural se aporta en la generacion de habitos de vida
y précticas corporales, asociadas al cuidado de su cuerpo en el desempefio de sus actividades
cotidianas, puesto que, al reconocer sus actividades diarias, puede aplicar formas de
movimiento que optimicen su rendimiento y al mismo tiempo cuide su corporalidad. De igual
manera, se ve como mediante la educacion fisica se promueve la comunicacion y las
relaciones sociales, generando vinculos que les permiten transformar su contexto a partir de la
colaboracidn, el trabajo en equipo y la construccién de relaciones positivas.

Consecuentemente, hay que reconocer la diversidad socioecondémica y geogréfica,
circundante del entorno escolar, ya que esto permite que se promueva el desarrollo de
habilidades aplicables a estas caracteristicas, garantizando la inclusion, accesibilidad de los
estudiantes y que tenga la oportunidad de poder desempefiarse y beneficiarse de estos
recursos. Por otro lado, es crucial que desde la escuela se busque integrar la cultura local en la
promocion de las actividades fisicas. Pues al incluir las practicas tradicionales se empieza a
valorar de la comunidad rural. Y a su vez, esto mejora la participacion de la comunidad y
reconociendo la importancia de la escuela en el proceso de desempefio de las personas.

En sintesis, debido a la diversidad de los contextos y entornos rurales, es preciso que
los docentes de educacion fisica implementen metodologias creativas para la formulacion de
sus programas académicos, con el fin de promover actividades, en las cuales los estudiantes
identifiquen el sentido practico, aplicable a su contexto, lo cual permitira generar experiencias

significativas
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En conclusién, mediante propuestas curriculares como esta, se pueden ofrecer
oportunidades Unicas a las escuelas rurales, ya que estan cargadas de desafios unicos, en las
cuales se debe poner en efecto herramientas creativas y adaptarse al contexto, para poder

generar aprendizajes y experiencias significativas mediadas por la educacion fisica.
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Anexos

Planeaciones de clase

Tabla 8. Planeacion de clase N. 1

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

La experiencia corporal en la educacion fisica rural. Una
propuesta desde las practicas corporales

Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

Espacio: Institucion Educativa Rural Departamental Patio | SESIONN. 1 =
CURSO: 901 Bonito Nemocon 60min

Proposito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias significativas
asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las préacticas corporales
cotidianas y que la Educacion Fisica facilita

Proposito Unidad: Fomentar el uso y desarrollo de habilidades propias de cada persona,
reconociendo las posibilidades de accion de su cuerpo.

Propo6sito Sesion: Proporcionar una diversidad de actividades mediante las cuales el estudiante
pueda desarrollar habilidades de control corporal, y al mismo tiempo, se desplace con fluidez y
rapidez

UNIDAD TEMA

Dominios del

Control corporal y locomocion
cuerpo

La experiencia corporal desde la mismidad permite reconocer la posibilidad de accién de cada
persona, que esta ligada a las zonas de desarrollo real que le permite recoger sus aprendizajes
previos favoreciendo las posibilidades de movimiento corporal, reconociéndose a si mismo, al
mismo tiempo, descubre la importancia de las relaciones socioculturales para alcanzar un
aprendizaje significativo de los usos cotidianos de su cuerpo.

Descripcion de la sesion
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INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesion: Desarrollar actividades encaminadas al desarrollo de habilidades de
desplazamiento y de control corporal, reconociendo el alcance de movimiento de cada alumno.
2. Estilo de ensefianza practico: el estudiante seguira las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutara todas las actividades propuestas, para esto hara uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: el alumno participa constantemente durante la clase, apropidndose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esta orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase ser&: Control corporal y velocidad de movimiento

6. La sesion se realizara en el patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocdn

7. Revision de uniforme adecuado para la clase

8. Distribucion de material y organizacién de grupos: Conos, oclusor visual, soga, balon
baloncesto, silbato. Estudiantes ubicados en parejas

9. Indicacidn criterios de evaluacion

10. Resolucidn de Preguntas o inquietudes

DESARROLLO DE CLASE (30 min)

1. Inicio: se realiza un circulo y se realiza la movilidad articular en orden céfalo caudal, con
flexion, extension, rotacion de cuello, hombros, brazos, cadera y piernas.

Luego se realiza elevacion de temperatura corporal mediante la ronda: juguemos en el bosque. y se
agua de limones, con esta Gltima se ubican en las parejas.

- Caminata libre, en 1 apoyo, en 3 apoyos, lateral, de espaldas, en parejas 5 apoyos, en carretilla, a
tuta.

- Trote sujetando la soga con una mano, correr en parejas sujetando la cuerda, correr sujetando la
soga y con el oclusor visual, individual y en pareja

- Driblar bal6n en parejas, moviéndose por el espacio: solo mano derecha, solo izquierda, en un
apoyo, en 5 apoyos en pareja.

- Desplazamiento con oclusor visual y transporte de balén, guiado por la pareja.

2. Ritmo: se busca que los mantenian una secuencia en el movimiento, buscando que se dé con la
mayor naturalidad y fluidez posible.

3. Duracion: cada actividad tiene un tiempo de 6 minutos

4. Ajustes y correcciones: se verifica la ejecucién del movimiento y de la comprension de la
actividad, se realiza explicacion visual y continua con el desarrollo de la temética

5. Momento de parada: cada actividad finaliza con el pitazo del docente, luego de 6 minutos.

6. Intervalos: 5 momentos cada uno con 5 intervalos

7. Cierre: se organiza el grupo en un circulo, todos sujetando de las manos se ubica tres aros en
diferentes puntos, se debe pasar el aro sin soltarse de las manos y girando en sentido de las
manecillas del reloj.

CIERRE DE CLASE (15 min)

1. Se brinda observacion frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcion, experiencias y sensaciones de la clase.

2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.

3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de campo.

Criterios Evaluacion cada sesion Cumple Si/No

Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de campo

Respeto y puntualidad
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Tabla 9. Planeacion de clase N. 2

Universidad Pedagdgica Nacional

Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
La experiencia corporal en la educacién fisica
rural. Una propuesta desde las practicas
corporales
Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemocén SESION N. 2 60min

Proposito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias significativas
asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las précticas corporales
cotidianas y que la Educacion Fisica facilita

Propdsito Unidad: Fomentar el uso y desarrollo de habilidades propias de cada persona,
reconociendo las posibilidades de accion de su cuerpo.

Propdsito Sesion: Desarrollar habilidades motoras, la comprension de la biomecéanica y la mejora
de la fuerza fisica a través de actividades préacticas.

UNIDAD TEMA

Dominios del Cuerpo Apreciacién y Fuerza Corporal

RELACION UNIDAD-TEMA

La fuerza esté intrinsecamente ligada a la capacidad muscular, determinada por factores como el
tamafio del muasculo y la composicién de fibras. Ademas, el control motor y la coordinacion
neuromuscular son fundamentales para optimizar la fuerza.

Descripcion de la sesion

INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesion: Desarrollar habilidades motoras, la comprension de la biomecéanicay la
mejora de la fuerza fisica a través de actividades practicas.

2. Estilo de ensefianza practico: el estudiante seguira las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutara todas las actividades propuestas, para esto hara uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: el alumno participa constantemente durante la clase, apropiandose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esta orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase serd: Apreciacion y Fuerza Corporal

6. La sesion se realizara en el patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocdn

7.Revision de uniforme adecuado para la clase

8. Distribucion de material y organizacion de grupos: Colchonetas, Conos, Silbato.

9. Indicacidn criterios de evaluacion

10. Resolucidn de Preguntas o inquietudes
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DESARROLLO DE CLASE (30 min)
1. Inicio: Primeramente, se realizardn unos estiramientos suaves para preparar los musculos, luego
de ello una carrera ligera alrededor del area de practica. Se ubicaran las colchonetas de tal forma
gue los estudiantes puedan realizar el siguiente ejercicio sobre ellas.
-Flexiones de brazos: Explica la técnica adecuada y permite que los estudiantes realicen series de
10-15 flexiones. Pueden empezar con flexiones de rodillas si es necesario.
-Sentadillas: Igualmente, ensefia la técnica adecuada y supervisa mientras hacen series de 15-20
sentadillas.
- Planchas: Guia a los estudiantes para que realicen planchas durante 30-45 segundos, trabajando el
nucleo y la fuerza del tronco.
-Luego de realizar dichos ejercicios de fuerza, se ubicaran los conos para delimitar el area del
juego que se realizara, el cual son carreras de lonas, en la que los estudiantes deben saltar dentro de
estas para poder llegar hasta donde se encuentran ubicados los conos.
-Se da la indicacidn a los estudiantes que saquen las lonas, se ubiquen dentro de ellos y comiencen
a saltar por diferentes lados dentro del &rea delimitada para que vayan apropiandose de la lona 'y
sepan como desplazarse.
-Posteriormente se tendra que dividir los estudiantes en 4 grupos de 7 integrantes, en los cuales
cada grupo debera ubicarse en uno de los 4 conos que se disponen como salida para empezar la
carrera.

> Se indicara que al momento de que suene el silbato deberan salir en velocidad hasta donde esta
delimitada el area y devolverse lo méas pronto posible para dar salida a su siguiente compafiero,
hasta que pase el ultimo del grupo.
-Se realizara una variable en la cual deberan quedaran hacerse por parejas y cuando se dé la
indicacién con el pito deben salir de la mano sin soltarse hasta la meta y devolverse rapidamente
para dar salida a la siguiente pareja. (Se realizaran 2 carreras)
2. Ritmo: se busca que los mantengan una secuencia en el movimiento, buscando que se dé con la
mayor naturalidad y fluidez posible.
3. Duracion: cada actividad tiene un tiempo de 8 minutos
4. Ajustes y correcciones: se verifica la ejecucion del movimiento y de la comprension de la
actividad, se realiza explicacion visual y continua con el desarrollo de la tematica
5. Momento de parada: cada actividad finaliza con el pitazo del docente, luego de 6 minutos.
6. Intervalos: 5 momentos cada uno con 5 intervalos
7. Cierre: se organiza el grupo en un circulo, todos sujetandose de las manos se ubica tres aros en
diferentes puntos, se debe pasar el aro sin soltarse de las manos y girando en sentido de las
manecillas del reloj.

CIERRE DE CLASE (15 min)
1. Se brinda observacién frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcion, experiencias y sensaciones de la clase.
2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de campo.

CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No

Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de experiencias

Respeto y puntualidad

Tabla 10. Planeacion de clase N.3

Universidad Pedago6gica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
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Licenciatura en Educacion Fisica
La experiencia corporal en la educacion fisica
rural. Una propuesta desde las practicas
corporales
Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia
CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemocén SESION N. 3 60min

Proposito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias significativas
asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las précticas corporales
cotidianas y que la Educacion Fisica facilita

Propdsito Unidad: Fomentar el uso y desarrollo de habilidades propias de cada persona,
reconociendo las posibilidades de accion de su cuerpo.

Proposito Sesién: Explorar y comprender conceptos relacionados con la medicion y la relacion
entre objetos o elementos en un espacio determinado.

UNIDAD TEMA

Dominios del Cuerpo Distancia y Proximidad

RELACION UNIDAD-TEMA

La comprension de la distancia y proximidad no solo implica aspectos fisicos, como la longitud de
los segmentos corporales y la amplitud de movimiento, sino también factores sensoriales y
cognitivos que influyen en la percepcion del espacio circundante.

Descripcion de la sesion

INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesion: Explorar y comprender conceptos relacionados con la medicién y la
relacién entre objetos o elementos en un espacio determinado.

2. Estilo de ensefianza practico: el estudiante seguira las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutara todas las actividades propuestas, para esto hara uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: el alumno participa constantemente durante la clase, apropiandose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esta orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase sera: Distancia y Proximidad

6. La sesion se realizara en el patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocén

7. Revision de uniforme adecuado para la clase

8. Distribucién de material y organizacion de grupos: Conos, pelotas y un silbato

9. Indicacidn criterios de evaluacion

10. Resolucién de Preguntas o inquietudes
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DESARROLLO DE CLASE (30 min)
1. Inicio: Se iniciard la clase mediante un trote ligero por la cancha, luego se ubicaran un circulo en
donde los estudiantes deberan ubicarse uno al lado del otro y deberan saltar a la derecha, izquierda,
adelante, atras segun la orden y deberan la distancia para evitar chocar. con su compafiero.
- Se propone realizar el juego Balon Prisionero Modificado, donde se dividiran a los estudiantes en
dos equipos, posteriormente se estableceran los limites para el juego utilizando conos, luego de
ello cada equipo se ubicara en un lado de la cancha (arriba o abajo) y se coloran pelotas en el
centro del area de juego.
-Un equipo intenta lanzar las pelotas para eliminar a los miembros del equipo contrario y Los
jugadores eliminados deben mantener una distancia segura de los conos de limite, pero adn pueden
intentar atrapar pelotas para salvar a sus comparieros de equipo.
-Al final se discutird como los jugadores deben calcular la distancia y la proximidad al lanzar o
esquivar pelotas. luego se propone otro juego en donde se coloca un objetivo a una serie de
distancias las cuales tendran un puntaje, entre mas cerca se encuentre del objetivo tendra una
mayor cantidad de puntos, se proporcionan pelotas y los estudiantes deberan lanzarlas para intentar
alcanzar el objetivo y ajustar su fuerza y distancia.
2. Ritmo: se busca que los mantengan una secuencia en el movimiento, buscando que se dé con la
mayor naturalidad y fluidez posible.
3. Duracion: 10 minutos por actividad
4. Ajustes y correcciones: Se verifica la ejecucion del movimiento y de la comprension de la
actividad, se realiza explicacion visual y continua con el desarrollo de la temética
5. Momento de parada: Cada actividad finaliza con el pitazo del docente, luego de 6 minutos
6. Intervalos: 4 momentos cada uno con 4 intervalos
7. Cierre: se organiza el grupo en un circulo, todos sujetandose de las manos se ubica tres aros en
diferentes puntos, se debe pasar el aro sin soltarse de las manos y girando en sentido de las
manecillas del reloj.

CIERRE DE CLASE (15 min)
1. Se brinda observacién frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcidn, experiencias y sensaciones de la clase.
2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de campo.

CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No

Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de experiencias

Respeto y puntualidad

Tabla 11. Planeacion de clase N. 4

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

La experiencia corporal en la educacion fisica rural.
Una propuesta desde las practicas corporales

Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemocén SESION N. 4 60min
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Propdsito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias significativas
asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las practicas corporales que la
Educacion Fisica facilita

Propdsito Unidad: Fomentar el uso y desarrollo de habilidades propias de cada persona,
reconociendo las posibilidades de accion de su cuerpo

Proposito Sesién: Incentivar en cada uno de los estudiantes un pertinente dominio corporal
desarrollando y beneficiando la expresion y resistencia en si mismo

UNIDAD TEMA
Dominios del . . .,
Resistencia y expresion
cuerpo

RELACION UNIDAD-TEMA: comprender y entender como el tema envolvente beneficia y
aporta a las diferentes practicas corporales que se viven a diario en la ruralidad y brindar la
facilidad para desenvolverse en su quehacer cotidiano.

Descripcion de la sesion

INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesion: Incentivar en cada uno de los estudiantes un pertinente dominio corporal
desarrollando y beneficiando la expresion y resistencia en si mismo

2. Estilo de ensefianza préctico: el estudiante seguird las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutara todas las actividades propuestas, para esto hard uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: el alumno participa constantemente durante la clase, apropidndose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esté orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase sera: Resistencia y Expresion

6. Ubicacion: patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocén

7. Indumentaria: Revisién de uniforme adecuado para la clase

8. Distribucién de material y organizacion de grupos: Conos, soga, balén baloncesto. Estudiantes
ubicados en parejas

9. Indicacion criterios de evaluacion

10. Resolucién de Preguntas o inquietudes
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DESARROLLO DE CLASE (30 min)
1. Indicar el objetivo de la clase a los estudiantes
2. Clase dirigida a estudiantes de 14 a 17 afios
3. Realizar la preparacion global
4. Distribucion del material de trabajo: conos, pelotas de tenis, hidratacion e indumentaria comoda
5. Organizacion y desarrollo de la temética por medio de la division de los estudiantes en grupos
asignados por el docente, donde uno de los integrantes ayudara a completar las tareas de su
comparfiero permitiendo evidenciar la experiencia que se genera al momento de realizar tareas
cotidianas con la limitacion de los sentidos.
6. El desarrollo de la clase se llevara a cabo en el patio del colegio, se requiere que los participantes
cuenten con diario de campo, esfero, ropa comoda. la sesion contara con las siguientes actividades:
> se empieza el calentamiento con una ronda la cual permita la activacion del grupo y asi mismo
su distribucion para el trabajo central
> juego de adivina que es?
> juego de triqui con conos
> juego de relevos
> test de navette
7. se realiza el cierre de la préctica
8. se realiza el feedback del grupo, escuchando las apreciaciones frente a las actividades y cada
estudiante registra su actividad en su diario de experiencias.

CIERRE DE CLASE (15 min)
1. Se brinda observacién frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcidn, experiencias y sensaciones de la clase.
2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de campo.

CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No

Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de experiencias

Respeto y puntualidad

Tabla 12. Planeacion de clase N. 5

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

La experiencia corporal en la educacion fisica rural.
Una propuesta desde las practicas corporales

Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemocén SESION N. 5 60min

Proposito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias significativas
asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las practicas corporales
cotidianas y que la Educacion Fisica facilita

Propdsito Unidad: Fomentar el uso y desarrollo de habilidades propias de cada persona,
reconociendo las posibilidades de accion de su cuerpo

Propdsito Sesion: entender y comprender la importancia de cada segmento corporal, como se
mueve y como este hace para relacionarse con el otro y con lo otro.
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UNIDAD TEMA

Dominios del

Concepcidn de segmentos corporales
cuerpo

RELACION UNIDAD-TEMA Favorecer las posibilidades de movimiento permitiendo un
desarrollo motriz y al mismo tiempo, de las relaciones socioculturales del estudiante para alcanzar
un aprendizaje significativo de los usos cotidianos de su cuerpo.

Descripcion de la sesion

INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesion: Incentivar en cada uno de los estudiantes un pertinente dominio corporal
desarrollando y beneficiando la expresion y resistencia en si mismo

2. Estilo de ensefianza practico: el estudiante seguira las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutara todas las actividades propuestas, para esto hara uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: el alumno participa constantemente durante la clase, apropidndose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esté orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase serd: Concepcion de segmentos corporales

6. Ubicacion: patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocén

7. Indumentaria: Revisién de uniforme adecuado para la clase

8. Distribucion de material y organizacién de grupos: aros, conos, sogas, actitud y aptitud para el
desarrollo de la clase

9. Indicacidn criterios de evaluacion

10. Resolucidn de Preguntas o inquietudes

DESARROLLO DE CLASE (30 min)
1. Indicar el objetivo de la clase a los estudiantes
2. Clase dirigida a estudiantes de 14 a 17 afios
3. Realizar la preparacion global
4. Distribucion del material de trabajo: aros, hidratacién e indumentaria deportiva
5. Organizacion y desarrollo de la temética por medio de la division de los estudiantes, donde uno
de los integrantes ayudara a completar las tareas de su compafiero permitiendo evidenciar la
experiencia que se genera al momento de realizar tareas cotidianas con la limitacion de los
sentidos.
6. El desarrollo de la clase se llevara a cabo en el patio del colegio, se requiere que los participantes
cuenten con diario de campo, esfero, ropa comoda. la sesién contara con las siguientes actividades:
> ronda donde el estudiante reconozca segmentos corporales y asi mismo se realice la distribucion
del grupo para el trabajo central
> juego de relevos en diferentes apoyos
> juego de "pasa el arito"
> juego de cadena
> interpretacion de "yo mismo "
7. se realiza el cierre de la practica
8. se realiza el feedback del grupo, escuchando las apreciaciones frente a las actividades y cada
estudiante registra su actividad en su diario de experiencias.

CIERRE DE CLASE (15 min)
1. Se brinda observacion frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcidn, experiencias y sensaciones de la clase.
2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de campo.
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CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No

Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de experiencias

Respeto y puntualidad

Tabla 13. Planeacion de clase N. 6

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacioén Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

La experiencia corporal en la educacion fisica rural.
Una propuesta desde las practicas corporales

Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemocén SESION N. 6 60min

Proposito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias significativas
asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las practicas corporales
cotidianas y que la Educacion Fisica facilita

Proposito Unidad: Concientizar a cada uno de los estudiantes en los aspectos perceptivos,
cognitivos-afectivos, conductuales para generar una transformacion

Propdsito Sesion: Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva, empatia y respeto en
situaciones en las que el contacto y la interaccion son mas cercanos y limitados.

UNIDAD TEMA
Imagenes y

Percepciones Reconocimiento del otro en espacios reducidos
Corporales

RELACION UNIDAD-TEMA

La conciencia de las expresiones faciales, gestos y posturas corporales, transmitidas a través de
imagenes visuales, influye en nuestra capacidad para reconocer las emociones y necesidades del
otro en entornos cercanos. Una comprension aguda de estas sefiales visuales contribuye a una
comunicacion efectiva, fomentando la empatia y el respeto en situaciones donde la interaccion se
produce en espacios limitados

Descripcion de la sesion
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INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesion: Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva, empatia y respeto en
situaciones en las que el contacto y la interaccion son mas cercanos y limitados.

2. Estilo de ensefianza préctico: El estudiante seguird las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutard todas las actividades propuestas, para esto hard uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: El alumno participa constantemente durante la clase, apropiandose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esta orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase serd: Reconocimiento del otro en Espacios Reducidos.

6. La sesion se realizara en el patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocon

7. Revision de uniforme adecuado para la clase

8. Distribucién de material y organizacion de grupos: :Conos, balones de microfatbol, frisbee,
balones de baloncesto y un rollo de lana

9. Indicacion criterios de evaluacion

10. Resolucién de Preguntas o inquietudes

DESARROLLO DE CLASE (30 min)
1. Inicio: Se realizaréa la ensefianza de las técnicas para la recepcion, pase, y control de los
elementos utilizados: pase con borde interno, externo, control de balon, lanzamiento backhand y
forehand, driblar, y recepcionar.
-Cada grupo de 4 estudiantes contara con un bal6n de micro y un bal6n de baloncesto, dos de los
estudiantes cada uno con un baldn iniciaran a realizar pases al comparfiero que no tiene ningln
balon.
- los docentes plantearan una secuencia de pases y de movimientos que los estudiantes deberan
imitar y sincronizar entre si, con el objetivo de reconocer las fortalezas de cada uno y asi utilizarlas
en pro de completar el ejercicio
- Se realizara enfrentamientos de dos contra dos dentro de un cuadrado de 4x4 metros, en donde los
estudiantes deberan quitar el elemento de trabajo a sus adversarios.
- mediante un mini campeonato en donde se divide la cancha en dos, en una se desarrolla un juego
de microfatbol y en la otra de Ultimate, todos los estudiantes deben participar en los deportes, cada
equipo de 4 integrantes debera buscar la manera de ganar el juego pero esta prohibido tocar a sus
oponentes, solo es posible interceptar el balon o el disco mientras se realizan los pases.
-Se realiza el cierre de la practica mediante la actividad de tejido, para esta los estudiantes deberan
organizarse en un circulo y uno de los estudiantes tendra la punta de la lana, dira una caracteristica
gue represente a uno de sus comparieros y explicar el porqué, luego lanza la lana sin soltarla y ese
compafiero debera realizar el mismo proceso hasta que todos tengan una parte de la lana, al final
deben buscar la manera de desenredar la lana.
2. Ritmo: se busca que los mantengan una secuencia en el movimiento, buscando que se dé con la
mayor naturalidad y fluidez posible.
3. Duracion: Cada actividad tiene una duracion de 7 minutos
4. Ajustes y correcciones: Se verifica la ejecucion del movimiento y de la comprension de la
actividad, se realiza explicacion visual y continua con el desarrollo de la temética
5. Momento de parada: cada actividad finaliza con el pitazo del docente, luego de 7 minutos.
6. Intervalos: 6 momentos cada uno con 6 intervalos
7. Cierre: se realiza el feedback del grupo, escuchando las apreciaciones frente a las actividades y
cada estudiante registra su actividad en su diario de experiencias.

CIERRE DE CLASE (15 min)
1. Se brinda observacién frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcion, experiencias y sensaciones de la clase.
2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de campo.

CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No
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Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de experiencias

Respeto y puntualidad

Tabla 14. Planeacion de clase N. 7

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

La experiencia corporal en la educacién fisica rural.
Una propuesta desde las practicas corporales

Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemocdn SESION N.7 60min

Propésito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias
significativas asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las practicas
corporales cotidianas y que la Educacion Fisica facilita

Propdsito Unidad: concientizar a cada uno de los estudiantes en los aspectos perceptivos,
cognitivos-afectivos, conductuales para generar una transformacion

Proposito Sesién: reconocer-se como actores principales de su propia concepcién corporal

UNIDAD TEMA
Imégenes y

percepciones Representaciones de si mismo
corporales

RELACION UNIDAD-TEMA

Incentivar los buenos usos y cuidado de su composicidn a través de las diferentes variables de la
imagen corporal, entendiendo su importancia y la relacion que nos brinda para el desenvolvimiento
del ser humano en el contexto rural.

Descripcion de la sesion

INICIO DE CLASE (15 min)

1. Objetivo de la sesidn: reconocer-se como actores principales de su propia concepcion corporal
2. Estilo de ensefianza practico: el estudiante seguira las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutara todas las actividades propuestas, para esto hard uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: el alumno participa constantemente durante la clase, apropidndose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esta orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase serd: Representaciones de si mismo

6. Ubicacion: patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocén

7. Indumentaria: Revision de uniforme adecuado para la clase

8. Distribucion de material y organizacién de grupos:

9. Indicacidn criterios de evaluacion

10. Resolucién de Preguntas o inquietudes
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DESARROLLO DE CLASE (30 min)
1. Indicar el objetivo de la clase a los estudiantes
2. Clase dirigida a estudiantes de 14 a 17 afios
3. Realizar la preparacion global
4. Distribucion del material de trabajo: hoja de papel, lapiz, actitud y aptitud
5. Organizacion y desarrollo de la temética por medio de la division de los estudiantes en parejas y
grupos donde uno de los integrantes ayudara a completar las tareas de su compariero permitiendo
evidenciar la experiencia que se genera al momento de realizar tareas cotidianas.
6. El desarrollo de la clase se llevara a cabo en el patio del colegio, se requiere que los participantes
cuenten con diario de campo, esfero, ropa comoda. la sesion contara con las siguientes actividades:
> Dibujate, se da la instruccién a cada uno de los estudiantes que se dibujen asi mismos, todo esto
guiado por unas preguntas orientadoras que van guiando el proceso de sus ilustraciones.
> Adivinando si soy, cada estudiantes debera realizar una descripcién escrita de un compafiero,
luego se mezclan todas las descripciones, se ubica a los estudiantes en un circulo con los ojos
cerrados, se lee la descripcion y el estudiante debe reconocer sus caracteristicas y ponerse de pie,
luego elige una descripcion para leerla y asi sucesivamente.
> Dejando huella, todos los estudiantes deberan pintar la huella de una de sus manos y uno de sus
pies con pintura en papel, luego se mezclan y se unen todas las huellas y los estudiantes deben
encontrar su huella.
> Manual del corazdn, todos los estudiantes deberan escribir una situacion en la cual se haya
sentido feliz, triste, emocionado, frustrado o asustado, luego se mezclan y se mencionan, y cada
estudiante debe registrar en su cuaderno segun las diferentes situaciones que se mencionaran como
se sentiria a partir un dibujo.
7. se realiza el cierre de la practica mediante la ronda las partes del cuerpo
8. se realiza el feedback del grupo, escuchando las apreciaciones frente a las actividades y cada
estudiante registra su actividad en su diario de experiencias.

CIERRE DE CLASE (15 min)
1. Se brinda observacién frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcidn, experiencias y sensaciones de la clase.
2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de campo.

CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No

Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de experiencias

Respeto y puntualidad

Tabla 15. Planeacion de clase N. 8

Universidad Pedago6gica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Educacioén Fisica

La experiencia corporal en la educacion fisica rural.
Una propuesta desde las practicas corporales

Docentes: Jhon Andrés Tejada Parra, Daniel Felipe Bernal Cortes, Jhonatan Topia

CURSO: 901 Espacio: IERD Patio Bonito Nemocdn SESION N.8 60min
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Propdsito General: Promover en los estudiantes de IERD Patio Bonito, experiencias
significativas asociadas a sus propias formas de ser y de estar en el mundo desde las practicas
corporales cotidianas y que la Educacion Fisica facilita

Propdsito Unidad: concientizar a cada uno de los estudiantes en los aspectos perceptivos,
cognitivos-afectivos, conductuales para generar una transformacion

Proposito Sesién: comprender y entender no solo la importancia de mi mismo sino la del otro con
relacion a lo otro

UNIDAD TEMA
Imégenes y

percepciones Ubicacion del otro en tiempo y espacio
corporales

RELACION UNIDAD-TEMA
comprender la existencia de una multiplicidad de vivencias compartidas y la importancia de los
aprendizajes que logran brindar otros seres para la construccidn de experiencias significativas

Descripcion de la sesion

INICIO DE CLASE (15 min)

1. Obijetivo de la sesion: comprender y entender no solo la importancia de mi mismo sino la del
otro con relacion a lo otro

Estilo de ensefianza préctico: el estudiante seguira las indicaciones brindadas por el docente y
ejecutara todas las actividades propuestas, para esto hara uso de su experiencia y aprendizajes
previos.

3. Estilo de aprendizaje activo: el alumno participa constantemente durante la clase, apropiandose
de su proceso de ensefianza aprendizaje

4. La clase esta orientada a estudiantes de 14-17 afios del grado 901

5. El contenido para la clase sera: Representaciones de si mismo

6. Ubicacion: patio del Colegio IERD Patio Bonito Nemocén

7. Indumentaria: Revision de uniforme adecuado para la clase 8. Distribucion de material y
organizacion de grupos: sogas, conos, platillos, actitud, aptitud y disposicion

9. Indicacidn criterios de evaluacion

10. Resolucién de Preguntas o inquietudes




Précticas Corporales y Ruralidad

86

DESARROLLO DE CLASE (30 min)
1. Indicar el objetivo de la clase a los estudiantes
2. Clase dirigida a estudiantes de 14 a 17 afios
3. Realizar la preparacion global
4. Distribucion del material de trabajo: oclusor visual, sogas
5. Organizacion y desarrollo de la temética por medio de la division de los estudiantes en parejas,
donde uno de los integrantes ayudara a completar las tareas de su compafiero permitiendo
evidenciar la experiencia que se genera al momento de realizar tareas cotidianas con la limitacion
de los sentidos.
6. El desarrollo de la clase se llevara a cabo en el patio del colegio, se requiere que los participantes
cuenten con diario de campo, esfero, ropa comoda. la sesion contara con las siguientes actividades:
> ronda del puente este quebrado para el reconocimiento del espacio y la distribucién del grupo
> actividad "encuentra a tu compafiero"
> actividad " sigue el camino "
> juego de captura la bandera
> vuelta a la calma
7. se realiza el cierre de la practica
8. se realiza el feedback del grupo, escuchando las apreciaciones frente a las actividades y cada
estudiante registra su actividad en su diario de campo.

CIERRE DE CLASE (15 min)
1. Se brinda observacién frente a las actividades, hallazgos del desempefio de los estudiantes,
escucha de percepcidn, experiencias y sensaciones de la clase.
2. Valoracion frente a los criterios y objetivos propuestos al inicio.
3. Se realiza feedback neutro grupal y se brinda espacio para diligenciar diario de experiencia.

CRITERIOS DE EVALUACION CADA SESION Cumple Si/No

Participacion durante la sesion

Trabajo en grupo

Entrega de diario de experiencias

Respeto y puntualidad

Encuestas
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@ par con sns companerog

d) Descancar en las zonas verdes

¢) Ofra ;Cual?

4 Cuando cstd on 1a clase de cdueacion fisica. la actividad que mas le gusta hacer es:
/a) Iupay
b) Bailay
Q Corer
d) Usar ¢l celular
¢} Owa ;Cuadl? ey,

S, Siselecciono jupar, Enuncie qué tipos de juegos realiza

fodbol

M 2 P ?
= beole: bal

6 Siselecciond Orra describa la actividad

,Que personaje de la television le gustaria representar?

Dosrlvn o
7/

8 FEllugar donde se realiza frecuentemente la clase de educacion fisica es:
a) Aula

b) Patio

¢) Zona verde
© Cancha

e) Owo, ;Cual?

9. Enumere los materiales que se encuentran en la Institucion para la clase de
Educacion Fisica
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10, De los materiales anteriormente nombrados, describa el uso de los mismos.
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11 Una de sus asipnaturas de quinto grado es la educacion fisica. Describa el concepto
que tiene de ella

4 1
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12. Cudndo no estd bajo la direccion de un docente, jqué actividades acostumbra a
realizar en ¢l colegio?

@ Hablar con sus compaileros.

b) Jugar dentro del salon.

¢) Comer.
d) Dormir.
e) Otra ;Cual?

13. (Cuando sale de la escuela, qué actividades realiza?
Q@ Descansar.

/b) Hacer las tareas para el otro dia.
c) Trabajar.
d) Salir a jugar.
e) Oftra. ;Cual?

14. Cuando no est4 en Ja escuela, jen qué Jugares permanece?
a) Enla calle.

@ Enlacasa.

c) En el parque

d) En casa de un amigo
¢) Otra (Cual?

15. ( Oué actividades realiza los fines de semana?

a) Salira trofar
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© Jugar con sus amigos
¢) Trabajar
d) Ayudar con labores en casa

e) Oftra. ;Cual?

16. De acuerdo a la respuesta anterior, ;Con quién generalmente realiza esas

actividades?

. T~ a0 (2 ;‘,‘,‘4' ™M 0/

17. (En el lugar donde vive existen lugares especializados para hacer actividad fisica?
a) Si

@ No

(Cudl? (Cuales?

18. De las actividades que ofrece el Municipio, Seleccione la que practica

a) Microfutbol
b) Musica
(@ Ninguna
19. De las actividades que ofrece el Municipio, seleccione la que le gustaria practicar
a) Microfutbol
b) Musica
@ Ninguna
20. Uno de los sitios de productividad economica del municipio es la ladrillera. ;Algin
miembro de su familia trabaja en la ladrillera?
@ Si
B) No

Si su respuesta fue afirmativa que cargo o funcion cumple:

3 0 0 N pp
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21. ;A qué sector productivo le gustaria pertenecer cuando sea grande?

o Ya secfep (‘Y@pﬂ;-ﬁ].‘r//y/ngﬂ'\/l})

22. Su mejor amigo a que grupo social pertenece
0. Colegio

B. Curso
C. Trabajo
D. Vereda
E. Familiar

F. Otro. ;Cual?
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Encuesta

Nombre: | . . vm,,l Edad: _\6

Cordial saludo

Somos estudiantes de 1X semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de 1a UPN y nos
encontramos realizando un proyecto titulado ““Practicas corporales, un desafio educativo y

social”, para ello, agradecemos su colaboracion en el diligenciamiento de la siguiente
encuesta.

1. El tiempo que gasta entre su hogar a la escuela es:
a) Menos de 10 minutos.
D) 10 a 30 minutos.

¢) Mis de 30 minutos.

Describa el terreno por el cunal realiza el recorrido desde su casa a la escuela

794 v Carrr@ACie e Yer Cen den Ave Conduce
Pearca Ne o con “40e e vesd ¢ Celro  verde
b | hev 3 PleaCen hye \\ens

2. (Qué medio de transporte utiliza de su hogar a la escuela?
a) Ninguno
Q) Moto
c) Carro
d) Camion
e) Bicicleta
f) Otro. ;Cual?
3. Seleccione qué actividades realiza en el descanso
a) Tomar onces

b) Entrar al restaurante y permanecer alli
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¢) Jugar con sus compafieros
@) Descansar en las zonas verdes

¢) Otra ;Cual? [

4. Cuando esta en la clase de educacion fisica, Ja actividad que mas le gusta hacer es:
a) Jugar

b) Bailar
¢) Correr
0) Usar el celular
e) Otra. (Cual?
5. Si selecciond jugar, Enuncie qué tipos de juegos realiza

N Do Jen S99 fo) bo \

6. Si selecciond Otra describa la actividad

TUDenr en e\ Cenvlar

7. (Qué personaje de la television le gustaria representar?
& Weion

8. Ellugar donde se realiza frecuentemente la clase de educacion fisica es:
a) Aula

b) Patio
c) Zona verde
@) Cancha
e) Otro, (Cual?
9. Enumere los materiales que se encuentran en la Institucion para la clase de
Educacion Fisica

lbovonesS 1 eSS, (onos , lagos ,

(‘)f0> ’ L‘\\O/\e)

e  bvelencesto , (Ccies

L, Co\thg pebeas L Craa M N\OS
10. De los materiales anteriormente nombrados, describa el uso de los mismos.

Yot Velenes  Pure,
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S __lezos
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1. Una de sus asignaturas de quinto grado es la educacion fisica. Describa el concepto
que tiene de ella

es  educerton  bisicen Ne  (ecece  been

Qr _Aue  Fogar o “lrenderss  yacer _ejec-
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12. Cudndo no esta bajo la direccion de un docente, ;qué actividades acostumbra a
realizar en el colegio?
a) Hablar con sus compaiieros.
b) Jugar dentro del salén.
¢) Comer.

d) Dormir.

e) Otra Cudl? Juge, € e\ Cevoer

13. ;Cuando sale de la escuela, qué actividades realiza?
a) Descansar.
b) Hacer las tareas para el otro dia.
c) Trabajar.
@) Salir a jugar.
e) Otra, ;Cual?

14. Cusndo no est en Ja escuela, jen qué lugares permanece?
a) Enlacalle.
B) En la casa.
¢) En ¢l parque
d) Encasa de in amigo
e) Otra. ;Cubl?

15. ;Oué actividades realiza os fines de semana?

a) Salir a trotar
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Q) Jugar con sus amigos
c¢) Trabajar
d) Ayudar con labores en casa

e) Otra. ;Cual?

16. De acuerdo a la respuesta anterior, ;Con quién generalmente realiza esas
actividades?

on s Peirps © s \erfManos © (Pl

17. (En el lugar donde vive existen lugares especializados para hacer actividad fisica?
a) Si

b) No

Cual? ;Cuales?

18. De las actividades que ofrece el Municipio, Seleccione la que practica
a) Microfutbol
b) Musica
@ Ninguna
19. De las actividades que ofrece el Municipio, seleccione la que le gustaria practicar
a) Microfutbol
®) Misica

d) Ninguna

20. Uno de los sitios de productividad econémica del municipio es la ladrillera. ;Algin

miembro de su familia trabaja en la ladrillera?
Q) Si
B) No

Si su respuesta fue afirmativa que cargo o funcién cumple:

fues  adminsyen \os  hornos
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21, ,A qué sector productivo le gustaria pertenecer cuando sea grande?

En daan _ Andce s

J IR

22. Su mejor amigo a que grupo social pertenece
A. Colegio

B. Curso
C. Trabajo
D. Vereda
®. Familiar

F. Otro. (Cual?
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Encuesta

Edad: _ 19

Nombre: |

Cordial saludo

Somos estudiantes de IX semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de la UPN y nos
encontramos realizando un proyecto titulado “*Practicas corporales, un desafio educativo y

social”, para ello, agradecemos su colaboracion en el diligenciamiento de la siguiente
encuesta.

1. El tiempo que gasta entre su hogar a la escuela es:
% Menos de 10 minutos.
b) 10 a 30 minutos.

¢) Mas de 30 minutos.

Describa el terreno por el cual realiza el recorrido desde su casa a la escuela

Ceslapnada

2. (Qué medio de transporte utiliza de su hogar a la escuela?
a) Ninguno
k) Moto
¢) Carro
d) Camion
e) Bicicleta
f) Otro. ;Cual?
3. Seleccione qué actividades realiza en el descanso

a) Tomar onces
b) Entrar al restaurante y permanecer alli
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¢) Jupar con sus companeros
N Deseansar en las zonas verdes
¢) Ota (Cual?
4. Cuando estd en la elase de educacion fisica, I actividad que mas le gusta hacer es

X Jug

b) Bailar

¢) Correr

d) Usar el celular

¢) Oma (Cual?

5. Stselecciono jugar, Enuncie qué tipos de juegos realiza

T

6. Siselecciond Orra deseriba la actividad

7. {Qué personaje de la television le gustaria representar?

Ningano

8 Fllugar donde se realiza frecuentemente la clase de educacion fisica es:
a) Aula

b) Patio

¢) Zona verde
%) Cancha

e) Otro, ;Cual?

Enumere los materiales que se encuentran en la Institucion para la clase de
Educacion Fisica

Colcnaneto |, Bnlanes p@&(\S_,_&xgﬁ_hm

10. De los materiales anteriormente nombrados, describa el uso de los MISmMos.

oo calcror@lan gova Natee Quneasia, los
LA FOn. oo Lotol eiedoaly alaecedo.
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406305 m\Q_SQ\\cw los 0s ono hocey
osaq

11, Una de sus asignaturas de quinto grado ¢s la educacion fisica. Describa el concepto
que tiene de ella

s Oon CQr\\nr\\(\ de -Ohwadode  fsicos

Sl\xgueﬁe\cx\gx Ll opo yleney

en Lendmiento Lo

12. Cuéndo no esta bajo la direccion de un docente, ;jqué actividades acostumbra a
realizar en el colegio?

®) Hablar con sus compaiieros.
b) Jugar dentro del salon.

c) Comer.

d) Dormir.

e) Otra ;Cual?

13. ;Cuando sale de la escuela, qué actividades realiza?
a) Descansar.

b) Hacer las tareas para el otro dia.
c) Trabajar.
d) Salir a jugar.

e) Otra Cudl? orey (05 guR hacerey AR (@ cona.

14. Cuando no esta en la escuela, ;en qué lugares permanece?
a) Enla calle.

B) En la casa.

¢) En el parque

d) En casa de un amigo
e) Otra. ;Cual?

15. (Qué actividades realiza los fines de semana?

a) Salir a trotar
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b) Jugar con sus amigos
¢) Trabajar
X Ayudar con labores en casa
e) Otra (Cual?
16. De acuerdo a la respuesta anterior, ;Con quién generalmente realiza esas

actividades?

Con g podhes.

17. (En el lugar donde vive existen lugares especializados para hacer actividad fisica?
a) Si
¥) No

Cudl? (Cuales?

18. De las actividades que ofrece el Municipio, Seleccione la que practica
a) Microfutbol
b) Musica
&) Ninguna
19. De las actividades que ofrece el Municipio, seleccione la que le gustaria practicar
X) Microfitbol
b) Muisica
d) Ninguna

20. Uno de los sitios de productividad econémica del municipio es la ladrillera. ;Algin

miembro de su familia trabaja en la ladrillera?
) Si
B) No

Si surespuesta fue afirmativa que cargo o funcion cumple:

£ Opewrtow.
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20 (A qué sector productivo le gustaria pertenecer enando sca grande?

_\cgjemg\q RO OOUEPICION Acnesxe

22. Su mejor amiga a que grupo social pertenece
A. Colegio

X. Curso

C. Trabajo
D. Vereda

E. Familiav

F. Otro. (Cual?
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Encuestn

Nombre: ..L@:’:’mm:s:‘-..__- a2 Fdad: 1 l":)» el

Cordial saludo

Semox estudiantes de 1X semestre de la Licenciatura en Eduencion Fisiea de la UPN y nog
encontramos realizando un proyeeto titulado “*Practicas corporales, un desatio cducativo y

social™. para ello, apradecemos su colaboracion en ¢l diligenciamicnto de la sigmicnie

cncuesta

1. El nempo que gasta entre su hogar a la escucla ¢s:
Q) Mecnos de 10 minutos.
b) 10 a 30 minutos.
¢) Mis de 30 minutos,

- Describa el terreno por el cual realiza el recorrido desde su casa a la escuela

De.shg ek

2. (Qué medio de transporte utiliza de su hogar a la escuela?

@) Ninguno

b) Moto

¢) Carro

d) Camion

e) Bicicleta

f) Owo. (Cwal?
3. Seleccione qué actividades realiza en ol descanso

o) Tomar onces

b) Entvar al restanrante y permanecer allf
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¢) Jugar con sus compafieros
d) Descansar en las zonas verdes

¢) Otra (Cudl?

4. Cuando esta en la clase de educacion fisica, la actividad que mas le gusta hacer es:
@) Jugar

b) Bailar
¢) Correr
d) Usar el celular
e) Otra. ;Cual?
Si selecciono jugar, Enuncie qué tipos de juegos realiza

€ (ool

6. Si selecciond Otra describa la actividad

~J

. ¢Qué personaje de la television le gustaria representar?

QQ((XN\?:P\

0o

. El lugar donde se realiza frecuentemente la clase de educacion fisica es:
a) Aula

b) Patio

¢) Zona verde
@) Cancha

e) Otro, ;Cual?

Enumere los materiales que se encuentran en la Institucion para la clase de
Educacion Fisica

Conos . caknoneles,, pesas , oxok alones
\a=os

10. De los materiales anteriormente nombrados, describa el uso de los mismos

_Polones = se  ohlza

N e\

po\I= DYaC \\c QY = (A'IDC)\
1Y o 1
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11. Una de sus asignaturas de quinto grado es la educacion fisica. Describa el concepto
que tiene de ella.

\
Yener un _buea. Cendimiento  fiswo

N conpe\\\wo

12. Cuando no esta bajo la direccion de un docente, (qué actividades acostumbra a

realizar en el colegio?
a) Hablar con sus compaiieros
b) Jugar dentro del salon.
¢) Comer.
d) Dormir.
¢) Om ;Cuil? Suoexe en o cenche
13. (Cudndo sale de la escuela, qué actividades realiza?
a) Descansar
®) Hacer las tareas para el otro din.
¢) Trabajar
d) Salir a jugar.
e) Owa. (Cudl?

14. Cuando no esta en Ia escuela, (en qué lugares penmanece?
a) Enlacalle
®) Enlacasa.
¢) En el parque
d) En casa de un amigo
e) Otra. (Cudl?

15. ;Qué actividades realiza los fines de semana?

a) Salir a trotar
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b) Jupar con sus amipos

¢) Trabajar

@) Avudar con labores en casa
¢) Otra (Coat?

16. De acuerdo a la respuesta anterior, ;Con quién generalmente realiza esas

acthividades?

Con__ Aoda mfamha ~LPQPQ:MYYDE;\'\€‘MW5)

17. (En el lugar donde vive existen lugares especializados para hacer actividad fisica?
@) Si
b) No

Cual? (Cuales? _ﬁ)l\_é_gm_\f_glg_
18. De las actividades que ofrece el Municipio, Seleccione la que practica

a) Microfutbol

b) Musica
Q) Ninguna

19. De las actividades que ofrece el Municipio, seleccione la que le gustaria practicar
a) Microfutbol
b) Misica
@) Ninguna

20. Uno de los sitios de productividad econdmica del municipio es la ladrillera. j Algan

miembro de su familia trabaja en la ladrillera?
8) Si
B) No

Si su respuesta fue afirmativa que cargo o funcion cumple:

 Waced \pda\lo
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21. (A qué sector productive le pustaria pertenecer cuando sea grande?

pacalogia

22. Su mejor amigo a que grupo social pertenece
@&. Colegio

B. Curso
C. Trabajo
D. Vereda
E. Familiar

F. Otro. (Cual?
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—

Encuesta

Nombre: . 1
) re 5 Edad |§:

Cordial saludo

Somos estudiantes de IX semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de la UPN y nos
encontramos realizando un proyecto titulado “Practicas corporales, un desafio educativo y

social”, para ello, agradecemos su colaboracion en el diligenciamiento de la siguiente
encuesta.

1. El tiempo que gasta entre su hogar a la escuela es:
® Menos de 10 minutos.
b) 10 a 30 minutos.
¢) Mas de 30 minutos.

Describa el terreno por el cual realiza el recorrido desde su casa a la escuela

De~de p udg

2. (Qué medio de transporte utiliza de su hogar a la escuela?
® Ninguno
b) Moto
¢) Carro
d) Camioén
e) Bicicleta
f) Otro. ;Cual?
3. Seleccione qué actividades realiza en el descanso
a) Tomar onces

b) Entrar al restaurante y permanecer alli
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¢) Jugar con sus companeros

© Descansar en las zonas verdes

e) Oura (Cual?

4. Cuando esta en la clase de educacion fisica, la actividad que mas le gusta hacer es:
@ Jugar
b) Bailar
¢) Correr
d) Usar el celular
e) Otra. ;Cual?

S. Si selecciono jugar, Enuncie qué tipos de juegos realiza
“otbol

6. Si selecciond Orra describa la actividad

7. (Qué personaje de la television le gustaria representar?

/Sg‘xrgp el Corona!

8. El lugar donde se realiza frecuentemente la clase de educacion fisica es:

a) Aula

b) Patio

c) Zona verde

Cancha

e) Otro, ;Cual?

9. Enumere los materiales que se encuentran en la Institucion para la clase de
Educacion Fisica
lones S Pesxa
P labllas LONES

10. De los materiales anteriormente nombrados, describa el uso de los mismos.

Lonos Q%QL_\p_cﬁngndai
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11. Una de sus asignaturas de quinto grado es la educacion fisica. Describa el concepto
que tiene de ella.

£ oy \ovena Parc —\ener
on_bren rendwnento  finico

12. Cuando no esta bajo la direccion de un docente, ;qué actividades acostumbra a
realizar en el colegio?

® Hablar con sus compaiieros.
b) Jugar dentro del salon.

¢) Comer,

d) Dormir.

e) Otra ;Cual?

13. {Cuando sale de la escuela, qué actividades realiza?
a) Descansar.
&) Hacer las tareas para el otro dia.
c) Trabajar.
d) Salir a jugar.
e) Otra. (Cual?

14. Cuando no esta en la escuela, jen qué lugares permanece?
a) Enlacalle.

® Enla casa.

¢) Enel parque

d) En casa de un amigo
e) Ofra. ;Cual?

15. {Qué actividades realiza los fines de semana?

a) Salir a trotar
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b) Jugar con sus amigos
¢) Trabajar
© Ayudar con labores en casa

e) Otra. [Cudl?

16. De acuerdo a la respuesta anterior, ;Con quién generalmente realiza esas
actividades?

Con _miy mmmd,ﬁ\l (28] \'\etmmnn-

17. (En el lugar donde vive existen lugares especializados para hacer actividad fisica?
a) Si

b) No

(Cual? ;Cuales?

18. De las actividades que ofrece el Municipio, Seleccione la que practica
@) Microfttbol
b) Musica
d) Ninguna
19. De las actividades que ofrece el Municipio, seleccione la que le gustaria practicar
@) Microfutbol
b) Musica

d) Ninguna

20. Uno de los sitios de productividad econémica del municipio es la ladrillera. ;Algun
miembro de su familia trabaja en la ladrillera?

@) Si

B) No

Si su respuesta fue afirmativa que cargo o funcion cumple:

_Chircar)
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21 (A qué sector productive le gustaria perlencecr cnando sea grande?

_,ﬂgxmmah&th;ﬁ_\bd e,

22. Su mejor amigo a que grupo social pertenece
A Colegio
@ Curso
C Trabajo
D. Vereda
F. Famihar

F, Otro, ;Cual?
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Encuesta

Nombre:

- Edad: _ 14

Cordial saludo

Somos estudiantes de 1X semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de la UPN y nos

encontramos realizando un proyecto titulado “Practicas corporales, un desafio educativo y

social”, para ello, agradecemos su colaboracion en el diligenciamiento de la siguiente

encuesta,

1. El tiempo que gasta entre su hogar a la escuela es:
W Menos de 10 minutos.
b) 10 a 30 minutos.

¢) Mas de 30 minutos.

Describa el terreno por el cual realiza el recorrido desde su casa a la escuela

Rrumentada

2. ;Qué medio de transporte utiliza de su hogar a la escuela?
¥ Ninguno
b) Moto
¢) Carro
d) Camién
e) Bicicleta
f) Otro. ;Cual?
3. Seleccione qué actividades realiza en el descanso
a) Tomar onces

b) Entrar al restaurante y permanecer all

112
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¢) Jugar con sus companeros

X Descansar en las zonas verdes

e) Otra ;Cual?

4. Cuando esta en la clase de educacion fisica, la actividad que mas le gusta hacer es

)Q Jugar

b) Bailar

¢) Correr

d) Usar el celular
e) Otra. ;Cual?

5. Si selecciond jugar, Enuncie qué tipos de Jjuegos realiza

Fotool

6. Siselecciond Otra describa la actividad

7. ¢ Qué personaje de la television le gustaria representar?
Jorge &\ _conodxa

8. El lugar donde se realiza frecuentemente la clase de educacion fisica es:
a) Aula

b) Patio
c) Zona verde
d{ Cancha
e) Otro, ;Cual?
9. Enumere los materiales que se encuentran en la Institucion para la clase de
Educacion Fisica
oS e ¥
paxa ool (o deportss

10. De los materiales anteriormente nombrados, describa el uso de los mismos.

_balon: e prachicar
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R e i F )

e —

Y

11. Una de sus asignaturas de quinto grado es la educacion fisica. Describa el concepto
que tiene de ella

&S parar roal13Qy
-4 _entrenay

R, Carlentamienio

12. Cuando no esta bajo la direccion de un docente, ;qué actividades acostumbra a
realizar en el colegio?

X Hablar con sus compatieros.
b) Jugar dentro del salén.

¢) Comer.

d) Dormir,

e) Otra ;Cual?

13. (Cuando sale de la escuela, qué actividades realiza?
a) Descansar.

Y Hacer las tareas para el otro dia,
¢) Trabajar.

d) Salir a jugar.

e) Otra. ;Cual?

14. Cuando no esta en la escuela, jen qué Jugares permanece?
a) Enlacalle.

W Enla casa.

¢) En el parque

d) En casa de un amigo
e) Otra ;Cual?

15. {Qué actividades realiza los fines de semana?

a) Salir a trotar

IS T e
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b) Jugar con sus amigos

c) Trabajar

d) Ayudar con labores en casa
¢) Otra. ;Cual? Salir

16. De acuerdo a la respuesta anterior, ;Con quién generalmente realiza esas

actividades?

don._mS  amMmig@s 4 Famha

17. ;En el lugar donde vive existen lugares especializados para hacer actividad fisica?
X si
b) No
(Cual? (Cuales? Poholopo(Han

18. De las actividades que ofrece el Municipio, Seleccione la que practica

}4 Microfutbol
b) Musica
d) Ninguna
19. De las actividades que ofrece el Municipio, seleccione la que le gustaria practicar
¥ Microfutbol
b) Misica
d) Ninguna

20. Uno de los sitios de productividad econémica del municipio es la ladrillera. ;Algiin

miembro de su familia trabaja en la ladrillera?
A si
B) No

Si su respuesta fue afirmativa que cargo o funcién cumple:

Chy cal

_____ e o o U <
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.

21. (A qué sector productivo le gustaria pertenecer cuando sea grande?
Croncios, del  doparte.

22. Su mejor amigo a que grupo social pertenece
)(. Colegio
B. Curso
C. Trabajo
D. Vereda
E. Familiar
F. Otro. ;Cual?
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\

Encuesta

Nombre: | — Edad: 14

Cordial saludo

Somos estudiantes de IX semestre de la Licenciatura en Educacién F isica de la UPN y nos
encontramos realizando un proyecto titulado “Practicas corporales, un desafio educativo y
social”, para ello, agradecemos su colaboracion en el diligenciamiento de la siguiente

encuesta.

1. El tiempo que gasta entre su hogar a la escuela es:
® Menos de 10 minutos.
b) 10 a 30 minutos.

¢) Mas de 30 minutos.

Describa el terreno por el cual realiza el recorrido desde su casa a la escuela

Destapado

2. (Qué medio de transporte utiliza de su hogar a la escuela?
a) Ninguno
X Moto
¢) Carro
d) Camién
e) Bicicleta
f) Otro. ;Cual?
3. Seleccione qué actividades realiza en el descanso
a) Tomar onces
b) Entrar al restaurante y permanecer alli
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¢) Jugar con sus companeros
N Descansar en las zonas verdes
¢) Otra ;Cual?

4. Cuando esta en la clase de educacion fisica, la actividad que més le gusta hacer es:

X Jugar
b) Bailar
¢) Correr
d) Usar el celular

e) Otra. (Cual?

5. Siselecciond jugar, Enuncie qué tipos de juegos realiza

Jotbol

6. Si selecciond Otra describa la actividad

7. (Qué personaje de la television le gustaria representar?

_Joge  cu0%0),

8. Ellugar donde se realiza frecuentemente la clase de educacion fisica es:
a) Aula

b) Patio

¢) Zona verde
X Cancha

e) Otro, ;Cual?

9. Enumere los materiales que se encuentran en la Institucion para la clase de
Educacion Fisica

halones. colchonedqy aros,
Pe=so>,  petos, elajllos |

10. De los materiales anteriormente nombrados, describa el uso de los mismos.

o corody,  o»
bavores.

S09as,  COnas,

Segas,  colchoneiay
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11. Una de sus asignaturas de qumnto grado es la educacion fisica. Describa el concepto
que tiene de ella.

Sy mwena Pof qe hos  ayuda

BOL(L,_-LQAQI__,Lﬁ_JoneL_IEAdmmnjD_“
F1s(Co

12. Cuando no esta bajo la direccion de un docente

> (qué actividades acostumbra a
realizar en el colegio?

A Hablar con sus compaiieros.

b) Jugar dentro del salon.
¢) Comer.

d) Dormir.

e) Otra jCual?

13. (Cuéndo sale de la escuela, qué actividades realiza?
a) Descansar.

¥ Hacer las tareas para el otro dia.
¢) Trabajar.

d) Salir a jugar.

e) Otra, ;Cual?

14. Cuéndo no esta en Ja escuela, jen qué lugares permanece?
a) Enla calle.

X) Enlacasa.

c¢) En el parque

d) En casa de un amigo
¢) Owa ,Cudl?

15, 1 Qué actividades realiza los fines de semana?

a) Salir a trotar
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b) Jugar con sus amigos
¢) Trabajar
X Ayudar con labores en casa

e) Otra. ;Cual?

16. De acuerdo a la respuesta anterior, ;Con quién generalmente realiza esas

actividades?

con . m m@@

17. (En el lugar donde vive existen lugares especializados para hacer actividad fisica?

a) Si
B No
¢Cual? ;Cuales?

18. De las actividades que ofrece el Municipio, Seleccione la que practica

3 Microfitbol
b) Miisica
d) Ninguna

19. De las actividades que ofrece el Municipio, seleccione la que le gustaria practicar
¥ Microfutbol
b) Misica

d) Ninguna

20. Uno de los sitios de productividad economica del municipio es la ladrillera. (Algin
miembro de su familia trabaja en la ladrillera?

X si

B) No

Si su respuesta fue afirmativa que cargo o funcién cumple:

camion€to M \adrlle"”
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21 ;A qué sector productivo le pustaria pertenceer enando sea grande?

morclo compolofica, Oocoio  de pediointa.

22. Su mejor amigo a que grupo social pertenece
 Colegio
% Curso
C Trabajo
D. Vereda
E. Fambar
F. Omo. (Cual? ___
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Cartografias
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Diario de Experiencias
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FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
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Profesor
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Sesion \0

:Qué actividades realizaste hoy en la clase y que uso le puedes dar en otro|
momento?

nNos wendomos los oyos Y hicimes  pases
Con ‘QA\OI\ de Laloncesio

[ Cuéntame que te parecio la clase y por qué?

Buenca.,
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l Realiza un dibujo de como se sentiste en la clase

;Te gusto 0 no el materiai utilizado en ciase y por qué?

St ot due buen maderial

;Trabajaste con todos tus compaiieros de clase? ;Si,no y por qué?
S PO Ave euar @n gropos  \es  oediuidedes

:Que no te gusto de la clase y por qué?

Node nes Osgusto.
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| ,Cuéntame que te parecio la clase y por qué?
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I Realiza un dibujo de como se sentiste en la clase [

+Te gusto 0 no el material utiiizado en ciase y por qué?
SI poique  cOn 050 Pedimoy  reohi oy
dererented  cefivrdacle

¢Trabajaste con todos tus compaiieros de clase? ;Si, no y por qué?

%“ 5 Ob\/[o.

;Que no te gusto de la clase y por qué?

Nada ne>  dsguite.
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rruicsur

(Sesién I o/ocubre-q |

:Qué actividades realizaste hoy en la clase y que uso le puedes dar en otrol
momento?

fores R lonOSio- Tramyy en POFORS - OF  hendedas, en

& hakgs en egui® gy pavo as addante

& deempepar e cnandy  ge los Qomds § sr e
\0\‘ PeIsONaS 9w nlderion g O cuidado de ol
OWOY O\ do oo Ml mo.

I (Cuéntame que te parecio la clase y por qué? )

Cheure L OPoNadRMeS ¢ cuday gl GO § O 00 enismo
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‘ Realiza un dibujo de como ¢ sentiste en la clase |
@& \

| (

(Te gusto o no el materiai utiiizado en ciase y por qué?

Fame « mo pvieion (5 opas @ (os
S o oy dwedido ¢ apvenclinns

(Trabajaste con todos tus compaiieros de clase? ;Si, no y por qué?

N, FOYoue o dwclimos on Qropos, P10 a (n inQ
VYOV G,

¢ Que no te gusto de la clase y por qué?

o Qe © mp mﬂ(g@n oS s ce 0510 {odo
O pren,
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA DE EDUCACION FiSICA

01 - DIARIO DE EXPERIENCIAS

INFORMACION BASICA

II"echa l q ‘ NO\X@Y\bQ, m ]
%% |

pratsor THOEPR. QS , ThonTopda y, /]

jmpr%mé)rr\@ (T;[‘ heniepda g |

+Qué actividades realizaste hoy en la clase y que uso le puedes dar en otrol
momento?

%g%ms ona b do Tq;&@.ciob@@@k(%& "
om MES - CompQ
@l QL%H GCUQ p\@:m

| Estudiante

W
| esion 46

l ;Cuéntame que te parecio la clase y por qué? '

Moo my divoitida @ 3 nloiecne
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’ Realiza un dibujo de como se sentiste en la clase

I

‘Ug\h
A

\,\\ \,\(\ B ’)/))/f
\ ) RS Vv

( L)

\é\\.

),

(Te gusto 0no el material utmzado en ciase y por qué?

g\ Qr"Q déc:mos hao do 0 o n(()m 0
con )uzgo% dacty Sx RLNSS)

(Trabajaste con todos tus compaiieros de clase? ;Si, no y por qué?

X, hscmCe d ooy QY
0> QOGS comex
gmﬁ\)@m‘fs%mﬁpm%& C \ré

(Que no te gusto de la clase y por qué?

Tado e paredio hien
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FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA DE EDUCACION FiSICA

01 - DIARIO DE EXPERIENCIAS

INFORMACION BASICA

|

. | O VeV | 10N 2y |

‘ Estudiante l |

T rf@\‘PQ ©§ - Thon Tojocler - dhordicn Topial. |

| MR

ISesi()n | a1 lnoviemoye 075 - A9 |

.Qué actividades realizaste hoy en la clase y que uso le puedes dar en otro,
momento?

® MO <o L dola Mm@ e (en
babajos Gue hay - en kv yerodtt pues  guien
s\\\)(\)\c\ Qe en ol enaemO © arae en

[ ,Cuéntame que te parecio la clase y por qué?

Ben, foron adudads Moy Areimcas
en - Laupo enlones My cheyve
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f Realiza un dibujo de como se sentiste en la clase l

| | |

:Te gusto o no el materiai utilizado en ciase y por qué?

Giporae hames s de Lo moRariQ ok enEenciron
o praneyy o,

JTrabajaste con todos tus compaiieros de clase? ;Si,no y por qué?

(on 0 MOYONO Co Mg @MPARCKOS, (oY Qe fueron
PO adidagies  grupales.

:Que no te gusto de la clase y por qué?

Rrdor en o mowona do yequs
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v
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA DE EDUCACION FiSICA

01 - DTARIO DE EXPERIENCIAS

INFORMACION BASICA

‘Fecha ‘ G- Nowembe - 2022 |

'Estudiante lk‘( 2 |

I Profesor f\;%\\gc:\e /\’Ceow *e; |
oplc,\

Sesion 15 : |

:Qué actividades realizaste hoy en la clase y que uso le puedes dar en otro|
momento?

hewnos  onee dora de Yeatvo Sdove Llos  drabayos
Gue  emplean mis companeros en e\l  salén,

I +Cuéntame que te parecié la clase y por qué? ]

Me  peveco dwedhda e TIntexecante o close
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' Realiza un dibujo de como se sentiste en la clase |

(Te gusto 0 no el material utiiizado en ciase y por qué?

%l, por que. poA\mm hacey (\\&m*os Tgucas

cTrabajaste con todos tus compaiieros de clase? ;Si, no y por qué?

5\

¢ Que no te gusto de la clase y por qué?

me qulo yo qoe se o oo actuided
dekintas o \as  anleviores cleses




