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Introduccion

El presente trabajo tiene como propdsito acercarse a la colectividad que surge entre
mujeres a partir de las relaciones de sororidad y las economias del cuidado, reconociendo el
papel fundamental que desempefian dentro de sus entornos en el barrio El Paraiso.
Asimismo, el reconocimiento y fortalecimiento de sus redes de apoyo y la manera en que
estas se han ido tejiendo desde su llegada al territorio, partiendo de un proceso migratorio y

la acogida recibida.

Para iniciar, esta experiencia se vincula con las etapas del tejido en crochet, que
incluye el nudo inicial, las cadenas de base, la elaboracion de los puntos y el tejido sobre
las cadenetas, cada una de las cuales corresponde a un capitulo de este trabajo (ver
ilustracion 1). El tejido en crochet es una técnica que utiliza una aguja con punta de gancho
para crear tela mediante la formacion de bucles o anillos de hilo entrelazados. Esta técnica
permite confeccionar una variedad de prendas, accesorios, elementos decorativos y figuras
tridimensionales como los amigurumis a partir de la combinacidon de diversos puntos. Estas
etapas permiten dar un inicio, continuidad y estructura a cualquier tejido, por lo que este
trabajo investigativo se relaciona con el proceso colectivo construido a partir de las
vivencias compartidas con las mujeres que han fortalecido sus relaciones y reconociendo el

valor del trabajo no remunerado y su importancia dentro del nticleo familiar.

El primer capitulo se centra en el lugar donde surge la experiencia pedagogica,
abordando su origen, las tensiones presentes, asi como el planteamiento del problema, la
pregunta investigativa, los antecedentes de investigacion y una contextualizacion del grupo
de mujeres empoderadas que pertenecen a la Asociacion Cristiana de Jovenes. En el

segundo capitulo se desarrollan las categorias de andlisis: feminizacion de la pobreza,



migracion con perspectiva de género y economias del cuidado, que resultaron
fundamentales para sustentar el tercer capitulo. De igual manera, se presenta la metodologia
del trabajo pedagogico, la cual se desarrolla mediante la realizacion de talleres, la
elaboracion de una cartilla pedagdgica y la construccion de un album fotografico. Estas
acciones se implementan en coherencia con los lineamientos de la modalidad de material
didactico que se articulan con la Linea de Género, Identidad y Accion Colectiva de la
Licenciatura en Educacion Comunitaria con Enfasis en Derechos Humanos. Finalmente, en
el cuarto capitulo se exponen las conclusiones, reflexiones, recomendaciones finales, que
permiten dar cuenta de los aprendizajes adquiridos, recogen la percepcion de las
participantes y los resultados de la practica, ademés de vincular la ruta metodologica

planteada durante la experiencia.
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llustracion 1. Etapas del tejido

nudo inicial

las cadenas de
base

elaboracion de
Los puntos. 5

te)ido sobre
las cadenas

Fuente: Archivo personal, 2025
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Capitulo 1: El nudo inicial

Este capitulo de caracterizacion se presenta la Asociacion Cristiana de Jovenes,
organizacion en donde desarrollaron las practicas pedagdgicas durante el primer semestre
del 2025, en el barrio El Paraiso ubicado en la localidad de Ciudad Bolivar. En este sentido,
se presenta la contextualizacion demografica de la localidad, del barrio y la organizacion de
mujeres que apoyan y acompafia este trabajo investigativo. La intencion de esta
caracterizacion es presentar, visibilizar y analizar las relaciones de sororidad a través de las

economias del cuidado.

Se busca no solo presentar los entornos fisicos, sociales y comunitarios donde se
desarrollan las précticas, sino comprender como estas relaciones entre las mujeres emergen
y se consolidan mediante diferentes escenarios y su rol de participacion, evidenciando el
papel que desempefian en el crecimiento y sostenibilidad local abordado desde una

perspectiva de género y cuidado.

También se reconocen las mujeres que han contribuido y fortalecido estos tejidos,
asi como las problematicas que emergieron a partir de la caracterizacion realizada. En este
sentido, se destaca la importancia del proyecto pedagogico, el cual sitlia una ruta de accion
relacionada con un objetivo central y especificos. Finalmente, se propone una aproximacion

tedrica que mantiene y fortalece el andlisis desarrollado en este primer capitulo.

Asociacion Cristiana de jovenes (YMCA)

La Asociacion Cristiana de Jovenes (en inglés: Young Me Christian Association,
siglas YMCA), conocida en los paises Latinoamericano como ACJ, creada el 6 de junio de

1844 en Londres, Inglaterra, por un grupo de 11 jovenes liderados por George Williams,
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por lo que su proposito principal era “mejorar las condiciones espirituales de los jovenes
que trabajaban en casas de negocios, mediante la formacion de clases biblicas, reuniones de
oracion familiar y social, sociedades de mejoramiento mutuo o cualquier otra organizacion
espiritual” (YMCA, s.f) , la organizacion empez6 a crecer a nivel mundial y se encuentra
en la actualidad en mas de 120 paises en 5 continentes, donde a través de su compromiso
social y comunitario, ha logrado durante estos afios contribuir en diferentes apuestas donde

los mayores beneficiarios son las poblaciones mas vulnerables.

Su sede principal se encuentra en Ginebra, Suiza, y hace parte de uno de los 6rganos
consultores de las Naciones Unidas por su trayectoria y compromiso social (YMCA, s.f).
Su recorrido de 180 afos le ha permitido enfocarse principalmente en los jovenes y es su

principal objetivo a nivel internacional.

llustracion 2. Mapa Impacto de la YMCA a nivel mundial

Fuente: Tomado de The YMCA movement (YMCA Europe, s.f.).

https://www.ymcaeurope.com/the-ymca-movement

13


https://www.ymcaeurope.com/the-ymca-movement

Luego de la creacion de diferentes sedes alrededor del mundo, la YMCA llego a
Bogota gracias a la colaboracion de la Federacion Sudamericana y el Colegio Americano.
Mas adelante, sus representantes se reunieron en el hotel Tequendama, donde se firmo el
acta de constitucion con 43 miembros el 10 de marzo de 1964, conformandose asi la Junta
Directiva provisional (60 afios de impacto, 2024, pag. s.n). Entre sus primeras actividades
se destacan las acciones recreativas y deportivas, las campanas de salud con voluntarios(as)
médicos y enfermeras, asi como iniciativas con otros lideres religiosos para realizar
reuniones ecuménicas que fortalecieron la sede de Bogota y contribuyeron a su

posicionamiento a nivel local y nacional.

Posteriormente, en el afio de 1996, la ACJ-YMCA implementa diferentes
programas, entre ellos alfabetizacion, intercambios internacionales, residencias
estudiantiles, trabajo comunitario en Sasaima, entre otros. Ese mismo afio, la Junta directiva
aprueba la compra del campamento Bochica, permitiendo un espacio al aire libre y fuera de
la ciudad, lo cual facilité la apertura a muchos mas programas de estas mismas
caracteristicas a lo largo de los mas de 60 afios de presencia de la ACJ-YMCA en
Colombia. Ademas, adquirieron y se aprob6 la compra de varias sedes en Bogota con el
proposito de expandir la organizacion y seguir llegando a mas personas de diversos
sectores. Esta extension refleja el compromiso continuo con el desarrollo social y

comunitario en el pais.

14



llustracion 3. Instalaciones de la Asociacion Cristiana de jovenes-YMCA, sede Bogotd

Fuente: Archivo personal, 2024

Este compromiso social ha permitido que la ACJ-Bogota obtenga un
reconocimiento a nivel nacional; desde sus inicios ha contado con una amplia red de
jovenes voluntarios que ha generado un impacto positivo en los territorios donde actian,

fortaleciendo el tejido social y contribuyendo a la prevencion de multiples tipos de

violencias. De igual manera, al crecimiento de la ACJ' Bogota se suma también la creacién

de otras sedes en ciudades como Cali, Medellin, Barranquilla, Risaralda, Santander, Puerto

Boyacé y Tolima.

! En las sedes de Latinoamérica, la Asociacion Cristiana de Jovenes es conocida con sus siglas en
espafiol como AC]J.
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Volviendo a su sede en Bogotd, desarrollan programas preventivos y de
restablecimiento de derechos en localidades como San Cristébal, Bosa, Tunjuelito, Santa Fe
y Ciudad Bolivar; esta es la sede mas grande a nivel nacional. Alli cuenta con diferentes
Hogares de Prevencion que implementan y trabajan todo lo relacionado con proyectos de
asistencia y prevencion de riesgos dirigidos a poblacion venezolana, ademas de mantener
convenios con el ICBF para la restitucion de derechos a menores de edad. También cuenta
con el programa Jovenes Cuidadores, el programa Mi Familia, entre otros, que contribuyen

al bienestar y proteccion de la comunidad.

Desde esta perspectiva, evidencia la cercania y el compromiso con los espacios
sociales y comunitarios que se desarrollan en la localidad de Ciudad Bolivar, especialmente
en el centro de atencion preventivo “YO AMO LA VIDA”. Desde su creacion en 1999, le
ha permitido expresar un interés profundo por contribuir activamente en diferentes
proyectos que reflejan la accion comunitaria y el aprendizaje constante de los distintos roles
de los voluntarios que han desempefiado dentro del hogar. Esto permite que los voluntarios
tengan un acercamiento al trabajo comunitario, mostrando no solo acciones institucionales,

sino también de crecimiento personal.

Es asi como, en el mes de abril de 2025, varios voluntarios del programa Jovenes
Cuidadores, de acuerdo con sus necesidades ya, sea en el marco de practicas,
investigaciones o de su propia accidn comunitaria, comienzan a desempefiarse como
replicadores. A continuacion, se presenta la contextualizacion del programa Jovenes

Cuidadores y su relacion con el proyecto investigativo en el barrio El Paraiso.

Este programa se inicia en el afio 2023 con su nombre “Jovenes Cuidadores”, que

vincula jovenes de las diferentes universidades de Bogota que se encuentren interesados en
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la realizacion de practicas, investigaciones de grado o voluntariado en las diferentes areas
con las que cuenta la Asociacion en las localidades. Segun el informe anual (2023), explica

lo siguiente:

Durante el afio 2023, la YMCA de Bogotd implemento el proyecto “jovenes
cuidadores” financiado por las YMCA de Alberta Canadd, y Detroit en USA, con un
enfoque en la promocion del cuidado y la salud mental. En el &mbito de la gestion del
conocimiento, se disefid6 un modelo teérico metodologico centrado en el cuidado
trascendente, que involucra aspectos profundos y significativos del cuidado. Se
crearon herramientas ladicas y pedagdgicas para la prevencion y promocion de la
salud mental. (sin nimero de pagina).

Asi, luego de que los diferentes jovenes se capacitan, se convierten en
“multiplicadores con 240 jovenes de las comunidades, fortaleciendo habilidades y practicas
de cuidado y salud mental” (Informe anual, 2023). Estos enfoques acogen las necesidades
actuales de los jovenes y mujeres con las que se implementa el proyecto, generando asi
espacios de relaciones horizontales, confianza y aprendizaje reciproco tanto para quienes lo

replican como para quienes los acogen en sus territorios y realidades.

De igual forma, luego de la capacitacion, se inicia el proceso como “multiplicador”
en la localidad de Ciudad Bolivar, en el barrio El Paraiso, con el proyecto pedagogico

Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias del cuidado.
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La montaiiita de Ciudad Bolivar

Este proceso de Jovenes Cuidadores me llevo a conocer con mas profundidad La
localidad de Ciudad Bolivar que se encuentra ubicada al suroccidente de Bogota,
colindando al norte con la localidad de Bosa, al sur con las localidades de Usme y
Sumapaz, al este con las localidades de Tunjuelito y Usme y al oeste con el municipio de
Soacha; 72% es considerada zona rural (Bolivar A. L.), cuenta con vias de acceso como la
autopista sur que conecta con el sur y norte de la ciudad, la avenida Villavicencio, la

avenida Boyaca y la avenida Jorge Gaitan Cortés.

Segtin el Diagnostico Local Ciudad Bolivar (2023), 1a localidad cuenta con 650.967
habitantes en la zona urbana y 10.625 en la zona rural, para un total de 661.592 habitantes,
de los cuales el 50,2 % son mujeres. De esta poblacion, el 8,5 % se encuentra en pobreza
extrema, el 29,1 % en pobreza moderada, el 46,6 % en condicion de vulnerabilidad y el

15,9 % no es pobre ni vulnerable. Asimismo, la localidad cuenta con 231.904 hogares y

277.307 viviendas.

Sus habitantes estan distribuidos en la UPZ 63 El Mochuelo, 64 Monte Blanco, 65
Arborizadora, 66 San Francisco, 67 El Lucero, 68 El Tesoro, 69 Ismael Perdomo, 70
Jerusalén y con tres corregimientos, los cuales son Mochuelo Alto y Mochuelo Bajo, Quiba

y Pasquilla; alli también cuentan con vias de acceso e instituciones educativas. (Bolivar A.

L., s.f)

Ciudad Bolivar es una localidad de Bogota que ha experimentado un crecimiento
significativo en sus ultimas décadas. Durante los afios cuarenta, gran parte de su territorio

estaba conformado por grandes haciendas. Fue a partir de la década de los cincuenta
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cuando comenzaron los primeros asentamientos de personas provenientes de diferentes
regiones de Colombia, marcando asi el inicio de su desarrollo poblacional, tal como la

describe la pagina de la Alcaldia Local de Ciudad Bolivar (s.f):

En los afios cuarenta comienza la parcelacion de grandes haciendas aledanas a la
ciudad, conformandose los primeros asentamientos subnormales en la década del
cincuenta, con los barrios Meissen, San Francisco, México, Lucero Bajo, Ismael

Perdomo, situados en las partes bajas y medias de la Localidad, y cuyos pobladores

eran gentes venidas principalmente del Tolima, Boyacd y Cundinamarca, se estima

que para los afios setenta la poblacion habia ascendido a los 50.000 habitantes. El
territorio de la localidad por entonces pertenecia al otro municipio de Bosa (Bolivar

A. L)

A mediados de los afios 80, comenzaron a instalarse asentamientos en la parte mas
alta de la montafia. La mayoria de las familias que conforman estos barrios eran
campesinos que llegaron masivamente a las periferias del sur de Bogota, buscando
reconstruir sus vidas dentro de lo urbano y construir sus viviendas. Aunque ocuparon
espacios que inicialmente eran inhabitables, estas familias los adecuaron poco a poco,
enfrentado retos como la falta de garantias de vivienda digna y la ausencia de servicios

basicos. Como lo describe Garzon (2020):

Podemos adentrarnos a la historia, viendo como se desarrolla una sociedad marginada
que empezara a recaer en el pésimo criterio de albergar personas que no evidencian
el acompafiamiento de ningln servicio publico, ni una estabilidad econémica para
solventar dichas cuestiones por su cuenta, ni una brecha en la coyuntura del estado

conseguir mejores condiciones, su estado paupérrimo empieza a ser mas que evidente;
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y es que como podemos pensar en hacer de una sociedad, algo representativo, cuando
la misma sociedad mueve sus fichas para que esta localidad lleguen desplazados,
pobres y personas sin oportunidades, tomese como un limpieza cultural o una gruesa
brecha de comunidad entre conciudadanos. (pag. 3)

llustracion 4. Mapa Ciudad Bolivar

108
vyl ]

Fuente. ArcGIS Online Localidades de Bogota (s.f)

Dentro de las caracteristicas demograficas del territorio, se identifica un importante
componente social marcado por la presencia de diversos asentamientos informales en zonas
urbanas y rurales. Esta situacion afecta a sus habitantes, ya que en estos espacios se
presentan dinamicas como la presencia de grupos delincuenciales y un abandono estatal,

reflejando la falta de garantias para la proteccion de mujeres, nifios, nifias y jovenes. Como
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consecuencia, aumentan los indices de violencias basadas en género, violencia intrafamiliar
y sexual, conductas suicidas, afectacion en la salud mental y desnutricion en menores de 5

afnos (SaluData, 2024).

Estos asentamientos surgen ante la necesidad de las familias de acceder a una
vivienda digna y a condiciones que permitan una vida acorde con sus derechos, situacion
que se profundiza por la falta de ingresos econémicos, segun el informe Construimos
territorio de Bien-Estar en Ciudad Bolivar (2024). Asimismo, en estos territorios se
concentra poblacion histéricamente vulnerabilizada, incluyendo victimas del conflicto
armado y comunidades étnicas como indigenas y afrodescendientes, quienes enfrentan
procesos de segregacion social e institucionalmente que afectan de manera particular a las

mujeres.

De igual manera, dentro de estas afectaciones sociales se evidencian las violencias
basadas en género, que afectan mayoritariamente a las mujeres de esta localidad. Esta
problematica se manifiesta en diversas formas. En el 2023 se reportaron 12 casos de
feminicidio, una cifra ligeramente menor frente a los 15 casos registrados en el 2022,
aunque la diferencia no resulta significativa (OMEG, 2023, pag. 13). Asimismo, se
presentan altos indicadores de violencia intrafamiliar, con un 66,2%, y de delitos sexuales,
con un 79,2%, segun los datos del informe Mujeres en las localidades y mujeres cuidadoras

Ciudad Bolivar (SaluData, 2024).

Frente a esta problematica, la localidad cuenta con diversos puntos denominados
“las manzanas del cuidado” que ofrecen espacios a las mujeres de acompafiamiento y

procesos para la prevencion de violencias. Ademads, se extiende a organizaciones sin &nimos
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de lucro que también desarrollan acciones orientadas a disminuir las violencias de género

presentes en la comunidad y fortalecer las redes de apoyo local.

Dentro del aspecto econdmico, por ser una localidad tan habitada, y asi mismo
segun la ficha de Estadistica Basica de Inversion Local EBI-L (2023), registra significativas
carencias a la calidad de vida de su poblacion frente a la pobreza multidimensional con un
8,9%, y esta cifra aumentd después de la pandemia vivida en el afio 2020, donde la
poblacion perdié empleos o no contaba con ingresos minimos para subsistir en estos duros

momentos.

En ese contexto, la actividad econdmica local esta marcada por el predominio del
comercio formal e informal, acompafiado del sector hotelero y restaurantes, servicios
sociales, comunales y personales, industria manufacturera, transporte, comunicaciones y
construccidn, que cuentan con la mayor tasa de informalidad. De hecho, la localidad
registra una tasa de informalidad de un 53,5 %, siendo estd la cuarta con este indice de la
ciudad de Bogotd. Cabe destacar que dentro de esta ficha no se encuentra la poblacion

migrante, un factor que puede influir en el panorama econdémico.

Ciudad Bolivar es unas de las localidades mas diversas y multiculturales de la
ciudad de Bogota porque dentro de ella encontramos diferentes grupos étnicos; segiin el
articulo de la alcaldia Local de Ciudad Bolivar (2023), se encuentran varios pueblos
indigenas (Inga, Kamentsa, Uitoto, Embera, Pijao, Yanakuna, Yukuna, Myska, Misak,
Pastos, Tubu, Nasa, Wounaan) (Bolivar A. L., s.f), el articulo Bogando arte y cultura: las
apuestas de las comunidades negras en Ciudad Bolivar (2023) alrededor de 5,000 personas

pertenecientes a las comunidades negras, afrocolombianas y palenqueras habitan la
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localidad. Ademas, agrega que las voces y relatos tradicionalmente silenciados o

invisibilizados de la narrativa de la ciudad (Bolivar A. L., s.f).

Por un lado, se encuentran las comunidades étnicas que hacen parte del territorio y
enriquecen la multiculturalidad de la localidad. Por otro lado, estan las expresiones
artisticas de las y los jévenes —como la danza, la musica y el teatro— que, en muchos
casos, narran y representan las historias del territorio. Ejemplo de ello es el museo
autoconstruido, los relatos plasmados en el muralismo y la resistencia en colectividad con
actos simbolicos que permite visibilizarla no solo como localidad, sino también desde la

creacion de sus barrios.

Barrio el Paraiso

El barrio El Paraiso est4 ubicado en la localidad de Ciudad Bolivar, en Bogota.
Limita al norte con la quebrada Pefia Colorada, al oriente con el rio Tunjuelito y los barrios
Ilimani, al occidente con el barrio El Mirador, y al sur con la Avenida Pasquilla. Este sector
pertenece a la UPZ 67 Lucero de la misma localidad. Aunque no se dispone de un promedio
exacto de su poblacion, segin datos del portal City-Facts (2020), cuenta con
aproximadamente 2.959 habitantes, con una proyeccion de crecimiento que alcanzaria los
3.315 habitantes para el afio 2030. En cuanto a su estratificacion socioecondmica, el barrio
se clasifica principalmente en estratos 1 y 2, caracterizandose por altos niveles de

informalidad y presencia de asentamientos ilegales.
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Hlustracion 5. Mapa Barrio El Paraiso
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Fuente. Google Maps 2025.

Antes de la creacion del barrio el Paraiso, alrededor del afio 1975 se empieza con
las ventas informales de lotes por personas externas al barrio y eran vendidos a las personas
que iban llegando a poblar las haciendas no solo en este barrio, sino que también en las
periferias de Bogota, en 1978 se inicia una disputa por el territorio y se inicia con los
primeros desalojos y lucha por la llegada del agua y alrededor de 1982 se forma el barrio.
En el afio de 1988 se funda la primera Junta de Accion Comunal y se legaliza la
formalizacion del barrio en el afio de 1994 bajo la Resolucion 1469. (Nifio Murcia,

Chaparro Valderrama, Lopez Borbon, Jiménez, & Jara Ramirez, 2023, pag. 20)
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Segun el libro: “Bogota hecha a mano”. Barrios autoconstruidos, una gesta social y

cultura (2023) describe el barrio de la siguiente manera:

Color de greda y agreste montafia, formas naranjas, ocres y grises en construccion

diaria, intensa y progresiva. Volimenes cubicos y uniformes que, en exuberante

profusion, brotan de forma geométrica de la montafia misma, recortados con nitidez
por sombras y luces. Largas jornadas para llegar o salir, mucha gente, todas las

edades, ropas multicolores colgadas, vientos, anhelos, pasiones y penas que pasan y

cruzan. (Borbdn, pag. 20).

Desde una perspectiva historica sobre como era anteriormente el barrio, este libro
también relata que los habitantes no contaban con los servicios basicos como agua, luz 'y
gas. Ademas, se evidenciaba un crecimiento acelerado de venta ilegal de lotes, invasiones y
casas construidas de manera precaria con materiales como latas, tela asféltica y pintura
desgastada. Las familias eran numerosas y extensas, de diversas edades, y los caminos eran
de barro con vias sin pavimentar ni terminar, reflejando asi las dificultades estructurales

que atraveso y atraviesa en algunas zonas a la comunidad.

Con el paso de los afios, el barrio ha ido experimentando grandes transformaciones
significativas que lo han convertido en uno de los miradores mas lindos e importantes con
una gran vista a la ciudad de Bogota. Un hito fundamental para el crecimiento de la
localidad fue la inauguracion, el 29 de diciembre de 2018, de la primera linea aérea de la
ciudad: el Transmicable. Este proyecto local generd un impacto social, economico y
cultural, ademas de impulsar el desarrollo en vias de acceso y la creacidon de espacios

publicos como la casa de la juventud, auditorios, manzanas del cuidado y diversos
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proyectos de reconocimiento territoriales. Estas transformaciones estructurales han

consolidado las redes y el fortalecimiento del tejido social.

Asimismo, dentro de los espacios culturales de gran simbolo para la comunidad,
encontramos la calle de los murales, que tiene varias representaciones artisticas con
simbolos, colores, personas y animales del barrio. Estos murales fueron pintados en el 2015
por el colectivo Colors “para cambiar el estigma que se tiene frente a Ciudad Bolivar”
(Bogota , 2021), y también la cuadra del color, donde se encuentran las fachadas de las

casas pintadas que cuentan la historia de quienes viven alli en la vivienda.

Es una comunidad que se dedica al comercio textil, venta al por mayor y comida. Se
encuentran lugares de venta informal en el espacio publico, casas convertidas en locales de
diversos productos. Ademas, se encuentran colegios, parques y espacios al aire libre

modernizados.

Finalmente, es un barrio que acoge a toda la comunidad que va llegando y sigue
creciendo con mds invasiones en zonas protegidas o declaradas zonas geoldgicas inestables.
También en las noches es un lugar inseguro por los grupos delincuenciales, microtrafico y

el control del territorio.
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. Quiénes son las mujeres del barrio El Paraiso que hacen parte de la ONG

Asociacion Cristiana de Jovenes YMCA Bogota?

Dentro de los diferentes proyectos en los que trabaja la Asociacion Cristiana de
Jovenes, se encuentra el proyecto de “Mujeres Empoderadas El Paraiso”, impactando a 25

mujeres entre los 18 y 28 afios, y dentro del Informe Anual (2024) indica lo siguiente:

...de las cuales 76% cuentan con formacion hasta el bachillerato, 12% solo cuentan
con primaria; ademas, se pudo identificar que 92% desea continuar la educacion de
siguiente nivel; de igual manera, 60% de las participantes no ha asistido a una
entrevista formal de empleo y el area en la que mas desean trabajar es en belleza
representando 56% de la poblacion total seguido de emprendimiento y costura; el

80% de nuestras particiones tienen hijos y 13 de estos nifios se encuentran en rangos

de edad de 6 meses hasta los 7 afios (pag. 1)

Luego de caracterizar e indagar sobre las necesidades de las mujeres, la Asociacion
comenzo un proceso semanal con el objetivo de que estas 25 mujeres pudieran adquirir
habilidades para buscar empleo o diversas oportunidades, ya sea para estudiar, emprender o
desarrollar competencias econdmicas que beneficien a sus familias. Participaron en
diferentes cursos, entre los que se destacan barberia, confeccion y manicura. Para la
mayoria, estas habilidades les permitieron generar ingresos propios que contribuyen a una
economia mas independiente en sus hogares. Dentro de este informe se pueden destacar las
diferentes alianzas institucionales con entidades como el Sena, Secretaria del Desarrollo

Economico, GOYN Bogota y Quiero Ser Digital.
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Acciones actuales.

En el afio 2025, retomando y buscando seguir aportando a las mujeres y atendiendo
las necesidades identificadas en el informe, la organizacion establecioé un convenio con la
Fundacion Mujeres Guerreras. A través de este convenio se busca facilitar la educacion para
personas adultas, permitiendo que ellas culminaran la primaria y el bachillerato en
modalidad a distancia mediante guias pedagogicas, dado que muchas no pueden
desplazarse debido a sus labores de cuidado familiar. En este proceso participaron alrededor
de 10 mujeres, pertenecientes a la localidad, quienes, debido a situaciones relacionadas con
el cambio de pais o dificultades personales, no lograron culminar sus estudios o no

pudieron homologarlos en Colombia.

[lustracion 6. Primer encuentro

Fuente: Archivo personal, marzo 2025.

Ellas habitan en zonas de invasion que presentan situaciones de alta vulnerabilidad
debido a que sus viviendas estan ubicadas en areas con fallas geologicas. Estos lotes fueron

adquiridos mediante la compra a terceras personas que los vendieron a precios muy bajos.
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Ademas, abandonar estos espacios implicaria asumir gastos como nuevamente el pago de
arriendo y otros costos que nos podrian cubrir, generando asi unas dificultades que afectan
su salud fisica, emocional y la estabilidad econémica. A esta problematica se suma la
inseguridad, el expendio de drogas y microtrafico, control por las invasiones y

enfrentamiento entre pandillas.

Seis de las mujeres provienen de Venezuela y llevan aproximadamente cinco afos
habitando el barrio. Durante este tiempo, han logrado acceder a colegios para sus hijos e
hijas, afiliacion a EPS, permisos de permanencia en Colombia, empleos formales y
oportunidades educativas. Ademas, han encontrado espacios que les han permitido adquirir
habilidades que no estaban disponibles en su pais de origen, asi como lo relatan ellas

mismas.

Planteamiento del problema ;Por qué hay que tejer?

Para Martinez (2011) en su Articulo la pobreza en América Latina y Colombia, mas
que cifra, define la pobreza que esta asociada a condiciones de vida que quebrantan la
dignidad de las personas, limita sus derechos y libertades fundamentales, frena la
satisfaccion de sus necesidades basicas e imposibilita su plena integracion. (pag. 84).
Quienes nacen y crecen en esta situacion no pueden acceder ni satisfacer necesidades
basicas como acceso a la salud, viviendas dignas, educacion y alimentacion. Ademas, este

tipo de condicion social estd determinada y en ocasiones, condicionada por otros grupos.

La pobreza también implica que las personas asuman limitaciones en su bienestar
fisico, salud y estado emocional, lo que forja asi que la calidad de vida sea baja. Esta es una

de las problematicas sociales mas amplias a nivel mundial, ya que, con la llegada de la
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modernidad, la industrializacion y el intercambio de bienes, se generaron profundos
cambios en la vida de las personas. Estos cambios han ido condicionando a los paises

menos desarrollados y el aumento de la desigualdad.

Algunas de las causas de la pobreza en América Latina, segiin Escobar (2010), se
relacionan con la forma en que la region fue incorporada al sistema econdémico global bajo
condiciones de subordinacion, lo que reforzo las estructuras coloniales de poder y
dependencia que aun persisten. Esta integracion desigual impidié el desarrollo auténomo de

los paises latinoamericanos y consolido su papel periférico dentro de la economia mundial.

Asimismo, Escobar (2005) sostiene que el modelo de desarrollo impuesto por
Occidente no solo transformo la economia, sino también los imaginarios sociales,
desplazando los saberes locales, las practicas tradicionales y las formas de vida
comunitarias. De esta manera, se impuso una vision moderna y occidental de lo que
significa “vivir bien”, provocando una pérdida progresiva de autonomia cultural y

econdmica (pag. 101).

Otra de las causas que profundiz6 la pobreza en la region, segun el mismo autor,
fueron las reformas neoliberales, las cuales incrementaron la desigualdad y la dependencia
de los paises latinoamericanos respecto a los mercados globales. Este fendmeno debilité los
mercados locales y redujo la capacidad de las comunidades para sostener sus propias

economias, perpetuando un ciclo de vulnerabilidad y exclusion.

Estas condiciones estructurales generan, a su vez, una vision limitada por parte de
los Estados a la hora de medir la pobreza. En este sentido, Martinez (2011) sefiala que

dichas mediciones suelen basarse en un enfoque tradicional, centrado exclusivamente en el
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ingreso y el gasto per capita (p. 87). Como consecuencia, se ignora la perspectiva de la
pobreza multidimensional, que considera factores sociales, culturales y territoriales que
afectan la calidad de vida de las personas. Por ello, las comunidades que viven en situacion
de pobreza enfrentan una lucha constante por la supervivencia y por satisfacer tanto sus

propias necesidades como las de sus familias.

Vinculado a lo anterior, la pobreza y las desigualdades obligan a que muchas
personas busquen mejorar sus condiciones de vida fuera de sus paises de origen. Por ello, la
migracion se convierte en una alternativa para superar las adversidades y establecer una
economia que permita asumir una vida digna sin precariedades. Asimismo, estas
condiciones de migracion se encuentran marcadas por factores de clase, raza, etnia que
afectan sistematicamente a quienes migran, generando lugares de desventaja a unos y

privilegio a otros.

En este sentido, los roles de género intensifican las desigualdades, ya que las
mujeres migrantes enfrentan diversos desafios particulares, siendo sometidas a
vulnerabilidad laboral y social. Sumado a esto, las labores de cuidado dentro de sus
familias, y las implicaciones al momento de migrar, ya que pueden suftrir doble vulneracion
antes, durante y después de migrar. Asi lo describe el Portal de Datos Sobre Migracion
(2024): “Las desigualdades de género constribuyen a aumentar el riesgo de violaciones de
los derechos humanos y a reducir los resultados socioeconomicos, afectando especialmente
a las mujeres, las nifias y las personas con diversidad de género” (Género y migracién).
Ademas de sufrir explotacion laboral, violencias de género, dificultad para acceder a

servicios basicos.
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De acuerdo con lo anterior, las mujeres migrantes afrontan un doble desafio, ya que
en ocasiones tienen que buscar formas de aportar econémicamente en sus familias y, al
mismo tiempo, asumir los roles de cuidado que tradicionalmente se asignan a las mujeres,
dentro de los roles de género. Esto implica enfrentar rutinas de trabajo que superan mas de
doce horas, ya que después de llegar de sus trabajos siguen trabajando, desempefiando
labores domésticas no reconocidas ni remuneradas. Esta doble carga laboral contribuye a

que las mujeres migrantes se encuentren en situaciones de vulnerabilidad.

Estas situaciones de pobreza, migracion y roles de cuidado afectan a las mujeres del
proyecto: Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias del cuidado del barrio
El Paraiso. Como se ve evidenciado en la caracterizacion, existen desigualdades y

condiciones que determinan roles de género especificos en este contexto migratorio.

Dentro de la practica investigativa se busca aportar al relacionamiento de las
mujeres y el fortalecimiento de relaciones sororas para el reconocimiento de las economias
del cuidado que permiten que las mujeres puedan reconocerse entre si y generar
colectividad, posibilitando replicar estas dinamicas dentro de sus familias y fuera de estas.
En el contexto del Barrio El Paraiso, donde las situaciones migratorias y de pobreza
intensifican las desigualdades de género. Este espacio permite emerger como un espacio de

apoyo mutuo.
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Pregunta de investigacion

De acuerdo con lo planteado anteriormente, surge la siguiente pregunta dentro del
trabajo investigativo: ;Como aportar, desde un espacio pedagogico con perspectiva de
género, al fortalecimiento de la sororidad y las economias del cuidado entre mujeres
migrantes del colectivo “Mujeres Empoderadas” en el barrio Paraiso de la localidad de
Ciudad Bolivar, reconociendo los impactos de la feminizacion de la pobreza en sus

experiencias y procesos comunitarios?

Objetivo central

Fortalecer la sororidad entre mujeres migrantes del colectivo “Mujeres
Empoderadas” en el barrio Paraiso de la localidad de Ciudad Bolivar, mediante la
implementacion de un espacio pedagogico que promueva el reconocimiento mutuo, las

economias del cuidado y la construccion colectiva de vinculos de apoyo.

Objetivos especificos

1. Identificar las problematicas y economias propias que atraviesan la vida

cotidiana de las mujeres migrantes del colectivo Mujeres Empoderadas.

2. Disefiar e implementar una ruta pedagdgica de ocho talleres que promueva el
didlogo, la sororidad y el reconocimiento de las economias del cuidado

desde un enfoque de género.

3. Presentar la experiencia pedagogica a través de una cartilla y album

fotografico como herramienta metodolégica.
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Antecedentes

En el marco del proyecto Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias
del cuidado: con las mujeres migrantes del barrio El Paraiso de Ciudad Bolivar, se
considerd fundamental realizar una revision de antecedentes investigativos y experiencias
previas que aportan a la comprension del tema. Este recorrido permite identificar como
distintos estudios han abordado la sororidad, la pobreza, la migracion y las economias del
cuidado, desde perspectivas feministas, comunitarias e interseccionales, resaltando su papel
en la construccion de redes de apoyo, la resistencia frente a las violencias y la
transformacion de los roles de género. Asimismo, estos aportes evidencian avances
significativos en el reconocimiento de las mujeres como sujetas politicas y en la generacion
de practicas colectivas que fortalecen sus procesos de empoderamiento. No obstante,
también ponen de relieve vacios en relacion con la articulacion entre sororidad y economias
del cuidado, lo cual sustenta la pertinencia de esta investigacion, orientada a profundizar en

dichas intersecciones en el contexto especifico de las mujeres migrantes en Ciudad Bolivar.

En primer lugar, el trabajo de Ramos (2024), titulado Tejiendo relaciones sororas
entre las mujeres rurales de la vereda San Miguel, en el municipio de Alejandria,
Antioquia, plantea la necesidad de incentivar las relaciones sororas entre mujeres desde una
perspectiva de género. La autora resalta como la practica profesional puede fomentar el
apoyo mutuo y el reconocimiento de experiencias propias. Su investigacion se baso en el
feminismo decolonial y comunitario, lo que permitié visibilizar las voces de mujeres
rurales afectadas por el conflicto armado. Ramos identifica cuatro ejes de accion: vinculos

comunitarios y territorio, memoria, intervencion con grupos poblacionales y redes de
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apoyo. Ademas, resalta categorias como género, identidad y empoderamiento, aplicando un

plan de intervencion con siete encuentros que fortalecio las relaciones sororas.

Por otra parte, Prieto, Cabrera, Gonzalez, Linares y Suarez (2017) presentan en la
revista Investigaciones Feministas el estudio Mujeres migrantes tejiendo democracia y
sororidad desde el asociacionismo. Una aproximacion cualitativa e interseccional. Alli se
aborda la interseccionalidad y la migracion como ejes para comprender los desafios de las
mujeres migrantes frente a desigualdad, clase, etnia, sexualidad y violencias. La
investigacion, realizada en Bizkaia, utilizo grupos de discusidon que permitieron recoger
narrativas y experiencias de las mujeres. Las autoras resaltan como la sororidad posibilita
alianzas desde la diversidad y el respeto, evitando exclusiones y fortaleciendo redes de

apoyo mutuo.

De manera complementaria, De la Torre (2024), en su investigacion Las redes de
apoyo entre mujeres y su papel en el proceso migratorio, senala que las mujeres migrantes
enfrentan multiples opresiones al salir de sus paises, desde violencias de género hasta
barreras sociales y culturales. Sin embargo, destaca como las redes de apoyo generan
espacios de refugio, resistencia y acompaiiamiento, desafiando sistemas patriarcales y

favoreciendo la supervivencia, el acceso a recursos y la estabilidad en los nuevos entornos.

En relacién con la localidad de Ciudad Bolivar, Gaitan (2019), en su investigacion
de maestria Sororidad y re-existencia en Ciudad Bolivar: mujeres contribuyendo a la
construccion de paz desde lo local, plantea que la sororidad no debe entenderse como una
idealizacidon roméntica, sino como una préctica real, atravesada por tensiones, resistencias y

re-existencias. La autora resalta como las mujeres de la localidad han aportado a la
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construccion de paz desde el feminismo y la colectividad, visibilizando sus experiencias

mas alla de la categoria de victimas.

Finalmente, Lazaro, Segura y Gonzalez (2021), en su trabajo Tejiendo sororidad.
Hacia la transformacion de los roles establecidos en el trabajo domeéstico y del cuidado,
analizan cémo las economias feministas permiten cuestionar la naturalizacion del trabajo
doméstico y de cuidado. La investigacion resalta la sororidad como herramienta clave para
reconocer estas labores, compartir experiencias y generar transformaciones en los roles

tradicionales asignados a las mujeres.

En sintesis, las investigaciones revisadas coinciden en sefialar que la sororidad se ha
constituido en una herramienta fundamental para que las mujeres, tanto rurales como
migrantes, puedan afrontar diversas formas de desigualdad, violencia y exclusion. A través
de los vinculos comunitarios, las redes de apoyo y el reconocimiento de sus experiencias,
las mujeres han logrado construir espacios de resistencia y acompafiamiento mutuo que

fortalecen sus procesos individuales y colectivos.

Sin embargo, también se identifican vacios en los estudios relacionados con la
manera en que la sororidad se relaciona directamente con las economias del cuidado. La
mayoria de las investigaciones tienden a tratarlos como temas separados, lo cual deja
abierta la posibilidad de seguir profundizando en cémo estas dos dimensiones se
entrecruzan en la vida cotidiana de las mujeres migrantes. Este vacio da relevancia al
presente trabajo, ya que busca aportar a la comprension y al fortalecimiento de estos tejidos

desde un espacio pedagdgico en el barrio El Paraiso de Ciudad Bolivar.
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Capitulo 2. Cadenas de base

En este capitulo presenta las categorias de anélisis que permiten profundizar y
desglosar la implementacion investigativa Tejiendo relaciones de sororidad?® a través de las
economias del cuidado con las mujeres migrantes del barrio El Paraiso de Ciudad Bolivar.
Dichas categorias aportan a la comprension de las problematicas actuales que enfrentan las
mujeres participantes del proyecto y posibilitan reflexionar criticamente sobre los aspectos
centrales del estudio. En este sentido, se establecieron tres categorias principales que guian

el desarrollo del trabajo.

La primera categoria, feminizacion de la pobreza, describe como las mujeres se
encuentran inmersas en una estructura social desigual y los roles que se les asignan en el
marco de los poderes estatales y las dindmicas econdmicas. La segunda categoria,
migracion con enfoque de género, da cuenta de como hombres y mujeres migran bajo
condiciones diferenciadas, enfrentando desigualdades especificas derivadas de estructuras
que vulneran sus derechos y profundizan las brechas de género. Finalmente, la tercera
categoria, economias del cuidado, que visibiliza como las tareas domésticas y de cuidado,
remuneradas o no, han sido histéricamente asignadas a las mujeres, resaltando la relevancia
del cuidado tanto en la sostenibilidad de la economia familiar como en la construccion del

tejido social comunitario.

2 Es importante aclarar que la sororidad no se incluye en este trabajo como una
categoria de analisis, ya que se encuentra presente de manera transversal en todo el
desarrollo conceptual y metodologico. Su presencia se manifiesta en la forma en la que se
interpretan las experiencias de las mujeres, en la lectura de sus relaciones y en la
compresion de los vinculos de apoyo y resistencia que emergen en los distintos contextos.
En este sentido, la sororidad se encuentra como un principio orientador que atraviesa el
enfoque del estudio, permitiendo reconocer las dindmicas colaborativas y solidarias sin
necesidad de construirse como un eje analitico.
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Feminizacion de la pobreza

Dentro de esta categoria se aborda la feminizacion de la pobreza, dado que el grupo
de “mujeres empoderadas” enfrenta diversas situaciones de vulnerabilidad. Factores como
la migracidn, las precarias condiciones de vivienda, carencia de recursos economicos para
cubrir sus necesidades basicas, la limitada oferta de oportunidades laborales y, en algunos
casos, violencia intrafamiliar, configuran un escenario que conduce a estas mujeres a vivir
en condiciones de pobreza, afectando directamente el bienestar y calidad de vida de ellas.

Por lo anterior, resulta fundamental precisar el concepto de feminizacion de la
pobreza, pues este permite conocer las razones por las cuales se aborda en el marco de la
investigacion. En este sentido, el concepto de la feminizacion de la pobreza surge en
Estados Unidos de América hacia finales de los afios 70, fue un trabajo de la investigadora
Diana Pearce, de 1978, titulado. The feminization of poverty: Women, Work, and welfare.
Pearce plantea que esta forma de pobreza no es Gnicamente econdmica, sino también
estructural al evidenciar que las mujeres, especialmente aquellas que encabezan hogares,
enfrentan condiciones desiguales arraigadas en la organizacion social y laboral. Su estudio
incorpord datos estadisticos que mostraban la creciente vulnerabilidad econdmica de los

hogares liderados por mujeres (Aguilar, 2011).

Posteriormente, durante la década de los 90, el concepto se difundi6 a nivel global y
adquiri6 relevancia en los discursos y marcos de accion de las Naciones Unidas,
consolidandose como un elemento clave para analizar las desigualdades de género y la

pobreza desde una perspectiva estructural.

Tras su reconocimiento inicial y la limitada accion emprendida, la Comision de la

Situacion Juridica y Social de la Mujer, organismo adscrito al sistema de las Naciones
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Unidas, sefial6 que la crisis financiera y econdmica de los afios 90 generd impactos
diferenciados debido al género, imponiendo una carga desproporcionada sobre las mujeres
(Torsa, 2009, p. 73). En el marco de estas discusiones, se evidencid que, ante la crisis,
numerosas mujeres fueron despedidas de sus empleos, mientras que los hombres pasaron a
ocupar dichos puestos con el fin de evitar la desvalorizacion de la mano de obra masculina.
Esta situacion puso de manifiesto las desigualdades estructurales y los estereotipos de

género presentes tanto en el mercado laboral como en la distribucion del trabajo.

Torsa (2009) define el concepto de feminizacion de la pobreza como el hecho de
que la pobreza afecta con mas frecuencia a las mujeres, evidenciando asi la desigualdad
entre los hombre y mujeres. (pag. 80). En esta misma linea, Brunet (2009), aporta que esta
expresion pone de manifiesto, tanto tedrica y empiricamente que la cuestion estd en que los
trabajadores, pobres y excluidos, no son un ente neutro, sino que tienen un género. (pag.
14). Finalmente, Aguilar (2011), concibe la feminizacion de la pobreza y sus definiciones
operativas como un hecho consumado que no se da en el vacio, sino que se configura sobre
sentidos previos con respecto a los lugares socialmente construidos para las mujeres y

varones. (pag. 128).

Aguilar y Torsa coinciden en que el concepto de la feminizacion de la pobreza
incorpora tanto datos cuantitativos como elementos relacionados con la distribucion de
roles de género para explicar los focos de pobreza. Sin embargo, sefialan que en ocasiones
se emplean formulas vacias, dado que los estudios estandarizados y de caracter institucional
suelen asumirse como suficientes y validos sin profundizar en las realidades especificas de
las mujeres. En esta linea, Brune (2009) propone que el analisis debe centrarse en el tipo de

familia y su estructura, pues alli se encuentra la raiz del problema (pag. 22).
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Por otro lado, se advierte que las instituciones estatales producen estadisticas en las
que las mujeres no son consideradas como sujetos con experiencias propias, sino como
cifras que busca ofrecer una apariencia de equilibrio acorde con la imagen que se desea

proyectar a la sociedad.

En contraste, para Torsa (2009), estas problematicas se originan en la desigualdad
frente a la pobreza desde una perspectiva estadistica, pues, segin la autora, dicha
desigualdad también esta atravesada por las diferencias entre paises y culturas. En este
sentido, la forma de percibir la pobreza a partir de un enfoque centrado inicamente en
términos generales, pero no reconoce las particularidades que caracterizan a cada pais

segun sus contextos sociales, politicos y culturales.

Sumado a lo anterior, para Aguilar (2001), el uso del concepto de la feminizacion de
la pobreza ha llamado la atencion de los encargados del disefio de programas y politicas de
un modo que ha permitido incorporar y aumentar la posicion de las demandas de las
mujeres en los &mbitos de discusion internacionales. (pag. 130). Segun la autora, hablar de
la feminizacién de la pobreza en diferentes bibliografias y escenarios ha permitido la
ampliacion y visibilizacion de este fendmeno como uno de los principales problemas

sociales que requiere ser atendido.

En este sentido, Brunet (200), en su investigacion, propone la relacion entre el
proceso de empobrecimiento y el género, pues la pobreza no siempre se ha analizado desde
una perspectiva de género, ya que antes se consideraba que la poblacion pobre estaba
integramente por hombres, o bien se da por sentado que las necesidades e intereses de las

mujeres son idénticos. (pag. 22).
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Dentro de estas tres apreciaciones se acoge la pobreza como una problematica
heterogénea que afecta de manera desigual a las mujeres y que, a su vez, no se asume desde
el suyjeto individual, sino desde los que se reconoce numéricamente. Esto desarticula la
experiencia individual dentro de una sociedad compleja y con multiples necesidades
diversas que no se refleja estadisticamente. Ademas, dentro de los métodos de medicion,
presenta grandes vacios que no priorizan las necesidades reales de las mujeres, excepto por

la definicidn del concepto dentro de una escala global.

De acuerdo con lo anterior, estas autoras plantean la feminizacion de la pobreza
como la manifestacion de la falta de recursos econémicos y de las desigualdades de género,
lo que conduce a que esta condicion se institucionalice y se reduzca a un dato estadistico.
Ello provoca que el concepto y las investigaciones relacionadas pierdan relevancia en el
ambito estatal y social. En este marco, resulta necesario conocer un contexto social y

distrital que permita ampliar la comprension de este concepto y analizar las implicaciones.

En el caso de Colombia, estas problematicas de la feminizacion de la pobreza se
relacionan con la violencia fisica, psicologica y verbal, asi como el aumento de los casos de
feminicidios. Como lo plantea Torso (2009), esta violencia estructural que afecta a las
mujeres (el patriarcado, si se prefiere) no alcanza el mismo grado en todas las sociedades ni
lleva, en todas ellas, como ya se ha visto, a los mismos niveles de pobreza o de violencia de

género. (pag. 83).

En este contexto, y considerando las estadisticas y las profundas problematicas que
enfrenta las mujeres a nivel mundial, en Colombia la situacion no es diferente. Segun el
periddico El Colombiano (2025), las mujeres en las zonas rurales experimentan hasta 120%

mas pobreza extrema que aquellas que viven en las ciudades. La pobreza en el pais
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evidencia un marcado sesgo de género: los hogares encabezados por mujeres presentan un

40% mas de pobreza y un 80% mads de pobreza extrema.

Entre las principales razones que dificultan que las mujeres superen estas
condiciones se encuentran las barreras de acceso al mercado laboral, las altas tasas de
subocupacion y sobrecarga del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, factores que

limitan de manera significativa sus oportunidades de generacion de ingresos.

Ademas, los empleos mal remunerados, la informalidad y las responsabilidades de
cuidado recaen en las mujeres, generando la necesidad de quedarse en su casa o asumir
trabajos informales para el sostenimiento de sus familias. Dentro de este papel, Aguilar
(2009) sugiere la necesidad de considerar de qué modo las mujeres se encuentran cada vez
mas en el “frente de batalla” y como la carga de la supervivencia familiar recae de manera

desproporcionada sobre ellas. (pag. 131).

Sin embargo, en el caso de Bogota, segtin el periddico Portafolio (2025), en el
articulo “; Por qué aumento la pobreza en Bogota y quiénes son los mas afectados?”, se
evidencia que la pobreza multidimensional afecta en mayor medida a las mujeres. Mientras
que para los hombres esta fue de 4,9%, en el caso de las mujeres alcanzo el 5,8%.
Asimismo, el analisis de la jefatura del hogar’, muestra que los hogares liderados por
mujeres registran un 7,5% de pobreza multidimensional, frente al 3,4% de los encabezados
por hombres. Estas cifras permiten evidenciar las desigualdades estructurales que enfrentan

las mujeres en la ciudad.

3 Designa a la persona dentro de una unidad doméstica que es reconocida por los
demas miembros como el lider o la persona responsable de las decisiones y del sustento
econodmico.
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En consecuencia, a pesar de los esfuerzos estatales por reducir estas brechas, Brunet
(2009) senala que persiste una limitada cobertura hacia las mujeres, cuya situacion
econdmica continua deteriorandose debido a su posicion en el mercado laboral, la por su
situacion en el mercado laboral, la carga del trabajo doméstico y el insuficiente acceso a la

proteccion contributiva (pag. 23).

En Colombia, la tasa de desempleo para las mujeres segiin el DANE (2025) fue de
11,2%, mientras que para los hombres de 7,0 % evidenciando una gran brecha de un 4,1%.
Asimismo, encontramos que, en las tareas del cuidado, segin el Observatorio de Mujeres y
Equidad de Género (OMEQG), reporta que el 89% de las personas que asumen el cuidado en
Bogota son mujeres, hecho que afecta directamente su autonomia econdémica, su salud

mental y su capacidad de participacion en la vida publica. (2025).

En esta misma linea, Brunet (2009) plantea que la dedicacién al cuidado de
personas mayores, enfermas o nifias y nifios obliga a las mujeres a reducir o incluso
abandonar toda actividad remunerada. Esto implica la pérdida de la independencia

econodmica y el debilitamiento de sus redes de apoyo y relaciones sociales. (pag. 23).

Por esta razon, se hace necesario impulsar una transformacion institucional y social
frente a la problematica actual que enfrentan las mujeres en contextos de pobreza, donde las
estadisticas no se utilicen solo para fines globales, sino que también reflejen con precision
las realidades locales. Ademas, es fundamental implementar politicas publicas que
promuevan el acceso a empleos bien remunerados, participacion en cargos publicos, la

mejora en la jornada laboral y una distribucion equitativa de los trabajos de cuidado.
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En definitiva, es importante reconocer que la feminizacion de la pobreza es una
problematica estructural y multidimensional, clave para la promocion de politicas con
enfoque de género, las cuales deben asumir la responsabilidad de atender tanto las causas
como las consecuencias, fortaleciendo la equidad de las mujeres frente a las crisis sociales

actuales, como lo son las guerras en diversas zonas del mundo.

Migracion con perspectiva de género

Esta categoria surge de la necesidad de comprender las razones por las cuales las
mujeres migran y cdmo, a partir de ello, experimentan una doble vulnerabilidad y violencia.
En este sentido, resulta relevante destacar que el 95% de las mujeres vinculadas al proyecto
pedagbgico “Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias del cuidado”, el
barrio El Paraiso, son migrantes. Estas condiciones les han permitido integrarse a diversas
organizaciones que las han acogido; sin embargo, dichas experiencias no han incorporado

plenamente una perspectiva de género dentro de sus dindmicas de interaccion.

Por lo anterior, es importante comprender que la migracion con perspectiva de
género como categoria de analisis dentro de la investigacion es necesaria; en primer lugar,
es necesario delimitar los conceptos de migracion y género, para posteriormente establecer
la manera en que se articulan. La migracion, entendida como un proceso de movilidad
humana, no puede analizarse de forma neutra, ya que las condiciones, motivaciones y
consecuencias de este fendmeno se configuran de manera diferenciada segun el género, la
clase social, la etnia, la edad o la condicién socioeconémica de quienes migran. Por su
parte, el género, asumidaocomo una construccion social y cultural que organiza las
relaciones de poder entre hombres y mujeres, ofrece un marco clave para evidenciar como

las desigualdades estructurales inciden en las decisiones y trayectorias migratorias.
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Desde estos dos enfoques, la migracion con perspectiva de género permite
problematizar no solo las causas que motivan la movilidad de las mujeres —como la
busqueda de oportunidades econdmicas, educativas y de acceso a la salud—, sino también
los efectos que dicha movilidad genera en sus proyectos de vida y en los entornos de
acogida y de origen. Ademas, posibilita visibilizar como las mujeres migrantes enfrentan de
manera particular situaciones de vulnerabilidad, discriminacion y violencia, al mismo

tiempo que desarrollan estrategias de resistencia, cuidado y sostenimiento de la vida.

En conexion con lo anterior, la migracion segun la pagina oficial de la Organizacion
Internacional para las Migraciones de la ONU, en su articulo sobre Fundamentos de la

migracion define lo siguiente:

La migracion es el movimiento de personas de su lugar de residencia habitual a un
nuevo lugar de residencia, ya sea a través de una frontera internacional o dentro de
un pais. Si bien no hay definiciones universalmente acordadas para los conceptos de
“migracion” o “migrante”, son varias las definiciones elaboradas en diferentes
contextos que gozan de una amplia aceptacion. A titulo de ejemplo, el Departamento
de Asuntos Economicos y Sociales de las Naciones Unidas define “migrante por largo
plazo” como toda persona que se traslada, por un periodo de por lo menos 12 meses,
fuera de su pais de origen. (2024, pag. s.f).
En este articulo sefiala que, desde la perspectiva demografica, pueden identificarse
dos tipos de migracion. Por un lado, la migracion interna, entendida como el
desplazamiento dentro del mismo pais o ciudad, motivado por razones de conflicto interno,

desplazamiento forzado o cambio de lo rural a la urbanidad en busqueda de mejores
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condiciones de vida. Por otro lado, la migracion internacional, que implica el cruce de

fronteras nacionales para establecer residencia en otro pais.

Dentro de estos procesos migratorios internacionales, segun el Informe sobre las
Migraciones en el Mundo 2024, en el mundo se encuentran 281 millones de migrantes
internacionales (lo que equivale a un 3,6% de la poblaciéon mundial). Siendo el trabajo el

principal motivo de migracion a otros paises.

Finalmente, la migracion da un gran aporte a los paises desarrollados, ya que
cuentan con la mano de obra mas econdmica, pero se encuentran situaciones de
discriminacion, xenofobia, violencias y situacion de pobreza, que sufren las personas al
momento de situarse en otros lugares del mundo. Segun dentro de este mismo informe, en

su capitulo cinco dice lo siguiente (2024).

La vulnerabilidad de los migrantes a lo largo del ciclo migratorio es patente en todas
las etapas del ciclo y se manifiesta de multiples maneras antes de la partida o durante
el transito, la entrada, la estancia y el retorno. Sin embargo, es importante sefialar que
no todos los flujos de migracidn internacional estan relacionados con la inseguridad

humana o son consecuencia de ella. (Migraciones, pag. 149).

Por otro lado, el concepto sobre la perspectiva de género empieza hacer usado segiin
Rosado (2021) al poner de relieve la posicion de subordinacion de la mujer en la sociedad.
Relacionaron esta dominacion con el poder ejercido por los hombres sobre las mujeres en
general, un poder que iba mas all4 del Estado y de los aparatos burocraticos. Asi mismo
dentro de ese articulo sefiala que autoras como Rubin, (1975), Beauvoir (1949), Scott
(1996) y Davis (1975) y esta perspectiva se va incorporando en diversas disciplinas como

las ciencias sociales, antropologia, sociologia y psicologia.
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Este concepto también lo toma Lagarde (1996) dentro del texto Género y feminismo.

Desarrollo humano y democracia y lo define como:

Esta perspectiva reconoce la diversidad de géneros y la existencia de las mujeres y

los hombres, como un principio esencial en la construccion de una humanidad diversa

y democratica. Sin embargo, plantea que la dominacidn de género produce la opresion

de género y ambas obstaculizan esa posibilidad. Una humanidad diversa democratica

requiere que mujeres y hombres seamos diferentes de quienes hemos sido, para ser

reconocidos diversidad y vivir en la democracia genérica. (pag. 13).

Este analisis se aplica también a las construcciones sociales y culturales que median
las relaciones entre hombres y mujeres, examina los roles asignados, las oportunidades, las
responsabilidades y el valor atribuido a cada uno. Dichas construcciones generan
desigualdades que afectan principalmente a las mujeres y a otros grupos histéricamente
marginados. A partir de este enfoque, permite visibilizar las inequidades, cuestionar los
estereotipos género y garantizar en pleno los derechos y oportunidades en condicion de

igualdad.

Segun Lagarde (1996), la perspectiva de género analiza las posibilidades vitales de
las mujeres y los hombres; el sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las
complejas y diversas relaciones sociales que se dan entre ambos géneros (pags. 2-3).
Dichas configuraciones estan condicionadas por sistemas como el patriarcado, que en la
sociedad limita la incorporacion plena esta perspectiva de género, al encontrarse estructuras
profundamente arraigadas en instituciones como la familia, la escuela y otros espacios

sociales.
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Por lo anterior, la perspectiva de género se configura como una herramienta esencial
para comprender y transformar las desigualdades histéricas entre mujeres y hombres en
contextos socialmente construidos. Su importancia radica en el reconocimiento de las
diferencias sociales, culturales y politicas, al tiempo que posibilita cuestionar los roles
tradicionales establecidos por la sociedad y las relaciones de poder que perpetian la
opresion. Asimismo, este enfoque favorece el disefio de estrategias emergentes que
promuevan la inclusion, de manera que las oportunidades y responsabilidades no estén

determinadas por el sexo, sino por la capacidad y la libertad de la persona.

Luego de conocer los dos enfoques la migracion con perspectiva de género lo define
Oso (2022), como la invisibilizacion de las mujeres en el proceso migratorio y que el foco
de atenciodn estaba en el proceso de produccion y productiva, a su vez no se asumia a la
mujer como fundamento dentro de la migracion (pag. 3). Es decir, que, aunque las mujeres
migran, no se les consideraba como parte fundamental de este proceso, sino que se les
acufiaba como parte de la familia, sin reflexionar sobre su labor ni sobre las funciones que

desempefian en la buisqueda de transformacion en sus propias vidas.

La autora también afirma que, incluso cuando la mujer no migra, forma parte del
proceso migratorio, ya que, cuando los esposos deciden trasladarse a otros paises, son ellas
quienes deben asumir los roles de cuidado, educacion y sostenimiento econdmico. Esto se
debe a que, en muchos de los casos, los hombres que migran dejan de enviar recursos o
establecen nuevas relaciones de pareja, situacion que obliga a las mujeres a asumir en su

totalidad dichas responsabilidades.

Por otro lado, y en concordancia con lo que la autora plantea respecto a la migracion
con perspectiva de género, el informe de la Unidad de Migracioén Division de Género y
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Diversidad (2021) senala que, en la actualidad, el nimero de mujeres que migran de manera
independiente ha aumentado en comparacion con décadas anteriores, especialmente en la
busqueda de oportunidades educativas, lo cual evidencia un cambio significativo en las
dinamicas migratorias. Asimismo, el género, junto con factores como la raza, el origen
étnico, la clase y/o la condicion de discapacidad desempena un papel clave adicional en las

decisiones relativas al proceso migratorio (pag. 23).

Asimismo, en el espacio de practica Tejiendo relaciones de sororidad a través de las
economias del cuidado, las mujeres han expresado, a través de diversos didlogos, que han
enfrentado vulneraciones y dificultades para acceder a servicios basicos. Este panorama
coincide con lo sefialado en el informe, donde se evidencia que existen desigualdades

significativas en el acceso a servicios sociales y de seguridad, tales como:

Discriminacion. Las mujeres enfrentan una discriminacion mas intensa debido a su
nacionalidad, estatus migratorio y género, situacion que se manifiesta tanto en sus lugares

de origen como en el pais de destino.

Violencia sexual y de género. Este es un factor importante en la decision de muchas
mujeres y nifas de migrar. Las violencias que enfrentan pueden estar relacionadas con el
maltrato doméstico, matrimonio precoz, mutilacion genital femenina o acoso sexual. Sin
embargo, estas violencias pueden persistir durante el proceso migratorio. Ademas, de
acuerdo con la condicién socioecondmica las mujeres y nifias se encuentran en mayor
riesgo de padecer enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados y abortos no

deseados.
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Acceso a la salud sexual y reproductiva. En los contextos migratorios, el acceso de
las mujeres a dichos servicios esenciales de salud sexual y reproductiva suelen ser limitado,
lo que las expone a mayor riesgo de embarazo no deseados o tempranos, enfermedades de

transmision sexual, abortos inseguros y morbilidad materna* extrema entre otros.

Normal sociales y roles de género. Muchas veces, las mujeres se encuentran en
situacion de desigualdad debido a tradiciones familiares que, en algunos casos, les impide
salir solas, las restringen al ambito doméstico y de cuidado, o las en condicionan a realizar

cosas que solo su esposo le autorice.

Reunificacion familiar. Esto significa que las personas migrantes tienen la
posibilidad de llevar a sus familias a el nuevo pais de acogida, incluso en algunos casos
cuando recibe un salario minimo. Sin embargo, este proceso suele ser més accesible para

los hombres que para las mujeres, debido a las brechas salariales. (pags. 24-31).

Asociado a lo anterior, se encuentra el acceso a oportunidades econdmicas, asi como
las dificultades relacionadas con el acceso a la informacion, el registro y la ciudadania.
Estos factores impactan de manera significativa, pues al no contar con facilidades en estos
ambitos, las mujeres migrantes enfrentan barreras para garantizar la alimentacion, la

vivienda y la estabilidad econdémica de sus familias. Ademas, la falta de permisos de

4 La morbilidad materna incluye una variedad de diferentes afecciones de salud.
Algunas de ellas comienzan durante el embarazo y duran poco tiempo, mientras que otras
no se desarrollan hasta afios después del embarazo y contintan a lo largo de la vida de la
mujer.

La mortalidad materna suele ser el resultado de una complicacion del embarazo,
parto o posparto; una serie de eventos médicos que iniciaron en el embarazo o en el parto,
el empeoramiento de una afeccion no relacionada debido al embarazo o al parto, u otros
factores.
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residencia o trabajo las expone a riesgo como la deportacion, la explotacion laboral,

salarios bajos o la insercidén en empleos precarios sin ningun tipo de garantia.

Finalmente, la migracion con perspectiva de género, segun este informe, procura
garantizar los derechos de las mujeres. Se encuentran diversas iniciativas a nivel mundial,
pero estas no logran llegar a toda la poblacion migrante, ya que su enfoque sigue siendo
demasiado global y aislado de las realidades especificas de las mujeres. Por ello, la
responsabilidad no recae inicamente en el Estado, sino que también involucra a las
instituciones publicas y privadas, a la sociedad y a las culturas tradicionalistas, que deben

transformar las brechas de género que enfrentan las mujeres al establecerse en otro pais.

Asimismo, Garzon Rincon (2011), sefiala que es necesario mirar “casa adentro”, lo
cual implica no solo analizar la situacion de las personas migrantes desde la
institucionalidad, sino también comprender lo que ocurre en el interior de sus hogares y sus

tradiciones.

Economias del cuidado

Es importante aclarar, antes de abordar esta categoria, que el trabajo doméstico y la
falta de autonomia de las mujeres tienen sus raices en los siglos XVI'y XVII, como lo
afirma Federici. Durante la transicion del feudalismo al capitalismo, las mujeres fueron
segregadas principalmente a las labores domésticas y perdieron derechos sobre si mismas,

situacion que Federici (2004) describe de la siguiente manera:

Una de estas areas clave en la que se produjeron intensos cambios fue la ley. Aqui
puede observarse una erosion sostenida de los derechos de las mujeres durante este

periodo. Uno de los derechos mas importantes que perdieron las mujeres fue el
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derecho a realizar actividades econdémicas por su cuenta, como femme soles. En

Francia, perdieron el derecho a hacer contratos o a representarse a si mismas en las

cortes para denunciar los abusos perpetrados en su contra. En Alemania, cuando la

mujer de clase media enviudaba, era costumbre designar a un tutor para que
administrara sus asuntos. A las mujeres alemanas también se les prohibid vivir solas

0 con otras mujeres y, en el caso de las pobres, incluso ni con sus propias familias, ya

que se suponia que no estarian controladas de forma adecuada. En definitiva, ademas

de la devaluacion econdmica y social, las mujeres experimentaron un proceso de

infantilizacion legal. (pag. 154).

Por lo anterior, es importante considerar que a partir de este siglo la mujer pierde
derecho sobre si misma, quedando despojada de toda libertad. A esto se suma la violacion
de su intimidad, la prohibicion de salir sola a la calle y, como lo afirma la autora, el riesgo
de ser ridiculizadas, violentadas sexualmente, expulsadas de sus trabajos y obligadas a vivir
separadas una de la otra, todo con el fin de reconfigurar las relaciones entre hombres y
mujeres. Asimismo, se crean unos nuevos canones culturales de las diferencias de género y
las formas de relacionamiento en los espacios publicos-privados, instaurando desde
entonces la idea de inferioridad de las mujeres, “consideradas mas emocionales y

lujuriosas, incapaces de manejarse por si mismas” (Federici, 2004, pag. 154).

Por lo anterior, para Federici (2004), todo rol o lenguaje de las mujeres era
considerado incapacitante de opinion o discusion y es a través de la violencia y el terror,
que se doblega a las mujeres a permanecer en sus casas y no formar rebelion alguna. Por su
parte, esta oleada de terror toda mujer que intentara salirse de lo establecido era “la

definicion de las mujeres como seres demoniacos y las practicas atroces y humillantes a las
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que muchas de ellas fueron sometidas dejo marcas indelebles en su psique colectiva y en el

sentido de sus posibilidades” (pag. 156).

Por lo tanto, dentro de esta categoria y de acuerdo con el planteamiento del
problema del grupo de “mujeres empoderadas”, el cuidado y la economia se presentan
desarticulados, lo que se asume individualmente sin un reconocimiento adecuado frente a
las labores no remuneradas que las mujeres realizan dia a dia dentro de sus hogares.
Asimismo, el cuidado se toma como una obligacion netamente de las mujeres, ya que se
encuentran interiorizados los roles de género y la economia se delega a los hombres como

proveedores.

También es importante destacar que el grupo de “mujeres empoderadas” asumen el
cuidado de sus familias y realizan tareas domésticas no remuneradas, lo que las lleva a la
necesidad de iniciar emprendimientos. Como sefiala Moreno (2021), “por ello, una gran
proporcioén de mujeres se desempefian en trabajos independientes-informales, la carencia de
tiempo no les permite acceder a trabajos formales, con jornadas laborales completas™ (pag.
157). Por lo tanto, los ingresos que generan estos emprendimientos no compensan las
cargas de cuidado que enfrentan, evidenciando una desigualdad en los ingresos. Sin
embargo, estos recursos son fundamentales para ayudar a los hijos e hijas con los gastos

escolares y alimentacion, evidenciando la doble responsabilidad que recae sobre ellas.

Teniendo en cuanta lo anterior, Moreno (2021), afirma que los niveles de educacioén
influyen en gran medida en las labores de cuidado. La autora explica que, de acuerdo con la
formacion académica, se asignan distintos roles: por ejemplo, las mujeres que no tienen
ninguln tipo de estudio asumen mayores tareas de cuidado en comparacion con aquellas que

logran culminar sus estudios. Esto implica, ademas, que las mujeres asumen horas extras
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dedicadas a las labores de cuidado, ya que cumplen con una jornada laboral formal de ocho
horas en el caso de Colombia, mas entre dos y cinco horas adicionales destinadas al
cuidado. Dentro de estas horas se incluye tareas como limpieza, alimentacion, apoyo
escolar y acompafiamiento a la familia, lo que muestra la carga doble que enfrentan las

mujeres.

Sumado a lo anterior, dentro de estas jornadas de trabajo no remunerado, Rodriguez
Higuera y Borda Pérez (2024), citando a Gomez Correa (2020), definen el cuidado como un
referente importante a lo largo del ciclo de las vidas de las personas, en tanto el
acompafiamiento es fundamental durante la experiencia de vida (pag. 4). En este sentido, el
cuidado resulta importante desde el nacimiento, y quienes lo ejercen desempenan un papel
esencial, pues permite al ser humano evolucionar y adquirir aprendizajes necesarios para
afrontar la vida de manera adecuada, evitando complicaciones que pueden alterar el sentido

del ser humano.

Por lo anterior, el cuidado, Rodriguez Higuera y Borda Pérez (2024), afirman lo

siguiente:

Una actividad relacionada de forma directa con procesos de relacionamiento social,

de generacion de bienestar hacia otros, de acompanamiento. Un conjunto de

relaciones que se establecen para satisfacer las necesidades de las personas desde sus

diversas etapas de vida. Un conjunto de normas politicas, economicas y sociales que

guian el desarrollo de actividades propias del cuidado. (pag. 3).

De acuerdo con lo anterior, el cuidado presenta caracteristicas que se vinculan
directamente con el entorno social y comunitario, pues implica estar disponible para el otro

en distintos roles. No obstante, su significado varia segun el contexto en el que se lleve a
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cabo. En este sentido, el tiempo dedicado al cuidado no suele tener un valor comercial y,
por ello, no se reconoce dentro del mercado laboral. Es decir, si no genera ingresos

econdmicos, no se considera parte de la produccion formal.

Luego de lo anterior, es importante destacar que Rodriguez (2007) sefiala que el
concepto de economia del cuidado se ha difundido de manera relativamente reciente para
referir a un espacio bastante indefinido de bienes, servicios, actividades, relaciones y
valores relativos a las necesidades mas basicas y relevantes para la existencia y

reproduccién de las personas, en las sociedades en las que viven. (pag. 230).

A su vez dentro de la existencia y reproduccion de las personas y la sociedad en el
cuidado, también Moreno (2021), afirma que las enfermedades cronicas conllevan que las
mujeres asuman una mayor carga de cuidado, asi como la carga a las mujeres mayoras, ya
que por su edad no puede obtener un trabajo econdmico lo que se asume que no aportan y
por esta razon se debe ser funcional con el cuidado de nietos y alimentacion a toda la
familia. El trabajo de las mujeres adultas se puede ver duplicado y puede tener afectaciones
en la salud fisica y aumentar el riesgo de padecer enfermedades cronicas o en los huesos,
por lo anterior, es importante el reconocimiento de esta labor para que sea una tarea de

todos, todas y todes dentro de los hogares familiar.

De acuerdo con lo anterior, para Padilla (2017), el concepto de cuidado fue
cuestionado por movimientos sociales y feministas por su organizacion; luego, la economia
feminista resalta el aporte econdmico que las mujeres aportan al interior de los hogares.
Pero también define que la economia del cuidado incluye todas las actividades que
propenden por el cuidado de las personas y los espacios, sin importar si reciben
remuneracion ni el lugar en que se llevan a cabo. (pag. 3).

55



Luego de este analisis, las economias del cuidado, segin Rodriguez Higuera y

Borda Pérez (2024), implica lo siguiente:

la trascendencia de los modelos estructurales, las dindmicas sociales y las apuestas

teoricas construidas es posible analizar el cuidado desde diversas perspectivas que

soportan ademads algunas tensiones respecto al déficit de cuidado, en tanto no existe
con claridad articulacion de politicas estatales a procesos de fortalecimiento
relacional y econdmico generando con ello cambios en las dindmicas de trabajo de

las familias. (pag. 4).

Esto resulta relevante, pues busca analizar la importancia del trabajo no
remunerado, el cual recae en su mayoria sobre las mujeres y ha sido histéoricamente
desvalorizado por las corrientes econdmicas. Actividades como el cuidado de nifias, nifios,
jovenes, tareas del hogar y la atencion a los demads suelen asociarse generalmente a lo
femenino, desvinculando a lo masculino de estas responsabilidades, a pesar de que también

le corresponde esa distribucion equitativa del cuidado.

Esto conlleva la construccion de rituales familiares y culturales que surgen de los
vinculos establecidos dentro de los hogares, donde se asignan de manera desigual los roles
del cuidado. No obstante, sefialan Rodriguez Higuera y Borda Pérez (2024), surge la idea
de configurar una economia del cuidado que contempla un trabajo doméstico y de cuidado
no remunerado en el que, ademas de generar bienestar a todos los integrantes de las
familias, produce valor (pag. 6). De esta manera, se fortalece el desarrollo de las dinamicas
propias del hogar y la configuracion de relaciones que impactan en los &mbitos politico,

econdmico y social.
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En complemento a lo anterior, Rodriguez (2007), plantea que:

la economia del cuidado puede verse afectada por el proceso de liberalizacion del
comercio de servicios, en el marco de los acuerdos en la Organizaciéon Mundial de
Comercio. En relacion con los servicios de cuidado, es importante el avance en la
liberalizacion de los servicios de salud y educacion. Este proceso pareciera tener
impactos significativos en términos de las siguientes cuestiones: condiciones
laborales de las trabajadoras y trabajadores de estos servicios; impacto de la
liberalizacion sobre la oferta de estos, y por ende sobre el acceso de los hogares a su
consumo; impacto general sobre las relaciones y la equidad de género (pag. 238).
Esto posibilita que el trabajo doméstico adquiera una valorizacion en un plano

social y politico, lo que abre paso a la formulacion de nuevas politicas publicas que

reconozcan el cuidado como un eje fundamental de estas liberaciones. A su vez, permite

trascender hacia el &mbito econdmico, otorgandole un lugar central en la sostenibilidad y

vitalidad de la vida.

Finalmente, la economia del cuidado Moreno (2021) “debe pone el centro las
necesidades de las personas cuidadoras, para promover que recuperen las oportunidades
que han perdido por asumir de forma casi exclusiva las altas cargas” (pag. 168). Esto
también implica construir y aplicar politicas publicas que promuevan el cuidado como
derecho y que tengan en cuenta la modificacion social del cuidado. En este sentido, implica
poner el cuidado en el centro de la economia para poder alcanzar la equidad de género,

justicia social y sostenibilidad del bienestar comun.
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Capitulo 3. Elaboracion de los puntos.

El presente capitulo se aborda la elaboraciéon metodologica desarrollada en este
trabajo, tomando como referencia la pedagogia feminista y el enfoque cualitativo en la
investigacion. Para ello se emplearon diversas herramientas —como talleres, relatos,
diarios de campo y fotografias— que evidencia el proceso pedagogico realizado con el
grupo de mujeres empoderadas del barrio El Paraiso, pertenecientes a la Asociacion
Cristiana de Jovenes. En total, se implementaron ocho talleres relacionados con tematicas
como la sororidad, la colectividad, la comunicacion y las economias del cuidado, buscando
asi fortalecer las redes y el empoderamiento de estas mujeres desde una perspectiva de

género critica, colaborativa y participativa.

Pedagogias feministas

La pedagogia feminista permite dar o crear un horizonte para la eliminacion de la
opresion relacionada con el género y promueve la transformacion de la sociedad para
romper y quebrantar las dindmicas de poder tanto dentro como fuera de los escenarios
educativos. De esta manera, busca posibilitar la autonomia y libertad de las personas, como

plantea Ochoa (2008):

La pedagogia feminista es una pedagogia que descansa en el sentido de la eliminacion
cultural y politica de la opresion de género, de la transformacion de la sociedad, y de
la libertad y autonomia individuales y colectivas. Sus preguntas aluden a los recursos
materiales, subjetivos y simbolicos que las educandas requieren para transgredir las
normas y esquemas que las oprimen, para descautivarse y construir y afirmar su

mismidad, por tanto, su punto nodal es la persona, la sujeta y como proceso formativo,
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se interesa tanto por los saberes como por los poderes de esa sujeta. La pedagogia

feminista es una pedagogia de la subjetividad, de la autonomia, de la transgresion, del

ser lo que quiero ser, de aprender a ser, de inventarse a si misma. (pag. 162).

Las pedagogias feministas permiten que las mujeres se sitien en el centro de los
procesos de aprendizaje y ensefianza, reconociendo su capacidad para producir
conocimiento a partir de sus propias experiencias y del didlogo entre ellas mismas. Al
reconocer sus entornos, estas mujeres tienen el poder de transformar las realidades que
viven. Esta pedagogia atraviesa lo cultural, lo social y lo personal, construyéndose como
una dimension emancipadora que posibilita la libertad desde un lugar propio de
enunciacion. Asi, las mujeres pueden expresar sus ideas, tomar la palabra, relacionarse con
las otras sin ser juzgadas ni criticadas, y experimentar colectivamente el goce y disfrute de

los espacios que habitan.

Por lo anterior, es importante trabajar la pedagogia feminista porque permite
conocer y cuestionar las formas de relacion vertical, patriarcal y heteronormativa, donde las
relaciones de género estan inscritas en estructuras dogmaticas del poder desigual. En estos
cuestionamientos se incluyen los imaginarios sociales, la educacion, los medios de
comunicacion, la socializacion familiar, la cultura, las tradiciones o las religiones (Martinez
L., 2016). Por ello, resulta fundamental romper con estas estructuras dominantes y ponerlas
en discusion para abrir camino a una pedagogia de la autonomia y emancipadora, que

promueva la igualdad, la libertad y la justicia social.

Martinez (2016) plantea que la pedagogia feminista propone una educacion capaz
de visibilizar las desigualdades, tomar conciencia sobre ellas, romper con los mecanismos

que normalizan esas desigualdades y, ademads, crear, generar y construir alternativas de
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accion (pag. 131). En este sentido, es necesario generar practicas educativas liberadoras y
feministas que permitan cuestionar y transformar la reproduccion mecanica de los roles
tradicionalmente asignados a hombres y mujeres, promoviendo asi una educacion critica,

consiente y verdaderamente transformadora.

Por lo anterior, las pedagogias feministas, de acuerdo con Martinez (2016), parten
de una educacion politica y feminista que se concibe como una lucha activa por la justicia
social. La autora plantea que es fundamental responder al reto de como hacer educacion
desde la experiencia y los saberes de las mujeres, lo que implica romper y deconstruir los
conceptos dominantes, criticar las narrativas hegemonicas, educar desde una mirada critica
que comprende el mundo en su diversidad y, finalmente, reconocer y deconstruir las
relaciones entre poder y educacion. Ademads, Martinez subraya la necesidad de garantizar

espacios educativos y experiencias propias para incluirlas como saberes validos. (pag. 143).

Ademas de orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje feminista para que las
mujeres no lo perciban como un concepto distante o exclusivo de mujeres académicas, es
fundamental conocer y apropiarse de la propia realidad, las practicas, saberes y contenidos.
Esto permite una apropiacion critica que facilita la creacion de estrategias y practicas
colectivas. Finalmente, se promueve la importancia de reconocer la realidad, la diversidad
narrativa y las historias de vida, asi como de construir un conocimiento en espiral que
permita revelar, comprender y transformar los espacios de habitabilidad del aprendizaje y la

ensefnanza.
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Acompaiiamiento metodolégico

Esta investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, ya que permite
analizar de manera profunda el tejido colectivo de las relaciones entre mujeres.
Particularmente, se aborda desde una perspectiva con enfoque de género, que reconoce y
cuestiona las desigualdades estructurales presentes en dichas relaciones. Ademas, se adopta
como enfoque pedagdgico las pedagogias feministas, las cuales aportan una vision critica y
transformadora a los procesos investigativos, al centrarse en la experiencia y el saber de las
mujeres como base para el analisis y construccion del conocimiento. Este enfoque posibilita
una compresion mas completa y contextualizada de las realidades vividas por las mujeres,

promoviendo su empoderamiento y la transformacion social.

La investigacion cualitativa es flexible, ya que permite tener un acercamiento
genuino con la poblacién en la cual se realizard el estudio, partiendo asi del conocimiento
de sus propias necesidades y desde un aprendizaje reciproco, pero que a su vez permite
poner en relevancia lo que esta sucediendo en este caso con las mujeres del barrio El

Paraiso. Por lo anterior, Salazar (2020) citando a Baez (2009), la define como:

"una categoria de disefios de investigacidn que extraen descripciones a partir de
observaciones que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo,
grabaciones, transcripciones de audio y videocasetes, registros escritos de todo tipo,
fotografias o peliculas y artefactos.

Por tanto, puede decirse que la investigacion cualitativa centra su atencion en buscar
en los fendmenos todas esas cualidades, caracteristicas y aspectos importantes que le
permitan reconstruir la realidad observada y detectada por el investigador a partir de

las diferentes técnicas de recoleccion de datos que la misma investigacion presenta;
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este proceso deberia de ser lo mas objetivo posible de manera de que la informacion

que emerge sea la mas fidedigna. (Salazar, 2020, pag. 104).

En este sentido, la investigacion cualitativa permite, como lo sefiala Salazar (2020),
diferenciar cinco fases de trabajo: 1. Definicion del problema, 2. Disefio de trabajo, 3.
Recogida de datos, 4. Analisis de datos y 5. Informe y validacion de informacion. Dentro de
esta investigacion se emplean diversas técnicas como la observacion, la observacion
participante, la entrevista, la entrevista grupal, el cuestionario, el grupo de discusion (pag.
105). Estas metodologias permiten extraer datos de manera horizontal, en este caso, con el
grupo de mujeres empoderadas, facilitando una participacion y reflexiva en el proceso

investigativo.

De acuerdo con lo anterior, dentro de este trabajo de grado se utilizan las siguientes
técnicas: taller, relatos, fotografias, album de fotografias y diarios de campo. Estas técnicas
permiten recopilar informacion detallada sobre las experiencias y realidades del grupo de

mujeres empoderadas del barrio El Paraiso.

Los talleres permiten una estrategia de ensefianza participativa, centrada en la
practica, la creacion, el trabajo grupal y la integracion de la teoria con la practica,
facilitando el desarrollo de habilidades y adquisicion de conocimientos. Los relatos son
narraciones que permiten contar una serie de sucesos, ya sean reales o ficticios, expresadas
a través del lenguaje para brindar informacion o transmitir puntos de vista. La fotografia es
una técnica de capturar imagenes fijas mediante la accion de la luz sobre un medio sensible.
Un album de fotografias es una carpeta en la que se guardan fotografias donde se
almacenan recuerdos. La cartilla pedagogica (ver anexo 2) es un material didactico

disefiado para el acompafiamiento de procesos formativos, ofreciendo contenidos tedricos,
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actividades practicas y orientaciones metodoldgicas que facilitan el aprendizaje guiado, y

los diarios de campo permiten documentar de manera escrita un ejercicio de observacion.

Lo anterior responde a la Modalidad de Proyecto Pedagdgico de la Licenciatura en
Educacion Comunitaria con Enfasis en Derechos Humanos, en relacion con el trabajo
desarrollado a lo largo del proceso investigativo. Esta modalidad permite constatar, analizar
y fundamentar la informacion que sustenta la redaccion de los resultados. El proceso se
basa en la recopilacion y sistematizacion de datos mediante técnicas cualitativas, las cuales
permiten interpretacion las experiencias y percepciones del grupo participante,
favoreciendo una comprension profunda, situada y contextualizada de la realidad

investigada.
Construccion de los talleres pedagogicos

La construccion de los talleres nace de un ejercicio colaborativo con la Asociacion,
atendiendo las necesidades especificas del grupo de mujeres. Estos talleres permiten
recolectar los insumos necesarios para su disefio y ejecucion, involucrando a las mujeres
como participantes activas durante la mayor parte del proceso de elaboracion y
construccion del material pedagogico. Junto con el album de fotografias —que representa
el tejido sororo y las economias del cuidado como una construccion colectiva desarrollada
con el grupo de mujeres de a la Asociacion Cristiana de Jovenes— se enmarca su proceso

de formacion y fortalecimiento para el empoderamiento.

A continuacion, se referencian las ocho sesiones y su relacion con la creacion del
album fotografico que se construy¢ a lo largo del proceso con los aportes de las mujeres.

Cada sesion contribuyd de manera importante a la elaboracion colectiva del album,
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reflejando asi los temas trabajados, las experiencias compartidas y las dinamicas de las

economias del cuidado y el tejido sororo dentro del grupo de mujeres empoderadas. En este

sentido, el album no solo documenta visualmente el proceso, sino que también es una
construccion colectiva que integra los sentires, voces y miradas de las participantes,

fortaleciendo los vinculos y acercamientos con los temas desarrollados.

llustracion 7.Sesiones de los talleres

Bienvenida y explicacion del
8 DE MARZO |[lespacio Tejiendo relaciones
2025 de sororidad a través de la
economia del cuidado

8 DE ABRIL |[|La sororidad para tejer
2025 colectividad

22 DE ABRIL
MARTES 2025
2:00 PM A 4:10

Tejiendo confianza

6 DE MAYO |[|{Puntadas de suefios,
2025 acciones, éxitos y cuidado

20 DE MAYO |[[|[Nudo como herramienta
2025 colectiva

03 DE JUNIO
2025 Cadenetas de cuidado

Album fotografico tejiendo
relaciones de sororidad a

27 DE

SEPTIEMBRE , ,
2005 través de las economias del

cuidado.
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Fuente: Archivo de elaboracion propia, 2025.

Estos talleres surgieron como una propuesta pedagogica orientada a la creacion del
album fotografico que acompana la elaboracion del presente trabajo. Como instrumentos y
practica, la propuesta se articul6 desde una metodologia y una perspectiva feminista, que
fueron acogidas tanto por la Asociaciéon como por el grupo de mujeres. Desde su
implementacion se abrid un didlogo en circulo y se llevé a cabo un reconocimiento
colectivo de problematicas vinculadas a imaginarios, estereotipos y a la validacién del
cuidado como trabajo. Este enfoque participativo y colaborativo resulté fundamental para la

construccion de conocimiento a partir de las experiencias de vida del grupo.

Los momentos que encontraremos en la guia pedagogica de los talleres son:

Objetivos de la practica pedagogica

Sesiones de trabajo

Recursos y metodologias asociados a cada actividad

e Tiempo

Resultados esperados

Implementacion de los ocho talleres

Para iniciar, la experiencia del grupo Mujeres Empoderadas se desarrolld en la Casa
de la Juventud del barrio El Paraiso. Se realizaron ocho sesiones en las que se abordaron
temas como la sororidad, la colectividad, la comunicacién asertiva, el reconocimiento
mutuo y personal, el cuidado, las economias del cuidado y el acompafiamiento en jornadas

de emprendimiento, entre otros. Estas sesiones se llevaron a cabo todos los martes de 2:00
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p.m. a 4:30 p.m., creando un espacio seguro y participativo para el didlogo y el

fortalecimiento colectivo.

Al inicio de las sesiones, las participantes mostraron poco interés por el tema, ya
que no lo conocian y consideraban que no era necesario abordarlo. Por ello, se requirieron
varias preguntas para obtener respuestas y fomentar la interaccion entre ellas. Ademas, en
varias sesiones llegaron tarde, lo que en ocasiones prolong6 las actividades mas allé del
tiempo estipulado. Esta situacion inicial exigié mayor paciencia y la implementacion de

estrategias para motivar la participacion de las mujeres.

Por otro lado, las mujeres esperaban una contribucién material por su participacion
en las sesiones para apoyar sus emprendimientos; sin embargo, se acordd que la principal
contribucion seria el aprendizaje, con el objetivo de que posteriormente pudieran
convertirse en replicadoras en sus distintos entornos. De este modo se busco que formaran
redes de apoyo mutuo para otras mujeres que enfrentan violencias o que destinan muchas
horas al trabajo de cuidado. Una de las iniciativas que contribuyo a su permanencia en el
espacio fue la culminacion de su formacion académica, lo cual les brindé motivacion para

seguir participando y fortalecer sus procesos personales y colectivos.

Recordando los puntos de la experiencia pedagogica

Las sesiones se desarrollaron en ocho encuentros, en los cuales se trabajo un tema,
un objetivo, una metodologia y una reflexion especificos en cada uno. Estos se orientaron
principalmente a través de cuatro ejes centrales: el objetivo de la sesion; un rompehielos
destinado a fortalecer la cercania grupal y romper los silencios; el desarrollo del tema

central, abordado desde una perspectiva tedrico-practica y acompanado de las reflexiones
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surgidas en el espacio; y, finalmente, la aplicacion practica, que ofrecid herramientas para
ser implementadas por los participantes en sus propios entornos. Asimismo, se recordo el
uso de los diarios de campo (ver anexo 2), que permitieron construir la experiencia a partir

de lo escrito y observado en cada sesion.

La primera sesion

Objetivo: Conocer el proyecto pedagogico Tejiendo relaciones de sororidad a través
de las economias del cuidado, que busca fortalecer los vinculos entre mujeres mediante
précticas colectivas y el reconocimiento de las economias del cuidado como elemento

central para la construccion de comunidades.

lustracion 8. Primer encuentro.

Fuente: Archivo personal, 2025.
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Momento 1.

Durante este primer momento permanecieron en silencio, pues al tratarse del
encuentro inicial atin no contaban con la confianza para expresarse libremente. En la
primera pregunta, muchas vincularon lo que disfrutaban hacer con actividades que
realizaban cotidianamente junto a sus familias e hijos. En la segunda pregunta resulté dificil
identificar un suefio propio, ya que, al dedicar la mayor parte del tiempo al cuidado de sus
hijos e hijas y encontrarse en situaciones de vulneracion econémica, no disponian del
espacio ni las condiciones para reflexionar sobre sus anhelos personales; ademas, varias
manifestaron que sus responsabilidades familiares les impedian dar continuidad a las metas
que deseaban alcanzar. En la tercera pregunta respondieron que esperaban aprender cosas

nuevas y salir de la monotonia, dado que no contaban con muchos espacios de este tipo.

Momento 2.

Durante el juego “La Gusanita” result6 dificil generar un ambiente de alegria y
entusiasmo: aunque las participantes ya se conocian, estaban preocupadas por el tiempo
para recoger a sus hijos e hijas en el jardin. Sin embargo, conforme avanzo6 la actividad se
fueron animando y lograron realizarla, divirtiéndose hasta el final de la dindmica. La
experiencia tuvo una gran acogida; mostraron interés en continuar y varias expresaron que

no querian que la actividad terminara.

Momento 3.

Se presento a las participantes el proyecto pedagogico Tejiendo relaciones de
sororidad a través de las economias del cuidado, sefialando que se trataba de un espacio

seguro para el aprendizaje y la interaccidon entre compafieras mediante actividades
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dinamicas y creativas. Durante la exposicion se mostraron receptivas y se animaron a
explorar los conceptos de sororidad y cuidado —términos que, en muchos de sus entornos,
les eran desconocidos—; esto favorecio el reconocimiento de violencias vividas desde la

infancia y abrid un espacio de escucha colectiva.

Momento 4.

En este Gltimo momento se aplico un formulario digital a las participantes con
preguntas relacionadas con la sororidad y la economia del cuidado. Se cerr6 el encuentro

agradeciendo la participacion e invitando a las asistentes a la préxima sesion.

Se entreg6 un formulario que las participantes completaron en el momento, con la
finalidad de recoger nombres, lugar de residencia, personas con las que conviven y los roles
que desempefia cada integrante del niicleo familiar. Para finalizar el encuentro se agradecid
su participacion y se las invito a seguir formando parte del proyecto, destacando las

oportunidades de crecimiento personal que surgen al compartir gustos y actividades.
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llustracion 9. Lugar de encuentros

Fuente: Archivo personal, 2025.
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La segunda sesion.

Objetivo: Se busco identificar los espacios seguros y las practicas cotidianas de las
mujeres en el barrio El Paraiso, con el proposito de reconocer los espacios comunitarios y

colectivos presentes en su entorno.

llustracion 10. Cartografia de género entretejiendo.

Fuente: Archivo personal, 2025.

Momento 1.

En primer lugar, con el fin de conocer mejor el territorio y la vivencia de las
mujeres, se realizé una cartografia de género que les permitio reconocer su lugar dentro del
espacio habitado. Martinez (2018) definio la cartografia como «trazar mapas de los
individuos, en nuestro caso las mujeres» (p. 11). Esto implico el relacionamiento de las

participantes con sus lugares de encuentro y la manera en que interactuaban seguiin sus
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conocimientos y perspectivas; ademas, en esta cartografia se consignaron las practicas
sefialadas por Martinez desde factores sociales y politicos que permiten ubicar un lugar

desde un lenguaje de apropiacion.

Dentro de esta sesion se pudo identificar mediante los relatos informales sus vidas y

su llegada al barrio El Paraiso como lo comparte Crisvanys Marin:

profe yo llegue hace unos cinco anos, primero vivimos en arriendo en una casita por
bella flor, mas abajo, luego quede embarazada de mi segundo bebé y nos fuimos para
otra casa que estaba en obra gris y nacio mi segundo hijo, luego de esto mi esposo
se encontro con un seiior que le queria vender un lote por alld en la parte de la
invasion (lugar donde no se puede habitar) y pues queriamos tener algo propio y lo
compramos en siete millones pues muy contesto, pero ahora como es una invasion y
al creo un area natural nos tenemos que ir, pues la alcaldia local nos dice que por
ser venezolanos y no contar con todos los papeles de la propiedad no nos pueden
reubicar, entonces estamos esperando a ver qué pasa. (anexo diario de campo 2,
2025).

Momento 2.

En segundo lugar, se inici6 el recorrido; el primero fue el parque El Mirador, desde
donde se podia observar la ciudad de Bogota. Las mujeres reconocieron este lugar como un
espacio de esparcimiento al que acudian con sus hijos e hijas; los fines de semana llevaban
alimentos para compartir y pasar tiempo en familia. Asimismo, en ese lugar se tomaron un
tiempo para compartir pan y gaseosa mientras relataban sus experiencias en el parque;
también sefalaron que, por las noches, no era un lugar seguro y que se evidenciaban

dindmicas de consumo y rifias. Finalmente, se realizé una observacion del espacio.
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Ilustracion 11. Parque el Mirador del Paraiso.

Fuente: Archivo Personal, 2025.

Por otro lado, se continu6 con el segundo lugar, la calle de los grafitis, un espacio
representativo del barrio El Paraiso que, a lo largo del afio, acogia visitas de personas
locales, nacionales e internacionales. En las paredes de las casas habia diversas pinturas que
le daban una caracteristica particular. Asimismo, las participantes la reconocieron como un
corredor que solian cruzar a diario para recoger a sus hijos e hijas del colegio o de los
jardines, y también para regresar a sus casas, pues cerca de esa calle se encontraban las

invasiones donde vivian.

Lo acogieron como un punto de encuentro donde podian participar en diversas
actividades culturales; ademas, era un lugar que contaba historias a través de sus murales y
representaba la identidad del barrio. También lo reconocieron como un espacio de identidad

propia, porque cuando llegaron lo percibieron como algo transformador y acogedor.
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Tlustracion 12. calle de los grafitis.

Fuente: Archivo propio, 2025.

Seguidamente, el tercer lugar visitado fue la biblioteca y el museo autoconstruido de
Ciudad Bolivar, que relacionaron como un punto de encuentro para organizaciones y para
participar en actividades dirigidas a sus hijos e hijas, ya que habitualmente recibia mas
visitantes y funcionaba como espacio de estudio e investigacion. Este lugar, cercano a la

calle de los grafitis, narraba la historia de la localidad a través de imagenes y textos.
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Ilustracion 13. Biblioteca

Fuente: Archivo propio, 2025.

Por ultimo, las participantes reconocieron la estacion El Paraiso del Transmicable
como un lugar de encuentro, pues facilita el acceso al servicio publico del barrio y funciona
como referente para quienes lo visitan. Asimismo, aportaron, a través de relatos breves, la
relacién que mantienen con este espacio: les ha permitido reconocer una identidad

territorial que antes no tenian.

Durante el recorrido también se evidenci6 el avance demografico, cultural y social
asociado a este medio de transporte; sin embargo, surgieron inquietudes en torno a la
seguridad y el cuidado en las zonas cercanas al Transmicable. Ademas, destacaron el
desarrollo econdmico para comerciantes pequefios y emprendedores, ya que, desde su

puesta en marcha, la actividad econdmica ha aumentado de manera significativa.
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Finalmente, las participantes concluyeron que en este espacio se sienten mas
seguras, porque al no haber grandes aglomeraciones como la de los alimentadores se

pueden reducir el riesgo de sufrir algln tipo de violencia de género.

Tlustracion 14. Estacion de trasmicable Paraiso.

Fuente: Archivo propio, 2025.

Momento 3.

En tercer momento, tras la realizacion del recorrido, regresaron a la Casa de la
Juventud, donde, entre todas, construyeron de manera mas grafica la cartografia de género.
Alli ubicaron colectivamente los lugares de encuentro y respondieron a la pregunta: «;Qué
lugares consideran seguros para ustedes?». En su mayoria identificaron sus casas y las
reuniones que realizaban los martes; no reconocieron otros espacios como seguros, pues
manifestaron sentirse mas protegidas en sus hogares que en cualquier otro lugar. Sefialaron,

ademas, que el territorio por las noches era muy peligroso para ellas y sus hijos e hijas, por
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lo que no lo consideraban un lugar seguro, aunque si lo reconocian como un espacio de

encuentro entre ellas que les permitia aprender y desarrollar sus emprendimientos.

Si bien reconocieron varios espacios de encuentro, aclararon que no todos eran
seguros, ya que muchos se prestaban para hurtos, actos de violencia, expendio de sustancias
y otros delitos. También coincidieron en que esos lugares no eran adecuados para sus hijos
e hijas, a menos que acudieran con mas personas, aunque en muchas ocasiones debian
cruzarlos para llegar a sus destinos. Esta cartografia, ademas de permitir conocer el
territorio objeto de investigacion, facilito el acceso a las historias de vida de las
participantes y mostr6é coémo, en esos espacios de encuentro, entretejian relaciones de

confianza y sororidad, tal como lo relato:

Mire profe yo soy muy sincera y yo hablo asi, para mi este espacio es un lugar seguro
ya que me permite contar cosas que me han pasado a lo largo de mi vida sin sentirme
Jjuzgada o atacada, porque aqui todas somos mujeres y sabemos que si pasa algo pues
no va a salir de aqui. Yo en mi infancia tuve un tio que me tocaba mis partes, yo la
verdad lo veia normal y yo no le contaba a nadie, ni a mi mamad, a la menos que le
contaba era a ella, pues haber era mi tio y para mi era algo normal. Hasta que un
dia alguien me dijo que eso era un abuso y que eso estaba mal, profe en ese momento
me senti tan mal, lloré mucho no le dije a nadie, hasta que un dia por teléfono se lo
conté a mi mamd, yo hablo asi profe. (anexo, diario de campo 2, 2025).
Momento 4.
En cuarto lugar, se reflexiono sobre el espacio: no solo representaba un lugar
seguro, sino que también acogia y daba voz a situaciones que durante afios no se habian

contado, precisamente porque ofrecia confianza y apoyo. Favorecia relaciones horizontales
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y propiciaba la reflexion sobre si mismas; compartir sus vivencias les permitid liberarse y
respaldar a otras mujeres en distintos ambitos de su vida, y especialmente en este encuentro

colectivo.

[lustracion 15. Creacion cartografia.

Fuente: Archivo propio, 2025.
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La tercera sesion

Objetivo: Reconocer las relaciones personales que marcaron la vida de las

participantes y las formas en que se vincularon con su entorno.

llustracion 16. La sororidad para tejer colectividad

Fuente: Archivo propio, 2025.
Momento 1.

En primer lugar, las participantes se organizaron en varios grupos. Durante este
espacio, manifestaron cierta dificultad para realizar algo diferente a la escritura o al dibujo,
ya que afirmaban no tener ningun tipo de relacion quebrantada. Sin embargo, a través de la
reflexion sobre la importancia del perdon y el valor de hablar acerca de las relaciones que
han cargado a lo largo de los afos, lograron abrirse al ejercicio y reconocer experiencias
significativas vinculadas a sus vinculos personales.
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Tras ello, las mujeres lograron soltarse y hablaron de las emociones que les
provocaron en la infancia las relaciones fragmentadas, asi como de lo que atn cargan.
Relataron que la falta de acceso a redes de salud emocional les impide reconciliarse o
superar esas vivencias, lo que, segiin expresaron, repercute algunas veces las relaciones de

crianza con sus hijos e hijas

Seguidamente, cada grupo representd, mediante dibujos, las relaciones
fragmentadas que vivieron en la infancia. Después de esta actividad se abri6 una discusion
sobre las conclusiones del primer momento de la sesion. Las participantes sefialaron que no
es facil olvidar ciertas vivencias del pasado; manifestaron que el abuso sexual, por ejemplo,
deja una marca profunda que no se elimina con facilidad. Sin embargo, coincidieron en la
importancia de buscar redes de apoyo que les brinden acompafiamiento emocional para la

superacion de esas violencias vividas durante la infancia y parte de la vida adulta.

Momento 2.

En segundo lugar, las mujeres recibieron tres post-it, cada uno con un significado
especifico. El color rojo representaba las relaciones fragmentadas. En este espacio, las
participantes escribieron de manera relajada y clara las situaciones vividas en la infancia, la
juventud y la adultez. La mayoria consignd que esas vulneraciones o conflictos se debian,
principalmente, a su condicion de mujeres, a la pobreza en sus contextos y a las
responsabilidades de cuidado (por ejemplo, haber sido hermanas mayores o haberse ido de

casa siendo muy jovenes).

También compartieron que, a lo largo de sus vidas, las fragmentaciones habian sido

mediadas por la escuela, la sociedad, la cultura y los mecanismos patriarcales instaurados.

80



Asimismo, dentro de este color reconocieron relaciones fragmentadas con la madre, el

padre, los hermanos y los amigos, las cuales dejaron una huella de dolor y frustracion.

Por otro lado, en el color amarillo plasmaron las relaciones que habian podido sanar
con el tiempo. En esta parte, les resulté mas complejo escribir, ya que, segiin compartieron,
estas relaciones solo pueden fortalecerse cuando existe arrepentimiento mutuo y perdon.
Relataron historias de vinculos que no fueron ni buenos ni malos y también senalaron
relaciones a distancia, afectadas por la migracion, que se encontraban fragmentadas por

estar situadas en otros paises.

Posteriormente, en el color verde plasmaron las relaciones positivas que les
ayudaban en su proceso de construccion personal. Destacaron la relacion con sus hijos e
hijas, esposos, amigas y personas cercanas; sin embargo, sefialaron que no mantenian
relaciones tan positivas con algunos parientes, como primos, abuelas, tios o incluso con sus
madres, debido a experiencias dolorosas en el pasado. Asimismo, escribieron sobre estas
relaciones con mayor tranquilidad y las pudieron reconocer con facilidad, destacando que la

colectividad del espacio les brindaba seguridad y calma.

Momento 3.

En tercer lugar, se pegaron los post-it en el espejo y se realizo una discusion
reflexiva en torno a lo escrito. Varias participantes llegaron a la conclusion de que tenian
mas relaciones positivas que negativas, aunque las experiencias negativas les generaban
ansiedad por no haberlas resuelto o sanado en el pasado, y también provocaban inseguridad

en los espacios sociales, ya que les resultaba dificil confiar en otras personas. Asimismo, se
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evidencid que este grupo mantenia buenas relaciones y que cada una podia complementar a

la otra.

Momento 4.

En cuarto lugar, finalmente, se agradecio a las participantes por su participacion y
por las conclusiones que aportaron al espacio. Cada una plasmo en un papel blanco una
frase o un dibujo que quisiera entregar a alguna de sus compaiieras, con el objetivo de
promover la confianza entre quienes compartian el espacio. Todas realizaron la actividad,
ya que se sentian identificadas con las historias de sus compaieras y les permiti6 abrir mas

su corazon.

llustracion 17. Espacio de los papeles de colores

Fuente: Elaboracién propia, 2025
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La cuarta sesion

Objetivo: Promover el uso de la comunicacion asertiva entre las mujeres
participantes como herramienta para fortalecer el didlogo, mejorar la escucha mutua y

facilitar la resolucion de conflictos en los espacios comunitarios.

llustracion 18. Tejiendo confianza

Fuente: Archivo propio, 2025

Momento 1.

En primer lugar, durante este momento inicial, las mujeres realizaron la actividad
con facilidad, sin mayores complicaciones, pues en las sesiones anteriores ya habian
desarrollado un nivel de confianza que favorecio el desarrollo de actividades creativas.
Posteriormente, elaboraron un guion corto para la creacién de un noticiero, a través del cual

hablaron sobre las relaciones que habian tenido con otras mujeres a lo largo de su vida.
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Asimismo, representaron estas situaciones y llegaron a conclusiones sobre la importancia
de generar relaciones sororas, con el fin de fortalecer los vinculos entre mujeres y promover

espacios colectivos de sororidad.

Momento 2.

En segundo lugar, las participantes se organizaron en parejas, ubicandose frente a
frente. La dindmica consistié en que cada una compartiera con su compaiiera una
experiencia vivida, mientras la otra escuchaba sin interrumpir hasta que terminara de
hablar, y luego se invertian los roles. Este ejercicio tuvo como proposito que las
participantes dedicaran tiempo a escucharse mutuamente sin interrupciones ni gestos de
desaprobacion, permitiendo que la compaiiera se sintiera segura y atendida. Al inicio, a
algunas mujeres les resultd dificil activar la escucha plena, ya que habitualmente se tiende a
dar opiniones o juicios propios sin prestar atenciéon completa a lo que la otra persona esta

expresando.

Finalmente, las mujeres lograron soltarse y sentirse comodas con sus compaiieras,
encontrando historias similares por las que todas habian pasado y vivido. Fue un espacio de
empatia mutua y reciproca. Se invito a las participantes a implementar esta dindmica no
solo en el taller, sino también en su vida cotidiana, con el objetivo de fomentar relaciones
mas significativas y una comunicacion asertiva que contribuya a prevenir conflictos que

afecten su salud emocional y su autocuidado.

Momento 3.

En tercer lugar, tras el dialogo de comunicacion asertiva, se pidio a las participantes

que tomaran hojas o papeles para plasmar un mensaje, palabra, dibujo o frase que quisieran
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entregar a su compaflera, en relacion con lo escuchado y dialogado en el segundo momento.
Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer los espacios de cuidado entre mujeres, reducir
las brechas socialmente construidas de rivalidad, fomentar la escucha y la atencion, y
permitir conocer las historias de vida a través del dialogo. Las participantes realizaron esta
actividad con gran facilidad, logrando establecer vinculos mas estrechos y sororos, lo que

contribuy¢ al fortalecimiento del grupo en general.

Momento 4.

En cuarto lugar, se cerr6 el espacio con una reflexion sobre la importancia de la
comunicacion asertiva y activa, asi como sobre la relevancia de generar espacios colectivos
mediante el didlogo y el reconocimiento de la otra. Se abord6 también la resolucion de
conflictos a través de la escucha, la creacion de puntos de encuentro como los circulos de
palabra, y, finalmente, la importancia de acoger sin juicios a quienes necesitan ser

escuchadas.

llustracion 19. Dialogo comunicacion asertiva

Fuente. Archivo propio, 2025.
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La quinta sesion

Objetivo: Identificar los suefios, acciones, €xitos y practicas de cuidado que las
mujeres realizaron o anhelaron para su vida, con el propdsito de reconocer sus aspiraciones
personales, su proyeccion hacia el futuro y las estrategias que fortalecieron su cuidado

integral.

llustracion 20. Puntadas de suerios, acciones, éxitos y cuidados.

Fuente: Archivo propio, 2025

Momento 1.

En primer lugar, a las participantes les costd mucho hablar sobre este tema, ya que,
como compartieron en el espacio, muchas tuvieron que dejar atras suefos o metas debido a
factores econdmicos, responsabilidades de cuidado y situaciones relacionadas con su

estatus migratorio. Entre estos suefios se encontraban culminar sus estudios, obtener un
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empleo propio, apoyar econdmicamente a sus familias y conocer otros lugares. Sin
embargo, manifestaron que esta experiencia no fue del todo negativa, pues les permitid

formar una familia y transmitir ensefianzas a sus hijos ¢ hijas para el futuro.

Sumado a lo anterior, aproximadamente un 90 % de las participantes realizan tareas
de cuidado, pero no reciben cuidado a cambio, lo que impacta su autoestima y sus formas
de relacionamiento con otras personas, e incluso puede llevarlas a situaciones de desgaste o
agotamiento. Como manifestaron durante la sesion, el cuidado personal muchas veces
queda en segundo plano, pues se enfocan en el cuidado de los demas, lo que afecta de

manera directa su salud emocional y afectiva.

Momento 2.

En segundo lugar, las mujeres se emocionaron al ver las lanas de colores, un
elemento muy cercano a ellas, que les permiti6 reconocer sus saberes y recordar los
trabajos que han realizado con este material. Asimismo, lograron plasmar de manera
armoniosa y sincera sus suefos, éxitos y acciones de cuidado que esperan implementar en
su vida, reconociendo también la importancia de practicar ejercicios de respiracion y

meditacion para fortalecer su salud mental.

Sumado a lo anterior, las participantes lograron elaborar una ruta con fechas y
pautas de manera muy creativa, fundamentales para el cumplimiento de los suefios y
cuidados que desean implementar, no solo para ellas mismas, sino también para sus
familias, conocidas y demés personas a quienes puedan influir. Asimismo, asumieron
compromisos consigo mismas para dar cumplimiento a esta ruta y desarrollar rutinas que

les permitan crecer como mujeres y fortalecer su desarrollo colectivo.
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Momento 3.

En tercer lugar, las participantes se sintieron muy motivadas y las ocho pasaron a
compartir su ruta, explicando coémo la implementarian y los plazos a corto, mediano y largo
plazo. Manifestaron que esta ruta les permitiria cumplir con sus objetivos de vida y salir de
las rutinas diarias. Durante este espacio, los hijos e hijas de las participantes se convirtieron
en una motivacion para escribir, dibujar, pintar y crear, encontrando formas diferentes de

plasmar sus suefos, metas y cuidados, asi como la proyeccion de su vida futura.

Momento 4.

En cuarto lugar, la sesion finalizé con un profundo agradecimiento a las
participantes por compartir los suefios, éxitos y cuidados que han tenido, tienen y proyectan
para su vida. Se resalto la importancia de continuar fortaleciendo estos suefios, de no
olvidarlos y de reforzarlos siempre que sea necesario, recordando que merecen ser
cuidadas, amadas y respetadas por los demas, asi como de generar redes colectivas que les

permitan alcanzar estos objetivos.
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llustracion 21. Desarrollo de la sesion

Fuente. Archivo propio, 2025.
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La sexta sesion

Objetivo: Promover el fortalecimiento del reconocimiento individual y colectivo de
las participantes mediante una actividad orientada a fomentar la empatia, el respeto y la

solidaridad entre mujeres.

llustracion 22. Punto alto herramienta colectiva.

Fuente: Archivo propio, 2025.

Momento 1.

En primer lugar, a lo largo del tiempo las participantes se sintieron mas tranquilas
para realizar esta actividad, debido a la confianza evidenciada. En este proceso
reconocieron el amor propio, el amor por sus hijos e hijas, la creatividad, la espiritualidad,

la confianza colectiva y el empoderamiento mutuo en cada uno de sus emprendimientos.
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Esto ayudo a fortalecer y a reconocer el valor de cada una, asi como el potencial, la
capacidad y la creatividad que ponen al realizar sus actividades diarias, y el crecimiento
personal que han experimentado a lo largo de las sesiones brindadas por la Asociacion

desde 2024 y —este afio— con el proyecto pedagogico.

Seguido a lo anterior, se presentan cinco estudios de caso para el desarrollo de la
sesion. Para ello se escogieron dos puntos del salon: en una esquina se ubicaron las
soluciones correctas y en la otra, las soluciones negativas. Esto permitid conocer las
perspectivas de las mujeres frente a las problematicas que enfrentan dia a dia en su vida

cotidiana.

Estudios de caso:

Caso 1:

Laura, de 16 afios, acaba de tener un bebé. Varias vecinas han empezado a decir que
es una irresponsable y que “se arruind la vida”. Ella se ve muy sola y no sabe que hacer

frente a las criticas.

v Respuesta sorora: Una vecina se le acerca con carifio, le ofrece apoyo

emocional y buscan soluciones conjuntas para un apoyo econémico.

% Respuesta no sorora: otra mujer se burla de ella y la critica diciéndole que

por no haber estudiado “se lo busco”

Caso 2:

Angie se desahoga con su compaiera de taller y le cuenta que su pareja le grita, le

controla el celular y forma de vestir.
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v’ Respuesta sorora: la compafiera la escucha sin juzgar, le cree, y le ofrece

acompanarla a buscar ayuda si lo necesita.

x  Respuesta no sorora: Le dice “debe ser que usted lo provoca” o “eso le pasa

por dejarse”
Caso 3:

Yuli empezo6 a vender maquillaje para generar ingresos. Otra mujer del grupo

también vende, y siente celos porque Yuli estd teniendo éxito.

v Respuesta sorora: La mujer decide apoyar a Yuli, compartir consejos y

pensar en una colaboracion donde ambas ganen.

x  Respuesta sorora: comienza a hablar mal de Yuli a las demas y a sabotear sus

ventas por envidia.
Caso 4:

Durante una reunién de emprendedoras, una compaiiera del grupo se equivoca al

hablar y se pone nerviosa.

v Respuesta sorora: Otra mujer la anima con una sonrisa, le dice “tranquila,

sigue” y la ayuda a continuar.
% Respuesta no sorora: Se burla o le dice “mejor no hable si no sabe”.
Caso 5:
Una mujer del grupo decide dejar de alisarse el cabello y asistir a las reuniones con

su pelo natural y sin maquillaje.
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v Respuesta sorora: Sus compaifieras respetan su decision y reconocen su

belleza sin imponer estereotipos.

2 <6

x  Respuesta no sorora: Le dicen “asi no se ve bien”, “parece desarreglada” o la

hacen sentir incomoda.

En estos casos, todas las mujeres escogieron la opcion sorora correcta. Ellas
explicaron que el fortalecimiento de las relaciones entre mujeres ayuda a generar confianza;
al ser escuchadas por otras, pueden expresarse y dejar salir vivencias que han marcado su
vida. Muchas no mantienen relaciones positivas con hombres ni con sus propias familias,
por lo que este espacio les permitio acoger los estudios de caso: se reconocieron en ellos y
contaron que si han vivido situaciones similares. Ademas, relataron que en muchas
ocasiones recibieron respuestas negativas, lo que generd incomodidad y fragmentacion en

sus relaciones con otras personas.
Momento 2.

En segundo lugar, se realizaron las siguientes preguntas; las participantes debian dar

un paso adelante si la afirmacion les correspondia:

1. Den un paso adelante si han sentido miedo de caminar solas por su barrio en las

noches.

2. Den un paso adelante si han tenido que dejar de estudiar o trabajar por el cuidado de

sus familias.

3. Den un paso adelante si alguna vez han sentido que su voz no ha sido escuchada por

ser mujer.
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4. Den un paso adelante si alguna vez han sido violentadas en una relacion de pareja.

5. Den un paso adelante si se han sentido juzgadas por su forma de vestir, hablar o

actuar.

6. Den un paso adelante si han tenido que trabajar mas horas sin recibir

reconocimiento.

Dentro de esta dinamica se evidencio que ninguna mujer retrocedid; por el
contrario, todas avanzaron, ya que han vivido alguna de estas situaciones. Al mismo
tiempo, se divirtieron y lograron reconocer que estas violencias o vulneraciones estan

inmersas en su vida cotidiana.

Momento 3.

En tercer lugar, se compartieron imagenes e historias de mujeres importantes a nivel
nacional e internacional: bell hooks, Johana Bahamon, Virginie Despentes, Diana Trujillo
Pomerantz, Simone Biles y Martha Lamas. Finalmente, también se mostraron fotografias de
las participantes. La mayoria se sinti6 identificada con todas las historias, ya que cada una

refleja la resiliencia y el conocimiento que poseen las mujeres.

Momento 4.

En cuarto lugar, la sesion se cerr6 con la pregunta: ;Como reconocieron en este
espacio la sororidad y el autocuidado? Para responder, las participantes tuvieron tiempo

para recrear esa idea mediante una figura. Finalmente, se reflexiond sobre la importancia de
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generar espacios de cuidado, autocuidado y sororidad para fomentar la confianza y el apoyo

entre mujeres. °

llustracion 23. Realizacion de preguntas

Fuente. Archivo propio, 2025.

> En este taller se cred y realizé en colaboracion con Angela Patricia Ibagué
Castaiieda, del programa Jovenes Cuidadores, promocion 2025.
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La séptima sesion

Objetivo: Desarrollar una sesion vivencial y participativa que promoviera el
autocuidado y el cuidado integral de las mujeres a través del baile, propiciando la expresion
corporal libre, la conexion emocional y la construccioén de vinculos positivos dentro del
grupo. La actividad busco que las participantes reconocieran el movimiento como una

herramienta de bienestar, fortalecimiento personal y conexion colectiva.

lustracion 24. Cadenetas de cuidado.

Fuente: Archivo propio, 2025.
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Momento 1.

En primer lugar, las participantes lograron seguir los pasos de sus compatfieras y
marcar el ritmo con la musica de fondo. Tuvieron cierta dificultad, pues algunas no estan
familiarizadas con la danza y les dio vergiienza; sin embargo, este espacio les permitio
sentir la musica y los ritmos de formas distintas, sin ser juzgadas ni criticadas, y
experimentar movimientos propios. Al final se organizaron en grupos mas amplios y

repitieron la actividad con el objetivo de fomentar el trabajo colectivo.

Momento 2.

En segundo lugar, las participantes, junto con un grupo invitado de diferentes
universidades de Bogot4, representaron las labores de cuidado. Se evidencidé que la mayoria
de estas labores recaen en mujeres y que, con frecuencia, no cuentan con apoyo para
realizarlas —ni siquiera en el cuidado de sus hijos e hijas, pues muchas perciben que no es
necesario pedir ayuda. En cuanto al aspecto econdmico, comentaron que reciben dinero
unicamente para la compra de alimentos y articulos de aseo, por lo que muchas recurren a
sus emprendimientos para generar ingresos que les permitan cubrir otras necesidades

propias.

Momento 3.

En tercer lugar, se pusieron diferentes canciones y, a través de una danza guiada,
ellas pudieron bailar, disfrutar y divertirse. Comentaron que este tipo de actividades las
anima mucho y les permite expresar emociones con el cuerpo. Ademas, todas participaron
activamente: interactuaron entre si y reforzaron la colectividad con cada paso y accion

durante la sesion
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Momento 4.

En cuarto lugar, se realizd una reflexion colectiva entre las participantes y el grupo
de invitados sobre la importancia del reconocimiento y la distribucion de las tareas de
cuidado y del trabajo no remunerado. Asimismo, se destaco la necesidad de generar
espacios de encuentro que les permitan reconocer el autocuidado y el cuidado mutuo como
parte de sus vidas, y de contar con entornos seguros que favorezcan la apertura y el

dialogo.b

llustracion 25. Baila y cuida.

Fuente. Archivo propio, 2025.

§ Este taller fue creado y realizado en colaboracion con Angela Patricia Ibagué
Castafieda, del programa Jovenes Cuidadores (promocion 2025), y con jovenes
universitarios de la Universidad Nacional de Colombia, la Universidad del Rosario y la
Universidad ECCI, pertenecientes a la Fundacion Jaime Benitez Tobon, en el marco de su
labor de corresponsabilidad social.
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La octava sesion

Objetivo: Crear un album fotografico colectivo que visibilizara y reconociera los
saberes de cada una de las participantes, reflejando sus experiencias, trayectorias y aportes
dentro del espacio comunitario. Este album se constituyé como un recurso para la memoria
colectiva y la valoracion de las practicas cotidianas de las mujeres, fortaleciendo el sentido

de pertenencia y la identidad compartida.

Tlustracion 26. Album fotogrdfico tejiendo relaciones de sororidad a través de las

economias del cuidado.

Fuente: Archivo propio, 2025
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Momento 1.

En primer lugar, las participantes compartieron que aprendieron a tejer con sus
abuelas o madres. La decoracion de ufias, asi como el peinado y los cortes de cabello, los
aprendieron en 2024 durante los talleres de la Asociacion. Las manualidades las adquirieron
de forma empirica, principalmente a través de la plataforma digital YouTube, y, a su vez,

han ido replicando estos saberes con otras mujeres.

Momento 2.

En segundo lugar, la mayoria de las participantes opto por el dibujo, plasmando sus
saberes relacionados con ufias y peinados. Otras decidieron tejer y trajeron algunos
elementos que ya habian confeccionado previamente. Asimismo, se habl6 sobre las
sensaciones que dejo el espacio: casi todas compartieron la comodidad de haber encontrado

un lugar seguro que les permitio salir de la rutina.

Momento 3.

En tercer lugar, las participantes entregaron lo realizado en esta sesion para la
construccion colectiva del album fotografico. La base del dlbum est4 hecha con carton y
cartulina para aportar firmeza; posteriormente se forrara con carpetas de lana en diferentes
colores. La portada incluira los tejidos, dibujos y disefios de ufias realizados por las
participantes, y en el interior se ubicaran diez fotografias de los distintos talleres junto con

algunos escritos producidos por las mujeres.

Momento 4.

En cuarto lugar, se entregd un detalle a cada una de las participantes en

agradecimiento por su participacion en el proyecto Tejiendo relaciones de sororidad a
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través de las economias del cuidado. Se les invito a seguir siendo mujeres de cambio y a
continuar capacitandose para transformar las estructuras patriarcales presentes en la
sociedad. Las participantes se comprometieron a empezar por sus familias y a replicar estos
aprendizajes en sus espacios personales y colectivos, con el fin de fortalecer las bases
construidas en estos encuentros. Finalmente, la sesion se cerré con un abrazo y una foto de

fraternidad.

Tlustracién 27. Ultimo encuentro.

Fuente. Archivo propio, 2025.
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Analisis de la experiencia pedagogica

El proyecto pedagogico Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias
del cuidado presenta mediante ocho talleres una experiencia educativa transformadora
centrada en el reconocimiento del papel fundamental de las mujeres en contexto de
vulnerabilidad social, migratoria y econdmica. Estas sesiones fueron estructuradas con
objetivos, metodologias y reflexiones, que construyo un espacio de aprendizaje
significativo en la pedagogia emancipadora, el encuentro, la educacion popular y la
experiencia colectiva como fuente de conocimiento. Dentro de este analisis se aborda las
categorias de feminizacion de la pobreza, la migracion con perspectiva de género y las

economias del cuidado, entrelazadas en la vivencia de cada una de las participantes.

Por lo anterior, el desarrollo del proyecto puso de manifiesto la feminizacion de la
pobreza como una condicion estructural que atraviesa la vida de las participantes. La
mayoria asumi6 de forma exclusiva las labores de cuidado y el sostenimiento de sus
familias, sin una distribucion equitativa de las tareas ni reconocimiento social o econdmico
de su trabajo. Como se sefiald en la categoria analitica, las mujeres dedican entre dos y
cinco veces mas tiempo al trabajo doméstico y de cuidado no remunerado que los hombres,
lo que restringe su autonomia econdmica, limita su autocuidado y reduce su participacion

colectiva y comunitaria.

Los talleres realizados promovieron la reflexion critica frente a esta desigualdad,
fomentando el reconocimiento del cuidado como trabajo y no como una obligacion
estructural femenina. A través de metodologias vivenciales -como la danza, representacion
de roles y la construccion de la cartografia de género-, las participantes identificaron la

importancia de la retribucion de las tareas y la ausencia de redes de apoyo en sus familias.
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Esta categoria permitio resignificar la pobreza no solo como una carencia material, sino
como una forma de exclusioén simbolica y emocional que puede ser contrarrestada mediante
la educacidon comunitaria, el fortalecimiento del autocuidado y la generacion de redes de

colectividad que permita la sororidad.

Otra categoria transversal del proyecto es la migracion con perspectiva de género,
especialmente en relacion con las mujeres en situacion de vulnerabilidad. Los testimonios
recogidos evidencian la precariedad en el acceso a vivienda, salud y empleo, asi como, en
algunos casos, la discriminacion institucional vinculada a su estatus migratorio. Desde una
perspectiva de género, los talleres permitieron reconocer que las mujeres migrantes no son
solo receptoras de ayuda, sino sujetos activos de transformacion que aportan saberes,

resiliencia y formas de cuidado colectivo y comunitario.

La metodologia favorecio el didlogo de saberes y el respeto por las trayectorias
individuales; su caracter horizontal permiti6 reconstruir la memoria del desplazamiento y
convertirla en aprendizaje colectivo. En este sentido, la experiencia pedagogica funciono
como un espacio de participacion, escucha activa y caracter politico, donde las mujeres
pudieron narrar sus trayectorias migratorias, resignificar el desarraigo e implementar

nuevas formas de vida y de reconstruccion identitaria.

La categoria central del proyecto gira en torno a las economias del cuidado,
entendidas como el conjunto de actividades necesarias para el sostenimiento de la viday la
familia, actividades que historicamente han sido invisibilizadas y feminizadas. Los talleres
favorecieron el reconocimiento del cuidado como practica politica, afectiva y colectiva. A

través de ejercicios de comunicacion asertiva, escucha activa, expresion corporal,
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manualidades y creacion, las participantes aprendieron a valorar su tiempo y su trabajo, asi

como su capacidad para generar bienestar en los demas y en si mismas.

El proyecto pedagogico impulsé la reapropiacion de lo creativo, del cuerpo y de la
corporalidad como formas de expresion y cuidado, reivindicando la risa, el movimiento y la
memoria como modos de aprendizaje. Ademas, las actividades de cierre —como la
creacion del album fotografico y la reflexion sobre lo aprendido— reforzaron la
colectividad, haciendo que el cuidado deje de ser inicamente individual y se convierta en

una practica comunitaria compartida.

Finalmente, el proyecto pedagdgico no solo visibilizo las desigualdades de género,
pobreza y migracion, sino que posibilitd procesos de empoderamiento mediante el
aprendizaje colaborativo. Las participantes dejaron de ser solo receptoras para convertirse

en multiplicadoras de cambio y promotoras de relaciones justas y sororas.

La experiencia evidencia que la pedagogia feminista y del cuidado puede
transformar realidades, fortalecer la autonomia y abrir espacios de resistencia frente a las
estructuras patriarcales y econdmicas presentes en los paises latinoamericanos. En este
sentido, el proyecto se constituye como una practica educativa orientada al aprendizaje para
la vida, promoviendo el cuidado, la sororidad y la justicia colectiva como ejes centrales del

desarrollo humano y comunitario.
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Capitulo 4. Tejido sobre las cadenetas

Conclusiones

El proyecto Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias del cuidado
convirtio la experiencia pedagdgica con mujeres migrantes del barrio El Paraiso Ciudad
Bolivar en un ejercicio colectivo y en una practica educativa transformadora. La
investigacion no solo visibilizé las condiciones de desigualdad y exclusion que enfrentan
estas mujeres, sino que también fortaleci6 sus redes de apoyo mutuo, generando espacios

seguros de confianza, sororidad y reconocimiento tanto individual como entre ellas.

En primer lugar, la investigacion sostiene que la feminizacion de la pobreza es una
manifestacion estructural de las desigualdades de género que atraviesa las dindmicas
sociales, econdmicas y culturales del pais. Las mujeres afrontan condiciones precarias de
vivienda, alta informalidad laboral y una sobrecarga de trabajo doméstico no remunerado
que limitan su autonomia econémica. No obstante, la practica pedagdgica mostr6 que, pese
a estas adversidades, las mujeres actian como agentes de cambio: generan alternativas,

sostienen la vida colectiva y fortalecen el tejido comunitario.

En segundo lugar, se evidenci6 que la migracion deber reconocerse con perspectiva
de género dado que implica reconocer las experiencias diferenciadas que atraviesan las
mujeres durante los procesos de desplazamiento y asentamiento. Muchas migraron en busca
de mejores condiciones de vida, pero encontraron nuevas formas de vulnerabilidad:
discriminacion institucional, barreras en el acceso a la salud y la educacion, y violencias

tanto simbolicas como fisicas. No obstante, mediante la pedagogia feminista pudieron

105



resignificar sus trayectorias, construir narrativas de resiliencia, memoria, y fortalecer su

identidad como sujetas politicas.

Finalmente, las economias del cuidado se configuran como una categoria esencial
para comprender la interdependencia entre las mujeres y su entorno. Al hacer visibles estas
labores, se cuestionan los roles de género tradicionales y se impulsa la redistribucién mas

equitativa del cuidado entre mujeres, hombres y la comunidad.

En este sentido, el proceso investigativo permite tejer y unir experiencias diversas,
promoviendo el cuidado, el acompafnamiento, la empatia y la construccidn colectiva entre
las mujeres. Tejer relaciones significo, en este caso, entrelazar puntadas que hacen visibles
las historias de migracidn, pobreza y esperanza en un mismo tejido colectivo y comunitario,

capaz de resignificar la vida de cada una de sus integrantes.

Por otro lado, la experiencia desarrollada evidencia que la Licenciatura en
Educacién Comunitaria con Enfasis en Derechos Humanos, junto con las pedagogias
feministas, constituye una herramienta potente para la transformacion social y colectiva. A
través de los talleres pedagdgicos, las participantes no solo adquirieron conocimientos, sino
que vivenciaron procesos de autoconocimiento, autocuidado y reflexion acerca de su rol en
la comunidad. La pedagogia del cuidado, fundada en la escucha activa y la empatia,
permitié construir aprendizajes desde el afecto y la experiencia, priorizando sus memorias,

su voz, y reconociéndolas como protagonistas de su propio proceso.

Asimismo, el trabajo comunitario debe entenderse como un acto politico y de
resistencia frente a los sistemas patriarcales y neoliberales que precarizan la vida de las

mujeres. Cada taller constituy6 una accion de resistencia, una apuesta por la reapropiacion
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de los espacios comunitarios y por desafiar los roles y estereotipos que limitan la

participacion femenina en los ambitos privados y colectivos.

Otro elemento importante es que la sororidad que se encuentra de manera trasversal
en el presente trabajo no es un concepto aislado, sino una practica cotidiana que se
construye a través de los afectos, cuidado y relacionamiento. Las mujeres demostraron que,
al compartir sus experiencias, pueden sanar y crear estrategias colectivas que les permita
enfrentar las violencias estructurales. En este sentido, la sororidad se puede entender como
la pedagogia del encuentro, una forma de tejer redes de apoyo y cuidado, que irrumpe las

clases, fronteras y estereotipos.

Finalmente, el trabajo invita a repensar el papel del Estado, las instituciones
educativas y las organizaciones sociales en la promocion de politicas publicas con enfoque
de género y cuidado, reconociendo que las transformaciones reales no se alcanzan
unicamente a través de las normas establecidas, sino mediante el acompafiamiento
constante y la implementacion de acciones pedagogicas inclusivas, participativas y

emancipadoras.
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Recomendaciones finales.

En primer lugar, es fundamental integrar la perspectiva de género y las economias
del cuidado en los curriculos de formacion docente y comunitaria, ya que esto posibilita la
construccion de procesos educativos equitativos, criticos y transformadores. La
incorporacion de estas categorias contribuye a visibilizar las experiencias y aportes de las
mujeres, al tiempo que favorece la reflexion y el cuestionamiento de las estructuras
hegemonicas y de los roles de género tradicionalmente asignados en los espacios

educativos, tanto formales como no formales.

En segundo lugar, es fundamental promover proyectos que visibilicen las
experiencias de las mujeres migrantes y sus aportes al desarrollo local y nacional,
reconociendo sus trayectorias de vida como expresiones de saberes, resistencia y
transformacion social. Estos proyectos permiten dar voz a las mujeres, generando espacios
de encuentro y didlogo donde sea posible conocer y compartir sus narrativas, reivindicar

sus derechos y fortalecer su identidad colectiva.

En tercer lugar, es necesario fomentar el aprendizaje basado en la practica, la
narracion de experiencias propias y el trabajo colectivo, como estrategia pedagogica que
fortalece los procesos de formacion de una perspectiva critica y participativa. Implementar
esta metodologia permite que las participantes aprendan a partir de sus vivencias,

reconociendo el valor experiencial y comunitario.

En cuarto lugar, es necesario fortalecer los espacios de acompafnamiento psicosocial
y educativo dirigidos a mujeres migrantes, con el propdsito de promover su bienestar

integral, autonomia y participacion en los diferentes escenarios comunitarios. Asimismo,
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estos espacios deben brindar apoyo emocional y orientacion, reconociendo las multiples
violencias y desafios que las mujeres enfrentan durante los procesos de desplazamiento,

adaptacion y reconstruccion de sus proyectos de vida.

En quinto lugar, es necesario implementar estrategias de capacitacion en
emprendimientos, derechos sexuales y reproductivos y autonomia econdmica, para
fortalecer las capacidades individuales y colectivas de las mujeres. Estas acciones periten
empoderamiento personal al reconocer sus derechos y la generacion de oportunidades

sostenibles.

En sexto lugar, es necesario incluir la economia del cuidado como un eje
fundamental de las politicas de inclusion y equidad, donde evidencie el valor del trabajo
doméstico y comunitario, para reconocer el papel fundamental en el sostenimiento de la
vida y el bienestar de sus familias. Esta perspectiva permite visibilizar y valorar el trabajo
doméstico no remunerado, reproductivo y comunitario, que ha sido tradicionalmente
asignado a las mujeres y que se encuentra invisibilizado en los marcos econdémicos y

sociales.

En séptimo lugar, garantizar la participacion de las mujeres en la planificacion y
ejecucion de politicas locales y nacionales, asegurando su participacion, experiencias y que
las necesidades sean consideradas en los procesos de toma de decisiones. La inclusion de
las mujeres en estos espacios permite fortalecer la democracia participativa, enriquece las

politicas publicas, la justicia social y la diversidad.

En octavo lugar, es fundamental profundizar en la relacion entre sororidad,

migracion y economias del cuidado, incorporando metodologias participativas que
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fomenten la construccion colectiva del conocimiento y el fortalecimiento de los lazos entre
mujeres. La sororidad debe ser comprendida como una practica ética y politica basada en el
apoyo mutuo, la empatia y la colaboracion, que permite crear redes solidarias orientadas a

la transformacion social.

En noveno lugar, es necesario analizar las experiencias de autocuidado y salud
mental de las mujeres migrantes desde un enfoque interseccional, reconociendo el género,
la clase social, la etnia, la edad, la orientacion sexual y la condicién migratoria que
configuran sus vivencias cotidianas. Esto permite comprender las multiples dimensiones de
vulnerabilidad, pero a su vez también las estrategias de resistencia y cuidado que las

mujeres desarrollan para confrontar los desafios del dia a dia.

En décimo lugar, es fundamental documentar y sistematizar las experiencias
pedagdgicas comunitarias como una herramienta clave para la transformacion social. Este
proceso permite recoger, analizar y valorar las experiencias, aprendizajes, saberes y logros
que emergen de las diversas practicas educativas desarrolladas en contextos colectivos y

comunitarios.

La experiencia pedagogica “Tejiendo relaciones de sororidad a través de las
economias del cuidado”, desarrollada con el grupo de Mujeres Empoderadas del barrio El
Paraiso, evidencia la importancia de construir procesos educativos y comunitarios con
enfoque de género e interseccionalidad, en los cuales las participantes sean reconocidas
como sujetas activas en la generacion de conocimiento, transformacion y cambio colectivo.
Integrar la perspectiva de género, las economias del cuidado y la sororidad en los espacios
formativos permite cuestionar las estructuras de desigualdad y promover relaciones mas

equitativas y solidarias entre las mujeres y sus comunidades.
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Asimismo, el fortalecimiento de proyectos pedagdgicos, acompanamientos
psicosociales y politicas inclusivas contribuye al empoderamiento individual y colectivo, al
mismo tiempo que promueve el bienestar integral, la autonomia y la participacion social.
Finalmente, documentar las experiencias pedagdgicas comunitarias constituye un ejercicio
de memoria, resistencia y construccion de saberes, que visibiliza los aportes de las mujeres
en la transformacion de sus realidades y en la consolidacion de una educacion mas justa y

humanizadora.

En conjunto, estas recomendaciones orientadas a la Asociacion Cristiana de Jovenes
resaltan la importancia de integrar de manera transversal la perspectiva de género, las
economias del cuidado, la sororidad y los estudios sobre la feminizacion de la pobreza en
sus procesos formativos y comunitarios. La evidencia muestra que las mujeres,
especialmente las migrantes, enfrentan desigualdades econdémicas y sociales que limitan su
autonomia y bienestar, por lo que es fundamental reconocer estas dindmicas para orientar
acciones mas justas y transformadoras. Fortalecer los espacios de acompafiamiento
psicosocial, promover metodologias participativas, visibilizar las experiencias de las
mujeres y garantizar su participacion en la toma de decisiones permitird avanzar hacia
practicas educativas mas equitativas y hacia comunidades solidarias que valoren el cuidado,

la diversidad y la justicia social.
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Anexo.

Diarios de campo practica investigativa.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION
.. DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION COMUNITARIA
CON ENFASIS EN DERECHOS HUMANOS

PRACTICA — ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES #1

DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN F ORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034 FECHA: 08/03/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:
Conocer el proyecto pedagogico Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias del
cuidado, que busca fortalecer los vinculos entre mujeres mediante practicas colectivas y el reconocimiento

de las economias del cuidado como elemento central para la construccion de comunidades.
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DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)

El encuentro inici6 con una calida bienvenida a todas las mujeres participantes, generando un
ambiente de apertura y cordialidad. Posteriormente, se llevo a cabo una presentacion individual orientada
por tres preguntas:

(Qué actividades disfrutas hacer en tu tiempo libre?

(Cuadl es o ha sido tu mayor suefio?

(Cuales son tus expectativas respecto al espacio?

Este primer ejercicio permitid identificar intereses personales, expectativas frente al proceso y las
motivaciones que las llevaron a participar en el proyecto.

En el segundo momento se realiz6 la dindmica rompehielos “La Gusanita”, cuyo propdsito fue
promover la interaccion, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las participantes se dividieron en dos
grupos y, mediante una secuencia de movimientos con bombas infladas, fueron conformando una
“gusanita” simbodlica. Aunque al principio mostraron timidez y poca energia, poco a poco se animaron y
participaron activamente, culminando la actividad en un ambiente de alegria y compafierismo.

En el tercer momento, se presentd de manera amplia el proyecto pedagdgico Tejiendo relaciones de
sororidad a través de las economias del cuidado. Se explico el propdsito general del proceso y los temas
que serian abordados en las sesiones. Las participantes escucharon con atencion y mostraron interés en los
conceptos de sororidad y cuidado, términos que en su mayoria no conocian, pero que generaron curiosidad
y reflexion sobre sus propias experiencias de vida.

Finalmente, en el cuarto momento se aplicé un formulario digital para recopilar informacion
personal y familiar de las asistentes, con el fin de conocer mejor sus contextos. El encuentro concluyo6 con

un agradecimiento por su asistencia y una invitacion a continuar participando activamente en el proceso.
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Este primer encuentro permiti6 evidenciar la importancia de crear espacios de confianza y
reconocimiento mutuo. Las mujeres mostraron disposicion para participar, aunque las responsabilidades

cotidianas y las condiciones de vulnerabilidad influyen en su nivel de apertura y expresion.

El ejercicio ludico y la presentacion del proyecto fueron estrategias clave para iniciar un proceso de
construccion colectiva en torno a la sororidad y las economias del cuidado. La experiencia deja como
aprendizaje la necesidad de respetar los tiempos emocionales del grupo, promoviendo actividades que

fortalezcan la autoestima, la escucha y el sentido de comunidad.

OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS.

Las participantes llegaron con retraso, lo que implic6 extender la sesion.

Durante el primer momento, se evidenci6 reserva y silencio, debido a la falta de confianza inicial.

Al responder sobre sus suefios, varias mujeres manifestaron dificultad para identificar metas
personales, pues gran parte de su tiempo y energia estd dedicada al cuidado del hogar y los hijos.

Expresaron interés por aprender cosas nuevas y romper la rutina, valorando la existencia de
espacios que les permitan compartir entre mujeres.

El primer encuentro cumpli6 su proposito de romper el hielo y presentar el proyecto de manera

cercana.
Se logré identificar las necesidades, expectativas y contextos personales de las participantes.

El juego y la conversacion permitieron crear las bases para un clima de confianza, indispensable

para las siguientes sesiones.

Es recomendable continuar con estrategias que combinen la reflexion con la Iidica, para mantener

la motivacidn y favorecer la participacion.

119




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION COMUNITARIA
CON ENFASIS EN DERECHOS HUMANOS

PRACTICA — ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES #2

DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN FORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034 FECHA: 25/03/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:
Se busco identificar los espacios seguros y las practicas cotidianas de las mujeres en el barrio El

Paraiso, con el proposito de reconocer los espacios comunitarios y colectivos presentes en su entorno.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)

La jornada inicié con una dindmica de confianza en la que las participantes eligieron
democraticamente a una lider encargada de guiarlas a través de un “puente simbolico” hecho con hojas de
papel iris. Con los ojos vendados, las demés mujeres siguieron su voz para llegar al otro extremo sin salirse

del camino. En caso de “caer” fuera del puente, debian reiniciar el recorrido.
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Al finalizar el trayecto, las esperaba un rompecabezas con la palabra “sororidad”, que debian
armar sin quitarse la venda, fomentando la comunicacion, la cooperacion y la confianza mutua.
Posteriormente, se realizé una reflexion grupal sobre como se habian sentido durante la actividad y qué tan

facil o dificil les resultd confiar en sus compaieras.

En el segundo momento, las mujeres eligieron cinco puntos representativos del territorio —lugares
con valor simbdlico o social para ellas— con el fin de realizar un recorrido territorial que permitiera

identificar practicas cotidianas, historias compartidas y percepciones sobre el barrio.

En el tercer momento, de regreso al punto de encuentro, construyeron colectivamente una
cartografia de género, plasmando en un mapa los espacios de encuentro, las rutas transitadas, los lugares
seguros y aquellos percibidos como riesgosos. Este ejercicio se acompaii6 de preguntas orientadoras que

promovieron la reflexion sobre el territorio, la pertenencia, la seguridad y las redes de apoyo.

Finalmente, en el cuarto momento, se llevo a cabo un cierre reflexivo donde las participantes
compartieron sus aprendizajes, emociones y percepciones del recorrido, reconociendo el valor de la

confianza, la escucha y la sororidad construida en el grupo.

OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS

Durante la sesion, se evidencio una alta disposicion de las mujeres para participar en las dinamicas.
La primera actividad gener6 momentos de incertidumbre y risa, pero también de reflexion profunda sobre
el significado de confiar en otra mujer y dejarse guiar sin temor. Al finalizar, muchas expresaron que la

experiencia les permitio reconocer la importancia del apoyo mutuo y la comunicacion empatica.

En el recorrido territorial se visitaron lugares como:
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o El Parque El Mirador, reconocido por las participantes como un espacio de esparcimiento

familiar, aunque sefialaron su inseguridad en horas nocturnas.

o La Calle de los Grafitis, considerada un punto identitario del barrio, simbolo de transformacion

cultural y espacio de paso cotidiano hacia escuelas y hogares.

o La Biblioteca y Museo Autoconstruido de Ciudad Bolivar, valorado como lugar de encuentro

comunitario, aprendizaje y memoria.

o La Estacion El Paraiso del Transmicable, reconocida por su impacto en la movilidad, el
comercio y la seguridad, asi como por su papel en la consolidacion del sentido de pertenencia

territorial.

Los relatos espontaneos permitieron conocer historias de vida marcadas por procesos de
desplazamiento, migracion y busqueda de vivienda digna. Destaco el testimonio de Crisvanys Marin,
quien narr6 su llegada al barrio y las dificultades asociadas a su condicion migratoria, reflejando la

vulnerabilidad habitacional de muchas familias.

De igual forma, surgieron relatos mas sensibles, en los que algunas mujeres compartieron
experiencias de violencia sexual vividas en la infancia, reconociendo el espacio como un lugar seguro
para hablar sin miedo al juicio. Esta apertura emocional fue posible gracias al vinculo construido entre

las participantes y al acompafiamiento empatico de la facilitadora.

En la cartografia, las mujeres identificaron sus casas y las reuniones semanales como los Uinicos
espacios seguros, mientras que percibieron el resto del territorio como riesgoso, especialmente en horas de
la noche. Aun asi, destacaron que el proceso grupal les brindaba un sentido de proteccion simbélica y

colectiva, que fortalecia su autoestima y las motivaba a seguir participando.
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Testimonios informales:

Numero 1:

profe yo llegue hace unos cinco anos, primero vivimos en arriendo en una casita por bella flor, mas
abajo, luego quede embarazada de mi segundo bebé y nos fuimos para otra casa que estaba en obra gris y
nacio mi segundo hijo, luego de esto mi esposo se encontro con un sefior que le queria vender un lote por
alla en la parte de la invasion (lugar donde no se puede habitar) y pues queriamos tener algo propio y lo
compramos en siete millones pues muy contesto, pero ahora como es una invasion y al creo un drea
natural nos tenemos que ir, pues la alcaldia local nos dice que por ser venezolanos y no contar con todos
los papeles de la propiedad no nos pueden reubicar, entonces estamos esperando a ver qué pasa.

Numero 2:

Mire profe yo soy muy sincera y yo hablo asi, para mi este espacio es un lugar seguro ya que me
permiite contar cosas que me han pasado a lo largo de mi vida sin sentirme juzgada o atacada, porque aqui
todas somos mujeres y sabemos que si pasa algo pues no va a salir de aqui. Yo en mi infancia tuve un tio
que me tocaba mis partes, yo la verdad lo veia normal y yo no le contaba a nadie, ni a mi mama, a la
menos que le contaba era a ella, pues haber era mi tio y para mi era algo normal. Hasta que un dia
alguien me dijo que eso era un abuso y que eso estaba mal, profe en ese momento me senti tan mal, lloré
mucho no le dije a nadie, hasta que un dia por teléfono se lo conté a mi mama, yo hablo asi profe.

Este encuentro represent6 un avance significativo en el proceso de fortalecimiento del grupo. Las
dindmicas de confianza y la construccion de la cartografia de género se convirtieron en herramientas

poderosas para visibilizar las experiencias de vida de las mujeres y sus formas de habitar el territorio.

El ejercicio permitid evidenciar como las mujeres han desarrollado estrategias de resistencia y

apoyo mutuo frente a contextos de desigualdad, migracion y violencia. Asimismo, se constato que el
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espacio grupal se ha consolidado como un entorno de cuidado emocional y sororidad, donde las

participantes pueden expresar sus vivencias con libertad y respeto.

El didlogo y la memoria territorial se posicionaron como practicas transformadoras que favorecen el
reconocimiento de la identidad individual y colectiva. La confianza, construida poco a poco, fue el hilo

conductor de toda la sesion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION COMUNITARIA

CON ENFASIS EN DERECHOS HUMANOS

PRACTICA — ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES #3

DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN FORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034

FECHA: 08/04/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:

Reconocer las relaciones personales que marcaron la vida de las participantes y las formas en que

se vincularon con su entorno.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)

Momento 1 — Representacion de las relaciones en la infancia

La sesion inici6 con la division de las participantes en dos grupos. Se les propuso representar, a

través de diferentes formas de expresion (actuaciones, poemas, canciones o dramatizaciones), como habian

sido sus relaciones durante la infancia. En un primer momento, se mostraron algo reacias a realizar
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actividades artisticas, manifestando sentirse mas comodas con ejercicios de escritura o dibujo. Varias
expresaron no recordar o no identificar relaciones fragmentadas en su nifiez.

No obstante, tras una breve conversacion sobre la importancia del perdon y la expresion emocional,
se fueron animando a participar. A medida que se desarrollaba la actividad, las mujeres comenzaron a
abrirse, recordando vivencias que habian marcado su infancia. Se evidenci6 como el ejercicio permitid
traer al presente memorias vinculadas a relaciones familiares o escolares que habian dejado huellas
emocionales.

Durante las representaciones, emergieron temas sensibles como la ausencia de figuras paternas, el
maltrato, la carga del cuidado a temprana edad y experiencias de abuso, los cuales fueron expresados con
respeto y contencion grupal. El ambiente se tornd de empatia y escucha activa; las demds mujeres
acompafiaron los relatos con gestos de comprension, lo que fortalecio el sentido de colectividad.

Momento 2 — Identificacion de vinculos mediante post-it

En esta segunda parte, cada participante recibid tres post-it de colores:

Rojo: relaciones fragmentadas.

Amarillo: relaciones fragmentadas que fueron transformadas.

Verde: relaciones positivas.

El ejercicio consistid en escribir brevemente una experiencia para cada color y luego pegarlos en
espejos ubicados alrededor del salon, los cuales contenian frases alusivas a lo afectivo, tanto en su
dimension positiva como negativa.

En el color rojo, la mayoria de los escritos hicieron referencia a conflictos familiares, especialmente
con madres, padres, hermanos o parejas. Varias mujeres sefialaron que estas relaciones habian sido

afectadas por situaciones de pobreza, violencia de género, responsabilidades de cuidado asumidas desde
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nifias o desigualdades estructurales. Algunas mencionaron haber tenido que abandonar su hogar siendo
muy jovenes o haber sido desplazadas, lo que fracturd la continuidad de sus vinculos.

En el color amarillo, plasmaron aquellas relaciones que habian logrado reparar o transformar con el
tiempo. Coincidieron en que sanar implica tanto el perdon propio como el reconocimiento de la otra
persona. Sin embargo, también expresaron la dificultad de reconciliarse en contextos donde no existe ese
reconocimiento. Se mencionaron casos de relaciones afectadas por la migracion, la distancia y la
imposibilidad de reencuentros familiares.

Finalmente, en el color verde, escribieron sobre las relaciones que les brindan bienestar emocional,
seguridad y acompafiamiento. Resaltaron especialmente los vinculos con sus hijos e hijas, amigas y
algunas vecinas del grupo. Estas relaciones fueron asociadas con sentimientos de amor, gratitud y apoyo.
Varias mujeres comentaron que el espacio colectivo del proyecto habia favorecido la creacion de nuevas
amistades basadas en la confianza y la comprension mutua.

Momento 3 — Reflexion grupal sobre los vinculos

Una vez los post-it fueron colocados en los espejos, se abrio una conversacion reflexiva para
compartir lo que cada una habia sentido al escribir. En este didlogo emergi6 la conciencia de que, aunque
las relaciones positivas eran mayoria, las experiencias negativas aiin generaban culpa, tristeza o ansiedad,
especialmente por no haber sido trabajadas en su momento.

Las participantes expresaron que la falta de acceso a redes de apoyo emocional y psicoldgicas ha
dificultado los procesos de sanacion. Algunas reconocieron que esas heridas no resueltas influyen en la
forma en que se relacionan actualmente con sus hijos e hijas. No obstante, también afirmaron que espacios
como este las ayudan a reconocer que no estan solas y que la palabra compartida puede ser una

herramienta para la reparacion.
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El grupo reflexion6 sobre la importancia de la sororidad y la empatia como medios para sanar
colectivamente. Se observo un ambiente de respeto y contencion, donde cada testimonio fue escuchado con
atencion y sin juicios, generando un clima de confianza y cuidado mutuo.

Momento 4 — Cierre emocional y fortalecimiento del vinculo

Para cerrar la sesion, se invit6 a las participantes a escribir en un papel blanco una frase o dibujo
que quisieran regalar a una de sus compaiieras. Este gesto simbolico busco promover la confianza y el
reconocimiento entre ellas. La actividad genero sonrisas, abrazos y comentarios de gratitud; muchas
manifestaron sentirse identificadas con las historias compartidas y valoraron la oportunidad de abrir sus
emociones en un entorno seguro.

El cierre fue emotivo y reafirmé el papel del espacio como un refugio de escucha, apoyo y
reconstruccion emocional. Las participantes concluyeron que, aunque sanar requiere tiempo, compartir sus

experiencias les permitid liberar cargas y fortalecer su sentido de comunidad.

OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS

Durante el primer momento, algunas participantes manifestaron dificultad para representar sus
relaciones a través de formas distintas a la escritura, mencionando que no consideraban tener vinculos
fragmentados. Sin embargo, tras la reflexion colectiva sobre el perdon y la importancia de reconocer las
relaciones que han cargado emocionalmente a lo largo del tiempo, lograron abrirse al ejercicio y compartir

experiencias profundas.

Las representaciones simbdlicas y los relatos permitieron evidenciar que muchas de ellas vivieron
en su infancia relaciones marcadas por carencias afectivas, responsabilidades de cuidado asumidas desde

muy jovenes y, en algunos casos, episodios de violencia sexual o familiar. Las mujeres expresaron que la
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falta de acceso a redes de salud emocional ha dificultado sus procesos de sanacion, afectando, en

ocasiones, las relaciones de crianza con sus hijos ¢ hijas.

Durante el uso de los post-it, las reflexiones se profundizaron:

e En el color rojo, identificaron relaciones fragmentadas con familiares cercanos (madres, padres,
hermanos, amigos), atribuyendo gran parte de los conflictos a su condicion de mujeres, la pobreza y

las responsabilidades impuestas por los roles de género.

e En el color amarillo, les resulté mas complejo escribir, ya que la reconciliacion o transformacion
de esas relaciones requeria, segln ellas, arrepentimiento mutuo y perdon. Mencionaron también

relaciones afectadas por la migracion o la distancia fisica.

e En el color verde, plasmaron relaciones positivas con hijos, parejas y amigas, reconociéndolas
como pilares en sus procesos de crecimiento personal. Manifestaron que el espacio grupal les

brindaba tranquilidad y seguridad para compartir sin temor.

El ejercicio con los espejos generd una atmosfera introspectiva y emotiva; varias mujeres
reconocieron que, a pesar de las experiencias negativas, hoy predominan las relaciones sanas y el deseo de

seguir construyendo vinculos desde el respeto y la empatia.

El cierre con las frases o dibujos fortalecio los lazos del grupo. Las participantes expresaron
gratitud, alegria y reconocimiento hacia sus compafieras, reafirmando la importancia de la colectividad y

del apoyo emocional que el espacio les proporciona.

Esta sesion permitio visibilizar las huellas que las experiencias afectivas dejan a lo largo de la vida

y como estas influyen en la forma en que las mujeres se relacionan consigo mismas y con los demas. El
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uso del arte y la escritura como herramientas pedagdgicas posibilitd que afloraran emociones contenidas,

promoviendo procesos de catarsis y reflexion individual y colectiva.

El ejercicio con los colores de los post-it resultod especialmente simbolico, ya que permitid
identificar el transito de la fragmentacion hacia la sanacién y el fortalecimiento de las relaciones positivas.
Asimismo, la conversacion posterior reflejéo una madurez emocional creciente y la disposicion a seguir

trabajando en la reconciliacion con su historia personal.

La confianza construida a lo largo del proyecto fue evidente: las participantes se sintieron en
libertad de compartir experiencias dolorosas, siendo escuchadas y acompafiadas con respeto y empatia por

sus compafieras y el equipo facilitador.
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PRACTICA — ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES #4

DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN FORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034 FECHA: 22/04/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:
Objetivo: Promover el uso de la comunicacion asertiva entre las mujeres participantes como
herramienta para fortalecer el didlogo, mejorar la escucha mutua y facilitar la resolucion de conflictos en

los espacios comunitarios.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)
Momento 1.
Se repartieron diferentes papeles que las participantes depositaron en una caja. Cada una escogio uno y

encontro frases que representaban situaciones de conflicto o rivalidad, tales como “usted me cae mal” o
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“son mejores las mujeres”.
Cada frase fue interpretada creativamente mediante un ejercicio teatral con formato de noticiero, lo que
permitid abordar las tensiones entre mujeres desde una mirada lidica y reflexiva, invitando a pensar en
cémo se comunican los desacuerdos y como estos pueden transformarse en oportunidades de didlogo.

Momento 2.
Posteriormente, se formaron parejas con el proposito de propiciar encuentros entre mujeres que no tenian
tanta cercania. Ubicadas frente a frente, realizaron una actividad centrada en la comunicacion asertiva y la
escucha activa.
Cada participante dispuso de 20 minutos para relatar a su compafera una experiencia dificil vivida,
mientras la otra escuchaba sin interrumpir. Luego se intercambiaron los roles. Al finalizar, tuvieron un
breve espacio para compartir como se sintieron durante el ejercicio y qué aprendieron sobre la importancia
de escuchar sin emitir juicios.

Momento 3.
Tras el ejercicio de didlogo, se invitd a cada participante a crear una frase, dibujo o palabra de motivacion
para su compaiera, como una muestra de reconocimiento y gratitud por la escucha recibida. Para ello, se
usaron pinturas, marcadores y hojas de colores. Posteriormente, entregaron sus creaciones de manera
simbolica, fortaleciendo los lazos de afecto y confianza.

Momento 4.
Finalmente, se desarrolld un cierre reflexivo colectivo sobre el valor de la comunicacion asertiva entre
mujeres, resaltando como esta practica fortalece la empatia, la confianza y los lazos de sororidad dentro de

la comunidad.
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OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS
Durante el primer momento, las mujeres participaron con entusiasmo, demostrando que la
confianza construida en sesiones anteriores facilito el desarrollo de actividades creativas. La interpretacion
de las frases permitio reflexionar sobre los conflictos cotidianos entre mujeres, evidenciando como los
estereotipos y las rivalidades aprendidas socialmente pueden debilitar los lazos colectivos. A través del
humor y la dramatizacién, se abordaron temas sensibles sin incomodidad, generando un ambiente de
respeto y colaboracion.

En la segunda actividad, algunas participantes manifestaron al inicio cierta dificultad para mantener
la escucha activa sin intervenir o emitir opiniones. Sin embargo, conforme avanzo la dindmica, lograron
comprender la importancia de escuchar desde el silencio, reconociendo que este acto también es una forma
de cuidado y validacion del otro.

El ejercicio despertd emociones intensas, pues muchas compartieron historias personales relacionadas con
pérdidas, violencias 0 momentos dificiles, siendo escuchadas con empatia por sus compaiieras. Este
intercambio fortalecid la conexidon emocional del grupo y promovid una comprension mas profunda de las
experiencias de vida compartidas.

Durante la tercera parte, el gesto simbodlico de escribir o dibujar un mensaje para la compafiera se
vivid con emocion y gratitud. Las mujeres expresaron frases de apoyo, esperanza y admiracion, destacando
la importancia de saberse escuchadas y acompafadas. La entrega de estos mensajes consolidd un ambiente
de cercania y sororidad, reforzando la cohesion del grupo.

En el cierre reflexivo, las participantes destacaron la relevancia de la comunicacion asertiva como
herramienta para prevenir conflictos, cuidar la salud emocional y fortalecer las redes de apoyo. Se hablo
también sobre la importancia de crear espacios de palabra, donde cada mujer pueda expresarse sin miedo ni

juicio.
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Esta sesion evidenci6 el avance significativo del grupo en su proceso de empoderamiento y
confianza colectiva. Las dindmicas mostraron cémo el aprendizaje sobre la comunicacion asertiva puede
convertirse en una practica de autocuidado y de reconstruccion de vinculos entre mujeres.

El ejercicio del “noticiero” funcioné como un detonante simbolico para cuestionar los discursos y
comportamientos que reproducen la rivalidad femenina. Por su parte, el didlogo cara a cara permitio
resignificar el acto de escuchar como un gesto de amor, respeto y reconocimiento.

El intercambio de mensajes finales simboliz6 un proceso de cierre y gratitud que fortalecio la
cohesion grupal. Fue evidente que las participantes no solo comprendieron la teoria de la comunicacion

asertiva, sino que la vivenciaron en un contexto de afecto, empatia y reciprocidad.
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PRACTICA — ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES #5

DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN FORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034 FECHA: 06/05/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:
Identificar los suefios, acciones, éxitos y practicas de cuidado que las mujeres realizaron o
anhelaron para su vida, con el propdsito de reconocer sus aspiraciones personales, su proyeccion hacia el

futuro y las estrategias que fortalecieron su cuidado integral.
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DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)

Momento 1.
Las participantes escribieron en un papel los suefios que habian tenido a lo largo de sus vidas, junto con las
acciones que habian realizado para alcanzarlos. Luego, anotaron los logros obtenidos y los cuidados que
practicaban tanto para mantener esos logros como para cuidarse a si mismas.
Este primer momento permiti6é abrir un espacio intimo y reflexivo en el que muchas mujeres compartieron,
con cierta dificultad emocional, los suefios que habian debido postergar o abandonar por razones
econdmicas, responsabilidades familiares o su situacion migratoria. Entre los suefios mas mencionados se
destacaron culminar los estudios, tener un empleo propio, apoyar a sus familias y conocer nuevos lugares.

Momento 2.
A partir de lo escrito, cada participante utilizo una lana de color diferente para construir una ruta visual que
representara un cambio o accidn necesaria para alcanzar un suefio aiin no cumplido. Sobre el trazo de la
lana fueron sefalando las acciones que planeaban ejecutar, los logros esperados y los cuidados que
deseaban adoptar para sostener ese proceso.
El uso de las lanas generd entusiasmo y cercania, al evocar saberes y experiencias previas con este
material. Este recurso simbolico les permiti6 expresar de forma creativa sus emociones, esperanzas y
compromisos personales.

Momento 3.
Una vez finalizadas las rutas, las mujeres que lo desearon compartieron su recorrido con el grupo,
explicando los significados y razones detras de cada uno de los elementos. Ocho participantes expusieron
sus rutas, destacando como planeaban implementar sus suefios a corto, mediano y largo plazo. En este

intercambio surgieron sentimientos de motivacion, reconocimiento y apoyo mutuo. Los hijos e hijas
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presentes se convirtieron en fuente de inspiracion para muchas de ellas, impulsdndolas a escribir, dibujar y
proyectar con mayor ilusion su futuro.

Momento 4.
El encuentro finalizé con una reflexioén grupal sobre la importancia de reconocerse en los suefos, logros y
acciones de cuidado, asignandoles un proposito y un tiempo concreto para su realizacion. Se resalto la
necesidad de fortalecer el autocuidado como practica cotidiana y de crear redes colectivas que les permitan
sostener sus procesos personales y comunitarios.

Recapitulacion y observaciones

Durante la sesion se evidencid que hablar de los propios suefios resultod un ejercicio
emocionalmente retador. Varias mujeres expresaron sentimientos de nostalgia o tristeza al recordar metas
no cumplidas, pero también gratitud por los caminos que han transitado y las familias que han formado.

Se observo que cerca del 90 % de las participantes asumen tareas de cuidado, pero no reciben
cuidado en la misma medida, lo que afecta su autoestima, salud emocional y relaciones sociales. La
actividad permiti6 visibilizar esta realidad y abrir la conversacion sobre la importancia de cuidarse a si
mismas para poder cuidar a los demas de manera equilibrada.

Las participantes mostraron gran creatividad al elaborar sus rutas con fechas, metas y acciones
concretas. Ademas, asumieron compromisos personales y colectivos para continuar fortaleciendo sus

procesos de desarrollo, autocuidado y bienestar familiar.
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OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS
Durante la sesion se evidencié que hablar de los propios suefios resultoé un ejercicio
emocionalmente retador. Varias mujeres expresaron sentimientos de nostalgia o tristeza al recordar metas
no cumplidas, pero también gratitud por los caminos que han transitado y las familias que han formado.

Se observo que cerca del 90 % de las participantes asumen tareas de cuidado, pero no reciben
cuidado en la misma medida, lo que afecta su autoestima, salud emocional y relaciones sociales. La
actividad permitio visibilizar esta realidad y abrir la conversacion sobre la importancia de cuidarse a si
mismas para poder cuidar a los demas de manera equilibrada.

Las participantes mostraron gran creatividad al elaborar sus rutas con fechas, metas y acciones
concretas. Ademads, asumieron compromisos personales y colectivos para continuar fortaleciendo sus
procesos de desarrollo, autocuidado y bienestar familiar.

Esta sesion representd un espacio de crecimiento y reconocimiento mutuo. A través del trabajo con
las lanas y la escritura, las mujeres pudieron reconectar con sus suefios y resignificar sus experiencias de
vida, comprendiendo que el autocuidado no es egoismo, sino una practica necesaria para mantener su salud
fisica, emocional y espiritual.

El encuentro cerr6 con un sentimiento generalizado de gratitud y esperanza. Se reafirmo la importancia de
seguir tejiendo redes de apoyo entre mujeres, fortaleciendo su autonomia y su capacidad para proyectarse

hacia un futuro digno y lleno de proposito.
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DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN FORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034 FECHA: 20/05/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:
Promover el fortalecimiento del reconocimiento individual y colectivo de las participantes mediante

una actividad orientada a fomentar la empatia, el respeto y la solidaridad entre mujeres.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)

Momento 1
A cada participante se le entregd un papel craft para que escribiera, dibujara o pintara lo que para ella
representaba el poder como mujer. Este ejercicio inicial buscd generar una conexion personal y emocional,

permitiendo que cada una reconociera su fuerza individual y colectiva.

139




Posteriormente, se realizé una breve explicacion sobre el significado del poder femenino y su importancia
en la vida cotidiana. A continuacion, las cuidadoras presentaron cinco estudios de caso que abordaban
conflictos o desafios entre mujeres. En el espacio se delimitaron dos zonas: una representaba las soluciones
adecuadas (sororas) y la otra las inadecuadas (no sororas).
Las participantes se ubicaron en el rea que representaba la respuesta que consideraban correcta,
explicando sus razones.
Estudios de caso trabajados:
Laura, de 16 afios, acaba de tener un bebé. Varias vecinas han empezado a decir que es una
irresponsable y que “se arruind la vida”. Ella se ve muy sola y no sabe que hacer frente a las criticas.
v’ Respuesta sorora: acercarse con empatia y ofrecer apoyo emocional y econdmico.
X Respuesta no sorora: juzgar o burlarse de ella por haber quedado embarazada.
Angie se desahoga con su compatfiera de taller y le cuenta que su pareja le grita, le controla el
celular y forma de vestir.
V' Respuesta sorora: escuchar sin juzgar, creerle y acompafiarla a buscar ayuda.
X Respuesta no sorora: culparla por “provocar” el maltrato.
Yuli empez6 a vender maquillaje para generar ingresos. Otra mujer del grupo también vende, y
siente celos porque Yuli esta teniendo éxito.
V' Respuesta sorora: colaborar y compartir estrategias de crecimiento.
X Respuesta no sorora: hablar mal de ella o sabotear su trabajo.
Durante una reunion de emprendedoras, una compaiiera del grupo se equivoca al hablar y se pone
nerviosa.
V' Respuesta sorora: animar a la compafera y brindarle confianza.

X Respuesta no sorora: burlarse o descalificarla frente al grupo.
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Una mujer del grupo decide dejar de alisarse el cabello y asistir a las reuniones con su pelo natural
y sin maquillaje.

V' Respuesta sorora: respetar su decision y reconocer su autenticidad.
X Respuesta no sorora. criticar su apariencia o imponer estereotipos.

Todas las participantes eligieron las respuestas sororas, destacando la importancia del apoyo entre
mujeres como base para construir relaciones mas justas y solidarias. Muchas expresaron haberse sentido
identificadas con los casos, ya que han vivido situaciones similares. Coincidieron en que ser escuchadas y
comprendidas por otras mujeres es una forma profunda de cuidado y empoderamiento.

Momento 2.

En esta etapa, las mujeres se colocaron sobre una linea recta y respondieron a una serie de afirmaciones
relacionadas con el respeto, la empatia y las experiencias de vida.

Si la respuesta era afirmativa, daban un paso hacia adelante; si era negativa, retrocedian un paso.

Las preguntas abordaron temas como el miedo a caminar solas, la carga de los cuidados familiares, la falta
de reconocimiento, las violencias de pareja y los juicios sobre la apariencia.

Durante la actividad se observo que todas las participantes avanzaron, evidenciando que han
experimentado de alguna forma estas situaciones. Sin embargo, la dindmica también generé momentos de
empatia, risas y apoyo mutuo, permitiendo reconocer las violencias naturalizadas en la vida cotidiana y la
necesidad de transformarlas desde la solidaridad.

Momento 3.

A continuacion, se entregaron fichas con fotografias de mujeres representativas como bell hooks, Johana
Bahamon, Virginie Despentes, Diana Trujillo Pomerantz, Simone Biles y Martha Lamas, junto con
imagenes de las propias participantes.

Cada mujer eligio la figura con la que mas se identifico y explico las razones. Este ejercicio generd una
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reflexion colectiva sobre la resiliencia, la sabiduria y la fuerza que comparten las mujeres en diferentes
contextos. Muchas se sintieron inspiradas al reconocer que, al igual que estas lideres, ellas también han
superado adversidades con valentia.

Momento 4.
Para cerrar la sesion, en pequeios grupos respondieron a la pregunta:

“;De qué manera reconocemos la sororidad en este espacio y en nuestro territorio?”

A partir de esta reflexion, construyeron una figura representativa utilizando sus cuerpos, manos y
objetos del entorno. Cada grupo presentd su creacion junto con una breve explicacion sobre su significado,

resaltando la unidn, el apoyo mutuo y el autocuidado como pilares del trabajo colectivo.

OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS
Durante la sesion, se evidencié un ambiente de confianza y apertura que permitié que las
participantes expresaran libremente sus ideas y emociones. A lo largo del proceso reconocieron valores
como el amor propio, la espiritualidad, la creatividad y el empoderamiento mutuo.
Se destaco el crecimiento personal y colectivo logrado gracias a los espacios brindados por la Asociacion
desde 2024 y fortalecidos por el actual proyecto pedagogico.

Las mujeres manifestaron sentirse mas seguras y motivadas para continuar construyendo relaciones
basadas en la solidaridad y el respeto. Los ejercicios permitieron visibilizar la importancia de la sororidad
como practica cotidiana, reconociendo que el apoyo entre mujeres contribuye al bienestar emocional y al
fortalecimiento de la comunidad.

Esta sesion fue profundamente significativa, ya que las participantes no solo reconocieron las
violencias normalizadas en su entorno, sino que también reafirmaron su capacidad de transformarlas
mediante el acompanamiento, la empatia y el autocuidado.

El encuentro cerr6 con un mensaje esperanzador: “el poder entre mujeres se teje desde el respeto, la
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escucha y la union”. Cada una de ellas se llevo la conviccion de que juntas pueden generar cambios reales

en sus vidas, en sus familias y en sus territorios.
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PRACTICA — ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES #7

DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN FORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034 FECHA: 03/06/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:

Desarrollar una sesion vivencial y participativa que promoviera el autocuidado y el cuidado integral
de las mujeres a través del baile, propiciando la expresion corporal libre, la conexion emocional y la
construccion de vinculos positivos dentro del grupo. La actividad busco que las participantes reconocieran

el movimiento como una herramienta de bienestar, fortalecimiento personal y conexion colectiva.
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DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)

Momento 1: Replicacién de movimientos y ritmo
Las participantes formaron parejas para repetir los movimientos de su compaiiera, inicialmente de manera
exagerada para favorecer la atencion y la diversion. Posteriormente, con musica instrumental de fondo,
siguieron los movimientos de forma sincronizada. La actividad se repitio varias veces y luego se realiz6 en
grupos mas amplios para fomentar la interaccion colectiva y el trabajo en equipo.

Momento 2: Representacion de las labores de cuidado
Se organizaron grupos de tres o cuatro participantes y tuvieron 10 minutos para crear una actuacion con
musica que representara como percibian las labores de cuidado en sus familias. Cada grupo present6 su
actuacion al conjunto, utilizando la expresion corporal y la creatividad para visibilizar los roles y
responsabilidades que desempefian.

Momento 3: Danza guiada y disfrute colectivo
Se realiz6 un espacio de danza guiada en el que las participantes pudieron proponer pasos y vincular a las
demas, moviéndose libremente al ritmo de la musica. Esta actividad foment6 el disfrute, la expresion de
emociones y la interaccion colectiva, reforzando la cohesion del grupo y la sensacion de apertura.

Momento 4: Reflexion grupal sobre cuidado y autocuidado
Se realiz6 una reflexion grupal en la que se discuti6 la importancia de reconocer la carga de las economias
del cuidado y la necesidad de espacios de autocuidado. Se enfatiz6 la relevancia de contar con entornos
seguros que permitan la expresion emocional y la apertura al didlogo, asi como la construccion de redes de
apoyo para distribuir de manera mas equitativa las responsabilidades de cuidado dentro de las familias y la

comunidad.
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OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS

Algunas mujeres mostraron dificultad o timidez al bailar, pero el espacio permitié experimentar
movimientos propios y disfrutar de la musica sin juicio, fortaleciendo la confianza en si mismas y en el
grupo.

Se evidenci6 que la carga de cuidado recae principalmente en las mujeres y que muchas no cuentan
con apoyo para estas tareas, ni siquiera en la crianza de sus hijos e hijas. También se discuti6 el aspecto
econdmico: los ingresos son limitados, y muchas recurren a emprendimientos propios para cubrir
necesidades adicionales. La actividad permitié reflexionar sobre la desigualdad en las tareas de cuidado y
su impacto emocional.

Todas participaron activamente, expresando emociones con el cuerpo y fortaleciendo la
colectividad a través del movimiento. La danza permitié experimentar un espacio de liberacion emocional
y alegria compartida.

Las participantes comprendieron la relacion entre autocuidado, cuidado mutuo y fortalecimiento de
la sororidad, destacando la importancia de generar espacios de encuentro seguros y conscientes.

Esta sesion permitid visibilizar las dindmicas de cuidado y las desigualdades asociadas, al mismo
tiempo que ofrecid un espacio seguro para el disfrute, la creatividad y la expresion de emociones. La
combinacion de danza, representacion y didlogo promovi6 la sororidad, la empatia y la construccion de

redes de apoyo entre las participantes.
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FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION COMUNITARIA

CON ENFASIS EN DERECHOS HUMANOS

PRACTICA — ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES #8

DIARIO DE CAMPO PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

EDUCADOR(A) EN FORMACION: Geraldine Ruiz Pito

CODIGO: 2020253034

FECHA: 27/09/2025

LUGAR DE LA SESION O VISITA:

Barrio el Paraiso- Casa de la juventud.

OBJETIVO DE LA SESION O VISITA:

Crear un album fotografico colectivo que visibilizara y reconociera los saberes de cada una de las

participantes, reflejando sus experiencias, trayectorias y aportes dentro del espacio comunitario. Este

album se constituyd como un recurso para la memoria colectiva y la valoracion de las practicas cotidianas

de las mujeres, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la identidad compartida.
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DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: (Recuento detallado)

Momento 1: Presentacion de los saberes
Cada participante trajo materiales relacionados con sus conocimientos y habilidades —lana, agujas, telas,
esmaltes, pinturas, hojas, pinceles, entre otros— y los colocd en el centro de la mesa. Se realizé un
recorrido colectivo para observar los materiales, y posteriormente cada mujer compartioé de quién habia
aprendido ese saber y si le resulto facil o dificil practicarlo.

Momento 2: Creacion individual
Cada participante elabord una obra de manera individual para expresar lo que cada sesion le habia
generado. Las opciones incluyeron dibujos, poemas, emojis, flores, corazones u otras expresiones
creativas.

Momento 3: Construccion colectiva de la portada del album
Los elementos creados se reunieron en el centro de la mesa y, en equipo, las participantes construyeron la
portada del album fotografico sobre dos cartones resistentes. La actividad busco recuperar los temas
tratados durante las sesiones, fortalecer la union del grupo y fomentar el sentido de pertenencia.

Momento 4: Cierre y reconocimiento
Se agradeci6 la participacion de cada mujer y se les invito a convertirse en replicadoras de la sororidad y
promotoras de las economias del cuidado. Se entregd un detalle simbdlico como reconocimiento a su
compromiso y se resaltd la importancia de continuar fortaleciendo sus saberes y capacidades, replicando
los aprendizajes en sus familias y comunidades. La sesion culminé con un abrazo colectivo y una

fotografia de fraternidad.
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OBSERVACIONES, COMENTARIOS, PREGUNTAS Y REFLEXIONES PEDAGOGICAS

La actividad permiti6 visibilizar la diversidad de saberes y experiencias, promoviendo el
intercambio de conocimientos y el reconocimiento de la historia personal y colectiva de aprendizaje dentro
del grupo.

La mayoria de las participantes eligio el dibujo, plasmando saberes relacionados con ufias y
peinados. Otras realizaron tejidos o trajeron elementos previamente elaborados. Se destaco la sensacion de
comodidad y seguridad, asi como la oportunidad de salir de la rutina y expresarse libremente.

La colaboracion grupal permitié combinar distintos saberes y estilos, reforzando la creatividad
colectiva y el reconocimiento mutuo de los logros individuales y grupales. Se decidio que la portada se
forrard con carpetas de lana de colores, incluyendo tejidos, dibujos y disefios de ufias realizados durante la
sesion, y que en el interior se colocaran fotografias y escritos de los talleres.

Las participantes se mostraron motivadas y comprometidas a aplicar y compartir los aprendizajes,
evidenciando un alto sentido de pertenencia al proyecto y un fortalecimiento de los lazos afectivos y de
apoyo mutuo.

La sesion evidencid que la combinacion de creatividad, reconocimiento de saberes y trabajo
colectivo contribuye a fortalecer la confianza, la sororidad y las redes de apoyo entre mujeres,
consolidando aprendizajes significativos que pueden trascender el espacio del taller hacia la comunidad y

la familia.
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Cartilla Pedagogias Feministas Puntadas que Tejen Cuidado.
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Cartilla Pedagogica desde las
pedagogias Feministas del Cuidado.

QUE TEJEN CUIDADO

PUNTADAS




Puntadas que tejen cuidado

Desde la Licenciatura en Educacion Comunitaria con

Enfasis en Derechos Humanos y la Linea Género,

Identidad y Accion Colectiva de la Universidad

Pedagogica Nacional, se busca contribuir

pedagogicamente en los espacios donde se realizan las

practicas de la ultima fase de formacion como maestras

y maestros. Por ello, desde la practica pedagogica

Tejiendo relaciones de sororidad a través de las

economias del cuidado, surge la propuesta de esta

cartilla, que incluye ocho talleres orientados a fortalecer

las relaciones entre mujeres para generar colectividad y

reconociendo sus propias realidades.

La cartilla propone realizar cada taller de manera =
creativa, enfocandose principalmente en la sororidad y %
las economias del cuidado. Ademas, incorpora un i
componente de formacion y accion mediante la creacion s,

i/
\

de un album fotografico, que permite a las participantes

\ 7F

convertirse en replicadoras de los temas abordados en
sus propios contextos.

Esta cartilla esta diselada para trabajar con mujeres de

20 afos en adelante; no obstante, puede adaptarse segan
las caracteristicas de la poblacion.

: )\ A\ Y) 70




Puntadas que tejen cuidado

Marco Conceptual

Las categorias de analisis feminizacion de la pobreza, migracion con
perspectiva de género y economias del cuidado, trabajadas en el proyecto
Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias del cuidado
con mujeres migrantes del barrio El Paraiso en Ciudad Bolivar, permiten
comprender las desigualdades estructurales que atraviesan sus vidas y
fundamentan los ejes pedagogicos de la cartilla, centrados en la sororidad,
el autocuidado, los saberes comunitarios y la colectividad. La feminizacion
de la pobreza visibiliza como las mujeres afrontan mayores limitaciones
economicas debido a la desigual distribucion del trabajo de cuidado y a
roles de género que restringen su autonomia; la migracion con perspectiva
de género evidencia que las trayectorias migratorias estan atravesadas por
violencias, cargas domésticas y precarizacion laboral que afectan de
manera especifica a las mujeres; y las economias del cuidado permiten
reconocer el trabajo domeéstico, comunitario y afectivo que sostiene la
vida, pero que historicamente ha sido invisibilizado y no remunerado.
Estas categorias se articulan con las actividades pedagogicas de la cartilla
—como la cartografia de género, la construccion de confianza, el
reconocimiento de suefios y cuidados, la creacion colectiva y la reflexion
sobre los roles de cuidado—, las cuales ofrecen herramientas para analizar
como estas desigualdades impactan a las mujeres migrantes y, al mismo
tiempo, fortalecen sus capacidades individuales y colectivas mediante
practicas de solidaridad, reconocimiento y accion comunitaria.




Puntadas que tejen cuidado T A B L A D E
CONTENIDO

O1
02
03
04
05
06
O/
08

Bienvenida

Cartografia de género entretejiendo

La sororidad para tejer colectividad

Tejiendo confianza

Puntadas de suefios, acciones, éxitos y cuidado

Nudo como herramienta colectiva

Cadenetas de cuidado

Album fotografico tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias

del cuidado




Puntadas que tejen cuidado

BIENVENIDA

a 2 horas

S e Saldn
‘k\ . ¢ Sillas
8 3 e Marcadores o esferos
¢ Bombas
e Hojas

Objetivo:

Conocer el proyecto pedagogico Tejiendo relaciones de sororidad a través de las economias del cuidado,
que busca fortalecer los vinculos entre mujeres mediante practicas colectivas y el reconocimiento de las
economias del cuidado como elemento central para la construccion de comunidades.

Momento 1:

Se dara una calida bienvenida a todas las mujeres participantes. A continuacién, cada una hara una
presentacion personal respondiendo a las siguientes preguntas orientadoras a las participantes:

o ¢Qué actividades disfrutas en tu tiempo libre?

o (Cual es 0 ha sido tu mayor suefio?

o ¢(Cuales son tus expectativas respecto a este espacio?

Momento 2:

Para fomentar un momento de interaccion entre todos, se realizara un juego rompehielos llamado "La
Gusanita". Las participantes se dividiran en dos grupos, de acuerdo con la cantidad de personas, y formaran
dos filas. Al fondo del salon habra dos sillas y varias bombas desinfladas. El objetivo de la actividad es que
cada mujer debe ir hasta donde estan las bombas, inflarlas y colocarlas en su espalda para sostenerlas.
Luego, debera recoger a una compafera, y ambas deberan mantener la bomba entre sus cuerpos mientras
regresan a las sillas. Una vez alli, tomaran otra bomba y repetiran el proceso, formando gradualmente una
"gusanita" con todas las participantes. (anexo 1).

Momento 3:

Después de este momento de diversion e integracion, se explicara de manera detallada en qué consiste cada
sesion y cuales son los objetivos que se buscan alcanzar. (anexo 2).

Momento 4:

Este Gltimo momento consiste en la aplicacion digital de un formulario a las participantes, que incluye
preguntas relacionadas con la sororidad y la economia del cuidado.
El espacio se cierra con un agradecimiento por la participacion y una invitacion a la proxima sesion.




Puntadas que tejen cuidado

CARTOGRAFIA DE GENER®

ENTRETEJIENDO

( 1 ) 2 horas
\ @

» Papel kraft
OS\ » Marcadores, pinturas y lapices
N « Pegante
» Revistas
» Vendas para los ojos
» Rompecabezas

Objetivo:

Reconocer los espacios comunitarios y colectivos del barrio El Paraiso a partir de la identificacion de los espacios

seguros y las practicas cotidianas de las mujeres en su entorno.

Momento 1:

Las participantes votaran para elegir a una lider,
cuya mision sera guiarlas hasta el otro lado de la
cancha.

La dindmica se desarrolla asi: todas las mujeres
caminardn con los ojos vendados, mientras la
lider, con la vista despejada, las orienta
Gnicamente con su voz a través de un “puente
simbélico” formado por hojas de papel iris
colocadas en el suelo.

Si alguna pisa fuera del puente, “caerd”
simbolicamente y deberd volver al inicio para
intentarlo de nuevo. Al llegar al extremo
contrario encontrardn un rompecabezas con la

palabra  “sororidad”, que deberan armar
manteniéndose vendadas hasta completar el
ejercicio.

Para cerrar, cada participante compartirda como
se sinti6 durante la actividad y si le result6 facil
(o dificil) confiar en su compariera.

Momento 2:

El grupo seleccionara cinco puntos significativos
dentro del territorio que funcionen como lugares
de encuentro o tengan un valor especial para
ellas. A continuacién se realizara un recorrido
por esos puntos para recopilar informacién y
promover didlogos informales que permitan
profundizar en sus practicas, formas de vida y la
relacion que mantienen con el barrio.

Momento 3:

Finalizando el recorrido y de regreso en la cancha,
se realizard una construccién colectiva de la
cartografia de género. Con dibujos, recortes y
mapas, las participantes representaran los espacios
de encuentro, practicas y vivencias dentro del
territorio.

Se planteardn preguntas orientadoras para
facilitar la reflexion y la ubicacion de estos
elementos:

e (COmo conocieron el territorio y cuando

llegaron?

e ¢Qué es lo que mas les gusta y menos les gusta

del barrio?

e ¢Cudles son los espacios que mas habitan y los
puntos frecuentes de encuentro con otras
mujeres?

o (En qué lugar se sienten acogidas y respetadas?
e (En qué espacios han podido compartir sus

ideas, metas y suenos?

e (Encuentran lugares de cuidado dentro del
territorio?

Momento 4

Finalmente, se realizara un cierre reflexivo en
grupo para compartir las sensaciones, aprendizajes
y  significados que dejé6 la experiencia,
promoviendo el reconocimiento mutuo y el
fortalecimiento del vinculo entre las participantes.




LA
Puntadas que tejen cuidado

LA SORORIDAD PARA TEJER
COLECTIVDAD

2 horas >

‘ e Ldpices
D>

0~§< e Esferos
e hojas
e Post-it de colores
¢ Cinta de enmascarar
-
Objetivo:

Reconocer las relaciones personales que han marcado la vida de las participantes y las formas en que
se vinculan con su entorno.

Momento I:

Las participantes se dividiran en dos grupos y realizaran una representaciéon sobre como fueron
sus relaciones en la infancia con otras personas. Podran expresarse a través de una actuacion,
poema, cancion u otra forma con la que se sientan mas comodas.

Momento 2:

A cada participante se le entregaran tres post-it, cada uno de un color distinto, que representaran
las relaciones que han tenido a lo largo de sus vidas, ya sean negativas o positivas:

e Rojo: relaciones fragmentadas.

e Amarillo: relaciones conflictivas que han sido transformadas.

e Verde: relaciones positivas.
Después de escribir, pegaran los post-it en los titulos que estaran colocados en los espejos del
salon. Los titulos haran referencia a lo afectivo —incluyendo perspectivas positivas y negativas—
para estimular la reflexion.

Momento 3: ~

'l 4 ! [
Luego de pegar los post-it en la pared, se iniciard una conversacion grupal sobre las experiencias (14 f
registradas. Las participantes reflexionardn sobre lo que esas vivencias les han generado y N2 Wb
exploraran si han encontrado procesos de sanacion a partir de ellas. -
J L
)

Momento 4:

Finalmente, se realizara un cierre con las participantes, donde podran compartir como se '
sintieron durante el espacio, qué aprendizajes se llevan y qué aspectos les resultaron mas

significativos de la experiencia. - .
- — .
’ .




Puntadas que tejen cuidado

TEJIENDO CONFIANZA
8 2o Ni'{ "..'"' ::':;'

. o Hojas
‘&. e Lapices
7N e Marcadores
e Colores

Objetivo:

Promover el uso de la comunicacion asertiva entre las mujeres participantes como una herramienta
para fortalecer el didlogo, mejorar la escucha mutua y facilitar la resolucién de conflictos en los
espacios comunitarios.

Momento 1

Se repartiran diferentes papeles que luego seran depositados en una caja.
Cada participante escogera uno de ellos, encontrando frases que expresan
situaciones conflictivas o que generan rivalidad con otras personas (por
ejemplo: “usted me cae mal”, “son mejores las mujeres”, entre otras).

Cada frase debera ser interpretada de manera creativa, utilizando una
voz que simule la de un noticiero, para representar el conflicto desde un
tono ladico y reflexivo.

Momento 2

Posteriormente formaran parejas: cada participante debera elegir a una persona con la
que no haya tenido mucha cercania. Ubicadas frente a frente, realizaran una actividad de
comunicacion asertiva.

Cada persona dispondra de 20 minutos para contarle a su pareja una situacion dificil
que haya atravesado en su vida; durante ese tiempo, la otra permanecera en silencio y se
dedicara Gnicamente a escuchar sin interrumpir. Después de los 20 minutos se hara el
intercambio: la persona que escucho pasara a contar su propia experiencia durante otros
20 minutos.

Al finalizar ambas rondas, se sugerira un breve espacio de 5-10 minutos para que las
parejas compartan, si lo desean, como se sintieron en el ejercicio y qué aprendieron
sobre la escucha y la comunicacion asertiva.

Momento 3

Después del dialogo asertivo, cada participante, de manera individual y
creativa, realizara una frase, dibujo o palabra de motivacion para su / -
compafiera. Pueden usar pinturas, marcadores u hojas para expresarse.
Al terminar, entregaran su creacion como agradecimiento por la
escucha recibida.

Momento 4

Luego de lo anterior, se realizard un cierre reflexivo sobre la importancia de la

comunicacion asertiva entre mujeres como herramienta para fortalecer los lazos de
confianza, empatia y los tejidos de sororidad dentro de la comunidad.




Puntadas que tejen cuidado

PUNTADAS DE SUENOS, ACCIONES,
EXITOS Y CUIDADOS

/ L) 2 horas

o/
\ » Papeles iris
03 R o Marcadores
N\  Lapices

« Esferos
e Colores

Objetivo:
Identificar los suerios, acciones, éxitos y practicas de cuidado que las mujeres realizan o anhelan para su vida, con el
propésito de reconocer sus aspiraciones personales, su proyeccion hacia el futuro y las estrategias que fortalecen su

cuidado integral.

Momento 1:

Las participantes escribiran en un papel los
suenos que han tenido a lo largo de sus vidas,
junto con las acciones que han puesto en practica
para alcanzarlos. A continuacioén, anotaran los
logros obtenidos y, finalmente, describiran los
cuidados que practican para mantener esos
logros, asi como los cuidados que adoptan para si
mismas.

Momento 2:

Con todo lo escrito, cada participante utilizara
una lana de color diferente para crear una ruta
visual que represente un cambio que desea
implementar para alcanzar un suefilo ain no
concretado. En el trazo de la lana indicara las
acciones que planea poner en practica, los logros
que espera obtener y los cuidados que quiere
adoptar para sostener ese proceso.

Momento 3:

Cuando hayan terminado de crear la ruta, las
mujeres que lo deseen podran pasar a explicar su
recorrido, compartiendo el significado y las
razones detrds de cada uno de los elementos
incluidos.

Momento 4:

Posteriormente, se realizara una reflexion grupal
sobre la importancia de reconocerse en cada uno
de estos aspectos —eéxitos, suefios, acciones y
cuidados—, y de asignarles un propésito y un
tiempo concreto para su realizacion, fortaleciendo
asi su sentido de proyeccion personal y
autocuidado.




Puntadas que tejen cuidado

COLECTIVA

2 horas

¢ Papel kraft
Marcadores

Lapices

e Colores

e Estudios de caso

e Post-it

e Papel con preguntas

Objetivo:

Promover el fortalecimiento del reconocimiento individual y co

Momento 1:

A cada participante se le entregara un papel craft
donde podra escribir, dibujar o pintar lo que para ella
representa el poder como mujer. Este ejercicio busca
que cada una conecte consigo misma y reconozca su
fuerza individual favoreciendo un
ambiente de apertura y confianza en el grupo.

Se ofrecera una breve explicacion sobre el significado

de este valor y su importancia en la vida cotidiana. A

y colectiva,

continuacion, las cuidadoras presentaran uno o varios
estudios de caso que reflejen situaciones de conflicto o
desafio entre mujeres.

Seguidamente:

o Se delimitaran en el espacio dos zonas: una que
represente soluciones adecuadas y otra que
represente soluciones erroneas.

o Para cada estudio de caso, las participantes
deberan elegir la respuesta que consideren
apropiada y ubicarse en la zona correspondiente.

Momento 3:

Se entregaran fichas con fotografias de mujeres
representativas (lideres, activistas, artistas, entre
otras). Cada participante elegira la ficha con la que
mas se identifique y compartira con el grupo las
razones de su eleccion.

.

Momento 2:

Las participantes se colocaran en fila sobre una linea
recta. Se formularan preguntas relacionadas con el
respeto, la empatia y el apoyo entre mujeres.

— Si la respuesta de la participante es positiva, dara
un paso hacia adelante; si es negativa, darda un paso
hacia atras.

— La actividad continuard hasta que alguna
participante llegue a la meta.

Esta dinamica permite visibilizar los distintos niveles
de conocimiento sobre la sororidad dentro del grupo.

Momento 4:

Finalmente, en grupos pequefos las participantes
responderan a la pregunta: ¢(De qué manera
reconocemos la sororidad en este espacio y en nuestro
territorio? A partir de esa reflexion, construiran una
figura representativa utilizando su cuerpo, sus manos
y/o algunos objetos disponibles. Cada grupo
acompanara su creacion con una breve reflexion
sobre el significado del autocuidado.




Puntadas que tejen cuidado

CADENETAS DE CUIDADO

i
{ L 2 horas
\
\ » Salén amplio
OS « Sonido
¥ « Canciones de baile
Objetivo:

Desarrollar una sesién vivencial y participativa que promueva el autocuidado y el cuidado integral de las mujeres a

través del baile, propiciando la expresion corporal libre, la conexiéon emocional y la construccion de vinculos
positivos dentro del grupo. Esta actividad busca que las participantes reconozcan el movimiento como una

herramienta de bienestar, fortalecimiento personal y conexion colectiva.

Momento 1:

Las participantes formaran parejas. Inicialmente,
cada una repetira los movimientos de su
compariera, que pueden ser algo exagerados para
favorecer la atencion y la diversion. Luego se
pondra musica instrumental de fondo y deberan
seguir el ritmo de forma sincronizada. El ejercicio
puede repetirse varias veces Yy, finalmente,
realizarse en grupos mas amplios para fomentar
la interaccion colectiva.

Momento 2:

Después de este espacio, las participantes se
organizaran en grupos de tres o cuatro. Tendran
aproximadamente 10 minutos para crear una
actuacion con mauasica que represente cOmo
perciben las labores de cuidado dentro de sus
familias. Esta actividad permitira visualizar los
roles que ellas desempefian en sus entornos y la
manera en que los viven en su dia a dia.
Posteriormente, cada grupo dispondra de 5
minutos para presentar su actuacion al conjunto
de participantes.

Momento 3:

Al finalizar las presentaciones, se abrirda un espacio
de danza guiada para que las participantes
experimenten emociones y sensaciones de disfrute,
moviéndose libremente. En esta actividad podran
proponer pasos y vincular a las demas, con el
objetivo de fomentar un ambiente seguro, de
confianza y participacién colectiva.

Momento 4:

Se realizara una reflexion grupal sobre la
importancia de reconocer las economias del
cuidado y como estas influyen en la distribucion de
las tareas dentro de las familias. Asimismo, se
enfatizara la necesidad de contar con espacios de
autocuidado donde las participantes puedan
realizar actividades que contribuyan a su
integridad emocional. En el mismo espacio se
promovera el cuidado y la proteccion de las demas
personas, con el fin de fortalecer los lazos de
hermandad y construir una red de apoyo mutuo
ante necesidades futuras. Esta reflexion busca
visibilizar la carga desigual que implica la
economia del cuidado y fomentar un entorno mas
solidario, consciente y comprometido con la
equidad en las tareas de cuidado.




Puntadas que tejen cuidado

ALBUM FOTOGRAFICO

TEJIENDO RELACIONES DE SORORIDAD A TRAVES DE LAS ECONOMIAS DEL CUIDADO
C 2 horas

e Lana
R

o Agujas de crochet
o Hojas de iris

e Esferos

e Colores

e Decoraciones

Objetivo:

Crear un album fotografico colectivo que visibilice y reconozca los saberes de cada una de las
participantes, reflejando sus experiencias, trayectorias y aportes dentro del espacio comunitario.
Este album se constituira como un recurso para la memoria colectiva y la valoracion de las
practicas cotidianas de las mujeres, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la identidad
compartida.

Momento 1:

Las participantes traeran elementos relacionados con los saberes que poseen —lana, agujas, telas,
esmaltes, pinturas, hojas, pinceles, entre otros— y los colocaran en el centro de la mesa. A
continuacion, realizaran un recorrido alrededor de la mesa observando los materiales.
Posteriormente, cada una compartira de quiénes aprendio ese saber y si le fue facil o dificil
practicarlo, promoviendo asi el intercambio y el reconocimiento de experiencias y conocimientos
dentro del grupo.

Momento 2:

A continuacion, cada participante comenzara a crear, de la manera que le resulte mas comoda,
una obra que exprese lo que le generd cada sesion. Pueden elegir entre diversas propuestas —
flores, corazones, emojis, poemas, dibujos, u otras—, permitiendo asi una expresion libre y
creativa de sus experiencias y aprendizajes.

Momento 3:

Posteriormente, se reuniran los elementos elaborados en el centro de la mesa y se iniciara la
construccion colectiva de la portada del album fotografico, pudiendo apoyarse en dos cartones
resistentes. La idea es que las participantes la elaboren de la forma mas creativa posible,
trabajando en equipo. Este proceso recuperara los temas tratados y las reflexiones alcanzadas
durante las sesiones, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la unién del grupo en la
construccion colectiva del album.

Momento 4:

Finalmente, se agradecerd a cada una de las participantes por haber sido parte de este espacio y
se les invitard a convertirse en replicadoras de la sororidad y promotoras de las economias del
cuidado. Esta invitacion busca contribuir al reconocimiento de su propio valor en los espacios de
cuidado y fortalecer los lazos de apoyo y solidaridad entre mujeres.
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Anexos

1. Trabajo de grado Tejiendo Relaciones de Sororidad a través de las Economias del Cuidado.
Universidad Pedagogica Nacional

2. Link formulario: https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSchpNIoQPrVz6cliJj9-
WiCMYLrVIb-Ahq0S39b0elkdogJEQ/viewform?usp=header




