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Contextualizacion: impacto histdrico-social de la bicicleta

La bicicleta es un artefacto de notable importancia para la historia reciente de la
humanidad, aportandole diferentes posibilidades al ser humano, como por ejemplo
movilizar objetos, transportarse, cargar, entre otras, asi mismo la bicicleta puede
constituirse en un objeto destacado en la economia, toda vez que con ella se promueve y
estimula el trabajo, las relaciones productivas y un nimero importante de estilos de vida. La
palabra bicicleta “deriva del latin: bi,(dos) y ciclos (ruedas) y segun el diccionario es un
vehiculo que consta de dos ruedas, generalmente del mismo tamafio, alineadas a un cuadro
y dirigidas mediante un manillar; la bicicleta se mueve gracias al impulso” (Sdenz, 2014, p.
1) Asi mismo, es innegable que la bicicleta ha recuperado su protagonismo en las ciudades

de hoy, pues constituye uno de los medios de transporte alternativos ante el caos urbano.

El primer prototipo o antecedente de lo que hoy se conoce como bicicleta, fue elaborado en
Alemania en el afio 1817 por Karl Freiherr VVon Drais, quien en su tiempo libre realizaba y
creaba prototipos en madera, fue el principio de la creacion de lo que hoy se conoce como
bicicleta unificada, es de esa manera que otras personas basadas en este primer prototipo

aportaron a la construccién y mejora de su estructura y desempefio.

En el afio 1861 el francés Pierre Michaux inventor y empresario francés incorpora los
primeros pedales generando que se pueda avanzar sin apoyar los pies en el suelo “La
bicicleta es uno de los més grandes y civilizados inventos constituye de la manera mas
armonica de la movilidad humana y el respeto por el medio ambiente” (Suero, 2006, p. 18),
el ser humano ha tenido la necesidad de movilizarse por si mismo, facilitando la bicicleta

las diversas formas de trabajar y subsistir en una economia inestable, siendo el individuo



capaz de aportar y buscar formas de adaptacion en una sociedad que esta en constante

cambio.

Desde otra perspectiva, Sdenz (2014), autora del libro “La bicicleta y sus origenes en
Europa” indica que “la bicicleta es contar la historia de la humanidad desde la época en la
que el hombre movido por un instinto de no permanecer en un mismo sitio”, (p. 13) la
humanidad tiende a desplazarse, a conocer su entorno y es alli donde la bicicleta como
medio para movilizarse, ha tenido un papel relevante. Sucedid una serie de episodios en la
historia como en el 1815 un impacto ambiental el que fue motivos de cambio frente a su
gran impacto ambiental y de victimas de esa catastrofe “que provoco un gran niimero de
victimas humanas y la ruina de la produccion agricola y ganadera. Este infortunio hizo que
la bicicleta fuera una alternativa para el trafico de personas que hasta entonces se habian
desplazado a caballo”. (Saenz, 2014, p. 7). En la actualidad la bicicleta genera un impacto
significativo en la sociedad, pues con ella se ahorra tiempo en los desplazamientos de los
habitantes de las ciudades, mejora la movilidad, y contribuye a la salud y el medio

ambiente.

Al pasar el tiempo, la bicicleta ha proporcionado beneficios para desarrollar habilidades y
destrezas basicas en el ser humano y a su vez permite fortalecer la confianza en si mismo.
Es asi que se puede ver la bicicleta como un instrumento y mediador para desenvolverse en
la vida, en la primera guerra mundial buscaban, militares y les relazaban una serie de filtros
con algunas preguntas que les permitieron elegir los hombres que participarian en la guerra,
“si sabian leer y escribir; si sabian adiestrar palomas mensajeras o si habian aprendido a

montar en bicicleta, ya que se suponia que la bicicleta podia desempefar un papel



importante en la contienda” (Sdenz, 2014, p. 1). bicicleta ha estado en diversos contextos de

la historia contribuyendo y ayudando al ser humano en muchas labores facilitando su vida.

La bicicleta también puede entenderse como un artefacto generador de experiencias que
enriquecen la cultura; desde un medio de trasporte para llegar al trabajo, a la escuela, hasta
constituirse en una experiencia de viajes, conocimientos, y apropiacion social y cultural del
territorio, descubrir la riqueza de un pais, celebrar triunfos deportivos y un factor de cambid
en las sociedades que hace uso de ella. En palabras de Puig (1999) “Se diria que renace —la
bicicleta- sin cesar. Es la motivacion de la que el autor nos refiere el cambio que ha logrado

en muchas personas trasformando y generando sentimientos” (p. 37).

Rodando por la sociedad

Actualmente existe una importante variedad de medios y artefactos creados para facilitar la
movilidad y el trasporte de las personas. Igualmente, el espiritu creativo del ser humano ha
conducido a recrear y mejorar dichos medios, razon por la cual la bicicleta ha mutado de tal
forma que hoy existe un sinnimero de disefios y formas de usarse segun las dinamicas de
las sociedades. La bicicleta es un objeto asequible a la mayoria de las personas, no
obstante, para algunas de ellas quedan por fuera de sus posibilidades, sin embargo, es
importante entender que su sencillez constituye una oportunidad para verla como un medio
que puede hacer parte de la vida de todas las personas sin distincion de estratos sociales,
género, raza, contribuyendo a toda una sociedad y un mundo de constantes cambios. En
palabras Puig (1999) “las sociedades del mundo definen el transporte en términos de
potencia mecéanica, la mayoria de la poblacion del planeta cubre sus necesidades personales

de transporte mediante la energia muscular humana” (p. 39).



Lo anterior da cuenta del aporte de la bicicleta a toda una sociedad en la que sus ventajas
permite gestar otras relaciones entre ciudadanos como por ejemplo el pensamiento y
cuidado del otro, a diferencia de otros medios de trasporte como el automovil privado en el
que la estructura del vehiculo bloquea las relaciones entre sujetos, asi mismo, la bicicleta
tiene un valor econémico reducido, se puede obtener una bicicleta a un bajo costo,
contribuye con el medio ambiente, en una ideologia de libertad y auto-sostenibilidad, de
acuerdo con Puig (1999) “Midiendo los beneficios individuales y colectivos que representa
el uso de la bicicleta, se puede concluir que ella es verdaderamente un vehiculo para
nuestro pequeno planeta” ( p. 39), asi, la bicicleta genera lazos sociales que permiten
realizar cambios, impactando la salud de los ciudadanos, contribuye a una cultura de la
movilidad alternativa y limpia, lo cual resulta clave para el fortalecimiento del desarrollo

humano y colectivo en una sociedad.

Es claro que los lazos que se generan mediante la bicicleta u otro medio permiten que el ser
humano se desempefie mejor en su entorno, adaptandose y reconociendo su cultura y el
mundo que le rodea, Escobar (2020) , aporta que “Para ello, se partié desde los conceptos
de accidn colectiva, redes sociales y territorialidad, dado que estos sujetos habitan un
territorio que a través del uso de la bicicleta”.(p. 6) Es decir que la cultura nace de una
sociedad que le permite enriquecerse con sus costumbres, idiomas y practicas propias del
contexto donde habita el hombre. Para la sociedad occidental, la relacion del hombre con la
bicicleta es profunda, mediante la bicicleta el hombre se adapta y recrea, fortalece la cultura
y sus vinculos con otros sujetos y sociedades, Puig (1999) “Es importante entender que la
red social se da desde la representacion de tejidos y relaciones que la persona construye en

su cotidianidad” (p. 2), en consecuencia, tal tejido, pero también dicho sentir y emocionar,
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pueden constituirse en razon de las experiencias que desde un objeto y medio como la
bicicleta se puedan forjar, es alli donde la educacion y en particular, la educacion fisica

puede jugar un papel determinante.

Economia sobre ruedas

Desde un sentido econdémico se puede decir que al usar la bicicleta como un medio
alternativo de trasporte se genera un ahorro de dinero ya que se puede adquirir por un bajo
costo, no sé utiliza gasolina, solo requiere del movimiento del cuerpo para que avance,
entre otros aspectos. Hay una posibilidad infinita de aprendizajes al relacionarse con una
bicicleta, como por ejemplo el saber arreglar y mantener una bicicleta en buen estado lo
cual deja en evidencia su potencial para forjar sujetos autbnomos y conscientes de su
relacion con el entorno y con los demas, asi mismo, esto indica que alli existe un espacio de
analisis que enriquece la responsabilidad que cada uno tiene con la movilidad y los
entornos que habita. Desde otra perspectiva en caso de que un sujeto no cuente con estos
conocimientos, su vinculo con la bicicleta estaria de cierto modo mediado por aquellas
otras personas que si conocen de ella en tanto se gesta una necesidad que la economia
puede aprovechar, lo cual posibilita como ya existe, una industria del mantenimiento,
turismo, deporte, accesorios, etc., de la bicicleta, teniendo la fortuna que, en la mayoria de

los casos, la I6gica de precios, oferta y demas, es mas accesible.

Desde el punto de vista de Suero (2006) “la disminucidn de los costos econémicos y de los
costos sociales, que generan la movilidad en bicicleta favorece la dinamica de la
economia”. (p.14) es decir que a la vez que el bici-usuarios obtiene un ahorro al
trasportarse en bicicleta, genera una economia sostenible teniendo en cuenta que al comprar

una bicicleta impulsa a mejorar la economia y cambiar la formas de movilizarse. En los
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ultimos afios son mas las personas que han tenido la experiencia de movilizarse en bicicleta
0 que en algin momento de su vida aprendieron a conducirla y que con el tiempo se ha
convertido en una herramienta con la que se interactla constantemente, sea para ir al
trabajo o escuela, tener un alto rendimiento en el ciclismo, viajar y conocer el mundo que
nos rodea, 0 en otros casos para trabajar y sostener una familia. Escobar (2020) plantea que
con la bicicleta se gestan “Acciones colectivas, redes sociales y territorialidad de jévenes”
que generan nuevos empleos impulsando a una sociedad con mas posibilidades y
oportunidades mediante la bicicleta promueva la creacion de nuevas iniciativas que
permitan un desarrollo sostenible en este mismo sentido, el autor Escobar (2022), indica
que “crean procesos ciudadanos colectivos e incrementan los negocios alrededor de la
bicicleta, que han llevado a proyectos sociales, econdmicos, ambientales y culturales” (p.
22) es si que gracias al aporte que se tiene la bicicleta ha influido en la economia desde el

aumento de fabricacién de bicicletas, y repuestos.

En la actualidad, la bicicleta hace parte de una alta demanda, encontrando bicicletas desde
las mas sencillas hasta las de méas alta gama, en una variedad de estilos y repuestos cada vez
mas eficientes, hoy se encuentran adaptaciones, marcas y formas de armar o comprar una
de ellas, segin Suero (2006) “la bicicleta ha evolucionado favorablemente hasta lograr
construir un mercado competitivo en cuanto a distribucién, uso de materiales, tecnologia y

disefio” (p. 56).

De otro lado, es importante mencionar que alrededor de la bicicleta, los jévenes han creado
grupos gue proponen economias con base en el arte y la cultura, con la finalidad de generar
empleos que benefician no solo a un colectivo sino a toda una comunidad que pueda ser

participe desde el emprendimiento. Son cada vez mas los jévenes que se la juegan por el
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emprendimiento y poder emplear a otras personas generando ingresos para sus hogares.
Escobar (2020) plantea que “en Bogota se han ido construyendo distintos colectivos
juveniles de la bicicleta que han generado nuevos incentivos para fomentar un modo de
vida alternativo en la ciudad” (p.78) como el autor lo argumenta, son colectivos creados
desde la comunidad para una humanidad ciclista que interviene en la economia y desde ahi
construir una serie de estrategias que faciliten una entrada de dinero que le permitan tener

una sostenibilidad y entradas econémicas.

Se generan aportes que ayudan a mejorar el desempleo creando alternativas que fortalecen
los emprendimientos y las nuevas tendencias de trabajo mejorando la economiay
generando empleos parafraseando las palabras del autor Escobar (2020) “la tecnologia
pueda crear plataformas para generar ingresos de manera mas facil y autébnoma, una de las
soluciones mas viables para el joven de hoy debido a la falta de empleo y las exigencias

para conseguir” (p.78)

Desde la necesidad que demanda el habitar en un mundo donde constantemente se requiere
tener una estabilidad econdémica que le permita cubrir necesidades basicas, se han creado
estrategias que estan fortaleciendo los empleos y motivando al emprendimiento a los
jévenes que tienen iniciativas individuales siendo la bicicleta un medio que impulsa a crear
y construir nuevas formas de dar un equilibrio a la economia actual, es asi como hoy

aparece la bicicleta como un promotor del trabajo.

La bicicleta es una de las soluciones a grandes desafios en un mundo laboral, actualmente
con la bicicleta es posible obtener mayor eficiencia y autonomia en los desplazamientos y
en la disposicion de tiempo. Para Escobar (2020) “Se parte de la primicia que los jévenes

quieren tener mas tiempo libre, ser mas independientes e innovadores, lo cual permita que
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su manera de vivir en la ciudad sea mucho mas tranquila y autonoma” (p. 16) es una
sociedad que piensa, siente y actlia logra generar cambios y gestando otro tipo de lazos que
le permiten adaptarse en una sociedad que se encuentra en constantes cambios e impactos

econdmicos.

Rodando cultura

La cultura ha generado que el uso de la bicicleta vaya mas alla de una moda, ha buscado
solucionar problematicas de movilidad, pero también de orden social y de formas de
relacionarse con el entorno. Desde el contexto colombiano, méas especificamente en la
capital de Bogota se encuentra un importante movimiento de usuarios que viven su dia a
dia en una bicicleta, ya sea para trabajar en mensajeria o quizas solo para trasportarse, es
decir la bicicleta se convirtié en una costumbre y herramienta en el contexto cultural
colombiano; de acuerdo con Rojas & Vargas (2015) “el uso de la bici no es nada extrafio,
es como ir caminando o ir en autobus, y es mas logico que ir en carro”(p.40) es una
actividad que no demanda gran esfuerzo y a su vez no depende de segundos o terceros solo
de la voluntad y el movimiento para desplazarnos dando la importancia de generar otros
medios de movilizarse refiriéndonos a las palabras del mismo Rojas & Vargas (2015) “la
bici no se usa porque esta de moda, sino porque se vuelve practico para la gente, mas
practico y conveniente para sus intereses que cualquier otro medio de transporte” (p.40), es
decir, hay una necesidad que impulsa a que sean mas las personas que transiten a diario por

la ciudad, buscando la forma de evitar congestion trancones y contaminacion.

“Hoy en dia se observa que la bicicleta se estd volviendo un estilo de vida, una cultura

ciudadana que se esta promoviendo por los gobiernos de varias ciudades latinoamericanas.
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"“Rojas & Vargas . (2015) p.1 la labor que realizan las ciudades y paises para promover el
uso de bicicleta y una diversidad de actividades que no solo logran impactar lo social, sino
que a su vez van gestando un saber historico cultural en el que la bicicleta constituye un
aspecto identificador que de paso fortalece en sentido de nacién. En el contexto
colombiano, uno de los proyectos a resaltar es “colegio en bici” el cual ha logrado que los
estudiantes que no tiene para pagar el trasporte tengan una mejor alternativa de movilidad,
siendo nifios y nifias los que promuevan un impacto cultural que siembra la semilla del
cambio del imaginario cultural respecto a la movilidad en la ciudad, Rojas & Vargas.
(2015) plantea que “un claro ejemplo como entidad promotora de la movilidad en bicicleta,
es la secretaria de movilidad de Bogot4 que esta trabajando con los programas “al colegio

en bici” y “pedalea por Bogotd” (p. 1)

Por otro lado, podemos rescatar a todas las personas que por medio de la bicicleta han
logrado conocer las riquezas que se tienen en Colombia, sus paisajes, reservas naturales,
ecosistemas, fauna, lugares historicos, poblados, territorios etc., en este sentido, la bicicleta
puede apoyar el fortalecimiento del sentido etno y cultural de la nacién, segin Vivas
(2019) “Reconocer lugares tradicionales y patrimoniales a través del uso adecuado de la
bicicleta, asumiéndola como herramienta pedagdgica, con el fin de optimizar los procesos
de ensefianza-aprendizaje” (p.43), el mensaje es claro, el hombre tendra la posibilidad de
enriquecerse culturalmente por medio de la bicicleta si desde los procesos pedagdgicos se
trabaja en esa interaccidn de experiencias, lo cual marcara una parte importante de la vida
de quienes la viven. Para Vivas (2019) “la bicicleta como medio para fomentar el desarrollo
del derecho a la ciudad, para reconocer y cuidar los recursos urbanos, para promover la

igualdad de oportunidades”. (p. 13) en consecuencia, el uso de la bicicleta aporta a la
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cultura y las costumbres que iran trascendiendo de generacion en generacion, por eso el
despertar emocional que desde la bicicleta se pueda generar, ofrece un enorme potencial en

el campo de la educacion fisica.

La Educacion Fisica: movimiento entre ruedas

La educacion fisica como area de conocimiento, pero también como practica social, juega
un papel determinante en los procesos educativos desde el movimiento lo cual posibilita
una relacion armonica entre cuerpo-movimiento-bicicleta de tal forma que el valor que le
atafie a cada una de estos aspectos, les resulta enriquecedora, no solo en el marco de la
relacién de un sujeto que se mueve con un objeto que lo posibilita, sino en el conjunto de
experiencias y emociones que dicha relacion puede gestar, al respecto Suero (2006), sefiala
que “quienes usamos este medio de trasporte sentimos el poder que genera nuestro propio
cuerpo. La fuerza y velocidad que el individuo puede generar nos hace recordar que
estamos vivos” (p.12), es evidente la constitucion de un vinculo profundo con dicho objeto,

un vinculo que no solo incide en la salud, sino en el emocionar de quienes la usan.

Las personas que se movilizan en bicicleta tienen grandes ventajas en el ahorro de dinero,
gastan poco tiempo para trasportarse y se ven favorecidos en su salud, asi como lo afirma
Puig (1999) que los seres humanos que pedalean, gastan “hasta cinco veces menos energia
(0’15 cal/gr.km) que la que camina (0’75 cal/gr.km). Ademads, desplazarse en bicicleta por
la ciudad requiere 25 veces menos energia que hacerlo en transporte pablico y 53 veces
menos que hacerlo en automévil” (p.37) Sin embargo, también es claro que aquellas
personas que realizan actividad fisica frecuente y moderada suelen gozar de un mejor

estado de animo, reducen el estrés y adquieren mayor vitalidad, esto sin duda daria lugar a
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pensar que el uso de la bicicleta, no solo configura una opcion de movilidad, sino de
bienestar, usar con frecuencia la bicicleta mantiene a sus usuarios activos fisicamente,
mejoran su coordinacion y equilibrio, forjan una mejor orientacion y ubicacién espacial,

entre otros beneficios.

En cualquier de los casos o situaciones mencionadas, la educacion fisica tiene una
oportunidad, pero también una responsabilidad en tanto la educacion del cuerpo y las
experiencias asociadas al uso de la bicicleta se ponen en juego, pues la educacion fisica esta
Ilamada a gestar procesos que permitan enfrentarse a diferentes dindmicas que construyan
un individuo que no solo le aporta a una sociedad sino que se construye desde sus
experiencias, es asi donde las practicas de la educacion fisica resultan clave para brindar al
estudiante las condiciones para acercarse, pero también para gestar un conocimiento que lo
faculte para enfrentar la vida y los entornos que sociales que la constituyen, para el presente
PCP, se trata de asumir la bicicleta como medio para fortalecer habilidades enmarcadas en
la inteligencia emocional, de tal forma que le permita a los sujetos resolver problematicas y
construir posibilidades, de alli que el vinculo entre la y la educacidn fisica inteligencia

emocional resulte fundamental para el desarrollo de este proyecto.
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Marco tedrico: rodando en pro de una inteligencia emocional

Es indudable la existencia de un conjunto de emociones que se gestan en la relacion la
bicicleta-sujeto, por eso, comprender las emociones desde su valor resolutivo representa
para este trabajo su eje central, asi las cosas, se entiende la inteligencia emocional como la
capacidad que tiene el ser humano de reconocer sus emociones y las de los demas. Aunque
pareciera que no fuera un tema relevante, es claro que las emociones hacen parte
fundamental en la toma de decisiones y en la manera en la que se actla en diferentes
situaciones. El ser humano es totalmente emocional y en ocasiones es incapaz de enfrentar
o desenvolverse en alguna situacion al no saber tramitar lo que siente. Es alli donde
“inteligencia emocional” adquiere especial importancia, pues como lo sefiala Goleman
(2018) “nuestras emociones nos guian, cuando se trata de enfrentar momentos dificiles y
tareas demasiado importantes para dejarlas solo en el intento; los peligros, las perdidas
dolorosas la persistencia a una meta sin importar los fracasos” (p. 22), es por ello que la
educacion fisica por su caracter social, experiencial-corporal, ladico y motriz en una
estrecha relacién con la bicicleta podria mejorar las capacidades emocionales de quienes
acuden a ella, segiin Suero (2006) “la bicicleta es una herramienta que puede ser utilizada
para enfrentar los problemas actuales como la contaminacion del aire, el abuso de los
automovilistas en los espacios peatonales, (andenes, parques y zonas verdes)” (p. 31) desde
el punto de vista del autor existen algunos factores que intervienen al momento de
movilizarse en bicicleta; aunque sabemos que esta herramienta aporta al medio ambiente

permite que se transite con mas libertad.

Al respecto, es importante reconocer que hoy existe un nimero importante de actividades y

situaciones que desde el uso de la bicicleta generan una variedad de emociones que a su vez
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se traducen en experiencias corporales, esto implica también, una educacion de lo
emocional y un adecuado apoyo del uso de la bicicleta para lograrlo. Por tanto, este PCP ve
la educacion fisica como un escenario posibilitador y gestor de inteligencia emocional a
partir de la reconfiguracién y recreacion de experiencias en bicicleta, siguiendo a Vivas
(2019) con la bicicleta “se pueden tener beneficios tanto en la salud fisica y mental para
tener un equilibrio con factores espirituales, emocionales y sociales”. (p. 32). En este PCP,
dicho beneficio pasa por la reflexion y acciones del docente de educacion fisica, cuya labor
pedagogica y disciplinar implica ver en la corporalidad y la corporeidad de los bici-
usuarios, un conjunto de experiencias posibilitadoras de conocimientos y emociones que se
despiertan con la bicicleta, es decir, sobre ella y mediante ella, con el propésito de aportar
al equilibrio emocional de quienes la ven como un artefacto complejo que nutre la

experiencia corporal.

Es por lo anterior que esta propuesta pedagdgica comprende que la inteligencia emocional
constituye un fin, pero también una excusa para forjar en los futuros docentes de educacion
fisica, una experiencia formativa que aporte a su desarrollo humano La Inteligencia
emocional, se antepone al paradigma del éxito en la vida por via del intelecto, es decir
poseer un conjunto de conocimientos para la vida laboral. Resulta que el panorama parece
ser otro, ya que esta idea ha omitido teorias como la de las inteligencias maltiples.
Armstrong (2000) afirma que “Gardner sugirié que la inteligencia trata mas bien de la
capacidad de 1) resolver problemas y 2) crear productos en un entorno rico en contextos y
naturalista” (p.18) se demuestra la existencia de diversas habilidades en el cerebro, ademés

gue considera la inteligencia mas alla de los procesos neuronales, pues la inteligencia no
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solo responde a la lI6gica matematica y linglistica también se encuentra la quinésica y el

movimiento.

Importante para el profesor de educacion fisica y para la educacién en general, explorar
estas posibilidades de aprendizaje en tanto potenciales y saberes que aportan a la formacion
de un sujeto que sabe tramitar de diversas maneras los problemas que debe enfrentar en la
vida personal, laboral, profesional y sociocultural. Por lo tanto, es l6gico entender que
cuando se habla de inteligencia emocional, el ser humano esta constantemente en
estimulacion, el sentir es continuo y su analisis e interpretacién también lo es, cuando no se
ha forjado una adecuada inteligencia emocional, este procesos de andlisis no se da, en
palabras de Goleman (2018) “La vida emocional es un ambito que, al igual que las
matematicas y la lectura, pueden manejarse con mayor o menor destreza y requiere un
singular conjunto de habilidades™ (p.6). Asi pues, se entiende por inteligencia emocional la
capacidad de controlar las emociones frente a diferentes situaciones o problematicas que el
ser humano se encuentra en la vida, como por ejemplo reacciones de ira, celos, felicidad,
perdidas familiares o de seres queridos, pena, timidez, adrenalina entre otras, las cuales si
no son debidamente controladas el ser humano puede desabocar en resultados tragicos o

contarios al bienestar humano.

Desde el punto de vista de la docencia, los profesores deben poseer una inteligencia
emocional especial toda vez que cotidianamente debe tratar con todo tipo de hechos y
problemas, no solo como individuos sintientes, sino como agentes educativos que facilitan
la constitucion, un profesor puede ser muy intelectual, pero si no controla sus estados
emocionales y autorregulacion frente a sus estudiantes, quizas no podra empatizar con sus

educandos. Goleman (2018) plantea que “un CI elevado no es garantia de prosperidad,
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prestigio, ni felicidad en la vida, nuestra escuela y nuestra cultura se concentra en las

habilidades académicas e ignoran la inteligencia emocional.” (p. 6)

Expuesto todo lo anterior, vale finalizar indicando que esta propuesta pedagdgica pretende
contribuir en el aprendizaje y control del manejo de la inteligencia emocional, en el docente
de educacion fisica en formacion de la Universidad Pedagogica Nacional sede Valmaria,
encontrando alli una poblacion afin a los intereses de este PCP. Asi pues, la importancia
que tiene este trabajo en su componente humanistico se inclina por comprender al sujeto
como aquel que posee y forja la capacidad de entender las emociones para afrontar los
problemas, lo cual también representa la formacion de un ser humano que ve en sus
emociones sus propios derechos, a tener una vida saludable y activa, encontrando en la

bicicleta una oportunidad para forjar su propia salud emocional y mental.

La importancia que tiene esta propuesta en el ambito educativo y pedagdgico, sera la
posibilidad de ver la inteligencia emocional como parte fundamental de los curriculos en
los colegios, llevandose a la idea de fomentar actividades extracurriculares que adopten esta
propuesta como formadora del sujeto en las escuelas, empezando por docente y su interés
por indagar estos nuevos mundos de aprendizaje, tomando la inteligencia emocional como

factor importante en las practicas de la educacién fisica.

Emociones e inteligencia emocional

Las emociones hacen parte de la vida, son las que permiten generar estados de animo, las
que dominan las decisiones del ser humano, Goleman (2018) define las emociones como

“Cualquier agitacion y trastorno de la mente, el sentimiento, la pasion: cualquier estado
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metal vehemente o excitado” (p. 331), las emociones son las que identifican el
comportamiento del ser humano ante diversas situaciones de la vida, reaccionando a tomar
una decision adecuada o incorrecta, segun el grado de intensidad de la sensacién que ha
estimulado al sujeto, alli es donde el sujeto lograr llegar al analisis de esa informacion,
donde tendra una respuesta adecuada ya que el sentimiento fue analizado por el cerebro,
logrando dar una respuesta o solucién al problema no por un impulso, sino por esa
capacidad de analisis rapido y de respuesta instantanea respecto al dominio de la

inteligencia frente a los sentimientos.

La inteligencia emocional en el ser humano llega a ser tan enriquecedora, que podra
obtener herramientas sociales que le permitiran ser exitoso y desempefiarse correctamente
frente a una sociedad que pone a prueba dia a dia las emociones, en el trabajo, en el entorno
urbano, en las relaciones interpersonales entre otros, son factores que generan inestabilidad
al ser humano. Al adquirir una inteligencia emocional es posible controlar sentimientos que
posiblemente lo inhabiliten emocionalmente, pero al ser un sujeto con una inteligencia
emocional saludable, sabe alentarse a si mismo y renovar sus pensamientos dominando sus
sentimientos para salir del problema y dar solucién, avanzando y pasando el obstaculo

impuesto en el camino.

El poseer una inteligencia frente a las emociones segiin Goleman (2018) es “ser capaz de
motivarse y persistir frente a las decepciones” (p. 54), y ademas afirma que “ la inteligencia
emocional que incluye el autodominio el celo y la persistencia y la capacidad de motivarse
uno mismo” (p. 16), sera lo que impulse al ser humano a pensar positivo, organizando
sentimientos y pensamientos, analizados por el cerebro en cadena a una resolucion del

problema y generando la buena toma de decisiones en su vida como parte fundamental y
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complemento de una sociedad. Por lo tanto, no es viable decir que la educacion de un pais y
la base de ensefianza aprendizaje de un docente, sea solamente visto desde lo cognitivo o
linguistico, también seria oportuno pensarse un mundo desde las emociones, ya que la
inteligencia emocional, es la posible dominante sobre los diferentes tipos de inteligencias.
Goleman (2018) respalda esta argumentacion con la siguiente afirmacion® La vida
emocional es un &mbito que, al igual que las matematicas y la lectura puede manejarse con
mayor o menor destreza y requiere un singular conjunto de habilidades” (p. 56) , es tan
importante como leer y sumar, la inteligencia emocional es posiblemente la que defina el
éxito o el fracaso en una persona, independientemente de que posea diversos
conocimientos, la inteligencia emocional es la que define el caracter de una persona frente a
la vida y la toma de sus propias decisiones sin ser afectado por otros factores sociales que
atacan al ser humano constantemente en su entorno inmediato. Segun lo expuesto, frente al
eje de estos dos conceptos de emociones e inteligencia emocional, se ha llegado a visualizar
la importancia de la salud mental del ser humano frente a todas las patologias sociales que
se producen por diversas costumbres o habitos culturales que terminan agobiando y
afectando al sujeto. Por lo tanto, se adopta el concepto de salud mental y emocional como
factor que permite al ser humano desempefiarse en la vida laboral, familiar o personal desde

el emocional.

Salud mental y emocional

Es pertinente basarse en teorias cientifica y entidades que avalen la salud mental como
factor importante en el bienestar del ser humano, segun la Organizacion Mundial de la

Salud (2013) “La salud mental es parte integral de la salud y el bienestar” (p. 7) lo que ha
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proyectado un plan de accion para la salud metal en el afio 2013 al 2020, enfocando a cubrir
aspectos del ser humano que en un principio no eran tomados en cuenta y que en esta
propuesta pedagdgica son reales y primordiales. La inteligencia emocional es importante y
vital para el profesor de educacion fisica al trasmitir sus conocimientos, preferiblemente

con una inteligencia emocional y salud mental estable.

La OMS aboga por el derecho a la salud mental, como lo expone a continuacion, “fomente
y promueva la salud mental, se prevengan los trastornos mentales, y las personas afectadas
por ellos puedan ejercer” (p. 36), en el caso del docente, que sea capaz de ejercer con todas
sus dimensiones humanas de forma equilibrada, para trasmitir un conocimiento centrado y
adecuado al educando frente al manejo de sus emociones y la resolucion de problemas.
Complementando lo argumentado, la OMS afirma que “La buena salud mental hace posible
que las personas materialicen su potencial, superen el estrés normal de vida, trabajen de
forma productiva y hagan aportaciones a su comunidad” (p. 5), desde la perspectiva como
docente, la inteligencia emocional y la salud mental seran potencializadores de saberes y
formas creativas de ver el aprendizaje, orientando a sus educandos en sus saberes y
desempefio emocional para la vida, incentivando a actividades de ocio y recreacion que
genere sentimientos positivos disminuyendo y eliminando problematicas de estrés,

depresion, tristeza entre otros, en el individuo.

Frente a la salud mental la OMS (2013) afirma que “ la salud mental es una manifestacion
de la subjetividad de una época especifica, la cual afecta aspectos econémicos, politicos,
sociales, entre otros (p. 139), encontrando comunidades enfermas socialmente,
construyendo esquemas emocionales basados en sentimientos reprimidos por una sociedad

que posiblemente este oprimido por un sistema que no le genera un equilibrio emocional y
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existencial que le motive a tener expectativas de vida, la OMS (2013) sefiala que “la salud
mental podria ser un indicador de que algo de lo politico, lo econémico, lo social —entre
otros— esté en juego en la época actual” (p. 139), no es pensado como un tema
verdaderamente serio y que posiblemente sea un problema de salud publica generado por
un sistema que no toma en cuenta una educacion frente al sentir del ser humano y su salud
mental como individuo en complemento de una comunidad, para la OMS “La salud mental
es una categoria conceptual que no ocupa al psicoanalisis por interés propio, sino como un

tema explorado en razén de las criticas a su practica clinica” (p. 156).

En el contexto colombiano se observa una poblacién donde la cultura frente a sus estilo de
vida, costumbres y perspectiva de la salud mental, es vista como factor que no es respetado,
por su ritmo de vida y factores econdmicos que le obligan a dejar de lado su interés en el
cuidado propio, no solo fisico sino mental, por regirse a un sistema que le obliga a producir,
sin tomar la salud mental como importante para el desempefio de un trabajador la politica
nacional de la salud nos compartes que, “la salud mental de la poblacion colombiana cada
vez es mas fragil y se deteriora ain mas a medida que las condiciones econémicas y
laborales en el pais se hacen precarias (p. 149),es decir que el pais sufre una gran necesidad
en ausencia de mantener una salud mental por la que los ciudadanos se ven afectados
constantemente en un cambios de economia , comunicacion y de las maneras de enfrentar
los problemas y las necesidades es asi que el ministerio de salud se refiere que “en
Colombia, en los afios 1993 y 2003, sefiala que los problemas de salud mental son causados
por la problematica social del pais” (p. 50). Estas problematicas terminan encerrando al ser
humano a un ritmo de vida que no le permite desenvolverse como individuo seguro de si

mismo, dependiendo de terceros que posiblemente no les importe la parte humana de sus



25

trabajadores, o posiblemente de la perspectiva de la vida diaria frente a la convivencia, se
encuentran miles de problematicas sociales que no permiten que el sujeto posea una salud

mental equilibrada.

Las emociones, la inteligencia emocional y la salud mental, son conceptos que se abordaria
en la educacion del presente, pese a los diversos cambios a nivel politico, econdémico, social
de un pais, las diversas emociones, sentimientos que despierta un sujeto, deben hacer parte
de las propuestas pedagogicas que contribuyan a ver la importancia de los tres conceptos
como herramientas y objetos que estimulen al movimiento para el desarrollo de una salud

mental y fisica.
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Antecedentes

Para seguir alimentando esta propuesta pedagdgica se dirigido a investigar algunos
proyectos que han aportado a la inteligencia emocional y al uso de la bicicleta en la ciudad
un medio para trasportarse a la universidad, encontrando dentro de Bogota, en otras

ciudades y fuera del pais el aporte a trabajar por una salud fisica y mental para las personas.

Antecedente locales

En investigaciones realizadas a nivel local en relacion con la salud mental y la bicicleta, se
encontrd a Vivas (2019), estudiante de la universidad Pedagdgica Nacional, con su
proyecto de tesis Rueda la Vida. La Bici Como Estrategia de Empoderamiento Ciudadano”
aplicado en el Colegio Liceo Nacional Agustin Nieto Caballero de la Localidad de
Martires, donde planted como propoésito general concientizar y sensibilizar a los estudiantes
del grado segundos a séptimo enfocandose al “empoderamiento frente al derecho a la
ciudad usando como medio de transporte la bicicleta y resaltando el respeto por los actores
viales” (p. 18), Vivas (2019) aporta con esta propuesta que de este trabajo de grado surgio
la posibilidad de participar en la implementacion de una propuesta alternativa que tenga
efectos positivos no sélo en la salud y el ambiente sino que ademas presenta impactos
positivos en lo que se refiere a la planificacion del espacio publico pensado para el ejercicio
de los derechos ciudadanos llegando a la conclusion que se desarrolld “estrategia de
sensibilizacion ciudadana acerca del uso e implementacion de la bicicleta teniendo en
cuenta los espacios disponibles para circulacion de los actores viales, resaltando los
derechos y deberes individuales” (p. 7). La propuesta anteriormente expuesta hace visible la
importancia del papel como bici-usuario dentro de una ciudad y la responsabilidad que

debe desarrollar el ser humano por el cuidado de una movilidad segura y responsable
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teniendo en cuenta la importancia de pensar en las estructuras urbanas y planteles

educativos, donde se implemente espacios para la cultura de la bicicleta.

En un acercamiento hacia la inteligencia emocional dentro del ambiente educativo se
encontré a Gomez (2014) de la universidad Libre de Colombia con su investigacion
“Desarrollo en la inteligencia emocional por medio de la interrelacion personal y la
estrategia didactica arte de desplazamiento a la medida del nifio(parkour)” ,desarrollado en
el colegio Tabora, teniendo como objetivo principal “Desarrollar la inteligencia emocional
en el grado 502 de colegio Tabora mediante la interrelacion personal y la estrategia
didactica Arte de desplazamiento a medida del nifio (Parkour)” (p. 13), utilizando una
metodologia enfocada a la investigacion-accion en donde Gomez (2014) se propone
“desarrollar la inteligencia emocional por medio de observaciones directas, sobre el Test de
Sacks si funciona como herramienta para ayudar su salud emocional” (p. 36). Este tipo de
investigacion aporta lo significativo que puede llegar a ser las dimensiones del ser humano
y que, si es posible y tangible trabajar la inteligencia emocional desde el docente y su papel

primordial en el trabajo de la dimension de las emociones.

Entrando en el campo del movimiento y del aprovechamiento de diferentes objetos que
estimulan el movimiento, en este caso para esta propuesta pedagdgica, la bicicleta como
mediador para la salud mental del ser humano, se ha encontrado una relacién con el autor
Lozano (2019) de la universidad Pedagdgica Nacional con su tesis de grado Uso de la
bicicleta como transporte sustentable a los jovenes del liceo cultural las Américas donde
plantea como Objetivo General “Crear una propuesta pedagogica que permita demostrar la
importancia del uso de la bicicleta como transporte sustentable a los jovenes del Liceo

Cultural Las Américas en Bogotd” (p. 17) aplicandose y logrando “concientizar a los
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jévenes de la institucién a partir de este proyecto sobre la importancia del uso de la
bicicleta, en todos sus aspectos” (p. 31), proporcionando como conclusion que “mediante el
uso de la bicicleta se facilita el acceso para satisfacer las necesidades supeditado a unos
limites ambientales y de salud publica, asimismo se hace un uso racional y eficiente de los
recursos naturales empleados” (p. 38). En el trabajo de tesis expuesto anteriormente se
evidencia la bicicleta como un factor que facilita la vida en un entorno cadtico, siendo la
bicicleta un objeto o herramienta que convive con el medio ambiente proporcionando salud
fisica, emocional y ambiental en la comunidad, modelo a seguir para esta propuesta

pedagbgica.
Antecedentes nacionales

En investigaciones realizadas a nivel nacional se encuentra a Trujillo (2015) en la
universidad del Valle, con su tesis de investigacion EI desempefio de la bicicleta en los
campos de: la salud, la movilidad urbana y la recreacion buscando y materializando como
objetivo “Recopilar y mostrar informacion fehaciente donde se observen los cambios y
beneficios que se obtienen cuando se usa la bicicleta como medio para mejorar la salud
fisica en personas que no realizan ejercicio con frecuencia” (p. 13), realizando un método
de estudio basado en la recopilacion de datos “recopila informacion diversa en la cual se
describen los beneficios del transporte activo en bicicleta en diferentes lugares del mundo y
anivel local (p. 8), llegando a la concluir que “La bicicleta es un instrumento ideal para
mejorar el estado de salud: permite generar cambios en el sistema respiratorio, como por
ejemplo el aumento del consumo maximo de oxigeno en una persona” (p. 93) y ademas
sefiala que “con las ciclo-vias recreativas brindan el espacio apropiado para que las

personas tengan un lapso de tiempo a la semana donde puedan ejercitarse de manera segura



29

y acompafiados de sus amigos o familiares” (p. 94). Esta propuesta pedagogica muestra un
punto de vista mas informal donde la oportunidad es para aquellas personas que estan en
sedentarismo y toman la bicicleta como opcion para mantener la salud fisica y emocional
mediante recorridos urbanos llevando a actividades de ocio y recreacion un modelo que
fortalece esta propuesta ya que muestra los beneficios de la actividad fisica mediante la
bicicleta, es una buena opcidn y motivacion para aquellos que nunca han vivido este tipo de

experiencias sobre una bicicleta.

En las investigaciones realizadas para la centralizacion de esta propuesta pedagdgica frente
al papel del docente, en pro de su formacion hacia un ejemplo como ser humano hacia sus
educandos, se encuentra el estudio realizado por Gémez y Montero (2019) llamada
Calidad de vida en relacion con la salud fisica y mental en estudiantes de la universidad de
la costa, Planteando como objetivo “evaluar la calidad de vida relacionada con la salud
fisica y mental en estudiantes universitarios de la Universidad de la Costa” (p.15) "La
presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque de tipo cuantitativo y se fundamenta
en el paradigma filoséfico del positivismo. Se emplea la lbgica o razonamiento hipotético
deductivo “"(p.27) en esta investigacion se generé como conclusion que los jévenes
““tienen un nivel promedio de salud favorable; que las dimensiones de salud fisica en las
gue mejor se encuentran son la Funcion Fisica, Rol Fisico, Funcion Social, Rol Emocional
y Dolor Corporal; que la salud mental”” ese tipo de investigacion nos muestra modelos
investigativos donde los futuros docentes son evaluados frente a su quehacer docente y la
capacidad de dar ejemplo mediante el movimiento para una salud mental y fisca,

empezando a construir desde nuestros propios espacios educativos la importancia de la
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educacién fisica y el movimiento frente a la salud fisica y mental de los estudiantes en este

caso a favor de los futuros docentes de la Universidad Pedagdgica Nacional sede Valmaria.

Antecedentes internacionales

Al indagar en el &mbito internacional se encuentra investigaciones desde el campo de la
educacion fisica y la salud, encontrando como primer referente a Allendes, Martinez,
Olave y Toledo (2018) de la universidad Andrés Bello en la ciudad de Santiago de chile,
nos aporta con su investigacion La bicicleta como medio de transporte hacia la Universidad
Andrés Bello, Sede Casona, Las Condes, teniendo como objetivo “Determinar en qué
medida la bicicleta es un medio de transporte para los estudiantes de la universidad Andrés
Bello, Sede Casona Las Condes” (p. 8), encontrando un enfoque metodoldgico de tipo
cuantitativo y de tipo descriptivo arrojando este estudio y hacen reflexion “se sugiere que se
analicen nuevas miradas respecto a este medio de transporte en la universidad, el cual, su
masificacion contribuiria a tener una comunidad universitaria mas activa y saludable” (p.
61), un modelo posible a seguir ya que esta propuesta pedagdgica pretende impactar a los
docente de la Universidad Pedagdgica sede Valmaria, promoviendo la cultura de la
bicicleta como generador de salud, ademas los autores concluyeron también en que, “que
las condiciones poco atractivas, poco o nada sefializado, hace muchas veces, que la
experiencia de movilizacion no siempre sea la esperada, mas, al ser la bicicleta un recurso
tremendamente influyente respecto a diversos ambitos de la vida” (p. 61), es indispensable
crear ambientes de aprendizaje donde se tenga en cuenta las diversas posibilidades de
movilizarse en pro de una economia sostenible y con un ente responsable en la via

fomentando la salud emocional y fisica.
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Céceres, Pefia y Ramos (2018) en la universidad del Pacifico en Peru con la investigacion
titulada Las habilidades blandas y el desempefio laboral: un estudio exploratorio del
impacto del aprendizaje formal e informal y la inteligencia emocional en el desempefio
laboral de colaboradores de dos empresas prestadoras de servicios en el Perd, la cual tiene
como proposito general ““identificar y analizar el efecto que existen entre la inteligencia
emocional y los aprendizajes formal e informal, asi como el desempefio individual en el
trabajo”".(p.12), y en la evaluaron “el aprendizaje de tipo formal e informal. Asi mismo, se
evaluaron las cuatro dimensiones de inteligencia emocional propuesta por Salovey y
Meyer™” (1990): generando espacios a los estudiantes donde les permitan desarrollar
algunas habilidades de la inteligencia, que le permiten un mejor desempefio y éxito en las
labores que realice en la vida, como la toma de decisiones y el actuar de forma adecuada
en cada situacion” en conclusiones de esta propuesta se debe generar espacios donde se
trabaja la inteligencia emocional en pro de un ser humano activo y con una buena
disposicion, ““esto explica que, a una mayor inteligencia emocional, se lograrian mejores
resultados en el desempefio " (p55) asi que le permita desarrollar habilidades cognitivas y
emocionales que permiten una mayor fluidez permitiendo que el estudiante tenga una

mejor disposicion generando una inteligencia emocional estable para una salud mental.
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Perspectiva educativa: el tour de las emociones

La perspectiva educativa de este PCP se sustente en una educacion socio-afectiva que se
enfoca en hacer uso de las emaociones, la bicicleta y las relaciones sociales como
posibilitadoras del aprendizaje, en este sentido, los productos de la cultural, asi como sus
practicas, objetos, tradiciones, habitos entre otros, constituyen oportunidades para cumplir
los propdsitos educativos aqui planteados, en esta oportunidad, se trata de forjar un sujeto
capaz de gestionar sus problemas a partir de sus emociones lo cual implica una mirada
particular de lo humano, asi como de los medios que se usan para cumplir sus objetivos, asi
las cosas, este PCP considera la bicicleta como un artefacto complejo posibilitador de
experiencias educativos que permiten formar las emociones en tanto su uso, no solo
despierta emociones, sino que facilita procesos de reconocimiento del espacio y de la
relacién con este, del territorio, del cuidado del otro, entre otros de gran importancia para el

equilibrio emocional y mental.

Bien es claro que la educacion fisica se encuentra en una interaccion constante con la
sociedad, siendo el docente quien en la mayoria de los casos facilita este vinculo,
permitiéndole a las personas desplegar el conjunto de posibilidades que los acompafian en
su desarrollo humano y social. En este sentido, la educacién fisica constituye una practica
que permite entender, configurar y trasmitir diverso valores que determinan las
condiciones subjetivas y las relaciones entre sujetos, en otras palabras, subyace a la
educacion fisica como en muchos otras practicas sociales, el potencial generador de
vinculos afectivos, no obstante, en su caso —el de la educacion fisica- dichas relaciones y
configuraciones subjetivas se nutren del trabajo motriz y de la experiencias corporal que de

alli deriva., asi, la educacion fisica genera un bienestar que atraviesa las sensaciones fisicas
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medidas por el movimiento que se manifiestan fisica y mentalmente, por tanto, las
relaciones del ser humano en todo momento con un entorno que le permita experimentar
diversas emociones, reguladas e intencionadas de forma inteligente, han de facilitar a la
persona afianzar el verdadero sentido e importancia de su inteligencia al momento de
gestionar los problemas mediante las emociones, de acuerdo con Ortiz y Gaeta (2018) “de
esta forma, la generacién de vinculos afectivos saludables, identificacion de emociones,
autoconocimiento y otros factores de la autorregulacion socioemocional” (p. 5) permiten
que un desarrollo social y afectivo equilibrado que le permita al sujeto tomar decisiones

acertadas, fortaleciendo la autorregulacion al momento de enfrentarse a las dificultades.

Es importante indicar que el fortalecimiento de la inteligencia emocional debe priorizar el
cuidado de si mismo y el de los demas pues trabajar estos aspectos en los futuros docentes
de educacion fisica, permitird en ellos ver en los objetos y relaciones cotidianas, la
importancia que estos tienen para la formacion del sujeto, asi, la bicicleta no solo constituye
un artefacto para la movilidad, sino un medio posibilitador de experiencias corporales
focalizadas en la gestion de las emociones; Ortiz y Gaeta (2018) afirman que es importante
que en “la educacion media-superior se promueva el desarrollo de la dimension socio-
afectiva para la promocién de esquemas cognitivos y motivacionales que faciliten la mejor
toma de decisiones, la resolucion de problema de manera efectiva” (p. 5). En este sentido,
vale mencionar que dimension socio-afectiva a la cual se contribuye con este PCP no tiene
etapas, “los estados afectivos se expresan sobre todo a través de impulsos, tendencias,
apetitos, instintos, pasiones, emociones y sentimientos” (p.4) que sin duda alguna estdn a la
orden del dia y, por tanto, su formacion y trabajo constante se hace cada vez mas

importante.
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Es frente a lo anterior que este PCP considera lo humano como aquel que se encuentra en la
encrucijada razon-emocién, pues todo indica que ninguna de las dos goza de plena
autonomia y se requieren reciprocamente, EI ser humano es emocional, en ocasiones
incapaz de enfrentar o desenvolverse en alguna situacion que le obliga a tomar decisiones
poco acertadas es alli donde la “inteligencia” cobra especial valor, no obstante, no lo hace
como cualidad determinante que interviene para corregir a la emocion, sino como
complemento y de igual forma en sentido contrario, segin Goleman (2018) “la inteligencia
emocional la capacidad de comprender a los demas y actuar prudentemente en las
acciones humanas”” (p. 63), en otras palabras, este PCP le apuesta a formar un sujeto que
vea en las emociones y las experiencias que con ellas se configuran, un conocimiento para
enfrentar situaciones dificiles de su diario vivir, no obstante, esto no es posible sin traer a
escena los aspectos pedagdgicos que asi lo permitan lo cual implica optar por una
perspectiva coherente que bajo las pretensiones de este trabajo, facilite decantar la mejor

manera de establecer una relacion ensefianza-aprendizaje solida, efectiva y afectiva.

Montar bici como pedagogia socioemocional

Montar bici no solo es una accion motriz que permite avanzar junto con dicho artefacto,
montar bici es experimentar la fuerza en las piernas, el viento en la cara, el frio en los
pomulos, el polvo en los ojos, el miedo a una caida, la rabia de un dafio mecéanico, entre
muchas otras situaciones que dejan en evidencia el valor emocional de las relaciones que se
pueden establecer con ella. Es por lo anterior que este PCP ve en la pedagogia socio-
afectiva la coherencia que en él se requiere, pues como lo sefiala Trianes y Garcia (2002)

“Las emociones y sentimientos estan presentes en toda nuestra vida. Estamos tristes o nos
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sentimos felices en funcion de. [..] Nos relacionamos méas con las personas con las que nos

sentimos mas a gusto” (p. 176).

Asi las cosas, al momento la o pedagogia socio-afectiva configura un espacio de
aprendizaje determinado por aquello que despierta los motivos, deseos, convicciones y
relacionales afectivas que hacen presencia de comprender vivir algo, “La finalidad de la
educacion es el pleno desarrollo de la personalidad integral del alumno. En este desarrollo
estd como minimo el desarrollo cognitivo, instruccion y desarrollo socio-afectivo-
emocional” (Trianes y Garcia, 2002, p. 178), se trata de gestar la capacidad que tiene el ser
humano para afrontar situaciones de la cotidianidad y que también hacen parte de sus
pensamientos generando sentimientos que permitan superar y trascender los innumerables
episodios a los que se enfrenta a diario, es asi, la mirada disciplinar juega un papel
importante toda vez que con ella se establece el derrotero especifico a trabajar y, en
consecuencia, el disefio de las experiencias que permiten cumplir las finalidades del trabajo,
por tanto, este PCP considera la tendencia de la educacion fisica para la salud desde una
perspectiva de bienestar fisico, sino de equilibrio mental a partir de la inteligencia

emocional.

Una educacion fisica para la salud mental-emocional

La tendencia de educacion fisica para la salud ha plantado tradicionalmente actividades y
contenidos que inciden en el bienestar fisico-corporal de los escolares y demas sujetos que
se ven vinculados con ella, no obstante, el aspecto mental-emocional se ve beneficiado

desde una perspectiva de efecto rebote y no por las intencionalidades de dicha tendencia. Es
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claro que el ejercicio fisico y la practica regular del deporte suelen desencadenar beneficios
emocionales que en la mayoria de los casos se presentan como consecuencias asociadas a la
liberacion de tensiones, relajacion, reduccion del estrés entre otros aspectos positivos tal
como lo plantea Barbosa y urea, (2018) aporta “un impacto directo sobre la salud
psicologica, la calidad de vida, la mejora de los estados emocionales y el auto concepto, asi
como disminuciones en los niveles de ansiedad, depresion y estrés” (p. 15) tal como lo
manifiesta el autor, la salud abarca una variedad de necesidades implicadas en la estabilidad
emocional, sin embargo, también es claro que dicha perspectiva adolece de
intencionalidades claras frente a la salud mental y emocional, pues de tajo se olvida que

estos dos aspectos son parte de una mirada mas compleja e integral de la salud.

Respecto a lo anterior, una nueva comprension de la educacidn fisica para la salud que
considera el conjunto de aspectos que inciden en el bienestar integral de sujeto se hace
necesaria, de alli que este PCP se proponga configurar algunas experiencias formativas que,
desde la tendencia en mencion, incluya en componente mental-emocional como parte de
sus reflexiones y de su hacer educativo. Asi las cosas, se entendera la educacion fisica para
la salud mental, como aquella que desde las actividades fisicas y deportivas no solo mejora
la calidad de vida y el bienestar fisico-corporal, sino que se plantea acciones claramente

sustentadas que impactan en la formacion del equilibrio mental y emocional de los sujetos.

Ahora bien, para poder plasmar todo lo expuesto hasta este punto, primero se hace
necesario comprender el estado actual de la problematica en el contexto real de actuacion
de este PCP —diagndstico de la problemaética-, a saber, estudiantes de las licenciaturas en
Educacidn fisica, Deportes y en Recreacién de la Universidad Pedagdgica Nacional que

hacen uso frecuente de la bicicleta.
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Rastreando las emociones de los bici-usuario: el diagndstico de la problematica.

Para establecer el diagndstico de la problematica en el contexto real de incidencia de este
PCP, fue preciso disefiar y aplicar una encuesta dirigida a los bici usuarios-estudiantes de
las licenciaturas en educacion fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Pedagogica
Nacional sede Valmaria, con el fin de conocer algunas emociones y sentimientos que se
manifiestan cuando hacen uso de la bicicleta, asi como la comprension que tienen frente a
su importancia en la gestion de diversas situaciones. La encuesta se aplico a 80 estudiantes
y la captura de la informacidn se hizo mediante formulario digital del aplicativo Forms
asociado a la cuenta de correo institucional. La muestra es por conveniencia toda vez que
solo se incluyeron bici-usuarios que manifestaron su interés en la consulta, procurando

recopilar informacion de todos los semestres.

Al respecto de lo anterior, los bici-usuarios consultados manifiestan un sentimiento especial
de apego a la bicicleta, pues ha sido de gran impacto para su vida en tanto alternativa de
trasporte, ahorro de dinero, reduccion de tiempo para movilizarse, y cuidado de medio
ambiente. También manifiestan beneficios en la salud mental y fisica, mejora del estado de
animo y autoestima, mejores relaciones sociales, conocer personas, mayor libertad,

seguridad y tranquilidad, también sefialan que con ella se genera felicidad y diversion.

Algunos bici-usuarios manifiestan que ha sido una de las herramientas mas completas para
regular y liberar la ira, regular el estrés, mejorar el temperamento y despertar empatia por
otros bici-usuarios, liberar cargas, reflexionar sobre los cambios que se requieren en la
humanidad, la ciudad y el entorno. Es asi que no solo han fortalecido su parte emocional,

sino que, en otras de las respuestas analizadas, es evidente el reconocimiento del cuerpo y
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sus capacidades, mejora en la calidad de vida, y fortalecimiento como persona que siente y
actta. De igual forma es claro que la bicicleta les ha permitido conocer otras realidades,
viajar, percibir el mundo desde el movimiento y sobre la bici, conociendo lugares historicos
y patrimoniales, trasladarse de una region a otra y experimentar los cambios de

temperatura, de paisaje, de gentes, de colores, de formas de vivir.

Gréfico 1.

Aporte de la bicicleta en los bici-usuarios encuestados
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Fuente: elaboracion propia. 2022

Tal como se muestra en el grafico, es evidente que un alto nimero de los usuarios

encuestados manifiesta recibir beneficios del uso de este artefacto, tan solo 20 personas

indican lo contrario.

Grafico 2. Uso de la bicicleta por género
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Fuente: elaboracion propia 2022
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Los resultados muestran que de los 80 encuestados 19 son mujeres y 61 son hombres,
demostrando asi que el género masculino predomina en el uso de la bici entre los
estudiantes de Valmaria, no obstante, esto puede deberse a que, en el imaginario social que
aun impera en el contexto de formacion profesional, las tres carreras que se ofrecen en la

sede suelen ser elegidas mayormente por hombre.
Grafico 3.

Distribucion por edades
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Fuente: elaboracion propia, 2022

El grafico permite reconocer que los jovenes y adolescentes son los grupos poblacionales
que mayormente usan la bicicleta con una distribucion de 46 usuarios para edades entre 18
y 23 afios, y 27 usuarios para aquellos entre 24 29 afios, sin embargo, entre mas edad,
menor uso de la bici, no obstante, no se puede olvidar que el grueso poblacional de las

carreras universitarias esta constituido de poblacién joven entre los 19 y 30 afios
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Gréfico 4.

Rol de los encuestados
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En la gréafica anterior se puede observar y ratificar que el mayor nimero de participantes de
la encuesta -73- corresponde a estudiantes en contraste con 6 docentes y un funcionario que
hacen uso de la bicicleta.

Figura 5

Se identifican de los semestres a los que pertenecen los encuestados
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Fuente: elaboracién propia, 2022
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Como se muestra en el grafico, noveno semestre destaca por el nimero de bici-usuarios -
22-, seguido de séptimo y decimo con 16 y 11 respectivamente. Este dato es importante
porque dejan en evidencia que son varios los estudiantes que hacen uso de la bici en tanto
el promedio de estudiantes por grupo en cada semestre es de 35, razén por la cual se puede

creer que el nimero de personas que utilizan la bicicleta va en aumento.

Figura 6

Motivos que impulsan al uso de bicicleta y trasladarse en ella.
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Fuente: elaboracion propia 2022

En esta grafica podemos identificar, son mas la bici usuarios que usan la bicicleta como
alternativa de trasportes, llegar al trabajo y a la universidad, ahorro de dinero, 6seo y

recreacion.
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Grafico 7

Sentimiento que se generan con el uso de la bicicleta
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Tal como lo revelan los resultados, es claro que los sentimientos de libertad, tranquilidad,
placer, alegria y satisfaccion son parte de aquello que se despierta en los encuestados
cuando hacen uso de la bicicleta. Queda claro que este artefacto y las experiencias que con
él se pueden gestar, son Utiles y valiosas para la educacién en tanto logran despertar

diversas emociones que pueden intencionarse mediante procesos de formacion.
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Grafico 8.

Sentimientos que brotan al presenciar un accidente de un bici-usuario
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El grafico muestra que ante hechos lamentables como un accidente de otro bici-usuario, los
encuestados atraviesan por distintas emociones que dejan en evidencia su preocupacion, 49
encuestados manifiestan experimentar preocupacion, 33 temor, 26 indignacion, tres

emociones que ponen de relieve la corresponsabilidad en el uso de la bicicleta.

Gréfico 9.

Reacciones ante faltas a las normas de transito
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Como se ha demostrado con los gréaficos presentados, las emociones de los bici-usuarios
son evidentes y latentes, se entiende que ellas son determinantes en sus comportamientos y,
por tanto, un referente para tomar decisiones acordes con su condicién humana. Asi
entonces, este PCP encuentra que los factores experienciales de los bici-usuarios
determinan las acciones educativas que se pretenden forjar en este proyecto, por tanto, el
curriculo de este PCP ha de contemplar no solo las emociones, sino las experiencias que las

pueden generar.
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El disefio curricular. El tour de la inteligencia emocional

Luego de exponer el diagndstico y de identificar los aspectos criticos en los cuales se
requiere trabajar desde este PCP, este proyecto adopta la perspectiva del curriculo
experiencial que permite focalizar las diversas acciones educativas propuestas en entornos
y ambientes de aprendizaje en los cuales los sujetos transitan y viven diversas situaciones
que luego de analizarse, les permite fijar y ajustar lo aprendido. Asi las cosas, el curriculo
experiencial, segiin Builes (2002) plantea “nuevos campos, reflexionando acerca de las
vivencias para aprender de ella y de esa manera generar un cambio personal” es decir que
desde la experiencia vividas se retroalimenta y se ajusta lo observado el curriculo permite
la interaccion con el medio ambiente y dar paso al aprendizajes en entornos naturales”
(p.13) es decir que permita al estudiante interactuar con entornos en el medio ambiente
donde se genere una experiencias significativa aprendiendo y reconociendo las acciones
vividas durante el tour reflexionando y dialogando lo vivido asi como lo menciona los
autores Larrosa, Skliar (2009), “ la experiencia me forma y me trasforma” (p.35), permite
reflexionar las vivencias, la manera en la que actda frente una situacién, como reacciona
ante un percance negativo y hasta la manera en que te desenvuelves en diferentes ambientes
analizando y ajustando mediante entornos naturales de aprendizajes vasados en sus
propias vivencias ,Builes, (2002), plantea que parte de una “experiencia concreta,
reflexion, conceptualizacion abstracta y aplicacion” En este sentido, la relacion ensefianza-

aprendizaje segun se gestiona a partir de cuatro momentos:

1. Vivir la experiencia de aprendizaje
2. Observar y reflexionar lo vivido y lo que ha ocurrido en la experiencia

3. Conceptualizar a partir de la reflexion y el diadlogo
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4. Experimentar y llevar a la practica la conceptualizacion lograda

Es frente a esto que este PCP acude a la analogia “tour en bicicleta” para definir dichos
momentos, asi como los contenidos y actividades a tratar. En este sentido, el macro disefio
curricular constituye un Tour de 16 etapas distribuidas en 4 semanas que corresponden a 4
ciclos formativos (ver anexo 1) en los que, las etapas, analégicamente corresponden a las
sesiones de clase, y los premios de montafia, metas volantes, etc., aluden a las diversas
actividades y contenidos. Sumando a esto, es claro que un tour en bicicleta se desarrolla en
un espacio territorial especifico que permite reconocer los trayectos y otros elementos mas
que se ponen en juego, por lo anterior y a modo de ilustracion, a continuacion, se presenta
la cartografia del primer ciclo de formacion junto con ficha de organizacion de la ruta y los

momentos formativos:

llustracion 1.

Primer ciclo de salidas
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Fuente: elaboracién propia, 2022
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Descripcion de la ruta y los momentos de la salida
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En la descripcion de la ruta se observan cuatros momentos, el primero de ellos sera vivir la

experiencia, en esta se busca que cada participante realice el recorrido y ruta propuestas,

con el fin de aflorar sus emociones en el trascurso de la salida en bicicleta. En un segundo

momento se observa y reflexiona. Iniciamos con una observacion de las emociones que son

generadas y como se desenvuelven cada una de ella, frente a probleméticas y dificultades

durante el recorrido generando procesos de resolucion de problemas encontrando

diversidad en las relaciones sociales y socio afectivas. En un tercer momento se pretende

contextualizar mediante el dialoga sobre lo vivido y los momentos que permiten llevar a un

aprendizaje en el reconocimiento de sus propias emociones y las de los demas. El cuarto

momento serd Experimentar, es una consecuencia del proceso vivido, al pasar por los
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momentos anteriormente nombrados se llega a una retroalimentacion, que le permita
experimentar de nuevo la emocion, ajustando lo vivido y reflexionando. Después de todo el
proceso vivido anteriormente desde la préctica llegando a la conceptualizacion, es
importante aclarar que hay un momento evaluativo, aplicado constantemente durante el
recorrido, de esta manera se dispone a realizar una evaluacion de forma cualitativa y por
procesos, donde constantemente se van tomando notas de voz de los participantes y de la
manera en que se siente durante cada sitio visitado, siendo estas situaciones objeto de
retroalimentacion final. (La planeacion total de cada salida se puede observar en el anexo

2).

Esta forma de estructurar el proceso curricular tiene como ventaja que cada etapa —sesion
de clase- esta determinada por su naturaleza practica lo cual implica poner de relieve o en
primer plano una relacion simbidtica y experiencial con la bicicleta. De igual forma, esta
manera de definir la ruta o proceso formativo, permite que, mediante el pedaleo y recorrido
por diversos entornos, el sujeto experimente diversas situaciones que le despiertan y agitan
las emociones. Sumado a esto, las particularidades de las diversas etapas facilitan
determinar los aspectos emocionales gque se trabajan en cada una de ellas, asi como
desarrollar los demas momentos que se precisan para la relacion ensefianza-aprendizaje en
los curriculos experienciales. En este mismo sentido, la perspectiva evaluativa de este PCP
sera por procesos, pues busca decantar los cambios que desde las experiencias formativas
se generan a medida que se avanza en el recorrido del Tour. Para ello se dispone de un
momento evaluativo que se realiza al final de cada etapa mediante un encuentro en el que
se dialoga y conceptualiza sobre lo vivido. El registro de este momento se realiza mediante

notas de voz que luego se transcriben y analizan.
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Analisis de la experiencia

Para poder llevar acabo los resultados de esta propuesta, se tomaron en cuenta los diarios de
campo en los que se destaca la diferencia en la manera en que cada participante se sintié y
la forma en la que se desenvolvio en cada ruta. La participante uno muestra satisfaccion y
alegria al vivir y disfrutar la experiencia, sin temor a equivocarse o quedarse rezagada
durante los recorridos, lo cual denota una buena disposicién frente a los retos de la ruta y
las emociones que se despiertan en cada una de las actividades. Esto le permitio pasar facil
y répidamente del momento de la observacion a la reflexionar y comprender lo que sintio6
durante el tour. La reflexién le permitid la automotivacion, entender que, aunque el trayecto
es largo, se encuentra en un momento de interaccion entre su esfuerzo, la bicicleta y la

naturaleza, intentando fortalecer sus propias convicciones.

El participante uno se dispone permanentemente a analizar sus emociones, la manera en la
que resuelve problemas, la toma de decisiones, e identificar los cambios de emociones
propias y la posibilidad de que en cualquier momento tenga un sentimiento de ira o rabia,

felicidad, tristeza, nostalgias entre otras.

La segunda participante, es identificada con emociones de inseguridad y temor al enfrentar
dificultades y obstaculos en los recorridos. Su autorreflexion le conduce a reconocer las
limitantes de sus propias emociones, no obstante, su participacion en las distintas salidas le
permitieron saber que existen situaciones que desbordan su estado de animo. Sin embargo,
esta experiencia le ha retado ante el fortalecimiento de su autoestima y la seguridad para
actuar, entendiendo que al conocerse a si misma, autoevaluarse y reflexionar, ha logrado

mejorar en su disposicion y seguridad ante situaciones que le atemorizan.
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Se puede identificar que los dos participantes tenian grandes diferencias, pero ninguna
comprendia el concepto de inteligencia emocional, a medida que trascurria los ciclos
formativos se revivia cada experiencia para las dos participantes generando un dominio de
sus emociones, su propia motivacion, aportando a los comparfieros que requirieron de su

ayuda durante el tour, realizando trabajo en equipo, ayudando a los deméas compafieros.

Se entiende la importancia que toma la inteligencia emocional, pues los distintos momentos
permitieron mejorar sus actitudes, la manera en que afrontan los problemas, controlar la
impulsividad, y pensar en las consecuencias de nuestras decisiones. La inteligencia
emocional es de grata importancia para tomar decisiones y desenvolverse en las dificultades
cotidianas de la vida, es alli donde la bicicleta en su naturalidad, es decir, montar bici,
permite gestar emociones que lleven a reflexionar, observar y mejores aspectos personales

en la salud mental.

Diario de campo

MOMENTOS VIVIR LA OBSERVAR Y CONCEPTUALIZAR EXPERIMENTAR
EXPERIENCIA REFLEXIONAR

PARTICIPANTE 1

PARTICIPANTE 2

CONCLUCIONES

Fuente: elaboracion propia
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Conclusiones

La bicicleta como uno de los grandes artefactos creados por el hombre y usado por la
humanidad por muchos afios, ha ido teniendo una gran importancia para movilizarse, es por
ese motivo que se quiere incentivar a los maestros y futuros docente a utilizar este medio de

trasporte como herramienta facilitadora de procesos educativos.

Esta propuesta pedagogica aporta a la salud fisica y a su vez se complemente con la salud
mental en tanto el sujeto se reconoce equilibrado en su dimension emocional, con ella

puede relacionarse de mejor forma con los demas.

El tour de las emociones, es una experiencia que estimula las habilidades socio-
emocionales, fue pensado para aportar a la inteligencia emocional y asi mismo contribuir al
equilibrio mental de quienes participaron de él. Con el tour de las emociones se debe
afrontar la toma de decisiones, reconocer las propias emociones y reacciones, reflexionar y

buscar una mejor relacién con el entorno.

Encontramos que el tour de las emociones es una oportunidad que amplia la comprension
del curriculo experiencial, invita a promover curriculos centrados en la experiencia, en el
disefio y gestion de actividades y procesos en los entornos circundantes donde los

estudiantes puedan reflexionar sobre lo ocurrido desde el contacto.
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Planeacién 1

ETAPA 1 Rodando en pro de las emociones alto del vino

Descripcion dela etapa: Se realiza un recorrido 20,3 km, desde Bogota saliendo porel puente de guaduas calle 80 al
alto del vino, situado en la cordillera oriental en la region andina de departamento de Cundinamarca, los 16 primeros
kilometros se rodaran en plano y los tltimos 3.9 kilometros de montafia en un nivel de exigencias medio.2.866 metros
dealtura durante el recorrido se realizara una primera parada en el pedaje de Siberia y la segunda sera en la estacion de
servicio Texaco antes de empezar a subir el puerto de montaiia.

Momentos Temas Actividades

Vivir la experiencia Conocer las propias Glosario de Emociones: En esta actividad antes de iniciar el recorrido los
emociones participaran se identificardn conuna emocién y después se conformardn en
parejas. para continuar el recorrido en donde se genere el trabajo en colectivo
y el reconocimiento de las emociones que se viven en grupo.

Observar y Resolucion de Circuitos Emocional: Los participantes realizaran un parada donde tendran

reflexionar problemas que enfrentarse a resolver un problema mediante un secuencia de circuito en
la bicicleta para poder continuar con el recorrido, aflorando sus emociones
enla experiencia vivida.

Conceptualizar Didlogo y reflexién Al realizar las diferentes paradas se ara un reconocimiento histérico cultural
de los citios que se estaran recorriendo en el tur y las diferentes emociones
que sereconocenal visitar los diferentes municipios de Cundinamarca y la
diversidad de culturas generando un reflexion delo vivido.

Experimentar Identificar sus Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvolverse con un
propias emociones  conocimiento propio de sus emociones. sclucionado las adversidades en el
recorrido y reflexionado sobre sus emociones frente de situaciones
experimentadas.

Evaluacion Dialogo Reconocimiento de emociones propias
Reconocimiento de emociones de las demas personas
Trabajo en equipo

Resolucion de problemas

AN NN

Planeacién 2

ETAPA2 ALTO DELA CONEJE!

Esta etapa se realiza en Bogota, en la localidad de suba tiene una distancia de 6 kilémetros desdela universidad
pedagogica nacional sede palmaria, tomando la 170 hasta llegar ala avenida Boyaca desdehay se empezard a subir un
pequeiio alto 115m y una altitud 2680 msnm tiene un area de 161.4 hectareas durante la subida se encuentra la
ciclorurta y un acompafiamiento flora y fauna.

Momentos Temas Actividades

Vivir la Conocer las Globo de emociones: en esta actividad el participante tendra una variedad de

experiencia propias globos de diferentes colores y un marcador con el cual dibujara en cada globo un
emociones rostro con la emocion con la que se encuentra y experimenta en el momento del

recorrido buscando que pueda manifestar sus emociones mediante este ejercicio
v al final del recorride contara la cantidad de globos inflados durante el recorrido,
manifestando las emociones experimentadas y vividas.

Observar y Reconocer Seleccion de alternativas: en esta actividad el participante en su segunda parada
reflexionar emociones en tendra que enfrentarse a un circuito de punteria donde tendra que seleccionar un
los demas globo para reventar, dentro del cual se encontrard una situacién en la bicicleta

donde tendra que dar una solucion y las posibles alternativas para lograr respender
al momento de vivir la experiencia.

Contextualizar ~ La propia Al realizar las diferentes paradas se ara un reconocimiento histérico cultural de los

motivacién citios que se estén recorrido en el tur y las diferentes emociones que se reconecen
al visitar los diferentes municipios de Cundinamarca y la diversidad cultura.

Experimentar Manegjar las Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvelverse conun
emociones conocimiento propio de sus emociones y seleccion de alternativas  solicionado
Manejar las las adversidades en el recorrido y reflexionado sobre sus emociones frente de
relaciones situaciones vividas.

Evaluacion Dialogo = Descripcion de la experiencia tomando notas de voz

* Reconocimiento de las emociones sentidas al inflar los globos.
* Toma de decisiones
+ Trabajo y creatividad grupal



Planeacién 3

ETAPA3 Rey de la montaiia

Descripcion de la etapa: Se realiza un recorrido 4 km. desde valmaria porla 170 hacia el al alto del rey dela
montafia queda ubicado al norte de Bogota . el recorrido tarda unos 30 minutos en plano y subiendo el puerto de
montaiia que tiene una distancia de 2 kilometros de subida en una un grado de exigencia medio para principiantes.

Momentos
Vivir la
experiencia

Observar y
reflexionar

Conceptualizar

Experimentar

Evaliacién

Planeacioén 4

_ =
[ETAPA4

Temas Actividades

Conocer las propias Cazadory presa :el participara tendra que ponerseuna paiioleta en su

emociones cintura y tendra que realizar el recorrido intentando quitar la mayor
cantidad de pafioletas a los otros compaiieros logrando obtener la
mayor cantidad de pafioletas en la primera parte del recorrido .

Manejar la Caras de emociones: contimia con el recorride conformando parejas
emociones donde tengan que realizar una estrategia para lograr poner la mayor
cantidad de sticker de emociones Posibles a los demas compaferos.
La propia En esta actividad se realizardn trabajos competitivos durante los
motivacién recorridos que permitan que el participante exprese y siententa

emociones frente ala victoria y la derrota y su estrategia en el
recorrido trazado.
Reconocer las Idéntica su emocién en aspectos competitivos en relaciéon consu vida
emociones de los cotidiana.
demas y el manejo
de las relaciones
Dialogo Reconocimiento de emociones propias
Reconocimiento de emociones de las demas personas
Trabajo en equipo
Resolucién de problemas

RSN

Descripcion: esta rodad se realiza en Ia cindad de Bogota desdela universidad pedagégica nacional calle 76. hastala calle 185 sede valmaria realizando un
recorrido por la calle 11 sentido norte. en una distancia de 13 kilometros en plano y con trafico. el tiempo de recorrido es deuna hora en bicicleta.

Momentos
Vivir la experiencia

Observar y reflexionar

Conceptualizar

Experimentar

Evaluacion

Temas Actividades
Conocer las propias Pimpén d i Durante la etapa los ciclistas tendran que llevar un pimpon que sostendrén con una
emociones cuchara en la boca mediante el manejo del equilibrio deberén pedalear intentando no dejar caer el pimpo

las menos veces posibles en una distancia de 20 metros donde tendré que hacer un relevo y el compatiero
debera devolverse con el pimp6n y hacer los relevos hasta que el equipo completo realice el ejercio tomando

en cuenta tiempo y caidas del pimpn.
Resolucion de La cuerda d i S an equipos de tres p d an que llevar una bicicleta de
problemas un punto a ofro en una distancia de 15 metros sin cogerla se les brindara Alas participantes tres cuerdas para
que logré la actividad propuesta.

Dialogo y reflexion En esta actividad se tendrd en cuenta la participacién de los diferentes sentidos del ser humano y las
emociones que dan pasoal estimular sentido mientas frente a la situaciones expuestas en la actividad.

Identificar sus propias  Se an diferentes situaci que permitan conun imiento propio de sus

emociones emociones, i las i en el recorrido y i sobre sus emociones frente de
situaciones experimentadas.

Dialogo ¥ Comunicacién asertiva

¥ Resolucion de problemas
¥ Reconocimiento de las propias emociones
v > SRS -
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Planeacién 5

Descripcion de la etapa : este recorrido empezara desde la plaza principal de Fusagasuga hasta la ciudad de Bogota en una
distancia de cuarta siete punto tres kilometros de distancia, llegando por el sur de la ciudad durante el recorrido se realizaran tres
una parada en la aguadita una segunda en el alto del vino y una ultima en la entrada sur de Ia ciudad centro comercial mercurio,
el recorrido tendra un alto de 22 kilémetros de subida y el resto de recorrido seran en plano y una exigencia media.

Momentos Temas Actividades
Vivir la experiencia Conocer las propias La ruleta de las emociones : Se realizaran dos paradas donde le participante ara una
emociones ruleta de cuatro sentimientos y creara una historia interpretando cada sentimiento

una actividad de expresion corporal y pantomima, el participante que logre
identificar la emocion principal de la interpretacion ganara .

Observar y Resolucién de Pistas de emociones: en parejas tendran que atravesar por un circuito de varias

flexi probl taci en cada estacion se rep con una ion segun su color y su
figura, el participante mediante unas pistas tendra que adivinar la emocion
correspondiente a esa estacion, y asi tendra que hacerlo hasta pasar las cuatro
estaciones, el equipo que gana sera el que mas puntos buenos tenga.

Conceptualizar Dialogo y reflexion ~ Se tendra en cuenta la participacion de los diferentes sentidos del ser humano y las
emociones que dan paso al estimular acciones e identificar reacciones frente a diversas
situaciones.

Experimentar Identificar sus Se presentaran diferentes situaci que permitan d I\ con un

propias emociones  conocimiento propio de sus I do las adversidades en el recorrido y

il do sobre sus i frente a situaci experi

Comunicacion asertiva

Resolucion de problemas

Ri imiento de las propias
Proceso de izaje de

P P )

Evaluacion Dialogo

v
v
v
v

Planeacién 6

ETAPA 6 Bogota- Alto de San Miguel

Descripcion de la etapa: La salida se realizara desde la ciudad de Bogota centro i io, especifi liendo por
la autopista sur, hacia el alto de San Miguel con una distancia de cuarenta y siete punto tres kilémetros , con una altimetria de seis
coma seis porciento, realizando una parada en el icipio de ditas y finali en el alto de San miguel.

Momentos Temas Actividades

Vivir la Conocer las propias Glosario emociones: Durante el recorrido el participante tendra la tarea de

experiencia emociones identificar emociones y clasificarlas en dos positivas y negativas, al finalizar el
recorrido tendré que escribirlas en la tierra o el suelo relacionandolo con un dibujo
de las Xperi d i do lo vivido y anali su actuar
frente a sif pecificas positivas o neg

Observar y Resolucion de problemas  Mapa de emociones: Se conformaran parejas y se les entregara un mapa con unos

reflexionar sitios especificos donde tendran que reunir pistas para encontrar las cuatro partes

de mapa e identificar el tesoro al final el particip tendra que llegar
con el rompecabezas y armarlo y el mensaje descifrado.

Conceptualizar  Dialogo y reflexion Identificacion de emociones propias y de los demas, en forma de clasificacion

positiva o negativa viviendo y i do el trabajo individual y en equipo,
iend tajas y jas frente a las i y los vividos.
Experimentar Identificar sus propias Se pi an diferentes situaci que itan d 1\ conun
emociones conocimiento propio de sus emociones, solucionado las adversidades en el

recorrido y i sobre sus i frente de si
experimentadas.

Evaluacion Dialogo v' Comunicacién asertiva

v Resolucién de problemas
¥' Reconocimiento de las propias emociones
¥ Proceso reciproco de aprendizaje de i
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Planeacién 7

ETAPA 7 Alto de San Miguel al municipio de Fusagasuga

Descripcion de la etapa: Se realiza un recorrido de vestidos punto cuatro kilometros kilometros desdeel alto de san Miguel hasta el municipio Fusagasuga. donde

tendra un nivel en exigencia medio en plano las viasson p hasy parte la via p

Momentos Temas Actividades

Vivir la experiencia  Conocerlas propias  Ensalada de emociones: Los participantes llevarin una variedad de cintas de colores dondeescribiran emociones que
emociones los identifique y las pegaran a su bicicleta. la intencion es no dejarse robar ninguna emocion protegerlas y lograr

quitarle a los demds suemociones para prepararse una ensalada de emociones .

Observary ion de Corazén ds i En parejas llevaran un corazon de papel amarrado por un hilo del manubrio a la pamilla de la

reflexionar problemas bicicleta del una distancia de d . buscando que no se separen las pareja y realice trabajo en grupo
al momento de movilizarse en la bicicleta poniéndose de acuerdo para o seguir logrando llevar el corazon sin romperio
en caso de que se ropadeberan coserlo y continuar hasta llegar a la meta.

Conceptualizar Dialogo yreflexion ~ En esta actividad se tendrd en cuenta la participacion de sentimi de angustia impotencia. presion. i

ansiedad entre ofras., sentimi que bloguea los p iento y presionan a poder entender y
conceptualizar mi actuar frente a situaciones dificiles.

Experimentar Identificar sus propias Sep an diferentes situaci que permitan conun imiento propio de sus
i i las i en el recomidoy i sobresus iones frente a situaci
Evaluacion Dialogo v Comunicacion asertiva
v Resolucion de problemas
¥ Reconocimiento de las propias emociones
v 1 7 = T .

Planeacién 8

Descripcion de la etapa : este recorrido empezara desde la plaza principal de Fusagasuga hasta la ciudad de Bogota en una
distancia de cuarta siete punto tres kilémetros de distancia, llegando por el sur de la ciudad durante el recorrido se realizaran
tres una parada en la aguadita una segunda en el alto del vino y una ultima en la entrada sur de la ciudad centro comercial
mercurio, el recorrido tendra un alto de 22 kilémetros de subida y el resto de recorrido seran en plano y una exigencia media.

Momentos Temas Actividades
Vivir la experiencia Conocer las propias La ruleta de las emociones : Se realizaran dos paradas donde le participante ara una
emociones ruleta de cuatro sentimientos y creara una historia interpretando cada sentimiento

Hiant

una actividad de expresion corporal y pantomima, el participante que logre
identificar la emocion principal de la interpretacion ganara .

Observar y Resolucion de Pistas de emociones: en parejas tendran que atravesar por un circuito de varias

reflexionar problemas estaciones, en cada estacion se representa con una emocion segin su color y su
figura, el participante mediante unas pistas tendra que adivinar la emocion
correspondiente a esa estacion, y asi tendra que hacerlo hasta pasar las cuatro
estaciones, el equipo que gana sera el que mas puntos buenos tenga.

Conceptualizar ~ Dialogo y reflexion ~ Se tendra en cuenta la participacion de los diferentes sentidos del ser humano y las
emociones que dan paso al estimular acciones e identificar reacciones frente a
diversas situaciones.

Experimentar Identificar sus Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvolverse con un

propias emociones conocimiento propio de sus emociones, solucionado las adversidades en el recorrido

y reflexionado sobre sus emociones frente a situaciones experimentadas.

Evaluacion Dialogo v Comunicacién asertiva
v Resolucién de problemas
v Reconocimiento de las propias emociones
v Proceso reciproco de aprendizaje de emociones
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Planeacién 10

ETAPA 9 PARQUE DE LOS NEVADOS
ipeidn de la etapa: El parque mirador de los nevad: i ubicado en la localidad de suba en la cindad de Bogotd, cuenta con un atractivo paisaje natural, con

senderos flora y famna. Se puede observar cuatro miradores dela cordillera central de los andes colombianos, se realizara wn recomido de tres kilometros en plano y
el ilfimos serdn en repecho de quinientos mefros en mentafia, se pasara porel alto dela conejera y seguird subiendo por el barrio Tunalta, hasta llegar al dlimo
repecho de cincuenta metros de subida en un nivel de exigencia medio, para esta etapa se realizara la primera parada en el alfo de la conejera y wna segunda en el
‘mirador de los nevados.

Momentos ‘Temas Actividades
‘Vivir la experiencia Conocerlas propias ~ Pistas de i Lo ici] dnrante el id enel camino diferente pistas que le
emociones permitivin enfrentarse una emocién que tendrd que inferpretar o contar en una experiencia vivida en relacion a ese
sentimiento propuesto en la estacion.
Observar y reflexionar ion de i Durante el recorrido se les enfregard wn huevo por integrante el cual tendrd una emocion en
problemas particular que el participante pintara en forma de cara conmarcador. en representacion de este elemento el cual

tendran que levar ¥ mantener infacto como se encuentra. buscandola manera correcta de acomodario y lograr llegar
al punto final con el objetivo sin permitir que se rompa.

Conceptualizar ~ Dialogo yreflexion  Se realiza wna reflexion frente a los ngares recormridos y los momentos vividos en €l contestd rural. como fue su
‘procese durante el tour y como se desenvuelven en cadamomento del recorrido.

Experimentar Identificar sus propias Sepmuﬂmdlfﬁunessﬁmcmﬁ que permil conun i propio de
emociones las i en &l recormido, i sobre iones frente a situaciones i ds
- y v Comumicacis .
¥ Resolncion de problemas
¥ Reconocimiento de las propias emociones
v = a 2o -

ETAPA10 UPN Sede valmaria

DsuwmdehﬂzthmvasdadPedmopuNauoﬁsukanma,uhcadothucuomCalle!n’SdI}M:squma Bogota D.C. el recomido se
realiza por los al redoresde la i iones realizando 4 parad: las

Momentos Temas Actividades
Vivir la experiencia Conocerlas propias Ojos emocionales:se realiza el recorrido y en la primera parada tendran una pista de obstéculosen
emociones donde parejas tendrén pista conun integrante que lleve los ojos vendadost la bicicleta en las manos
yelofro fiero deberdn darke las i iones par. guiarlo llegar a la meta y de esa misma
forma dar pasoa continuar el recorrido.
Observar y reflexionar ion de probk Dadode los partici en la segunda parada d:bempamclpaxdenmacmdad
donde lanzard un dado el cual amrojara ltado un iones donde sera

sometido a interpretar corporal y gestual mente la emocion amojara por el cuestionario.

Conceptualizar Dialogo y reflexion En esta actividad se tendrd en cuenta la participacion de los diferentes sentidos del ser humano y las
emociones que dan pasoal estimular sentido mientas frente a la situaciones expuestas en la
actividad.

Experimentar Identificar sus propias Sep:mmand:fummssrmzmnes que permitan desenvolverse con un conocimiento propio de

mocm' 185 hs A iAo "‘elm ly Ao R .

frente de situaciones experimentadas.
Evaluacion Dialogo

v Avanzar conlos ojos cerrados

¥ Reconocimiento de nuevas emociones

¥ Interpretacion corporal de emociones
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Planeacion 11

ETAPA 11 UN TUR POR CHIA

Descripcion de la etapa: en este recorrido se realizara desdeBogota hasta el municipio de chia con una distancia de
recorrido de 14 kilémetros en plano saliendo por el norte, la primera parada se realizara en el pedaje los andes para la
realizar la primera actividad y la segunda parada serd en el parque principal de chia.

Momentos

Vivir la
experiencia

Observar y
reflexionar

Conceptualizar

Experimentar

Evaluacién

Planeacién 12

Temas
Conocer las
propias
emociones

Resolucion de
problemas

Dialogo y
reflexién

Identificar sus
propias

emociones

Dialogo

Actividades

Ojos emocionales:Se realiza el recorrido. en la primera parada tendran una
pista de obstaculos en donde en parejas tendran que atravesar una pista de
obstaculos. uno de los integrante debe lleve los ojos vendados con la
bicicleta en las manos y ¢l otro con compafiero le dard instrucciones par
guiarlo y llegar a la meta, de esa misma forma dar paso a continuar el
recorrido.

Dado de emociones: Los participantes en la segunda parada debera
participar de mma actividad donde deben lanzara un dado el cual arrojara
como resultado un numero el cual se le dauna pregunta para responder del
cuestionario de emociones donde sera sometido a interpretar corporal y
gestual mente la emocion arrojara porel cuestionario.

En esta actividad se tendra en cuenta la participacion de los diferentes
sentidos del ser humano y las emociones que dan paso al estimular  sentido
mientas frente a la situaciones expuestas en la actividad.

Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvolverse conun
conecimiento propio de sus emociones, solucionado las adversidades en el
recorrido y reflexionado sobre sus emociones frente de situaciones
experimentadas.

¥ Reconocimiento de emociones
¥ Resolucién de problemas
¥ Reconocimiento de la emociones de los demés.

ETAPA12 SEDE V:

Descripcion dela etapa: Se realizaran circuitos con participacion de la bicicleta dentro de las instalaciones dela
U.PN Valmaria en la calle 185, en un espacio de 200 metros cuadrados donde se puso a prueba las emociones frente a
las diversas actividades propuestas. Durante este recorrido tendra cuatro estaciones, caferia, bafio, huerta y campus,
poniendo a prueba el trabajo en equipo y resolucion de problemas.

Momentos

Vivir la experiencia

Observar y reflexionar

Conceptualizar

Experimentar

Evaluacion

Temas

Actividades

Conocerlas propias Glosario emociones: En esta actividad se escribird en un cuaderno las

emociones

problemas

Resolucion de

diferentes emociones que el participante gesta durante el tour,
identificando el grupo con el nombre de una emocion y un logotipo en
forma de emoticon el cual represente su equipo en referencia a la
emocién que los representa.

Mapa de pistas de emociones: En grupos de tres personas . se les
entregara un mapa conunos sitios especificos donde tendran que
reunir pistas para encontrar las cuatro partes del mapa del tesoro, al
final el participante tendra que llegar con el rompecabezas y armarlo
descifrando el mensaje para obtener el tesoro.

Dialogo y reflexion  En esta actividad se tendra en cuenta el concepto colectivo en busca

Identificar sus

de conocer emociones propias y de los demés frente a dificultades
propuestas en el circuito.

Se afrontan situaciones de forma mas consiente frente a su

propias emociones  pensamiento social y colectivo, logrando desenvolverse con un

Dialogo

conocimiento propio de sus emociones, solucionado las adversidades
en el recorrido y reflexionado sobre susemociones frente de
situaciones experimentadas.

» Reconocimiento de emocione propias

* Resolucion de problemas analisis

* Toma de decisiones

 Trabajo colectivo.
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Planeacion 13.

ETAPA 13 U.P.N Valmaria

Descripcion de la etapa: : Se realizaran circuitos con participacion de la bicicleta dentro de las instalaciones de la U.PN
Valmaria en la calle 185. en un espacio de 500 metros cuadrados donde se puso a prueba las emociones frente a las
diversas actividades propuestas. Durante este recorrido tendra cuatro estaciones. caferia. baflo. huerta y campus.
poniendo a prueba el trabajo en equipo y resolucién de problemas.

Momentos
Vivir la experiencia

Observar y
reflexionar

Conceptualizar

Experimentar

Evaluacién

Planeacién 14.

Temas

Conocer las propias
emociones

Resolucion de
problemas

Didlogo y reflexién

Identificar sus

propias emociones

Dialogo

Actividades

Tur taller de mecanica: Se conformaran equipos donde inicien el recorrido
en forma grupal y se encuentre en la mitad del recorrido una bicicleta
‘pinchada y sin frenos la cual tendran que arreglar en equipe para lograr
continuar con el recorrido, el equipe que dure menos tiempo cera el ganador.

Mecinicade emociones: En equipos de tres personas, tendran que
desmontar las dos llantas de una bicicleta v llevarlas durante 100 metros
buseando la manera de llevarla hasta llegar al punto final, donde tendra que
montar las llantas y los frenos buscando continuar conel recorrido y llegar a
la meta.

En esta actividad se jira en torno a la capacidad de aplicar conocimientos a
la practica en capacidad de generar funciones en equipo para realizar el
trabajo de forma répida y acertada. tremiendo en cuenta las emociones y las
variantes que se viven al encontrar diferentes puntos de vista

Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvolverse conun
conocimiento propio de sus emociones, solucionado las adversidades en el
recorrido y reflexionado sobre sus emociones frente de situaciones
experimentadas.

Toma de decisiones

Trabajo en equipo

Reconocimiento de emociones grupales

Clasificacion de tareas del equipo.

AR NRN

ETAPA14 U.P.N Valmaria

Descripcion de la etapa: la salida se realizara especificamente en |a universidad pedagégica nacional
sede Valmaria, donde se realizaran actividades competitivas en un didmetro de 500 metros cuadrados
donde se encuentras estaciones motrices para afrontar el trabajo en equipo.

Momentos
Vivir la
experiencia

Observary
reflexionar

Conceptualizar

Experimentar

Evaluacion

Temas Actividades

Conocerlas Corazoén deemociones: En parejas llevaran un corazén de papel
propias amparado en el manubrio de la bicicleta buscande que no separala
emaciones pareja y realice trabajo en grupo al memento de movilizarse en la

bicicleta poniéndose de acuerdo para parar o seguir logrando llegar a
surecoerrido con el corazén en el momento de partir el corazén
deberan coserlo.

Resoluciénde Mapa de pistas de emociones: En parejas se entregara un mapa

problemas con unos sitios especificos adonde tendran que llegar y completar
una pregunta en un sobre debera seguir instrucciones, con la variante
que uno de los integrantes tendra que ir con los ojos vendados, el
equipo que llegue primero sera el ganador.

Dialego y Las actividades propuesta logra proponer un ambiente experiencial

reflexion donde el sujeto en compafiia de otros se ponga a pruebal la
comunicaciénasertiva y la toma de decisiones con énfasis en control
de emociones colectivas.

Identificar sus Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvolverse
propias con un conecimiento propio de sus emociones, solucionado las
emoci adversidades en el recorridoy reflexionadeo sobre sus emociones

frente de situaciones experimentadas.
Dialogo ¥ trabajo cooperativo

v Asignacion de tareas grupales

v’ Reconocimiento de emociones colectivas

¥ Dominio de emociones propias
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Planeacion 15.

TAPA

Rodando por Bogota

Descripcion de la etapa :El recorrido de el toures en la cindad de Bogota, se inicia desdela universidad
pedagdgica nacional sede calle 72. punto de encuentro es el la puerta principal dela calle 73. serealiza el
recorrido de 13 kilometros. contransito vehicular, realizande dos paradas donde se pondra a prueba mediante
circuitos motores que gestan emociones llegando hasta la sede UPN Valmaria.

Momentos Temas Actividades

Vivir la experiencia Conocerlas propias Pimpén de emociones: Durante la etapa los ciclistas tendran que llevar un
emociones pimpon que sostendran con una cuchara en la boca mediante el manejo

del equilibrio deberan pedalear intentando no dejar caer el pimpo las
menos veces posibles en una distancia de 20 metros donde tendra que
hacer un relevo y el compaiiero debera devolverse conel pimpén y hacer
los relevos hasta que el equipo completo realice el ejerciéd tomando en
cuenta tiempo y caidas del pimpoén.

Observar y Resolucién de La cuerda de emociones: Se conformarin equipos de tres personas donde

reflexionar problemas tendran que llevar una bicicleta de un punto a otro en una distancia de 15
metros sin cogerla se les brindara a los participantes tres cuerdas para
que logré la actividad propuesta.

Conceptualizar Dialogo v reflexién En esta actividad se tendrd en cuenta la participacién de los diferentes
sentidos del ser humano y las emociones que dan paso al estimular
sentido mientas frente a la situaciones expuestas en la actividad.

Experimentar Identificar sus Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvolverse conun

propias emociones conocimiento propio de sus emociones. solucionado las adversidades en
el recorrido y reflexionado sobre sus emociones frente de situaciones
experimentadas.

Evaluacion Dialogo v Actitud durante el recorrido
v’ Automotivacion
v Resolucion de problemas

Planeacién 16.

ETAPA 16 U.P.N Valmaria

Descripeion de la etapa: Se realiza las actividades en la cancha de basquetbol de la universidad Pedagogica Nacional
sede Valmaria al norte de la ciudad en un espacio de 100 metros cuadrados donde se ubicaran tres canchas para
realizar tres dinamicas diferentes en el desawrollo de gestion de emociones mediante la competencia.

Momentos Temas Actividades
Vivir la experiencia  Conocerlas propias  Mundialito del futbol: Los participantes encontraran un arco de futbol
emociones y un balon en el area de penalti donde se realizara equipo de tres

personas y tendra que desde su bicicleta y de un punto a otro para
impactara en balén para podermeter el gol se realizaran diferentes
variantes. balén terrestre. balén aéreo. diferentes superficies del cuerpo

para impactar
Observar y Resolucion de Captura la bandera: Los participantes llevaran 4 banderas por
reflexionar problemas personas. puestas en varias partes del cuerpo y de la bicicleta durante

el recorrido tendran que evitar que el resto de compaiieres quiten sus
bandera y podrajalar la bandera delos demas el que mas bandera
tenga al final del recorrido sera el ganador.

Conceptualizar Dialogo y reflexion En esta actividad jira enterne a el trabajeo en grupo y comunicacion
asertiva para la gestacion de emociones en grupo logrando entrar en un
ambiente de tolerancia frente a los diferentes puntos de vista llegando a
un punto de vista en comnin logrando objetivos propuestos.

Experimentar Identificar sus propias Se presentaran diferentes situaciones que permitan desenvolverse con

emociones un conccimiento propio de sus emociones. solucionado las

adversidades en el recorrido y reflexionado sobre sus emociones frente
de situaciones experimentadas.

Manejo de emociones propias

Trabajo en equipo

Comunicacién grupal

Organizacion.

Evaluacion Dialogo

AN NN



Fotografia 1

Fotografia 2

Anexos fotograficos
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Fotografia 3

Fotografia 4.
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4y FORO NACIONAL DE LA BICICLETA {JUSQgasuga 2022
s J !

E=NEE

Fusagasuga, agosto 22 de 2022

Asunto: Certificado de Asistencia FNB

Cordial saludo,

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), el Instituto Deportivo y Recreativo
de Fusagasuga (IDERF), la Alcaldia Municipal de Fusagasugd, Corporacion para la Energia y
¢l Medio Ambiente (CORPOEMA) y BICIRED Colombia, tienen a cargo el liderazgo y la
organizacion del Foro Nacional de la bicicleta 2022 que serd desarrollado en la ciudad de
Fusagasugd del 8 al 11 de septiembre del afio en curso.

Este foro es un evento promocionado por BICIRED Colombia, la principal red Colombiana de
ciclistas urbanos, aliada de la Escucla de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades de la UNAD,
del programa de Gestion Deportiva y ¢l IDERF. Esta alianza ha posibilitado la creacion de
una red de cooperacion académica, tanto latinoamericana como colombiana, desde la que
hemos venido abordando la promocién de Ia movilidad activa y sostenible y el ciclismo urbano
en la ciudad de Fusagasuga, y recientemente, en Popayan.

Para el presente afio nos encontramos contribuyendo junto con la administracion municipal
“Conla fuerza de la gente”, en la consolidacion de Fusagasuga como una ciudad que le apuesta
al desarrollo sostenible desde la movilidad activa; y el Foro Nacional de la bicicleta 2022 se
constituye en una gran oportunidad para incentivar esta apuesta.

Por todo ello, certificamos que la Sra. Diana Paola Tautiva Pedraza con cédula de ciudadania
# 1019100392 asistira al FNB Fusagasuga 2022, siendo participe del cronograma que durante
la semana ya establecida se desarrollaran en cuanto a actividades cducativas, ludicas,
pedagogicas, programaticas, deportivas, empresariales, entre otras.

Cord.irlmcntc. \
|

N\ |
A\ N
Jorge A. Jiménez Muiioz
Gerente Foro Nacional de la Bicicleta
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