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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone, es una propuesta pedagdgica que en su
contextualizaciébn problematiza la exclusién social, asi mismo plantea desde la
Educacion Fisica el como afrontarla. Este proyecto busca contribuir al reconocimiento
de la diversidad cultural con préacticas educativas mediadas desde el enfoque de la
Expresion Corporal interviniendo en poblacion vulnerable y de dificil acceso, en esta
oportunidad en la Fundacién Nifios y Nifias Constructores de Suefios en la localidad de
Ciudad Bolivar al sur de Bogota. La educacion popular es la base del componente

pedagdgico que transversaliza la propuesta.
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4. Contenidos

Contextualizacion.

Se presenta la exclusiéon social como una problematica que debe ser afrontada
desde diferentes espacios educativos, la cual se pretende abordar desde la Educacion
Fisica Incluyente y Diversa. Por consiguiente, se plantean las practicas culturales
mediadas por la expresion corporal para abordar el problema de la exclusion visionando
una sociedad que pueda reconocer la diversidad de manifestaciones, comprenderlas y

lograr construir comunidad.

Perspectiva Educativa.

Se presenta las miradas tedricas y saberes que desde el PCLEF se plantean.
Desde la perspectiva humanistica es vista desde Lev Vygotsky con su Teoria
Sociocultural, la perspectiva pedagdgica abordada desde una Educacién Popular, para
abordar el trabajo social y comunitario. Desde el area disciplinar se aborda el enfoque

de la Expresion Corporal la cual es analizada desde plena conciencia corporal, espacial
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y temporal.

Disefio e Implementacion:

Se presentan los disefios de las sesiones orientadas por tres unidades que van
desarrollandose progresivamente, los temas principales que se abordaron en la
implementacion, expresa los recursos y estrategias didacticas utilizadas a lo largo del

proyecto.

Ejecucion Piloto:

En este capitulo, caracterizamos la poblacién en la cual realizamos nuestro
primer pilotaje del proyecto, la planta fisica y los aspectos educativos que la rigen,
caracteristicas propias del contexto. Ademas de las sesiones con sus respectivos

analisis de la experiencia.

Conclusiones de la Experiencia:
Aqui se presentan las reflexiones de los Docentes que direccionan este proyecto
curricular, las conclusiones y diferentes puntos de vistas que nacen de los espacios de

ensefanza-aprendizaje derivados de la construccién e implementacion del proyecto.

5. Metodologia

Este Proyecto curricular particular referencia la Educacion Fisica como area del
conocimiento con un sentido social en los diversos contextos, pretendiendo una
participacion ciudadana en procesos de inclusién social a través de las diversas
practicas culturales que ofrece el territorio colombiano. Para tal fin los autores de este
proyecto hacen una observacion de las poblaciones en estado de vulnerabilidad en la
ciudad de Bogota, producto del desplazamiento y violencia causadas por el conflicto
armado que ha vivido Colombia durante mas de medio siglo. Con base en lo anterior se
generan relaciones entre unas concepciones tedricas que ubican el desarrollo humano

a partir de las relaciones sociales, la herencia cultural, la relevancia de la educacién en
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las poblaciones marginadas para la re-significacion de sus practicas culturales y la
pertinencia de la expresion corporal; junto con la experiencia y saberes de los autores a

fin de consolidar una sociedad incluyente.

6. Conclusiones

Los aportes de este proyecto nos permiten dar cuenta de la necesidad de
profundizar en propuestas educativas que rescaten los saberes y practicas culturales
propias de poblaciones que han sido marginadas hacia zonas donde el estado y la
misma ciudadania deja en el olvido. Incursionar en la inclusion social desde las diversas
practicas culturales permiti6 reconocer que el conocimiento generado fuera de las
instituciones regidas por el estado nos ha proporcionado una riqueza no solo de las
manifestaciones que cada individuo aporté a este proyecto, sino también desde el
aprendizaje sociocultural adquirido en comunidad con la Fundacion Nifios y Nifias

Constructores de Suerios.

Balbin Arango, Carlos Alexander; Quifiones Quifiones, Edier

Elaborado por:
P Alexander

Revisado por: Correa Olarte, Ibette.

Fecha de elaboracidn del
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INTRODUCCION

El fendmeno de la exclusion social ha sido un tema que ha tenido poca relevancia en los
contextos educativos, ya que si bien es reconocido como una problematica presente en la
actualidad, no es tenido en cuenta como un factor determinante, lo que ha producido una
desarticulacion y desintegracion de las relaciones interpersonales entre seres humanos en
distintos entornos, al igual que en los establecimientos educativos, valores alejados de la
cooperacion y la solidaridad y sobre todo de un alejamiento gradual y creciente de
individuos que conviven en una misma sociedad. Si hacemos una observacion en entidades
educativas que ejercen su labor formadora en el presente, podemos darnos cuenta que las
diferencias culturales, religiosas, de gustos, de género, entre otras; inherentemente han
contribuido a que haya una exclusion entre individuos pertenecientes a una misma comunidad

educativa.

De lo que se trata aqui entonces, es de como la atomizacion social causada por la exclusién
que se ejerce hacia otros individuos de diferentes condiciones sociales, economicas, raciales,
religiosas entre otras, han sido las situaciones directamente responsables de producir entornos
sociales aislados, que en ocasiones conllevan al consumo de sustancias psicoactivas,
pandillismo, microtréfico etc. Pero mucho mas importante, que por vivir inmersos en estos
espacios de interaccion llenos de retos, promesas y aventuras que les ofrecen, se aislan
también de las préacticas sociales, fisicas y culturales que les pueden permitir reconocer en sus
comparieros y en ellos mismos, aquello que los hace diferentes con miras a la construccion de

espacios incluyentes.

Pero ¢a qué practicas educativas especificamente se hace mencién cuando se habla una
Educacion Fisica que genere espacios de inclusion social? Si bien es cierto que existe una
diversa y casi que infinita gama préacticas educativas y culturales a lo largo y ancho del pais,
quizas sean la aplicacion de una Educacion Fisica que abarque gran cantidad de estrategias,
dindmicas y experiencias que permitan alcanzar los objetivos para llegar a esa Educacion
Fisica incluyente. Esta propuesta toma las diversas practicas culturales como escenario
educativo de inclusion y andlisis del comportamiento social y de espacios de formacion en

variados contextos, debido no solo a la popularidad que tienen en sus metodologias, sino a
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la diversidad de oportunidades que ofrece a los participantes para hacerse participes del
conjunto, del juego, a la forma particular que tiene de hermanar colores, credos y creencias, a
las pasiones y entusiasmo que logran despertar en la sociedad dinamizando formas de pensar
y ver al mundo, pero por sobre todo, esta propuesta consideran indispensable el uso de las
diversas practicas culturales por el potencial incluyente y por ser eje articulador de multiples

expresiones en escenarios formativos.

Como docentes en formacion de Educacion fisica, presentamos la potencia transformadora de
las diversas practicas culturales, cuyas ejecuciones facilitan la inclusién de todos los seres
humanos que las vivencian, de todos aquellos que poseen diferentes procedencias y
regionalidades, credos e ideologias, razas, colores, géneros, orientaciones sexuales, que
mediado por la intencion de ensefianza, son iguales en las practicas culturales antes de que
inicie, mientras transcurre y se desarrolla y, por si fuera poco, en la vida en sociedad.
Actualmente, la educacién fisica que desde este proyecto se plantea, busca que los individuos
logren reconocerse a si mismos y a los otros de tal manera que les permita entender las

vicisitudes del entorno para pensar en una mejor vivencia en sociedad.

JUSTIFICACION

Desde proyecto curricular particular se pretende acortar brechas sociales e implicitas que
generan exclusion, la pertinencia de la implementacidn de esta propuesta educativa en los

diferentes contextos en los cuales se vean afectados por este fendmeno social.

Ante el panorama de la exclusion que se vive en los diferentes contextos educativos, se hace
justificable emprender una propuesta educativa que utilice los espacios disponibles para la
diversidad de practicas culturales (en su gran diversidad a nivel nacional) asi, como el
impulso favorable de valores socioculturales, que animan y aunen las fuerzas de las
comunidades para la existencia de un entramado de relaciones favorables para cada ser

perteneciente y/o provenientes de otras culturas.
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Los espacios disponibles con los que se cuenta para lograr este anhelado proposito de acortar
la brecha de exclusién social, para hermanar a todos como iguales, son precisamente los
espacios de formacion. Los establecimientos educativos y en especial las distintas areas de
formacion, seran el escenario inicial que catapultara esta propuesta a nivel nacional. Este
proyecto lleva por titulo “Educacion fisica incluyente y diversa” constituye un esfuerzo
inicial por rescatar las diversas practicas culturales como una ensefianza humana, como una
enseflanza que une, amalgama y exterioriza a la comunidad, extrayendo de ella los valores
fundamentales que la constituyen como una unidad humana, cooperativa y solidaria,

valorando la inclusion como un mecanismo de paz social.

Por consiguiente, pedagdgica y educativamente pretendemos contribuir al mejoramiento de
las relaciones sociales, a través de practicas inclusivas e integradoras hacia las
manifestaciones diversas, con implicaciones mas humanas. Desde la propuesta “Educacion
fisica incluyente y diversa” se cree posible alcanzar la meta del mejoramiento actitudinal y al
mismo tiempo estimular en las personas en relacionarse en las diversas practicas culturales
con los otros, a través de un modelo educativo y pedagdgico basado en la inclusion, lo que

producira entonces una mejora significativa de las relaciones sociales.

Poder superar la exclusién social a través de las diversas practicas culturales, es una de las
principales motivaciones de este proyecto curricular particular. Si bien se tiene claridad que
el impacto social de las practicas culturales podrian ser metodoldgicamente sustanciales,
también entendemos que, no transformara inmediatamente la situacion actual de la sociedad,
entre ellas la situacion de exclusién en los establecimientos educativos, la propuesta
pedagogica aqui presentada “Educacion fisica incluyente y diversa” proyecta sembrar en la
sociedad, una semilla permanente e imborrable, que conduzca hacia ensefianza de la
educacion fisica, por un camino de transformacion social continua, que impacte la vida de
las personas dandoles a entender que las diversas practicas culturales también son una
herramienta de paz, de inclusion y respeto hacia los otros, que tiene un potencial de
hermanar y aunar esfuerzos sociales por el mejoramiento de la nacion llevando estas practicas
a todos los rincones del pais, enfocandose en la participacién e inclusion de todos los
habitantes, se producird a la larga una sociedad comprometida y solidaria, humana y

responsable, pacifica y fraterna.
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1. EXCLUSION SOCIAL COMO PRACTICA CULTURAL QUE HA DE SER
SUPERADA

En el siguiente apartado daremos cuenta de la problematica observada a lo largo de las
practicas de intervencion y observacion realizadas en los afios de estudio del pregrado, en las
cuales pudimos analizar y dar orientacion a la propuesta de una Educacion Fisica incluyente
y diversa, Encontramos temas vivenciados en poblaciones marginadas de la ciudad de Bogota
tales como la exclusion social y autoexclusion. Estos son problematicas de caracter social que

no solo son vivenciadas en Bogota sino también, a nivel nacional e internacional.

Tanto educadores como educandos, estamos asistiendo actualmente a una compleja, pero
continlia descomposicion social. Pero tal des-engranaje de la maquinaria social compuesta de
relaciones, interrelaciones, comunicacion y lazos de diversos tipos, no es sino un efecto de
una inmensa diversidad de factores. Esta propuesta centra su atencion en las problematicas
sociales y convivenciales producidas por el fendmeno de la exclusion, prestando especial
atencion a los problemas que derivan de la diversidad cultural en la que estamos inmersos,
esencialmente en espacios de formacién y contextos de dificil acceso, haciendo hincapié en
las précticas de Educacién Fisica y en otros escenarios que sean potencialmente factores de
esta problematica. Si bien la lista de fendbmenos que producen un des-engranaje de la
maquinaria de relaciones sociales es muy extensa, la propuesta aqui presentada “Educacion
fisica incluyente y diversa” trabaja sobre la forma de superar la exclusion en la sociedad a
través de las diversas préacticas culturales que desde la disciplina de la educacion fisica se

logren materializar.

Cabe resaltar que el problema central de ésta propuesta curricular surge a partir de la
pretension de superar la exclusion social. Para ello construimos el andamiaje teérico de la

misma basandonos en la pregunta:

¢Como es posible modificar los espacios que producen exclusion para transformarlos en
entornos de solidaridad, convivencia y cooperacion por medio de las diversas practicas

culturales mediadas por la Educacion Fisica?

La activa e intima relacién que debe haber en el desarrollo de las précticas educativas con la
cultura y la sociedad, compromete fuertemente a la disciplina de la Educacion Fisica
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convirtiéndola en un puente de propiedades sociales y canal transmisor de los valores de la
cultura a la cual se pertenece y se hace parte. Asi, el compromiso de la Educacion Fisica con
cualquier sociedad, va més alla de ensefiar correctamente los principios y normas que rigen
las formas de alimentarse y comer equilibradamente, los ejercicios y métodos para estar en
forma y la técnica correcta para aumentar el rendimiento y el potencial, llevando a las
practicas culturales a un nivel de formacion espiritual y humano en el que ser una persona

que genere espacios de inclusion vaya de la mano con ser compasivo, solidario y cooperativo.

La Educacion Fisica actualmente, propende a la formacién integral de un ser humano desde
una visién, saludable y cooperativa en términos del propdsito de la actividad fisica y del
juego, pero presta mas atencion a la formacion fisica y al mejoramiento de las capacidades
que potencian el nivel de juego, mejoran la técnica y aumentan el rendimiento, dejando de
lado una formacién realmente humana, necesaria para una efectiva y real constitucion de un
ser social humanamente responsable, solidario, emocionalmente fuerte, critico y reflexivo,
capaz de crear conscientemente espacios de didlogo y debate y que promueva valores en
contra de la exclusion social. La propuesta aqui presentada “Educacién fisica incluyente y
diversa” fortalece el caracter social y humano del sujeto, permitiéndole reflexionar sobre la
necesidad de identificar al otro como diferente, pero humanamente constituido por los
mismos valores, emociones, anhelos y suefios que forman a cualquier persona como tal.
Reconocer al otro, posibilita la tolerancia y una verdadera cooperacion, desinteresada y
generosa asi; aungue existan diferencias de pensamiento y opinion, mediante esta perspectiva
la diversidad de practicas culturales hard un ser humano integro en valores sociales, en
emociones colectivas y en capacidades casi que ausentes actualmente en las clases de

Educacion Fisica.

Cabe expresar que la exclusién en la que se ven inmersos algunos nifios y jévenes
actualmente, se manifiesta de distintas maneras y espacios de la vida en sociedad. Uno de
esos espacios donde ocurre este fendmeno de la exclusion y que nos compete como docentes,
son los distintos contextos de formacion, donde la convivencia y la tolerancia presentan
formas de exteriorizaciones diversas tanto en los colegios publicos e instituciones educativas
privadas del pais. Para ello se hace necesario categorizar el concepto de exclusion con aquella
problematica observada y plasmada como relevante en los ambientes de aprendizaje para
poder abordar el eje central de este proyecto curricular particular visto como una

oportunidad: la inclusion.
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1.1.Diversidad cultural

El dinamismo de la sociedad y las influencias de las tendencias pedagdgicas han permeado el
espacio escolar intentando dar respuesta a la diversidad cultural, buscando constituir un
referente préactico, tedrico e individual para evitar procesos de estandarizacion. En este
sentido, la escuela se concibe como el espacio comln donde conviven culturas de diversa
procedencia, es decir, donde converge el pluriculturalismo - gama de mundos - que

caracteriza a la actual sociedad colombiana.

La respuesta de la educacion y en especial de la educacion fisica a la diversidad cultural
implica de antemano asegurar el derecho a la identidad propia, respetando a cada uno como
es, con sus caracteristicas bioldgicas, sociales, culturales y de personalidad, que permiten
precisamente la individuacién de un sujeto en la sociedad. En tanto derecho humano, el
derecho a la educacidn no significa por su parte solo acceder a ella, sino, ademas, que ésta sea
de calidad y logre que las personas se desarrollen y participen lo maximo posible (UNESCO,
2008)

Como docentes en el area de la educacion concebimos como un deber y un derecho aprender
y contribuir al libre desarrollo de cada ser humano, con el fin de formar actores efectivos en
sociedades cada vez mas plurales. La cultura arraigada desde la procedencia, asi como la
condicion social y otras condiciones, influyen de manera significativa en los procesos de

relacién con los otros de igual manera en procesos de ensefianza-aprendizaje

Por consiguiente, para responder a los diversos referentes culturales, ritmos, procesos y
motivaciones de aprendizaje, los centros escolares deberan precisar una diferenciacion cada
vez mas adecuada de los planteamientos curriculares y modalidades de ensefianza. Una
educacion de calidad que respete plenamente la identidad cultural y los métodos de
enseflanza tradicionales y culturalmente adecuados para la comunicacion del saber

(UNESCO, 2008). La diversidad cultural implica entonces repensar la educacion y por ende
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el curriculo, considerando el respeto por la heterogeneidad de los individuos y de los grupos

como fuente de riqueza personal, social y cultural.

El tema de la diversidad cultural no es un asunto natural al mundo escolar. Por el contrario, la
propia expansion de la escuela en el siglo XIX es la historia de un intento por homogeneizar
el orden social y cultural. Este hecho hace que la institucién escolar no cuente con una
tradicion que le permita tramitar pedagogicamente la diferencia, la singularidad, la pluralidad
y por ende lo diverso con relacion a los actores que convoca. La cultura escolar en ciudades
como Bogota se enfrenta a la diversidad que diariamente llega a sus aulas y se expresa en los
saberes culturales de quienes participan de mundos socioculturales diversos. En este sentido
lo que la cultura escolar genere en relacion con este fendmeno, comprende las posibilidades
de reconocer, integrar o excluir en los proyectos educativos diversas experiencias (Elizabeth
Castillo (2001), pg 120).

Por consiguiente, la sociedad al no reconocer las practicas propias de los individuos a los
cuales se imparte la ensefianza evidencia problematicas reales de la misma educacién. Cada
persona manifiesta comportamientos y emociones distintas equivalentes a sus lugares de
procedencia, familia o circulo social lo que en ocasiones genera conflictos interpersonales
que conducen a la exclusién social. Desde el principal ordenador de la ensefianza el
Ministerio de Educacion Nacional se plantea el curriculo general que rige a todo un pais, este
nos orienta en el que ensefiar, en algunas ocasiones desconociendo las vicisitudes y realidades
particulares de cada contexto. Es asi entonces, que la escuela junto con la propuesta aqui
planteada Educacion Fisica incluyente y diversa se convierten en espacios fundamentales
para adquirir, transmitir, ampliar y construir como un proceso permanente, contribuyendo al
desarrollo de los sujetos y como consecuencia a la transformacion de la sociedad. Desde la
mirada de este Proyecto Curricular Particular, la diversidad cultural es determinante para la

adquisicion de nuevos conocimientos para formar individuos con sentido de comunidad.

Por tal razon, la propuesta aqui presentada, se alza como una oportunidad para la inclusion y
nos orientamos en dejar una semilla en la sociedad, como una alternativa ludica y novedosa
que contribuya en combatir el fendmeno de la exclusion que se vivencia. Esta propuesta que
lleva por titulo “Educacion fisica incluyente y diversa” despliega el potencial inclusivo de la
Educacion Fisica presentdndola como escenario de union y socializacion, de renovacion y

aporte significativo a la sociedad actual, que re-teje el entramado social en las comunidades,
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revitalizando el trabajo en equipo y mas importante aln, que despierta en las personas
pertenecientes a un contexto especifico valores relacionados con la cooperacion, la ayuda
mutua y el esfuerzo conjunto, reconociendo los individuos pertenecientes a diferentes

culturas como iguales independientemente de su raza condicion social.

De antemano es importante resaltar y analizar los estudios que se han hecho son base en el
tema de la Inclusion y la Diversidad cultural para tenerlos como soporte académico y tratar
de contribuir con nuestro proposito en sociedades que sean inclusivas y diversas, por ello

hacemos mencién de esos estudios a continuacion.

1.2. ANTECEDENTES

El presente apartado resalta algunos estudios, analisis y trabajos, que fueron base
fundamental para la elaboracion de esta propuesta. De igual manera, la triangulaciéon y
didlogo entre estos, acercd esta propuesta conceptual y tedéricamente a la comprensién del
componente que direcciona la inclusion social valiéndose para tal entendimiento, de la

comparacion de experiencias en contextos variados.

El dialogo tedrico-practico durante y después de la elaboracion de este proyecto, surgieron
reflexiones que dialogaron y dialogan aun, con la formacién impartida en la Licenciatura de
Educacién Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional. Algunos de los cuestionamientos
que se plantearon como base para dicho didlogo fueron: ¢Cudl es la principal funcion del
docente de educacion fisica, como agente propagador de la inclusion social? ;Qué
construccion social se pretende lograr mediante el uso de las diversas practicas culturales?

¢ Qué importancia tiene esta propuesta en el marco de la inclusion?

Y es que la academia, los maestros y grandes escritos no solo enriquecieron la construccion
de esta propuesta, sino que lograron en un profundo cuestionamiento de sus profesiones, de
sus labores como futuros profesionales y de su propia humanidad. Asi, que esperando que
estos cuestionamientos, y otros que susciten la lectura, resultados y aportes de este
documento, se presenta a continuacién la relacion de textos analizados para la construccion

del mismo.
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1.2.1. A nivel Internacional

En la revision bibliografica se encontré que el abordaje de la inclusion en el escenario de la
educacion fisica, ha tenido resonancia a nivel nacional e internacional. Investigaciones
abordan el deporte como herramienta de inclusion social para poblacién vulnerada en sus
derechos fundamentales. Este es ¢l caso del articulo “El deporte como medio de insercion
social de los jovenes de barrios desfavorecidos” (2009) elaborado por la profesora espafiola
Enriqueta Balibrea Melero. La teoria central del articulo, esta inspirada en la tesis doctoral de
la profesora Melero titulada “El papel del deporte con colectivos socialmente desfavorecidos,
en concreto con los jovenes de barrios marginales” (2008).En tal elaboracion teorica, la
profesora Melero argumenta que el deporte se focaliza como un procedimiento alternativo,
tendiente a mejorar las condiciones de vida de los jovenes, pero teniendo en cuenta; que las
situaciones de exclusion son estructurales, y el hecho de practicar deporte no es de por si, una
garantia total de acabar con ellas. Por ello, la politica publica se presenta en este analisis
como el ingrediente fundamental para hacer frente a la forma estructural e incluso histérica

de las condiciones de inclusién y exclusion. La profesora Melero argumenta, que:

aunque las acciones que utiliza el deporte en las zonas desfavorecidas no son una solucion
milagrosa para luchar contra la exclusion, pueden ser una herramienta eficaz si se impulsan
mediante una consistente voluntad politica que promocione programas globales y con
continuidad, los cuales acopien experiencias y propuestas creativas, innovadoras y
progresistas, capaces de producir conocimientos necesarios en los jovenes, que los muevan a
la realizacion y organizacion posterior de practicas autbnomas integradas en sus habitos de
vida ( P.65).

El valor a la creatividad, la autonomia y la colectividad, constituye un modelo necesario de
practica social, para nutrir la experiencia y la busqueda de mecanismos de inclusion en la
sociedad. Somos conscientes tal como lo afirma el anterior apartado, que la practica y
ejecucidn de actividades que tiendan a la inclusion social dentro de una institucion educativa,
no es una receta milagrosa para acabar definitivamente con estos flagelos. La solucion se
encuentra en la participacion de los espacios donde estas practicas se ejecuten, ensefiando al
mismo tiempo a estudiantes e individuos de la sociedad, formas y modelos de cédmo hacer
frente a estas situaciones cuando se presenten, para mitigarlas o eliminarlas, en ese contexto
cobra validez y fuerza el aporte tedrico suministrado por la profesora Melero, para esta

propuesta.
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De especial importancia es el analisis desplegado por el Profesor Fidel Molina (2006)
presentado en el Congreso Internacional sobre Violencia, Deporte y Reinsercion social
Huelva (Espafia). En su investigacion, se examina como el deporte es una herramienta social
especialmente Gtil, para solucionar conflictos al incluir e integrar interculturalmente a los
sujetos a través del lenguaje universal que se ha estandarizado en el deporte. Al igual que la
profesora Melero, Molina enfatiza en la inclusion de jovenes desfavorecidos, en estructuras
creativas y auténomas, que logren encaminar a la comunidad en la creacion de h&bitos
tendientes al mejoramiento de la calidad de vida. Comprender el funcionamiento y dindmica
de los conflictos escolares, permite usar de manera oportuna los aportes tedricos y practicos
del profesor Molina, en la resolucion pertinente y eficaz de conflictos presentes en la clase de

educacion fisica.

De utilidad y reflexion, es el trabajo presentado por el profesor Jesus Fernandez Gaviria
(2007) el cual no sélo aporté informacion de valiosa utilidad, sino que brind6 para este
trabajo las bases fundamentales de una metodologia inclusiva. A través de las experiencias
con personas en contextos variados de exclusion social, aborda el concepto de integracion
con la préctica de la actividad fisica. Resulta importante resaltar en esta investigacion, como
determinadas personas (poblacién de riesgo) con caracteristicas comunes marcadas por la
violencia, son estimuladas para tratar algunas “pautas psicosociales” mediante la practica del
deporte (Adolescente de zonas conflictivas del Instituto Poligono del sur en Sevilla y recluso
del centro penitenciario de maxima seguridad de Alcolea en Cordoba- Espafia). Aqui, el
concepto de integracion cobra un nuevo y atrayente significado: tener en cuenta las
particularidades de las personas excluidas socialmente y como estas son visibles en la
practica de la actividad fisica. Aunque en esta investigacion no se arrojan resultados
preliminares, si se exponen las caracteristicas poblacionales especificas y la metodologia de
trabajo basada en el tratamiento del conflicto desde el respeto, el conocimiento de la realidad
de las personas, y valorando la actividad fisica y el deporte como herramienta de tratamiento,

de participacion e inclusion social.

Cabe sefialar que al poner en didlogo y discusion estas propuestas investigativas
anteriormente presentadas, las divergencias y similitudes arrojan elementos de importancia
fundamental para la elaboracién y consecucién de esta propuesta. Su valor radica en ser

metodoldgica, vivencial y teéricamente pilares de referencia que nutrieron significativamente
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esta propuesta, a través de referencias metodologicas, objetos claros de estudio y analisis

generales sobre los problemas actuales de la inclusion y de género.

1.2.2. A nivel Nacional

En cuanto a las elaboraciones teoricas nacionales, el trabajo titulado Inclusion social: un
proposito para Colombia de Santiago Araoz-Fraser de la Universidad Central, pone especial
énfasis en el concepto de Inclusion. Como lo explica bien el resumen de su trabajo “El
proceso consiste en incluir a los excluidos, para que participen pasiva y activamente mediante
una ampliacion indefinida de la ciudadania hacia una sociedad en la cual los derechos
sociales, economicos y culturales sean aceptados y de uso cotidiano” (Araoz, 2010). Asi
como en los anteriores trabajos se forja una alianza para mitigar la exclusion, aqui se busca
combatir los rezagos y las dificultades que la diversidad cultural, el género y las tecnologias
(por falta de inclusion) produce para el desarrollo de los paises. Esta investigacion
desarrollada en Colombia muestra como la inequidad social se presenta con mayor fuerza en
la précticas con predominancia masculina, como los deportes, pero a diferencia de los
estudios antes citados, aquellas précticas se toman en esta investigacion como una “via de
igualacion de condiciones de aprendizaje sociales y formacion de nexos saludables, a tal
punto que incluso las Naciones Unidas (septiembre de 2015) reconocen su importancia para

el desarrollo global al hacer énfasis en aumentar el poder decisorio a las mujeres” (P. 121).

Los autores entre otros datos, citan cifras que revelan uno de los peores estandares en materia
de equidad de género en la region Latinoamericana. Como herramienta de choque se vuelve a
presentar las practicas deportivas para aminorar el impacto de la inequidad de género, sin

embargo, tal y como lo plantea el texto:

En términos practicos, fomentar el deporte con equidad de género implica la adopcion
de algunas (pocas) medidas macro sociales combinadas con un buen numero de
acciones micro social, frecuentemente independiente. En el primer terreno importa
que en las estrategias nacionales de caracter social se otorgue prelacion a la igualacion
de la proteccidon social por sexos; al suministro de servicios y ayudas al trabajo

doméstico en congruencia con el ascenso de la incorporacion femenina a los mercados
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de trabajo, a la promocion deliberada de la inscripcién de mujeres a instituciones

educativas de todos los niveles. (P.131)

Medidas como: acentuar deliberadamente la incorporacién femenina en los distintos niveles
educativos; fijar prioridades en las instituciones de educacién que favorezcan el desarrollo de
la igualdad todos los participantes; orientar los presupuestos de instituciones privadas y
publicas, ensanchar la participacion de todos es precisamente la herramienta base para lograr
una politica publica real de inclusion social. Esta propuesta al tener un caracter curricular,
pedagdgico y educativo, prioriza medidas como fijar prioridades en las instituciones de
educacion que favorezcan el desarrollo de diversidad de practicas culturales mediadas por la
disciplina académica de la Educacion Fisica que generen esa inclusién para cada uno de los
participantes, para que, de escenarios educativos, tengan impacto las acciones que esta

propuesta plantea.

Finalmente, La Educacion Fisica que aqui planteamos plantean podria ser una via de
participacién y de aprendizajes sociales, de formacion de nexos saludables —ahora tan
necesarios- de solidaridad en la vida comunitaria y de una serie de valores sociales escasos,
si tan solo se fomentard mas educacion Fisica desde los curriculos como un canal de
transmision de esos valores que enaltecen y respetan la diversidad cultural en busca de una
sociedad maés incluyente y no vista simplemente como una area que hay que llenar de

contenidos deportivos.

Todo el valor pedagdgico de este texto radica precisamente en la atencion que le presta a la
potencia incluyente desde las practicas educativas mediadas por la educacion fisica como
herramientas de inclusion. Los valiosos analisis presentados en el mismo, han servido de
ejemplo sobre qué acciones tomar para hacer frente al contexto de exclusion en las
instituciones educativas del pais, permitiendo un disefio mas pertinente de acciones y
métodos tendientes a lograr conciencia social en los estudiantes, y practicas tendientes a

permitir la inclusion social.
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1.2.3. Anivel local
Uno de los mas recientes trabajos realizados en la licenciatura en Educacion Fisica de la

Universidad Pedagogica Nacional, fue presentado por Diego Quifiones (2017) en su PCP el

Deporte praxis, un medio para educar en procesos interculturales. Quifiones afirma:

La mirada social y educativa del deporte como tendencia de la educacién fisica,
organizado a partir del desarrollo de unos contenidos acordes a lo evidenciado en las
observaciones no participantes, que permitan por medio de sesiones de clase
desarrollar la propuesta inicial desde los procesos interculturales, cuya finalidad es
darlos a conocer e implementarlos en la practica deportiva y lograr que tengan

repercusion en su diario vivir (Quifiones 2017,P.69)

La préactica pedagdgica debe permitir el desarrollo de nuevos conocimientos en la medida
que cumplan con las necesidades propias de los contextos en los cuales el educador se ve
inmerso. Por ello, se hacen mas que necesarios los componentes de la licenciatura en
Educacion Fisica: disciplinar, humanistico y pedagogico, los cuales integran las estrategias y
contenidos metodolégicos requeridos para la implementacion de esta propuesta, de ahi la
importancia y valor agregado que este trabajo como antecedente presta a esta propuesta

Educacion Fisica incluyente y diversa

La identificacion de la condicion de exclusion de un grupo social asi, como los grupos
focales de jovenes habitantes de barrios socioecondmicamente, son contenidos transversales
presentes en los tres textos analizados. Dichos elementos son referentes de trabajo y

posibilitan un abordaje mas amplio en el contexto colombiano ya que referirse a estos grupos

99 ¢¢ 99 <¢

como “marginales” “excluidos” “pobres” es necesariamente reducir el campo de analisis y
cercar las posibilidades de un objeto de estudio que contiene una multitud de factores que lo
configuran, lo definen e identifican. La posibilidad de construir para esta propuesta un objeto
de estudio con un horizonte de accién y analisis nutrido, socialmente mas amplio y para
efectos de esta propuesta, que permita concebir las particularidades de cada grupo o
individuo, lo que garantice el disefio de actividades y acciones pertinentes a su contexto y

condiciones.

Como pilar central para abordar el tema de la inclusion esta propuesta “Educacion Fisica

incluyente y diversa” se guia por las elaboraciones teoricas y practicas, padres de familias no
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cuentan con las herramientas necesarias para solucionar temas de esta envergadura,
especialmente si se tiene en cuenta que la sociedad colombiana es marcadamente moralista y
catolica. Por ello, este texto proporciona pautas necesarias para que los docentes
especificamente en este caso de educacion fisica, tengan las herramientas pedagdgicas,

sociales y actitudinales para atender y hacer frente a esta problematica.

Identificar y respetar al otro, valorar la importancia de lo diferente y aprender de lo diferente
son valores que tanto en la sociedad como las instituciones educativas no los hacen evidentes
en la clase de educacion fisica. La ensefianza, se limita al aprendizaje del método, de las
técnicas y reglas de diversos deportes como el microfatbol el baloncesto, el atletismo y
voleibol, pero sin ningdn contenido en funcion de lo social, de lo humano y del

reconocimiento del otro.

La tesis del actual profesor Quifiones (2017), pone especial atencién al aprendizaje de lo
intercultural, a la diversa gama de aprendizajes y experiencias que se pueden extraer del
contacto entre individuos y grupos diferentes, que cooperan y solidariamente trabajan en
equipo intercambiando informacién, conocimiento y pautas sociales de comportamiento,
lenguaje y expresion corporal. En un contexto asi, la inclusion y la integracion, posibilitan
indudablemente equidad: de género, de raza, de condicion social y de cualquier otra diferente
entre los individuos de un grupo. Es por ello, que el invaluable aporte de este proyecto
curricular particular a la propuesta presente “Educacion Fisica incluyente y diversa” radica
especialmente en los resultados enriquecedores obtenidos de experiencias de interaccion
entre individuos de grupos heterogéneos, situacion que necesariamente da cuenta de proceso
de inclusion de todo tipo. Tal experiencia servira de modelo para la ejecucion de las

actividades.

1.3.MARCO LEGAL

1.3.1. A nivel Internacional
Como referencia internacional, la Carta internacional revisada de la educacion fisica, la

actividad fisica y el deporte (17 de noviembre de 2015 — UNESCO) se presenta en esta
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propuesta como la méaxima referencia legal que no solo regula los procedimientos y
actividades desarrollados en la educacién Fisica, sino que estipula claramente la
participacion, integracion e igualdad que debe existir tanto para los hombres como para las
mujeres, en la practica del deporte y la actividad fisica:

Articulo 4. Los programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte deben suscitar una

participacion a lo largo de toda la vida

Los programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte han de concebirse de tal modo
que respondan a las necesidades y caracteristicas personales de quienes practican esas
actividades a lo largo de toda su vida. Se deberian priorizar las primeras experiencias
positivas del juego y las actividades ludicas y fisicas para todos a fin de sentar las bases del
conocimiento, las competencias, las actitudes y la motivacion que se necesitan para mantener

una actividad fisica y deportiva a lo largo de toda la vida.

Al ser la unica parte del curriculo escolar dedicada a desarrollar la competencia y confianza
de los alumnos en el deporte y la actividad fisica, la educacion fisica proporciona una via de
aprendizaje de las competencias, las actitudes y los conocimientos necesarios para una
actividad fisica y deportiva a lo largo de toda la vida; por lo tanto, deberian ser obligatorias
en todos los grados y niveles de la educacion clases de educacion fisica de calidad e

incluyentes, impartidas por profesores de educacion fisica cualificados.

Las politicas y los programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte deben evaluarse
sistematicamente a fin de saber en qué medida responden a las necesidades de sus

beneficiarios previstos.

Es trascendental para este PCP conocer y apoyarse en legislaciones nacionales e
internacionales que sustenten la propuesta aqui presentada. La carta internacional revisada de
la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte - UNESCO - en su articulo 4 numeral 3,
plantea que toda clase impartida en el area de la educacion fisica debe ser incluyente y de
calidad, intencion fundamental que pretende transmitir esta propuesta a futuros docentes en

formacion.
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1.3.2.  Anivel Nacional

COLDEPORTES: Decreto 4183 de 2011, que establece dentro de las funciones de
Coldeportes, “Orientar la formulacion de documentos de politica, en Deporte, la Recreacion,
la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre que orienten las acciones del
gobierno hacia la articulaciéon y coordinacion de politicas publicas, con una vision de Estado

en el largo plazo.” En su primer apartado plantea:

Garantizar, promover y consolidar espacios para los procesos de paz y convivencia en el
marco del posconflicto a través de politicas, planes, programas y proyectos del deporte, la
recreacion, la actividad fisica, el aprovechamiento del tiempo libre, el deporte social
comunitario, el deporte escolar y las nuevas tendencias como herramientas de
transformacion, inclusién y equidad social, desarrollo humano y convivencia para todos los

colombianos generando una mayor cobertura poblacional y territorial en Colombia.(P.23)

VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO; ley 418 del 26 de diciembre de 1997: Articulo
3°. El Estado propenderd por el establecimiento de un orden social justo que asegure la
convivencia pacifica, la proteccion de los derechos y libertades de los individuos y adoptara
medidas en favor de grupos discriminados o marginados, tendientes a lograr condiciones de
igualdad real y a proveer a todos de las mismas oportunidades para su adecuado

desenvolvimiento, el de su familia y su grupo social.

La ley establecida por COLDEPORTES, es una garantia educativa de la inclusién de victimas
del conflicto armado. Los factores sociales que son resultado de dicho conflicto han
producido exclusion y marginacién de gran cantidad de habitantes del territorio nacional.
Implementar esta ley dentro de los curriculos de educacion fisica y atender oportunamente a
quienes se presenten como victimas de conflicto, da como resultado una efectiva estrategia de
ataque frontal a los factores que producen exclusién de todo tipo. Es nuestro anhelo, llegar a
sembrar iniciativas que propendan a integrar estas y otras politicas pablicas en la actualidad

de la educacion fisica.

ENFOQUE DIFERENCIAL: ley 1448 de 2011 ARTICULO 13. EIl principio de enfoque
diferencial reconoce que hay poblaciones con caracteristicas particulares en razon de su edad,

género, orientacion sexual y situacion de discapacidad. Por tal razon, las medidas de ayuda
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humanitaria, atencion, asistencia y reparacion integral que se establecen en la presente ley,

contaran con dicho enfoque.

El Estado ofrecerd especiales garantias y medidas de proteccion a los grupos expuestos a
mayor riesgo de las violaciones contempladas en el articulo 3° de la presente Ley tales como
mujeres, jovenes, nifios y nifias, adultos mayores, personas en situacion de discapacidad,
campesinos, lideres sociales, miembros de organizaciones sindicales, defensores de Derechos

Humanos y victimas de desplazamiento forzado.

Para el efecto, en la ejecucion y adopcion por parte del Gobierno Nacional de politicas de
asistencia y reparacion en desarrollo de la presente ley, deberdn adoptarse criterios
diferenciales que respondan a las particularidades y grado de vulnerabilidad de cada uno de
estos grupos poblacionales. Igualmente, el Estado realizara esfuerzos encaminados a que las
medidas de atencidn, asistencia y reparacion contenidas en la presente ley, contribuyan a la
eliminacién de los esquemas de discriminacion y marginacion que pudieron ser la causa de

los hechos victimizantes.

1.3.3. Anivel local
Haciendo uso de la RESOLUCION 599 de 2009 de la Alcaldia Mayor de Bogota, se crea la
“carta fundamental para la organizacién de juegos distritales y deportivos comunales de

Bogota D.C." en la cual menciona mediante el articulo 3 ro:

% Desarrollar actividades deportivas y recreativas que promuevan la integracion de la
Comunidad del Distrito Capital.
< Promover la integracion de las localidades, a través de la participacion de actividades

deportivas y recreativas de practica comunitaria.

2
L X4

Coadyuvar con la practica de las actividades deportivas y recreativas comunitarias,

como procesos del Sector del Deporte Social Comunitario.

El anterior objetivo mencionado de dicha carta emitida por el Distrito Capital muestra y
resalta que se han hecho grandes esfuerzos por utilizar los deportes como un mecanismo

fundamental en la busqueda de la participacion activa y consciente de las personas en las
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practicas deportivas. Desde el D.C, se busca promover la integracion, la inclusion y esta una

postura politica importante porque pretende un trabajo unificado con la comunidad.

Se hace de especial obligacion que los docentes de educacion fisica que se inclinen por
integrar en la metodologia de sus clases, procesos de inclusion y de participacion,
cooperacion y solidaridad, integren a sus curriculos la ensefianza de las leyes, decretos y
estructuras legales que forman y dan cuerpo a politicas. No solo explicarlas y ensefarlas se
hace necesario, poner en practica el objeto mismo de la ley es para el estudiante la
herramienta mas Util que se le puede dar en la clase de educacion fisica. Asi pues, todas las
anteriores leyes son de especial importancia para el proposito de esta propuesta, ya que
reglamentan la educacion fisica y abogan a favor de excluidos y victimas, lo que se entiende
como un esfuerzo por integrarlos a la vida social a través de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion. Ya que no es este el objeto de estas leyes, se hace obligatorio como se dijo al
inicio, que le educador fisico integre estos andlisis, visiones y lecturas de las leyes al
ensefiarlas para que sean puesta en practica por estudiantes en condicion de marginacion y de

género marginado.

2. DIVERSIDAD CULTURAL EN ESPACIOS DE FORMACION POPULAR

En este capitulo se presenta el planteamiento y componentes tedricos que tienen como
funcidn sustentar el fundamento epistemoldgico de éste PCP que lleva por nombre Educacion
Fisica Incluyente y Diversa, desde los diferentes autores, teorias, modelos y perspectivas que
se plantean a continuacion. Para enlazar el modelo pedag6gico, enfoque disciplinar y teoria
de desarrollo humano; abordando una propuesta formativa que es eje central de esta tesis para

ir desglosando el componente humanistico, pedagogico y de orden disciplinar.

2.1. Proposito de formacion

Favorecer al reconocimiento de la diversidad cultural de los seres humanos para contribuir en
la consolidacion de una sociedad incluyente.
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2.1.1. Hombre, cultura y sociedad.

Tanto la actividad fisica como el deporte si bien construyen y adecuan el cuerpo del ser
humano al contexto que asi lo requiere, no hace énfasis en la formacion de un humano
moralmente integro, socialmente cooperativo y solidarios y se remite Unica y exclusivamente
a la ensefianza diversa de acciones, movimientos, técnicas y maniobras pertenecientes que si
bien son la base esencial del control corporal, no contribuyen significativamente a la
formacion integral de un ser humano socialmente responsable con su entorno y con los demas

individuos.

Para una educacion fisica incluyente, la propuesta aqui presentada “Educacion Fisica
incluyente y diversas” despliega el potencial integrador de las diversas practicas culturales
que son parte del entorno educativo, presentandolas como escenarios y practicas de uniény
socializacion, de renovacion y aporte significativo a la sociedad actual y futuras, que re-tejen
el entramado social, revitalizan el trabajo en equipo y mas importante aln, que despierta en
los sujetos sociales ( en esta caso especifico en los estudiantes) valores relacionados con la

cooperacion, la ayuda mutua y el trabajo en equipo.

Esto es simplemente que el componente de las practicas culturales diversas, constituyen el
contenido humanista que sirve de base para una formacién integradora de la educacion fisica
que esta propuesta plantea. De tal manera la educacion fisica que espera modelar un hombre
corporalmente adecuado para las exigencias de la sociedad actual, se diferencia radicalmente
por el hombre que el modelo de ensefianza que una educacién incluyente pretende formar,

este ser humano, que en palabras del docente Zamora Castillo (2015)

Sintetiza conocimientos, habilidades, sentimientos, valores y convicciones, que se
fundamenta en una metodologia dialéctico-materialista y en un enfoque cultural
personoldgico, dirigido a la integralidad del conocimiento, al cultivo de la
sensibilidad y la espiritualidad, a la interpretacion y explicacion de los procesos
sociales, historicos y culturales relacionados con el hombre, asi como al desarrollo de
un estilo, pensamiento y actuacion en funcion de la transformacion de la realidad.
(Castillo, 2015.P, 78)

El ser humano aqui descrito, es el esperado en una formacion humanista en la educacion

fisica incluyente. La contribucién de esta vision y los resultados que se logran en la
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ensefianza de la educacion fisica con él, Explicados desde Zamora Castillo en apartes
anteriores, han servido de sugerencias y de aportes significativos, para tener un horizonte
trazado y claro, sobre qué esperar individualmente de una persona al ser formado mediante el
modelo a nivel actitudinal de las repercusiones e impactos personales y colectivos que las
diversas practicas culturales mediadas por la educacion fisica pueden ofrecer tanto a

estudiantes como a integrantes de la sociedad general.

2.1.2. Teoria del Desarrollo Humano
Como base teorica y referencia necesaria para el avance y direccionamiento de esta
propuesta, se ha tomado como sustrato fundamental la teoria de desarrollo humano desde la
concepcion del autor Lev Vygotsky (teoria sociocultural). Dado que la educacion fisica
analiza al ser humano y sus diferentes relaciones al interior de un conglomerado social, se ha
querido explicar y analizar a la luz de la inclusiédn, el funcionamiento del sujeto socialmente
incluyente, sus comportamientos y formas de insercion, unificacion y equilibrio social
(entiéndase equilibrio como la garantia legitimidad socialmente, en la que todos los sujetos
gozan de igualdad de derechos y de beneficios).

A continuacion, se explica la conceptualizacion respectiva de la teoria sociocultural de Lev

Vygotsky como fundamento de desarrollo humano que direccionard esta propuesta educativa.

2.2.1. Teoriasociocultural de Lev Vygotsky

Para Vygotsky las habilidades necesarias para razonar, entender y recordar derivan de la
experiencia del nifio con sus padres, maestros e iguales. Vygotsky citado por (Collin y Col.
2012), entendia el desarrollo como un proceso en tres niveles: cultural, interpersonal e
individual, y decidi6 centrarse en los dos primeros porque creia que las experiencias sociales
son las mas formativas “nos convertimos en nosotros a través de los otros”. Vygotsky sefiala
que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, puesto que, todo nifio ya
ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto, aprendizaje y desarrollo

estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio.

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky refiere al nivel evolutivo, éste hace referencia nivel

evolutivo real, que comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un nifio,
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supone aquellas actividades que los nifios pueden realizar por si solos y que son indicativas
de sus capacidades mentales. Por otro lado, si se le ofrece ayuda o se le muestra cémo
resolver un problema y lo soluciona, es decir, si el nifio no logra una solucion
independientemente del problema, sino que llega a ella con la ayuda de otros constituye su
nivel de desarrollo potencial. Lo que los nifios pueden hacer con ayuda de “otros”, en cierto

sentido, es mas indicativo de su desarrollo mental que lo que pueden hacer por si solos.

El nivel real de desarrollo revela la resolucion independiente de un problema, define las
funciones gque ya han madurado, caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente. La Zona
de Desarrollo Proximo define aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se
hallan en proceso de maduracién, en este sentido se caracteriza el desarrollo mental

prospectivamente.

La relaciéon que establece Vygotsky entre aprendizaje y desarrollo se fundamenta en la Ley
Genética General, donde se establece que toda funcién en el desarrollo cultural del nifio
aparece dos veces, 0 en dos planos. Primero aparece en el plano social y luego en el plano
psicolégico. Primero aparece entre la gente como una categoria interpsicoldgica y luego
dentro del nifio como una categoria intrapsicoldgica (Werstch, 1988). De esta manera se
considera que el aprendizaje estimula y activa una variedad de procesos mentales que afloran
en el marco de la interaccion con otras personas, interaccion que ocurre en diversos contextos
y es siempre mediada por el lenguaje. Esos procesos, que en cierta medida reproducen esas
formas de interaccién social, son internalizadas en el proceso de aprendizaje social hasta

convertirse en modos de autorregulacion.

Tomamos como referente para comprender el desarrollo humano desde la postura de Lev
Vygotsky con relacion al PCP, dicha postura propone un proceso que se va generando en
distintos niveles que construira a los seres humanos en sus edades adultas. En este caso se
toman los tres niveles que Vygotsky asocid: el primero, lo cultural: haciendo referencia al
aprendizaje adquirido a través de la vida en sociedad; el segundo, lo interpersonal:
aprendizaje adquirido de las vivencias con los otros: tercero, lo individual: este es entendido
como la unidn de los dos anteriores, la construccion individual del ser humano es el reflejo de
lo aprendido en la relacion con su entorno social y cultural de ahi la expresion corporal de
cada individuo y que con la ayuda de este proyecto se busca una construccién social
incluyente sin dejar de lado lo que la cultura histéricamente nos ha heredado.
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En ese orden de ideas para poder formar un ser humano incluyente y diverso culturalmente es
necesario que en la clase de Educacion Fisica que planteamos desde nuestro proyecto, se
realicen diversas practicas que vayan encaminadas al reconocimiento social y cultural en la
que se encuentra inmerso el sujeto y todas aquellas personas que hacen parte de ello,
contribuyendo asi al pleno desarrollo de un ser humano que con sus saberes y propia
expresividad logre anclarse a una colectividad que propenden por una sociedad inclusiva y

diversa.

2.2.2. Inclusion

Maés que una interaccion que genera respeto, la apuesta de inclusién social que guia esta
propuesta debe ser un didlogo permanente entre dos espacios que el ser humano considera
diferentes pero que al mismo tiempo uno depende del otro: su barrio o contexto social y su
contexto escolar, esto progresivamente ira haciéndole entender que el contexto social y
escuela se necesitan para la construccion social del ser humano. La concienciacion del
estudiante ira dandose a medida que sus docentes, compafieros y familia trabajen
conjuntamente en un proceso de formacion que busque la inclusién, la participacién en
cualquier espacio cultural y social, el dialogo con personas de diversas condiciones sociales,
etnias, razas, géneros y culturas, lo que posibilitara una comprensién global de la igualdad de

derechos y condiciones.

La inclusion debe verse como una interaccion que se genera en el respeto hacia
las diferencias individuales y las condiciones de participacion desde una perspectiva
de igualdad y equiparacion de oportunidades sociales, cualesquiera que sean los
valores culturales, la raza, el sexo, la edad y “la condicion” de la persona o grupo de
personas. O sea, es necesario, en la sociedad actual, entender como llevar a cabo
procesos de concienciacion que lleven a comprender quiénes somos y con quiénes
compartimos; se debe identificar y tratar a las personas tal cual son “ellas mismas”,
“una de ellas”, “el hijo de...”, y, ademas, asegurar que cada individuo comprenda que

siempre hay alguien que lo escucha y le entiende; no necesariamente que le ensefie,

pero si que le comprenda. (Soto, 2003. (P.6))

La inclusién abordada como concepto para esta propuesta educativa, requiere tener en cuenta

las relaciones que existen entre el contexto escolar y el contexto sociocultural. El influjo de
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estas dos, la concordancia entre la realidad contextual con lo que se ensefia producira las
condiciones necesarias en las que un estudiante sean incluidos en el ambiente educativo, méas
especificamente en las diversas précticas de ensefianza-aprendizaje. Respecto a esta

afirmacion el docente espafiol Ronald Soto Calderdn explica que:

Al hablar de inclusién, se crean expectativas para todas las personas y grupos que tienen
que ver, en su trabajo, con personas que requiere ciertos apoyos para enfrentar no solo su
interaccion y aprendizaje en el aula, sino también en su familia y comunidad. Es decir, se
debe tomar en cuenta todo aspecto relacionado con la cultura en la que se desarrollan las
personas; en este sentido, comenta la herencia cultural que un nifio recibe también varia
enormemente. No podemos olvidar que el grupo cultural al que pertenecen los alumnos

influye sobre sus valores y conductas (Pag.2)

De acuerdo al argumento anterior se hace necesario e importante desde este PCP reforzar y
trabajar con la sociedad general y las instituciones educativas desde la Educacion Fisica,
precisamente porque el desarrollo familiar y comunitario de los estudiantes influye
significativamente en la forma en cémo se adecua al contexto escolar y este, lo involucra en
sus dinamicas. La respuesta positiva durante de ésta propuesta va determinar progresivamente
la interaccién, sociabilidad, comunicacion y compenetracion con los retos educativos y
sociales que deben enfrentar las personas a diario. Pero aqui no se detiene el proceso, la
inclusion inicia cuando los seres humanos logran identificarse a si mismos como seres e
integrantes de una organizacion social, como sujetos de aprendizaje y como hijos, ciudadanos
y, pertenecientes a una determinada nacion. Al mismo tiempo que ocurre esto, reconocen en
los otros las mismas condiciones diferenciandose de ellos por sus gustos e inclinaciones.
Aqui es donde empieza el intercambio de valoracion de derechos, participacién de grupos y
unificacién de roles sociales. Los individuos habiendo definido su identidad, son capaces de
aceptar o de excluir otras diferentes a la suya, en cuanto identifican qué identidades son mas
débiles que otras, mas manipulables, menos desarrolladas y con carencias en procesos de
socializacion como jugar, hablar o participar en clase. Al identificar sus pares y no excluir a
otros por sus diferencias y gustos, los estudiantes comprenden globalmente sus roles como

seres humanos y como estudiantes al mismo tiempo.
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Es por ello que es importante precisar desde el ambito disciplinar de la Educacion Fisica un
abordaje para el desarrollo de las clases pretendiendo orientarlas hacia la inclusion y que los

seres humanos participen de las mismas y reconozcan su cultura y la de los otros.

2.2 Enfoque Disciplinar
La escuela se ha basado en curriculos enfocados en disciplinar el cuerpo y el comportamiento
de los individuos, en seguir unos lineamientos mediados por la necesidad estatal de
estandarizar unos pensamientos ajenos a las realidades sociales. Es por ello que desde esta
propuesta curricular se plantea una educacion fisica que le permita al ser humano transmitir y
expresar sus particularidades mediante practicas culturales diversas que vayan en relacion
con el contexto que les rodea, esto a través de espacios de interaccion y participacion
siguiendo como eje principal el objetivo que transversaliza este proyecto para lograr esa
sociedad incluyente.
La Educacion Fisica busca una educacion integral del individuo a través del cuerpo y
el movimiento. Para ello, se hace imprescindible que el ser se exprese y manifieste su

capacidad creativa, imaginacion, espontaneidad, etc., (Rivera 2009)

Esta propuesta comprende que la educacion fisica debe ir en la basqueda y promocion de un
ser humano adecuado a los nuevos contextos y coyunturas de esta era de transito del conflicto
armado a la paz social. Un ser humano incluyente, en el sentido integrador interior y
exteriormente y capaz de responder a las transformaciones sociales agenciandolas y siendo
actor y participe de ellas, es una de las acciones que este ser humano de la sociedad
colombiana debe emprender. No obstante, es preciso aclarar que, para lograr tal fin, el
docente de educacion fisica deberd emprender un camino de humanizacion personal que
potencia sus mejores valores en sociedad y de muestra, de la capacidad de orientar un grupo

social hacia su mejoramiento como sujetos y como seres humanos.

En esa medida, este proyecto curricular particular estipula una Educacion Fisica Incluyente y
Diversa porque pretende que desde sus metodologias se generen vivencias formativas que
con el transcurrir de distintas practicas logre consolidarse como elemento estructural de los
seres humanos, transformando formas de ver el mundo y al mismo tiempo construyendo

personas con pensamientos direccionados hacia la inclusion.
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2.2.1. Expresion Corporal

La Expresion Corporal surge como un enfoque de la Educacion Fisica en la década de los 60,
orientada hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo, promoviendo otra forma de
tratar el movimiento en donde se aglutinasen cuerpo, espacio y tiempo. La expresion corporal
de acuerdo a Romero (2002), Es el lenguaje méas natural puesto que se expresa desde los
primeros momentos de su vida como recurso de comunicacion. Es un lenguaje espontaneo,
no tiene un cddigo establecido, aunque hay determinados gestos que han quedado como
simbolos. Algunos signos son universalmente admitidos y otros son propios de zonas

geograficas. (p 17)

Por tal motivo se plantea una educacion fisica trazada por el enfoque pedagogico de la
expresion corporal de manera que le permita al ser humano ser participe de su propio
aprendizaje corporal mediante las diversas practicas educativas, al mismo tiempo que logre
ser en la medida que se relacione con los otros y su entorno. La expresion corporal para
Gonzalez Barbara (2014) debe analizarse desde la plena conciencia corporal, espacial y

temporal. Para ello realizamos una breve contextualizacion de dichos conceptos:

La conciencia corporal Segun Arteaga, Garcia, Viciana y Conde (1997), el ser humano
establece el contacto con la realidad exterior mediante su presencia fisica y mediante el
cuerpo. La toma de conciencia del cuerpo hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacion de
sus limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes. Pero tenemos que tener en cuenta que
para llegar a tener una conciencia corporal es necesaria una sensibilizacion, es decir, relucir
aquellas sensaciones internas y la captacion de los estimulos exteriores a través de los
sentidos. Aspectos a trabajar dentro del esquema corporal: tono, respiracion y relajacion,
colocacion de los segmentos, toma de conciencia del cuerpo en situaciones inhabituales,

representacion mental del cuerpo en movimiento.

La conciencia espacial. Segun Triguero (1990), la conciencia espacial son los sentimientos
que se generan en los seres humanos cuando se mueven por un lugar determinado, ademas de
los estimulos que les producen. Fundamental, en este caso, es la percepcion del espacio
debido a que es el lugar fisico donde se relaciona nuestro esquema corporal con el de los

demas.
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La conciencia temporal. Segun Quintana (1997), la conciencia temporal es el reconocimiento
de lo real, de la existencia de los cambios o hechos que van sucediendo. Conjunto de hechos
que van sucediendo a lo largo del tiempo. Dentro de dicho apartado podemos trabajar el ritmo
en movimiento, de manera que observemos claramente la utilidad del tiempo, en el cual
podemos desarrollar distintas acciones. Segun Schinca (1988), podemos distinguir entre ritmo
interno (denomina “tempo”, “siendo la velocidad que cada individuo considera como la mas
codmoda, natural y agradable para la realizacién de todas sus accionesl), y ritmo externo
(manifestacion temporal que nos permite ordenar el cuerpo en el tiempo y en el espacio

simultaneamente).

Este enfoque pedagdgico de la Expresion Corporal nos plantea unos roles especificos en
donde el docente es un facilitador y mediador de los procesos educativos, este organiza,
planea y plantea las sesiones de acuerdo con los aprendizajes previos de los estudiantes. El
docente designa las teméticas a desarrollarse en clases para que los estudiantes descubran,
solucionen y den respuestas que contribuyan con su aprendizaje individual y grupal. El
estudiante es un ser creativo, expresivo que mediante los planteamientos del docente logre la

participacién activa y propositiva del educando.

Desde la propuesta pedagdgica Educacion Fisica Incluyente y Diversa se plantea la
Expresion Corporal como enfoque disciplinar de la educaciéon fisica la consideramos
sustancial y significativa comprendiendo sus respectivas conceptualizaciones epistémicas,
estructurales y de contenidos. Este enfoque disciplinar abarca el cuerpo como un ente que
transmite las vivencias de cada cuerpo, de cada ser humano mediante acciones mediadas por
el movimiento, entendido este como: elemento de interaccién consigo mismo que permite la
adaptabilidad al entorno mediante tres componentes: transformo, me transformo, me retiro
(este ultimo como una manera de tomar distancia, observar desde afuera para tener mayor
referente y reflexionar). EI movimiento viene siendo la base de los procesos de aprendizaje
(Jaramillo, 2018).

Por consiguiente, la Expresion Corporal que ésta propuesta visiona va dada desde las
manifestaciones caracteristicas del grupo social en particular, las danzas tradicionales, cantos,

arrullos y juegos ancestrales hacen parte de esa gama de saberes que, mediados por el
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movimiento corporal van a significar un rescate por lo cultural e historico que le permita a la
comunidad entender sus tradiciones, comprenderlas en relacion con las vivencias de los otros,
al mismo tiempo que logre conocer de los demés en su manifestacion para coincidir en

colectividad.

para nosotros se hace sustancial y necesario relacionar la expresion corporal con el concepto
de movimiento planteado desde los conocimientos de la maestra Judith Jaramillo por la
importancia de identificar que ambos se empalman en el devenir de las précticas educativas.
La expresion corporal desde su metodologia se encamina y busca la exploracion del

movimiento, y este al mismo tiempo debe encaminar al aprendizaje de nuevos conocimientos.

2.2.2. Précticas culturales

Para abordar desde esta propuesta educativa las practicas culturales en este proyecto llamado
Educacion Fisica incluyente y diversa ven necesario mencionar en primera instancia el
concepto de cultura, esta se entiende como el conjunto de formas simbolicas a la cual los
individuos le atribuyen significados subjetivos. Se trata, por tanto, de un sistema de
significados comunicados a través de procesos de simbolizacion y que constituyen el
principio organizador de la experiencia mediante la cual ordenamos y estructuramos nuestro
presente, a partir del lugar que ocupamos en las redes de relaciones sociales (Rizo Garcia,
2004, (p 86)). La cultura entonces debemos comprenderla como generadora de espacios de
inclusion, de reconocimiento del otro, pero, sin menospreciar la idea de que en ella misma se

evidencian problematicas de exclusion.

Es asi entonces, que esta propuesta pedagdgica pretende preludiar aquellas préacticas
culturales que efectivamente nos permiten construir colectividad, y nos ayuden a adentrarnos
en mundos diversos con miras a relacionarnos mejor con todo lo que existe, con todo lo que
nos rodea. De tal manera que las instituciones educativas con relacion a sus contextos y
mediados por la educacion fisica que es proyecto postula logren implementar en sus
curriculos practicas culturales diversas y reales, que vayan en concordancia con los actores
que el sistema educativo convoque. Es de antemano, el deseo profundo el de reducir
significativamente situaciones que excluyen, produciendo espacios de ensefianza y formacion

en educacion fisica, que den muestra de una formacion educativa cimentada en valores



42
EDUCACION FISICA INCLUYENTE Y DIVERSA

humanos que rescaten lo mejor de cada ser, que compongan una fuerza colectiva capaz de
transformar su realidad, de tolerar y comprender las diferencias y que tenga la habilidad de

hacerse responsable de los fendmenos que menoscaban la paz y la convivencia social.

Por consiguiente, este proyecto curricular se adentra y toma las précticas culturales desde lo
planteado por el docente e investigador mexicano Contreras Soto (2010) como, las
actividades especificas que realizan las personas dentro de un campo cultural determinado
(artistico, académico, religioso, deportivas, escolares, cientificas, etcétera), que estan
orientadas a la formacion y/o a la recreacion, presupone que son espacios sociales gue se van
abriendo y consolidando histéricamente (procesos de secularizacion cultural), que al interno
de cada campo hay logicas especificas, asi como en cada uno de ellos hay procesos de
formacion “disciplinaria” de estas artes, técnicas o saberes con diferente profundidad, en
cuanto a la percepcion, sensibilizacion, nivel de practica para el dominio técnico,
conocimientos de ciertos codigos de esas practicas y las formas de participacion y

organizacion de cada campo .

Por tal razon, se plantea desde este proyecto curricular particular una ensefianza y formacién
progresiva que mediante diversas metodologias genere esos espacios de inclusion teniendo
como base diversidad de préacticas culturales que permitan lograr el objetivo. Esta es una
propuesta de inclusion social basada en una formacién humana integral de los sujetos que
juegan y practican, exteriorizan por medio de su cuerpo las dindmicas y experiencias en su
entorno. la cual busca hacer participes de la experiencia formativa e inclusiva, a aquellos que
se han excluido voluntariamente, o han sido excluidos por su condicién social, econémica o
de género. Como se mostrd anteriormente a través de la cita del licenciado Contreras Soto,
nos invita a seguir repensando la educacion y presentarla de diversos colores para avanzar en
su constante construccion. Esta propuesta incursiona en las diversas practicas culturas y las
presenta a la educacion general como base de una educacion humanamente responsable e

incluyente.

Lo que se pretende es que la educacion fisica mediada por las préacticas culturales, sea uno de
los caminos metodologicos mas viables para hacerle frente a la problematica social de la
exclusién y superar desigualdades, lo que significa avanzar hacia una sociedad mas justa, mas
incluyente y democratica. Aqui, las instituciones educativas junto con la sociedad, deben
trabajar continua, coordinada y colectivamente hasta lograr conseguir la plena participacion
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de todas las personas en las diferentes esferas de la vida humana. Y como no hacerlo, si la
educacion debe no solo mejorar los conocimientos de una sociedad sino también; posibilitar
que su calidad de vida mejore al mismo tiempo, para ello es necesario acudir a la pedagogia
que hara sus aportes a la Educacion Fisica Incluyente y Diversa.

2.3. Enfoque Pedagogico

Es una guia sistematica cargada de nuestra ideologia y la de autores como Freire entre otros,
que orientan las practicas de nuestra ensefianza, determinan nuestros propositos, nuestras
ideas Y actividades, estableciendo generalizaciones y directrices que consideramos Optimas

para el buen desarrollo de nuestra propuesta educativa.

El enfoque pedagogico aporta la forma comunicativa de ésta propuesta educativa para hacer
una aproximacion teorica contextualizada en los momentos actuales de la educacion, por ello
es necesario en el marco de la Educacion Fisica Incluyente y Diversa traer a colacion las
principales herencias del pensamiento de Freire como un enfoque o funcion critica situando
la comprension del curriculo, didactica, estilos de ensefianza y estrategias de evaluacion que

direccionaran nuestro PCP.

2.3.1. Curriculum

Hoy se reconocen nuevas realidades de relacion social y cultural y la importancia de mirar
nuevos conceptos, practicas y formas de participacion de la Educacion Fisica en el desarrollo
cultural y social como fundamento del curriculo que tenga en cuenta tanto la diversidad
cultural como los avances de la ciencia y las transformaciones de la institucion escolar. En el
marco de una nueva perspectiva, el tema del cuerpo, del tiempo y el espacio, de la formacion
de la subjetividad y la convivencia social, se presentan como los problemas centrales que

afronta la educacion fisica actual (M. E. N).

La propuesta curricular que se plantea va encaminada hacia la generacion de contenidos
educativos que busguen desde sus bases tedrico-practicas la consolidacion de una sociedad
incluyente, creativa que exprese por medio de su cuerpo las vivencias de su contexto

particular. El curriculo educativo aqui expuesto busca entablar las relaciones congruentes
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entre escuela, sociedad, cultura y ser humano, visionando en este Gltimo como un ente

transformador positivamente en el grupo social.

De igual forma, el curriculum de esta propuesta tiene como objetivo enriquecer de mayores
estrategias pedagogicos al docente y en especial al maestro del area disciplinar de la
Educacion Fisica, se pretende, ademas, dotarlo con algunos componentes tedricos y practicos
que le permitan afrontar una sociedad que estid en constante cambios en sus dindmicas y

comportamientos humanos.

De acuerdo con Gimeno citado por Contreras (2004), un curriculum debera reunir cuatro

elementos sustanciales:

a). Ha de servir para ofrecer una vision de la cultura que se transmite en las escuelas.

b). El proyecto curricular sélo puede entenderse condicionado histéricamente, seleccionado
de acuerdo con las fuerzas sociales, dominantes, aunque no sélo con capacidad de
reproduccion, sino también de innovacion.

c). Ha de ser campo donde se interrelacionan la teoria y la practica.

d). Se ha de tener en cuenta que el curriculum condiciona la profesionalidad del docente.

Los docentes impulsores de este proyecto pedagdgico consideran sustancial estipular y hablar
en esta propuesta de un Curriculum Funcional, Dodds citado por Contreras (2004), el cual no
es un agregado especifico de niveles o tipos de curriculos sino mas bien que busca una
interaccion constante entre los mismos, de manera que logren contradecirse o reforzarse,

segun las circunstancias.

Cabe resaltar que en el Curriculum Funcional interlocutan varios curriculos tales como el
explicito, en relacion con los profesores en donde ellos consideren que es lo que los alumnos
deben aprender considerando el curriculo oficial; el encubierto, hace referencia a los
componentes implicitos de los maestro aquellos que no aparecen en la programacion (pedir
silencio en las clases, obligaciones de los alumnos como coger materiales Unica y
exclusivamente cuando el docente asi lo diga, etc.); el nulo, contenidos que aun estando en
los curriculos nulo y explicito y que el docente no los considera significativos en el objetivo
de su ensefianza, ejemplo y para el caso de esta propuesta pedagdgica los juegos
competitivos. Por Gltimo, esta el oculto, aspectos que van mas alla del proceso reflexivo del
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maestro, ejemplo: la voz, los gestos, el uso de materiales como el silbato, etc. que son un
determinante en la transmisién de los contenidos educativos es el méas dificil de captar y

complejo a la hora de determinar su influencia en el aprendizaje de los alumnos.

El curriculum es un continuum que va desde la retérica de las declaraciones, los propdésitos y
las ideas, hasta la préctica, de tal manera que ha sido definido como una teoria de la

practica. (Contreras, Onofre. 2004. pg. 44)

2.3.2. Educacion Popular

Es necesario partir del reconocimiento, la importancia y pertinencia de la concepcién de
Educacion Popular trabajada por Paulo Freire como una teoria pedagdgica valida en los
tiempos presentes del contexto colombiano y latinoamericano, extendida inclusive al resto del
mundo. Los principios basicos de educacion popular freiriana —la concientizacion y
pedagogia del oprimido- posibilitan de forma acertada la construccion y reconstruccién de la
teoria pedagdgica en la medida que se relaciona con la practica y los saberes populares (Brito
Lorenzo, 2008). Esta concepcion de educacion suscitada por Freire vino a reajustar modelos
pedagogicos ya existentes al asumir el acto educativo como una forma de instrumentacién de
practicas populares, culturales y sociales que tomé relevancia por una parte, moviendo las
estructuras del poder establecido, volviéndose asi mas participativo y democratico para
aquellas poblaciones marginadas y por otra parte denunciando las problematicas sociales

precisamente mediante lo que Ilamaria Freire la concientizacion de la participacion popular.

Conciencia de participacion popular rompe con las formas tradicionales de educacion,
estructuras e instituciones establecidas asi también como el acceso publico y participativo a la
educacion de las poblaciones en estado de vulnerabilidad, es decir, es una propuesta de
educacion de apertura, de reedicion de los actores sociales y sus funciones (Brito Lorenzo,
2008), es ahi donde cobra importancia esta propuesta educativa, adentrandose en las zonas
donde los “oprimidos” re significan sus practicas culturales y se emancipan de las
instituciones gubernamentales que aun cuando dejan en el olvido las zonas periféricas y de
escasos recursos, las mantienen en un yugo opresivo mediante la pobreza y exclusion social
que los margina de una buena calidad de vida. En consecuencia la Educacion popular hace

énfasis en la préctica educativa genérica que respalda a €sos grupos campesinos, grupos
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comunitarios, movimientos sociales, entre otros, en sus esfuerzos para generar un cambio
social progresivo que busca “desarrollar una propuesta metodologica, pedagodgica y didactica
basada en la participacion, el didlogo, en la complementacion de distintos saberes y todo ello
desde y para una opcién politica que ve el mundo desde la dptica de los marginados y

excluidos y que trabaja en funcion de su liberacion” (Nufiez, Hurtado. 2005).

La educacion popular parte de que todas las personas poseen conocimientos importantes
(manifestaciones culturales y sociales) que nacen de su particularidad, por ello en el acto
educativo debe existir un dialogo entre esa diversidad de conocimientos y los sujetos
portadores de ellos orientando asi al educador popular a generar espacios de dialogo, debate y
el andlisis mediante la participacion de sus educandos, introduciéndolos a nuevas nociones y
en nuestro caso particular al reconocimiento de las diversas practicas culturales para
consolidar una sociedad incluyente. En este mismo sentido Freire nos plantea que “toda
practica implica siempre la existencia de sujetos (quien ensefia y quien aprende, y quien en
condicion de aprendiz también ensefia); la existencia del objeto que ha de ser ensefiado y
aprendido y, por ultimo, el contenido. Este ultimo no puede ser simplemente transferido. El
educador critico, exigente, coherente siempre entiende su practica educativa en su totalidad.
No lo centra ni en el aprendiz, ni en el contenido, ni en los métodos, sino en la relacion de sus

varios componentes, en el uso coherente de los materiales, los métodos, las técnicas”.

Cabe aclarar que en la educacion popular el papel del maestro no se desdibuja ni pasa
desapercibida en la media que es un propiciador y facilitador de espacios de dialogo y
participacién, en cambio tiene unas funciones que necesariamente le obligan a hacer tareas

como:

-“Tener una concepcion del mundo de acuerdo a los intereses populares y retroalimentarla de
forma constante en los procesos en los cuales participa.

-Mantener claridad sobre la intencionalidad del proceso educativo para alcanzar con los
educandos las metas y los objetivos propuestos.

-Desarrollar investigaciones que permitan profundizar en los temas que aborda el proceso
educativo.” (Corporacion Sembrar-Ced-INS. Metodologia de la educacion popular. 1996.
P.32).
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De igual modo para Mejia y Awad (2007), la educaciéon popular recoge elementos a los
cuales han Ilamado Los pilares de la educacion popular y que sirven como eje articulador y
le dan sentido, contenido y coherencia a nuestra propuesta educativa:

-Implica una opcion bésica de transformacion.

-Exige una opcion ética.

-Construye el empoderamiento de excluidos y desiguales.

-Parte de la realidad social y se organiza para su transformacion.

-Considera la cultura como escenario fundamental

-Opera en espacios de negociacion cultural.

-Impulsa procesos de autoafirmacion.

-Se entiende como un saber practico-tedrico.

-Genera produccion de conocimientos y vida con sentido.

-Diferencia Niveles en la produccion de conocimientos y saberes.

En este orden de ideas la propuesta participativa en la educacion popular Freireana
constituye, en los procesos educativos entre el educador y el educando un espacio comdn en
el proceso de aprendizaje social, sin embargo, al ser un proceso de aprendizaje gradual
mutuo, demanda transformar y cambiar el contexto social en el que se encuentran inmersos y
en donde los educandos constituyen ser esenciales para liberacion del sistema opresor ya que
el estado no ha apostado por mayor integracion y coherencia en politicas educacionales
populares; desde una perspectiva Freireana los proyectos de educacion popular como el
suscitado en este documento deben enfrentar la relacion que hay entre el estado y la
educacion publica buscando “que la hegemonia de los opresores hacia los oprimidos

desaparezca la de esfera social en américa latina.

La realidad actual, precisamente, nos plantea nuevos retos y caminos que nos ayuden a
incursionar y sacar el potencial de las comunidades marginadas de nuestro contexto, esta
experiencia de proponer proyectos educativos como el que nosotros proponemos tiene mas
potencialidades para provocar el cambio esperado, que comparta el espacio para que ocurran
profundas revoluciones y transformaciones educacionales y sociales. Se trata de hacer de la
educacion popular a través de la Educacion Fisica Incluyente y Diversa un verbo presente, y
con ello hacer de la educacion una de las metas ineludibles desde la propuesta freireana

contextualizada en las zonas periféricas de Bogota.
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2.3.3. Didactica Incluyente y Diversa

Desde la postura teodrico-practica la propuesta pedagdgica “Educacion Fisica Incluyente y
Diversa” se estipula una concepcion de didactica centrada en analizar, deconstruir y por
consiguiente generar elementos que permitan la construccion paulatina de contenidos acordes
con las realidades sociales y educativas del contexto particular. De alli, que se pretenda optar
por estilos dinamizadores de ensefianzas que estén direccionados en la transmision de saberes

colectivos de participacion y aceptacion comprensiva del yo y de los otros.

Para este proyecto educativo la didactica debe reconocer el papel que juega el docente como
agente creador, transmisor y en inicio exponente del proceso de ensefianza-aprendizaje
orientando sus acciones con relacion al propdésito formativo que transversaliza esta propuesta.
La didactica desde Noguera (1991) faculta al docente al mencionar que ésta son todas las
acciones que el profesor realiza en el proceso de ensefianza aprendizaje, la manera 0 modo de
conducir la ensefianza; del mismo modo, reconocer al alumno como un ser humano creativo y
activo de su proceso de aprendizaje en donde por medio de la participacion se gesten
acciones expresivas que doten al docente interpretar las realidades del entorno que rodea la

vida de la persona.

De antemano, se trae acotacion la conceptualizacién de didactica realizada por Medina citado
por Onofre Contreras en su libro Didactica de la Educacion Fisica resaltdndola como ciencia
que estudia el proceso de ensefianza-aprendizaje y la fundamentacion del proyecto curricular
(2004, pg. 29). la didéctica que sustenta este proyecto curricular entonces no debe
sustentarse en las ideas de lo memoristico y repetitivo en los procesos educativos como
anteriormente se habia visualizado en la escuela, por el contrario, tendra que ser un cimulo
de vivencias creativas e innovadoras mediante practicas educativas diversas que le permitan
tanto a docentes como estudiantes ser participes en la construccion de una sociedad que
respete y comprenda la diversidad y se encamine a la inclusion de los otros. En estos se
revaloriza la construccion del aprendizaje a partir de los conocimientos previos de los
estudiantes, siendo éstos protagonistas de dicha construccion, y a su vez permitiendole al

docente desenvolverse como investigador de su propia préctica (Merino, 1998).
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2.3.4. Estilo de ensefianza

Esta propuesta educativa sienta sobre sus bases argumentativas la definicion del estilo de
ensefianza desde Mosston como aquel modo del hacer docente, aquello que estd implicito en
muchas experiencias de los maestros, el estilo se propone mostrar como se pueden usar
deliberadamente para desarrollar la interaccion maestro-alumno en el proceso de toma de
decisiones y para definir el rol de cada uno en ese mismo proceso (Contreras, 2004, pg. 278).
El estilo nos propone entonces, un modo de accionar del maestro y por lo tanto una idea de
coémo seré la organizacion, planeacion y ejecucion de las distintas practicas educativas en su

relacion con los estudiantes y el prop6sito que guia y direcciona el proyecto educativo.

Desde nuestra mirada y, mediante previas consultas y lecturas entendemos que cada estilo de
ensefianza sirve para conseguir un objetivo o unos resultados que en este caso particular es el
deseo de un ser humano incluyente en el sentido que comprenda la diversidad de los otros en
la basqueda de una sociedad que pueda vivir en armonia. Por consiguiente, los estilos no
pretendemos compararlos sino mas bien, entenderlos como una sinergia en la cual cada uno
puede ser til para algunas funciones de los otros, se complementan y se articulan en la
medida que sean congruentes con la finalidad y propdsito de la propuesta educativa que aqui

se suscita.

El siguiente es cuadro acerca de los estilos de ensefianza que este proyecto particular cree
pertinente citar en la medida que orienten y den coherencia con el tipo de ser humano y
proposito general que se busca.
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ESTILOS DE ENSENANZA
ESTILO
OBJETO PCP
TRADICIONAL
El docente plantea las dinamicas de Oreanizaci o
Asignacion de Tareas | clase v orienta para que el estudiante ganzation gnrp i
. . cooperacion
sea participe de la sesion
PARTICIPATIVOS OBJETO PCP
El docente junto con los educandos |Colaboracion - Aceptacion
Ensefianza Reciproca | realizan la labor de observadores v al v solidaridad entre las

mismo tempo co-aprendices partes

En donde los participantes puedan Responsabilidad -
Pequefios Grupos generar espacios de interlocucion v Comunicacion -
retroalimentacion Parcticipacion
El estdudiante es participante activo de
Ensefianza Modular su aprendizaje (retune lo reciproco v Autonomia
grupal)
CREATIVO OBJETO PCP
Se pretende la creatividad del alumno .
. . . Expresion corporal - lo
Libre Expresion por medio del movimiento corporal, el . .
] vivencial - el otro
docente es un orientador

El cuadro anterior deja claridad de la bldsqueda de una sinergia que le permita al docente
desenvolverse de manera coherente con los objetivos del proyecto curricular particular,
realizan un pasaje desde el estilo tradicional que en este caso es el de asignacién de tareas:
en principio este estilo facultard al docente para generar dindmicas en la cuales la
automotivacion cree procesos de aprendizajes individuales (el conocerse asi mismo); estilos
de ensefianza participativos como ensefianza reciproca: en donde los estudiantes logran
entre ellos una engranar sus aportaciones y construir colectividad a partir de las
observaciones; los pequefios grupos: se le otorga papel relevante al estudiante para estipular
las motivaciones generales que logren llevar al colectivo a la ejecucion comin de los
objetivos; la ensefianza modular: esta viene siendo la recopilacion de los dos anteriores en
donde los educandos son los participantes activos al poner en escena el aprendizaje adquirido
durante el proceso de ensefianza. Por Gltimo, consideramos pertinente y orientador suscitar el
estilo de ensefianza creativo y en su nombre la libre expresion: en este punto el cuerpo es el
principal exponente de las realidades contextuales, aqui el estudiante pone en plano su

espontaneidad, su creatividad, sus expresiones corporales, (Contreras, 2004).



51
EDUCACION FISICA INCLUYENTE Y DIVERSA

De antemano, se deja por entendido que los estilos de ensefianza en sus independencias
trasladan un mensaje de globalidad en el sentido que su intencionalidad sera la de construir
seres humanos capaces de responder a las nuevas dindmicas de mundo en el cual se
encuentran inmersos. Este proyecto busca intercomunicacion entre diferentes paradigmas
educativos en pro de la consolidacion de aquella sociedad incluyente y diversa que se ha

trazado.

2.3.5. Evaluacion

Es de suma importancia determinar la evaluacion educativa desde la Optica de las tomas
decisiones como un proceso de obtencion de informacion para la realizacion de los actos
correspondientes. Es entendida como un acto procesual, que pasa a ser definida ademas como
una actividad sistematica que integrada al proceso educativo utiliza multiples y variados
medios teniendo en cuenta las diferencias individuales y el colectivo, (Contreras, 2004. Pg.
294). La evaluacién permite orientar pedagdgicamente al educando y en si misma la practica

docente y, el desarrollo del curriculum.

La evaluacion reflexiva es la referente de nuestro PCP, ésta debe estar encaminada al proceso
en el cual los maestros reflejan sus conocimientos en el quehacer docente dotandolos de
significados sociales que construyan espacios de solidaridad y entendimientos de las
diferencias, todo esto a partir del proceso de ensefianza-aprendizaje donde el papel reflexivo
sea parte de la construccion docente. La evaluacion reflexiva la consideramos en esta
propuesta debido a que nos permite observar concepciones variadas de lo humano en donde
la Educacion Fisica que se imparte va direccionada a enriquecer las relaciones sociales, por
consiguiente, las practicas alternativas y diversas direcciona expresiones corporales que
aumenten el sentimiento de autoestima de los participantes. Considerando, Carlos Rosales
(2000) dice que “la evaluacion constituye una reflexion critica sobre todos los momentos y
factores que intervienen en el proceso didactico, a fin de determinar cuéles pueden ser, estan

siendo o0 han sido los resultados”(p15).

En consecuencia, la evaluacion que este proyecto curricular particular en Educacién Fisica

incluyente y diversa busca pretende alejarse de lo cuantitativo y sienta sus bases en el proceso
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de ensefianza aprendizaje, en los efectos humanos que conllevan a la construccion de una
sociedad que visione la cooperatividad, el trabajo en conjunto y por sobre todo la inclusion.

3. DISENO E IMPLEMENTACION

MACRODISENO DEL PROYECTO
CURRICULAR PARTICULAR: EDUCACION

FISICA INCLUYENTE Y DIVERSA

Encabezado Institucional

Facultad: Facultad Dependencia: Licenciatura
Educacion Fisica en Educacion Fisica

Tutor: Ibette Correa Olarte Docentes
Alexander Balbin, -
Alexander Quifiones

Poblacion a intervenir: Jovenes, nifios y

nifias victimas del conflicto armado.

Perspectiva Educativa

Modelo pedagogico: Modelo didactico: Estilos
Educacién Popular (Freire,  de ensefianza (Contreras,
1994) 2004)

Enfoque de la Educacion Modelo evaluativo:
Fisica: Expresion corporal ~ Evaluacién formativa
(Romero, 2002) (Contreras, 2004)
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Unidad didactica |

Tema o
principal Reconocimiento del yo
(enfoque

de la
Educacion

Fisica-

Expresion
corporal)
Orientacio
nes . o
didacticas Re_allzar practicas
orientadas al
reconocimiento del yo
como ser humano
perteneciente a una
comunidad
1. Reconocer
Concienc nuestro
ia segmento
corporal corporal
. Asimilar
Contenido 2 las
S Concienc caracteristi
ia cas
espacial  particulares
que
emanan
nuestra
expresivida
d
Generar
3. mediante el
concienci  movimient
a oyla
temporal  expresion

corporal

Unidad didactica 11l

El yo en relacion con los
otros

Generar estrategias
metodoldgicas que
permitan relacionarme
con los demas mediante la
expresion corporal

Reconocimie
1. nto las
Concienc corporalidade
ia s diferentes a
corporal las propias
2. Explorar las
Concienc  expresiones
ia corporales y
espacial ~ emocionales
de los demés
Generar
3. espacios de
concienci  participacion
a y cooperacion
temporal  para construir
objetivos
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Unidad didactica
i

Inclusién como
identidad del nosotros

Establecer la
inclusion y el
reconocimiento de la
diversidad cultural a
través de la
expresividad —
exteriorizacion — del
ser humano en busca
de una sociedad

incluyente
Contribuir
1. al
Concien reconocimi
cia ento del
corporal entorno por
medio de la
expresivida
den
relacion
con los
otros
Construir
2. manifestaci
Concien ones
cia corporales
espacial y
emocionale
S
colectivam
ente
3. Vivenciand
concien ola
cia diversidad
tempora cultural en
| una
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espacios de comunes sociedad
reconocimi incluyente
ento
personal

Ambientes de aprendizaje Juegosy metodologias de participacion colectiva
en aulas multipropositos —Promocién de danzas

ancestrales en espacios musicalizados- Ensefianza
de cantos y arrullos ancestrales- expresion corporal
mediante sonidos de diversas culturas.

cancha multiproposito, parque recreativo, salones
Recursos de manualidades, pintura y danzay recursos

materiales de variable indole (convencionales,

bombo, marimba, maracas, de fabricacion propia,

etc.)

Evaluacidon Modelo Evaluativo Formativo
(funcién de identificacion, de diagnostico, de

proposito u orientacion y de motivacion)

4. EJECUCION PILOTO

En este fragmento se presentan las consideraciones y caracteristicas propias del contexto
donde se llevan a cabo las préacticas de pilotaje de la propuesta educativa, como objetivo de
darle al lector una aproximacion contextual de la poblacion y espacios de formacion en los

que logramos interactuar directamente con la comunidad.

4.1. Microcontexto

La Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios se encuentra ubicada en la Localidad
Ciudad Bolivar a sur de la ciudad de Bogota - Colombia, en su direccion carrera 41 C este —
401 - 48. En su mayoria esta conformada con nifios y nifias con edades que varian entre los 8

afnos de edad hasta los 15.

La fundacidn tiene funcionamiento de manera voluntaria por parte de las coordinadoras de la
misma, a esta organizacion comunitaria han arribado ONGs que tienen a bien aportar de
forma voluntaria instrumentos y materiales con el fin de que los nifios y nifias hagan uso de

ellos e interactlen de forma creativa en su entorno. Es ahi entonces donde la fundacidn
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orienta sus practicas a la consolidacion de espacios que permitan a los jévenes conocer de sus
antepasados, los sentidos y significados de los sonidos, ritmos, cantos e instrumentos

ancestrales.

4.1.1. Poblacién

La Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios se encuentra ubicada en la Ciudad de
Bogota, en su Localidad Ciudad Bolivar. El contexto que rodea a esta institucion de
formacion comunitaria es complejo, en el sentido que se encuentra inmerso por situaciones de
pandillas, microtrafico y fronteras invisibles. El contexto que rodea la fundacion tiene
multiples manifestaciones debido a que es una zona construccion, muchas de las familias que
habitan el sector son personas en condicion de desplazamiento forzado, obligados a
abandonar sus pueblos de origen por culpa de amenazas de distintas indoles y la guerra

interna que vive el pais a causa de los grupos armados.

4.1.2. Aspectos Educativos

La Fundacién Nifios y Nifias Constructores de Suefios tiene como enfoque educativo desde
las précticas corporales ancestrales, dando sentido y significacion a los aprendizajes
heredados desde los ancestros. Desde el trabajo comunitario y voluntario se busca generar en
los nifios y nifias que conozcan de primera mano las diferentes actividades y construcciones
colectivas que anteriormente sus abuelos y antepasados mas antiguos ejecutaban para ir
gestando la llama de la apropiacion e identidad cultural que a futuro sirva como sostén

psicoldgico y social de cada uno de ellos.

En consecuencia, el trabajo de la fundacion va orientado a la “primera infancia” sin
desconocer la labor del adulto (padres) en el proceso de formacion, Se piensa desde el
proceso comunitario en la nifiez como la puesta a futuro en sociedad, en ellos recae la labor
de imaginarse en seres libres y constructores de paz como el mismo nombre de la

organizacion apunta.
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4.1.3. Planta Fisica

La Fundacién Nifios y Nifias Constructores de Suefios esta ubicada en una casa que cuenta
con un primer piso separado por tres cuartos; en el primero al ingresar se encuentra una mini
sala en la cual hay bancos y sillas para los invitados, ademas es el espacio utilizado para las
reuniones y retroalimentacion de las jornadas de formacion; el segundo salon esté designado
para charlas especificas de formacion academicas enfocadas a reforzamiento en areas en que
los chicos estén con falencias; el tercero y ultimo, es considerado el salén de los instrumentos
ancestrales (2 marimbas, 2, bombos, 3 cununos, maracas) y materiales para actividades de

interaccion (Balones, platillos, globos. cuerdas).

4.2. Planeacion de las sesiones y reflexion

FECHA: 23/02/2019 SESION: 1 DURACION: 1:40 minutos
LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)
UNIDAD: Reconocimiento del Yo EJE DE APRENDIZAJE: Conciencia corporal

PROPOSITO DE LA SESION:
Reconocer nuestro segmento corporal mediante actividades que propician el movimiento

Teoria del desarrollo humano Enfoque de la Educacion Fisica Modelo pedagdgico
Sociocultural Expresion corporal Educacion Popular

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades Objetivos Recursos

-Presentacion y respectiva
contextualizacion de la propuesta
educativa por parte de los docentes
encargados a dirigir la sesion de

clases.

-Actividades de calentamiento y -Contextualizar al colectivo -Ambientes de aprendizaje
rompehielos participante de las caracteristicas | tradicionales (cancha

. fundamentales que rigen el multipropdsitos).

-Circulo integrador: La actividad proyecto curricular.

consiste en que las personas -Ambientes de aprendizaje

participes formen dos circulos uno | - Crear actividades que generen convencionales (parque recreativo,
interno y uno externo, ubicAndose | movimiento consiente por medio | instrumentos musicales).

los del circulo interno en frente de | de la expresion corporal
las personas el circulo externo -recursos materiales de variable
exponiéndole sus gustos, pasiones indole

y suefios en donde el sonido de
instrumentos ancestrales como el
Bombo y el Cucuno marcan la
pauta para que los circulos giren, el
interno hacia la izquierda y el
externo hacia la derecha

-Espejo mévil: En este las personas
participes se ubicaran en parejas,
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uno en frente y el otro detras; la
persona que se encuentre en la
parte de atras intentara imitar lo
mas exacto posible los
movimientos que el de enfrente
realice al ritmo del Bombo y el
Cucuno.

-El sonido y el yo: De forma
individual las personas participes
se expresaran de forma libre por el
espacio al ritmo de los sonidos
ancestrales realizados por los
instrumentos musicales, cuando el
sonido se detenga cada uno
quedara en la posicién que desee
reflejando la silueta que lo
representa.

< Anadlisis de la primera sesion:
Empezada la primera sesion de practicas de la propuesta educativa nos encontramos con un
panorama contextual donde la pobreza, los niveles de drogadiccion y delincuencia en la zona
estan en niveles altos debido a la poca presencia del estado y autoridades, la sesion
programada para dar inicio a las 9:00 am se posterga e inicia a las 10:30 am debido a que la
presencia de los nifios de la fundacion era intervalica, es decir, iban llegando a diferentes
horas. Durante el tiempo de espera de los docentes a los nifios para poder iniciar la sesién se
hizo una indagacion respecto a los motivos por los cuales los nifios Ilegaban en horas no
establecidas, las respuestas a nivel general eran referentes a las obligaciones que tienen varios
de ellos con su familia (aun estando en edades entre los 6 y 14 los nifios deben hacerse cargo
de sus hermanos menores, oficios del hogar y en algunos casos ayudar a sus padres con sus
trabajos) por eso aunque la fundacién cuenta con un estimado de nifios de 50 a 70, la

presencia de todos ellos no es continuamente.

Al inicio de la primera actividad a las 10:30 am los nifios se encontraban a la expectativa de
si nosotros los docentes ibamos en representacion de alguna entidad ya que como lo
mencionaron en la presentacion muchos grupos no pertenecientes al gobierno hacian
donaciones de variable indole a lo que tuvimos que especificar que nuestro propdsito era
meramente educativo aun asi el &nimo de los nifios no se vio opacado en el transcurso de las
actividades debido a que son nifios muy activos en el sentido practico, varios de ellos se
dedican a practicar deportes en otras fundaciones que buscan talentos y lo pudimos vivenciar

no solo en el &mbito deportivo sino también en el arte como tocar instrumentos musicales(en
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este caso Bombo, Cucuno y marimba que eran las disponibles) y cantar. En la actividad
circulo integrador no hubo algun tipo de dificultad o actitudes que entorpecieron la actividad
que es consecuencia del largo tiempo que llevan conociéndose entre ellos mismos en las
actividades del espejo movil y el sonido y yo nos pudimos dar cuenta del gran potencial
artistico que yace en esa fundacion , en comparacion con lo que teniamos propuesto para
actividades no observamos o percibimos conductas que propiciaran un cambio de actividad o
adaptacion al contexto sino mas bien pudimos darnos cuenta que la planeacion de las
siguientes actividades debera favorecer aun mas el desarrollo artistico y corporal de los nifios
debido a que en el nivel expresivo en que ellos se encuentro es mucho mayor al que

estipulamos antes de la sesion.

Acerca del propdsito de las actividades y de la sesion, damos por entendido que mas que
lograrlos nos sirve para mejorar las planeaciones siguientes en pro de que los propositos de la
primera unidad puedan llevarse a cabalidad y méas que eso que lo que podamos aportar como
futuros docentes en el desarrollo expresivo y corporal de los nifios sea util para ellos y para

Nosotros mismos.

FECHA: 02/03/2019 SESION: 2 DURACION: 1:40 minutos

LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)

UNIDAD: Reconocimiento del Yo EJE DE APRENDIZAJE: Conciencia espacial

PROPOSITO DE LA SESION: Asimilar las caracteristicas particulares que emanan nuestra expresividad

Teoria del desarrollo humano Enfoque de la Educacion Modelo pedagdgico

Sociocultural Fisica Educacion Popular

Expresion corporal

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades Objetivos Recursos

-Retroalimentacién de los
contenidos vistos la sesién anterior
parte de los docentes encargados a
dirigir la clase.

-Actividades de entrada en calor y
estiramiento corporal

-Generar sentimientos por
aciertos y desaciertos de las

actividades Ambientes de aprendizaje

-Bolo criollo: El grupo a participar
se divide dos equipos de igual
numero de integrantes, se ubican
tres conos que deben tumbarse con

-Percibir el espacio en donde se
encuentra como el lugar fisico
donde se relaciona con los otros

tradicionales (cancha
multipropdsitos).

-recursos materiales de variable
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una pelota que esta ubicada a 25 indole: Lazos, conos, pelotas,
metros de distancia. Antes de poder | -Aportar mediante las platillos
lanzar los participantes deberan expresividades corporales en el

cruzar una serie de obstaculos que espacio el cumplimiento de los
retrasaran la llegada de cada equipo | objetivos de las actividades

al punto de lanzamiento, cuando un
participante logre tumbar los conos,
el compafiero podra salir del punto
de partida para hacer el mismo
recorrido y asi sucesivamente hasta
que un equipo gane.

-Atrapando ovejas: En los mismos
grupos anteriores, se ubicaran un
grupo en un zona delimitada un
equipo y por fuera de esta el otro
equipo. El objetivo de la actividad
es que el equipo que se encuentra
fuera de la zona delimitada debera
con unos lazos, atrapar a todos los
participantes dentro del area
delimitada con unos lazos que
tendra cada uno fuera de la zona
delimitada, el equipo que se demore
menos tiempo en atrapar a todos los
del equipo contrario gana.

< Anadlisis de la segunda sesion:
En esta segunda sesion se dio inicio de la préactica a las 11:00 am por la lluvia que impidid
que iniciaramos mas temprano. Anteriormente se les habia pedido a los nifios de la fundacion
traer cualquier tipo de lazo para las actividades que ibamos a realiza, efectivamente la gran
mayoria cumplié con la peticion ya que era indispensable para una de las actividades. Como
primera actividad realizamos una retroalimentacion de la sesidn anterior para gque junto con
los nifios de la fundacién se reforzard y/o se implementaran nuevas estrategias para las
actividades por venir con el fin de hacer unas practicas venideras mas participativas, en ayuda
con la profesora a cargo de la fundacion acordamos que en concordancia con nuestra
propuesta y los fines de la fundacién se realizaran cantos y arrullos para reforzar y practicar
la técnica bucal y las letras de estas practicas culturales ya que la fundacion suele participar
en eventos a los cuales son invitados. Para esta practica cultural tuvimos que adaptarnos al
estilo de cancién e interpretacion de los cantos y arrullos debido a que solo uno de nosotros

cuenta con conocimientos acerca de la musica del pacifico colombiano.

Seguido a esto iniciamos con la primera actividad que es originaria de la region de la
Orinoquia, de acuerdo a los objetivos de la clase buscabamos que se propiciara el espacio

para cumplir con ellos pero desde un principio los nifios propusieron nuevas reglas a la
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actividad para hacerla mas participativa por la diferencia de edades, una de ellas era que el
lanzamiento de la pelota podria ser tanto con la mano como con los pies ya que muchos de
los nifios se sentian con mayor libertad y comodidad , en otro de los casos los chicos mas
pequefios eran acompafiados por algunos mas grandes para que también tuvieran la
oportunidad de participar, deducimos que uno de los objetivos se logrd por las sensaciones de
alegria que expresaban y en otros casos el de culpa y rabia por no acertar con el objetivo de la

actividad.

Para la segunda actividad por peticién de los chicos se cambiaron los lazos por aros debido a
que en algunos casos, los lazos lastimaban a sus compafieros cuando eran lanzados y de igual
forma se dificultaba el lanzamiento pero asi mismo replanteamos ensefiar como hacer nudos
bésicos y relevantes para el uso cotidiano con los lazos que ya no serian utilizados, nivel
general podemos decir que los objetivos se cumplieron y el propdsito de la sesion fue
acertado por los aportes que hizo cada uno de los participantes y su huella corporal que
dejaron en las practicas. Por Gltimo, la sesion finalizé con los canticos y arrullos que se
acordaron para el refuerzo y ensayo en la fundacién, esto nos hizo y nos seguiré haciendo un
aporte importante para nuestra propuesta ya que las expresiones, corporalidades, inclusion y
diversidad de saberes son expresadas mediante estas canticos y arrullos que han pasado y

seguiran pasando de generacién en generacion.

FECHA: 09/03/2019 SESION: 3 DURACION: 1:40 minutos
LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifos y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)
UNIDAD: Reconocimiento del Yo EJE DE APRENDIZAJE: conciencia temporal

PROPOSITO DE LA SESION: Generar mediante el movimiento y la expresion corporal espacios de

reconocimiento personal

Teoria del desarrollo humano Enfoque de la Educacion Modelo pedagogico
Sociocultural Fisica Educacion Popular

Expresion corporal

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades Objetivos Recursos

-Retroalimentacion de los
contenidos vistos la sesién anterior
parte de los docentes encargados a
dirigir la clase.
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-Actividades de calentamiento y
estiramiento (rompehielos por los
nifios nuevos que se unieron a la

fundacion)

-Coreografia individual: Con los
0jos vendados, cada participante
escuchara los sonidos que el bombo
y el ticuno sonarén al azar, cuando
terminen el sonido se desvendaran y
con los movimientos que hizo cada
uno se hara una coreografia al
tiempo y ritmo de cada uno.

-declaracién de guerra: Se dibuja
un circulo el cual se divide por
sesiones, cada sesion representara
un pueblo de Colombia y en cada
sesién se ubicard un participante, al
azar uno de los participantes dira
que le declara la guerra a cualquier
otro de los pueblos, cuando esto
ocurra el pueblo nombrado debera
Ilegar lo mas pronto posible al
centro del circulo y decir stop,
mientras esto ocurre los demas
pueblos deben alejarse lo mas que
puedan del circulo, al momento de
escuchar el stop paray el
participante que se encuentra dentro
del circulo debe decir en cuantos
pasos alcanzard a alguno de los
pueblos determinados, si logra
acertar los pasos el pueblo saldra
del circulo de lo contrario lo hard
él/ella.

-Tapillas: Este juego consiste en
traer a colacion el béisbol pero
practicado con tapillas y varas, de
igual forma se quedaran los equipos
y uno de ellos se encargara de
lanzar las tapas a domo de pitcher y
los otros a modo de bateadores. El
objetivo del juego es ponchar al
equipo bateador para que hagan el
menor nimero de carreras, la
percepcion del espacio tiempo juega
un papel fundamental para tratar de
darle a las tapas con una vara y asf
mismo tratar de atrapar las tapas en
el aire.

-Percibir los cambios de ritmo en
el tiempo y espacio requerido.

-Acomodarse a las situaciones
para ejecutar las actividades de
forma natural y alegre.

-Reconocer mediante el
movimiento y la expresion su
corporeidad

-Ambientes de aprendizaje
tradicionales (cancha
multipropdsitos).

-Ambientes de aprendizaje
convencionales (salén de musica)

-recursos materiales de variable
indole: Instrumentos musicales,
tizas, conos, tapillas de refresco y
varas)

< Analisis de la tercera sesion:

Esta tercera sesion y ultima de la primera unidad se llevé a cabo a las 9:00 de la mafiana,

contando con pocos participantes debido a que la mayoria no hizo acto de presencia, para

amenizar el espacio la profesora a cargo de la fundacion

inicio con el ensayo de canticos y
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arrullos de paso informandoles que tendrian una presentacion dentro de muy poco tiempo y
de la cual estamos cordialmente invitados, a su vez, a la fundacion llegaron tres alumnas de la
Universidad Distrital a hacer una donacion de cuadernos y kit escolares para los nifios que

estuvieran presentes.

Acto seguido dimos inicio con las actividades estipuladas para esta sesion y que estarian
encaminadas a practicas realizadas en la region caribe de Colombia que en concordancia con
otros de los fines de la fundacion, es incursionar en otras culturas del pais aun cuando la
mayoria de los integrantes de la fundacién son de la region pacifica, en la primera actividad
se buscaba recrear sonidos autoctonos de esta regién como el bullerengue y la puya, sonidos
que no eran muy reconocidos por nifios pero que aun asi lo que se buscaba era el objetivo de
la préctica, debido a que en principio la practica era individual y todos observaban mientras
alguno la ejecuta, se acordod entre todos los participantes que los mismo estuvieran vendados
de los ojos y asi la pena no tendria cabida y la participacion seria mayor cosa que resulto a

favor ya que la mayoria disfrut6 de la actividad.

Para la segunda actividad que creiamos seria el centro de atencion no tuvo acogida porque
muchas no conocian el juego o simplemente los les Ilamaba la atencion por lo que tuvimos
que recurrir a otras actividades conocidas como Escondidas y Congelados, actividades
propuestas por ellos mismos (cabe aclarar que no se trataba de hacer las actividades si
querian o no pero por la poca presencia de participantes y la disposicion gque tenian algunos,
tuvimos que flexibilizar las practicas para su gusto) y que ayudaron a dar paso a la siguiente

actividad.

En la tercera y ultima actividad pudimos notar la gran acogida que tuve aun cuando ninguno
de ellos la habia practicado, las tapillas y varas fueron conseguidas por los mismo nifios y
aunque el juego cuenta con las mismas reglas del deporte (beisbol) fue necesario que nos las
tuviéramos en cuenta e hiciéramos la practica de una forma libre, es decir, el juego no
iniciaba hasta que alguno de los nifios le pegara a la tapilla con la vara y la base fuera una
sola, esta fue la actividad que duré mas tiempo y la que nos ayudd a cumplir uno de los
objetivos de las actividades y acercarnos al proposito de la sesion por la buena percepcion del

espacio, la coordinacion viso-manual y el gran desarrollo motriz de varios de los nifios.
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FECHA: 16/03/2019

SESION: 4

DURACION: 1:40 minutos

LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)

UNIDAD: el Yo en relacién con los

otros

EJE DE APRENDIZAJE: Conciencia corporal

PROPOSITO DE LA SESION: Generar espacios colectivos para la ensefianza y construccion de cantos y

arrullos ancestrales.

Teoria del desarrollo humano
Sociocultural

Enfoque de la Educacion
Fisica
Expresion corporal

Modelo pedagdgico
Educacion Popular

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades

Objetivos

Recursos

-Retroalimentacién de los
contenidos vistos la sesion anterior
parte de los docentes encargados a
dirigir la clase.

-Actividades de estiramiento
corporal individual y por pareja,
calentamiento vocal por grupos.

-Reconociendo los cantos: Para
iniciar se realiza una breve
contextualizacion del contexto
histérico en el que nacen los
arrullos los cuales traen consigo
anécdotas y experiencias de vida,
son caracteristico en el momento de
amamantar, dormir y el despertar a
los bebés

-Construccion de prosas: las letras y

significados son retratados de forma
individual y compartida con los
compafieros. Se inicia explicando a
los nifios y nifias como realizar una
rima, las terminaciones y su orden.
Se escribe de forma individual en el
cuaderno y se la expone a los demas

-Cantamos: Primero; cada
participante le otorga una armonia y
forma de entonacion a la copla que
ha creado y compatrtirla al grupo.
Segundo; entre todos intentaremos
darle un orden, entonacidn y sentido
al nuevo arrullo para interpretarlo
en conjunto.

-Contribuir en el rescate y
expresién de saberes propios de
la poblacion.

-Reconocer las virtudes
individuales y colectivas en el
proceso de ensefianza
aprendizaje.

-Ambientes de aprendizaje
tradicionales — Saldon de clases de
la fundacion

-Recursos y materiales de variable
indole — Bombo, Cununo, lapiz y
cuaderno

< Analisis de la cuarta sesion:
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Para esta cuarta sesion por parte de la coordinadora de la Fundacion Aurora Casierra junto
con otros voluntarios se ha presupuestado realizar la entrega de algunos materiales escolares
tales como lapices, colores, cuadernos, borradores y reglas buscando contribuir en el andar de
las dindmicas que orientan el espacio. Para ello se hizo necesario extender la hora de inicio de
la sesion hasta las 10:30 am cuando en principio se habia planificado para las 10:00 am.
Teniendo en cuenta ademas que debimos esperar a los voluntarios para dirigirnos en grupo

hasta el lugar donde queda ubicada la fundacion.

Siendo las 10:30 am damos inicio a nuestro cuarto encuentro con las nifias (12) y los nifios
(3) quienes ya nos esperaban en la entrada de la Fundacién. Como predmbulo del encuentro
por parte de los nifios —cada uno- interpretdé un canto con diversas orientaciones (la familia,
los amigos, abuelos, laboreo) para que los voluntarios conocieran un poco lo que se ha venido
trabajando por parte de la coordinadora desde afios atras. Para la primera actividad del dia
Reconociendo los cantos la coordinadora Aurora Casierra inicia entonando el canto “que viva
la tradicion” acompafiado de bombo. A continuacion, se les pregunta a las nifias y nifios sobre

su sentir cuando escuchan aquellas formas de entonar e interpretar la cancién a lo que la gran

29 ¢ 99 ¢

mayoria responde “es un sonido bonito” “agradable” “es el canto de los y las abuelas”. Para
la segunda actividad Construccion de prosas los voluntarios que hoy acompafian se integran
e intentan también en sus cuadernos escribir su sentir de acuerdo a lo vivenciado en el
espacio; la regla es que cada uno esté solo en la construccion y se le ayuda considerando la
necesidad de las nifias. Para el momento de Cantamos intentamos entre todos construir un
canto dedicado al encuentro del e invitando a las buenas acciones y que vale sofiar en un

mundo mejor que denominamos “esperanza’.

Posteriormente, junto con los voluntarios y la coordinadora se procede a realizar la entrega de
los dtiles escolares a cada uno de los participantes de la jornada. En cuanto al propdsito del
dia consideramos que logramos generar espacios colectivos para la ensefianza y construccion
de cantos ancestrales, el acercamiento fue apropiado y se ird dando progresivamente para los
nifios y personas voluntarias que posiblemente nos acompafien en otras sesiones. La
expresividad de los participantes sali6 a flote de manera espontanea mediado de alguna

manera por la disposicion que tuvo el grupo.
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FECHA: 23/03/2019

SESION: 5

DURACION: 1:40 minutos

LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)

UNIDAD: El Yo en relacion con los otros

EJE DE APRENDIZAJE: Conciencia espacial

PROPOSITO DE LA SESION: Explorar las expresiones corporales y emocionales de los demas

Teoria del desarrollo humano
Sociocultural

Enfoque de la Educacion
Fisica
Expresion corporal

Modelo pedagdgico
Educacion Popular

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades

Objetivos

Recursos

-Retroalimentacién de los
contenidos vistos la sesién anterior
parte de los docentes encargados a
dirigir la clase.

-Actividades de estiramiento
corporal por pareja, entrada en
calor.

-Chaza: Los participantes se ubican
en dos hileras de igual cantidad
paralelamente uno en frente de otro
a una distancia de 30 metros, cada
pareja tendra una pelota de goma
que deberan lanzar su compafiero de
en frente, podran lanzar la bola de la
forma y con cualquier parte del
cuerpo que quiera pero a la sefial de
cambio cada persona deberé
cambiar de posicion a la derecha
quedando enfrente de otro
compafiero y esta vez deberéan
lanzar la bola de la forma como la
lanzaba su compafiero anterior.

-Mimica gréafica: De nuevo deberan
estar en pareja y esta vez cada uno
va a dibujarse asi mismo en una
situacion que haya ocurrido en su
vida, finalizado el dibujo su otro
compafiero debe representarlo de
forma mimica creyendo suponer
qué es lo que siente el otro de
acuerdo al dibujo y los demos
espectadores deberan adivinar qué
tipo de emociones refleja esa
persona.

-Reflejar los sentimientos y
corporeidades de los
participantes

-Diferenciar el espacio de trabajo
en equipo

-A través de los sentidos percibir
su espacio y personas que lo
integran

-Ambientes de aprendizaje
tradicionales — Salén de clases de
la fundacion

-Recursos y materiales de variable
indole — pelotas, hojas, l&pices,
colores cuerda, conos.

% Anadlisis de la quinta sesion:
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La sesion inici6 a las 10:30 de la mafiana, asistiendo 16 nifios de la fundacion. Para empezar
hicimos una retroalimentacion de la sesion anterior con el juego de la botella, donde
girabamos la mismay la direccion de la tapa sefialaba a la persona que debia comentarnos un
poco de las actividades realizadas en la sesion anterior. Seguido a esto realizamos movilidad
articular y estiramientos de los miembros inferiores y superiores ya que la actividad a seguir
requeria de mucho movimiento, terminado esto procedimos con la actividad denominada
Chaza que es un deporte practicado en el departamento de narifio y putumayo donde el
objetivo principal es pegarle a una bola de goma con la mano y lanzarla hacia la zona del
adversario, cabe resaltar que al ser un deporte lo que hicimos fue modificarlo para que se
convierta en simple juego, es decir, el ganador y el perdedor lo quitamos debido a que el
juego si bien lo pusimos en parejas, cada 4 minutos debian cambiar de adversario sin

importar quien hubiese ganado.

Al observar en la forma como jugaban los nifios pudimos percatarnos que el momento del
juego si bien la regla era darle con la mano a la pelota, en algunos momentos y dependiendo
como devolviera la pelota el adversario, le daban a la misma con los miembros o parte del
cuerpo que mejor se les facilitara y a su vez se salian de las zonas delimitadas para cada
pareja, como consecuencias tuvimos la necesidad de trabajar en grupos de 4 y con una sola
pelota para evitar el desorden y encaminarnos un poco mas al propoésito de la sesién, cabe
resaltar que a la hora de formar estrategias los nifios que tomaban la voceria de cada grupo
tenian en cuenta el papel que cada uno debia hacer para lograr “ganar” los puntos al pasar la
pelota, es decir, al orientar a sus compafieros en el qué debian hacer conciente o
inconcientemente tenian en cuenta la importancia del trabajo en equipo y la inclusion que se

tenia como proposito para la sesion.

En la segunda actividad Mimica grafica podemos decir que fue una actividad necesaria y
pertinente en este contexto, separamos el grupo en subgrupos de 5 y integrantes que fueran
acordes en un rango de edad similar para que los mismos se sintieran en confianza de
expresar sus emociones, dibujar algo que te haya pasado y luego observar como alguien mas
trata de interpretarlo mediante gestos llevo consigo una mezcla de sentimientos debido a que
para lo que algunos de los chicos significo un suceso tragico o muy alegre, el compariero que
lo gesticuld lo tomo en algunos casos de forma contraria a lo que habian dibujado; en la
reflexion que se hizo al final de esta actividad hubo un caso de uno de los nifios que se puso a
llorar porque lo que él habia dibujado fue un suceso que le recordaba a uno de sus familiares
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fallecidos pero el compariero encargado de representar su dibujo se lo tomo6 de una forma
jocosa, aclarando él mismo que su intencion de era de burlarse sino que al tratar de

comprender ese dibujo lo que hizo fue reirse de lo que él estaba haciendo con su mimica.

Debido a la urgencia por el ensayo y repaso de los canticos y arrullos para la presentacion de
los nifios que tendrian dentro de 15 dias, el resto de la sesion tuvo que destinarse a estas
practicas, aun asi el aprendizaje adquirido por los nifios estas sesiones pasadas han logrado
que el conocimiento que ellos han traido consigo y el adquirido en estas practicas tengan
como consecuencia gue ellos mismos se hagan cargo de tomar la voceria en un ensayo y a la
vez proponer actividades de estiramientos y calentamientos desde su ingenio. Luego de
finalizar el ensayo uno de los chicos propuso una actividad de percusion para que los
profesores la practicAramos e intentaramos ser los educandos en este caso, cabe resaltar que
como percusionistas seguimos aprendiendo y que ellos se encargaran de ensefiarnos los
toques basicos de un bombo y un cununo que pueden nutrir nuestro aprendizaje e inteligencia
musical para las sesiones venideras, que esperamos sean y sigan siendo de expresiones

culturales para la inclusion social.

FECHA: 30/03/2019 SESION: 6 DURACION: 1:40 minutos

LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)

UNIDAD: El Yo en relacion con los otros EJE DE APRENDIZAJE: conciencia temporal

PROPOSITO DE LA SESION: Generar espacios de participacion y cooperacion para construir objetivos

comunes

Teoria del desarrollo humano Enfoque de la Educacion Modelo pedagdgico
Sociocultural Fisica Educacion Popular

Expresion corporal

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades Objetivos Recursos

-Actividades de rompehielos del
tingo tango y la pelota caliente.

-Libertad de movernos: En este
momento el sonido nos trasmite y el
cuerpo expresa de forma personal lo

que siente mediante el movimiento | -Propiciar un entorno de -Ambientes de aprendizaje
libre, como el nifio sienta y viva el acercamiento a las danzas tradicionales — Salon de clases de
sonar del bombo. tradicionales la fundacion

-Nos movemos: El docente orienta el | -Generar entorno de -Recursos y materiales de variable
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espacio indicando que cada reconocimiento corporal tanto indole — Bombo, Cununo, lapiz y
participante debera poner un pasoa | individual como colectivo. cuaderno

medida que se avanza por el espacio
y todos debemaos seguir dicho
movimiento que la nifia o el nifio
realice. Hasta que todos logremos
comunicar nuestro sentir y
expresarnos a los demas con nuestro
cuerpo.

-Construimos: Devolviendonos a
los movimientos que cada uno
expreso intentaremos realizar una
secuencia de pasos guiados por el
cununo y el bombo, Buscando crear
una coreografia colectiva que ponga
en evidencia las grandes
manifestaciones corpéreas que
emanan del grupo

< Andlisis de la sexta sesion

Este sexto encuentro se da por iniciado hacia las 10:35 am en sal6n principal de la fundacion,
al comenzar contdbamos con apenas 12 participantes (9 nifias y 3 nifios) de diferentes edades
entre los 6 y 13 afios de edad. Iniciamos con ejercicio del despertar en el cual estiramos gran
parte del cuerpo haciendo referencia al cémo iniciamos el dia, ej. Cepillarnos, bafiarnos,
caminar y correr. Posteriormente en un circulo la actividad del “tingo tango” la cual para
darle una variacion la llamamos “cham-blum”, quien quedaba al sonar el blum debia realizar
una penitencia que el grupo decidiera (en su gran mayoria se decidié por bailar y tocar algin

instrumento).

Siendo las 11 am se observa gran afluencia de jovenes que se van integrando al encuentro
educativo para esta hora ya contdbamos con 25 participantes (18 nifias y 7 nifios) quienes se
fueron integrando progresivamente a la actividad pactada para ese momento “libertad de
movernos” que consistia en la necesidad de ver al joven moverse por si solo gracias al
repique de los tambores, moverse de la manera que él decidiera, bien sean movimientos
rapidos, lentos, largos o cortos, para este instante solo nos preocupaba ver el cuerpo
expresando y siguiendo el sonar de los instrumentos. Continuamos con “nos movemos” aqui
se les brinda la posibilidad de que cada nifio pueda ofrecer y proponer un paso 0 movimiento
especifico para que el resto de sus compafieros podamos seguirlo por al menos un minuto

(cabe resaltar que a los mas pequefios el profesor y los demas compafieros le ayudaban a
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recordar un movimiento para que ¢l o ella lo continuara). En la etapa de “construimos”
teniendo siempre en cuenta cada movimiento y paso propuesto por los nifios nos damos a la
tarea de crear una induccion a las danzas tradicionales con mini-coreografia que estuvo
acompaiada del sonar de los instrumentos, al haber menos nifios, algunas nifias se ofrecieron
a realizar el papel de nifios para suplirlos. Esta danza se plantea desde los docentes como
contextualizadora en los trabajos de laboreos y agricultura de los abuelos, realizando

movimientos referentes a la pesca, la mineria, ganaderia, etc.

Para resaltar en la sesion de hoy, por momentos los nifios y nifias participantes del encuentro
tuvieron la oportunidad y el espacio de interactuar con los instrumentos ancestrales tanto con
el bombo y el cununo, lograron entonar sonidos uno por uno para ir conociendo de primera
mano la relacién de la musicalizacion en la construccion del movimiento corporal en relacién

con las danzas tradicionales.

Nota: Posteriormente la coordinadora de la fundacion nos pide a los maestros practicantes un
momento méas de acompafiamiento para repasar los cantos tradicionales que desde el afio
pasado han trabajado con las nifias mas grandes y contribuir al mismo tiempo en el apoyo
vocal para armonizar la entonacion dado a que en los siguientes dias deberan realizar una

puesta en escena. Queda como tarea repasar aquellos cantos.

FECHA: 06/04/2019 SESION: 7 DURACION: 1:40 minutos
LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)
UNIDAD: Inclusién como identidad del nosotros EJE DE APRENDIZAJE: conciencia corporal

PROPOSITO DE LA SESION: Contribuir al reconocimiento del entorno por medio de la expresividad en

relacién con los otros

Teoria del desarrollo humano Enfoque de la Educacion Modelo pedagogico
Sociocultural Fisica Educacion Popular

Expresion corporal

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades Objetivos Recursos
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-Circulo Integrador: Nos tomamos
de la mano todos los participantes
para ubicarnos en un circulo. Cada
uno con sus manos al rostro para
emanar sonidos y que las manos
funcionen como eco para ir
calentando las cuerdas vocales y el
cuerpo en general. Cada persona
indica con que ejercicio continuar
estirando mientras seguimos
generando sonidos vocales.
Posteriormente los participantes se
ubican al frente de una pared para
realizar ejercicios de respiracion
(contienen la respiracion y generan
sonidos fuertes).

-Movimiento vocal: Nos
organizamos en cinco grupos cada
uno en hilera con una determinada
vocal (a-e-i-0-u). se les indica que
para este momento hay que estar
concentrados y unidos como grupo
para generar el sonido armonioso de
la vocal durante 10 segundos. Cada
vez que una hilera termina inicia la
siguiente hasta completar las
vocales. En esta actividad los
grupos deben practicar antes de
poner en escena su trabajo.

- Cuerpos en armonia: por los
diferentes grupos deberéan orientarse
en el espacio mediante el sonido de
su vocal, es decir, que cada grupo al
entonar su vocal lo debe realizar
ejecutando un movimiento e
intentar realizarlo lo mas
coordinado posible, en la velocidad,
ritmo y movimiento que el grupo
desee. Esto lo deben realizar todos
los grupos uno por uno.

-Contribuir al reconocimiento
del entorno social por medio de
la expresion corporal

-Generar ambientes que
propicien la creatividad, el
compafierismo y la diversidad de
expresiones corporales.

-Ambientes de aprendizaje
tradicionales — Saldn de clases de
la fundacién

-Recursos y materiales de variable
indole — Bombo, Cununo, lapiz y
cuaderno

< Anadlisis de la séptima sesion

Este séptimo encuentro se da por iniciado hacia las 10:30 am en salén principal de la

fundacién. Contamos con alrededor de 23 participantes (12 nifios y 11 nifias). Tanto los nifios

y nifias se fueron integrando paulatinamente en la jornada debido a la organizacion del dia,

antes de nuestro encuentro habia programada una clase destinada al refuerzo en matematicas

con profesores voluntarios que vienen de diferentes organizaciones para apoyar el trabajo que

adelanta la fundacion.
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Para esta sesion se ha logrado generar espacios que fomenten la creatividad, la cooperacion y
la inclusion de los participantes en las actividades propuestas, los grupos fueron organizando
uno a uno sus puestas en escena mediante el movimiento, la relacién con los otros mediante
la expresion corporal, cuando un determinado grupo estaba en el centro de atencién
logrdbamos captar como los demas observaban a sus comparieros y al mismo tiempo se
repensaban su momento al mostrarnos su relacion con su vocal mientras la entonaban. El
caso especifico de a aquel grupo que le tocd mostrarnos la letra “U” la cual debia solo ser
mencionada en cuestiones de segundos con un movimiento fuerte y tener una postura
corporea algo ruda. Los nifios lograron ingeniarselas de tal manera que lograron estar en
conjunto y dar con el movimiento y el rugido de la letra. Lograron relacionar el conteo de los

nameros 1-2-3 y al final el rugido “UUU” con la posicion corporal que se requeria.

Posteriormente, comprendiendo que se debe preparar una puesta en escena mediada por la
expresion corporal de las danzas y los cantos, se inicia un repaso de arrullos y ensefianza a
nuevos integrantes del espacio, cada nifio presenta en su cuaderno las letras que ya se han
preparado para entenderlas y asimilar lo que estan cantando y exponiendo al publico que los

va a observar.

FECHA: 13/04/2019 SESION: 8 DURACION: 1:40 minutos
LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)
UNIDAD: Inclusién como identidad del nosotros EJE DE APRENDIZAJE: Conciencia espacial

PROPOSITO DE LA SESION: Construir manifestaciones corporales y emocionales colectivamente

Teoria del desarrollo humano Enfoque de la Educacion Modelo pedagogico
Sociocultural Fisica Educacion Popular

Expresion corporal

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades Objetivos Recursos

-Creando subjetividades: Esta
actividad consiste en traer a
colacion una préctica que se ha
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realizado a los largo y ancho del
territorio colombiano y en muchos

paises del mundo. La elevacién de -Expresar mediante la creacion

cometas o “barriletes” como es de los barriletes las -Espacios al aire libre

llamado en la regidn caribe es un manifestaciones identitarias de

aporte cultural e integrativo e cada participante -Papel barrilete, hilo, trapos
inclusivo que tiene cabida en las usados,varitas de palma o en su
diversas practicas culturales. defecto de cualquier tipo de
Para esta sesion (que se desting -Utilizar el espacio disponible en | madera, materiales de variable
exclusivamente a esta actividad) los | la elevacion de los barriletes para | indole de decoracion.
participantes se relinen en grupos la estimulacidn de los estimulos

para construir un barrilete y sentimientos generados por la

agregando un elemento actividad

(decoraciones, accesorios etc) o
varios que los represente a cada uno
de ellos conformando asi una
unidad que sera la creacién de cada
grupo, para ello los conocimientos y
desconocimientos de la
construccidn del barrilete se hara en
conjunto con todos los grupos
presentes.

-Espacio de reflexion luego de la
actividad anterior para reflejar el
sentir de los participantes antes,
durante y al finalizar.

« Analisis de la octava sesion

Para esta octava sesion, el grupo de participantes de la fundacion asistié a la actividad a las
9:00 am, con un total de integrantes de 22 nifios, la hora de llegado se hizo méas temprano de
lo habitual debido a que debiamos trasladarnos a un espacio donde pudiéramos llevar a cabo
la actividad, llegando a este sitio (una cancha de futbol ubicada a 20 minutos de la fundacion)
a las 9:35 am. Acto seguido iniciamos con la elaboracion de los barriletes por parte de los
grupos que quedaron divididos en 4 grupos, dos de 5 integrantes y dos de 6, en este escenario
nosotros como docentes propiciamos la guia y la colaboracion en las preguntas y
elaboraciones de los barriletes ya que no pudimos ser participes de los grupos porque en el
sitio donde nos ubicabamos contaba con zonas aledafias de precipicios y cafios donde podian
caerse los nifios por tal motivo debiamos estar pendientes de aquellos que intentaban salirse

de la zona delimitada para la realizacion de la actividad.

Al empezar los grupos en el disefio y construccion de los barriletes, Miguel Angel, uno de los
chicos nos dié un modelo de barrilete distinto y mas practico de realizar que el que habiamos
propuesto con la excepcion que la solicitud de él mismo era que lo hiciéramos de forma

competitiva como suelen hacerlos en las costas, esto quiere decir que al barrilete en la cola se
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le adicionan unas cuchillas de tal forma que cuando estén en el aire al jalar fuertemente la
cuerda que sostiene el barrilete y al pasar por el lado de otro este lo cortara y el dltimo
barrilete que quede en el aire ganard, por obvias razones no se pudo realizar esto pero si
tuvimos en cuenta una forma de competir sanamente y era que el barrilete que estuviera a una
distancia mayor ganaria, esto se verifica con los metros de cuerda que ibana agregando los

integrantes de cada grupo.

Terminado el disefio de los barriletes (que fueron 4 cometas en total) los integrantes de cada
grupo trataron de poner pequefios detalles que los identificara, por cuenta propia decidieron
nombrar a sus barriletes, el grupo ntimero 1 llamos a su barrilete “latin kings”, el grupo
nimero 2 lo nombré “iluminati”, los nombres “estrella dorada” y “baron rojo” fueron para los
grupos 3y 4 respectivamente; el propoésito de la actividad estaba encaminado a que mediante
el uso del espacio y el uso de recursos recolectados y reciclados expresaran y percibieran
mediante sus sentidos lo que el entorno puede ofrecerles ya que la la fundacion donde
permanecen el mayor tiempo cuando asisten a ella es muy pequefia en cuanto a espacio,
ademas que los practicantes de Pro-Colombia vienen realizando un trabajo hace méas de 4
meses con ellos para reforzar areas como las matematicas y el inglés por lo que por lo que el
aula de la fundacion pasa a ser otra mas como el colegio. Desde nuestra percepcion pudimos
darnos cuenta que si bien muchas veces el trabajo del profesor de Educacion Fisica es
denigrado por ser “de patio” aqui nos damos cuenta de la importancia del espacio donde
hacemos nuestras clases ya que en ello los sentimientos y estimulos de los estudiantes pueden
ser reflejados de una forma positiva, no todas las veces claro esta pero como lo notamos con
los participantes de la actividad, la alegria, el regocijo, la competencia sana, entre otras

salieron a relucir en esta jornada de actividades.

Para el cierre de la actividad ya encontrandonos en la fundacion pedimos a los nifios escribir
lo que sintieron durante la jornada para asi tener otro referente evaluativo y su vez expresarlo
con los otros comparieros, con esto damos cuenta de lo dicho en el parrafo anterior la jornada
estuvo “divertida porque nunca habiamos hecho algo asi, hoy me senti muy contento” en
palabras de Maira. Para finalizar se hicieron los cantos y arrullos que de costumbre realiza la
fundacion y de paso el repaso por parte de nosotros para preparar la presentacion de la

sustentacion.
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FECHA: 11/05/2019

SESION: 9

DURACION: 1:40 minutos

LUGAR DE PRACTICAS: Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios (Localidad Ciudad Bolivar)

UNIDAD: Inclusion como identidad del nosotros

EJE DE APRENDIZAJE: Conciencia Temporal

PROPOSITO DE LA SESION: Vivenciar la diversidad cultural en una sociedad incluyente

Teoria del desarrollo humano
Sociocultural

Enfoque de la Educacion
Fisica
Expresion corporal

Modelo pedagdgico
Educacién Popular

ARTICULACION DE LA CLASE

Actividades

Objetivos

Recursos

- Realizacion del juego “ponchaos”
propuesto por los participantes de la
sesion. El cual consistio en
distribuirnos por cuatro grupos de
cinco personas. La idea central del
juego radica en generar la
participacién, movilidad y
activacion de todos los participantes
guiados por la ejecucion de
movimientos del grupo que le
otorgaba ponchar.

- En el salén principal de la
Fundacién nos ubicamos en circulo
para el encuentro mediado por
cuerpo (movimiento y la voz): Cada
participante nos orienta sobre el tipo
de calentamiento vocal y
movimiento al simultaneo, por
consiguiente todos seguimos dicha
ejecucion mediada por el sonido de
los instrumentos musicales.

-Entre todos los participantes
deliberamos y concluimos en
interpretar tres cantos de los
trabajados a los largo de anteriores
encuentros.

-Reflexiones: Nos brindamos un
espacio de retroalimentacion,
comprension desde el escuchar a los
demaés y expresar nuestras
sensaciones y apreciaciones del
proceso.

Vivenciar la diversidad cultural

en espacios de socializacion.

Generar entornos de
participacion, retroalimentacion
reflexion con relacion a las

distintos encuentros.

-Ambientes de aprendizaje
tradicionales — Salén de clases de
la fundacion

-Recursos s de variable indole —
Bombo, Cunun. Pelotas

< Anadlisis de la novena

sesion

El noveno encuentro inicié hacia las 10:20 am esta vez en un pequefio parque ubicado a unos

100 metros aproximadamente del espacio originario de la fundacién. Contamos en principio

con 20 participantes (11 nifias y 9 nifios). Posteriormente se fueron integrando en la actividad
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mas participantes, al regresar al salén de la fundacion ya contabamos con al menos 24
integrantes.

Desde el primer encuentro hasta este noveno espacio vivencial hemos pretendido junto con
los nifios y nifias constructores de suefios generar entornos de inclusion mediante diversas
practicas culturales que nos han permitido el reconocimiento de nuestra cultura y la de los
demas. Para esta sesién nos propusimos que los participantes encontraran juegos y cantos de
la experiencia en los diferentes encuentros que le fueran comunes para ellos y, desde sus
decisiones colectivas lograrlas materializar en este dia. En especial el juego “ponchaos” que
les permitio trabajar en conjunto en pro de un objetivo de grupo el cual era intentar llegar de
un lado al otro de la cancha con la mayor cantidad de integrantes sin ser interceptados por la
pelota, se generaron estrategias, roles y decisiones que se construyeron en el andar de los
encuentros. Posteriormente al regresar al salon se decide en colectivo que cantos interpretar
mediados por el movimiento y el sonido ancestral. Cada nifio o nifia podia asignarle un

movimiento especifico a la interpretacion, la cual el grupo debia seguir.

Este noveno encuentro lo direccionamos hacia un entorno de reflexion, retroalimentacion del
proceso Yy entendimiento, considerando las vicisitudes del contexto y las préacticas realizadas
en cada una de las sesiones. Los participantes junto con la coordinadora del la Fundacién nos
dan sus apreciaciones en cuanto al desarrollo, la relacion con los temas abordados y la
relacion de los profesores con los nifios y nifios con sus pares. La invitacién por parte de los
nifios y nifias a que continuemos con el proceso, llevando encuentros formativos con
dindmicas incluyentes y participativas que nos permita reflexionarnos como seres humanos

pertenecientes a una sociedad.

5. CONTRASTE EN LA EDUCACION DIVERSA E INCLUYENTE
En este capitulo nos encargaremos de mostrar a lector los diversos aspectos que nos han
construido tanto como docentes y por sobre todo como personas. El adentrarnos en llevar esta
propuesta educativa a un contexto informal lleno de diversas y multiples vivencias ha tenido
sus beneficios para que futuros profesionales lograramos construir, teorizar y sistematizar

nuestra propuesta educativa.
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Los procesos educativos deben ser construidos desde un sentir social, de cambio y
construccién colectiva. La educacion debe entonces permitirnos ser participes en los espacios
de represion, olvido y abandono para desde alli edificar caminos de emancipacion social y
empoderamiento del contexto en el cual estamos inmersos, no desconocer nuestra realidad vy,
reconocerla para pensarnos en un nuevo mundo, lleno de vivencias que exploren nuestras
diversas practicas culturales y que al mismo tiempo transformarlas en conocimientos que

generen colectividad.

5.1. Reflexion de la Experiencia profesor Edier Alexander Quifiones Quifiones

Hablar de mi experiencia obtenida en la construccion, implementacion y ejecucion de mi
proyecto curricular particular es referirme a los diversos acontecimientos que permitieron
encaminar ésta idea educativa. La reflexion que presento es un reflejo del aprendizaje
personal y profesional que he construido gracias al aprendizaje tedrico-practico que desde el
inicio de la licenciatura en Educacion Fisica hasta la finalizacion de ésta implementacion he
logrado argumentar, lo ético, politico y el saber disciplinar de la carrera nos construye para
aportarle a una sociedad colombiana que necesita de profesionales que se piensen en

comunidad, incluyente y diversa.

Esta primera experiencia préactica de nuestra propuesta educativa me ha permitido
comprender mas acerca de la educacion, sus contextos y las distintas formas de ensefianza
que dotadas de un saber pedagdgico consciente lograremos impactar en la sociedad de forma
clara y precisa. Los nifios y nifias con los cuales interactuamos en la ejecucion piloto de este
proyecto han logrado identificarse con saberes ancestrales que para ellos eran desconocidos,
las danzas, cantos y distintos juegos utilizados en las sesiones fueron recibidos de la mejor
manera. La educacién fisica implementada desde el enfoque de la Expresién Corporal nos
adentr6 en mundo de nuevos significados y creaciones individuales y colectivas. La

expresividad de cada nifio y nifia esta aun por descubrirse, explorar, conservar.

Este proceso de formacion de la Educacién Fisica Incluyente y Diversa que se ha
incursionado desde el contexto informal con una pedagogia desde la mirada de una educacién

popular, esto me ubica en un contexto donde hay que estar, hacer presencia e intervenir de
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forma constructiva para que la inclusion social desde los contenidos y ambientes de
ensefianza-aprendizaje puedan llegarles a los participes de los espacios. Comprendo desde
esta propuesta que la educacion no deberia verse como una compilacion de aspectos
estandarizados y resultantes de una calificacion numérica, por el contrario, pretendera
construir seres humanos capaces de vivir en comunidad incluyente, donde las pasiones,
saberes y aprendizajes vayan en pro de la construccion de sociedades multidiversas que

logren comprender y aceptar las diferencias para lograr vivir en armonia.

Cuando se interviene contextos complejos con dinamicas diarias de micro-trafico, violencia,
pandillas, etc., en donde los nifios y nifias estdn en medio de estas vivencias negativas hay
que ser recursivos, constantes y muy meticulosos con el mensaje que se quiere brindar a las
nuevas generaciones. Al implementar nuestra propuesta de Educacion Fisica en la localidad
de Ciudad Bolivar sabiamos de antemano a qué nos enfrentdbamos para ello nuestros
encuentros con los mas pequefios (nuevas generaciones) debian concentrarnos en el cuerpo
como eje principal de expresion, de comunicacion y construccion social. Las diferentes
actividades desde el trabajo colectivo y creativo me han permitido observar que podemos
lograr cambios significativos en las futuras generaciones, mas cuando nos enfrentamos a

contextos en condicion de vulnerabilidad reflejado en la exclusidn social y gubernamental.

Para mi esta es una propuesta educativa que debemos seguir construyendo y mostrando a mas
personalidades para continuar construyendo espacios de colectividad que piense en mundos
incluyentes y diversos, aportando a las nuevas generaciones en diferentes contextos, queda en
nuestras manos como profesionales de la educacion seguir visiondndonos como constructores

de sociedades multidiversas.

5.2. Reflexion de la Experiencia profesor Carlos Alexander Balbin Arango.

Hacer una reflexion desde mi experiencia abarca mucho mas que la ejecucion de este
proyecto curricular particular, es méas bien hablar de las vivencias que han transcurrido a lo
largo de mi vida y que vino a materializarse gracias al conocimiento adquirido durante estos
afios de formacion que pasé en la universidad. La exclusion social sin tener conocimiento de
ella la he vivenciado desde muy temprana edad, si bien con este abordaje tedrico e

investigativo que hemos realizado con esta propuesta educativa , esta problematica abarca
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muchos sectores que van mas alla de la distinciéon cultural, socioecondémica, de razas o
creencias religiosas, es un problema de la humanidad en general que en mi caso particular
tuve que vivirla con la violencia y acto seguido el desplazamiento. Pero entonces se
preguntaran ;para qué esta propuesta educativa si es un problema tan grande para la
humanidad? cuando se trata una problematica tan grande lo Unico que podemos hacer es
aportar desde lo mas minimo que aunque es algo que no se notara, podra afectar y
transformar directamente esa pequefia zona donde actuamos y en este caso particular en la

Fundacion Nifios y Nifias Constructores de Suefios.

No puedo asegurar que los nifios de esta fundacion se hayan hecho mas inclusivos
socialmente pues es algo que por muchas sesiones y evaluaciones que hagamos no podemos
aseverar, lo que puedo asegurar es que si hubo cambios y lo digo empezando por mi.
Aprender de la cultura afrocolombiana permitié cambiar mi forma de ver las manifestaciones
y costumbres no solo de esta cultura si no de las diferentes que pusimos en practica durante
las sesiones, de saber que los problemas que tuve y que he tenido no solo los vivo yo, no solo
se viven en la periferia de este pais, es algo que se ve a la vuelta de la esquina, en frente de
nuestras casas, con nuestros mismos compafieros de estudio, excluimos a quienes piensan
diferente, a quienes se visten diferente, a quienes son diferentes a nosotros; he ahi la
importancia de hacer algo para tratar de cambiar esta problematica, de por lo menos hacer
algo. La Educacion Fisica Incluyente y Diversa que propones busco adentrarse en esas zonas
de donde nosotros hicimos parte algun dia con la pequefia diferencia que el panorama que nos
encontramos nos permitid reflexionar de que la riqueza cultural, artistica y praxioldgica es
inmensa por tal motivo la pertinencia y mucho mas que eso la necesidad de incursionar, de

sacar a flote a estos pequefios que nos pueden ensefiar mas de lo que nosotros a ellos.

Tengo el sin sabor de saber que se acaba un proceso que empezd como solo como un trabajo
de grado pero que con el pasar de las sesiones se fue convirtiendo en una conviccion para
vislumbrar que en las zonas marginadas de Bogotd hay mucho talento al cual debemos
ayudar, claro la cuestion es de dinero, de amor hacia la educacion, de empefio hacia lo
necesario pero es algo que se debe hacer. Me voy con la satisfaccion de que aun como mi
poca experiencia como docente y el largo camino que debo recorrer para poder ensefiar como
se debe, inicié mi proceso en el mundo de la docencia, conoci al primer nifio que me llamé

profesor, muchos lo dicen pero cuando un nifio te lo dice sabes que generaste un cambio en la
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forma de ser del nifio pues el nifio te dice “profe” cuando ha aprendido algo de ti, alguien

aprendi6 algo de mi y yo aprendi mucho de ellos.
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