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INTRODUCCION

El deporte en los altimos afios ha tenido gran influencia en el contexto educativo, a
través de sus practicas se promueve el desarrollo integral de los nifios y nifias, frente a esto,
es importante sefialar que dichas practicas deportivas deberdn estar articuladas a las
dinamicas propias del curriculo educativo, porque este permitird determinar los fines y
propositos para que el deporte en la escuela cumpla los objetivos propuestos. En este sentido,
las practicas deportivas escolares deben estar encaminadas en buscar el desarrollo de las
capacidades (cognitiva, motora, Psicoldgica y social) en los nifios y nifias en donde

prepondera la inclusion y los aspectos ludicos recreativos.

Por lo tanto, se busca cambiar el paradigma de la ensefianza tradicional la cual
enfatiza en el aprendizaje técnico, para pasar a uno modelo comprensivo, donde las préacticas
deportivas se contemplen desde la globalidad iniciando por la ensefianza de los aspectos
tacticos de los deportes hacia una progresion a la técnica pero siempre conservando lo global
del juego, para que no se pierda la caracteristica ludica recreativa de este, que es de vital
importancia en la ensefianza-aprendizaje de las préacticas deportivas en los nifios y nifias. Por
esto, se piensa la propuesta didactica por medio del modelo ensefianza para comprension de
los juegos deportivos Thorpe y Blnker (1982) por la cual se fortalezca en los nifios y nifias
la toma de decisiones, la comprension del juego, la creatividad, la comunicacién y el respeto
a partir de los juegos modificados y predeportivos.

Adicional a lo anterior, el rastreo bibliografico que se realizo, con el fin de identificar
cuéles han sido las lineas investigativas que se han seguido en la utilizacion del modelo
didactico ensefianza para la compresion de los juegos deportivos, a nivel local nacional e
internacional se logrd identificar que en el ambito local y nacional no se encuentran
investigaciones que se relaciones con las practicas deportivas escolares, y las investigaciones
que se lograron reconocer estan relacionadas con la ensefianza de la musica, a nivel
internacional se encuentra un importante hallazgo investigativo bajo este modelo, siendo

Espafa el pais en donde mas relevancia a tomado este, pero estas investigaciones estan



enfocadas a las escuelas de formacion, siendo los deportes més utilizados como medio de
investigacion el futbol y el balonmano.

De acuerdo con lo anterior, se busca implementar el modelo didactico ensefianza para
la comprension de los juegos deportivos en la basica primaria de la Institucion Educativa San
Francisco. De ahi que, en los primeros acercamientos a la institucién en dialogo con
profesores y directivos sefialen la importancia de implementar un espacio de formacion
deportiva ya que no se cuenta con estos en la institucion, adicional a esto, no cuentan con
profesores capacitados en el area de educacion fisica que orienten las clases para los nifios y
nifias, Siendo el profesor que esta a cargo del grado el que realiza la clase desde su
experiencia, para posibilitarle a las y los estudiante una aproximacion a las practicas

deportivas.

Por esta razon, el interés investigativo busca suplir los intereses y necesidades de los
nifios y nifias, por lo que se plantea como objetivo de investigacion, construir una propuesta
de deporte escolar desde el modelo didactico ensefianza para la comprensién de los juegos
deportivos articulada a los lineamientos curriculares de la Institucién Educativa Distrital San
Francisco. La cual esta pensada en buscar nuevas alternativas para la ensefianza de las
practicas deportivas en la escuela, las cuales deben estar orientada en desarrollar las
capacidades en todas sus dimensiones (cognitiva, motora, psicoldgica y social) de los nifios
y nifias por lo que, se debe adaptar el deporte a ellos. De ahi que, se busque reconocer las
practicas de deporte escolar en la IED San Francisco, con el fin de conocer los intereses de
los nifios y nifias al momento de practicar deporte, ademas, se pretenda contextualizar los
lineamientos curriculares y el PEI de la IED San Francisco, para conocer las
intencionalidades de la institucion al momento de pensar el deporte al interior de la escuela.
Y finalmente, determinar la articulacion de la propuesta de deporte escolar a los lineamientos
curriculares a la IED San Francisco, por los cuales se busca si la propuesta presentada cumple
con los propositos que la Institucion plantea en los procesos formativos de las y los

estudiantes a través de las practicas deportivas.
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Finalmente, el presente proceso investigativo se fundamenta desde cuatro capitulos.
El capitulo nimero uno presenta todo lo relacionado a los planteamientos iniciales de la
investigacion que pretenden dar cuanta de la descripcion del problema, la pregunta problema,
la justificacion, objetivo general y especificos y construye con los antecedentes de las
investigaciones que se abordaron en el tema planteado para la investigacion. Este apartado

busca encontrar las justificaciones que avalen el proceso de investigacion que se realizara.

El segundo capitulo hace referencia al marco conceptual, la finalidad de este es abordar todos
los sustentos tedricos que permiten darle validas a la investigacion, para tal fin el investigador
se piensa unas categorias y unas sus categorias las cuales van orientadas las intencionalidades
que se pretende en la investigacion. El tercer capitulo remite a la metodologia por la cual se
fundamentara el proceso de investigacion que para este caso desde la investigacion holistica
que segun Hurtado, J. (2006) esta se concibe desde lo global, y es un procedimiento reflexivo
sistematico controlado y critico por el cual se permite descubrir nuevos hechos o datos, la
cual sera de tipo proyectivo porque permite mascar las pautas para la construccion de una
propuesta a través de sus estadios, adicional a todo lo anterior, en este capitulo también

encontramos las técnicas e instrumentos de investigacion que fueron utilizados en el proceso.

Para concluir, en el cuarto capitulo hace referencia a los analisis y discusiones que se
encontraran con las matrices de andlisis de las practicas deportivas y contextualizacion de los
lineamientos curriculares, seguido a esto, determinar la articulacién de la propuesta escolar
realizada producto de la investigacion, a través de la matriz del cuestionario de articulacion
sobre los ambitos institucionales que determinen los fines y propositos que se piensa la
institucion, cerrado asi, con las conclusiones resultantes del proceso de investigacion, el
listado de referencia y finalmente los anexo que son esos productos que fueron de gran

importancias para el proceso de investigacion.
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CAPITULO I
1. PLANTEAMIENTOS INICIALES
1.1 Descripcion del problema

En la actualidad, no se puede desconocer la importancia que ha adquirido el deporte
en la sociedad, en sus diferentes manifestaciones, deporte espectaculo, deporte formativo y
dimension préctica en el ambito del ocio (Elias, N y Duning, E. (1992). Ocasionando en los
nifios y nifias un aumento en sus practicas deportivas. Donde, en ocasiones se busca seguir
los pasos de sus idolos. Razdn que convoca a pensar todas aquellas practicas de deporte que
se dan en el contexto educativo, comprender los diferentes lugares en donde se dan y entender

las diferentes razones que tienen los nifios y nifias para realizar dichas practicas.

Inquietudes que dan entrada al interés investigativo que va a tener como objetivo la
construccion de una propuesta didactica. Dejando de lado esas practicas que buscan cumplir
con la emocidn y el espectaculo hacia la aficién, dejando de lado el caréacter formativo y
educativo que se puede lograr con un deporte pensado para los nifios y nifias. Obligando con
esto a unas practicas mas serias y dirigidas a los otros, a lo mencionado anteriormente, sus
practicantes deben cumplir con horas de entrenamientos y orientaciones de participacion
desde entes reguladores, haciendo que la participacion sea en pro de los resultados, no de los

procesos. Al respecto, Devis y Peir6 (1999). Afirman que

La iniciacion del deporte en su conjunto, se ha movido dentro de los cauces que ha
marcado el aprendizaje de las habilidades técnicas, a través de los cuales se pretende
mejorar la destreza en el deporte, que permita una mejor ejecucion de esta durante la
practica. Asi pues, la ensefianza deportiva a puesto un excesivo énfasis en la técnica,
buscado cumplir con una realidad la cual se ha generado en la sociedad donde esta
enfocado al deporte federado, desde sus inicios en los albores del siglo XIX (P. 333).

En el mismo sentido, Garcia Ferrado (1990) Citado por Devis y Peird (1999). Afirma
que
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La racionalizacion en el deporte, en tanto que tendencia a la utilizacion de métodos
para mejorar el rendimiento y las condiciones del acto deportivo, no es mas que la
aplicacion al campo del deporte de la general tendencia racionalizadora de la sociedad
industrial (P. 333).

Por lo tanto, se busca rescatar la importancia del deporte desde su perspectiva ludica,
enfocando desde los juegos modificados y juegos predeportivos, permitiendo que todas las
practicas deportivas sean encaminadas a los propositos educativos de la escuela por medio
de las précticas escolares deportivas, donde se priorice incluso el desarrollo de las habilidades
motrices basicas. Por consiguiente, los nifios y nifias han venido explorando su entorno con
movimiento natural y global que le permiten ir adquiriendo de forma natural unas
habilidades, las cuales desarrolla con el tiempo mediante experiencias o vivencias que le
brinda el entorno que lo rodea, permitiéndole una adaptacion a este. Por esta razon, el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas cobra sentido en los procesos formativos

de los nifios y nifias. A lo anterior Diaz, J. (1999) nos dice que

Se trata de desarrollar capacidades motrices de habilidades y destrezas basicas para
futuras précticas, bien de actividad fisica (habilidades especificas), o bien de acciones
o actividades de la vida diaria [...]. Asi pues, la orientacion en el trabajo de las
habilidades y destrezas motrices basicas no debe orientarse solo al mundo del deporte

o de la actividad fisica sino que debe también posibilitar [...] una mejor calidad de
vida. (P. 50).

En este sentido, se propende por comprender que el deporte en la escuela debe asumir
metas mas educativas y pedagdgicas, en donde la concepcion competitiva sea relegada por
una vision mas global del proceso de ensefianza aprendizaje, pensando un deporte escolar
para todos, apoyado en Blazquez, D. (1999) asumir el desarrollo motor como el comun
denominador y el nifio el protagonista del proceso educativo. De acuerdo con lo anterior, las
practicas deportivas en la escuela deben estar encaminadas para todos los nifios y nifias sin
importar sus capacidades técnico-tacticas y habilidades motrices, ya que a través de sus

practicas se busca que los nifios y nifias puedan desarrollar dichas capacidades.
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Con respecto a lo anterior, y con el animo de reconocer diferentes concepciones del
deporte escolar, las siguientes lineas presentan algunas construcciones teoricas que abordan

esta categoria. Asi pues Coldeportes (2017) concibe por deporte escolar

todas aquellas actividades ludicas, motrices y deportivas, mediante procesos
educativos y pedagogicos que fortalecen la formacion integral de las nifias y nifios,
adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo,
que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses

promoviendo la cultura de la préctica deportiva y utilizacién del tiempo libre.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion Nacional (1984), a través de sus

lineamientos curriculares de educacion fisica recreacion y deporte dicen que

El deporte escolar como proyecto pedagdgico y cultural se aleja del afan competitivo,
es un medio de formacion. Se hace de manera mas libre y recreativa y logra mayores
niveles de participacion, a través de diferentes modalidades de encuentro y
diversificacion (p. 44).

Se puede decir que el deporte en el ambito escolar debe buscar el disfrute de los nifios
y nifias donde la felicidad en sus practicas sea un aspecto importante donde la libertad y la
creatividad aumenten el interés participativo. Al respecto, Blazquez, D. (1999) afirma que
“El deporte educativo se constituye como una verdadera actividad cultural que permite una
formacion basica, y luego una formacion continua a través del movimiento” (p. 29). A lo
manifestado anteriormente, se busca que el trabajo orientado en la educacion basica primaria
de la IED San Francisco permita generar ambientes de aprendizajes desde los juegos
predeportivos y modificados, permitiendo a la Institucion educativa pensarse otras
posibilidades de implementar las practicas de deporte escolar en el tiempo lectivo de los
estudiantes, que permita la participacion de todos, segundo, poner en escena el modelo
didactico de ensefianza para la comprension de los juegos deportivos como una alternativa
de deporte escolar en funcién de los intereses de la institucién y tercero, fortalecer el acervo

motor en los nifios y nifias de educacion primaria a través de otras metodologias.
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Es asi como se considera relevante disefiar una propuesta didactica desde el modelo
de ensefianza para la comprension de los juegos deportivos en la IED San Francisco para la
béasica primaria. La orientacion desde este modelo didactico, es por la intencionalidad que
se tiene desde la practica deportiva que se pretende abordar, en donde los nifios y nifias
puedan entender el deporte en todas sus facetas, no se pretende enfatizar solo en la parte
técnica sino por el contrario desde la tactica, generando una conciencia de ella, por la cual
los nifios y nifias puedan tomar decisiones segun las situaciones que se le presenten durante

el juego.

1.3 Pregunta de investigacion
De lo anterior, la pregunta que pretende orientar el proceso de investigacion plantea

¢Coémo articular el modelo didactico ensefianza para la comprension de los juegos

deportivos a los lineamientos curriculares de la IED San Francisco?

1.3 JUSTIFICACION

El deporte en los altimos afios ha tenido una gran influencia en el contexto educativo,
puesto que a través de estas practicas se promueve el desarrollo de las dimensiones
cognitivas, motrices, psicoldgicas y sociales de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes,
frente a esto es importante sefialar que dichas practicas deportivas deberian estar articuladas

a las dindmicas propias de los curriculos educativos.

Por consiguiente, es de vital importancia el disefio de estrategias pedagdgicas-
didacticas que permitan el desarrollo de las capacidades anteriormente manifestadas en los
nifios y nifias, a través de los juegos modificados y predeportivos bajo el modelo didactico
ensefianza para la comprension en los juegos deportivos, los cuales deben perseguir los fines
formativos de la institucion educativa. A lo que, Oye, A. Martinez, E. y Vallejos, A (2012),
citado por Pérez (2018), dice que
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Entiende el deporte escolar como deporte educativo y formativo, no solo por el
aprendizaje de los aspectos técnicos-tacticos de las actividades fisico-deportivas, sino
como un medio para conseguir la formacién integral [...] en todas sus facetas, tanto
en lo educativo como en la adquisicion de valores y actitudes que puedan repercutir

indudablemente en su vida posterior. (p. 25).

Por lo concerniente, Mialaret (1981), Citado por Blazquez, D. (1999), manifiesta que
“en todo proceso educativo intervienen conjuntamente tres elementos. El educador que es el
origen o punto de partida de las acciones educativas, las acciones o proceso educativo, y el
educando o elemento sobre el cual recae dicho proceso” (p. 50). En este sentido se pretende
rescatar la importancia del deporte en la escuela y los roles que debe cumplir. En donde cada
agente de cambio en el proceso educativo cumpla con los aspectos a realizar, no buscando
una linealidad, sino en una construccion reciproca, en donde el profesor sea el guia del
proceso educativo, y los estudiantes dependiendo sus capacidades tomen un rol propositivo

ante las dinamicas que el profesor les presente.

Por las razones manifestadas anteriormente, es que se toma el model6 didactica
ensefianza para la comprension de los juegos deportivos para el proceso ensefianza-
aprendizaje que se pretende realizar, ya que permite que los nifios y nifias interioricen la
practica deportiva y entiendan el juego bajo una metodologia que enfatiza en la tactica, por
la cual se busca que los nifios y nifias tengan una conciencia del juego, aprendiendo los
momentos que este tiene y sepan tomar las decisiones apropiadas segin las dinamicas y
necesidades que el juego o su entorno le presenten. Esto hace que el proceso de ensefianza-
aprendizaje cumpla con los propdsitos que se plantea la institucion desde la ensefianza del

deporte.

De acuerdo con lo anterior, se trae a colacion los primeros acercamientos realizados
en la IED San Francisco siendo este el escenario de formacion donde se pretende
implementar el proyecto de investigacion. En esta misma linea, dialoga con los profesores
encargados del area de educacion fisica de la béasica primaria como de secundaria,

manifiestan la importancia de implementar un espacio de formacién deportiva en la
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educaciéon primaria, que permitan fortalecer los procesos deportivos en la educacion
secundaria, de manera que se logre establecer una relacion de complementariedad entre los
espacios de educacion fisica y deporte en pro del desarrollo integral de los estudiantes.
Ademas, se manifiesta que la basica primaria no cuenta con docentes especializados para las
clases de educacion fisica, siendo los docentes que estan a cargo del curso los que orientan

estos espacios sin tener la formacion académica para ello.

En este orden de ideas, rescatando el planteamiento del deporte escolar que hace el
Ministerio de educacion nacional, a través de los lineamientos curriculares de educacion
fisica, recreacion y deporte, el cual manifiesta que el deporte en la escuela debe alejarse de
los afanes competitivos, buscando una practica mas libre y recreativa. A través de esto, se
busca el desarrollo motor en los nifios y nifias en su etapa de iniciacion del deporte escolar.
Por consiguiente, Bolafios (2010) manifiesta que “el desarrollo motor es el conjunto de todos
los cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de su vida”. (p.
35). De ahi que, Cartafier y Camerino (1991) citado por Diaz, J. (1999) destacan que: “todo
movimiento es un sistema de procesamiento cognitivo en el que participan diferentes niveles
de aprendizajes del sujeto gracias a un desarrollo inteligente de elaboracion sensorial que va
de la percepcion a la contextualizacion” (p. 36).

Por estas razones, la investigacion pretende establecer e implementar un modelo
didactico a través de la ensefianza para la comprension de los juegos deportivos, por el cual
se pretende rescatar ese espiritu ludico y recreativo que debe tener el deporte escolar en la
escuela, y que los nifios y nifias por medio de las practicas deportivas aprendan a tomar
decisiones no sélo en el deporte sino en otros espacios como su vida diaria, generando un

contexto interdisciplinar.

A manera de conclusion, el interés investigativo intenta responder a las necesidades
de los estudiantes de la institucidon educativa en términos cognitivo, psicolégico, social y
motor. Ademas, de generar espacios de practicas deportivas escolares que permitan proyectar
el deporte educativo a los &mbitos de vida social y cultural, para por medio de este fortalecer

la cultura deportiva en los nifios.
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1.4 Objetivos
1.4.1 General

Construir una propuesta de deporte escolar desde el modelo didactico ensefianza para la
comprension de los juegos deportivos articulado a los lineamientos curriculares de la IED

San Francisco.
1.4.1 Especificos

e Reconocer las practicas de deporte escolar en la IED San Francisco.
e Contextualizar los lineamientos curriculares y el PEI de la IED San Francisco.
e Determinar la articulacion de la propuesta de deporte escolar a los lineamientos

curriculares a la IED San Francisco

1.5 Antecedentes

Con el proposito de tener claridad sobre las construcciones académicas que se han
realizado en relacion a los intereses investigativos y los alcances que estas han tenido, en las
siguientes lineas se presenta el rastreo bibliografico en las diferentes bases de datos
cientificas y repositorios académicos de las universidades que promueven la formacion
académica en el campo de conocimiento como el deporte y la educacién fisica. En este
sentido, la busqueda se realiz6 a partir de las siguientes palabras claves: ensefianza para la
comprension de los juegos deportivos, deporte escolar, juegos modificados y juegos
predeportivos. Seguido, la presentacién de los hallazgos tendréa por orden el rastreo a nivel

internacional, nacional y local.

A nivel Internacional se destacan las siguientes investigaciones. La realizada por
Méndez, A. (2001). Titulada “El Diseno de los juegos modificados: un marco de encuentro
entre la variabilidad estructural y la intencionalidad educativa” el cual Busca dar a entender
la importancia de los juegos modificados en las clases de la educacién fisica, este debe ir

enfocado a las capacidades de los nifios cumpliendo con los parametros cognitivo, motriz,
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psicologicos del nifio; siempre conservando esa vertiente ludica la cual conlleva una
intencionalidad educativa que permita el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi mismo Paez, M. (2009) con sus estudios realizados en cuba, en el municipio Pinar
del rio, titulado “El juego de baloncesto modificado como un medio recreativo para los
jévenes entre 17 y 23 afios sexo masculino de la zona 24 de la circunscripcion Ceferino
Fernandez del municipio pinar del Rio”. El articulo plantea los juegos modificados como un
medio recreativo, el cual esta enfocado a las practicas deportivas segun el interés del nifio no
algo impuesto por los ideales de los adultos. El cual tiene como objetivo utilizar el juego de
baloncesto como un juego recreativo para los jovenes, buscado la contribucion de los

procesos recreativos fisicos desde la comunidad de los jovenes.

Por otra parte, Sanchez, R. (2013). En su tesis doctoral realizada en Espafia titulada
“La ensefianza para la comprension de los juegos deportivos: un estudio de caso en la
ensenanza secundario”. Realiza un trabajo bajo el enfoque del modelo ensefianza para la
comprension de los juegos deportivos. Llevando a cabo un estudio el cual pretende dar la
relacion al deporte y al modelo, que permita la ensefianza de la comprension tactica de los
alumnos. El cual a modo de conclusién manifiesta que la puesta en préctica del proyecto
curricular estimuld la reflexion del profesor sobre la aplicacion del modelo TGfU en
educacion fisica, la gestion de los agrupamientos, el uso de materiales didacticos y
curriculares, la influencia de las caracteristicas de las instalaciones y la integracion del

aprendizaje técnico y tactico.

En relacion Moreno, J. Gutiérrez, M. (1998) con su trabajo titulado “Propuesta de un
modelo comprensivo del aprendizaje de las actividades acuéticas a través del juego” quiere
establecer un marco genérico de actuacion en las actividades acuaticas. Considerando el
término natacion como insuficiente para captar toda la diversidad de actividades existentes
en el medio acuatico, se propone una clasificacién multiple de organizacion en las actividades
acuaticas deportivas y de las actividades acuaticas en general: mantenimiento-entrenamiento,

salud, terapia y recreacion. Pero, anteriormente al desarrollo de estos &mbitos de actuacion,
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apuestan por un conocimiento basico del medio acuético por parte del nifio a través de los
programas de actividades acuéticas educativas. Esta propuesta se apoya en la utilizacion del
juego y tiene su base de ensefianza en un modelo comprensivo que utiliza el juego deportivo

modificado para conseguir sus objetivos.

Asi pues, Kirk, D. Broker, R. y Braiuka, S. (2003) tras la investigacion titulada
“Ensefianza de los juegos para la comprension: perspectiva situada en el aprendizaje de los
estudiantes”. Plantea una aproximacion a la ensefianza comprensiva de los juegos en una
unidad de baloncesto, impartida en secundaria para desarrollar una perspectiva situada en el
aprendizaje del estudiante. El articulo ofrece una interpretacion del aprendizaje de los
estudiantes desde una perspectiva contextualizada. Se analizaron tres incidentes criticos con
las descripciones de escenas que se centran en tres dimensiones del aprendizaje: fisico-

perceptual, social-interactiva y cultural-institucional.

En relacion a lo anterior, Mencos, E. (2014) en su investigacion titulada “La
metodologia comprensiva como punto de inflexion en el Programa Integral de Deporte
Escolar en el Municipio de Segovia (PIDEMSG) y su correlacion con las actitudes, la
motivacion y el clima motivacional percibido por los escolares”. Esta investigacion pretende
analizar dos referentes conceptuales de elevada tradicion tedrica y practica que convergen en
el &mbito deportivo escolar y que ostentan pocas controversias y ambigiedades desde el
punto de vista educativo: el deporte escolar y la metodologia comprensiva. El caracter
eminentemente social e histérico de la competicion deportiva ha oscurecido, en numerosas
ocasiones, la potencialidad educativa del deporte y la finalidad pedagdgica y formativa de

las précticas deportivas escolares.

Concluyendo, con el modelo comprensivo en la ensefianza de los juegos. Higuera, J.
(2014). Con su investigacion de maestria realizada en la Universidad de Valladolid Espafia
titulada “Précticas inclusivas a través del aprendizaje deportivo comprensivo en una escuela

rural de la provincia de Segovia”. Busca analizar la aplicaciéon de un proyecto de juegos
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modificados en el &rea de Educacion Fisica, como un proceso de précticas inclusivas en una
escuela rural. La importancia de este tema radica en el estancamiento de las metodologias de
ensefianza de los deportes y en la preocupacién por crear espacios educativos inclusivos a
través de la metodologia comprensiva en un contexto rural caracterizado por la diversidad de

alumnado.

En cuanto a las habilidades motrices basicas Cidoncha, V. y Diaz, E. (2010) en la
investigacion titulada “Habilidades basicas. Destrezas motrices. Coordinacion. Equilibrio™.
Dice que las habilidades basicas son adquisiciones de determinados patrones motores que
parten de la propia motricidad natural para propiciar su utilizacion en condiciones cualitativa
y cuantitativamente diferentes, y que permiten la realizacion de nuevos aprendizajes. Se
desarrollan estas habilidades creando situaciones de aprendizaje que permitan a los nifios
explorar posibilidades diferentes de respuestas. Deben prevalecer aquellas destrezas que
suponen una aplicacion funcional o adaptacion a una situacién (trepar, gatear, transportar,
arrastrar, nadar, patinar, golpear, rodar...). La habilidad motriz también incluye la mayor
eficacia en las habilidades basicas (desplazamientos, giros, lanzamientos, recepciones,
saltos...). Todas estas habilidades se sustentan en las capacidades perceptivo-motrices de

coordinacion y equilibrio.

De modo similar, Gil, P. Contreras, O. y Gomez, I. (2008) en la investigacion titulada
“Habilidades motrices en la infancia y su desarrollo desde una educacion fisica animada”.
Hablan de una educacion infantil que posibilite en el nifio el movimiento con las principales
vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta manera, adquirir los
primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose. Con
el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracién
de las posibilidades de accion y funciones corporales, constituiran experiencias necesarias
sobre las que se ira construyendo el pensamiento infantil. Es por ello que en este articulo se

recoge conceptos y supuestos en torno al desarrollo motor, los contenidos motrices, la
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expresion corporal, el juego motor, el planteamiento metodologico y programador de la
motricidad en la etapa de educacion infantil.

Asi como, Petrou, O. Henriquez, A. (2006) con su trabajo titulado “Guia de juegos
motrices, estrategia metodoldgica para desarrollar habilidades kinestésicas y coordinativas
en ninos de primer grado dirigida a docentes Educacion Fisica”. El cual tiene como objetivo
proponer una guia de juegos motrices para orientar a los docentes del area de Educacion
Fisica del Distrito Escolar N° 5 de Caracas, en estrategias metodoldgicas para potenciar y
estimular el desarrollo de las habilidades kinestésicas y coordinativas en nifios y nifias del
primer Grado de Educacion Bésica. Se trabajé con el contenido de juegos motrices del disefio
curricular de la primaria. Se enmarca en la modalidad de proyecto factible y se sustenta en la

investigacion de campo de caracter descriptivo.

A nivel nacional, encontramos la investigacion realizada por Forero, D. Y Gracia, A.
(2016) hacen la propuesta pedagogica titulada “Mejoramiento de los fundamentos basicos a
través de los juegos pre deportivos para el futbol en nifios de 6 a 11 afios”. Con la cual se
busca mejorar las habilidades basicas y capacidades motoras de los nifios, para que se logren
desarrollar y potenciar un nivel adecuado y pertinente. Mejorar las habilidades basicas y
capacidades motoras de los nifios, para lograr un nivel de desarrollo adecuado.

A nivel local se resalta a Maldonado, L. Mejia, J. (2016) en la investigaciones
realizada en la universidad libre, para obtener el titulo de pregrado propone lo siguiente
“Propuesta didactica, desde los juegos modificados, para fortalecer las habilidades motrices
de lanzar, atrapar, saltar, y correr. A partir de la clase de educacion fisica, en nifios del grados
1 de la IED justo Victoria Charry, de Bogotd”. La investigacion se basa en fortalecer los
patrones basicos que comprenden las habilidades motrices, que buscan el desarrollo humano
por medio de ejercicios a través de los deportes modificados en la clase de educacion fisica.
Los cuales tienen como una de sus principales conclusiones la caracterizacion del nivel de

desarrollo de las habilidades motrices basicas, fue un ejercicio bastante significativo, en el
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sentido en que posibilita por una parte, un disefio acertado de propuesta didactica finalmente
aplicada.

Del mismo modo, Babativa, J. (2016) investigacion realizada en la Universidad Libre,
la cual tiene como titulo “Vinculacion de los juegos modificados para mejorar los patrones
bésicos motores lanzar, patear y correr en las clases de educacion fisica de los estudiantes del
grado 302 entre las edades 8-9 afos del colegio universidad libre”. Que tiene como objetivos
de investigacion determinar la incidencia del modelo de ensefianza “Juego Modificado” en
el desarrollo de los patrones basicos lanzamiento a una mano, patear y correr en los nifios y
nifias del grado 302 del colegio Universidad Libre. Para lo cual realizaron una propuesta
didactica de “Juego Modificado” lograr alcanzar y fortalecer el nivel maduro de los patrones
basicos lanzamiento a una mano, patear y correr de los nifios y nifias. Se concluye, con
Rodriguez, Y., Cabra, L. y Ledn, E. (2018) quienes en su investigacion titulada “La practica
del judo para el desarrollo de las habilidades Motrices de nifios y nifias de 6 a 9 afios en la
escuela rural el hato”. Proponen reconocer el deporte y sus multiples manifestaciones, como
una oportunidad en la cual nifios y nifias se benefician, permitiendo desarrollar sus

habilidades motrices por medio del modelo para la comprension.

Finalmente, Melo, M. (2016) con su articulo titulado “video juegos y ocio: algunas
reflexiones sobre su incidencia en el desarrollo fisico-social de los jovenes” como los video
juegos estan afectado la practicadas deportivas en los nifios, considerando los diferentes usos
que los video juegos tienen actualmente, especialmente ente la poblacion infantil y juvenil, y
de la manera como éstos se relacionan, no solo en lo educativo y aprendizaje en espacios
formales y no formales, también con el ocio, en este texto se desarrollan algunas reflexiones
sobre los aspectos, que desde la mirada de los autores, se pueden considerar como favorables
y poco favorables con el uso de los video juegos en el tiempo de ocio. Ademas de lo anterior,
también es una manera de invitar a las diferentes comunidades: padres de familia, medios
de comunicacion y escuela, entre otros sobre el papel que tiene el uso de este recurso en la

sociedad en general.
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La revision de las diferentes bases de datos como Redalyc, Dialnet, entre otras,
incluido los repositorios de la Universidad Pedag6gica Nacional, Universidad del Valle,
Universidad de Antioquia entre nacionales e internacionales y buscadores como Google
académico. Utilizando como categoria de busquedas deporte escolar, curriculo, ensefianza
para la comprension de los juegos deportivos, juegos modificados y predeportivos. Estas
busquedas permitieron delimitar el proyecto investigativo.

Al respecto se destaca el estudio realizado por Kirk, D. Brooker, R. & Braiuka, S.
(2003) Tras la investigacion titulada “Ensefianza de los juegos para la compresion™ Plantea
una aproximacion a la ensefianza comprensiva de los juegos en una unidad de baloncesto,
impartida en secundaria para desarrollar una perspectiva situada en el aprendizaje del
estudiante. Ellos buscan dar a conocer como por medio del modelo comprensivo el
aprendizaje de los nifios y nifias pueden tener un aprendizaje contextualizado del deporte que

permite una mejor interpretacion.

Asi Pues, con el propdsito de rescatar los multiples aportes que generaron los
diferentes referentes abordados, se sefiala en primera instancia el entender los modelos
didacticos para la ensefianza de los deportes en el contexto escolar, ademas, comprender las
intencionalidades del aprendizaje que se dan con la implementacion de estos a travées del
deporte escolar, y los alcances que se ha logrado en la busqueda del desarrollo integral de los
nifios y nifias utilizando como medio el deporte. Asi mismo, comprender la importancia de
los juegos modificados y pre deportivos como mediadores en la ensefianza-aprendizaje de
las diferentes practicas deportivas en la escuela, en donde este se adapte a las necesidades de
los nifios y nifias.

Por consiguiente, después de realizar un importante analisis de las indagaciones
realizadas y la intencionalidad que se pretende dar al proyecto de investigacion se optd por
el modelo de ensefianza para la compresion de los juegos deportivos que plantean Thorpe y
Bunker (1982).
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CAPITULO II
2. MARCO CONCEPTUAL

Con el propdsito de dar claridad al abordaje conceptual que se realizara en el presente
proyecto de investigacion, y con el &nimo de establecer un esquema inicial que permita
entender las posibles conexiones entre las categorias principales de analisis, (\Véase la Figura
N° 1) permite de manera esquematica hacer lectura de esas posibles relaciones. Seguido, se
presentaran los diversos abordajes tedricos de las categorias antes mencionadas. Buscando
darle una perspectiva al lector que le permita entender las intencionalidades investigativas y
formativa en la construccion de la propuesta didactica de deporte escolar que se pretende

realizar el proceso investigativo y los alcances pretendidos.

2.1 Esquema categorial

Ensefianza para la compresion
de los juegos deportivos

Curriculo Educativo

Figura N°1. Esquema Categorial. Construccion propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020)

Juegos modificados y

PfEdEPOIﬁVGS Propuesta Didactica

25



La escuela
2.2 El curriculo educativo

A propésito, pensarse una educacion de forma diferente, nos invita a preguntarnos
por cuales son los cambios que podemos realizar a nivel curricular, que tenga una incidencia
en los procesos formativos de los nifios y nifias. Estas incidencias se tienen que contemplar
desde diferentes puntos de vistas (social, politico, econdémico y cultural), los cuales permiten
centrarse en los intereses y necesidades de los nifios y nifias, donde uno de sus principales
enfoques sea buscar la felicidad de ellos, por esta razén, es importante dejar de lado los
espacios normativo, rutinario, autoritario y pasivo en los que muchos manifiestan que se ha
convertido la escuela, para darle paso a un enfoque educativo donde prime la toma de
decisiones, la comunicacion, la reactividad, la resolucién de problemas y la reflexiéon que

conlleve a ese desarrollo integral (De zubiria, 2013).

Asi pues, el curriculo tiene una gran importancia en el proceso educativo, el cual
permite poner en didlogo la teoria y la practica donde se relacionan las intencionalidades a
alcanzar en el proceso ensefianza-aprendizaje, lo que debe llevar a cuestionarse ¢Qué
ensefiar? ;Cémo ensefiar? ;Cuando ensefiar? Y ¢Qué, como y cuando evaluar? Para que el
proceso educativo tenga coherencia y sentido consciente con lo que se pretende ensefiar. En

razon a lo anterior, De zubiria, J (2013), dice que

La funcidon principal del curriculo es permitir trasladar los principios y propdsitos
pedagogicos al aula de clase. Es por ello que el curriculo debe sintetizar la praxis
pedagdgica y orientar la accion y la reflexién que genera nuestra praxis. El curriculo
pone en didlogo la teoria y la préactica, la reflexion y la accién, los principios

pedagdgicos mas generales y las didacticas del aula. (p.19).

En relacion a lo anterior, se puede deducir la importancia que tiene el curriculo para
relacionar los aspectos tedricos con los practicos en el aula de clase, de tal manera que se
lleve una coherencia entre la accién y la reflexién que permita cumplir con el proceso

ensefianza-aprendizaje. Por consiguiente, el curriculo se puede concebir como una estructura
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que permite determinar como las instituciones educativas llevaran a cabo las metodologias,
las didacticas, los contenidos en pro del aprendizaje de los nifios y nifias con el propdsito de
tener claridad en el proceso formativo. Segun Castillo (2003), la pedagogia se ha ocupado
recientemente del curriculo educativo con el fin de permitir la reflexion sobre la praxis de
este, y larelacion que debe tener la teoria y la practica en el aula de clase que le dé sentido
al acto educativo, asi mismo reconocer el contexto cultural de los estudiantes como un
enfoque dinamizador el cual no se puede desconocer en ningun proceso educativo. En este
sentido, Sacristan (2002) citado por (De Zubiria 2013), permite ver una postura apropiada de
la funcion fundamental que cumple el curriculo en el acto educativo, por lo que manifiesta

que

El curriculo es el que determina lo que pasa en las aulas entre los docentes y los
alumnos, de ahi que pueda decirse en una acepcion amplia que es un instrumento
potente para la transformacion de la ensefianza, y un instrumento inmediato, porque

es una fecunda guia para el profesor (p. 20)

En ese sentido, se puede decir que el curriculo permite determinar la interaccion entre
docente estudiante, que dependiendo del modelo pedagdgico y didactico bajo el cual esta
pensado el curriculo se podra determinar esa relacion docente estudiante. Ademas, Santomé
(1989), citado por Castillo (2003), dice que “la seleccion y planificacion de unos
determinados objetivos de orden intelectual, afectivo, fisico, moral y social; valioso,
individual y socialmente asi como la elaboracion y desarrollo de un eficaz proceso de
ensefnanza aprendizaje que lo haga posible” (p. 10).

Teniendo en cuenta que, el curriculo cumple una funcién importante en el proceso
educativo, es significativo realizar una aproximacion conceptual al término que permita tener
mayor claridad. En este sentido, Sacristan (1989) afirma que el curriculo

Es el mecanismo a través del cual el conocimiento se distribuye socialmente. Con ello

la naturaleza del saber impartido por la escuela se sitia como uno de los problemas

centrales a plantear y discutir. El curriculo pasa a considerarse como una inversion
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social que refleja elecciones consciente e inconsciente, concordante con los valores y

creencias de los grupos dominantes en la sociedad. (p. 21)

En esta misma linea, Sacristan. Citado por Castillo (2003) concibe el curriculo como
un proyecto cultural, y lo define como “la expresion y concrecion del plan cultural que la
institucion escolar hace realidad dentro de unas determinadas condiciones que lo matizan”
(P.9). Finalmente, Stenhouse (1987), citado por De Zubiria (2013) afirma que “el problema
basico del curriculo es poder establecer las relaciones adecuadas entre las ideas y realidades”
(p. 19). Es necesario aclarar que, si esto se da, permitird dar claridad al proceso educativo
que se concibe en la escuela, en donde lo ensefiado en esta tenga trascendencia, y no se
convierta en aprendizajes a corto plazo, sino por el contrario, permite ayudar a la

transformacion de sus actividades diarias en el contexto social que los rodean.

Los conceptos anteriores permiten concluir que, el curriculo tiene diferentes
enfoques, los cuales deben estar relacionados para la construccién de este; donde se
contemplan los aspectos culturales, socioecondmicos, tedricos y practicos que permitan una
formacion integral en el proceso formativo de los nifios y las nifias, y asi poder trasladar los
principios y propositos pedagdgicos al aula de clase. Es por ello que el curriculo debe permitir
una flexibilizacién y sistematizacion de la praxis pedagdgica que orienta las acciones y las
reflexiones que estas generan, poniendo en dialogo la teoria y la préctica, sin desconocer el
contexto cultural en donde se esta implementado la propuesta curricular educativa, que

conlleve a una reflexion frente a las acciones que se realizan en el aula.

2.2.1 Revision historica del curriculo educativo

Comenzaremos por decir que, Hamilton y Gibbons (1980), citado por Kimmis (1988)
dice que el término “curriculo” aparece registrado por primera vez en paises de habla inglesa,
teniendo como referencia a la Universidad de Glasgow en 1633; Siendo la primera institucion
en utilizarlo. Habria que decir también, que en el latin este término se refiere a una pista

circular de atletismo (traduciéndose en ocasiones como pista de carrera de carro). Ademas,
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se plantea que los términos primitivos empleados para referirse a los cursos académicos
fueron “disciplina” (término utilizado por los Jesuitas desde fines del siglo X VI, con el cual
pretendian manifestar un orden estructural mas que secuencial); asi mismo, se utilizaba el
término “ratio studiorum” refiriéndose a los esquemas de estudios, y no una tabla de
contenidos, siendo el medio por el cual se guiaba el proceso de aprendizaje de los nifios y
nifas.

Ademas, Hamilton y Gibbons (1980), plantean que el término “curriculo” es la
palabra en la cual se recogen las frases anteriormente manifestada y combinandolas es donde
se da la nocion de totalidad, permitiendo formar parte de una amplia transformacion, la cual
se llevo a cabo en la Universidad de Glasgow. Por lo cual, Kimmis (1988) afirma que “la
palabra curriculo como término en la educacion aparece formando parte de un proceso

especifico de transformacion en la educacion [...]. (P. 32).

Hay gue mencionar, ademas que en los afios 60, en paises como Estados Unidos,
Canada, Alemania y Francia este término fue utilizado para la implementacion de la era
industrial. Siendo uno de los primeros precursores Bobbit, F (1918), quien busca darle dos
puntos de vista a este postulado. En primer lugar hace relacion a rangos totales de
experiencias dirigidas, comprometidas en desarrollar habilidades del individuo. El segundo
aspecto que se pone en consideracion es la serie de experiencias de entrenamientos
conscientemente dirigidas que las escuelas emplean para complementar y perfeccionar este

desarrollo.

Con relacion a lo anterior, algunos autores han realizado varios postulados buscando
darle una definicion al curriculo. En esa busqueda de relacionar la mayor cantidad de
elementos que conlleven a la formacion integral de los nifios y nifias. Tyley, R (1949) citado
por De zubiria (2013) sostiene que “son todas las experiencias de aprendizaje planteadas y

dirigidas por la escuela para alcanzar sus metas educativas” (p.36)

Por otra parte, entrando en los afios 60 el término adquiere mayor fuerza en el
contexto educativo, donde Taba, H (1962) citado por De zubiria (2013) da a conocer otra

composicion del curriculo, en donde afirma que
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Todo curriculo estd compuesto de cinco elementos. Usualmente contiene una
declaracion de metas y objetivos especificos; indica algunas selecciones y
organizaciones del contenido, implica 0 manifiesta ciertos patrones de aprendizaje y

ensefianza, para ya después terminar con un programa de evaluacion. (p. 38)

Por otra parte, Gagné, R (1967) citado por Angulo, J (1994) busca darle una postura
diferente al término curriculo que incluye al estudiante como el sujeto en el cual tendra
incidencia el curriculo educativo, y lo define como: “una secuencia de unidades de
contenidos arreglados de tal forma que el aprendizaje de cada unidad puede ser realizada
como un acto simple, siempre que las capacidades descritas por la unidad especifique en la

presente (en la secuencia) denominadas por el alumno” (p. 3)

Cabe sefialar que, en el siglo XXI se plantea nuevas miradas que permitieron nuevas
modificaciones en la escuela, permitiendo ampliarse a otras areas, en busqueda de un enfoque

comprensivo con una tendencia a la interdisciplinariedad, a esto Addine, F (1995) afirma que

curriculo es un proyecto integral con caracter de proceso, que expresa las relaciones
de interdependencia en un contenido histdrico-social, condicion que le permite
disefiar sistematicamente en funciones del desarrollo social, progreso de la ciencia y
necesidades de los estudiantes, que se traduzcan en la educacién de la personalidad

de ciudadanos que se aspira a formar (p.6).

Con relacién a lo anterior, romana (2006) complementa este concepto manifestado

que el “curriculo” debe tener en cuenta que

La educacion promueve la creatividad y la originalidad bajo propuestas viables que
integren la magnitud de la problematica, con la colaboracion de un planteamiento
didéactico, ético y practico que involucran los valores en los temas contenidos en los
programas que ofrece la institucion en la distintas disciplinas, la construccion de un
curriculo pertinente no los debera corresponder entonces a unos de los objetivos

principales del quehacer educativo sino que debera tender a fortalecer la integridad
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de la praxis en los campos en que los estudiante se desenvuelve en un futuro como

profesional (p.10).

Las definiciones anteriormente manifestadas, permiten ver todo el recorrido por el
cual ha pasado el curriculo y las influencias pedagdgicas que han permitido que este haya
tenido cambios importantes para el proceso educativo. Por esta razon, el “curriculo” como
elemento importante del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias debe
contemplar todos los factores que de alguna forma influyen en los procesos formativos.
Permitiendo tener una interdisciplinaridad que conlleve a la formacién de ese sujeto integral
que se busca con la educacién. Por esto, cuando se piensa en la implementacién de un
curriculo educativo no se puede dejar de lado los componentes sociales, culturales y
econdmicos sin desconocer las concesiones tedrico-practica que debe tener el acto educativo,

que permita una mejor comprension en los nifios y nifias.

Asi mismo, no se puede desconocer la relacion que se debe tejer entre el profesor y
el estudiante, que permita que los procesos formativos sean reciprocos, y no unidireccionales
como se contemplaba la educacién en sus inicios (en donde el profesor era considerado como
el trasmisor de conocimiento). Esto permitird que se esté en una constante ensefianza
aprendizaje, que podra facilitar la comprension. En este sentido, el curriculo adquiere un

papel importante en la delimitacion de los contenidos a implementar en el aula.
2.2.2 Los modelos pedagdgicos y el disefio curricular

El surgimiento de los distintos tipos de curriculo viene entrelazado con los modelos
pedagogicos que durante muchos afios han orientado el proceso educativo, por el cual se
busca el afianzamiento de la ensefianza-aprendizaje. En la historia humana se puede contar
un sin nimero de modelos pedagdgicos que buscan encaminar el desarrollo humano, sin dejar

de lado el contexto que rodea a la poblacion.

En relacion con la anterior, Florez, R. (1995) y De Zubiria, J. (2007). Realizan las
clasificaciones de los modelos pedagdgicos, que han estado en constante transformacion,

buscando siempre estar mas acorde con las necesidades de la humanidad, en donde se enfatice
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en los estudiantes como eje fundamental en el proceso educativo. Por esto, el modelo
pedagogico no solo permite hacer una reflexion del acto educativo, sino que también

marcara las pautas en la relacion docente y estudiante en el aula.

Ademas, Florez, R. (1995) y De Zubiria, J. (2007). Citado por Ortiz, A (2011), en el
libro pedagogia del conocimiento, hace una clasificacion de los modelos pedagogicos. Por
lo cual se busca rescatar la importancia de la pedagogia en el proceso ensefianza-aprendizaje
por los cuales son diferentes roles que debe cumplir el docente y el estudiante segun el
modelo pedagdgico que se pretende implementar en el proceso educativo. (Véase Tabla N°
1. Comparativo de los modelos pedagdgicos) a lo relacionado anteriormente, se pretende

abordar de manera explicita los momentos que comprenden el proceso pedagdgico.
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CUADROG COMPABATIVO DE LOS MODELGS PEDAGOGICOS

Fol del Estudiante LComo se promueve el aprendizaje?

Autores Modelos

ERol del pro fesor
Transmisionista. Imitacion del buen ejermplo.

pasive, receptor he instador v
Ejercicio ¥ rep eficidn

repetidor de informacién que

Tradicional

intenmediano v ejecwrtor del proceso de

Conductismo

Fomantico
Rafael Florez CGchoa (199 5)

IDresarrollista

Socialista

relacion vertical donde es d poseedor del

¢ o110 citriento .
IeTroriza
Fijaeid, refuerzo v cortrol de aprendizajes

receptor de informmaciones he
ap reticizaje ineertivado por estirmlos {Ohjetivos inshuceionales
suprimir ohstaculos e interferecias que una postura natural, esp ontaneo ¥ contruir una maxiama auterticidad,
inthib en la libre expresién libre esportaneidad v libertad individua
se plantea un aprendizaje de acceso al nivel

superior de desarrollo intelectul, segin las

un estudiante pro gresivo v secuencial
condiciones biosoeial de cada uno

a estructuras mertales cualitativas ¥

facilitador- estinmilador de experiencias.
Jerargquicamerte diferentes

Creacidn de ambiertes y experiencias de

aflanzamiento segimn cada etapa.
se plantea un aprendimije enfocado en el

desarrollo pleno del individuo para produccidn

un estudinte pro gresivo ¥ secuencial
socialista (materia ¥ cultura)

impulsado por el aprendizaje de las
ciercias

profesor que p ermite varacidn segun el
nivel de desarrollo de cada uno v método
de cada cieneia. Enfasis en el trabajo
productiva

tudiarte nuitinari it o .
estheiarie i 9, mesamsta transmitir informacidn ¥ normas

Heteroestruchimwante

Autoestruchim ante
{escnela activaa)

Julian de Zubiria (2007}
Aadoestruchmante
con enfogue
(Comiructivista)

DHialogante
{interestruhmarte)

el profesor de informaciones particulares.
Drefiniciones ¥ nommas, instruceional
crenold gica ¥ acunrmlativa

mermoria a corto plazo

aprendizaje por descubritriento. Actividad v
manipulaeidn. Cetro de mteres. Penmisidad v

tene pregunta abiertas opimén
laxitud. Socializacidn y facilidad del mifio

enfoeca el aprendizaje a lanaturaleza,
intereses e informacion {ermpismista) individualizad a privilegia el proceso
aprendizaje por invecidn Taller, laboratono.

Estrategias desestabilizadoras. Uso de mapas

proporeiona inforrmaciones, conceptos v
coneeptuales. Compresidn

cormpetencias {ultimamente) logica v
evolutiva

su rol es eualitativo integral subjetivo

tener un nive de desamrollo cognitive, intereshuturante. Thalogo. Seminario, debate.
Dresarrollo cognitivo, valorativo y praxiologico

proporcionainstnunentos de
valorativo y praxico

conoecimierto. Comp etencias co gnitivas,
valorativas v praxicas. Logica evolutiva

2020)
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Por consiguiente, los modelos pedagdgicos son los que daréan las pautas en la elaboracion del
proyecto curricular que se pretenderd abordar en la institucion. ya que estos determinaran
sin nimero de posiciones que se deben adoptar para que el modelos pedagogico cumplan los
objetivos que se propone para la educacion, por esta razon, depende mucho del paradigma
pedagogicos la intencionalidad educativa, porque a través de este medio se podran definir,
Segun Ortiz, A. (2013), problemas, objetivos, contenidos, métodos, recursos didacticos,
forma de organizacién y evaluaciones del aprendizaje, siendo esa guia que dependiendo del
modelo pedagdgico que se implemente, estos componentes cambien su sentido en el proceso

educativo.

Por lo anterior propuesto, Ortiz A. (2011), (Véase Tabla N°2. Componentes del
proceso pedagdgico) se presenta los componentes que permiten tener una claridad apropiada

de la importancia de los procesos pedagdgicos, para la construccion de un proyecto

curricular.
COMPONENTES DEL PROCESO PEDAGOGICO
;Por qué ensefiar y por qué aprender? ¢Para qué ensefar? ¢Para qué
PROBLEMA ¢rorq Y por que ap é q é q
aprender?
;Por qué ensefiar y por qué aprender? ¢Para qué ensefar? ¢Para qué
OBJETIVOS (rorq Y por que ap ¢ q ¢ q
aprender?
CONTENIDO ¢Qué ensefiar y aprender?
RECURSO DIDACTICO ¢Con qué ensefiar y aprender?

EVALUACION DEL

¢En qué medida se alcanza el objetivo?
APRENDIZAJE

METODO ¢COmo ensefiar y aprender?

FORMA DE

. ¢Como organizar el ensefiar y aprender?
ORGANIZACION

Tabla N° 2. Componentes del proceso pedagdgico. Construccion propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020)
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De manera que, Segun Ortiz, A. (2011) denomina el modelo pedag6gico como

Una construccién tedrica formal que fundamentada cientifica e ideol6gicamente
interpreta, disefia y ajusta la realidad pedagogica que responde a una necesidad
historica concreta. Implica el contenido de la ensefianza, el desarrollo del estudiante
y la caracteristica de la practica docente (p. 66).

En relacion con lo anterior, se pueden decir que los modelos pedagdgicos permiten la
interpretacion del acto educativo siempre teniendo en cuenta la realidad o el entorno en el
que se desarrolla. Ademas, teniendo como objetivo los parametros a ensefiar y los sujetos
que se pretenden formar a través de este, por Gltimo la postura o influencia que el docente
tendra en todo el proceso. Hablar de educacion debe llevar a pensar qué modelo pedagdgico
se utilizar para el proceso ensefianza-aprendizaje ya que este permite marcar los objetivos
que se pretenden alcanzar, en este sentido, toda institucion educativa debe tener claridad
sobre este, ya que permite definir los fines y propdésitos. A lo que Ortiz, A. (2011), argumenta

que

El modelo pedagdgico pretende lograr aprendizaje y se concentra en el aula. En un
instrumento de investigacion de caracter tedrico creado para reproducir idealmente el
proceso ensefianza-aprendizaje. No es mas que un paradigma que sirve para analizar,

interpretar, comprender, orientar, dirigir y transformar la educacién (p. 66).

2.2.4 ¢ Que es el Proyecto Educativo Institucional?

Teniendo en cuenta la importancia de determinar hacia donde se enfoca el proyecto
educativo institucional, y lo que este representa para las instituciones educativas. A
continuacion se entrard a contextualizar desde el decreto 1860 de 1994 realizado por el
Ministerio de Educacién Nacional sobre el Proyecto Educativo Institucional, de tal manera

el Articulo 14. Manifiesta que

Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en practica con la participacion

de la comunidad educativa, un proyecto educativo institucional que exprese la forma
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como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por la ley, teniendo

en cuenta las condiciones sociales, econémicas y culturales de su medio (p. 5).

En esta misma linea, el Ministerio de Educacion Nacional (2014) define el proyecto

educativo institucional como

la carta de navegacion de las escuelas y colegios, en donde se especifican entre otros

aspectos los principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos
disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el reglamento para docentes y
estudiantes y el sistema de gestion. (p. 5).

Por lo manifestado anteriormente, se puede decir que el proyecto educativo
institucional es la hoja de ruta que guiard la intencionalidades que institucion quera encauzar
a la comunidad educativa (estudiantes, administrativos y oficios varios) el cual determinara
todas las funciones a realizar institucionalmente, que permitan darle cumplimento a la
mision, vision objetivos y propositos propuesto en el desarrollo que pretenden, por esto se

convierte en una herramienta importante para delimitar los alcances propuestos.

Para darle mas claridad al concepto de proyecto educativo institucional Castillo, E.
(2003) afirma que es “la concrecion tedrica y practica mediante la cual la institucion
educativa expresa los procesos administrativos, organizacionales y académicos relacionados

con aquellos que se debe hacer para dar cumplimento con su misién formativa (p. 15).

A lo expuesto anteriormente, por Castillo, E. (2003) da tres pilares fundamentales
para entender la funcién del proyecto educativo institucional PEI, los cuales son los aspectos
administrativos, organizacionales y académicos. A través de esto se puede decir que el PEI
es el mecanismo por el cual la institucion se piensa su desarrollo a largo plazo, para influir a
la comunidad que tiene a su cargo, permitiendo generar cambios sociales a través de los
pilares administrativos, organizativos y académicos que se piense en el proceso de su

construccioén.

Por consiguiente, Castillo, E. (2003) nos dice que “mirar el PEI desde esta perspectiva

estimula al docente para ejercer su rol como profesional de la educacion y la institucion para
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direccionar su propio destino en la busqueda de hacer realidad su suefio de la mano de sus

propios autores” (p.17).

El PEI se puede entender como el instrumento que orienta las gestiones, y por medio
del cual se planifica los alcances a los que se quiere llegar a largo plazo y brinda orientacién
que permiten la construccion de documentos que marca la rutas educativas y administrativas
en una institucion, a través del PEI es que se piensa el modelo pedagdgico, el proyecto
curricular y el reglamento interno de una institucion, también los fines y propositos
educativos que definen la intencionalidad formativa por la cual la institucion enfocara en
proceso ensefianza aprendizaje. Ademas, se debe tener en cuenta aspectos culturales, sociales
y econdémicos ya que estos pueden ser factores determinantes en todo proceso ensefianza-
aprendizaje que se pretendan implementar en un sector determinado de la sociedad. Por ello,
Castillo, E. (2003), dice que

Los procesos de planificacion transforman el PEI en objeto de estudio util para la
formacion permanente del profesor, dado que para llevarlo a cabo pone en juego sus
conocimientos y experiencias los cuales son enriquecidos con los conocimientos y

experiencias de los demaés participantes del proceso (p.18).

En esa misma linea, Castillo, E. (2003). Manifiesta que, en el proceso de planificacion
curricular se dan tres grandes momentos a saber: Investigacion, disefio y desarrollo
curricular. Los cuales permiten orientar el proceso por el cual se delimitan los posibles

alcances que busca la institucidn en aspectos administrativos y académicos.
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El deporte

2.3 El deporte en el contexto educativo

En las Gltimas décadas el deporte ha recobrado una gran importancia en todas sus

manifestaciones, pero para el interés investigativo de este proyecto el eje central sera el

deporte educativo. Que en palabras de Velazquez (1989) citado por Antén, E. (2011), afirma

que es

un proceso intencional que tiene por objeto desarrollar las capacidades cognitivas,
motrices, de equilibrio personal, de relacién interpersonal y de integracién social de
las personas, a través de actividades de distinto tipo y naturaleza relacionadas con el
hecho deportivo]...],con la finalidad de contribuir desde el campo del deporte a que
puedan conducir sus vidas con autonomia y responsabilidad, disfrutando y
participando plenamente de su cultura deportiva y colaborando de forma activa y
critica en la conservacion y desarrollo de dicha cultura, en el marco de la sociedad

democrética y de los valores que ella comporta (P. 76)

En este sentido, lo que plantea el autor es que el deporte educativo debe tener como

proposito el desarrollo de las dimensiones cognitivas, motrices y de equilibrio personal, que

son las que permitiran que la préctica deportiva que se realice tenga ese componente

educativo, estas son las intencionalidades que se busca con la practica deportiva en el

contexto de la escuela. Como complemento a lo anterior, Blazquez, D. (1999) dice que

este modo de deporte postula la bisqueda de unas metas mas educativas y
pedagdgicas aplicadas al deporte iniciacion, olvidandose de los conceptos
competitivos del deporte para dirigirse hacia una vision global del proceso de
ensefianza e iniciacion, donde la motricidad sea el comun denominador y el nifio

protagonista del proceso educativo (p. 29).

En relacién a lo manifestado por Blazquez (1999), permite relacionar que el deporte

educativo se debe alejar de los parametros competitivo y enfocar sus proceso a labores

pedagdgicas, en donde el eje central del proceso ensefianza aprendizaje sean los nifios y nifias
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permitiéndoles desarrollar todas sus capacidades, que vaya en la basqueda de esa formacion

interdisciplinar que permita alcanzar un 6ptimo desarrollo humano.

Relacionado lo anterior, Blazquez, D. (1999) afirma que “cl deporte educativo debe
permitir el desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos
afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad, respetado los estadios de desarrollo

humano” (p.29).

2.3.1 ¢ Qué se entiende por deporte escolar?

El deporte como fendmeno social ha tomado gran importancia en todas sus
manifestaciones, llegando a permear los espacios escolares. En donde muchos autores han
cuestionado ese caracter formativo que se puede lograr a través del deporte. En este sentido,
pensarse el deporte como acto educativo debe conllevar a una planificacion que tenga una
intencionalidad por la cual se busque alcanzar unos objetivos educativos determinados, esto
implica que la practica debe estar centrada en desarrollar todas las capacidades cognitiva,
motora, Psicologica y social de los nifios y nifias. Por lo tanto, facilite la adaptacion a

cualquier préctica deportiva y al contexto social que lo rodea.

Asi pues, es importante tener en cuenta que los nifios y nifias en edades tempranas
cuentan con unas caracteristicas las cuales no se pueden dejar de lado en las practicas
deportivas escolares de manera que, Gutiérrez (2004) citado por Pérez, D. (2018) manifiesta

que

El ser humano es una entidad global formada por tres dimensiones: bioldgica,
psicoldgica y social, que dan lugar a manifestaciones biosociales, psicobioligicas y
psicosociales del desarrollo. Como soporte y puente entre la persona y el medio
ambiente en el que este se desenvuelven, y también como conexién entre muchos
de las operaciones humanas entre si, se encuentra la motricidad (actividad fisica,

deporte) las cual repercute en tres grandes &reas: biomotriz, psicomotriz y
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sociomotriz. Por lo tanto, la practica deportiva puede hacerse participe de la

formacion integral del ser humano. (p. 12).
Por eso, Ruiz y Cabrera (2004) citado por Peérez, D. (2018), afirma que

La actividad fisica dentro del espacio escolar tiene a través de sus contenidos y
actividades un gran potencial para desarrollar al nifio en el aspecto tanto fisico como
personal, y de esta forma, contribuir a la mejora de la persona, mas allad de los
tradicionales beneficios del ejercicio fisico sobre el dominio de las habilidades y

destrezas especificas como un apoyo para el desarrollo mas integral del practicante
(p.23).

Por lo manifestado anteriormente, se puede inferir que el deporte escolar es un medio
importante por el cual se pueden desarrollar integralmente a los nifios y nifias, pero este
debe estar mediado por dos actores principales en esta etapa, el primero es la escuela la cual
debe definir los fines y propositos de las practicas al interior de esta, y el profesor el cual es
el encargado de pensarse los contenidos mas apropiados para las edades que se contemplan
las practicas deportivas escolares, para que estas cumplan con las necesidades de los nifios y
nifias y vayan en linea con el sentido que la escuela le quiere dar a las précticas. Por este
motivos, se toman los postulados de deporte escolar de Fraile, A y De diego, R (2006) los

cuales afirman que

La actividad fisica-deporte que se realiza a través del deporte escolar puede atender a
dos tipos de modelos: uno de caracter ludico-recreativo, sin grandes exigencias
técnicas, donde lo cooperativo prime sobre los competitivo y la participacion sobre
la selecciones, mientras que el otro se relaciona con las practicas deportivas

federadas, donde priman los resultados, la eficacia, la busqueda del rendimiento
(p.86).

Al respecto, Blazquez, D. (1999) dice que el deporte escolar tiene dos relaciones en

las que se puede dar el proceso de aprendizaje, afirmado que
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El deporte escolar remite, en primer lugar y en sentido restringido, el tipo de deporte
y actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela. En segundo lugar
y en sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo
escolar al margen de las clases obligatoria de la educacion fisica y como

complementos de estas (p. 24).

Los dos autores relacionados anteriormente permiten tener dos posturas en cuanto al
pensar del deporte en el ambito escolar, Fraile (2006) permite relacionar dos tipos de deporte,
en una primera instancia un deporte que es pensado para los nifios y nifias con su caracter
ludico-recreativo el cual participen todos. El segundo lugar el deporte escolar que persigue
los fines federados donde prima el resultado mas que el proceso formativo de los nifios y
nifias. En una linea similar Blazquez (1999) no alejandose del primer postulado de Fraile
(2006) que el deporte escolar se debe desarrollar en el marco legal de la escuela, esto lleva
a deducir que se plantea un deporte pensado con los propdésitos educativos. Pero también que
son todas las actividades que se puedan hacer por fuera del contexto de la escuela las cuales

sean un complemento de estas.

A lo anterior, pensarse el deporte escolar debe estar direccionado a unos propositos
educativos ya sea en el entorno escolar o fuera de este, pero siempre debe estar presente el
buscar las necesidades de los nifios y nifias que les permita llegar a través de sus préacticas a

un desarrollo integral.

De este modo, el deporte escolar su primordial intencionalidad debe ser el desarrollo
del ser humano, para los cuales se debe tener en cuenta los aspectos fisicos, biologicos,
cognitivos y cultural. Con esto cuatros aspecto se incidira en la vida de los nifios y nifias lo
que permitira desarrollar todas sus capacidad llevandolo a un estado de interdisciplinariedad,
e interculturalidad, permitiéndoles relacionarse en cualquier entorno, el cual le permita tomar

mejores decisiones en la vida diaria, no solo en el juego.

Por estas razones, las préacticas deportivas que se realizan al interior de la escuela,
deben tener unos fines y propositos que busque alcanzar dichos objetivos educativos. Por lo

que se debe preguntar ¢Qué practicas deportivas realizar al interior de la escuela? ;Como
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realizar esas practicas deportivas al interior de la escuela? ¢Quiénes pueden participar de
esas practicas deportivas? y ¢Qué intencionalidades prop6sitos y objetivos se busca alcanzar
con estas practicas?, son los cuestionamientos que se deben anteponer para pensarse unas
practicas desde el deporte escolar. Que permitan articular esos propositos de la escuela con

las necesidades de los nifios y nifas.

De manera que, permitir alejarse del afan competitivo que en la actualidad caracteriza
al deporte, y centrarse en los nifios y nifias como Unicos protagonistas, que permita desarrollar
esa creatividad dando paso a la toma de decisiones, resolucién de problemas y comunicacion.
Donde lo ludico-recreativo y la cooperacion cobren importancia en el deporte escolar.
Finalmente, Ayala, Donato y Vargas (2018) manifiestan que el deporte escolar es

un medio pedagdgico que problematiza diferentes situaciones o fendmenos de la
realidad, otorgando a quien lo vivencia una carga simbolica y significativa en relacion
a un conjunto de manifestaciones historico-culturales representadas en disciplinas
deportivas, por ende, da la posibilidad a los docentes de configurar mecanismos de
contextualizacion y reelaboracion donde se espera que los estudiantes potencialicen
sus dimensiones a nivel cognitivo, socio-afectivo, motor, comunicativo y valorativo

a partir de la participacion activa y reflexiva sobre las practicas deportivas (p. 213).

2.3.1.1 Las précticas de deporte escolar en el desarrollo motor.

En el contexto escolar el desarrollo motor en los nifios y nifias, ha sido fundamental
en su proceso formativo. A lo anterior Mc Clenaghan y Gallahue (1985) manifiestan que “el
programa de desarrollo motor debe ofrecer al nifio experiencias motrices continuadas para
ayudarlo a rendir al maximo dentro de su nivel de posibilidades” (p. 23).

Por lo tanto, entendiendo el desarrollo motor como parte importante en los procesos
formativos para los fortalecimientos de unas habilidades motrices en los nifios y nifias es
importante hacer un acercamiento conceptual de este por eso, Bolafios, D. (2010) define el

desarrollo motor como “el conjunto de todos los cambios que se producen en la actividad
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motriz de un sujeto a lo largo de su vida” (P. 35). En este sentido, Keogh (1977) citado por
Ruiz, L. (2008) define el desarrollo motor como “un area que estudia los cambios en las
competencias motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores que
intervienen en dichos cambios, asi como su relacion con los otros ambitos de la conducta”
(p. 244).

A las razones anteriores, se puede decir que el desarrollo motor son los cambios que
se producen en el ser humano en todo su proceso evolutivos, que le permite adquirir
experiencias motoras la cuales van cambiando con el pasar del tiempo. Todo este proceso
inicia en la nifiez hasta llegar a su vejez, permitiendo el aumento de acervo motor el cual

puede ser utilizado en cualquier contexto de su vida.

Por su parte, Bolafios, D. (2010) considera que el desarrollo motor ocurre a causa de
tres procesos: maduracién motora, crecimiento y aprendizaje, si bien es cierto que estas
derivan de lo genético y lo cultural, los cuales permiten el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas. Asi pues, como es ldgico no se pretende realizar una revision especializada
de la literatura sobre el desarrollo motor, sino una contextualizacién de este, que nos permita
dar una aproximacién que dé apertura a las habilidades motrices basicas, las cuales seran
uno de los ejes tematicos de nuestra investigacion. A la anterior afirmacion, Diaz, J. (1999)

manifiesta que

La capacidad motriz que se pretende conseguir a lo largo de esta etapa es aquella que
permita [...] aumentar su capacidad de aprendizajes motores nuevos y aplicar
soluciones motrices validas para situaciones nuevas. Por ello, prevalecer la ensefianza
de aquellas habilidades que suponen una aplicacion funcional o la adaptacion a una
situacion (trepar, gatear, transportar, arrastrar, nadar, patinar, golpear, rodar, montar
en bicicleta), que no supone un problema de aprendizaje motor, pero que
probablemente no se producirian si la escuela no plantea situaciones en la que se den

estas respuesta motrices (p. 45).
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Lo que permite determinar que se deben plantear y generar dinamicas por las cuales
los nifios y nifias puedan adquirir de forma eficiente las habilidades necesarias que permitan
suplir sus necesidades motrices en las edades tempranas. Para resumir, Diaz, J. (1999),

afirma que

La finalidad del ciclo medio de primaria debe ser la creacion de una amplia base
motriz especifica sobre la cual se ird construyendo el resto de la motricidad. Por tanto
los contenidos que primaran sobre todos los que giraran las actividades en este ciclo
serén las habilidades y destrezas motrices bésicas (p. 45).

2.4 El desarrollo de las habilidades motrices basicas desde la practica del deporte.

Las habilidades motrices son inherentes a las practicas deportivas ya que por medio
de estas es que podemos realizar los diferente gesto que se ejecuta dentro del deporte, pero
no se puede desconocer porque independiente del modelo didactico que se implemente
siempre seran factor importante en todo proceso de ensefianza de practicas deportivas, Por
ello, Segun Ruiz, (1987), citado por Bueno, M. (2011), afirma que las habilidades motrices
basicas, a diferencia de las habilidades motrices especificas y especializadas, resultan basicas
porque son comunes a todas las personas, ya que desde la perspectiva filogenética han
permitido la supervivencia del ser humano y, actualmente conserva su caracter de
funcionalidad, y porque son fundamentales de posteriores aprendizajes motrices deportivos
o no (p. 201).

En relacion a lo anterior, podemos decir que el desarrollo de las habilidades motrices
basicas se pueden fundamentar en dos aspectos, el primero, que consiste en el desarrolla
través de las supervivencia humana la cual busca una adaptacion al entorno; el segundo el

fortalecimiento que se pueda lograr a través de las practicas deportivas que los nifios y nifias
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realicen. Por consiguiente, con el fin de darle precision al término Durand, (1988), define
las habilidades motrices bésicas como
Competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta. Se trata de la
capacidad para resolver un problema motor especifico, para elaborar y dar una
respuesta eficiente y econdmica, con la finalidad de alcanzar un objetivo preciso. Es
el resultado de un aprendizaje, a menudo que depende del conjunto de recursos de
que dispone el individuo, es decir, sus capacidades para transformar su repertorio de

respuestas (p. 92).

Por otro lado, Batalla (2000) define las habilidades motrices basicas como “Aquellas
familias de habilidades amplias, generales comunes a muchos individuos (por tanto, no
propias de una determinada cultura) y que sirven de fundamento para el aprendizaje posterior
de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias de un entorno cultural

concreto”. (P.11)

En resumen, las habilidades motrices basicas segun las anteriores definiciones se
puede decir que son las capacidades para resolver un problema motor especifico para dar
respuestas eficientes y armonica con la finalidad de alcanzar un objeto, las cuales sirven
como posteriores aprendizajes de habilidades mas complejas, propiciando un entorno cultural
concreto. Las cuales permiten que el nifio tenga una facil adaptacion a los diferentes entornos

que lo rodean, ya sean educativo o deportivo, permitiéndole la armonia de sus movimientos.

Asi mismo, segun Bueno, M. (2010) dice que las habilidades motrices béasicas
“implican la adquisicion de una competencia derivada del aprendizaje, de tendencia finalista,
y supone una organizacion eficaz adornada por las caracteristicas de las flexibilidad y
adaptabilidad, a través de la cual una persona desarrolla una tarea o grupo de ellas. (p. 201).
De igual manera, desde un punto de vista ontogenico Harrow (1978) citado por Bafiuelos

(1989) realizan la clasificacion de estas
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El primer nivel estaria constituido por los movimientos reflejos y el segundo por los
movimientos fundamentales o basicos que se desarrollan en el primer afio de vida que
constituyen la base de nuevas conquistas (movimientos locomotores estaticos y
manipulativos). Estos comportamientos fundamentales poseen un caracter
filogenético muy elevado. Sobre dichos movimiento se irdn construyendo tareas
motrices habituales como caminar, tirar, empujar, sostener, levantar, agacharse e

incorporarse, correr y saltar. Citado por Bueno, M. (2010, p. 202)

Por consiguiente, las precisiones realizadas por los diferentes autores con respecto a
las habilidades motrices bésicas, se hace una clasificacion de esta que permite reconocer dos
momentos, los cuales se realizan sin elemento y la otras que depende de un elemento a lo

que, Godfrey y Kaphart (1969) citado por Bueno, M. (2010) proponen

Que los movimientos bésicos pueden estar contemplados en dos categorias: 1°)
movimientos que implican el manejo del propio cuerpo, por ejemplo: marcha,
carrera, mantenimiento del equilibrio basico; 2°) movimientos en los que la accion
fundamental se centra en el manejo de objetos, por ejemplo: lanzar, coger,
amortiguar, golpear, sujetar, etc., englobando movimientos “propulsores”
(aceleracion del movil) y movimientos de “absorcion” (desaceleracion del movil de

forma controlada (p. 202).

Hay que mencionar ademas, que Contreras (1998) citado por , M. (2010) considera
que las clasificaciones de las habilidades y destrezas basicas son cuatro, donde las relaciona
de la siguiente manera: 1°)los desplazamientos: la marcha, la carrera, las cuadripedas, las
reptaciones, las trepas, las propulsiones, los deslizamientos; 2°) los saltos; 3°) los giros; 4°)
las manipulaciones: los lanzamientos, las recepciones, los pases, las recogidas, los impactos

y conducciones. (P. 203).
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Por consiguiente, teniendo en cuenta las anteriores clasificaciones que realizan los
autores de las habilidades motrices bésicas, en donde se busca darle unas categorias a estas,
podemos mencionar que Godfrey y Kaphart (1969) las dividen en dos, la primera,
movimiento que implican el manejo del cuerpo y, la segunda, los movimiento en las que la
accion fundamental se centra en el manejo de objeto. Por otro lado Harrow (1978) hace la
clasificacion de las habilidades motrices basicas por niveles, donde en una primera instancia
encontramos los movimientos reflejos, seguido de los movimientos fundamentales o basicos;
el cual encierra movimientos locomotores estaticos y manipulativos. Por ultimo,
encontramos la clasificacion realizada por Contreras (1998) el cual plantea cuatro apartados
donde agrupa las habilidades y destrezas béasicas la cual denomina como; los

desplazamientos, los saltos, los giros y las manipulaciones.

En este sentido, y teniendo en cuenta los anteriores planteamientos que realizan los
autores en mencion, para clasificar las habilidades motrices basica, se pretenden encerrar
estas en dos grandes grupos, que en palabras de Contreras serian “los desplazamientos” y
“las manipulativas”. Asi pues, por esta misma linea Bueno, M. (2010). (Véase la tabla N°3
Clasificacion de las habilidades motrices) en relacién a lo anterior clasifica las habilidades
motrices basicas en dos categorias 1°) desplazamientos: marcha, carrera, cuadripeda,
reptaciones, trepas, deslizamiento, saltos, giros; 2°) manipulaciones: lanzamiento (con

control y los golpeos), recepciones, pase y conducciones (p. 205).
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CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES SEGUN BUENO (2010)

Marcha

La Carrera

Las Cuadrupedas

LOS DESPLAZAMIENTOS

Las Reptaciones

Las Trepas

Los Deslizamientos

El desplazamiento activo producido por el apoyo sucesivo y alternativo de los pies,

sin que medie ninguna fase de vuelo.

Desplazamientos activos donde existe una fase una fase de vuelo en la que se pierde
el contacto con la superficie.

Desplazamientos que se realizan con dos puntos de apoyo. Se ven implicados los

miembros superiores e inferiores

Desplazamiento que se realizan con el tronco, en contacto total o parcial con el

suelo.

Desplazamiento realizado sin contacto con el suelo, son apoyos o tracciones

sucesivas en superficie que no son suelo.
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Los Saltos

Los Giros

Desplazamiento que se realizan sobre la superficie de forma que el sujeto se

abandone a la inercia inicial que los produce.
Desplazamiento en el que existe la proyeccion del cuerpo en el espacio.

Caracteristicas: existen tres fases impulso, vuelo y caida.

Desplazamientos sobre los ejes ideales que atraviesan el cuerpo humano (vertical
anteroposterior y transversal)

Las Recepciones

Los Pases

LAS MANIPULATIVAS

Los Lanzamientos

Las Conducciones

Accidn que desarrollo el sujeto para atrapar un objeto parado o en movimiento.

Accidn que realiza el sujeto mediante la cual impulsa un objeto hacia otro compafiero

Accion que realiza un sujeto mediante la incidencia del entorno con un objeto. Si el
objeto esta controlado es un lanzamiento, si el objeto no esta controlado lo

denominamos golpeo.

Accion que realiza el jugador al controlar y manejar el movil en su rodar por el

terreno.

Tabla N° 3. Clasificacion de las habilidades motrices. Construccion propia (Quifiones, |'y Zabala, D. 2020)
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2.5. Modelos de ensefianza aplicados al deporte.

Con la introduccion de los deportes a la escuela surgieron diferentes modelos de
ensefianza los cuales han pasado por los diferentes campos educativos, en sus inicios
marcaron tendencias los modelos que enfatizaban en la técnica los cuales tenian como fin
formativo el desarrollo fisico y motor de los nifios y nifias, en la actualidad estos modelos
son denominados tradicionales. posterior a estos, a mediados de los afios ochenta surge un
nuevo paradigma para la ensefianza de las practicas deportivas, los cuales basan su postulado
en la ensefianza tactica, estos son denominados modelos comprensivos o alternativos los
cuales enfocan su ensefianza basandose en la comprension del juego y la toma de decisiones
donde lo holistico es la caracteristica primordial en sus practicas, insertando ese aspecto
ludico y recreativo que se busca con la practica deportiva en los nifios y nifias, por eso que
en estos momentos se pueda contar con sin nimero de modelos didacticos para la ensefianza

de los deportes. Asi pues Alves (1960) citado por Hoyos, L. (2012), dice que

Los modelos de ensefianza aprendizaje del deporte pueden identificarse claramente
en dos grandes momentos. El primero, mas temprano, presente desde el desarrollo de
los deporte moderno en el siglo XVIII hasta mediados del siglo XX se caracterizan
por proponer modelos de tipo analiticos centrados en la ensefianza de las habilidades

técnica (p. 61).

Asi pues, Alves (1960), reafirma lo manifestado anteriormente, donde se dice que los
inicios del deporte en la escuela eran de tipo analitico por los cuales se busca un desarrollo

técnico del deporte a su vez, Thorpe y Bunker (1986) citados por Hoyos, L. (2012) dicen que

El segundo, mas tardio, desarrollado desde 1980 y hasta la actualidad, se caracteriza
por proponer modelos basados en la ensefianza para la comprension (modelos
comprensivos) que se fundamentan en la ensefianza de la tactica y de la naturaleza
del juego, cuyo maés temprano referente se encuentran en los trabajo de Thorpe y
Bunker (p. 61).

A las afirmaciones realizadas anteriormente, se puede decir que los modelos
didacticos para la ensefianza del deporte han tenido dos grandes momentos. En sus inicios

con el deporte moderno en el XVII1, que les dieron partida a los modelos analiticos en donde

50



siempre se esta enfatizando en la técnica, y posterior a estos en el afio 1980, donde se da
inicio a los modelos comprensivos en el cual lo fundamental era entender el deporte desde el
como y para qué del juego, permitiéndole a los nifios y nifias la adquisiciones de elementos

tacticos del juego y facilitando su comprension y toma de decision.

En relacion a lo anterior, Blazquez, D. (1999) nos plantea unas clasificaciones de
métodos tradicionales y activos, en donde manifiesta que los tradicionales “son utilizado por
entrenadores que no han recibido una formacion especifica y que se rigen sobre todo por su
intuicion o imitando y reproduciendo la manera como le ensefiaron a ellos. La manera de
proceder es muy empirica, es decir, fundada en la mera practica o rutina. Actdan bajo la

busqueda de resultados eficaz o del dominio de las habilidades por parte del juego” (p. 256).

Es decir, que las personas que recurren a los métodos analitico de la ensefianza de
los deportes estan replicando lo que en afios atras ellos practicaron, realizando una constante
reproduccion de contenidos al momento de ensefiar una practica deportiva, por esta razon, se
puede llegar a inferir que los contenidos que se ensefiaban en esa época no rescataban los
beneficios que puede tener en los nifios y nifias el deporte para el desarrollo de sus
capacidades (cognitiva, motora, psicoldgica y social). Por otra Parte, Blazquez, D. (1999)

dice que los métodos activos

Focalizan la atencién por el proceso realizado por el debutante y el esfuerzo puesto
en el juego. Aprender se convierte en los objetivos a conseguir, no en un medio para
ganar una recompensa o para evitar el ridiculo [...] se centra la tarea, en el dominio,
en el progreso. Estas ganancias significan para él la demostracion de su capacidad.
Es hacia esas intenciones que se encamina la accion docente mas que en fomentar
habilidades delante de los deméas o conseguir éxitos o resultados reconocidos por los
otros (P. 258 y 259).

A continuacion, se presenta la clasificacion (Vease Tabla N°4. Modelos didacticos
para la ensefianza del deporte) que realizan Blazquez (1999), para dar a conocer los modelos
analiticos (tradicionales) y los modelos compresivo (alternativos) para la ensefianza del

deporte en la escuela.
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MODELOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DEL DEPORTE

Métodos tradicionales Meétodos activos
Método analitico Meétodo global
Meétodo pasivo Meétodo sintético
Método mecanicista Pedagogia de las situaciones
Método directivo Pedagogia del descubrimiento
Método intuitivo Pedagogia exploratoria
Método asociacionista Meétodo estructuralista

Tabla N°4. Modelos didacticos para la ensefianza del deporte. Construccion propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020)

A los planteamientos anteriores, Casey (2016) citado por Fernandez, J. (2016), nos
dice que “La actual Ensefianza Basada en Modelo/s (Model/s Based Instruction) es un
planteamiento pedagdgico que se aleja de los contenidos o del docente, intentando alinear los
resultados de aprendizaje con las necesidades de los estudiantes y el estilo de ensefianza (P.
57).

Asi pues, los modelos didacticos tiene su intencionalidad y es el profesor quien decide
cual tomar para llevar a cabo el aprendizaje de los nifios y nifias, todo esto deriva en cuales
son las intencionalidades que se tiene como docente y los objetivos que persiguen con el
proceso educativo. Por ello, Fernandez, R. (2014) citado por Fernandez, J. (2016) dice que
un: “modelo pedagogico en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a
través de un planteamiento de ensefianza aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion

e interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actiian como co-aprendices”
(p. 58).
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En este sentido, el profesor cumple un papel primordial en el acto educativo porque
de las decisiones que €l tome se reflejardn en los nifios y nifias que traen consecuencias a
futuros, por esto es muy importante determinar con mucha rigurosidad los contenidos a
utilizar en la unidad didéactica y los objetivos que se esperan alcanzar, esto con un modelo
didactico apropiado se adecuaran a las necesidades de los nifios y nifias. De ahi que,
Ferndndez, J. (2016) realiza una clasificacion de los modelos didacticos para la ensefianza,
los cuales los divide en dos basicos y emergentes (Véase Tabla N° 5. Modelos didacticos
basicos y emergentes del deporte), con esto el autor busca dar una nocion de los modelos

didacticos que se pueden utilizar para la ensefianza de la practica deportiva.

MODELOS DIDACTICOS BASICOS Y EMERGENTES DEL DEPORTE

Aprendizaje Cooperativo

Habilidades Técnicas
BASICOS Educacion Deportiva

Ensefianza para la Comprension del Deporte

Responsabilidad Personal y social

Alfabetizacion Motora
Estilo Actitudinal
Ludotécnico
EMERGENTES
Autoconstruccion de materiales

Educacion para la salud

Educacion Aventura

Tabla N°5. Modelos didacticos basicos y emergentes del deporte. Construccion propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020)
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En proceso educativos hay tres actores a los que no se les pueden desconocer su
importancia para que lo planteado se lleve a cabo, en primer lugar esté la escuela, la cual es
la encargada de determinar los objetivos a cumplir y marca la ruta por donde encaminar las
intencionalidades del segundo actor, que es el profesor, el cual debe determinar los
contenidos que se adecuen a las intencionalidades de la escuela y sean los apropiados para
los estudiantes los cuales son el tercer actor en el contexto educativo y el més importante en
todo el proceso, porque todos los que se piensa la escuela desde sus lineamientos, donde el
profesor debe ir en pro del desarrollo de todas las capacidades de los nifios y nifias

(cognitiva, motora, psicoldgica y social), todo esto buscando una interdisciplinariedad.

2.5.1 Modelo Comprensivo para la ensefianza de los juegos deportivos (Thorpe y
Bunker)

Desde finales de los afios ochenta, inicios de los noventa se han generado cambios en
los modelos didacticos del deporte, buscando otras alternativas del cbmo se debe ensefiar por
la cual se busca una participacién mucho mas motivante que pueda abarcar los contenidos
tacticos del deporte. Por tal razdn, la ensefianza del deporte en el contexto educativo en los
ultimos afios ha hecho un importante énfasis en la ensefianza técnica, surgiendo
cuestionamientos por parte de los nifios y nifias sobre ¢ Cuando vamos a jugar?, esto nos lleva
a inferir que el principal interés de los nifios y nifias en las practicas deportivas es jugar,
siendo el momento méas esperado cuando estan en la clase de educacion fisica o préacticas

extracurriculares. En este sentido, Hoyos, L (2011), afirma que

El modelo comprensivo se desarrolla a partir de posturas criticas frente a los modelos
tradicionales, que a juicio de algunos teoricos de la época resultaban poco motivantes
para la mayoria de los nifios, por dar excesiva relevancia al aprendizaje de la técnica.
Esta situacion ocasiond alto porcentajes de desercidn de la practica deportiva durante

la nifiez y la adolescencia (p.69).

Por ello, los fines investigativos por el cual se busca la manera de cambiar la

percepcion de las précticas deportivas en la escuela, lleva hacernos una reflexion sobre ¢qué

54



modelo did&ctico de la ensefianza del deporte puede suplir los interese de los nifios y nifias?
por esta razon, surge el modelo propuesto por Thorpe y Bunker (1982), modelo comprensivo
para la ensefianza de los juegos deportivos (Teaching Games for Understanding), el cual nace
por los diversos cuestionamientos que tienen las practicas deportivas en la escuela, donde se
genera un excesivo énfasis en la técnica y por esta razon, los nifios y nifias pierden el interés
hacia las practicas deportivas, debido a esto se piensa un modelo didactico donde su
progresion de ensefianza aprendizaje inicie con el juego como eje principal, pasando por
tactica la cual le permitira a los nifios y nifias entender el deporte practicado y luego llegar a
la técnica, todo ello con el fin de que el aprendizaje deportivo recupere ese espiritu ladico
recreativo donde todos puedan ser participes. A lo que, Devis, J. (1996), manifiesta que

Esta forma de abordar la ensefianza se caracteriza por orientarla basicamente de la
tactica a la técnica mediante el uso de juegos modificados que poseen similitudes
tacticas con los deportes estdndar de cada tipo o forma de juego deportivo, y buscando
la comprension de los principios existentes en cada una de dichas formas o tipos

mediante la participacion. (p.42).

De esta manera, se busca que los nifios y nifias recuperan el interés en las practicas
deportivas utilizando como base de su intervencién didactica el descubrimiento guiado y la
resolucion de problema permitiendo con esto que las practicas deportivas estén enfocadas a
cumplir con las necesidades de los nifios y nifias. En este sentido, para Thorpe y Bunker
(1982) citado por Varelo, A (2005), expone que

El placer involucrado en los juegos nace de la correcta toma de decisiones, dando
lugar a una propuesta metodoldgica en la ensefianza de los juegos que cambia el
énfasis de la habilidad fisica a la comprension del juego. La tactica, las reglas y el
equipo deben ser modificados para asegurar que todos los chicos tengan conocimiento

dentro de los juegos que ellos practican (p.60).

Por consiguiente, la definicion del Thorpe y Bunker (1982), afirma lo manifestado
anteriormente, que el principal interés de los nifios y nifias en la practica deportiva es el juego,

a lo que el autor mencionado dice que este tiene mayor satisfaccion en el nifio y nifia cuando
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este tiene una correcta toma de decision. En esa misma linea para Ruiz y Arruza (2005)
citado por Aguilar (2016) definen la toma de decisiones como “el proceso que lleva a la
eleccion de un procedimiento de accion ante una situacion que puede tener diferentes grados

de complejidad, dinamismo e incertidumbre” (p.37).

Por otra parte, se puede decir que si queremos nifios y nifias mas interesados en el
deporte se debe pensar una practica donde el eje central sea el juego, a través del cual los
nifios y niflas puedan relacionarse con los demas participantes, permitiendo mejorar la

correcta toma decision, la creatividad, resolucion de problema y la comunicacion.

Al respecto, Gonzalez, S (2010) dice que los modelos comprensivos “a través de sus
experiencias y situaciones de aprendizaje llegan a resolver los problemas planteados, buscado
en ellos mismo la soluciones mediante ayuda del profesor o entrenador desarrollando de este
modo una profunda comprension del contenido y su problematica” (p.141). De ahi que, la
ensefianza del deporte desde un modelo comprensivo permite que los nifios y nifias tengan
mayor conciencia de la practica deportiva que realizan, permitiendo entender los momentos
del juego y qué hacer en cada uno de ellos, con esto los nifios y nifias no estan buscando sélo
desarrollar una buena técnica sino por el contrario buscan la toma decisiones acordes con las
dindmicas que el juego le presente, llegando a tener una mayor atencién en todo lo que ocurre
en el juego propuesto por el profesor, porque de este dependera la participacion en la préctica
deportiva. Para lo cual, Thorpe y Bunker (1986) disefian la metodologia que contiene los
pasos para que el modelo pueda cumplir con los objetivos de la clase, para esto determind
seis momentos los cuales vemos relacionados (Véase Figura N°2.) para tener en cuenta en

proceso ensefianza aprendizaje del modelo comprensivo de los juegos deportivos.
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6. Resultados de la 2. Apreciacion del juego
realizacion (performance) deportivo
T e
( mmewm [
3. Ejecucion de la habilidad 3. Conciencia tictica

4. Toma de decisiones apropiadas

s Que hacer
s Como hacerlo

Figura N° 2. Momentos del modelo didactico de (Thorpe y Bunker, 1986). Elaboracion propia.

Momento 1 el juego. Thorpe y Bunker (1982) el juego se presenta y puede ser modificado
para evaluar el nivel de aprendizaje de los nifios con el fin de adaptarlo a su condiciones, para
esto se debe tener multiples variedades de juegos que posibiliten la experiencias de los
estudiantes y que tengan las caracteristicas que valla acorde con sus edades.

Momento 2 apreciacion del juego. Es la instancia en donde el estudiante debe entender las
reglas del juego (condicionamiento del juego, espacio, tiempo, marcador...) del deporte que
va a disputar o que esta disputando. Ademas comprender el propdsito en el que hace énfasis
el juego, lo modifica para que los cambios realizados favorezcan un trabajo tactico con

progresion a lo técnico, permitiendo que los estudiantes sean participes y disfruten la practica.

Momento 3 Conciencia Tactica. En esta instancia el estudiante debe reflexionar sobre la
tactica del juego, dependiendo la practica deportiva el estudiante tiene que crear o defender
espacios. En este sentido, los juegos deben contener los principios tacticos de los juegos de
invasion los cuales los estudiantes se les debe asignar roles que les permitan comprender el

juego.

Momento 4 toma de decisiones. Esta es la propiedad en la que los estudiantes deben

identificar los aspectos importantes para el transcurso del juego, las preguntas deben estar
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enfocadas en qué hacer (comportamiento tactico) y como ejecutar el movimiento (habilidad
apropiada) que le ayude a los nifios y nifias a tomar la mejor decision.

Momento 5 ejecucion de la habilidad. Es donde los estudiantes aprenden cémo llevar a
cabo cada habilidad durante el juego, la cual tiene que ser vista siempre desde el contexto del
propio juego, para que el proceso formativo no vaya a perder el sentido de progresion, pueden
salir a flote aspectos de tipo cualitativo que permitan a los nifios y nifias tener un mejor

desempefio en la ejecucion de las habilidades.

Momento 6 resultado de la realizacién. Aqui es donde se refleja el proceso en la estructura
del modelo, basandose en los criterios propios de la ejecucién los objetivos que presenta el
juego, los cuales se determinan en la sesion o unidad didactica, buscando una ejecucion

apropiada en los juegos deportivos.

De forma similar Thorpe y Bunker (1986) citado por Ponce, F (2007), presenta una
clasificacion (Véase Figura N°3) en la que se pretende recoger todos los momentos
anteriormente relacionados, también se busca una mejor comprensién del modelo y los

pasos que toca seguir al momento de su implementacidn en una practica deportiva.

JUEGO EXAGERADO

(Modificado)
/ E{K ESTUDIANTES
ASPECTO TACTICO EJECUCION

TECNICA

Y

({Qué hago?)
«Q g (;Cémo lo hago?)

Figura N°3. Momentos relevantes del modelo comprensivo de (Thorpe y Bunker, 1986). Elaboracion propia
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Juego exagerado. Permite presentar el juego con diferentes complejidades técticas y poca
complejidad técnica, permitiendo la apreciacion de los nifios y nifias los cuales les brindan

mayores posibilidades de entender el juego.

Aspecto tactico. Permite darse cuenta del aspecto tactico por parte de los estudiantes, a través
de respuestas guiadas (;Qué hago?), los cuestionamientos deben generarse con el propdsito
de que los nifios y nifias pueden captar las intencionalidades de las précticas deportivas que

se esta realizando.

Ejecucion técnica. ((Como lo hago?), posteriormente se pasaria a presentar otro juego con
mayor complejidad tactica y se repetiria el proceso, esto permite que se vaya dando una
aproximacion a la técnica, todo esto surge después que los nifios y nifias se cuestionen sobre
qué habilidad puede ser la mas apropiada para ejecutar en cada momento que se le presente

durante la préactica deportiva.

Por otro lado, para desarrollar este modelo de ensefianza comprensiva de los deportes
se debe cumplir con unas caracteristicas la cuales permiten orientar las practicas y permitira
la comprension de la naturaleza de las diferentes préacticas deportivas, por ello, Almond
(1986) citado por Devis, J y Peiro, C (1992), realizan una agrupacion de los juegos deportivos
en funcion de su similitud que permitiera tomar algunas caracteristicas de un deporte que

facilita el aprendizaje de otro lo que condujo a la realizacion de la siguiente clasificacion

Los juegos deportivos de blanco o diana (golf, bolos, croguet, etc.); juegos deportivos
de campo y bate (baseball, cricket, softball, etc.); juegos deportivos de cancha
dividida o red y muro (tenis, voleibol, badminton, squash, fronton, etc.); y juegos

deportivos de invasion (fatbol, waterpolo, hockey, etc.) (p.162).

Como se puede observar, la clasificacion que hace Armond (1986), permite
identificar los grupos de deporte por sus naturaleza lo que hace que para los profesores al
momento de pesarse la unidad didactica bajo este modelo le permita determinar primero qué
tipo de juegos deportivos quiere realizar y en este sentido hacer las diferente modificaciones

al deporte el cual hace énfasis en su préactica, de alguna manera esto facilita la implantacion
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de este modelo porque se puede tomar caracteristicas de un deporte que esté en la misma
agrupacion para facilitar el aprendizaje del otro utilizandolo como herramienta didéctica.

Para concluir, toda esta clasificacion toma gran importancia en los modelos
comprensivos su implementacion por medio de los juegos modificados, porque estos seran
el medio por el cual se adaptaran los diferentes objetivos propuestos que se busquen alcanzar
con los nifios y nifias a través de la practica deportiva, por ello, segin Thorpe, Bunker y
Almond (1986) citado por Aguilar, J (2016), dice que

Usar los juegos modificados como una forma experimentar el juego real; cambiar la
estructura del juego mediante la modificacion de las reglas, el equipamiento o el
espacio de juego para provocar ciertos comportamientos y aprender a través del juego;
utilizar juegos reducidos adaptados a las experiencias y edad de los jugadores;
promover el pensamiento de los jugadores y la resolucién de problemas mediante
preguntas para saber qué hacer, cudndo hacerlo y porqué hacerlo y llevarlo a cabo en
el contexto de juego (p. 46).

2.3.2.2 ¢ Que son los juegos modificados y los juegos pre deportivos?

Un deporte pensado para los nifios y nifias debe contar con los elementos que
permitan adaptarlos a sus necesidades, por esta razén los juegos modificados que tiene una
estrecha relacion con el modelo didactico ensefianza para la comprensién de los juegos
deportivos se convierte en ese medio de aprendizaje que facilita a los nifios y nifias las
practicas deportivas en el contexto escolar. Por lo tanto, los juegos modificados son el medio
ideal para la implementacion del deporte en la escuela, por esta razén, se han ido ganando un
espacio en dichas précticas con el proposito de que los estudiantes menos habiles logren
comprender el deporte que estan practicando.

Por ello, nace la pregunta ¢Qué son los juegos modificados? A lo que, Vergara, D
(2010), expone que “el juego modificado es una abstraccion global simplificada de la
naturaleza problematica y contextual de un deporte, que exagera los principios tacticos, pero

que en esencia posee reglas y principios tacticos similares al deporte en cuestion” (p.19).
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De este modo, se puede decir que los juegos modificados buscan tomar aspectos del
juego real para llevarlo a un contexto de exageracion que permita que los nifios y nifias
entiendan sus funciones, por esto se hace énfasis en la tactica del deporte, en donde se
conserven sus reglas principales. En general se realizan cambios a ese deporte federado que
permita facilitar la participacion de los nifios y nifias donde puedan entender las dinamicas
que presenta el deporte.

En este sentido, Thorpe y Bunker (1986) citado por Garcia y Gutiérrez (2016) dicen
que “los juegos modificados son tareas orientadas al aprendizaje de uno o varios deportes, en
la que se modifican algunas caracteristicas para facilitar el aprendizaje de unos varios

elementos del juego” (p. 38).

Entonces, los juegos modificados buscan facilitar el aprendizaje del deporte
reduciendo su complejidad que les permitan a los nifios y nifias una mejor adaptacion a la
préctica deportiva en la cual se hace énfasis. Ademas, segin Garcia y Gutiérrez (2016), dicen
que los juegos modificados tienen dos momentos en su implementacion esto son por
representacion y exageracion. El juego modificado por representacion se da las
caracteristicas del juego completo, pero reducido en tamafio (mini deportes). Y los juegos
modificados por exageracion se enfoca en seleccionar una serie de elementos del juego y se
modifican las reglas para que estos elementos se conviertan en los aspectos claves para

facilitar el aprendizaje de los nifios y nifias.

Por consiguiente, los juegos modificados tienen como finalidad aumentar la
intervencion de los nifios y nifias en la practica deportiva realizando modificaciones al
deporte en tamafio, reglas y caracteristicas del deporte a ensefiar, esto permite que los nifios
y nifias entiendan el deporte el cual estan practicando, teniendo en cuenta la intencionalidad,
propdsito y objetivo del profesor, ademas aumentar su acervo en la toma de decision, la

creatividad la resolucion de problema y la comunicacion.

En este sentido, también los juegos pre deportivos han ganado importancia en el
deporte escolar ya que en cierto modo se relaciona con el campo de la educacion fisica,

recreacion y los deportes. Los juegos predeportivos constituyen el medio perfecto para
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acercar a los nifios y nifias al deporte, ademas de ser una gran herramienta educativa para

una iniciacion en las practicas deportivas. Asi pues, Vergara (2010), afirma que

Los juegos predeportivos son una mezcla de juegos infantiles y actividades jugadas
orientadas a la ensefianza de la técnica deportiva que apenas si posee un potencial
tactico especifico al deporte y que en la mayoria de los casos, no retne las

caracteristicas de un juego modificado (p. 11).

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que los juegos predeportivos tienen
unos ejes tematicos a destacar que son los juegos infantiles, estos tienen el componente ludico
del deporte donde se orienta la practica deportiva y la técnica que requiere esta. Los juegos
predeportivos siempre hacen énfasis en esta Ultima, como enfoque de aprendizaje en los nifios
y nifias, donde se enfatizara en el desarrollo motor como propésito a alcazar en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Ahora bien, a través de estos se deben perseguir unos objetivos en el
proceso formativo los cuales deben ser acordes a las primeras edades dentro y fuera de la
practica deportiva.

Asi pues, los profesores disponen de una variedad de juegos los cuales deben aplicar
convenientemente, esto ayuda a desarrollar de manera divertida y mas natural el periodo de
formacion fisica donde el juego se aleja de las fases técnicas, la formacion fisica y deportiva

escolar. A lo que, Vergara (2010) dice que

Permite la evolucién del contenido de aprendizaje social, ya que en el juego
predeportivo se van adoptando progresivamente mas reglas, lo que consecuentemente
hace que el jugador adopte nuevas destrezas, respete las normas establecidas y haga

prevalecer los intereses de grupo por encima de los personales. (p. 15).

Por esta razdn, estos componentes hacen que los nifios y nifias valoren la
participacion de sus comparieros, de igual manera se plantean problemas de indole motriz
que deben superarse en el transcurso del juego, permitiéndoles a los nifio y nifias aumentar
su acervo motor en cuanto a las capacidades y habilidades motrices basicas de las técnicas

relacionadas al deporte que se ejecuta durante la practica deportiva, por tltimo las habilidades
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técnicas globales se ubican dentro del contexto del juego, permitiendo realizar las demandas
en cada situacion del juego y construidas a partir de un conjunto amplio de experiencias

motrices.

Por lo tanto, Vergara (2010), para dar claridad al momento de implementar los juegos
predeportivo en el contexto educativo donde estos estén acorde a las capacidades de los nifios
y nifias, realiza una clasificacion de los juegos predeportivos dividiéndolos en genéricos y
especificos. Los genéricos buscan el apropiamiento de las habilidades y el desarrollo de
destrezas Utiles en varias disciplinas deportivas, y los especificos, el cual tiene como objetivo
la adquisicion y propiedad de una actividad especifica en algun deporte.

En definitiva, se puede decir que los juegos predeportivos son una herramienta
importante en el proceso de la basica primaria, cuando se tiene como eje tematico en el
deporte escolar el desarrollo de las habilidades motrices béasicas y la técnica a través del
juego, ya que este posee como principal enfoque lo ladico y a través de este un desarrollo
técnico, permitiendo desarrollar de manera divertida y placentera en los nifios y nifias los
patrones basicos de trepar, lanzar, atrapar correr y salta lo cual permite relacionarlo con las

précticas deportivas.

2.3.2.1 Algunas experiencias educativas desde los juegos predeportivos vy

modificados.

Reconocer los aporte que se han realizado en el campo de los juegos predeportivos
y modificados permiten establecer la ruta investigativa que se ha estado desarrollado en este
campo, por esta razén es de vital importancia rescatar esas experiencias educativas que se
han podido generar. A lo anteriormente relacionado Forero, D. y Garcia, A. (2016) realizan
una investigacion en la universidad de ciencias aplicadas y ambientales. Titulada
“Mejoramiento de los fundamentos basicos, a través de juegos predeportivos para el futbol
en nifios de 6 a 11 afios”. La investigacion se baso en determinar el mejorar las habilidades

bésicas y capacidades motoras de los nifios, para que se logren desarrollar y potenciar a un
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nivel adecuado y pertinente. Estos autores utilizaron los juegos predeportivos como la

herramienta formativa.

En esta misma linea Olivera, J. y otros. (2017). utiliza como medio de ensefianza los
juegos predeportivos en su investigacion titulada “alternativas de juegos predeportivos para
la iniciacion de los escolares en el béisbol desde la educacion fisica” la investigacion esta
centrada en la incorporacion de nifias y nifios a la practica deportiva es una de las tareas de
la Educacion Fisica. Por lo que, el objetivo de la investigacion se enmarca en "Elaborar una
alternativa de juegos predeportivos que favorezca la iniciacion deportiva y la incorporacion
proyectiva de los escolares a la practica del Béisbol.

Al respecto pese que los trabajos de investigacion relacionados anteriormente no
tenga una similitud marcada en sus titulos si en su intencionalidad, ya que al utilizar los
juegos predeportivos como herramienta de ensefianza aprendizaje hay una preponderancia a
trabajar las habilidades motrices basicas y ain mas cuanto estas son inherente a la practica
deportiva. En cuanto a la intencionalidad, el primero lo relaciona con el fortalecimiento de

las habilidades motrices basicas y el segundo traza su objetivo a la iniciacion deportiva.

Por otro lado Maldonado, L. y Mejia, J. (2016). Realiza una propuesta de juegos
modificados la cual tiene como titulo. “Propuesta didactica, desde los juegos modificados,
para fortalecer las habilidades motrices de lanzar, atrapar, saltar, y correr. A partir de la clase
de educacion fisica, en nifios del grados 1 de la IED Justo Victoria Charry, de Bogota” donde
los autores basan como eje tematico en fortalecer los patrones basicos que comprenden las
habilidades motrices, que buscan del desarrollo humano por medio de ejercicios a través
desde los deportes modificados en la clase de educacién fisica, en el cual por el tipo de
poblacion escogida por la muestra se puede deducir que se trabajé los juegos modificados

por exageracion.

Ademas Paez, M. (2009). Plantea una propuesta de balonmano a través del juego
modificado la cual se titula “El juego de baloncesto modificado como un medio recreativo
para los jovenes entre 17 y 23 afios sexo masculino de la zona 24 de la circunscripcion
Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio” por el cual se busca plantear los juegos

modificados como un medio recreativo, el cual este enfocado a las practicas deportivas segun
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el interés de los jovenes. El cual tiene como objetivo utilizar el juego de baloncesto como
un juego recreativo para los jovenes, buscando la contribucién de los procesos recreativos,

fisicos desde la comodidad de los jovenes.

Los autores relacionados anteriormente le dan una intencionalidad diferente a las
préacticas que van a realizar a través de los juegos modificados, lo que deja ver la versatilidad
como herramienta para el proceso de ensefianza, la cual permite al investigador tener un sin
numero de posibilidades para direccionar su practica. Para concluir se llega a determinar que
los juegos predeportivos y modificados si el docente le da el direccionamiento adecuado es
una herramienta importante para trabajar con nifios, nifias y jovenes, teniendo como principio
el desarrollo de todas las dimensiones, cognitiva, psicologica, social y motriz, para a traves

de esta posibilitar la interpretacion del juego y una buena toma de decisiones.

Espacio de construccion préctica “Institucion educativa”

2.6 La Institucion Educativa Distrital San Francisco.

La IED San Francisco se encuentra ubicada en la Localidad 19 “Ciudad Bolivar” la
direccion es carrera 22 N° 64 — 29 Sur Barrio San Francisco, ciudad de Bogota D.C, da inicio
a la construccion de su plan educativo en el afio 1988 cuando el entonces Alcalde Mayor de
Bogota, era el sefior Andrés Pastrana Arango, el cual declara la emergencia educativa donde
pretende atender la problematica de cobertura educativa en la Capital. De tal manera poder
destinar recursos econdmicos a la educacion y asi poder inaugurar algunos colegios en
Bogotd, entre ellos el hoy colegio San Francisco Institucién Educativa Distrital, pero fue
hasta marzo de 1989, donde se da inicio a las actividades académicas. En este proceso de la
construccién del proyecto educativo institucional la IED San Francisco ha pasado por
diversos modelos pedagogicos hasta poder llegar al que tienen implementado en la
actualidad, el cual se basa en la Ensefianza para la Comprension. Ademas por la diversidad
social y econémica del sector, se presentan dinamicas educativas diferentes a otros sectores
de la ciudad, por esto la institucion opt6 por implementar ademas de las jornadas mafiana,

tarde también esta la extra-edad. La institucion cuenta con tres sedes las cuales estan en las
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inmediaciones del barrio San Francisco. Como medios recreativos y para la realizaciéon de
las clases de educacidn fisica el colegio cuenta con una cancha multideportiva futbol sala,

baloncesto y voleibol.

Con relacién a lo anterior, la poblacion a la cual incide la institucion son personas de
estrato socioecondmico 0, 1y 2. Dicha poblacion esta afectada por todas las problematicas
sociales que rodean el entorno en la localidad de Ciudad Bolivar: descomposicion familiar,
madres cabeza de familia, violencia intrafamiliar, algunos nifios y nifias y jovenes
trabajadores, abuelas criando a los nietos, embarazos precoces, falta de oportunidades en los
jévenes que los llevan a relacionarse con grupos al margen de la ley, entre otras
problematicas, que se constituyen en el dia a dia de las acciones que con pedagogia trata de
manejar la institucion aportando elementos de reflexion y analisis de contexto para tener otras
miradas, expectativas e intereses en los nifios, nifias y jévenes que los orienten a desarrollar

busquedas para el mejoramiento de la calidad de vida de sus familias.

El proposito principal del Colegio San Francisco es formar personas competentes
para enfrentar las condiciones individuales, sociales y tecnoldgicas, a travées del desarrollo y
potencializacion de las operaciones de pensamiento en las dimensiones cognitiva, afectiva y
expresiva; privilegiando el respeto por la vida y la libertad. Por otra lado el colegio maneja
un plan de estudio corporal en la Educacion Fisica, el objetivo del proceso corporal es aportar
en la calidad de vida de los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses,
necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través
del conocimiento, valoracién, expresion y desarrollo del proceso corporal, la dimensidn
ludicay la ensefianza de la diversidad de practicas culturales de la actividad fisica, por medio
de los procesos de desarrollo fisico y motriz, organizacion del tiempo y el espacio, formacion
y realizacion técnica, interrelacion social — cultural y lenguajes de la expresién corporal. La
metodologia en la clase educacion fisica se desarrolla gradualmente teniendo como base el
uso de actividades précticas, dinamicas y creativas las cuales le permitan a los estudiantes
adquirir una serie de valores en donde se resalta el respeto, la solidaridad, la responsabilidad,
la armonia, la autonomia y la tolerancia, ademas el trabajo integrado contribuye para que el

estudiante haga uso de sus propias experiencias y conocimientos, ahora bien los criterios de
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evaluacion que se desarrollan en la institucion educativa dentro de la clase de educacion fisica

son los siguientes.

1. Dimension Afectiva. Se tiene en cuenta el agrado, la disponibilidad y el respeto que
el estudiante demuestra no solo ante la actividad propuesta sino en el desarrollo de la clase y
con sus comparfieros. Habitos de higiene, uso de tiempo libre y valores relacionados con la
solidaridad, participacion, responsabilidad y a autonomia.

2. Dimension Cognitiva. Se busca que el estudiante se apropie de fundamentos tedricos
béasicos los cuales contribuyen a su formacion integral. Se evalta la accion de la educacion
fisica en el desarrollo de los procesos de pensamiento como la conceptualizacion,
interpretacion, analisis y aplicacion. Desarrollo de habilidades y eficiencia en el uso de los
recursos. Presentacion oportuna de trabajos, recursos y materiales propios de la asignatura.

Evaluacidn de proceso acorde a las capacidades y habilidades propias.

3. Dimensién Expresiva. Se busca que el estudiante asuma con responsabilidad,
liderazgo, y autonomia los planeamientos de la clase y ademas dar a conocer sus ideas y
sugerencias para lograr una mayor integracion entre estudiante-clase-maestro, ademas hay
que evaluar contenidos y actividades de tipo motriz, como elementos psicomotores, patrones

de movimiento, capacidades, fisicas, deporte, recreacion y expresiones artisticas.

Finalmente, se concluye que en la basica primaria se comprende de los siguientes
grados, primero, segundo, tercero y cuarto el cual no cuenta con una metodologia apropiada
para el alcance de la formacion fisica de los estudiantes, puesto que es nula la figura del

docente especializado en el area.
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2.6.1 Ubicacion geogréfica

La Institucion Educativa Distrital San Francisco se encuentra ubicada dentro de la
localidad Ciudad Bolivar segun la Secretaria Distrital de Planeacion (2018), la localidad de
ciudad bolivar se encuentra ubicada sobre terrenos de bosa, ocupados por sutagos, cundais y
Usme, las selvas de Usme y yomasa eran de pertenencia del Virrey Solis y la marichuela
donde los herederos del fiscal Espafiol quien funda la hacienda La Fiscala, luego el sefior
Gonzalo Zapata compra los terrenos al sur de Tunjuelito. Es hasta 1983 mediante el acuerdo
14 de Septiembre que se crea la Alcaldia menor de ciudad bolivar, Monografias (2017). La
localidad Ciudad Bolivar limita al norte con la localidad de Bosa, con la Avenida del Sur 'y
la Avenida Ferrocarril del Sur de por medio; al oriente con las localidades Tunjuelito y Usme,
con el Rio Tunjuelo de por medio; al sur con la localidad de Usme, con el Rio Chisaca de

por medio; y al occidente con el municipio de Soacha.

La localidad de Ciudad Bolivar tiene una extension de 12.998,5 hectéreas, de las
cuales 3.238,1 hectareas son de suelo urbano, 9.608,4 hectareas de suelo rural y 152,1 son
suelo de expansion. Vale la pena destacar que disminuyé su area de suelo urbano en 1,7
hectareas con la Resolucion 228 de 2015 donde se clarifican imprecisiones cartograficas en
los mapas de 2004 del Distrito y se redefine el perimetro urbano de la ciudad, cuenta con
ocho UPZ (Unidades de Planteamientos Zonal): ElI mochuelo, Monteblanco, Arborizadora,
San Francisco, Lucero, El Tesoro, Ismael Perdomo y Jerusalén.

La UPZ San Francisco: Las (Unidades de Planeamiento Zonal) conocido como UPZ,
es un espacio el cual se define como una parte pequefia de la localidad pero si es la mas
grande que un barrio. Esta UPZ se localiza en el costado oriental de la zona urbana de Ciudad
Bolivar. Tiene una extensién de 178,6 hectareas, equivalentes al 5,3% del total de area de las
UPZ de esta localidad. Limita al norte, con la avenida Ciudad de Villavicencio y la UPZ
Arborizadora; por el oriente, con el rio Tunjuelo y la UPZ Tunjuelito de la localidad que lleva
el mismo nombre; por el sur, con la UPZ Lucero, y por el occidente, con la UPZ Jerusalén.
De tal manera resaltamos la ubicacion geogréafica especifica de la I.E.D San Francisco.
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2.6.2 Modelo pedagdgico institucional. Modelo pedagdgico de ensefianza para la

comprension.

La IED San Francisco utiliza dentro de su curriculo institucional el modelo
pedagogico de ensefianza para la comprension que se trabaja desde la basica primaria hasta
secundaria, buscando darle més claridad al modelo pedagdgico, se citaran algunos referentes
tedricos. Por consiguiente, Segun Stone (1999) afirma que se trata de “comprender es la
habilidad de pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe” en este sentido se
manifiesta que “la comprension es algo que se posee mas que la capacidad de realizacion”
(p.4). Interpretamos esta afirmacion como la capacidad del estudiante de poder dar solucion

a los problemas desde sus experiencias en base a la autonomia.

Siguiendo esta misma idea, Stone (1999) afirma que “la comprension depende de
adquirir o construir una representacién adecuada de algun tipo, un esquema, modelo mental
o imagen”. (p.6). Ademas Stone (1999) indica que “los desempefios de comprension
contrastan con importantes actividades rutinarias que exige la vida en general y la escolaridad

en particular”. (p.5)

Por otro lado, Gagné (1985) insistia en el analisis de las tareas, en el que se
identificaban y se cuantificaban los componentes de la actuacion final. La ensefianza
implicaba un analisis de tareas jerarquicos de la actuacion deseada, para los cual habia que
especificar los conocimientos y las destrezas fundamentales. Para comprender habia que
dominar los niveles inferiores de las destrezas propias de actividades, antes de pensar en
niveles superiores, como el aprendizaje de principios. Se suponia que la transferencia
mejoraba cuando las actividades tenian unos prerrequisitos y unos componentes comunes.
(p.117)

Para concluir, segin Ausubel (1960) afirma que es el “modelo de aprendizaje y
memoria mucho maés cognitivo que explicaba una estructura de la informacion mediante los
organizadores previos. Estas ideas trascienden de los conceptos del aprendizaje como

acumulacion de hechos y de habilidades” (p.117).
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CAPITULO 11l
3. MARCO METODOLOGICO

El presente proceso investigativo se fundamenta desde la Investigacion Holista, por
la cual se busca darle sentido a los objetivos planteados, buscando dar alcance a lo propuesto
por los investigadores. En este sentido, Hurtado, J (2006) manifiesta que “el mayor o menor
grado de conocimiento obtenido por medio de la investigacion depende del objetivo del
investigador” (p.94). Por lo manifestado anteriormente, se puede deducir que los
investigadores son quienes determinar el alcance de la investigacion, y esto se logran a través

del objetivo general que se plantean al iniciar el proceso de investigacion.

3. 1 Investigacion holistica

Se reconoce la investigacion holistica como un proceso de busqueda y generador de
conocimiento innovador teniendo en cuenta las mdltiples fuentes, procedimientos y
posibilidades de interpretacion. Por lo anteriormente mencionado, Hurtado, J. (2006) Afirma

que

Visto desde la comprension holistica, las definiciones de investigacidn propuestas por
los diferentes modelos epistémicos enfatizan aspectos parciales del proceso
investigativo, pero cada aspecto es necesario para entender la investigacién de manera
global. Por eso puede decirse que las caracteristicas aparentemente opuestas de cada

definicion, en realidad son complementarias (P. 92).

Por esta razon, desde la investigacion holistica se pretende articular de manera general
los diferentes modelos epistémicos, donde cada proceso de la investigacién se complemente
y este marcado por las intencionalidades que busca el investigador. Segin Hurtado, J (2006),
las caracteristicas de la investigacion holistica corresponde a un proceso metddica, la cual
estd organizada y planificada siendo perfeccionada por la experiencia y el conocimiento
nuevo y universal que contribuye al patrimonio social, cientifico y cultural, siendo un proceso
sistematica el cual a través de la informacion obtenida se conecta entre si, arménica y

coherentemente generando nuevos conocimientos que permita cambiar y complementar las
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anteriores, por esta razon, debe ser clara y precisa la recoleccién de la informacién vy el
registro de las diferentes técnicas e instrumentos los cuales permiten captar las caracteristicas

del evento estudiado. Para concluir, Hurtado, J (2006) dice que

Puede decirse que la investigacion es un proceso evolutivo, continuo y organizado de
busqueda, para generar conocimiento nuevo, a partir de lo que se es y de lo que se
sabe, desde diferentes niveles de participacion, con variadas perspectivas de
interpretacion y con distintos grados de estructuracion dirigido a encontrar leyes
generales, o simplemente a obtener respuestas particulares relacionadas con
necesidades e inquietudes, cuyos resultados se expresan como exploracion,
descripcion, andlisis, comparacion, explicacion, prediccion, invencién,

transformacion verificacion y evaluacion. (p.98).

3.2 Tipo proyectiva

El presente proyecto busca darle viabilidad al proceso diagndstico a través de la

investigacion tipo proyectiva. La cual en palabras de Hurtado, J (2012), manifiesta que

Consiste en la elaboracion de una propuesta, un plan, un programa, un procedimiento,
un aparato [...], como solucién a un problema o necesidades de tipo practico, ya sea
de un grupo social, de una institucién, o de una region geografica, en una area
particular de conocimiento, a partir de un diagndstico preciso de las necesidades del
momento, de los proceso explicativos involucrados y de las tendencias futuras (p.
567).

En este sentido, se puede decir que la investigacion proyectiva tiene por interés la
invencion, la cual busca cubrir una necesidad en un area de conocimiento especifico, lo que
conlleva que en el proceso de investigacion se tenga que construir, proponer o disefiar una

propuesta que busque darle una posible solucion al problema encontrado (Hurtado, 2012).

Por consiguiente, se considera que la metodologia que se pretende implementar
cumple a cabalidad con la ruta que le daréa el sentido al proyecto investigativo, el cual esta

pensado en construir una propuesta de deporte escolar desde el modelo didactico ensefianza
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para la comprension de los juegos deportivos articulada a los lineamientos curriculares del
Instituto Educativo Distrital San Francisco. Puesto que, la ensefianza para la comprension de
los juegos deportivos se considera una estrategia para la ensefianza del deporte escolar, que
busca alejarse del paradigma tradicional donde se enfatiza en la técnica, para centrarse en un
modelo comprensivo donde se contempla la globalidad del juego, siendo la compresion de

este y la toma de decisiones un pilar fundamental en el proceso de ensefianza.

Por la cual, se busca en primer lugar la inclusion de todos los nifios y nifias en las
practicas deportivas escolares, y en segundo lugar a traves de estas se logre el desarrollo
integral de todas las capacidades (cognitiva, matriz, psicolégica y social), las cuales
conllevan a los procesos formativos de los nifios y nifias donde enfatiza en la toma de
decisiones, la resolucion de problemas, la creativa y la comunicacion. A lo que, Bravo, S
(1994), citados por Hurtado, J (2012) sefiala, la investigacion consiste en hallar soluciones
précticas, al encontrar nuevas formas e instrumentos de actuacion y nuevas modalidades de
su aplicacion en la realidad (p. 567). Aunque, la investigacion proyectiva contempla la
realizacion de un disefio o construir una propuesta en el ambito educativo u otros campos
del conocimiento no implica la ejecucion de la propuesta por parte del investigador pues en
ese caso la investigacion cambiaria y pasara a ser una investigacion interactiva (Hurtado,
2012).

A continuacion se presentara los estadios que contempla la investigacion proyectiva
por los cuales por los cuales se busca marcar la ruta del proceso de investigacion, para darle

alcance a los objetivos planteados en la investigacion.

3.3 Estadios de la investigacion proyectiva.

La investigacion proyectiva cuenta con siete estadios propios los cuales buscan darle
sentido al proceso de investigacion. Al respecto, para los fines propuestos para el proceso
investigativo que se esta realizando se contemplan desde la investigacion proyectiva a lo que
afirma Hurtado, J (2012), que “para que un proyecto se considere investigacion proyectiva,

la propuesta debe estar fundamentada en un proceso metddico de busqueda e indagacion de
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conocimiento nuevo, que recorre los estadios descriptivo, comparativo, analitico, explicativo,

predictivo y proyectivo de la investigacion” (p.572).

Estadio descriptivo (Planteamientos iniciales de la investigacion) segun (Hurtado,
2012), el objetivo de este estadio es lograr una descripcion de los eventos que hacen parte de
la investigacion los cuales son el evento a modificar el cual comprende el estudio de las
necesidades, lo que corresponde a este proyecto es cambiar la perspectiva del proceso de
ensefianza-aprendizaje de un modelo tradicional en donde los aspectos fisicos y motores son
la tematica principal. En un segundo momento de este estadio corresponde a las
intencionalidades los cuales estan relacionado al estudio de la demanda para lo cual se
contempla un modelo alternativo a través de la ensefianza para la comprension de los juegos
deportivos por la cual se pretende la construccion de una propuesta didactica de deporte
escolar buscando con este el desarrollo integral de los nifios y nifias donde se tenga en cuenta
las capacidades (cognitiva, motora, Psicolégica y social) que conlleve a trabajar la toma de
decisiones, la resolucion de problema, la creatividad y la comunicacion en el proceso

ensefianza-aprendizaje.

En un segundo momento de este estadio se encuentra las intencionalidades. En el
tercer momento de este estadio, corresponde a las posibilidades que tiene como caracteristica
el estudio de viabilidad de la propuesta investigativa. Esta descripcion abarca las condiciones
presentes y las carencias. En este sentido, el proyecto buscar rescatar el espiritu lidico y
recreativo de las précticas deportivas escolares en donde todos los nifios y nifias sean
participes pasando de un modelo tradicional basado en la técnica a uno alternativo por el cual
como lo afirma (Thorpe y Bunker, 1982), el placer involucrado en los juegos nace de la
correcta toma de decisiones, esto permite pensar una practica escolar la cual se adapte a las

necesidades del nifio.

Finalmente, este estadio cierra con los procesos explicativos en este apartado se
busca dar a conocer la importancia que tiene la investigacién para el contexto donde se
pretende realizar, en este sentido, para la investigacion la importancia radica en la
implementacion del deporte escolar en la basica primaria de la IED San Francisco la cual no

cuenta con précticas deportivas escolares, tampoco con profesores de educacion fisica por
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consiguiente se busca la implementacion del modelo ensefianza para la compresion de los

juegos deportivos.

Estadio analitico — comparativo — explicativo (Marcos referenciales y conceptuales)
en este estadio (Hurtado, 2012), nos dice que cuenta con dos importantes momentos los
cuales corresponden a analizar la situacion a modificar (estudio de la demanda) y analizar
programas alternos (estudio de la oferta). A través de los cuales se busca en una primera
medida analizar las expectativas, intereses, inquietudes y motivaciones para los actores
involucrados, asi como los enfrentamientos y alianza que permite darle un sentido a la
investigacion. En este mismo sentido, se busca a través de este estadio contemplar las fallas
y beneficios de la propuesta similares que permitan fortalecer la propuesta, la cual se

pretende realizar.

Asi pues, para el proceso investigativo que se esté realizando se busca rescatar el
espiritu del juego en las préacticas deportivas escolares donde la globalidad sea su componente
caracteristico. Permitiendo a través de estas practicas el desarrollo integral de los nifios y
nifias enfatizando en sus capacidades (cognitiva, motora, psicoldgica y social) las cuales
conllevan a la toma de decisiones la resolucion de problemas, la creatividad y la
comunicacion. Por esta razon, una de las principales inquietudes en el proceso de
investigacion es si la propuesta sera aceptada por los estudiantes ya que se préndete realizar
algo a lo que no estan acostumbrados por el enfoque de ensefianza-aprendizaje a través del
método tradicional donde enfatiza en la técnica. Por lo anterior, se busca pensarse unas
practicas deportivas escolares que se adapten a las necesidades de los nifios y nifias donde

sean participes todos.

Para finalizar, la implementacion de este modelo didactico tiene una viabilidad
grande porque a través de los rastreos bibliograficos que se realizaron a nivel local y nacional
no se encontrd ningun tipo de investigacion que utilizard los modelos comprensivos como
método de ensefianza, y a nivel internacional es Espafia pais que méas ha utilizado estos

modelos pero su gran intervencion se ha realizado en el &ambito del fatbol.

Estadio comparativo: Este estadio contempla dos momentos por el cual se pueden

abordar en el proceso de investigacion los cuales son comparacion de condiciones
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acompafantes y comparacion de propuestas alterna. Para el primer momento segin Hurtado

(2012), corresponde a

Cuando los procesos explicativos asociados a la modificacion o permanecia del
evento que se intenta cambiar, no han sido determinados previamente, le corresponde al
investigador identificarlos. En este estadio el investigador precisa semejanzas y diferencias

entre grupos o situaciones que participan de diferentes niveles del evento deseado (p.589).

En el segundo momento que corresponde a este estadio Hurtados (2012), manifiesta
que “cuando existen propuestas alternas, el investigador las compara para precisar sus
semejanzas, diferencias, aportes, y desventajas. Esa informacion le permite afadir a su
propuesta originalidad y ventaja competitiva” (p.589). Por lo relacionado anteriormente, el
estadio comparativo lo que busca es encontrar la importancia del evento a modificar en el
proceso de investigacion, y si existe investigacion con la que tenga relacion, realizar el
proceso comparativo por el cual se busca identificar si lo que se propone es novedoso y aporta
aspectos diferentes a los que otros procesos investigativos han realizado en esa misma linea.
Todo esto para los que se realizara en términos de propuesta no sea algo que ya otros
investigadores hayan pensado.

Estadio explicativo: este estadio comprende dos momentos los cuales son la
configuracion interna y la configuracion externa. Asi pues, Hurtado, J (2012), manifiesta
que “la configuracion interna consiste en una organizacion de eventos capaces los procesos
explicativos que se conectan directamente con el evento deseado (p.589). En este sentido, el
apartado de este estadio corresponde a la construccion del marco conceptual del proceso de
investigacion a través del cual se busca darle la validez a la investigacion, consultando los
autores que permitan conectar lo que ellos manifiestan con la intencionalidad investigativa.
Ademas, la configuracion externa permite determinar las condiciones favorables para las
condiciones de los fines propuesto (Hurtado, 2012) lo que permite, pensarse los espacios
posibles donde se realizara la investigacion en este caso el espacio determinado de la IED
San Francisco, la cual no cuenta con gran infraestructura deportiva para la practica del

deporte escolar, lo que limita un poco la implementacion del modelo comprensivo.
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Estadio predictivo (alcance de los objetivos especificos) Hurtado, J (2012), nos dice
que “el estadio predictivo busca determinar tendencias con base en las descripciones
evolutiva del evento a modificar (estadio descriptivo), y en el conocimiento de los procesos
explicativos que afectan esas tendencias (estadio explicativo). En efecto, los posibles
alcances que la propuesta didactica de deporte escolar, por medio del modelo comprensivo
del deporte se logre articular a los lineamientos curriculares de la IED San Francisco en
funcién de sus propositos de formacidn, asumiendo las practicas deportivas como mediadoras
en dicho proceso. Ademas, generar incidencia en la ensefianza del deporte escolar, con la
implementacién del modelo comprensivo en la practica deportiva que les permitan a los nifios
y nifias en primer lugar el disfrutar del deporte y segundo alcanzar un aprendizaje deportivo
a partir de la comprension del mismo. En este sentido, generar posibilidades de accidn para
fortalecer en los nifios y nifias la toma de decision, resolucion de problema, creatividad y la
comunicacion. Finalmente, desde la perspectiva profesional se pretende que la propuesta
didactica logre fortalecer el conocimiento, nos ayude a repensar y orientar el deporte escolar.

Estadio proyectivo (propuesta técnica - presentacion de la propuesta de deporte
escolar) En este estadio, es donde el investigador formula su propuesta, disefio, proyecto,
programa e invento por el cual se le dara la viabilidad al proceso de investigacion que permita
cumplir con el principal objetivo propuesto (Hurtado, 2012). Con el fin, de darle sentido a la
propuesta se debe cumplir con unos pasos para la elaboracion de la propuesta estos son
ubicacion del perceptor en el futuro, conformacion de futuros y seleccion del més deseable
posible y probable, determinacion de fines de la propuesta, determinacion de estrategias y
requisitos para lograr el futuro deseado y la construccion del prototipo. Toca dar
cumplimiento a los anteriores pasos para iniciar el proceso de construccién de la propuesta

la cual va a permitir darle el cumplimiento a la investigacion.
3.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion.

En la investigacion proyectiva se manifiesta que para la recoleccion de informacién
se debe hacer uso de diferentes técnicas, por tal motivo segiin Hurtado, J (2012) “se utilizan
instrumentos abiertos y flexibles, como registros anecddticos y entrevistas en profundidad”

(p. 585). Por otra parte afirma que existen diferentes tipos de entrevistas, la estructurada,
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focalizada, clinica, no dirigida o libre y en profundidad (Hurtado, 2012). Por esta razén, con
el fin de darle cumplimiento al primero y segundo objetivo de la investigacion, se aplicara
una entrevista estructurada (Véase Tabla N° 6.) La cual cuenta con dos categorias de analisis,
lineamientos curriculares y practicas deportivas escolares, la estructura de las preguntas son
abierta, con las cuales se busca rescatar las intencionalidades de la IED San Francisco a traves
de los lineamientos curriculares, y conocer qué practicas deportivas realizan los nifios y nifias
al interior de la institucion en los diferentes espacios de interaccion (clases de educacion

Fisica, clases extracurriculares y descanso). En este sentido Hurtado, J (2012) considera que

Este tipo de entrevista supone conocimiento previo por parte del investigador, de los
aspectos relevantes del evento estudiado, lo que le permite seleccionar y formular
preguntas de manera precisa; requiere ademas que conozca el nivel de modo que el
lenguaje empleado sea comprensible para ellos sin necesidad de explicaciones
adicionales (p. 864).

Por tal motivo, la entrevista va dirigida a el rector, coordinadores y profesores con el
objetivo de conocer como se piensa la IED San Francisco las précticas deportivas y como se

podria articular la propuesta didactica a los lineamientos curriculares de la Institucion.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA. LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS DEPORTE ESCOLAR
ENTREVISTA - DOCENTES

La presente entrevista tiene por objetivo reconocer las dinamicas curriculares y las intenciones de las
practicas de deporte escolar en la Institucion Educativa Distrital San Francisco a partir de las

perspectivas de los docentes.

Nombre del Docente: Fecha:
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Profesion: Desempefio:

Grado que orienta:

La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias principales lineamientos
curriculares y practicas deportivas escolares. Las preguntas tienen la condicién de ser de respuesta
abierta.

El tratamiento de la informacién diligenciada en el formato sera de uso exclusivo para el proyecto de
investigacion con fines pedagdgicos, académicos y formativos.

Agradecemos su participacién y apoyo en este proceso

Lineamientos curriculares

1. ¢Cudles son los objetivos planteados por la instituciéon Educativa Distrital San Francisco a través
del Proyecto Educativo Institucional? Y ¢Como se articulan con las necesidades de los

estudiantes?

2. ¢Cudl es el modelo pedagédgico que plantea la Institucién Educativa Distrital San Francisco? y

é¢como se proyecta en el area que usted orienta?

3. ¢Cudl es el perfil del estudiante que proyecta la Institucion? Y ¢Como aportan las dinamicas

educativas en la construccién de este perfil?

4. ¢Cuales son los propédsitos formativos que se pretende desarrollar a través del modelo

pedagdgico de la Institucidn Educativa San Francisco?
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5. éComo se estructura desde el modelo pedagdgico de la institucion educativa el area de

Educacion Fisica?

Practicas deportivas escolares

1. ¢Cudl es la intensidad horaria para el area de Educacion Fisica en Primaria y Secundaria?

¢éCudles son los contenidos que se desarrollan en el drea de Educacion Fisica para la Primaria?

1. ¢Cuentan en bdsica Primaria con espacios extracurriculares relacionados con practicas

deportivas escolares? en caso afirmativo describa algunas.

2. ¢Cudles son las practicas deportivas que usualmente realizan los estudiantes de basica
primaria en el descanso? ¢Como son las interacciones de los estudiantes durante estas

practicas?

3. ¢éCon qué espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para realizar sus practicas

deportivas?

4. Describa ¢Cuadl es la metodologia que utiliza para el desarrollo de la clase de educacion fisica

en la Basica Primaria?

5. ¢Coémo realiza el proceso de evaluacién de aprendizaje en la clase de educacion fisica de Bésica

Primaria y secundaria?

Yo autorizo a los estudiantes Isaac Quifiones y Diego Zabala
pertenecientes a la Licenciatura en Deporte de la Facultad de Educacidn Fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional, hacer uso de esta informacion para efectos pedagdgicos, académicos y
formativos.

Tabla N°6. Entrevista Estructurar. Elaboracidn en clase (2020)
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Ademas para dar respuesta al tercer objetivo especifico en el que se busca contextualizar los
lineamientos curriculares y el PIE de la I.E.D San Francisco, se utiliza la revision y analisis
documental el cual permita tener una mejor claridad de las dindmicas en los contenidos
institucionales, de modo que se recojan los datos que se necesitan, esto se realizara a través
de una matriz de andlisis utilizando los siguientes documentos, plan de estudios corporales
correspondientes a los grados quinto hasta once, dicho plan permite analizar el objetivo del
proceso corporal el cual determina el aprendizaje y busca aportar en la calidad de vida de los
actores educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos, deberes y
responsabilidades individuales y sociales, a través del conocimiento, valoracion, expresion y
desarrollo del proceso corporal, la dimensién lGdica y la ensefianza de la diversidad de
practicas culturales de la actividad fisica, por medio de los procesos de desarrollo fisico y
motriz, organizacion del tiempo y el espacio, formacién y realizacion técnica, interrelacion
social — cultural y lenguajes de la expresion corporal, por otro lado se dara uso también al

manual de convivencia de la I.E.D San Francisco.

Formato de articulacion aplicado a los docentes de la IED San Francisco

Es este apartado, se presenta la percepcion de los docentes frente a la articulacion de
la propuesta didactica de deporte escolar “Escuela Formativa comprender para jugar” con los

propositos y fines formativos de la basica primaria de la Institucion Educativa en mencion.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA. LICENCIATURA EN DEPORTE

Titulo de la investigacion: Ensefianza para la compresion de los juegos deportivos. Una propuesta
de deporte escolar en la I.E.D San Francisco

Nombre de la propuesta de deporte escolar: Escuela formativa comprender para jugar.

Cuestionario de evaluacién de la propuesta pedagégica de deporte escolar

Objetivo: Determinar la articulacion de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela
Formativa comprender para jugar” a los lineamientos curriculares a la IED San Francisco.

Nombre del evaluador: Evaluador 1 ‘ Profesion: ‘ Docente
Fecha de aplicacion: 11/07/2020
¢Esta vinculada (0) con la institucion Educativa? \ Si.___X \ No:
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A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para
evaluar la articulacién de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela formativa comprender para
jugar” con los lineamientos curriculares de la Institucion Educativa Distrital San Francisco

Para esta evaluacion, es necesario hacer lectura previa a la propuesta de deporte escolar. A partir de lo
anterior, este cuestionario emplea la escala de valoracion tipo Likert. Comprende cinco ambitos de
evaluacién cada uno con las preguntas respectivas, con el espacio para la justificacion de la valoracion y
respuesta asignada, si lo considera necesario.

La informacioén relacionada en este instrumento cumple fines exclusivamente académicos e investigativos.

Agradecemos el tiempo y el apoyo en el diligenciamiento de este instrumento, sus aportes son
fundamentales para la culminacion de este ejercicio investigativo.

Parametros de evaluacion

Totalmente en Parcialmente Ni de acuerdo, ni Totalmente de
desacuerdo en en desacuerdo De acuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
Ambitos de Preguntas Valoracion
evaluacion (1,2,3,4,5)

¢ La propuesta didactica, “Escuela formativa comprender
para jugar”, responde a los fines y propésitos misionales de
la I.E.D San Francisco?

Justifique:

Institucional ¢La propuesta didactica, “Escuela comprender para jugar”,
aporta como innovacion deportiva a los procesos de
formacion de la basica primaria de la I.E.D San

Francisco?
Justifique:
Modelo ¢La estructura de la propuesta didactica “Escuela formativa
L comprender para jugar”, se relaciona con el
Pedagogico

Modelo pedagégico de la I.E.D San Francisco?

Justifique:

¢Considera usted que la propuesta didactica “Escuela
formativa comprender para jugar”, contribuye a la formacién
integral en los estudiantes de la I.E.D San

Francisco?

Justifique:

¢Los contenidos de la propuesta didactica “Escuela
formativa comprender para jugar”, fortalecen los propésitos
formativos del plan de estudios de la basica

Primaria de la I.E.D San Francisco?

Justifique:
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Curricular

¢Cree usted que los propésitos planteados desde la
propuesta didactica “Escuela formativa comprender para
jugar”, se articulan con los fines de las practicas

Deportivas en la I.E.D San Francisco?

Justifique:

Evaluativo

¢La propuesta didactica “Escuela formativa comprender
para jugar”, contribuye y se relaciona con los criterios de
Evaluacion plateados por la I.E.D San Francisco?

Justifique:

¢ Considera usted que los procesos de evaluacion de la
propuesta didactica “Escuela formativacomprender para
Jugar”, permiten dinamizar la participacion de los
estudiantes de la |.E.D San Francisco?

Justifique:

I
Nombre y firma del evaluador: \\ /

EVALUADOR 1
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Universidad Pedago6gica Nacional

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Deporte

Rejilla de evaluacion de cuestionario

Objetivo: Validar la pertinencia y coherencia del cuestionario de evaluacion de la propuesta didactica
de deporte escolar “Escuela formativa comprender para jugar” para determinar la articulacion con los
lineamientos curriculares de la basica primaria de la IED San Francisco.

Datos del evaluador

Fecha de evaluacion:
Nombre del evaluador: Evaluador 1 11/07/2020

Profesion: Docente

Parametros de evaluacion

Profesional evaluador a continuacién se le presenta una escala de valoracion tipo Likert con rango
Entre 1-4, por favor indique su valoracion de acuerdo a la lectura del cuestionario.

1 2 3 4
Deficiente Basica Aceptable Sobresalie
nte
items Escala de
valoracién

1. Los &mbitos de evaluacién y las preguntas planteadas en el cuestionario
son coherentes y viables para cumplir con el objetivo.

4
2. Las preguntas planteadas permiten identificar la valoracion cualitativa del
docente en términos de la articulacion de la propuesta.
4
3. Los &mbitos de evaluacion dentro del cuestionario son suficientes para
determinar la articulacion de la propuesta pedagogica.
4
Teniendo en cuenta lo anterior, considera que el cuestionario permite | S;j X No

dar alcance al objetivo planteado Si, con ajustes

Observaciones: hacer que el documento que va a leer el encuestado sea mas corto y concreto
para evitar que se pierda el interés por responder la encuesta.

Firma del evaluador:

Tabla N° 7. Formato cuestionario de articulacion. Construccion propia (Quifiones, 1'y Zabala, D. 2020
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CAPITULO IV
4. ANALISIS Y DISCUSION

De este apartado se despliegan cuatro momentos. El primero da cuenta de un
reconocimiento de las practicas escolares deportivas a partir de las percepciones de los
docentes (Véase tabla N° 8. Matriz de analisis-entrevista docente) EIl segundo, refiere a la
contextualizacion de los lineamientos curriculares de la IED. San Francisco (Véase tabla N°
9. Matriz de analisis documental) Seguido, resultado de el acoplamiento de la informacion
anterior se presenta la Propuesta de Deporte Escolar desde las apuestas de los autores de este
interés investigativo. Y Finalmente, con el animo de determinar la articulacién de la
propuesta con el Colegio, se presenta la lectura de los docentes frente a la propuesta (Ver

tabla N° 12. Matriz de analisis del cuestionario aplicado a los docentes)
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4.1. Caracterizacion de las précticas de deporte escolar en la IED San Francisco.

Matriz de analisis-entrevista docente

Précticas deportivas escolares

Categoria

Sub categoria

No
entrevistado

Fragmento de entrevista

Marco conceptual

Interpretacion

Curriculo

Intensidad
horaria

Intensidad horaria 2 horas en la
semana para badsica primaria y
bachillerato. Contenidos grado
primero en el cual este afio tengo
a cargo: organizacién vy
conceptualizacion de su esquema
corporal

En primaria se trabajan 2 horas de
educacion fisica semanal. Los
contenidos que se desarrollan en
la asignatura de educacion fisica
son: el conocimiento y desarrollo
corporal, la salud, el juego y los
habitos de higiene personal.

2 horas semanales. Grado 1°
Identificar las diferentes partes de
su esquema corporal. Posibilitar
experiencias introductorias a la
adaptacion y adquisicion de los
primeros conceptos de tiempo vy
espacio. Realizar  distintas

Gonzalez, S (2010) dice que “a
través de sus experiencias vy
situaciones de aprendizaje
llegan a resolver los problemas
planteados, buscado en ellos
mismo la soluciones mediante
ayuda del profesor o entrenador
desarrollando de este modo una
profunda comprensién  del
contenido y su problematica” .

La IED San francisco busca
experiencias de aprendizaje y que
los niflos y nifias resuelvan
problemas planteados en el area de
educacion fisica, para tal objetivo se
contempla una intestad horaria de
dos horarias por semana en la cual
se llevan a cabo las clases. En donde
las practicas estan centradas en la
organizacién y conceptualizacién de
esquema corporal que permite el
reconocimiento y desarrollo de su
propio cuerpo, ademas de la salud,
el juego y los habitos de higiene
personal. Asi como lo afirma el
docente cuando dice que: “lLa
intensidad horaria es de 2 horas por
semana. Contenidos: El estudiante
comprendera la organizacion y
conceptualizacion de su esquema
corporal. Mostrar creatividad al
aplicar variantes en juegos de
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actividades que posibiliten el
movimiento de segmentos
corporales. Ejecutar el mayor
nimero de movimientos con
determinado segmento corporal.
Hacer uso de las rondas para el
aprendizaje y el conocimiento de
su cuerpo.

Intensidad horaria 2 horas en la
semana para bdsica primaria y
bachillerato. Contenidos grado
primero en el cual este afio tengo
a cargo: organizacion y
conceptualizacion de su esquema
corporal, el equilibrio dinamico y
la coordinacion general, juegos y
rondas. Respeto por las normas
establecidas.

Laintensidad horaria es de 2 horas
por semana. Contenidos: El
estudiante  comprendera la
organizacidn y conceptualizacién
de su esquema corporal. Mostrar
creatividad al aplicar variantes en
juegos de locomociéon. Mejorar el
equilibrio estatico a través del
juego.

locomocién. Mejorar el equilibrio
estdtico a través del juego”.

Todos los aspectos manifestados
anteriormente son los que
contempla la IED San Francisco para
los estudiantes de la basica primaria
en sus primeros acercamientos a la
educacion fisica. Al respecto, se
considera que por las edades las y
los estudiante deberia tener mas
tiempo para las clases de educacion
fisica con fin de poder afianzar con
mayor facilidad los aspectos
planteados.

El colegio cuenta con un programa
de talentos donde incorporan el
voleibol, artes marciales,
taekwondo.

Blazquez (1999), dice que

El deporte escolar remite, en
primer lugar y en sentido
restringido, el tipo de deporte y
actividad fisica que se desarrolla

El deporte escolar contemplado
desde los espacios extra
curriculares debe ir en relacién al
marco local de la escuela, con el fin
de que, los fines y propésitos que se
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Espacios
extracurriculare
s

Llevo muy poco tiempo en la
institucion, pero he escuchado de
un proyecto donde los nifos
participan de acuerdo a sus
habilidades y talentos y se hace de
manera extracurricular.

No se cuenta.

El colegio cuenta con un programa
de Talentos donde incorporan el
futsal, voleibol, artes marciales,

taekwondo.

No

en el marco local de la escuela.
En segundo lugar y en sentido
amplio, a todo tipo de actividad
fisica que se desarrolla durante
el periodo escolar al margen de
las clases obligatoria de Ia
educacion fisica y como
complementos de estas.

piensa la institucién se lleven a cabo
en las practicas deportivas. Asi
como lo afirma el docente cuando
dicen que: “El colegio cuenta con un
programa de talentos donde
incorporan el voleibol, artes
marciales, taekwondo”.

En relacién a lo anterior, se
identifica que las y los profesores no
tienen una postura unificada sobre
los espacios extracurriculares que
se desarrollan en la basica primaria
de la IED San Francisco, ya que unos
manifiestan que no se cuenta en la
basica primaria con este tipo de
espacios, y por otro lados, otros
manifiestan que se cuenta con un
programa de talento en el cual se
contempla practicas como voleibol,
taekwondo artes marciales. Las
afirmaciones suministradas
permiten entrar en una dicotomia si
este tipo de practicas que
manifiestan estan pensada para la
basica primaria o para la
secundaria.

En el descanso saltan lazo, corren,
juegan microfutbol, hacen rondas.

Durante los descansos, los
estudiantes forman grupos vy
realizan juegos, (con pelotas) hay
algunos nifos que corren por
todos lados  sin ninguna

Fraile, A y De diego, R (2006),
dicen que La actividad fisica-
deporte que se realiza a través
del deporte escolar puede
atender a dos tipos modelos:
uno de caracter ludico-
recreativo, sin grandes
exigencias técnicas, donde lo

Las practicas deportivas en el
deporte escolar viene a atender en
primer lugar el cardcter ludico
recreativo donde se dé prioridad a
la cooperacién y la participacion de
todos los nifios y nifias, en esa
misma linea, asi como lo afirma el
docente cuando dice que: “A los
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Practicas
deportivas

prevencidon, en ocasiones es
necesario hablarles ya que son
bastante bruscos con los demas
companieros; hay maestras que les
ponen musica y muchos se
dedican a cantary a bailar.

La interaccién de la mayoria de los
nifnos es positiva, son
compafieritas y cuidadosos,
excepto los que les gusta correr
por el patio.

A los nifos y nifias en general les
gusta mucho practicar futbol. Ellos
tienen bastante organizacion del
juego y reglamento.

Este juego permite que haya
cierta organizacion en el descanso
y se emplee este espacio en algo
provechoso, que genera
camaraderia y competencia sana.

En el descanso saltan lazo, corren,
juegan microfutbol, hacen rondas.
Las interacciones durante el
descanso juegan divertidamente,
amistosamente, a veces se
presentan discusiones o pequeios
problemas.

Corren, juegan como a
perseguirse, otras llevan balones y
juegan en grupos con él.

cooperativo prime sobre los
competitivo y la participacion
sobre la selecciones, mientras
que el otro se relaciona con las
practicas deportivas federadas,
donde priman los resultados, la
eficacia, la budsqueda del
rendimiento.

nifios y nifias en general les gusta
mucho practicar futbol. Ellos tienen
bastante organizacion del juego y
reglamento.

Este juego permite que haya cierta
organizacién en el descanso y se
emplee este espacio en algo
provechoso, que genera
camaraderia y competencia sana”.
Se evidencia que al interior de la IED
San Francisco las y los estudiantes
de la basica primaria al momento de
la realizacion de sus practicas libres
cuentan con una amplia diversidad
de juegos que permite la
participacion de todos sin importar
sus habilidades, si no sus gustos por
la practica deportiva. Lo que
conlleva que estos espacios sean
uno de los momentos mds esperado
por los nifios y nifias ya que en
estos prepondera lo Iddico
recreativo que es un componente
especial del juego, derivado de esto
la felicidad que se logra en estos
momentos porque no estan
condicionado por nadie, pueden
poner su propias reglas a sus juegos
y tomar decisiones libremente.
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Espacios
deportivos

Cancha de baloncesto donde se
practica cualquier deporte y se
realizan las clases de educacién
fisica.

En la sede C existe un patio
pequenoy un salén de juegos, con
elementos para hacer actividades
deportivas.

La sede C tiene un espacio muy
reducido, es un patio pequefio
gue se cuenta como espacio para
descanso y educacion fisica.

Cancha de baloncesto donde se
practica cualquier deporte y se
realizan las clases de educacién
fisica.

No hay nada mas.

Un patio en cual hay una cancha
de baloncesto.

Ruiz y Cabrera (2004) citado por
Pérez, D. (2018), afirma que. La
actividad fisica dentro del
espacio escolar tiene a través de
sus contenidos y actividades un
gran potencial para desarrollar
al nifo en el aspecto tanto fisico
como personal, y de esta forma,
contribuir a la mejora de la
persona, mas alld de los
tradicionales  beneficios del
ejercicio fisico sobre el dominio
de las habilidades y destrezas
especificas como un apoyo para
el desarrollo mas integral del
practicante.

Contemplar el deporte dentro del
espacio escolar debe tener un gran
potencial para desarrollar en los
nifos y niflas aspectos que
conlleven al desarrollo integral. Asi
pues, a parte de los contenidos y
propdsitos que se piensen en las
practicas deportivas, el espacio
donde estad se realiza juega un papel
primordial, ya que este, permite dar
facilidad al momento de pensarse
cualquier practica. Asi como lo
afirma el docente cuando dice que:
“En la sede C existe un patio
pequeno y un saldn de juegos, con
elementos para hacer actividades
deportivas”. En este sentido, la IED
San Francisco por las apreciaciones
que se pueden recoger no cuenta
con sufrientes escenarios
deportivos que permitan dinamizar
al interior de la institucion diversas
practicas deportivas, ya que en
todas sus sedes solo se cuenta con
canchas multipropdsitos para toda
la poblacion estudiantil, lo que
puede llevar a que las practicas se
vean limitadas para todos, en
especial para los nifos y nifias de la
basica primaria.

Primero un calentamiento donde
estiren todas las partes de su
cuerpo.

Alves (1960) citado por Hoyos, L.
(2012), dice que

Los modelos de ensefianza
aprendizaje del deporte pueden

En los Ultimos afios se puede
identificar un importante cambio en
los modelos de ensefianza de las
practicas deportivas, pasando de un
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Metodologia

Luego si se realiza una serie de
ejercicios fisicos de fuerza,
equilibrio, resistencia. A veces se
hace aerdbicos. Y Por ultimo se
deja un tiempo libre para que
jueguen lo que quieran: algunos
micros, otros baloncestos,
voleibol, salto de lazo, etc.

En la clase de educacion fisica me
gusta que los nifios realicen
calentamiento y ejercicios de
estiramiento, muchas  veces
trabajo estas actividades haciendo
uso de musica: como no hay clase
de danzas me gusta integrar estas
dos asignaturas ya que la danza
favorece el desarrollo fisico, social
y mental de los nifios. Creo que es
una de las actividades que mas les
gusta y es una clase para que los
nifios realicen ejercicio y se
diviertan.

Diagnosticar el estado actual del
desarrollo del equilibrio. Juegos
dirigidos para identificar las partes
de que se compone el cuerpo
humano.

Rondas. Desplazamientos en linea
y en circulo. Juegos para el
desarrollo de una correcta
postura corporal.

identificarse claramente en dos
grandes momentos. El primero,
mas temprano, presente desde
el desarrollo de los deporte
moderno en el siglo XVIII hasta
mediados del siglo XX se
caracterizan  por  proponer
modelos de tipo analiticos
centrados en la ensefianza de las
habilidades técnica

Thorpe y Bunker (1986) citados
por Hoyos, L. (2012) dice que

El segundo, mds tardio,
desarrollado desde 1980 y hasta
la actualidad, se caracteriza por
proponer modelos basados en la
ensefianza para la compresion
(modelos comprensivos) que se
fundamentan en la ensefanza
de la tactica y de la naturaleza
del juego, cuyo mas temprano
referente se encuentran en los
trabajo de Thorpe y Bunker.

modelo analitico el cual centra su
ensefianza en las habilidades
técnicas, para darle paso a los
modelos comprensivos que
fundamenta su ensefianza desde la
naturaleza del juego donde lo global
y los aspectos tdacticos sean su
enfoque en la ensefianza. Asi como
lo afirma el docente cuando dice
que: “En la clase de educacion fisica
me gusta que los nifos realicen
calentamiento y ejercicios de
estiramiento, muchas veces trabajo
estas actividades haciendo uso de
musica: como no hay clase de
danzas me gusta integrar estas dos
asignaturas ya que la danza
favorece el desarrollo fisico, social y
mental de los nifios. Creo que es
una de las actividades que mas les
gusta y es una clase para que los
nifios realicen ejercicio y se
diviertan”. Al respecto, con las clase
de educacion fisica que realizan los
nifios y nifias de la basica primaria
de la IED San Francisco se evidencia
la intencionalidad que los
profesores quien darle a este
espacio, donde cada uno contempla
diferente formas de asumirla, pero
se ve una marcada tendencia a un
modelo tradicional en el cual se
asume la practica desde una parte
inicial una parte central y una final,
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Salto con impulso y sin impulso.
Actividades de calentamiento.
Desplazamiento en puntas,
talones, borde interno y externo.
Mostrar ejercicios coordinados en
grupo de rondas y juegos.

Primero un calentamiento donde
estiren todas las partes de su

cuerpo.
Luego si se realiza una serie de
ejercicios fisicos de fuerza,

equilibrio, resistencia. A veces se
hace aerébicos. Y Por ultimo se
deja un tiempo libre para que
jueguen lo que quieran: algunos
micros, otros baloncestos,
voleibol, salto de lazo, etc.

Se inicia con un calentamiento,
explicacion a los estudiantes
sobre lo que se va a trabajar
durante las 2 horas, luego se
trabaja una parte de desarrollo de
motricidad gruesa, tales como
equilibrio lanzamiento de objetos
etc.

Durante el transcurso de la clase
de educacidn fisica se observa el
desempeio del estudiante si
realiza los ejercicios o actividades
planeadas por el maestro, el
interés por la clase, el

Blazquez (1999) dice que

este modo de deporte postula la
busqueda de unas metas mas
educativas y pedagdgicas
aplicadas al deporte iniciacion,
olviddndose de los conceptos

la cual siempre da inicio con un
calentamiento para pasar al
contenido grueso de la practica
donde esta inmerso el juego y
cerrar con un estiramiento.

La evaluacion de las practicas
deportivas postula la busqueda de
unas metas mds educativas donde
no se tengan en cuenta los
componentes competitivos que
hacen referencia a las habilidades

91



Evaluacion

comportamiento, la disposicién y
se va evaluando y colocando la
nota.

La clase de educacion fisica la
evallo cualitativamente, registro
el trabajo, la actitud, la ejecucion
del ejercicio correctamente, el
buen uso del uniforme y el
respeto por el espacio de los
companeros. Es una clase para
trabajar el saber ser.

Identifiquen su esquema corporal.
Respeten y valoren su cuerpo y el
de sus compafieros. Nombren vy
localicen segmentos corporales en
su propio cuerpo y en el de sus
compaiieros.

Realicen las actividades
propuestas en clase. Participen
activamente en grupo y respete
las normas de juego.

Durante el transcurso de la clase
de educacion fisica se observa el
desempeino del estudiante si
realiza los ejercicios o actividades
planeadas por el maestro, el
interés por la clase, el
comportamiento, la disposicién y
se va evaluando y colocando la
nota inmediatamente.

competitivos del deporte para
dirigirse hacia una vision global
del proceso de ensefanza e
iniciacion, donde la motricidad
sea el comun denominador y el
nifio protagonista del proceso
educativo

fisicas y motoras, sino unos
aspectos mas globales de las
practicas deportivas en los nifos y
nifias donde ellos sean el
protagonista de los procesos
educativos. Asi como lo afirma el
docente cuando dice que: “Durante
el transcurso de Ila clase de
educacion fisica se observa el
desempeiio del estudiante si realiza
los ejercicios o actividades
planeadas por el maestro, el interés
por la clase, el comportamiento, la
disposicion y se va evaluando vy
colocando la nota”. Al respecto, se
logra deducir desde lo manifestado
por los profesores de la IED San
Francisco que en la basica primaria
la evaluacion busca rescatar varios
aspectos importantes para el
proceso formativo en el cual se
puede identificar una evaluacion
continua en el desempefio de los
nifios y ninas teniendo en cuenta los
aspectos actitudinales, la ejecucion
de las actividades, el respeto por el
espacio de los compafieros y el
buen uso del uniforme institucional,
pero no se identifica en el tipo de
evolucién planteada por los
profesores en qué momento se
logra rescatar en los nifios y nifios el
sentir que puede surgir de la clase,
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La evaluacidn se realiza de manera buscado mejorar el proceso de
periddica durante el desarrollo de ensefianza aprendizaje.
la clase.

Tabla N° 8. Las practicas de deporte escolar en la IED San Francisco. Construccion propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020)
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La IED San Francisco buscan experiencias de aprendizaje y que los nifios y nifias
resuelvan problemas planteados en el area de educacion fisica, para tal objetivo se contempla
una intestad horaria de dos horarias por semana en la cual se llevan a cabo las clases. En
donde las practicas estan centradas en la organizacion y conceptualizacion de esquema
corporal que permite el reconocimiento y desarrollo de su propio cuerpo, ademas de la salud,
el juego y los héabitos de higiene personal. Asi como lo afirma el docente cuando dice que
“La intensidad horaria es de dos horas por semana. Contenidos: El estudiante comprendera
la organizacion y conceptualizacion de su esquema corporal. Mostrar creatividad al aplicar
variantes en juegos de locomocion. Mejorar el equilibrio estatico a través del juego” (Docente

N°5).

Todos los aspectos manifestados anteriormente son los que contempla la IED San
Francisco para los estudiantes de la basica primaria en sus primeros acercamientos a la
educacién fisica. Al respecto, se considera que por las edades las y los estudiantes deberian
tener mas tiempo para las clases de educacion fisica con el fin de poder afianzar con mayor

facilidad los aspectos planteados.

El deporte escolar contemplado desde los espacios extra curriculares debe ir en
relacién al marco local de la escuela, con el fin de que, los fines y propositos que se piensa la
institucion se lleven a cabo en las practicas deportivas. Asi como lo afirma el docente cuando
dice que: “El colegio cuenta con un programa de talentos donde incorporan el voleibol, artes
marciales, taekwondo” (Docente N° 3). En relacion a lo anterior, se identifica que las y los
profesores no tienen una postura unificada sobre los espacios extracurriculares que se
desarrollan en la basica primaria de la IED San Francisco, ya que unos manifiestan que no se
cuenta en la bésica primaria con este tipo de espacios, y por otro lado, otros manifiestan que
se cuenta con un programa de talento en el cual se contempla précticas como voleibol,
taekwondo artes marciales. Las afirmaciones suministradas permiten entrar en una dicotomia
si este tipo de practicas que manifiestan estan pensada para la basica primaria o para la

secundaria.

Las practicas deportivas en el deporte escolar viene a atender en primer lugar el
caracter ludico recreativo donde se dé prioridad a la cooperacion y la participacion de todos

los nifios y nifias, en esa misma linea, asi como lo afirma el docente cuando dice que:
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“A los nifios y nifias en general les gusta mucho practicar futbol. Ellos tienen bastante
organizacion del juego y reglamento. Este juego permite que haya cierta organizacion
en el descanso y se emplee este espacio en algo provechoso, que genera camaraderia

y competencia sana” (Docente N° 3).

Se evidencia que al interior de la IED San Francisco las y los estudiantes de la bésica
primaria al momento de la realizacion de sus practicas libres cuentan con una amplia
diversidad de juegos que permite la participacion de todos sin importar sus habilidades, si
no sus gustos por la practica deportiva. Lo que conlleva que estos espacios sean uno de los
momentos mas esperado por los nifios y nifias ya que en estos prepondera lo ludico recreativo
que es un componente especial del juego, derivado de esto la felicidad que se logra en estos
momentos porque no estan condicionado por nadie, pueden poner su propias reglas a sus

juegos y tomar decisiones libremente.

Contemplar el deporte dentro del espacio escolar debe tener un gran potencial para
desarrollar en los nifios y nifias aspectos que conlleven al desarrollo integral. Asi pues, a parte
de los contenidos y propositos que se piensen en las practicas deportivas, el espacio donde
esta se realiza juega un papel primordial, ya que este, permite dar facilidad al momento de
pensarse cualquier practica. Asi como lo afirma el docente cuando dice que: “En la sede C
existe un patio pequefio y un salon de juegos, con elementos para hacer actividades
deportivas” (docente N°2). En este sentido, la IED San Francisco por las apreciaciones que
se pueden recoger no cuenta con sufrientes escenarios deportivos que permitan dinamizar al
interior de la institucion diversas practicas deportivas, ya que en todas sus sedes solo se cuenta
con canchas multipropoésitos para toda la poblacion estudiantil, lo que puede llevar a que las

practicas se vean limitadas para todos, en especial para los nifios y nifias de la basica primaria.

En los dltimos afios se puede identificar un importante cambio en los modelos de
ensefianza de las practicas deportivas, pasando de un modelo analitico el cual centra su
ensefianza en las habilidades técnicas, para darle paso a los modelos comprensivos que
fundamenta su ensefianza desde la naturaleza del juego donde lo global y los aspectos tacticos

sean su enfoque en la ensefianza. Asi como lo afirma el docente cuando dice que:

“En la clase de educacion fisica me gusta que los nifios realicen calentamiento y

ejercicios de estiramiento, muchas veces trabajo estas actividades haciendo uso de
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musica: como no hay clase de danzas me gusta integrar estas dos asignaturas ya que
la danza favorece el desarrollo fisico, social y mental de los nifios. Creo que es una de
las actividades que mas les gusta 'y es una clase para que los nifios realicen ejercicio

y se diviertan”. (Docente N°2).

Al respecto, con las clase de educacion fisica que realizan los nifios y nifias de la basica
primaria de la IED San Francisco se evidencia la intencionalidad que los profesores quien
darle a este espacio, donde cada uno contempla diferente formas de asumirla, pero se ve una
marcada tendencia a un modelo tradicional en el cual se asume la practica desde una parte
inicial una parte central y una final, la cual siempre da inicio con un calentamiento para pasar

al contenido grueso de la practica donde esta inmerso el juego y cerrar con un estiramiento.

La evaluacion de las précticas deportivas postula la busqueda de unas metas méas
educativas donde no se tengan en cuenta los componentes competitivos que hacen referencia
a las habilidades fisicas y motoras, sino unos aspectos mas globales de las practicas
deportivas en los nifios y nifias donde ellos sean el protagonista de los procesos educativos.

Asi como lo afirma el docente cuando dice que:

“Durante el transcurso de la clase de educacion fisica se observa el desempefio del
estudiante si realiza los ejercicios o actividades planeadas por el maestro, el interés
por la clase, el comportamiento, la disposicién y se va evaluando y colocando la nota™.
(Docente N° 1).

Al respecto, se logra deducir desde lo manifestado por los profesores de la IED San
Francisco que en la basica primaria la evaluacion busca rescatar varios aspectos importantes
para el proceso formativo en el cual se puede identificar una evaluacion continua en el
desempefio de los nifios y nifias teniendo en cuenta los aspectos actitudinales, la ejecucion de
las actividades, el respeto por el espacio de los compafieros y el buen uso del uniforme
institucional, pero no se identifica en el tipo de evolucion planteada por los profesores en qué
momento se logra rescatar en los nifios y nifios el sentir que puede surgir de la clase, buscado

mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.
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4.2 Contextualizacion curricular de la IED San Francisco

Sub Categoria

Objetivos
institucionales

Fragmento entrevista
1 Todos estos obijetivos
institucionales se
generaron desde las
necesidades de los
estudiantes y se articulan

en cada una de las
asignaturas porque
apuntan a fortalecer vy
desarrollar en los

estudiantes cada uno de los
aspectos que mencionan
los objetivos.

2 La institucién educativa
San Francisco ofrece a sus
estudiantes espacios para
interactuar, aprender vy
desarrollarse a nivel
cognitivo, personal y social.
En sus aulas hay
estudiantes con
discapacidad auditiva, lo
cual quiere decir que abre
espacios para todas las
personas, utilizando

Matriz de analisis documental

Contextualizacion de los lineamientos curriculares

Primer documento
(Manual de convivencia)
Objetivos institucionales
Propender por una
formacidn integral de los
estudiantes mediante una
educacion fundada en la
liberta, la autonomia y los
valores.

Formar estudiante
auténomos, lideres, con
pensamiento critico,
capaces de analizar y
decidir para que sean
agentes dinamizadores de
su propia vida y de su
comunidad.

Fortalecer las habilidades
y competencias
comunicativas para
expresar de manera
coherente, creativa y con
argumentos en cualquier
contexto mediante el uso
de diferente lenguaje.

Segundo documento
(Plan de estudio)
OBJETIVO GENERAL DEL

PROCESO CORPORAL

Aportar en la calidad de
vida de los actores del
proceso educativo, en el

contexto de sus
intereses, necesidades
de salud, derechos,
deberes y

responsabilidades

individuales y sociales, a
través del conocimiento,
valoracién, expresion vy
desarrollo del proceso
corporal, la dimensidn
Iudica y la ensenanza de
la diversidad de practicas
culturales de la actividad
fisica, por medio de los
procesos de desarrollo
fisico y motriz,
organizacion del tiempo
y el espacio, formacién y
realizacion técnica,

Marco Conceptual
Castillo (2003), dice que
“la seleccion y
planificacion de unos
determinados objetivos
de orden intelectual,
afectivo, fisico, moral y
social; valioso,
individual y socialmente
asi como la elaboracion
y desarrollo de un eficaz
proceso de ensefianza
aprendizaje que lo haga
posible”.

Interpretacion
Para un eficaz proceso de
ensefianza aprendizaje se
deben contemplar los
objetivos formativos desde
diferentes ambitos
cognitivos, afectivos, fisico,
moral y social por los cuales
se contemplan todas las

dimensiones para un
desarrollo integral. Asi
como lo afirma el docente
cuando dice que: “la

institucion educativa San
Francisco ofrece a sus
estudiantes espacios para
interactuar, aprender vy
desarrollarse a nivel
cognitivo, personal y social.
En sus aulas hay
estudiantes con
discapacidad auditiva, lo
cual quiere decir que abre
espacios para todas las
personas, utilizando
estrategias y herramientas
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estrategias y herramientas
para que cada nifo o joven
desarrolle al maximo sus
habilidades.

3 La institucidn educativa
tiene como objetivo
direccionar la comunidad
educativa hacia el respeto
por la vida del ser humano
en condiciones de dignidad.
Teniendo como norte de los
propdsitos el conocimiento
y el proceso formativo.

Se articula todo esto con las
necesidades de los
estudiantes a través del
reconocimiento de |la
diversidad con respeto,
tolerancia e igualdad,
recordando que los
derechos individuales van
hasta donde los derechos
de nuestros semejantes
comiencen.

La escuela es entonces
segln los principios de la
institucion es un escenario
de interaccion de los
actores del proceso
formativo en donde se
potencializan habilidades
para desarrollo de intereses
comunes.

Brindar estrategias de
aprendizaje que
reconozcan las diferencias
de los y las estudiantes y
le posibilite evidenciar el
conocimiento como
medio para mejorar su
calidad de vida.

Orientar y garantizar la
aplicacion de mecanismo
que faciliten la
convivencia tales como: el
dialogo, la conciliacidn, la
concertacion, la
democracia
(participacion) 'y  los
derechos humanos.

interrelaciéon  social -
cultural y lenguajes de la
expresion corporal.

para que cada nifo o joven
desarrolle al maximo sus
habilidades”. De ahi que, la
IED San Francisco
contemple a las y los
estudiantes desde una
educacion fundada en la
liberta, la autonomia y los
valores permitiéndoles a los
nifos y nifias ser los
verdaderos protagonista de
su proceso de aprendizaje y
donde el profesor sea ese
guia que acompafia en todo
momento el proceso, por lo
que se piensa la formacion
de estudiante lideres, con
pensamiento critico, los
cuales sean capaces de
analizar su contexto vy
decidir sobre cualquier
perspectiva. Ademas del
aprendizaje dinamizador se
reconozca la diferencia de
los demas los cuales
también pueden aportar en
el proceso formativo. Todos
esto, se pueden ver
articulado en la clase de
educacion fisica, ya que se
propone esta desde lo
praxiologico en la cual se
contempla la formacion
desde una dimisidn Iudica
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4 Propender por una
formacidon integral y de

calidad para los
estudiantes, que sean
auténomos, con un
pensamiento critico,

fortalecer las habilidades y
competencias
comunicativas, brindar
estrategias de aprendizaje,
fortalecer el sentido de
pertenencia, garantizar
mecanismos que faciliten la
convivencia, fortalecer el
criterio y la capacidad de
generar soluciones, revisar
y fortalecer la
fundamentacion
pedagdgica, implementar y
fortalecer mecanismos de
evaluacion.

Todos estos objetivos

institucionales se
generaron desde las
necesidades de los

estudiantes y se articulan
en cada una de las

asignaturas porque
apuntan a fortalecer vy
desarrollar en los

estudiantes cada uno de los

ensefiando la diversidad de
las practicas culturales de la
actividad fisica donde se
prepondera en el desarrollo
fisico y motriz, permitiendo
una interrelaciéon social-
cultural y el leguaje de la
expresion corporal. En esta
misma linea lo que se
rescata desde la postura de
los profesores lo cuales
también brindan sus
postulados desde la misma
linea de la institucion,
donde se manifiesta que
tiene como objetivo
direccionar a la comunidad
educativa hacia un respeto
por la vida del ser humano
en condiciones de dignidad.
En este sentido se
contempla un proceso
formativo incluyente, en los
cuales tienen cabida todos,
por esta razdén se cuenta
con los programas de nifios
y nifias con limitacion
auditiva y extra edad (nifios
y nifias que por falta de un
proceso formativo a tiempo
no estdn en el grado que
corresponde a su edad).
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aspectos que mencionan
los objetivos.

5 No respondié

Modelo
pedagdgico

1 El modelo pedagdgico es
ensefianza para la
comprension.

Para bdsica primaria se
proyecta explorando como

ensefar para la
comprension en  otras
palabras, ayudar a los

estudiantes a que aprendan
a utilizar el conocimiento
para resolver problemas
inesperados, en cambio de
simplemente recitar hechos
pasados. . Disenar
estrategia para crear una
"cultura de pensamiento"
en el salén de clase que
anime a los estudiantes a
pensar critica y
creativamente.

2 En lainstitucién Educativa
Distrital San Francisco se
trabaja el curriculo desde el
modelo pedagoégico LA

La institucion desarrollara

las dreas disciplinares
desde el modelo
Ensefianza para la

Compresién EPC.

El proceso metodoldgico
del drea de Educacién
Fisica se desarrolla
gradualmente teniendo
como base el uso de
actividades practicas,
dinamicas y creativas las
cuales le permitan al
estudiante adquirir una

serie de valores en
donde primen el respeto,
la solidaridad, la
responsabilidad, la

armonia, la autonomia y
la tolerancia, ademas el
trabajo integrado
contribuye para que el
estudiante haga uso de
sus propias experiencias
y conocimientos
aportando al
enriquecimiento de Ia
clase, se tienen en
cuenta las siguientes
etapas: Sensibilizacion:
A través del juego, la
practica y la experiencia,

Segun Ortiz, A. (2013)
denomina el modelo
pedagdgico como

Una construccion
tedrica formal que
fundamentada
cientifica e
ideoldgicamente
interpreta, disefa vy
ajusta la realidad
pedagdgica que
responde a una
necesidad histérica
concreta. Implica el
contenido de la

ensefianza, el desarrollo
del estudiante y Ia
caracteristica de |la
practica docente.

Stone (1999) afirma que
se trata de
“comprender es la
habilidad de pensar vy
actuar con flexibilidad a
partir de lo que uno
sabe” en este sentido se

El modelo pedagdgico
permite fundamentar
desde su mirada el proceso
de ensenada, por el cual se
interpreta, disefia y ajustan
las realidades educativas
gue se pretenden alcanzary
por la cual se determinan el
desarrollo de las y los
estudiantes y el rol que
tendra el profesor en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje. Asi como lo
afirma el docente cuando
dice que: “ElI modelo
pedagdgico es ensefianza
para la comprension.

Para bdsica primaria se
proyecta explorando como

ensefiar para la
comprensidn—en otras
palabras, ayudar a los

estudiantes a que aprendan
a utilizar el conocimiento
para resolver problemas
inesperados, en cambio de
simplemente recitar hechos
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ENSENANZA  PARA LA
COMPRENSION, el cual
ubica al estudiante en el
centro de los procesos
educativos, respetando sus
diferencias y
contextualizando cada
aprendizaje con cada etapa
de su vida, en las formas
como perciben el mundo y
expresan sus propias ideas.
A través de este modelo
pedagdgico se le permite al
estudiante pensar y actuar
de manera flexible vy
creativa, llegando al
conocimiento y a la
resolucién de problemas en
la interaccion del mundo
que le rodea.

En cuanto a las asignaturas
que oriento en el grado
primero (espafiol,
matematicas, ciencias,
sociales, artes, edu. fisica,
informatica) trabajo el
modelo  pedagdgico a
través de actividades que le
permitan al estudiante
interactuar con el medio y
con los demdas compaiieros,
se plantean actividades
grupales e individuales
donde los nifos a través de

los estudiantes aprenden
haciendo, participando y
descubriendo el
conocimiento desde lo
sensible.

Conceptualizacion: En
esta fase se posibilita la
teorizacién y
racionalizacién de los
conceptos, acercandolos
a la apreciaciéon de las
diferentes expresiones
fisicas y deportivas.
Apropiacion: Es la

interiorizacion del
conocimiento y la
valoracion critica
mediante juicios.
Aplicacion expresiva: Las
anteriores fases

conllevan a que el
estudiante realice una
propuesta expresiva vy
comunicativa en el plano
personal y de
conformacion de grupos
segln su interés.

manifiesta que “la
comprensidon es algo
gue se posee mas que la
capacidad de
realizacion”

pasados. o Disefiar
estrategia para crear una
"cultura de pensamiento"
en el salén de clase que
anime a los estudiantes a
pensar critica y
creativamente; ¢ Convertir
la evaluacidn continua en
una parte integral del
curriculo, para que ella
refuerce la institucion y
guie a los estudiantes en un
proceso de reflexién sobre
un trabajo”. De ahi que, la
IED San Francisco
fundamenta su proceso de
ensefianza aprendizaje a
través del modelo
pedagdgico ensefianza para
la compresion, por el cual
se busca que los nifios y
ninas puedan pensar vy
actuar con flexibilidad a
partir de los conocimientos
que se poseen, pero este no
se basa solo en la capacidad
de realizacion. en este
sentido, la institucidn
determina los propdsitos
de formacién que marcan el
tipo de estudiante que se
prenden formar,
recogiendo las voces de los
profesoras y profesores de
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la exploraciéon son capaces
de generar sus propias
preguntas y resolverlas a
través de la interaccion con
el otro. Por otro lado, me
gusta que participen en
clase, que expongan sus
ideas y a lavez sean capaces
de argumentar el porqué de
diversas situaciones, por
otro lado me enfoco en
formar personas integrales,
que fortalezcan el valor de
la empatia para ello utiliza
una estrategia muy bonita
como la lectura o narracion
oral de cuentos sobre
valores.

3 Modelo: “Ensefianza para
la Comprension”

La proyeccion de este
modelo se dirige hacia el
trabajo del docente como
mediador entre el
conocimiento y los
estudiantes, entendiendo
que el saber pasa por unas
etapas para la aprehension,
a través de predicciones,
soluciones, comunicacion
de hallazgos y el uso de la
creatividad y participacion

la basica primaria los cuales
manifiestan que a través del
modelo  pedagdgico Ia
institucion pretende que su
estudiantes sean el centro
del proceso educativo,
siempre respetando las
diferencias, ademas
contextualizar cada uno de
los aprendizajes adquiridos
que permitira llegar al
conocimiento y resolucion
de problemas del mundo
que lo rodea. en relacién a
todo lo anterior, para los
procesos formativos que se
plantean para la clase de
educacion fisica se propone
una metodologia gradual la
cual tiene como base |Ia
actividades practicas,
dinamicas y creativas por
las cuales buscan que los
ninos y ninas adquieren
unos valores formativos,
como proceso dinamizador
del espacio académico se
contemplan cuatro etapas
las culés se desarrollan
durante la clase, esta son
sensibilizacion,
conceptualizacion,
apropiacién y aplicacion
expresiva que permiten un
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en temas de interés
ciudadano.

4 El modelo pedagdgico es
ensefianza para la
comprension.

Para bdsica primaria se
proyecta explorando como
ensefar para la
comprensién—en otras
palabras, ayudar a los
estudiantes a que aprendan
a utilizar el conocimiento
para resolver problemas
inesperados, en cambio de
simplemente recitar hechos
pasados. o Disefiar
estrategia para crear una
"cultura de pensamiento"
en el salén de clase que
anime a los estudiantes a
pensar critica y
creativamente; e Convertir
la evaluacidon continua en
una parte integral del
curriculo, para que ella
refuerce la institucién vy
guie a los estudiantes en un
proceso de reflexién sobre
un trabajo.

5 Modelo pedagdgico es
EPC ensefianza para la
comprension y se proyecta

aprendizaje  gradual vy
continuo del proceso
educativo a través de las
practicas deportivas.
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desde todas las areas
verificando que la
educacion no sea algo
rutinario sino algo para
comprender y aplicar.

Perfil del
estudiante

1 El perfil del estudiante se
caracteriza por ser una
persona competente para

enfrentar cualquier
situacién, un ciudadano
critico, constructivo,
reflexivo, maneja  una
comunicacion asertiva,

reconoce las diferencias de
los demas.

Con el desarrollo de
diferentes actividades
institucionales impartidas
por los maestros se
fortalece estos aspectos
que determinan un perfil
franciscano.

2 El perfil del estudiante
Franciscano es que es un
ser participativo,
consciente de sus procesos
mentales, capaz de generar
cambios significativos en las
dimensiones cognitiva,
afectiva y expresiva.

El estudiante del colegio
San Francisco IED se
distinguira por ser una
persona competente vy
con una sélida formacion
en valores, evidenciados
en:

El respeto por si mismo,
por sus semejantes y su
entorno, facilitando Ia
convivencia social.

La responsabilidad y el
compromiso en todas las
activadas escolares y
extra escolares que se
proyecten en su
formacidny en especial en
la capacidad.

Veldzquez (1989) citado
por Anton, E. (2011), Es
un proceso intencional
que tiene por objeto
desarrollar las
capacidades cognitivas,
motrices, de equilibrio
personal, de relacién
interpersonal 'y de
integracion social de las
personas, a través de
actividades de distinto
tipo vy naturaleza
relacionadas con el
hecho deportivol...],con
la finalidad de
contribuir desde el
campo del deporte a
que puedan conducir

sus vidas con
autonomia y
responsabilidad,

disfrutando y

participando
plenamente de su
cultura deportiva y

La IED San Francisco
establece como  perfil
estudiantil personas
competentes y con una
sdlida formacidn en valores,
en los cuales el contempla
el respeto por si mismo, por
sus semejantes y su
entorno donde la
responsabilidad y el
Compromiso en su proceso
formativo. Asi como lo
afirma el docente cuando
dice que: “El perfil del
estudiante se caracteriza
por ser una persona
competente para enfrentar
cualquier situacion, un
ciudadano critico,
constructivo, reflexivo,
maneja una comunicacion
asertiva, reconoce las
diferencias de los demas.
Con el desarrollo de
diferentes actividades
institucionales impartidas
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Para lograr este perfil de
estudiante los maestros
somos generadores de
experiencias de aprendizaje

mediado, planeando
actividades pedagdgicas
que intencionalmente

focalicen la atencion del
estudiante para promover
el desarrollo del
pensamiento.

3 El  estudiante se
distinguirda por ser una
persona competente y con
una sélida formaciéon en
valores, evidenciados en el
respeto por si mismo y por
sus semejantes, la
responsabilidad y el
compromiso en todas las
actividades escolares vy
extraescolares que se
proyectan en su formacion
y en su capacidad de
liderazgo comunitario. En
su desempeifio humano
como ser tolerante, justo y
honesto, con gran
capacidad de creacién y con
bases soélidas para el
excelente desempefio en su
proyeccidn de vida.

colaborando de forma
activa y critica en la
conservacion y
desarrollo de dicha
cultura, en el marco de
la sociedad democratica
y de los valores que ella
comporta

por los maestros se
fortalece estos aspectos
que determinan un perfil
franciscano”. De ahi que,
todos los proceso
intencionales deben estar
basado en la busqueda del
desarrollo de todas las
capacidades cognitiva,
motrices, Psicolégica vy
social a través de
actividades de distintos tipo
qgue se relaciones con la
naturaleza educativa. Por lo
gue, desde el punto de vista
de los profesores se
contempla unos
estudiantes participativos,
consiente de sus procesos
mentales que permitan
tener cambios significativos
en su dimensiones cognitiva
afectiva y expresiva, que
permita ser una persona
competente que le permita
enfrentar cualquier
situacion, siendo un
ciudadano critico reflexivo.
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Las dinamicas educativas
abrazan estos objetivos
desde la organizacién vy
planeacién de cada uno de
los pasos trazados en los
espacios académicos, que
cuenta con la participacion
y dedicacién de un equipo
interdisciplinario que
trabaja en robustecer las
estrategias de académicas y
socio afectivas de |Ia
institucion.

4 El perfil del estudiante se
caracteriza por ser una
persona competente para

enfrentar cualquier
situaciéon, un ciudadano
critico, constructivo,
reflexivo, maneja una
comunicacion asertiva,
reconoce las diferencias de
los demas.

Con el desarrollo de
diferentes actividades

institucionales impartidas
por los maestros se
fortalece estos aspectos
que determinan un perfil
franciscano.
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5 Ser auténomo, critico,
creativo, con capacidad
para dialogar, concertar,
decidir y realizar el bien
comun, es la caracteristica
del perfil del estudiante;
como se aporta: se permite
a los estudiantes a Ia
autonomia con la
supervisiéon del docente,
pera que esto lo visualice
como critico y creativo, se
corrigen a tiempo los
posibles errores por medio
del dialogo.

Propdsitos
educativos

1 Pretende que los
estudiantes sean reflexivos
e independientes,

promover comprension en
cada una de las asignaturas,
fomentar un pensamiento
critico y creativo,
comprender y promover el
aprendizaje, respetar las
formas de aprendizaje de
cada estudiante.

2 La institucion educativa

San Francisco, con su
modelo pedagdgico
ensefianza para la

El colegio San Francisco es
una comunidad educativa
incluyente e integradora
de poblacion oyente,
sordo y educandos de
aceleracion del
aprendizaje, formadores
de seres humanos
integros desde ciclos
iniciales hasta educacion
media, que desarrollan
habilidades

comunicativas, sociales
con pensamiento critico,
reflexivo y propositivo a
través de la

En vista que |las
competencias estan
enfocadas en saber hacer
en un contexto, nos
enmarcamos en la
competencia
praxeoldgica para todos
los ciclos, teniendo en
cuenta

El logro y objetivo a
desarrollar; puesto que
es a través de la praxis
que se enfatiza e
interrelaciona el
verdadero significado vy
propdsito de nuestra

Ministerio de Educacién
Nacional en su | Articulo
14. Manifiesta que

Todo establecimiento
educativo debe
elaborar y poner en
practica con la
participacion de la
comunidad educativa,
un proyecto educativo
institucional que
exprese la forma como
se ha decidido alcanzar
los fines de la educacién
definidos por la ley,
teniendo en cuenta las

La IED San Francisco a

través de su modelo
pedagdgico contempla
unos propositos por los

cuales se busca que las y los
estudiantes desarrollen
ciertas habilidades por la
cuales los nifios y nifias
tengan una libertad de
expresion por la cual se
estimule las ideas nuevasy
originales como proceso
formativo, enfoque hacia
un desempefo proactivo y
asertivamente con
pensamiento critico. Asi
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comprensidn busca que sus
estudiantes desarrollen
ciertas habilidades donde
haya libertad de expresion,
donde los juicios criticos
valorativos sean nulos,
donde la estimulacion de
ideas nuevas y originales
sea la labor de cada dia.
Ademads se quiere que los
educandos sientan libertad
para proyectar y
seleccionar opiniones, que
sean capaces de interactuar
de manera activa y creativa
con los compaieros vy
maestros, que tengan una
actitud constructiva,
abierta, activa y flexible por
parte del docente en pro
del desarrollo de
potencialidades(talentos).

3 Los propositos formativos
van direccionados a que el
estudiante franciscano se
desempeiie proactiva vy
asertivamente, con
pensamiento critico, visidn
del futuro, con capacidad
de decisiones que le
permitan ser un agente
transformador de su

potencializacién de las
operaciones y funciones
del pensamiento en el
marco de las dimensiones
a festivas, cognitiva
expresiva y social, desde
los diferentes campos del
saber que les permiten se
competentes para
enfrentar situaciones
individuales-sociales y
tecnoldgicas

area. El desarrollo de
competencia

praxeoldgica eleva el
nivel de enriquecimiento
de la competencia de la

persona dada por la
apropiacién de los
diferentes dominios
correspondiente a los

procesos de la Educacion
Fisica. Conlleva una
forma de vivir, de
aceptar, de comprender,
de superar, de aplicar, de

trascender desde la
experiencia corporal, en
las condiciones

culturales y sociales de
desenvolvimiento.

condiciones  sociales,
econdmicas y culturales
de su medio.

como lo afirma el docente
cuando dice que: “Pretende
que los estudiantes sean
reflexivos e
independientes, promover
comprension en cada una
de las asignaturas,
fomentar un pensamiento
critico y creativo,
comprender y promover el
aprendizaje, respetar las
formas de aprendizaje de
cada estudiante”.
Determinando asi, el
establecimiento educativo
gue se pone en practica con
la comunidad educativa con

el fin de alcanzar los
propdsitos educativos
propuestos por la
institucion.
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entorno, que privilegie el
sentido humano y social de
la institucion y de |Ia
comunidad.

4 Pretende que los
estudiantes sean reflexivos
e independientes,
promover comprension en
cada una de las asignaturas,
fomentar un pensamiento
critico y creativo,
comprender y promover el
aprendizaje, respetar las
formas de aprendizaje de
cada estudiante, aprender a
utilizar el conocimiento
para resolver problemas,
convertir la evaluacion en
un proceso integral.

5 Se pretende formar
personas las cuales
comprendan, analicen vy
critiquen los conocimientos
para una real aplicacion en
el diario vivir.

1 » Tdpico generativo

¢ Hilo conductor

¢ Metas de comprension

o Desempefios de
comprensidon pasando por

Exploro posibilidades de
movimiento en mi
cuerpo a nivel global y se
mentaria.

Ruiz y Cabrera (2004)
citado por
(2018), afirma que:

La  actividad fisica

dentro

del

Pérez, D.

espacio

Se pretende con la practica
en el contexto escolar que
sus contenidos y
actividades permitan
desarrollar en los nifios y
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Contenidos

unas etapas: exploracion,
investigacion guiada y un
proyecto sintesis

e Evaluacion diagnostica
continua

2 En primer lugar se

desarrollan Unidades
didacticas donde hay un
topico generativo
denominado juego,

descubro y aprendo,
ademas se trabaja un hilo
conductor que se enfoca en
el juego como herramienta
para reconocer, adaptar y
aprender del entorno. Por
otro lado, se proponen
objetivos para desarrollar
competencias ciudadanas y
comprensiones basicas, se
establecen desempefios de
comprension.

3 En el caso especifico de
grado primero se busca
mostrar la creatividad al
aplicar variantes en juegos
de locomocién y mejorar el
equilibrio estatico a través
del juego.

Generar desarrollo de
habilidades para el
reconocimiento del

Exploro manifestaciones

expresivas para
comunicar mis
emociones (tristeza,
alegria, ira,

Entre otras) en

situaciones de juego y
actividad fisica.

Aplico las
recomendaciones sobre
higiene corporal, antes,
durante y después de la
actividad fisica.

Controlo, de forma
global y segmentaria, la
realizacion de
movimientos técnicos.

Identifico técnicas de
expresion corporal que
llevan a la regulacion
emocional en situaciones
de juego vy actividad
fisica.

Reflexiono sobre Ia
importancia de la
actividad fisica para mi
salud.

escolar tiene a través de
sus contenidos y
actividades un gran
potencial para
desarrollar al nifio en el
aspecto tanto fisico
como personal, y de
esta forma, contribuir a
la mejora de la persona,
mas alla de los
tradicionales beneficios
del ejercicio fisico sobre
el dominio de |las
habilidades y destrezas
especificas como un
apoyo para el desarrollo
mas integral del
practicante.

ninas  aspectos que
permitan contribuir en el
mejoramiento de su
personalidad mas alld de
los modelos de
aprendizajes que se utilicen
en su proceso formativo.
Asi como lo afirma el
docente cuando dice que:
“En  primer lugar se

desarrollan Unidades
didacticas donde hay un
tdpico generativo
denominado juego,

descubro y aprendo,
ademas se trabaja un hilo
conductor que se enfoca en
el juego como herramienta
para reconocer, adaptar y
aprender del entorno. Por
otro lado, se proponen
objetivos para desarrollar
competencias ciudadanas y
comprensiones basicas, se
establecen desempefios de
comprension”. En este
sentido, la IED San
Francisco contempla como
contenido para la bdsica
primaria un aprendizaje
basado en experiencias
corporales, buscando que
los nifios y nifas exploren
posibilidades de
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esquema corporal de los
nifios y nifias a través de la
coordinacion espacial y viso
motora, conduciendo esto
hasta la expresiéon de
sentimientos y emociones
mediante distintas formasy
lenguajes (gestos, palabras,
pintura, teatro, juegos).

Descubriendo el esquema
corporal y ajuste postural a
través del proceso de
respiracion, tensiéon vy

relajacion. Orientacion
espacial, simetria y
disociacion de
movimientos, juegos vy
rondas, calentamiento
deportivo, destrezas

motrices bdsicas, juegos
tradicionales y de la calle,
ademas de deportes no
convencionales.

4 Se estructura de Ia
siguiente manera: Toépico
generativo Hilo conductor
Metas de comprension

Desempefios de
comprensidon pasando por
unas etapas: exploracion,
investigacion guiada y un
proyecto sintesis

movimientos desde los
aspectos globales como
analitico permitiendo la
reflexion sobre la
importancia de la actividad
fisica en la salud. En este
sentido, recogiendo
algunas afirmaciones de los
profesores los  cuales
manifiestan que para
abordar las clase de
educacion fisica se inicia
con la construccion de una
unidad didactica por la cual
se determina unos tdpicos
que determina la
institucion, y por lo cuales
se contemplan los juegos de
locomocidon como uno de
los medios de ensefianza
aprendizaje, permitiendo
asi el desarrollo de las
habilidades para el
reconocimiento del
esquema corporal en las
clase de educacion fisica en
la basica primaria.
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Tabla N° 9. Contextualizacién curricular de la IED San Francisco. Construccién propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020)
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Para un eficaz proceso de ensefianza aprendizaje se deben contemplar los objetivos
formativos desde diferentes &mbitos cognitivos, afectivos, fisico, moral y social por los
cuales se contemplan todas las dimensiones para un desarrollo integral. Asi como lo afirma

el docente cuando dice que

“La institucion educativa San Francisco ofrece a sus estudiantes espacios para
interactuar, aprender y desarrollarse a nivel cognitivo, personal y social. En sus aulas
hay estudiantes con discapacidad auditiva, lo cual quiere decir que abre espacios para
todas las personas, utilizando estrategias y herramientas para que cada nifio o joven

desarrolle al maximo sus habilidades” (Docente N° 2).

De ahi que, la IED San Francisco contemple a las y los estudiantes desde una
educacién fundada en la liberta, la autonomia y los valores permitiéndoles a los nifios y nifias
ser los verdaderos protagonista de su proceso de aprendizaje y donde el profesor sea ese
guia que acompafia en todo momento el proceso, por lo que se piensa la formacion de
estudiantes lideres, con pensamiento critico, los cuales sean capaces de analizar su contexto
y decidir sobre cualquier perspectiva. Ademas del aprendizaje dinamizador se reconozca la
diferencia de los demas los cuales también pueden aportar en el proceso formativo. Todo
esto, se pueden ver articulado en la clase de educacion fisica, ya que se propone esta desde
lo praxiologico en la cual se contempla la formacion desde una dimision Iudica ensefiando la
diversidad de las précticas culturales de la actividad fisica donde se prepondera en el
desarrollo fisico y motriz, permitiendo una interrelacion social-cultural y el leguaje de la

expresion corporal.

En esta misma linea, lo que se rescata desde la postura de los profesores lo cuales
también brindan sus postulados desde la misma linea de la institucion, donde se manifiesta
que tiene como objetivo direccionar a la comunidad educativa hacia un respeto por la vida
del ser humano en condiciones de dignidad. En este sentido, se contempla un proceso
formativo incluyente, en los cuales tienen cabida todos, por esta razon, se cuenta con los
programas de nifios y nifias con limitacion auditiva y extra edad (nifios y nifias que por falta

de un proceso formativo a tiempo no estan en el grado que corresponde a su edad).
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El modelo pedagdgico permite fundamentar desde su mirada el proceso de ensefianza,
por el cual se interpreta, disefia y ajustan las realidades educativas que se pretenden alcanzar
y por la cual se determinan el desarrollo de las y los estudiantes y el rol que tendra el profesor

en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Asi como lo afirma el docente cuando dice que:

“El modelo pedagogico es enseflanza para la comprension. Para basica primaria se
proyecta explorando como ensefiar para la comprension en otras palabras, ayudar a
los estudiantes a que aprendan a utilizar el conocimiento para resolver problemas
inesperados, en cambio de simplemente recitar hechos pasados. ¢ Disefar estrategia
para crear una "cultura de pensamiento” en el salén de clase que anime a los
estudiantes a pensar critica y creativamente; * Convertir la evaluacion continua en una
parte integral del curriculo, para que ella refuerce la institucion y guie a los estudiantes

en un proceso de reflexion sobre un trabajo”. (Docente N°4).

De ahi que, la IED San Francisco fundamenta su proceso de ensefianza aprendizaje a
través del modelo pedagodgico ensefianza para la compresion, por el cual se busca que los
nifios y nifias puedan pensar y actuar con flexibilidad a partir de los conocimientos que se
poseen, pero este no se basa solo en la capacidad de realizacion. en este sentido, la institucion
determina los propdsitos de formacidon que marcan el tipo de estudiante que se prenden
formar, recogiendo las voces de los profesoras y profesores de la basica primaria los cuales
manifiestan que a través del modelo pedagdgico la institucion pretende que su estudiantes
sean el centro del proceso educativo, siempre respetando las diferencias, ademas
contextualizar cada uno de los aprendizajes adquiridos que permitira llegar al conocimiento
y resolucion de problemas del mundo que lo rodea. en relacién a todo lo anterior, para los
procesos formativos que se plantean para la clase de educacién fisica se propone una
metodologia gradual la cual tiene como base la actividades précticas, dinamicas y creativas
por las cuales buscan que los nifios y nifias adquieren unos valores formativos, como proceso
dinamizador del espacio académico se contemplan cuatro etapas las culés se desarrollan
durante la clase, esta son sensibilizacion, conceptualizacion, apropiacion y aplicacion
expresiva que permiten un aprendizaje gradual y continuo del proceso educativo a través de

las précticas deportivas.
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La IED San Francisco establece como perfil estudiantil personas competentes y con
una solida formacidn en valores, en los cuales el contempla el respeto por si mismo, por sus
semejantes y su entorno donde la responsabilidad y el compromiso en su proceso formativo.

Asi como lo afirma el docente cuando dice que:

“El perfil del estudiante se caracteriza por ser una persona competente para enfrentar
cualquier situacién, un ciudadano critico, constructivo, reflexivo, maneja una
comunicacion asertiva, reconoce las diferencias de los demas. Con el desarrollo de
diferentes actividades institucionales impartidas por los maestros se fortalece estos

aspectos que determinan un perfil franciscano”. (Docente N°1).

De ahi que, todos los procesos intencionales deben estar basado en la bldsqueda del
desarrollo de todas las capacidades cognitiva, motrices, Psicoldgica y social a través de
actividades de distintos tipo que se relaciones con la naturaleza educativa. Por lo que, desde
el punto de vista de los profesores se contempla unos estudiantes participativos, consiente de
sus procesos mentales que permitan tener cambios significativos en su dimensiones cognitiva
afectiva y expresiva, que permita ser una persona competente que le permita enfrentar

cualquier situacion, siendo un ciudadano critico reflexivo.

La IED San Francisco a través de su modelo pedagdgico contempla unos propositos
por los cuales se busca que las y los estudiantes desarrollen ciertas habilidades por la cuales
los nifios y nifias tengan una libertad de expresion por la cual se estimule las ideas nuevas y
originales como proceso formativo, enfoque hacia un desempefio proactivo y asertivamente
con pensamiento critico. Asi como lo afirma el docente cuando dice que: “Pretende que los
estudiantes sean reflexivos e independientes, promover comprension en cada una de las
asignaturas, fomentar un pensamiento critico y creativo, comprender y promover el
aprendizaje, respetar las formas de aprendizaje de cada estudiante”. (Docente N°1).
Determinado asi, el establecimiento educativo que se pone en préactica con la comunidad

educativa con el fin de alcanzar los propdésitos educativos propuestos por la institucion.

Se pretende con la practica en el contexto escolar que sus contenidos y actividades

permitan desarrollar en los nifios y nifias aspectos que permitan contribuir en el
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mejoramiento de su personalidad mas alla de los modelos de aprendizajes que se utilicen en

su proceso formativo. Asi como lo afirma el docente cuando dice que:

“En primer lugar se desarrollan Unidades didacticas donde hay un tépico generativo
denominado juego, descubro y aprendo, ademas se trabaja un hilo conductor que se
enfoca en el juego como herramienta para reconocer, adaptar y aprender del entorno.
Por otro lado, se proponen objetivos para desarrollar competencias ciudadanas y

comprensiones basicas, se establecen desempefios de comprension”. (Docente N°2).

En este sentido, la IED San Francisco contempla como contenido para la basica primaria un
aprendizaje basado en experiencias corporales, buscando que los nifios y nifias exploren
posibilidades de movimientos desde los aspectos globales como analitico permitiendo la
reflexion sobre la importancia de la actividad fisica en la salud. En este sentido, recogiendo
algunas afirmaciones de los profesores los cuales manifiestan que para abordar las clase de
educacion fisica se inicia con la construccion de una unidad didactica por la cual se determina
unos topicos que determina la institucion, y por lo cuales se contemplan los juegos de
locomocion como uno de los medios de ensefianza aprendizaje, permitiendo asi el desarrollo
de las habilidades para el reconocimiento del esquema corporal en las clase de educacion

fisica en la basica primaria.

A continuacién se presenta la propuesta de deporte escolar “Escuela Formativo
Comprender Para Jugar” por la cual se busca cambiar el paradigma de la ensefianza del
deporte en la escuela, contemplando como aspecto primordial el juego y lo ludico-recreativo,

buscando en los nifios y nifias el disfrute las practicas deportivas.
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4. 3 Propuesta de deporte escolar desde el modelo didactico ensefianza para la

comprension de los juegos deportivos

ESCUELA FORMATIVA COMPRENDER PARA JUGAR
Presentacion

La Escuela formativa Comprender para jugar, se presenta como una alternativa
innovadora de asumir el deporte en el contexto escolar, se fundamenta desde el modelo
didactico ensefianza para la compresion de los juegos deportivos (Thorpe y Bunker, 1986)
gue toma como mediacién los juegos modificados y predeportivos, por los cuales se busca el
desarrollo integral de los nifios y nifias enfatizando en la toma de decisiones y la compresion
del juego. Esta propuesta est4 pensada para la Institucion Educativa Distrital San Francisco
exclusivamente para la bésica primaria, para los grados primero, segundo, tercero y cuarto,

con el fin de promover desde la formacion en las edades iniciales una cultura deportiva.

Por tal razén, la Escuela formativa comprender para jugar propone una articulacion
a los lineamientos curriculares de la I.E.D San Francisco pues los procesos de ensefianza
aprendizaje estan pensados desde el modelo pedagdgico ensefianza para la compresion. De
ahi que, se logre una mayor fiabilidad en la propuesta sobre los fines y propdsitos que esta
persigue con las practicas deportivas. Utilizando nuevas estrategias didacticas que permitan
que el deporte en la escuela recupere el aspecto ludico y recreativo pensando este desde lo
global donde todos los nifios y nifias puedan participar sin importar las condiciones de sus

habilidades fisicas y motoras.

La Escuela formativa comprender para jugar, inicialmente reconoce la clasificacion
de los deportes planteada por Thorpe y Bunker (1986) quienes agrupan los deportes por sus
caracteristicas y similitudes donde se encuentran los juegos de blanco y diana, campo y bate,
muro y red, e invasion. Seguido, estructura los diferentes contenidos abordados en una

Unidad didactica, desarrolladas en cuatro sesiones para cada grado. A modo de cierre se
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propende por generar dindmicas de encuentros deportivos en la comunidad educativa, para
ello se propone la organizacion de un festival deportivo con el fin evaluar si los propdsitos
de cada sesion se alcanzaron, si los nifios y nifias lograron comprender los juegos,

fortalecieron la toma de decisiones y resolucion problemas acordes a la practica deportiva.

Fundamentacién didactica.

Una propuesta didactica se puede concebir como el medio o instrumento que los
profesores se piensan como alternativa educativa en una institucion donde se dejan ver las
intencionalidades que estos tienen para el proceso de aprendizaje y por el cual, se busca el
desarrollo integral de los nifios y nifias. A través de esta, se especifican los modelos
didacticos o pedagdgicos y los contenidos que logren darle alcance a los principios
propuestos para el transcurso de la ensefianza. En este sentido, Marquez, F; Lopez, L y
Pichardo, V. (2008) sefialan que

La propuesta didactica es la elaboracién de Modulos Integrales de Aprendizaje, que
consiste en el desarrollo de contenidos disciplinarios por docentes interesados en
innovar su préactica educativa [...] La propuesta de didactica refiere la metodologia y

el planteamiento de evaluacion de la aplicacion [...] en la asignatura (p.66).

Por lo anterior, se puede afirmar que una propuesta didactica es el modulo por el cual
los profesores buscan innovar en un area especifica en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los nifias y nifias en el contexto educativo. Por tal motivo, nace la Escuela formativa
comprender para jugar la cual se piensa desde el modelo didactico ensefianza para la
compresion de los juegos deportivos, este modelo permite contemplar el juego como medio
de aprendizaje en donde la practica deportiva es pensada y adaptada a las capacidades de los
nifios y las nifias. Puesto que la necesidad deportiva en términos didacticos gira en torno a no
trasladar las dindmicas actuales del deporte federado a la escuela y menos en las edades

iniciales, a lo que se sefiala desde Monjas (2012) citado por Frias (2016) que
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En el concepto de deporte muchas veces se ve involucrada la violencia, un tratamiento
de la informacion por parte de los medios de comunicacion, de manera
discriminatoria y sesgada y en donde lo que importa es el resultado o lo econdémico,

por encima de lo educativo (p.20).

Por esta razén, vale la pena contraponer el sentido educativo del deporte. A lo que,
Contreras (1989) manifiesta que el deporte no es educativo por si mismo, sino que son las
metodologias utilizadas por el profesor en la ensefianza las que daran el aspecto educativo.
En este sentido, la propuesta didactica Escuela formativa comprender para jugar pretende
cambiar el paradigma de la ensefianza tradicional la que segin Thorpe (1997) citado por
Valero (2005), “se caracterizan por la ensefianza de habilidades y técnicas especificas dentro
de lecciones altamente estructuradas, con un formato que contiene un calentamiento, la
practica de unas destrezas y un juego final” (p.79). A lo que el modelo didactico ensefianza
para la compresion de los juegos deportivos serd una oportunidad de darle un sentido
didactico a la préctica deportiva, siendo el juego el eje principal en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
Caracteristicas de la propuesta

Se propone como estrategia establecer nuevas alternativas en la implementacion del
deporte escolar en la I.LE.D San Francisco, donde uno de sus ejes principales sea la
participacion activa de todos los y las estudiantes de la basica primaria, sin importar las
capacidades fisicas y motoras. Por el cual, se busca que los estudiantes sean los verdaderos

protagonistas de la practica deportiva. Adicional:

e Reconocer a los estudiantes con la capacidad de tomar decisiones y con diversas
capacidades las cuales son importantes desarrollar y fortalecer, en la busqueda de ese
estudiante educado a través del deporte escolar.

e Se orienta en dos aristas fundamentales, en una primera aportar a la consolidacion de
espacios de deporte escolar para la educacion basica primaria desde el curriculo de
la I.LE.D San Francisco con la implementacion de nuevas perspectivas de la practica

deportiva, en una segunda el reconocimiento de otros modelos didacticos que

119




permitan la implementacion de practicas deportivas escolares en pro de la generacion
de una cultura deportiva.

e Incentivar a los nifios y nifias de la 1.E.D San Francisco de la basica primaria hacia la
participacion en las practicas deportivas escolares que permitan crear una cultura
deportiva y una interdisciplinariedad que dinamice el transito de la préctica deportiva
a su vida cotidiana.

e Contemplar el juego como eje tematico buscando que los nifios y nifias desarrollen
como aspecto principal la toma de decisiones, la resolucién de problemas, la
creatividad y la comunicacion.

e Incentivar en los nifios y nifias la comunicacion y el respeto por los demas al momento

de realizar la practica deportiva en cualquier contexto.

ORIENTACION DE LA PROPUESTA.

I.E.D SAN FRANCISCO MODELO DIDACTICO ESCUELA FORMATIVA
COMPRENSIVO COMPRENDER PARA
JUGAR.
Propositos formativos
Modelo Pedagdgico Modelo didactico de ensefianza (Ntcleo comdn)
N _para la comprensién de los
Ensefianza para la Comprension | juegos deportivos Cultura Deportiva
Desarrollo integral (Thorpe y Bunker 1982) Toma. de decisiones
cognitivo Comprension del juego Compresion del juego
Motor Toma de decisiones L
Comunicacion y respeto
Psicoldgico Descubrimiento Guiado ] ]
Ndcleo comun
Social Resolucion de Problemas

Sesion por Grado n°4
Lineamientos curriculares de Momentos Didacticos

la educacién fisica Grado Primer
El juego Grado Segundo
Formacion de valores Grado Tercero
Apreciacion del juego Grado cuarto

Educacion del movimiento
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Capacidades psicomotrices Yy
fisicas

Habitos de ejercicio e higiene

Situaciones de juego Y actividad
fisica.

Movimientos en el cuerpo a
nivel global y segmentario.

Estrategia Metodologica:

Actividades practicas, dinamicas
y creativas

Valores respeto, solidaridad, la
responsabilidad, armonia,
autonomia y la tolerancia, el
trabajo integrado

Didactica:

Sensibilizacion a través del
juego

Conceptualizacién
Apropiacién

Aplicacion expresiva
Criterios de Evaluacion:
Dimensién Afectiva
Dimension Cognitiva

Dimension Expresiva

Conciencia tactica

Toma de decisiones
Ejecucion de habilidades
Resultado de realizacion
Estrategia didéactica

Juegos modificados

Clasificacion de los
Deportes

Blanco - Diana
Muro - Red
Campo - Bate
Invasion

Contenidos
Mini tenis

Mini béisbol
Mini bolos

Mini balonmano
Mini bocha
Mini futsala
Mini voleibol

Estrategia didactica

Juegos  modificados y
predeportivos

Dimensiones a desarrollar

Cognitiva
Motriz
Psicoldgica
Social

Evaluacién
Formativa

e Auto-evaluacion
e Co-evaluacion

Aspecto a evaluar

La toma de decisiones
La comprension del juego
La comunicacion y respeto

Tabla N° 10. Orientacion de la propuesta. Construccion propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020
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ESTRUCTURA GENERAL

ESCUELA FORMATIVA COMPRENDER PARA JUGAR

Modelo did&ctico: Ensefianza para la comprension de los juegos deportivos.

Nucleo comUn

Sesién de clase

Clasificacion
de los deportes

SEGUNDO TERCER GRADO

Blanco y Diana Blanco y Diana Blanco y Diana

Muro y Red Muro y Red

Muro y Red (Tenis)

Campo y Bate Campo y Bate Campo y Bate

(Balonmano) (Balonmano) (Baloncesto)

ESTRUCTURA DE LA SESION
1. El Juego
2.Concienca Téctica
3. Toma de Decision

4. Juego Modificado

CUARTO
GRADO

1

4
Blanco y Diana
(Bocha)
Muro y Red
(Voleibol)
Campo y Bate
(Béisbol)

Invasién (Futsala)

Cierre de las Unidades Didacticas: FESTIVAL DEPORTIVO “Diviértete aprendiendo”

Tabla N° 11. Estructura general Escuela formativa Comprender para Jugar. Construccion propia (Quifiones, |y Zabala, D. 2020

El cuadro anterior, presenta la estructura general de la propuesta didactica Escuela

formativa comprender para jugar pensada como una alternativa a implementar para la basica

primaria de la I.LE.D San Francisco. Esta propuesta asume los juegos modificados y

predeportivos como estrategia didactica, para ello, se implementara la clasificacion deportiva

de Thorpe y Bunker (1986) en la cual se hace la agrupacion de los deportes por caracteristica

y similitudes contemplando lo siguiente: juegos de blanco y diana, muro y red, campo y bate
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y de invasion. Asumiendo la préctica deportiva desde lo global que le permitira a los nifios y
nifias conocer primero los aspectos tacticos a partir de alli comprender que hacer en
momentos determinados del juego para después continuar en progresion hacia los aspectos
técnicos, pero siempre conservando la globalidad desde las formas jugadas, en donde lo
ludico y recreativo sea un aspecto importante. Por lo tanto, la participacion activa e
incluyente de los nifios y nifias de la bésica primaria de la I.LE.D San francisco sera un rasgo

de gran relevancia promovido a partir de las practicas deportivas mencionadas.

Seguido, se exponen las unidades didacticas por grados las cuales constara de cuatro
sesiones, y a modo de cierre se propone un festival deportivo cuyo objetivo principal sera la
evaluacion de los propésitos planteados desde las propuesta para los nifios y nifias de la basica
primaria de la LE.D San Francisco, en rasgos especificos reconocer los aprendizajes

interiorizados en linea del conocimiento del deporte y la toma de decisiones.

NUCLEO COMUN - SESIONES PARA CADA GRADO

Nucleo comUn

Cultura deportiva y comprension del juego.
Presentacion para todos los grados

Para el nucleo comun se contemplan dos aspectos muy importantes los cuales son, la cultura
deportiva y la compresion del juego. Por las cuales se busca primero a través de la cultura
deportiva que las practicas generen en los nifios y nifias un reconocimiento de las
caracteristicas del deporte y como esta aporta al contexto social de ellos. En este sentido, la
cultura deportiva busca darles a los estudiantes una identificacion con el deporte que lleve a
un habito en las practicas deportivas. De ahi que, se piense su relacidn con la compresién del
juego que permite que el gusto por el deporte tenga mayor sentido, al permitir que el nifio y
la nifia entiendan el contexto que los relaciona con la practica deportiva a partir de creativa

y la toma de decisiones en funcion de la préctica.
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Propositos de formacion

Propositos generales de formacion:

Promover la comprension y la toma de decision a través del deporte escolar, que
contempla su préctica deportiva desde la globalidad permitiendo la participacion

activa e incluyente en los estudiantes de la basica primaria en la I.E.D San Francisco.

Orientar las practicas deportivas escolares desde los juegos modificados y
predeportivos contemplando la clasificacion de los juegos de invasion (baloncesto,
fatbol sala y balonmano), juegos de blanco y diana (bolos), juegos de campo y bate

(béisbol) y juegos de red y muro (tenis, voleibol)

Propositos especificos de formacion

Afianzar una cultura deportiva en la basica primaria de la I.E.D San Francisco donde
prime el respeto, compafierismo, solidaridad y la confianza por los demas.
Incentivar una constante toma de decisiones en los nifios y nifias a través de las
practicas deportivas de la I.E.D San francisco.

Generar en los nifios y nifias la creatividad, la resolucién de problema y la
comunicacion en las practicas deportivas en la basica primaria de la I.LE.D San
Francisco.

Fomentar desde la practica deportiva la participacion de todos los nifios y nifias en
las cuales prepondere el espiritu ludico y recreativo.

Desarrollar las diferentes habilidades motrices béasicas a través de los juegos
modificados y predeportivos que contribuyan al desarrollo bioldgico, corporal en los

nifios y nifias de la I.E.D San Francisco.




Aspectos actitudinales

Sobre los aspectos actitudinales que se busca con la unidad didactica Cultura
deportiva y compresion del juego, se tiene como éenfasis generar una autonomia en las
practicas deportivas en los nifios y nifias, que les permita tomar decisiones ademas de la

comunicacion y el respeto por los demas participantes.

Componente humano: El juego

El juego hace parte primordial en el desarrollo humano ya que ha estado desde el comienzo
de la humanidad siendo parte fundamental en la sociedad. Por esta razdn, se considera este
como eje tematico por el cual se busca que las practicas recuperen el aspecto ludico
recreativo que debe ser primordial para que el deporte sea educativo en la escuela y que el
proceso de ensefianza aprendizaje sea mas significativo, permitiendo que los nifios y nifias

se diviertan y aprendan al mismo tiempo.

A continuacion se presentan las sesiones por grado del nGcleo coman, cultura deportiva y

compresion del juego.
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GRADO PRIMERO

Institucién

LE D SanFrancisco

Fecha:

Muclee conuin

Cuitura depotiva v comprension del jueoo

Hora:

M7 cle =egidn

1 Tienpo de Fornmacion B0 mintos
Profesorres Disgo Fabala e lsaac Quifiores E spacic de Formacidn: Carcha MWutipropdsite
Grado: Fhmers Conponente Hunmano: Jusog

Clagificacién Formativa

Blarca yDiana Bdos)

Afiarza ura cutura depattiva e la basca primaria de [a | E D San Francisco donde prime el respeto, compafetisma, sdlicaridad via confianas paor

Proy laz demas.
Recursos: 20 Felotas de letras peouefiasz, 1 cono peauefo por estudiarte, 20 platillos | Cronometro
Monentos: Actividac Descripeion
=]
G
f}\,'_ Se ubican enparejas (A - B) el estudiante (A)lanea la pelata con las
:#;—- “\ : manas traanda oe panchar can la pelota oe letras peguefaa su
1.9 . . - 4 compafers (B) guen debe svitar sertocads por la pelota laresda por
El Juego SlEae pd me 3 ( 4 F&f =u compaiere. (A)larza la pelotalibremeante come mejor s2 e facilite
]

pusdes

4
- &
| .

» 3 b ]
B LS4 EX YR és;,’)_

[ A

pere ne S8 puede a pintar 2lacarade sucomparers. C ada vezoue
seaponchado debe cambiar de roles. Modificacion lanzar la pelota
con lamane menoes habil. Duacidn 10 minctas.

Cotciencia Tactica

2. Jusoo Tumba mi Cong

prRilrnciay ivloa Dogapel oo mi2 01 S04k rooion-dre 4 urgoa-de
Vg 1p-d a1 il

Deben hacer eguipos de 3 estudanies cada insgrante se audonombra
A-B-C debenterar 1 cona v pelota o letras pegueia, 52 ubican
dertro ole unespacio de S X5 m & cual sara desmarcacke con plaillos,
cada estudiante wbica su cona ferte a sus demas compaieros, las
tres deben gquedar en forma de tianguo. (A) debe larzar |a pelotaaras
de piso tratando de tunbar el cono del (B), el estudiante (B) de igual
marera debe tratar de tunbar el cone del estudiarte (), por otro lado
(2 ) debe tumbar el cone del estudante (A). Importarte los lanzamientos
se debenhacer d mismotiempo lostres. Mooificacion se lanza la
pdota con la mano menos habil.Duwacion 10 mindos. mpotarte
formuiar pregutas a los estudianties acerca de como se debe lanzr 12
pelda?

Torm de Decisiones

3. Juegs corre apuriay
derriba el cono cortrano

=

» £t
] [ Bl
v
LiMIxp o

i s =l i TG TESh oF 2] 4597 41 Bia BSMSGHI

Aspecto Global
{jueno nodificaco)

4 JuegaMin bdos

Sea ubican en egupos oe 4 inegrartes, cacka eouipo debe terar 1

cor, 4 platilos w1 pelota e letras peoueiia. A caca equipo 52 le dara
i hoamero yertre todkos los inearantes deben ponerle Lnnombre de
algin snimal a suequipo. Deben ubicar el cong en el piso y coanlos
Hatilles hacer un circu o al cong og 2 m, se enfrentaran por eguipas
gjemplo eoLipo 1 Leores vz eguipo 4 Tigres, enuh espacio reducido
especiicamerte enla mitad del escerario depotivo. el obigtivo es
lagrar tumbar & cong del equipo cortrario pere A mismotiempao evtar
gue s2a tunbado el cono de supropic eguipa. Realas para poder
avitar aue & cono seaderibade par el eouipo contraria los estudanies
deben evtar estar dertro del circuo de 2m delimitada con los pldilles v
interceptar la pelda con cuaguier parte del cuerpo, dal mismo modao el
ag[dpo atacants cebe larzar la pelota conlas manas fueradel circuo
arteriormarte menciorado, tados los juaadares debentacar la pelota
artes de tumbar & cong fva, lesmisma estudiantes se panehde
acerda sobre como 52 van a ubicar youd sara la estrategia de ataguae
yoefernsa. Los dos eouipos deben atacar ydeferdear al mismatiempo.
Dracian 10 mindtos. Impartante pregurtar a los estudiantes cual esla
mejor edtratedia yroles del equipo para lograr atacar a eguipo
cortrario?

OCIRElopen e o oo gl o oo no rags-c e B Ly

Se Lbican en gnpos de S estudiantes, individualimerte deben derribar
2l mayor namera o2 conos con la pelata de letras pequefa. Los conos
estaran ubicadas wa encima del dro enforma de tianguo a4 mi oe
distancia al purto de lanzamiento por parte de los estudiartes. Cada
astudiarte gebe giscdar sularzamieria ibremetts como mejor s
siertaal momerio de larear parg aras de piso. El abjetive del juego es
derribar las congs. Se wiican & estaciores cada aupo enura
estacian, gara el estudiarte oue logre tumbar la mayaria de coras enel
tiempo determinade por g profesar. Duacidn 7 minutos. Modificacion
mMiSMe juego ahora por eqUIpe en parejas. Duacidén? mindos

Retroalimentacion: Eneste espacio s2 pretencen recaoer |as voces o2 o3 estudiarte canrespecta ala pradica depattiva realizda, v aue permitan marifestar oue pudieron
comprarder del depaite, realiznde preguta sobre L Engue corsiste el depate? i gue momeartos s2 pusoenidertificar? vy jcoma s sintieron enlapractica?

Tiempag 15
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|.E.D San Francisco
Cultura Deportivay compresion del
juego

2 60 minutos

Diego Zabala e Isaac Quifiones

Cancha multipropdésitos

Primero

Juego

Muro y red (tenis)
Afianzar una cultura deportiva en la basica primariade la |.E.D San Francisco donde prime el respeto, compafierismo,
solidaridad y la confianza porlos demas.

Govas, pelota de tenis roja, aros, conos y cuerda.
™M to: Actividad Planimetria D ipcio
Organizacion: se realizar grupos de seis
estudiantes.
Desarrollo: se realizaran dos estudiantes con
govas, en la mano derecha e izquierda, y los otros
cuatros estudiantes con pelotas de tenis rojas (las
cuales no rebotan tanto y son paralainiciacion del
tenis). Los que tienen las pelotasrealizan un
circulo y los de las govas estaran en el centro,
pendiente a quien le lancé la pelota para poder
regresarla con la gova. los estudiante del centro
deben estar en constante movimiento.
Variante: los estudiantes que tienen las pelotas las
lanzaran al aire y el nifio con las govas cuando esta
valla calendo intentara pasarsela al que la lanzo.
Tiempo: 6 rodas de 2'. total =12"

El juego Gova tenis

Organizacion: Se continua con la sub division de
grupo de 6 estudiante en un espaciode 5x4
metros que estar subdividido por 2,5 metros, en la
mitad de este estaran intercalados conos y arosen
el centro de la zona.

Desarrollo: los estudiantes se ubicaran en los
extremos de las zona en equipos de tres, los cuales
tendran asignado uno de los dos elementos
mencionados anteriormente, el que tenga los aros
el objetivo es que la pelota rebote dentro del aro,
los del conos que la pelota haga contado con el
cono.

Tiempo: 4 rondas de 3'. Total = 12"

Conciencia tactica Bola de precisiéon

Organizacion: el grupo de estudiantes se ubicaran
en parejas sin un lugar determinado en la cancha.
Desarrollo: |a pareja estara enfrentada auna
distocia no mayor de metro y medio, cada uno
debe tener puestas las dos govas. Deben pasarse la
pelotasin dejarla caer, se pueden utilizar cualquier
perfil yformade golpeo.

Variables: se deben dejar rebotar |la pelota un ves
antes de pasarla a su companiero, utilizando la
mano derecha e izquierda con diferentes formas
de golpeos.

Tiempo: 2 rondas de 3'. Total=8"

Toma de decisiones Que no caigalapelota

Organizacion: continua el trabajo en pareja, a
adicional se pondrauna cuerda la cual asemejara la
red de tenis y un espacio de 5x4 metros
Desarrollo: las parejas estaran enfrentadas donde
estaran separada por la cuerda, el objetivo es que
la pelota pase y rebote al lado contrario, solo
pueden rebotar una ves para poderla devolver al
otro lado. El trabajo se realizara con las dos govas.
Variable: se utilizara una solo gova en la mano mas

Aspecto global (juego

ifi o) superando lacuerda

habil para continuar con la practica.

Tiempo: 13' manejando la variante.
Retroalimentacion: En este espacio se pretenden recoger las voces de los estudiante con respecto ala practica deportiva realizada, y que
permitan manifestar que pudieron comprender del deporte, realizando pregunta sobre ¢En que consiste el deporte? éque momentos se
pueden identificar? y écomo se sintieron en la practica?

Tiempo: 15'
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Institucion LE O San Francisco Fecha:
" . Cultura deportiva y comprension del
Nicleo comian B Hora:
juego
H° de sesién ] Tiempo de Formacidn: 60 minutos
Profesorires Dicoo Zabalg e lsgge Quifione Espacio de Formacin: Cancha b ultipron dsito
Grado: Primero Componente Humano: Juego

Clasificacién Formativa

Bate - Campo Minibesbal)

P roposito:

Afianzar una cuttura deportiva en la bdsica primariade la LE 0 San Francisco donde prime el respeta, com pafiersmo, solidaridad yla
confianza porlos demds.

R ecursos:

conos peguefios, pelotas peguefias de letras, aros, pelota de letras grande |, cajas de cartdn medianas. Cronometro

Momemtos

Actividad

Planimetria

D escrpcion

El Juego

1. Juego de persecucidn
porla pelota

Construyen equipos de 3 integrantes cada eguipo debe ponerle
wh nombre el cual debe ser referente algdn walor humano, el
profesor les dard las opeiones. Se delimita un espacio reducido
de 7 x7 conlos platilos, tam bién se deben ubicar unos arcos
por equipo de 2m de ancho en el centra del arco se caloca un
cano peguefio, dertra del espacio reducido jusgan 3 equipo al
mismo tiem po el objetivo es tener la pelota pasarse la pelota
conlos demds compaferos de equipo, logrartum bar el cono de
los equipos contrarios v evitar gue tumben el cono de supropio
eguipo. Reglas no se puede salirdel espacio delimitado deben
haberpases, lo demas es libre decision de los rnifios. Duracion
T minutos

Conciencia Tactica

2. Juego P ésamela hien
gue vo recibo hien

drganizan ellos mismos eguipos de 5 integrantes dicho egquipo
=2 subdivide en 2, 52 ubican en dos hileras uno frerte al otro, 1
inegrante del egquipo debe estar en el centro con 1l aro. Los
primeros estudiantes de cada grupo deben lanzar la pelata con
las manos hacia su companero de enfrente logrando pasar la
pelota por el certro del aro que sostiene sucompadiero, luega
¢ desplaza atras de L hilera, el estudiante gue recibe debe
Facer lamismo. Todos los estudiantes deben pasar porel
centro con el am. Cada pelota gue pase por el centro del aro
zerd uh purto. El profesar debe realizar pregurtas acerca de
como seria la mejor manera de lanzar yrecikir la pelotat.
Modificaciones lanzary atrapar con la mano menos habil.
Duracion s minutos

Toma de D ecisiones

3. duego corre ylanza la
pelota

Loz estudiantes conforman eguipos de 4 integrante s, cuyo
grupo =& subdivide en 2 se ubican en hilera detras de la linea
de salida desmarcada, frerte g esta se debe desmarcar Ia linea
de llegada a unos 5 m de distancia ertre lineas, ala sefal visual
o auditiva por pare del profesor, el primero de cada equipo el
cualtiene la pelota, se desplaza coriendo hasta la linea de
llagada, cuando esta alli debe lanzara la pelota al siguierte de
= grupo con las manos y asi sucesivam ente hasta llegar al
dtimo. Modificaciones la distancia entre lineas, agregar
nimero de pelotas, lanzar y recibir la pelota con la mano
menos habil ¥ los desplazamiento s laterales, datando con
las dos piemas, en una sola piema, en cuatro patas.
Duracian & minutos

Aspecto Global
{juego modificado)

4. Juego Mini Béishal

itip e ETamacks ad FytoBco 3 e /B FISCA Mo cme itjne

Seorganizan en eguipos de 6 estudiantes dicho grupo se
subdivide en 3, enun espacio reducido de 5 x 5 se trazan dos
lineas paralelas, en el certro de colocan las cajas de cantdn
boca ahajo encima de ellas la pelota de letras grardes. Ala
sefial del profesor los dos equipostratan de golpear 13 pleita de
letras grande gue esta ubicada en el centro, pormedio de
lanzamientos con las manos de manera libre por parte de los
estudiantes sintraspasar la linea de cada equipo. Punto positivo
para el eguipo gue logre golpear el haldn, haciendo caer la
pelota hacia el lado del equipo contrario . Modificaciones
lanzar con la mano menos habil. El profesor realiza
preguntas de como seria la mejor manera de poder hacer
caer el objetivo. Duracidn 10 minutos.

Retroalimentacion: En este espado se pretenden recoger las wcesde los estudiante con respecto a la practica depodiva realizada, v que pennitan manifestar que
pudieron com prender del deporte, realizando pregurta sobre JEn que consiste el deporte? jgue momentos s pusden idertificar? v icoma se sirtieron en la practica?

Tiempo 13'
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Cultura Deportivay compransion deal
jueso

4 £0 minutos

Die 5 ) Can cha multipropositos

Juezo

Invacion {Balonmano)

Afianzar una cultura deportiva en labZica primaria de 1al.LE.D San Frands co donde prime 2l respeto, companarismo,
solidaridad vy la confianza porlos dem3s.

Ealén {de balonmano o una gque seasimilar, conos petos
NMormertos Actividad Planirnetria Descripcion
Organizacidon: subdividir alos estudiantes en

eguipos iguales, los cuales contaran con unazona
de 15x 15 metros.

Desarrollo:sinsalirse de lazona delimita, los
estudiante tendran una cola {peto) cadauno y un
balén el cual deben estar rebotando constante
mente, siseguido intentar guitarlie la colaasus
compafieros, y ponérselaen 2l 2l pantalén. al
final el gue mac colac tengasumara un punto.
Variarte:se hacen dos equipos con los nifios que
estafiaba en lazona determinada, s & continuara
con lamisma dinamica del juego de guitar la cola,
pero ahoraestaserllevadaala ajade tesoro la

El juego Quita cola

cual deben estar al lado dondese encuentra el
eguipo. el primear aguipo gue logre guitarle Ia cola
al otro gana punto. si algdn integrante del equipo
se quedasin cola y tienen &l la aja del tesoro
puedeniraponérsela.

Tiempo: 2rondas de 5'. Total=10"

QOrganizacidn: continda la misma organizadon del
jueso inidal de guitar la cola.

Desarrollo: Se bus ca quitarle 2l balén al
compafiero y gue no te guiten 2l balén.

Variarnte: conformar dos aguipos, en donde uno
tendraposesion del balén y el otro debe guitarlo.
es importante que 2l balénse debe intersectar no
guitar da lamano al que lo posesa.

Tiermpo: 2rondas de & Total=12'

Corciercia tactica guitar 2l balén

QOrganizacidn: se realizar el grupos de tres
estudiantes, en unazona de 5«4 la cual estaszub
dividid en dos zonac una de tres matros y laotrade
dos metros, en lazonade dos tendraun aro gque
sera el lugar de anotaddn.

Desarrollo: del e quipo de tres estudiante, uno
Torma de decisiornes Balén al aro acumira el papal de defenszor vy los dos restantes
seran atacante. Los atacante, si entrar alazona
dondese encuentra el aro deben buscarlaforma
de lanzar 2l balén y que rebote al interior del aro,
el trabajo del defensor s evitar que los atacanta
anoten puntos.

|Tiernpo: 3rondas de 3' Total=3'
Organizacidon: unazonade 6x4 lacual asus

extremos tendra unzc porteriarealizada con conos
Desarrollo:se realizar egquipos de tres integrantes
los cuales de jugaran 3wv=3 uno jugador de cada
eguipo estara parado en la porteria contrario, los
otros dos buscaran laforma de pacarle 2l balén
parague este lo atrape vy lo pongaen lalineade Ia
porteria para anotar punto. cada que s anote un
punto se cambia el jugador que esta en la porteria.
Variable: los tres jugadores buscaran los espados
paralanzar el balén y que pace por laporteria
contraria para anotar punto, 2l gue no tenga 2l
balén debe defendersu porteriay tratar de
recuperar 2l balén.

Tiermpo: 2rondas da 7. Total= 14"

Aspecto globa | {juego

ificado) bus co &l punto

Retroalimertacion: En este espado se pretenden recoger lac voces de los estudiante con respecto ala practica deportivarealizada, v gque
permitan manifestar gque pudieron comprender del deporte, realizando preguntasobre cEn gque consiste el deporte? igue momeantos s
puaden identificar? y ccomosesintieron en la practica?

Tiempo: 15'
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GRADO SEGUNDO

Institucidn I.LE.D SanFrancisco Fecha:
Niicleo corntn Cuftura I:Iepomx_ra ¥ conprensian del Hora:
juego
N° de sesitn 1 Tiempo de Formaciin: &0 mingtos
Profesorres Dieqo Zabdld e lsaac Quifiones Espacio de Formacion: Cancha M uttipropdsito
Grado; Sequnda Conmponente Humano: Juego
Clasificacion Formativa Blanco y Diana (holos)
Propasito: Incentivar una constante toma de decisiones en los nifinsy nifias a través de |as practicas deportivas de 13 LE.D Sanfrancisco.
15 Pelotas de letras pequefias, conos peguefios, platilos, aros, botellas disecahles de platico
Recursos:
Momentos Actividad Planimetria Descripcion
Se ubican enparejas (A - B cada pareja debetener 1 pelota de
|etras pequefiay cono pegquefo, el estudiante (4) larea la pelota
zohlas manos tratando de llewar 13 pelota dentro del cono el cual
esta con su compafer (B el cono de estaruhicado 13 punta
hace ahajo, Ios dos estudiantes deben desplazarse mientras
El Juego 1.Juego Bola al Gono juegan. cada wez que |3 pelota logre entrar en el cono cambian
rolesy sura punto. Modificacion lanz ar con la mano menos
habil, agregar otro cono y pelota. Ouracidn & minutos.
Se organizan en grupos de 3 estudiantes cada grupo debe
‘f_-; terner 1 aroy 1 platillo porestudiante, 10s nifios v nifids se ubican
- 1 allado del otro, frente a2 ellos debe estar el aro a una distancia
& i de tres metros. Dehen larzar con las manos el platillo tratando
'MM de que este logre entrar al aro, los larzamientos serdn con las
i manas, punta 3l que lagre llevar mayar cantidad de veces al
L . <7 " uh platillo dertro del aro. Modificaciones la distancia del aro,
Conciendia Tactica 2. Juega Flatilla aladar £y - lanzar con la mano menos habil, agregar otro platillo ¥
Al o lanzar con las dos manos al mismo tiempo. Importarte el
'_" - "\ profesor debe fonmular pequrtas acerca de 13 mejor técnica de
.f'-; 3 ‘; ] Pree) lareami ento, que estrateaia wilizar. Duracion 8 minutos

Se ubicaneneguipos de 4 estudiantes, cada integrante caon i
aray pelota de letras, dentro de un espacio reducido de 7 x 7 se
delimita endos conplatillos. Los aros de cada equipo dehen
estar ubicados en diferentes posiciones dentro de su drea, ala
sefial del profesor |argan 1as pelotas con las manos aras del
piso hacia el el darea del equipo contrario tratando de llevar las
pelotas dentro de los aros. Los estudiantes no deben interceptar
|as pelotas deben dejar que 13s pelotas avancen hasta parar.
Primera larga el equipo (&) luego serd el equipo (BY. Purto para
el equipo que lagre llevar [ pelota dentro del aro del eguipo
contrario, Modificacion lanzar las pelotas con los ojos
cerrados, no se utiliza ningin material paralos ojos se
deja que los nifios mantengan sus ojoscerrados
honestamente. Duracion 8 minutos.

3. Juego Bomkardeo de

Toma de Decisiones Pelotas

1306112 1-32 3300 15a 30 $9 43 T wdax §im|

. : _ -~ Se debenorganizar grupos de 7 integrantes cada equipo debe
. ~ 3 terner & hotellas plasticasy 1 pelota de letras pegquefia por
& - -'_'--‘ s estudiante, se debe colocar las botellas de plastico alrevés a
5 _. E 2 una distocia de &mde donde se debe larzar, cada estudiante
2 dehe larear [a pelota tratando de tumbar todas las botellas,
zada estudiante tiene dos lareamientos por turna, gand el gue
logre tumbartodas las botellas 3 mayor cantidad de weces.
Modificaciones todas las arteriormente practicadas.
Duracion 10 minttos

pec-

Aspecto Global

{juego modificada) 4. Juego Mini balos

bips farp e restcomph AT? AL ST 7A3GR T
Retroalimentacion: En este espacio se pretenden recoger las voces de los estudiarte conrespecto 4 13 practica deportiva realizada, v que pemmitan manifestar que
pudieran comprender del depoaorte, realizando pregurta sohre GEn que cansiste el deporte? i que mamentos se pueden identificar? v & como se sintieronenla
practica?

Tiempo: 145
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Institucion

|.E.D San Francisco

Fecha:

Micleo comian

CulturaDepottivay comprensidn del

Hora:

juego
H° de sesion 2 Tiempo de formacion: 60 minutos
Profesor/res Diego Zabala e Isaac Quifiones Espacio de formacion: Canchamultipropdsitos
Grado: segundo Componente humano: Juegzo
Clasificacion formativa Muro y red itenis)
.. Incentivaruna constante toma de decisionesen los nifiosy nifiasatravésde las practicas deportivas de la [LE.D San
Proposito: A
francisco.
Recursos: Govas, pelotas de tenis, pared (muro] v lazo
Momentos Actividad Planimetria Descripcion
Organizadon: dividiren parejay una pared.
Desarrello: Uno de losintegrante de lapareja debe
lanzarlapelotaalapared con lagovay el otro la
deben responder, lapelotapueden rebotarpar
. rmucho dosveces ante de golpearla
El juego pelotaal muro gnip

Variante: se reduce losrebote auno parapoderser
zolpeada.
Tiempo: 2rodas 6. Total=12

Conciencia tactica

Combinacidn de govas

Toma de dedsiones

Organizacion: Continua el trabajo en pareja, pero
enunazonade Sx5 metros lacual e stard dividida
en dos sanasde 2,5 metros.

Desarrollo: cada uno en su espacio debe pasarla
pelota alcampo contrario sin gque se salgade |3
:onadelimitada, utilizado las dos gzovasy con
opcion de dosrebotes.

Variante: utilizaruna solo govaen lamano habil, v
con unasalo opcidn de reboate.

Tiempo: 4rondas 3'. Total=12

Organizadon: en el mismazonadelimitada
continualas parejas.

Desarrollo: con unasola gova, lacual estaraen la
mano que el nifio o nifia considere mas habil, ellos
se pasaran la pelota si dejarla caer. Paraesto debe
controlarla pelotay cuadro vatengael control de
ella pasadaasu compafiero.

Tiempo: 3rondas de 3" Total= o'

Aspecto global (juego
modificado)

Retroalimentacion: En este espacio se pretenden recogerlasvoces de losestudiante con respecto alapractica deportivarealizada, v que
permitan manifestar que pudieron comprenderdel deporte, realizando pregunta sobre déEn que consiste el deporte? igue momentos se

pueden identificar? v icormo se sintieron en la practica?

Tiempo: 15

Organizadon: enlazonade Sx3 metrosse podar
urnacuerdao mallapordonde se divide lazona de
2,5 metros.

Desarrollo: los estudiantes deberdn pasarlapelota
sin dejarlacaerporlacuerda o malla, paraestos
deben jugarcercade lacuerda.

Variable: cuando la pelota pase lanzada porel otro
estudiante de debe dejarrecortarunave: paraser
respondida.

Tiempo: 2rondas de &' Total= 12
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Institucion LED San Francisco Fecha:
Niicles comin Cuttura depu:-m\r_a y Comprensicn del Hora:
juego
N desesién 3 Tiemp o de Formacion: B0 minutos
Profesortes Diego Zabala e Isaac Guifcnes Espacio de Formacién: Cancha Multipropisito
Grado: Segundo Componente Humano: Juege

Clasificacion Formativa

Carmpo - Bate Beisbol)

Proposite: Incentivar una constante tora de decisiones enlos nifies y nifas a través de las practicas depoertivas de la LE.D San francisce.
Recursos: 15 Pelctas de letras pequefias, cones pequefics, platiles, balones de diferentes tamafos, tubos de pec.
Mo mentes Actividad Planimetria Descripcion
Armnar grupes de 4 integrantes, se ubican en un espacio
|?“-u H reducide de 737 desmarcados con platillos, 3 estudiantes
™ i ):’ debentener una pelota de letras pegueda v 1 debe tenarun
— 'r cone, quienes tiene las pelotas debe tratar de har al
P e Y e | e g | P _ ponchar a
P, ¥ i \ companiero guetiens el cone. El estudiante que tiene el cono
1.Juege Pisteleras de - } debe desplazarse envelodad porla mitad de los demas
El Juego M | \ compar staran ubicados a 2 ci
elotas | " rrpafierc que estaran ubicades a 2moen sus respectivas
| bs,.\ | pelctas. Por tumos intentaran llevar el cono hasta el otro lado
| | del terrenc de jusge esquivande los lanzamientes de sus

hittps S w w efdeporte s.corrfetd 1300nida d didactica juegos-y-

compafiercs. si sentocades pierden elturne. Duracién ¥
rminutos

deportes-aternathios him
Se ubican enfrupes de 7 integrantes, cada equipe enfilas auna
S e distancia de5 mentre sus comapaferes de equipo, Bl objstive
o  rt _.JS" C s del juggo es llevar hasta elfinal la mayer canticdad de objetos
5§|' JE' s __I?l.' posibles sin que caigan al suele. Duracién 7 minutes
Conciencia Tactica 2. Juego Cadena de T le e

Super Hurnanz s

Torma de Decisiones

3. Juegoe Prisicnero no te
dejes ponchar

Aspecto Global
{juego mo dificado)

4. Juege Minibeisbol

e oryanizan en grupes de 8 integrante s diche grupes se
dividen en subgrupes de 4 estudiantes se ubican en espacic
reducide de 5 %5 delimitade perlos platilles o cones, cada
equipe tiene un ternterio delimtade, alfinal esta demarcade un
campo para los prisicnerncs. Cada integrante debe tener 1
pelcta de letras pequefa. Como es el desamolle del jusgo:
lanzan la pelota al equipe contrario procurande tocar aun
cponente, si un estudiante estecade por alguna pelota pasa al
campo de prosioneres del equipe contraric. Bl prsicnero
despone de un lanzamiente para intentar sabarse, si consigus
tocar & un cpenente, &l gueda libre ¥ su cponents pasa al
campe de prisicnercs de suequips, los dernds prisionerncs solo
podran lanzar cuandoe les llegue el balén. Eljuege acaba cuando
tedes los estudiantes sen prisionercs. Mo habra prisicnern sila
pelcta toca primere el suglo o si el openente atrapa la pelota.
Duracién & minutos.

e dividen en dos grupos de igual nimero de integrantes, cada
grupe 5& ubica cerca al arco de la cancha, se delimita cerca al
arce un area de 3m. Se colocan? cones, conuna pelota de
letras peguefa encima de cada cone, cada estudiante de forma
individual, golpea la pelota con eltubo de pyc intentando levar la
pelcta dentro del arce otre arco, si la pelota bota antes en el
pisc ne vale, si logra llevar la pelota dentro del arco sintocar el
sugle gana purte. Duracidn 10 minutes.

Retroalimentacion: En este espacio se pretenden receger las woces de los estudiente con respecto ala préctica deportiva realizada, y que permitan manifestar que
pudienren cornprender del deporte realizande pregunta sobre j En que consiste el deperte? jque momnetes se puaden identificar? y ; come se sintierén en la practica?

Tiempe: 158

132




Institucion I.LE.D' $an Francisco Fecha:
Cultura departivay comprensidn del
Hicleo comin . P v P Hora:
juego
H°de sesion 4 Tiempo de formacion: 60 Mk utos
Profesor/fres Diego Zabala e Isaac Quifiones Espacio de form acién: Canchamultipropdsitos
Grado: sezuhdo Componente humano: luegn

Clasificacion form ativa

Invasion(Balonmano)

Proposito:

Ihcentivar una constante toma de decisiones en los nifosy nifias através de las practicasdeportivas de 1a 1L.LE.D San

francisco.

Recursos:

Balon (de balonmano o una gue sea similar, conos petos

Momentos

Actividad

Planim etria Descripcion

El juego

Cambiaconos

Organizacion: Los estudiante se dividen en dos
gruposlos cuales trabajaran cada grupo enuna
zonade20x14. en donde se realizan dos equipos
mas.

Desarrello: El zona de 20x14 tendran do sub zonas
de l metrosdonde cada equipo dentro un color de
cono que lo identificara. cada jugador tendra un
baldn el cual al momento de desplazarse debe irlo
rebotando, el juego consiste el pasarlos conos Que
estan enmizonaalaionacontraria, el primero
que lo consigamarcaun punto.

Yariante: cuando alguienvallacon el cono puedo
quitarie el balan v este debe devolverse alinicio,
evitadola progresion del otro equipo.

Tiempo: 2 rodas s’ Total=12

Conciencia tactica

quitar el balan

Organizacion: se realizan equipos de 6 jugadores
los cuales estaran en unazona de 10x& rmetros.
Desarrello: tres de los jugadores tendran el rol
defensivo los cuales llevaran un aro alzado, el
equipo atacante debe pasar el baldn por el aro y
que lo atrape el otro compafiero, esto se realizara
portiempo de ejecucian

Yariante: losjugadores que poseen el baldn debe
pasarselo entre ellosy |os otros deben intentar
interceptarlo para hacerse de laposesian.
Tiempo: 4 rondas 3’ Total=12

Toma de decisiones

Baldn al aro

Organizacion: contigualamismas estructuradel
trabajo. $olo que lazonade trabajo tendrasuna
sub zonadel metrosla cual tendra dos aros en el
suelo gue serdn el lugar de anotacion vy tres
equiposde dos jugadores.

Desarrollo: uno de los tres equipos asumirael rol
defensivo, el cual debe defenderlos dos aros que
estan en laiona, los otrosdos equipos se pueden
pasar el baldn paralograranotar, asume el rol
defensivo el equipo que pierda el balon.
Tiempo: 3 rondas de 3'. Total=9'

Aspecto global {juego
modificado)

busco el punto

Organizacion: Zonade 10x5 lacual tendra dos sus
zonas de un metro, ¥ se realizara equipos de
cuatro jugadores,

Desarrollo: uno de los jugadores se ubicaraen la
zonacontrariaalade sy equipo, los otros deben
buscar como lanzar el balon para que su
compafiero lo atrape, silo hace es un punto si no el
baldn pasaal otro equipo, pero este jugador debe
salirde lazona v entrar otro compafiero.
Yariable: en las subsanas se pondran un aro, en el
cual sedebe hace rebotar el baldn a su interior
para anotar punto, el equipo que ataca no pueden
entrar aestazona se debelanzar el baldn de
afuera.

Tiempo: 2 rondas de 6'. Total=12'

Retroalimentacidn: En este espacio se pretenden recogerlasvoces de los estudiante con respecto ala practica deportivarealizada, v que
permitanmanifestar que pudieron comprender del deporte, realizando pregunta sobre iEn que consiste el deporte? ique momentos se
pueden identificar? ¥ icomo se sintieron enla practica?

Tiempo:15'
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GRADO TERCERO

I.LE.D San Francisco
CulturaDeportivay compresidn del
juego

1

Diego Zabalae Isaac Quifiohes

60 minutos

Canchamultipropdsitos

tercero Juego

Blanco y diana (bocha)
Generar en losnifiosy nifias lacreatividad, laresolucién de problemay lacomunicacidn en las practicas deportiva en
labdsica primariade |al.E.D $an Francisco

Govas, pelotasde tenis, pared (muro) vy lazo

Momentos A ctividad Planim etria Descripcion

Organizacion: los estudiantes se dividiran en
grupos de cuatro. Totillas que se asemeje auno
pinosy dibujar un cuadro con tiza o cinta.
Desarrollo: los nifios se posicionaran en diferentes
posiciones del cuadro adistociade dosmetrosy
medios, desde donde lanzaran un pelotalocapara
intentar tumbar las botellas.

VYariante: se cambialapelotalocapor unapelota
realizada con medias.

Tiempo: 2 rodas6' Total=12

Eljuego Botellas al piso

Organizacion: En el mismo cuadro se podar
platillos aleves. Con lamism a distocia e igual
cantidad de estudiantes

Desarrollo: aunadistanciade metroy medio los
estudiantes deberdn lanzar la pelotaparaque
logren quedar al interior del platillo

Yariante: intentar sacarlapelotade algin
compafiero que alld caido dentro de uno de los
platillos

Tiempo: 2 rondasS'. Total=10

Conciencia tactica Encajar en el platillo

Organizacion: en el mismo cuadro que se ha estado
jugando.

Desarrollo: se podran las botellasen alera y con la
pelotade trapo intentartum barlauna poruna
Yariante: se sustituiran las botellas por pelotas si
se lanzara paraintentar sacarlade lazona.

Tiempo: 2 rondasde5'. Total= 10"

Tomade decisiones o

Organizacién: un circulo de no mas de 35
centimetros de didmetros

Desarrollo: se contraunapelotacebo, y los
estudiante deben lanzar paraque lapelotaquede
lo mascercaposible alapelotacebo. El que mas
cercaquede suma un punto.

Yariable:

Tiempo:1l rondasde 13" Total=13"

Aspecto g_loli al (juego <
modificado) Sy

Retroalimentacion: En este espacio se pretenden recogerlasvocesde los estudiante con respecto a la practicadeportivarealizada, y que
permitan manifestar que pudieron comprender del deporte, realizando pregunta sobre iEn que consiste el deporte? ique momentos se
pueden identificar? y icomo se sintieron en la practica?

Tiem po: 15"
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Institucién

LE D' San Francisco

Fecha:

Niclkeo comin

Cultura deportiva y comprersiondel juego

Hora:

N° de sesidn p Tiem po de Formacion: £0 minutos
Profesorres Espacio de Formacion: Cancha Wutipropasito
Diego Zabala e lsaac Quifiones
Grado: Tercero Com ponente Humano: Jueqgo

Clasificacidn Formativa

Mo - Red [voleibol)

Gererar en los nifos yninas la creatividad, la resolucion de problemay la comunicacionenlas practicas deportiva en la basica pimaria de la

RIRECSLS LE D SanFrancisco
Recursos: 1 cono pequefio por estudiante, 20 platillos, pelotas de letras mediana, cirtas de colores 1 por estudiante, cuerda de 20m,
Momentos Actividad Planimetria Descripcion
SE organizan en grupos de 6 estudiantes, en LN espacio
reducido de 8x8 delimitado con platilos, todos con sus cintas
,F;lej 'ﬁ‘ %, Lhicadas en la cintura, los estudianes todos contra todos,
o ;%’ e debentratar de quitare la cinta a sus compafiems, al mismo
El Juego 1.Juego Coleccionistas ’?DQ e tiempo estar atentos a su propia cinta. no se puede salir del
de cintas ok g Pl espacio delimitadn, cada vez que Iogré quitar una cirta 5uma

Conciencia Tactica

2. Juego Waley - Tenis

walaibal v

purto. Modificacion deben desplazarse saftando conlas dos
piernas, en una salo piema Equierda - derecha saftar. Duracion
5 minutos

e ubican enparejas con 1 pelota de lefras mediana se delimita
Ln espacio reducido de 4 x4 m conlos platillos, la cuerda se
Tazavericamente sUspendida a 1m alto portoda cancha se
amarra de 05 arcos. Cada pareja golpea ka pelota con 10g
dedos, artebrazos despues de que la pelota rebaote en el piso y
lograr pasana al otro lado donde esta su compariero.
Modificaciones k latera de la cuerda, agregar grupos de 4.
Duracion 8 mirutos.

Toma de Decisiones

3..Juego nos persiguen

Aspecto Global
[juegio modificado)

4 Juego Mini voley

NG 13 - e

Retroalimentacion: En este espacio se pretenden recoger las voces de los estudiante con respecto a la practica deportiva realizada, y que permitanmanifestar que
pudieron comprender del deporte, realizando pregunta sobre ; En que consiste el departe? ; que momentos se puedenidentificar?y ;comao se sintieron en la practica?

Tiempo: 15°

SE organizan en grupos de 8 estudiantes, 1os inegrantes se
dividen en dos grupos. Enun espacio reducido de 8 X8 m
delimitado con platilos, o5 equipos deben desplazarse
libremente por eltereno delimitado, se hacenpases de dedos
0 artebrazos mientras el otro equipotrata de interceptar la
pelcta, el equipo que notiene la pelota tiene que desplazarse
saltando con las dos pierras al tiempo, el equipo que logre
consequir mas pases tiene punta. Mod#icacion el equipo que
no tiene ka pelota deben desplaz arse saltando en 1 sola
pierna intercaladas mientras fratan deinterceptar la pelota.
Duracion 8 mirutos

Seubican enequipos de 4 integrartes, cada equipotiene 3
pelotas de letras mediana, cada bando jUega contra ofro equipo
En LN espacio reducido de 8x8 m, separados porla cuenda que
serd ubicada verticalmerte en 1 metro de aliura. Seinicia el
jueqo lareando |a pelota por encima de la cuerda, el equipo que
comesponda debe tratar de recibir la pelota, 5ino logra hacerla,
el equipo contrario gara punto. Resutando ganador el equipo
que obtenga mayor cantidad de puntos . Rotar 105 equipos cada
Iminutos. Duracion 10 minutos
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Institucidn

1.LE.: San Frands co

Facha:

Ml leo corcn

Cultura Deportivay Compraszion del
jue=o

Hova:

MN° de sesidn

3

Tiempo de formacidin: E0 minutos

Profesores

Ciezo Zabala e lsaac Quifiones

Espacio de fonracidm: Cancha multipropdsitos

Grado:

Tarcero

Cornponente hurmaimo:

Jue=o

Clasificacicn formativa

Campo v bate {Béizsbol)

Genarar &n los nifios y nifias la oeatividad, larezsoludon de problamay la mmunicadon en las practicas deportiva en

Proposito: labaicaprimariade lal E.L 5an Frands= co
Becursos: Gowvas, pelotas de tenis, pared {(mura) ylaro
Mo e rtos Actividad Descripcicdn
Organizacidn: Se necesitaunazona de 2015
metro, y realizar grupos de 2 estudiantes
Cesarre ko 2l equipo conformado s e sub dividira
an uatro integrantes, en donda uno de eztos sub
equipo debe tomar el rol de quemador y el otro a
El jueso Quemado tratar de es quivar £l baldn lanzado, una de las

Corciercia tdctica

Quitarbacs e

fonaz de defendersa as rechazar 2l balén con 1a
mano o con &l pie.

Variarte:ze tomaraun elemento con el que
puedan impactar el baldn (gowvas, pal= o batas )
Tiermpo: 4rodas 3'. Total=12

Crganizacidim: zona droular de € meatros da
diametros en donda s & ubicaran cuatro bas e que
tengzan doz metrozs de diztandaz. Adamas = e
realizarauna diviziéon en aquipos de dnco
estudiantas.

Desarrc llo: an las espedficadones anteriores =&
ubimaran loz eztudiante uno de ellos debe eztar al
interior del circulo que seora el que debe quitar la
baca, los dems: deben astarubicado enlas basea
los uales=a deben comunicar para cambiar de
baza, el estudiante que ezta en el centro debea
estar pendiente para cuando s e de el movimiento
da los qua estdn enlabase coouparuno dea los
luzares

Variarte: El estudianta que eztara en &l centro dal
cdroulo estard con unapelota de soma a espgara
que los compafieros cambien de basapara
intentar poncharlos

Tiernpo: Zrondasz 5'- Total=10

Torma de decisicres

Aspecto gloka | {juego
rmodificado )

b0

Fu

Retroa limentacicdn: En este espado se pretenden recoser las wvoces de los estudiante con respecto ala practica deportiva realizada, y que
permitan manifeztar que pudieron comprender del deporte, realizando presuntazobre (iEn que corsiste el deporte?  quae momeantos = 8

pueden identificar? ¥ ccomo sesintiearon en la pracicar

Tiernpo: 15

Organizacidn: zona en forma de diamante &n
donde zse pondran tres bases. £ e realizaran
equipoz de siete eztudiantesz, loz cualez eztaran
diztribuido=z &n an tres corredores y tres
ponchadores v un lanzador.

Desarrc ke los corredores deben cambiarde basa
zinzer ponchado, loz ponchadore=z deben eztar
atento a pedirle la pelota al lanzador cmando vea
que el corredortomo ladedszion de cambiar de
zona.=i el ponchadorredbe lapelotaantes de que
el corredortoque labaze este quaedara ponchado.
Tiernpo: 2rondas 5'. Total=10

Crganizacidin: zona an forma de diamante la cual
tendraunhome y tres basez. Se realizaran equipos
daziete estudiantes.

Desarrc | ko: la aividad cosiste 2n que el lanzador
dabaea lanzar de manara rastraraun balén, al
bateadorque debe eztar en el home debe patear
la pelotalo mas lejos posible, silapelotala cosen
el el aire puaeden continuar corriendo hastala
baca.

Variable: el balon s e debe lanzar aérea el cual el
bateadordebe rematar con una pala y correrala
bace,si el baldn as atrapado i que toque elsusalo
el bateador quada ponchado

Tiernpo: 1rondas de 13'. Total=13'
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Institucidn LE.O' San Francisco Fecha:
Nicleo coman Cuttura deporivay compresion del jyeqo Hora:
N de sesidn 4 Tiempo de Formacién: RO minutos
Profesotlres Dieao Zabala & lsaac Quifiones Espacio de Formacion. Canchia Mutiorposito
Grado: TerEm Componente Humano: Jueqo

Clasificacion Formativa

Invasién [Baloncesto)

[GENerar en los nifios y niias ka creatividad, la resolcion de problema y 1a comunicacion en las practicas deportiva en la basica primana de

PSS lalE.D San Francisco
Recursos: 1 pitoy 1 cronometo para el profesorfin, Pelotas de [etras medianas, ares, 20 platilos
Momentos Actividad Planimetria Descripcion
4. Por parejas distribuidas libremente por la cancha de juego, un
L= estudiante se le da 1amy asu compafere una pelota de letras
S mediana. El estudiante con la pelota g5 eltigre y su compaien
o g ’ e5elcorzo. & |a sefallos tigres persiguen a Ios cozos,
El Juego 1. Juego tigres y Corzos ; mientras van rebotando la pelota. los cozos debenircon elam
sostenido ala alura de sus cabezas. Los tigres deben casarlos,

~|consequiintercambian de roles. Curacion & minutos

lanzandn la pelota logrando levarla dentro delaro. Silo

Conciencia Tactica

2 Jueqgo Cans
Circulatano

|Una pelcta de lefras por estudiante, se delimita un espacio
reducido de 5 x5 con Ios platilos, en grupos de & estudiantes se
ubican es los diferentes espacios, Ios estudiantes dblan la
pelota dejandola rebotar en el suelo, deben esquivara sus
compaieros mientras se desplazan, si el estudiante pierda el
control de la pelcta o choca con algin compafero pierde
puntos. Al sonido del pite deben intercambiar de pelotas se
lanzan las pelotas &l mismo tiempo. Duracion & minutos

Toma de Decisiones

3 Juego Persiqueme si
Puedes

1 pelota por estudiante. Todos 5e encuentran dispersos por &l
escenario de jueqo, 4 estudiantes deberan persequira los
demas compaferos driblando la pelota. Cuien seatocado debe
de sumarse alos demas para sequir atrapando a sus
compaieros, El juego finaliza cunado todos sean atrapados.
Duracion Fminutos.

Aspecto Global
[juzgo modificado)

4 Juego Mini baloncesto

i
- " b a
s ;
N XS i b

il L, A
& e | 0 L
[ oo -3
i 4 e

B il - =
g (F

bottpe e ol ar ami ez & blons oot com M THSundad - semare- -

tema o opiae amie s Aml

Se delimita el espacio reducido de ™7 mconlos platilos. Se
nranizan en grupos de & integrantes se dividen en dos, el
temeno de jueqo 5e divide en dos mitades, en cada una de ellas
y cerca de las ineas finales se desmarca conlos platilios un
ciculo de 3 m, alli se ubica un jugador de cada equipo. Los
atacantes intentaran pasarla pelota enfre sus compafercs para
finalizar pasandole la pelota &l compafiero que esta dentro ded
circulo, para que este logre anotar punto. Duracion 10 minutos.

Retroalimentacién: En este espacio se pretenden recoger las voces de los estudiante con respecto a la practica deportiva realizada, y que pemitan manifestar que
pudieron comprender del depore, realizando preguntas sobre (En que consiste gl deporte? ¢ que momentos se purden idemtificar? y ¢ como se sintiemn en la practica?

Tiempo: 15'
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GRADO CUARTO

Institucion I.LE.D San Francisco Fecha:
. . Cultura Deportiva y compresidn del
Micleo comiin . Hora:
juezo
N° de sesidn 1 Tiempo de formacian: 60 minutos
Profesorfres Diego Zabala 2 lsaac Quifiones Espacic de formacidn: Cancha multipropositos
Grado: cuarto Componente humano: El juega

Clasificacion formativa Blanco v diana (bochal

Formentar desde la practica deportiva la participacion de todos | os nifios y nifias en las cuales prepondere el espiritu
lGdico y recreativo,

Propdsito:

Recursos: Gowas, pelotas de tenis, pared (muro) v lazo
Momentos Actividad Planimetria Descripcion
Organizacion: Se dividiran en grupos de cuatro a
los estudiantes. se pondran en un cuadrado de
50%50 centimetros con tiza unas botellas que se
asemeje a uno pinos,

Desarrollo: |os nifios se ubicaran en diferentes
posiciones del cuadro a distancia de dos metros v
medios, desde donde lanzaran una pelotaloca
para intentar tumbar las botellas.

Variante: se cambia la pelota loca por una pelota
realizada con medias.

El juego Botellas al piso

Tiempo: 2 rodas 6" Total=12

Organizacidon: En el mismo cuadro se pondra unas
hbotellas enaleras, detras de estas se pondran las
pelotas a las que toca que golpear.

Desarrollo: El estudiante debe lanzar su pelota la
cual debe pasar por medio de las botellas e
impactar en la pelota que esta atrds. sintocar las
botellas.

Conciencia tictica botellas peligrosas

variante: ponerlabotellas enfilas e intentar
lanzar la pelota para que hagaimpacto con la
primera botella logrando que todas se caigan.
Tiempo: 2 rondas 5', Total=10

Organizacién: En el mismo cuadro que se ha estado
jugando y la misma distocia de lanzamiento,
Desarrollo: se podran |las botellas enalera y conla
pelota de trapo intentar tumbarla una por una
Variante: se sustituiran las botellas por pelotas =i
se lanzara para intentar sacarla de la zona,

Tiempo: 2 rondas de 5'. Total=10'

Toma de decisiones sacarla de la zona

Organizacion: En un circulo de no mas de 35
centimetros de diametros v a una distocia de
metro y medio,

Desarrollo: se contra una pelota cebo, v los
estudiante deben lanzar para que |a pelota guede
lo mas cerca posible a la pelota cebo, El que mas
cerca quede suma un punta.

Tiempo: 1 rondas de 13" Total=13"'

Aspecto global (juego

modificado) las mejor posicion

Retroalimentacidn: En este espacio se pretenden recoger las woces de los estudiante con respecto a la practica deportiva realizada, y que
permitan manifestar que pudieron comprender del deporte, realizando pregunta sobre LEn que consiste el deporte? Lgue momentos e
pueden identificar? y icomose sintieron enla practica®

Tiempo: 15'
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Ins filucion LE.D San Francisca Fecha:
Hicleo comin cultura deportiva y compresidn del juego Hora:
N® de sesion 2 Tiempo d e Formacion: 50 minuto s
Profesorires Diego Fabala e lsaac Quifiones Espacio de Formacio n: Cancha Multiprop dsita
Grado: Cuarto Componenie Humano: Juego
Clas ilicacion Formativa Mura - Red [Woleibol}
Propaésiio: Fomentar desde la practica deportiva 1a participacidn de todos los nifios y nifias en las cuales prepondere el espirit lidico y recreativo.
Recursos: 1 pito y 1 cronometra para el profesorin, balones de voleiboltamafio M° 4,1 valla de voleibol, cuerda de 20 mde lardo, 20 platillos
Momenlos Actividad Planim efria Descripcian
Seubican en grupos de B integrantes, cada equipo se numera y
- se Lbicanformando un cireulo. Ala sefial cada equipo comienza
t 0 -, eljuegovoleando la pelota entre si, procurando hacerlo lo mas
P 5 i T q rapido posible. Cadavez que unintegrante delequipo realice un
il —E L voleo, dird envoz atta sundmero. For ejemplo: cuando el
ElJuego 1. Juego Balin por el Aire g - -1 primero del grupo haga el primer voleo dice "uno® el estudiante
= . siguiente "dos’ yasisucesivamenme hasta llegar al dtimo
S | @ 44 jugador. En caso de que elbaldn caiga alsuelo se comenzard

nuevamente en comte o. Duracian 5 minuto s

Seubican en equipos de 3 estudiante s, cada grupo con 1 balan
devoleibol, dos estudiame s estardnubicados alos exbemos a
unos5 mode distancia, eltercer estudiante se uhicara en el
centrode losdos, s estudiantes avivados a los extremos
deberdn pasarse elbalin porencima del compafien que esta
enelcentro, los pasesdebensercon |3 lena de los dedos de
las manos. Mientras que elestudiante que estaenelcentro
tratara de interceptarla pelota con las manos. cada vez que el
pase sed inferceptado cambian de roles. Modificacion realizar
los pases con elantebrazo. Duracién ¥ minuto s

2. Juego Intercepta la

Conciencia Tactica
Felota

4 halones de voleibol por equipo, terreno de voleibol Elguupo
se divide en dos equipos de igual ndmero de integrante s,

ar . uhicandose cada uno allado ylado deltereno devoleibol,con
k- * sus balones ubicados sobre sus respectivas lineas finales. Ala
l.;. A sefiallos estudiantes se dirigenpor sus halnes y los lanzan
Toma de Decis iones 3. Juego Lanzando de TE_. _!:' i desde cualquier posicidn pero siempre pordebajo de la malla,
lado 3 lado J fh tratanda de que los balones pasenla line a final del campo
1y contrario, al mismo tie mpo que evitan que elotro equipo

consiga o misme. Duraciond minutos

1 balin de voleibol, enelcentro del escenario se tensa una

N + cuerda ovalla de voleibola unos 70 cm aproximadame te, se

A P -+ uhicanendos equipos de igual nimero de estudiantes, cada

’_\_,.\!r"’ S equipo se distribuye enuna mitad del campo. e hace sorteo

Aspecio Global ,1:: A para el saque inicial, desde cualquier posicidn,para efectuar

4 Juego Minkalei

{juego modificado} ’,ﬁ J‘ cualquier golpe el baldn debe ser rebotado enelpiso haciendo

que pase porencima de la cuerda al camp o contrario, cada
equipo tiene derecho a libre de pasesantes de pasarla pelota
alcampo contrario. Duracian 10 minutos.

comprender del deporte, realizando pregunta sobre ; Enque consiste eldeporte? jque momentos se puedenidentficar? y jcomo se sintieron enla practica?
Tiempo:15'
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g ILE.DS=n Frands co
Cultura Deportivay compresion deal
juezo

3 S0 minutoes
Diezo Zabda e Isaac Quifiones Cancha multipropdsitos
cuarto Jdue=zo

Campo y bate {Bdizbol]

Fomentar desde la practica deportiva la partidpadon de todos los niflos v nifiee en l=s cuzales prepondere el espiritu
Iddico v re aeativo.

Activichad DescripciSn

Organizacicre Se realizara unazona de 20x15
meatro, yse conformaran grupoes de 8 estudientes
Desarmollo: el eguipo confermado s e sub dividira
en custro integrantes, en donde uno de estes sub
egquipc debe tomar 2l rel de guemadory 2l otro a
tratar de esquivar el balén lanzado, una de I=
fomz: de defenderse es rechazar el balén con la
mano o con &l pie.

Variarte: setomara un elemento con 2l gue
puedan impactar el balon {gob=, pal= o batz=s)
Tiermpo: 4rodss 3'. Total=12

El juego Quemado

Organizacicrt zona draular de € metros de
diametros en donde s ubicaran custro b e gue
tengan dos metres de distandz=. Adamss se
realizara unadivisién en eguipos de dnco
estudiantes.

Desarmollo: en l== espaedficadones anteriores sa
ubicaran los estudiente uno de ellos debe estaral
interior del draulo gue seara sl gque debe guitarla
bz=g3, los demz== deben estarubicade enlas= b=se
los cusles se deben comunicar para cambiarde
b==3, el estudiante gue estaen 2l centro debe
estar pendiente para cuandose de 2l movimanto
de los que estan en labsse couparuno de les
lugares.

Variarte: El estudiante gue estar= en 2l centro del
droulo estara con una pelotade goms, a espara
fque los compaieros cambien de b= a para
intentar poncharios.

Tiernpo: 2rond=as 5'. Total=10

Corderxcia tactica Quitarbz==e

Organizacidrt zona de actividad de 15x10 metros s e
dividar alos estudiente en eguipos de 8
integrantes. de los cusles des partidparan en la
zona demarcada.

Desarrollo: los egquipos s e subdividiran en grupos
de cusatros, los cuales jugaranintercelado para
juzarpondhar. lIaintedon del egquipo fgue tiene 2l
balon es pondhar al mayer numeroe de juzadores
del otro aquipoe, v los otros deben bus car atrapar
l= pelota paraser ellos los pochadores. 2l gue esta
enface deser conchado puede tomar dos
dedsiones, la primera strepar 2l balon paraser
elles los ponchadores o rechazar 2l balon con el
pie o lamano. si intenta astrepar 2l balonysele
suelta guedapondhado.

Tiernpo: 2rond=s 5'. Total=10

Tormade decisiones d°

Organizacicre zona en formade diamante la cual
tendraun home y tres bes es. Se resalizaran eguipos
desiete estudientes.

Desarmollo: la actividad cosiste en gue el lanzador
debe lanzarde manararestrera un baleon, el
bateador gque debe estaren el home debe patear
Ia pelotalec mz: lejos posible, sila pelotalacogen
el el sire puden continuar cormiendo hatalabase.
Variable: el balénse debe lanzar asrea el cual el
bateador debe remsatar con una pala vy correrala
b==e,si el balén es strepadosi que togue elsuelo
el bateador gueda pondhadoe

Tiernpo: drondss de 13'. Tota=13'

Aspecto global {juego tbel
rrodificado) FY

Retroalimertacicn: En este espado se pretenden recogerla voces de los estudiente con respecto a lapractica deportiva realizada, v gue
permitan manifestar que pudienron comprender del deporte, realizando preguntaszobre cEn que consete 2l deporte? cgque momnatosse
puedenidentificar? y ccomosesintierén en la practica?

Tiernpo: 15"
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Institucién

L.E.O San Francisco

Fecha:

MNucles comun

cultura deportiva ¥ compresion del

Hera;

Leqo
N® desesien 4 Tiempe de Fermacien: B0 minutos
Prefeserres Diego Zabala e lsaac Cuifiones Espacio de Fermacién: Cancha Multipropdsito
Grade: Cuarto Cempenente Humane: Juego

Clasificacién Fermativa

Ivasion (Fusala)

Propesite: Fomentar desde |a practica deportiva la participacion de todos los nifos y nifias en las cuales prepondere el espinitu lddicoy recreativo.
Recursos: balones de fisala tararno M® 3 con el peso corespondierte a las edades, 20 platillos, 15 conos medianos.
Mementes Actividad Planimetria Descripcién
ﬁ al, Se ubican en parejas con 1 balon, el juego se desarrolla
g Pl atacando a su compaiiero nval, tratar de conservar el balon el
- mayartiempo posible, evitar que su companera le guite el balan.
L3RS -l ¥ » — 0 L, R
. - Ty g B uracion & minutos,
1. Juego1v=1 sin 'y
El Juege ,
porteras =8 fan
- l =
an'rraﬂns-full;nl BaAE m
y 4 Se ubican grupos de 4, se dividen en dos, enun espacio de 4 %
- A 4 mdelimitado con platillos, cada equipa debe ubicar 1 arco de
Ey TR 2m con los conos, cada pareja se foma de las manos, el juego
L) ,-'l,-f.. A se desarrolla con normelidad, las parejas deben pemnanecer
ErmEicmes Taeis 2 .JUEQD 2wlrd oL Sl cogidos de las manos todo eltiermpo y se juega sin portero, el
parterias espacio reducido Lo ! nbjetivo es hacer golen la porteria del equipo contrario.

DOuracion 10 minutos

Tema de Decisiches

3 Juego 3vs 3 +4
portenas

Aspecte Global
[juege medificade)

Enunespacio redicido de 7 x 7 delimitado con |os platillos,
cadaequipo con dos arcos de 3mde ancho con los conos,
organizan equipos de 3 integrartes, el juego s lleva & cabo con
normrelidad, los estudiantes son libres de hacer la cantidad de
pases gque consideren, el objetivo es hacer gol en la porteria
contraria y evitar que |2 hagan gol en su propia porteria.

Mo dificacién seagrega otre balén, sele vale el gol si pasa
cenduciende el balén perel arce. Duracion 12 minutos

4 Juego Mintsal 4 vs 4
cond poterias

i y
;

#

A )i‘ 7

tlipidtiub ensw alenzuela. comfey & B4 1 ab ajos - praclicos - ws -3

P—

Retrealimentacién: En este espacio se pretenden recoger las voces de los

practica?
Tiempo: 15

Seorganizan en equipos de 4 ectudiantes, enun espacio de 8x
& m delimitado con los platilos, cada equipo tiene 2 porterias de
2m ancha las cuales se hardn con los conos, el juego se lleva a
cabo con normalidad tratar de atacar la porteria contraria
evitar gue el equipo cortrario lleve el balin a su porteria. Los
nifios sonlibres de tocar el baldn las veces gue consideren
antes de hacergol Duracion 12 minutas.

estudiante con respecto a la practica deportiva realizada, y que permitan manifestar que
pudieron comprender del deporte, realizando pregunta sabre En que conside el deporte? ; que momentos se pueden idertificar? y j como se sintieronen la
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CIERRE DE LAS SESIONES: FESTIVAL DEPORTIVO “DIVIERTETE
APRENDIENDO”

Tema: Festival Deportivo “Diviértete aprendiendo”

El festival deportivo sera el medio perfecto para lograr alcanzar los objetivos de la propuesta Escuela
Formativa Comprender para Jugar y se caracteriza por ser formativo.

Objetivo: Lograr a través del festival deportivo integrar a los estudiantes, y permitir desarrollar lo
aspectos aprendidos en el ntcleo comun por medio de las diferentes modalidades deportivas.

Los siguientes contenidos son importantes para aplicacion apropiada del festival deportivo para los nifios
y nifias:

1. Talento Humano
Se contara con la participacion de un equipo de trabajo para la organizacion y designacion de roles en las
diferentes tareas durante el festival deportivo, dicho equipo seran los profesores encargados del espacio
académico de la basica primaria y los estudiantes de los grados décimo y undécimo de la secundaria.

2. Infraestructura
Escenario Multideportivo, con el propdsito de integrar las sedes el festival deportivo se puede realizar en
los espacios dispuestos en las sedes A y C. ademas permitiria una mayor participacion de los grados

superiores, los cuales se encuentra en la sede A.

Se debe contar con un panorama de riesgo el cual permite identificar debilidades y fortaleces sobre el
escenario deportivo.

3. Metodologia
Seréa un festival por rotacion donde los diferentes grados participen todos contra todos, donde no habra

puntuacion.

El festival se lleva a cabo durante una semana la cual estara supeditada a la finalizacion de la unidad
didactica. Cada dia se realizaran encuentros por grados, por ejemplo dia martes todos los primeros, dia
miércoles todos los segundos, dia jueves todos los terceros, dia viernes todos los cuartos. Donde
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participaran todos contra todos, ejemplo grados primeros (1-2-3-4), grados segundos (1-2-3-4), grados
terceros (1-2-3-4), y grados cuartos (1-2-3-4). Cada grado debe participar bajo las modalidades deportivas
vista desde las unidades didacticas.

Cada grado debe ponerle nombre a su equipo, dicho nombre debe ser relacionado con algin animal.

Los grados que no les corresponda competir en ese dia deben incluirse en el festival como espectadores,
cada estudiante decide a que grado apoyar en el momento de la participacion.

4. Paradmetros de Participacion

Consentimiento informado por parte de los acudientes.
Cada equipo debe diligenciar la planilla de inscripcion.

Todos los nifios y nifias deben ser participes en el festival deportivo. Por otro lado habra excepciones por
algin problema de salud.

Cada equipo debe estar conformado por nifias y nifios, equipos mixtos.
Los equipos deben estar uniformados de diferentes maneras por cada equipo.
Los organizadores y arbitros deben estar uniformados.

Se reconoce al finalizar el juego al equipo que haya contemplado el valor humano del respeto hacia el
equipo contrario.

Garantizar la asistencia del rector y coordinador de la Institucion Educativa.

5. Recursos:

Reconocimiento por la participacion: se entregara un boton de reconocimiento para cada uno de los arbitros
participantes los cuales seran algunos estudiantes de décimo y undécimo.

Por otra parte a todos los estudiantes participantes en el festival deportivo “diviértete mientras juegas” se
les entregara una medalla de reconocimiento por su espiritu deportivo.

Materiales deportivos correspondientes a cada modalidad deportiva.
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Grados Primeros
Dia Martes
Deporte blanco y diana (mini
bolos)

Encuentro uno

e Primero 1 vs primero 3
Encuentro dos

e Primero 2 vs primero 4
Encuentro tres

e Primero 1 vs primero 2
Encuentro cuatro

e Primero 3 vs primero 4
Encuentro cinco

e Primero 2 vs primero 3
Encuentro seis

e Primero 4 vs primero 1

FESTIVA DEPORTIVO

DIAGRAMA POR ROTACION

Grados Segundos
Dia Miercoles
Deporte Campo y Bate (Mini
béisbol)

Encuentro uno

e Segundo 1 vs segundo 3
Encuentro dos

e segundo 2 vs segundo 4
Encuentro tres

e Segundo 1 vs segundo 2
Encuentro cuatro

e segundo 3 vs segundo 4
Encuentro cinco

e segundo 2 vs segundo 3
Encuentro seis

e segundo 4 vs segundo 1

Grados Terceros
Dia Jueves
Deporte Muro y Red
(Mini voleibol)

Encuentro uno

e tercero 1 vs tercero 3
Encuentro dos

e tercero 2 vs tercero 4
Encuentro tres

e tercero 1 vs tercero 2
Encuentro cuatro

e tercero 3 vs tercero 4
Encuentro cinco

e tercero 2 vs tercero 3
Encuentro seis

e tercero 4 vs tercero 1

Grados Cuartos
Dia Viernes
Deporte Invasién
(Mini futsala)

Encuentro uno

e cuarto 1 vs cuarto 3
Encuentro dos

e cuarto 2 vs cuarto 4
Encuentro tres

e cuarto 1 vs cuarto 2
Encuentro cuatro

e cuarto 3 vs cuarto 4
Encuentro cinco

e cuarto 2 vs cuarto 3
Encuentro seis

e cuarto 4 vs cuarto 1

En cada encuentro se contemplan
En cada encuentro se Paracadaencuentrosecontemplan dos tiempos de 10 minutos, con un Para cada encuentro  se
contemplan tres tiempos de 5 tres tiempos de 7 minutos, con descanso de 3 minutos. Total 23 contemplan dos tiempos de 12
minutos, con descansos de 3 descansos de 3 minutos. Total 27 minutos por cada partida minutos, con un descanso de 3

minutos. Total 22 minutos por
cada partida.

minutos por cada partida.

minutos. Total 27 minutos por
cada partida.
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Evaluacion de la propuesta de deporte escolar.

La Escuela formativa comprender para jugar permite entender la evaluacion desde
un sentido formativo, al respecto, permite al docente rescatar aspectos del conocimiento del
deporte y la toma de decisiones desde los estudiantes de la basica primaria. De ahi que, refiere

especificamente a la Evaluacion formativa desde Lopez et al (2006), entendida como

Todo proceso de evaluacion cuya finalidad principal es mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje que tienen lugar. Es todo proceso de evaluacion que sirve para
que el alumnado aprenda mas (y/o corrija sus errores) y para que el profesorado
aprenda a trabajar mejor (a perfeccionar su préctica docente). Por decirlo de otro
modo, la finalidad no es calificar al alumno, sino disponer de informacion que permita
saber como ayudar al alumnado a mejorar y aprender mas,... y que sirva a su vez para

que los profesores aprendamos a hacer nuestro trabajo cada vez mejor (P. 37).

Por lo anterior, la evaluacién se asume como un proceso de retroalimentacion entre
profesor y estudiante, con el fin de que el proceso de ensefianza aprendizaje tenga la finalidad
propuesta desde las sesiones. Para los fines evaluativos de la propuesta se contemplan la auto-

evaluacion y la co-evaluacion:

Auto-evaluacion. Desde este propuesta de deporte escolar busca que los nifios y nifias
puedan reconocer los alcances que tuvieron en el proceso, a su vez evaluar su desempefio en

la practica deportiva, permitiendo con esto que inicien ese proceso de toma de decisiones.

Co-evaluacion. Desde la perspectiva de la Escuela Formativa Comprender para Jugar
esta evaluacion se realizara después de finalizada la practica deportiva, con el fin de recoger
las voces de los participantes, por la cual se pretende indagar sobre la participacion,
elementos a cambiar, que les gusto y que comprendieron del deporte que se estaba practicado,
por medio de esto comenzar a realizar los cambios pertinentes que permita adecuar las
practicas a las necesidades de los nifios y nifias. Como complemento a esta evaluacion se
dard uso al Cuaderno de apuntes. Este se utilizara como herramienta exclusiva del y para el
docente, alli podra registrar elementos anecddéticos resultados de las dindmicas planteadas y

ejecutada
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4. 4 Articulacién de la propuesta de deporte escolar al IED San Francisco

En este apartado se pretende recoger los argumentos que los profesores de la IED San Francisco (vease Tabla N°12) realizan a
través del cuestionario, sobre la articulacion de la propuesta de deporte escolar “Escuela Formativa comprender para jugar”, donde se
busca rescatar las percepciones que ellos tienen sobre los &mbitos que se contemplaron para direccionar las preguntas por las cuales se

pretende determinar si la propuesta va en linea a lo que contempla la Institucion en su proceso formativo en las diferentes areas.

Matriz de analisis del cuestionario aplicado a los docentes
Cuestionario de articulacion

Sub Categoria Argumentos Valoracion

Institucional

Tiene algunas falencias 4
(La propuesta didactica, “Escuela formativa comprender
Para jugar”, responde a los fines y propositos misionales de
la LE.D San Francisco? Sélo en algunos aspectos. 4

(La propuesta didactica, “Escuela comprender para jugar”, Son actividades que se pueden desarrollar
aporta como innovacion deportiva a los procesos de
formacion de la basica primaria de la I.LE.D San Francisco?

En el caso de primaria que no cuenta con 4
docente especializado en el area, considero que
la propuesta puede aportar ya que en muchos
casos el espacio para trabajar esta disciplina se
pierde por la falta de experiencia y
conocimiento de los maestros. Muchas veces se
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considera esta asignatura poco importante y
personalmente considero que el trabajo de la
misma debe ser fortalecido ya que permite
desarrollar competencias sociales y corporales
en el estudiante.

Modelo Pedagogico
100 % no pero si gran parte 4
(La estructura de la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar”, se relaciona con el modelo )
pedagogico de la LE.D San Francisco? Solo en unos pocos aspectos, falta ser mas 4

especifico, concentrarse en el modelo EPC.

Ayuda al desarrollo integral y formativo 5

(Considera usted que la propuesta didactica “Escuela
formativa comprender para jugar”, contribuye a la
formacion integral en los estudiantes de la .LE.D San
Francisco?

Con las actividades propuestas, pienso que se

pueden fortalecer diversas habilidades pero se 4
debe hacer un estudio mas profundo en lo que

refiere el modelo pedagdgico y el sentido con el

cual se buscan desarrollar dichas actividades.

Curriculo
(Los contenidos de la propuesta didactica “Escuela Se cuenta con procesos diferentes y ayudan 5
Formativa comprender para jugar”, fortalecen los propdsitos Bastante

formativos del plan de estudios de la bésica primaria de la
I.LE.D San Francisco?
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No dio justificacion 4

Estoy de acuerdo siento que ayudan a tener 5
(Cree usted que los propositos planteados desde la una
Propuesta didactica “Escuela formativa comprender para buena integracion social
jugar”, se articulan con los fines de las practicas deportivas en
la .LE.D San Francisco?

No dio justificacion 4

Evaluativo

Se identifican como tal en el desarrollo 5

integral

(La propuesta didactica “Escuela formativa comprender para
jugar”, contribuye y se relaciona con los criterios de ES importante en las actividades establecer

evaluacion planteados por la I.E.D San Francisco? criterios 'y brindar retroalimentacion. Los 4
criterios para evaluar los desempefios deben ser

claros, relevantes ligados a las metas de

comprension de cada unidad o actividad en el

caso de la propuesta.

Totalmente de acuerdo hay un mejor
(Considera usted que los procesos de evaluacion de la Compafierismo y participacion tanto 5
propuesta didactica “Escuela formativa comprender para estudiantes como docentes.
jugar”, permiten dinamizar la participacion de los estudiantes
de la .E.D San Francisco?

Si porque se da la opcidén de evaluacion, 4
autoevaluacion y co-evaluacion. Estos

momentos son fundamentales para el

proceso evaluativo.
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Tabla N° 12. Articulacion de la propuesta de deporte escolar. Construccién propia (Quifiones, | y Zabala, D. 2020)
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La matriz presentada anteriormente busca determinar a través del cuestionario
aplicado a los docentes de la bésica primaria de al IED San Francisco, la articulacion a los
lineamientos curriculares de la propuesta de deporte escolar, Escuela Formativa comprender
para jugar, la cual estd pensada bajo el modelo didactico ensefianza para la comprension de
los juegos deportivos. Para lo cual, se contemplaron cuatro &mbitos de evaluacion
(institucional, modelo pedagdgico, curriculo y evaluacion) cada uno de ellos con dos
preguntas, las cuales los docentes a través de una escala de tipo Likert debian darle una
valoracion. Tomando los ponderados de los cuatros ambitos de evaluacion y promediandolos
la propuesta obtuvo una valoracion de 4,3 que en este tipo de escala Likert esta entre los
paramentos de, muy de acuerdo y de acuerdo, esto quiere decir que para los docentes, la
propuesta presentada a traves de este proceso de investigacion si se articula a los lineamientos

curriculares de la IED San Francisco.

Por esta razdn, a continuacion se presentan las justificaciones de los docentes dieron

en los cuatro ambitos. En el institucional el docente afirma lo siguiente

En el caso de primaria que no cuenta con docente especializado en el area, considero que la propuesta
puede aportar ya que en muchos casos el espacio para trabajar esta disciplina se pierde por la falta de
experiencia y conocimiento de los maestros. Muchas veces se considera esta asignatura poco
importante y personalmente considero que el trabajo de la misma debe ser fortalecido ya que permite

desarrollar competencias sociales y corporales en el estudiante (Docente N°2).

En esta misma linea para el &mbito correspondiente al modelo pedagdgico el docente
afirma que

Con las actividades propuestas, pienso que se pueden fortalecer diversas habilidades pero se
debe hacer un estudio més profundo en lo que refiere el modelo pedagdgico y el sentido con
el cual se buscan desarrollar dichas actividades, pero en general lo propuesto ayuda al

desarrollo integral y formativo (Docente N°2).

En lo concerniente al ambito del curriculo el docente afirma que “Estoy de acuerdo siento
que ayudan a tener una buena integracion social, ademas Se cuenta con procesos diferentes
y ayudan bastante” (Docente N°1). Finalmente, en el &mbito de evaluacion, el docente afirma

que “Es importante en las actividades establecer criterios y brindar retroalimentacioén. Los
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criterios para evaluar los desempefios deben ser claros, relevantes ligados a las metas de
comprension de cada unidad o actividad en el caso de la propuesta. Pero Se identifican como

tal en el desarrollo integral (Docente N°1).

Adicional a lo anterior, el (Docente N°2) afirma que “la opcion de evaluacion, autoevaluacion
y co-evaluacion. Estos momentos son fundamentales para el proceso evaluativo. Porque hay

un mejor compafierismo y participacion tanto estudiantes como docentes”.

Para concluir, la propuesta de deporte escolar genera un nuevo espacio de formaciéon
en los nifos y nifias de la basica primaria ademas, es un complemento a los procesos
formativos que se realizan en la clase de educacion fisica y por los cuales se pretenden
fortalecer estos. Por consiguiente, a través de las activadas presentadas se dinamiza ain mas
la comprension y la toma de decisiones por medio de las practicas deportivas ayudando al
desarrollo integral de las y los estudiantes, ya que es un proceso diferente que ayuda a
mejorar la integracion social, finalmente la evaluacion que se plantea desde la propuesta
permite un mayor afianzamiento de proceso ensefianza-aprendizaje permitiendo la

participacion activa tanto de estudiante como docente.

5 CONCLUSIONES

Como resultado del proceso de investigacion, a continuacién se presentan las
conclusiones a las que se llego resultado de este, las cuales responden a cada uno de los
objetivos planteado en funcion de la construccién de una propuesta de deporte escolar bajo
el modelo didactico ensefianza para la comprensién de los juegos deportivos en la basica

primaria articulado a los lineamientos curriculares de la IED San francisco. De ahi que

En deporte en el ambito escolar debe estar encaminado a contribuir al desarrollo
integral de todas las dimensiones (cognitiva, motora, psicoldgica y social) en los nifios y
nifas, donde el juego sea un aspecto importante en el proceso ensefianza- aprendizaje
permitiendo que lo ludico recreativo siempre esté presente en todas las practicas deportivas,

conllevando a la participacion de todos sin tener en cuenta sus capacidades fisicas y motoras.
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Por esta razon, es importante que estas practicas estén ligadas a los fines y propositos de la

institucion permitiendo determinar la finalidad formativa del deporte en la escuela.

Se reconoce que las practicas de deporte escolar realizadas por las y los estudiantes
de bésica primaria de la IED San Francisco, en el descanso y el espacio libre que los
profesores y profesoras les dan a los nifios y nifias, adicional en las clases de educacion fisica
se enmarcan por los gustos de cada estudiante, se encontré que practican micro futbol,
baloncesto, voleibol, saltar lazo y otros que enfocan sus practicas al arte, donde baila y cantan
en estos espacios. Estas practicas no son mediadas por ningdn profesor, y son los nifios y
nifias los que organizan sus escenarios y determinan las reglas de participacién en cada

modalidad deportiva.

A través del proceso de investigacion se contextualiza que IED San francisco por
medio de sus lineamientos curriculares piensa el desarrollo de sus espacios de formacion bajo
el modelo pedagdgico ensefianza para la comprension, teniendo como pilar una formacién
creativa, reflexiva, critica, innovadora y comprensiva por la cual las y los estudiantes puedan
impactar el entorno que los rodea. En este mismo sentido, el desarrollo metodologia de las
clases de educacion fisica pensada bajo este modelo, tiene como basa las actividades
practicas, dinamicas y creativas las cuales se desarrollan por medios de cuatros etapas

sensibilizacion, conceptualizacion, apropiacion y aplicacion expresiva.

La IED San Francisco se caracteriza por ser incluyente integradora bajo sus
programas de inclusion de nifios y nifias sorda y extra edad, en la cual prime el respeto por
la diferencia y sus semejante, e incentiva la participacion, permitiendo la libertad de
expresion, estimulo de ideas nuevas y donde los juicios criticos valorativos hacia los demas

no existan en ninguna de su area de formacion.

Desde la mira de la institucion, representada por los docentes participantes en el
proceso de articulacion de la propuesta didactica de deporte escolar Escuela Formativa
comprender para jugar, en términos generales se reconoce que en muchos de los fines
formativos va en linea a lo que se plantea la IED San Franciscos, en este sentido,
contemplandose los cuatro ambitos de evaluacion, se destaca por los profesores que la
propuesta desde lo institucional se reconocen algunas relaciones entre la propuesta y los

planteamientos que realiza la institucion. Por otra parte, en lo concerniente a lo metodoldgico
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se reconoce que la propuesta ayuda al desarrollo integral y formativo, pero que se debe hacer
mas énfasis en el modelo pedagdgico que permita fortalecer los componentes estructurales.
Concluyendo que, la propuesta ayuda a la integracion social de los nifios y nifias de la basica
primaria ya que es un proceso diferente al que vienen acostumbrados en la clase de educacion

fisica.

El deporte como mediador en el proceso formativo de los nifios y nifias debe asumir
la toma de decisiones como eje principal en el proceso formativo, ya que esta permite que se
relacionen en diferentes contextos de su vida, permitiéndoles adquirir mayor autonomia al
momento de realizar una eleccion en cualquier ambito ya sea (educativo, personal o
emocional). Por tal razon, el deporte escolar debe estar enfocado a un constante

cuestionamiento que permita la reflexion de lo que acontece en la practica.

RECOMENDACIONES

Se considera importante para la implementacion de la propuesta comprender para
jugar, el conocimiento del modelo didactica ensefianza para la comprensién de los juegos
deportivos bajo el cual estd pensada, con el fin de que se puedan alcanzar los propésitos
formativos que esta propone, los cuales son la compresion del juego, toma de decisiones, la

comunicacion y el respeto.

A la IED San Francisco, que se piense la propuesta de deporte escolar “Escuela
formativa comprender para jugar” como una forma diferente de asumir del deporte en el
contexto escolar, la cual contribuira en eso principios misionales que se plantea la institucion
en la formacién de las y los estudiantes. Ademas, aportara en la conformacion de nuevos
espacios de interaccion de los nifios y nifias de la basica primaria ya que no cuentan con
deporte escolar, y esta permitira dinamizar ain mas el aprendizaje basado en la comprension,

la toma de decisiones, la creativa, la comunicacion y el respeto por sus semejantes.
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6. Anexos

Anexo 1. Productos de la investigacion

Como producto de la presente investigacion, se presentd un articulo
titulado “El deporte escolar desde el modelo diddctico ensefianza para la
comprension de los juegos deportivos” en la revista Actividad Fisica y
Desarrollo Humano del programa de Licenciatura en educacion fisica, recreacion

y deporte de la Universidad de Pamplona sede Villa del Rosario.

Ademas, se particip6 como ponentes en el primer simposio de
investigacion, organizado por la Universidad Pedagdgica Nacional, realizado el
03 de Julio del 2020.

Recepcion del Articulo por la Universidad Pamplona

De: Rafael Enrigue Lozano Zapata <rafaenloza@unipamplona.edu.co»
Enviado: sabado, 16 de mayo de 2020 10:31
Para: NATHALIA PILAR GUZMAN PINZON <npguzmanp(@pedagogica.edu.co>

Asunto: RE: Universidad Pedagdgica Nacional. Licenciatura en deporte. Presentacion propuesta ponencias

Clicuta

Cordial saludo Nathalia, he recibido sus trabajos, muchas gracias por su interés en publicar en nuestra revista, la proxima semana se le dard a los pares evaluadores y
esperamos para finales de mayo o principics de junio darles respuesta.

Hasta luego.

Ph.D. MSc. Rafael Enrigue Lozano Z.

Docente Universidad de Pamplona

Programa de Educacion Fisica

Extension Villa del Rosario

Facultad de Educacion

Editor Revista Actividad Fisica y Desarrollo Humano
ISSN: 1692-7427
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Poster del primer simposio de investigacion Universidad Pedagdgica Nacional

EL DEPORTE ESCOLAR DESDE EL
MODELO DIDACTICO ENSENANZA
PARA LA COMPRENSION DE LOS

JUEGOS DEPORTIVOS

El placer involucrado en los juegos nace d
correcta toma de decisiones (Thoper y Tunker,
1982)

Fuente:www canva ram/dr3algn/Man

Fuenlerwww.Lanvi.co

Metodologia Proyectiva

La investigacién proyectiva ‘cuenta con siete
estadios propios los cuales buscan darle sentido
al proceso de investigacion (Hurtado, 2012).

Fuente:www.canva.com/design/DAD

Posibles Alcances

Generar incidencia en la ensefianza del deporte escolar,
con la implementacién del modelo compresivo en la
practica deportiva que le permitan a los nifios y ninas
primero el disfrutar del deporte y segundo alcanzar un
aprendizaje deportivo a partir de la comprension del
mismo. En ese sentido, generar posibilidades de accién
para fortalecer en los nifios y ninas la toma de decision,
resolucién de problema, creatividad y la comunicacién.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de educacién fisica
Licenciatura en deporte

Isaac Quifiones y Diego Zabala 2020

Fuente:www canva.com/design/DAD
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Anexo 2. Evaluacion entrevista estructurada:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

Entrevista a docente “proyecto de grado”

La presente entrevista tiene por objetivos reconocer las dindmicas curriculares
y las intencionales de las préacticas de deporte escolar Institucion Educativa

Distrital San Francisco a partir de las perspectivas de sus docentes

Nombre del profesional: Fecha:

Profesion: Desempefio:

Grado que orienta:

La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias
principales lineamientos curriculares y practicas deportivas escolares, cada una

plantea preguntas con opcion de respuesta abierta

El tratamiento de la informacion diligenciada en el formato sera de uso exclusivo

para el proyecto de investigacion

Agradecemos su participacién y apoyo en este proceso

Lineamientos curriculares
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¢, Qué objetivos busca alcanzar la Institucion Educativa Distrital San
Francisco a través del PEI y como este se articula con las necesidades
de los estudiantes?

Sabe usted de los objetivos que busca alcanzar la Institucién Educativa
Distrital San Francisco a través del PEI y como este se articula con las
necesidades de los estudiantes propongo

¢, Cudl es el modelo pedagdgico que se plantea la Institucion Educativa
Distrital San Francisco y como lo proyecta en el &rea que usted orienta?

¢, Cual es el perfil de estudiante que se proyecta la institucién y como las
dindmicas educativas aportan en la construccion de ese perfil?

¢, Cuales son los propoésitos actitudinales y formativo que se pretenden
desarrollar y fortalecer a través del modelo pedagogico de la Institucién
educativa San Francisco?

¢,Como desde el modelo pedagdgico de la institucion educativa se
estructura el area de educacion fisica?

Practicas deportivas Escolares

¢, Como es la intensidad horaria del area de educacion fisca en primaria y
secundaria?

¢La basica Primaria cuentan con espacios extracurriculares de practicas
deportivas escolares? ¢ Cuéles?
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3. ¢cudles son las practicas deportivas que usualmente realizan los
estudiantes de béasica primaria en el descanso? ¢ Como son las
interacciones de los estudiantes durante estas practicas?

¢,Con que espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para
realizar sus practicas deportivas?

¢, Cudles son los contenidos que se desarrollan en la clase de educacion
fisica de la basica primaria?

¢, Cudl es el modelo didactico que se utiliza durante la clase de educaciéon
fisica en la basica primaria?

¢,Como es el proceso de evaluacién del aprendizaje en la clase de
educacion fisica de bésica primaria y secundaria?
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Rejilla de evaluacién-Entrevista semiestructurada

Objetivo: Evaluar la entrevista semi-estructurada, la cual pretende recoger las
percepciones de los docentes frente a los lineamientos curriculares y las practicas
escolares deportivas de la I.E.D. San Francisco.

Fecha: 20,05,20

Datos del Evaluador

Nombre completo: Diana Andrea Vera Rivera

Formacion: aspirante a doctora en ciencias de la educacion

Especialidad: docente de la universidad de pamplona

Parametros de evaluacion

Profesional evaluador a continuaciéon se le presenta una escala de valoracion tipo Likert
con rango entre 1-4

Por favor indique su valoracion de acuerdo a la lectura de la entrevista semi-

estructurada.
1 2 3 4
Deficiente Basico Aceptable Sobresaliente
iterns Escala de
valoracion
Las categorias planteadas son necesarias y suficientes para dar alcance 3
al objetivo. 2
Las preguntas planteadas por cada categoria son suficientes y necesarias
para dar alcance al objetivo. 3
Las preguntas tienen coherencia en su estructura gramatica.
2

Teniendo en cuenta lo anterior considera que la entrevista semiestructurada permite
alcanzar el objetivo planteado.
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Si No Si, con ajustes x

Recomendaciones: para dar aplicacidn a la entrevista seria importante ajustar lo siguiente:
Dar a conocer el objetivo de la investigacion...

Es de gran interés en la formulacion de los interrogantes no hacerlo como cuestionamiento
si no como aporte del docente es decir colocarle sabe usted? Conoce usted?

Mejorar la explicacion del para que de la entrevista, tener en cuenta que son a docentes
gue se va aplicar el instrumento..

Firma del evaluador: Diana A VeraR.....

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

Entrevista a docente “proyecto de grado”

La presente entrevista tiene por objetivos reconocer las dinAmicas curriculares y
las intencionales de las practicas de deporte escolar Institucion Educativa Distrital

San Francisco a partir de las perspectivas de sus docentes

Nombre del profesional: Fecha:

Profesion: Desempefio:

Grado que orienta:
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La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias principales
lineamientos curriculares y préacticas deportivas escolares, cada una plantea

preguntas con opcion de respuesta abierta

El tratamiento de la informacién diligenciada en el formato sera de uso exclusivo

para el proyecto de investigacion

Agradecemos su participacion y apoyo en este proceso

Lineamientos curriculares

7. ¢Qué objetivos busca alcanzar la Institucibn Educativa Distrital San
Francisco a través del PEI y como este se articula con las necesidades de
los estudiantes?

Ortografia: ¢como? Porque es pregunta.

8. ¢Cual es el modelo pedagdgico que se plantea la Institucion Educativa
Distrital San Francisco y como lo proyecta en el area que usted orienta?

Ortografia: éCOmo? Porque es pregunta
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9. ¢Cual es el perfil de estudiante que se proyecta la institucion y como las
dinamicas educativas aportan en la construccion de ese perfil?

10.¢Cudles son los propoésitos actitudinales y formativo que se pretenden
desarrollar y fortalecer a través del modelo pedagdgico de la Institucion
educativa San Francisco?

11.¢Como desde el modelo pedagdgico de la institucién educativa se estructura
el &rea de educacion fisica?

Practicas Deportivas Escolares

8. ¢Como es la intensidad horaria del area de educacion fisca en primaria y
secundaria?

9. ¢La béasica Primaria cuentan con espacios extracurriculares de practicas
deportivas escolares? ¢ Cuales?

10.¢Podria describir cuales son las practicas deportivas que usualmente
realizan los estudiantes de basica primaria durante el tiempo de receso de
clase? ¢(Como son las interacciones de los estudiantes durante estas
practicas?
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11.¢Con que espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para realizar
sus practicas deportivas?

12.¢ Cudles son los contenidos que se desarrollan en la clase de educacion fisica
de la basica primaria?

13.¢Cual es el modelo didactico que se utiliza durante la clase de educacién
fisica en la basica primaria?

14.;Como es el proceso de evaluacion del aprendizaje en la clase de educacion
fisica de basica primaria y secundaria?
Secundaria: No entiendo por qué indagan por secundaria en este tema de

evaluacion..

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Rejilla de evaluacion-Entrevista semiestructurada

Objetivo: Evaluar la entrevista semi-estructurada, la cual pretende recoger las percepciones de los
docentes frente a los lineamientos curriculares y las practicas escolares deportivas de la |.LE.D. San
Francisco.
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Fecha: 28 DE MAYO - 2020

Datos del Evaluador

Nombre completo: DIANA MARLEN FELICIANO FUERTES

Formacion: PROCESO DE DOCTORADO

Especialidad: AREA DE PEDAGOGIA E INVESTIGACION

Parametros de evaluacion

Profesional evaluador a continuacion se le presenta una escala de valoracion tipo Likert con rango
entre 1-4

Por favor indique su valoracion de acuerdo a la lectura de la entrevista semi-estructurada.

1 2 3 4
Deficiente Basico Aceptable Sobresaliente
items Escala de valoracion

Las categorias planteadas son necesarias y suficientes para dar alcance

al objetivo. 3
Las preguntas planteadas por cada categoria son suficientes y necesarias
para dar alcance al objetivo. 3
Las preguntas tienen coherencia en su estructura gramatica.

2

Teniendo en cuenta lo anterior considera que la entrevista semiestructurada permite alcanzar el
objetivo planteado.

Si No Si, con ajustes X

Recomendaciones:
Revisar las sugerencias respecto a las preguntas.

Firma del evaluador: : Diana Marlen Feliciano Fuertes
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Anexo 3. Entrevistas realizadas por los docente de la IED San Francisco.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA. LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS DEPORTE ESCOLAR
ENTREVISTA - DOCENTES

La presente entrevista tiene por objetivo reconocer las dindmicas curriculares y las intenciones
de las practicas de deporte escolar en la Institucion Educativa Distrital San Francisco a partir

de las perspectivas de los docentes.

Nombre del Docente: Fecha:

Carmenza Serrato Salinas 16 de junio del 2020
Profesion: Desempefio:
Docente Basica primaria

Grado que orienta:

Grado primero

La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias principales lineamientos

curriculares y practicas deportivas escolares.

Lineamientos curriculares
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1. ¢Cudles son los objetivos planteados por la institucion Educativa Distrital San Francisco
a través del Proyecto Educativo Institucional? Y ¢ Cdmo se articulan con las necesidades
de los estudiantes?

OBIJETIVOS:

Todos estos objetivos institucionales se generaron desde las necesidades de los estudiantes y
se articulan en cada una de las asignaturas porque apuntan a fortalecer y desarrollar en los

estudiantes cada uno de los aspectos que mencionan los objetivos.

2. ¢Cudl es el modelo pedagdgico que plantea la Institucién Educativa Distrital San
Francisco? y écdmo se proyecta en el drea que usted orienta?

El modelo pedagdgico es ensefianza para la comprensién.

Para basica primaria se proyecta explorando como ensefiar para la comprension—en otras palabras,
ayudar a los estudiantes a que aprendan a utilizar el conocimiento para resolver problemas
inesperados, en cambio de simplemente recitar hechos pasados. - Disefiar estrategia para crear una
“cultura de pensamiento" en el salén de clase que anime a los estudiantes a pensar critica y

creativamente.

3. ¢Cudl es el perfil del estudiante que proyecta la Instituciéon? Y ¢Como aportan las
dinamicas educativas en la construccién de este perfil?

El perfil del estudiante se caracteriza por ser una persona competente para enfrentar
cualquier situacién, un ciudadano critico, constructivo, reflexivo, maneja una

comunicacioén asertiva, reconoce las diferencias de los demas.

Con el desarrollo de diferentes actividades institucionales impartidas por los maestros

se fortalece estos aspectos que determinan un perfil franciscano.

4. ¢Cuales son los propdsitos formativos que se pretende desarrollar a través del modelo
pedagdgico de la Institucién Educativa San Francisco?
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Pretende que los estudiantes sean reflexivos e independientes, promover comprension
en cada una de las asignaturas, fomentar un pensamiento critico y creativo,
comprender y promover el aprendizaje, respetar las formas de aprendizaje de cada
estudiante.

5. éCémo se estructura desde el modelo pedagdgico de la institucidn educativa el area de
Educacidn Fisica?

e Topico generativo

e Hilo conductor

e Metas de comprension

e Desempeiios de comprension pasando por unas etapas: exploracion,
investigacion guiada y un proyecto sintesis

e Evaluacion diagnostica continua

Practicas deportivas escolares

1. ¢éCudl es la intensidad horaria para el area de Educacién Fisica en Primaria vy
Secundaria? ¢Cudles son los contenidos que se desarrollan en el area de Educacién
Fisica para la Primaria?

Intensidad horaria 2 horas en la semana para basica primaria y bachillerato.
Contenidos grado primero en el cual este afio tengo a cargo:

-organizacién y conceptualizacién de su esquema corporal

1. ¢éCuentan en bdsica Primaria con espacios extracurriculares relacionados con practicas
deportivas escolares? en caso afirmativo describa algunas.

El colegio cuenta con un programa de talentos donde incorporan el voleibol, artes marciales,
taekwondo.

2. ¢Cudles son las practicas deportivas que usualmente realizan los estudiantes de basica
primaria en el descanso? ¢Cémo son las interacciones de los estudiantes durante estas
practicas?
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En el descanso saltan lazo, corren, juegan microfutbol, hacen rondas.

3. éCon que espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para realizar sus
practicas deportivas?
Cancha de baloncesto donde se practica cualquier deporte y se realizan las clases de educacidn

fisica.

4. Describa ¢Cudl es la metodologia que utiliza para el desarrollo de la clase de educacién
fisica en la Basica Primaria?

Primero un calentamiento donde estiren todas las partes de su cuerpo.
Luego si se realiza una serie de ejercicios fisicos de fuerza, equilibrio, resistencia.

A veces se hace aerdbicos. Y Por ultimo se deja un tiempo libre para que jueguen lo que

quieran: algunos micro, otros baloncestos, voleibol, salto de lazo, etc.

5. ¢éCémo realiza el proceso de evaluacién de aprendizaje en la clase de educacidn fisica
de Basica Primaria y secundaria?
Durante el transcurso de la clase de educacion fisica se observa el desempeno del
estudiante si realiza los ejercicios o actividades planeadas por el maestro, el interés por
la clase, el comportamiento, la disposicidn y se va evaluando y colocando la nota.

Yo Carmenza Serrato autorizo a los estudiantes Isaac Quifiones y Diego Zabala
perteneciente a la Licenciatura en Deporte de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Pedagoégica Nacional, hacer uso de esta informacion para efectos
pedagoégicos, académicos y formativos.

175



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA. LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS DEPORTE ESCOLAR

ENTREVISTA - DOCENTES

La presente entrevista tiene por objetivo reconocer las dindmicas curriculares y las intenciones
de las practicas de deporte escolar en la Institucion Educativa Distrital San Francisco a partir

de las perspectivas de los docentes.

Nombre del Docente: Fecha:
LUZ HERMINDA SIERRA MEDINA 10 DE JUNIO DE 2020
Profesion: Licenciada en educacion bdsica con énfasis en lengua castellana.

Desempeifio: Docente de Aula

Grado que orienta:

PRIMERO (105) soy nueva en la institucién educativa, exactamente inicie labores el 11 de

febrero de 2020.

La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias principales lineamientos
curriculares y practicas deportivas escolares. Las preguntas tienen la condicion de ser de

respuesta abierta.

El tratamiento de la informacién diligenciada en el formato serd de uso exclusivo para el

proyecto de investigacidn con fines pedagdgicos, académicos y formativos.

Agradecemos su participacidén y apoyo en este proceso
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Lineamientos curriculares

1. ¢Cudles son los objetivos planteados por la institucién Educativa Distrital San
Francisco a través del Proyecto Educativo Institucional? Y ¢ Cdmo se articulan con las
necesidades de los estudiantes?

La institucion educativa San Francisco ofrece a sus estudiantes espacios para
interactuar, aprender y desarrollarse a nivel cognitivo, personal y social. En sus aulas
hay estudiantes con discapacidad auditiva, lo cual quiere decir que abre espacios
para todas las personas, utilizando estrategias y herramientas para que cada nifio o
joven desarrolle al maximo sus habilidades.

2. ¢(Cual es el modelo pedagdgico que plantea la Institucién Educativa Distrital San
Francisco? y écdmo se proyecta en el drea que usted orienta?

En la institucion Educativa Distrital San Francisco se trabaja el curriculo desde el
modelo pedagdgico LA ENSENANZA PARA LA COMPRENSION, el cual ubica al estudiante
en el centro de los procesos educativos, respetando sus diferencias y contextualizando
cada aprendizaje con cada etapa de su vida, en las formas como perciben el mundo y
expresan sus propias ideas. A través de este modelo pedagdgico se le permite al estudiante
pensar y actuar de manera flexible y creativa, llegando al conocimiento y a la resolucién de
problemas en la interaccion del mundo que le rodea.

En cuanto a las asignaturas que oriento en el grado primero (espafol, matematicas, ciencias,
sociales, artes, edu. fisica, informatica) trabajo el modelo pedagdgico a través de actividades
que le permitan al estudiante interactuar con el medio y con los demds compafieros, se
plantean actividades grupales e individuales donde los nifios a través de la exploracién son
capaces de generar sus propias preguntas y resolverlas a través de la interaccidn con el otro.
Por otro lado, me gusta que participen en clase, que expongan sus ideas y a la vez sean capaces
de argumentar el porqué de diversas situaciones, por otro lado me enfoco en formar personas
integrales, que fortalezcan el valor de la empatia para ello utiliza una estrategia muy bonita
como la lectura o narracidén oral de cuentos sobre valores.

3. ¢Cudl es el perfil del estudiante que proyecta la Instituciéon? Y ¢Cémo aportan las
dinamicas educativas en la construccion de este perfil?
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El perfil del estudiante Franciscano es que es un ser participativo, consciente de sus
procesos mentales, capaz de generar cambios significativos en las dimensiones
cognitiva, afectiva y expresiva.

Para lograr este perfil de estudiante los maestros somos generadores de experiencias
de aprendizaje mediado, planeando actividades pedagdgicas que intencionalmente
focalicen la atencidn del estudiante para promover el desarrollo del pensamiento.

4. ¢Cuales son los propdsitos formativos que se pretende desarrollar a través del
modelo pedagdgico de la Institucién Educativa San Francisco?

La institucion educativa San Francisco, con su modelo pedagdgico ensefianza para la
comprensidon busca que sus estudiantes desarrollen ciertas habilidades donde haya
libertad de expresion, donde los juicios criticos valorativos sean nulos, donde la
estimulacion de ideas nuevas y originales sea la labor de cada dia.

Ademas se quiere que los educandos sientan libertad para proyectar y seleccionar
opiniones, que sean capaces de interactuar de manera activa y creativa con los
compafieros y maestros, que tengan una actitud constructiva, abierta, activa y flexible por
parte del docente en pro del desarrollo de potencialidades(talentos).

5. éCdédmo se estructura desde el modelo pedagdgico de la institucidn educativa el area
de Educacion Fisica?

En primer lugar se desarrollan Unidades didacticas donde hay un tépico generativo
denominado juego, descubro y aprendo, ademas se trabaja un hilo conductor que se

enfoca en el juego como herramienta para reconocer, adaptar y aprender del entorno. Por
otro lado, se proponen objetivos para desarrollar competencias ciudadanas y comprensiones
basicas, se establecen desempefios de comprension.

Practicas deportivas escolares
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1. ¢éCudl es la intensidad horaria para el area de Educacién Fisica en Primaria vy
Secundaria? ¢Cudles son los contenidos que se desarrollan en el area de Educacion
Fisica para la Primaria?

En primaria se trabajan 2 horas de educacién fisica semanal.

Los contenidos que se desarrollan en la asignatura de educaciodn fisica son: el conocimiento
y desarrollo corporal, la salud, el juego y los hdbitos de higiene personal.

1. ¢Cuentan en bdsica Primaria con espacios extracurriculares relacionados con practicas
deportivas escolares? en caso afirmativo describa algunas.

Llevo muy poco tiempo en la institucidn, pero he escuchado de un proyecto donde los nifios
participan de acuerdo a sus habilidades y talentos y se hace de manera extracurricular.

2. ¢Cudles son las practicas deportivas que usualmente realizan los estudiantes de basica
primaria en el descanso? ¢ Cdmo son las interacciones de los estudiantes durante estas
practicas?

Durante los descansos, los estudiantes forman grupos y realizan juegos,(con pelotas)
hay algunos nifos que corren por todos lados sin ninguna prevencidn, en ocasiones es
necesario hablarles ya que son bastante bruscos con los demds compaiieros ;hay
maestras que les ponen musica y muchos se dedican a cantar y a bailar.

La interaccién de la mayoria de los nifios es positiva, son compafieristas y cuidadosos,
excepto los que les gusta correr por el patio.

3. éCon que espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para realizar sus
practicas deportivas?

En la sede C existe un patio pequefio y un saldn de juegos, con elementos para hacer

actividades deportivas.
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4. Describa éCudl es la metodologia que utiliza para el desarrollo de la clase de educacién
fisica en la Basica Primaria?

En la clase de educacidén fisica me gusta que los nifos realicen calentamiento y ejercicios de

estiramiento, muchas veces trabajo estas actividades haciendo uso de musica: como no hay

clase de danzas me gusta integrar estas dos asignaturas ya que la danza favorece el desarrollo

fisico, social y mental de los nifios. Creo que es una de las actividades que mas les gustay es

una clase para que los nifnos realicen ejercicio y se diviertan.

5. ¢éCémo realiza el proceso de evaluacién de aprendizaje en la clase de educacidn fisica
de Basica Primaria y secundaria?

La clase de educacion fisica la evallo cualitativamente, registro el trabajo, la actitud, la
ejecucion del ejercicio correctamente, el buen uso del uniforme y el respeto por el
espacio de los compafieros. Es una clase para trabajar el saber ser.

Yo LUZ HERMINDA SIERRA MEDINA autorizo a los estudiantes Isaac Quifiones y Diego
Zabala perteneciente a la Licenciatura en Deporte de la Facultad de Educacion Fisica de
la Universidad Pedagogica Nacional, hacer uso de esta informacion para efectos
pedagoégicos, académicos y formativos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA. LICENCIATURA EN DEPORTE
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ENFASIS DEPORTE ESCOLAR

ENTREVISTA - DOCENTES

La presente entrevista tiene por objetivo reconocer las dindmicas curriculares y las intenciones
de las practicas de deporte escolar en la Instituciéon Educativa Distrital San Francisco a partir de

las perspectivas de los docentes.

Nombre del Docente: Fecha:
GLORIA TERESA GAMBA MALAGON 15/06/2020
Profesion: Desempefio:
DOCENTE

Grado que orienta:

PRIMERO

La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias principales lineamientos
curriculares y practicas deportivas escolares. Las preguntas tienen la condicion de ser de

respuesta abierta.

El tratamiento de la informacidn diligenciada en el formato sera de uso exclusivo para el proyecto

de investigacion con fines pedagdgicos, académicos y formativos.

Agradecemos su participacidn y apoyo en este proceso

Lineamientos curriculares
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1. ¢éCudles son los objetivos planteados por la institucidon Educativa Distrital San Francisco a
través del Proyecto Educativo Institucional? Y ¢ Cémo se articulan con las necesidades de
los estudiantes?

La institucion educativa tiene como objetivo direccionar la comunidad educativa hacia el respeto

por la vida del ser humano en condiciones de dignidad.
Teniendo como norte de los propdsitos el conocimiento y el proceso formativo.

Se articula todo esto con las necesidades de los estudiantes a través del reconocimiento de la
diversidad con respeto, tolerancia e igualdad, recordando que los derechos individuales van hasta

donde los derechos de nuestros semejantes comiencen.

La escuela es entonces segun los principios de la institucion es un escenario de interaccién de los
actores del proceso formativo en donde se potencializan habilidades para desarrollo de intereses

comunes.

2. (Cual es el modelo pedagdgico que plantea la Institucidon Educativa Distrital San Francisco?
y écomo se proyecta en el drea que usted orienta?

Modelo: “Ensenanza para la Comprensién”

La proyeccién de este modelo se dirige hacia el trabajo del docente como mediador entre el
conocimiento y los estudiantes, entendiendo que el saber pasa por unas etapas para la
aprehensién, a través de predicciones, soluciones, comunicacion de hallazgos y el uso de la

creatividad y participacidon en temas de interés ciudadano.

3. ¢Cudl es el perfil del estudiante que proyecta la Institucién? Y ¢Coémo aportan las
dinamicas educativas en la construccion de este perfil?

El estudiante se distinguird por ser una persona competente y con una sdlida formacion en
valores, evidenciados en el respeto por si mismo y por sus semejantes, la responsabilidad y el
compromiso en todas las actividades escolares y extraescolares que se proyectan en su formacion
y en su capacidad de liderazgo comunitario. En su desempefio humano como ser tolerante, justo
y honesto, con gran capacidad de creacién y con bases sdlidas para el excelente desempefio en
su proyeccion de vida.
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Las dindmicas educativas abrazan estos objetivos desde la organizacidon y planeacidn de cada uno
de los pasos trazados en los espacios académicos, que cuenta con la participacion y dedicacién
de un equipo interdisciplinario que trabaja en robustecer las estrategias de académicas y socio
afectivas de la institucion.

4. ¢Cuales son los propdsitos formativos que se pretende desarrollar a través del modelo
pedagdgico de la Institucion Educativa San Francisco?

Los propdsitos formativos van direccionados a que el estudiante franciscano se desempeiie

proactiva y asertivamente, con pensamiento critico, vision del futuro, con capacidad de

decisiones que le permitan ser un agente transformador de su entorno, que privilegie el sentido

humano y social de la institucién y de la comunidad.

5. ¢éCédmo se estructura desde el modelo pedagodgico de la institucion educativa el drea de
Educaciodn Fisica?
En el caso especifico de grado primero se busca mostrar la creatividad al aplicar variantes en

juegos de locomocion y mejorar el equilibrio estatico a través del juego.

Generar desarrollo de habilidades para el reconocimiento del esquema corporal de los nifios y
nifas a través de la coordinacién espacial y viso motora, conduciendo esto hasta la expresién de
sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos, palabras, pintura,

teatro, juegos).

Descubriendo el esquema corporal y ajuste postural a través del proceso de respiracién, tension
y relajacion. Orientacion espacial, simetria y disociacién de movimientos, juegos y rondas,
calentamiento deportivo, destrezas motrices basicas, juegos tradicionales y de la calle, ademas
de deportes no convencionales.

Practicas deportivas escolares
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1. ¢Cudl es la intensidad horaria para el area de Educacion Fisica en Primaria y Secundaria?
¢éCudles son los contenidos que se desarrollan en el drea de Educacion Fisica para la
Primaria?

2 horas semanales.

Grado 1°

e Identificar las diferentes partes de su esquema corporal.
Posibilitar experiencias introductorias a la adaptacion y adquisicidn de los primeros conceptos de
tiempo y espacio.

e Realizar distintas actividades que posibiliten el movimiento de segmentos corporales.
Ejecutar el mayor nimero de movimientos con determinado segmento corporal.

e Hacer uso de las rondas para el aprendizaje y el conocimiento de su cuerpo.

1. ¢Cuentan en basica Primaria con espacios extracurriculares relacionados con practicas
deportivas escolares? en caso afirmativo describa algunas.

No se cuenta.

2. ¢Cudles son las practicas deportivas que usualmente realizan los estudiantes de basica

primaria en el descanso? ¢Como son las interacciones de los estudiantes durante estas
practicas?

A los nifios y nifias en general les gusta mucho practicar futbol. Ellos tienen bastante organizacién
del juego y reglamento.

Este juego permite que haya cierta organizacion en el descanso y se emplee este espacio en algo
provechoso, que genera camaraderia y competencia sana.
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3. ¢Con que espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para realizar sus practicas
deportivas?

La sede C tiene un espacio muy reducido, es un patio pequefio que se cuenta como espacio para
descanso y educacién fisica.

B

Describa ¢Cual es la metodologia que utiliza para el desarrollo de la clase de educacién
fisica en la Basica Primaria?

Diagnosticar el estado actual del desarrollo del equilibrio.

Juegos dirigidos para identificar las partes de que se compone el cuerpo humano.
Rondas.

Desplazamientos en linea y en circulo.

Juegos para el desarrollo de una correcta postura corporal.

Salto con impulso y sin impulso.

Actividades de calentamiento.

Desplazamiento en puntas, talones, borde interno y externo.

Mostrar ejercicios coordinados en grupo de rondas y juegos.

AN N NN S SN N NN

b

¢Cémo realiza el proceso de evaluacion de aprendizaje en la clase de educacion fisica de
Basica Primaria y secundaria?

Se generan espacios especificos y procesuales, de forma grupal e individual, en donde se busca
reconocer en los estudiantes que:

Identifiquen su esquema corporal.

Respeten y valoren su cuerpo y el de sus compafieros.

Nombren y localicen segmentos corporales en su propio cuerpo y en el de sus
compaferos.

Realicen las actividades propuestas en clase.

Participen activamente en grupo y respete las normas de juego.

LS KL«

Yo GLORIA TERESA GAMBA MALAGON autorizo a los estudiantes Isaac Quifiones y Diego
Zabala perteneciente a la Licenciatura en Deporte de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdégica Nacional, hacer uso de esta informacién para efectos pedagdgicos,
académicos y formativos.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA. LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS DEPORTE ESCOLAR

ENTREVISTA - DOCENTES

La presente entrevista tiene por objetivo reconocer las dindmicas curriculares y las intenciones de
las practicas de deporte escolar en la Institucion Educativa Distrital San Francisco a partir de las

perspectivas de los docentes.

Nombre del Docente: Fecha:

Adriana Rodriguez Castro 11 de junio del 2020
Profesion: Desempefio:
Docente Basica primaria

Grado que orienta:

Grado primero

La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias principales lineamientos
curriculares y prdacticas deportivas escolares. Las preguntas tienen la condicién de ser de respuesta

abierta.

El tratamiento de la informacién diligenciada en el formato sera de uso exclusivo para el proyecto

de investigacion con fines pedagdgicos, académicos y formativos.

Agradecemos su participacidn y apoyo en este proceso

Lineamientos curriculares

186



6. ¢Cuales son los objetivos planteados por la instituciéon Educativa Distrital San Francisco a
través del Proyecto Educativo Institucional? Y ¢Cémo se articulan con las necesidades de
los estudiantes?

OBIJETIVOS: Propender por una formacién integral y de calidad para los estudiantes, que sean
auténomos, con un pensamiento critico, fortalecer las habilidades y competencias comunicativas,
brindar estrategias de aprendizaje, fortalecer el sentido de pertenencia, garantizar mecanismos
que faciliten la convivencia, fortalecer el criterio y la capacidad de generar soluciones, revisar y

fortalecer la fundamentacion pedagdgica, implementar y fortalecer mecanismos de evaluacién.

Todos estos objetivos institucionales se generaron desde las necesidades de los estudiantes y se
articulan en cada una de las asignaturas porque apuntan a fortalecer y desarrollar en los

estudiantes cada uno de los aspectos que mencionan los objetivos.

7. ¢éCudl es el modelo pedagégico que plantea la Institucidon Educativa Distrital San Francisco?
y écdmo se proyecta en el drea que usted orienta?

El modelo pedagégico es ensefianza para la comprension.

Para basica primaria se proyecta explorando como ensefiar para la comprension—en otras palabras, ayudar
a los estudiantes a que aprendan a utilizar el conocimiento para resolver problemas inesperados, en cambio
de simplemente recitar hechos pasados. - Disefiar estrategia para crear una "cultura de pensamiento” en el
salén de clase que anime a los estudiantes a pensar critica y creativamente; - Convertir la evaluacién
continua en una parte integral del curriculo, para que ella refuerce la institucion y guie a los estudiantes en

un proceso de reflexién sobre un trabajo;
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8. ¢Cual es el perfil del estudiante que proyecta la Institucion? Y ¢ COmo aportan las dinamicas
educativas en la construccién de este perfil?

El perfil del estudiante se caracteriza por ser una persona competente para enfrentar cualquier
situacion, un ciudadano critico, constructivo, reflexivo, maneja una comunicacidn asertiva,

reconoce las diferencias de los demas.

Con el desarrollo de diferentes actividades institucionales impartidas por los maestros se fortalece

estos aspectos que determinan un perfil franciscano.

9. ¢Cudles son los propdsitos formativos que se pretende desarrollar a través del modelo
pedagdgico de la Institucion Educativa San Francisco?

Pretende que los estudiantes sean reflexivos e independientes, promover comprension en
cada una de las asignaturas, fomentar un pensamiento critico y creativo, comprender y
promover el aprendizaje, respetar las formas de aprendizaje de cada estudiante, aprender
a utilizar el conocimiento para resolver problemas, convertir la evaluacién en un proceso
integral.

10. ¢Como se estructura desde el modelo pedagdgico de la institucidn educativa el drea de
Educaciodn Fisica?
Se estructura de la siguiente manera:

Tépico generativo
Hilo conductor
Metas de comprension

Desempefios de comprensidon pasando por unas etapas: exploracidn, investigacidén guiada
y un proyecto sintesis

Evaluacién diagnostica continua
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Practicas deportivas escolares

2. ¢Cudl es la intensidad horaria para el area de Educacién Fisica en Primaria y Secundaria?
éCudles son los contenidos que se desarrollan en el area de Educacién Fisica para la

Primaria?

Intensidad horaria 2 horas en la semana para basica primaria y bachillerato.
Contenidos grado primero en el cual este afio tengo a cargo:

-organizacion y conceptualizacién de su esquema corporal

-El equilibrio dindmico y la coordinacién general

-juegos y rondas. Respeto por las normas establecidas.

6. ¢Cuentan en basica Primaria con espacios extracurriculares relacionados con practicas
deportivas escolares? en caso afirmativo describa algunas.

El colegio cuenta con un programa de Talentos donde incorporan el futsal, voleibol, artes marciales,

taekwondo.

7. ¢éCudles son las practicas deportivas que usualmente realizan los estudiantes de basica
primaria en el descanso? ¢CAdmo son las interacciones de los estudiantes durante estas

practicas?

En el descanso saltan lazo, corren, juegan microfutbol, hacen rondas.

Las interacciones durante el descanso juegan divertidamente, amistosamente, a veces se
presentan discusiones o pequefios problemas.
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8. ¢Con que espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para realizar sus practicas
deportivas?

Cancha de baloncesto donde se practica cualquier deporte y se realizan las clases de educacién

fisica.

No hay nada mas.

9. Describa ¢Cual es la metodologia que utiliza para el desarrollo de la clase de educacidn fisica
en la Basica Primaria?

Primero un calentamiento donde estiren todas las partes de su cuerpo.
Luego si se realiza una serie de ejercicios fisicos de fuerza, equilibrio, resistencia.

A veces se hace aerdbicos. Y Por ultimo se deja un tiempo libre para que jueguen lo que quieran:

algunos micro, otros baloncestos, voleibol, salto de lazo, etc.

10. ¢Como realiza el proceso de evaluacidon de aprendizaje en la clase de educacidn fisica de
Basica Primaria y secundaria?
Durante el transcurso de la clase de educacion fisica se observa el desempeno del
estudiante si realiza los ejercicios o actividades planeadas por el maestro, el interés por la
clase, el comportamiento, la disposicién y se va evaluando y colocando la nota
inmediatamente.

Yo Adriana Rodriguez Castro autorizo a los estudiantes Isaac Quifiones y Diego Zabala
perteneciente a la Licenciatura en Deporte de la Facultad de Educaciéon Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional, hacer uso de esta informacion para efectos pedagogicos,
académicos y formativos.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA. LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS DEPORTE ESCOLAR

ENTREVISTA - DOCENTES

La presente entrevista tiene por objetivo reconocer las dinamicas curriculares y las intenciones de
las practicas de deporte escolar en la Institucién Educativa Distrital San Francisco a partir de las

perspectivas de los docentes.

Nombre del Docente: Fecha:

Marlon Giohanni Reina Cruz 17 de junio de 2020
Profesion: Desempefio:

Docente Docente primaria

Grado que orienta:
Primero (104)

La estructura de la presente entrevista se despliega en dos categorias principales lineamientos
curriculares y practicas deportivas escolares. Las preguntas tienen la condicién de ser de respuesta

abierta.

El tratamiento de la informacién diligenciada en el formato sera de uso exclusivo para el proyecto

de investigacion con fines pedagdgicos, académicos y formativos.

Agradecemos su participacidén y apoyo en este proceso
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Lineamientos curriculares

1. ¢Cudles son los objetivos planteados por la institucion Educativa Distrital San Francisco a
través del Proyecto Educativo Institucional? Y ¢Como se articulan con las necesidades de
los estudiantes?

2. ¢Cudl es el modelo pedagégico que plantea la Institucidn Educativa Distrital San Francisco?
y écomo se proyecta en el drea que usted orienta? Modelo pedagédgico es EPC ensefianza
para la comprensidn y se proyecta desde todas las areas verificando que la educacién no
sea algo rutinario sino algo para comprender y aplicar.

3. ¢Cudl es el perfil del estudiante que proyecta la Institucién? Y ¢ Cémo aportan las dindmicas
educativas en la construccién de este perfil?

Ser auténomo, critico, creativo, con capacidad para dialogar, concertar, decidir y realizar el bien comun,
es la caracteristica del perfil del estudiante; como se aporta: se permite a los estudiantes a la autonomia
con la supervision del docente, pera que esto lo visualice como critico y creativo, se corrigen a tiempo los

posibles errores por medio del dialogo.

4. ¢Cuales son los propodsitos formativos que se pretende desarrollar a través del modelo
pedagdgico de la Institucién Educativa San Francisco?

Se pretende formar personas las cuales comprendan, analicen y critiquen los conocimientos para

una real aplicacion en el diario vivir.

5. éCémo se estructura desde el modelo pedagdgico de la institucidon educativa el drea de
Educacidn Fisica?

En el area de educacidn fisica se cran las metas de comprension las cuales son verificadas
por medio de los hilos conductores y las preguntas potenciadoras.
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Practicas deportivas escolares

1. ¢Cudl es la intensidad horaria para el drea de Educacién Fisica en Primaria y Secundaria?
éCudles son los contenidos que se desarrollan en el area de Educacién Fisica para la
Primaria?

La intensidad horaria es de 2 horas por semana.

Contenidos: El estudiante comprendera la organizacion y conceptualizacién de su esquema corporal.

Mostrar creatividad al aplicar variantes en juegos de locomocién. Mejorar el equilibrio estatico a través del
juego.

1. ¢Cuentan en bdsica Primaria con espacios extracurriculares relacionados con practicas
deportivas escolares? en caso afirmativo describa algunas.

No

2. ¢Cuales son las practicas deportivas que usualmente realizan los estudiantes de bdsica
primaria en el descanso? ¢CAdmo son las interacciones de los estudiantes durante estas
practicas?

Corren, juegan como a perseguirse, otras llevan balones y juegan en grupos con él.

3. ¢éCon que espacios deportivos cuenta la Instituciones educativa para realizar sus practicas
deportivas?

Un patio en cual hay una cancha de baloncesto.

4. Describa ¢Cudl es la metodologia que utiliza para el desarrollo de la clase de educacion fisica
en la Basica Primaria?
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Se inicia con un calentamiento, explicacidn a los estudiantes sobre lo que se va a trabajar durante

las 2 horas, luego se trabaja una parte de desarrollo de motricidad gruesa, tales como equilibrio
lanzamiento de objetos etc.

5. éCédmo realiza el proceso de evaluacién de aprendizaje en la clase de educacidn fisica de
Basica Primaria y secundaria?

La evaluacion se realiza de manera periddica durante el desarrollo de la clase.

Yo __Marlon Reina Cruz autorizo a los estudiantes Isaac Quifiones y Diego Zabala
pertenecientes a la Licenciatura en Deporte de la Facultad de Educaciéon Fisica de la

Universidad Pedagdgica Nacional, hacer uso de esta informacién para efectos pedagédgicos,
académicos y formativos.

194




Anexo 4. Cuestionario de articulacion de la propuesta didactica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA. LICENCIATURA EN DEPORTE

Titulo de la investigacion: Ensefianza para la compresion de los juegos deportivos. Una propuesta de deporte
escolar en la I.LE.D San Francisco

Nombre de la propuesta de deporte escolar: Escuela formativa comprender para jugar.

Cuestionario de evaluacion de la propuesta pedagogica de deporte escolar

Objetivo: Determinar la articulacién de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela formativa comprender
para jugar” a los lineamientos curriculares a la IED San Francisco.

Nombre del evaluador: ‘ Profesion: ‘
Fecha de aplicacidn:
¢Esta vinculada (o) con la institucién Educativa? ‘ Si: ‘ No:

A continuacién, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para evaluar
la articulacion de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela formativa comprender para jugar” con los
lineamientos curriculares de la Institucion Educativa Distrital San Francisco

Para esta evaluacion, es necesario hacer lectura previa a la propuesta de deporte escolar. A partir de lo anterior,
este cuestionario emplea la escala de valoracion tipo Likert. Comprende cinco ambitos de evaluacién cada uno
con las preguntas respectivas, con el espacio para la justificacion de la valoracion y respuesta asignada, si lo
considera necesario.

La informacidn relacionada en este instrumento cumple fines exclusivamente académicos e investigativos.

Agradecemos el tiempo y el apoyo en el diligenciamiento de este instrumento, sus aportes son fundamentales
para la culminacién de este ejercicio investigativo.

Parametros de evaluacion

Totalmente

en Parcialmente en Ni de acuerdo, ni en Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo De acuerdo acuerdo

1 2 3 4 5
Ambitos de Preguntas Valoracién
evaluacion (1,2,3,4,5)

éla propuesta didactica, “Escuela formativa comprender para jugar”,
responde a los fines y propdsitos misionales de la I.E.D San Francisco?
Justifique:

Institucional | ¢La propuesta didactica, “Escuela comprender para jugar”, aporta como
innovacion deportiva a los procesos de formaciéon de la basica primaria
de la I.LE.D San Francisco?

Justifique:
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¢éLa estructura de la propuesta didactica “Escuela formativa comprender
para jugar”, se relaciona con el modelo pedagdgico de la I.E.D San
Francisco?

Justifique:
Modelo

Pedagégico | iConsidera usted que la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar”, contribuye a la formacién integral en los
estudiantes de la I.E.D San Francisco?
Justifique:
éLos contenidos de la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar”, fortalecen los propésitos formativos del plan de
estudios de la basica primaria de la I.E.D San Francisco?
Justifique:

Curricular - — T
¢Cree usted que los propdsitos planteados desde la propuesta didactica
“Escuela formativa comprender para jugar”, se articulan con los fines de
las practicas deportivas en la I.E.D San Francisco?
Justifique:
¢La propuesta didactica “Escuela formativa comprender para jugar”,
contribuye y se relaciona con los criterios de evaluacion plateados por la
I.E.D San Francisco?
Justifique:

Evaluativo

éConsidera usted que los procesos de evaluacion de la propuesta
didactica “Escuela formativa comprender para jugar”, permiten
dinamizar la participacion de los estudiantes de la I.E.D San Francisco?

Justifique:

Nombre y firma del evaluador:
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Universidad Pedago6gica Nacional

Facultad de Educacioén Fisica

Licenciatura en Deporte

Rejilla de evaluacidn de cuestionario

Objetivo: Validar la pertinencia y coherencia del cuestionario de evaluacién de la propuesta did4ctica de
deporte escolar “Escuela formativa comprender para jugar’” para determinar la articulacion con los
lineamientos curriculares de la basica primaria de la IED San Francisco.

Datos del evaluador

Fecha de evaluacion:
Nombre del evaluador: Evaluador 1 11/07/2020

Profesion: Docente

Parametros de evaluacion

Profesional evaluador a continuacién se le presenta una escala de valoracién tipo Likert con rango
Entre 1-4, por favor indique su valoracion de acuerdo a la lectura del cuestionario.

1 2 3 4
Deficiente Basica Aceptable Sobresalient
e
items Escala de
valoracién

1. Los &mbitos de evaluacion y las preguntas planteadas enel cuestionario
son coherentes y viables para cumplir con el objetivo.

4
2. Las preguntas planteadas permiten identificar la valoracion cualitativa del
docente en términos de la articulacion de la propuesta.
4
3. Los ambitos de evaluacién dentro del cuestionario son suficientes para
determinar la articulacion de la propuesta pedagogica.
4
Teniendo en cuenta lo anterior, considera que el cuestionario permite | S;j X No

dar alcance al objetivo planteado

Si, con ajustes

Observaciones: hacer que el documento que va a leer el encuestado sea mas corto y concreto para
evitar que se pierda el interés por responder la encuesta.

Firma del evaluador:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA. LICENCIATURA EN DEPORTE

Titulo de la investigacion: Ensefianza para la comprension de los juegos deportivos. Una propuesta de
deporte escolar en la I.E.D San Francisco

Nombre de la propuesta de deporte escolar: Escuela formativa comprender para jugar.

Cuestionario de evaluacion de la propuesta pedagdgica de deporte escolar

Objetivo: Determinar la articulacion de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela formativa
comprender para jugar” a los lineamientos curriculares a la IED San Francisco.

Nombre del evaluador: Carmenza Serrato Salinas | Profesion: Docente

Fecha de aplicacion:

Sii X

¢Esta vinculada (0) con la institucion Educativa? No:

A continuacién, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para
evaluar la articulacién de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela formativa comprender para
jugar” con los lineamientos curriculares de la Institucion Educativa Distrital San Francisco

Para esta evaluacion, es necesario hacer lectura previa a la propuesta de deporte escolar. A partir de lo
anterior, este cuestionario emplea la escala de valoracion tipo Likert. Comprende cinco ambitos de
evaluacion cada uno con las preguntas respectivas, con el espacio para la justificacién de la valoraciéon y
respuesta asignada, si lo considera necesario.

La informacion relacionada en este instrumento cumple fines exclusivamente académicos e investigativos.

Agradecemos el tiempo y el apoyo en el diligenciamiento de este instrumento, sus aportes son
fundamentales para la culminacion de este ejercicio investigativo.

Parametros de evaluacion

Totalmente
en Parcialmente en Ni de acuerdo, ni De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo en acuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
Ambitos de Valoracién
evaluacion Preguntas (1,2,3,4,5)
¢La propuesta didactica, “Escuela formativa comprender para
jugar”, responde a los fines y propdsitos misionales de la .LE.D San
Francisco? 4
Justifique: Tiene algunas falencias
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¢ La propuesta didactica, “Escuela comprender para jugar”, aporta

Institucional como innovacion deportiva a los procesos de formacion de la
bésica primaria de la |.E.D San Francisco?
Justifique: Son actividades que se pueden desarrollar
¢La estructura de la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar’, se relaciona con el modelo pedagdgico
de la I.E.D San Francisco?
Justifique: 100 % no pero si gran parte
4
Modelo , . :

Pedagdgico ¢ Considera usted que la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar”, contribuye a la formacion integral en los
estudiantes de la I.E.D San Francisco?

Justifique: Ayuda al desarrollo integral y formativo
5
¢ Los contenidos de la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar’, fortalecen los propdsitos formativos del
plan de estudios de la basica primaria de la
I.E.D San Francisco?
Justifiqgue: Se cuenta con procesos diferentes y ayudan bastante

Curricular 5
¢,Cree usted que los propdésitos planteados desde la propuesta
didactica “Escuela formativa comprender para jugar”, se articulan
con los fines de las practicas deportivas en la |.E.D San Francisco?

Justifique: Estoy de acuerdo siento que ayudan a tener ¢una
buena integracion social 5

¢La propuesta didactica “Escuela formativa comprender para
jugar”, contribuye y se relaciona con los criterios de evaluacion
planteados por la I.E.D San Francisco?
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Justifique: Se identifican como tal en el desarrollo integral
5
Evaluativo ¢, Considera usted que los procesos de evaluacion de la propuesta
didactica “Escuela formativa comprender para jugar”, permiten
dinamizar la participacion de los estudiantes de la I.E.D San
Francisco?
Justifique: Totalmente de acuerdo hay un mejor compaferismo y
participacion tanto estudiantes como docentes.
5

Nombre y firma del evaluador: Carmenza Serrato Salinas

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA. LICENCIATURA EN DEPORTE

Titulo de la investigacion: Ensefanza para la compresion de los juegos deportivos. Una propuesta de deporte
escolar en la I.LE.D San Francisco

Nombre de la propuesta de deporte escolar: Escuela formativa comprender para jugar.

Cuestionario de evaluacion de la propuesta pedagodgica de deporte escolar

Objetivo: Determinar la articulacion de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela formativa comprender
para jugar” a los lineamientos curriculares a la IED San Francisco.

Nombre del evaluador: LUZ HERMINDA SIERRA MEDINA ‘ Profesion: ‘ DOCENTE
Fecha de aplicacién: 27 DE JULIO
¢éEsta vinculada (o) con la institucién Educativa? ‘ Si: X ‘ No:

A continuacidn, se presenta un conjunto de preguntas que se establecen como criterios generales para evaluar la
articulaciéon de la propuesta de deporte escolar titulada “Escuela formativa comprender para jugar” con los
lineamientos curriculares de la Institucién Educativa Distrital San Francisco

Para esta evaluacion, es necesario hacer lectura previa a la propuesta de deporte escolar. A partir de lo anterior,
este cuestionario emplea la escala de valoracién tipo Likert. Comprende cinco dmbitos de evaluacién cada uno con
las preguntas respectivas, con el espacio para la justificacién de la valoracién y respuesta asignada, si lo considera
necesario.

La informacion relacionada en este instrumento cumple fines exclusivamente académicos e investigativos.

Agradecemos el tiempo y el apoyo en el diligenciamiento de este instrumento, sus aportes son fundamentales
para la culminacién de este ejercicio investigativo.

Parametros de evaluacion

Totalmente en Parcialmente en Ni de acuerdo, ni en De
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo Totalmente de acuerdo
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1

2 3 4

5

Ambitos de
evaluacion

Preguntas

Valoracion (1,2,3,4,5)

Institucional

éLa propuesta didactica, “Escuela formativa comprender para
jugar”, responde a los fines y propdsitos misionales de la |.LE.D
San Francisco?

Justifique:
Sélo en algunos aspectos.

¢La propuesta diddctica, “Escuela comprender para jugar”,
aporta como innovacidon deportiva a los procesos de
formacién de la basica primaria de la I.E.D San Francisco?

Justifique:

En el caso de primaria que no cuenta con docente
especializado en el drea, considero que la propuesta puede
aportar ya que en muchos casos el espacio para trabajar esta
disciplina se pierde por la falta de experiencia y conocimiento
de los maestros. Muchas veces se considera esta asignatura
poco importante y personalmente considero que el trabajo
de la misma debe ser fortalecido ya que permite desarrollar
competencias sociales y corporales en el estudiante.

Modelo
Pedagdgico

¢éLla estructura de la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar”, se relaciona con el modelo
pedagdgico de la I.E.D San Francisco?

Justifique:
Sélo en unos pocos aspectos, falta ser mds especifico,
concentrarse en el modelo EPC.

éConsidera usted que la propuesta didactica “Escuela
formativa comprender para jugar”, contribuye a la formacion
integral en los estudiantes de la I.E.D San Francisco?

Justifique:

Con las actividades propuestas, pienso que se pueden
fortalecer diversas habilidades pero se debe hacer un estudio
mas profundo en lo que refiere el modelo pedagégico vy el
sentido con el cual se buscan desarrollar dichas actividades.

Curricular

éLos contenidos de la propuesta didactica “Escuela formativa
comprender para jugar”, fortalecen los propdsitos formativos
del plan de estudios de la bdsica primaria de la I.LE.D San
Francisco?

Justifique:

éCree usted que los propésitos planteados desde la
propuesta didactica “Escuela formativa comprender para
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jugar”, se articulan con los fines de las practicas deportivas en
la I.E.D San Francisco?

Justifique:

Evaluativo

¢éLa propuesta diddctica “Escuela formativa comprender para
jugar”, contribuye y se relaciona con los criterios de
evaluacidn plateados por la I.LE.D San Francisco?

Justifique: Es importante en las actividades establecer
criterios y brindar retroalimentacion. Los criterios para
evaluar los desempefios deben ser claros, relevantes ligados
a las metas de comprension de cada unidad o actividad en el
caso de la propuesta.

éConsidera usted que los procesos de evaluacién de la
propuesta didactica “Escuela formativa comprender para
jugar”, permiten dinamizar la participacién de los estudiantes
de la I.E.D San Francisco?

Justifique: Si porque se da la opcidon de evaluacion,
autoevaluacién vy co-evaluacidon. Estos momentos son
fundamentales para el proceso evaluativo.

Nombre y firma del evaluador: LUZ HERMINDA SIERRA MEDINA.
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