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CAPITULO I

1. Planteamientos Iniciales

1.1 Descripcion del Problema

Teniendo en cuenta las investigaciones obtenidas en las diversas bases de datos a nivel local,
nacional e internacional. Se identifica que dentro de la practica deportiva vista desde el futbol
base en el deporte escolar, no es fundamental la orientacion dirigida a la construccidn de principios
y valores, que a su vez responden a conductas, actitudes y comportamientos que no se logran
asociar al Fair Play; repercutiendo de manera considerable en la convivencia dentro y fuera de la

practica deportiva.

El excesivo énfasis en la competencia y los resultados desde la préctica deportiva en el contexto
escolar, repercute en los procesos de formacidn integral que se llevan a cabo en las instituciones
educativas por lo cual se requiere instaurar en dicho contexto y los procesos formativos que alli se
presentan, una estrategia desde el Fair Play y aquellos principios que lo configuran en la préctica
deportiva y los diversos contextos de la vida diaria, esto con el fin de propiciar una educacion
deportiva que repercuta en la formacion integral de los estudiantes del colegio Liceo Parroquial

San José y los procesos que alli se llevan a cabo a partir de la convivencia.



Es relevante sefialar que los principios y valores adquiridos a traves de los afios por nifios, nifias y
jévenes son factores que repercuten en su desarrollo tanto individual como social, no obstante es
la préactica deportiva un medio que hace posible fortalecer y construir una serie de principios y
valores que le permiten a los escolares desenvolverse de manera individual y en sociedad a traves
de una ética deportiva. De alli la necesidad de abordar la préactica deportiva en un entorno educativo
a partir de la praxis educativa que constituye una reflexion pedagdgica y un dialogo de contexto

que permite a los participantes del proceso trascender de lo deportivo a su vida cotidiana.

1.2 Pregunta de Investigacion

A partir de la problematica que se presenta surge la pregunta: ¢Cuéles son los aportes que podrian
generar los principios del Fair Play a traves de un programa orientado desde el Futbol base en la

convivencia de escolares entre 14 y 16 afios en la Institucion Educativa Liceo Parroquial San José?

1.3 Justificacién

El presente proyecto surge frente a la necesidad de entender los aportes que genera el Fair Play a
partir del Futbol Base en el deporte escolar mediante el modelo de responsabilidad personal y
social, en la convivencia de la Institucion Educativa Liceo Parroquial San José. Teniendo en
cuenta que se encuentra un contexto deportivo donde lo importante son los resultados por encima
del proceso de formacién, se entiende que esto trasciende de lo deportivo a lo intrapersonal e
incluso la vida diaria al generar conductas y comportamientos que se distancian de lo pedagdgico

0 educativo, desvirtuando asi el verdadero sentido del deporte escolar y sus intencionalidades.

Si hablamos de deporte escolar, ineludiblemente debemos relacionar la formacion integral y la
adquisicion de principios y valores asociados a comportamientos, actitudes y conductas reflexivas
entorno a la préctica deportiva, por lo cual se hace pertinente la presente investigacion en busca
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de lograr instaurar el Fair Play como eje fundamental para el desarrollo de la practica deportiva en
el contexto escolar, teniendo en cuenta una educacion deportiva que dialogue con el verdadero

sentido del deporte en la escuela y sus intencionalidades.

En este sentido se deben rescatar aquellos principios y valores que exalta el Fair Play el cual es
posible a través de la practica deportiva, asumiendo una mirada formativa que conduce a un
aprendizaje tanto dentro como fuera del campo de juego, transformando asi, la realidad del Futbol
Base lo que en consecuencia permitird incidir de manera significativa en la vida de los escolares
implicados en el proceso y todos los actores que participan del mismo y asumen comportamientos

gue generan convivencia entorno a una comunidad educativa.

El presente proyecto genera un aporte importante en la formacion de maestros y futuros licenciados
en deporte, al propiciar una mirada del deporte escolar donde el mismo puede representar la base
para la construccion de principios y valores que propician la posibilidad de mejorar y fortalecer
la convivencia y en esa misma medida el proyecto de vida de nifios, nifias y jovenes, ya que el
poder transformar contextos dentro y fuera de la escuela bajo una perspectiva pedagdgica es una
responsabilidad del licenciado en deporte, aportando al tejido social, al desarrollo de seres
humanos reflexivos, autbnomos, responsables y conscientes bajo la comprension del deporte como

medio y no solo como fin.

Esto genera una identidad y sello del licenciado en deporte a partir de proyectos innovadores y
capaces de construir sociedad, por lo cual el presente proyecto se encuentra en concordancia con
el proceso educativo construido para educadores. Es entonces pertinente y oportuno mencionar
que para educar a través del deporte se debe acudir a la pedagogia desde su sentido mas critico y

reflexivo, desde donde surge la necesidad de ir mas alla de los resultados y la competencia para
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generar procesos deportivos en la escuela, que le devuelvan la posibilidad al deporte de ser praxis
educativa y formativa, centrando la mirada en unos acuerdos fundamentales que nos permitan

convivir en sociedad y acudir al deporte para la formacion integral de seres humanos.

Por otro lado el aporte que genera el presente proyecto al programa de la licenciatura en deporte
referido al énfasis escolar del mismo, es la posibilidad de generar una nueva experiencia
innovadora que abra las puertas al desarrollo de una concepcion poco documentada en el pais como
es el Fair Play concebido desde el Futbol Base para la formacion integral de escolares y su

incidencia en la convivencia de los mismos.

Se hace indispensable mencionar que el proyecto da cuenta de una intencién pedagdgica
considerable lo que en consecuencia suma a la incidencia que el mismo podra tener en el contexto
escolar, abriendo las puertas a nuevas oportunidades de proyectos que busquen mas alla de un
desarrollo deportivo, el desarrollo humano como pilar desde sus diferentes dimensiones,
entendiendo el deporte escolar como un proceso capaz de transformar el contexto y la vida de
quienes participan del mismo, es asi como se identifican los aportes relevantes del proyecto a la

licenciatura en deporte desde su énfasis escolar.

Finalmente se asume que el presente proyecto aporta a la Universidad Pedagdgica Nacional en la
construccién de conocimiento entorno al campo del deporte, dando cuenta de procesos educativos
rigurosos, formativos, reflexivos, y pertinentes a la realidad social y educativa que presenta el pais

y la ciudad de Bogota.

Ser parte de la Universidad Pedagdgica implica cambiar paradigmas, transformar el contexto,
proponer nuevos caminos, instaurar nuevas formas de entender el mundo pero fundamentalmente

liderar procesos deportivos que busquen contribuir a la sociedad colombiana, de alli el aporte
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significativo del proyecto a la universidad, brindando una muestra de la gran labor que cumple la
Pedagogica como institucion educativa de alta calidad comprometida con la transformacion
educativa en el campo del deporte a través de proyectos como el que aqui se presenta, donde el

deporte no es solo el fin sino también el medio para posibilitar dicha transformacién social.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Identificar los aportes del Fair Play a la convivencia del colegio Liceo Parroquial San José a través

de un programa orientado desde el fatbol base en escolares entre 14 y 16 afios.

1.4.2 Objetivos especificos

1. Determinar las relaciones entre los principios del Fair Play y los planteamientos del
proyecto educativo institucional (PEI), entorno a la convivencia en la institucion educativa
Liceo Parroquial San José.

2. Establecer los factores que inciden para la creacion de un programa de deporte escolar
desde la perspectiva del Fair Play y el futbol base en la institucion educativa Liceo
Parroquial San José.

3. Disefiar un programa de deporte escolar a través del futbol base desde la perspectiva del
modelo de responsabilidad personal y social para el desarrollo de los principios del Fair
Play como estrategia para fortalecer la convivencia en la institucion educativa Liceo

Parroquial San José.

1.5 Antecedentes bibliograficos

13



A continuacién se expondran aquellas investigaciones encontradas luego de la realizacion del
rastreo bibliografico a partir de las siguientes categorias: Deporte Escolar, Futbol Base, Modelo
de Responsabilidad Personal y Social (MRPS) y Fair Play como palabras clave o categorias de
analisis a tener en cuenta para la busqueda a nivel local, nacional e internacional, con el objetivo

de encontrar referentes que permitan sustentar el presente proyecto.

En primer lugar encontramos un articulo realizado por Gutiérrez (2003) donde él establece un
estudio a partir del instrumento de observacion del Fair Play (I0OOF), desarrollado por el grupo de
estudios de psicologia en deporte de la AUB (Universidad Americana de Beirut) en fatbol con el
objetivo de determinar las conductas relacionadas con el juego limpio en jugadores en edad

escolar.

Por esta razon la intervencion se realizé en dos grupos, el primero fue un grupo experimental
formado por 10 equipos de fatbol de la Escuela de Getafe, con sus respectivos entrenadores y
jugadores, a los que se les aplico el Programa de Intervencidn para educar en valores a través del
fatbol en el que, durante 5 meses, los entrenadores llevaban a cabo una sesion semanal de 20

minutos con sus jugadores sobre el juego limpio y la deportividad.

Por otro lado el segundo fue un grupo de control formado por otros 10 equipos de la misma
Escuela, con sus respectivos entrenadores y jugadores, a los que se les aplic6 un tratamiento neutral

en la investigacion. El grupo de control estaba compuesto por 160 jugadores varones.

Los resultados muestran los jugadores de categorias de mayor edad (infantil, de 13 y 14 afios; y
cadete, de 15 y 16 afios) cometen significativamente un nimero mayor de faltas de contacto que
los que jugadores de categorias de menor edad (benjamin, de 9 y 10 afios; y alevin, de 11y 12
anos).
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Dentro del texto se plantea que: El juego limpio y la deportividad han sido ingredientes muy
importantes en el deporte en general y en el fatbol en particular. Sin embargo, asociado al futbol
hemos vivido, sobre todo en las ultimas décadas problemas relacionados con la violencia en los

estadios y sus aledafios. (Cruz, Torregrosa, Boixados y Valiente, 2000, p. 195).

Por otro lado segun Hernandez, A.; Molina, M. y Maiz, F (2003) y Trepat (1995) al problema de
la violencia se le une el de la busqueda constante de la victoria, creando asi la concepcion de que
el deporte consiste solo en ganar, lo que amenaza directamente al juego limpio, y propaga el
pensamiento de obtenerla a toda costa y a cualquier precio. En consecuencia por lo planteado en
el articulo, es importante resaltar la importancia de generar procesos deportivos dentro del fatbol
en la escuela que posibiliten el desarrollo de valores o principios en los nifios entorno al Fair Play,
no ignorando las problemaéticas anteriormente presentadas que se presentan actualmente entorno

al mismo.

En segundo lugar encontramos un articulo realizado por Sdenz, A.; Gutiérrez, H.; Lanchas, I. y
Aguado, B (2011) donde nos presentan una experiencia conocida bajo el nombre de “World Café”
que tuvo como objetivo conocer las diferentes opiniones de los agentes sociales que rodean o estan
implicados en el ambito del deporte escolar, para establecer algunas propuestas con el fin de

mejorar la calidad educativa del deporte.

Dentro de los 56 participantes de esta experiencia encontramos ocho padres y madres, ocho
arbitros, ocho profesores de Educacion Fisica, ocho entrenadores, ocho deportistas de élite, ocho
deportistas escolares y ocho representantes institucionales los cuales debatieron desde sus
experiencias personales como consideraban que podian ayudar en la promocion de valores en los

contextos deportivos escolares en los que participan.
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Los resultados que més destacan revelan, en primera instancia, que hay una necesidad de concretar
desde el mismo centro escolar, los valores que consideran mas importantes dentro de su escala de
valor a trabajar, promocionar o desarrollar en los nifios. En segunda instancia el desarrollar un
grupo de coordinacion que recoja a todos los agentes directamente relacionados a la practica
deportiva dentro de los centros escolares y finalmente llevar a cabo un proceso de formacion
dirigido a monitores y padres/madres, que les permita adquirir las herramientas adecuadas para la

promocion de valores dentro del contexto deporte escolar.

Segun Duran (2011), se indica que los valores son principios que guian la vida de las personas. Es
por esta razon, responsabilidad de los agentes sociales que directa (padres/madres, monitores,
profesores de educacidn fisica, arbitros y el propio grupo de iguales) o indirectamente (deportistas
de élite, representantes institucionales, medios de comunicacién) estan presentes en el proceso
deportivo de los jovenes, quienes aborden el tema de la educacion en valores con dos propdsitos
principales: En primer lugar tomar conciencia de que todos ellos como agentes influyen en la
socializacion de los mas jovenes y en segundo lugar pretender una accién conjunta y coordinada

de todos ellos para que la practica deportiva en edad escolar tenga un énfasis mas educativo.

Asimismo en relacion a lo planteado dentro del articulo anterior, es importante resaltar el papel de
los agentes implicados directa e indirectamente en el proceso deportivo en la escuela. No basta
solo con el trabajo realizado por el profesor de Educacion fisica o el entrenador de determinada
disciplina deportiva en horarios extra-escolares para promocionar y desarrollar valores entorno al
Fair Play. Es necesario realizar un trabajo conjunto entre todos los agentes implicados que

favorezca el proceso formativo en los nifios dentro de la escuela.
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Un articulo primordial en el desarrollo del proyecto desde el Fair Play realizado por Cecchini,
Montero y Pefia (2003), establece un estudio realizado bajo una intervencion con estudiantes de
un colegio publico en Espafia donde se usa el futsal como medio para la implementacion del
modelo de responsabilidad personal y social planteado por Hellison (1995), teniendo en cuenta el
Fair Play y el auto-control en las practicas deportivas dentro de la escuela y especificamente en la

sesion de educacion fisica de la misma.

Se propone un programa de intervencion basado en 10 sesiones practicas que permiten a los
jévenes escolares inmersos en el proceso, adquirir y mejorar las actitudes y comportamientos

relacionados con el Fair Play y el auto-control visto desde el hecho deportivo del cual hacen parte.

Dentro del articulo sefialan que: Los cambios en los valores y las actitudes ocurrirdn con mas
facilidad si son planeados de un modo sistematico en el contexto de la actividad fisica, ya que ésta
se desarrolla en ambientes atractivos e interactivos, emocionantes y divertidos para los jovenes.
(Cecchini et al. 2003. pp. 2). De acuerdo a esta mirada que proponen los autores la practica
deportiva en concordancia con la actividad fisica posibilita cambios significativos en la conducta
los cuales se evidencian a partir de los comportamientos que en consecuencia repercuten en las
actitudes de los escolares participantes del proceso que se desarrolla por medio del modelo de

responsabilidad personal y social en concordancia con el Fair Play y el auto-control.

Luego encontramos el trabajo realizado por Cruz, F. Boixad6s, M.Valiente, L y Torregrosa, M.
(2001) donde nos plantean la importancia del Fair Play y la deportividad en el contexto del deporte

en edad escolar.

Los autores desarrollan la tematica mencionada bajo un orden establecido a partir de la

contextualizacidn que parte de las siguientes tematicas: el proceso de aprendizaje y la socializacion
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que se presenta desde el deporte en edad escolar, las definiciones de Fair Play y deportividad,
investigaciones desde la psicologia y el deporte bajo actitudes, valores y conductas y aquellos
factores que influyen en el deterioro del Fair Play. Finalmente se establecen propuestas para la

promocion, educacién y contribucién al desarrollo del Fair Play y la deportividad.

Teniendo en cuenta el desarrollo de las tematicas especificas que presentan los autores, existe una
correlacion directa entre Fair Play y deportividad ya que la segunda es consecuencia de la primera
y las dos se presentan en el campo del deporte en edad escolar, por lo tanto para abordar el tema
se eligen diferentes deportes entre los cuales se destaca el futbol brindando asi multiplicidad de

practicas y perspectivas.

Se comprende que la formacion deportiva desde la practica es también una formacion para la vida
teniendo en cuenta la adquisicion de valores y principios establecidos bajo la bandera del Fair Play
y la deportividad. La recoleccion de datos se maneja mediante encuestas disefiadas para ver qué
se entiende por Fair Play y los comportamientos que implica el mismo desde el programa que

proponen los autores para su desarrollo en el contexto escolar.

Terminada la investigacion se presenta el Fair Play y la deportividad como hechos inminentes e
importantes para los procesos de formacion deportiva pues segin Cruz et al. (2001) “ la filosofia
del deporte puede evitar la gran presion a la Que se ven sometidos muchos deportistas jovenes y
mejorar el Fair Play y la deportividad, tanto dentro como fuera del terreno de juego” (pp. 9), esta
filosofia a la cual se refieren los autores es la que comprende el caracter formativo y pedagogico
del deporte en edad escolar, entendiendo el Fair Play y la deportividad como hechos implicitos en

la practica, los cuales pueden motivarse a través de la misma, ensefiar valores, principios,
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conductas y promover el deporte como posibilidad para el desarrollo humano en el marco de la

educacion.

Luego encontramos a Cecchini, Gonzalez y Montero (2007) quienes proponen un estudio de
participacion en deportes de contacto medio, los cuales repercuten en las actitudes y
comportamientos asociados con el Fair Play en el contexto deportivo e influyen en la relacion que

existe entre los conceptos mencionados y el ego de los participantes.

Para el desarrollo del estudio se hace uso de una poblacion universitaria bajo las modalidades de
fatbol y baloncesto, utilizando como herramienta de recoleccion de datos, cuestionarios que
valoran la participacion en el deporte y los comportamientos de Fair Play entre otras variables pues
segin Cecchini et al. (2007) “el deporte plantea continuamente problemas que surgen como
consecuencia de la interaccién social y, por lo tanto, puede ser un vehiculo adecuado cuando se
supedita su practica al desarrollo moral.” (p. 2), a partir de lo mencionado se puede inferir que el

Fair Play esta sujeto a la moral y su razonamiento, interpretado en la practica deportiva.

Posteriormente se logra establecer que los bajos niveles de Fair Play estan relacionados con la
practica deportiva lo que en consecuencia genera comportamientos antideportivos. Gracias al
estudio, se hacen acercamientos a comprender los procesos que se llevan a cabo en los deportes de

contacto y como podrian eliminarse las conductas antideportivas.

En el articulo presentado por Iturbide y Elosta (2012), se establece un analisis de la percepcién
subjetiva en deportistas jovenes, dando cuenta de cinco dimensiones directamente relacionadas
con el Fair Play. Dichas dimensiones se establecieron segun el cédigo de ética de deportes en la
unién europea, a partir de ello se construyd un cuestionario para el analisis de los datos teniendo

en cuenta a nifios y nifias para el desarrollo del estudio desde la comparacion de percepciones.
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Dentro del estudio se brindan perspectivas tanto positivas como negativas de la practica deportiva
y su incidencia en los comportamientos éticos que se encuentran instaurados en el Fair Play en
nifios y nifas, pero existe una apuesta en comun donde “El debate sobre la competitividad
excesiva, la violencia y el Fair Play en el deporte infantil es un tema que despierta el interés y la
preocupacion de la comunidad deportiva. Numerosas investigaciones han tratado de demostrar
cémo la practica deportiva puede llegar a convertirse tanto en una herramienta de accion

educativa”. (Iturbide y Elostia. 2012. P 1).

Es entonces cuando se logra identificar que la practica deportiva no puede ser vista desde el plano
meramente competitivo sino que esta debe permitir la construccion de una educacion deportiva
bajo el nombre de Fair Play, la cual representa un sentido ético del deporte infantil asi como
también una posibilidad para comprender lo que se debe tener en cuenta en el proceso de formacién

deportiva, donde debe prevalecer el proceso formativo por encima del éxito competitivo.

Como resultado del analisis realizado se logra establecer que el Fair Play tiene unas implicaciones
permanentes en el proceso deportivo de nifios y nifias, relacionando el concepto desde las 5
dimensiones éticas propuestas y su relevancia en la practica. Es de suma importancia reconocer
los valores que implica el Fair Play en el deporte ya que los programas asociados a este término
repercuten en las actitudes y comportamientos éticos dentro y fuera del campo deportivo,

constituyendo un factor definitivo en el desarrollo adecuado de nifios, nifias y jovenes.

Dentro del andlisis en la busqueda de antecedentes se relacionan otras perspectivas a partir de los
conceptos sefialados inicialmente, por tanto un primer autor refiere que "el proceso de formacion
debe encaminarse a lograr un escolar integral, que entre sus valores esenciales estén:

responsabilidad, solidaridad, honestidad, honradez, dignidad, humanismo vy justicia; que piense,
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sienta, valore, ame, se comporte y actie en correspondencia con el momento en que le

correspondio vivir" (Marti. 1961. P. 18).

Knop (1993), nos presenta como el deporte destinado a nifios y jovenes se ha visto sometido a una
fuerte presion que busca el triunfo por encima de todo, donde ganar es lo Gnico que importa, siendo
acomparfiado por un incremento de la violencia y el engafio. Por otra parte, Huxley (1969) destaca
los beneficios que generan las practicas deportivas desde una perspectiva moral y ética en los
comportamientos de los practicantes, afirma que, bien utilizado, el deporte puede ensefar
resistencia y estimular un sentimiento de juego limpio y respeto por las normas, un esfuerzo
coordinado y la subordinacién de los intereses personales a los de grupo; sin embargo, mal
utilizado, puede promover la vanidad personal, el deseo codicioso de victoria y odio entre rivales,

y un espiritu corporativo de intolerancia y desdén por los demas (Arnold, 1991).

Desde otra perspectiva del &mbito deportivo, con el propdsito de controlar ese tipo de conductas
anteriormente mencionadas por Arnold, Hardman (1998) indica que en los dltimos afios se ha
producido una clara comercializacion del deporte, por lo que algunas escuelas del Reino Unido,
ejemplo tradicional del Fair Play, han juzgado necesario introducir un cédigo deportivo de
conducta para combatir el declive de la deportividad en las competiciones escolares, considerado
una consecuencia del deporte de alto nivel. En este mismo sentido, Devis (1995) proponia una
serie de cambios sobre los que deberia incidir una verdadera reforma del deporte escolar para que
éste fuese verdaderamente educativo: sobre la trascendencia social que se concede a la victoria y
el resultado en el deporte; sobre la competicion como Unico valor ligado a la participacion
deportiva; sobre la rivalidad, competitividad y agresividad que puede surgir en el deporte, y que
se oponen a ciertos valores morales como la cooperacion, el respeto o la igualdad; y sobre la
utilizacion politica, ideoldgica y econdmica que tiene el deporte.
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Siguiendo a Sanchez-Alcaraz, Diaz y Valero (2014), en estas tres ultimas décadas han surgido
diferentes programas de intervencion basados en el Modelo de Responsabilidad Personal y Social
de Hellison que, utilizando el deporte o la actividad fisica, han tenido como objetivo mejorar la
convivencia y el desarrollo personal y social de nifios y adolescentes. Estos programas se han
llevado a cabo en diferentes modalidades, realizandose durante las clases de educacion fisica,
como actividades extraescolares o en campamentos ofertados por la escuela o los servicios
sociales. Los objetivos de los diferentes programas han sido diversos aunque la mayoria de ellos
se han centrado en incrementar en los sujetos el razonamiento moral, mejorar las atribuciones para
el éxito y el fracaso, aumentar el auto concepto y la autopercepcion de eficacia y mejorar la

concepcién del mundo y de los demas.

Estados Unidos es el pais donde se han realizado la mayor parte de investigaciones relacionadas
con el Modelo de Responsabilidad. Educadores de la University of Illinois (Chicago), California
State University (Los Angeles), University of Northern Colorado (Greeley), University of North
Carolina (Greensboro) y University of Denver formaron una asociaciéon llamada Urban Youth
Leader Partnership, centrada en la promocién de programas fisico-deportivos basados en el
Modelo de Responsabilidad, dirigidos especificamente para los jovenes de las areas mas
deprimidas social y econémicamente de las ciudades, buscando unir lazos entre la Universidad y
las necesidades sociales del entorno en el que éstas se encuentran (Pardo, 2008). En este sentido,
en el afio 2000 han publicado de manera conjunta un libro titulado Youth development and
physical activity: Linking universities and communities (Hellison et al., 2000), que es un referente
indispensable para todos aquellos que quieran profundizar méas acerca de como trabajar en valores

con jovenes socialmente desfavorecidos a través de la actividad fisica y el deporte (Pardo, 2008).
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En la década de los 90 comienza la explosion de este tipo de programas. Georgiadis (1990) aplic
su programa con actividades relacionadas con el baloncesto en jovenes que se encontraban en pisos
de acogida, mejorando su autocontrol, la autonomia personal y la habilidad para trabajar en equipo.
Posteriormente, junto a Hellison, a través del baloncesto mejoraron los valores de un grupo de
jévenes con problemas relacionados con el analfabetismo y las drogas (Hellison, y Georgiadis,

1992).

Al mismo tiempo, Lifka (1990) publica una investigacion aplicando el Modelo en jovenes
hispanoamericanos en riesgo de exclusion social, obteniendo mejoras en el plano cognitivo, la
participacion, el esfuerzo y la autonomia, ademéas de una mejora en las relaciones interpersonales
de los participantes. Mas tarde, Hellison (1995) trabaja con jovenes en riesgo mejorando su
responsabilidad personal y social a traves de la aplicacion del Modelo de Responsabilidad con

actividades de baloncesto.

Es importante destacar los estudios de Cutforth en la Universidad de Denver, aplicados con jovenes
en riesgo, en los que a traves de actividades como el baloncesto, mejoro la autoconfianza, el respeto
a los demas, las habilidades interpersonales, las técnicas de comunicacion y habilidades para
resolver conflictos, el entusiasmo por el aprendizaje asi como el concepto de transferencia,
disminuyendo el nimero de expulsiones en otras asignaturas (Cutforth, 1997, 2000; Cutforth, y

Parker, 1996; Cutforth, y Pucket, 1999).

Finalmente, es necesario referenciar los estudios de Tom Martinek y Hellison (1997) a traves del
Proyecto Esfuerzo aplicando el MRPS a nifios con problemas de conducta y baja motivacién hacia
el entorno educativo a través de actividades deportivas variadas como fatbol, baloncesto, tenis,

lacrosse, etc. Los resultados, tanto cualitativos como cuantitativos, reflejaron una mejora en el
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comportamiento de los educandos traducido en un menor numero de conductas negativas,

expulsiones y/o abandonos (Martinek et al., 1999).

En el afio 2000, Escarti y su equipo de la Universidad de Valencia comienzan a desarrollar de
manera ininterrumpida varias investigaciones basadas en el MRPS que recogen en el libro
Responsabilidad Personal y Social a través de la educacion fisica y el deporte (Escarti et al., 2005).
Posteriormente, Escarti, Gutiérrez, Pascual y Llopis (2010) han aplicado el MRPS en las clases de
educacion fisica en un grupo de 42 educandos de 11 y 12 de afios pertenecientes a sexto de
Educacion Primaria, cuyos resultados han mostrado un incremento significativo de la autoeficacia
en los participantes. Ese mismo afio, Escarti, Gutiérrez, Pascual y Marin (2010) implementaron el
MRPS en un grupo de 30 adolescentes de 13 y 14 afios de edad en riesgo de abandono escolar y
cuyos resultados mostraron mejoras significativas en la autoeficacia para conseguir recursos
sociales y en la autoeficacia para el aprendizaje regulado del alumnado, asi como una percepcion

de mejora en la conducta responsable de los educandos y en la responsabilidad de sus iguales.

Del mismo modo, Pascual, Escarti, Llopis, y Gutiérrez (2011) han descrito los efectos observados
por cinco maestros de educacion fisica en sus educandos de Educacion Primaria tras implementar
el MRPS en sus clases durante dos cursos escolares, percibiendo todos los maestros participantes
beneficios sobre la gran mayoria de sus discentes en los objetivos referentes al nivel 1 “respetar
los derechos y sentimientos de los demas”, a saber: resolver los conflictos a través del dialogo,
evitar exclusiones de los compafieros y hablar respetando el turno de palabra. Ademas, observaron
que los efectos del MRPS son mayores en aquellos discentes que no tienen unos modelos de

comportamiento bien interiorizados, sean estos positivos o negativos (Pascual et al., 2011).
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De este modo, en 2003 han examinado las repercusiones del MRPS en una muestra de 142
estudiantes en Educacion Primaria durante una unidad didactica (10 sesiones) de iniciacion al
fatbol sala, mostrando mejoras significativas en la retroalimentacion personal, el retraso de la
recompensa, el auto-control criterial, el auto-control del proceso, las opiniones relacionadas con
la diversion y las conductas deportivas (Cecchini et al., 2003). Del mismo modo, observaron
disminuciones en las variables relacionadas con el juego duro, las faltas de contacto y las conductas
antideportivas. Posteriormente, Cecchini, Montero, Alonso, Izquierdo y Contreras (2007) han
analizado la utilidad del MRPS en 186 escolares de Educacién Secundaria Obligatoria durante 10
clases de educacion fisica sobre futbol sala, mejorando significativamente la responsabilidad
personal y social, el autocontrol y la deportividad y disminuyendo las conductas agresivas como
faltas de contacto. Posteriormente a este trabajo, los mismos autores (Cecchini et al., 2009) han
examinado a través del Programa Delfos la repercusion del MRPS en los niveles de agresividad
en un grupo de 160 estudiantes de Educacion Primaria durante 24 sesiones de educacion fisica,
mostrando mejoras significativas en los comportamientos asertivos y una disminucion de

conductas agresivas tanto en el deporte como en otros contextos.

Igualmente, cabe destacar el trabajo realizado la investigacion desarrollada por Pardo (2008)
aplicando el Modelo de Responsabilidad durante 10 semanas en tres centros educativos situados
en Getafe (Espafia), L’Aquila (Italia) y Los Angeles (Estados Unidos) sobre un total de 51
educandos con edades comprendidas entre los 15 y 19 afios, procedentes de 11 paises diferentes.
Su estudio ha mostrado un cambio progresivo en el comportamiento de los educandos mas
problematicos asi como una mejora en las actitudes de respeto, participacion y esfuerzo y

autonomia personal.
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Es preciso mencionar los trabajos que se estan desarrollando desde la Universidad de Murcia. En
este sentido Sanchez-Alcaraz, Gomez-Marmol, Valero, De la Cruz y Esteban (2012), aplicaron el
MRPS en 802 escolares mejorando la calidad de vida de los estudiantes de Educacion Secundaria.
Posteriormente Sanchez-Alcaraz, Gomez-Marmol, Valero y De la Cruz (2013) mejoraron la
responsabilidad personal y social en un grupo de 186 estudiantes a través del MRPS aplicado en

las clases de Educacién Fisica.

CAPITULO 11

2. Marco Teorico

2.1 Esquema Categorial

Dentro del proyecto de investigacién ubicamos el Deporte escolar, Futbol Base, Modelo de
Responsabilidad Personal y Social, Fair Play, Convivencia Escolar, Programa Escolar, Futbol a
la medida del adolescente y Evaluacion Educativa como las categorias de analisis que orientan el
mismo, siendo estas transversales a lo largo del desarrollo de la investigacion. A continuacién se
realizara la definicidn de cada una, teniendo en cuenta el orden mencionado anteriormente, que

corresponde al orden establecido dentro de la organizacion general del proyecto.

2.1.1 Deporte escolar

En primer lugar tenemos el termino de deporte escolar el cual es definido por (Le Boulch, 1991;
Koch, 1981 y Pila, 1988) como todo tipo de practica de caracter ludico, recreativo o competitivo
que se realiza dentro de la escuela, esto nos deja entender que el caracter que se le atribuye sera

siempre cambiante dependiendo del contexto.
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Por otro lado autores como (Lopez, 2006; Romero y Campos, 2007 y Aisenstein, 1998) proponen
que este debe ser mediatizado, necesariamente, por la mirada desde la Educacion Fisica, la cual
sera la encargada de atribuir un caracter formativo. Desde esta perspectiva encontramos que la
Educacion fisica como materia o espacio académico seria la encargada de otorgarle un caracter
formativo a la préactica deportiva, esto a partir, de un proceso de mediacion donde el profesor
tendria un papel fundamental en la promocidn de esos valores postulados, para la adquisicion por

parte de los estudiantes o nifios.

Asimismo Blazquez (1999) lo define como todo tipo de actividad fisico-deportiva por nifios y
jévenes en edad escolar que se realiza dentro y fuera del centro escolar, afiadiendo a las que se
realizan en clubes y entidades publicas y privadas considerando asi el término de deporte escolar
como sinénimo de deporte en edad escolar. En este orden de ideas se le atribuye a la practica
deportiva realizada en horario extraescolar por nifios un caracter que puede ser ludico, recreativo

o formativo segun los objetivos planteados por la institucién, club o entidad.

Igualmente Gémez (2002) menciona que el deporte escolar son todas aquellas actividades que de
manera organizada, se realizan o celebran fuera de los espacios o programas pertenecientes a la
asignatura de Educacidn fisica en los centros escolares, clubes, entidades o asociaciones en las que
participan estudiantes en edad escolar. Esto nos muestra como el deporte ha logrado romper las

fronteras de los distintos centros escolares penetrando de forma directa el ambito social.

Es por esta razdén, que las instituciones educativas deben preocuparse y responsabilizarse del tipo
de proyectos o actividades que se pretenden desarrollar dentro y fuera de las mismas, teniendo en
cuenta, que es en estos lugares donde la mayoria de nifios tienen un primer acercamiento al deporte,

constituyéndose asi como el punto de partida para la creacion de habitos deportivos.
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Por lo tanto Gomez y Garcia (1994) plantean que: “En cualquiera de los supuestos debe quedar
claro el papel relevante que juega el centro escolar, estableciendo ademas que la participacion en
las actividades, sea 0 no de competicion, se estructure a través de los centros escolares; siendo
éstos los responsables, en la vertiente formativa, de posibilitar la practica deportiva de todos los

escolares pertenecientes a su centro de ensefianza.

En conclusion es de suma importancia la supervision y control del contenido de los programas a
ejecutar en las practicas deportivas, por parte de los responsables educativos, lo cual constituye la
mejor garantia de que el Deporte Escolar sea el caracter que asuma segun el contexto, estard
siempre orientado a la promocién de valores entorno al deporte en los nifios y nifias en edad

escolar.

2.1.2Futbol Base

El segundo concepto que abordaremos es el futbol base que inicialmente es definido a nivel
internacional por la FIFA (Federacion internacional de futbol asociado), la cual nos habla del
fatbol base como el futbol para todos donde sin importar, el sexo, la edad, la raza, la religion o el

lugar de nacimiento todos pueden jugar sin restriccion alguna o condicién.

Teniendo en cuenta su programa Grassroots el cual segun la pagina web de la FIFA en su apartado
filosofia del futbol base nos dice que, “esta enfocado a nifios y nifias de 6 a 12 afios y puede

desarrollarse en un marco escolar, municipal o de club” (FIFA, 2016).

Dentro de su programa dirigido al fatbol base la FIFA afirma la importancia del entrenador-

educador, quien debe guiar los procesos que alli se presentan bajo las actividades establecidas; por

28



otro lado desde sus diferentes apartados la FIFA nos menciona que para hablar de Futbol Base

hay que tener en cuenta que los nifios no son pequefios adultos.

A partir de lo sefialado anteriormente se establece la relevancia del concepto “fatbol base” el cual
se constituye bajo etapas de desarrollo un proceso 6ptimo para el aprendizaje del futbol, sin dejar
de lado que se debe promover una participacion amplia y significativa entre los nifios, nifias y

jévenes.

Finalmente se establece que el futbol base es fundamental en el proceso educativo de nifios, nifias
y jovenes mediante un programa estructurado por la escuela deportiva o las instituciones
educativas, el cual debe ser abordado como proceso formativo y no meramente competitivo lo que

en consecuencia presenta el contexto escolar como un ambiente ideal para el aprendizaje del futbol.

En una linea similar la UEFA, mediante su pagina web oficial nos brinda un acercamiento al futbol
base definiéndolo como, “todo aquel futbol que no sea profesional o élite. Esto incluye, aunque no
estd limitado, fatbol infantil, escuelas y futbol juvenil, fatbol amateur, fatbol para jugadores
discapacitados, fatbol para veteranos y el llamado fatbol caminando (‘walking football). En
definitiva, el fatbol base es aquel que juegan las masas a un nivel en el que la preparacion vy el

amor por el deporte es lo mas importante” (UEFA, 1996-2017).

Por otro lado Morcillo (Como se citd en Haro, 2006) sefiala que “El futbol base alude a categorias
y/o etapas formativas, y desde el posicionamiento en que entendemos que los procesos formativos
son infinitos” (P. 45), cabe resaltar que cuando morcillo se refiere a los procesos formativos, los
interpreta a partir de la formacién por encima del rendimiento deportivo y la relevancia de los

fundamentos del fatbol en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Desde otra perspectiva Leali. (Como se cité en Haro, 2006), menciona que el fatbol base es “Una
etapa de preparacion juvenil, que va desde los 8 a los 16 afios” (P.54), desde esta perspectiva se
enmarca el fatbol base entorno a las edades o etapas en que se presenta que pueden estar entre los
8y los 16 afios de edad, pero siempre desde un proceso formativo en donde se deben aprender los

fundamentos basicos del deporte desde la etapa de iniciacion (Como cita Vegas, 2006).

En conclusion y bajo la busqueda realizada, se logra identificar que para la categoria “futbol base”,
no hay criterios unificados que definan de manera concreta dicha categoria, pero si existen
acercamientos significativos que permiten la construccion de un concepto solido entorno a lo que

representa y debe representar el fatbol base.

Se logra dilucidar que a nivel internacional y especialmente europeo, el futbol base se preocupa
por la preparacién de nifios, nifias y jovenes, a partir de programas formativos y educativos en el
ambito de la escuela y fuera de la misma, que mediante el fatbol y el acompafiamiento por parte
de entrenadores-educadores, permite el desarrollo integral de los participantes del proceso, dentro
y fuera de la cancha ademas de propiciar una contribucion en la adquisicién de valores o principios

de convivencia y amor por el deporte en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Bajo lo mencionado anteriormente se establece que el término futbol base da cuenta de categorias
0 etapas de desarrollo desde la formacion deportiva donde lo fundamental es el proceso por encima
de los logros deportivos en competencia o rendimiento. Es importante resaltar que dicho proceso
formativo que se menciona esta orientado a la adquisicion de aprendizajes basicos del deporte,

dependiendo del nivel de desarrollo y el contexto en que se encuentre el nifio, nifia o joven.

30



Segun Johansson (como se cita en Haro, 2006), es relevante sefialar que un programa de futbol
base, propicia educacién y desarrollo tanto social como deportivo, generando asi un nivel de
conciencia filoséfica y estructural que favorece la participacion de todos, el juego limpio y las
conductas antirracistas” (P.47), dicho esto se puede inferir que el futbol base no solo representa
contenidos, etapas o categorias, también representa una filosofia y forma de entender el desarrollo

del ser humano en beneficio del desarrollo integral dentro y fuera de la practica deportiva.

Finalmente, para el desarrollo del presente proyecto y con base en los referentes teéricos
mencionados anteriormente, el futbol base sera asumido como medio para la formacién integral
de nifios, nifias y jovenes, teniendo en cuenta los contenidos propios del fatbol desde sus principios,
fundamentos y etapas de desarrollo conforme al contexto educativo en suma al proceso deportivo

que contribuira en el desarrollo integral.

Propiciando un nivel de conciencia que permita darle relevancia a los procesos formativos por
encima de los logros deportivos, lo que da cuenta de una concepcién de futbol base que recoge
aquellas perspectivas diversas del mismo y una caracterizacion del concepto a partir del amor por
el deporte y la transformacion del mismo a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, que
contribuye de manera significativa en la vida de nifios, nifias y jovenes tanto dentro como fuera de

la practica deportiva.

2.1.3 Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRSP)
Como tercera categoria de andlisis que estaremos abordando durante el proyecto de grado es el
Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS) que fue creado y desarrollado por Donald

Hellison, educador de la Universidad de Illinois (Chicago), hace mas de treinta afios. Aunque en
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sus inicios este fue concebido para trabajar los valores a través de la actividad fisica y el deporte
con jovenes socialmente desfavorecidos.

En los Gltimos afios este Modelo ha sido utilizado para el desarrollo de aspectos psicosociales tales
como: respeto, autocontrol autoestima, empatia, esfuerzo, autonomia, cooperacion, ayuda a los
demas y liderazgo en otros contextos deportivos como las actividades extraescolares o
entrenamientos y competiciones (Pardo, y Garcia-Arjona, 2011). EI Modelo de Responsabilidad
ha sido desarrollado por su autor en numerosas publicaciones, destacando principalmente cuatro

(Hellison, 1978, 1985, 1995, 2003).

Hellison (2003) propone cinco niveles de responsabilidad que se presentan a los estudiantes de
modo progresivo y acumulativo y que definen comportamientos, actitudes y valores de
responsabilidad personal y social para ser desarrollados a través de la actividad fisica y el deporte

a partir de metas concretas y sencillas (Escarti et al., 2005).

Junto a cada nivel existen una serie de estrategias y métodos especificos a desarrollar por los
estudiantes y el profesorado y asi poder alcanzar los objetivos que se plantean dentro de cada uno
de los niveles del Modelo de Responsabilidad Personal y Social. Siguiendo a Hellison (2003), el
proposito de todas las estrategias es mantener a los jovenes interactuando con los niveles, no sélo
para mejorar sus disciplina y motivacion en el momento presente, sino lo que es mas importante,
que las actitudes y comportamientos desarrollados por ellos mismos se transfieran a otras areas del

gimnasio, siendo este el objetivo ultimo y también el mas importante.

Nivel I: Respeto por los derechos y sentimientos de los demas. En este nivel, el educador debe
crear en el aula o en el gimnasio una atmdsfera fisica y psicolégicamente segura donde los

participantes no se encuentren intimidados o amenazados por nadie, donde cada cual pueda

32



manifestarse libremente sin temor a ser menospreciado o burlado (Escarti et al., 2005). Los
siguientes dos aspectos relacionados con el respeto son especialmente aplicables dentro del ambito
fisico-deportivo (Pardo, 2008):

- Respetar a los demas, sus opiniones, sus formas de ser y de actuar. Cualquier tipo de violencia
Fisica o verbal debe ser evitada, tratando de construir un clima adecuado de convivencia entre los
estudiantes y con el docente. También hay que tener en cuenta el respeto hacia la figura de
autoridad como puede ser el educador, el entrenador u otro compafero. Por otro lado, si un
estudiante no realiza algun ejercicio correctamente, no deberia ser recriminado por sus comparieros
(o el educador) sino animado a intentarlo de nuevo.

- Respetar las reglas basicas de convivencia. Deben establecerse unas reglas comunes para ser
respetadas por todos los participantes, facilitando de esta forma las relaciones personales, el clima
de trabajo y la confianza. Estas reglas incluirian aspectos como: el respeto por el material y

las instalaciones, asistencia regular a las clases/entrenamientos o la utilizacion de ropa deportiva
adecuada, etc.

Estos dos aspectos anteriores estan fuertemente ligados al autocontrol, ya que los educandos del
nivel 1 no deben participar en las actividades propuestas si no son capaces de controlar su
comportamiento lo suficiente como para no interferir en el derecho que tienen los otros educandos
para aprender o el educador para ensefiar (Hellison, 1995).

Nivel Il: Participacion y esfuerzo. Una vez que el discente es capaz de mantener cierto autocontrol
sobre su conducta pasa a formar parte de este segundo nivel, que supone la participacion en las
actividades de clase bajo la direccion del educador y que demanda esfuerzo y persistencia para no
dejarse llevar por sentimientos de autoderrota y pasividad asi como la presion negativa de sus

comparieros. El objetivo de este nivel es ofrecer experiencias positivas a los educandos que
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participan en el Modelo para potenciar su implicacion en el mismo y contribuir a que adquieran
una vision positiva de la actividad fisica y del deporte que la conviertan en nuevo habito positivo
en sus vidas (Jiménez, 2000). Se trata de promover una participacion sin discriminacion, donde
todos los educandos partan con igualdad de oportunidades, sin que la participacién se supedita a
caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios discriminatorios como raza o cultura
(Pardo, y Garcia-Arjona, 2011).

Nivel 11l. Autonomia personal: Este nivel trata de fomentar la autonomia del alumnado, es decir,
regular su conducta por normas que surgen del propio individuo, ensefiandoles a ser
independientes y asumir sus responsabilidades (Escarti et al., 2005). Siguiendo a Pardo (2008), la
toma de decisiones y la planificacion son los dos componentes basicos en este nivel. Se trata de
crear actitudes de responsabilidad ante las propias acciones y de fomentar estas capacidades que
estan estrechamente ligadas con la vida adulta.

Por esta razdn, es importante que en cada sesion del programa se proponen diferentes opciones en
donde los educandos debian elegir y reflexionar después de ello. En cuanto a la planificacion,
Hellison (2003) destaca que los estudiantes en este nivel deberian ser capaces de elaborar y llevar
a cabo un programa personal de actividad fisica. A través de la realizacion de este programa los
discentes muestran que pueden ser responsables y autonomos a la hora de desarrollar sus propias
actividades.

Nivel IV: Ayuda a los demas Yy liderazgo. Este nivel se centra en dos importantes aspectos de la
Responsabilidad Social: la empatia y el liderazgo. Para el desarrollo de la empatia los estudiantes
deben ser conscientes de que los deméas pueden tener un punto de vista diferente del suyo y tienen
que aprender a respetarlo, poniéndose en el lugar del otro cuando sea necesario (Pardo, 2008). Al

trabajar el liderazgo, el docente asignara a varios estudiantes el estar a cargo de un grupo para que
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trabajen de forma cohesionada y sea dicho lider el responsable de tomar las decisiones finales con
respecto al grupo. En el nivel 4 se ponen como objetivos: conseguir ayudar a otros sin arrogancia
y sin dogmatismo, ayudar sélo si otros precisan o quieren ayuda, tratando de evitar los
comportamientos egocéntricos en los educandos y fomentar sus comportamientos solidarios.

Nivel V: Fuera del contexto deportivo. Este Gltimo nivel ensefia a los estudiantes a que apliquen a
otros contextos de su vida (en otras clases, en el patio del recreo, en su casa, etc.) lo que han
aprendido en los cuatro niveles del programa (Escarti et al., 2005). Los estudiantes que se
encuentran en este Nivel muestran: respeto, esfuerzo, autonomia y liderazgo no so6lo en el
gimnasio, sino también fuera de él. Todo lo que ha ido aprendiendo el alumnado a lo largo del
programa forma ya parte de sus vidas indistintamente de dénde se encuentren siendo, en definitiva,

individuos responsables (Pardo, 2008).

Estructura de la sesion educativa

Durante el desarrollo del MRPS, las sesiones siguen una misma estructura con el objetivo principal
de que los estudiantes puedan acostumbrarse a cumplir unas normas y que sepan exactamente qué
se espera de ellos. De este modo, siguiendo a Hellison (2003), la sesién se divide en 4 partes
principales:

Toma de conciencia: Durante los primeros 5 minutos el docente expone los comportamientos que
deben aprender y practicar ese dia, en concordancia con el Nivel de Responsabilidad que estan
trabajando. Una vez que los estudiantes terminan de entrar en el aula y se sientan en circulo, el
docente expondra de forma muy breve el objetivo educativo del dia de forma que el alumnado
sepa los comportamientos requeridos y los que no se van a consentir. A continuacion, se explicara
la actividad fisica a realizar y las normas para llevarlas a cabo.

La responsabilidad en accion: Durante esta fase (que ocupa la mayor parte del tiempo), es el
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momento de desarrollar las diferentes actividades fisicas propuestas de acuerdo a los objetivos
Planteados y cuyo objetivo es que los estudiantes aprendan a comportarse con responsabilidad
realizando los ejercicios planteados por el profesorado.

Se deben planificar las actividades como vehiculo para ensefiar la Responsabilidad Personal y
Social por lo que cualquier actividad puede ser til, siempre que sea motivadora y tenga un
significado de aprendizaje para el alumnado. Encuentro de grupo: Al finalizar la actividad fisica,
los estudiantes se sientan en circulo alrededor del docente y dedican un tiempo a compartir ideas,
opiniones y pensamientos que han surgido durante la clase. Durante encuentro de grupo (que tiene
una duracion aproximada de 10 minutos), el docente lanzard una pregunta abierta orientada a
preguntar a los educandos sobre cdmo ha funcionado la actividad del dia, qué han aprendido, si se
han cumplido los objetivos, etc.

La mision del profesorado en esta fase es conducir la dinamica del grupo haciendo preguntas y
dejando tiempo suficiente para que los discentes contesten, elaborando el docente finalmente una
pequefia conclusion sobre como ha ido la sesion y el modo de solucionar los problemas. Evaluacion
y autoevaluacién: Para concluir la sesién, el alumnado, sentado en circulo, durante dos o tres
minutos, valora su comportamiento en clase en relacién con el nivel del programa trabajado ese
dia. También evalta el comportamiento de sus comparieros y del profesorado.

Esta evaluacidn se realiza con un gesto de mano del siguiente modo: el dedo pulgar hacia arriba
indica una evaluacion positiva, el dedo pulgar hacia el lado indica una evaluacion media y el dedo
pulgar hacia abajo una evaluacion negativa. Es importante tener en cuenta lo imprescindible de
respetar el formato de la sesién ya que el alumnado progresara mas rapidamente cuando se les

introducen rutinas bien estructuradas que ellos conocen y en las que se sienten mas comodos.
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2.1.4 Fair Play (Juego Limpio)

Como cuarta categoria de andlisis tenemos el término “Fair Play” el cual es definido segun
Delgado y Gandia. (2015) Como un término que nace como valor imprescindible y constante en
el desarrollo de las practicas deportivas, ademas el codigo de ética europeo sefiala que el término
va mas alla del “simple respeto de las reglas, sino que abarca los conceptos de amistad, de respeto
del adversario y de espiritu deportivo. Es, mas que un comportamiento, un modo de pensar”

Comité de Ministros del Consejo de Europa (como se cit6 en Delgado y Gandia, 2015, p.3).

En concordancia con lo expuesto Iturbide y Elosta, (2012) aportan las “cinco dimensiones del Fair
Play extraidas del Codigo de Etica Deportiva del Consejo de Europa: Divertirse, Comprometerse,
Jugar Limpio, Respetar las Reglas y Ganar (pp. 253-259), a partir de esto se establecen principios

que pueden llegar a representan el Fair Play dentro de la practica deportiva.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente Cruz, F. Boixadds, M.Valiente, L y Torregrosa,
M. (2001) sefialan que el Fair Play “se refiere a los comportamientos particulares caracterizados
por el principio de justicia para todos, en los cuales no existe la tentativa de ganar una ventaja
injusta sobre el adversario ni intencional ni fortuitamente (p.2), en consecuencia se logra
interpretar que el Fair Play hace referencia a comportamientos que inciden en las précticas

deportivas.

Desde una perspectiva similar se encuentran Cecchini, Gonzalez y Montero (2007) quienes
asumen “El Fair Play entendido como un ideal de conducta ética que se adquiere mediante la
confrontacion deportiva y que se transfiere a otros d&mbitos de la vida” (p.1), a partir de esto los
autores establecen una serie de connotaciones que dan cuenta del Fair Play desde la practica, por

lo cual Cecchini et al (2007) mencionan “el respeto a las reglas de juego, la consideracion hacia el
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adversario, la generosidad, la satisfaccion por el esfuerzo realizado, la confrontacion leal, la
busqueda del placer que conlleva el juego en si mismo” (p.1), entre otros aspectos que representa

el Fair Play o juego limpio como parte de la practica deportiva.

Para brindar una nueva mirada Pinheiro, Camerino y Sequeira, (2013) proponen que “El Fair Play
se define méas precisamente como las actitudes respetuosas hacia las reglas decididas y fijadas por
el juego deportivo y que revierten en un comportamiento generoso en el terreno de juego” (p.2),
en suma a lo mencionado Pinheiro et al, (2013) establecen que el Fair Play posibilita “igualdad de
oportunidades para todos los participantes, asi como, respetar el adversario y compariero, con el
incondicional fin del cumplimiento de la normativa de la competicion” (p,1), a partir de estas
caracteristicas se establece una relacion directa entre el Fair Play y las normas que rigen las

practicas deportivas.

El Fair Play presenta también otras posibilidades para su comprension, en este sentido Hon y
Lo connor (1994) menciona que el Fair Play no es tan solo la participacion en la practica deportiva
sino que también permite a quien participa, encontrar una guia para su vida en términos de valores
morales de igual forma Trepat (1995) reconoce que para tener Fair Play dentro de la practica
deportiva se debe tener en cuenta que siempre habra incertidumbre respecto al resultado de un
juego, por lo cual se debe estar preparado para perder y para ganar conjuntamente Weiss (2006)
habla de Fair Play como respeto hacia las reglas, el arbitro y sus decisiones y por los otros,

promoviendo la igualdad de oportunidades (como se cité en Pihnheiro et al. 2013).

Cuando hablamos de Fair Play es importante reconocer como menciona Terradillos (2013) que
“El Fair Play - juego limpio seria la traduccion castellana mas socorrida- supone el acuerdo

sobre la necesaria observancia de reglas dirigidas a asegurar que la practica deportiva pueda
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cumplir sus objetivos” (p.8), de acuerdo a lo establecido anteriormente se puede reconocer que
Fair Play y Juego limpio son lo mismo ya que la diferencia se encuentra tan solo en su uso desde

el lenguaje no en su significado.

Es importante comprender que la esencia del Fair Play desde donde la sitta Terradillos (2013)
consiste en “: no hacer trampas, no emplear otros medios que los permitidos, no aprovechar
fraudulentamente ventajas no creadas en la propia practica, etc” (p.51), lo que representa los

comportamientos adecuados en el desarrollo de la préactica.

Finalmente, se establece que el “juego limpio” contiene valores o principios generales de
comportamiento que regulan la conducta deportiva. Ademas, distingue los valores de los
contravalores y lo que nos permite diferenciarlos. En este sentido, los valores deben respetar y
desarrollar los derechos fundamentales para lograr ser considerados valores ideales para el

individuo y la sociedad segin el CSD y Unicef (como se cit6 en Delgado y Gandia. 2015, p.3).

Con la definicién anterior es con la cual se logra apoyar de manera mas concreta el presente
proyecto teniendo en cuenta como menciona Cecchini et al. (2007) que “Sin duda, la deportividad
0 el Fair Play esta muy relacionada con el razonamiento moral” (p.2), desde esta perspectiva el
Fair Play o Juego limpio tiene una amplia incidencia en el desarrollo del ser humano desde la

practica deportiva y fuera de la misma, en la vida cotidiana de nifios, nifias y jovenes.

2.1.5 Desarrollo cognitivo nifios entre 14-16 segun Piaget

El trabajo estara dirigido a nifios y nifias escolares entre 14 a 16 afios, basandose en la teoria del

desarrollo cognitivo de Piaget, en el cual, él plantea la idea de una epistemologia genética,
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entendiendo la epistemologia como la investigacion de las capacidades cognitivas, en tanto, la
genetica se refiere a la investigacion de la génesis del pensar en el humano, aungue ciertamente
Piaget reconoce que tal génesis del pensar tiene en gran proporcién (aunque de ningin modo

totalmente) patrones que derivan de los genes.

Es por lo anterior que publicé varios de sus estudios sobre psicologia infantil y, basandose
fundamentalmente en la detallada observacion del crecimiento de sus hijos, elabor6 una teoria de
la inteligencia sensorio-motriz que describe el desarrollo casi espontaneo de una inteligencia
practica que se sustenta en la accion. Es asi que Piaget puede afirmar que los principios
de la l6gica comienzan a desarrollarse antes que el lenguaje y se generan a través de las acciones
sensoriales y motrices del bebé en interaccion e interrelacion con el medio, especialmente con el
medio sociocultural, en lo que a partir de la psicologia vygotskiana podemos denominar mediacion

cultural (Velazquez, 2014).

En ese sentido Velasquez (2014) comparte que en la psicologia de la inteligencia, Piaget postula
que la légica es la base del pensamiento; y que en consecuencia la inteligencia es un término
genérico para designar al conjunto de operaciones ldgicas para las que esta capacitado el ser
humano, yendo desde la percepcidn, las operaciones de clasificacion, substitucion, abstraccion,
hasta el célculo proporcional. Piaget demuestra que existen diferencias cualitativas entre el
pensar infantil y el pensar adulto, Es por lo anterior, que Piaget propone la “teoria constructivista
del aprendizaje” en la cual hace notar que la capacidad cognitiva y la inteligencia se encuentran
estrechamente ligadas al medio social y fisico; asi considera que los dos procesos que caracterizan
a la evolucion y adaptacion del psiquismo humano son los de la asimilacion y acomodacién.

Ambas son capacidades innatas que por factores genéticos se van desplegando ante determinados

40



estimulos en determinadas etapas o0 estadios del desarrollo, en muy precisos periodos. A
continuacion se describe que es la asimilacion y la acomodacion.

Asimilacién: Consiste en la interiorizacion o internalizacién de un objeto o unevento a una
estructura comportamental y cognitiva preestablecida.

Acomodacion: Consiste en la modificacion de la estructura cognitiva o del esquema
comportamental para acoger nuevos objetos y eventos que hasta el momento eran desconocidos
para el aprendiz.

Ambos procesos (asimilacion y acomodacion) se alternan dialécticamente en la constante
busqueda de equilibrio (homeostasis) para intentar el control del mundo externo (con el fin
primario de sobrevivir); cuando una nueva informacién no resulta inmediatamente interpretable
basandose en los esquemas preexistentes, el sujeto entra en un momento de crisis y busca encontrar
nuevamente el equilibrio (por esto en la epistemologia genética de Piaget se habla de un equilibrio
fluctuante), para esto se producen modificaciones en los esquemas cognitivos del nifio,
incorporandose asi las nuevas experiencias. (Velazquez, 2014)

En sus estudios Piaget not6 que existen periodos o estadios de desarrollo. En algunos prevalece la
asimilacion, en otros la acomodacion. De este modo definio una secuencia de cuatro estadios

"epistemoldgicos” (actualmente llamados: cognitivos) muy definidos en el humano.
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TABLA 3.1. ETAPAS DEL LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

Etapa

Edad

Caracteristica

Sensoriomotora
El minio activo

Del nacimiento a
los 2 anos

Los mifios aprenden la conducta propositiva, el pen-

samiento onentado a medios y fines, la permanencia
de los ebjetos

Preoperacional
El mifo intuitivo

Delos 2alos 7
anos

El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar.

Solucion intuitiva de los problemas, pero &l pensa-
miento estd limitado por |a rigidez, la centralizacién

y &l egocentrismo.

Operaciones concre-
tas
El mifio practico

Ba 7 a1l anos

El mino aprende las operaciones logicas de senacion,
de clasificacion y de conservacion. El pensamiento
estd ligado a los fendmenos y objetos del mundo re-
al.

Operaciones formales
El mific reflexivao

De 11 a 12 afos
vy @n adelante

El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento
que le permiten usar la logica proposicional, &l razo-
namiento cientifico y el razonamiento proporcional.

Tabla N.1 Etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget

2.1.6 Convivencia Escolar

Como quinta categoria de andlisis tenemos el término de convivencia escolar, este puede ser
definido desde diferentes enfoques. En primer lugar encontramos a la convivencia como estudio
del clima escolar, de la violencia y/o de su prevencion, dentro de este enfoque podemos contemplar
dos tipos de investigaciones: En primer lugar encontramos investigaciones sobre el clima escolar
“problemas de convivencia”, teniendo en cuenta las conductas disruptivas y de acoso entre los
estudiantes, factores de riesgo, tipologias relativas a formas de maltrato entre estudiantes, perfiles,
presencia de género, por antecedentes de diverso tipo, entre otros factores que inciden en el clima
convivencial. En segundo lugar encontramos investigaciones orientadas a identificar factores
asociados a la disminucion de riesgo de violencia en las escuelas, mediante el estudio de distintos
aspectos de la convivencia escolar. Esto con el objetivo de explorar estrategias diversas para

prevenir la violencia escolar.
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En segundo lugar encontramos la convivencia como Educacion Socio-emocional, este enfoque
centra su atencion en el desarrollo de habilidades sociales como el elemento central de la
convivencia y por tanto como factor predictor para la mejora de las relaciones interpersonales en
la escuela. Dentro de la literatura se encuentran trabajos que retoman el sentido de convivencia
como una vision colectiva que permite enfatizar el reconocimiento del otro, la toma de perspectiva,
asi como la empatia y la cooperacion. Estas habilidades constituyen herramientas adecuadas para
que los estudiantes y docentes puedan enfrentar de mejor manera los conflictos interpersonales

inherentes a la vida escolar.

En tercer lugar encontramos la convivencia como Educacion para la ciudadania y la Democracia,
desde esta perspectiva se logra ampliar la atencion centrada en el conjunto de regulaciones
formales sobre la democracia, para considerar los procesos cotidianos de participacion como

oportunidades para desarrollar capacidades civicas.

En cuarto lugar se concibe la convivencia como alternativa de Educacién para la paz, desde este
enfoque se estudia como la convivencia puede abordar tanto los problemas de violencia, como los
de exclusion en la escuela. Es decir, la convivencia se centra en atender tanto las distintas
manifestaciones de violencia directa como las raices de las que se nutre. Se tienen en cuenta
factores como el origen de conflicto, actores involucrados, procesos seguidos y alternativas de
soluciones propuestas que corresponden a elementos dentro del conflicto que cobra especial

relevancia.

En quinto lugar encontramos a la convivencia como educacion para los Derechos Humanos, este
enfoque va muy en sintonia con el anterior, desde esta perspectiva la convivencia representa la

oportunidad de ir méas alla de la perspectiva normativa centrada en la evaluacion del cumplimiento
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0 no de los derechos humanos en la escuela. Esto permite analizar los problemas de fracaso y
desercidn escolar considerando las practicas pedagdgicas y de gestidn cotidianas que comprenden

el garantizar el derecho a la educacion.

En sexto y dltimo lugar tenemos el enfoque de la convivencia como herramienta 0 medio de
desarrollo moral y formacién en valores, desde este punto de vista la convivencia desplaza la
discusion del plano ideoldgico implicado en las distintas corrientes tedricas (Educacion para el
caracter, desarrollo socio-moral, desarrollo del juicio moral, clasificacién de valores), hacia una

perspectiva colectiva y no individual, basada en valores practicados y trayendo a la discusion.

Teniendo en cuenta los enfoques anteriormente presentados encontramos que Rodino (2012)
define la convivencia como el espacio para encontrarnos, conversar, compartir experiencia o
vivencias y construir espacios en armonia, participar y cooperar partiendo del principio de la
diversidad y el pluralismo. Desde este punto de vista la educacion en derechos humanos hace
significativo el aporte al proceso educativo y a la convivencia de los centros o instituciones

educativas.

En sintonia con Rodino, Navarro (2004) define la convivencia como la capacidad de aprender a
convivir, lo cual supone una relacion social que va mas alla de la “coexistencia” entre los
individuos, puesto que la convivencia implica la realizacion practica de distintos comportamientos

en cuanto a respeto mutuo, cooperacion y responsabilidad compartida, entre otros.

Carvajal (2013) define la convivencia desde el ambito politico bajo el concepto de paz positiva,
esto tiene que ver con la distribucion equitativa del poder, lo cual se considera como un elemento
esencial para erradicar la violencia estructural y cultural. Esta concepcion se puede concretar con

la promocion de la resolucion pacifica de los conflictos, la equidad en el acceso a la educacién de
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calidad, asi como oportunidades para ejercitar una ciudadania activa en las escuelas y en la

sociedad.

Dentro del ambito escolar encontramos a Carretero (2008) que define la convivencia escolar como
el proceso mediante el cual cada uno de los miembros de la comunidad, aprende a convivir,

compartir o vivir con los demas.

Del rey, Ortega y Feria (2009) definen la convivencia escolar como algo mas alla de lo normativo
o0 lo pedagogico, esta implica un orden moral que esta implicito o deberia estarlo dentro de los
acontecimientos normativos y convivenciales de la vida escolar. La convivencia vista desde un

punto de vista psicologico, implica la formacion para la competencia social, afectiva y emocional.

Trianes y Garcia (2002) consideran que la educacion para la convivencia integra el interés por
promover habilidades sociales e interpersonales en los alumnos como el interés para promover
habilidades sociales e interpersonales en los alumnos con el interés porque estas habilidades estén

siempre al servicio de objetivos morales y prosociales.

Por ultimo Herrera, Rico y Cortes (2014) plantean que la convivencia escolar hace referencia a
todas las acciones llevadas a cabo en las escuelas que implican la interaccién de todos los
elementos de la comunidad educativa, entre ellos encontramos: El curriculo (ética y valores), la
relacion entre la familia y la escuela, como soporte de los procesos educativos, la influencia de los
medios de comunicacion y del entorno socio-econémico y cultural en el que se encuentran

involucrados los estudiantes.

45



2.1.7 Programa Escolar

Como sexta categoria de analisis tenemos el término de Programa escolar, desde un punto de vista
administrativo Koontz y Weihrich definen los programas como un conjunto de metas, politicas,
procedimientos, reglas, asignaciones de tareas, pasos a seguir, recursos a emplear y otros

elementos necesarios para llevar a cabo un determinado curso de accion.

Por otro lado CINE (Clasificacion internacional normalizada de la educacion) (2011) entiende
como programa educativo a un conjunto o secuencia de actividades educativas organizadas para
lograr un objetivo predeterminado. En sintonia con lo anteriormente dicho Gento y Pina (2011)
consideran que si el proyecto o propuesta se institucionaliza y tiene continuidad dentro de la

institucién educativa se convierte en un programa.

Roldan (2000) plantea que en cualquier modalidad educativa, el programa educativo es una pieza
o recurso fundamental, a través del cual se preve, planea y organiza el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por esta razon es importantes tener en cuenta que los programas educativos deben de
tener una estructura coherente y organizada, que responda a las necesidades de la institucion a la

que corresponde.

Rodriguez Espinar (1993) se complementa con la definicién de Ellen Taylor-Powell (2003) de la
Universidad de Wisconsin, ya que definen un programa educativo como una serie de actividades
de aprendizaje y recursos dirigidos a la gente para que mejore su vida. Es decir, que un programa
educativo puede ser creado para brindar una mejora respecto a este ambito. Los programas
educativos casi siempre cuentan con contenidos obligatorios, que son fijados por el estado. De esta
manera, se espera que todos los ciudadanos de un pais dispongan de una cierta base de

conocimientos que se considera imprescindible por motivos culturales, historicos o de otro tipo.
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Matoses (2000) plantea, contemplando la modalidad mixta los siguientes tipos de programas

educativos:

1. Programas de Ejercitacion: Son programas de aprendizaje en donde se presentan ejercicios
que el alumno debe resolver; si la respuesta es adecuada, recibe un estimulo positivo, pero
si la respuesta es incorrecta entonces revive un estimulo de animo o ayuda. Este tipo de
programa toma en cuenta aspectos como el propio ritmo del alumno y se adaptan a él, ya
que cada alumno trabaja de manera individual. Presenta una retroalimentacion inmediata
para motivar al estudiante; ademas de que almacenan de forma constante todos los logros
y errores del alumno, llevando un proceso evaluativo constante donde el profesor debe
estar listo para brindar un feedback en cualquier momento.

2. Programas tutoriales: Estan basados en los programas de ejercitacion, con la diferencia de
que incluyen algunas variaciones, estos programas introducen un contenido previo a los
gjercicios, ejerciendo un tipo de tutoria sobre el alumno guiandole por diferentes
contenidos hasta llevarlo a los ejercicios en los que tendrd que demostrar cuanto logro
asimilar del proceso. Teniendo en cuenta las respuestas a los ejercicios el maestro plantea
una serie de estimulos y refuerzos, por otro lado también analiza la respuesta de manera
general, los fallos y déficit en las mismas para ampliar la informacién sobre el tema en
especifico que menos comprendieron los alumnos.

3. Programas de Simulacién: Son aquellos que se reproducen en el ordenador a través de un
modelo tedrico, un sistema fisico real o imaginario. Generalmente tienen variables que son
imposibles de controlar, es por esta razon que estos programas son solo aproximaciones a

esos modelos en los que se logra observar relaciones entre variables conocidas y en los que
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se pueden observar los cambios que se producen, cuando por parte del alumno, son
cambiadas algunas de las variables planteadas.

4. Programas de sistemas expertos o tutoriales inteligentes: Estos surgen del desarrollo de la
inteligencia artificial y de su implementacion en el &mbito educativo. En este caso, el
ordenador se convierte en tutor del alumno, analizandolo segun tres moédulos del programa:
Modulo temético (  Que ensefiar), modulo pedagdgico (Como Ensefiar), modulo del
alumno (A quien ensefiar). Estos analizan al alumno en sus interacciones con el programa
y elaboran un perfil detallado que permite al sistema adecuarse cada vez mas a su proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Segun Alvarez Rojo y Hernandez Fernandez (1998) consideran que los criterios o pautas para la

elaboracién de un programa son:

1. Evaluar las necesidades especificas del contexto
2. Disefar la propuesta de programa teniendo en cuenta las necesidades identificadas
3. Aplicar el programa dentro del contexto (Institucion Educativa)

4. Evaluacion del programa (Cumplimiento de objetivos planteados)

En el proceso evaluativo es importante tener en cuenta que la evaluacion se base mas en la practica
en lo que realmente acontece y se da en el alumno y en la escuela a diario y que dicha reflexion y
todo lo que ella conlleva (recogida de datos, analisis y evaluacion de los mismos) se haga procesal

y sisteméaticamente. Progresiva y con criterio y no de forma puntual y desorganizada.
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2.1.8 Futbol a la medida del adolescente

Como séptima categoria de andlisis tenemos el método propio del Futbol Base propuesto por Horst
Wein (2002) denominado: Futbol a la medida del adolescente, dicho método se sitla desde un
modelo de ensefianza — aprendizaje que fomenta el desarrollo y estimulo de los joévenes futbolistas,

propiciando su desarrollo integral y el éxito de los procesos que se llevan a cabo en el Futbol.

En esta propuesta metodoldgica se tienen en cuenta las capacidades fisicas y mentales de los
jévenes y su desarrollo cognitivo como también bioldgico, el estilo de ensefianza del formador, los
juegos simplificados como eje didactico para la ejecucidn de actividades progresivas, que van de
lo méas simple a lo mas complejo y una intencionalidad representada en la importancia del proceso

formativo por encima de los logros deportivos a través de un trabajo cooperativo.

Cuando se habla de Fatbol a la medida del adolescente también se debe hablar de un proceso
metodico, pedagdgico, educativo e innovador gue tiene una secuencia de disefio y proceso que se
sitia de manera significativa desde la perspectiva de Horst Wein (2006) quien fundamenta su
propuesta entendiendo que el fatbol y los procesos que alli se llevan a cabo deben ser como los

zapatos de un nifio, a su justa medida, en este caso a la justa medida de los adolescentes.

Para lograr comprender la propuesta metodoldgica que propone Horst Wein se debe entender desde
donde surge dicha propuesta y aquellos elementos que la componen por lo cual se hara alusién a

continuacion a estos aspectos trascendentales para su comprension:
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Futbola la Descubrimiento

4 guiado -
medida del Modelo de

adoscelecente ensefianza

simﬁliﬁcﬁdos

Figura N.1 Esquema Futbol a la medida del adolescente (Horst Wein, 2000). Elaboracién propia

Como se evidencia en la ilustracion anterior, Futbol a la medida del adolescente fue construido
bajo varias perspectivas que desde una vision cooperativa que logra instaurar la propuesta
metodoldgica de Horst Wein en un conjunto de elementos que dan como resultado la comprensién

de aquella intencionalidad del método.

En primera instancia Horst Wein establece una mirada del deporte a través de la escuela es decir
el deporte escolar, esto se ve evidenciado bajo la influencia de Thorpe y Bunker (1982) y su modelo
de ensefianza TGFU - Teaching Games for Understanding o también denominado: modelo
comprensivo para la ensefianza de los juegos deportivos. Este modelo de ensefianza llama la
atencion de Horst Wein, teniendo en cuenta que dicho modelo surge como alternativa a la
ensefianza tradicional de los juegos de manera analitica, estableciendo una nueva mirada global

del juego a partir de la tactica.
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En segundo lugar se encuentran los juegos simplificados que segiin Horst Wein (2006) “sirven
como medio para hacer un adecuado enfoque del proceso de ensefianza-aprendizaje de los jovenes
porgue son un conjunto de situaciones ludico-deportivas reducidas en las que se incluyen todos los
factores que intervienen en el juego real” (p.158), de acuerdo con esta definicion se comprende
que los juegos simplificados aportan situaciones simuladas del juego real que contribuyen en la
creatividad e inteligencia del juego entendido desde la resolucion de problemas que se presentan

en el juego real.

Luego se presenta la ensefianza y aprendizaje social desde la educacion fisica que segin Hermann
Hus (1984) esta relacionada con el trabajo cooperativo en el deporte, es decir que se genera un
aprendizaje donde todos participan activamente, opinan, cuestionan y construyen acuerdos para el
desarrollo del deporte. Desde esta perspectiva surge mas adelante el Modelo de Responsabilidad
Personal y Social en el deporte escolar, sin embargo Horst Wein asume esta mirada desde la
educacion fisica bajo las reglas del futbol base, entendiendo que dichas reglas no solo deben ser
por imposicion sino también por construccién propia de acuerdo a las necesidades del deporte e

intencionalidades del método.

Finalmente, tenemos el modelo de ensefianza utilizado por Horst Wein para el formador que guia
el proceso de ensefianza - aprendizaje a partir de su método, dicho modelo de ensefianza que debe
manejar el formador es el descubrimiento guiado que segun Mosston y Ashworth (1986) es “Una
relacion particular entre el profesor y el alumno, donde la secuencia de preguntas del primero
conlleva a una serie de respuestas del segundo. Cada pregunta del profesor provoca una sola
respuesta correcta descubierta por el alumno” (p.198), este modelo de ensefianza planteado desde

la Educacion Fisica constituye el fomento de la creatividad, autonomia, inteligencia de juego y
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apropiacion de las tematicas, principios o ideas que persigue el método, favoreciendo el proceso

formativo y cognitivo de los jugadores inmersos.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente se establecen los pilares de la propuesta
metodoldgica de Horst Wein (2000) que busca el desarrollo del Futbol Base mediante una
propuesta situada desde el constructivismo y el desarrollo de jugadores con inteligencia de juego,
creatividad y capaces de responder a situaciones de juego reales, cabe resaltar que para Horts Wein
(2000) “Jugar al futbol es un acto comunicativo, orientado siempre a una normas preestablecidas”
(p.14), de alli la importancia de comprender como influye el fatbol en el desarrollo humano desde

lo social.

En conclusion, el método “Futbol a la medida del adolescente”, presenta las condiciones ideales
para el desarrollo de jovenes futbolistas, incentivando el desarrollo del juego contextualizado a sus
necesidades, ademas de permitir al formador incentivar la creatividad e inteligencia de juego,
sumado a esto tiene en cuenta la formacion integral de los implicados, entendiendo su nivel de
desarrollo y aportando de manera precisa y consecuente en el proceso educativo que supone la

propuesta metodoldgica.

Es por ello que dicha propuesta metodoldgica es ideal para el desarrollo del presente proyecto, al
aportar contenidos desarrollados bajo una perspectiva pedagogica que se identifica con la
estructura del PEI y el proyecto educativo institucional del colegio Liceo Parroquial San Jose,
ademas de entender el deporte y mas especificamente el fltbol base desde la construccién de
normas mediante acuerdos, desarrollo de principios y valores del deporte y una mirada amplia del

mismo bajo modelos de ensefianza disefiados para el deporte escolar.

52



2.1.9 Evaluacion educativa

Con respecto a la evaluacién, es un pilar fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de

esto dan cuenta y coinciden varios autores que se iran mencionando a continuacion:

Por un lado, Bloom (1971) menciona que es una reunion sistematica de evidencias a fin de
determinar si en realidad se producen ciertos cambios en los alumnos y establecer el grado de
cambio en cada estudiante. Asimismo, Lafourcade (1972) nos describe la evaluacion como una
etapa del proceso educacional que tiene por fin controlar de modo sisteméatico en qué medida
se han logrado los resultados previstos en los objetivos que se hubieran especificado con

antelacion.

Por otra parte, De la Orden (1982) la define como un proceso de recogida y analisis de la
informacidn relevante para descubrir cualquier faceta de la realidad educativa y formular un juicio
sobre su adecuacion a un patrén o criterio, previamente establecido, como base para toma de
decisiones. Ademas, Alkin (1969) cit. Tenbrick (1988) también nos lo dan a conocer como un
proceso de reconocer las areas de decision importantes, seleccionar, reconocer y analizar
la informacion apropiada para transmitir datos que ayuden a tomar decisiones para tomar

alternativas.

En esa misma linea, Garcia Ramos (1989) define la evaluacion como una actividad o proceso
sistematico de identificacién, recogida o tratamiento de datos sobre elementos o hechos
educativos, con el objetivo de valorarlos primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones. De
la misma manera Fernandez (2005), define evaluacion como: “Proceso contextualizado y

sistematizado, intencionalmente disefiado y técnicamente fundamentado, de recopilacion de

53



informacion relevante, fiable, y valida, que permita emitir un juicio valorativo en funcion de los

criterios previamente determinados como base para la toma de decisiones.”

Posteriormente, Pérez Juste (1986) lo dan a conocer como un acto de valorar una realidad,
formando parte de un proceso cuyos momentos previos son los de fijacion de las caracteristicas
de la realidad a valorar, y de recogida de informacion sobre las mismas, y cuyas etapas

posteriores son la informacion y la toma de decisiones en funcion del juicio de valor emitido.

Por otra parte, Ander Egg (2000) define a la evaluacion como una forma de investigacion social
aplicada, sistematica, planificada y dirigida; encaminada a identificar, obtener y proporcionar de
manera valida y fiable, datos e informacion suficiente y relevante en que apoyar un juicio acerca
del mérito y el valor de los diferentes componentes de un programa (tanto en la fase de diagndstico,
programacion o ejecucion), o de un conjunto de actividades especificas que se realizan, han
realizado o realizaran, con el propdsito de producir efectos y resultados concretos; comprobando
la extension y el grado en que dichos logros se han dado, de forma tal, que sirva de base o guia
para una toma de decisiones racional e inteligente entre cursos de accion, o para solucionar
problemas y promover el conocimiento y la comprension de los factores asociados al éxito o al

fracaso de sus resultados.

El valor permanente de la evaluacion, como elemento integrante del proceso de ensefianza-
aprendizaje, debe ponerse de manifiesto en todo momento, aunque en cometidos diferentes segun

los sucesivos tiempos del proceso.

Hay tres momentos significativos en el proceso evaluador dentro del desarrollo curricular que
determinan sus funciones especificas. Son la evaluacion inicial-diagnostica, la evaluacion

procesual-formativa; y la evaluacion final sumativa.
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Evaluacion inicial-diagndstica (Al comienzo, como punto de partida)

Se situa al comienzo de los ciclos para realizar una evaluacion inicial de los alumnos. Asi mismo,
es conveniente que se haga previo al proceso de ensefianza-aprendizaje de cada Unidad Didactica
0 Blogue tematico de la programacion, para averiguar que sabe ya el alumno acerca de los
contenidos que se van a abordar. La finalidad de la evaluacion inicial-diagnostica tiene por objeto
que el profesor inicie el proceso de ensefianza-aprendizaje con un conocimiento preciso del nivel
de conocimientos de sus alumnos y de la situacién a la que se ha de acomodar su practica docente
y su estrategia didactica. Asi, pues, la evaluacion inicial, como conjunto de acciones de

constatacién y valoracion diagnostica, nos ofrece:

a) Un conocimiento previo del alumno que va a iniciar un nuevo proceso de aprendizaje.

b) Un conocimiento pormenorizado de sus caracteristicas intelectuales, en general, y actitudinales,

en particular. Asi como de sus circunstancias psicopedagogicas personales mas significativas.

c) El nivel de conocimientos que posee sobre la materia de la asignatura.

En funcién de los datos que se obtengan en estos aspectos:

e Se establece el punto de partida del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Se adecua el proceso de ensefianza a las caracteristicas de los alumnos.

e Se determinan los objetivos didacticos.

e Se plantean diversos niveles de exigencia adecuados a la diversidad de los alumnos.
e Se disefia la metodologia adecuada.

e Se previenen situaciones y actitudes negativas.

e Se elaboran los criterios de evaluacion.
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Evaluacion procesual-formativa (Durante el desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje)

Se realiza a lo largo de todo el proceso didactico y nos va a permitir conocer la marcha del
aprendizaje de todos y cada uno de los alumnos, para en consecuencia, efectuar los refuerzos,
adaptaciones y diversificaciones curriculares pertinentes. Un buen momento para este tipo de

revision lo constituye el final de cada Unidad Didactica.

Tiene una funcién como bucle de retroalimentacion, reconduciendo los distintos elementos
conformadores del proceso didactico y posibilitando la mejora de las acciones en curso. Permite
recoger informacion permanente acerca del modo de aprender del alumnado y de como va
alcanzando nuevos aprendizajes, las dificultades que le surgen y los aspectos que resultan mas
faciles o mas interesantes, segun los diferentes intereses, motivaciones personales, ritmos o estilos

particulares de aprendizaje.

La finalidad prioritaria de la evaluacién procesual-formativa no es la de calificar con notas, grados
o niveles al alumno, sino la de ayudar al profesor y al alumno a conocer el nivel de dominio de un
aprendizaje y concretar qué aspectos de la tarea auin no se han dominado y averiguar los obstaculos

que lo impiden. Se caracteriza por:

a) Hacer un seguimiento continuo del aprendizaje de los alumnos a lo largo del proceso didactico

y no soélo al principio o al final del mismo.

b) Posibilitar el perfeccionamiento del proceso didactico al actuar en un momento en que todavia

son factibles las debidas modificaciones.

¢) Conocer progresivamente los resultados de los aprendizajes. Corregir sus defectos.
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d) Emitir un juicio especifico indicando el nivel de aprovechamiento y poniendo de manifiesto las

dificultades mas notables.

e) Orientar a los alumnos en las dificultades encontradas.

f) Realizarse a través de pruebas especificas o0 mediante la observacion habitual de la actividad de

aprendizaje.

Evaluacion final - sumativa (Reflexion y sintesis al término de un periodo o del proceso

completo)

Permite saber el grado de aprendizaje del alumno. Determina cudl es el nivel de aprendizaje que
ha logrado y que puede ser tomado como punto de partida en un nuevo proceso. La evaluacién
final-sumativa toma datos de la evaluacion formativa, es decir, los obtenidos durante el proceso, y

afiade a éstos otros obtenidos de forma mas puntual.

Esta evaluacion final no debe ser sumativa necesariamente en toda circunstancia, sino que, si se
situa a lo largo de un curso o al terminar una unidad didactica concreta, serd la final de ese periodo
y la inicial del siguiente que comienza de inmediato. No obstante, también puede ser sumativa si
se situa al terminar una etapa educativa o un ciclo o curso, momentos en los que es preciso tomar

decisiones sobre la promocion o no del alumno correspondiente.

En el Proyecto Curricular es necesario establecer acuerdos acerca de los momentos méas adecuados
para llevar a cabo la evaluacién final-sumativa. El final de cada unidad didéactica, de cada ciclo y,
evidentemente, de la etapa son hitos claros para la evaluacion final-sumativa. En este momento la

evaluacion permite:
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a) Conocer y valorar el logro de los objetivos generales de nivel, ciclo o etapa, o al final de un

determinado periodo formativo.

b) Comprobar el desarrollo de las capacidades de los alumnos,

c) Posibilitar la promocién al curso siguiente, la graduacion, etc.

d) Emitir un informe global de las actividades desarrolladas.

CAPITULO 11l

3. Marco Metodologico

El presente trabajo fundamenta su proceso metodoldgico desde la investigacién Holistica, con la
cual busca desarrollar y dar sentido al objetivo general y objetivos especificos planteados. En este
sentido Hurtado, J (2006) manifiesta que “El mayor o menor grado de conocimiento obtenido por
medio de la investigacion depende del objetivo del investigador” (P.94). Teniendo en cuenta lo
propuesto por Hurtado podemos deducir que son los investigadores quienes determinan el alcance
de la investigacion, esto se logra teniendo en cuenta el objetivo general planteado en el inicio del

proceso investigativo.

3.1 Ubicacion Geogréafica

El Liceo Parroquial San José con la direccidn Tv. 16f #45b Surl5, esta ubicado en Bogota, en la
localidad 18 de Rafael Uribe segun la Secretaria Distrital de Planeacién (2018). Histéricamente
esta hizo parte del antiguo municipio de Usme y se remonta a las memorias historicas del mismo,

el sector de Matatigres juega un papel importante en la historia reciente de la localidad teniendo
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en cuenta que fue escenario del enfrentamiento entre el Ejército Nacional y el bandolero Efrain
Gonzalez; el nombre de esta localidad surge en 1974 cuando Hipdlito Hincapié quien era secretario
de gobierno de Santa Rosa de Osos, propone a Alfonso Palacio Rudas como alcalde mayor quien
bautizo el sector con el nombre del abogado e idedlogo notable del partido liberal colombiano y

martir antioquefio Rafael Uribe Uribe.

3.2 La Instituciéon Educativa Liceo Parroquial San José

El Liceo Parroquial San José, es una institucion educativa privada perteneciente al SEAB (Sistema
Educativo de la Arquididcesis de Bogota) de caracter mixto, catolico-cristiana; con un desarrollo
filoso6fico que busca el crecimiento de los jovenes y nifios dentro de su proceso de formacién
integral fundamentado en los valores institucionales y que estos sean aplicados en los diversos
entornos en los que interactlan. Su lema institucional es: Lideres comprometidos desde la fe, el

amo, el servicio y el cuidado hacia la transformacion social.

La filosofia liceista se basa y se efectia de acuerdo a las necesidades de la educacién actual, ya
que se encuentra en la constante busqueda del desarrollo de la persona dentro de los diversos
procesos de formacion integral basados en los principios de San José y los valores humanos;
enfocado al respeto por la vida, libertad y desarrollo de capacidades critico, constructivas,

reflexivas, cognitivas, investigativas, espirituales, laborales y social del ser.

Desde los principios de la pastoral educativa humanizante se busca que los jovenes estudiantes

aprendan a ser, a conocer, a realizar y a convivir para que de esta manera encuentren alternativas

que les permitan hacer parte de una construccién de un mundo mas solidario, mas feliz y mas
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humano siendo capaces de buscar explicaciones acerca de lo que existe, lee e interpretar de acuerdo

a la realidad social como fuente y fin de conocimiento.

El Liceo Parroquial San José asume una serie de valores a nivel institucional a partir del ideal de

ser humano que se tiene, dichos valores son:

Fe: Es la respuesta libre del hombre a la iniciativa de Dios que se revela, pero la fe no es un acto
aislado. El creyente ha recibido la fe de otro, debe transmitirla a otro. Como institucion catdlica,
nuestro amor a Jesus y a los hombres nos impulsa a hablar a otros de nuestra fe, respetando las
demas creencias y sosteniendo la fe de los otros. El ideal educativo del Liceo es fortalecer la Fe

Cristiana para gue esta dialogue con la ciencia y el conocimiento.

Compromiso: Se refiere a la capacidad que tiene el ser humano para tomar conciencia de la
importancia que tiene cumplir con el desarrollo de su trabajo, en este caso el desarrollo de las
labores educativas y de aprendizaje, poniendo al maximo las capacidades individuales y grupales
para cumplir la tarea encomendada o asumida. También se fomenta el compromiso con el otro, el
reconocimiento de sus derechos y el amor incondicional (S.S. Francisco — Amoris Laetitia No.

132).

Amor: Es la principal virtud del ser humano, vinculado directamente a la fe, porque “Dios es amor”
y “El nos amé primero”. Se refiere entonces a la fuerza que nos impulsa a hacer el bien y a poner
esmero y agrado en todo lo que hacemos, especialmente en las relaciones con Dios, con los

hermanos y con el ambiente.

Servicio: Es la cualidad, capacidad e intencion permanente que tiene el ser humano de ponerse a

disposicién del que lo necesita, de ayudar, consolar y buscar la felicidad de sus semejantes. Un
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liceista Servicial estara alerta a las necesidades de los otros y como contribuir a cubrirlas desde las

propias capacidades.

Cuidado: Implica ayudarse a uno mismo 0 a otro para tratar de incrementar su bienestar realizarse
como persona y evitar que sufra algin perjuicio. También implica cuidar los recursos materiales
para que sean aprovechados por todos de la mejor manera. El integrante del Liceo buscara ser

solicito y atento con el otro y preservara los bienes propios, conjuntos y ajenos.

Dentro de su direccionamiento estratégico contiene su Mision y Vision que son:

Mision: El Liceo Parroquial San José es una institucion educativa confesional catdlica,
perteneciente al SEAB en donde ofrece un servicio educativo orientado a la construccion del
proyecto de vida de los estudiantes con sentido critico. Promueve a la luz de la Pastoral Educativa
el desarrollo de competencias cognitivas, éticas, espirituales y virtudes como la fe, compromiso,
amor, servicio y el cuidado mutuo; para que sean personas integras capaces de contribuir a la

transformacion social.

Vision: En el afio 2022 el Liceo Parroguial San José sera reconocida por ser una institucion con
un servicio educativo de calidad, lider en la formacion de nifios y jovenes con pensamiento critico,
comprometidos en la construccion de su proyecto de vida como medio para contribuir socialmente,
con una alta formacion académica y axiolégica desde la vivencia de los valores humanos-

cristianos y la promocidn de proyectos empresariales e ambientales.

Finalmente el Liceo Parroquial San José cuenta con objetivos estratégicos partir de diferentes

lineas:
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Gestion Directiva: Posicionarnos ante el SEAB, como instituciéon lider en la formacién de jovenes

con un proyecto de vida claro con sentido humanistico, reflexivo y critico.

Gestion de Calidad: Consolidar el Sistema de Calidad de manera eficaz, eficiente y efectivo de
acuerdo a las necesidades y expectativas de la comunidad educativa, para facilitar el logro de los

propdsitos institucionales.

Gestion de Convivencia: Consolidar el proceso de formacion de valores fundamentado en la
filosofia institucional con un caracter preventivo que propicie a la mejora continua de la

convivencia escolar de la comunidad educativa liceista.

Gestion Académica: Promover la excelencia escolar fortaleciendo los procesos de ensefianza,
aprendizaje y evaluacion de acuerdo a los lineamientos del modelo pedagdgico de la

institucién para que de esta forma se mejore la clasificacion en la pruebas del estado.

Gestion de Pastoral: Afianzar la pastoral educativa humanizante y el proyecto de vida como
elemento diferenciador transversal a los diversos procesos que integran a la misma propuesta

educativa institucional.

Gestion de Recursos: Gestionar los recursos fisicos, financieros y humanos de manera eficiente

para contribuir a la sostenibilidad a corto, mediano y largo plazo de la institucion.

Gestion de Bienestar: Ejecutar estrategias para lograr el confort de la comunidad educativa,

generando ambientes y espacios que vivencien la cultura y valores de la institucion.

Es importante sefialar que el Colegio Liceo Parroquial San José se encuentra ubicado en la

localidad 18 de Rafael Uribe Uribe, barrié Marco Fidel Suarez en la UPZ ndmero 53.
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3.3 Modelo Pedagdgico de la Institucion Educativa Liceo Parroquial San José.

El Liceo Parroquial San José cuenta dentro de su curriculo con un modelo pedagdgico basado en

el constructivismo, que puede definirse como:

La idea que sostiene que el individuo, en su dimensién cognitiva, social y afectiva, no es
un simple producto del ambiente ni un resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre
esos dos factores. Los seres humanos, se hallan en permanente proceso de interaccion con
el entorno, en el cual se produce una activa, permanente y dindmica adaptacion al medio,
dirigida a mantener y restablecer sucesivos estados de equilibrio. Por lo tanto, desde esta
postura, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccién del ser
humano, que se realiza gracias a los esquemas que ya posee, 0 Sea, con lo que ya tiene

construido en la relacion de él mismo con el medio que lo rodea. Hernandez, Gerardo

(Como se cit6 en Truijillo, 2017).

Dicho modelo pedagdgico que gira en torno al constructivismo, tiene un énfasis en el aprendizaje

significativo el cual es definido por Trujillo, L.( 2016) como:

La adquisicion de habilidades y el contexto sociocultural no pueden separarse.
Entonces es un aprendizaje de conocimiento y habilidades en el contexto, que se
aplica a situaciones cotidianas reales posible a través de la interaccion con otros en
un escenario auténtico. El aprendizaje se produce a través de la reflexion de la
experiencia, a partir del didlogo con los otros y explorando el significado de

acontecimientos en un espacio y tiempo concreto. (pp. 35-36).
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A partir de lo mencionado se puede establecer que el constructivismo bajo el aprendizaje situado,
tiene en cuenta el contexto como parte fundamental del desarrollo humano, orientando el proceso
de ensefianza — aprendizaje bajo un proceso de reflexion y participacion activa en cualquier

contexto donde la formacion integral juega un papel fundamental en su desarrollo.

3.4 Investigacion Holistica

La investigacion Holistica se puede definir como un proceso constante de busqueda y generador
de conocimiento innovador, teniendo en cuenta maltiples fuentes, procedimientos y posibilidades
para interpretar la realidad. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, Hurtado, J. (2006)

afirma que:

Visto desde la comprension holistica, las definiciones de investigacion propuestas
por los diferentes modelos epistémicos enfatizan aspectos parciales del proceso
investigativo, pero cada aspecto es necesario para entender la investigacion de
manera global. Por eso puede decirse que las caracteristicas aparentemente opuestas

de cada definicion, en realidad son complementarias. (P.92)

Desde esta perspectiva la investigacion holistica busca articular los diferentes modelos
epistémicos, siendo cada uno complementario para el otro y estando marcado por las intenciones
gue buscamos como investigadores. Segun Hurtado, J (2006), las caracteristicas de la investigacion
holistica corresponden a un proceso metddico. El cual es organizado, planificado y perfeccionado
por la experiencia y el conocimiento. Por otro lado es un proceso sistematico que a través de la
informacidn obtenida conecta entre si, es arménico y coherente en la busqueda de generar nuevos
conocimientos que permitan cambiar y complementar los conocimientos anteriores. Es por esta

razon que la recoleccion de la informacion debe ser confiable, clara y precisa, al igual que las
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diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacidn que permitiran captar o recoger

las caracteristicas del evento estudiado. En conclusion Hurtado, J (2006) menciona que:

Puede decirse que la investigacion es un proceso evolutivo, continuo y organizado
de busqueda, para generar conocimiento nuevo, a partir de lo que se es 'y de lo que
se sabe, desde diferentes niveles de participacion, con variadas perspectivas de
interpretacion y con distintos grados de estructuracion dirigido a encontrar leyes
generales, o simplemente a obtener respuestas particulares relacionadas con
necesidades e inquietudes, cutos resultados se expresan como exploracion,
descripcion, analisis, comparacion, explicacién, prediccion, invencion,

transformacion, verificacion y evaluacion. (p.98)

3.5 Tipo proyectiva

El presente proyecto por medio de la investigacion de tipo proyectiva busca dar viabilidad al
proceso investigativo. En las palabras de Hurtado, J (2012) la investigacion de tipo proyectiva se

puede definir como:

La elaboracion de una propuesta, un plan, un programa, un procedimiento un
aparato, como solucién a un problema o necesidades de tipo practico, ya sea de un
grupo social, de una institucién, o de una regién geografica, en un area particular
de conocimiento, a partir de un diagndstico preciso de las necesidades del
momento, de los procesos explicativos involucrados y de las tendencias futuras.

(p.567)
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En linea con la definicion anterior podemos decir que la investigacion de tipo proyectiva tiene
como interés central la elaboracion de una propuesta que tiene como objetivo el cubrir una
necesidad en un area de conocimiento especifico. Esto conlleva a un proceso de investigacion en
donde se construye, propone o disefia una propuesta que dara solucién al problema identificado

dentro de un contexto especifico.

Como caracteristicas fundamentales de la investigacion proyectiva segin Hurtado (2012) podemos
encontrar en primera instancia la vision holistica la cual se encarga de estudiar situaciones de
contexto es decir que se estructura el programa o propuesta teniendo en cuenta la realidad que
presenta el lugar de desarrollo y aquello que implica su aplicacion en el mismo, luego tenemos las
relaciones dindmicas que suponen un interés por los procesos evolutivos y la relacién dindmica de
sucesos, esto consiste en la comprension de los hechos que se presentan desde lo practico y como

guiar las mismas bajo un proceso hacia el futuro.

Por otro lado esta la creatividad y participacion que tiene en cuenta a todos los participes del
proceso con miras al futuro, esto quiere decir que cualquier actor implicado en el proceso de una
u otra forma es tenido en cuenta debido a su incidencia en el mismo, sumado a esto se hace
importante entender que la vision al futuro se propone como una mirada conjunta que permite el
adecuado desarrollo del proceso. Finalmente se tiene la actitud hacia el futuro lo que representa
una participacion activa dentro del proceso investigativo de manera voluntaria y orientada a la

busqueda de una finalidad.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, consideramos que la metodologia que
implementaremos cumple a cabalidad con la ruta que dara sentido al proceso investigativo que se

estd llevando a cabo. Proceso en el cual se propone construir una propuesta de deporte escolar
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desde el Modelo de Responsabilidad Personal y Social propuesto por Hellison, teniendo en cuenta
los principios del Fair Play dentro del futbol base, que responda a las necesidades entorno a la

convivencia dentro de la institucion educativa Liceo Parroquial San Jose.

En primer lugar se busca determinar las relaciones entre los principios del Fair Play y los
planteamientos del proyecto educativo institucional (PEI), relaciones que se deben establecer
teniendo como eje central la convivencia. En segundo lugar luego de establecer las relaciones entre
los principios del Fair Play y el PEI, se estableceran los factores que inciden en la creacion de la
propuesta de programa de deporte escolar teniendo en cuenta que los principios del Fair Play se
desarrollaran por medio de sesiones de futbol base bajo el modelo de responsabilidad personal y
social en linea con el método de Futbol a la medida del adolescente propuesto por Horswein. En
tercer y Gltimo lugar el disefio del programa de deporte escolar a través del futbol base desde la
perspectiva del MDRPS para el desarrollo de los principios del Fair Play sera la estrategia utilizada
para fortalecer la convivencia en la institucion educativa Liceo Parroquial San José. Aunque la
investigacion proyectiva contempla la realizacion de un disefio o la construccion de una propuesta
dentro del ambito educativo o dentro de otros campos del conocimiento, no implica
necesariamente la ejecucion de la propuesta por parte de los investigadores pues en ese caso el

enfoque investigativo cambiaria y pasaria a ser interactivo. (Hurtado, 2012)

A continuacién veremos la hoja de ruta del proceso de investigacidén que estara marcada por los
estadios propuestos dentro de la investigacion proyectiva los cuales facilitaran el alcance y

cumplimiento del objetivo general y los especificos planteados.
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3.6 Estadios de la investigacion proyectiva

La investigacion proyectiva propone siete estadios propios, los cuales tienen como objetivo darle
sentido al proceso investigativo. Teniendo en cuenta lo anterior Hurtado, J (2012) menciona que
para que un proyecto sea considerado dentro de la investigacion proyectiva, este debe estar
fundamentado en un proceso continuo de busqueda e indagacion de conocimiento, que se
desarrolla dentro de los estadios descriptivo, comparativo, analitico, explicativo, predictivo y

proyectivo de la investigacion.

Estadio descriptivo

Este corresponde a los planteamientos iniciales de la investigacion, segun Hurtado, J (2012) El
objetivo de este estadio es lograr describir los eventos que haran parte de la investigacion. El
evento a modificar comprende el estudio de las necesidades, en lo correspondiente a este proyecto
se busca fortalecer la convivencia dentro de la institucidn educativa Liceo Parroquial San José por
medio de un programa disefiado para tal fin. Por otro lado este estadio corresponde a las
intencionalidades las cuales estan relacionadas con el estudio de demanda, para esto se tiene en
cuenta una propuesta desde los principios del Fair Play que se desarrollaran a través del programa
de futbol base por medio del modelo de responsabilidad personal y social. Buscando de esta
manera fortalecer la convivencia desde la practica deportiva, relacionando los cinco niveles del

MDRPS vy los principios del Fair Play.

Dentro de este estadio se debe tener en cuenta las posibilidades que tiene la propuesta investigativa
por medio de un estudio de viabilidad. En este se tiene en cuenta las condiciones presentes del
proyecto y sus carencias. En este sentido se busca desde el proyecto proponer un programa

innovador que logre abordar la problemaética entorno a la convivencia no solo en la institucion
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educativa liceo parroquial San José sino también en las demas instituciones educativas que puedan
llegar a necesitarlo. Articulando el trabajo del coordinador de convivencia y los docentes a cargo

del desarrollo del programa, teniendo en cuenta que el eje central sera la practica deportiva.

En ultimo lugar por medio de los procesos explicativos se busca dar a conocer la importancia que
tiene la investigacion para el contexto donde se pretende realizar, en este sentido, desde nuestra
investigacion se busca implementar un programa desde el deporte escolar en la institucion
educativa Liceo Parroquial San José que no solo aporte desde el ambito deportivo al desarrollo
fisico, técnico, tactico y psicologico del nifio, sino también a su desarrollo como persona dentro
de la sociedad, esto por medio del trabajo intencional del fortalecimiento de los principios en miras

a una mejor convivencia dentro del contexto escolar y fuere de él.

Estadio analitico — comparativo — explicativo

Dentro de este estadio se contemplan los marcos referenciales y conceptuales, segin Hurtado
(2012) se debe analizar la situacion a modificar (Estudio de la demanda) y se debe analizar los
programas alternos (Estudio de la oferta). Por medio de estos se busca en primer lugar analizar las
expectativas, intereses, inquietudes y motivaciones de los actores involucrados en el proceso, asi
como los enfrentamientos y alianzas que permitiran dar sentido a la investigacion. Dentro de este
estadio se busca también contemplar las fallas y beneficios de las propuestas que pueden ser

similares o tener algunas cosas en comun para fortalecer la investigacion.

En ese sentido dentro de nuestro proyecto se busca fortalecer la convivencia por medio de una
propuesta de fatbol base a partir del método disefiado por Horst Wein denominado fatbol a la
medida del adolescente, bajo el modelo de responsabilidad personal y social teniendo en cuenta

los principios del futbol base. Teniendo en cuenta que una de las principales inquietudes que surge
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en el proceso de investigacion es si el programa si respondera a las necesidades que el coordinador
de convivencia nos ha mencionado y si es la estrategia mas acertada para abordar tal problematica.
Por esta razdn se busca tener una comunicacion constante con el coordinador de convivencia antes,
durante y después de elaborar el programa o propuesta para que este responda a las necesidades

de la institucion.

En ultimo lugar teniendo en cuenta el estudio de la oferta la implementacion de esta propuesta de
programa tiene viabilidad ya que luego de realizar un rastreo bibliografico a nivel local, nacional
e internacional evidenciamos que no hay estudios significativos realizados en el contexto local,
donde se tenga en cuenta el modelo de responsabilidad personal y social, los principios del Fair
Play y el Futbol base. Por otro lado se evidencio que en Esparfia es el pais donde mas estrategias
bajo el MDRPS se han realizado relacionandolo con el Futbol base y la practica deportiva en

escolares.

Estadio Comparativo

En este estadio se contemplan dos momentos, en primer lugar la comparacion de condiciones
acomparfiantes y en segundo lugar la comparacion de propuestas alternas. En primer lugar segun

Hurtado (2012) el primer momento corresponde a:

Cuando los procesos explicativos asociados a la modificacién o permanecia del
evento que se intenta cambiar, no han sido determinados previamente, le
corresponde al investigador identificarlos. En este estadio el investigador precisa
semejanzas y diferencias entre grupos o situaciones que participan de diferentes

niveles del evento deseado (p.589).
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En segundo lugar Hurtado (2012) menciona que: “Cuando existen propuestas alternas, el
investigador las compara para precisar sus semejanza, diferencias, aporte y desventajas. Esa
informacion le permite afiadir a su propuesta originalidad y ventaja competitiva” (p.589). Teniendo
en cuenta lo mencionado anteriormente, este estadio tiene como objetivo encontrar la importancia
del evento a modificar en el proceso de investigacion, y si existen o no investigaciones que tengan
similitudes o puedan relacionarse de algin modo, esto por medio de la realizacion de un proceso
comparativo donde se identificara si lo propuesto es novedoso y aporta de manera significativa a
diferentes aspectos a lo que otros investigadores han realizado dentro de la misma linea de

investigacion.

Desde el proyecto de investigacion se han establecido relaciones con algunos documentos
internacionales que han dado linea a la fundamentacion teérica del mismo, teniendo en cuenta a
Deporte escolar, Futbol base, Fair Play, Convivencia, MDRPS, Programa educativo y evaluacién
como categorias de analisis, encontrando algunos documentos donde se logro relacionar entre tres
y cuatro categorias como maximo lo cual atribuye de manera significativa a nuestro proceso de
investigacion. Como se mencioné anteriormente aunque se encontraron antecedentes ninguno
desarrolla una propuesta que busque fortalecer la convivencia por medio del desarrollo de

principios del fair play desde el futbol base en jévenes entre 14 y 16 afios.

Estadio Explicativo

En este estadio tiene dos aspectos importantes que son al configuracién interna y al configuracién
externa. Asi pues Hurtado (2012) menciona que: “La configuracion interna comprende los
mecanismos mediante los cuales funciona el artificio, que se conectan directamente con el evento

deseado” (p.589). En linea con lo expuesto anteriormente, el apartado de este estadio corresponde
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a la elaboracion o construccion del marco conceptual del trabajo de investigacion, con el objetivo
de darle validez a la investigacion, consultando autores que permitan establecer relaciones con lo

que los investigadores manifiestan y con su intencion original.

En segundo lugar la configuracion externa permite determinar las condiciones favorables para el
desarrollo de los fines propuestos. Hurtado (2012) menciona que es importante pensarse los
espacios posibles donde se realizara la investigacion. En nuestro proyecto el espacio donde se
realizara la investigacion es la institucion educativa Liceo Parroquial San José, institucion que

cuenta con una infraestructura adecuada para el desarrollo de las practicas deportivas.

Estadio Predictivo

Este estadio busca determinar el alcance de los objetivos especificos, en linea con lo anterior
Hurtado (2012) menciona que: “El estado predictivo busca determinar tendencias con base en las
descripcion evolutiva del evento a modificar (Estadio descriptivo), y en el conocimiento de los

procesos explicativos que afectan esas tendencias (Estadio explicativo)”.

En linea con lo mencionado por Hurtado los posibles alcances de nuestro proyecto de investigacion
estan enfocados en el programa que se pretender implementar en la institucion educativa Liceo
Parroquial San José. De este depende el aporte o la incidencia que logremos tener dentro del
proceso formativo de los nifios a traves del fortalecimiento del factor convivencia, teniendo en
cuenta que la practica deportiva es la estrategia a utilizar. Este programa debe responder a la
necesidad que el coordinador de convivencia nos ha presentado y a el PEI que ha sido estudiado y
tenido en cuenta en la realizacion del mismo. Por otro lado se pretende incidir de manera
significativa en la practica deportiva en escolares enfatizando en un trabajo pensado en el

desarrollo integral del sujeto, no solo teniendo en cuenta lo deportivo y en miras al desarrollo de
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sujetos integrales y competentes en cada uno de los contextos que puedan presentarse. En ultimo
lugar desde el ambito profesional se busca desde nuestro trabajo de investigacion, brindar una
herramienta confiable que logre fortalecer y desarrollar conocimiento, con el fin de aportar de
manera significativa en el area del conocimiento a la que pertenece nuestro trabajo y en aras de

orientar y dar una mirada diferente del deporte escolar.

Estadio Proyectivo

En este estadio se tiene en cuenta la propuesta técnica, es aqui donde el investigador formula su
propuesta, disefio, proyecto, programa o invento por el cual se le dara la viabilidad al trabajo de
investigacion con el fin de cumplir con el objetivo general propuesto. En este caso Hurtado (2012)
menciona que: “Con el fin de darle sentido a la propuesta se debe cumplir con unos pasos para la
elaboracion de la misma, estos son ubicacién del perceptor en el futuro, conformacion de futuros
y seleccion del méas deseable, posible y probable, determinacién de fines de la propuesta,
determinacion de estrategias y requisitos para lograr el futuro deseado finalizando con la
construccién del prototipo. Es importante dar cumplimiento a los anteriores pasos para iniciar con
el proceso de construccion de la propuesta la cual va a permitir darle el cumplimiento al trabajo de

investigacion.

3.7 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con Arias (1999) las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o maneras
de obtener la informacion, por otro lado los instrumentos son los materiales para recoger y

almacenar la informacion.

Los instrumentos de recoleccién de datos que se van a utilizar en el proyecto a desarrollar seran:
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1. Matriz de anélisis de datos: Esta herramienta es de suma importancia en la investigacion
documental. Segiin Tamayo (1991) la define como “el instrumento que nos permite ordenar
y clasificar los datos consultados. incluyendo nuestras observaciones y criticas, facilitando

asi la redaccion del escrito”.

Por otro lado para Fernandez, Hernandez y Baptista (1998) la ficha de trabajo es el medio
que le permite al investigador “obtener la informacion de sujetos, comunidades, contextos,
variables o situaciones en profundidad, en las propias palabras, definiciones o términos de

los sujetos en su contexto”.

Por medio de la matriz de analisis o la ficha de trabajo, al permitirnos recolectar la informacion de
manera documental, vamos a identificar si hay o no relaciones entre los principios del Fair Play y
los planteamientos del (PEI) a partir de la convivencia en la institucién educativa Liceo Parroquial

San José.

2. Entrevista semiestructurada: Para Denzin y Lincoln (2005) la entrevista es “una
conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas” como herramienta para
recoleccion de la informacion estd directamente relacionada con las caracteristicas

personales del entrevistador.

Dentro de la clasificacion por su estructura y disefio encontramos la entrevista

semiestructurada la cual presenta las siguientes caracteristicas:

e Elinvestigador antes de la entrevista se prepara con un guion tematico sobre lo que

se quiere o pretende hablar con el informante o entrevistado.
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e Las preguntas que se realicen deben ser abiertas. El entrevistado puede expresar sus
opiniones, matizar sus respuestas, e incluso desviarse del guion inicial pensado por
el investigador cuando se presentan temas emergentes que son importantes para
precisar y explorar.

e El investigador debe mantener la atencion suficiente como para introducir en las
respuestas del entrevistado los temas que son de interes para el estudio, enlazando

la conversacion de forma natural.

Por medio de la entrevista semiestructurada a través de preguntas intencionales y enfocadas a un
area especifica, se pretende reconocer los factores que inciden para la creacion del programa de
deporte escolar desde la perspectiva del Fair Play dentro de la institucion. Esto nos permitira
disefiar un programa a través del fatbol base, desde la perspectiva del modelo de responsabilidad
personal y social, para desarrollar la convivencia y los principios del Fair Play en la institucion

educativa Liceo Parroquial San José.

CAPITULO IV

4. Analisis y Discusion

En este capitulo se realizara un andlisis de aquellos instrumentos de recoleccion de datos utilizados
en el desarrollo del programa y los resultados que arrojaron en aras de justificar la construccion
del mismo. Resaltando la importancia de dichos datos en el disefio, elaboracion y consolidacion

del programa.
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Es importante resaltar que tanto la matriz de analisis del PEI del colegio Parroquial San José, como
también la entrevista semiestructurada al coordinador de convivencia de la institucion educativa,
son elementos fundamentales en la construccion del programa puesto que brindan de manera
concreta la base fundamental sobre la cual se sitla un programa acorde con las necesidades,

oportunidades y proyecciones de la institucion educativa en materia de convivencia.

Posteriormente al analisis de los resultados arrojados por los dos instrumentos de recoleccion de
datos, se buscara evidenciar sus aportes en la elaboracion del programa, sumado a esto se dara
paso a la presentacion del programa disefiado, lo que en consecuencia permitird comprender la

importancia del programa y su pertinencia para la institucion educativa.

Finalmente y luego de haber brindado los detalles y las caracteristicas del programa, se dara paso
a las conclusiones pertinentes que suscito el desarrollo del programa ya que se hace oportuno
identificar qué aspectos son relevantes y los aportes de dicho programa a la comunidad educativa

Liceo Parroquial San José.

4.1 Matriz de anélisis Documental

Como punto de partida encontramos la matriz de andlisis del PEI, la cual fue disefiada para
recolectar datos que permitan contextualizar el Liceo Parroquial San José e identificar la relacion
entre el PEI y los principios asociados al Fair Play, desde la perspectiva institucional relacionada

con la convivencia.

En segunda instancia tenemos la entrevista semiestructurada que se le realizo al coordinador del
area de convivencia de la institucion educativa Liceo Parroquial San José, quien a través de dicha

entrevista contribuye de manera significativa al desarrollo del programa.
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En primera instancia, se presenta la matriz de analisis establecida con su respectivo analisis:
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Tabla N. 2 Matriz Analisis documental Liceo Parroquial San Jose. Elaboracion propia.

De acuerdo con la matriz presentada anteriormente, la cual brinda un analisis del Manual de
Convivencia y el PEI de la Institucion Educativa Liceo Parroquial San José , se han logrado
determinar una serie de relaciones e interpretaciones entorno a los principios o valores establecidos
por parte del colegio, especialmente desde el proyecto de convivencia escolar y aquellos
establecidos por el Fair Play o tambien Ilamado Juego limpio a partir del ambito deportivo ne la

escuela.

En primer lugar se logra identificar que la Institucion Educativa Liceo Parroquial San José
encuentra oportuno para la formacion integral de sus estudiantes, el desarrollo de principios o
valores de caracter general, orientados en la vida y obra de San José. Dichos valores institucionales
como se denomian son: fe, compormiso, amor cristiano, servicio y cuidado, por otro lado estan los
valores visto desde el proyecto de convivencia escolar que hace parte del colegio, se comprenden
los valores institucionales pero tambien se tienen en cuenta otros valores para su desarrollo de

forma concreta, estos son: autonomia, responsabilidad, respeto, amistad y cuidado.

Aunque parezca que en gran medida son diferentes los valores institucionales de aquellos
propuestos por el proyecto de convivencia escolar, es tan solo una percepcion desde lo explicito
puesto que de manera implicita en el Manual de Convivencia y el PEI , se establece que se puede

hablar tanto de principios como de valores y que estos estan sujetos unos a otros ya que existe una
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intencion general que busca el desarrollo de los estudiantes a nivel integral que esta supreditado

bajo la mirada del liceo.

En contraste existen unos objetivos especificos desde la convivencia escolar, asi como unas
necesidades que hacen referencia al dialogo entre valores o principios en la busqueda por el
fortalecimiento de dicah convivencia, es por esto que se comprende el por que se perciben algunos
valores o principios distintos desde la convivencia pues esto radica en sus intencionalidades, sin
embargo la ocnvivencai escolar no esta desligada de sus valores institucionales al existir un dialogo

entre estos para el desarrollo integral de los estudiantes.

Habiendo determinado aquellos valores o principios que se establecen por parte del colegio desde
el PEl y el poryecto de convivencia, se identifican los que surgen desde el ambito deportivo, mas
especificamente aquellos que busca desarrollar el Fair Play o tambien denominado Juego Limpio.
Dichos principios son: respeto, responsbailidad, justicia y espiritu deportivo. Estos principios
eticos representan la posibilidad de propiciar por medio del deporte y bajo el proceso de ensefianza
— aprendizaje el desarrollo de actitudes, conductas y comportamientos que conllevan a los
participantes del proceso a una refelxion pedagogica no solo en el espacio de la practica en el
colegio pues conjuntamente se forma para trasladar los principios y valores aprendidos e

interiorisados en la prcatica deportiva para la vida diaria y sus diferentes contextos.

Habiendo encontrado aquellos valores y principios propuestos por el colegio, el area de

convivencia y el Fair Play, a continuacion se puede apreciar las coincidencias encontradas:
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Figura N.2 Relacion PEI, Convivencia escolar y Fair Play. Elaboracion Propia (Nieto,M; Gonzalez,J; Lopez, W, 2021)

Teniendo en cuenta la grafica anterior, es posible identidicar aquellos valores o principios que se
encuentran en relacién directa desde el PEI, la convivencia escolar y el Fair Play. Realizar este
proceso de identificacion es fundamnetal para la contruccion del programa “Conviviendo con el
juego” ya que el mismo surge como propuesta a partir del area de convivencia escolar y su proyecto
en el colegio. Al lograr identfiicar los puentes de dialogo que se pueden establecer, se esta
cumpliendo con una de las condiciones pirncipales para que el programa sea tenido en cuenta y es
que logre contribuir en el proceso de formacion integral de los estudiantes, en la medida en que
estos puedan vivenciar los valores institucionales que estan comprendidos por el PEI y mas

especificamente la convivencia escolar.

82




Luego es importante sefialar que el Fair Play esta en completa relacion con le proyecto de
convivencia escolar propuesto por parte del Liceo Parroquial San José al surgir como estrategia
desde alli, siendo de suma importancia que se vivencien fundamentalmente los valores o principios
concebidos desde esta area, sin embargo esto no quiere decir que se dejen atrds los valores
institucionales ya que al estar inmersos en la comunidad liceista hacen parte de sus
intencionalidades y estas dialogan con la convivenccia escolar, generando puentes que permiten

la coexistencia de otros aspectos que hacen parte de la formacidn que se ofrece desde la escuela.

En segunda instancia, cuando se habla especificamente desde el proyecto de convivencia escolar
de la Instituciéon Educativa Liceo Parroquial San José, se logra interpretar que es primordial para
el colegio encontrar estrategias, programas, charlas, talleres o actividades que contribuyan en el
fortalecimiento de los valores o principios porpuestos por la comunidad liceista, articulando areas
de estudio nuevas que generen procesos de enesefianza — aprendizaje para la reflexion pedagogica

en el entorno escolar.

Dentro de estos procesos que se buscan generar a partir de la convivencia escolar, se logro
encontrar que existen valores o principios de comun acuerdo entre el Fair Play y la convivencia
escolar, pero mas alla de esto se encuentra coherencia respecto a las finalidades de ambos
conceptos que buscan fortalecer la adquisicion de principios eticos capaces de incidir de manera
significativa en las acitudes, conductas y comportamientos dentro y fuera del colegio para la

convivencia.

La practica deportiva bajo la bandera del Fair Play supone una oportunidad no solo de incentivar
el deporte escolar en el contexo del colegio Liceo parroquial San José ya que tambien representa

un aporte en terminos de formacion integral dadas las caracteristicas del deporte escolar y el Fair
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Play bajo sus principios eticos que brindan un respeto por las normas del juego, un reconocimiento
de si mismo y el otro para finalmente generar un entorno adecuado para la convivencia y el nivel
de consciencia necesario para trasladar lo aprendido en otros momentos y espacios de la vida

diaria.

Finalmente, es importante sefialar que de acuerdo con el analisis efectuado, se ha encontrado mas
que pertinente la realizacion de un programa que gira alrededor de la convivencia por medio del
Deporte Escolar, esto teniendo en cuenta que dentro del PEI, mas especificamente a partir del
proyecto de convivencia escolar se estimula e incentiva la construccion y desarrollo de estrategias,
programas, propuestas y actividades que contribuyan a vivenciar los valores institucionales, el
ideal de ser humano a formar y dar solucion a las necesidades y porblematicas presentadas en el

del Liceo Parroquial San José a partir de la convivencia escolar.

Lo que por consiguiente esta buscando el presente proyecto al tomar en cuenta los valores
institucionales, los valores a desarrollar en la convivencia escolar, el Fair Play y sus principios
eticos para convertirlos en ejes transverslaes a traves de la practica deportiva para el
fortalecimiento de la convivencia escolar de la mano de una formacién integral en los estudiantes

de la comunidad liceista.

En conclusion, la practica deportiva vista desde el deporte escolar y a traves del futbol base dentro
de la perspectiva que propone el Fair Play para el desarrollo de principios eticos dentro y fuera del
campo de juego, es consecuente con la busqueda de la Institucién Educativa Liceo Parroquial San
José por el fortalecimiento de la convivencia escolar y la posibilidad de vivenciar sus valores
institucionales, dispuestos para el desarrollo integral de los estudiantes que hacen parte del centro

educativo.
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Generando asi un proceso de transformacion social encaminado a porpiciar un nivel de cosnciencia
optimo que permita a sus estudiantes aportar en el tejido social desde donde quiera que decidan

ejercer sus libertades bajo acuerdos comunes que conllevan a una sana convivencia.

A continuacién, se podra observar la entrevista transcrita completamente junto con las
interpretaciones que se logran hacer con la misma a traves de las categorias de andlisis propuestas

para el desarrollo de la misma:

4.2 Analisis entrevista coordinador de convivencia Institucién Educativa

Transcripcién- Entrevista al Coordinador de convivencia de la Institucion Educativa: Liceo

Parroquial San José
P1: Miguel Angel Nieto (Integrante grupo de trabajo del presente proyecto)
P2: Yeferson Mufioz - Coordinador de convivencia

A continuacion serd transcrita la entrevista de manera natural y textual, obviando los tartamudeos,
interjecciones o repeticiones. Este tipo de transcripcion es la adecuada ya que en nuestro proyecto

investigativo no es de gran importancia la entonacién usada en la interpretacion.

P1: Bueno, muy buenos dias. El dia de hoy nos encontramos con el coordinador de convivencia

del Liceo Parroquial San José. Yefer, Yefer muy buenos dias ;como estas?
P2: Bien Miguel muchas gracias

P1: Bueno me alegra mucho. Yefer el dia de hoy te vamos a realizar unas preguntas, pero en
primera instancia quiero compartirte lo siguiente. ;Estas de acuerdo en que grabemos, en que

tengamos la grabacion, tu nombre en la grabacion, teniendo en cuenta que la grabacion sera
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utilizada solo con fines pedagdgicos y educativos a partir del presente proyecto de grado en el cual

estd inmersa la grabacion?

P2: Si, no hay problema

P1: Perfecto, siguiendo con la proyeccion que tenemos para el dia de hoy, por medio de preguntas
a partir de la presente entrevista. Tenemos una primera categoria de analisis, la entrevista esta
dividida en varias categorias de andlisis y a traveés de esas categorias de analisis se van a realizar
unas preguntas muy puntuales que nos van a permitir llegar a entender el propoésito de la presente

entrevista que se realizo.

Convivencia

En primera instancia la primera categoria que tenemos es convivencia, y la primera pregunta que

te tengo es: ¢ Cudl es el concepto de convivencia que tienes?

P2: Bueno béasicamente en el colegio lo que se esta trabajando respecto a ese concepto de
convivencia es trabajar alrededor de varias variables que puedan juntas generar en los estudiantes
lo que propone el PEI, que es formar personas con pensamiento critico, autbnomas y capaces; que

puedan responder de manera constructiva a la sociedad.

P1: A partir de ese concepto de convivencia que ti nos propones que es desde la perspectiva del
colegio, ¢Cuéles son las caracteristicas del concepto que se propone, que caracteristicas conlleva

ese concepto de convivencia?

P2: La convivencia en el colegio tiene tres caracteristicas que son primordiales, la primera es un

espacio preventivo, la segunda es un espacio cooperativo y la tercera es un espacio asistido. La
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tercera tiene que ver con estar presente en alguna circunstancia, se previene y se asiste tratando de
que lo que esté sucediendo no suceda de nuevo, esto como una caracteristica pedagogica alrededor
de la convivencia. No es una cuestion netamente de la regla, sino se hace pedagogia a través de la

convivencia.

P1: Listo perfecto, a partir de eso, de esa respuesta que nos das tenemos la siguiente pregunta que
es: ¢Cuales son los aspectos que le parecen relevantes para la convivencia en la institucion

educativa?

P2: Que sea una convivencia que le apueste a lo autdbnomo, francamente creo que la sociedad
necesita de personas autonomas capaces de asumir sus propias responsabilidades y las
consecuencias de sus propias responsabilidades, entonces en ese sentido uno de los aspectos

relevantes es apelar a la autonomia de los estudiantes.

P1: Es decir que a raiz de esa autonomia, ;se desprenden otros principios o valores que se
desprenden a partir de ese concepto de convivencia?, Por ejemplo usted habla de responsabilidad

y esa responsabilidad tiene una corresponsabilidad pues teniendo en cuenta el concepto ¢no?

P2: Si, tendria que ver de alguna u otra forma con el hecho de que cada uno de los individuos sea
capaz de asumir su propia responsabilidad de lo que implica existir y que lo haga partiendo de que
no existe solo, sino que existe con otros, entonces alli hay una responsabilidad con los otros, una
responsabilidad implicita en las decisiones, en las acciones y por tanto también en las

consecuencias.
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P1: Perfecto, tenemos a raiz de eso una ultima pregunta desde el primer concepto que estamos
enmarcando dentro de la entrevista que es el concepto de convivencia. ;Qué estrategias se

implementan para el desarrollo de la convivencia en la institucion educativa?

P2: Bueno, antes de hablar de estrategias en el colegio se esta trabajando a partir de un proyecto
de convivencia escolar, este proyecto se justifica a partir de una investigacion que hace el
coordinador, respecto a la historicidad de la norma, de la regla y partiendo de ello se piensa una
convivencia que no ve la regla como un fin sino como un medio que sumado con otro medios le
apunta a otros fines. En este sentido son los que estan ya en el PEI y que se encuentran en la

primera pregunta que ya respondi.

Entonces implicito dentro del proyecto hay distintas estrategias, como lo son generar espacios no
solo de escuela de padres, sino de escuelas de padres e hijos, espacios como la creaciéon de un
escenario que lleva a gestores de convivencia a ser protagonistas en el desarrollo de convivencia
dentro de los salones, hay otro espacio que es el de la creacion de un lugar que se llama: Gestores
de la convivencia escolar, que son lideres y profesores que estan alli aconsejando y acompafiando
todos los procesos que salen del proyecto de convivencia. Hay uno muy interesante que es
asistencia a la primera infancia, creemos que esta es fundamental dentro del colegio y digamos
que estas son algunas de las estrategias que se han implementado, pues a groso modo dentro del

proceso.
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Marco Conceptual

Convivencia: Rodino, Navarro (2004) define la convivencia como la capacidad de aprender a
convivir, lo cual supone una relacion social que va mas allda de la “coexistencia” entre los
individuos, puesto que la convivencia implica la realizacion practica de distintos comportamientos

en cuanto a respeto mutuo, cooperacion y responsabilidad compartida, entre otros.

Convivencia escolar: Herrera, Rico y Cortes (2014) plantean que la convivencia escolar hace
referencia a todas las acciones llevadas a cabo en las escuelas que implican la interaccion de todos
los elementos de la comunidad educativa, entre ellos encontramos: El curriculo (ética y valores),
la relacion entre la familia y la escuela, como soporte de los procesos educativos, la influencia de
los medios de comunicacién y del entorno socio-econémico y cultural en el que se encuentran

involucrados los estudiantes.

Interpretacion:

La convivencia, vista desde el Liceo Parroquial San José se articula completamente con el PEI
(Proyecto educativo institucional) a través del ideal de ser humano propuesto desde alli y aquellos
principios que van ligados al desarrollo de dicho ser humano. Es entonces fundamental que la
convivencia contribuya en la consolidacion generada por medio del PEI, formando personas con
aspectos como el pensamiento critico y la autonomia que contribuya asi a la sociedad desde sus

cimientos y constante construccion, en el marco de la educacién.

Existen tres caracteristicas fundamentales entorno a la convivencia en la institucion educativa,
estos espacios tienen que ver en orden jerarquico con: Prevencidn, cooperacion y por ultimo un

espacio asistido. Dichos espacios estan dispuestos con la intencion de que aquello que llegue a
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perturbar la convivencia no se produzca de manera reiterativa, utilizando la pedagogia y
entendiendo que las reglas no deben suscitar obediencia sino consciencia de la misma para que en
esta medida se reflexione y a través dicha reflexion se llegue a unos acuerdos que brinden

soluciones de contexto a partir de la convivencia.

Si se debe resaltar un aspecto primordial en relacion a la convivencia desde la institucion educativa,
se establece que para la misma es muy importante la autonomia es decir que se asume que la
convivencia debe ir encaminada a generar autonomia en los estudiantes y que esta se vea reflejada
en la capacidad de asumir la responsabilidad y consecuencias de sus actos, por tanto se entiende

que es una necesidad del contexto social y educativo.

Cuando se asume la responsabilidad como eje trasversal y en constante desarrollo frente a la
convivencia, se establece que dicha responsabilidad contiene una responsabilidad personal y
social, es decir una responsabilidad consigo mismo y una con quienes lo rodean entendiendo que
no existe solo, existe con otros y esto implica convivir de manera responsable respecto a la toma
de decisiones que suscitan unas acciones concretas, para finalmente comprender que las

consecuencias estan mediadas por asumir comportamientos, actitudes y conductas responsables.

La convivencia constituye un proyecto de convivencia escolar que gira entorno a las normas y
reglas que se entienden desde su contexto historico en constante desarrollo. Es por ello que en la
institucién educativa se entiende desde el proyecto de convivencia escolar, que la convivencia a
partir de la regla es un medio que en suma a lo establecido por PEI refleja unas estrategias desde
distintas perspectivas para el desarrollo de la convivencia en los diferentes espacios de la

institucién educativa.
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Dentro del proyecto de convivencia escolar, también existen y convergen diferentes estrategias
para el desarrollo de la convivencia en la institucion. Estas estrategias realmente se convierten en
espacios educativos como la escuela de padres e hijos y la creacion de escenarios que generan
lideres que aconsejan y acompafian los procesos de convivencia en los diferentes espacios de la
institucion, a estos lideres se les denomina: Gestores de convivencia, y forman parte tanto
estudiantes como profesores de la institucion. Finalmente hay un espacio denominado: Asistencia

a la primera infancia como estrategia primordial a través del proyecto de convivencia.

Deporte Escolar

P1: Listo Yefer, muchas gracias. Entonces a partir de lo mencionado pasamos a la siguiente
categoria andlisis qué seria el deporte escolar Y la primera pregunta seria entonces ¢cual es la
concepcidn que tu tienes de deporte escolar? y ¢;cual es la concepcion que se tiene dentro de la

institucion?

P2: Pues siento que el deporte escolar debe ir encaminado hacia lo pedagdgico, es decir que no
puede ser una cuestion Unicamente de competencia. Si bien es cierto el colegio trabaja desde lo
académico, tengo una percepcion personal de la palabra competencia y es precisamente quienes
son competentes para asumir ciertos cargos o ciertos roles dentro de la sociedad. En este sentido
creo que el deporte no debe ser competitivo sino pedagdgico Es decir, ser capaz de asumir con
responsabilidad algunos roles dentro del deporte y asi mismo si se puede transversalizar esa idea
del deporte a otros escenarios en donde los estudiantes también comprendan que tienen un rol

dentro de las distintas o entre los distintos espacios que componen la sociedad.

P1: Perfecto entonces a raiz de eso tenemos otra pregunta y es ;Que conoce sobre deporte escolar?
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P2: No, para ser franco esta es mi primera experiencia en el deporte escolar, la primera experiencia

que tenemos dentro del colegio y pues sobre esta buscamos trabajar.

P1: Perfecto, teniendo en cuenta eso que ti mencionas, que no has tenido como un acercamiento
al término “deporte escolar” si no es el primero que se hace, ;Es también el primero en la

institucion? ¢ Es también la primera experiencia o el primer acercamiento al deporte escolar?

P2: El colegio al interior trabaja con el area artistica que se encuentra comprendida por danzas,
artistica y Educacion Fisica. Alli hay una composicion de algunas cosas que se vienen adelantando
al interior de cada una de las asignaturas y estan trabajando también proyectos transversales que
apuntan a la intencién académica frente al modelo y frente al enfoque que tiene el colegio. No
obstante, no sé si esto tenga alguna relacion con el deporte escolar, supondria que si ya que el
colegio hace parte del sistema educativo de la Arquidiocesis de Bogotay esta pensada en organizar
escenarios que giren en torno al deporte a las artes y a la danza, pero no tengo total claridad de si

esto tiene una cercania a la idea de deporte escolar.

P1: Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ¢Porque se tiene en cuenta un programa de
deporte escolar para fortalecer la convivencia? ;Porque no abordar la problematica desde otra area
del conocimiento? ;Porque se asume esa posicion desde el deporte escolar y a partir de un

programa que es el que presentamos nosotros ahora como Universidad pedagdgica nacional?

P2: Porque siento que el deporte mueve a las personas y especialmente a los jovenes, si el cuerpo
se mueve seguramente la mente esté méas dada a reflexionar, a pensar y razonar. En ese sentido el
deporte ayuda en el caso del cuerpo muchisimo, no es una idea mia lo hacian desde los griegos es
decir, para los griegos el deporte era igual de importante que las matematicas o que algunas de las

ciencias exactas. Entonces en ese sentido creo que implementar un temario alrededor del deporte
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escolar dentro del colegio, permite seguir trabajando no sélo desde el deporte sino también desde
otros lugares, este seria un escenario de dialogo que se abriria en el colegio para seguir trabajando

a partir de lo que se prospecta en el proyecto educativo institucional.

P1: A partir de eso tenemos otra pregunta: ¢;La poblacién de la institucion educativa tiene
particularidades frente al deporte escolar? a qué nos referimos con particularidades, nos referimos
a que si el deporte escolar hace parte de sus vidas, si este los compromete, si existen torneos, etc.

¢ Qué relacidn hay entre el deporte escolar y la institucion educativa?

P2: Partiendo de la variedad de escenarios que se han abierto en el area artistica no puedo decir
que todos los estudiantes juegan fatbol, pero si puedo decir que una porcion de estudiantes esta en
danzas, otra porcion de estudiantes esta en musica, otra porcion de estudiantes se sienten cerca al
deporte. Hay equipos de futbol organizados, el colegio ha sido campedn en mas de una ocasion en
los torneos que la Arquididcesis de Bogota hay realizado. Hay chicos con mucho talento pero son
chicos que se caracterizan por ser muy buenos para jugar futbol, pero académicamente no van muy
bien. Ahora si hablamos de un proyecto de aula involucrando el deporte desde la convivencia
escolar creo que podriamos apostarle a trabajar de otra manera para fortalecer esas necesidades en

las que los muchachos carecen a partir del proyecto que tu presentas Miguel.

P1: Perfecto teniendo en cuenta esa perspectiva que tl nos brindas ya para finalizar esta categoria
de analisis teniamos otra duda particular. ;Como se refleja esta situacién del deporte en la
poblacidn haciendo referencia al proyecto que presentamos nosotros que es entre nifios de 14y 16
afios? y ¢qué incidencia crees que podria tener el deporte escolar entre el proyecto educativo

institucional Y el desarrollo de la convivencia?, teniendo en cuenta que la poblacion con la que
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vamos a trabajar son nifios de 14 a 16 afios y esta etapa corresponde aquellos que ya estan a punto

de terminar o culminar su proceso académico.

P2: Pues creeria yo que en todos sentidos, si estamos hablando de escuelas deportivas también
estamos hablando de escuelas que giran no en torno a la competencia sino a lo pedagogico y esto
tendria todo el sentido de ayudar especificamente, porque lo pedagdgico suscita espacios de
reflexion, espacios de dialogo, espacios de asumir roles y especificamente esto es algo de lo que
carecen los estudiantes. Un estudiante que es bueno jugando fatbol pero que académicamente no
es muy bueno puede ser por varias cosas. Definitivamente hay asignaturas que no entran o el rol
de estudiante no esta tan comprometido con él o que en ese rol de estudiante hay cosas que él
quiere decir pero que la escuela no le permite dentro del aspecto académico. Podria pasar que
dentro del espacio deportivo hubiera un lugar donde decir cosas y que a través de esas cosas que
él puede decir en el espacio deportivo estas pudieran ayudar en el espacio académico para seguir
generando estos espacios de dialogo. Ese es el propdsito de la convivencia, apoyar la parte
académica no dejando a un lado que ademas de ser seres con intelecto es necesario tener escenarios

que se puedan prestar para el dialogo.

Frente a las ideas de los estudiantes no creeria que serian los Unicos que estarian presentes, luego
podriamos pensar en trabajar con estudiantes de primaria alli hay muchas cosas por hacer, pero
cdémo inicié como plan piloto me parece que esa edad es buena ya que son chicos que estan a punto
de salir del colegio y todo lo que se puede hacer a tiempo puede prestarse para que cuando salgan

del colegio asuman con responsabilidad lo que vayan a hacer dentro de la sociedad.
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Marco conceptual

(Le Boulch, 1991; Koch, 1981 y Pila, 1988) lo define como todo tipo de practica de caracter ludico,
recreativo o competitivo que se realiza dentro de la escuela, esto nos deja entender que el caracter

que se le atribuye serd siempre cambiante dependiendo del contexto.

Blazquez (1999) lo define como todo tipo de actividad fisico-deportiva por nifios y jovenes en
edad escolar que se realiza dentro y fuera del centro escolar, afiadiendo a las que se realizan en
clubes y entidades publicas y privadas considerando asi el término de deporte escolar como

sinénimo de deporte en edad escolar.

Interpretacion

Cuando se habla de Deporte Escolar, surge un primer acercamiento reflexivo entorno a lo
pedagdgico, dimensionando que aunque el campo del deporte se puede reflejar en lo competitivo,
en la escuela se debe propiciar otra perspectiva. Es por ello que la institucién educativa asume el
Deporte Escolar desde la pedagogia y lo que esta implica en el proceso de la praxis educativa a
través del deporte, es decir que se puede el deporte escolar implica en su concepcién ser medio

para trasladar lo aprendido del espacio deportivo al espacio social desde la responsabilidad.

Respecto a lo que conoce y percibe el Liceo Parroquial San José del deporte escolar es apenas una
pincelada ya que este en su primer acercamiento al concepto como institucion educativa. Se puede
evidenciar que en la malla curricular de la institucién y desde el area de Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes, la asignatura que lidera los procesos deportivos es la Educacion Fisica por
lo tanto existe un desconocimiento del término “Deporte Escolar”, pero aun asi estd presente el

deporte.
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La institucion educativa comprende la importancia del deporte escolar aunque este no esté presente
actualmente en sus procesos educativos y es por ello que se considera un propdésito fundamental,
empezar a trabajar en ello desde el proyecto de convivencia escolar. Para ello se asume una
propuesta de programa pensada como estrategia desde la convivencia escolar para propiciar su
fortalecimiento y desarrollo ya que se entiende que el deporte tiene un factor motivacional en los
estudiantes, partiendo de que el movimiento del cuerpo estd asociado a la mente, lo que en

consecuencia permite a los estudiantes: Pensar, razonar y reflexionar.

Es por ello que se considera un programa a través del deporte escolar para fortalecer a la
convivencia, teniendo en cuenta también que a lo largo de la historia el deporte ha jugado un papel
fundamental para el desarrollo humano. El deporte escolar en la institucion educativa como
estrategia desde un proyecto de convivencia, debe estar encaminado a propiciar un escenario de
dialogo con el PEI y no solo con la convivencia sino con otros aspectos que también le competen

a la institucion educativa Liceo Parroquial San José.

Se logra evidenciar que al hablar del Deporte Escolar, indiscutiblemente se alude al futbol como
deporte insignia de la institucion, esto debido a que aunque existe gran variedad de espacios
deportivos y artisticos en la institucion, es el deporte el que lidera la mayor cantidad de
participantes. Existe una preocupacion entorno a lo deportivo y es desde el aspecto académico ya
que en la institucion los estudiantes que participan de la practica deportiva de forma regular suelen
tener o estar asociados a un bajo desempefio en lo académico. En lo que respecta al Deporte Escolar
desde la convivencia escolar no solo es una posibilidad para fortalecer y generar el desarrollo de
la convivencia en la escuela ya que también puede contribuir de manera significativa a otras
necesidades propias de la institucion de manera implicita, lo cual hace importante y pertinente que

se presente el Deporte Escolar en el colegio.
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Se logra establecer que el Deporte Escolar en el colegio, puede aportar en muchos aspectos y
especialmente en la convivencia escolar, siempre y cuando no se asuma desde una postura
netamente competitiva sino que se entienda como un proceso pedagdgico y lo que esto implica en
la consolidacion de espacios reflexivos, donde exista el dialogo y los estudiantes logren asumir
roles; lo cual considera importante la institucion puesto que el Deporte Escolar puede contribuir
dandole voz a los estudiantes desde un espacio con caracteristicas afines a los intereses de los
mismos y es entonces cuando la convivencia adquiere sentido al hacer posible un espacio que

apoya lo académico.

Respecto al desarrollo del Deporte Escolar en una etapa entre los 14 y 16 afios, representa la
oportunidad de contribuir en su desarrollo como en cualquier otra etapa ya que lo verdaderamente
importante es aquello que se pueda hacer a tiempo por lo estudiantes y el lograr generar esa
responsabilidad necesaria tanto dentro como fuera de la institucion educativa ademas de asumir

estas edades como oportunas en un primer acercamiento.

Fair Play

P1: Perfecto, listo teniendo en cuenta ya lo que hemos mencionado vamos a pasar a la siguiente
categoria que tenemos qué es el Fair play o juego limpio, a raiz de esta categoria analisis tenemos

una primera pregunta y es ¢ Cuél es el concepto que tiene de Fair play o juego limpio?

P2: Pues realmente lo que uno ve es que el Fair play implica eso que esta ahi debajo, dsea traduce
juego limpio. En este caso pienso qué asi como esta presente en el deporte donde hay leyes y
normas que buscan que haya respeto y dignidad hacia todos los sujetos que hay en la sociedad. En
el juego también hay algo similar esto se da en el futbol, en el voleibol o en cualquier deporte, pero

en este caso en el futbol. Siento que hablar del juego limpio implica que se reconozca hasta donde
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llega mi libertad. Esto tiene que ver con hacer un trabajo reflexivo alrededor de mi libertad,
teniendo en cuenta que esto no implica pasar por encima de otra persona que también posee otra
libertad; Alli hay un espacio social y donde hay un espacio social donde hay uno o dos o mas
individuos encontrandose, las libertades también se encuentran y alli es donde aparecen las normas

y las leyes.

Las sociedades se han organizado en que se debe cumplir la norma y la ley para respetar la
dignidad, pero yo creo que sin la necesidad de la norma y la ley, desde el ejercicio autbnomo
entendiendo que no necesito ir a la norma sino s6lo por ética se debe entender hasta donde va
llegar. Esto se ve reflejado en la sociedad y esto seria muy bueno trabajarlo desde el futbol a eso

me refiero cuando pienso en juegos limpio o en Fair play.

P1: Perfecto Yefer, a raiz de eso que mencionas desde tu perspectiva ¢Se puede evidenciar una

relacion entre convivencia y juego limpio?

P2: Si yo creo que va por lo que estaba comentando hace un momento, cuando hablamos de
convivencia hablamos de una virtud entregada por Zeus a los hombres a través del concepto de
politica. La politica permite la convivencia, en la politica se encuentran implicitas las leyes, las
normas y las reglas pero para hacer normas, reglas y leyes es necesaria la educacion. Es
fundamental los acuerdos a los que llegamos como sociedad, estos quedan plasmados como leyes
y esto surgen a partir de la manera como nos educamos, si nuestras ideas no son educadas no se

va a poder llegar a acuerdos.

No necesariamente el acuerdo es el que determina como debe vivir una sociedad, si ésta es educada
por principio ético va a saber que hay cosas que se pueden y que no se pueden hacer, lo mismo

sucede con el juego limpio, si yo soy un defensor y sé que hay unas reglas yo no me le voy a barrer
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al arquero, pero hay personas que juegan a eso hay personas que sacrifican a un defensa en cambio
de no recibir un gol dejando a un lado el principio ético el cual proteger la vida y la condicion

fisica del jugador, algo asi es lo que pienso cuando realizas tu pregunta.

P1: Perfecto Yefer, teniendo en cuenta la relacion que haces tenemos otra pregunta ¢El juego
limpio podria aportar en el desarrollo de algunas condiciones para la convivencia? Y si aporta en

ese desarrollo ¢Cuales serian esos aspectos en los que podria aportar el juego limpio y por qué?

P2: El hecho de que cada uno reconozca que por autonomia tiene capacidad de tomar decisiones
aun sabiendo que existen reglas pero sin la necesidad de ir a ellas. Si un jugador es capaz en un
juego de futbol de terminar los 90 minutos del partido actuando por principio ético, lo puede hacer
igual en una sociedad, un partido de fatbol de 22 jugadores es una pequefia sociedad y alli estan
pasando muchas cosas como sucede en una sociedad mas grande. Entonces si pensaria que lo que
pueda aportar es eso, el fortalecer méas la autonomia y fortalecer mas la ética como jugadores con

el fin de fortalecerlos también como personas que habitan en unos contextos especificos.

P1: Perfecto Yefer, es una excelente reflexion. En torno a eso la pregunta final seria: ¢Considera
posible la relacion del Fair play y los principios relacionados con la convivencia? en el proyecto
gue nosotros estamos realizando estamos hablando de ética a partir de principios, nosotros creemos
que los principios son un poco mas generales y fortalecen mucho mas nuestro proyecto,
considerando la relacién del Fair play con el desarrollo de principios (Como esto podria

relacionarse con la convivencia?

P2: Bueno, ya del Fair play he hablado un poco segun la percepcidn que tengo, porque no tengo
lecturas al respecto es decir estoy hablando desde lo que logro percibir, de lo que observo y de lo

que de pronto esperaria cuando llegue el momento de la implementacion de este proyecto. Frente
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al desarrollo de valores yo tengo mis dudas y mis sospechas frente al hecho de hablar de valores,
los valores son determinantes y los valores en ultimas se convierten en traducciones concretas de
una cantidad de leyes, normas y de una serie de cosas que nos dicen como vivir. Nos han ensefiado
en la sociedad a respetar muchas cosas pero éticamente uno no sabe muy bien lo que se debe
respetar y lo que no se debe respetar, nos han ensefiado a respetar las opiniones pero una opinion
puede ser que un negro no me caiga bien, esto no s6lo seria una opinidn sino que seria racismo.
Entonces esos valores hay que redisefiarlos y repensarlos porque nos ha llevado a tener una
sociedad sumisa. Hay opiniones que se deben respetar y hay otras que no, eso pasa con cada una
de las cosas que nos han ensefiado dentro de la sociedad, nos han ensefiado a respetar a Papa y a
Mama por encima de cualquier cosa, nos han ensefiado a respetar a los adultos y sus opiniones
pero muchos adultos estan equivocados, hay adultos que estan mucho més equivocados que nifios
pero la pregunta es ¢realmente no debemos reprochar? yo siento que si hablamos de una posible
relacion debe ser coherente creo que en el fatbol hay unas normas que son estrictas y que tratan de
ir en linea con lo que se pretende cuando un jugador va a tener un partido de fatbol. A lo que voy
es a eso, si me estan ensefiando a respetar también tendria que mirar qué tan justo es lo que me
estan ensefiando a respetar, hoy en dia se habla de que debo cumplir unos valores pero no se habla

de qué tan justos son esos valores qué debo cumplir.

P1: Perfecto, es decir que teniendo en cuenta lo que acabas de decir podriamos interpretar qué:

¢Es ideal que trabajemos el programa desde principios y no desde valores?

P2: Si, al igual es que cuando hablamos de principios se hablan de unos minimos, que se pueden
traducir también en reglas, normas o leyes, a lo que quiero ir s que esos principios deben ser una

cuestion consensuada entre las partes que van a estar siendo regidas por estos principios, sean las
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que sean, es decir tu le preguntas a un joven sea la edad que sea si esta de acuerdo con algo que le

estas pidiendo que haga, no, rara vez en la escuela esto sucede.

En la escuela lo que hacen las personas que tienen ese poder ya sea el profesor o el coordinador es
decirle que es lo que tiene que hacer, casi que es una imposicion pero nunca le preguntan al
estudiante si esta de acuerdo. Al estudiante nunca le preguntan qué quiere aprender por ejemplo,
es algo que yo he venido pensando hace un buen tiempo, simplemente a los estudiantes le dicen:
Estas son las materias, esta es la malla curricular, pero nunca le pidieron o nunca lo tuvieron en
cuenta para saber si €l estaba de acuerdo o si queria aprender esto. Finalmente por esto es que los
estudiantes en el colegio se siguen aburriendo, ellos se siguen aburriendo porgue asisten a un lugar

donde les dicen como tienen que actuar.

Lo que el colegio busca es que los estudiantes desarrollen autonomia y la autonomia no se
desarrolla cuando alguien le dice que tiene que hacer y €l lo hace, esto se construye cuando juntos
ideamos las reglas, las normas y los acuerdos pero para poder hacerlo juntos tenemos que trabajar
fuertemente en educacion, por eso creo gque este proyecto mas que competitivo es pedagogico
porque llevan a los estudiantes a llegar a esos acuerdos y finalmente incentivarlos porque nacen

de él, como el particip6 en la creacion de ellos al participar se apropia de ellos.

Marco Conceptual

Cecchini et al (2007) mencionan “el respeto a las reglas de juego, la consideracion hacia el
adversario, la generosidad, la satisfaccion por el esfuerzo realizado, la confrontacion leal, la

busqueda del placer que conlleva el juego en si mismo” (p.1).
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Se establece que el “juego limpio” contiene valores o principios generales de comportamiento que
regulan la conducta deportiva. Ademas, distingue los valores de los contravalores y lo que nos
permite diferenciarlos. En este sentido, los valores deben respetar y desarrollar los derechos
fundamentales para lograr ser considerados valores ideales para el individuo y la sociedad segun

el CSD y Unicef (como se cito en Delgado y Gandia. 2015, p.3).

Interpretacion

Se entiende el Fair Play tal como su nombre lo indica en traduccion “Juego Limpio”, por tanto se
logra dilucidar mediante su contexto, que dicho término esté asociado al deporte, el cual se rige
por leyes y normas dirigidas al respeto y la dignidad de quienes participan del mismo. Cuando se
habla de juego limpio en el futbol o cualquier otro deporte, la institucion educativa lo lleva al
campo de las libertades y hasta donde el juego pone aquellos limites individuales para contribuir
al desarrollo de la libertad del otro. Es decir que el Fair Play implica un acto pedagogico inmerso
en la reflexion alrededor de la libertad y como esta es usada sin pasar por encima del otro, lo que
conduce a un espacio tanto personal como social que se apoya en normasy leyes de comdn acuerdo

para el desarrollo de una practica deportiva.

Es por lo mencionado anteriormente que el colegio percibe en el Fair Play un ejercicio autbnomo
que requiere una consciencia ética para entender hasta donde llega la libertad individual, sin afectar
la libertad del otro y en consecuencia el deporte. Es por ello que se concibe el Fair Play como un

concepto relacionado con la ética que seria de interés para la institucion educativa y la sociedad.

En cuanto a la relacion entre la convivencia y el Fair Play (Juego limpio), se establece que existe
una estrecha relacion con la politica de la cual surge la convivencia ya que esta contiene las normas,

reglas y leyes para lo cual es necesaria la educacion como se evidencia en el contexto escolar. La
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educacion asume un papel fundamental en la politica y por tanto en la convivencia a raiz de
aquellos acuerdos gque se generan como sociedad, plasmados en las leyes, normas y reglas. Desde
esta perspectiva es importante como se da la educacion ya que sin esta no es posible llegar a

acuerdos y por lo tanto la convivencia se desdibuja completamente.

A partir de dicha mirada se entiende que los acuerdos comunes que surgen de la convivencia no
determinan como viven los estudiantes, ya que realmente es la educacion en principios éticos lo
que contribuye a que exista un nivel de reconocimiento y consciencia de si mismo y aquello que
rodea al estudiante, permitiendo asi saber hasta donde se llega para finalmente incidir en las
decisiones y acciones en la practica. Es entonces cuando surge una conexion entre el Fair Play y
la convivencia, cuando se logra entender que los principios éticos son primordiales en el contexto
del deporte escolar, esto implica que existan procesos reflexivos, entendiendo que si bien es cierto
que la convivencia y el Fair Play giran alrededor de las normas, leyes y reglas, que son realmente
acuerdos sociales; es por principios éticos a través de la educacion que se logra adquirir la
capacidad de discernir respecto a las actitudes, conductas y comportamientos propicios para la

convivencia escolar en el deporte y por supuesto para la vida.

Es por ello que bajo la perspectiva del Liceo Parroquial San José, el Fair Play y la convivencia van
completamente articulados siempre y cuando no se dejen de lado los principios éticos vistos a
través de la préctica deportiva por la competencia, en otras palabras si se abandonan los principios,
se abandona el sentido y la intencion de la convivencia. Cuando se habla de los aportes que genera
el Fair Play a la convivencia, la mirada esta centrada en los principios éticos que se pueden
desarrollar desde el Fair Play por medio de la practica deportiva, apuntando a generar autonomia,
respeto y responsabilidad, entre otros principios éticos que contribuyen a la toma de decisiones en

el deporte, la escuela y fundamentalmente en la vida.
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Respecto a lo relacionado con si se debe hablar de principios o valores, la postura desde el colegio
y la convivencia escolar es que los valores suponen normas, reglas y leyes que se pueden
interpretar desde como se debe vivir pero no se reflexiona en cuanto a que tan justos son dichos
valores y que tan contextualizados. De acuerdo a lo mencionado y partiendo del respeto como un
eje transversal de los principios, se evidencia que los principios contrario a lo que suponen los
valores, dialogan mediante unos minimos que también pueden traducirse en normas y reglas pero

estas son consensuadas entre quienes van a compartir un espacio como el deporte o la escuela.

Si lo que busca el colegio es un desarrollo de la autonomia de los estudiantes es poco fructifero
hablar de valores impuestos socialmente, por el contrario hablar de principios éticos, es hablar de
acuerdos comunes que en el deporte pueden representarse como Fair Play que va encaminado a la
convivencia a través de la pedagogia, motivando asi desde dos perspectivas al estudiante; por un

lado el deporte y por el otro la participacion.

Futbol Base

P1: Perfecto Yefer, muchas gracias, vamos a seguir con nuestra siguiente categoria que es el futbol
base, la primera pregunta es ¢ la practica deportiva es una posibilidad para la Transformacion Social

y particularmente si el futbol puede ser participe de esa Transformacion Social?

P2: Si, yo creo que si es mas; hoy muchas escuelas o fundaciones involucran dentro de sus
proyectos el deporte, porque es bien visto que muchos chicos quieren ser como Falcao 0 como
James, pero la cuestion es que la gente dice que el futbol no se debe politizar pero todo acto es
politico incluyendo el fatbol, incluyendo la persona que se va un fin de semana a una discoteca a

bailar.
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Como todo es un acto politico incluyendo el futbol, yo pensaria que la postura es que necesitamos
mas reflexiones politicas en ese campo de lo civico siento que el futbol es fundamental en esa
transformacion social porque lo hemos venido hablando a través de la entrevista alli hay unos roles
por cumplir, unos acuerdos a los cuales se llegan, unas responsabilidades que se asumen y unas
reflexiones que se pueden suscitar, eso mismo pasa en la sociedad yo pensaria codmo seria una
sociedad en donde James y Falcao asumiran una postura concreta frente a la realidad social en la
gue nosotros vivimos ¢Qué pasaria? pues que finalmente habria una reformulacion de lo social.
Hay jugadores africanos que mas que ser jugadores son activistas politicos, esto porque se dieron
cuenta que el fatbol era una manera de redirigir las miradas del mundo hacia una serie de injusticias
que estan sucediendo en Africa, ellos hicieron cosas muy interesantes con el futbol pero aqui eso
no se ha logrado pero si siento qué puede realmente haber una Transformacion Social desde el

fatbol y desde cualquier deporte.

P1: Perfecto Yefer, A raiz de eso tenemos la siguiente pregunta: ;Desde su perspectiva identifica
que aporta la préactica deportiva dentro de la institucion? ;Qué aporta este programa dentro de la
institucién? y si hay algin aporte ¢Cual es la relevancia de estos aportes en la vida de los

estudiantes no sélo dentro de la institucion sino también fuera en la sociedad?

P2: Cuando me hablas de perspectivas o aportes que puede la practica deportiva darle a los
estudiantes de la institucidn, creo que ya lo he dicho antes. Creo que aportan en que es un espacio
pedagdgico que permite seguir trabajando bajo el proyecto educativo institucional si el PEI habla
de libertad, de autonomia y de impactar la sociedad, teniendo en cuenta que el espacio pedagogico
el cual estamos hablando se presta para ello entonces tenemos un espacio 0 un escenario dentro

del colegio para garantizar que ese proyecto educativo se cumplan.

105



P1: Perfecto, entonces la siguiente pregunta seria ¢ Qué practicas deportivas se desarrollan dentro
de la institucion y como estan organizadas? creo que anteriormente hablamos de algunas de ellas
pero me gustaria que amplidramos un poco mas la informacion acerca de las practicas deportivas

que se realizan dentro de la institucion

P2: Hay una cosa muy interesante que trabajo la profesora de educacion fisica que tiene que ver
con juegos autoctonos colombianos, es decir hablaban de tejo, hablaban de deportes que son
propios de nuestra tierra, estas podrian sumarse de pronto a las practicas. Esta también el micro
fatbol porque es una actividad interinstitucional han visto voleibol, béisbol, Ultimate, algunos
ejercicios que tienen que ver con el atletismo en general y baloncesto. Aunque el voleibol poco se
ve en clase si es algo que une mucho a los estudiantes en los descansos, cuando ellos salen al
espacio de descanso sacan un balén de véleibol y eso se vuelve un espacio de compartir alli

tenemos la malla, la templan y ellos juegan, yo creeria que el voleibol también puede entrar alli.

P1: Okey perfecto, la otra pregunta que teniamos era ;COmo estaban organizadas esas practicas
deportivas? pero ya lo menciono. La otra pregunta que tenemos es (COmo se presenta la practica
del futbol en la institucion especificamente dentro de ella y cuél es la importancia desde su

perspectiva dentro de la institucion?

P2: El futbol dentro de la institucion es muy competitivo alli hay chicos dentro de la institucion
gue se enojan y que pelean cuando van perdiendo, ellos se desentienden como equipo pero eso es
porque el futbol giran en torno a lo competitivo. Yo siento que no hay nada de malo en querer
ganar, es un aspecto positivo el que nuestras vidas estén en rutadas, todos queremos tener éxito
pero no sé hasta qué punto eso sea una cuestion natural o sea una cuestion impuesta por las

sociedades en las que nosotros hacemos, no sé si el éxito es una cuestion natural del ser humano o
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Si es una cuestion propia impuesta por la sociedad. ¢Qué pensaria yo? pensaria que es en parte las
dos, hay un principio de supervivencia de todos los seres humanos por querer vivir pero este se ve
filtrado o cruzado con esa idea de éxito y de progreso que es mas una idea social y moderna, esto
se ve muy reflejado en todo lo que hacen los muchachos, ellos quieren siempre ganar ellos no
quieren perder pero bueno ahi hay que hacer una distincion un poco mas profunda. No obstante yo
pensaria que seria como el propdsito aunque muchos de ellos finalmente terminan siendo muy
cercanos, yo rescato algo de la competicion y es que cuando el equipo durante varios partidos se
entiende y cuando los partidos se ganan eso genera identidad en el colegio y esa identidad surge a
partir de no reconocer la identidad de los otros, si el equipo de futbol del colegio partido tras
partido gana gana y gana entonces eso genera camaraderia y confianza, pero eso se genera porque
el equipo contrario es del colegio por lo que conlleva a que ellos no se les reconozca como

comparieros sino como perdedores y por eso es que se generan relaciones.

P1: De una u otra manera el deporte se puede presentar como medio para la Transformacion Social
y de ahi generar otras acciones y otras posibilidades, es interesante que estemos los dos en la misma
linea entendiendo el contexto de la institucion educativa y los estudiantes. Para terminar con la
entrevista queremos conocer un poco mas la perspectiva que tiene como coordinador de
convivencia, la pregunta es ¢Cual es la expectativa que tiene como coordinador al posibilitar la
proyeccion de un programa basado en el deporte escolar y que utiliza el futbol base y el Fair play

como fundamentos tedricos para su desarrollo?

P2: Pues tanto como una expectativa no, pensaria que hay unos intereses por parte del proyecto de
ustedes como ponentes del proyecto tienen y hay unos intereses por parte del colegio que se
encuentran inmersos en el PEI, en la medida en que esos intereses entren en didlogo y se logren

cosas, creo que alli ya hay una ganancia entonces pensaria qué es una cuestion de poner en dialogo
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los intereses en beneficio no solo de los estudiantes sino de la sociedad, porque finalmente si se
llegaran a derrumbar las paredes del colegio, este hace parte de la sociedad, si esos intereses pueden

entrar en dialogo no hay ningun problema.

P1: Perfecto, la otra pregunta seria ; Como podria generarse como estrategia para la convivencia
la practica del deporte escolar en otras disciplinas deportivas? es decir ampliando el espectro no
solo del fatbol sino de otras partes, de otras disciplinas como el voleibol, el baloncesto, entre otros.
Eso que tu presentas como un dialogo que mas adelante podria convertirse en una estrategia para

la mejora de la convivencia.

P2: Pues siento yo que de la misma manera que como se hace con el fatbol podria surgir con las
demas disciplinas. En todas las disciplinas fisicas me refiero a la educacion fisica ahi unos
propdsitos, metas o fines por cumplir y las personas se mueven alrededor de esas variables, esto
pasa en el fatbol, en el voleibol, en el baloncesto y en cualquier deporte. Pensaria que el espacio
se puede abrir pero seria pensar sobre situaciones hipotéticas, yo creeria que en este momento no
podria anticipar, ni anticiparme a esto y pues deberiamos seguir hablando del Fair play en cuanto

a lo que corresponde al proyecto que nos presentan.

Marco conceptual

“todo aquel fatbol que no sea profesional o élite. Esto incluye, aunque no est4 limitado, futbol
infantil, escuelas y fatbol juvenil, fatbol amateur, futbol para jugadores discapacitados, futbol para
veteranos y el llamado fatbol caminando (‘walking football'). En definitiva, el futbol base es aquel
que juegan las masas a un nivel en el que la preparacion y el amor por el deporte es lo mas

importante” (UEFA, 1996-2017).
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Morcillo (Como se cité en Haro, 2006) sefiala que “El fatbol base alude a categorias y/o etapas
formativas, y desde el posicionamiento en que entendemos que los procesos formativos son

infinitos” (P. 45).

Interpretacion

Se identifica por parte de la institucion educativa que el deporte y especificamente el futbol base
puede llegar a generar una transformacion social, gracias a sus posibilidades en términos de lo
politico que obtiene su maxima expresion en las acciones de las personas, puesto que si dichas
acciones estan mediadas por unos principios éticos, reflexiones desde procesos introspectivos e
intencionalidades claras desde la educacién como un acto pedagogico; asumiendo asi un papel
oportuno en la sociedad como medio y no como fin. Desde esta perspectiva se sitla el colegio para

mencionar la relevancia del futbol base.

El espacio que posibilita el deporte escolar y mas especificamente un programa pensado desde el
fatbol base en el contexto escolar, aporta como espacio de reflexion en torno a las
intencionalidades del PEI y el proyecto de convivencia escolar, teniendo en cuenta que dialoga
con estas y conduce a que lo que se propone desde la institucion a sus estudiantes sea llevado a
cabo en la practica, garantizando asi los objetivos de la institucidn educativa y sus aportes a la vida
de sus estudiantes. En la institucién educativa se pueden ver variedad de deporte como: Futbol,
baloncesto, voleibol, béisbol, ultimate, atletismo y juegos autdctonos desde el area de Educacion

Fisica.

En lo que respecta al fatbol, es el deporte con mayor auge y participacion por parte de los
estudiantes del colegio, alli existen grupos de estudiantes competitivos que gracias a la

competencia desarrollan actitudes, conductas y comportamientos asociados al enojo y la disputa
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peor también la competencia les permite generar lazos e identidad en contraposicion a los aspectos
menos deseables mencionados Desde el colegio se entiende que la competencia y el querer ganar
mas alla de ser una cuestion natural o impuesta es algo positivo siempre y cuando tenga un sentido
pero cuando el Unico sentido se convierte en ganar se deja de percibir el aprendizaje, los principios
éticos, se trasgrede la norma del juego hasta finalmente llegar al declive de la convivencia de alli

la importancia de repensar el deporte como acto educativo a partir de la pedagogia.

Coordinacion de Convivencia Escolar

P1: Perfecto me parece una excelente respuesta a partir de lo que presentamos nosotros también a
nivel institucional. La siguiente pregunta seria ¢;cuales son las condiciones que debe cumplir el
programa para que pueda ser implementado de manera permanente dentro de la institucion
educativa? ¢Hay algunas condicionantes que se tienen por parte del colegio o de su parte como

coordinador de convivencia?

P2: Bueno hay dos tipos de condiciones aunque esa palabra de condiciones también genera ruido,
pero voy a responder. Hay unas que tienen que ver con el aspecto legal que son importantes, pero
en ellas no voy a ahondar en este instante no porque no conozca la reglamentacion ni por qué no
conozca las leyes, sino porque creo que eso seria darle mucha importancia a algo que es medio y
no un fin. Cuél deberia ser el fin generar seres humanos que realmente se comportan como seres
humanos alguien que es capaz de reconocer que dentro de su humanidad es capaz de lo mejor
posible y también entender que el ser humano es capaz de lo peor posible y ambas son cuestiones
propias de la humanidad. A veces pensamos que lo humano tiene que ver con la bondad, con el
bien, con lo bueno y con lo puro pero no, lo humano también tiene que ver con lo contrario lo

humano también odia, también aborrece, también siente asco y hace otras cosas que son contrarias
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a ello, entonces en ese sentido pensaria yo que una condicion principal es que nosotros como seres
humanos aprendamos a reconocernos en la sociedad como seres humanos que somos capaces de
cualquier cosa. En la medida en que este espacio genere un espacio deportivo pero también un
espacio de reflexion pedagdgica serd un escenario mas para que quien participa se pueda ver cémo
alguien que es capaz de lograr lo que quiere pero también se vea como alguien que es capaz de

decidir.

P1: Perfecto ya para finalizar Jeffer, primero agradecerte por tu tiempo y por tus respectivas
opiniones, por la forma en cdmo expresas eso, lo que representa el programa para la institucion
educativa en el marco de nuestra Universidad pedagogica nacional y a través de eso pues nosotros
como estudiantes de la licenciatura en deporte presentamos un programa para el desarrollo de seres
humanos que estan ahi que son los estudiantes. Finalmente ya para terminar quiero preguntarte, el
programa va a estar de la mano con el PEI que es el proyecto educativo institucional, en algin
momento cuando charlamos en otro espacio distinto mencionabas que hay unas expectativas que
tenias de poder cambiar algunas cosas que tenia el PEI o de hacer algunas proyecciones que se
podria ver al futuro. ¢Cuales son esas perspectivas 0 qué es eso que buscan como comunidad
educativa? para cambiar el PEI o si ya se cambi0 o si se va a mantener ;Qué consideras que es
importante sefialar dentro del PEI o que es relevante dentro de ese proyecto educativo institucional
teniendo en cuenta el programa que proponemos Yy teniendo en cuenta la convivencia como eje

fundamental?

P2: En el PEI ya hubo un cambio, esto ya se encuentra en dialogo con la mision y la vision que se
plantea en el colegio si me preguntas sobre ajustes respecto al PEI no, lo que se esta haciendo son
ajustes comprendidos dentro de este libro que se llama manual de convivencia y estos ajustes

buscan apuntar directamente al PEI. Un ejemplo si el proyecto educativo institucional le apunta a
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la autonomia y la criticidad no se le puede decir al estudiante por ejemplo es que tu no te puedes
tinturar el cabello 0 es que no te puedes pintar las ufias porque el colegio no permite eso, no se
puede hacer porque como tu le dices a otra persona que es duefia de su cuerpo como puede o cémo
debe llevar su cuerpo, alguien podria perfectamente decir no hay que hacerlo hay que decirle a esa
persona qué asi es cOmo tiene que ser su cuerpo pero eso no le apunta al respeto por el otro y
menos al respeto de un principio de libertad. Pasan los afios, ¢Cuantos afios pasa un estudiante en
el colegio? dura casi 14 afios en un colegio donde constantemente los reprimen, eso es lo que hace
el colegio cuando le apunta a ese tipo de normas en donde no haya un didlogo sino donde solo hay
imposicion, que espera la sociedad de estudiantes de 14 afios de represion que lo oprima 'y que le
digan que tiene que hacer, como lo tiene que hacer y como se tiene que comportar. Finalmente
cuando se liberen de esas cadenas pues van a poder llegar a usar su libertad de manera
indeterminada y creo que es estudiante es mas peligroso que aquél que dentro del colegio se le
permite vivir lo que quiere experimentar. Acompafar unos espacios de reflexion es la labor del
colegio ademas de reflexionar y dialogar, no la imponer esa no debe ser la labor del colegio, ni
del Papa, ni de nadie. La labor debe ser la de dialogar y reflexionar para que en ultimas el
estudiante a partir de la reflexidn porque es un proceso de mucha paciencia pueda procesar y tener
finalmente el espacio. La reflexién no es un espacio administrativo, lo reflexivo se demora por eso
es que el colegio tiene que apuntar a lo reflexivo para que los estudiantes desde lo reflexivo pueda
vivir lo que quiere vivir en un espacio controlado, no en un espacio en donde le van a decir como
tiene que vivir y cdmo tiene que comportarse, esto le hace mas dafio a la sociedad. Un estudiante
que sale a la sociedad de 14 afios de imposicion es mas peligroso que aquel gue tiene espacios
reflexivos, pero todo parte de ahi, eso es lo que se esta tratando de ajustar dentro del manual de

convivencia. Estamos hablando de una educacién en donde el derecho y el deber del estudiante,
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de los padres de familia y de los profesores sean los que comprendan que lo que se pone entre el
manual es una cuestion que debe suscitar el dialogo y la reflexion, qué debe llamar al didlogo y a
la reflexion y que se deben seguir generando este tipo de espacios. ESo es un trabajo bastante
amplio pero pues vamos en este proceso, el manual debe entrar en sintonia con lo que se propone
en el colegio qué es precisamente la autonomia y debe entrar en sintonia con ese dialogo que busca
espacios en donde pueda surgir espontdneamente. Un estudiante que habla, que dice, que se
expresa, que propone y que participa activamente todo esto girando en torno a la autonomia es lo
gue se busca, pero eso solamente se logra si el colegio es capaz de proponer espacios de didlogo y

reflexion en los cuales, el estudiante pues pueda interactuar libremente.

P1: Perfecto, bueno pues muchisimas gracias, gracias por tu tiempo, por tus aportes y por tus
respuestas, esperamos pues gque esta entrevista haya sido enriquecedora para ti como para nosotros
y ya para finalizar tendria que mencionarte si tienes algin problema en que dentro del articulo y
dentro de la presentacion del proyecto salga tu nombre en especifico, o prefieres que salga como

coordinador de convivencia Que es o méas beneficioso para ti?

P2: No, cualquiera de las dos esta bien. Pero ahi es donde volvemos a lo de los asuntos legales, en
el colegio le llamamos acompafiamiento de convivencia porque tratamos de no creer por mas que
legalmente no lo pidan en organigramas, son estructuras jerarquicas y le apuntamos mas bien a un
escenario horizontal, por eso es que le llamamos acompafiamiento de convivencia, como tl quieras

esta bien lo dejo a tu eleccion no hay ningun problema, no pasa nada.

P1: Perfecto Yefer gracias, te deseo una feliz tarde y eres muy amable.

P2: gracias a ustedes les deseo lo mejor y espero que todo salga muy bien, de verdad muchas

gracias a ustedes.
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Marco conceptual

Roldan (2000) plantea que en cualquier modalidad educativa, el programa educativo es una pieza
o recurso fundamental, a traves del cual se preve, planea y organiza el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por esta razon es importantes tener en cuenta que los programas educativos deben de
tener una estructura coherente y organizada, que responda a las necesidades de la institucion a la

que corresponde.

Segun Johansson (como se cita en Haro, 2006), es relevante sefialar que un programa de futbol
base, propicia educacion y desarrollo tanto social como deportivo, generando asi un nivel de
conciencia filoséfica y estructural que favorece la participacion de todos, el juego limpio y las

conductas antirracistas” (P.47).

Interpretacion

En la medida en que el programa propuesto como estrategia desde el proyecto de convivencia
escolar sea capaz de generar un dialogo con las intenciones y los intereses inmersos en el PEl y la
convivencia, seguramente se podra aportar al desarrollo integral de los estudiantes del colegio, y
a partir de lo mencionado ya existiria una ganancia de gran importancia tanto para la institucion
educativa Liceo Parroquial San José como para la sociedad en general, sumado a un programa
estructurado para responder a una problematica o varias del &mbito escolar, esto debido a que el
programa al estar justificado en la propuesta social de la que el colegio dispone, esta respondiendo

al ambito escolar que a fin de cuentas responde a un contexto mucho mas grande que es la sociedad.

Una condicion importante para que el programa educativo planteado tenga la posibilidad de tener

cabida y permanencia en el Liceo Parroquial San José es que dicho programa dentro de sus
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finalidades tenga contemplado el desarrollo de seres humanos conscientes de su humanidad y solo
sera posible siempre y cuando el espacio deportivo conduzca a sus participantes a la reflexion

pedagdgica de sus actos y decisiones.

Conclusiones — Entrevista

El proyecto de convivencia escolar que se establece en la institucion educativa responde de manera
articulada y concreta no solo al ideal de ser humano que busca el Liceo Parroquial San José, sino
que también responde a las necesidades personales y sociales de los estudiantes, No obstante se
asume que la formacion entorno a la convivencia y su fortalecimiento van de la mano con
estrategias de participacion activa que involucra a toda la comunidad liceista, otorgandole un valor

agregado en términos de propiciar como es su labor, espacios preventivos, cooperativos y asistidos.

Es entonces fundamental resaltar que la responsabilidad y la autonomia pueden representar ejes
transversales a través de la convivencia que buscan una consciencia de la comunidad educativa
que le permita a sus integrantes obtener la capacidad de convivir y guiarlos hacia la reflexion de
sus decisiones, las acciones que estas implican y las consecuencias que surgen a raiz de
pensamientos, conductas y comportamientos que implican el reconocimiento de si mismo y del

otro desde su diferencia y el respeto que la misma representa.

La institucion educativa aunque desconoce en su curriculo el término “deporte Escolar”, entiende
desde la Educacion Fisica una relacion que dialoga con dicho término a través de los diferentes
deportes que se dan en la escuela y los espacios destinados para ello. Se asume que el Deporte
Escolar tendria un gran impacto en el colegio y que seria enriquecedor tanto para el Liceo
Parroquial San José como para sus estudiantes poder acercarse a dicho termino desde el proyecto

de convivencia escolar ya que este es transversal en su contexto, lo cual contribuye no solo a las
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intencionalidades al respecto de la convivencia escolar, pues también contribuiria a otras

necesidades del contexto escolar y social en el que se encuentran sus estudiantes.

El Liceo considera relevante que antes de instaurar el deporte escolar en su contexto, un
acercamiento seria lo mas apropiado y el que dicho acercamiento se haga a través de un programa
proyectado a partir de la convivencia escolar es ideal para sus intenciones desde el PEI, sumado a
esto la comunidad educativa concibe que realizar dicho acercamiento a traves de los jovenes entre
los 14 y 16 afios es propicio puesto que la edad no representa una variable significativa, teniendo
en cuenta que lo mas importante es lo que se aporte en términos personales y sociales, dentro y

fuera de la institucion para su papel en la sociedad.

Desde la mirada de la institucion educativa Liceo Parroquial San Jose; el Fair Play o también
denominado Juego Limpio esta ligado al deporte y todas aquellas leyes, normas y reglas que surgen
del mismo, cualquiera que sea el deporte. En este sentido el Fair Play debe implicar una reflexion
pedagdgica que conduzca a los estudiantes inmersos en la practica a reconocer su libertad y en esa
misma medida los limites de comun acuerdo a los que contribuye las normas y reglas que rigen
dicho deporte desde lo personal hasta lo social. Gracias a esto se entiende que el Fair Play esta
fundamentado en principios éticos que se asumen de forma autdnoma, responsable y respetuosa

para el desarrollo de una consciencia ética cimentada en la libertad y el reconocimiento del otro.

Con relacion al Fair Play y la convivencia se establece que pueden dialogar perfectamente mientras
la practica deportiva constituya un medio y no solo fin en si mismo, es por ello que la educacién
en principios éticos a través del deporte escolar es una necesidad y esta en total relacion con las
intencionalidades desde el proyecto de convivencia escolar como estrategia del mismo y el PEI,

propiciando el desarrollo y fortalecimiento de actitudes, conductas y comportamientos que
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conduzcan a generar acuerdos para la convivencia escolar desde la reflexion necesaria a través de
normas Yy reglas tanto del contexto escolar como del deportivo, que al final contribuyan a la

sociedad.

El Futbol Base es el deporte por excelencia en el contexto educativo del Liceo Parroquial San Josg,
dicho deporte tiene aspectos tanto positivos como negativos porque ain no ha sido organizado un
espacio que no responda unicamente a lo competitivo. De alli surge una necesidad y al mismo
tiempo una oportunidad para el desarrollo de un programa que dialoga con el PEI y el proyecto de
convivencia escolar como estrategia para generar principios éticos a través del Futbol Base y el
Fair Play para la formacidn integral de los estudiantes, fortalecimiento de la convivenciay alcance

del ideal de ser humano propuesto por la institucion educativa.

Finalmente, el programa que se busca desarrollar cuenta con las condiciones necesarias para poder
ser contemplado por la institucién y tenido en cuenta en sus procesos educativos desde el proyecto
de convivencia escolar para la comunidad liceista entre los 14-16 afios de edad, ya que presenta
un dialogo permanente con el PEI y la convivencia desde la mirada institucional, otorgandole una
sincronia que permite su elaboracion ademas de su pertinencia en el contexto de la presente
institucién educativa. Respondiendo a sus necesidades y problematicas mediante una nueva

experiencia a través del deporte escolar.

4.3 Programa “CONVIVIENDO CON EL JUEGO”

Introduccion

El programa Conviviendo con el juego, constituye una posibilidad a partir del deporte escolar de

transformacion educativa mediante la practica deportiva, esta transformacion debe ser entendida
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como un proceso formativo a través del Futbol Base que influye de manera significativa en el
proceso de introspeccion que debe hacer todo ser humano para lograr convivir en sociedad con si
mismo y todo aquello que lo rodea, entendiendo la importancia que tienen los procesos de

formacion deportiva para la vida.

Este programa busca especialmente contribuir desde una perspectiva pedagdgica en la adquisicion
de principios y valores asociados al Fair Play que fortalezcan y favorezcan una forma de pensar,
actuar y reflexionar de manera ética sin importar el contexto ademas de contribuir en la

convivencia y los procesos deportivos centrados en la formacidn integral del ser humano.

Se debe resaltar que para el desarrollo del programa se tuvo en cuenta el Modelo de responsabilidad
personal y social (Hellison 2003) el cual plantea el desarrollo de valores y aspectos psicosociales
a través de la practica deportiva en el contexto educativo. Dicho modelo didactico es elegido
debido a sus caracteristicas que se encuentran en concordancia con las intencionalidades del

programa y sus alcances.

Es por ello que el programa fue pensado y disefiado de manera articulada con los lineamientos que
reposan en el Manual De Convivenciay el PEI (Proyecto educativo institucional) de la institucion
educativa Liceo parroquial San José, teniendo en cuenta el contexto educativo que alli se presenta
a raiz de sus necesidades y las oportunidades que se derivan de dichas necesidades desde la
convivencia, proporcionando la posibilidad de generar un programa pensado a partir del deporte

escolar.

Dentro del programa se tienen en cuenta a los estudiantes entre los 14-16 afos ya que se logra
identificar que en el rango de edad mencionado, los estudiantes de la institucién educativa han

adquirido un nivel de consciencia moral adecuado a las intencionalidades del programa a partir de
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los requerimientos de la institucion educativa, brindando una perspectiva significativa en términos

de generar un programa que sea capaz de contribuir en su desarrollo integral.

Es importante sefialar que el programa corresponde a una estrategia que busca motivar a la
comunidad educativa y formativa a reconocer la importancia de los principios del Fair Play
asociados al deporte escolar y como dichos principios confluyen de forma tanto intrinseca como
también extrinseca en la formacion del ser humano y en la convivencia como resultado de un

proceso pensado desde el MRPS.
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Figura N.3 Programa conviviendo con el Juego. Elaboracién propia.
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Es importante sefialar que el programa corresponde a una estrategia que busca motivar a la

comunidad educativa y formativa a reconocer la importancia de los principios del Fair Play

asociados al deporte escolar y como dichos principios confluyen de forma tanto intrinseca como

también extrinseca en la formacion del ser humano y en la convivencia como resultado de un

proceso pensado desde el MRPS y desarrollado bajo el Fatbol Base.

Propdsito general

Generar y fortalecer la adquisicion de principios y valores asociados al Fair Play que
permitan la mejora de la convivencia en los estudiantes entre 14-16 afios de la institucion
educativa Liceo Parroquial San José, esto a través del Futbol Base en el contexto del
deporte escolar y el MRPS como modelo didactico para su implementacién, incidiendo de
forma significativa en sus actitudes, conductas y comportamientos para una formacion

integral.

Propositos especificos:

v Orientar los procesos deportivos que se dan en el contexto del deporte escolar en la

institucion educativa Liceo Parroquial San Joseé a la adquisicion de principios y valores que
constituyan una formacion integral.

Fomentar la practica deportiva y sus principios éticos brindados por medio del Fair Play
para que permitan a los estudiantes del Liceo Parroquial San José transformar su forma de
pensar, actuar y sentir, logrando asi repercutir en sus comportamientos y acciones
encaminadas a la convivencia.

Generar habitos de vida saludables en los estudiantes del Liceo Parroquial San José para
aportar en su calidad de vida.
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v Desarrollar en los estudiantes del Liceo Parroquial San José una conciencia ética a través
de la practica deportiva y los principios de: Responsabilidad, respeto, solidaridad, cuidado,
servicio, autonomia, amistad y amor.

v’ Construir una educacion deportiva en la institucion educativa Liceo Parroquial San José
entorno a los principios éticos que aporta el Fair Play desde la practica deportiva en el

contexto escolar y especialmente para la convivencia.
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Figura N.4 Propositos programa conviviendo con el juego. Elaboracidn Propia.
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De acuerdo con el propdsito general y especificos del programa se establece la proyeccion del

mismo a nivel general como se podra evidenciar a continuacion:

PROGRAMA CONVIVIENDO CON EL JUEGO

Autores
Julian Esteban Gonzalez- Miguel Angel Nieto - Wilmer Fernando Lopez
RS  a, coctea INSTITUCION EDUCATIVA LICEQ PARROQUIAL SAN JOSE
Poblacién: 14-16 afios
PRINCIPIOS Responsabilidad - MRPS
TRANSVERSALES Respeto - FAIR PLAY
PRINCIPIOS ETICOS Autonomia Solidaridad Cuidado Servicio
FASES DEL FUTBOL BASE Juego individual Juego Defensivo Juego Ofensivo Juego Interior
* Ataque de Posicion
Contenidos * Posesion del balon * Posesion del balon * Juego invisible
* Entrenamiento individual * Cobertura y presion * Juego al primer toque * Juego al porcentaje
* Uno contra uno * Anticipacion * Contraataque = Analisis de juego
* Defensa bajo presion * Comportamiento tecnico-tactico * Comprension del juego
* Exito rematando a porteria

ETAPAS EDUCATIVAS
Respetar los derechos y
opiniones de los demas

Ayudar a los demds y

. Transferencia
liderazgo

Dichas etapas, se dan en Participacion y esfuerzo Autonomia personal

cada sesion bajo el MRPS

ESTRUCTURA EDUCATIVA Toma de Conciencia Responsabilidad en accion Encuentro de grupo Evaluacion y Autoevaluacion

Compartir ideas, pensamientos y Reflexion entorno a los objetivos
reflexiones entorno a la sesion del planteados vy al desarrollo de la
dia sesion

Momentos principales de la |Normas de convivencia y objetivos de Actividades motivadoras y
sesion la sesion significativas

MES
SEMANAS 1

N° DIAS POR SEMANA 3 3

Evaluacién Diagnostica
Tiene por objeto que el profesor inicie el proceso de ensefianza-aprendizaje con un conocimiento preciso del nivel de conocimientos de sus estudiantes
y de la situacion a la que se ha de acomodar su practica docente y su estrategia didactica

Evaluacion Procesual
Tiene una funcidn como bucle de retroalimentacion, reconduciendo los distintos elementos conformadores del proceso didéctico y posibilitando la
mejora de las acciones en curso

MODELO DE EVALUACION

Evaluacion EDUCATIVA

Evaluacion Final
Permite saber el grado de aprendizaje del estudiandte. Determina cual es el nivel de aprendizaje que ha logrado y que puede ser tomado como punto de
partida en un nuevo proceso.

FISICOS Cancha sintetica de fatbol 8, enfermeria, cuarto de almacenamiento, bafios y gradas.

MATERIALES Hidratacién, toalla facial, tennis o guayes, indumentaria adecuada para la actividad deportiva.

TECNICO-TECNOLOGICOS Planilla de asistencia, Sesion de clase, cronometro y silbato.

TALENTO HUMANO Maximo 35 personas entre jugadores y profesores

Tabla N.3 Organizacion General del Programa. Elaboracién propia.
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De acuerdo a la ilustracion vista anteriormente, se pueden establecer las generalidades del
programa “Conviviendo con el juego”, dicho programa ha sido estructurado y disefiado bajo la
perspectiva del colegio Liceo Parroquial San José desde su Manual De Convivenciay su respectivo

PEI.

El presente programa establece un acercamiento al deporte escolar, teniendo en cuenta que esta
area no se encuentra contemplada por la institucion educativa ya que se asume el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes desde una sola asignatura transversal en los diferentes grados
existentes que es la Educacion Fisica. Es por ello que el programa adquiere un caracter de
innovacion y proyeccion al acercar a la institucion educativa hacia la importancia de proporcionar
a los estudiantes un programa desde el Deporte Escolar sumando como parte de una estrategia que

contribuye a la convivencia y la vida diaria de los estudiantes.

El propdsito general del programa va de la mano con la intencionalidad del proyecto en si mismo,
que presenta la posibilidad de entender el MRPS (Modelo de responsabilidad personal y social) en
relacion al Fair Play y sus principios, identificando que tanto el modelo didactico planteado por
Hellison (2003) para el ambito del deporte escolar como la perspectiva de Fair Play establecida
por el CSD y Unicef (como se citdé en Delgado y Gandia. 2015) desde la préctica deportiva,
permiten identificar que ambos buscan incidir de manera permanente en la consolidacién y
construccién de principios o valores asociados a comportamientos, actitudes y conductas que
generen una consciencia a través del deporte; principalmente desde la responsabilidad y el respeto

como ejes transversales.
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Figura N.5 Relacion Principios Fair Play y MDRPS. Elaboracidn Propia.

De acuerdo a lo mencionado se comprende que tanto el MRPS como el Fair Play, propician de
manera pedagdgica y educativa a través del deporte, la consolidacion de principios de los cuales
se derivan los valores que repercuten en la vida de los nifios, nifias y jévenes asi como en su
desarrollo integral. Aportando desde el deporte escolar para la convivencia, la cual se convierte en
acuerdos que se establecen a partir de principios para lograr contribuir al desarrollo tanto personal

como social, en este caso en el &ambito de la escuela.

Vale la pena resaltar que el presente programa asume una mirada ética fundamentada en principios
de caracter general instaurados en el Manuel De Convivencia de la institucién educativa como
aquellos que surgen del programa y son puestos en dialogo para darle un sentido pedagdgico a la

practica deportiva.
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Posicionarse desde los principios es la posibilidad de entender que aunque la moral es subjetiva y
particular en cada ser humano a raiz de su contexto, esta puede ser construida a través de aquellos
acuerdos comunes y posturas éticas que surgen de la interaccién humana, interaccion que se
presenta particularmente por medio del deporte y que permite a los implicados generar un dialogo
permanente para el desarrollo de una convivencia vista desde tres perspectivas: con si mismos, con

el otro y con los diferentes contextos a los que se enfrentan dia a dia.

Cuando hablamos de principios y valores se establece un posicionamiento jerarquico de acuerdo a
una estructura pedagogica que encuentra en los principios un nivel general de acuerdos, la
posibilidad de potenciar el proceso de ensefianza — aprendizaje asi como también un ideal de ser
humano para la vida. Es por ello que los principios le otorgan a la practica deportiva un sentido

educativo.

Principios como el respeto, responsabilidad, solidaridad, servicio, amistad, autonomia y cuidado
representan unas virtudes que son adquiridas por el ser humano y que solo pueden ser adquiridas
si se accede a un nivel de consciencia donde se asume una postura reflexiva, situada desde la
practica deportiva y entendiendo su papel a nivel de educacion ética y moral que no sera apartada
por la busqueda de los logros deportivos, pues por el contrario aportara para el desarrollo integral
del ser humano entendiendo que las formas en que pensamos y sentimos estan ligadas a como

actuamos y nos comportamos dentro y fuera de la practica deportiva.

Esto conduce a que las normas del juego que en este caso es el Futbol e incluso las normas de la
vida diaria no sean entendidas como obligacion sino como acuerdos, pues mas alla de ello al ser
consciente de que hay unos principios fundamentales que unen y ponen en dialogo al ser humano,

se logra transformar el sentir y pensar del mismo y en esta medida se logra incidir en aquellas
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conductas y comportamientos que generan consecuencias negativas a nivel personal y social; tal y
como se presenta en el Futbol donde el ser humano asume las decisiones asociadas al Fair Play o
Juego Limpio lo cual implica uno de los actos pedagdgicos mas importantes desde la educacion,

la reflexién de nuestros actos.

A continuacion se podra observar de forma ilustrativa el programa “Conviviendo con el juego”:

kg

# Programa Conviviendo con el J'ueao

arroguial San Pf‘oyeg+o de
José convivehcia escolar

Lice

DePor'+e como medio para
Fortadlecer la convivencia a
traves de principios y valores
asociados al Fair Play.

Figura N.6 Relacién entre la Institucion Educativa y el Programa. Elaboracion propia (Nieto, M; Gonzélez, J; L6pez,

W, 2021)
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Bajo la ilustracion presentada anteriormente, se logra identificar que el programa “Conviviendo
con el juego”, surge en primera instancia gracias a la Institucion Educativa Liceo Parroquial San
José desde su proyecto de convivencia escolar, de alli surge la necesidad de encontrar una
estrategia que contribuya a vivenciar los valores institucionales y el fortalecimiento de la
convivencia, bajo el programa propuesto el cual entra en dialogo para contribuir mediante el

deporte escolar y mas especificamente el futbol base.

W Programa cohviviendo
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eepacios.
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3
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VAL ORES

eoeoe

. Actitudes
CONVIVENCIA 2. Conductas

ESCOLAR 3. Comportamientos

Es asi como el Depor+e en la escuela se
cohvierte en un medio para la construccion de
principiog y valores gue apor‘+ar1 en la
convivencia y la vida de todos los seres humanos.

Figura N.7 Construccién del Programa conviviendo con el juego. Elaboracién propia.
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En la figura, se puede identificar la construccion del programa mediante el Fair Play y sus
principios y el MRPS como modelo didactico del mismo, dichos conceptos son puestos en dialogo
debido a que ambos trabajan con la intencion de formar en principios y valores a quienes
participan de la practica deportiva, luego de encontrar sus principios mas importantes que son el
Respeto y la responsabilidad se entiende que es a traves del deporte que se logra vivenciar estos
principios y los valores que subyacen de ellos, justamente desde las perspectiva del deporte escolar
se ha elegido el Futbol Base como el medio para el desarrollo de principios y valores que se
generan gracias a las interacciones con el PEI y el proyecto de convivencia escolar del Liceo

Parroquial San José.

Luego es desde esta posibilidad que brinda el programa que se aporta a la convivencia escolar,
teniendo en cuenta que el desarrollo de principios y valores incide en las conductas, actitudes y
comportamientos de los estudiantes, ya que la practica deportiva se convierte en un medio que
bajo el proceso de ensefianza — aprendizaje propicia una consciencia ética y moral para la vida de
los participantes del proceso pero no desde la imposicion sino desde la reflexion en torno a las
acciones y sus consecuencias. Es alli donde el programa se convierte en una estrategia, al generar
dialogo, reflexidn, consciencia, participacion y una vivencia de principios y valores que van mas

alla del deporte, una educacion deportiva para la formacién integral.

Contenidos:

En cuanto a los contenidos del programa, estos seran asumidos mediante varias caracteristicas, la
primera es que dichos contenidos deberan tener en cuenta los principios elegidos a partir del

dialogo entre el Manual de convivencia y el PEI de la Institucién Educativa Liceo Parroquial San
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José bajo los valores institucionales especialmente concebidos desde el proyecto de convivencia
escolar, en contraste con aquellos principios que estan asociados a la practica deportiva a través
del Fair Play y que son desarrollados por medio del Modelo de Responsabilidad Personal y Social,

por ende los contenidos del programa tendran en cuenta los siguientes principios transversales:

e Responsabilidad

e Respeto

Dichos principios se asumen de forma transversal, debido a que son de comun acuerdo entre el
proyecto de convivencia escolar y el Fair Play, cabe resaltar que el programa debe responder a la
vivencia de los valores institucionales del Liceo Parroquial San José desde el proyecto de
convivencia escolar ya que finalmente el programa se establece para fortalecer y favorecer los
procesos de convivencia y formacion integral que alli se llevan a cabo. Es entonces oportuno
priorizar unos principios que deben ser una constante desde el programa de forma tanto implicita
como explicita, aportando al desarrollo integral y al sentido de la praxis educativa entorno a lo

pedagdgico del programa.

Luego se tienen en cuenta una serie de principios de orden general que han sido estipulados de
acuerdo a las intenciones del programa desde sus diversos enfoques y seleccionados de acuerdo a
la relevancia e impacto que tienen en la educacion ética y deportiva como una constante para el

desarrollo de la practica deportiva, estos son:

e Autonomia
e Solidaridad
e Cuidado

e Servicio
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e Amistad

e Amor

Es importante mencionar que para el desarrollo de estos principios de orden general se ha
proporcionado un espacio significativo dentro del programa con la intencién de contar con un
proceso de ensefianza — aprendizaje acorde en términos de tiempo, para lograr instaurar estos
principios en la practica y generar una conciencia al respecto que finalmente conduzca a la praxis
educativa que se busca en términos de reflexion, incidiendo asi en las actitudes, conductas y

comportamientos éticos a través del Fair Play.

Por otro lado se tienen en cuenta de forma articulada a los principios establecidos en el presente
programa, los contenidos propios del Futbol Base que son tomados a partir de la metodologia
propuesta por Horst Wein (2000) denominada “Futbol a la medida del adolescente”, la cual es
disefiada para jovenes desde los 14 afios en adelante del género femenino como también masculino.
Esta propuesta metodoldgica presenta cuatro fases principales para su desarrollo de los cuales se

desprenden subtemas:

Juego Individual: Entrenamiento individual y uno contra uno.

e Juego Defensivo: Posesion del balon, cobertura y presion, anticipacion y defensa bajo
presion.

e Juego Ofensivo: Ataque de posicion, posesién del balon, juego al primer toque,
contraataque, comportamiento técnico — tactico y éxito rematando a porteria.

e Juego Interior: Juego invisible, juego al porcentaje, analisis de juego y comprension del

juego.
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Figura N.7 Fases de desarrollo del programa a partir de Futbol a la medida del adolescente. Elaboracién Propia.

Los contenidos propuesto en el programa, de acuerdo a la metodologia del Futbol Base disefiada
por Horst Wein tienen en cuenta el desarrollo del deporte entendido desde el paradigma
constructivista en el marco de lo cognitivo, ademas de tener en cuenta las etapas de desarrollo y
las fases sensibles del entrenamiento para su construccion. Estos contenidos seran asumidos en el
programa a partir de sus bases fundamentales es decir que el programa tendra en cuenta los

elementos basicos de las fases y sus respectivos temas por cada fase, puesto que la consolidacion
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y proyeccion del programa debe tener en cuenta la duracion del mismo y sus alcances en términos

de educacion ética y deportiva.

Metodologia

En este aspecto el programa se contempl6 bajo un modelo didactico que pudiera responder a través
del deporte escolar a la adquisicion y consolidacion de principios y valores para el desarrollo del
fatbol base en la comunidad liceista. Es por ello que se eligié para el programa el MRPS ya que
dicho modelo didactico responde a la necesidad de vivenciar mediante el deporte escolar y las
practicas deportivas que alli se dan el desarrollo de principios y valores que conducen a fortalecer

la convivencia escolar e incluso se trasladan a otros aspectos de la vida diaria.

El MRPS contiene una estructura bajo etapas educativas que se desarrollan en todas y cada una de
las sesiones del presente programa, de alli la importancia de comprender que el modelo didactico
en mencion permite vivenciar el deporte bajo una educacion en principios y valores constante que
pone su mirada en una estructura para la formacién del ser humano a partir de una educacion ética

gue no busca imponer sino por el contrario reflexionar y generar aprendizajes significativos.

Para el desarrollo del programa es fundamental tener en cuenta la estructura educativa que se
propone bajo la linea que del MRPS asi como también los momentos principales a desarrollar en
cada sesion que conllevan a los participantes a interactuar de manera personal para posteriormente
Ilegar al ambito social con herramientas para lograr una convivencia reflexiva, participativa y

fortalecida bajo principios éticos y valores morales a raiz del contexto educativo.
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... Programa Conviviendo con el Jueao@

Modelo de respohsalailidad
Pergonal N social

El MRPs fue disefiado para el
desarrolo de valores
psicosocidles a traves del
Deporte por el profesor
Donald Hellison

Hellison (2003)
ropone 5 niveles i»
Ze \fesponsbailidacl o o™

Z \."

Futbol Base

5. Transferencia.
4. Ayucla y |icler'azgo
3. Autonomia Personal
2. Parficipacion y esfuerzo
— | Respetar derechos y opiniones.

Las sesiones a redlizar bajo el MRPS en el
programa, estan estructuradas de fForma en que
se cumpla la intencion del modelo bajo 4
momentos Fundamentales:

Toma de | Keepon«;abihdrlxd Encuentro Evaluacion
conciencia en accion de grupo outoevaluacio

Figura N.8 Modelo de Responsabilidad Personal y Social. Elaboracion propia (Nieto, M; Gonzélez, J; Lopez, W,

2021)
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En la organizacion del programa respecto a duracion, intensidad horaria y aspectos propios desde
lo metodoldgico se tuvo en cuenta que los procesos de ensefianza — aprendizaje centrados en
generar una praxis educativa a través de la cual los estudiantes participantes adquieran un nivel de
consciencia ética y moral que implique el desarrollo de principios éticos y valores asociados al
Fair Play para el fortalecimiento de la convivencia, requieren un tiempo prudente que realmente

permita vivenciar los aspectos mencionados en aras de contribuir a la formacion integral y

transformacion social propuesta por el Liceo Parroquial San José.

.Pror'ama Conviviendo con el 'ueo

¢Como esta orﬂanizado huestro programa?

#1 #3

Duracioh de  Frecuencia Cada sesion
4 meses x 4 de 3dios ala serade 2
semanas semaha. horas.

cada uno.

conducira al
éxito del
programa

2Que incentiva el Programa?

" Adguisicion de principios y volores
éticos para el Fortaecimiento de la
convivencia escolar, vivencia de los
valores institucionadles e incidencia
en actitudes, conductas
compor+amien+os asociodos al Fair
Play, a través de la practica
deporﬂva y el MRPs. *

_I\-\_'

Figura N.9 Organizacion Programa Conviviendo con el Juego. Elaboracion propia.
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Evaluacion

La evaluacion favorece el seguimiento al desarrollo del aprendizaje de los alumnos como
resultado de la experiencia, la ensefianza o la observacién. Por tanto, la evaluacion formativa
constituye un proceso en continuo cambio, producto de las acciones de los alumnos y de las

propuestas pedagogicas que promueva el docente (Diaz Barriga y Hernandez, 2002).

De acuerdo con estas consideraciones, la evaluacion para la mejora de la calidad educativa es
fundamental por dos razones: proporciona informacion que no se habia previsto para ayudar a
mejorar, y provee informacion para ser comunicada a las diversas partes o audiencias interesadas

(alumnos, madres y padres de familia, tutores y autoridades escolares).

Tradicionalmente se sefialan tres momentos de evaluacion: inicial, de proceso y final. Estos

momentos coindicen con los tipos de evaluacion: diagnostica, formativa y sumativa

La evaluacion diagnéstica en nuestro caso se realiza de manera previa a la ejecucion del programa,
con la intencion de explorar los conocimientos que ya poseen los alumnos. Este tipo de evaluacion
es considerado por muchos teéricos como parte de la evaluacion formativa, dado que el objetivo
es establecer una linea base de aprendizajes comunes y asi disefiar las estrategias de intervencion,

por ello, la evaluacién diagndstica la realizamos al inicio del programa..

La evaluacion formativa la realizamos para valorar el avance en los aprendizajes y mejorar en el
proceso ensefianza aprendizaje. Tiene como funcién mejorar en la intervencion en un momento
determinado de ejecucidn del programa, en concreto nos permitira valorar si la planificacién se

esta realizando de acuerdo con lo planeado.
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Por otra parte, la evaluacién sumativa nos permitira evidenciar que se obtuvo, dando un juicio
global del grado de avance en el logro de los aprendizajes esperados de cada alumno, al concluir
el programa, asi mismo, la evaluacion sumativa nos concede por medio de la recoleccion de
informacidn conocer los resultados de los alumnos, asi como del proceso, las estrategias y las

actividades que se utilizaron durante todo el proceso de aplicacion del programa.
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UNERIDAD PEDAGOGCARKCIONAL

FACIATAD CEEDUCAQONFISICA - N, A TURA BN DERCRTE
Tindode lamesigaiin
Rubriade eduadin
NIVERSIDAD PEDAGOGICA O
NACIONAL L
Evduadr:
Evduadin il dagnsita Eelsaion procesil-formativa
{ompneie Gimpta i Exchdeerdain Bk el
(hsenvadones (hsenvadons
DELENTE | BUEND FEGILAR L] EXBLENTE BUEND | REWAR 0]
FriniposFamaiies farpleyn degn impin
EUGATO
Responsehilifal persnd
(ompetencis duddmas
Repmsaiidadsoid

Tabla N. 4 Rubrica de evaluacién. Elaboracion propia.
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Recursos

Para que nuestro programa sea integral y eficaz, debe tener en cuenta todos los recursos que
influyen en fortalecimiento y desarrollo de los principiosy valores. En general, la lista de recursos
a considerar incluye los recursos fisicos, recursos materiales, recursos técnico tecnologico y el

talento humano.

1. Los recursos fisicos son la propiedad tangible, e incluyen instalaciones y terreno, algunos
recursos que se necesitan para la plena ejecucion del programa son Cancha sintética de

futbol 8, enfermeria, cuarto de almacenamiento, bafios y gradas.

2. Los recursos materiales hacen referencia a la indumentaria adecuada para el correcto
desarrollo del programa (tenis, guayos, pantaloneta, camiseta, medias, toalla facial,
hidratacidn) asi mismo al material necesario para la ejecucion de las clases como lo son:

petos, balones, platillos, conos, estacas, porterias y mini porterias.

3. Los recursos técnicos tecnolégicos en nuestro programa son los que hacen referencia a las
planillas de asistencia, todas las sesiones de clase, silbatos, cronémetros y en dado caso

computador, celular entre otros.

4. Los recursos humanos en este caso lo componen profesores y alumnos quienes son los

principales protagonistas del programa.
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SESIONES

Las siguientes sesiones que corresponden al programa general, estan fundamentadas en el trabajo
de principios transversales que se desarrollan a lo largo de las mismas. En cada una de ellas
encontramos un propoésito que corresponde a una de las cuatro fases (Juego Individual, Juego
Defensivo, Juego Ofensivo y Juego Interior) que tienen un tiempo de trabajo de 8 sesiones cada
una. Por otro lado encontramos un proposito por sesion donde se pretende de manera especifica
definir el alcance de la sesidn por medio de ejercicios planteados en la las fases central y final de

la misma.

Cada uno de los ejercicios o trabajos que se encuentran en ellas son inspirados en el trabajo
realizado por Horst Wein en sus libros Futbol a la medida del nifio y Futbol a la medida del

adolescente.
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Sesion N.1

PROGRAMA N.1

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA)
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
[ fincciora o cdecadae
SESION DE CLASE
PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia medio de trabajos uno contra uno con balon
TEMA: Entrenamiento individual en el suelo, balon en el aire y en situacion de
ataque contra el arquero, reconociendo que
esto es imprescindible para el desarrollo del
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo. juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA “ DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS EDUCATIVA-MRPs  MOMENTOSESION 1y 06 canrion) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
i RESPETARLOS ro— En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
c DERECHOS Y CONCENCIA 20 minutos Conos y petos de al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| OPINIONES DE LOS diferentes colores frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizaré el juego de quitarle la cola al burro delimitando la
A DEMAS zona con los conos y haciendo tres o mas equipos, el equipo ganador sera aquel que logre quitarle los petos o cola a los otros jugadores del equipo contrario.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y La sesion estara enfocada en el trabajo de uno contra uno, por esta razén los ejercicios planteados tendran desarrollo en tres momentos, en pri mer lugar por
E ESFUERZO parejas uno con peto y otro sin petos se realizara ejercicios de uno contra uno con el balén en el suelo con las siguientes variables: Controlado por uno de los
N Conos, Petos de dos, el balon suelto, pero mas cerca de uno de los dos, el balén suelto y en medio de los dos jugadores, el balon suelto detras de los dos jugaodres dando
= @ 3 igual posibilidad a los dos participantes. En segundo lugar ejercicios de uno contra uno con balon en el aire donde por trios dos deben pelear el balén en el
minutos diferentes colores y 4 2205 o
R i aire mientras que un tercer compariero se encarga de lanzar el balén hacia arriba en una zona central entre los dos, el trabajo sera rotativo para que los tres
A - pueden participar de manera activa. En tercer lugar ejercicios donde cada jugador atacara la porteria con las siguientes variables: Con el balén en
L AUTONOMIA movimiento en le suelo, con el balén en movimiento en el aire y con el balon parado (Penatti o tiro libre directo). Para cada uno de Iso tres mommentos
PERSONAL contamos con 20 minutos de trabajo donde deb 3 minutos de hi i6n entre cambio de ejercicios.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| TRABAJO EN EQUPO Balones, conosy Teniendo en cuenta el trabajo de uno contra uno realizado en la fase central, en la fase final se realizara un partido de ﬁnpol de 5 contra 5 enfatizando en
N 30 minutos enfrentar y propiciar las acciones ofensivas y defensicas de uno contra uno. Al tener varios equipos de 5 jugadores los tiempos seran de 5 minutos y al
YLIDERAZGO estacas.
A terminar debe rotar el equipo que va perdiendo, en caso de empate se cobrara un penalt para saber que equipo debe rotar.
L
z
o ENCUENTRO DE
4 GRUPO
H
& . N . S
s TRANSFERENCIA 1ol Se dara paso a realizar el r hnal enfocado enlos grupos mus que se dia, se hara una
e retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
g
g EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
b 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 2

PROGRAMA N.2

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION; 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:

SESION DE CLASE
PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia medio de trabajos uno contra uno con enfasis
TEMA: Entrenamiento individual en el trabajo tecnico-tactico en posicion de
ataque, reconociendo que esto es
imprescindible para el desarrollo del juego
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo. colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA A DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESON ETAPAMRPS  gpycativa-mrps  MOMENTOSESION eyt cantion) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES

| CALENTAMIENTO

GENERAL En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
N ¥ q ;
5 RESPETARLOS TOMADE al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir a temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
c DERECHOS Y CONCENCIA 20 minutos G frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizaré el juego de muralla china donde dos jugadores
| OPINIONES DE LOS estaran enla linea demarcada por los conos y el resto de jugadores se ubicaran a la derecha o izquierda de la linea, el objetivo es que los dos jugadores
A DEMAS logren coger a los demas sin moverse fuera de la linea, dezplazandose de manera lateral. El juego termina cuando todos los jugadores hayan sido cogidos y
L CALENTAMEENTO esten en la muralla china.

ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
£ ESFUERZO La sesion estara enfocada en el trabajo de uno contra uno, por esta razén los ejercicios planteados estaran enfocados en la conduccién con el balén, distintos
N regates y amagues para terminar definiendo al arco. El trabajo sera guiado por los profesores diviendo el grupo en 4 subgrupos donde cada uno de ellos
T 60 minutos Conos y balones. estara ubicado en un cono diagonal al arco donde estaré el portero, seguido a esto de cada grupo el primero de la fila sera el encargado de defender uno
R y 3 contra uno y el segundo ira al ataque tratando de regatear con exito para definir al arco, al perder el balon o definir el jugador debe quedarse defendiendo
para que de esta manera todos desempefien la posicion ofensiva y defensiva. Las variables seran que cada vez que pase por la fila debe intentar regatear
A
L AUTONOMIA de una manera diferente con balon al suelo o al aire.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION

T Teniendo en cuenta el trabajo de uno contra uno realizado en la fase central, en la fase final se realizara un partido de futbol de 5 contra 5 enfatizando en
N TRABAJO EN EQUIPO 30 minutos Balones, conos,petos de|  enfrentar y propiciar las acciones ofensivas y defensicas de uno contra uno, cada vez que un jugadore regatee en el uno contra uno con exito, recibira dos
A Y LIDERAZGO diferente color y estacas.|  puntos. Al tener varios equipos de 5 jugadores los tiempos seran de 5 minutos y al terminar debe rotar el equipo que va perdiendo o tiene menos puntos
L acumulados, en caso de empate se cobrara un penalti para saber que equipo debe rotar.
z
Q ENCUENTRO DE
2 GRUPO
2
& — N . e
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el flr!a\ erﬂocadu_ € enlos grupos que se trabajay dia, se hara una
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
E EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 3

PROGRAMA N.3
PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
| iinciiers dccdvcaiere |
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
medio de trabajos de velocidad de reaccion y
TEMA: Entrenamiento individual velocidad, reconociendo que esto es
imprescindible para ganar la mayor cantidad
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo. de situaciones uno contrauno en el juego real.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION BRI EDUCATIVA - MRPS LCKERIDEESLH (TIEMPO-CANTIDAD) MAERLL (GRAFICAS - DESCRIPCION) RESER S
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
I TOMA DE al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y . o
© CONCIENCIA 20 minutos Conos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara el juego de captura la bandera, para esto se
OPINIONES DE LOS = - - -
I DEMAS conformaran 4 equipos y cada uno debe defender un cono que sera la bandera, el equipo que pierda debe realizar un trabajo fisico como sentadillas, burpies
/: CALENTAMENTO o flexiones de codo.
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
£ ESFUERZO La sesion estara enfocada en trabajar la velocidad general y la velocidad de reaccion, para esto se realizaran ejercicios de careras hacia el balon, con las
N variables de trayectos rectos, en zigzag, conida y vuelta, en segundo lugar trayectos en triangulo demarcado por conos, en tercer lugar trayectos en
cuadrilatero con o sin obstaculos a distancias iregulares, luego de cada trayecto la finalidad sera llegar primero que le contrincante al balén para terminar
T 60 minutos Conos y balones.
R rematando al arco, el jugador que llegue de ultimas realizara un trabajo fisico de sentadillas, burpues o flexiones de codo. En ultimo lugar se organizaran dos
A grupos y deben sentarse dando la espalda el uno al otro, seguido reaccionaran a un estimulo, auditivo, visual o tactil y saldran a correr a escapar o atrapar
L AUTONOMIA segun la orden del profe.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
,L TRABAJO EN EQUIPO 30 minutos Balones y petos Teniendo en cuenta el trabajo de velocidad realizado en la fase central, en la fase final se realizara un partido de futbol donde se propiciaran las acciones de
A YLIDERAZGO ¥ Peis. toma de decision y velocidad a la hora de la toma de decisién en situaciones reales de juego por medio de futbol correctivo.
L
z
0] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
z
o] " g b | di
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el ﬁrjal enfocado' enlos grupos que se i dia, se hara una
B retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
9]
£ EVALUACION Y
¢ AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 4

PROGRAMA N.4

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
SESION DE CLASE
PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia medio de trabajos de velocidad de reaccion y
TEMA: Entrenamiento individual velocidad conduccion de baldn, reconociendo
que esto es imprescindible para ganar la mayor
cantidad de situaciones uno contrauno en el
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicion imprescindible para mejorar el juego colectivo. juego real.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA| ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS  cpicativa-wRps  MOMENTOSESION 1o canmions) RUIEREE (GRAFICAS - DESCRIPCION) RESER CRe
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE Balon o pelota pequefia, b 3
DERECHOS Y al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
C CONCIENCIA 20 minutos estacas, conos y petos ;
OPINIONES DE LOS o frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara un juego de balon mano donde dos equipos
1 de diferentes colores. - e
A DEMAS jugaran a cinco goles con las reglas tradicionales del balon mano.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
E ESFUERZO
; . La sesion estara enfocada en trabajar la velocidad de reaccion y la velocidad de conduccion de balén, para esto se realizaran ejercicios donde atraves de
N Trabajo central enlinea . - -
. Conos, estacas y circuitos se trabaj tas dos junto, con las siguientes variables: Con balon, Sin balon, Ida y vuelta, Con salida desde el suelo, Con
T con el proposito central 60 minutos v
> balones. salida sentados, con salida boca abajo. En un segundo momento se realizara un trabajo de zig zag entre estacas con balén de manera simultanea
R de la sesion a T " 3
compitiendo asi contra otros compafieros, el ultimo en terminar el trabajo debera realizar flexiones de codo, sentadillas o burpies.
A
L AUTONOMIA-
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de velocidad de reaccion y de velocidad de conduccion de balon realizado en la fase central, en la fase final se realizara un
N TRABAJO EN EQUIPO Siwagones B o 30 minutos kDA partido de futbol donde se propiciaran las acciones de toma de decision y velocidad a la hora de la toma de decisién en situaciones reales de juego por
A YLIDERAZGO — Y PES: medio de futbol correctivo, es importante resaltar que la regla extra que habra es que el jugador debe conducir el balon minimo 8 segundos antes de hacer un
L Jueg pase o0 rematar al arco.
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
>
& i . y .
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el Ilr}a\ enlocado' enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
B retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
& AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 5

PROGRAMA N.5

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
IR TR ITCTITITR
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia PROBOSHO: Mgioray laecpica indyidyal por
medio de trabajos enfocados en situaciones
TEMA: Entrenamiento individual uno contra uno, reconociendo que esto es
imprescindible para ganar la mayor cantidad
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo. desituaciones uno contra uno en el juego real.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESON ETAPAMRPS  gpycativa-Mrps  MOMENTOSESION - ieyios cantioan) VATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESERMCIORES
CALENTAMIENTO
Y GENERAL
N RESPETAR LOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y . 3
C CONCIENCIA 20 minutos. frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara un juego de la lleva donde tres jugadores
OPINIONES DE LOS ? " n
I DEMAS tomados de la mano deben atrapar a los demas, cada jugador que es atrapado empieza a hacer parte de aquellos que cojen, el juego termina cuando todos
;E CALENTAMENTO los jugadores ean atrapados.
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y
€ ESFUERZO
E La sesion estara enfocada en trabajar las situaciones uno contra uno, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: Persecucion alrededor del cuadro con
N Trabajo central en linea Conos, platilos la variable de hacerlo en mabas direcciones, con balon y sin balén. El gato y el raton donde el raton sera el jugador que debe conducir el baldn la mayor
T con el proposito central 60 minutos. bai:nes i cantidad de tiempo sin ser alcanzado y 1 contra 1 en un cuadrado pequefio, el jugador ganador sera aquel logre permanecer con el balén hasta el final. Para
R de la sesion ’ finalizar se realizara un trabajo defensivo y ofensivo uno conra uno terminando la accién de juego con un remate al arco o con un enfrentamiento contra el
»E AUTONOMIA portero buscado anotar el gol.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de situaciones uno contra uno en la fase central, en la fase final se realizara un partido de futbol donde se propiciaran las
TTRABAJO EN EQUIPO T T A . ” 3 'y
N Y LIDERAZGO Situaciones reales de 30 minutos. Balones y petos. acciones defensivas y ofensivas de uno contra uno, para esto la regla sera que solo podran atacar de a un jugador a aquel que este conduciendo el balén,
A juego. cada accion ofensiva debe tener el objetivo de terminar en un lanzamiento al arco.
L
z
(] ENCUENTRO DE
2 GRUPO
-
g Se dara paso a realizar el estiramiento final enfocado enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
= A 10 minutos 3 .
B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 6

PROGRAMA N.6

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA]
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
SESION DE CLASE
PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia medio de trabajos enfocados en situaciones
. fensiva,
TEMA: Entrenamiento individual U00.6OIIAUNg. e acglén 4 ENS2,
que esto es imp| para
ganar lamayor cantidad de situaciones uno
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo. contrauno en el juego real.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA| ESTRUCTURA A DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS — epycativa-MRps ~ MOMENTOSESION 1oy cantipan) RERERAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
v GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS - y ’ 3 -
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y o A
C CONCIENCIA 20 minutos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara un juego de ponchados donde tres jugadores con
OPINIONES DE LOS p
| DEMAS balon en mano deben ponchar a los demas, aquel jugadore que sea ponchado solo podra moverse si uno de los que no ha sido ponchado lo toca, el juego
/: CALENTAMENTO termina cunado todos los jugadores sean ponchados.
ESPECIFICO
C PAEESLTQ:ZKC))N U La sesion estara enfocada en trabajar las situaciones uno contra uno en accion ofensiva , para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En un cuadro de
E 5x5 metros el defensa debe perseguir, presionar, anticipar, amagar, bloquear o interceptar el balén que esta en posesion de tres atacantes, el defensa tendra
N Trabajo central en linea Conos, platilos solo 20 segundos para recuperar el balén, al terminar el tiempo otro jugador pasara al rol defensivo, en segundo lugar en un cuadro con dos o cuatro balones
T con el proposito central 60 minutos baio'jnes y el defensa tendra como objetivo sacar todos los balones del area delimitada, se le contara el tiempo a cada uno de ellos y el mayor tiempo debe hacer
R de la sesion ; sentadillas, flexiones de codo o burpies. En tercer lugar dos jugadores estaran en direcciones opuestas a una misma distancia de balon y deben llegar
A primero que el otro, este ejercicio tendra las siguientes variables: El balon estatico en el suelo, el balén se encuentra en el aire, el balon llega de cualquier
L AUTONOM G lado a ras del suelo.
PERSONAL ’
RESPONSABILIDAD

ENACCION
B
| Aplicacion en Teniendo en cuenta el trabajo de situaciones uno contra uno en la fase central en situacion defensiva, en la fase final se realizara un partido de futbol donde se

TTRABAJO EN EQUIPO

N Y LIDERAZGO Situaciones reales de 30 minutos Balones y petos. propiciaran las acciones defensivas de uno contra uno, para esto habra un equipo encargado de defender y otro encargado de atacar y marcar goles, el
A juego. equipo encargado de defender tendra 1 minuto para presionar y ganar el balén del equipo contrario.
L
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
§
4 Se dara paso a realizar el esti final enfocado i en los grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 A 10 minutos v - . S i
& retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
9
£ EVALUACION Y
% AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 7

PROGRAMA N.7

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA!
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
YT CY YT
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
medio de trabajos enfocados en situaciones
TEMA: individual uno contra uno en accion defensivay ofensiva,
que esto es para
ganar lamayor cantidad de situaciones uno
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicion imprescindible para mejorar el juego colectivo. contrauno en el juego real.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA A DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION BRI EDUCATIVA-MRps ~ MOMENTO SESION (TIEMPO-CANTIDAD) MATERLS (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESERICIoNeS
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
| RESPETARLOS TOMA DE En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
c DERECHOS Y CONCENCIA 20 minutos Bakies al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar os sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| OPINIONES DE LOS frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara un juego de bobito con un jugador en el centro,
A DEMAS luego dos y por ultimo tres jugadores encargador de quitar el balén o interceptar el pase.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y
€ ESFUERZO
E La sesion estara enfocada en trabajar las uno contra uno en 6n ofé ydefensiva , para esto se realizaran los siguientes ejercicios: Un
N Trabajo central en linea Conos, platillos, petos | atacante con posesion de balon contra un defensa con las siguientes variables: Con el defensa enfrente del atacante, con el defensa al lado del atacante y
T con el proposito central 60 minutos de diferentes colores y | con el defensa medio metro detras del atacante. El segundo ejercicio sera un jugador con posesion de balén dos veces 1 contra 1, el primer defensa estara
R de la sesion balones. adelante del segundo y debera junto con el segundo defensa bloguear al atacante y evitar el gol. En tercer lugar se jugara uno contra uno en direcciéna la
A AUTONOMIA porteria despues de un pase, un pase llega desde las siguientes direcciones: Desde atras, desde enfrente, desde un lado, desde atras por encima.
L PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T ARl Teniendo en cuenta el trabajo de situaciones uno contra uno en la fase central en situacion defensiva y ofensiva, en la fase final se realizara un partido de
TRABAJO EN EQUIPO o futbol donde se propiciaran las acciones defensivas y ofensivas de uno contra uno, para esto habra un equipo encargado de defender y otro encargado de
N Situaciones reales de 30 minutos Balones y petos. "
A YLIDERAZGO - atacary marcar goles, el equipo encargado de defender tendra 1 minuto para presionar y ganar el balon del equipo contrario, luego de qitar el balon en tres
L hegg, ocasiones cambiaran de rol y pasaran a atacar o defender respectivamente.
z
o ENCUENTRO DE
3]
GRUPO
:
a Se dara paso a realizar el iento final enfocadt enlos grupos que se trabaj el dia, adici se hara una
2 A 10 minutos > 7 " -
B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
E AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 8

PROGRAMA N.8
PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
[ icaccidersdc cdvcadan: |
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia
PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
TEMA: i) medio delra'balos emoc.ados en laconduccion
del balén, reconociendo que esto es
imprescindible en el juego real.
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA 4 DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS  epicativa-Mrps  MOMENTOSESION 05 canmions) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OESER CIORES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
I TOMA DE a
c DERECHOS Y CONCENCHA 20 minutos Baknes al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| OPINIONES DE LOS frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara un juego de cogidas con balén, cuatro jugadores
A DEMAS el balon deben ytocar al resto, luego de tocarlos estos quedaran fueran del juego.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
[ |
PARTICIPACION Y
© ESFUERZO
E La sesion estara enfocada en trabajar la conduccion del balon a velocidad , para esto se realizaran los siguientes ejercicios: Conduccion en 35 metros, el
N Trabajo central en linea ChraetnEiEa jugadore recibe y controla el pase desde atrés o desde el lado, al arancar se pondra en marcha el cronometro que sera parado cuando el jugador cruce con
T con el proposito central 60 minutos P y el balén controlado la linea final. En segundo lugar se organizaran conos y platillos para que el jugador se desplace de un punto A al punto B con las
a balones. "
R de la sesion siguientes variables: En linea recta, en zig zag, con pierna dominante, con piermna no dominante, con relevos, cortas y largas distancias. En tercer lugar el
A AUTONOMIA jugador se dezplazara de un punto A a un punto B a maxima velocidad conduciendo el balén y luego tratara de marcar lanzado a porteria desde el punto B.
L PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION [ |
F
| TRABAJO EN EQUPO Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de conduccion de balon a velocidad, en la fase final se realizara un partido de 5 contra 5 donde la regla sera conducir el balon
N Situaciones reales de 30 minutos Balones y petos. minimo por 8 segundos antes de hacer un pase o disparar al arco. El equipo que rompa la regla debe realizar sentadillas, flexiones de codo o burpies y cada.
YLIDERAZGO A
A juego. cinco minutos habra rotacion de equipos para que todos jueguen contra todos.
L
[ |
z
[} ENCUENTRO DE
2 GRUPO
-
& g
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el i r}al emocado” enlos grupos mus que se trabajaron en el d\a‘x, adicionalmente se hara una
3 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
& AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3
FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 9

PROGRAMA N.9

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA]
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
[ idiccders e ciuciione |
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia
PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual por
TEMA: i medio de trabajos enfocados en la ejecucion
de disparos a la porteria, reconociendo que
esto es imprescindible en el juego real.
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA 4 DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS  £pycaTivA-MRps ~ MOMENTOSESION icbion cantinan) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
; GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| DERECHOS Y TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
c OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos Conos y balones frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara un juego de tumbar el cono del contrario, para trabajar la
| DEMAS precisién, por parejas cada uno tomaré un cono y lo ubicara en linea recta a una distancia considerable, el objetivo sera tumbar el cono del contrario la mayor
/: CALENTAMIENTO cantidad de veces.
ESPECIFICO
C pAE;KéLPS:Z‘gN ¥ La sesion estara enfocada en trabajar la ejecucion de disparos al arco, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: Se ubicara cinco porterias a una
E distancia de 10 metros, las porterias tendran un metro de ancho y los jugadores deben disparar el balén tratando de anotar en alguna de ellas, el jugador que
N Trabajo central en linea ChcEilES menos anotaciones consiga debe realizar un trabajo fisico adicional de flexiones de codo, sentadillas o burpies. Las variables sera la pierna con la que
T con el proposito central 60 minutos ) y golpeara la pelota y la distancia donde estaran ubicadas las porterias. El siguiente ejercicio corresponde a recibir un pase o centro de un jugador y luego de
) balones. & 3 a " bt o
R de la sesion controlar el balon a velocidad conducira hasta un punto demarcado por un cono y realizara un disparo al arco, las variables de este ejercicio seran la
A AUTONOMIA ubicacion desde donde se realizara el pase ( Derecha, izquierda, detras por el suelo o detras por encima) y con pierna dominante y no dominante. En tercer
L PERSONAL y ultimo lugar se hara un trabajo de tiros libres a corta, media y larga distancia desde el sector izquierdo y derecho del campo de juego.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| Aplicacién en Teniendo en cuenta el trabajo de ejecucicon de disparos al arco, en la fase final se realizara un partido de 5 contra 5 con la variable de que al terminar se
N Ao EN EQUIRS Situaciones reales de 30 minutos Baknesy petosidey definira por una ronda de penales el ganador, sin importar el numero de goles que hayan conseguido en los 8 minutos de juego antes de rotar, el equipo que
YLIDERAZGO diferentes colores.
A juego. rota sera aquel que pierda la tanda de penaltis.
L
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
H
& . 8 .
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el ﬁr!a\ enfncado' enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
= retroalimentacion de la sesion como eqipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
= EVALUACIONY
% AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 10

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

PROFESOR CARGO:

PROGRAMA N.10

Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez

INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION; 14-16 ANOS

NACIONAL FECHA:

HORA: LUGAR

SESION DE CLASE

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual del
pase por medio de ejercicios de precision
TEMA: individual inidviduales, por parejas, trios y grupos
pequefios, reconaciendo que esto es
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo. imprescindible en el juego real.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESON ETAPAMRPS EDUCATIVA-MRPs  MOMENTOSESION o) MATERIAL (T - TSR OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
. GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y 7 7 e q
C OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos Conos y balones frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara un juego de tumbar el cono del contrario, para trabajar la
| DEMAS precision, por parejas cada uno tomaré un cono y lo ubicara en linea recta a una distancia considerable, el objetivo sera tumbar el cono del contrario la mayor
ﬁ CALENTAMIENTO cantidad de veces.
ESPECIFICO
[ |
La sesion estara enfocada en trabajar el gesto tecnico del pase, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: De manera individual cada jugador tendra
c PARTICIPACION Y que anotar en un arco que estara conformado por dos conos a una distancia inicial de 5 metros, a medida que el jugador logre anotar con la pierna dominante
E ESFUERZO yla no dominante aumentara progresivamente la distancia del arco tratando de llegar a una distancia maxima de 15 metros. En segundo lugar por parejas
habra dos conos que delimataran el area por donde debe pasar el balén para que el pase sea valido, en caso de que el pase no pase entre los dos conos no
N Trabajo central en linea
- Conos, platillos y sera valido, la pareja que menos pases logre con exito debe realizar un trabajo adicional de sentadillas, flexiones de codo o burpies, las variables de este
T con el proposito central 60 minutos 9 " % @ 4 . 3 i
a balones. ejercicio son: Con pierna derecha, con pierna izquierda, a 5 mts, a 10 mts y a 15 mts de distancia. En tercer lugar por trios se ubicaran tres puntos (A,B Y C)
R de lasesion 2 A
A cada jugador se ubicara en uno de estos puntos marcados con un platillo y deben comenzar a realizar pases a primera intencién tratando de llegar a
L AUTONOMIA conseguir la mayor cantidad de pases. En ultimo lugar cuatro jugadores dentro de un cuadrado demarcado deben realizar pases de manera consecutiva
PERSONAL mientras que un quinto jugador ejerce presion tratando de inteceptar los pases, el grupo que menos pases logre realizar de manera consecutiva debe realizar
un trabajo adicional de sentadillas, flexiones de codo o burpies.
RESPONSABILIDAD
ENACCION [ |
T Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de pase realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de un tiempo de 15 minutos, donde la
N "TRABAJO EN EQUIPO Situac?unes T 30 minutos Balones y petos de variable sera que el gol solo sera valido luego de realizar 10 pases consecutivos, el equipo que anote antes de los 15 minutos sera el rey de la cancha y el
A YLIDERAZGO oo diferentes colores. | otro tendra que salir antes de habler cumplido el tiempo, en caso dado de terminar los 15 minutos en empate se realizara un cobro de penalti para definir que
L Ineg, equipo debe salir.
| |
z
] ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
i b i
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el n ﬁr}a\ enfocadql enlos grupos mus que se el dg. se hara una
2 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
[¢]
£ EVALUACION Y
& AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 11

PROGRAMA N.11

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Autonomia PROPOSITO: Mejorar latecnica individual del
pase por medio de ejercicios de precisién
TEMA: E ) inidviduales, por parejas, trios y grupos
pequefios a medianay larga distancia,
que esto es imp enel
FASE: Juego Individual PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo. juego real.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ETAPAMRPS EDUCATIVA - MRPS MOMENTO SESION (TIEMPO-CANTIDAD) RUERLE (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
; GENERAL
N RESPETAR LOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y -
C OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos platillos y balones frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de quemados, habran balones dispuestos en la
| DEMAS linea central y se haran equipos de 8 personas, el objetivo sera ponchar o quemar a todos los integrantes del equipo contrario antes de que ellos lo consigan,
/: CALENTAMENTO elequipo que gane sera el rey de la cancha hasta que todos puedan participar
ESPECIFICO
& PARTICIPACION Y La sesi6n estara enfocada en trabajar el gesto tecnico del pase a mediana y larga distancia, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: Por parejas a
E ESFUERZO una distancia inicial de 10 metros con un balon por pareja se realizaran pases intentando que haya precision en cada uno de ellos, al conseguir 10 pases
. precisos la distancia comenzara a aumentar cada vez 5 metros més. En segundo lugar por trios un jugador estara ubicado en el centro de los otros dos,
N Trabajo central en linea ] : . r - A
T IR yas 60 minutos Conos, platillos y dejando una distancia de 10 metros entre cada compariero, el objetivo es que se realice un pase a raz del suelo al jugador del medio, luego este realizara un
R d‘; Iapses\f)n balones. pase a raz de piso al tercer jugador y el tercer jugador realizara un pase por encima al jugador numero uno, al realizar tres veces esta consecusion de pases,
A habra cambio de posiciones. En tercer lugar dos jugadores estaran ubicados en las esquinas o comners con balones, el resto de jugadores estaran en el area
L AUTONOMIA divididos en defensas y atacantes, los dos jugadores ubicados en los comers deben realizar tres disparos y luego otros dos jugadores cambiaran la posicion
PERSONAL con ellos para que todos puedan realizar los corners.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de pase realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de un tiempo de 15 minutos, donde la
TTRABAJO EN EQUIPO 5 Balones ypetos de | variable sera que el gol solo sera valido luego de realizar tres pases cortos y uno largo, el equipo que anote antes de los 15 minutos sera el rey de la cancha y
N Situaciones reales de 30 minutos "
Y LIDERAZGO - diferentes colores. el otro tendra que salir antes de habler cumplido el tiempo, en caso dado de terminar los 15 minutos en empate se realizara un cobro de penalti para definir
A juego. "
L que equipo debe salir.
z
9] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
=
I Se dara paso a realizar el final enfocado i enlos grupos que se trabaj el dia, adicit se hara una
2 A 10 minutos : n
= retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
[¢]
= EVALUACION Y
&J AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 12

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA]

NACIONAL

PROFESOR CARGO:

PROGRAMA N.12

Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez

INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

FECHA:

HORA:

LUGAR:

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto

SESION DE CLASE

PRINCIPIO ETICO: Autonomia

FASE: Juego Individual

PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo.

TEMA: individual

PROPOSITO: Mejorar la tecnica individual del
control del balén, reconociendo que esto es
imprescindible en el juego real.

MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)

FIRMA DEL EVALUADOR:

ESTRUCTURA ESTRUCTURA A DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
szten EARES EDUCATIVA-MRPs  MOMENTOSESION (TIEMPO-CANTIDAD) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS ;
I TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y 8 n e q >
c OPINONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de la muralla china donde tres jugadores se
| DEMAS ubican en una linea que parte el campo en dos partes iguales delimitada por platillos, el objetivo del resto de jugadores es cruzar al otro lado sin que los cojan
ﬁ CALENTAMEENTO los tres jugadores ubicados en la muralla china. El juego termina cuando todos los jugadores son cogidos y hacen parte de la muralla china.
ESPECIFICO
Cc PARIERACIONY. La sesion estara enfocada en trabajar el gesto tecnico del control, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: De manera individual cada uno de los
ESFUERZO ; .
E jugadores tendra un balén y de manera progresiva intentara realizar 21 con las siguientes variables: Piemna derecha, piera izquierda, dos piernas, dos
N Trabajo central en linea piernas con rodilla, dos piemas con rodillas, pecho y cabeza. El segundo ejercicio sera que cada jugador con el balén en mano lanzara hacia arriba el
T conel proposito central 60 minutos Platillos y balones. |esferico y controlara con el pie dominante lo mas cercano al cuerpo, a medida que vaya afianzando el ejercicio, lanzara el balén hacia arriba con mas fuerza y
R de la sesion en ultimas con la pierna con potencia para dificultar el control del mismo. En tercer lugar habra una fila de jugadores y el profesor tendra todos los balones,
A cuando el disponga lanzara el balon hacia arriba con fuerza desde la espalda del jugador, el cual tratara de corres a velocidad, alcanzar el balén y controlario
L ATONGHEY de manera dirgida hacia el arco terminando la accion de juego con una defiicional arco.
PERSONAL . sl
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
I Aplicacion en Teniendo en cuenta el trabajo de pase realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de un tiempo de 15 minutos, donde la
N RARMEQEN EQUBO Situaciones reales de 30 minutos Balaasy peiasde variable sera que el gol solo sera valido luego de realizar un cambio de frente o dos pases a una distancia mayor de 10 metros de distancia, con el fin de
YLIDERAZGO o diferentes colores. B -
A juego. fortalecer el trabajo de la fase central, en caso dado de no marcar o terminar en empate, se realizara una tanda de penales como desempate.
L
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
il . . . _— T
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el n ﬁr}al emocado_ ¢ e en los grupos que se X dlg. se hara una
e retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
¢}
= EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3
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Sesion 13

PROGRAMA N.13

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad
PROPOSITO: Fortalecer la posesién de balon a
T partir de ejercicios intencionales donde se
promuevan las situaciones de ataque bajo
: PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse piesion.
FASE: Juego Defensivo
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETARANMEES EDUCATIVA - MRPS VIOMENTO SESION (TIEMPO-CANTIDAD) MATERLL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS ,
| TOMA DE al sesi6n. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y 4
[ OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de la lleva, tres jugadores tomados de la mano
| DEMAS tendran como objetivo coger al resto de comparieros, el compariero que vayan cogiendo se sumara a ellos tomandose de la mano, el juego termina cuando
ﬁ CALENTAMENTO cojan a todos los jugadores.
ESPECIFICO
C PAGHSRAGIALY La sesion estara enfocada en trabajar la posesion de balén, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se organizaran grupos de 5
ESFUERZO y o 9 h
E personas, esto con el fin de tener ventaja de 2 contra 3 sea en accion defensiva y ofensiva, el ejercicio consta de en cuadro mantener la posesion primero dos
N Trabajo central enlinea Conos, platillos contra tres y luego de tres contra dos en accion ofensiva. En segundo lugar habra un trabajo de 4 jugadores tocando el balén mientras que 1 intenta
T con el proposito central 60 minutos ha’\opr\es y interceptar los pases o quitar el balon antes de que realicen 21 pases, las variables son: A dos toques, a un toque, con pierna izquierda y con pierna derecha.
R de la sesion Entercer lugar por parejas se hara un trabajo de gato y ratén donde el gato es el que no tiene balén y el raton quien tiene posesion, en menos de 20 mts debe
A el gato quitarle el balon al raton. En caso dado de que no quite el balén antes de pasar la linea final debe realizar un trabajo de sentadillas, burpies o flexiones
L AUTONOMIA e
PERSONAL g
RESPONSABILIDAD

ENACCION
F
| Eaiu o  Aplcaciénen ) Balones y petos de | TeMiendo en cuerta el rabajo de posesisn de balonrealizado en'a ase centa,en a fase final endremos un partico de 11.conta 11 de un tempo de 20
N Situaciones reales de 30 minutos g minutos, donde la variable sera que el equipo de petos no debe marcar sino solo tener posesién de balén, cada 21 toques consecutivos se le contaré como

YLIDERAZGO diferentes colores. rr

A juego. gol, mientras que al equipo sin peto se le contara el gol de manera normal.
L
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
4 Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se trabaj: eldia, se hara una
2 A 10 minutos . a
2 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
g
£ EVALUACION Y
&J AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 14

PROGRAMA N.14
PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIGNAL FECHA: HORA: LUGAR:
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad
PROPOSITO: Fortalecer la posesién de balon a
TEMA: Posesion de Baldn partir de ejercicios intencionales donde se
promuevan las situaciones de ataque bajo
X PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse pLesion.
FASE: Juego Defensivo
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS EDUCATIVA-MRPs  MOMENTOSESION 1 06 canrioa) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS - ! ; , b
I TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y : . . . .
[ CONCIENCIA 20 minutos Platillos y conos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego del gato y el raton, dos grupos ubicados de
OPINIONES DE LOS - y
I DEMAS espaldas sentado espalda con espalda, con el pito bajo la direccion del profe uno saldra a alcanzar al otro, en caso dado de no alcanzarlo debe realizar un
/: CALENTAMEENTO trabajo de flexiones de codo, burpies o sentadillas
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
ESFUERZO La sesion estara enfocada en trabajar la posesion de balon, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se organizaran grupos de 6
E ; Vo
subdivididos en 3 contra 3, uno de los trios debe tener peto, el equipo que no tiene peto debe mantener la posesion del balon la mayor cantidad de tiempo,
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones -
luego de que el balon sea interceptado o recuperado 3 veces, se cambiara de rol. Juego de 4 contra 2 cada uno de los cuatro atacantes deben dezplazarse
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes i’
. despues de la un buen pase hacia otra posicion, considerando falta permanecer en el mismo lugar. Pases cruzados 4 contra
R de la sesion colores. o
A dos, dos jugadores estaran atacando de manera libre a los otros cuatro jugadores que estaran ubicados dos en una zona A y dos en una zona B, ellos solo
L AUTONOMIA puden moverse en su zona pero el balon debe cruzarse de zona consiguiendo la mayor cantidad de tiempo con posesion de balon.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| Aplicacion en Teniendo en cuenta el trabajo de posesién de balén realizado enla fase central, enla fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de un tiempo de 20
NI RABAJ0ENEQUED Situaciones reales de 30 mintos Balonesy petos de | i s, donde Ia variable sera que el campo estaré dividido en zonas iguales, dos zonas cortesponde a n equipo y s olras dos zonas al oo as personas
YLIDERAZGO diferentes colores. _— » a . B
A juego. no podran pasar de la zona pero el balon si, esto con el fin de favorecer el movimiento constante del balén por el campo de juego y no de los jugadores.
L
z
] ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
o Se dara paso a realizar el esfi final enfocado enlos grupos que se trab: el dia, adi se hara una
s 3 P
g TRANSGERENG 10 minugs retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
[¢]
£ EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA: l
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3
FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 15

PROGRAMA N.15

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA)
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
T TIIR PTTIPTITIT
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad
PROPOSITO: Fortalecer la posesion de balon a
TEMA: Posesion de Balén partir de ejercicios intencionales donde se
promuevan las situaciones de ataque bajo
PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse pgesion
FASE: Juego Defensivo .
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
il ETAPA MRPS EDUCATIVA-VRPs  MOMENTOSESION - oy MATERIAL (S - IESTREE) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
I TOMA DE al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y . " 9 T ; e
c OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos Conos y platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizaré el juego captura la bandera, cuatro equipos tendra un
| DEMAS cono como bandera en un area delimitada para cada equipo, el objetivo sera robar la bandera de los demas equipos y proteger la propia. El juego termina.
ﬁ CALENTAMEENTO cuando solo quede un equipo con su bandera y los demas esten fuera.
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y La sesi6n estara enfocada en trabajar la posesion de balén, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se realizara un juego de 5 contra
£ ESFUERZO 1 hasta llegar a la igualdad de 5 contra 5, en primer lugar el defensor comenzara a presionar a los cinco atacantes y cada 30 segundos se ira sumando un
. . defensor hasta alcanzar el equiibrio, el objetivo es que los atacantes logren tener el balén la mayor cantidad de tiempo. El segundo ejercicio consta de lo
N Trabajo central enlinea Conos, platillos, balones
. . siguiente, habran dos zonas delimitadas por cuatro platillos separadas por una zona central desocupada, en cada una de las dos zonas habra un defensa y
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes
R it eEs e los cuatro jugadores dispuestos dos en una zona y dos en la otra deben realizar pases cortos entre la zona o pases largos cruzando la zona para continuar
A d con la posesion de balon. En el caso de que sea interceptado el pase los cuatro atacantes deben realizar un trabajo de sentadilias, burpies o flexiones de
L AUTONOMIA codo. Entercer lugar se hara el mismo ejercicio anterior pero con la variante que en la zona libre del centro habra un tercer quinto jugador cubierto por un
PERSONAL defensa, este debe ser el puente para realizar el pase entre la zona A y la zona B.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F " «
| AliEagisaEn Teniendo en cuenta el trabajo de posesion de balon realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 8 de un tiempo de 20
N TRABAJO EN EQUIPO S\mgnnes B Lo 30 minuos Balones y petos de minutos, donde la variable sera que el equipo de 8 debe atacar al equipo de 11 que tendra como objetivo mantener la posesion del balon, cada 20 segundo
A Y LIDERAZGO T diferentes colores. se ira sumando un jugador hasta llegar a los 11 contra 11. Al ser interceptado un pase o robado el balén el equipo que estaba manteniendo la posesion
. Vg pasara a defender y el otro a mantener la posesion.
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
£
@ i jiento final enfocad g 1’
g SaNsEE RN P Se dara paso a realizar el e enlos grupos mus que se trabaj eldia, se hara una
2 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
¢ AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 16

PROGRAMA N.16

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
[ iascciers e cdicadaree |
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad
PROPOSITO: Fortalecer la posesion de balon a
T —— partir e ejercicios intencionales donde se
promuevan las situaciones de ataque bajo
PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse Pigsion.
FASE: Juego Defensivo . .
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
£ CTAREMAES EDUCATIVA - MRPS MOMENTOSESN (TIEMPO-CANTIDAD) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERlSoNeS
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N T TNTIOs En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta Jos grupos musculares que vamos a uilizar durante
I TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y Petos de dos colores i o
@ R o, CONCIENCIA 20 minutos o frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego quitarle la cola al otro equipo, dos equipos cada
I DEMAS uno con petos de color diferente puestos entre la pantaloneta, el objetivo es quitar el peto del contrincante, cada vez que se quita un peto esa persona queda
»: Sl fuera del juego. El juego termina cuando un equipo logre quitar todos los petos del otro.
ESPECIFICO
Cc PARTIGRAGION.Y La sesion estara enfocada en trabajar la posesion de balon, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se realizara un juego de
ESFUERZO p 2 y
E posesién de balon uno contra uno en un campo delimitado por platillos, el objetivo es que el jugador logre mantener la posesion del balon la mayor cantidad
N Trabajo central enlinea Conos, platillos, balones | de tiempo protegiendolo con su cuerpo y sin salirse de los limites, al momento de que el balén haya sido quitado cambian de rol en a pareja. En segundo
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes lugar se haran grupos de 5 donde dos mantendran la posesion del balon en inferioridad numerica contra tres dentro de un area delimitada con platillos, los
R de la sesion colores. tres atacantes tendra petos para diferenciarse. El objefivo es mantener la posesion la mayor cantidad de tiempo. El tercer ejercicio sera de ataque 3 contra 3
A con un comodin que siempre jugara con el equipo que tenga posesién de balon, el comodin se diferenciara del resto porque tendra un peto de un color
L AUTONOMIY diferente al del los 3 atacantes.
PERSONAL d
RESPONSABILIDAD
ENACCION
E
I TRABAJO EN EQUIPO § Ap\\caclon en Balones y petos de Ten\enuo en ?uema el l‘lahajo de posesion Fle balén realizado en la fase central, e‘rj la fase ﬁna\ lgndremos un partido lde 11 comra‘ 11 de 20 minutos, habra un
N Situaciones reales de 30 minutos jugador adicional que jugara como comodin del equipo que este teniendo p de balén, el juego se con conla variable de que
YLIDERAZGO diferentes colores. 1 - citend 2
A juego. el equipo que marque el gol debe haber tenido el balén minimo 45 segundos en posesion.
L
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
£
o Se dara paso a realizar el estil final enfocado enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 A 10 minutos ; n
= retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
l%xj AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:

155



Sesion 17

PROGRAMA N.17

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA)
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
ETTYPIIITN PRI TTITITITI
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad
PROPOSITO: Fortalecer la coberturay la
. presion en acciones defensivas lo cual es
TEMA: Cobeiluia . presicn imprescindible para ser efectivos dentro del
PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse campo de juego.
FASE: Juego Defensivo
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA 4 DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
o ETAPA MRPS EDUCATIVA-VRps  MOMENTOSESION Lre MATERIAL (GRAFICAS| - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,Jos grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS s . . 3
I TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y Petos de dos colores . 3 ’ .
Cc CONCIENCIA 20 minutos. frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. Entercer lugar se realizaré el juego de congelados bajo tierra, cuatro jugadores
OPINIONES DE LOS diferentes o
| DEMAS seran los que congelan y el resto de jugadores deben evitar ser congelados, el juego termina cuando todos los jugadores son congelados, la unica manera de
t CALENTAMIENTO descongelar es entrando debajo de las piernas del congelado y cruzando.
ESPECIFICO
© pA'zTSfLPé‘:Z'gN ¥ La sesi6n estara enfocada en trabajar la cobertura y la presion, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se realizara un trabajo de 4
E contra 3y de 3 contra 4 en dos zonas delimitadas, en una tendran inferioridad numerica y enla otra superioridad, un equipo tendra petos y el otro no para
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones evitar confusion, el objetivo es lograr la mayor cantidad de pases bajo la presién ejercida por los tres o cuatro defensas que corresponden a la zona. En
T con el proposito central 60 minutos. y petos de diferentes | segundo lugar habra un juego de 5 contra 3, habra un arco delimitado por dos platillos en la linea final de la zona delimitada por conos y el objetivo es que el
R de la sesion colores. grupo de 5 mantenga la posesién mientras que los tres atacantes intentan recuperar el balén, en el caso de recuperar el equipo de cinco presionara para
A evitar que el trio de jugadores logre marcar en el arco delimitado. En caso dado de recuperar el balén y marcar el equipo de 5 debe realizar un trabajo de
L AUTONOMEG sentadillas, flexiones de codo o burpies.
PERSONAL . UIBiEE:
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T o Teniendo en cuenta el trabajo de cobertura y presién realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de 20 minutos, donde
N TRABAJO EN EQUIPO Simagms el — Balonesypetosde | cada 2 minutos cambiara el enfoque de los equipos, uno de ellos tendra que lograr efectuar la mayor cantidad de pases y conseguir el gol mientras que el
A YLIDERAZGO T diferentes colores.  |otro solo debe mantener por esos dos minutos la presién alta hasta lograr recuperar el balon. Cada dos minutos cambiara el rol de los equipos hasta terminar
. Juego. conlos 20 mintos dispuestos para el partido.
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
=
o Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se eldia, se hara una
2 T A 10 minutos « <
3 retroalimentacion de la sesi6n como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
9
E EVALUACION Y
HKJ AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 18

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PROFESOR CARGO:

PROGRAMA N.18

Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez

INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

FECHA:

|HORA

LUGAR:

SESION DE CLASE

FIRMA DEL EVALUADOR:

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad
PROPOSITO: Fortalecer la coberturay la
presion en acciones defensivas lo cual es
TEM: Cobgilulay,presion, imprescindible para ser efectivos dentro del
- . . . . . campo de juego.
FASE: Juego Defensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA 4 DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ERARANRES) EDUCATIVA-MRPS ~ MOMENTOSESION ey 0 canmioan) DIRERL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OESERICIORES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a tilizar durante
I TOMA DE al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y Petos de dos colores S o ;
c CONCEENCIA 20 minutos . frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizaré el juego balén mano, dos equipos de 5 personas deben
OPINIONES DE LOS diferentes 2 2 -
1 — marcar la mayor cantidad de goles pasando el balén solo conlas manos y manteniendo las reglas del balén mano tradicional. El juego tendra una duracion de
t CALENTAMEENTO 10 mjpusce,
ESPECIFICO
c PARTICRACIONY. La sesién estard enfocada en rabajar fa coberturay la presion, para esto se realizaréin kos siguientes ejercicios: En primer lugar se realizaré un rabajo 11
ESFUERZO a
E contra 11 donde el portero ejecutara 10 saques desde la porteria y uno de los equipos debe presionar y no dejar que el otro controle y comience a jugar,
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones | luego de cada saque el entrenador se reuniré con el equipo que esta presionando para evaluar su presion. En segundo lugar se realizara un trabajo donde un
T con el proposito central 60 minutos Y petos de diferentes | jugadore recibira un balén enla zona A y debe desplazarse con el hasta la zona B delimitadas con un platillo, apenas se ejecute el pase habra un defensa a la
R de lasesion colores. espalda que tendra como objetivo quitar el baln antes de que este cruce la zona B. En tercer lugar se hara un trabajo de rondo donde habran 6 jugadores
A pasando el balon mientras que ofros tres presionan hasta recuperar o interceptar el pase. En caso dado de no recuperar antes de realizar 21 pases los tres
AUTONOMIA 4 - : S
L defensores realizaran un trabajo de sentadilias, flexiones de codo o burpies.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION

T i Teniendo en cuenta el trabajo de cobertura y presién realizado en la fase central, en la fase final tendremos partidos simultaneos de 5 contra 5 donde el

TRABAJO EN EQUIPO o Balones ypetosde | objetivo sera marcar el gol antes de que el otro equipo presione y recupere, este rol cambiara cada dos minutos o cada vez que logren anotar un gol, cada
N Situaciones reales de 30 minutos -
A YLIDERAZGO M diferentes colores. | cinco minutos habra rotaci6n de equipos y el equipo a rotar sera aguel que haya marca menos o no haya marcado gol. En caso de empatar se definira por
. L medio de un cobro de penali.
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
=
& .
g p— S Se dara paso a realizar el estirar final enfocado e e enos grupos mus que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
= retroalimentacion de la sesion como eqipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
S
£ EVALUACION Y
4 AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION
1 2 3
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Sesién 19

PROGRAMA 9
PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD FEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
ETTYPTTYTR T IIYIIT
OND A
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad
PROPOSITO: Fortalecer la coberturay la
g resion en acciones defensivas lo cual es
TEMA: Coberturay presion Ples . i 4
imprescindible para ser efectivos dentro del
PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse campo de juego,
FASE: Juego Defensivo .
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
RA A R RA o o . DURACIO ORGANIZACION DE LAS A DAD OBSERVCIO
DUCATIVA p DA RAFICA DESCRIPCIO
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N RESPETARLOS. En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir fa corporal, preparar las arti i yaumentar la
DERECHOS Y Petos de dos colores .
@ CONCIENCIA 20 minutos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de quemados, dos equipos de 8 jugadores cada
OPINIONES DE LOS diferentes. ¥ ’ ’ o
I DEMAS uno ubicados en dos zonas delimatadas por platillos y separadas por una linea central donde estaran ubicados varios balones. El objetivo sera ponchar a
f il todos los integrantes del otro equipo, el juego termina cuando un eqipo lo logre.
ESPECIFICO
| |
Cc pAEEg:TQ:ZgN 4 La sesion estara enfocada en trabajar la cobertura y la presion, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se realizara un trabajo de 4
E contra 3 donde el trio sera el encargado de presionar para recuperar el balon, el juego comienza con un saque desde una de las bandas del cuadrado que
N Trabajo central en linea Conos, platilios, balones | ~estara delimitado por platillos. Al recuperar el equipo de cuatro realizara un trabajo de sentadillas, burpies o flexiones de codo. En segundo lugar habra un
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes trabajo de 2 contra 2 con un comodin que jugara de parte del duo que tenga posesion, el objetivo es lograr 25 pases antes de que el equipo que esta
R de la sesion colores. presionando logre quitar o interceptar el balén. En tercer lugar habra un trabajo de recepcion de balon individual con una marca a la espalda separa por un
A metro de distancia, el profesor desde un punto A realizara un pase al punio B donde estara ubicado el jugador y el objetivo es que este logre llegar a un punto
L AUTONOME, C sinque el defensa logre quitarle el baldn al ejercer presion.
PERSONAL & e e
RESPONSABILIDAD
ENACCION | |
T ra— Teniendo en cuenta el trabajo de cobertura y presion realizado en la fase central, ena fase final tendremos partidos simuitaneos de 5 contra 5 donde el
TRABAJO EN EQUIPO P! Balones ypetosde | objetivo sera marcar el gol antes de que el otro equipo presione y recupere, este rol cambiara cada dos minutos o cada vez que logren anotar un gol, cada
N Situaciones reales de 30 minutos . o
A Y LIDERAZGO uego, diferentes colores. cinco minutos habra rotacion de equipos y el equipo a rotar sera aquel que haya marca menos o no haya marcado gol. En caso de empatar se definira por
L g medio de un cobro de penalti.
|
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
4 Se dara paso a realizar el final enfocado en los grupos muscul: que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
= AL A 10 minutos r. R o -
3 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o]
£ EVALUACION Y
&‘ AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3
FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 20

PROGRAMA N.20

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
L i e
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad PROPOSITO: Mejorar las acciones defensivas
colectivas por medio de trabajos de
TEMA: Anticipacion y defensa bajo presién anticipacion y defensa bajo presion, lo cual es
imprescindible para ser efectivos dentro del
e ——_ PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo bajo presion, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y campo de juego.
desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ol ETAPAMRPS EDUCATIVA-MRPS  MOMENTOSESION o MATERIAL SRR WNDESCRTCIoN) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS P
] S TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la.
Cc OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos. frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego pato pato ganso, para esto se organizan en un
| DEMAS circulo grandes y un jugador al azar pasar tocando a todos los otros jugadores que estaran sentados, en cualquier momento el dira ganzo a uno y este debe
t SHlERE e salir a alcanzar al jugador de su derecha antes de que este robe su puesto.
ESPECIFICO
La sesion estara enfocada en trabajar la anticipacion y la defensa bajo presion, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se realizara
PARTICIPACION Y r e —-— r r .
c un trabjo de 6 contra 3, estos seis jugadores estarén ubicados en tres zonas iguales divididas por la linea media del campo de juego, habran 3 jugadores con
ESFUERZO 2 - H 2
E peto que deben ejercer presion en una zona especifica de las tres evitando que consigan mantener la posesion de baln, luego de recuperar el balon tres
N Trabajo central en linea Conos, platilios, balones|  veces deben cambiar de rol o rotar otros tres a realizar el trabajo defensivo. En segundo lugar se dividiré el terreno de juego en 3 zonas y se colocan 4
T con el proposito central 60 minutos. ypetos de diferentes | porterias pequefias en los fondos, dentro de la zona central se situaran dos equipos de 4 jugadores mas 2 comodines En la zona de las porterias se situara
R de la sesion colores. unjugador del equipo atacante, el objetivo es mantener la posesién enla zona centraly tras realizar un minimo de 5 pases apoyarse en el punta para que éste
A dewuelva el balény se efectie un tiro desde fuera del area por parte de uno de los jugadores en el centro del campo. En tercer lugar dos equipos sitian 3
AUTONOMIA v . P
L et jugadores cada uno enla zona central (+1 comodin) y dos jugadores en su zona defensiva, el objetivo es conseguir un minimo de 5 pases en la zona de
posesion para poder atacar posteriormente en superioridad 3x2 contra la defensa del equipo contrario.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de anticipacion y defensa bajo presion realizado en la fase central, en la fase final tendremos partidos simultaneos de 5 contra
NI PABAICENEQUED, Situaciones reales de 30 minutos Balonesypetosde | '\ o o objetivo sera jugar en inferioridad numerica, el sexto jugador sera el comodin del equipo que siempre tenga la posesion del baion. Cada 5 minutos
Y LIDERAZGO diferentes colores. r; "
A juego. habra rotaci6n del equipo que vaya perdiendo, en caso de empate se realizara un cobro de penatti
L
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
u Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos musculares que se | dia, se hara una
2 AL A 10 minutos p - o 3
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
S
E EVALUACION Y
3 AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 21

PROGRAMA N.21

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA]
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
TR PRT I ITII
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad PROPOSITO: Mejorar las acciones defensivas
colectivas por medio de trabajos de
TEMA: Anticipacion y defensa bajo presion anticipacion y defensa bajo presion, lo cual es
. . . . . imprescindible para ser efectivos dentro del
., PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo bajo presion, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y campo de juego.
desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
! ETAPANRPS EDUCATIVA - MRPS HOMENTCEESION (TIEMPO-CANTIDAD) RRIERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETAR LOS 2
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y -
C OPINIONES DE LOS CONCIENCIA | T 20 minutos Platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de la muralla china, para esto habran tres
I e jugadores ubicados enla linea central de la cancha y el resto de jugadores estarén distribuidos a la izquierda y derecha, el objetivo es que los tres jugadores
/: CALENTAMENTO logren coger a los demas sumandolos a la muralla china, el juego termina cuando todos los jugadores esten dentro de la muralla china.
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y La sesion estara enfocada en trabajar la anticipacion y la defensa bajo presion, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se realizara
© i un trabajo deonde se sitéian 4 atacantes conira 2 defensores en un cuadro y se colocan 4 porterias pequefias separadas 15 0 20 metros de las esquinas del
SFUERZO N > v -
E cuadro, el objetivo del juego es trabajar la defensiva de los 2 quienes en cuanto roben el balén deben realizar un cambio de
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones | orientacién en direccion a alguna de las porteria, habra cambio de a los 5 robos de los dos jugadores que ejercen presion. En segundo lugar se organizan 3
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes | equipos de 4 jugadores, un equipo mantiene la posesion y ataca, el 2° equipo defiende, el equipo 3° realiza los centros desde banda, se jugara una posesion
R de la sesion colores. enla zona central 4x2 enla que se deben conseguir 5 togues para realizar un cambio de orientacion hacia cualquiera de las bandas e incorporarse al atague
A para buscar el remate 4x1. Enterce lugar se realizaré un trabajo donde se delimitan dos cuadros en banda donde se juegan posesiones 2x1. apoyados por un
AUTONOMIA| " q y . .
L medio centro que sirve de enlace entre ambas, una vez que se consiguen 3 pases en cada una de éstas se puede buscar finalizacion de jugada mediante
PERSONAL ’ 7
accion de centro por banda con incorporacion al remate 2x1
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| Aplicacién en Teniendo en cuenta el trabajo de anticipacion y defensa bajo presion realizado enla fase central, enla fase final tendremos un partido de 11 contra 11 donde
N JRABAI0 ENEQUEO Situaciones reales de 30 minutos B?‘Ones Y Pl de habra un jugador de comodin para el equipo que no tenga balén, ejerciendo presion para lograr recuperar el balén en el menor tiempo posible, este jugador
YLIDERAZGO diferentes colores. i . 7 4
A juego. comodin cambia cada dos minutos. El objetivo es mantener la posesion de balon en acciones donde haya inferioridad numerica.
L
z
] ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
i 3 i Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se tiabajaron en el dia, adicionaimente se hara una
2 minutos v . s N ot
e retroalimentacién de la sesioén como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
S
£ EVALUACION Y
3 AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 22

RSIDAD PEDAGOGICA]
NACIONAL

PROFESOR CARGO:

Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez

INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

FECHA:

HORA:

LUGAR:

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto

PRINCIPIO ETICO: Solidaridad

FASE: Juego Defensivo

PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo bajo presion, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y

TEMA: Anticipacion y defensa bajo presion

desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.

PROPOSITO: Mejorar las acciones defensivas
colectivas por medio de trabajos de
anticipacion y defensa bajo presion, lo cual es
imprescindible para ser efectivos dentro del
campo de juego.

MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)

FIRMA DEL EVALUADOR:

R RA DURACIO ORGANIZACION DE LAS A DAD
APA MRP 0 o o ATERIA OBSERVCIO
DUCATIVA - MRP DA RAFICA DESCRIPCIO
| CALENTAMIENTO
N GENERAL En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETAR LOS al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| TOMA DE "
@ DERECHOS Y cotame o — frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de tumbar el cono del contrincante, para esto se
| OPINIONES DE LOS organizara por parejas al grupo, cada jugador debe tener un balon y un cono que ubicaran frente al cono del contrario dejando inicialmente 5 mts de distancia
A DEMAS entre los dos. E! primero que logre tumbar el cono del contrario pondra un trabajo adicional de sentadillas, burpies o flexiones de codo al perdedor. Este juego
L CALENTAMIENTO tendra una duracion de 7 minutos.
ESPECIFICO
& PARTICIPACION Y La sesi6n estara enfocada en trabajar la anticipacion y la defensa bajo presion, para esto se realizaran los siguientes ejercicios: En primer lugar se delimita
S ESFUERZO unterreno de juego en forma de cuadro, dentro se sittian 3 atacantes contra 2 defensores, los defensores deben realizar 5 recuperaciones de balon para
N N " pasarselos a los atacantes, cada vez que recuperan un balén o provocan una pérdida uno de los defensores se relevara con el tercer compariero que se
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones. 5 . . ,
3 encuentra fuera del cuadro descansando. En segundo lugar se trabajara la circulacion de balon en una linea defensiva compuesta por 4 jugadores con el
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes o o i
» apoyo del medio centro frente a la presién de 2 jugadores, el objetivo del ejercicio sera mejorar el inicio del juego ofensivo del equipo. En tercer lugar el
R de la sesion colores. a A
A objetivo de este trabajo sera la mejora del inicio el juego en un sistema con 4 defensas y ante la presion de 2 adversarios, luego de trabajar la circulacién
L AUTONOMIA entre los diferentes componentes de la defensa que se apoyaran en el medio centro del equipo, el medio centro tras recibir el balon realizara un cambio de
PERSONAL orientacién ante el desmarque en incorporacion de uno de los laterales.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de anticipacion y defensa bajo presion realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 donde
TRABAJO EN EQUPO P Balones ypetos de | se debe realizar como regla de juego variable dos pases cortos y uno largo buscando romper con la linea de defensa, ademas cada jugador debe anticipar
N Situaciones reales de 30 minutos - . F ’ y
A Y LIDERAZGO PR diferentes colores. enacciodn defensiva a aquel que esta por recibir el balon, en caso de conseguirlo el equipo completo debe realizar un trabajo de sentadillas, burpies o
. Legg, flexiones de codo.
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
H
o Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se rabajar eldia, se hara una
2 A 10 minutos r - . . y
3 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
HKJ AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3
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Sesién 23

PROGRAMA N.23

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIGNAL FECHA: HORA: LUGAR:
[ acders ivpiveainne |
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad PROPOSITO: Mejorar las acciones defensivas
colectivas por medio de trabajos de
TEMA: Anticipacion y defensa bajo presion | anticipacion y defensa bajo presion, lo cual es
imprescindible para ser efectivos dentro del
SR R PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo bajo presién, el cual es imprescindible paramejorar el juego colectivo y campo de juego.
desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
o ETAPAMRPS * epycativa-Mrps  MOMENTOSESION 606 canmionn) RERAS (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
RESPETAR LOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE it ¥ t
c DERECHOS Y CONCENCIA il Platilos al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
i OPINIONES DE LOS frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego la lleva por 5 minutos, cada vez que el jugador
A DEMAS que la lleva toque a uno de los jugadores habra cambio.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
@ PARTICIPACION Y La sesion estara enfocada en trabajar la anticipaciony la defensa bajo presion, para esto se realizarn los siguientes ejercicios: En primer lugar el objetivo es
E ESFUERZO la mejora del inicio del juego en un sistema con 4 defensas y ante la presion de 2 It la circul tre los diferentes
i de la defensa que se apoyaran en el medio centro del equipo, la salida de la presion se realizar através de un pase adelantado hacia una de las posiciones
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones . " e A ,
laterales. En segundo lugar el objetivo sera trabajar la salida de balon ante la presion del adversario, trabajaremos la circulacion entre los diferentes
T conel proposito cenral 60 minutos ypetos de diferenies 5 3 L 6 . A
g componentes de la defensa que se apoyaran en los dos medios laterales del equipo y con el medio ceniro, la salida del balén se realizaré por parte del
R de la sesién colores. 1 A 1 .
A medio centro y a través de un pase adelantado hacia una de las posiciones laterales. En tercer lugar se conformara dos equipos formados uno por 5
A AUTONOMIA jugadores y el otro por 3, luego disputaran un partido, el equipo de 5 jugadores defiende 5 porterfas formadas por pivotes, mientras que el equipo de 3
PERSONAL Jugadores defiende 2 porterfas con un portero cada una, el equipo con superioridad jugaré con limitacién de toques
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de anticipacion y defensa bajo presion realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 donde
TRABAJO EN EQUIPO . Balones ypetosde | se debe realizar como regla de juego variable dos pases cortos y uno largo buscando romper con la linea de defensa, ademas cada jugador debe anticipar
N Situaciones reales de 30 minutos 1 T i A T
A YLIDERAZGO uego. diferentes colores. en accio6n defensiva a aquel que esta por recibir el balén, en caso de conseguirlo el equipo completo debe realizar un trabajo de sentadillas, burpies o
L fiexiones de codo.
z
o ENCUENTRO DE
e GRUPO
-
g Se dara paso a realizar el estiramiento final enfocado especialmente en los grupos musculares que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 1} 10 minutos o 4
3 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
<]
£ EVALUACION Y
% AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 24

ROGRAMA 4
PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
HACIGNAL FECHA: HORA: LUGAR:
OND A
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Solidaridad PROPOSITO:Mejorar las acciones defensivas
colectivas por medio de trabajos de
TEMA: Anticipacion y defensa bajo presion | anticipacion y defensa bajo presion, lo cual es
imprescindible para ser efectivos dentro del
FASE Jusan nelensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo bajo presion, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y campo de juego.
desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
z R RA o o @ DURACIO U ORGANIZACION DE LAS A DAD OBSERVCD
DUCATIVA - MRP P o RAFICA DESCRIPCIO
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y . o i y
Cc CONCIENCIA 20 minutos. Platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de captura la bandera, tres equipos con el mismo
OPINIONES DE LOS
| DEMAS. numero de jugadores deben cuidar un cono que estara ubicado en la zona que ellos determinen, el objetivo sera que logren capturar la bandera del equipo
/: CALENTAMENTO contrario antes de que ellos lo hagan. El juego termina cuando solo quede un equipo con su bandera.
ESPECIFICO
@ PARTICIPACION Y La sesi6n estara enfocada en trabajar la anticipacién y la defensa bajo presion, para esto se realizarén los siguientes ejercicios: En primer lugar se
£ ESFUERZO establecera una linea de 40 metros aprox. juegan 2 equipos, uno de 6 jugadores y el otro de 4, la actividad consiste en que el equipo en inferioridad consiga
. atravesar la linea imaginaria formada por pivotes conduciendo el balén, una vez atravesada se encontrara con un jugador libre debera diblarle y disparar a
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones ;s i .
porteria. En segundo lugar se situara la linea defensiva segin sistema (4, en el 4-4-2), seguido 2 jugadores situados en el centro del campo se encargaran de
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes - crro . o
enviarles balones elevados, el objetivo del ejercicio es realizar despejes orientados hacia bandas (zonas de los pasadores) o bien cuando sea posible
R de la sesion colores. “ "
A controlar y sacar el balon jugado hasta los pasadores 2 Defensores trataran de evitar que esto se lleve a cabo dificultando las acciones, cuando ya se tiene la
L AUTONOMIA dinamica controlada y para que sea una situacion mas real: Obligar a la linea defensiva a partir desde una posicién mas avanzada y realizar la accion
PERSONAL reculando
RESPONSABILIDAD
ENACCION
3
| Aplicacion en Teniendo en cuenta el trabajo de anticipacion y defensa bajo presion realizado en la fase central, en la fase final tendremos partidos simuitaneos de 6 contra
N JRABAIOEN EQUEOG Situaciones reales de 30 minutos Bilgiesy paias. g, 5 con dos roles diferentes, el equipo de 6 debe presionar y robar la mayor cantidad de balones en 5 minutos, mientras que el equipo de cinco debe marcar la
YLIDERAZGO o diferentes colores. " rr e v >
A juego. mayor cantidad de goles, el equipo que no logre llegar al objetivo planteado debe rotar y debe realizar un trabajo de sentadilias, flexiones de codo o burpies.
L
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
£
u Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se trabaj eldia, se hara una
2 T A 10 minutos e .
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
[E EVALUACION Y
H:J AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 25

PROGRAMA N.25

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICAS
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado PROPOSITO: Lograr que todos los
TEMA: contraataque cu.mpanero.s pasen de la m}(éd del le(reno de
juego teniendo como objetivo terminar la
PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual y la comunicacion en el trabajo en equipo, esfundamental para mejorar el jugadaen gol
FASE: Juego ofensivo
juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA A DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS  epyucaTiva-mrps  MOMENTOSESION - ipy o6 canioan) LAUSEE (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
RESPETARLOS _ | En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE Balon o pelota pequefia, A i d
DERECHOS Y al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
C CONCIENCIA 20 minutos estacas, conos y petos "
OPINIONES DE LOS frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara un juego de balon mano donde dos equipos
| de diferentes colores. T H
A DEMAS jugaran a cinco goles con las reglas tradicionales del balon mano.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y Dos equipo de igual nimero de participantes puede ser en terreno grande o en
C
£ ESFUERZO
El equipo en posesion del balon logicamente es quien esta al ataque pero para que el gol sea valido todos los comparieros de equipo deben de pasarla
N Trabajo central en linea .. y
platillos, estacas y linea de la mitad demarcada en la fotografia por platos anaranjados.
T con el proposito central 60 minutos. P
N deiasesién El equipo que esté a la defensiva recupera el balon,sale en contragolpe a oda velocidad a atacar al equipo contrario pasando sgicamente todos sus
L AUTONOMIA comparieros la linea de mitad de campo de esta forma se trabajara acciones importante como el contraataque y el transito de defensa ataque .
PERSONAL Variante: Tanto el equipo A como el equipo B deben tocar 5 veces el balén en su campo y pasar al ataque.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| TRABAJO EN EQUIPO Aplicacién en Teniendo en cuenta el trabajoanteriormente realizado en la fase central, en la fase final se realizara un partido de futbol donde se propiciaran las acciones de
N % LIDERAZGQO Situaciones reales de 30 minutos Balones y petos. toma de decisi6n al momento de recuperar el balén y tomar posicién de ataque en situaciones reales de juego por medio de futbol correctivo, es importante
A juego. resaltar que la regla extra que habra es que el jugador no debera mantener el balon en un maximo de 5 segundos realizando un pase o rematar al arco.
L
z
(] ENCUENTRO DE
2 GRUPO
z
“51 T Se dara paso a realizar el estiramiento final enfocado enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
= A 10 minutos " a
2 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGIC.
NACIONAL

Sesién 26

PROFESOR CARGO:

PROGRAMA N.26+B2:AA50J12BB2:AA69

Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez

INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE

POBLACION: 14-16 ANOS

FECHA:

HORA:

LUGAR:

SESION DE CLASE

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado PROPOSITO: A través de la utilizacién de
TEMA: juego colectivo ejercicios metodolégicos y de facil
contribuir al desu
6n, juego colectivo y
FASE: Juego ofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la coordinacion, juego colectivo y resistencia.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA “ DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
Ey ETAPAMRPS EDUCATIVA - MRPS MOKENOSESION (TIEMPO-CANTIDAD) MATERLL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
| RESPETARLOS TOMA DE En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
c DERECHOS Y CONCEENCIA 20 minutos Conos y petos de al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| 'OPINIONES DE LOS diferentes colores frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara el juego de quitarle la cola al burro delimitando la
A DEMAS zona con los conos y haciendo tres o mas equipos, el equipo ganador sera aquel que logre quitarle los petos o cola a los otros jugadores del equipo contrario.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
El equipo A ordenadamente realiza tiros penalis tratando de anotar y colocar un arquero y dos defensores en el equipo B, el jugador que ejecuta el penalii
e para poder darle tumo a su compattero debe conseguir el gol.
¢ ESFUERZO
E Por el otro lado el equipo B ataca a los dos defensores y el portero del equipo A realizando todos los goles posibles.
N Conos, Petos de
T 60 minutos diferentes colores y Alterminar el equipo A de pasar a todos sus integrantes y anotar todos los penaliis requeridos se haran cambio de papeles B pasa a patear penaltis y A
R balones. realiza juego de ataque.
/E AUTONOMY, Gana el equipo que mas goles consiga en juego de ataque o el que més rapido consiga los penaltis.
PERSONAL quipo q 9 Iga en jueg qf qf pi 95 P 3
RESPONSABILIDAD
ENACCION
3
| Teniendo en cuenta el trabajo colectivo realizado en la fase central, enla fase final se realizara un partido de futbol de 5 contra 5 enfatizando en enfrentar y
N JRABIOENEQURO 30 minutos ElSRG CORREY propiciar las acciones ofensivas y defensicas de manera colectiva. Al tener varios equipos de 5 jugadores los tiempos seran de 5 minutos y al terminar debe
YLIDERAZGO estacas. n E

A rotar el equipo que va perdiendo, en caso de empate se cobrara un penalti para saber que equipo debe rotar.
L
z
(] ENCUENTRO DE
2 GRUPO
H
Z . Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se trabaj eldia, se hara una
2 A 10 minutos v 5 - .
B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
& AUTOEVALUACION

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 27

PROGRAMA

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL FECHA: ‘HORA: LUGAR:
OND A
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado
PROPOSITO: Desarrollo de las capacidades
TEMA: Entrenamiento en equipo condicionales a través de acciones técnicas
individuales.
FASE: Juego ofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicion imprescindible para mejorar el juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
RUCTUR R RA DURACIO ORGANIZACION DE LAS A DAD
APA MRP o o] 0 ATERIA OBSERVCIO
DUCATIVA - MRP 0-CANTIDAD) RAFICA DESCRIP

| CALENTAMIENTO
N GENERAL En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante

RESPETARLOS al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| TOMA DE y F - .
c DERECHOS Y CONCENCIA 20 minutos Conos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. Entercer y ultimo lugar se realizaré el juego de muralla china donde dos jugadores
| OPINIONES DE LOS estaran en la linea demarcada por los conos y el resto de jugadores se ubicaran a la derecha o izquierda de la linea, el objetivo es que los dos jugadores
A DEMAS logren coger a los demas sin moverse fuera de la linea, dezplazandose de manera lateral. El juego termina cuando todos los jugadores hayan sido cogidos y
L CALENTAMIENTO esten enla muralla china.

ESPECIFICO
Demarcamos dos arcos en la zona defensiva de cada equipo mediante la utilizacion de plato u otro material didactica hacemos dos cuadrados cada uno

PARTICIPACION Y para.cada.equipo.
© ESFUERZO
E Cada equipo realizar vueltas constantes en cuadro conduciendo el balén para ella cada participante I6gicamente tendra un balén a la orden del profesor se
N enfrentaran protegiendo y atacando la porteria que corresponde.
T 60 minutos Conos y balones.
R El equipo rojo trota alrededor de los conos esperando la sefial para defender su porteria y atacar la porteria del otro equipo
& AUTONOMIA N - .
L PERSONAL El equipo blanco trota alrededor de los conos esperando la sefial para defender su porteria y atacar la porteria del otro equipo

RESPONSABILIDAD Cada uno de los equipo debe tener el mismo nimero de jugadores y cada uno debe tener un balén
ENACCION

E
! TTRABAJO EN EQUIPO Balones, conos petos de| Teniendo en cuenta el trabajo de acciones tecnicas individualesl, en la fase final se realizara un partido de futbol en el cual se deben en enfrentar y propiciar
N 30 minutos E ’ . .
A Y LIDERAZGO diferente color y estacas. las acciones ofensivas y defensicas, cada vez que se recupere el balon se obtendran tres puntos y cada vez que se anote un gol se daran dos puntos.
L
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
=
g Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 i A 10 minutos 4 = n
B retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
E EVALUACION Y
(4 AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 28

PROGRAMA N.28

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:

SESION DE CLASE

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado
. PROPOSITO: Di llar | dad ofensi
TEMA:juego defensivo y ofensivo esayroly) la cagacidag olgnsiva,
y defensiva del juego.
FASE: Juego ofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la capacidad de juego cf‘ensivu y defensivo, la cual es una condicién imprescindible para
mejorar el juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA “ DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
S ELRAuRas EDUCATIVA-MRps ~ VIOMENTOSESION (TIEMPO-CANTIDAD) SR (GRAFICAS - DESCRIPCION) el
CALENTAMIENTO
y GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS i o o i a q ;
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y " - 9 3
c OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos Conos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y uitimo lugar se realizaré el juego de captura la bandera, para esto se
| DEMAS conformaran 4 equipos y cada uno debe defender un cono que sera la bandera, el equipo que pierda debe realizar un trabajo fisico como sentadillas, burpies
/: CALENTAMENTO o flexiones de codo.
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y Los dos equipos de igual nimero de participantes se ubican en el circulo central en el cual estara bien demarcada, cada jugador con el balén, driblando, sin
C ESFUERZO chocarse y sin parar cada equipo tiene un nombre ejemplo (Junior y Nacional). Dentro del equipo participante la mitad de los integrantes seran numero 1y la
E otra mitad numero 2. En cada arco mévil hay un guardameta. Cuando el profesor diga el nombre del equipo estos saldran atacar con el balén que tenga el
N capitan hacia suizquierda y los dos hacia la derecha. Lo mismo el equipo que defiende los 1 marcara alos 1y los 2 a los 2 tratando de no dejar hacer el gol y
T 60 minutos Conos y balones. volver el balén al circulo central.
R
A Se quedan los mismos equipos y en el circulo central, cada jugador con un balén dominando con el borde interno, externo del pie y realizando también skipin
AUTONOMIA o .
L bajo, medio, alto sin chocarse con el compaiiero y de ambos equipos tiene que ver un guardameta y cuando el profe diga el nombre del equipo ese defiende
PERSONAL ; o
yelotro ataca ya sea para la izquierda o derecha de los arcos mévil que estan ahi.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
E
,L TRABAJO EN EQUIPO 30 minutos Eabaspans Teniendo en cuenta el trabajo de juego ofensivo y defensivo en la fase central, enla fase final se realizar un partido de futbol donde se propiciaran las
A YLIDERAZGO ¥ PEDS. acciones de toma de decision ya sean defensivas u ofensivas en situaciones reales de juego por medio de futbol correctivo.
I
z
(] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
=
a P
s TRANSFERENCIA 10 Se dara paso a realizar el fi r!al enfocado € enlos grupos. que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
3 retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
E EVALUACION Y
& AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 29

PROGRAMA N.29

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado PROPOSITO: Es que el nifio que aprenda a
R integrarse con sus demas compatieros y
desarrolle sus habilidades o destreza con o
. PROPOSITO DE LA FASE: Buscar laintegracién de los nifios, lo cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego por medio del juego
FASE: Juego ofensivo
colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA 4 DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS  epycativa-mrps  MOMENTOSESION - 0o canmionn) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESER IS
CALENTAMIENTO
I GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
I DERECHOS Y TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
c OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y uftimo lugar se realizara un juego de la lleva donde tres jugadores
| DEMAS tomados de la mano deben atrapar a los demas, cada jugador que es atrapado empieza a hacer parte de aquellos que cojen, el juego termina cuando todos
/: CALENTAMEENTO los jugadores ean atrapados.
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y
€ ESFUERZO
E Utilizando 5 vs 5 en un terreno amplio pudiendo ser la mitad de la cancha aplicaremos el siguiente juego, tratamos de anotar en las canchitas y de no
N Trabajo central en linea Conos, platilios dejarnos anotar si eso pasara, saldriamos eliminados del juego, al realizar gol enla porteria grande eliminaremos a 2 jugadores del equipo contrario.
T con el proposito central 60 minutos baio})r\es 4
R de la sesién o Gana el equipo que dejo sin jugadores al contario. variante: Se colocaran la misma cantidad de jugadores pero esta vez jugaran tocando el balén con 1
f_\ AUTONOMIA toque, luego de un determinado tiempo pasaran a jugar a 2 toques luego pasaran a jugar libre.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION

F
| Aplicacién en Teniendo en cuenta el trabajo de situaciones uno contra uno en la fase central, en la fase final se realizara un partido de futbol donde se propiciaran las

TRABAJO EN EQUIPO . i . "
N YLIDERAZGO Situaciones reales de 30 minutos Balones y petos. acciones defensivas y ofensivas de uno contra uno, para esto la regla sera que solo podran atacar de a un jugador a aquel que este conduciendo el balén,
A juego. cada accion ofensiva debe tener el objetivo de terminar en un lanzamiento al arco.
L
z
(] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
H
b Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se trabaj | dia, adici se hara una
2 1A 10 minutos o , " . .
ol retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
= EVALUACION Y
E AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 30

PROGRAMA N.30

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICAS
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR
SESION DE CLASE
PROPOSITO: Desarrollar la capacidad técnica
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado por medio de acciones reales de juego como lo
T —— son disparo al arco y movimientos de ataquey
defensa junto con larealizacion de
PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar latecnica individual, la cual es una condicion imprescindible para mejorar el juego defensivo mgvipienios, fsjcos bésicos copo.lo son
FASE: Juego ofensiva o correr y saltar.
u ofensivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS  epycaiva-Mres  MOMENTOSESION eyp6.canmionn) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| DERECHOS Y TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
C] OPINONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y ultimo lugar se realizara un juego de ponchados donde tres jugadores con
| DEMAS balon en mano deben ponchar a los demas, aquel jugadore que sea ponchado solo podra moverse si uno de los que no ha sido ponchado lo toca, el juego
/: CALENTAMENTO termina cunado todos los jugadores sean ponchados.
ESPECIFICO
Se ubican frente a una porteria a 10 metros de distancia una cuerda, luego a 10 metros de esta se ubica un cono o platillo y se coloca un balén en un punto
entre la porteria y la cuerda. Luego se forman dos equipos en hilera a lado ylado de la porteria y se ubica el portero frente de esta. Al sonar el silbato, el
C PARTICRACION.Y rimer jugador de cada equipo arranca en velocidad y salta la cuerda.
: ESFUERZO PRIELRY 9 7 :
N Trabajo central enlinea " Después de saltar la cuerda llegan al cono o platillo y le dan la vuelta para que luego vuelan saltar la cuerda.
Conos, platillos y
T conel proposito central 60 minutos
, balones. " "
R de la sesion Finalmente agarran el balon y se enfrentan para lograr anotar el gol. Luego sale la siguiente pareja y asi sucesivamente.
& AUTONOMIA
L PERSONAL variante: Se forman hileras por parejas del el mismo equipo. Dos jugadores se colocan detras del balon para defender el arco. Los otros dos que salena
hacer el ejercicio agarran el balén y toman una posicion de ataque. Si logran convertir el gol los que estan a atacando, vuelven a formar la hilera, sino pasan a
RESPONSABILIDAD defender y los defensores a formar la hilera.
ENACCION
E
| TRABAJO EN EQUPO Aplicaciénen Teniendo en cuenta el trabajo de situaciones uno contra uno en la fase central en situacion ofensiva y defensiva, en la fase final se realizara un partido de
N YLIDERAZGO Situaciones reales de 30 minutos. Balones y petos. futbol donde se propiciaran las acciones ofeensivas y defensivasde, para esto habra un equipo encargado de defender y otro encargado de atacar y marcar
A juego. goles, el equipo encargado de defender tendra 1 minuto para presionar y ganar el balén del equipo contrario al igual que el ofensivo.
1L
z
[¢] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
5
& "
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el ﬁpal enfocado € enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 31

PROGRAMA N.31

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL FECHA: HORA: LUGAR:
TN
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado
PROPOSITO: Mediante el pase y la recepcion
| ;
TEMA: calein tratar de hbequ todos los jugadores que estan
en el aro, de igual modo el equipo contrario
trata de evitar que este lo realice.
FASE: Juego Ofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA - DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
E=EY ELAARRES EDUCATIVA - MRPS MOMENTOSES IO (TIEMPO-CANTIDAD) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) RESERCONES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
X RESPETARLOS e En primer lugar realizaremos Ia respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,Jos grupos musculares que vamos a utilizar durante
5 DERECHOS Y conasse o e al sesi6én. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
5 OPINIONES DE LOS frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer y uiimo lugar se realizaré un juego de bobito con un jugador en el centro,
A DEMAS luego dos y por ultimo tres jugadores encargador de quitar el balon o interceptar el pase.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y
© ESFUERZO
E Dos equipos de igual nimero de participantes, cada equipo en el campo contrario ubica cuatros aros situados dentro de las esquinas, dentro del aro se
N Trabajo central en linea Conos, platilios, petos | ubica un jugador. El objetivo es lograr que jugando fiitbol darle el pase al jugador que esta situado en el aro, si se logra que el pase llegue al jugador este seré
T con el proposito central 60 minutos de diferentes colores y | liberado para su equipo. Gana el equipo que primero rescate a los jugadores. El equipo a la defensa trata de impedir que estos jugadores toque la pelota y
R de la sesion balones. de recuperar rapidamente el balén para rescatar a sus comparieros. Variante: Se repite el mismo ejercicio pero ahora los jugadores deben tomarse de lo
A AUTONOMIA mano” En parejas” y deben dominar el balén haciendo pases a los comparieros para tratar de llegar a donde estan los otras comparieros y liberarlos.
& PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| B Aplicacién en Teniendo en cuenta el trabajo en la fase central, en la fase final se realizara un partido de futbol donde se propiciaran las acciones de poseciony
N T Situaciones reales de 30 minutos Balones y petos. | conservacion del balon , para esto tendremos dos equipos encargados de defender y atacar y marcar goles, para que el gol sea valido un jugador del equipo
A juego. atacante tendra que recepcionar el balon dentro del arco.
L
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
s
& N . ’ .
s TRANSFERENCIA 10 Se dara paso a realizar el l\r}a\ erﬂocadu‘ € en los grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
<]
£ EVALUACION Y
& AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3
FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 32

PROGRAMA N.32+B2:AA49J11BB2:AAG2

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC.
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado
PROPOSITO: Ensefiar el ataque y defensa
TEMA: i individual y colectivo individual y colectivo. Trabajar la resistencia y
coordinacion de los estudiantes.
FASE: Juego ofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el ataque y la defensa individual y colectiva.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA A DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
FEEE ETAPAMRPS EDUCATIVA - MRPS HOMERTOSESION (TIEMPO-CANTIDAD) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESERNCIONES

| CALENTAMIENTO
N GENERAL

RESPETAR LOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE 2
c DERECHOS Y ol Jr— r— al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| OPINIONES DE LOS frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara un juego de cogidas con balén, cuatro jugadores
A DEMAS conduciendo el balén deben alcanzar y tocar al resto, luego de tocarlos estos quedaran fueran del juego.
L CALENTAMIENTO

ESPECIFICO

PARTICIPACION Y Tenemos dos grupos A y B situados en manera de hilera, existe un cono posicionado a seis metros entre los grupos, se le asigna un numero a cada uno de
C = q
E ESFUERZO los para cuando el numero que le se acerquen hacia el cono con velocidad y regresen a la parte final, asi

sucesivamente los demas nimeros mencionados, cabe resaltar que cuando el docente mencione un numero que anteriormente fue asignado a cada
N Trabajo central en linea . N . L
Conos, platillos y estudiante, saldran los dos estudiantes a enfrentarse a un espacio reducido para asi formar estrategias de ataque y defensa y asi sucesivamente los demés
T con el proposito central 60 minutos
4 P balones. alumnos realizaran de la misma manera este procedimiento sin desintegrarse los alumnos hasta terminar.
t AUTONOMIA Variante: el i anterior pero le la variante que al momento de llegar al cono el estudiante realice skiping. Al momento
PERSONAL de jugar todos, la otra variante incluida es que para poder llegar a marcar el gol debe realizarse anteriormente mas de cinco toques.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
I Aplicacién en Teniendo en cuenta el trabajo de conduccién de balén a velocidad, en la fase final se realizara un partido de 5 contra 5 donde la regla sera conducir el balon
TRABAJO EN EQUIPO ” " . :
N Situaciones reales de 30 minutos Balones y petos. minimo por 8 segundos antes de hacer un pase o disparar al arco. El equipo que rompa la regla debe realizar sentadillas, flexiones de codo o burpies y cada
YLIDERAZGO p

A juego. cinco minutos habra rotacién de equipos para que todos jueguen contra todos.
L
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
z
q Se dara paso arealizar el final enfocado en los grupos que se trabaj eldia, se hara una
2 A 10 minutos " ; o i
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
9]
E EVALUACION Y
HKJ AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 33

PROGRAMA N.33

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PROPOSITO: Incrementar en el deportista el
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado rendimiento motor mediante el
acondicionamiento, “acciones reales de juego”
TEMA: Posesion de balon y mejora de las capacidades y el
b perfeccionamiento de la condicién fisica,
dominio y control balén.
FASE: Juego ofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la tecnica individual, la cual es una condicién imprescindible para mejorar el juego colectivo.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPA MRPS EDUCATIVA - MRPS ROMERIOSESION (TIEMPO-CANTIDAD) SATERUE (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
I TOMA DE al sesioén. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y r . ’
C OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos Conos y balones frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara un juego de tumbar el cono del contrario, para trabajar la
| DEMAS precision, por parejas cada uno tomara un cono y lo ubicara en linea recta a una distancia considerable, el objetivo sera tumbar el cono del contrario la mayor
/L\ CALENTAMEENTO cantidad de veces.
ESPECIFICO

Cada jugador con una pelota ubicada dentro del circulo al lado de este circulo hitas se d una accio de juego. Dentro del
G PARTICIPACION Y circulo los jugadores que tienen posesién de balén deberan conducir sin dejarse qitar el balén y sin salirse del circulo. Por otro lado el jugador que no tiene
5 ESFUERZO balén tratara de recuperar el balén y de ir répidamente ira a defender su porteria y alli se enfrentaran en terreno reducido 1vs1, segtn la indicacién del

profesor.
N Trabajo central en linea g
T con el proposito central 60 minutos Coposyplagilos.
o d‘; I:Sesm balones. Variante: Cada uno del equipo A Y B se enumerara cuando este en el circulo, se dar un numero cualquiera y saldrén el que le haya correspondido el
A numero, saldra del circulo ira alas canchitas a enfrentarse un 1vs1, 2vs2, 3vs3 asf hasta que estén todos enfrentandose en las canchitas para que manejen
L AUTONOMIA acciones simplificadas de juego.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
I TRABAJO EN EQUPO Aplicacion en Balones y petos de Teniendo en cuema eltrabajo de acondicionamiento, dominio y controol de balon, en la fase final se realizara un partido de 5 contra 5 con la variable de que
N Situaciones reales de 30 minutos d al terminar se definira por una ronda de penales el ganador, sin importar el numero de goles que hayan conseguido en los 8 minutos de juego antes de rotar,
YLIDERAZGO ’ diferentes colores. .

A juego. el equipo que rota sera aquel que pierda la tanda de penaltis.
L
z
o ENCUENTRO DE
2 GRUPO
=
il 3
g TV (i Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos mus que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
9
g EVALUACION Y
& AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 34

PROGRAMA N.34+B2:AA64)11BB2:AAG8

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado
PROPOSITO: Perfeccionar la rapidez de
5n. I flexibili s
TEMA: TR Rpe—— orientacion, la flexibilidad y la plasucldald elos
movimientos del arquero y la transicion de
defensa ataque de los jugadores de campo
FASE: Juego lofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar len los movimientos del arquero y las transiciones de los jugadores.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ETAPAMRPS EDUCATIVA - MRPS MOKENOSESIc (TIEMPO-CANTIDAD) RO (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS P
I TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y -

(o} OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos Conos y balones frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara un juego de tumbar el cono del contrario, para trabajar la

I DEMAS precision, por parejas cada uno tomaré un cono y lo ubicara en linea recta a una distancia considerable, el objetivo sera tumbar el cono del contrario la mayor

/: CALENTAMENTO cantidad de veces.

ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y Enla mitad de la cancha colocamos un arco, este no debe de tener malla, colocamos un portero que tapa para ambos lados y para ambos equipos. EI
£ ESFUERZO equipo A ataca de izquierda a derecha, y el equipo B de derecha a izquierda. Para que valga el gol todo el equipo que ataca tiene que estar del campo
contrario.

N Trabajo central enlinea

T conel proposito central 60 minutos Congs, plalilasy,

R dpe I:ses\()n balones. Variante: Se colocaran al lado de cada poste de la porteria dos platillos o conos y el gol solamente valdra si el balén pasa por medio de estos. Teniendo

A encuentra el definidor el espacio por donde tiene que colocar el balon

L AUTONOMIA

PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION

T AflEasiaian Teniendo en cuenta el trabajo de la fase central, enla fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de un iempo de 15 minutos, donde la variable sera que

N TRABAJO EN EQUIPO S\tuac':unes R 30 minutos Balones y petos de el gol solo sera valido luego de que todos los jugadores del equipo en ataque pase el centro del campo, el equipo que anote antes de los 15 minutos sera el

A Y LIDERAZGO = diferentes colores. rey de la cancha y el otro tendra que salir antes de habler cumplido el tiempo, en caso dado de terminar los 15 minutos en empate se realizara un cobro de

L Jvego: penalti para definir que equipo debe salir.

z

(] ENCUENTRO DE

Q GRUPO

=

s TRANSFERENCIA 10liE Se dara paso a realizar el ln_r!al enfucadq € e en los grupos mt Que se trabajaron en el dg, adicionalmente se hara una

B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida,

o

£ EVALUACION Y

5 AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 35

PROGRAMA N.35

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado
PROPOSITO: Desarrollo de las capacidades
TEMA: Principios ofensivos condicionales a través de acciones técnicas
individuales
. PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar las capacidades condicionales, la cual es una condicién imprescindible para mejorar la
FASE: Juego ofensivo Ty
tecnica individual.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA A DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS —epycativa-mres  MOMENTOSESION 11006 canioan) MATERL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS ,
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y A
(o} OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos platillos y balones frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de quemados, habran balones dispuestos enla
I DEMAS linea central y se haran equipos de 8 personas, el objetivo sera ponchar o quemar a todos los integrantes del equipo contrario antes de que ellos lo consigan,
/: CALENTAMIENTO el equipo que gane sera el rey de la cancha hasta que todos puedan participar
ESPECIFICO
Demarcamos dos arcos en la zona defensiva de cada equipo mediante la utilizacién de plato u otro material didéctica hacemos dos cuadrados cada uno
para cada equipo.
c PARTICIPACION Y Cada equipo realizar vueltas constantes en cuadro conduciendo el balon para ella cada participante logicamente tendra un balén a la orden del profesor se
E ESFUERZO enfrentaran protegiendo y atacando la porteria que corresponde.
. El equipo rojo trota alrededor de los conos esperando la sefial para defender su porteria y atacar la porteria del otro equipo
N Trabajo central en linea " r y > Y
T con el xonosiio cetal S0IminuDs Conos, platillos y El equipo blanco trota alrededor de los conos esperando la sefial para defender su porteria y atacar la porteria del otro equipo
R e balones. Cada uno de los equipo debe tener el mismo nimero de jugadores y cada uno debe tener un balon. primero empezamos jugando con un balon y a medida
A que se juega incluimos 2 balones aparte del que esta y tratamos de jugar sincronizada mente con varios balones al mismo tiempo.
L AUTONOMIA variable: Luego tratamos de que solo sea un solo toque por jugador y tratar de marcar el gol también incluimos que el gol solo se puede hacer con la cabeza
PERSONAL solamente.
Obijetivos: tratar de que se aprenda a pensar de una forma més rapido por eso los dos balones y lo de un solo toque por jugar ayuda a ejecutar un movimiento
RESPONSABILIDAD mas rapido y permite que el jugar agilice, el juego y a defender mas rapido y atacar.
ENACCION

T ARG Teniendo en cuenta el trabajo tecnico individual, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de un tiempo de 15 minutos, donde la variable sera que

TRABAJO EN EQUIPO A Balones y petos de  |el gol solo sera valido luego de realizar tres pases cortos y uno largo, el equipo que anote antes de los 15 minutos sera el rey de la cancha y el otro tendra que
N Situaciones reales de 30 minutos "
A YLIDERAZGO uego. diferentes colores. salir antes de habler cumplido el tiempo, en caso dado de terminar los 15 minutos en empate se realizara un cobro de penalti para definir que equipo debe
L salir.
z
(] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
=
& e ’ . 3
s TRANSFERENCIA Lol Se dara paso a realizar el r ﬁr}a\ emocado_ € enlos grupos mus que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
5 AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 36

PROGRAMA N.36

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA!
NACIGNAL FECHA: HORA: LUGAR:
SESION DE CLASE
. . PROPOSITO:
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Cuidado Mejorar las habilidades y compensar los.
grupos musculares en base de juego en
TEMA: Principios ofensivos terreno simplificado.
Formar, desarrollar mejorar la tacticas y
FASE: Juego ofensivo PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar lamarca en la fase deier\s\va,‘la cual es una condicion imprescindible para mejorar el juego tecn\cas.capacnda}rj.es cond\c\onalgsy
colectivo. coordinativas especificamente en el fatbol.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ELAEAMRES EDUCATIVA - MRPS MOMENTO SESION (TIEMPO-CANTIDAD) MATERIES (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETAR LOS . 3
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y " " y . f
C OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. Entercer lugar se realizara el juego de la muralla china donde tres jugadores se
| o ubican en una linea que parte el campo en dos partes iguales delimitada por platillos, el objetivo del resto de jugadores es cruzar al otro lado sin que los cojan
t\ CALENTAMENTO los tres jugadores ubicados en la muralla china. El juego termina cuando todos los jugadores son cogidos y hacen parte de la muralla china.
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
£ ESFUERZO Enterreno reducido 4 vs 4 pero con marca personal, eso quiere decir que el jugador 1 del equipo A solamente podré quitar el balén al jugador 1 del equipo B
N Trabajo central en inea yasicon los otros 3 jugadores.
; on e\dzr?;:esgggﬁenual Clbminuias Plailas.y halasas. Se podrén realizar pases entre compaiieros pero no podran intervenir en la marcacion de los demas jugadores.
’: AUTONOMIA Gana el equipo que més goles realice.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
I Aplicacion en Teniendo en cuenta el frabajo ealizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de un tiempo de 15 minutos, donde la variable
N RaG&I0 EN EQUIRO Situaciones reales de 30 minutos. Balanes.y peias de sera quecada jugador tendra asignada una marca personal cuando se encuentren en fase defensiva, con el fin de fortalecer el trabajo de la fase central, en
YLIDERAZGO diferentes colores. 1 T
A juego. caso dado de no marcar o terminar en empate, se realizara una tanda de penales como desempate.
L
z
(] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
s
g Se dara paso a realizar el iento final enfocado i enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 1A 10 minutos n 7
E retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
ﬁ AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3
FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 37

PROGRAMA N.37

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio
TEMA: juego interior PROPOSITO: Mejorar Ia tecnica del pase,
controly posesién del balon
FASE: Juego interior PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar la posesion del balon en fase ofensivay defensiva.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA “ DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPAMRPS epycamiva-mrps ~ MOMENTOSESION o5 canTionn) MATERVL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS e y ’ .
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y . .
C OPINIONES DE LOS CONCIENCIA 20 minutos. Platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de captura la bandera, tres equipos con el mismo
| DEMAS numero de jugadores deben cuidar un cono que estara ubicado en la zona que ellos determinen, el objetivo sera que logren capturar la bandera del equipo
/: CALENTAMEENTO contrario antes de que ellos lo hagan. El juego termina cuando solo quede un equipo con su bandera.
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
£ ESFUERZO Se delimitan dos cuadros con conos(uno mas pequefio en el interior del 6tro)
" Dos jugadores se sit(ian en paralelo fuera del recuadro grande y 2 centrocampistas se sit(ian en el interior del pequefio

N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones 4 5 o . 4

El objetivo que persegiran los centrocampistas sera combinar con el jugador del lado contrario al que recibid el balon. Maniobrar con el balon hasta conseguir
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes

y posibilidad de pase.
R de la sesion colores. i T "
A Anticiparse en la accion defensiva antes que el atacante reciba el balon.
L AUTONOMIA Progresion: Aumentar el n° de jugadores en el cuadro interior.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
| Aplicacién en Teniendo en cuenta el trabajo de la fase central, en la fase final tendremos partidos simultaneos de 6 contra 5 con dos roles diferentes, el equipo de 6 debe
N JrAGAI0 EN EQUEO Situaciones reales de 30 minutos B_alones e e presionar y robar la mayor cantidad de balones en 5 minutos, mientras que el equipo de cinco debe mantener la posecion del balon el mayor tiempo posible,
YLIDERAZGO diferentes colores. P 5 . q
A juego. el equipo que no logre llegar al objetivo planteado debe rotar y debe realizar un trabajo de sentadillas, flexiones de codo o burpies.
L
z
o ENCUENTRO DE
o GRUPO
H
i Se dara paso a realizar el estiramiento final enfocado en los grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 A 10 minutos . A
B retroalimentacion de la sesion como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
# AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
g 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 38

PROGRAMA N.38

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez

INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC,
NACIONAL

FECHA: HORA: LUGAR:

SESION DE CLASE

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio
TEMA: Juego interior PROPOSITO: Mantener la posesion del balon
en lazona central
e _ PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego interior bajo presion, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y
desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA “ DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
EEE ETAPAMRPS EDUCATIVA - MRPS MOMENTO SESION (TIEMPO-CANTIDAD) DEEAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL
RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares gue vamos a utilizar durante
| TOMA DE o -y .
& DERECHOS Y cotae, P— — al sesién. En segundo lugar haremos algunos trabajos para aciivar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
| OPINIONES DE LOS frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego la lleva por 5 minutos, cada vez que el jugador
A DEMAS que la lleva togue a uno de los jugadores habra cambio.
L CALENTAMIENTO
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y Se divide el terreno de juego en 3 zonas y se colocan 4 porterias pequefias en los fondos
£ ESFUERZO Dentro de la zona central se situaran dos equipos de 4 jugadores mas 2 comodines
Enla zona de las porterias se situara un jugador del equipo atacante
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones 4 # 5 4 .
El objetivo es mantener la posesion en la zona central y tras realizar un minimo de 5 pases apoyarse en el punta para que éste devuelva el balon y se efecttie
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes A
y untiro desde fuera del area por parte de uno de los Introducir para en ataque. de los
R de la sesion colores.
A centrocampistas a un toque.
L AUTONOMIA Jugadores estéticos en la posicion de punta.Finalizaciones desde dentro del area.
PERSONAL Introducir un tnico comodin.Limitar el n° de toques por jugador.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T Aplicacionen Teniendo en cuenta el trabajo de de posecion en la zona central en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 donde se debe
TRABAJO EN EQUIPO “ Balones y petos de realizar como regla de juego que se deben realizar minimo 8 pases en la zona central del terreno de juego, ademas cada jugador debe anticipar en accio6n
N Situaciones reales de 30 minutos T T i 1 1 @ T 4
A Y LIDERAZGO Juego. diferentes colores. defensiva a aquel que esta por recibir el balén, en caso de conseguirlo el equipo completo debe realizar un trabajo de sentadillas, burpies o flexiones de
L codo.
z
(] ENCUENTRO DE
2 GRUPO
s
i - i Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
= 0 minutos . g o ’
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
# AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:

177



Sesién 39

SESION DE CLASE

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio

PROPOSITO: Mejorar la posesion del balon
TEMA: Juego interior bajo presién, lo cual es imprescindible para ser
efectivos dentro del campo de juego.

PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego interior bajo presién, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y

FASE; Jugag.nigrior desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.

MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)

ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

SESON ETAPAMRPS  epycamiva-mrps  MOMENTOSESION ey g canrioan) MATERRL (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESERVCONES
| CALENTAMIENTO
N GENERAL En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la

| TOMA DE 2 3 P .

c DERECHOS Y CONCENCIA 20minuos Platilos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de tumbar el cono del contrincante, para esto se

| OPINIONES DE LOS organizara por parejas al grupo, cada jugador debe tener un balén y un cono que ubicaran frente al cono del contrario dejando inicialmente 5 mts de distancia
A DEMAS entre los dos. El primero que logre tumbar el cono del contrario pondra un trabajo adicional de sentadillas, burpies o flexiones de codo al perdedor. Este juego
L CALENTAMEENTO tendra una duracién de 7 minutos.

ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
ESFUERZO Dos equipos sitlian 3 jugadores cada uno en la zona central (+1 comodin) y dos jugadores en su zona defensiva
E "
. " El objetivo es conseguir un minimo de 5 pases en la zona de posesion para poder atacar posteriormente en superioridad 3x2 contra la defensa del equipo

N Trabajo central enlinea Conos, platillos, balones

T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes coralo

A El gol se conseguira conduciendo a través de cualquiera de las porterias. Lineas de pase constantes.Continuidad entre la posesiény la jugada de ataque.

R de la sesion colores. . i , . v .
A Zona de posesion excesivamente pequefia que dificulte el juego.Rondo estatico en zona de posesion.

L AUTONOMIA Limitar el n° de toques por jugador.Reduccion de espacios.

PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION

T Aplicaciénen Teniendo en cuenta el trabajo de anticipacion y defensa bajo presion realizado en la fase central, enla fase final tendremos un partido de 11 contra 11 donde

TRABAJO EN EQUIPO s Balones ypetosde | se debe realizar como regla de juego variable dos pases cortos y uno largo buscando romper con la linea de defensa, ademas cada jugador debe anticipar
N Situaciones reales de 30 minutos e i . 4 i . T
A YLIDERAZGO T diferentes colores. enacciodn defensiva a aquel que esta por recibir el balon, en caso de conseguirlo el equipo completo debe realizar un trabajo de sentadillas, burpies o
L Meg, flexiones de codo.
z
o ENCUENTRO DE
0 GRUPO
£
s TRANSFERENCIA ol Se dara paso a realizar el " f\r}a\ emocadg € e en los. grupos que se trabajaronenel dlg. adicionalmente se hara una
= retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
(o]
[z EVALUACION Y
¢ AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1) 2 3
FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 40

PROGRAMA N.40

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio
PROPOSITO: Mejorar en la posesion del balon
TEMA: juego interior bajo presién, lo cual es imprescindible para ser
efectivos dentro del campo de juego.
. PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego interior y posesion de balon bajo presién, el cual es imprescindible para mejorar el
FASE: Juego interior .
juego colectivo y desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ETAPA MRPS EDUCATIVA - MRPS MOMENTO SESION (TIEMPO-CANTIDAD) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OBSERVCIONES
CALENTAMIENTO
I GENERAL
N RESPETARLOS En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y " " + + —
(o} CONCIENCIA 20 minutos Platillos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizaré el juego de la muralla china, para esto habran tres
OPINIONES DE LOS ;.
| DEMAS jugadores ubicados enla linea central de la cancha y el resto de jugadores estaran distribuidos a la izquierda y derecha, el objetivo es que los tres jugadores
f CALENTAMEENTO logren coger a los demas sumandolos a la muralla china, el juego termina cuando todos los jugadores esten dentro de la muralla china.
ESPECIFICO
(o} PABIICIEACIONY Cada equipo sitta a sus jugadores( 2 defensas, 1 medio, 2 medios laterales, 1 delantera)
ESFUERZO 5 . 0 g
E El objetivo del juego es ir mendiante al ataque una vez que se pase el balén de zona
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones ioridad 2x1 en defensa y | centro, 3x2 en zona de remate
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes Tras finalizar la accion se rotan las posiciones de los jugadores
R de la sesion colores. Realizar el juego de manera conti < Ritmo alto en la circulacion del balén. Jugadores de banda sin defender.
A Superioridad con mas de 1 jugador de diferencia.incorporarse a zona siguiente antes que el balon.
L AUTONGMI Limitar el ° de toques por jugador Posibiicad de defender en banda
PERSONAL e
RESPONSABILIDAD
ENACCION
F
I TRABAJO EN EQUPO Aplicacion en Balores y petos de Teniendo en cuenta el l{aba)o realizado en \'aiase central, en la fase final lfer\dremos un partido de 11 contra 11 donde habra un jugador de comodin para el
N Situaciones reales de 30 minutos equipo que no tenga balon, ejerciendo presién para lograr recuperar el balon en el menor tiempo posible, este jugador comodin cambia cada dos minutos. EI
YLIDERAZGO o diferentes colores. 1
A juego. objetivo es mantener la posesion de balén en acciones donde haya inferioridad numerica.
L
z
o ENCUENTRO DE
Q
GRUPO
g
& . . p——
s TRANSFERENCIA 1oGinkGS Se dara paso a realizar el r fi r!al enfocado' enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
g AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 41

PROGRAMA N.41

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio
TEMA: posesion y tenencia de balon en el juego PROPOS\TO:ME]D,W Ig poses\qn ¥ engneiadg
e balon bajo presién, lo cual es imprescindible
para ser efectivos dentro del campo de juego.
. PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego de posesion y tenencia de balon bajo presién, el cual es imprescindible para mejorar
FASE: Juego interior =
el juego colectivo y desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
EARRRES EDUCATIVA - MRPS N EOCEELEY (TIEMPO-CANTIDAD) MATERIAL (GRAFICAS - DESCRIPCION) OESERMCONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETAR LOS .
| TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y " , , ’
C CONCIENCIA 20 minutos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego pato pato ganso, para esto se organizan en un
OPINIONES DE LOS b . p ’
I DEMAS circulo grandes y un jugador al azar pasar tocando a todos los otros jugadores que estaran sentados, en cualquier momento el dira ganzo a uno y este debe
AL\ AT salir a alcanzar al jugador de su derecha antes de que este robe su puesto.
ESPECIFICO
& PARTICIPACION Y 3 equipos de 4 jugadores
£ ESFUERZO Un equipo mantiene la posesién y ataca, el 2° equipo defiende, el equipo 3° realiza los centros desde banda
Se juega una posesi6n en la zona central 4x2 en la que se deben conseguir 5 toques para realizar un cambio de orientacion hacia cualquiera de las bandas e
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones
incorporarse al ataque para buscar el remate 4x1
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes . .
. Se suman los goles que se consiguen en 5 miny se rotan las funciones de los equipos. Contiunuidad entre la posesion y la finalizacion.Zonas de llegada al
R de la sesion colores.
A remate bien delimitadas.
L AUTONOMIA Realizar los cambios de orientacién y centros a balén parado.Rondo estatico en la posesion.
PERSONAL Aumentar la oposici6n en la accién de remate.Limitar el n° de togues por jugador.
RESPONSABILIDAD
ENACCION
E
1 D  Aplicaciénen ) ey e Teniendo en cuenta el trabajo realizado en a fase central, en a fase final tendremos partidos simutaneos de 5 contra 6 donde el objetivo sera jugar en
N Situaciones reales de 30 minutos . inferioridad numerica, el sexto jugador sera el comodin del equipo que siempre tenga la posesién del balén y deberan pasarle el balon en 5 ocasiones. Cada
YLIDERAZGO diferentes colores. " "
A juego. 5 minutos habra rotacién del equipo que vaya perdiendo, en caso de empate se realizaré un cobro de penalt.
L
z
(o] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
z
i " . . .
s TRANSFERENCIA 10 minutos Se dara paso a realizar el final enfwcado_ enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
B retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
E EVALUACION Y
(4 AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 42

PROGRAMA N.42

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA!
NACIONAL HORA:
TN TR
SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio
PROPOSITO: Fortalecer la posesion y tenencia
TEMA: Posesion y tenencia de balon interior y de balon interior y exterior lo cual es.
exterior imprescindible para ser efectivos dentro del
PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego de posesion , el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y campo de juego,
FASE: Juego interior e
desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ELEAVRES EDUCATIVA-MRPs ~ MOMENTOSESION o0 canipaD) (AR (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESERVEINES
CALENTAMIENTO
g GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta los grupos musculares que vamos a utiizar durante
RESPETARLOS -
| TOMA DE al sesi6n. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y Petos de dos colores N R
@ CONCEENCIA 20 minutos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizaré el juego de quemados, dos equipos de 8 jugadores cada
OPINIONES DE LOS diferentes "
| DEMAS uno ubicados en dos zonas delimatadas por platillos y separadas por una linea central donde estaran ubicados varios balones. El objetivo sera ponchar a
t CALENTAMEENTO todos los integrantes del otro equipo, el juego termina cuando un equipo lo logre.
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
£ ESFUERZO Dos equipos con igual nimero de jugadores juegan a mantener la posesion de balén, cada equipo durante 5 minutos. El equipo poseedor tendré cuatro
jugadores por fuera del cuadrado y dos jugadores que jugaran dentro del circulo central. El equipo defensor tendré 1 jugador dentro del circulo central con la
N Trabajo central en linea Conos, platillos, balones y .
misi6n de defender a los dos contrarios de su zona y otros 5 jugadores entre el circulo interior y la linea de fuera del cuadrado con el objetivo de interceptar el
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes A
R de la sesién colores. Balln defiro de esa 200
A » Los jugadores en p on de balon que jt d del circulo deberan de jugar a un maximo de dos toques para darle salida al balon. Al cabo de 5
A AUTONOMIA minutos se intercambian posiciones y se cuenta que equipo ha conseguido més recuperaciones al final del ejercicio.
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T A Teniendo en cuenta el trabajo de posesién interior y exterior en la fase central, en la fase final tendremos partidos simuitaneos de 5 contra 5 donde el objetivo
TRABAJO EN EQUIPO P! Balones y petos de sera marcar el gol pero antes deben realizar 5 pases cortos al interior del campo y 5 pases al exterior del campo bajo presion, cada cinco minutos habra
N Situaciones reales de 30 minutos A
A YLIDERAZGO juego. diferentes colores. rotacion de equipos y el equipo a rotar sera aquel que haya marca menos o no h§ya marcado gol. En caso de empatar se definira por medio de un cobro de
L penalti
z
O ENCUENTRO DE
Q GRUPO
=
i Se dara paso a realizar el final enfocado enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 A 10 minutos ’ e S
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
£ EVALUACION Y
l@‘KJ AUTOEVALUACION
FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:
NOMBRE
FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:
1 2 3

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesién 43

PROGRAMA N.43

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL HORA:
TN PRI PIST

SESION DE CLASE

PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio
PROPOSITO: Fortalecer la posesion y tenencia
TEMA: posesion y tenecia de balon de balon lo cual es imprescindible para ser
efectivos dentro del campo de juego.
. PROPOSITO DE LA FASE: Mejorar el juego defensivo, el cual es imprescindible para mejorar el juego colectivo y desarrollarse
FASE: Juego interior
de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ELEAKEES EDUCATIVA-MRPs ~ MOMENTOSESION 05 carioan) AR (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESERN ColEs
CALENTAMIENTO
; GENERAL
N EEEETE En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta Jos grupos musculares que vamos a utilizar durante
I TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y Petos de dos colores " -
© CONCIENCIA 20 minutos frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego balon mano, dos equipos de 5 personas deben
OPINIONES DE LOS diferentes . y 4 - 9
I DEMAS marcar la mayor cantidad de goles pasando el balon solo con las manos y manteniendo las reglas del balén mano tradicional. El juego tendra una duracion de
t CALENTAMIENTO 10 minutos.
ESPECIFICO
c PARTICIPACION Y
E ESFUERZO
Se juega un 6x6 en el terreno asignado con tres comodines ofensivos (uno dentro del terreno de juego y otros dos exteriores, uno a cada lado). Se juega un
N Trabajo central enlinea Conos, platillos, balones £ 1 5 3 A 8
3 partido donde el objetivo es defender una porteria y atacar la contraria, como premisas para marcar gol de que el balén debe ser tocado por el comodin
T con el proposito central 60 minutos ypetos de diferentes | .
. interior y uno de los exteriores. Una vez conseguido el gol, si recupera balén no podra este equipo volver a marcar hasta que el equipo rival le marque un gol
R de la sesion colores. G ; B
A ensuporteria, debiendo conservar mientras tanto la posesion de balon.
L AUTONOMIA
PERSONAL
RESPONSABILIDAD
ENACCION
T ARIBAGiSHe Teniendo en cuenta el trabajo realizado en la fase central, en la fase final tendremos partidos simuitaneos de 5 contra 5 donde el objetivo sera marcar el gol
"TRABAJO EN EQUIPO A Balones y petos de antes de que el otro equipo presione y recupere, con la condicién de haber realizado 10 pases en la parte interior y exterior del campo de juego, este rol
N Situaciones reales de 30 minutos A
A Y LIDERAZGO - diferentes colores.  |cambiara cada dos minutos o cada vez que logren anotar un gol, cada cinco minutos habra rotacién de equipos y el equipo a rotar sera aquel que haya marca
4 : menos o no haya marcado gol. En caso de empatar se definira por medio de un cobro de penatti.
z
o ENCUENTRO DE
Q GRUPO
£
g Se dara paso a realizar el final enfocado en los grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
H T A 10 minutos % P e 3
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y segido a esto una despedida.
<]
E EVALUACION Y
¢ AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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Sesion 44

PROGRAMA N.44

PROFESOR CARGO: Wilmer Lopez - Miguel Angel Nieto - Julian Gonzalez
INSTITUCION EDUCATIVA: LICEO PARROQUIAL SAN JOSE POBLACION: 14-16 ANOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL HORA:

SESION DE CLASE
PRINCIPIOS TRANSVERSALES: Responsabilidad y Respeto PRINCIPIO ETICO: Servicio
PROPOSITO: Fortalecer la conservacion del
TEMA: C i6n del balon balon lo cual es imprescindible para ser
efectivos dentro del campo de juego.
PROPOSITO DE LA FASE: Principios tacticos ofensivos, conservacion del balon el cual es imprescindible para mejorar el juego
FASE: Juego interior i
colectivo y desarrollarse de manera efectiva en el campo de juego.
MODELO DIDACTICO: Responsabilidad personal y social (MRPS)
ESTRUCTURA ESTRUCTURA 4 DURACION ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
SESION ELAESNRES EDUCATIVA - MRPS RIOHERTOSESN (TIEMPO-CANTIDAD) MATERS (GRAFICAS - DESCRIPCION) CESERNSlONES
CALENTAMIENTO
! GENERAL
N En primer lugar realizaremos la respectiva movilidad articular y algunos estiramientos teniendo en cuenta ,los grupos musculares que vamos a utilizar durante
RESPETARLOS 71
I TOMA DE al sesion. En segundo lugar haremos algunos trabajos para activar los sistemas, subir la temperatura corporal, preparar las articulaciones y aumentar la
DERECHOS Y Petos de dos colores A
© e CONCIENCIA 20 minutos P frecuencia cardiaca con el fin de preparar el cuerpo para la fase central. En tercer lugar se realizara el juego de congelados bajo tierra, cuatro jugadores
| TP seran los que congelany el resto de jugadores deben evitar ser congelados, el juego termina cuando todos los jugadores son congelados, la unica manera de
ﬁ CALENTAMEENTO descongelar es entrando debajo de las piernas del congelado y cruzando.
ESPECIFICO
PARTICIPACION Y

¢ ESFUERZO
E El ejercicio consiste en intentar conservar la posesion del balén en zona defensiva y zona intermedia con la ayuda de comodines para poder organizar el
N Trabajo central enlinea Conos, platillos, balones ataque.
T con el proposito central 60 minutos y petos de diferentes La superficie de juego para estos ejercicios es adaptable a la técnica colectiva del equipo.
R de la sesion colores. Jugadores: 6 x 6 con 4 comodines que participan en la zona asignada para crear superioridad tanto en defensa como en ataque.
A El gol se conseguiré tras conservar el balén en zona defensiva e intermedia acumulando 20 pases para poder atacar la porteria rival
L AUTONOMIA

PERSONAL

RESPONSABILIDAD
ENACCION

T AblEaalaien Teniendo en cuenta el trabajo realizado en la fase central, en la fase final tendremos un partido de 11 contra 11 de 20 minutos, donde cada 2 minutos
N TRABAJO EN EQUIPO S\macplunes B 30 minutos Balones y petos de cambiara el enfoque de los equipos, uno de ellos tendra que lograr efectuar la mayor cantidad de pases y conseguir el gol mientras que el otro solo debe
A Y LIDERAZGO juego. diferentes colores. mantener por esos dos minutos la presion alta hasta lograr recuperar el balén. Cada dos minutos cambiara el rol de los equipos hasta terminar con los 20
. Juegg. minutos dispuestos para el partido.
z
(] ENCUENTRO DE
Q GRUPO
£
o s Se dara paso a realizar el estirami final enfocado i enlos grupos que se trabajaron en el dia, adicionalmente se hara una
2 i 1A 10 minutos . a .
2 retroalimentacion de la sesién como equipo, de manera individual y seguido a esto una despedida.
o
g EVALUACION Y
5 AUTOEVALUACION

FIRMA COORDINADOR DE CONVIVENCIA:

NOMBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA SESION:

FIRMA DEL EVALUADOR:
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5. Conclusiones

Se logra evidenciar la gran importancia del deporte escolar en la escuela y todas las posibilidades
que brinda en cuanto a la formacion integral de nifios, nifias y jovenes, ya que ofrece un espacio
pertinente desde la praxis educativa, aportando en el tejido social y fomentando en el proceso de
ensefianza — aprendizaje la vivencia y reflexion de acciones encaminadas al desarrollo de seres
humanos, responsables, autobnomos y respetuosos pero mas importante aun reflexivos y dispuestos
a generar acuerdos que les permitan convivir en sociedad, de alli que el deporte retome su papel
en la escuela como pieza imprescindible para la formacion integral de nifios, nifias y jovenes a

través de la convivencia.

El Fair Play favorece la adquisicidn de principios éticos para el desarrollo del juego y el respeto
por las normas del mismo, comprendiendo que dichas normas realmente representan acuerdos para
la convivencia, sumado a esto logra contribuir en actitudes, conductas y comportamientos dentro
y fuera del deporte por lo tanto se configura como un planteamiento pedagogico que hace del
deporte un espacio para la reflexién y la consciencia antes, durante y luego de cualquier accion.
En el entorno escolar es primordial para la formacion integral de los escolares al promover espacios

para dialogar, escuchar y entender el sentido de los principios y valores en el deporte.

Los aportes que genera el Fair Play orientado hacia la convivencia escolar estan determinados por
el didlogo permanente entre el PEI del Liceo Parroquial San José y el proceso pedagdgico que
supone la construccion de un programa, dichos aportes estan enmarcados en la posibilidad de
orientar el deporte en la escuela a generar procesos de formacién que le apunten a vivenciar el
ideal de ser humano propuesto por el PEI y aquellas intencionalidades del colegio en cuanto a los

procesos formativos que alli se llevan a cabo, brindar un espacio para la reflexion y el desarrollo
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humano a partir de principios éticos que guien su vida tanto en el deporte como en la sociedad,
otorgandole la posibilidad de interactuar con la norma mas alla de la imposicion, hasta llegar al
campo de la consciencia ética y moral que le permite a los estudiantes asumir su vida de manera

autonoma y evidenciar el papel de la escuela en su proyecto de vida.

El programa “Conviviendo con el juego”, es una estrategia Optima para la convivencia al estar
fundamentado en el Fair Play (Juego Limpio) y especificamente desarrollado bajo un mdldelo
didactico como es el MRPS, puesto que se complementan al reunir esfuerzos en la consolidacion
de principios y valores éticos que permitan contribuir al desarrollo integral y al proceso de
formacion deportiva desde lo personal hasta lo social, cabe sefialar que el aporte a la convivencia
escolar se da a traves de la posibilidad de instaurar un nuevo espacio que permita responder a las

problematicas del colegio y las necesidades del mismo para cumplir con sus objetivos formativos.

El deporte escolar puede interactuar y aportar en distintas areas del conocimiento y problematicas
asociadas a las mismas, presentdndose como un area del conocimiento que se preocupa por el
desarrollo integral de los nifios, nifias y jovenes, ademas de generar condiciones ideales para el
fortalecimiento de la convivencia escolar, siempre y cuando sus metas estén centradas en el deporte
como medio en la escuela y no Unicamente como fin, promoviendo principios y valores para la
vida lo que en consecuencia aporta a nivel personal y social para la transformacion desde el ambito

educativo y deportivo.

Se considera fundamental tener en cuenta el Fair Play en el desarrollo de programas formativos,
ya gue incentiva un espacio reflexivo que pone en juego las libertades y formacion en principios
y valores de los seres humanos, especialmente de nifios, nifias y jévenes lo cual es positivo mientras

el proceso brinde una educacién ética y deportiva que permita vislumbrar hasta donde una accion
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puede llegar a afectar a otros y es alli donde se presenta un modo de pensar distinto, una
comprension el juego dialogante y reflexiva que ve en el deporte una oportunidad para la
formacion integral del ser humano y al Fair Play como pieza indispensable en los procesos

formativos en la escuela.

Finalmente, A través de la Institucion Educativa Liceo Parroquial San José desde el proyecto de
convivencia escolar, se identifica que una estrategia a manera de programa para el fortalecimiento
de la convivencia es ideal debido al auge y participacion con la cual cuenta el deporte en la escuela,
promoviendo el mismo como medio para el desarrollo y adquisicion de principios éticos que al
transformar las conductas, actitudes y comportamientos de los implicados en la practica, estan
contribuyendo en gran medida a la consciencia ética necesaria para generar acuerdos de
convivencia en el deporte y fuera del mismo, brindando la oportunidad reflexionar tanto a nivel

personal como social.
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