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RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
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CORPOREIDAD; CONOCIMIENTO DE SI MISMO;
PEDAGOGIA HERMENEUTICA:; HABITUS:
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

Palabras Claves

2. Descripcion

El presente trabajo de grado es una oportunidad de abordar el cuerpo desde la
educacion fisica a partir de una mirada totalizadora e integradora del ser humano,
gue permite problematizar la educacion del cuerpo no solo pensando en lo fisico,
sino en su sentir subjetivo, buscando una apertura sensible de su propio cuerpo al
mundo y a los otros. Para este propésito se muestran los aspectos del cuerpo
desde la corporeidad se establece una propuesta curricular con sentido social.Por
esta razon este PCP se enmarca en una educacion fisica que crea espacios que
posibiliten la introspeccion del sujetos sobre su ser corporal y la relacion de
satisfaccion consigo mismo desde su posibilidad creadora de ser y representarse
ante los otros.

3. Fuentes
Ausubel, D., Novak, J y Hanesian, H. (1983). Psicologia Educativa: Un punto de
vista cognoscitivo. (2° Ed.). México: Trillas.

Gallo Cadavid, L. E. (2009). El cuerpo en la educacion da qué pensar: perspectivas
hacia una educacion corporal. Valdivia: Estudios pedagogicos.

Morin, E. (1999). Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro. Paris,

Francia: Santillana.

Planella Ribera, J. (2006). Cuerpo, cultura y educacion. Bilbao: Desclée de
Brouwer.




Pateti, Y. (2007). La mediacién social en la construccion de la corporeidad: papel
de la escuela en el redescubrimiento de un cuerpo para si. XXVI Congreso de
la Asociacion Latinoamericana de Sociologia, Guadalajara.

Pateti, Y. (2007) Reflexiones acerca de la corporeidad enla escuela: hacia la
despedagogizacion del cuerpo. Paradigma.

4. Contenidos

1. Fundamentacién contextual. Se inicia con un estado del arte que consiste en la
revision y exploracion de documentos legales, nacionales e internacionales con el
fin de justificar nuestro analisis frente a la EF, de esta forma se devela como la
disciplina ha sido enfocada a practicas que se orientan hacia el reduccionismo
biolégico, mente-cuerpo, que se ha presentado histéricamente en la educacion
fisica. Dando como resultado el alcance de lo fisico con una perspectiva eficientista
- deportivista mas que un desarrollo humano ya que Se forman sujetos para la
competitividad y no una Educacion Fisica, que solicitan una nueva mirada sobre
corporeidad en la educacion.

2. Perspectiva educativa. En este apartado se empieza con un analisis
epistemologico para entender los diferentes referentes tedricos que construyen el
conocimiento, en el campo de la educacion fisica, que respaldan la necesidad de
implementar un proyecto curricular orientado a la formacion del ser, con sentido
social y holistico desde la corporeidad en el conocimiento de si mismo.

Retomando a autores como Merleau Ponty desde su planteamiento de Corporeidad
Yesenia Pateti a partir del Quiasma en la escuela y Pierre Bourdieu desde la teoria
del Habitus Primario.

A partir de esto, se piensa en un ideal de sociedad, educacion, cultura y se adopta
la pedagogia hermenéutica por ultimo el modelo de aprendizaje significativo como
insumos y referentes tedéricos del PCP.

3. Macrocurriculo. En primer lugar se plantea que debemos educarnos
corporalmente para reconocer y comprender la corporeidad de las personas que
actian en el proceso educativo. Para esto se realiza una caracterizacion de la
institucion y la poblacion donde EIl colegio Educativo Distrital Nuevo Chile se
encuentra ubicado en la localidad de Bosa, en el barrio Olarte. Esta institucion
cuenta con dos sedes a las cuales los niflos asisten en busca de nuevos
conocimientos. La sede A esta destinada a nifios de bachillerato y se encuentra
ubicada en la calle 56 sur # 72 g 20 Los estudiantes a los cuales aplicaremos la
intervencién pedagdgica son de 2° de primaria y estudian en la jornada de la
mafana sus edades oscilan entre los 7 y 9 afos.

4. Ejecucion piloto. Esta propuesta se ejecuta con el fin de poner en evidencia el
propdsito de formacion, con el fin de concebir en la praxis una mirada que permita
a la persona transformar su corporeidad para asi ser mas critico, libre y ético,
desde el conocimiento de si mismo. Para esto abordamos la propuesta
Totalizadora e integradora, Educacion Fisica de base de Martha Castafier y
Oleguer Camerino. Su planteamiento muestra que el desarrollo evolutivo de las
dimensiones Introyectiva: Conocimiento internamente Extensiva: Relacion yo




con el otro y Proyectiva: Relacion social. Desde los contenidos de respiracion.
Respiracion objetal, imagen corporal relajacion y percepcion corporal por medio de
planeaciones intencionadas.

Para finalizar se disefi0 un proceso evaluativo a partir de lo humanistico, lo
disciplinar y pedagdgico por cada saber se plante6 una pregunta orientadora para
evidenciar y reflexionar acerca del proceso evaluativo de cada estudiante

5. Andlisis de la experiencia. Se realiza la interpretacion y los posteriores analisis
a fin de establecer los aprendizajes que se obtuvieron durante todo el proceso de
elaboracion e implementacion de este PCP, Conforme a las vivencias adquiridas en
nuestro rol como educadores fisicos a través de la interaccion con los educandos
y el acercamiento a la propuesta planteada. De lo cual Una incidencia en los
educandos fue el aprecio e interés por el desarrollo del proyecto, pues los nifios y
nifas siempre se encontraban dispuestos a participar y desarrollar las diferentes
actividades planteadas.

Percibiamos que los nifios se sentian a gusto con las actividades plateadas, lo que
de alguna manera motiva la labor de esta importantisima profesion en la sociedad.

5. Metodologia

Como metodologia para el desarrollo del proyecto educativo particular curricular se
observan los hechos bajo la intencidén formativa de concebir al hombre desde una
perspectiva integral del ser; desde su corporeidad ,A partir de esto en la aplicacion
del diagnéstico pudimos recopilar la informacion sobre la poblacion, interpretarla y
analizarla esto nos llevd a reflexionar y tomar decisiones sobre los contenidos que
se fueron modificando segun las condiciones y situaciones que se iban
presentando en las intervenciones. Por consiguiente como método de las
intervenciones pedagogicas planteamos el taller educativo como un proceso
pedagdégico en el cual los educandos y docentes son un equipo cada uno de los
educandos hace su aporte a la clase de educacion fisica. Por esta razon desde la
planeacion general del micro curriculo planteamos en el disefio de las
intervenciones pedagogicas en el colegio Nuevo Chile dos partes importantes la
fase y el momento estos nos ayudan a entender y organizar la intencion formativa y
los contenidos que se desarrollaron en primera medida se encuentra.

LA FASE: Es comprendida como el primer componente del taller, esta se encarga
de la integracion de componentes interdependientes dilucidados a lo largo del
proyecto. De esta manera cada fase se relaciona directamente con los elementos y
dimensiones de la corporeidad propuestos en el sistema general. Como segunda
parte importante de la planificacién general esta EL MOMENTO: Es el segundo
componente del taller, este se entiende como el espacio o tiempo especifico de la
puesta en escena, aqui se realiza la mediacion pedagdgica con todos sus procesos
internos y externos en tanto al ser y al ambiente pedagogico en contexto.




6. Conclusiones

La naturaleza de este proyecto curricular particular no pretende concluir, sino
reflexionar en base a las practicas educativas realizadas en los diferentes
contextos educativos, en los cuales el ser humano construye su corporeidad.

Es importante como docentes agudizar la comprension de las diferentes realidades
de los educandos para entender mucho mas a fondo su corporeidad, una
estrategia para el desarrollo de las actividades fue dar protagonismo a aquellos
nifo y nifas que son pasivos y buscan autoexcluirse de las actividades, esto
fomento una mejor autoestima 'y los comparieros cambiaron su perspectiva sobre
ellos.

Por consiguiente las incidencias del disefio se originaron a partir del diagndéstico
gue se planted y se ejecuté a los educandos. Alli determinamos que los aportes
desde la educacion fisica a la construccion de la corporeidad se darian a través
de espacios reflexivos donde los nifios vivenciaran el conocimiento de si mismo.
Cada planeacién fue pensada e intencionada a partir de las necesidades que ellos
en la praxis demostraban.

Nosotros como profesores analizamos que por la edad de los nifilos de segundo
grado, era premonitorio que se dispersaran con facilidad, por lo cual, las
actividades debian ser muy variadas y de este modo lograr llamar la atencion de
los nifios para que enfocaran su interés en lo que nosotros les planteamos.

Por ultimo, como recomendacion final es mas facil y estratégica para los docentes
dividir el grupo de nifios y nifias hacia el proceso de aprendizaje en un trabajo
conjunto, fue una experiencia maravillosa de aprendizaje que deja huella.

Elaborado por: Gerbin Jadensi Angulo Arboleda y Jennifer Carolina Garzon
Rodriguez.

Revisado por: Jairo Alberto Velandia Garzon

Fecha de elaboracion del
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INTRODUCCION

Desde la licenciatura de educacion fisica de la Universidad Pedagogica
Nacional, se presenta el Proyecto Curricular Particular - PCP “La corporeidad: El
conocimiento de si mismo” como una oportunidad de fortalecer la corporeidad a
través de espacios reflexivos, en los cuales se transforme la concepcion del
cuerpo, como dualidad a multidimensionalidad, porque desde elpunto de vista del
sentido comun sobre la mente y el cuerpo, ambos interactian. Nuestras
percepciones, pensamientos, intenciones, deseos Yy ansiedades afectan
directamente nuestros cuerpos y nuestras acciones. Esto es, la corporeidad que

nos hace Unicos ante los otros con sentido social.

Para esto planteamos a través de la EF una concepcién de ser humano

como un ser integral desde la totalidad, que sea libre, ético y creativo para la vida.




JUSTIFICACION

Desde siglos atras de la existencia del hombre,se sitia el cuerpo como una
dualidad entre lo corporal y lo mental de lo cual, nace la probleméatica de una vision del
cuerpo de forma fisica,pero lejos de ser meramente un instrumento u objeto en el
mundo, el cuerpo nos da la expresion en si misma, es la forma visible de nuestras
intenciones, es desde el cual, llegamos a experimentar el mundo y construirnos como

corporeidad.

La corporeidad es la integracion permanente de mudltiples factores que
construyen una Unica entidad factores psicolédgico, fisico, espiritual, motriz
afectivo, social e intelectual constituyentes de una identidad Unica original del ser
humano: soy yo todo aquello en lo que me corporizo, todo lo que me identifica
nuestra corporeidad esta presente un cuando nosotros no lo estamos fisicamente
(...) cualquier cosa que nos identificanos corporiza en el otro aun después de

muertos. (Grasso, citado por Zuluaga, 1998, p. 8)

Por esta razén, este PCP es una oportunidad de abordar el cuerpo desde la
educacion fisica a partir de una mirada totalizadora e integradora del ser humano, que
permite problematizar la educacion del cuerpo no solo pensando en lo fisico, sino en su
sentir subjetivo, buscando una apertura sensible de su propio cuerpo al mundo y a los
otros. Por otra parte, pensar el cuerpo biolégico mecanicista centra su atencion en

estimular el desarrollo de las funciones musculares, apoyandose en el tratamiento del




organismo del cuerpo, una estructura de sistemas bioldgicos mejorable, pero esto no se
ocupa de darle un sentido y valor a estas mejoras, limitando la comprension del ser
corporal, la corporeidad considera el cuerpo desde su multidimensionalidad en la
exploracion de su capacidad sensorial y perceptiva integrando su entorno, dando una
posibilidad creadora del ser, que se constituye como un sujeto senti-pensante-actuante

de su propia realidad, en relacién consigo mismo y con los otros.

Po lo anterior, este PCP se enmarca en una educacion fisica que crea espacios
que posibiliten la introspeccién del sujetos sobre su ser corporal y la relaciéon de
satisfaccion consigo mismo desde su posibilidad creadora de ser y representarse ante
los otros. Por consiguiente, el transcurso de esta construccidn se convierte en un aporte
importante que fortalecerd el nuevo paradigma de la educacion fisica pensada desde
una practica transformadora e integradora del sujeto en la sociedad en aras del
crecimiento humano en una busqueda de si mismos y los lazos con el mundo, liberando
su corporeidad, porque las nuevas generaciones deben humanizarse con las
problematicas del otro, donde la corporeidad sea una fuente esencial de identidad y

sentido social.




1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

1.1. Antecedentes

¢, Como la educacion fisica aborda el conocimiento de si mismo a través de la
concepcion de cuerpo en la construccion de su corporeidad? “Nacemos con un cuerpo
gue desde el momento del nacimiento, a través de la accion del movimiento, se adapta,
transforma y conforma como corporeidad. Este proceso acaba con la muerte: es
entonces cuando dejamos nuestra corporeidad, para acabar siendo un cuerpo” (Ortiz,

2003, p.4).

Desde tiempos inmemorables, el ser humano en su etapa de desarrollo ha
priorizado el conocimiento de su propio cuerpo, a partir del proceso desensibilizacion
propia que le permite recibir informacion de la relacién del cuerpo con el entorno. Esto
es nuestro modo de ser y representarnos, la corporeidad. En el presente documento se
devela una revisibn de proyectos o articulos que anteceden al PC-LEF de la
Universidad Pedagogica Nacional — UPN. En el marco de construccion del PCP se
realiza una revision de trabajos que preceden el desarrollo del tema la corporeidad en
los diferentes contextos internacional, nacional y local, con el fin de establecer la
concepcion del cuerpo en la EF y la relacion preexistente de la corporeidad. En el
marco internacional encontramos a Yesenia Pateti Moreno, profesora adscrita al
Departamento de Educacion Fisica, Linea de Investigacion: Educacion y Corporeidad

UPEL Instituto Pedagdgico de Maturin, con su investigacion: “Reflexiones acerca de la




corporeidad en la escuela: hacia la despedagogizacion del cuerpo”. Universidad

Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL)

Pateti aborda la discusion sobre la dualidad mente/cuerpo subyacente en la
escuela, l6gica imposible, dada la complejidad del acto humano, donde lo
corporal y lo mental constituyen una manifestacion global del ser/estar en el
mundo. Se recurrié a la idea Merleau Ponty alma de quiasma y a los conceptos
de corporeidad y unidualidad. Sirvieron como insumos para el trabajo, los
resultados de una investigacion cualitativa interpretativa previa, realizada por la
autora. A partir del analisis contextual de opiniones y remembranzas de
estudiantes de educacién y de profesores de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (UPEL), asi como de la descripcion escrita de escenas
escolares, presenciadas por la investigadora y traidas del recuerdo cercano y
lejano. De esta manera, surgieron siete categorias que influyen en la
conformacién de la corporeidad, estas son: contexto social, sentido de libertad,
valor del juego, madurez motriz, formacién docente, educacion fisica y proceso

de ensefianza (...) Pateti, (2007) recuperado de: http://goo.gl/aKCx87

En las conclusiones de este trabajo se destaca la corresponsabilidad que asiste
a todos en ofrecer una educacién unidual para una corporeidad fecunda, la necesidad
de desarraigar el cuerpo del ambito exclusivo de la Educacion Fisica,
despedagogizandolo e incorporandolo a las posibilidades de cualquier area escolar de

manera natural, dado el caracter transversal del concepto de corporeidad. Este




responde a la necesidad que plantea la escuela de una educacién corporal y no

reduccionista.

En segunda instancia, retomamos el planteamiento del as autoras Aida Maria
Gonzalez Correa y Clara Helena Gonzalez Correa que se titula: “Educacion fisica desde
corporeidad y la motricidad”. En este se hace una revision historica de la educacion
fisica y se llega a la conclusion que existe un doble reduccionismo en la educacion
fisica: el primero es el término que lleva a pensar solamente en lo fisico, reducido al
proceso biolégico y el segundo en el alcance de lo fisico con una perspectiva
eficientista-deportivista mas que de desarrollo humano. Se forman sujetos para la

competitividad y el conocimiento econémico.

Para mostrar el status del a educacion fisica en la escuela en tercera instancia a
nivel nacional retomamos a Luz Elena Gallo Cadavid, con su texto “El cuerpo en la
educacion da qué pensar: perspectivas hacia una educacion corporal”. En donde
establece que el cuerpo en la educacion da qué pensar, abre un espacio de reflexion
sobre la educaciéon corporal, que permite problematizar lo que ha sido la mirada del

cuerpo en la educacion fisica, desde siglos atras.

Por esta razon, Gallo (2009) se configura a partir de la investigacion de corte
tedrico-documental realizada a las cuatro tradiciones que han marcado el pensamiento
de la Educacion Fisica y que han sido determinantes en la configuracion de un discurso
sobre el cuerpo ensefiado y, por tanto, sobre la subjetividad corporal educable. Con ello
se abre un espacio de reflexion sobre la Educacion Corporal, que permite problematizar

lo que ha sido la mirada del cuerpo en la Educacion Fisica, buscando interpelar a




aguellos que consideran que se trata simplemente de educar el cuerpo desde marcos
gue no logran trascender una concepcion de cuerpo fragmentado e intimar en aquellos
trozos de disgregados del cuerpo en la Educacion Fisica, que solicitan una nueva

mirada sobre la corporalidad en la educacién

Para finalizar, a nivel local en la revision de los PCPS de La Licenciatura En
Educacion Fisica encontramos el PCP “la corporizacion del cogito: mas alla de la
instrumentalizacion de los cuerpos” de Diego Fernando Villamizar Gomez (2009), en
donde a partir de la “corporizacién del cogito”, el autor busca establecer un
“acercamiento en la escuela de la pedagogia de la subjetividad planteada por Planella
(2006) y los procesos de incorporacion de Negrelli (2008)”. Para realizar este estudio,
se hace necesario que inicialmente, se examine la historia del concepto de cuerpo, y
por ende, las dimensiones de la corporeidad y expresién corporal que constituye la
columna vertebral del proyecto. En su campo aplicativo, se detallan categorias tales
como la conciencia-cuerpo, el cuerpo objeto y las relaciones del constructivismo en la
escuela como puntos de partida, para el andlisis del impacto de esta nueva propuesta
curricular para la Educacion Fisica en la escuela. A partir del andlisis de la corporeidad
y la subjetividad d los nifios en la escuela son aplicadas desde la expresion corporal
(danza-teatro-juegos de representacién) es que el proyecto busca fundamentar al

cuerpo social y cultural como objeto de estudio de la Educacion Fisica.

En el presente proyecto curricular particular se estructura desde cuatro ejes fund
amentales, donde se dara paso en primer momento a definir la importancia del cuerpo e
n la escuela donde se toma la definicién de la corporeidad de Merleau Ponty. Es ella qu

e da su sentido a toda percepcidén al interior del espacio, se recomienza a cada moment




0. El espacio, y en general la percepcion, marcan en el corazén del sujeto el hecho de s
u nacimiento, la aportacion perpetua de su corporeidad, una comunicacion con el mund
0 mas antigua que el pensamiento. Por otra parte, “La corporeidad es la integracion de
multiples factores que construyen una unica entidad. Factores psicologicos, fisicos, espi
ritual, motriz, afectivo, social, e intelectultaal, constituyentes de una identidad Unica y ori

ginal del ser humano” (Ortiz, 2009, p 4).

Por lo cual en segundo momento se despliega el concepto de quiasma, desde
Pateti, el cual no es mas que aceptar la unidualidad o quiasma como factor complicarte
de la mente y el cuerpo, representado en un quiasma, un entrecruzamiento entre dos,
que presenta lo impresentable, cuerpo y mente como corporeidad sin intenciones

jerarquicas, como soporte de lo psiquico y lo social.

Centro de la atencién educativa, para que cada persona construya el cuerpo para
si, una corporeidad plena que disponga de sus capacidades para ser en libertad en la
toma de decisiones, sin limitaciones marcadas por las carencias de un acervo motriz

gue empobrece todo lo humano y no deja trascender a un sentido social.

Como tercer eje de fundamentacién, se toma a Pierre Bourdieu con la teoria de

del habitus, el cual, hace posible la produccién libre de todos los pensamientos.

Todas las percepciones y acciones inscritas dentro de los limites que marcan las
condiciones particulares de su produccion, y solo éstas. A traves de él, la
estructura que lo produce gobierna la practica no por la via de un determinismo
mecanico y no a traves de las construcciones y limites originariamente asignados

a sus invenciones. (Bourdieu, afio, p 6).




Para concluir entendemos que el tema de la corporeidad es un concepto que se
encuentra en constante construccion y transformacion, donde, desde la Educacion
Fisica ha sido poco investigado. Por esta razén, nos orientamos a la comprension de
una corporeidad propia del campo de la Educacion Fisica, que llegue a transformar el
imaginario social desde el campo educativo para la formacion de sujetos activos y
creativos que cambien las problematicas sociales en las cuales se encuentran

inmersos.

1.2. Marco Legal

Se realiza una busqueda desde el marco legal colombiano en el ambito
educativo de la educacion fisica como herramientas de analisis donde existe una
apuesta a formar personas desde la corporeidad, una nueva terminologia abordada
desde la educacion fisica que busca fijar una mirada integradora del ser, rompiendo con
el dualismo cuerpo/espiritu o0 cuerpo/mente, abordado histéricamente desde una

concepcion bioldgica, eficientista.

En primer momento se realiza una revisién de la Ley General de Educacién,
Ley 115 de Febrero 8 de 1994, en la cual el congreso de la republica decreta en el
articulo 1o. Que la educacion es un proceso de formacién permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. Este articulo fortalece la formacion
de un cuerpo multidimensional pensado socialmente. Mas adelante, en el articulo

50.refuerza el planteamiento del articulo 1°. Planteando los fines de la educacion. De




conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara

atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,

ética, civica y demas valores humanos.

Por otro lado, desde los Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, de
acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacion fisica, recreacion y deportes
origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas fundamentales
del curriculo (articulo 23), y ademas constituye un proyecto pedagdgico transversal
(articulo 14). Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad,
como proceso permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el sentido

pedagogico en funcién del desarrollo humano.

Para terminar, desde el Ministerio de Educacién Nacional, encontramos también
un aporte importante para la construccién del PCP en torno a la corporeidad, al afirmar
qgue: Se reconoce la educacion fisica, recreacién y deportes como una practica social
del cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva,
comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no solo en una de ellas. De este mismo
modo lo manifiesta Yesenia Pateti en su libro Reflexiones acerca de la corporeidad en
la escuela. Hacia la despedagogizacion del cuerpo, porque, como menciona en los
lineamientos curriculares en uno de sus propdésitos, es “promover acciones que ayuden

a transformar las concepciones y practicas de la educacion fisica, la dinamica de




cambio de la escuela y la construccion de los Proyectos Educativos Institucionales” (LC,

2000).

El PCP “Corporeidad: el conocimiento de si mismo”, esta pensado desde la Ley
115 de 1994. Esta afirma que los conceptos de educacion fisica son construcciones
histéricas sociales que cambian de acuerdo con las transformaciones de la sociedad y
los ideales educativos. Como lo afirma la Carta Internacional de la Educacion Fisica
y el Deporte (1978), documento que en su articulo 2.1 dice: “La educacion fisica y el
deporte, dimensiones esenciales de la educacion y de la cultura, deben desarrollar las
aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada ser humano y favorecer su

plena integracion en la sociedad [...]” (Unesco, 1978).

Para finalizar el desarrollo de este marco legal, ofrecemos una concepcion de
Educacion Fisica en torno a practicas integradoras del estudiante, por esta razén es
pertinente reflexionar estos conceptos, para aportar a las diferentes dimensiones del

ser, que se constituye en su corporeidad.

1.3. Propdsito de formacion

Vivenciar el conocimiento de si mismo para la construccién de la corporeidad en

la educacion fisica.




2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. Perspectiva humanistica

En todas las sociedades, a través de las épocas, ha existido una fuerte rivalidad
entre lo corporal y lo espiritual. Antiguamente, existia un mayor predominio del alma con
relacion a la parte fisica del hombre, en palabras de Platdn, el cuerpo era la cércel del
alma. A partir de esto, desde Platon se hablaba de cuerpo vs alma o espiritu, y en la
sociedad moderna, desde planteamientos de la escuela, aparece otro tipo de disputa,
esta vez es entre el cuerpo y la mente, pero asi como en la sociedad antigua, en la
sociedad moderna, jerarquicamente se le da mas validez a la mente y no se reconoce
el cuerpo de forma subjetiva. La parte visible (inferior) en relacion con la invisible
(superior). Por esta razén, la problemética del cuerpo radica en el no conocimiento de si
mismo y sus posibilidades de accidn, llegando nosotros a ser conscientes del entorno a
partir de la relaciébn que se establece entre las diferentes dimensiones del ser en la

educacion fisica.

En la sociedad posmoderna, ademdas de hablar religiosamente de un espiritu,
surgié un nuevo concepto que sigue teniendo la batuta en contraposicién al cuerpo y la
mente. Para tratar de dilucidar estas dos vertientes, es necesario hablar de Yesenia
Pateti (2007b), quien en primera instancia hace mencién a una parte visible (cuerpo) y
una invisible (mente o espiritu). Debido a estos planteamientos, y tratando de dilucidar
estos fendmenos, desde la academia deciden estudiarlos por separado, concurriendo al

dualismo nuevamente. Por un lado, la psicologia se encargaria del estudio de la mente




y por el otro, las ciencias naturales tomarian al cuerpo como objeto de estudio, basadas
en un enfoque biolégico. Por consiguiente, en la sociedad moderna, asi como en la
posmoderna, el cuerpo es relacionado con una maquina ante la presencia de las
tecnologias, se habla de un cuerpo para el otro, y no como debe ser, el cuerpo para si
mismo. Aqui lo que vale es la productividad, la eficiencia o rendimiento, reluciendo un

cuerpo mas casico. Como lo manifiesta Yesenia Pateti (2007):

(...) En tiempos posmodernos se ofrece un mosaico de posibilidades para el
cuerpo: tatuajes, piercings, maquillaje y otros elementos para el adorno de la
superficie corporal; ropas, accesorios y peinados; gestos propios de grupos
sexuales o etarios; y hasta la opcion fantasmatica y multiforme del cuerpo sin

organos, via realidad virtual (...). (p.3.)

De lo anterior, podemos diferir que el cuerpo moderno es un cuerpo para
mostrar, cuerpo objeto, una mercancia, un cuerpo para el otro y no un cuerpo para si
mismo. Aunque en la actualidad aun hay concepciones dualistas entre lo fisico y lo
mental o espiritual, la balanza se ha equilibrado un poco. Pateti, apoyada en su acervo
cultural, menciona que tanto la mente como el cuerpo forman un solo ser, una unidad

quiasmatica sin intencion jerarquica, a la cual llamaremos corporeidad.

Pateti (2007b) plantea: “(...) El quiasma es un esquema de pensamiento donde
la dualidad se asume en términos de reciprocidad, entrecruzamiento, encabalgamiento,
reversibilidad, mutua referencia (...)"” (p.48). En ese orden de ideas, se rompe el
dualismo de la mente y el cuerpo al hablar de quiasma, porque este no es mas que un

cruce o conexion, lo que permite no ver estos dos términos de forma separada, sino por




el contrario que ambos se necesitan y actian conjuntamente. Por esta razon, desde
nuestro PCP, visualizamos el quiasma como un espacio reflexivo que incentive al
educando a realizar un entrecruzamiento de sus experiencias significativas, en relacion

consigo mismo, gracias a la huella cargada de significado, que llamamos experiencia.

Por otra parte, Merleau-Ponty sefiala la centralidad del cuerpo en la relacién de
percepcion desde el momento en que define al “polo subjetivo” como conciencia
encarnada. La experiencia perceptiva se trata de una apertura y encuentro en un saber
no-reflexivo. Merleau Ponty sitda una primera instancia de la relacion de conocimiento a
partir de la percepcion, la cual considera como un momento originario. Esta relacién
seria fundante de la totalidad del conocimiento. Se trata de una relacidon entre dos
términos definidos por su ambigiedad: ya no se trata de un sujeto cerrado sobre la
propia autor referencialidad de su logos frente a un mundo-objeto acabado y abarcable

gue es percibido.

(...) El cuerpo no es un objeto a la manera de partes superpuestas; no somos un
alma que se pueda escindir de un cuerpo, un puro intelecto junto a un conjunto
de masculos y huesos en el que “habitamos”. Es menester encontrar la
articulacion entre los determinantes psiquicos y las condiciones psicolégicas para
evitar la emboscada del binarismo. Es la perspectiva del ser-en-el mundo
precisamente la que intenta responder a tal busqueda (...). (Merleau Ponty,

2006, p. 5).




Para que los educandos no sean producto de una sociedad economica y
respondan a un modelo capitalista; por el contrario, sean seres pensantes, criticos y

éticos de una sociedad con sentido social.

En ese orden de ideas, esa instancia en la que ya no observamos nuestra
relacion con el mundo desde un yo pensante o reflexivo; antes que nada, somos
en el mundo, y somos en el mundo en virtud de nuestro cuerpo. De manera que
al fin y al cabo es la percepcion de éste la que nos ofrece esa instancia de
significacién inmanente, de saber implicito y poco claro que conocemos en tanto
gue lo vivimos. Esta percepciones un acto de la conciencia reflexiva, una

modalidad intencional en virtud de nuestro propio cuerpo.

Merleau Ponty observa cdmo dicho saber —presupuesto de todo el conocimiento—
se hace patente en lo que se consideran las respuestas que el cuerpo emite ante los
estimulos. No se trata en tales casos de una respuesta mecénica al modo “estimulo-
reflejo” sino que son —desde esta perspectiva— soluciones dadas aciertas situaciones,
modos de resolver una determinada tarea que se nos presenta. En definitiva, la
perspectiva del ser-en-el-mundo porque cada sujeto es un potencial creador de
conocimiento, que se configura y adquiere sentido mediante un proceso de apertura y
en una relacion de mutua implicancia. El cuerpo es de este modo condicion de
posibilidad del conocimiento, ya que nos permite entablar una relacién de familiaridad
originaria con el mundo, a través de la cual, finalmente, nos es posible ligarnos con la
totalidad de nuestros proyectos, que permite la realizacion de nuestro propio mundo
personal. Nuestro cuerpo, que es nuestro vehiculo en el mundo, es también el complejo

innato bajo el cual constituimos el medio general al que tenemos que pertenecer para




hacernos un mundo personal. Por otro lado, en tanto el cuerpo funda y es también esta
ambigiedad, no lo podemos conocer mediante el pensamiento discursivo. No tenemos
ni podemos tener una idea clara de nuestro cuerpo porgue para conocer nuestro cuerpo

tenemos que vivirlo.

Por esta razoén, se vive el cuerpo a través del habitus, este entendido como las
representaciones que tienen los individuos de su realidad que constituyen, las
estructuras sociales de nuestra subjetividad, sistemas de disposiciones duraderas. Se
constituyen por nuestras primeras experiencias (habitus primario) y las de nuestra vida
adulta (habitus secundario). Lo que Bourdieu (1981) denomina habitus. Son “sistemas
duraderos y que se pueden transponer de esquemas mentales y corporales de
percepcion, de apreciacion y de accion”, estos habitus en el ser humano son
constituidos por disposiciones estructuradas y estructuradoras (esquemas), que han
sido aprendidos con la practica y que tienen finalidades en las practicas de su
cotidianidad. EI habitus representa una mediacion entre relaciones objetivas y
comportamientos individuales, lo que permite soslayar la distinciébn clasica entre

objetivismo y subjetivismo.

Para Pierre Bourdieu, todos los habitos funcionan como matrices de
percepciones trascendentales histéricas que, al ser universalmente compartidas, se
imponen a cualquier agente como transcendentes. Asi, la socializacion se produce
mediante la incorporacion del habitus de la clase (que se define precisamente como el
grupo que lo comparte); pero también se puede transformar en un mecanismo de

invencion y por lo tanto de cambio. Asimismo, la socializacion se produce mediante la




incorporacion del habitus del grupo que lo comparte; pero también se puede

transformar en un mecanismo de invencion y por lo tanto de cambio.

En esta medida, se puede comprender que las condiciones de existencia de una
sociedad producen habitus, como principios generadores y organizadores de practicas
y representaciones que pueden estar objetivamente adaptadas a un fin, sin suponer
que los sujetos piensan “la busqueda consciente de fines y el dominio expreso de las
operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente “reguladas” y “regulares” sin
ser el producto de la obediencia a reglas, y, a la vez que todo esto, colectivamente
impuestas sin ser producto de la accién organizadora” de un director o norma impuesta
en la sociedad. (Pierre Bourdieu 1680). Es asi como en la educacion fisica la posibilidad
creadora por medio del habitus como un saber por medio de potencialidades que
transformen su efecto en la cotidianidad donde el concepto dela corporeidad es
entendido como una experiencia corporal que involucra dimensiones emocionales,
sociales y simbolicas. En el sujeto donde la corporeidad es para él, fruto de la
experiencia propia y se construye a través de la apertura sensible del cuerpo al mundo
y a los otros en un proceso de continuo aprendizaje experiencial. En este orden de
ideas, la educacién fisica debe comprender la corporeidad del sujeto, de la misma

forma que lo hace Zubiri X, (1986):

En la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer, porque el sujeto es y vive solo a
través de su corporeidad. Este concepto implica la totalidad del ser porque ese
ser humano que siente, piensa y hace cosas, también se relaciona consigo
mismo, con otros y con el mundo que le rodea, y a partir de esas relaciones

construye un mundo de significados que dan sentido a su vida (...). (Zubiri X,




citado por Aida Maria Gonzéalez Correa y Clara Helena Gonzalez Correa, 2010,

p.9).

Por esta razén, nacemos con un cuerpo que se transforma, se adapta vy,
finalmente, conforma una corporeidad a través del movimiento, la accién y la
percepcion sensorial. Este proceso se desarrolla a lo largo de toda la vida y termina con
la muerte, cuando se abandona la corporeidad para acabar siendo simplemente cuerpo.
“(...) La corporeidad es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional,
cuerpo mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo magico y cuerpo
inconsciente; esos siete cuerpos que nos hacen humanos y que nos diferencian de las

otras criaturas vivientes” (Gonzalez Correa y Gonzalez Correa, 2010, p.5).

La corporeidad se comprende como una union integral entre lo fisico, lo social y
lo existencial, que se construye a través del entorno en el que se encuentra inmerso el
sujeto el mundo de la vida corporea. “Ser corporeo significa abrirse a dimensiones
antropoldgicas y sociales. Ser si- mismo, con otros y en el mundo. Pero no ser-en el
mundo de una manera pasiva, sino basicamente activa. No tiene sentido hablar de
dualismo o monismo antropoldgicos porque existe una Unica realidad”. Gonzalez Correa
y Gonzalez Correa, 2010, p.5) Es la realidad que desde este proyecto se propuso
abordar con el objetivo de descubrir las subjetividades de los nifios y nifias, de este
modo, materializarlo en una experiencia de conocimiento de si mismo y de los otros
como lo afirma la perspectiva psicocorporal, donde el concepto de corporeidad es la
percepcion individual del cuerpo, que es posible gracias a la cinestesia la ciencia que
estudia el movimiento humano. Que puede percibirlo que implica que solo puede usarse

en la vida. Es, ademas, la corporeidad la que le permite al ser humano establecer




vinculos emocionales mediante el cuerpo. El origen de la comunicacion y de la primera
relacion humana. A partir de ella se logra el conocimiento propio y el conocimiento de
los demas. La transformacion del si mismo, estd pensada desde su propio hacer
cotidiano y como este puede ser orientador, para repensar totas aquellas situaciones

reales de su propia vida que necesita un cambio.

A partir de este proyecto la corporeidad: el conocimiento de si mismo retomamos
a Jordi Planella desde un propuesta de cuerpo simbdlico como repuesta a la necesidad
social de los seres humanos de entender el cuerpo de forma errébnea como un objeto
del mercantilismo y de una sociedad consumista apostandole a la formacion de
subjetividades, de cuerpos simbdlicos, cuerpos formados socialmente desde las
particularidades de cada ser. Un cuerpo simbdlico integral teniendo clara una diferencia

entre lo que se conoce como cuerpo objeto y cuerpo sujeto.

De acuerdo a lo anterior se hace pertinente explicar el origen de esta
diferenciacion de cuerpo objeto y cuerpo sujeto “Se trata de dos conceptos que en
lengua alemana sirven para designar dos dimensiones o perspectivas diferentes del
cuerpo: Korper y Leib” (2006, p. 38), el cuerpo Koérper es entendido como la carne,
como lo bioldgico, y lo Leib, como el cuerpo entendido desde su complejidad, como el
cuerpo sujeto. Todo esto ha llevado a concebir a la Educacion Fisica en un proceso
especifico de reflexion, sino por el contrario en un proceso de accion-reflexién-accion,
en donde cuando se habla del cuerpo Leib incluimos al biolégico es decir el korper,
entendiendo que estos no son dos conceptos contrarios, son una unidad, son dos
manifestaciones que direccionan la respuesta hacia la formacién del ser en todas sus

dimensiones por medio de la Educacién corporal que “intenta, sin animo de presuncion,




hacer un giro antropolégico-fenomenolégico a la Educacion Fisica para darle un sentido

menos simplificado y reducido a la corporalidad” (Gallo Cadavid, 2009).

El Korper, de forma natural nunca puede dejar de ser cuerpo entendido
fisicamente, se trata del cuerpo entendido como objeto analiticamente definible, pasivo
receptor de las acciones de los otros sobre él mismo. Se concibe como un acto
concluso y cerrado sin Hace referencia a la dimensién existencial, subjetiva y relacional
del ser humano en tanto substancia corporea viva, inconclusa e indeterminada que se

puede transformar y modificar (Isidori, 2002).

Leib ejerce la funcién de intercambio entre el espiritu y la naturaleza. Leib se
construye culturalmente en su espacio. la Educacion Fisica debe encargarse de
potencializar el cuerpo korper, impregnandolo de significado y sentido para que puede
transcender hacia un cuerpo Leib a través de la corporeidad porque estd engloba el
sentido y la complejidad humana, dandole espacio a el hombre corpéreo constituido por
elementos que no lo dializan o confunden , sino que lo conforman como unidad, por lo
anterior el PCP se inscribe en la formacion de la corporeidad por medio de un cuerpo
simbdlico Leib, pero no deja de lado el cuerpo biolégico Korper, sino que lo incluye de
forma significativa integradora. Una forma concreta de relacion del ser humano consigo
mismo, con el mundo y con sus semejantes, una forma de relacion que se da a través
de nuestra corporeidad, de la accibn humana, caracterizada por la intencionalidad y por

el significado.




2.1.1. Conocimiento de si mismo.

Las hermenéuticas de si mismo, tiene como hilo conductor a las experiencias
corporales y estas son las que le permiten interpretarse a si mismo desde el sentido y
las sensaciones que estas experiencias tienen para si mismo; las hermenéuticas del si
se dan la autorreflexion, se autoanalizan los acontecimientos que se dan y se produce
ese conocimiento de si mismo del que fundamenta la dimension ontologica, en apoyo
de la hermenéutica el ser realiza una auto interpretacion desde las experiencias, en
palabras de Gémez y Molina (2011): Con la interpretacion que hace de la experiencia
surge la perseverante configuracion de su significado y se constituye el vinculo que el
sujeto tiene con su vida, porque a través de la interpretacion, este sujeto hace la

relacion con otros acontecimientos de su existencia. (p. 542).

La presente fase propende por el reconocerse a si mismo, saber sobre si mismo,
entrar en nuevos pensamientos o posibilidades de significados y significantes por medio
de la de-construccion corporal, haciéendonos mas sensibles de si, del otro y lo otro; Esto
se manifiesta cuando se escudrifia en cada ser y se denota su corporeidad en tanto

limitaciones y aptitudes.

2.1.2. Ideal de hombre.

Desde la mirada de la corporeidad el ideal de hombre se piensa como un ser que
se fundamenta desde la concepcion de la integralidad de un ser total, que concibe el
cuerpo y la mente como corporeidad, que promueve su subjetividad a partir de la

experiencia propia, que es capaz de reconocer Su cuerpo para que asi mejore su




relacion con los otros y con su entorno. La educacion del futuro debe dar cuenta de

todo esto.

Segun Morin (1999) “la educacion del futuro debera ser una ensefianza primera y
universal centrada en la condicion humana”. Cuando el autor menciona una ensefianza
primera se piensa en el individuo y también en el mundo del cual hace parte. En la
actualidad existe un problema epistemoldgico porque no es posible pensar en la unidad
compleja de lo humano desde una mirada aislada del cosmos que lo rodea, de la
materia fisica y del espirito, tampoco es correcto reducir la unidad humana a lo
netamente bio-anatomico. El autor manifiesta que las mismas ciencias humanas estan
divididas, existe un conocimiento profundo de las partes pero se tiene poco en claro la
totalidad. En este punto la educacion del futuro debera valerse de las ciencias naturales
para vincular la condicibn humana en el mundo y las ciencias humanas también
cumplirdn un papel decisivo al poner en claro las multidimensionalidades vy

complejidades humanas.

2.1.3. Ideal de cultura.

Desde la mirada de la corporeidad el ideal de cultura se piensa desde una unidad

humana y una diversidad humana.

La cultura esta constituida por el conjunto de los saberes, saber hacer, reglas,
normas, interdicciones, estrategias, creencias, ideas, valores, mitos que se
transmite de generacion en generacion, se reproduce en cada individuo, controla

la existencia de la sociedad y mantiene la complejidad sicologica y social. No hay




sociedad humana, arcaica o moderna que no tenga cultura, pero cada cultura es

singular. (Morin,1999, p. 28)

Morin trata de dejar en claro que existe una diversidad de culturas y que cada
cultura ha construido sus normas que se han transmitido de generacién en generacion,
existen personas que se enfocan en la diversidad de las culturas pero no le dan la
importancia suficiente o minimiza la condicion humana y viceversa, es necesario tener
un nivel equilibrado entre la cultura y las culturas porque cada una de ellas tiene su
incidencia en el desarrollo humano. Asi “El doble fenémeno de la unidad y de la
diversidad de las culturas es crucial. La cultura mantiene la identidad humana en lo que
tiene de especifico; las culturas mantienen las identidades sociales en lo que ellas

tienen de especifico” (Morin, 1999, p. 29).

El hecho de reconocer que existen diversidad de culturas y que cada una aporta
significativamente en la identidad social posibilita una mejor comprension de la misma y

por lo tanto una mejor relacién con el otro lo que conduce a bajar indices de violencia.

2.1.4. |deal de sociedad.

Desde el PCP, pensamos el ideal de sociedad, a partir de la relacién que el

educando establece con los otros, como lo plantea Merleau-Ponty (1945) quien,

Busca nuevas maneras de entender la relacion entre el hombre y su historia,
esto es, entre el individuo y su tiempo a través de la percepcion — lo que aparece
como realidad-, que es la que forma la conciencia del individuo y se hace

dialéctica a través de su proyeccién social. (p.2)




La sociedad como la estructura constituida por los grupos que se interconectan
entre si, conformando una unidad y compartiendo una cultura comdn. Debido a la
ausencia de interaccién con el otro, ha predominado el sedentarismo apoyado por la
era tecnologica que facilita la comunicacion virtual y opaca la relacion personalizada. La
era virtual, solo da un cumulo de conocimientos que nos ubica como seres alienados,
incapaces de socializar con el otro. Desde esta perspectiva, la sociedad es entendida
como la estructura que determina a las personas, y viceversa, la sociedad es el factor
gue se relaciona y hace parte la construcciéon de la corporeidad, asi lo plantea Merleau

Ponty cuando menciona que:

La relacion entre el individuo y su entorno crea la conciencia, la dimension
subjetiva de la realidad en un momento dado. La percepcién no es un fenémeno
causal, una sintesis de sensaciones, ni una valoracion o juicio ante la realidad,
Sino un proceso que se enriquece con la experiencia vivida, con el desarrollo de

la estructura de comunicacién entre el cuerpo y el mundo. (p.2)

La idea principal que se debe recalcar es que la sociedad es fundamental para la
persona, en cuanto la determina y por tanto le permite su formacion desde la
interaccidon con los demas, en este caso, la individualidad es una caracteristica que no
permitiria un desarrollo constante y eficaz puesto que seria imposible generar procesos
de cualquier indole desde seres aislados que carecen de interaccion con otros seres

humanos, para construir su propia corporeidad.




2.1.2. Teoria de desarrollo humano

“Un nuevo camino innovador impregnado de significado”

Desde este PCP la pedagogia hermenéutica, permite entender que la pedagogia
es la herramienta que permitird la construccion del conocimiento desde las relaciones
presentes durante, a fin de trascender y comenzar a ser una relacion pedagoégica donde
el conocimiento se construya de forma interestructurante. La hermenéutica puede
definirse como la ciencia o teoria de la interpretacion, como la disciplina que se encarga
de dar diferentes formas de ver una cosa o tema; etimolégicamente, el término proviene
del verbo griego Hermeneuein, que significa interpretar, y el sustantivo Hermeneia, que
traduce interpretacion (Palmer, 2002), la hermenéutica ha sido definida de diferentes
formas a través de la historia, dando lugar a una comprension compleja; en términos
generales, se le puede relacionar con la interpretacion de las diversas perspectivas de
la realidad. Es la pedagogia que nace desde la comprension, historia, existencia y

realidad del ser por medio del lenguaje.

En este orden de ideas, la pedagogia hermenéutica nos ayuda a comprender la
corporeidad del ser a través de su formacién histérica y social. Concebir una pedagogia
del ser, una pedagogia ontolégica—filoséfica que se preocupe por la interpretacion de la
existencia, la comprension y existir del ser, en otras palabras, una pedagogia mas
humana, dejando de lado los reduccionismos, de este modo es que se esta

entendiendo qué es la pedagogia hermenéutica.

La corporeidad se expresa a través de un cuerpo simbdlico que ha de tener la

posibilidad de decir, de comunicar, de subjetivar, pero que no ha de pasar




necesariamente por practicas corporales o negaciones corporales que puedan
representar reduccionismos bioldgicos. La pedagogia tiene un reto importante:
reflexionar sobre como educar no solamente a partir de los valores, el intelecto y el
cuerpo fisico, sino también como debe hacerlo de forma conjunta para formar a la
persona globalmente, por lo cual interpreta la constitucion de si mismo y de los otros en

Su propio contexto.

Hasta aqui hemos visto cudl es el papel que juega el cuerpo en la vida de los
jovenes y como este se ha ido construyendo y abriendo nuevos caminos mas alla de la
modernidad. Hablar de pedagogia del cuerpo simbdlico es hablar de una pedagogia
sustancialmente diferente a una tradicionalista que maneja el poder que mide, califica,
jerarquiza y aprecia los cuerpos de los educandos. Los cuerpos tienen la posibilidad de
decir, de subjetivar su realidad; de pasar, en definitiva, de su estado fisico a su estado
simbdlico. A menudo, el papel que ha jugado el cuerpo en los discursos pedagogicos ha
sido el de “cuerpo educado”, un cuerpo que estaba regularizado y controlado; un cuerpo
a menudo molesto a ojos de determinados modelos pedagdgicos, al cual no se le ha
permitido actuar autbnomamente. Desde esta nueva dimension que el cuerpo nos
ofrece, creemos que es necesario hablar de educar el cuerpo a partir de la perspectiva
holistica del educando, en la cual la mente no esté separada del cuerpo, sino que
ambas se interrelacionan, y donde es necesario pensar en la educacion simbolica del

cuerpo.

Es necesario buscar formas de educar a la persona desde el cuerpo para que
esta “comunique” lo que sea vital para ella, también a través de su cuerpo; se trata de

repensar qué pedagogia corporal existe y cual es el papel del cuerpo en esta praxis.




Sobre esta idea que planteamos, Fullat (1997) afirma que “es necesario educar la
conciencia corporal a través del conocimiento de si mismo, en el sentido de avivarla y
alimentarla, y no en el sentido de modelarla o biologizarlo”. No se trata tampoco de
abandonar la pedagogia del cuerpo fisico (Korper), sino mas bien de dar cobijo a la
pedagogia del cuerpo simbdlico (Leib) que hasta el momento se encontraba,

mayoritariamente, en estado de latencia.

Es evidente que en las relaciones pedagogicas el cuerpo es el que media el
encabalgamiento y permite las relaciones sociales reales. Estas relaciones es
concretan a partir de lo que denominamos corporeidad, donde el cuerpo desarrolla la
dimensién simbolica. Desde esta perspectiva, podemos afirmar que las personas no
aprendemos solamente a través de las funcionalidades biologicas, sino de su

corporeidad que lo lleva a pensar, sentir y actuar.

La finalidad dltima de la pedagogia simbdlica del cuerpo es permitir a los
educandos “estar bien en su cuerpo” y poder aportar su perspectiva en esta
“construccion social del cuerpo”. La pedagogia del cuerpo simbdlico ha de permitir Un
cuerpo simbdlico que ha de tener la posibilidad de decir, de comunicar, de subjetivar,
pero que no ha de pasar necesariamente por practicas corporales o negaciones
corporales que puedan representar vivencias dolorosas del cuerpo. La pedagogia tiene
un reto importante: reflexionar sobre como educar no solamente a partir de los valores,
el intelecto y el cuerpo fisico, sino también como debe hacerlo de forma conjunta para

formar a la persona globalmente.




2.2. Perspectiva educativa

2.2.1. Modelo pedagégico.

A partir de la pedagogia hermenéutica, tomamos como referente, en el marco del
desarrollo del proyecto, el modelo de aprendizaje significativo. “Si tuviese que reducir
toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria éste: el factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averiglese esto y

enséfiese consecuentemente” (Ausubel, 1986).

"El factor mas importante que influye
Teoria di > en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.
de Ausubel e Averigiuiese esto y enséfiese
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Figura 1. David Ausubel y el Aprendizaje significativo. Fuente: Recuperado
dehttp://goo.gl/gLmRaL

Durante mucho tiempo se considerd que el aprendizaje era sinbnimo de cambio
de conducta, esto porque dominé una perspectiva conductista de la labor educativa; sin
embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va mas alla de un
simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la experiencia. La
experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para enriquecer

el significado de su experiencia.




Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son relacionados de modo
no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por
relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con
algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del
alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto 0 una proposicion
(Ausubel, 1983, p. 18). Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante
considerar lo que el individuo ya sabe, de tal manera que establezca una relacion con
aguello que debe aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su
estructura cognitiva conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos,
con los cuales la nueva informacién puede interactuar. El aprendizaje significativo
ocurre cuando una nueva informacion "se conecta” con un concepto relevante
("subsunsor") pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que las nuevas ideas,
conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en
gue otras ideas, conceptos o0 proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y
disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de

"anclaje" a las primeras.
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Figura 2. David Ausubel y el Aprendizaje significativo. Fuente: Recuperado
dehttp://goo.gl/gLmRaL

El aprendizaje por descubrimiento involucra que el alumno debe reordenar la
informacion, integrarla con la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la
combinacion integrada de manera que se produzca el aprendizaje deseado. Si la
condicién para que un aprendizaje sea potencialmente significativo es que la nueva
informacion interactie con la estructura cognitiva previa y que exista una disposicién
para ello del que aprende, esto implica que el aprendizaje por descubrimiento no
necesariamente es significativo y que el aprendizaje por recepcion sea obligatoriamente

mecanico.




Tanto uno como el otro pueden ser significativo o mecéanico, dependiendo de la
manera como la nueva informacidn es almacenada en la estructura cognitiva; por
ejemplo el armado de un rompecabezas por ensayo y error es un tipo de aprendizaje
por descubrimiento en el cual, el contenido descubierto (el armado) es incorporado de
manera arbitraria puede ser oida, comprendida y usada significativamente, siempre que

exista en su estructura cognitiva los conocimientos previos apropiados.

Segun Ausubel la persona aprende mediante el Aprendizaje Significativo, se
entiende por aprendizaje significativo a la incorporacion de la nueva informacién a la
estructura cognitiva del individuo. Esto crea una asimilacion entre el conocimiento que
la persona posee en su estructura cognitiva con la nueva informacion, facilitando el
aprendizaje. Todas las experiencias del sujeto estructuran su corporeidad aportandole
un significado al conocimiento de si mismo y su actuar en la sociedad. Hablar de
aprendizaje significativo equivale, ante todo, a poner de relieve el proceso de
construccion de significados como elemento central del proceso de ensefianza y
aprendizaje, que se desarrolla en las intervenciones propuestas en el aula y fuera de

ella.

Para que se produzca el aprendizaje significativo es necesario que el educandos
sea capaz de dar sentido a lo que aprende, la percepcidén gue tiene sobre la relevancia
de lo que hace. Los significados que finalmente construye el alumno son el resultado de
una compleja serie de interacciones en las que intervienen como minimo tres
elementos: el educando, los contenidos de aprendizaje y el docente. Todo ellos ligado

por estrategias de aprendizaje que permitan el proceso de construccién, que brinde a




los alumnos la posibilidad de desarrollar las habilidades que lo llevaran "aprender a

aprender"”.

Al respecto Ausubel (1983) dice:

El alumno debe manifestar [...] una disposicidén para relacionar sustancial y no
arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el
material que aprende es potencialmente significativo para é€l, es decir,

relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria.

(p.48).

Lo anterior presupone: « Que el material sea potencialmente significativo, esto
implica que el material de aprendizaje pueda relacionarse de manera no arbitraria y
sustancial (no al pie de la letra) con alguna estructura cognoscitiva especifica del
alumno, la misma que debe poseer "significado l6gico" es decir, ser relacionable de
forma intencional y sustancial con las ideas correspondientes y pertinentes que se
hallan disponibles en la estructura cognitiva del alumno, este significado se refiere a las
caracteristicas inherentes del material que se va aprender y a su naturaleza. « Cuando
el significado potencial se convierte en contenido cognoscitivo nuevo, diferenciado e
idiosincratico dentro de un individuo en particular como resultado del aprendizaje
significativo, se puede decir que ha adquirido un "significado psicolégico" de esta forma
el emerger del significado psicolégico no solo depende de la representacion que el
alumno haga del material I6gicamente significativo, "sino también que tal alumno posea
realmente los antecedentes ideativos necesarios" (Ausubel, 1983, p.55) .en su

estructura cognitiva. El que el significado psicolégico sea individual no excluye la




posibilidad de que existan significados que sean compartidos por diferentes individuos,
estos significados de conceptos y proposiciones de diferentes individuos son lo
suficientemente homogéneos como para posibilitar la comunicacion y el entendimiento
entre las personas. Por ejemplo, la proposicion: "en todos los casos en que un cuerpo
sea acelerado, es necesario que actle una fuerza externa sobre tal para producir la
aceleracion”, tiene significado psicolégico para los individuos que ya poseen algun
grado de conocimientos acerca de los conceptos de aceleracion, masa y fuerza. ¢
Disposicion para el aprendizaje significativo, es decir que el alumno muestre una
disposicion para relacionar de manera sustantiva y no literal el nuevo conocimiento con
su estructura cognitiva. Asi independientemente de cuanto significado potencial posea
el material a ser aprendido, si la intencion del alumno es memorizar arbitraria y
literalmente, tanto el proceso de aprendizaje como sus resultados seran mecanicos; de
manera inversa, sin importar lo significativo de la disposicion del alumno, ni el proceso,
ni el resultado seran significativos, si el material no es potencialmente significativo, y si

no es relacionable con su estructura cognitiva.

2.2.2. Aprendizaje combinatorio.

Este tipo de aprendizaje se caracteriza por que la nueva informacion no se
relaciona de manera subordinada, ni supraordinada con la estructura cognoscitiva
previa, sino se relaciona de manera general con aspectos relevantes de la estructura
cognoscitiva. Es como si la nueva informacion fuera potencialmente significativa con
toda la estructura cognoscitiva. Considerando la disponibilidad de contenidos relevantes
apenas en forma general, en este tipo de aprendizaje, las proposiciones son,

probablemente las menos relacionables y menos capaces de "conectarse” en los




conocimientos existentes, y por lo tanto mas dificultosa para su aprendizaje y retencion
que las proposiciones subordinadas y supraordinadas; este hecho es una consecuencia
directa del papel crucial que juega la disponibilidad subsunsores relevantes y
especificos para el aprendizaje significativo. Finalmente el material nuevo, en relaciéon
con los conocimientos previos no es mas inclusivo ni mas especifico, sino que se puede
considerar que tiene algunos atributos de criterio en comun con ellos, y pese a ser
aprendidos con mayor dificultad que en los casos anteriores se puede afirmar que

"Tienen la misma estabilidad [...] en la estructura cognoscitiva" (Ausubel, 1983,p.64).

2.2.3. Rol del docente.

El papel del profesor que se implementé en el PCP es un docente que se
convierte en el ser facilitador en el aprendizaje del educando, clarificando los conceptos
adquiridos que usando la técnica de la pregunta y considerando el aprendizaje
significativo, a partir de la informacion previa Planea y disefia experiencias de
aprendizaje donde siempre en las situaciones de dificultad o de complejidad nosotros

como edufisicos motivamos y apoyabamos a los educandos durante el proceso.

2.2.4. Rol del estudiante.

 En la propuesta curricular concebimos el papel de los estudiantes como un
ser responsable de su aprendizaje, en forma tolerante y constante que asume
un papel importante activo y participativo donde a través de su opinion es
colaborativo en la ejecucién de ciertas actividades con disposicion para apoyar a
sus compafieros y permitir que lo apoyen cuando esto sea necesario. En esto se

da el trabajo en equipo y colaborativo reconociéndose a si mismo y a los otros




por medio de su capacidad de escucha y el cumplimiento en las intervenciones

pedagdgicas.

2.3. Perspectiva disciplinar

2.3.1. Ideal de Educacioén Fisica.

Desde la ciencia de la Motricidad Humana, la Educacion Fisica es vista como un
espacio generoso en la construccion de sentidos y significados, para que hombres
y mujeres puedan levantar proyectos de vida a partir de la relaciéon y, en consecuencia,
construir y compartir mundos posibles, teniendo como telén de fondo la humanizacién
de las actividades deportivas y recreativas que despliega el ser humano. En definitiva,
la Motricidad Humana nos otorga la posibilidad de entender al hombre y a la mujer
desde una mirada mas humana, mas plena, mas sistémica y, por lo tanto, enriquece
nuestra reflexion otorgando un caracter eminentemente pedagdgico y de desarrollo
humano al dmbito educativo-deportivo (Trigo, 2006; Sergio 2006; Benjumea, 2009;

Jaramillo, 2010).

Asi, se propone para la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién humanizar
las actividades deportivas, de salud, juego y trabajo que realiza el ser humano,
entendiendo el humanismo desde la vision filoséfica y hologramatica, utilizando vy
revalorizando las actividades humanas como medio de desarrollo de la conciencia y, a
partir de ahi, ubicarse en el mundo desde una Optica critica-constructivista; es decir, se
trata de entender la educacion fisica, la recreacion y el deporte no como movimiento por
el movimiento, sino como movimiento con sentido, es decir, cambiar el concepto de

desplazamiento de un cuerpo en el espacio, por el concepto de como un espacio




extremadamente amplio y fecundo de construccion de significados y desarrollo de las
formas de pensamiento, aprehension del entorno y elaboracion del mundo propio y

compartido.

Entonces mi cuerpo como corporeidad desde la cual soy en el mundo y desde la
cual accedo al mundo esta inmersa en el mundo, en un entramado de significaciones
imaginarias que determina mi horizonte de sentido y que esta en sintonia con mi
inmersion en el mundo. Esta claridad en relacion a como mi ser-en-el mundo es
inmersion y sintonia de mi ser corporeo en el mundo” Merleau Ponty (1945) de una
fenomenologia de la percepcion. Si soy mi cuerpo y a través de él estoy en el mundo y
si el mundo es aquello que percibo, estaria dejando por fuera esa familiaridad y esa
habituacién de mi ser-en-el-mundo, aquellas formas particulares de percibir y de ver el
mundo que me han sido compartidas al ser-con-otros. Por estar en el mundo estamos
condenados al sentido, diria Merleau-Ponty, pero es precisamente ese sentido en la
interseccion de mis experiencias con las del otro (subjetividad e intersubjetividad). Sin
embargo, al plantear que la corporeidad también implica ser-con-el-mundo de manera
activa, implica que puedo re-significar el mundo y sus significaciones, los entramados
de sentido que configuro en procesos poéticos que son capaces trasformar el ser-si-
mismo y el ser-tu, y que pueden partir de acciones sobre el si mismo que afectan la
relacion con los otros y con el mundo. Esta inmersion en el mundo que no es posible
sino a través de nuestro cuerpo que es la mediacion fundamental desde la cual se
introyecta el orden social, ideologias, valores, formas de subjetividad; a este proceso

McLaren (1997) le denomina encarnacion:




ser encarnado no es solo apropiarse de simbolos, sino también identificarse con
el simbolo del que uno se apropia, es decir, consiste en identificarse uno mismo
con el propio simbolo y también alcanzar una correspondencia entre la posicion

del sujeto proporcionado por el discurso y el sujeto. (p. 90)

Manuel Sergio (1999), en su tesis doctoral, propone un concepto de motricidad
en el cual ésta: “es la base para la determinacién del hombre. Es por ella que el hombre
se materializa y revela, en el ambito de un proceso donde el deseo de trascendencia
desempefia un papel primordial de mediacion” (p. 22), una forma concreta de relacion
del ser humano consigo mismo, con el mundo y con sus semejantes, una forma de
relacion que se da a través de nuestra corporeidad, de la accidn humana, caracterizada

por la intencionalidad y por el significado.

2.3.2. Tendencia de la educacioén fisica.

Totalizadora e integradora, Educacion Fisica de base de Martha Castafier y
Oleglier Camerino. Su planteamiento muestra que el desarrollo evolutivo de las
habilidades motrices se construye en funcion de la condicion fisico-perceptiva y socio-
motriz del nifio, de esta manera toda habilidad motriz se edifica sobre la capacidad
motriz y a su vez el desarrollo y las habilidades motrices, su combinacion su repeticion

y su ejercitacion desarrollan la capacidad motriz perceptiva, fisica y social.

Por esta razon, desde esta perspectiva de un ser total se complementa y se
puede transformar la concepcion de cuerpo en la educacion fisica ya que el PCP,
persigue como intencion formativa la transformacion de la corporeidad a través del

conocimiento de si mismo ya que esta tendencia es una estructuracion de la educacion




fisica que atienda al ser humano de manera integral. Se preocupa por lograr que el ser
humano mejore su capacidad comunicativa, creadora, fisica, la capacidad técnico
deportiva y de convivencia para un ser humano integral capaz de vivir en sociedad,

respondiendo a las caracteristicas diferenciadoras de la corporeidad.

Cuadro 1. Contenidos de la Tendencia Totalizadora.

TENDENCIA: TOTALIZADORA E INTEGRADORA

Autores: MartaCastafier y Oleglier Camerino

Titulo: Educacidn Fisica de Base, Totalizante e Integradora

La propuesta de ellos es de corte sistémica, que se diferencia de lo sistémico u holistico.

En la mirada sistémica existen analisis y sintesis, por esta razén aseguran que lo sistematico
Es muy cerrado y por su parte lo holistico muy amplio.

Dimensiones de la motricidad humana

e Introyectiva: Conocimiento internamente.
e Extensiva: Relacién yo con el otro.
e Proyectiva: Relacién social.

Capacidades Perceptivomotrices

1) Somatognosia (conocimiento del cuerpo)
Microcontenidos:

e Corporalidad

e Nocién del cuerpo

e Actividad ténico postural ortoestatica

e Equilibrio

2) Exterognosia (conocimiento exterior)

e Espacialidad - Temporalidad

Nota: Adaptado del libro “La educacion fisica en la ensefianza primaria”. Castafier y
Camerino (2001)

De la Tendencia Totalizadora e integradora, partimos de nuestro PCP desde las

dimensiones de la motricidad humana, en ella encontramos la dimension introyectiva




gue hace mencion al conocimiento internamente, la dimension extensiva que alude a
relacion del yo con el otro y por ultimo, la dimension proyectiva que se enfoca en las

relaciones sociales.

La tendencia Totalizadora posee unos contenidos macro y un micro-contenido.
De los macro contenidos partimos de las capacidades perceptivas motrices, el término
perceptivo motor segun Castafier y Camerino (2001)parte de la necesidad de
dependencia del movimiento voluntario que tiene el individuo y las maneras de recibir

esa informacion.

Las capacidades perceptivomotrices, en la Tendencia Totalizadora se apoyan en
la Somatognosia y en la exterognosia. La somatognosia se enfoca en el conocimiento
del cuerpo y guarda una estrecha relacién con la dimensién de la motricidad humana
“‘introyectiva”. La Somatognosia tiene un micro contenido, de ellos trabajaremos la
nocion del cuerpo, pero como este micro contenido sigue siendo muy amplio, por ello

nos enfocamos en la respiracion.

Por otra parte, la exterognosia que es el conocimiento exterior, por su parte,
guarda relacién con las dimensiones de la motricidad humana extensiva y proyectiva.
De la exterognosia, como micro contenido abordaremos de la orientacion espacial, la

lateralidad.

2.3.3. Estilos de ensefanza.

Por otra parte como estilo de ensefianza de la educacion fisica utilizamos El
descubrimiento guiado y resolucion de problema: donde a través del descubrimiento

guiado pretendemos que el estudiante ponga a flote su corporeidad a trasvés de sus




conocimientos previos para asi tratar de darle una solucion al problema este estilo en

esencia se da como lo manifiesta Martinez (2003)

Una relacion particular entre el profesor y el alumno. El primero plantea una serie
de problemas en las tareas que se estan ejecutando para que el segundo las
resuelva. El profesor debe esperar las respuestas y no intervenir, salvo en casos
necesarios y solo para dar sugerencias, jamas da la respuesta, y una vez

obtenida ésta del alumno, la refuerza.

El profesor debe esperar a que las respuestas surjan del alumno La estrategia
esta basada en ofrecer la caracteristica de la dependencia entre la repuesta que se

espera del alumno y los indicios que el profesor proporciona.

La clase se plantea como una secuenciacién progresiva, de mas sencilla a mas
compleja, mediante preguntas concretas y claras esperando que impliquen una sola
respuesta valida. Pese a las posibles repuestas incorrectas, el profesor no debe
invalidarlas sino que mediante el refuerzo perseguira que el alumno dé con la correcta.
El descubrimiento guiado es uno de los estilos que esta préximo a la creatividad, por
tanto conviene ponerlo en practica en los cursos de primer ciclo, etapa en la que los
niflos muestran esa cualidad y son, evidentemente, por naturaleza mas participativos y

espontaneos.

Teniendo en cuenta el amplio camino que toma la Tendencia Totalizadora, para
el desarrollo de este PCP, nos centramos en el contenido de la somatognosia para

posibilitar a los niflos el conocimiento de su cuerpo a partir de algunos aspectos




fisioloégicos y mecanicos producto de las funciones vitales. La somatognosia favorece la

dimensioén reflexiva del individuo.

Por esta razon, abordaremos los medios naturales del cuerpo como lo son; la
respiracion y la relajacion. La respiracion permite a nivel organico regular el oxigeno
que ingresa y el diéxido de carbono en la sangre. A pesar de ser un mecanismo
inconsciente y continda su curso asi la persona se encuentre dormida, lo podemos
controlar por poco tiempo, pasando a ser una accién consciente y voluntario. En esta

instancia es en donde podemos intervenir pedagogicamente.

De acuerdo con Castafier y Camerino (2001), el ciclo respiratorio tiene las

siguientes fases:

Cuadro 2. Toma de conciencia de las fases que hacen posible un ciclo respiratorio.
FASE ACCION

Toma de aire.

INSPIRACION

e Dos vias de acceso: boca y nariz.
e Los pulmones de abren a modo de un paraguas desde su base (Diafragma)
subiendo hasta su vértice superior.

e Lacajatoracicay las costillas se abren.

ESPIRACION e Salida del aire.
e Dos vias de salida: boca y nariz.
e Secierra el paraguas (pulmones) desde su vértice superior a la base.
e Las costillas se hunden: cierran la caja toracica.
APNEA e Mantenimiento del aire en el momento de maxima inspiracion (paraguas
abierto).
DISNEA e Mantenimiento sin aire en el momento de maxima espiracion (paraguas
cerrado).




Nota: La educacion fisica en le educacion primaria. Los contenidos de la educacién
fisica de base. Castafier, M. y Camerino.

Precisamente, al abordar las funciones vitales, nos permiten que los nifios(as),
sientan su cuerpo desde la respiracion, que el hecho de realizar, apneas y disneas, el
organismo pide inspiraciones y espiraciones para que entre el oxigeno y salga el
diéxido de carbono. En esta medida es importante que los nifilos(as) perciban su
respiracion para que se den cuenta de la importancia que tiene y que a partir de ésta,
pueden controlar su cuerpo e ir transformando su corporeidad al tener como insumo

nuevas experiencias.




3. DISENO DE IMPLEMENTACION

3.1. Justificacioén

Como parte fundamental de nuestro PCP se disefia una propuesta curricular
pedagogica que tiene como fin crear espacios en la clase de educacion fisica que le
aporte a la construccién de la corporeidad mediante actividades con sentido social
donde el estudiante vivencia contenidos propios de la educacién fisca que fortalecer el

conocimiento de si mismo y de los otros.

Por otra parte la comprension de la corporeidad y el conocimiento de si mismo
no solo se conduce al conocimiento de este, sino también a la verdad de lo que se es,
de lo que se hace y de quien se quiere llegar a ser a través de la Conciencia Corporal,
esta es el como yo me interpreto, es una manera de percibirme e identificarme, es el

conocimiento que adquiero de mi y de mi propio cuerpo.

En esta medida, nuestro disefio curricular es una oportunidad de abordar el
cuerpo dentro de la educacion fisica desde una mirada totalizadora del ser, un ser
humano capaz de transformar su corporeidad para ser mas ético y libre consigo mismo
y también con los demas. Todo esto se logra gracias al conocimiento de si mismo y a la

interaccion con los demas.

En ese orden de ideas, se deben ofrecer varios momentos posibilitadores de
creatividad donde cada nifio y nifia debe buscar en sus propias vivencias, las raices de

su ser y estar en el mundo, es decir de su propia corporeidad.




3.2. Objetivos

3.2.1. General.

Vivenciar la conciencia corporal (Necesaria para el desarrollo de la sensibilidad), en
la comprension del cuerpo como constructo social a través de la sensibilizacion interna,

externa y propia.

3.2.2. Especificos.

¢ Vivenciar el conocimiento de si mismo por medio de la respiracion objetal.

e Vivenciar la ubicacion espacial y temporal por medio de la imagen corporal.
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3.4. Contenidos

Para comenzar es importante resaltar que los contenidos desarrollados se
originaron teniendo en cuenta las necesidades de los educandos esta toma
decision se da a partir del diagndstico realizado en la primera seccion. En esta
instancia del PCP Desde el disefio curricular se plante6 el desarrollo de algunos

contenidos que buscamos definir y exponer desde su origen en la educacion fisca.

En la actualidad generalmente el ser humano respira solo lo necesario para
subsistir en su rutina cotidiana sin darse cuenta de que en la respiracion se oculta
una increible fuerza vital que nos ayudaria a revitalizar nuestro cuerpo, avanzar
mas rapido, crecer con mas facilidad, traernos un bienestar Por ello hay que

aprender a respirar para

RESPIRACION:

EDUCAR ADECUADAMENTE LA RESPIRACION

Dado que el oxigeno es el elemento mas vital para la vida del ser humano,
la educacion de la respiracion se convierte en un elemento fundamental en
el quehacer de la educacion fisica. Hay que acostumbrar al nifio a
economizar la misma, para lo cual se requiere una mejora de la profundidad
de la misma, a través de la consecucion de una ventilacion mas abdominal

y pausada. (Escola, 1995, p.156).




LA RESPIRACION OBJETAL

La respiracion objetal es un proceso controlado en el cual se encuentra
inmerso la orientacion de un objeto un por el sistema nervioso autbnomo o
vegetativo, estructura que cuenta con receptores capaces de determinar las
concentraciones de los gases en sangre y mantenerlos en sus niveles Optimos

mediante el ajuste de la frecuencia respiratoria.

IMAGEN CORPORAL

La imagen corporal es la representacion del cuerpo que cada individuo ha
construido en su mente, en esta medida, es importante destacar que la imagen
corporal supone tanto el conocimiento como la representacion simbdlica del propio

Cuerpo.

Cuadro 4. Derivacion de conceptos

IMAGEN CORPORAL Concepcidn subjetiva del propio cuerpo condicionado por los
(Nivel cualitativo) caracteres fisicos de la persona y que se desarrolla de manera
paralela a la concepcion objetiva que los demas establecen de
nuestro cuerpo.

ESQUEMA CORPORAL | Es el tipo de adaptaciéon que se establece entre la estructura
(Nivel cuantitativo) Osea y los grados de tensién muscular del organismo. Ello hace
posible la percepcion global y segmentaria del cuerpo

CONCIENCIA Combinaciéon de las dos anteriores.
CORPORAL

Nota: Adaptado de la educacidn fisica en la educacion primaria de Marta Castafier
y Oliguier Camerino. (2001)




LA RELAJACION

Es el conjunto de préacticas concretas con cuya ayuda conseguiremos la
relajacion del organismo como una unidad de orden superior que ordena los
métodos y las técnicas de relajacion pedagdgicamente segun su facilidad de
asimilacion. Hecha esta aclaracion terminolégica podemos abordar la Definicion
de relajacion, partiendo de su sentido etimoldgico, es decir, la relajacion como
accion y efecto de aflojar, soltar, descanso y reposo. Asi, Motos (1983) la define
como “un estado psicofisico provocado por una distension muscular generalizada

acompafada de una completa calma interior”,

En la vida cotidiana existen problemas y conflictos (fisicos, psicoldgicos,
sociales) que configuran situaciones de estrés; en la actualidad, debido a la
sobrecarga de informacion y al ritmo acelerado de existencia. Pero, el ser humano
dispone de un mecanismo de defensa para responder a las situaciones de estrés:
la ansiedad, entendida como reaccion emocional ante situaciones ambientales
percibidas como amenazantes, es decir, es un estado de activacion psiquica y
fisica para hacer frente a ese estrés. Alfonso Rodriguez Barrios (2010) distingue
entre la ansiedad estado o ansiedad con funcién adaptativa para afrontar una
situacion amenazante en periodos temporales de tensiobn y malestar (estoy
ansioso), y la ansiedad rasgo que hace referencia a sujetos de personalidad

ansiosa (soy ansioso).




LA TOLERANCIA

El diccionario de la Real Academia Espafola (RAE) define la tolerancia
como el respeto por los pensamientos y acciones de terceros cuando resultan
opuestos o distintos a los propios. Se trata de la actitud que tomamos cuando nos
enfrentamos a algo distinto y esta actitud debe estar enmarcada por el respeto y

entendimiento, con el propdésito de no hacer sentir mal o agredir al otro.

LA PERCEPCION CORPORAL

La percepcién corporal es una estructura cognitiva que proporciona al
hombre el reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacién y la informacion
necesaria para establecer las relaciones con el medio, a partir de la conciencia de
uno mismo y de su situacidn en el espacio. La percepcion corporal es un
contenido amplio que incluye al esquema corporal (tono muscular, respiracion,
lateralidad...), la autopercepcion (imagen corporal) y la consciencia y vivencia de
las mismas por medio de las experiencias motrices. Elementos existentes de
forma inherente en cualquier tipo de actividad y movimiento, referidos a la nocion
del propio cuerpo y de cdmo va evolucionando en sus relaciones con el medio.

a. Concepto. El concepto de percepcion corporal, hace referencia a la consciencia
y vivencia del propio cuerpo y a sus relaciones con el medio. Como existen
numerosas definiciones del concepto, consideramos la de: Le Boulch (1979):
“‘intuicidn global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, se en estado de
reposo o en movimiento, en funcién de la interrelacién de sus partes y sobre todo,

de su relacion con el espacio, los objetos y las personas que nos rodean” (p.2).




Podemos resumir de la definicibn anterior, las ideas basicas sobre el
concepto de percepcion corporal, en:
- Conocimiento y experiencia del propio cuerpo.
- Relacion y funcionamiento de sus diferentes partes.

- Consciencia y vivencia en su relacion con el medio.

EL ESQUEMA CORPORAL.

La importancia del esquema corporal ha sido puesta de manifiesto por la
mayoria de los autores, como el resultado y requisito de una ajustada relacién
entre el individuo y su medio, apoyandose en los datos sensoriales de su propio
cuerpo (sensaciones interoceptivas) y los que provienen del mundo exterior
(sensaciones exteroceptivas). La estructuracién del esquema corporal se produce
por el desarrollo e incorporacion progresiva de elementos corporales
complementados con las percepciones y experiencias del mundo exterior. El
conocimiento y dominio del cuerpo, es la base sobre la que el nifio construye
todos sus aprendizajes. Para Vayer, (1972) el cuerpo es el medio de accion,
conocimiento y relacion
a. Concepto. Wallon (1979) afirma que el esquema corporal es el nacleo de de
todas las posibilidades de nuestro cuerpo, de nuestras vivencias y de las
relaciones del sujeto con el entorno. Para:

- Serra (1991) “es la toma de conocimiento que tiene cada cual de cuerpo en
reposo 0 en movimiento, teniendo conciencia de sus posibilidades y limitaciones”.
De esta definicion, extraeremos las ideas basicas que definen el concepto de

esquema corporal:




- El conocimiento y funcionamiento del propio cuerpo.

- Su adaptacion (posibilidades y limitaciones) al mundo exterior.

b. Contenidos. Aun tratdndose de un concepto global, organizado por una serie de
conductas (tono muscular, respiracién, equilibrio...) para nuestro estudio,
consideramos como contenidos dentro del esquema corporal y siguiendo a Serra
(1991), Castafier y Camerino (1991) y Lopez (1992) los siguientes contenidos: la
actividad ténico-postural (el tono muscular, la postura y el equilibrio postural), la

actitud-gestualidad, la respiracion y la relajacion.

3.5. Metodologia

Como metodologia para el desarrollo del proyecto educativo particular
curricular se observan los hechos bajo la intencion formativa de concebir al
hombre desde una perspectiva integral del ser; a partir de su corporeidad, un ser
capaz de conocerse a si mismo, que puede mejorar su relacion con los otros y su
entorno a través de la educacion fisica. A partir de esto en la aplicacion del
diagnoéstico pudimos recopilar la informacién sobre la poblacion, interpretarla y
analizarla esto nos llevo a reflexionar y tomar decisiones sobre los contenidos que
se fueron modificando segun las condiciones y situaciones que se iban
presentando en las intervenciones. Por consiguiente como método de las
intervenciones pedagodgicas planteamos el taller educativo como un proceso
pedagogico en el cual los educandos y docentes son un equipo cada uno de los

educandos hace su aporte a la clase de educacion fisica .




No se concibe un taller donde no se realicen actividades practicas o
intelectuales, va la demostracién de un contenido o producto Por eso el taller
resulta una via idénea para desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y
capacidades que le permitan al participante operar en el conocimiento y al
transformar el objeto, cambiarse a si mismos. El taller educativo lo orientamos en
el PCP como un &mbito de reflexion y de accion en el que se pretende superar la

separacion que existe entre la teoria y la practica donde se dé la praxis.

El taller educativo es una realidad de trabajo en terreno real, en un sélo
esfuerzo, un proceso pedagdgico situaciones practicas para hacer aprendizajes
practicos segun los que se proponen y el tipo de asignatura que los organice.

Puede desarrollarse en el aula, pero también al aire libre®.

Por esta razon desde la planeacion general del micro curriculo planteamos
en el disefio de las intervenciones pedagdgicas en el colegio Nuevo Chile dos
partes importantes la fase y el momento estos nos ayudan a entender y organizar
la intencion formativa y los contenidos que se desarrollaron en primera medida

se encuentra.

'CONCEPTOS BASICOS DE QUE ES UN TALLER PARTICIPATIVO, COMO ORGANIZARLO Y
DIRIGIRLO. COMO EVALUARLO. Universidad de Antioquia Facultad de Ciencias Sociales Y
Humanas Centro de Estudios de Opinidn ceo@catios.udea.edu.co http://ceo.udea.edu.co Ciudad
Universitaria Bloque 9-252 Telefax: 2105775 3 recuperado de http://goo.gl/XL7xa0
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LA FASE: Es comprendida como el primer componente del taller, esta se
encarga de la integracion de componentes interdependientes dilucidados a lo largo
del proyecto. De esta manera cada fase se relaciona directamente con los

elementos y dimensiones de la corporeidad propuestos en el sistema general.

Como segunda parte importante de la planificacion general esta EL
MOMENTO: Es el segundo componente del taller, este se entiende como el
espacio o tiempo especifico de la puesta en escena, aqui se realiza la mediacion
pedagdgica con todos sus procesos internos y externos en tanto al ser y al

ambiente pedagdgico en contexto

3.6. Evaluacion

La evaluacion como proceso formativo hace parte de la vida del ser humano
que se concibe de forma més determinante en el ambito educativo ya que en el
proceso de desarrollo y evolucion de los comportamientos y conductas se
producen a través del andlisis reflexivo y critico de la valoracién cuantitativa o
cualitativa de las experiencias vividas, Determinando nuevos y constantes
aprendizajes en su vida diaria. Por esta razon desde este PCP se plantea la
evaluacion integral desde las dimensiones (Saber-saber, Saber-hacer y Saber-
ser) la adquisicion de estas dimensiones por el proceso de ensefianza-
aprendizaje que requiere de un analisis y cambio constante, de forma que permita
la adaptacion de la intervencion docente con las nuevas oportunidades y los
avances de los educandos. Como lo plantea Blazquez (1994), esto es viable

gracias a la evaluacion, siendo un proceso inherente al proceso educativo que




debe implicar en la mejora de éste. Siempre que aparezca el concepto ensefianza-
aprendizaje, aparecera la nocion de evaluacion como sin6nimo de conocimiento
de dicho proceso, de los elementos que lo componen y con pretension de

mejorarlo.

Por consiguiente el concepto de evaluacién que adoptamos para el PCP es
la evaluacion como un proceso de andlisis desde la educacion fisica a partir de
la interpretacion de la concepcion de cuerpo y conocimiento de si mismo se
transforma la corporeidad del educando que tiene implicitas caracteristicas tan
importantes como que debe ser integral en todas las dimensiones del ser es decir
desde lo cognitivo, afectivo, social y motriz. Asi como lo expresa Blazquez y
Sebastiani (1998, p 165) quienes conciben la evaluacion como “la reflexién critica
sobre los componentes y los intercambios en cualquier proceso, con el fin de
determinar cuéles estan siendo, o han sido, sus resultados y poder tomar las
decisiones, mas adecuadas respecto a aquello que ha sido evaluado” (p. ). En
este sentido el proceso evaluativo en el PCP se dio en diferentes etapas en la
primera de ella realizamos un analisis diagnéstico de la poblacion a intervenir, este
diagnostico pretende conocer las capacidades que presentaban los estudiantes

para poder resolver posteriormente en la accion pedagdgica

De esta forma se pudimos construir la intencion formativa del PCP, conocer
las capacidades personales ante un contenido a desarrollar, o bien detectar los
puntos débiles de los estudiantes para intentar actuar sobre ellos superando

estas limitaciones para interiorizar y transformar su corporeidad.




Tomamos como referente la evaluacion referida a si mismo planteada por
Manuel Delgado y Pablo Tercedor (2002), donde se compara el sujeto consigo
mismo en la evaluacion acontecida durante el proceso, buscando apreciar el
proceso intrinseco del educando con respecto a él mismo. Cumple el principio de
individualizacién de la ensefianza, dado que valora el proceso de ensefianza del
sujeto de acuerdo a sus capacidades y a su ritmo personal de aprendizaje

(p.299).

El educando necesita conocer sus logros y sus limitaciones como recurso
que le animard para continuar sus capacidades o bien para alcanzar sus
capacidades minimas. El orientar nuestra ensefianza hacia la pedagogia puede
ser un recurso que la motivacion y la autoevaluacion, ya que el alumno
permanentemente esta recibiendo un conocimiento de resultados de tipo
intrinseco mediante el cual percibird el grado de consecucién del objetivo
propuesto para cada una de las tareas desempefiadas, lo cual ademas incide

significativamente sobre la motivacién. (p. 295)




Cuadro 5. Elementos de la evaluacion.

FORMATIVA | INDIVIDUALIZADA | CONTINUA | COMPARTIDA | REGULADORA | FUNCIONAL
En cuanto que | Abarcando todas | Estando en | Por todos los | De toda la | Diseflada en
ha de ofrecer | |55 todos los | elementos que | dinamica funcion de los
al profesor | manifestaciones momentos intervienen en | educativa, objetivos
unos q . .

del proceso | educativos, el proceso. potenciando a | previamente
indicativos de . .

educativo;, ya que | evitando la los aspectos | planeados y
desarrollo de ) N - )

, parte del | improvisacion positivos y | establecidos

los sucesivos
. conocimiento del |y la mera corrigiendo los | operativamente.
niveles de
aprendizaje, nivel de los | acumulacion negativos,
de  manera | @lumnos para | de datos. emitiendo  los
que  pueda | determinar los juicios de valor
tomar las | objetivos referentes pertinentes.
decisiones a Conceptosl
necesarias hechos y
para adaptar principios,
los

referentes a
componentes

del proceso a
los objetivos
previamente

establecidos.

procedimiento y
referentes a

actitudes y valores.

Nota: Adaptado de Manuel Delgado y Pablo Tercedor. (2001, p. 296).

Por otra parte en el marco de desarrollo del P C P se disefid un proceso

evaluativo a partir de lo humanistico, lo disciplinar y pedagdgico por cada saber se

plante6 una pregunta orientadora para evidenciar y reflexionar acerca del proceso

evaluativo de cada estudiante .obsérvese en la siguiente tabla




Cuadro6. Proceso evaluativo del PCP

DISCIPLINAR

Saberes previos

LA EDUCACION FISICA EN

LA ESCUELA

¢Coémo los estudiantes
perciben la clase de
educacion fisica en las
intervenciones

pedagdgicas?

Accién motriz, la presentacién
de dificultades la motivacion
personal.

Nota: Elaboracion propia.

De lo anterior podemos comprender que este proceso evaluativo se ve
marcado por las 3 fases de aprendizaje y que cada una estas fases estan inmersa
a la intencion formativa y de estas se despliegan 3 preguntas que intentan
evidenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, por lo cual también en

Gltima instancia se plantean criterios evaluativos que permiten visualizar de forma

SABERES
HUMANISTICO

FASES DE APRENDIZJE

Conceptos nuevos

CONCEPCION DE CUERPO

PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢,Coémo se expresa el
conocimiento de simismo a
partir de la interaccion con

los otros?

CRITERIOS DE EVALUACION
Expresion gestual, la toma de
decision .la interiorizacion ,la
identificacién con los otros y la

no agresion

mas detallada el accionar de los educandos.

PEDAGOGICO

Adaptacién y vivencia

CONSTRUCCION DE LA

CORPOREIDAD

¢De qué manera el
estudiante vivencia la
corporeidad en la
intervenciones

pedagdgicas?

Talleres, Goce, el placer,

interés la participacion activa.




4. EJECUCION PILOTO

1.1. Micro contexto

4.1.1. Poblacion.

El colegio Educativo Distrital Nuevo Chile se encuentra ubicado en la
localidad de Bosa, mas especificamente en el barrio Olarte. Esta institucion cuenta
con dos sedes a las cuales los nifios asisten en busca de nuevos conocimientos.
La sede A esta destinada a nifios de bachillerato y se encuentra ubicada en la
calle 56 sur # 72 g 20, la cual cuenta con una gran infraestructura albergando una
biblioteca, salones de danzas, laboratorios de quimica, sala de informética y
auditorios. Por el contrario, la infraestructura de la sede B es mucho mas pequefia
y estd destinada para los nifios de primaria, tiene una buena distribucion de los
salones y también cuenta con una sala de informatica. La mayoria de los nifios
viven cerca del colegio en los barrios aledafios los cuales se encuentran

registrados como estratos 1y 2 respectivamente.

Los estudiantes a los cuales aplicaremos la intervencion pedagdégica son de
2° de primaria y estudian en la jornada de la mafiana, la cual va de 6:00-11:00 de

la mafiana, hora en la cual, son recogidos por sus padres o acudientes.

En total son 36 estudiantes entre hombres y mujeres, sus edades oscilan
entre los 7 y 9 afios quienes en su mayoria viven con sus padres y hermanos. Aln
asi, gran parte del dia se la pasan sin sus progenitores pues ellos trabajan todo el

dia, pero asi mismo, comparten con las personas que los cuidan en su ausencia




mientras sus padres regresan a casa. Sin embargo, la mayoria de ellos en su
tiempo libre miran peliculas infantiles, escuchan mdusica, especialmente el
reggaeton, realizan juegos de rondas y una de sus paciones es jugar microfatbol.
Por otro lado, la mayoria de ellos se educan en el medio tecnolégico, porque sus

padres poseen Tablets o computadores y alguno de los nifios tienen celulares.

El colegio tiene tres jornadas, mafana, tarde y noche, entre los programas
académicos se destaca el de la primera infancia y también el 40 x 40, jornada
fortalecida para el bachillerato y primaria. Gracias a este gran esfuerzo, el colegio
Nuevo Chile, ha sido catalogado por la secretaria de educacién como el mejor de

la localidad de Bosa, por sus buenos resultados en los examenes de el ICFES.
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Figura 3. Matriz DOFA del macro contexto. Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis del diagndstico (Matriz DOFA)

En el marco de desarrollo de este proyecto curricular se realiza un
diagndstico DOFA con el fin de caracterizar Todos los aspectos de la poblacién a
intervenir desde tres aspectos como lo son el macrocontexto, el mesocontexto y el
microcontexto los datos y la informacion recolectada de la institucién fueron
fundamentales para orientar los contenidos del PCP desde la poblacion se
detectaron algunas necesidades de los estudiantes a partir de la concepcion de
cuerpo en la educacion fisica y su preceptiva bioldgica eficientista a pesar de la

orientacion del PEI institucional basado en la formacion integral del ser .




Debilidades:

La infraestructura es muy pequefia y por ende el espacio destinado para

realizar la clase es reducido para trabajar con todos los estudiantes.

Oportunidades:

El colegio tiene tres jornadas, mafiana, tarde y noche, lo que posibilita tener
una mayor cobertura.

La mayoria de ellos se educan en el medio tecnolégico, porque sus padres
poseen Tablets o computadores y alguno de los nifios tienen celulares.

El colegio ante la secretaria es el mejor de la localidad de Bosa por sus

resultados de calidad en la educacion.

Fortalezas:

Tiene un programa de la primera infancia y el 40 x 40, jornada fortalecida
para el bachillerato lo que permite profundizar sus conocimientos.

El colegio Nuevo Chile es una institucion educativa que trabaja para la
formacion integral de nifios y jovenes criticos democraticos y solidarios que
respondan a los requerimientos de su entorno social. Este punto refuerza
la implementacién del PCP porque busca abordar al ser humano desde la

integralidad de un ser total.




Amenazas:

e Gran parte de la superficie del suelo, del patio, se encuentra en condiciones
deterioradas, lo que puede ocasionar algun incidente dentro de la clase de

Educacion fisica.

Como un factor importante en el marco de desarrollo del PCP que esta
inmerso en la caracterizacion de la poblaciéon, se realiz6 un basqueda de datos
importantes sobre el contexto socio cultural que rodea al a IED colegio Nuevo
Chile a partir de su ubicacion geogréfica en la localidad de bosa y el barrio Olarte
donde se encuentra ubicado, esto para comprender las probleméticas y

condiciones que determinan la poblacion que alli habita.

Por consiguiente se debe mencionar una pequefio apartado de la historia
de la localidad; Bosa es la localidad séptima 7 de Bogota. Estd ubicada
geograficamente en el extremo suroccidental de la ciudad, Su extension es de
2.466 hectareas, correspondiente a un 2.87% del total del territorio del Distrito.
Limita al sur con la Autopista Sur, la localidad de Ciudad Bolivar y el municipio de
Soacha; al occidente con los municipios de Soacha y Mosquera; al norte con
Mosquera y el rio Bogotd; y por el oriente con las localidades de Ciudad Bolivar y

Kennedy. Cuenta con 508.828 habitantes y 33 barrios la conforman.?

“Historia localidad de bosa ,recuperado de http://www.bogota.gov.co/localidades/bosa



http://www.bogota.gov.co/localidades/bosa

Segun estudios realizados, Bosa es considerado como el segundo poblado
Chibcha después de Bacata, territorio gobernado por el Cacique Techotiva. La
localidad ubicada sobre los terrenos de este antiguo poblado indigena conserva su
nombre proveniente del vocablo Chibcha con los significados de "cercado de
guarda” y “defiende las mieses" que era representado en forma de nariz. También
significaba "segundo dia de la semana" que era compuesta por las unidades

temporales Ata, Boza, Mica, Mujica, Jizca, Ta y Cujipucua

En su aspecto cultural la localidad de Bosa tiene como vision en su plan
local de cultura 2012- 2021 que. En el 2021 bosa es una localidad que reconoce
la cultura como componente estratégico del desarrollo sostenible y del ejercicio de
la democracia, donde se transforman imaginarios y patrones culturales, se
apropian y respetan las diversas practicas culturales, artisticas y del patrimonio
cultural de sus habitantes, y se generan condiciones para el ejercicio efectivo de

los derechos culturales®.

® Plan cultural local de bosa Visién http://goo.gl/FPKnQT




En la localidad de bosa se encuentra ubicado el barrio el Olarte donde la
IED colegio Nuevo Chile es uno de los centros educativos de la localidad este
colegio entre sus limites colinda con el Apogeo En esta UPZ Unidad de
Planeamiento Zonales donde se ubica la menor cantidad de poblacién de la
localidad de Bosa y hectareas de la localidad . En aumento de la poblacién se da
entre 25 afios y 35 afos, relacionado con el uso del suelo de este sector, donde el
namero de viviendas es menor y la actividad econémica que se desarrolla alli

atrae a poblacion en especial del género masculino en edad productiva.
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Figura 4. Mapa Geografico del barrio Olarte Recuperado de https://goo.gl/cboFIr
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Esta UPZ se encuentra bordeada por el rio Tunjuelo y se ubica en mayor
cercania a la Autopista Sur, solo cuenta con dos micro territorios de Salud a su
Casa: Olarte y Nuevo Chile; ademas es la Unica UPZ que tiene una clasificacion
socioeconémica mayoritaria en estrato 3, por ser residencial. Esta situacion incide
en la escasa adherencia a los programas institucionales, debido a que éstos no
son dirigidos a este nivel de estratificacion, pese a que las viviendas, la malla vial y
los servicios publicos de este sector estén bien equipados, en muchas ocasiones
no garantizan un nivel de calidad de vida apto, ademas de contar con area
industrias y pequeia empresa. Alberga usos dotacionales de gran escala como el
Cementerio ElI Apogeo, El Portal del Sur de Transmilenio y la Terminal de
Transporte del Sur. La UPZ 49 se caracteriza por albergar usos dotacionales de
gran escala como el Cementerio El Apogeo, El Portal del Sur de Transmilenio y la
Terminal de Transporte del Sur. El &rea correspondiente al Cementerio el Apogeo
constituye un area privada libre, que ofrece valores ambientales y paisajisticos a la
ciudad. lgualmente contiene parte de la Centralidad Delicias-Ensuefio, ademas de
usos industriales, comerciales y una zona residencial consolidada (Urbanizacion
Gecolsa y Villa del Rio). Esta UPZ es de uso residencial consolidado. La UPZ esta
conformada por ocho sectores normativos: tres con vocacion residencial, dos
industriales, un sector dotacional, un sector de comercio y servicios y un sector de
area urbana integral. Los barrios de la UPZ Apogeo son: Jardines Del Apogeo, El

Motorista, Industrial, La Ilusion, Nuevo Chile, Olarte y Villa Del Rio. Segun la




informacion del Hospital Pablo VI, en el diagndstico participativo de salud la UPZ

49 cuenta con 2.524 habitantes por kilémetro cuadrado®.

4.1.2. Aspectos educativos.

MISION. El colegio Nuevo Chile es una institucién educativa que trabaja para la
formacién integral de nifios y jovenes criticos democraticos y solidarios Que
respondan a los requerimientos de su entorno social lideres en el desarrollo

sostenible del ambiente y en la mediacidn de conflictos.

VISION. EI colegio Nuevo Chile se proyecta para el 2013 como una institucion
lider en el campo educativo de la localidad 7a de boda Bogota y la nacién
trabajara por la formacion. De jévenes capaces de tomar decisiones sobre su
desempeiid en la comunidad fomentando el liderazgo para proyectar en ella

mejores niveles de vida haciendo uso de principios democraticos y de convivencia.
LEMA. “Educar para transformar liderar y convivir”

Nuestro proyecto educativo institucional se ha titulado educacion para el
liderazgo la convivencia y el desarrollo integral humano cuyo lema educar para
trasformar liderar y convivir de corte humanistico est4 basado en el ejercicio de la
libertad el respeto a la diferencia y la capacidad de los integrantes de una
comunidad para elegir y responder por las consecuencias de sus acciones

realizadas.

“Alcaldia Mayor de Bogota (2010). Diagnéstico local con participacion social. Recuperado de:
http://www.saludcapital.gov.co/




OBJETIVOS ESTRATEGIAS DEL P.E.I.

Estructurar un proyecto de formacion de lideres con énfasis en desarrollo

sustentable del ambiente y en la mediacion de conflictos.

Crear una cultura de la investigacion e innovacion pedagdégica para facilitar

los procesos de apropiacion construccion y generacién de conocimiento.

Lograr la participacion permanente y efectiva de todos los miembros de la
comunidad educativa en las actividades propuestas para su propio desarrollo el de

la institucion.

Fortalecer los procesos de formacién en ciencia y tecnologia y proyectar su

uso creativo en la solucion de problemas del entorno.

Mejorar la infraestructura de las areas de inglés e informatica para facilitar

el acceso de toda la comunidad a los nuevos sistemas de informacion.

Estructurar un proyecto de formacion de lideres con énfasis en desarrollo

sostenible del ambiente y en la mediacién de conflictos.




4.1.3. Planta fisica.

Figura 5. Mapa plata fisica de la sede B colegio nuevo chile Nota: Elaboracién

propia.

Desde sus inicios en el colegio Nuevo Chile en el afio de 1972 se origin6
en el salén cultural las clase para los nifios y nifias del barrio, en el afio de 1973
la comunidad realizo los planos del colegio y decidieron solicitar maestros ala
secretaria de educacion y se recibieron donaciones de materiales de otras
construcciones y demoliciones de la escuela el placer ,tiempo mas tarde el ICCE
El Instituto Calasanz de Ciencias de la Educacion Centro de recursos didacticos y
pedagogicos, al servicio de la comunidad educativa aprobé la construccion de 5
salones cada vez llegaban mas estudiantes por lo cual las familias unieron
recursos y donaciones para ampliar y la SED aprobd el presupuesto para la

construccién de la planta fisica del colegio Nuevo Chile y en el afio de 1996 el




consejo de Bogota aprueba y formaliza la creacion del bachillerato en la actualidad
la secretaria de educacion reestructura la planta fisica y el colegio adquiere mas

sedes .

b 2

4.2. Microdisefio

4.2.1. Cronograma.

Para establecer el disefio de las intervenciones pedagodgicas con la poblacion
se establecen fechas tentativas cada sesion cuenta con un nombre y contenido
para desarrollar las actividades teniendo en cuenta que el cronograma es una
Representacion grafica de un conjunto de hechos en funcion del tiempo. Se
convierte en una lista de todos los elementos terminales de un proyecto con sus

fechas previstas de comienzo vy final.




N° SESION MES Y FECHA CONTENIDO TiTULO DE LA EXPERIENCIA FOTOGRAFICA

SESION

21 de Agosto 2015 | TOLERANCIA Interaccién

Te conozco

nos

conocemos

Fotografias 4

28 de Agosto RESPIRACION
2015 OBJETAL

Diagnostico

4 de septiembre | RESPIRACION

OBJETAL Respirando vy

objetiando

11 de septiembre No hubo clases | No se asistio




17 de septiembre

18 de septiembre

30 de septiembre

1 de octubre

16 de octubre

RESPIRACION Me relajo vy

Y

siento mi
RELAJACION L

respiracion.

No hubo clases
Lateralidad Bailo y gozo con
corporal Pimpollos

Exploro y
IMAGEN

vivencio el
CORPORAL

sentido de la

Pre cierre del | \jsta

proyecto.

No hubo clases | Se asistié pero no hubo cases.

B



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

4.2.2. Plan de clase o sesiones.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA JENNIFER CAROLINA GARZON
CODIGO: 2012120102 GERBIN ANGULO ARBOLEDA CODIGO: 211120004

“Yo no estoy delante de mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o0 mejor,
Soy mi cuerpo” una corporeidad (Merleau-Ponty, 1945, p.116).

PLANEACION DE CLASE

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:
LA CORPOREIDAD, EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO

Pregunta de investigacion:
¢De gué manera la Educacion Fisica aborda el conocimiento de si mismo a través de la
concepcion de cuerpo en la construccion de la corporeidad?

Intencion Formativa:

Concebir al hombre desde una perspectiva integral del ser; a partir de su corporeidad, un ser
capaz de conocerse a si mismo, que puede mejorar su relacidon con los otros y su entorno a
través de la educacion fisica.

j:'i'a;n HU:I@'E-_.

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
ny COLEGIO NUEVO CHILE

‘%&h'nm““g
SESION DE CLASE : 1 INTERACCION
CONTENIDO : VALOR LA TOLERANCIA POBLACION : SEGUNDO 203

TITULO : TE CONOZCO NOS CONOCEMOS | Duracion :

PROPOSITO: Identificar y conocer las necesidades de la poblacion a intervenir por medio de
la interaccion con los otros.




PROCESO DE APRENDIZAJE : SIGNIFICATIVO 3 FASES
SABERES PREVIOS, CONCEPTOS NUEVOS Y ADAPTACION Y VIVENCIA

METODOLOGIA :Elementos de la tolerancia
Reconocimiento de las diferencias de los otros.
La no agresion

La escucha atenta y participativa.

Respeto hacia el otro.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Se inicia la clase con la presentacién de los docentes y la explicacion del proyecto y su rol
participativo de cada estudiante. Después, se dard paso a la actividad de interaccion para
romper el hielo.

Me Llamo y me Pica. Sentados en circulo. El primero se pone de pié y dice "me llamo (Pedro) y
me pica (por ejemplo la espalda). El resto de estudiantes se rascan la parte indicada. Continua el
juego el de la derecha.

Pelota Caliente. Sentados en circulo, se pasan una pelota de playa, indicando previamente a
gué estudiante se la quieren pasar. Se tiene que hacer muy rapido, porque la pelota "quema".

El Fantasma. Con musica de fondo, los alumnos se mueven y bailan libremente por todo el
espacio. Al parar la musica, se tumban en el suelo y se acuestan a dormir cerrando los ojos. En
ese momento, el profesor tapara con una sabana o tela a uno de los nifios. Después preguntara:
“¢ Quién es el Fantasma?”. El resto de nifios se levantan e intentan adivinar que comparero es
“El Fantasma".

¢, Quién Falta? Todos los alumnos, sentados en circulo, con los ojos cerrados. Se le indica a un
nifio que se esconda. Después, el resto de nifios abren los ojos para adivinar que nifio es el que
falta.

¢ Quién Soy? Todos los alumnos, sentados en circulo, con los ojos cerrados. Se le indica a un
nifio que pregunte en voz alta "¢ quién soy?" El resto, sin abrir los ojos, debe adivinar que nifio ha
hecho la pregunta. Vale deformar la voz para despistar.

EVALUACION REFLEXIVA :

Observacional

1 Caracterizacion de los estudiantes.

2 ldentificacion de necesidades de la poblacion.

3 Interiorizacion de los elementos de la tolerancia.




OBSERVACIONES Y ANALISIS DE LA SESION: los estudiantes se dispersan con facilidad,
se observaron agresividad en ellos para pasar la pelota con sus compafieros, no tienen precision
al realizar los lanzamiento

ANALISIS DE LA SESION 1

La primera sesion de clase que dio apertura a las intervenciones del PCP fue la de interaccion,
en la cual quisimos abordar en el contenido, la tolerancia, cuyo proposito fue identificar y conocer
algunas necesidades de la poblacion a intervenir y de acuerdo a ello proyectamos las sesiones
siguientes.

Las actividades que planteamos nos facilitaron realizar una primera observacion del
contexto y en cuyo analisis se vio reflejado que algunos estudiantes se dispersan con mucha
facilidad, se les dificulta tanto lanzar como atrapar, la discriminacion entre la izquierda y la
derecha, en el momento de lanzar una pelota se observa en algunos cierto nivel de agresividad,
las mujeres y los hombres prefieren no tomarse de la mano y otros prefieren excluirse de las
actividades o sugieren otro tipo de acciones.

Asi mismo, no es preciso apartar todas estas acciones porque hacen parte de la
corporeidad de cada individuo, pero ahi entra el quehacer del maestro que no se centra en
ensefiar técnicas, sino por el contrario, es un formador de personas. Es asi como, decidimos en
primera instancia abordar la sensibilizacién interna, para que los nifios empezaran conociéndose
a si mismos por medio de la funcién vital de la respiracion.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

il UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

P ——— LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
JENNIFER CAROLINA GARZON

CODIGO: 2012120102 GERBIN ANGULO ARBOLEDA CODIGO: 211120004

“Yo no estoy delante de mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o mejor,
Soy mi cuerpo” una corporeidad (Merleau-Ponty, 1945, p.116).

PLANEACION DE CLASE

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:
LA CORPOREIDAD: EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO

Pregunta de investigacion:
¢De gué manera la Educacion Fisica aborda el conocimiento de si mismo a través de la

concepcion de cuerpo en la construccion de la corporeidad?

Intencion Formativa:
Concebir al hombre desde una perspectiva integral del ser; a partir de su corporeidad, un ser

capaz de conocerse a si mismo, que puede mejorar su relacion con los otros y su entorno a

través de la educacion fisica.

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
COLEGIO NUEVO CHILE

ey
SESIONDE CLASE: 2y 3 DIAGNOSTICA
CONTENIDO : RESPIRACION OBJETAL POBLACION : SEGUNDO 203
TITULO : RESPIRANDO Y OBJETIANDO Duracién :

PROPOSITO: Sentir su respiracion objetal para una mejor conexion con el ambito que lo




rodea. Lo realizaremos a través del proceso de expiraciones e inspiraciones a partir de la
interaccion con diferentes objetos.

PROCESO DE APRENDIZAJE : SIGNIFICATIVO 3 FASES
SABERES PREVIOS, CONCEPTOS NUEVOS Y ADAPTACION Y VIVENCIA

METODOLOGIA :Elementos de la respiracion objetal
1. Lavivencia de Inspiraciones.
2. El sentir larespiracion desde expiraciones.
3. Sentir la respiracion de forma combinada.
4

. Desarrollo de respiracion controlada desde medias, bajas y altas.

MATERIALES: Pelotas de ping-pong e icopor, pitillos, una pluma y un remolino de papel.

DESCRPCION ACTIVIDAD:
Al inicio de la sesion, los docentes piden a los estudiantes que se organicen por parejas para
desarrollar las siguiente actividad: Realizar una carrera con una pelota de ping-pong paralo

cual solo podran soplar. El objetivo es cruzar al otro extremo donde se ubica un arco.

En ese orden de ideas, los estudiantes iniciaran

soplando un ping- pong hasta el otro extremo, luego gg:)t;(l)lio
C
deberan devolverse corriendo. De la misma forma,
llevaran la pluma sin dejarla caer al piso, sise cae caja de T
carton plastilina

deberan devolverse. Cuando se ubiquen al otro lado, circulo de plastilina

deben transportar el remolino de papel. Este remolino
debe estar en constante movimiento durante todo el
recorrido, por esta razén deben soplar fuerte y x
desarrollar un proceso de respiracion abdominal. Para finalizar, los educandos deberan
soplar a traves del pitillo y transportar la pelota de icopor. De esta manera se gana la
carrera. Figura 4

Los docentes explican que se debe tener mucho cuidado con los compafieros, por este motivo,




se debe evitar los golpes, empujones y acciones que puedan lastimar a sus compafneros.

Como ultimo momento de la clase, cada uno con su cancha elaborada jugara en solitario
buscando hacer la mayor cantidad de goles, cada uno
con su cancha elaborada jugara en solitario buscando
hacer la mayor cantidad de goles. En seguida, se
organizardn en una cancha de futbol por parejasy
se desarrollara un mini campeonato de futbol
soplado, el objetivo es realizar la mayor cantidad de

goles. Una de las cosas importantes a tener en cuenta

es la participacion activa de todos los nifios y nifias.

Figura 5

EVALUACION REFLEXIVA: Para finalizar, cada nifio y nifia expresa su opinion sobre

la actividad, qué cosas le llamaron la atencion, cuales noy qué le gustaria.

Después de escuchar las opiniones de los nifios y nifias, los docentes tendré presente el
proceso de los nifios en su quehacer pedagdgico en la conceptualizacion, adaptacion,
vivenciarian y reflexion, que present6 el proceso de ensefianza — aprendizaje, con el fin de
reajustar si fuera necesario la actuacion docente en contraste a los aprendizajes de los nifios y
nifias, en funcion de la informacion obtenida. También, analizar las evidencias de las
experiencias previas y los alcances progresivos de los estudiantes en relacion con lo aprendido
del tema respiracion objetal.

OBSERVACIONES Y ANALISIS DE LA SESION: La mayoria de estudiantes tienen
dificultades a la hora de realizar inspiraciones y expiraciones profundas. Se debe escoger una

superficie suave para que los nifios puedan rectar con facilidad.
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ANALISIS DE LA 2 SESION DE CLASE

En esta sesion de clase, se evidencié que los estudiantes en su mayoria tenian ciertas
dificultades a la hora de realizar las inspiraciones y expiraciones profundas. Las actividades que
realizamos que estaban enfocadas a soplar un ping-pong, nos permitieron visualizar
detalladamente a cada uno de los educandos, en el momento de realizar cada uno de los
ejercicios. Una de las acciones que mas prevalecia en ellos era que en el momento de soplar el
ping-pong, realizaban las inspiraciones y las expiraciones muy rapido y, esto hacia que no se
sacara el suficiente aire para mover la pelota a distancias mas largas. De igual forma, también
pasaba que los nifios no soplaban fuerte y esto imposibilitaba que ellos sacaran de su interior
todo el aire que habia inalado.

De igual modo, el proceso de respiracion que en ocasiones se convierte en una accion
inconsciente, (cuando estamos dormidos) es importante que en las actividades de la vida
cotidiana, en unas mas que en otras, la podamos contralar a plenitud en primera instancia, para
hacer consciente el flujo de aire que entra y sale a través de nuestras fosas nasales, y por otro
lado, para relajar nuestro cuerpo y, que al momento de realizar alguna actividad que implique
movimientos acelerados, se evidencie un menor grados de fatiga y esto sera el resultado de una
adecuada respiracion.

ANALISIS DE LA SESION 3
La carrera de ping-pong soplado y las actividades anteriores, nos sirvieron de insumo para realizar el
campeonato de fatbol soplado con una limitante, un pitillo. Cuando se ejecuto trasladar la pelota de ping-
pong a una distancia determinada, de forma individual, no se emple6 el mismo tiempo que cuando se
realizd en parejas o trios, pues, el hecho de llegar primero, hacia que soplaran mas fuerte. Fue evidente
qgue al soplar a través del pitillo, la pelota no avanzaba de igual forma que soplando sin él, de ahi que,
hubo estudiantes que soplaban por fuera del pitillo y otros preferian ayudarse con las manos.

De la misma manera, al momento de realizar el campeonato de futbol soplado, salian a relucir las
acciones anteriormente mencionadas. Inicialmente todos los educando, que estaban divididos por
equipos, se reunian en un solo lugar, y de ninguna manera, habia la probabilidad de que la pelota de
ping-pong avanzara o retrocediera, por tal motivo se hizo necesario dar variantes para que el juego fuera
mas entretenido.

Sin embargo, en el transitar de la sesion de clase, se visualiz6 como a partir de las inspiraciones y
espiraciones que son internas de cada individuo, se logré actuar en el medio y relacionarse con los otros.

Estas relaciones, en efecto, aportan dia a dia a la corporeidad de cada individuo
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“Yo no estoy delante de mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o mejor,

Soy mi cuerpo” una corporeidad (Merleau-Ponty, 1945, p. 116).

PLANEACION DE CLASE

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:
LA CORPOREIDAD, EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO

Pregunta de investigaciéon: ¢De qué manera la Educacion Fisica aborda el conocimiento de si

mismo a través de la concepcidn de cuerpo en la construccion de la corporeidad?

Intencion Formativa: Concebir al hombre desde una perspectiva integral del ser; a partir de
su corporeidad, un ser capaz de conocerse a si mismo, que puede mejorar su relacién con los

otros y su entorno a través de la educacion fisica.

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
COLEGIO NUEVO CHILE

.IM"'.M"‘]'TUWM“T"".
SESION DE CLASE : 4 ACLASE CONTENIDO
CONTENIDO : RESPIRACION Y | POBLACION : SEGUNDO 203
RELAJACION
TITULO : RESPIRO PARA SENTIR Duracion :

PROPOSITO: Sentir su respiracién objetal para una mejor conexion con el &mbito que lo




rodea, a través del proceso de expiraciones e inspiraciones, a partir de la interaccion con

diferentes objetos.

PROCESO DE APRENDIZAJE : SIGNIFICATIVO 3 FASES
SABERES PREVIOS, CONCEPTOS NUEVOS Y ADAPTACION Y VIVENCIA

METODOLOGIA :Elementos de la respiracion
1. Lavivencia de Inspiraciones.
2. El sentir la respiracion desde expiraciones.
3. Sentir la respiracion de forma combinada.
4. Vivenciar la relajacion a través de la tranquilidad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

En el inicio de la clase de educacion fisica, los nifios y nifias se organizan en un circulo, los
profesores les piden que se coloquen de pie, con la espalda recta y los hombros hacia atras
sacando el pecho. Cada uno, se pone el dedo debajo de Ila nariz, con la boca cerrada. En
primera medida, en estudiante toma lentamente aire por la nariz, después, suelta el aire

despacio, respirando asi varias veces.

Después de esto, los docentes realiza una
ronda de preguntas, por ejemplo: ¢Qué sintieron
con el dedo en la nariz?, ¢ Qué accién estaban
realizando cuando toman aire?, ¢Por qué es

importante la respiracién?, ¢Qué pasaria si no

respiramos?; Al realizar las preguntas los

docentes inician el momento de
Siéntate con lo espolda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire
recta, los hombros hacia y toma lentamente aire despacio. Respira osf
atrds y saca pecho. por la nariz, varias veces,

conceptualizacion con un nuevo conocimiento.




Figura 6

Para ello, se inicia explicando a los nifios y
nifas como se debe desarrollar el

proceso de inspiracion y expiracion. Les

2. Tomar aire por la nariz. 2.1 Soltar el aire por la boca.

piden que acostados se pongan en

posicion anatémica, los brazos alos lados vy las piernas juntas, a continuacion se les coloca

un cono sobre el abdomen de cada uno de ellos.
Figura 7

Los docentes guian el ejercicio de respiracion dando las siguientes indicaciones. Primero
realizan una inspiracion, (toma aire por la nariz) luego, suelta el aire por la boca. En este
proceso cada nifio observara cémo el cono que se encuentra en su abdomen se levanta y

baja segun el aire.

En seguida, los nifios se tocan el abdomen y se daran
cuenta del aire que se almacena en su interior, es decir, se
infla el abdomen y como luego se desinfla, hasta que el

cono vuelve a la ubicacion inicial.

1. Inspirar el aire por la boca. 1.1 Soltar el aire por la boca. PARA SOPLAR

Figura 8

EVALUACION REFLEXIVA : Para finalizar la clase cada nifio y nifia expresa su opinion
sobre la actividad y qué cosas le llamaron la atencion, cuales no y qué le gustaria
cambiar.

Después de escuchar las opiniones de los nifios y nifias, los docentes tendra presente el




proceso de los nifilos en su quehacer pedagogico en la conceptualizacion, adaptacion,
vivenciarian y reflexion, que present6é el proceso de ensefianza — aprendizaje, con el fin de
reajustar si fuera necesario la actuacion docente en contraste a los aprendizajes de los nifios y
nifias, enfuncionde la informacion obtenida. También, analizar las evidencias de las
experiencias previas y los alcances progresivos de los estudiantes en relacion con lo aprendido
del tema respiracién Objetal.

OBSERVACIONES Y ANALISIS DE LA SESION: 4 SESION

Después de realizar las sesiones 3 y 4, el contenido de respiracion se extendi6 a la 5 sesién de
clase respondiendo a los analisis al culminar cada una de ellas. De ahi que planteamos la forma
de hacer mas consciente el proceso de la respiracion en los estudiantes, a través de un taller de
relajacion que permitiera que cada nifio vivenciara su respiracion en el momento de realizar
Inspiraciones, expiraciones apneas y disneas.

Durante el desarrollo de la sesion, se guiaba a los estudiantes (ellos con los ojos
vendados) a través de historias que incluian acciones que les hacian experimentar el proceso de
respiracion, en todas sus facetas, descritas anteriormente.

Para nosotros fue muy complicado que los educandos mantuvieran la atencion en el
ejercicio, lo que hacia que constantemente se recrearan las historias, para llamar la atencién de
los nifios y al mismo tiempo vivenciara cada uno su respiracion. Para que fuera mas comodo
trabajamos en colchonetas y la masica de fondo ayudaba a propiciar el ambiente de relajacién.

Para que los educandos lograran vivencia su respiracion, les pediamos que colocaran sus
dedos en los orificios de su nariz y les preguntdbamos qué sentian cuando el aire entraba y salia
de su cuerpo, también colocamos un cono en su estébmago para que mirardn como el cono subia

y bajaba cuando respiraban.
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“Yo no estoy delante de mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o mejor,
Soy mi cuerpo” una corporeidad (Merleau-Ponty, 1945, p.116).

PLANEACION DE CLASE

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:
LA CORPOREIDAD, EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO

Pregunta de investigacion: ¢(Como la Educacién Fisica aborda el conocimiento de si mismo a
través de la concepcion de cuerpo en la construccion de la corporeidad?

Intencion Formativa: Concebir al hombre desde una perspectiva integral del ser; a partir de
su corporeidad, un ser capaz de conocerse a si mismo, que puede mejorar su relacién con los
otros y su entorno a través de la educacion fisica.

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
COLEGIO NUEVO CHILE

SESION DE CLASE : 5 5 CLASE CONTENIDO
CONTENIDO : lateralidad corporal POBLACION : SEGUNDO 203
BAILO Y GOZO CON PIMPOLLOS Duracion :

PROPOSITO: Vivenciar la diferenciacién de su eje corporal, su lado derecho e izquierdo por
medio del baile.

PROCESO DE APRENDIZAJE : SIGNIFICATIVO 3 FASES
SABERES PREVIOS, CONCEPTOS NUEVOS Y ADAPTACION Y VIVENCIA




METODOLOGIA: Elementos de la lateralidad corporal
1. Diferenciacion de sus dos lados del cuerpo
2. Ubicarse a través de un punto de referencia
3. Sentir su Lado corporal mas habil y menos hébil

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

El desarrollo de la sesidn da inicio con la ubicacién en hileras de los estudiantes en el espacio
del patio determinado para la actividad.

Piensa rapido

Los docente realizaban preguntas sobre el cuerpo para que los estudiantes identificaran sus
dos segmentos corporales las preguntas y ejercicios eran como el primero que se toque la
oreja derecha ,el primero que toque la rodilla izquierda del compafiero que estd a su derecha
.el primero que se toque su pierna derecha ,su ojo izquierdo ,su codo derecho ,el primero que
con su mano derecha toque la oreja izquierda de su compafero con este juego los nifios y
nifias se orientan

Canto y aprendo

Para iniciar el docente en formacién ensefia una cancion que tiene como tema la derechay la
izquierda titulada“pimpollos derecha — izquierda”.

_ "l

Izquierda por aqui, derecha por alla,
en ambas direcciones me puedo colocar,
Si escojo la derecha me voy a ese lugar y para el otre
lado la izquierda debe estar.
Coro: Izquierda, derecha, a donde sefala la flecha.
Esta es mi mano izquierda y la derecha esta es....

IZQUIERD

Al| DERECHA

13

DONDEISENAANAIEIECHA

Figura 9

A continuacion los docentes colocaran la cancion y guiaran la coreografia a los nifios. En el
transcurso de la sesion, se realizaran combinaciones con masica, sin musica y sin el apoyo de
los profesores por dltimo Los nifios solos debian bailar segun la letra de la cancién.

EVALUACION REFLEXIVA: Para finalizar la clase cada nifio y nifia expresa su opinion
sobre la actividad y qué cosas le llamaron la atencion, cuales no y qué le gustaria
cambiar.

OBSERVACIONES Y ANALISIS DE LA SESION: fue un punto a favor el haber anticipado la
sesién y con anterioridad haber solicitado a los estudiantes que se aprendieran la cancion, lo que
llevé a que la mayoria se la supiera, lo que hizo que no nos detuviéramos tanto a la hora de




ensefar la cancidon y nos enfocaramos en lo realmente importante que era hacer que ellos
vivenciaran y se llevaran una idea més clara de cual era su derecha y cudl su izquierda. No
obstante, es bastante complicado realizar la interiorizacion del eje transversal del cuerpo y poder
de esta forma discriminar entre el lado derecho como el izquierdo, e incluso esta dificultad se
visualiza en adultos, con mas razén en nifios de segundo de primara que apenas estan
construyendo estos conceptos con ayuda de los adultos.

En este orden de ideas, justificando lo mencionado anteriormente, se observo en el desarrollo de
la sesion, que los estudiantes ubicaban bien su derecha o izquierda de su cuerpo visualizando a
los docentes 0 a sus mismos compafieros, pero la precision cambiaba cuando se les quitaba la
posibilidad de mirar a otros para realizar acertadamente el movimiento. Por lo anterior, se puede
decir que la lateralidad debe ser trabajada constantemente para llegar a la etapa de la vida, de
no necesitar un guia para ubicar tanto la derecha como la izquierda de mi cuerpo y en
consecuencia la localizacién de los otros y los objetos con respecto a su propio cuerpo.
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“Yo no estoy delante de mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o mejor,

Soy mi cuerpo” una corporeidad (Merleau-Ponty, 1945, p.116).

PLANEACION DE CLASE

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:
LA CORPOREIDAD, EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO

Pregunta de investigacion:
¢De gué manera la Educacion Fisica aborda el conocimiento de si mismo a través de la

concepcion de cuerpo en la construccion de la corporeidad?

Intencion Formativa:
Concebir al hombre desde una perspectiva integral del ser; a partir de su corporeidad, un ser
capaz de conocerse a si mismo, que puede mejorar su relacién con los otros y su entorno a

través de la educacion fisica.

a0y HUE e
L VO

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
COLEGIO NUEVO CHILE

SESION DE CLASE : 7 CONTENIDO : imagen corporal

CONTENIDO : Imagen corporal sentido vista POBLACION : SEGUNDO 203

TITULO: Exploro y vivo el sentido de la vista | Duracion :

PROPOSITO: Vivenciar la limitacion del sentido de la vista por medio de la confianza en el otro.




PROCESO DE APRENDIZAJE : SIGNIFICATIVO 3 FASES
SABERES PREVIOS, CONCEPTOS NUEVOS Y ADAPTACION Y VIVENCIA

METODOLOGIA :Elementos del sentido de la vista
¢ Imageny confianza en el otro.
e Simbolo y representacion en su cotidianidad.

e Significado e Incertidumbre

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

La sesion da inicio cuando los profesores indican a sus estudiantes que se va a trabajar el
sentido de la vista y para ello todos deben sacar la chaqueta de la sudadera para tapar sus 0jos.
El guia y el ciego. En seguida los nifios y las nifias se organizan en dos filas, los profesores les
piden que se ubiquen intercalados hombre y mujer y se ubican en parejas con el compafiero de
atrds. En seguida uno de los dos se venda los ojos y el otro hard de guia. Cuando termine el
recorrido se cambiara de rol.

El tren ciego. Los estudiantes se ubican en dos filas, uno atras de otro, tomados de la cintura.
Todos se vendan los o0jos excepto el primero y el tltimo de cada fila, los que no llevan los ojos
vendados deberan guiar el tren por donde lo determinen los docentes. Para finalizar, se hace un
solo tren, efectuando un recorrido diferente.

El carrito. Se ubicaran en parejas, uno sera el carrito, quien ira con los ojos vendados y el otro
el conductor. El conductor debe guiar a su carrito con mucho cuidado para que no se vaya a
golpear, porque en su interior lleva la vida de una persona. El conductor debe seguir las
indicaciones del docente, como, cuando acelera, frena, voltea, etc. Después se cambiaran los

papeles

EVALUACION REFLEXIVA: Para finalizar, cada nifio y nifia expresa su opinién sobre

la actividad, qué cosas le llamaron la atencion, cuales noy qué le gustaria cambiar.

OBSERVACIONES Y ANALISIS DE LA SESION: 7 SESION

Para el desarrollo de esta sesion, fue necesario que los docentes estuvieran atentos para que




ningun estudiante resbalara o lastimara a otro. En el mismo sentido, la escogencia de los guias
fue clave para que no tuviéramos algun imprevisto con algun nifio. Por esta razén, para hacer la
actividad del tren, escogimos a quienes considerdbamos mas pasivos. También cabe destacar,
que a la hora de hacer el tren, fue clave manejarlo intercalado (hombre-mujer), para evitar el
desorden. Pero los nifios a través de su imagen corporal lograban representar a través de
gestos y sonido el carro como ellos querian que su carro anduviera si este frena o
aceleraba a la hora de la marcha cada uno tenia en cuenta que su carro era muy preciado
porque era su compafiero por lo cual debian cuidar que no se fueran a estrellar o a resbalar
los estudiantes estaban muy motivados y con agrado se vincularon a la actividad , en el
momento de ser guias expresaban una sensacion de confianza con su comparfiero que tenia
los ojos vendados ya que le hablaban o se reian y esto generaba incertidumbre de querer
destaparse los ojos y ver el camino por el cual iban, otros nifios muy seguros pero con una
accion de precaucion llevaban sus manos adelante para que estas les pusieran sobre aviso
para no chocar esta fue la estrategia que lograron crear a si mismo llamaban a un
compafero de su plena confianza para que este les digiera como iban y si ya casi lograban
llegar ala meta . algunos se guiaban por la voz de los profesores esto les demandaba
agudizar el sentido de la audicion para seguir el sonido

Antes y durante el desarrollo de todas las actividades, se hizo necesario que los docentes
recordaran constantemente a sus estudiantes la importancia de no hacer cosas que colocaran

en riesgo a sus comparieros.




Proyecto
La corporeidad ,conocimiento de si mismo

(I.E.D Colegio Nuevo Chile }4 PLANEACION 1 SECCION

|
POBLACION Vivenciar y comprender el valor de [a tolerancia INTENCION FORMATIVA
’ por medio de la interaccion consigo mismo y los otros.
SEGUNDO 203 a partir

f

DIAGNOSTICO

|
Titulo secion
I

[TE CONOSCO NOS CONOCEMOS )—el—»(comsumo ‘1A TOI.ERANCIAJ

|
orienta

\

3 MOMENTOS

s

1 2

TACION Y NCIA
SABERES PREVIOS CONCEPTOS NUEVOS | LADAPTACION ¥ VIVENCI

ADAPTACION Y VIVENCIA
SABERES PREVIOS saberes previos
Conceptos nuevos Conceptos nuevos

Adaptacion y vivencia CONCEPTOS NUEVOS Adaptacion y vivencia
Saberes previos
Adatacion y vivencia

ELEMENTOS DE LA TOLERANCIA:
Reconocimiento de las diferencias

de los otros. /

La no agresion
La escucha atenta y participativa. ; .
respeto hacia el otro [Respeto hacig - o
p : el otro. Con msica de fondo, los alumnos se mueven y bailan libremente por
Reconocimiento del todo el espacio.

[Reconocimiento de| =
[as diferencias ‘ | Al parar la musica, se tumban en el suelo
b it se desarrolla y se echan a dormir cerrando los ojos.
\ En ese momento, el profesor tapara con una sabana

2 |
Me Llamo y me Pica. ACTIVIDAD 0 tela a uno de los nifios.
7 Después preguntara: “¢Quién es el Fantasma?”.

\ El resto de nifios se levantan e intentan adivinar que compariero es

Sentados en circulo. La no agresion "El Fantasma".

El primero se pone de pié y dice "me Ilamo b
(Pedro) y me pica (por ejemplo la espalda).
El resto de alumnos se rasca la parte indicada.

Contindia el juego el de la derecha. Watenta‘ Pelota Caliente

1
’ los n‘iﬁos
Sentados en circulo, se pasan una pelota de playa,
indicando previamente a que alumno se la quieren pasar.
Respeto Se tiene que hacer muy rapido, porque la pelota "quema”
+ hacia el otro.
Preguntan

'
¢Quién Soy? Todos los alumnos, sentados en circulo, con los ojos cerrados. A
Se le indica a un nifio que pregunte en voz alta "¢quién soy?"
El resto, sin abrir los ojos,
debe adivinar que nifio ha hecho la pregunta.
Vale deformar la voz para despistar.

Todos
\

Los alumnos, sentados en circulo,

con los ojos cerrados. Se le indica a un nifio que se esconda.
Después, el resto de nifios abren los ojos para adivinar

que nifio es el que falta.

1 Caracterizacion de los estudiantes
(EVAI.UACION REFLEXIVA )*OBSERVACIONAL ———p| 2 Identificacion de necesidades de la poblacion
3 Interiorizacion de los elementos de la tolerancia

88



Proyecto
La corporeidad ,conocimiento de si mismo

PLANEACION 3 SECCION

(I.E.D Colegio Nuevo Chile }4

|
POBLACION

SEGUNDO 203

Sentir su respiracion objetal

a partir de la interaccion del juego Q—es—[INTENCION FORMATIVAJ

futbol soplado y interaccion con los otros.

a partir

|

seccion clase

Titulo secion

FUTBOL SOPLADO |—el —b(comeumo : Respiracion Objetalj

orienta

3 MOMENTOS

o
=

[ ™
2

PN

APTACION NCIA
SABERES PREVIOS CONCEPTOS NUEVOS (AD sl ]

SABERES PREVIOS

Conceptos nuevos
Adaptacion y vivencia

CONCEPTOS NUEVOS
Saberes previos

ADAPTACION Y VIVENCIA
saberes previos
Conceptos nuevos
Adaptacion y vivencia

Adatacion y vivencia

Respiracién controlada |

\

Goles de pin pon
4

se desarrolla ——|

Elementos de la respiracion objetal :
1. Desarrollo de respiracion controlada

2 desde medias, bajas y altas.

ACTIVIDAD

|

Respiraciones altas y |

combinadas Desarrollo futbol soplado
EN elinicio de la clase de educacién fisica los nifios y nifias l \ de respiracion controlada

se ubicaran en cinco filas

objetivo es que el estudiante

cada una con 6 estudiantes al final de las cancha
encontrar una mini cancha de futbol y el frente de cada fila un pin pon el carrera de relevos
objetal
impulse el pin pon hasta el otro lado solo soplando

y se devuelva para que sea relevado por otro

compariero la primera fila que termine el recorrido  seran

desde medias, bajas y altas

los ganadores. f p
Se organizan

(EVALUACION REFLEXIVA )

|

Como ultimo momento

»
los estudiantes iniciaran soplando un ping- pong hasta el otro extremo,
luego deberdn devolverse corriendo.

De la misma forma, llevaran la pluma
sin dejarla caer al piso, sise cae deberan devolverse.

Cuando se ubiquen al otro lado, deben transportar el remolino de papel.
Este remolino debe estar en constante movimiento
durante todo el recorrido, por esta razon deben soplar
fuerte y desarrollar un proceso de respiracion abdominal.

Para finalizar, los educandos deberan soplar a través del pitillo y

N

se organi enuna cancha de futboly se desarrollarael objetivo
es realizar la mayor cantidad de goles y deben ir
rotandose lo mas importante
es la participacion activa de todos los nifios y nifias .
cada uno con su cancha elaborada jugara en solitario
buscando hacer la mayor cantidad de goles, después
buscara una pareja y jugaran por partidos y cantidad de goles.

transportar la pelota de icopor. De esta manera se gana la carrera.
J

interes por la clase ->

1 Interaccion con los otros y creacion de estrategias de juego

2 Control de la respiracion en medias ,bajas y altas
3 Interiorizacion de los elementos de la respiracion objetal.




PROPOSITO

> A

Sentir su respiracion objetal
para una mejor conexion
con el dmbito que lo rodea.

Proyecto
La corporeidad ,conocimiento de si mismo
|
: T PLANEACION 2
[I.E.D Colegio Nuevo Chile )4 SECCION
|
POBLACION
, a partir
SEGUNDO 203 '
Respiracion objetal

[}
Titulo secion
|

(RESPIRANDO Y OBJETIANDOJ
|

/orienta
3 MOMENTOS
1 ™

1 2

ADAPTA Y VIV A
SABERES PREVIOS CONCEPTOS NUEVOs | L ACAPTACION Y VIVENCL

/ [ \
1 3
SABERES PREVIOS / 2‘ ~
Conceptos nuevos
Adaptacion y vivencia

ADAPTACION Y VIVENCIA

CONCEPTOS NUEVOS saberes previos

Saberes previos

Conceptos nuevos

Adatacion y vivencia Adaptacion y vivencia

Elementos de la respiracion objetal

1. La vivencia de Inspiraciones.

2. Elsentir la respiracion desde expiraciones.
3. Sentir la respiracion de forma combinada.
4. Desarrollo de respiracion controlada
desde medias, bajas y altas.

Lo realizaremos a través del proceso
de expiraciones e inspiraciones

a partir de la interaccion con diferentes objetos.

/

Respiracion controlada ‘ Carrera de pitillo
] ‘ |

Respiraciones altas
Los estudiantes iniciaran soplando un ping- pong 4 y

hasta el otro extremo, luego deberan w
devolverse corriendo. -
llevaran la pluma sin dejarla caer al piso, Los educandos deberan soplar a
sise cae deberan devolverse. través del pitilloy transportar la pelota
Cuando se ubiquen al otro lado, deben de icopor.
transportar el remolino de papel. De esta manera se gana la carrera.

[EVALUACION REFLEXIVA )

Los
|
Estudiantes reflexionan sobre la clase
y que aprendieron sobre el respeto de si mismo
y los otros en la accion de la carrera.

—| Carrera de pluma

RRespiracion controlada

\

El recorrido se realiza con una pequefia

pluma el nifio o nifia sopla hasta llegar al otro

lado en esta actividad deben reflexionar sobre la pocicion
que adoptan el gateo es importante

para que la pluma avance




Proyecto

(La corporeidad ,¢

—

[I.E.D Colegio Nuevo Chile ):

|
POBLACION

|
PLANEACION 4
SECCION

PROPOSITO
A

Sentir su respiracion objetal
para una mejor conexion
con el dmbito que lo rodea.

v

| a partir

SEGUNDO 203 ’

T
Titulo secion
1

(RESPIRACI(')N Y RELAJACION )

I
/ orienta
3 MOMENTOS

-

1

[ s
2

ADAPTACION Y VIVENCIA
SABERES PREVIOS CONCEPTOS NUEVOS b <

SABERES PREVIOS

Conceptos nuevos :
Adaptacion y vivencia CONCEPTOS NUEVOS saberes previos

Saberes previos
Adatacion y vivencia

sentir el aire |« ACTIVIDAD

[

/

Respiracion controlada

ADAPTACION Y VIVENCIA

Conceptos nuevos
Adaptacion y vivencia

Elementos de la respiracion

1. La vivencia de Inspiraciones.

2. Elsentir la respiracion desde expiraciones.
3. Sentir la respiracion de forma combinada.
4. Vivenciar la relajacion a través de un estado
de tranquilidad y confianza.

Lo realizaremos a través del proceso
de expiraciones e inspiraciones
a partir de la interaccion con diferentes objetos.

& Que se siente?

I/

les piden que se coloquen de pie,
con la espalda recta y los hombros
hacia atras sacando el pecho.
Cada uno, se pone el dedo debajo
de la nariz, con la boca cerrada.
En primera medida, en estudiante
toma lentamente aire por la nariz,
después, suelta el aire despacio,
respirando asi varias veces.

se organizan en un circulo, los profesores

a vivencia de
Inspiraciones

\

Sentir la respiracion
de forma combinada.

\

se inicia explicando a los nifios y nifias cémo se debe

los docentes realiza una ronda de preguntas, por ejemplo:
¢Qué sintieron con el dedo en la nariz?,

Al realizar las preguntas los docentes inician el momento

proceso de

(EVALUAcmN REFLEXIVA J

/

@

- de conceptualizacion con un nuevo conocimiento.

¢Qué accién estaban realizando cuando toman aire?, éPor qué
es importante la respiracion?, ¢éQué pasaria si no respiramos?;

desarrollar el proceso de inspiracién y expiracion.

Les piden que acostados se pongan en posicién anatémica,
los brazos alos lados vy las piernas juntas, a continuacion se les
coloca un cono sobre el abdomen de cada uno de ellos.

Me relajo y siento

relajacion que permitiera que cada nifio vivenciara
su respiracion en el momento de realizar
inspiraciones, expiraciones apneas y disneas.
Durante el desarrollo de la sesion, se guiaba

a los estudiantes (ellos con los ojos vendados)

a través de historias que incluian acciones que

les hacian experimentar el proceso de
respiracion.

Estudiantes reflexionan sobre la clase
y que aprendieron sobre la respiracion
¢Que es? ,écomo se sientieron?
¢Que fue lo que mas le gusto? y si vivenciaron
la tranquilidad en la relajacion.

Respiracion controlada

l

Primero realizan una inspiracién, (toma aire por la nariz)
luego, suelta el aire por la boca.

En este proceso cada nifio observara cémo
el cono que se encuentra en su abdomen

se levanta y baja segln el aire.

En seguida, los nifios se tocan el abdomen

y se daran

cuenta del aire que se almacena en su

interior, es decir, se infla el abdomen

y cémo luego se desinfla, hasta que

el cono vuelve a la ubicacion inicial.




Proyecto
La corporeidad ,conocimiento de si mismo

|
PLANEACION 5
SECCION

\ /et

1.E.D Colegio Nuevo Chile |«

l

POBLACION "
| a partir Vivenciar la diferenciacion de su eje corporal, su lado
| derecho e izquierdo por medio del baile.
Lateralidad Corporal
1

Titulo ‘secion

(snuo Y GOZO CON PIMPOLLOS )
[

/ orienta
3 MOMENTOS
1 / / \3
2

SABERES PREVIOS
CONCEPTOS NUEVOS ( ADAPTACION Y vxvencu)

(o)
SABERES PREVIOS 4/ 2|

Conceptos nuevos
Adaptacion y vivencia CONCEPTOS NUEVOS

\3\

ADAPTACION Y VIVENCIA
saberes previos

Conceptos nuevos

Saberes previos , 2 X
Adaptacion y vivencia

Adatacion y vivencia

Elementos de la lateralidad corporal

1. Diferenciacion de sus dos lados del cuerpo

2. Ubicarse a través de un punto de referencia

3. Sentir su Lado corporal més habil y menos habil

ACTIVIDAD

Piensa rapido |4—

Ubicarse a través de
un punto de referencia

\

i
Los docente realizaban preguntas sobre
el cuerpo para que los estudiantes

Ejercito
la memoria

Diferenciacion de Sen

) su Lado corporal
isus dos lados del cuerp:

més habil y menos habil

identificaran sus dos segmentos
corporales las preguntas y ejercicios

eran como el primero que

se toque la oreja derecha el primero que
toque la rodilla izquierda del compafero
que estd a su derecha ,el primero que se
toque su pierna derecha

,Su 0jo izquierdo ,su codo derecho

,el primero que

con su mano derecha toque la oreja

El desarrollo de la sesion da inicio

con la ubicacion en hileras de los estudiantes
en el espacio del patio determinado para

la actividad.

Para iniciar el docente en formacion

ensefia una cancion que tiene como tema
la derecha y la izquierda titulada

“pimpollos derecha - izquierda”.

A continuacion los docentes colocaran

la cancién y guiaran la coreografia a los nifios.

En el transcurso de la sesion, se realizaran combinaciones
con musica, sin musica y sin el apoyo de los profesores

Los nifios solos debian bailar segun la letra de la cancion.

izquierda de su compafiero
con este juego los nifios y nifias se orientan

I
CANCION
\

Izquierda por aqui, derecha por alla,
en ambas direcciones me puedo colocar,
si escojo la derecha me voy a ese lugar y para el otro

lado la izquierda debe estar.

Coro: Izquierda, derecha, a donde sefala la flecha.
Esta es mi mano izquierda y la derecha esta es....

seginel — |

4 proceso la

(EVALUACION REFLEX!VA)

l
ios

|

Estudiantes reflexionan sobre la clase
y que aprendieron sobre sus dos lados del cuerpo
y que le llamo la atencion de la cancion y
como lo ponen en paractica en su vida diaria.




Proyecto
La corporeidad ,conocimiento de si mismo

PROPOSITO

[
: — PLANEACION 5
(I.E.D Colegio Nuevo Chile |« peetes A

I \ /es

POBLACION :
a partir Vivenciar la limitacion del sentido de la }

' ! vista por medio de la confianza en el otro
SEGUNDO 203 Imagen corporal
sentido de la vista

Titulo secion
I

(Exploro y vivo el sentido de la vista )
|

/ orienta
3 MOMENTOS
/ / N 3

1 2

SABERES PREVIOS \
CONCEPTOS NUEVOS (ADAPTACION Y VIVENCIAJ

SABERES PREVIOS ADAPTACION Y VIVENCIA

Conceptos nuevos .
Adaptacion y vivencia CONCEPTOS NUEVOS saberes previos
Saberes previos Conceptos nuevos

Adatacion y vivencia Adaptacion y vivencia

Elementos del sentido de la vista
» Imagen y confianza.

+ Simbolo representacion
 Significado e Insertidumbre

El guia y el ciego |4— ACTIVIDAD »| El carrito

\ ’ Simbolo, Significado y confianza|
Imagen y confianza. \
\ Se ubicaran en parejas, uno sera el carrito,
- — ———— Significado e Insertidumbre quien ird con los ojos' vendados 7 el otro el conducpr.
La sesion da inicio cuando los profesores indican El conductor debe guiar a su carrito con mucho cuidado
a sus estudiantes interi
ara que no se vaya a golpear, porque en su interior
que se va a trabajar el sentido de la vista \ II':va Ig vida de unay pers?onz POty

y para ello todos deben sacar la chaqueta

de la sudadera para tapar sus ojos Los estudiantes se ubican en dos filas,
En seguida los nifios y las nifias

El conductor debe seguir las indicaciones del docente
como, cuando acelera, frena, voltea, etc.

se organizan en dos filas, uno atras de otro, torqados de la cmtmja. Después se cambiaran los papeles.
los profesores les piden que se ubiquen intercalados T°q°§ se vendan los ojos excepto el primero y
hombre y mujer el Gltimo de cada fila, los que no llevan
y se ubican en parejas con el compaiero de atrds. los ojos vendados deberan
En seguida uno de los dos se venda los ojos quiar el tren por donde lo determinen los docentes.

y el otro hard de guia.

Cuando termine el recorrido se cambiara de rol. ) Para finalizar, se hace un solo tren,
-

efectuando un recorrido diferente.

o

por ultimo

P

(EVALUACION REFLEXIVA ]

I

Los

|

Estudiantes reflexionan sobre la clase
desde lo que aprendieron sobre
la confianza y cuidar de su
compafiero.




5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

“Muchas veces, cuando creemos estar realizando

Una experiencia sobre los demas,

La estamos verificando sobre nosotros mismos”.

Oscar Wilde

En el ultimo aparto del desarrollo de PCP correspondiente al analisis de la
experiencia se encuentra los todos los aprendizajes que pudimos vivenciar en todo el
proceso de disefio e implementacién; Conforme a las vivencias adquiridas en nuestro
rol como educadores fisicos a través de la interaccién con los educandos. Formar
parte del PCLEF como estudiante y posteriormente futuro licenciado, es un plus que
permite cuestionar el transitar del area de educacion fisica en las instituciones
educativas, estas nuevas miradas epistemoldgicas, ontoldgicas y sociales, exige al
egresado profesional en el campo de la Educacion Fisica replantear su saber- saber,

saber- ser y su saber- hacer, al momento de desempefiarse como docente en cualquier

lugar de la esfera social.

Una de las etapas de la Universidad son las practicas, que en nuestro caso,
desde el PCLEF es la implementacion del PCP en el cual se pondra en evidencia todo
lo que se ha aprendido en la Universidad y que a la postre servirA como insumo para
empezar a ejercer la carrera, pero esta vez como profesional en la Educacioén Fisica. En
esta medida, en la implementacion salieron a flote emociones, atravesadas por

sentimientos como la alegria, tristeza, perplejidad, preocupacion, satisfaccion, tensiéon y




muchas otras que decian presente en mi cuerpo a medida que afrontaba las diferentes

situaciones que se daban en las diferentes sesiones de clase.

Es complejo enfrentarse a un grupo considerado de nifios, porque cada uno es
un mundo aparte, y en esta etapas de sus vidas, al estar en el proceso de exploracion
del mundo, esta situacion hace que quieran hacer varias cosas al mismo tiempo y eso
lleva a que se dispersen con mucha facilidad. Para manejar estas situaciones fue
necesario cambiar las actividades constantemente, siendo propositivos y flexibles con
los estudiantes, la flexibilidad entendida no como dejar hacer lo que los educandos
deseaban, sino en replantear las dinAmicas conforme al desarrollo de las mismas,
teniendo como insumo los analisis al finalizar cada sesion y la toma de decision para la

posterior planeacion de clase.

De lo anterior, podemos decir que un docente no debe llegar a improvisar la
clase, es necesario realizar planeaciones escritas para después ejecutarlas. Este
proceso no es sencillo pero es necesario en cualquier profesional inmerso en el mundo
de la pedagogia, por la misma razoén, es frustrante los nifios no acogen la clase como
uno espera por esta razon, es importante no anclarse totalmente a la planeacion, esta
servira de guia para tener claro lo que se pretende lograr en la clase, pero si hay que
hacerle modificaciones por la forma como se desarrolla la sesion, se deben hacer para
que los educandos vivencien las tematicas planteadas y asi, enriguezca sus

experiencias.

En contraste con lo mencionado anteriormente, hubo varios momentos de

satisfaccion cuando percibiamos que los nifios se sentian a gusto con las actividades




plateadas, lo que de alguna manera motiva la labor de esta importantisima profesion en
la sociedad. Los nifios no se guardan nada, indican cuando no les gusta algo, o se
aislan como muestra de ello, alli el docente cumple también la funcidon de animador del
proceso de los estudiantes, debe resaltar constantemente las fortalezas de los nifios y
guardarse otro tipo de cosas que implique desmotivacion o frustraciones en ellos y
también debe estar pendiente para que sus compafieros tampoco lo hagan. Del mismo
modo, es frustrante para uno como docente no lograr la motivacién en sus estudiantes,
aunque cabe aclarar que cuando esto ocurre algo estd sucediendo con la relacion

saber-saber, saber-ser y el saber hacer.

Es inexplicable la sensacién que uno como docente vive cuando al ingresar al
aula de clase se levantar y se aglomeran junto a uno saludarlo con un caluroso abrazo
y luego mirar sus rostros sonriendo, todos llenos de suefios y que nosotros nos
educadores cumplimos un papel crucial en la construccion de los suefios de los nifios,
alli se evidencia, en gran medida la responsabilidad que poseemos los profesores a la

hora de cumplir este gran reto, como lo es el de educar.

5.1. Aprendizajes como docente

Se deben realizar las planeaciones de clase escritas para no ir a improvisara los
estudiantes, pero esta planeaciéon de ninguna manera debe sesgarnos, debe ser una
guia, pero no es necesario que se cumpla al pie de la letra. Cuando se trabaja con
nifos es conveniente cambiar de actividades constantemente porque ellos ademas de

dispersarse, se aburren con facilidad.




Es importante ser muy claro a la hora de dar una informacién y si es posible,
realizar ejemplos para que no hayan confusiones. Cuando se vaya a dar y una
informacion a grupos grandes, es pertinente reunir a todos para que no exista

desgastes fisicos.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

Una incidencia en los educandos fue el aprecio e interés por el desarrollo del
proyecto, pues los nifios y nifias siempre se encontraban dispuestos a participar y

desarrollar las diferentes actividades planteadas.

5.3. Incidencias en el disefio

Las incidencias del disefio se originaron a partir del diagnostico que se planteé
y se ejecutd a los educandos. Alli determinamos que los aportes desde la educaciéon
fisica a la construccion de la corporeidad se darian a través de espacios reflexivos
donde los nifios vivenciaran el conocimiento de si mismo. Cada planeacion fue pensada
e intencionada a partir de las necesidades que ellos en la praxis demostraban.
Nosotros como profesores analizamos que por la edad de los nifios de segundo grado,
era premonitorio que se dispersaran con facilidad, por lo cual, las actividades debian
ser muy variadas y de este modo lograr llamar la atencién de los nifios para que

enfocaran su interés en lo que nosotros les planteamos.

Por esta razon, se nos dificulto implementar el estilo de ensefianza planteado
con anterioridad, pues en el descubrimiento guiado el estudiante es autbnomo de su

aprendizaje, de ahi que al implementar este estilo de ensefianza, los nifios desviaban




facilmente su interés, en consecuencia, decidimos implementar la asignacion de

tareas, esta entendida como:

La Técnica de ensefianza utilizada es la Instruccion directa y usa tareas
definidas, usando la repeticion bajo el mando del docente, que tiene un papel de
control, disciplina y responsable de la evaluacién, que esta centrada en el
resultado final. Como norma general la organizacion de las tareas en la
Asignacion de Tareas es en circuito de tareas con un ritmo individual en forma de
circuito o recorrido general. De esta forma el docente puede conversar y

escuchar. ( Truijillo, 2009, p.10)

La ejecucion de este estilo de ensefianza nos facilit6 como docentes centrar la
atencién de los educandos hacia los contenidos que le ofreciamos, después de dar la
indicacién ellos creaban el camino para solucionarlo. Esta fue una de las incidencias
mas relevantes del proyecto, que llevo a replantear el quehacer docente en el

proyecto curricular particular.

5.4. Recomendaciones

Es importante como docentes agudizar la comprension de las diferentes
realidades de los educandos para entender mucho mas a fondo su corporeidad, una
estrategia para el desarrollo de las actividades fue dar protagonismo a aquellos nifio
y nifias que son pasivos y buscan autoexcluirse de las actividades, esto fomento una
mejor autoestima y los compafieros cambiaron su perspectiva sobre ellos. Por
altimo, como recomendacion final es mas facil y estratégica para los docentes dividir el

grupo de nifios y nifias hacia el proceso de aprendizaje en un trabajo conjunto.




REFLEXIONES MAS ALLA DE MI SER

Finalizando esta propuesta educativa se responde a la pregunta de investigacion
¢,Como la Educacion Fisica aborda el conocimiento de si mismo a través de la

concepcion de cuerpo en la construccion de la corporeidad?

Como respuesta a este gran interrogante que buscamos abordar por medio de la
implementacion del curriculo, evidenciamos que la construccion de la corporeidad en
los nifios y niflas es un factor determinante para el desarrollo de su vida tanto escolar
como extraescolar, porque si entendemos la corporeidad como todas aquellas cosas
que forman la personalidad del nifio en su etapa de crecimiento, es indispensable
promover mediaciones y ambientes de aprendizaje donde el nifio se conozca a si
mismo para que fortalezca su ser y se presente ante los otros a partir de la toma de

decisiones sobre si mismo y la percepcion corporal de su cuerpo.

Desde la pregunta ¢ Como los estudiantes perciben la clase de educacion fisica
en las intervenciones pedagdgicas? Podemos plantear que la propuesta del PCP La
corporeidad el conocimiento de si mismo, aporté a que en los educandos se ampliara
la concepcion de la educacion fisica como un espacio de goce e interés y esto se vio
reflejado en la participacion de cada uno en el desarrollo de cada intervencion
pedagogica; fue motivante y siempre se encontraban dispuestos a participar y
manifestaban su agrado por la clase llegando al punto de establecer una relacién
reciproca entre los educandos y los docentes, de este modo, los que guiaban este
proceso proponian variaciones a las actividades cuando estas se ejecutaban, esto llevo

a que ellos, a partir de sus habilidades se pensaran a si mismos y quisieran proponer




mayores retos sobre las actividades. Por consiguiente, la concepcion de Educacion
Fisca que lograban percibir y vivenciar se comprendié como un espacio de juego, de
libre expresion y posibilidad de poner en escena su corporeidad ante los otros. Por otra
parte, aunque como edufisicos entendemos que la clase de Educacion Fisica se debe
realizar en el hacer, como un espacio de conocimiento y posibilidades de pensar el
cuerpo desde todas las dimensiones del ser. En esta medida, es importante entender
gue cada clase tiene su intencién formativa que lleva pensar en el sujeto a partir de sus
necesidades propias y no desde ni formacién eficientista o deportivista, que quiere
formar un ideal de hombre competitivo y no un ser mas libre y critico de su propia

realidad.

En segunda instancia, damos repuesta a la pregunta orientadora ¢(Como se
expresa el conocimiento de si mismo a partir de la interaccion con los otros? con
el desarrollo de la imagen corporal ya que cada nifio en las actividades logré agudizar
su ser interior desde sus sentidos como lo expresaban en sus gestos y acciones con su
cuerpo, fortaleciendo su capacidad de escucha reconociendo al otro a partir del trabajo
colaborativo y en equipo que los nifios y nifias de segundo alcanzaron, de esta manera,
varios de ellos valoraron la participacibn de sus comparfieros en la adquisicién de
conocimientos en las actividades propuestas pues, cada uno pensaba y se ubicaba en
los zapatos del otro lo que podia sentir o pensar. Todo esto se generd por la relacion
reciproca que cada estudiante establecia con sus compafieros, aunque por la edades
gue tienen los educandos que esta entre los 7 y 8 afios donde atraviesan la etapa de
la infancia, se establece que para ellos conocerse a si mismos, segun ellos, es una

tarea muy sencilla ya que lo expresan en estados emocionales o en descripciones de




Si mismos con respecto a otros personajes, por ejemplo: yo quiero ser igual a mi papa
0 me gustaria ser como Superman. Sin embargo, tener un conocimiento profundo de
quién son es una tarea muy complicada, en consecuencia dura toda la vida, porque los

nifios y nifias estdn en constante cambio.

Lo que como docentes pudimos entender es que comprenderse a si mismo en
su ambito social les permite participar en juegos, cada vez mejor elaborados y explorar
diferentes posibilidades o roles de accion social demostrando conductas de apoyo
cuando veian que alguno de sus compafieros sufria o se le dificultaba. Esto generaba
empatia en el curso, igualmente podemos decir que si se dio el conocimiento de si

mismo a través de la interaccion con los otros.

Para concluir es determinante responder a la pregunta ¢De qué manera el
estudiante, vivencia la corporeidad en las intervenciones pedagogicas? Lo que
pudimos evidenciar en el proceso de implementacion fue el aporte que se generé en la
formacion de la personalidad de los estudiantes y cOmo se representa ante los otros.
En las actividades, ellos se encontraban inmersos en diferentes vivencias y cada uno le
asignaba un valor significativo para su vida, todo esto se puede convertir en una
experiencia, aunque es dificil evidenciarla pues es un proceso individual y subjetivo. En
todas las actividades los nifios y nifias de segundo expresaban su corporeidad, es aqui
en donde la Educaciéon Fisica, contribuye al desarrollo integral de los educandos.
Cuando un nifio se mueve, actian como un ser total, es decir, manifiesta su unidad
corporal, conformada por conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes, valores,

herencia familiar, acervo cultural y social.




La interrelacion de estos aspectos le otorga a cada nifio y nifia una personalidad
y motricidad propia, que a la vez lo llena de una identidad corporal, es decir, de un gran

conocimiento de si mismos ante la clase de educacion fisica y ante sus comparieros.

La corporeidad es una parte constitutiva de la personalidad. Por ello es necesario
considerar al educando que se encuentra en su etapa infantil y en formacion. La
Secretaria  de Educacion de Jalisco plantea en el articulo, “La integracion de la
corporeidad” el conocimiento del propio cuerpo, dentro del proceso evolutivo individual:
la representacion que la persona hace de él, su cuidado, aprecio y manejo y el uso de
todas sus facultades (esta integracion de la corporeidad abarca el género y el de las

diferencias sociales.

Por este motivo, en las actividades se consider6 la posibilidad de que los nifios y
las nifias se expresaran en movimientos intencionados y creativos que los caracterizan.
Esta concepcion del cuerpo y de lo motriz implica repensar la educacion fisica, pues
tiene que dar respuesta al ser holistico. En las intervenciones pedagogicas con los
nifios siempre fue necesario que las acciones fueran intencionadas y respondieran a un
principio de integralidad, que movilizara los procesos cognitivos y afectivos de los nifios
y nifias y no solo determinarlo a los factores biolégicos y fisicos del cuerpo. Como
docentes en formacién buscamos generar espacios para que los nifios y nifias
experimentaran su corporeidad, para que participaran y se involucraran en actividades

donde intervinieran todos los aspectos de su personalidad.




REFERENCIAS

Alcaldia Mayor de Bogota. Bogota Humana. Localidad N° 7, Bosa. Recuperado de

http://www.bogota.qgov.co/localidades/bosa

Alcaldia Mayor de Bogot4d (2010). Diagnostico local con participacion social.
Recuperado de http://www.saludcapital.gov.co/

Andrade, J. y Zuluaga, A. (2015). El desarrollo humano desde la creacion de una
estrategia artistica en la Universidad del Tolima. (Tesis de pregrado). Recuperado
de http://goo.gl/LUa5Q3

Ausubel, D., Novak, J. y Hanesian, H. (1983). Psicologia Educativa: Un punto de vista
cognoscitivo. (22 Ed.). México: Trillas.

Betancurt, R., Fuentes, E. y Guevara, L. (2011). El taller como estrategia didactica, sus
fases y componentes para el desarrollo de un proceso de cualificacion en el uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacion (tic). Universidad de la Salle
Facultad de Ciencias de la Educacion. 2011. Recuperado de http://goo.gl/i361mm

Bourdieu, P. (1991). Estructura, habitus y practicas Pierre Bourdieu. El sentido practico.
Madrid: Taurus.

Castafier M., Camerino O. (1991) La educacion fisica en la educacion primaria.
Barcelona: Inde publicaciones

Contreras, O. (1998) Didactica de la educaciéon fisica un enfoque constructivista.
Barcelona: Inde Publicaciones.

Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencién en educacion para la

salud desde la educacion fisica. Barcelona, Espafia. Inde Publicaciones.



http://www.bogota.gov.co/localidades/bosa
http://www.saludcapital.gov.co/
http://goo.gl/LUa5Q3

Gallo Cadavid, L. E. (2009). El cuerpo en la educacion da qué pensar: perspectivas
hacia una educacion corporal. Valdivia: Estudios pedagdgicos.

GOmez y Molina. (2011). Las hermenéuticas del si mismo: un acercamiento
comprensivo a las dimensiones de la Educacion Corporal En: Revista Educacion
fisica y deporte. Vol. 30-2 p. 539-549.

Gonzélez, A. y Gonzalez, C. (2010). Educacion fisica desde la corporeidad y la
motricidad. Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v15n2/v15n2all.pdf

Hurtado, D. (2008). Corporeidad y motricidad. Una forma de mirar los saberes del
cuerpo. Campinas: Educacion. Social.

Ley General de Educacion. Ley 115 de febrero 8 de 1994. Recuperado de
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906 archivo_pdf.pdf

Martinez, E. (2003). Método de la Educacion Fisica: Descubrimiento guiado.
Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd63/metodo.htm

Lopez, H. (2014). Bases histéricas de la hermenéutica gadameriana: del mito a la
razén. Recuperado de http://goo.gl/ae6Ul1l

Ministerio de Educacion Nacional. (2000). Serie Lineamientos Curriculares de
Educacion Fisica Recreaciéon y Deporte. Recuperado de
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-339975 recurso_10.pdf

Morin, E. (1999). Los siete saberes necesarios de la educacion del futuro. Paris,
Francia:. Santillana.

Pateti Moreno, Y. (2007a), La mediacion social en la construccion de la corporeidad:
papel de la escuela en el redescubrimiento de un cuerpo para si. XXVI Congreso de
la Asociacién Latinoamericana de Sociologia, Guadalajara. Recuperado de

http://www.aacademica.org/000-066/921.pdf




Pateti Moreno, Y. (2007b). Reflexiones acerca de la corporeidad en la escuela: hacia la
despedagogizacion del cuerpo. Recuperado de http://goo.gl/RrViLD

Paredes Ortiz, J.( 2003). Desde la corporeidad a la cultura. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/

Planella, J. (2005). Pedagogia y hermenéutica del cuerpo simbdlico. Recuperado de
http://goo.gl/40peKb

Ponty, M. (1945). De una fenomenologia de la percepcion. Recuperado de
http://www.nactecco.com/archivos/merleau.pdf

Rabadan de Cos, I. y Rodriguez Barrios, A. (2004). La respiracion y la relajacién dentro
de la educacidén segundaria: una aproximacion conceptual a través de la revision
del temario para oposiciones. Recuperado de http://goo.gl/2YwgzU

Rodriguez Barrios. A. (2010). La respiracion y la relajacion dentro de la educacion
segundaria: una aproximacion conceptual a través de la revision del temario para
oposiciones. Recuperado de http://www.efdeportes.com

Secretaria de Educacion de Jalisco. Corporeidad como base de aprendizaje.
Recuperado de http://portalsej.jalisco.gob.mx/escuela-superior-educacion-
fisica/corporeidad-como-base-de-aprendizaje

Trujillo, F. (2009). La asignacion de tareas llevada a la practica en Educacion Fisica.
Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd129/la-asignacion-de-tareas-en-educacion-fisica.htm

Villamizar, D. (2009). La corporizacién del cogito: mas all4 de la instrumentalizacién de

los cuerpos. Recuperado de file://IC:/Users/Angulo/Downloads/677-2418-1-

PB%20(8).pdf



http://www.efdeportes.com/
file:///C:/Users/Angulo/Downloads/677-2418-1-PB%20(8).pdf
file:///C:/Users/Angulo/Downloads/677-2418-1-PB%20(8).pdf

Zubiri X, (1986) educacion fisica desde la corporeidad y la motricidad Recuperado de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-

757720100002000

ANEXOS

A. Fotos de las intervenciones pedagdgicas del PCP







