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RACISMO ESTRUCTURAL Y SALUD MENTAL EN COLOMBIA
UNA LECTURA DESDE EL PENSAMIENTO PEDAGOGICO
DE MARIA ISABEL MENA

l. INTRODUCCION

Como mujer negra, sociologa y profesional del Ministerio de Salud y Proteccion Social,
presento esta investigacion que emergié de una preocupacion constante durante mi
desempeiio como funcionaria: la ausencia de abordajes sobre las afectaciones del
racismo en la salud mental de las poblaciones negras en Colombia. Durante los dos afos
de desarrollo de esta tesis de Maestria en Educacién, el proceso investigativo atraveso
diversas transformaciones metodolégicas mientras mantenia su ndcleo fundamental: la

necesidad de comprender y visibilizar la interseccion entre racismo y salud mental.

El camino investigativo exploré inicialmente varias rutas: el analisis de curriculos en
psicologia y psiquiatria; los hallazgos del proyecto “Kilombos” de 2023 de la Comision
Tercera de Poblaciones Negras del Ministerio de Salud, que realiz6 mas de 30
encuentros nacionales sobre salud en comunidades negras, donde logré incorporar
preguntas sobre salud mental y racismo, pese a la resistencia inicial de los lideres para
abordar este ultimo tema; y el trabajo con psicélogas negras para comprender sus
practicas clinicas con relacién al racismo. Sin embargo, limitaciones institucionales y

metodoldgicas llevaron a reorientar la investigacion.

Un giro significativo ocurrio gracias a la orientacion de mi directora de tesis, la profesora
Ana Claudia Rozo, quien acababa de realizar la traduccion de una entrevista a Edneia
Gongalves sobre el concepto de ‘mulheridades’. Esta conexion académica abrié un
camino que habia deseado recorrer: la lectura del pensamiento de pedagogas y

feministas negras del continente americano.

El proceso investigativo me permitié realizar lecturas enriquecedoras de autoras como

Patricia Hill Collins (2000) y su teorizacion sobre la interseccionalidad; bell hooks (1994



y 2003) quien desarrolla los conceptos de pedagogia como practica de libertad y
pedagogia para la transformacion, basandose en las ideas de Paulo Freire; Joy DeGruy
(2005) y su conceptualizacion del trauma racial transgeneracional; y Djamila Ribeiro

(2019) con su propuesta antirracista.

Inicialmente se contempld analizar la obra de tres educadoras afrocolombianas: Mary
Grueso, reconocida por su literatura infantil y poesia que aborda la identidad negra;
Angela Mena, docente comprometida con la pedagogia afrocolombiana; y Maria Isabel
Mena, investigadora del racismo escolar. Sin embargo, al profundizar en la lectura de los
textos de Maria Isabel Mena, emergié un corpus tan rico en hallazgos sobre las
afectaciones psicosociales del racismo que decidi concentrar el andlisis en su

pensamiento pedagdgico.

Para el proposito de esta investigacion, concibo el pensamiento pedagdgico como el
conjunto de reflexiones, analisis y concepciones que surgen al examinar la realidad
educativa desde una postura epistemoldgica, ontologica, académica y situada. Al
articular este pensamiento con el concepto de ‘mulheridades’, emerge una forma
particular de aproximarse al fendmeno educativo que trasciende las definiciones
tradicionales de pedagogia. ElI pensamiento pedagégico de las mujeres negras se
constituye como una construccién compleja que entrelaza experiencia vivida con praxis
transformadora, integrando perspectivas criticas y saberes situados para desafiar
concepciones hegemoénicas y visibilizar practicas, situaciones y exclusiones

histéricamente marginalizadas.

A través de su obra, su presencia académica y su participacion en el debate politico
sobre los temas de racismo en la escuela, Maria Isabel Mena desarrolla un corpus de
reflexiones que expone las multiples dimensiones de lo educativo en contextos
racializados, contribuyendo asi a un pensamiento pedagoégico que reconoce la educacion

como un campo de tensiones y posibilidades que trasciende los muros escolares.

A pesar de que la salud mental no es el objetivo central de Mena, en mi investigacion
tuve un interés intencionado en visibilizar con amplitud las relaciones entre racismo e

impactos psicosociales que emergen de manera sistematica en su obra. Sus conceptos



de ‘racismo psiquico’ (que se refiere a los dafios emocionales y psicologicos que sufren
las personas afrocolombianas como resultado de los actos de racismo que enfrentan) y
de ‘alerta identitaria’ (que refiere un estado de negacién del propio fenotipo en las nifias
y niflos afros), proporcionan herramientas tedéricas valiosas para comprender como el
racismo estructural dafia el bienestar emocional y la construccién de identidad de las
infancias negras. Sus investigaciones documentan los efectos psicoldgicos del racismo

en el ambito educativo, revelando hallazgos sobre estas intersecciones.

El andlisis de su obra dialoga con investigaciones internacionales sobre racismo y salud
mental. El concepto de ‘racismo psiquico’ desarrollado por Mena resuena con el
“Sindrome del Esclavo Postraumatico” de DeGruy (2005) y los hallazgos de Carter et al.
(2012) sobre el trauma causado por el racismo. Al mismo tiempo, sus observaciones
sobre practicas pedagogicas antirracistas dialogan con el concepto de ‘pedagogia
comprometida’ de hooks (1994) y las ‘insurgencias epistémicas’ descritas por Lozano
(2019).

La estructura de esta tesis refleja el caracter multidimensional de la investigacion.

Tras establecer el marco tedrico sobre racismo estructural, salud mental, perspectiva
pedagdgica e iniciativas pedagbgicas de mujeres negras Yy movimientos
afrocolombianos, se analiza la obra de Mena en tres momentos claves de su produccion
académica: su texto inicial sobre la Catedra de Estudios Afrocolombianos (2010), su
desarrollo del concepto de racismo psiquico (2020), y su tesis doctoral (2022) donde

emerge con mayor claridad la interseccion entre racismo, pedagogia y salud mental.

A través de un andlisis documental de las obras de Mena, busqué pistas e iniciativas
pedagdgicas que iluminaran las relaciones entre los conceptos claves de mi tesis. Con
este trabajo busco no solo contribuir al campo académico, sino también ofrecer
perspectivas que puedan aportar a la realizacion de politicas publicas en salud mental
en Colombia, particularmente aquellas dirigidas a abordar los impactos del racismo

estructural en el bienestar psicosocial de las comunidades afrocolombianas.
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En esta tesis, utilizo los términos ‘negro’ y ‘afrocolombiano’ como sinénimos; reconozco
los argumentos a favor de cada término: ‘afrocolombiano’ resalta los origenes y se aleja
de las connotaciones negativas coloniales, mientras que ‘negro’ busca reposicionar
positivamente el concepto. Sin embargo, considero que la forma de nombrar no es el eje

central de la discusion.

En este trabajo también me permitiré utilizar una combinacién de estilos narrativos. En
algunos apartados, especialmente aquellos donde comparto mis experiencias
personales o reflexiones sobre el tema, emplearé la primera persona, en mi afan de
situarme como mujer negra visibilizando mi voz y el lugar que ocupo en la sociedad. Sin
embargo, al presentar datos, analisis tedricos y resultados de la investigacion, utilizaré

la tercera persona para mantener un tono académico mas tradicional.
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I. PROBLEMATIZACION

En este capitulo se justifica la construccion del problema de investigacion basandome en
tres ejes fundamentales: la situacion sociodemografica de la poblacion negra en
Colombia, el racismo estructural que afecta a las comunidades negras, y las
repercusiones que este fendmeno puede tener en la salud mental de la poblacién
afrocolombiana con énfasis en las mujeres negras, como se revela en los antecedentes
de investigacion aqui registrados, para finalmente introducir el enfoque de Ila

investigacion.

2.1 Contexto sociodemografico de la poblacion negra en Colombia

De acuerdo con el CENSO de 2018, el 10,6% de la poblacién colombiana, equivalente a
unos 4,6 millones de individuos, se identifica como afrocolombiana y de esta cifra, el
50,4% corresponde a mujeres. Los resultados indican que la calidad de vida de la
poblacién negra es baja, con un indice de pobreza multidimensional del 30,6%, por
encima del promedio nacional; ademas, en las cabeceras municipales, la tasa de
pobreza de la poblacién negra se ubicé en 13,6%, por encima de la tasa de pobreza total
del pais. En los centros poblados y zonas rurales dispersas, la tasa de pobreza de la
poblacién negra también es superior a la tasa de pobreza total del pais, en un 10,1% por
encima del promedio nacional. En el ambito educativo, el 66,1% de los hogares dirigidos
por afrocolombianos se ubica en el estrato socioecondémico méas bajo, y el 31,3% ha

culminado unicamente la educacién primaria.

Los indicadores que presentan los mayores niveles de privacion en todos los dominios
son: trabajo informal, bajo logro educativo, rezago escolar e inadecuada eliminacién de
excretas. Asi mismo la mayor brecha entre las cabeceras y los centros poblados y las
zonas rurales dispersas son la falta de acceso a una fuente de agua mejorada, el bajo

logro educativo y el analfabetismo (DANE, 2018).

El estudio del Organismo Andino de Salud - Convenio Hipdlito Unanue - ORAS-CONHU
(2018) evidencia como el racismo y la discriminacion contra la poblacion negra en

Colombia y América Latina restringen su acceso a servicios basicos, empleo y salud.
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Este estudio establece correlaciones entre pobreza, racismo y salud que se manifiestan
en violencia contra mujeres negras, alta mortalidad juvenil, adicciones y traumas
derivados del conflicto armado en territorios afrodescendientes. El informe enfatiza que
la interseccion entre condiciones socioecondémicas precarias y racismo estructural

demanda politicas publicas especificas en educacién, empleo y salud.

Estos datos estadisticos no son cifras aisladas, reflejan el racismo estructural en
Colombia, teniendo en cuenta la definicion de Almeida (2019), quien lo comprende como
la forma en que las instituciones, politicas, practicas econdémicas y culturales operan de
manera sostenible para asegurar ventajas y desventajas basadas en la raza y la etnia.
En este caso, vemos cOmo las desventajas se acumulan consistentemente en la
poblacién afrocolombiana en multiples ambitos de la vida social. Desventajas que se

incrementan cuando se hace una aproximacion desde la perspectiva de género.

2.2 Mujeres negras y racismo estructural

Un andlisis desde la perspectiva de género revela profundas desigualdades que
enfrentan las mujeres afrocolombianas. Segun el DANE (2023), la brecha laboral entre
hombres y mujeres afrocolombianos es de 27 puntos porcentuales. Ademas, el conflicto
armado ha impactado desproporcionadamente a las comunidades afrocolombianas,
especialmente a las mujeres, como lo revela el Registro Unico de Victimas (RUV): de un
total de 1.239.542 victimas pertenecientes a comunidades negras, afrocolombianas,

raizales o palenqueras, el 53% son mujeres.

El Centro Nacional de Memoria Historica (2022) ha documentado un “continuum de
violencias racistas y patriarcales” que las mujeres afrocolombianas han enfrentado
durante mas de cinco siglos, asi mismo, el Observatorio de Memoria y Conflicto registrd
14.380 mujeres victimas de violencia sexual entre 1958 y 2022, de las cuales 1.181 eran
afrocolombianas. Estas violencias, perpetradas por diversos actores armados, se han
manifestado en espacios de militarizacion, situaciones de desplazamiento y redes de

trata de personas.
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Mina Rojas y Estupifidn Valencia (2019) sefialan que estas desigualdades son resultado
de jerarquias y clasificaciones raciales persistentes desde la época colonial, dejando un
legado de violencia racial y de género que continla afectando a las comunidades
afrodescendientes. La violencia contra las mujeres negras en Colombia es
multidimensional, abarcando formas econdmicas, verbales, psicologicas y sexuales,

exacerbadas por la falta de acceso a derechos fundamentales.

Los testimonios recogidos por la Comision de la Verdad (2022) revelan como el racismo
afectd de manera particular a las mujeres negras durante el conflicto armado. Una mujer
de Arjona, Bolivar, relaté: «Me tenian como una esclava y me decian: “Maldita negra, tu
sirves es para esto”» (Comision de la Verdad 2022, p. 89). Estos relatos evidencian la
cosificacion y los estereotipos racistas que definen a la mujer negra como objeto sexual

y doméstico, perpetuando practicas de la esclavizacion.

La interseccidbn entre racismo y género se manifiesta en expresiones de
deshumanizacién total. Como expresa otro testimonio: «Me hacian bafiar mas porque
decian que mi olor era mas fuerte. Me obligaban a tener el cabello alisado porque mi
cabello natural les daba asco» (Comision de la Verdad, 2022, p. 93). Estos relatos
demuestran cémo el racismo elevo la violencia sistémica a otro nivel, tratando a las

mujeres negras como seres inferiores y deshumanizados.

Frente a esta realidad, en su documento Mi Cuerpo, La Verdad, de la Comisién de la
Verdad (2022):

“‘insta a adoptar un enfoque antirracista en la atencién psicosocial, reconociendo la
discriminacion como un factor que incrementa la vulnerabilidad y la violencia hacia
las mujeres negras. Se recomienda incorporar en el sistema de salud publica un
enfoque psicocultural y ancestral para la atencion de mujeres de comunidades
negras, afrodescendientes, raizales y palenqueras victimas de violencias basadas

en género en el marco del conflicto armado” (p. 327).

Este panorama subraya la necesidad urgente de abordar las intersecciones entre

racismo, género y salud mental, considerando las experiencias y conocimientos de las
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mujeres negras en la construccion de iniciativas pedagdgicas y politicas publicas que
respondan efectivamente a estas complejas realidades.

El persistente racismo estructural, combinado con la discriminacion de género y los
impactos del conflicto, perpetia y refuerza formas de exclusion histéricamente
arraigadas, creando un ciclo de desventajas que afecta profundamente el bienestar
socioeconémico y la salud mental de las personas negras, con mayor énfasis en las

mujeres negras.

Segun plantea Rita Segato (2017), el racismo contra las comunidades negras se
manifiesta en diversas modalidades que afectan la salud mental de quienes lo padecen:
desde creencias estereotipadas sobre rasgos asociados al fenotipo, hasta formas de
rechazo ‘emotivo’ ante la interaccion con personas negras. Estas manifestaciones
impactan la autovaloracion e inciden de diversos modos en la salud de quienes enfrentan
el racismo cotidianamente, con un efecto particularmente pronunciado en las mujeres

afro.

Las comunidades negras, afrocolombianas, raizales y palenqueras en Colombia
expresan preocupaciones sobre racismo y discriminacion, baja participacion politica,
desafios educativos, limitadas oportunidades laborales y reconocimiento cultural
insuficiente. Aunque existe legislacion sobre la salud mental, se observa una ausencia
de enfoque sobre estas problematicas especificas, especialmente en relacion con las

experiencias de las mujeres afro.

Como ya se presento, el concepto de racismo estructural (Almeida, 2019) es fundamental
para entender como las ideologias y estructuras racistas se arraigan en las instituciones,
generando consecuencias directas en las poblaciones racializadas. Esto se manifiesta
en el derecho, la educaciéon y el empleo, la salud, etc., limitando las oportunidades de
participacion y acceso para grupos enteros, con un impacto desproporcionado en las

mujeres afro.

Diversos estudios evidencian los impactos negativos del racismo sobre la salud mental

y fisica de poblaciones afrodescendientes, vinculados a experiencias de estrés,
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ansiedad, baja autoestima, enfermedades autoinmunes y comportamientos de riesgo
(Bailey et al., 2011; Pérez & Soto, 2018; Brownlow et al., 2019). Estos efectos se deben
tanto a condiciones materiales precarias como a procesos psicosociales profundos ante
la negacion de la condicion de humanidad de las poblaciones afro, insistimos, con

experiencias especificas y agravadas en el caso de las mujeres.

En el siguiente apartado, examinaremos los principales antecedentes y hallazgos de las
investigaciones que han explorado las relaciones entre el racismo y la salud mental en

las poblaciones negras a nivel internacional.

2.3 Impactos del racismo en la salud mental de las poblaciones negras: una

revision de estudios internacionales

Los estudios sobre las afectaciones del racismo en la salud mental de las poblaciones
negras tienen un importante antecedente en el trabajo de Frantz Fanon. En su libro Piel
negra, mascaras blancas (1952), Fanon ofrece un analisis pionero sobre los efectos
psicoldgicos del racismo en las personas negras, sefialando que el impacto no se limita
a lo fisico o social, sino que alcanza una dimension profundamente psicoldgica. El autor
argumenta que la experiencia del racismo genera una fractura en la psique de la persona
negra, provocando lo que describe como un ‘trauma colectivo’ derivado de la

deshumanizacion y la opresion sistematica.

Para comprender estas afectaciones, es necesario partir de una definicién clara del

racismo (Segato, 2017):

“El racismo se basa en la superioridad/inferioridad de un individuo o grupo social
debido a sus caracteristicas fenotipicas, culturales y religiosas. Esta supuesta
superioridad/inferioridad genera discriminacién y actitudes racistas. De acuerdo con
esto, se registran cuatro tipos de actitudes racistas que afectan a las personas
negras: En primer lugar, existe un racismo que se basa en atributos negativos o
positivos relacionados con el fenotipo. Por ejemplo, se piensa que las personas

negras son buenas para los deportes y el baile, pero malas para los trabajos
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intelectuales. En segundo lugar, esta el racismo ‘politico-partidario-programatico’,
presente en paises del norte y que se ejemplifica en grupos como el Ku Klux Klan.
En tercer lugar, existe el racismo ‘emotivo’, que se manifiesta como miedo a
compartir un ascensor con una persona no blanca. En cuarto lugar, esta el racismo
‘de costumbre’, automatico o ‘acostumbrado’, que se basa en atribuirle a los grupos
raciales y étnicos valores negativos. Por ejemplo, el profesor que no cree que un
alumno negro o indigena pueda ser inteligente, el portero del edificio de clase media
gue simplemente no puede concebir que uno de los visitantes del edificio sea no
blanco o la familia que apuesta, sin dudar, en las virtudes de su miembro de piel

mas clara” (p. 48).

Segato (2017), considera el racismo como la atribucion de una supuesta superioridad o
inferioridad a individuos o grupos sociales, en funcion de sus caracteristicas fenotipicas,
culturales y religiosas. Esta concepcion errébnea y discriminatoria genera actitudes
racistas que se manifiestan de diversas formas, desde estereotipos y prejuicios hasta la

exclusién y la violencia.

Este sistema de opresion opera de manera continua en la vida cotidiana de las personas
negras. Como sefialan Amorim et al. (2020), el racismo constituye un patron persistente
de abuso y peligro que se manifiesta en espacios cotidianos como el transporte publico,

establecimientos comerciales, instituciones educativas y entornos laborales.

Esta perspectiva temprana sobre la relacidon entre racismo y salud mental encuentra eco
en investigaciones actuales que han proporcionado evidencia empirica sobre estos
impactos. Amorim et al. (2020) reconocen como la violencia racista tiene efectos
multidimensionales en la vida de sus victimas, afectando no solo sus condiciones
materiales de existencia sino también su subjetividad, identidad y relaciones sociales.
Corroborando lo identificado por Fanon, por ejemplo, otros autores como Tavares y
Kuratani (2019) definen el racismo como “la ideologia de que existen razas inferiores a
otras, atribuyendo a esta creencia desigualdades sociales, culturales, politicas,

psicoldgicas y, por tanto, legitimando las diferencias sociales y los juicios morales entre
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grupos raciales basados en supuestas diferencias biolégicas” (Zamora, 2014, como se

cita en Tavares y Kuratani, 2019, p. 1).

En Estados Unidos, el trabajo Carter, RT, Pieterse, AL, Todd, NR y Neville, HA (2012)
ha sido fundamental para comprender esta relacién con evidencia cuantitativa. Carter et
al. (2012) realizaron un metaandlisis de 66 estudios publicados entre 1996 y 2011,
abarcando una muestra total de 18.140 participantes afroamericanos. Los resultados
revelaron una correlacién positiva significativa entre el racismo percibido y el malestar
psicologico, encontrando que los sintomas de ansiedad, depresion y otros sintomas
psiquiatricos mostraban una asociacion significativamente mas fuerte con el racismo
percibido que los indicadores de calidad de vida, lo que implica que, independientemente
de si una persona negra tiene una buena calidad de vida (buen trabajo, dinero,

educacion, etc.), el hecho de experimentar racismo puede afectar su salud mental.

Las afectaciones adquieren dimensiones particulares cuando se analiza la situacion de
las mujeres negras. La psiquiatra Saskya Miranda (2019), basada en su experiencia
clinica en Brasil, documenta cémo la exposicion recurrente a situaciones de
discriminacion racial se convierte en una “experiencia dolorosa que provoca angustia y
malestar psicologico” (p.2). Entre los sintomas especificos identificados en mujeres
negras se encuentran: (i) Trastornos del suefio; (i) Aislamiento social; (iii) ldeas

recurrentes de muerte; (iv) Ansiedad; (v) Depresion; y (vi) Baja autoestima.

Santos y Dias (2022) profundizan en cémo las personas negras son relegadas a “sufrir
en su propio cuerpo” los efectos del racismo; por otro lado, Amorim et al. (2020) describen
como la ideologia racista genera “un entramado de miseria y exclusion material y
simbdlica en diferentes ambitos de la vida” (p.721) que condena a las personas negras

a una ‘asfixia social’ que limita sus oportunidades vitales.

El impacto del racismo en la salud mental adquiere dimensiones particulares cuando se
analiza la situacion de las mujeres negras. Santos (2021) examina como la ideologia
racista ha contribuido histéricamente a cosificar y deshumanizar a las mujeres negras,
legitimando politicas higienistas y eugénicas sobre sus cuerpos, asi como relaciones de

explotacion laboral. Las mujeres negras, ubicadas en los peldafios mas bajos de la
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jerarquia social, soportan la interseccion del racismo, el sexismo y el clasismo sobre sus

vidas.

Esta experiencia prolongada de opresion multidimensional se evidencia en el trabajo
clinico de Tavares y Kuratani (2019), quienes analizan casos de mujeres negras en
terapia psicolégica donde el tema del racismo emerge espontaneamente, vinculado a
diversos malestares. Las autoras identifican sintomas como inseguridad, falta de
autoestima, ansiedad, taquicardia, ideas suicidas y depresion, derivados de las
experiencias de discriminacion racial. Por ello, plantean la necesidad urgente de que los
psicélogos reconozcan y aborden explicitamente el racismo estructural que afecta a las

personas negras.

Santos y Dias (2022) complementan este analisis a través de testimonios de mujeres
negras brasilefias que participan en movimientos sociales antirracistas. Todas ellas
relatan diversas experiencias de discriminacibn en ambitos publicos y privados,
ocasionadas por prejuicios estéticos y la hipersexualizacién de sus cuerpos, con graves
consecuencias sobre su autoestima, estado de animo y sensacion subjetiva de integridad

personal.

Frente a estos profundos impactos en el bienestar psicosocial, las comunidades negras
han generado respuestas colectivas significativas. Santos y Dias (2022) documentan
como la participacion en organizaciones antirracistas opera como un espacio de
empoderamiento y dignificacion de la identidad negra. Segun las autoras, ser parte de
esta lucha colectiva “les proporciona apoyo emocional para enfrentar el racismo,

aumenta la autoestima y repara en parte las heridas abiertas por el insulto racista” (p.15).

Santos (2021) aborda las estrategias comunitarias de cuidado en salud mental
desplegadas en los quilombos brasilefios contemporaneos. Estas comunidades,
conformadas por descendientes de africanos esclavizados, han construido modos de
vida alternativos basados en la autogestion, la ancestralidad y la solidaridad colectiva.
Su enfoque del cuidado en salud mental privilegia las redes comunitarias de apoyo mutuo
sobre las intervenciones individuales, generando tacticas alternativas de ‘sobrevivencia

social’ que protegen la salud mental de sus integrantes.
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Por su parte, Carter et al. (2012) proponen un enfoque integral que incluye: evaluaciones
de experiencias racistas en los protocolos de admision, marcos de comprension para el
costo psicolégico del racismo, desarrollo de mecanismos de afrontamiento adaptativos,
fortalecimiento de la autoestima, promocion del activismo antirracista en la formacion de
profesionales de la salud mental, y consideracion de la interrelacion entre racismo, salud

mental y fisica.

Es importante resaltar que la mayoria de estos estudios han sido desarrollados por
investigadores que se sitlan y se reconocen como personas negras, particularmente
desde el campo de la psicologia y la salud mental; quienes han mostrado un interés
especifico y sostenido por comprender y documentar los impactos del racismo en el
bienestar psicoldgico de sus comunidades. Sus analisis no provienen Unicamente de
observaciones externas, sino que articulan el rigor académico con una comprension
situada del fenédmeno, derivada tanto de su formacién profesional como de su
experiencia vivencial.

En los estudios revisados sobre racismo y salud mental se identifican cinco tendencias

principales que han marcado esta area de investigacion:

1. El racismo como factor determinante de problemas de salud mental en personas
negras y otras minorias racializadas (Fanon 1952; Amorim et al., 2020; Tavares y
Kuratani, 2019; Santos y Dias, 2022). EI metaandlisis de Carter et al. (2012)
proporciona evidencia empirica robusta sobre esta relacién, confirmando
cuantitativamente las observaciones cualitativas previas.

2. Las manifestaciones e impactos diferenciados del racismo en la salud mental
segun el género (Santos, 2021; Tavares y Kuratani, 2019; Santos y Dias, 2022),
evidenciando cdmo las mujeres negras enfrentan desafios especificos debido a la
interseccion de multiples formas de opresion.

3. La necesidad de perspectivas culturalmente sensibles en los abordajes
terapéuticos sobre racismo y salud mental (Tavares y Kuratani, 2019; Santos,

2021), reconociendo que los enfoques tradicionales pueden resultar insuficientes.
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4. El papel fundamental de los movimientos sociales y estrategias comunitarias en
la mitigacion del dafio causado por el racismo (Santos y Dias, 2022; Amorim et
al., 2020; Santos, 2021), destacando la importancia de las respuestas colectivas.

5. La conceptualizacion del racismo como trauma (Carter et al., 2012), sugiriendo la

necesidad de abordajes especificos en la practica clinica.

En paises como Brasil y Estados Unidos, las investigaciones han documentado
sistematicamente como el racismo impacta la calidad de vida y el bienestar mental de
las personas negras. En Colombia, sin embargo, esta interseccion permanece
invisibilizada en la politica publica. La Ley 1616 de 2013, que reglamenta la salud mental
en el pais, no considera las afectaciones del racismo en el bienestar psicosocial de las
poblaciones negras. Esta omision resulta particularmente relevante considerando que,
como evidencian los hallazgos de los antecedentes de este trabajo, el racismo estructural
tiene afectaciones tanto fisicas como mentales en la cotidianidad de la vida de las
personas afrodescendientes, con énfasis particular en las mujeres negras, lo cual
demanda trabajos de investigacion, estudios y disefio de politicas desde perspectivas

interseccionales.

En el marco de esta problematica es importante sefialar que el movimiento negro ha
encontrado en la educacion y en los procesos pedagdgicos comunitarios algunas
posibilidades que proyectan alternativas a la ausencia del Estado para trabajar en estos

temas, como se registra a continuacion.

2.4 Aportes del movimiento negro: abordaje del racismo, educacién, e iniciativas

pedagdgicas

El contexto historico de las poblaciones negras, signado por procesos de opresion,
muestra la fuerza de las organizaciones que desde las primeras décadas del siglo XX
han contribuido con saberes, conocimientos y experiencias para reivindicar los derechos
y el fortalecimiento de las identidades negras. En este sentido, pensadores como Juan
de Dios Mosquera, Rogerio Velasquez, Manuel Zapata Olivella, Garcia, y otros citados

por Garcia (2019), han sentado las bases de iniciativas pedagdgicas afrocolombianas,
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vinculadas a procesos organizativos contra el racismo, para el reconocimiento y la
valoracion de la herencia afro, asi como para el fortalecimiento de la dignidad y libertad

de los pueblos.

En la linea de Castillo (2016), citado por Garcia (2019), tras varias décadas de luchas
sociales afro, la pedagogia afrocolombiana contemporanea se orienta a revalorizar
epistemologias ancestrales denigradas bajo el colonialismo; transformar imaginarios y
relaciones de poder dominantes que reproducen exclusion; asi como politizar identidades
y memorias étnicas entre nifios y jovenes como base para la accion contra la
discriminacion racial. Se trata de iniciativas pedagdgicas profundamente politicas y
liberadoras.

Para efectos de esta investigacion, comprendo las iniciativas pedagdgicas como aquellas
desarrolladas por movimientos sociales, mujeres negras, y otros actores comunitarios
como reflexiones y préacticas situadas que, sin constituirse como modelos pedagdgicos
formales ni estar necesariamente sistematizadas, responden a necesidades especificas
desde sus propios saberes y experiencias. Estas iniciativas no buscan ajustarse a los
parametros académicos tradicionales, sino que representan respuestas organicas que
surgen de las vivencias comunitarias y los conocimientos construidos en contextos

particulares de resistencia y reivindicacion.

Esta concepcién de las iniciativas pedagoégicas afrocolombianas, como una fuerza
politica y liberadora, encuentra resonancia con el trabajo de la investigadora brasilefia
Gomes (2017), quien en su obra O Movimento Negro Educador. Saberes Construidos
nas Lutas por Emancipacéo, reconoce el papel fundamental del movimiento negro como
‘educador’ de la sociedad en su conjunto; para la autora, a través de sus diversas formas
de organizacion, expresion Yy resistencia, el movimiento negro ha generado
conocimientos y practicas contra hegemonicas que confrontan el racismo estructural y

reivindican la agencia historica, politica y cultural de las poblaciones afrodescendientes.

Este marco analitico de Gomes (2017) ofrece una perspectiva valiosa para comprender
el papel del movimiento social afrocolombiano en la transformacion educativa y en la

lucha contra el racismo. Al igual que en Brasil, el movimiento en Colombia ha sido clave
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en la generacién de conocimientos propios y practicas pedagogicas que buscan no solo
transformar el campo formal educativo, sino la sociedad en su conjunto. Iniciativas como
la etnoeducacion afrocolombiana y la Catedra de Estudios Afrocolombianos (CEA)
pueden interpretarse, a la luz de las ideas de Gomes (2017), como expresiones de ese
acumulado historico de saberes y resistencias que confrontan el racismo epistémico y

reivindican la humanidad y la agencia de los pueblos afrodescendientes.

Lo anterior cobra mayor relevancia si se considera que contextos como el brasilefio,
vienen generando estrategias propias de cuidado de la salud mental, basadas en las
redes de apoyo, practicas culturales y la politizacion de la identidad ‘negra’ como

estrategia de empoderamiento frente al racismo (Santos, 2021).

La Constitucion Politica de 1991 marcé un antes y un después en el reconocimiento de
la diversidad étnica y cultural de Colombia, producto de las movilizaciones étnicas en
décadas anteriores, sentando las bases para el desarrollo posterior de politicas publicas
y derechos especificos para las comunidades negras, afrocolombianas, raizales y
palenqueras. Derivado de este reconocimiento constitucional se promulgoé la Ley 70 de
1993, también conocida como Ley de Comunidades Negras, concretamente el capitulo
VI abord6 el tema de la educacion para las comunidades negras, introduciendo el
concepto de etnoeducacion y promoviendo la inclusién de la historia y los aportes

afrocolombianos en los curriculos escolares.

A propdsito de la nueva Constitucion Politica de Colombia, multiétnica y pluricultural,
Mara Viveros y Sergio Lesmes (2014) ofrecen un analisis critico del multiculturalismo y
su impacto en la comprensién de las cuestiones raciales en Ameérica Latina. Los autores
argumentan que el multiculturalismo, si bien reconoce la diversidad étnica, tiende a
invisibilizar la persistencia del racismo; principio crucial para entender como los temas
de racismo muchas veces quedan invisibilizados en el contexto nacional y en las politicas

publicas.

Posteriormente, el Decreto 1122 de 1998 reglamentd el articulo 39 de la Ley 70,
estableciendo la obligatoriedad de la CEA en todos los establecimientos educativos del

pais, tanto publicos como privados. La CEA se concibié como una apuesta pedagdgica

23



para el reconocimiento de las contribuciones historicas, culturales, politicas y linguisticas
del pueblo afro a la configuracion del Proyecto Nacion; es el resultado de las exigencias
y demandas de las comunidades afrocolombianas organizadas, que hasta hoy contintan

luchando por su reconocimiento.

No obstante, pese a las evidencias sobre los impactos del racismo en la salud mental de
las poblaciones negras, y del reconocimiento constitucional de la diversidad étnica y
cultural, ain se mantiene una brecha significativa en la comprension y el abordaje de

esta relacion en el contexto colombiano.

Esta investigacion busca explorar estas brechas, centrandose en las iniciativas
pedagdgicas de mujeres negras, con especial interés en la obra de Maria Isabel Mena.
Si bien esta autora no trabaja temas de salud mental, este estudio propone rastrear en
sus escritos elementos que puedan ofrecer claves, o establecer vinculos, para

comprender la relacion entre racismo y salud mental y sus iniciativas pedagogicas.

El énfasis en las aportaciones de mujeres negras se inspira en las perspectivas del
feminismo negro continental que destaca el papel fundamental de las mujeres negras

como educadoras y agentes de transformacion social.
En este contexto, las preguntas que guian este trabajo son:

1. ¢Qué concepciones sobre el racismo y sus impactos psicosociales se pueden
identificar en la obra de Maria Isabel Mena?

2. ¢Como aborda Maria Isabel Mena la salud mental en contextos de racismo estructural
a través de sus planteamientos?

3. ¢Qué iniciativas pedagogicas sugiere para enfrentar el racismo y sus consecuencias

en las comunidades afrocolombianas?
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2.4.1 Objetivo general

Analizar las concepciones sobre racismo y sus posibles vinculos con la salud mental
presentes en la obra de Maria Isabel Mena, mediante la identificacion de las iniciativas

pedagdgicas de la autora para abordar estas problematicas.

2.4.2 Objetivos especificos

e Examinar las concepciones sobre el racismo presentes en la obra de Maria Isabel
Mena y su relevancia en el contexto afrocolombiano.

e Identificar los planteamientos de la autora sobre salud mental en escenarios de
racismo estructural.

e Analizar las iniciativas pedagdgicas presentes en su obra para abordar el racismo y

sus efectos en las comunidades afrocolombianas.
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[I. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

El presente marco tedrico y conceptual se construye desde una perspectiva
interdisciplinaria que explora un campo de investigacion emergente en Colombia: las
relaciones entre salud mental, racismo estructural y pedagogias transformadoras. Esta
articulacion tedrica es novedosa en el contexto colombiano, donde los estudios sobre los

impactos psicologicos del racismo han sido limitados.

El analisis parte de una revision del concepto de salud mental desde perspectivas
biomédicas, psicologicas y sociales. Los aportes de la sociologia, particularmente el
trabajo de Bastide (1965), permiten trascender el modelo biomédico individualista para
comprender la salud mental como un fendmeno social atravesado por relaciones de
poder y estructuras de opresion; esta perspectiva sociolégica abre el camino para
examinar de qué manera el racismo, como estructura social, impacta el bienestar

psicoldgico de las comunidades.

El concepto de racismo estructural, desarrollado por pensadores afroamericanos y
latinoamericanos, permite profundizar en los mecanismos a través de los cuales el
racismo opera sistematicamente en nuestras sociedades, afectando no solo las
condiciones materiales de vida sino también el bienestar psicoldgico de las comunidades

afrodescendientes.

Las pedagogias criticas y transformadoras, herederas del legado de Paulo Freire,
emergen en este marco como respuestas a estas realidades. La pedagogia critica se
comprende como un campo de produccion de conocimiento que integra dimensiones

intelectuales, emocionales y éticas en el proceso de transformar el mundo (Giroux, 2003).

En este contexto tedrico, las pedagogias afrocolombianas y los aportes del feminismo
negro se presentan como respuestas especificas que abordan tanto el racismo
estructural como sus efectos en la salud mental. Siguiendo a hooks (1994), estas
pedagogias otras emergen desde el compromiso con la transformacion social y la

construccion de modos de vida mas justos.
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3.1 Aproximacion histérica al concepto de salud mental: perspectivas

interdisciplinarias y politicas

El campo de la salud mental ha tenido transformaciones en las UGltimas décadas,
transitando de una perspectiva médica y psicoldgica individualizada de la ‘enfermedad
mental’, hacia una visibn mas holistica que la concibe de manera multidimensional,

articulada a las condiciones sociales y culturales (Hiriart, 2018).

3.1.1 Evolucion histoérica de las conceptualizaciones de salud mental

La conceptualizacion de la salud mental ha tenido trasformaciones complejas resultado
de la confluencia de mdltiples disciplinas; como plantea Hiriart (2018) este concepto se
sitla en una encrucijada interdisciplinaria entre la medicina, la salud publica, diversas
corrientes psicolégicas y enfoques sociopoliticos. Durante los siglos XVIII y XIX
predominé la idea de que “la mente es un érgano, con su propia fisiologia y normas” (p.
93), lo que impuls6 una perspectiva bioldgica y asilar de la enfermedad mental, reflejada
en el encierro de los enfermos mentales en manicomios, separados de la sociedad como

principal medida.

La psiquiatria ejerci6 una enorme influencia en su interés por las formas cémo
histéricamente se aborddé y comprendié la locura; buscando legitimidad como
especialidad médica, adopt6é un paradigma biomédico que equiparaba salud mental con
normalidad estadistica y funcionalidad fisiolégica (Mendoza, 2009). Gradualmente,
diversas perspectivas criticas contribuyeron a equilibrar este reduccionismo médico. El
psicoandlisis temprano de Sigmund Freud reconocid la importancia de la dimension
subjetiva y el valor de significado del discurso del paciente como expresion del
inconsciente; de la misma manera, algunas investigaciones con perspectiva
epidemiologica evidenciaron variaciones culturales y sociodemograficas en las tasas de

trastornos mentales, resaltando la relevancia de factores psicosociales (Mendoza, 2009).
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Progresivamente, diversas ciencias sociales ingresaron al debate, como la sociologia
que permitié dilucidar como los contextos sociales moldean las subjetividades
individuales y colectivas, conectando problemas y trastornos mentales con procesos
politicos e ideologicos mas amplios (Mendoza 2009). Otras disciplinas como la
antropologia también han contribuido a la configuracion de este campo, desafiando
nociones universalistas sobre lo ‘normal’ y lo ‘patolégico’, a propdsito de la salud mental,

al demostrar la relatividad cultural de estas conceptualizaciones.

Algunos movimientos y pensadores alternativos aportan visiones criticas; de acuerdo con
Mendoza (2009), la antipsiquiatria de los afios 50, con autores como Michel Foucault
(1961), otros denunciaron los efectos opresores y estigmatizantes de las practicas e
instituciones psiquiatricas dominantes. en “Historia de la locura” el autor refuta las formas
como la psiquiatria ha oprimido y excluido la locura histéricamente, develando sus

implicaciones éticas y politicas.

En los afios 80 surgidé la psiquiatria comunitaria 'y el movimiento de
desinstitucionalizacién, que promovié modelos no asilares, trabajando por la integracion
de las personas con problemas mentales a sus comunidades, en oposicion a los procesos

de segregacion y reclusién en instituciones dispuestas para ello.

El trabajo de Hiriart (2018) permite trazar la siguiente linea de tiempo, a propésito de la

enfermedad mental:

* Siglo XVIII - XIX: Dominan perspectivas biologicistas y asilares sobre la
enfermedad mental.

« Siglo XIX: se plantean causas biologicas de la desviacion mental desde la
criminologia.

* Siglo XX: se desarrollan nosologias psiquiatricas para clasificar las enfermedades
mentales.

* 1920-1960: Desarrollo del psicoanalisis por Sigmund Freud con un abordaje
psicodinamico de la enfermedad mental.

» Década de 1950: La antipsiquiatria cuestiona el modelo biomédico tradicional de

la enfermedad mental.
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« Deécada de 1960: Michel Foucault en Historia de la Locura critica como la
psiquiatria ha oprimido y excluido la locura.

+ Deécada de 1970-80: Popularizacion de psicofarmacos para tratar trastornos
mentales desde una perspectiva médica.

« Deécada de 1970: Psicologia humanista y transpersonal.

« Deécada de 1980: La psiquiatria comunitaria promueve modelos no asilares de
atencion en salud mental.

* 2001: Nueva definicion de salud mental por la OMS.

« 2013: Plan de Accion de Salud Mental de la OMS.

» Siglo XXI: Persiste el predominio del modelo biomédico en psiquiatria, pero con

revisiones criticas y propuestas mas integrales.

El autor muestra que las aproximaciones al concepto de salud mental son diversas y sus
construcciones se relacionan con el area de la salud que la aborda, asi como los
desarrollos de los campos que trabajan en ella. La psiquiatria, desde su mirada biolégica
y fisiologica, ha establecido una estrecha asociacién entre salud-normalidad-
funcionalidad; no obstante, esta perspectiva ha sido desafiada por psicoterapias que

enfatizan en las subjetividades, la autorrealizacion y el bienestar emocional.

Por considerar relevantes los aspectos sociales que inciden en la salud mental,
profundizaremos en la perspectiva sociolégica, eje clave para rastrear pistas de las
implicaciones del racismo en la salud mental de las personas negras, en tanto campo

académico alun en construccion.

3.1.2 La sociologia y las ciencias sociales, en la configuracion del campo de la

salud mental, desde la perspectiva de Bastide

Desde la sociologia se identifican aportes relevantes de aspectos explicativos derivados
de lo social, a proposito, de las enfermedades mentales. Se destacan los esfuerzos de
Emile Durkheim, citado por Bastide (1965), para conceptualizar vinculos entre patologias
mentales y tipos de solidaridad e integracidon social, aspecto que se ampliard mas

adelante.
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Asi mismo, Mendoza (2009) observa de manera relacional la construccion de salud
mental, por ejemplo, refiere algunos estudios que muestra diferencias grupales de los
trastornos psiquiatricos por sexo, edad, raza y pobreza, con desventajas asociadas a

estas variables, aunque considera que los resultados no son concluyentes.

Bastide a través de sus obras: Sociologia de la Locura (1965) y Sociologia de las
enfermedades mentales (1967) construye puentes conceptuales entre lo social y lo
individual, proporciona herramientas para comprender como las estructuras sociales
impactan el bienestar psiquico en las poblaciones marginalizadas. En Sociologia de la
Locura, el autor retoma el concepto durkheimiano de solidaridad social para explicar
como las diferentes formas de organizacion social se relacionan con distintas
manifestaciones de los trastornos mentales; nos introduce al concepto de “sociedades
de solidaridad forzada” - como las coloniales y esclavistas - donde identifica una marcada
distincion psiquiatrica entre dominantes y dominados, reflejando las divisiones sociales

existentes.

Esta perspectiva profundiza en los estudios de como la competencia interracial y la
discriminacion en estas sociedades de ‘solidaridad forzada’ genera impactos especificos

en la salud mental de los grupos dominados, en sus palabras:

“Lalinea de color, al ‘frustrar’ al negro o al indio que sube en una sociedad en donde
las razas se vuelven competitivas, marcan al ‘colonizado’ con lo que Kardiner y

Oussay llaman la marca de la opresiéon” (Bastide, 1967, p. 527).
Esta observacion se respalda con datos concretos que el autor presenta:

“Malzberg encuentra en el Estado de Nueva York, en cuanto a la primera admisién
en los hospitales psiquiatricos, un 151% de negros por 100,000 individuos, en

comparacién con 74 para los blancos” (Bastide, 1967, p. 527).

Su analisis retoma la distincion durkheimiana entre suicidio, criminalidad y locura como
respuestas alternativas a situaciones sociales especificas. En el estudio de Mendoza

(2009) se hace la hace referencia al trabajo de Durkheim quien “pensaba que era menos
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probable que se suicidaran las personas integradas en grupos y cuyos deseos Yy

aspiraciones estaban regulados por normas sociales” (p. 557).

En el contexto colombiano, esta perspectiva adquiere particular relevancia al examinar
los datos sobre suicidio en la poblacidén afrodescendiente. Aunque el sistema de salud no
establece una correlacion directa entre racismo y suicidio, las estadisticas entre 2008 y
2014 muestran patrones significativos, con picos en 2009 y 2011, registrando 111

fallecimientos en cada afo.

En Sociologia de las enfermedades mentales, Bastide (1967) desarrolla una critica a los
métodos tradicionales de estudio de la salud mental. El autor cuestiona especialmente el
predominio del enfoque estadistico-epidemioldgico, sefialando que, si bien estos estudios
permiten establecer correlaciones entre factores sociales y mentales, resultan

insuficientes para comprender los procesos sociales que conectan estas variables.

También examina los estudios basados en historias clinicas individuales, sefialando que,
aunque aportan profundidad en el andlisis de casos especificos, limitan la posibilidad de
identificar patrones mas amplios y comprender procesos sociales estructurales. Ante
estas limitaciones, Bastide propone un enfoque interdisciplinar que articule la sociologia

con la psiquiatria.

Un aspecto clave de su andlisis es el debate sobre si los trastornos mentales tienen un
origen predominantemente social o bioldgico. Bastide examina cdémo variables
tradicionalmente consideradas biolégicas - como el sexo, la edad y la raza - actian en
realidad como factores sociales al explicar las diferencias en las tasas de enfermedades
mentales entre grupos. Por ejemplo, la mayor prevalencia histérica de trastornos
mentales en mujeres blancas frente a hombres blancos y personas negras se explicaria,
segun el autor, por el estatus social de sumisién y dependencia impuesto a las mujeres
blancas en esas sociedades, no por predisposiciones biologicas. El autor reconoce la
existencia de bases bioldgicas, argumenta que las condiciones sociales ejercen una

influencia decisiva que interactta con lo biolégico.
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La relevancia contemporanea del trabajo de Bastide, radica en su capacidad para
proporcionar un marco teorico que permite analizar las interrelaciones entre estructuras
sociales opresivas - como el racismo - y la salud mental de las comunidades afectadas.
Su énfasis en examinar no solo acontecimientos individuales sino estructuras y procesos
sociales de mayor escala ofrece herramientas para comprender como el racismo
estructural puede impactar el bienestar psiquico de las comunidades negras Yy

afrocolombianas.

“todos los autores, en general, estan de acuerdo en explicar el que prevalezcan los
trastornos mentales entre los descendientes de africanos por los efectos de la
dominacion de una raza sobre la otra; de las discriminaciones, la desorganizacion

social debida a la migracién, la huida frente al racismo” (Bastide 1967 p. 527).

Esta perspectiva teorica sienta las bases para un analisis de las politicas en salud mental,
particularmente aquellas promovidas por organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tema que se desarrollara en el siguiente

apartado.

3.1.3 Politicas publicas en salud mental.

La conceptualizacion de la salud mental en el &mbito de las politicas publicas ha estado
marcada por el papel rector de la OMS. Como sefialan Lopera y Juan (2014), este
organismo ha sido fundamental en la delimitaciébn del concepto a nivel global,

estableciendo la agenda politico-sanitaria que los estados adoptan en esta materia.

Un momento decisivo fue 1949, cuando el Comité de Expertos en Higiene Mental de la
OMS, respondiendo a las recomendaciones del Consejo Econdmico y Social de la ONU,
establecio vinculos formales entre la higiene mental y la salud publica. Este comité
enfatiz6 la necesidad de implementar actividades preventivas a través de los servicios de

salud publica y propuso formar tanto a funcionarios de salud publica como a especialistas
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en psiquiatria clinica, sentando las bases para una relacion permanente entre higiene

mental (posteriormente denominada salud mental) y salud publica.

En 1950, la OMS adopt6 una definicion que permanece practicamente inmutable hasta

hoy, estableciendo que:

“La salud mental [...] implica la capacidad de un individuo para establecer relaciones
armoniosas con otros y para participar en modificaciones de su ambiente fisico y
social o de contribuir con ello de modo constructivo. Implica su capacidad de
obtener una satisfaccion armoniosa y equilibrada de sus impulsos instintivos”
(Loperay Juan, 2014, p. 14).

Lopera y Juan (2014) sefialan que la definicibn de salud mental de la OMS fue
establecida desde intereses politicos, sin la participacion de expertos en la materia, lo
gue explica sus limitaciones conceptuales y su caracter difuso. Esta definicion, que no
ha experimentado transformaciones sustanciales en mas de 70 afos, se refleja
probleméticamente en los documentos de politica publica mas recientes de la OMS,
donde se tiende a reducir la salud mental a la mera ausencia de trastornos mentales, sin
profundizar en una definicion integral del concepto ni actualizarla a los contextos

contemporaneos.

Si bien en el contexto latinoamericano la Declaracion de Caracas de 1990 marc6 un
aparente punto de inflexion al promover una reestructuracién de los sistemas de atencion
psiquiatrica en la region, impulsando un modelo comunitario, participativo y basado en
derechos humanos (Minoletti, 2015), esto no se tradujo en una reconceptualizacion de la
salud mental desde la OMS.

La cronologia del concepto revela mas bien una serie de momentos historicos que

influyeron en su institucionalizacién:

e 1908: Surgimiento del Movimiento de Higiene Mental en Estados Unidos.
e Primera Guerra Mundial: Consolidacion de la vision practica del Movimiento.
e Segunda Guerra Mundial: Critica al modelo asilar y énfasis en derechos humanos.

e 1946: La ONU establece la salud como derecho fundamental.
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e 1949-1950: La OMS formaliza el concepto de salud mental.
e 1990: La Declaracion de Caracas reforma la atencion psiquiatrica regional, sin
modificar el concepto base.

Aunque la OMS en el 2022 present6 actualizaciones, definiendo la salud mental como:

“La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es
parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma
al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano
fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y
socioecondmico. La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos
mentales. Se da en un proceso complejo, que cada persona experimenta de una
manera diferente, con diversos grados de dificultad y angustia y resultados sociales
y clinicos que pueden ser muy diferentes” (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
n.d).

Este concepto en esencia mantiene los mismos principios establecidos en 1950. Esta
persistencia conceptual es particularmente problematica, como sefiala Hiriart (2018),
pues mantiene los riesgos de medicalizacion y despolitizacién en las iniciativas de salud

mental.

A pesar de afirmar que “la salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos
mentales”, sus documentos siguen enfocandose en las afecciones mentales y sus
intervenciones, sin profundizar en los determinantes sociales que podrian originar estos

trastornos ni en indicadores positivos de salud mental.

Esta limitacién conceptual es especialmente critica al considerar como los factores
estructurales como el racismo y la discriminacion actian como estresores que impactan

negativamente en la salud mental de poblaciones especificas. La falta de evolucion del
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concepto ha impedido incorporar adecuadamente estas dimensiones sociales vy

estructurales en las politicas publicas de salud mental.

3.2 El racismo estructural y sus efectos en la salud mental de las personas

negras

Se abordan los conceptos de racismo estructural, para luego caracterizar sus efectos
sobre la salud mental en las poblaciones negras. Asimismo, se discutiran las limitaciones
de los enfoques dominantes sobre estos fenOmenos para abordar probleméticas situadas

en la interseccion entre lo social, educativo, politico, identitario y subjetivo.

3.2.1 Discusion y andlisis en torno al racismo estructural

El racismo ha sido un fenémeno persistente a lo largo de la historia de la humanidad,
adquiriendo diversas configuraciones de acuerdo con contextos histéricos y coyunturas

especificas. Segun lo plantea Stuart Hall (1978), como se cité en Grossberg 2006,

“El racismo es siempre histéricamente especifico, sean cuales sean las
caracteristicas comunes que pueda parecer compartir con otro fenémeno social
similar. Aunque puede basarse en las huellas culturales e ideol6gicas depositadas
en la sociedad por fases histéricas previas, siempre asume formas especificas que
surgen de condiciones y una organizacion de la sociedad actuales — no pasadas
—" (p. 52).

Uno de los primeros racismos modernos surge vinculado a la expansion colonial europea
desde el siglo XVI. En ese contexto, las ideas racistas cumplieron un rol central para
justificar la dominacién y explotacién de poblaciones nativas de América, Africa y Asia,
como lo explica Silvio Almeida (2019), “el racismo moderno surge vinculado al
colonialismo europeo como forma de justificar la subyugacion y destruccion de

poblaciones de América, Africa, Asia y Oceania” p. 3).
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Esto implico procesos de deshumanizacion, mediante los cuales se nego la condicion de
humanidad a ciertos grupos para legitimar su sometimiento. Para Ramon Grosfoguel
(2012), en ese contexto colonial el racismo religioso contra musulmanes y judios en la
Espafa del siglo XVI, conocido como “limpieza de sangre”, se considerara un proto-
racismo, pues se sentaron las bases para formas posteriores de racismo biologico” p.96).
Asi, el racismo moderno esta vinculado desde sus inicios a la matriz colonial/moderna

de dominacion.

Ya en pleno siglo XIX, el racismo adopta su formato pseudocientifico, conocido como

‘racismo cientifico”. En palabras de Almeida, (2019).

“En el siglo XIX, la biologia y la fisica se utilizaron para explicar la diversidad
humana, surgiendo la idea de que caracteristicas bioldégicas o condiciones
climaticas podrian explicar diferencias morales, psicoldgicas e intelectuales entre

razas” (p. 3).

De este modo, el discurso racista apelaba a la ciencia para establecer supuestas
jerarquias ontoldgicas entre grupos humanos, adjudicando cualidades positivas a unos

y negativas a otros.

En la actualidad, el racismo ha mutado en sus manifestaciones explicitas, pero se
mantiene de modo estructural, como advierte Achille Mbembe (2016), “bajo la retodrica
contemporanea de ‘seguridad’ y ‘riesgo’ persisten ‘reactivaciones de logicas racistas’ que
justifican politicas diferenciadas sobre poblaciones especificas” (citado en Almeida,
2019, p. 48).

Es decir, sin apelar directamente a nociones biologicistas de raza, se reproducen légicas

de racializacion y control diferencial sobre ciertos grupos humanos.

Frente a la persistencia del racismo estructural, han surgido diversas perspectivas para
explicarlo y enfrentarlo. Silvio Almeida (2019), explica que “el racismo estructural es parte
de la organizacion econdmica y politica de la sociedad, no una patologia. Se manifiesta
en desigualdad politica, econdémica vy juridica (...)", afirma que “el capitalismo, ademas

de condiciones materiales u objetivas, precisa de condiciones subjetivas, formando
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individuos para reproducir relaciones sociales basadas en el intercambio mercantil.” (p.
6).

Otro rasgo distintivo de la nocién de racismo estructural es que va mas alla del plano de

las ideas o la conciencia para ubicarse en el de las practicas sociales concretas:

“El racismo esta anclado en practicas sociales concretas” y “la ideologia no es una
representacion de la realidad material, sino la representacion de la relacion que

tenemos con esa realidad” (Almeida 2019, p. 13)

El racismo estructural apunta a relaciones racistas desde la cuales se estructura lo social
y trasciende las meras ideas o prejuicios de los individuos para instalarse como formas

‘legitimas’ de exclusion y discriminacion.

El estudio de Frantz Fanon sobre el racismo se centra en comprenderlo como jerarquia
global de superioridad/inferioridad, mediante la cual se divide a la humanidad, politica e
histéricamente producida y reproducida por el sistema mundo moderno/colonial.
Grosfoguel (2012), a partir del pensamiento de Fanon (2019), analiza el racismo como
constitutivo del “patron de poder capitalista/colonial/patriarcal/moderno/occidental” (p.

81) que emerge con la ‘conquista’ de América en 1492.

Especificamente, para Fanon, el racismo traza una linea entre poblaciones consideradas
plenamente humanas, ubicadas en una ‘zona del ser’, y poblaciones consideradas sub-
humanas, ubicadas en una ‘zona del no-ser’ (Fanon 2010 como se cité en Grosfoguel,
2012, p. 81). Esta division jerarquica de la humanidad permite que unos grupos vivan
con privilegios y reconocimiento de derechos, mientras otros reciban los efectos de la
opresion racial directa y permanente; sin que esto se considere esto como una relacién
desigual, un proceso de normalizacion de las acciones econdmicas, politicas y sociales
gue reproducen el sistema de opresidn y que sirven para legitimar la desigualdad, la

exclusion y la discriminacion.

Asi, en la ‘zona del ser’ se concentran las poblaciones blancas/europeas que el sistema

moderno/colonial reconoce como sujetos humanos universales, mientras en la ‘zona del

37



no-ser’, se ubican todas aquellas poblaciones racializadas a las que ese mismo patrén

de poder ha inferiorizado como primitivas, atrasadas y/o salvajes (Grosfoguel, 2012).

Esta escision racista de lo humano media todas las demas relaciones sociales; tanto las
opresiones de clase y género, como la orientacién sexual o las adscripciones religiosas
que se viven de forma cualitativamente distinta y mas aguda en la ‘zona del no-ser’
(Grosfoguel, 2012).

Epistemolégicamente también existe, para Fanon una escision racista entre zonas de
produccion de conocimiento. La ‘zona del ser’ produce teoria critica aun insuficiente para
entender la experiencia vivida en la ‘zona del no-ser’, lo anterior, evidencia la necesidad
de epistemologias decoloniales que visibilicen esas experiencias oprimidas por el

pensamiento moderno/colonial.

Por su parte, Stuart Hall (1992) aborda la conceptualizacion de la raza y el racismo desde
una perspectiva critica, parte de entender la raza como una construccion social e
histérica vinculada al ejercicio del poder, las visiones biologicistas, conceptualiza el
racismo en términos de relaciones sociales, practicas excluyentes y procesos de

racializacion antes que como prejuicios individuales.

Para Hall (1992), “la historia de la globalizaciéon coincide temporal y espacialmente con
la era de las exploraciones y conquistas europeas y de la formacién de un mercado
mundial capitalista, y tiene afiliaciones cercanas con lo que pensamos como los estadios

formativos de la ‘Modernidad™ (p. 164).

Dentro de ese contexto, sostiene que la conformacion de identidades racializadas fue
parte constitutiva de la modernidad y la expansion colonial europea.

En esa linea, Achille Mbembe (2016), en ‘Critica de la razéon negra’ analiza la
construccion histérica y las implicaciones contemporaneas de la categoria racial de
‘negro’, se divide en dos momentos centrales: la invencién de ‘el negro’ durante la
esclavitud y el colonialismo, y la emergencia de una ‘razén negra’ como respuesta de
apropiacion y lucha desde los sujetos racializados. El autor rastrea la fabricacion de ‘el
negro’ en la plantacion esclavista de las Américas, donde se despojé de humanidad a
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los africanos esclavizados, convirtiéndolos en ‘cosas’ y ‘mercancias’ (p. 63), este proceso
implic6 la destruccion de sus identidades, practicas culturales, lazos sociales y

corporalidades.

La invencion de la raza en el siglo XIX “fundamenté cientificamente la inferiorizacion de

‘el negro” (p. 204), la raza se instal6 como “realidad especular y fuerza pulsional”,
alcanzando el inconsciente y la imaginacion colectiva; también se fabrico la idea de Africa
como espacio de barbarie e inferioridad. Asi, para Mbembe, la racializacion esta
intimamente ligada al colonialismo y la esclavitud modernos, como procesos histéricos

donde el poder clasificé y jerarquiz6 a grupos humanos en términos raciales.

Frente a estos procesos de deshumanizacion, surgieron las respuestas de ‘los negros’
para reconstituirse como sujetos, segun Mbembe. La ‘razén negra’ emerge desde el
anhelo de “ser una persona como las demas” (p. 168), involucra la reconstitucion
ontologica del ‘yo’ destruido, la escritura negra, y la autoafirmacion identitaria; esto
conlleva una paradoja, pues implica asumirse dentro de la racialidad impuesta, como
sefala Mbembe: “la reafirmacion de una identidad humana negada por el otro participa
del discurso de refutacion y de rehabilitacion [pero] no deja de aceptar la ficcidn de un

sujeto de raza o de la raza en general” (p. 141).

En conjunto, los andlisis de Hall, Mbembe, Almeida y Fanon sobre el racismo estructural
apuntan a develar los mecanismos mediante los cuales se sigue reproduciendo la
deshumanizacion de las personas racializadas en la actualidad. Su comprension critica

es fundamental para el disefio de estrategias antirracistas y emancipatorias.

3.3 Perspectivas pedagogicas criticas y transformadoras

Este apartado se construye desde la lectura de algunos autores quienes retoman el
legado de Paulo Freire para desarrollar perspectivas pedagogicas criticas y

emancipadoras.
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Freire establecio las bases para comprender la pedagogia como préactica de la libertad.
Su influencia se evidencia en el desarrollo de la pedagogia critica (Giroux, 2003), las
pedagogias insumisas (Medina et al., 2015) y la pedagogia comprometida (hooks, 1994)
gue comparten la comprension de la pedagogia como un campo de transformacion social

para trascender el ambito escolar y materializarse en diversos espacios y territorios.

Asi, los procesos pedagdgicos se conciben como practicas de resistencia y

transformacion, que se articulan a proyectos politico-culturales (Giroux, 2003).

La comprension de la pedagogia como proyecto politico-cultural (Giroux, 2003)
trasciende las visiones instrumentales que la reducen a técnicas de ensefianza, y se
enmarca en el reconocimiento de que los procesos pedagogicos ocurren en multiples
espacios, con la posibilidad de transformar relaciones sociales; esta vision dialoga con
la apuesta de Freire sobre la educacion como practica de libertad, teniendo en cuenta
que para el autor la libertad esta dada por la comprensién del sujeto en su papel

transformador de relaciones de opresion.

En esta linea se reconocen también las pedagogias insumisas, pedagogias propias,
pedagogias otras (Medina et al, 2015) como espacios de transformacion, que emergen
como respuestas a las condiciones de desigualdad. Medina et al. (2015) reiteran que
estas pedagogias reconocen “a la sociedad como un espacio de contradiccion y
confrontacién de diferencias sociales historico-politicas” (p. 31), sus practicas se
materializan en diversos espacios donde “se hacen escuchar otras voces de resonancias
liberadoras, recreandose definiciones y sentidos sociales y politicos otros” (p. 28). Las
pedagogias insumisas evidencian que los procesos pedagdgicos emergen en contextos

especificos, en palabras de Medina et al. (2015):

“‘Reconocerlas como presencias, como sujetos y acciones, como espacios y
territorios de la palabra y del saber hacer con otros y otras, convoca desde este
marco de reflexion en nuestro continente, a lograr escuchar distintas voces que
amplien el debate desde diversos movimientos, experiencias y geografias, para
comprender cudles son sus horizontes en las actuales perspectivas y reclamos

decoloniales e interculturales” (p. 35).
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En estas comprensiones se revela el carcter situado y comprometido de estas

pedagogias,

“Vislumbrar la definicién de que ‘otro mundo es posible’ como Acontecimiento (con
mayuscula) politico-histérico, en donde la revuelta y la rebelion, la insumision y la
indignacion florecen en mdltiples y complejas posibilidades de transformacion de
sujetos, en el ejercicio intra e inter epistémico, y por tanto politico en la busqueda
del acceso al otro y a lo otro, impacta en las formas de conocimiento

— epistemes —, en la propia filosofia politica y en la accion social misma” (p. 37).

hooks (1994), quien también desarrolla el legado de Freire, nos ayuda a entender esta
perspectiva pedagdgica, y propone una pedagogia comprometida que entiende la
educacion como “una practica de libertad orientada a empoderar a los sujetos para
pensar criticamente, aumentar su margen de agencia y su capacidad de autorreflexion”
(p. 194).

La materializacion de esta perspectiva pedagdgica requiere metodologias que rompan
con las logicas tradicionales de dominacion, como lo propone hooks (1994), una
pedagogia que integra el dialogo, la experiencia y el pensamiento critico. Esta ruptura de
jerarquias en la relacion pedagdgica retoma el planteamiento freireano de la educacion
dialégica, que implica la importancia del reconocimiento de los saberes de todos los
sujetos que intervienen en esta relacion, para crear condiciones de aprendizaje, de
interpelaciéon, desde donde se posibilita la comprensién de nuevas dimensiones tanto de
conocimientos y saberes como de contextos. Como sefiala Giroux (2003), la pedagogia
critica debe “desarrollar practicas pedagogicas que realcen no sélo las posibilidades de

la conciencia critica, sino también las posibilidades de la accién transformadora” (p. 313).

La relacion entre teoria y practica emerge como un elemento central en esta perspectiva
pedagogica, de acuerdo con hooks (1994), “la teoria pierde vigor si se la separa de la
practica, de una comunidad comprometida con una agenda politica transformadora” (p.
50). Esta articulaciébn permite construir conocimiento desde y para los procesos de

emancipacion.
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“La pedagogia, en este caso, no se define simplemente como algo que ocurre en
las escuelas. Al contrario, se postula su papel central para cualquier practica politica
gue pretenda saber como aprenden los individuos, como se produce el
conocimiento y cdmo se construyen las posiciones subjetivas. En este contexto, la
practica pedagogica se refiere a formas de produccion cultural que son inextricable
mente historicas y politicas” (Giroux, 2003, p. 315).

Esta perspectiva pedagogica proporciona herramientas conceptuales fundamentales
para analizar el pensamiento pedagdgico como un campo de produccion de

conocimiento y transformacién social.

La articulaciébn entre pedagogia critica, pedagogias insumisas y pedagogia
comprometida configura un marco referencial para abordar el “pensamiento pedagdégico”
como un proyecto de transformacién social, que se fundamenta en el reconocimiento de
situaciones de inequidad, desigualdad, situadas para agenciar movimientos que
pretenden romper con las practicas instaladas reproductoras de estas situaciones. Esta
perspectiva, articulada al legado de Freire, permite analizar cdmo los procesos

pedagdgicos pueden contribuir a transformar las relaciones de poder y dominacion.

El concepto del pensamiento pedagdgico, lo ‘construimos’ tomando en cuenta la
perspectiva de Giroux (2003) alrededor de lo pedagdgico, como “las inversiones
intelectuales, emocionales y éticas que hacemos como parte de nuestro intento de

negociar, adaptar y transformar el mundo en que nos encontramos” (p. 316).

Esta perspectiva pedagodgica ayuda a situar las contribuciones del pensamiento
pedagdgico negro y afrocolombiano. Como sefala hooks (1994), estas pedagogias otras
emergen “desde la posibilidad de implicarnos con el ‘otro’, de hacernos responsables y
en esa medida comprometernos en la lucha por construir modos de vida mas justos” (p.
137). En el siguiente capitulo examinaremos como el pensamiento pedagodgico negro
afrocolombiano, y particularmente el de las mujeres negras educadoras, ha contribuido
a la construccion de pedagogias transformadoras, que nos permita abordar en lo
metodolégico las intersecciones entre racismo, género y salud mental desde una

perspectiva emancipadora.
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3.3.1 Pedagogias afrocolombianas de resistencia: Aportes del pensamiento
pedagogico de las comunidades negras y el movimiento social
afrocolombiano?

El movimiento social afro en Colombia se ha fortalecido a lo largo de su historia a través
de diversos procesos de resistencia, organizacion y lucha contra el racismo y
reivindicacion de derechos. Este proceso histérico, como lo mencionamos antes, se
entiende como Movimiento negro educador, de acuerdo con la perspectiva de Nilma Lino
Gomes (2017), dado su rol en la lucha antirracista y la produccion de conocimientos

emancipatorios.

Las poblaciones afrodescendientes en Colombia hemos enfrentado histéricamente
discriminacion, exclusion y negacién de los derechos, lo que ha generado brechas
sociales y en general racismo estructural, Garcia Rincon (2019), advierte como el
capitalismo colonial racista ha perpetuado la marginalidad econdémica, politica y social
de las comunidades negras. Como respuesta desde la época de la esclavizacion se han
gestado respuestas orientadas a la reivindicacidon de derechos y el fortalecimiento
identitario de las comunidades negras, en las que se incluyen algunas iniciativas

pedagdgicas.

En las décadas de 1920 a 1940, figuras como Diego Luis Cérdoba, y Sofonias Yacup
posicionan demandas contra el racismo desde el Chocoé y el Cauca. En los afios 40, el
“Dia del Negro” y el Club Negro, impulsados por Manuel Zapata Olivella y Natanael Diaz,

desocultan esta problemética en Bogota.

La década de 1970 es clave para la consolidacién del movimiento, con eventos como los
Encuentros Nacionales de la Poblacion Negra y el Primer Congreso de la Cultura Negra
de las Américas, donde se denuncia abiertamente el racismo estructural y se plantean
exigencias al Estado. Lideres como Valentin Moreno Salazar y Amir Smith Cérdoba

articulan agendas antirracistas con una perspectiva nacional e internacional.

1 El contexto histoérico del movimiento afrocolombiano es tomado de Garcia (2015).

43



Aungue el tema del racismo no siempre se aborda de manera directa y explicita en los
discursos y plataformas del movimiento en los 80 y 90, las demandas por derechos
étnicos, culturales y territoriales, plasmadas en la Constitucion del 91 y la Ley 70 del 93,

apuntan a combatir la exclusion y marginalizacién histérica de los afrocolombianos.

En las ultimas décadas, el movimiento afronta nuevos desafios como los impactos del
conflicto armado, el desplazamiento forzado y la persistencia de brechas de inequidad.
Sin embargo, también surgen iniciativas para posicionar la agenda antirracista de forma
mas directa, como la Conferencia Nacional Afrocolombiana, la Asociacion de Consejos
Comunitarios, y la Conferencia Nacional de Organizaciones Afrocolombianas. Asimismo,
se destaca el protagonismo de liderazgos jévenes y de mujeres en la visibilizacién del

racismo cotidiano y estructural (Garcia 2015, Comision de la Verdad (2022).

Por otro lado, rastreando los origenes de las iniciativas pedagodgicas afrocolombiana,
vemos que los primeros planteamientos en torno a una educacion pertinente para las
comunidades negras en Colombia se remontan a la primera mitad del siglo XX con las
ideas del congresista Diego Luis Cérdoba, y del antropélogo Rogerio Velasquez, quienes
sentaron las bases de una pedagogia afrocolombiana vinculada a la lucha

antidiscriminatoria y al reconocimiento de los derechos educativos (Garcia 2015)

Ya en la década de 1970 surgen movimientos sociales afrocolombianos como el
Movimiento Cimarrén de Juan de Dios Mosquera y el Movimiento Nacional por los
Derechos Humanos de las Comunidades Negras, los cuales comienzan a posicionar el
concepto de etnoeducacion para referirse a una educacién propia e integral que
reconozca las particularidades culturales de las comunidades negras (Garcia, 2015).
Mosquera (1975) definia la etnoeducacién como: Una estrategia que posibilite al
gobierno la prestacion de la atencion especial que urgen las etnias afrocolombianas e

indigenas para la eliminacion del racismo y la discriminacion que afrontan (p. 23).

Se configuran asi iniciativas pedagogicas asociadas directamente con la reivindicacion
de derechos y el antirracismo, al tiempo que se sientan las bases del movimiento

etnoeducativo afrocolombiano contemporaneo.
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Garcia (2015) presenta un analisis critico de la situacién educativa de las comunidades
afrocolombianas del Pacifico sur, argumenta que, a pesar de los avances legislativos en
favor de la poblacion negra, persisten estrategias de invisibilizacion y racismo estructural
gue afectan su desarrollo y autonomia. El autor, parte de una reflexién sobre el impacto
historico de la esclavizaciéon y colonizacion en la mentalidad y condiciones de vida de los
afrocolombianos, sefiala que estas estrategias de dominacion se han adaptado y
perpetuado en la sociedad actual a través de mecanismos como la institucionalizacion,

la imposicion de una identidad homogeneizante y el multiculturalismo neoliberal.

En este contexto, Garcia sostiene que el sistema educativo oficial ha actuado como un
domesticador de la mentalidad afrocolombiana, debilitando las posibilidades de un
pensamiento critico y reproduciendo la ideologia dominante. A pesar de la existencia de
normas favorables para la diversidad, en la practica no se asume la multietnicidad como
riqueza sino como obstaculo. Asimismo, la folclorizacion de las practicas culturales
afrocolombianas funciona como una estrategia reduccionista que minimiza su capacidad

de pensar.

Frente a esta realidad, el autor propone la construccién de una educacion propia,
liberadora o pedagogia de la desobediencia que confronte al Estado y desarrolle una
mentalidad antioficial en las comunidades afro; lo cual implica la descolonizacion de la
mentalidad, la recuperacién de la episteme afronarifiense y la construccion de una

identidad colectiva basada en la autonomia territorial y cultural.

Un elemento central en las iniciativas pedagoégicas de Garcia es la formacion de
intelectuales afro capaces de defender su tradicion y territorio, asi como de enfrentar los
debates histéricos, politicos, culturales y epistemoldgicos con las esferas dominantes de
la sociedad. El autor destaca experiencias educativas propias en el departamento de
Narifio, como el Proyecto Etnoeducativo Afronarifiense (Pretan), que parte de un enfoque
politico-cultural y propone un modelo de aprendizaje colectivo basado en practicas
ancestrales y la participacion comunitaria. Este modelo busca recrear las construcciones
sociales, culturales, espirituales y politicas de las comunidades afro, situando al docente

como parte de la tradicion y el pensamiento afro.
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Por otro lado, Castillo y Caicedo (2015) analizan las luchas histéricas de las comunidades
afrocolombianas contra el racismo epistémico en la escuela, enmarcdndolas como un
acontecimiento de pedagogias insumisas. Los autores parten de la premisa de que la
escuela ha sido una institucién reproductora del racismo y la invisibilidad de los
afrodescendientes, a través de politicas de conocimiento y regimenes de saber oficial
gue han subordinado e inferiorizado la condicién afro. Sin embargo, destacan que, desde
la segunda mitad del siglo XX, intelectuales, organizaciones y movimientos
afrocolombianos han emprendido batallas para confrontar este racismo epistémico y
reivindicar la inclusion de la historia y cultura afro en el sistema educativo. Estas luchas
se enmarcan en un contexto global de movilizaciones contra el colonialismo, el apartheid

y por los derechos civiles de las poblaciones negras.

Los autores resaltan el papel de eventos como el Primer Congreso de la Cultura Negra
de las Américas (1977) y el surgimiento de grupos de estudio y publicaciones liderados
por intelectuales afrocolombianos, quienes hacen visible la presencia africana en la
historia y cultura nacional, asi como en la denuncia del racismo en los sistemas
educativos. Estas iniciativas sentaron las bases para la configuracién de una propuesta
formativa de matriz afro, dirigida a todo el pais denominada Céatedra de Estudios
Afrocolombianos (CEA) en el marco de la Constitucion de 1991 y la Ley 70 de 1993. Sin
embargo, reconocen que su implementacion ha sido parcial y ha enfrentado resistencias
por parte de un imaginario pedagoégico de hegemonia escolar mestiza. Asi, las iniciativas
pedagdgicas afrocolombiana trasciende lo escolarizado y se entronca con dinamicas
organizativas, de movilizacion politica y recuperacién de memoria historica, vitales para

la re-existencia de las comunidades negras frente a sistemas de opresion.

Como plantea Castillo (2016, citado en Corpas, 2023), estas pedagogias representan

una estrategia para dignificar y empoderar a poblaciones histéricamente excluidas.

Las pedagogias afrocolombianas contemporaneas se orientan a revalorizar
epistemologias ancestrales denigradas bajo el colonialismo; transformar imaginarios y
relaciones de poder dominantes que reproducen exclusion; asi como politizar identidades

y memorias étnicas entre nifios y jovenes como base para la accion contra la
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discriminacion racial (Castillo, 2016). Se trata de una pedagogia profundamente politica
y liberadora, que apunta a la descolonizacion de la mentalidad, la recuperacion de los

saberes afro y la construccion de una identidad colectiva dignificante (Garcia, 2015).

En este marco, la etnoeducacion y la Catedra de Estudios Afrocolombianos (CEA) se
constituyen en hitos claves para comprender las respuestas hacia el racismo estructural
desde las comunidades afrocolombianas. La etnoeducacion surge en la década de los
90, en el marco de las luchas por el reconocimiento de los derechos culturales y
territoriales, agrupando un complejo ambito de experiencias, proyectos y saberes
pedagdgicos que configuran su desarrollo actual (Garcia, 2015). Por su parte, la CEA se
plantea como un mecanismo curricular para erradicar el racismo y la invisibilidad de los
aportes afro en el sistema educativo, buscando afectar las politicas de conocimiento
oficial desde la inclusion de saberes, historias y culturas afrocolombianas (Castillo y
Caicedo, 2015). Tanto la etnoeducacién como la CEA apuntan a la revalorizaciéon de
epistemologias ancestrales.

A partir de este recorrido histérico, pueden identificarse algunos ejes fundamentales de
las iniciativas pedagdgicas afrocolombiana:

e Busca posicionar y revalorizar los saberes y practicas ancestrales
afrodescendientes frente al eurocentrismo dominante (Garcia, 2015; Ocoro,
2019).

« Persigue transformar imaginarios y relaciones de poder que reproducen la
exclusion y subordinacion de lo afro (Arboleda, 2018).

e Apuesta por una educacion que fomente la agencia y conciencia histérica
afrodescendiente (Castillo, 2016).

Estos abordajes se vinculan directamente con procesos de fortalecimiento comunitario

en al menos dos dimensiones:

e La reivindicacion de saberes ancestrales implica resignificar practicas
tradicionales afrodescendientes como la oralidad, medicina tradicional,
organizacion colectiva, entre otras; potenciando su valor contemporaneo para las

comunidades (Ocoro, 2019,).
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« Tienen como objetivo aportar a la concientizacion de nifios, nifias y jovenes negros
sobre su historia y cultura, fortaleciendo el arraigo identitario y compromiso con

sus comunidades de origen (Castillo, 2016).

En sintesis, desde los movimientos sociales se busca restaurar la humanidad,
convivencia, solidaridad y respeto hacia las poblaciones negras/afro, diezmadas por
estereotipos racistas. De acuerdo con Garcia (2019), se requiere un trabajo pedagogico
de la identidad para afirmar el ser negro y deconstruir imaginarios de inferiorizacion en

una sociedad que ha despojado a las comunidades afro de su condicion de humanidad.

En el proximo subcapitulo abordaremos el rol educador de las mujeres negras en
Colombia, poco referenciado en los andlisis revisados sobre los movimientos sociales
negros y sus contribuciones pedagogicas que, sin embargo, feministas negras del
continente americano han posicionado, como elemento clave para justificar mis

preguntas de investigacion.

3.3.2 Mujeres negras educadoras: Iniciativas pedagoégicas para la transformacion

social

Los feminismos negros han emergido como una fuerza transformadora en la lucha contra
el racismo y el sexismo y otras opresiones dirigidas no solo a las mujeres negras sino a
distintos grupos, ofreciendo perspectivas de analisis critico que revela las intersecciones
desde las que se producen, asi como estrategias pedagodgicas para abordarlas. Este
subcapitulo examina las contribuciones de tedricas y activistas negras del continente,
especificamente afroamericanas, brasileras y colombianas, al desarrollo de pedagogias
antirracistas y feministas, centrandose en cémo sus propuestas abordan la relacion entre
racismo, género y salud mental en contextos educativos. En particular, se enfatizara el
trabajo de bell hooks (1994, 2003) sobre la salud mental en entornos educativos
racializados, y se integrara el analisis con las perspectivas de otras autoras como Djamila
Ribeiro (2019), Patricia Hill Collins (1998, 2000), Betty Ruth Lozano (2019), y Joy DeGruy
(2005).
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El concepto de interseccionalidad, desarrollado inicialmente por Kimberlé Crenshaw y
elaborado por Patricia Hill Collins (1998 y 2000), explica como las mujeres negras
experimentan opresiones interconectadas basadas en raza, género y clase; esta
perspectiva es crucial para entender la complejidad de los desafios de salud mental que

enfrentan las mujeres negras. Hill Collins (2000) argumenta:

Colocar las experiencias de las mujeres negras estadounidenses en el centro del
analisis sin privilegiar esas experiencias muestra como los paradigmas
interseccionales pueden ser especialmente importantes para repensar la matriz

particular de dominacion que caracteriza a la sociedad estadounidense” (p. 245).

Hill Collins (1998) analiza cémo las mujeres negras, a pesar de enfrentar multiples
opresiones, han sido lideres en la lucha por la justicia social, no solo para si mismas,
sino para-las comunidades oprimidas, “Los miembros de estos grupos de hecho teorizan,
y nuestra teoria social critica ha sido central para nuestro empoderamiento politico y
busqueda de justicia” (p. 16). Esta afirmacion cuestiona las nociones hegemonicas sobre
guién puede hacer teoria y quien valida las experiencias y conocimientos de las mujeres

negras como fuentes de teoria social critica.

Hill Collins también destaca el papel de las mujeres negras como educadoras Yy lideres
comunitarias; sugiere que las practicas educativas de las mujeres negras no son
simplemente medios de transmision de conocimiento, sino herramientas poderosas para

el empoderamiento comunitario y la transformacion social.

Por otro lado, las contribuciones de bell hooks, una de las voces mas influyentes en el
feminismo negro y la pedagogia critica, introduce los conceptos acufiados por Paulo
Freire de ‘pedagogia comprometida’ o ‘pedagogia liberadora’ en su obra Ensefiar a
Transgredir (1994), como una critica al sistema educativo tradicional y a los enfoques
bancarios de la ensefianza, plante un modelo alternativo centrado en el empoderamiento,
la transformacion social y la construccion de relaciones mas democraticas e igualitarias

en el aula.
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hooks (1994) explica como el sexismo, el racismo, el clasismo y otras légicas opresoras
permean las dinamicas escolares, “El aula sigue siendo un lugar de posibilidades. [...] Es
ese umbral donde se cruzan los mundos de los estudiantes y los profesores que nos

permite romper con esta hegemonia” (p. 83).

Un aspecto central en el trabajo de hooks (1994) es la critica al modelo tradicional de
educacion bancaria, siguiendo a Freire, donde el profesor es el depositante del sabery
el alumno un mero receptor pasivo. Frente a esta ldgica, la autora propone un proceso
de ensefianza-aprendizaje entendido como produccion de conocimientos, donde los y
las estudiantes se conciban como pensadores y pensadoras criticas capaces de ser
sujetos activos de su propia formacién. Para lograr esto, un elemento clave de su
pedagogia es romper con la separacion jerarquica entre educador y educando, para

promover relaciones mas horizontales:

“Cuando los estudiantes y los profesores puedan ver la relacion pedagogica como
una situacion que los une en un esfuerzo comun de saber y buscar, se borra esa

linea divisoria” (hooks, 1994, p. 83, retomando la propuesta de Freire (1997)).

En su texto Comunidad de aprendizaje: Una pedagogia de la Esperanza, bell hook (2003)
aporta de manera relevante a la comprension de los vinculos entre Salud Mental y
Racismo en el Aula; profundiza en como el racismo se manifiesta en entornos educativos
a través de lo que ella denomina “politicas de verglienza”, que actua como una barrera
significativa para el aprendizaje y el éxito académico de los estudiantes negros, con

profundas implicaciones para su salud mental,

“‘Cuando los educadores evaluan las razones por las que algunos estudiantes
fracasan mientras otros tienen éxito, rara vez hablan del papel de la vergienza

como barrera para el aprendizaje” (p. 94).

La autora describe como esta vergienza se internaliza desde una edad temprana, tanto

a través de los medios de comunicacién como en las aulas:

“Es importante observar el impacto de los medios de comunicacion en la autoestima

de los nifios negros/nifios de color porque se encuentran con una pedagogia de
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raza y racismo mucho antes de ingresar a cualquier salon de clases” (hooks, 2003,
p. 96).

Esta observacion es clave para entender como el racismo afecta la salud mental de los
y las estudiantes negros desde una edad temprana, creando barreras psicolégicas que
pueden persistir a lo largo de su vida académica y mas alld. hooks también aborda la
violencia epistémica que experimentan los estudiantes negros en la educacion superior,
donde sus capacidades intelectuales son constantemente cuestionadas; este
cuestionamiento constante puede llevar a lo que hooks describe como “terrorismo
psicolégico”, afectando profundamente la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes negros: “Sin una vigilancia critica, la vergienza como arma de terrorismo
psicologico puede dafar la fragil autoestima de maneras irreparables” (hooks, 2003, p.
99).

Este concepto denota la gravedad y la naturaleza sistémica de las experiencias racistas
en entornos educativos, que van mas alla de incidentes aislados para constituir un ataque
continuo y multifacético a la autoestima de los y las estudiantes negros. hooks considera
gue estas experiencias de verglienza y cuestionamiento pueden tener efectos duraderos

en el bienestar de los estudiantes negros,

“‘Muchos estudiantes negros con excelentes habilidades y talentos académicos
tienen un desempefio deficiente en entornos académicos porque se basan en la

verguenza y en entornos donde la verglienza es una practica comuan” p. 101).

Esta observacién destaca como el racismo no solo afecta el rendimiento académico, sino
gue también tiene un impacto en la salud mental y el bienestar emocional de los
estudiantes negros. El trabajo de hooks concluye abogando por una pedagogia que

reconozca y aborde activamente estas dinamicas de verglienza y racismo:

“‘Cuando la educacién como practica de la libertad se afirma en las escuelas y
universidades podemos ir mas alla de la vergiienza a un lugar de reconocimiento que

sea humanizador” (hooks, 2003, p. 103).
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La aproximacion de hooks para una pedagogia liberadora no solo busca mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes negros, sino que podemos interpretarla como
una busqueda también para promover la salud mental y el bienestar emocional de los y

las estudiantes negros altamente afectados por practicas racistas.

El impacto del racismo en la salud mental es un tema central en las iniciativas
pedagdgicas de otra psicologa y educadora afroamericana, Joy DeGruy (2005), quien
introduce el concepto de ‘Sindrome del Esclavo Postraumatico’ (PTSS): “una condicion
gue existe cuando una poblacién ha experimentado un trauma multigeneracional como
resultado de siglos de esclavitud y continla experimentando opresion y racismo

institucionalizado en la actualidad” (p. 162).

Este concepto proporciona un marco para entender los efectos transgeneracionales del
racismo en la salud mental de las comunidades afrodescendientes. DeGruy enfatiza la
necesidad de sanar las heridas historicas y trabajar hacia la salud y el bienestar. Propone
aprovechar las fortalezas internas de la comunidad afroamericana, incluyendo su
resiliencia, creatividad y espiritualidad. La autora sugiere establecer nuevos patrones de
comportamiento que construyan la autoestima, manejen la ira de manera saludable y

eduquen conscientemente a los nifios sobre su valor interno.

El trabajo de DeGruy es relevante para entender como el racismo histérico y
contemporaneo afecta la salud mental de las comunidades negras a lo largo de
generaciones; su aporte es importante para establecer estas interrelaciones entre
racismo y salud mental y hacer aportes pedagogicos para hacerle frente; DeGruy enfatiza
en la necesidad de sanar las heridas histéricas y trabajar hacia la salud y el bienestar;
proponer aprovechar las fortalezas internas de la comunidad afroamericana, incluyendo
su resiliencia, creatividad y espiritualidad. La autora sugiere establecer nuevos patrones
de comportamiento que construyen la autoestima, manejen la ira de manera saludable y

eduquen conscientemente a los nifios sobre su valor interno.

Betty Ruth Lozano (2019), autora colombiana, si bien no aborda los temas de salud
mental, si el papel de las resistencias de las mujeres negras y sus contribuciones en

contextos de opresion desde las pedagogias otras; contribuye a las discusiones sobre
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epistemologias negras en su texto Feminismos negros y pedagogias criticas: Una
perspectiva internacional amplia estas nociones al hablar de “insurgencias epistémicas”

de las mujeres negras, describiéndolas como:

“Saberes para la vida que ‘sirven directamente para curar, sanar, aprender, cocinar
(todas tareas sospechosamente femeninas); cuidar el planeta tierra, conservar el

agua limpia bebible, luchar por una sociedad justa™ (p. 26).

Estos saberes, arraigados en las experiencias y tradiciones de las comunidades
afrodescendientes, ofrecen alternativas poderosas a los modelos educativos
hegemodnicos y pueden proporcionar recursos valiosos para abordar la salud mental en

contextos racializados. Lozano (2019) seiala,

“Las insurgencias epistémicas de las mujeres negras del territorio-region del
Pacifico acalladas histéricamente se hicieron audibles en esta investigacion a partir
del reconocimiento de su protagonismo en practicas tradicionales que solo fueron
percibidas por las ciencias sociales como espacios de mujeres. Las insurgencias
de las mujeres son cotidianas y se expresan en la familia extensa, la parteria, el

comadrazgo, sus formas organizativas propias y la tradicion oral y poética” (p. 299).

Aunque el tema de salud mental o de lo pedago6gico no son objetos directos de su trabajo,
es cierto que estas practicas tradicionales y formas de organizacion pueden proporcionar
modelos alternativos de cuidado y apoyos cruciales para la salud mental en comunidades

negras.

En el contexto brasilefio, la socidloga Edneia Goncgalves (2024) ofrece una perspectiva
clave sobre el papel de las mujeres negras en el movimiento feminista y en la
construccion de la democracia. En una entrevista con la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia (2024), Goncgalves destaca como el feminismo negro en Brasil ha
sido fundamental en la lucha contra el racismo, aportando una perspectiva Unica basada

en las experiencias especificas de las mujeres negras.

Gongalves (2024) Introduce el concepto de ‘mulheridades’, que parece ser una forma de

reconocer las experiencias Unicas y diversas de ser mujer negra.
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Esta perspectiva dialoga con el trabajo de Lima, Chagas, y Sousa (2021) en su articulo
Corpos-manifestos: feminismo negro decolonial epistémico, quienes argumentan que, el
feminismo negro se ha convertido en un feminismo transformador de la opresion social
para muchos grupos sociales. Presentan el feminismo negro como un proyecto politico
de transformacién social, situando a las mujeres y sus cuerpos racializados como el
cuerpo de la opresién, pero también, desde mi interpretacion, como el cuerpo de la

liberacion.

Como propuestas especificas en las luchas contra el racismo Djamila Ribeiro (2019),
feminista brasilera en su texto Pequefio manual antirracista, proporciona herramientas
practicas para implementar principios antirracistas en la vida cotidiana. Ribeiro busca
informar y concienciar a los lectores sobre la estructura del racismo y sus
manifestaciones cotidianas, proponiendo estrategias concretas para adoptar una postura

antirracista.

Un aspecto clave del trabajo de Ribeiro para la discusion sobre salud mental es su relato
personal sobre como el “descubrimiento de ser negra” afectd su autoestima a los seis
afos. Esta experiencia temprana de racializacion y su impacto resuena con las
observaciones de hooks (1994, 2003) sobre como los nifios negros encuentran una

‘pedagogia de raza y racismo” mucho antes de ingresar al aula formal.

Las mujeres negras, como educadoras y teéricas, han desempefiado un papel
fundamental en el desarrollo de pedagogias que abordan las intersecciones entre
racismo, clase, género y salud mental. Los aportes de autoras como bell hooks (1994,
2003), Patricia Hill Collins (1998, 200), Betty Ruth Lozano (2019), Joy DeGruy (2005), y
Djamila Ribeiro (2019) ofrecen reflexiones y estrategias pedagdgicas que, aunque
originadas en las experiencias especificas de las mujeres negras, y de acuerdo con Hill
Collins, tienen el potencial de beneficiar a todos los grupos oprimidos, tanto hombres

como mujeres.

Las autoras estudiadas, reconocen, implicita o explicitamente, cdmo el racismo

estructural afecta la salud mental de las personas negras y otros grupos oprimidos y
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ofrecen un marco pedagdgico que no solo contribuyen a la justicia social de personas
radicalizadas y su mejora en las condiciones socio econdémicas, sino que también

promueven activamente el bienestar mental y emocional.

Las contribuciones de las tedricas y activistas negras analizadas en este capitulo sientan
las bases para esta investigacion sobre cémo las educadoras afrocolombianas abordan
el racismo estructural, y como estas pueden ofrecer pistas para abordar la salud mental

en contextos racializados, incluyendo algunas iniciativas pedagogicas.

La metodologia para llevar a cabo este analisis se desarrollara en el proximo capitulo.
Este estudio no solo busca establecer las contribuciones de Maria Isabel Mena, sino
también abrir caminos para futuras investigaciones que exploren las relaciones entre
pensamiento pedagogico de mujeres afrocolombianas, racismo estructural y salud

mental.
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IV. METODOLOGIA

Esta investigacion cualitativa, de caracter exploratorio, de corte documental realiza el
tratamiento de los datos a través del enfoque de analisis tematico de datos, el cual tiene
como base la teoria fundamentada. Es preciso advertir que no se trata de teoria
fundamentada en rigor, el andlisis tematico se vale de ella para el tratamiento de los
datos. La eleccion de este enfoque responde tanto a la naturaleza del objeto de estudio
como a los objetivos planteados, que buscan comprender las concepciones sobre
racismo y sus articulaciones con la salud mental en la obra de Maria Isabel Mena, asi

como sus iniciativas pedagodgicas para abordar estas problematicas.

El caracter exploratorio se justifica por la escasez de estudios que aborden la
interseccion entre racismo y salud mental en Colombia, segun Strauss y Corbin (2002),
los estudios exploratorios son apropiados cuando se trata de examinar un tema poco

estudiado o desde una nueva perspectiva.

Este analisis se realiza reconociendo que, como plantea Zemelman (2004), cualquier
fendmeno social susceptible de ser estudiado es una construccion de sujetos multiples,
con distintas caracteristicas, variados espacios, tiempos diversos y visiones diferentes

del futuro.

Como indica Gibbs (2012), el enfoque cualitativo permite “desgranar como las personas
construyen el mundo a su alrededor, lo que hacen o lo que les sucede en términos que
sean significativos y que ofreceran una comprension llena de riqueza” (p. 13), lo cual se

evidencia en la obra analizada de Maria Isabel Mena.

Siguiendo a Zemelman (2004) este enfoque permite abordar estas concepciones
teniendo en cuenta:

v' Los mudltiples significados que pueden tener en diferentes contextos.

v' Su caracter historico y situado.

v Las relaciones complejas entre los diferentes aspectos analizados.

v

Los universos de significacion en los que se inscriben.
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Es importante destacar que, como investigadora afrocolombiana, mi posicidbn no es
neutral en este trabajo, en la linea de Gibbs (2012), “Los mismos investigadores son una
parte importante del proceso de investigacion, bien desde el punto de vista de su propia
presencia personal como investigadores, bien desde el de sus experiencias en el campo
y con la reflexividad que aportan al rol que desempefian” (p. 14). Este posicionamiento
no compromete el rigor metodolégico, por el contrario, enriquece la comprension del

fendmeno estudiado desde una perspectiva situada y consciente.

El andlisis de los datos se realizd utilizando el software Atlas.ti Web, software
especializado para el andlisis cualitativo de datos. La eleccion de esta herramienta
permiti6 un procesamiento sistematico de la informacion, facilitando la organizacion,

codificacion y analisis de los textos seleccionados.

El proceso de analisis se baso principalmente en el andlisis tematico de los datos,
definido por Bolivar (2012) como un método que “enfatiza el contenido del texto (‘lo que
dice’, mas que como lo dice), partiendo del supuesto de que el lenguaje expresa de modo
directo la realidad. Los textos narrativos se estructuran en temas y categorias, que sirven

para el analisis que el investigador realiza del texto”. (p.11).

Siguiendo los planteamientos de Strauss y Corbin (2012) el tratamiento de los datos
permiti6 desarrollar un proceso de codificacion y clasificacion de la informacion en
etapas, que resulto Gtil para esta investigacion: (i) Andlisis inductivo inicial que permite
que los datos “hablen por si mismos”; (ii) Identificacion inicial de conceptos e ideas

centrales en los textos; (iii) Descomposicién de los datos en unidades de significado.

Las categorias de analisis emergen de la convergencia entre el objetivo general, los

objetivos especificos y el marco conceptual, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1 Objetivos de investigacion

Racismo estructural y salud mental en Colombia:
TITULO INVESTIGACION una lectura desde el pensamiento pedagdgico de

Maria Isabel Mena
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Analizar las concepciones sobre racismo y sus
posibles articulaciones con la salud mental
OBJETIVO GENERAL presentes en la obra de Maria Isabel Mena,
identificando las iniciativas pedagdgicas de la
autora para abordar estas problematicas
OBJETIVO ESPECIFICO CATEGORIAS

Establecer las concepciones sobre racismo ] )
i Concepciones sobre el racismo
presentes en la obra de Maria Isabel Mena.

Identificar los planteamientos sobre salud mental
en contextos de racismo estructural desarrollados | Efectos salud mental por racismo

en la obra de Maria Isabel Mena

Analizar las iniciativas pedagogicas de Maria

Isabel Mena para abordar el racismo y sus efectos | Iniciativas pedagdégicas

en la poblacion negra afrocolombiana

Fuente: elaboracion propia

4.1 Criterios de Seleccion y Justificacién del Corpus Documental

La seleccién de la obra de Maria Isabel Mena?, desde tres textos que representan su
pensamiento, responde a su destacada trayectoria como investigadora afrocolombiana
y su contribucién fundamental al estudio del racismo en contextos educativos, asi como
sus aportes a la definicion de politica publica en relacibn con temas de racismo y
educacion. Su perfil académico incluye una Licenciatura en Historia, una Maestria en
Investigacion Social Interdisciplinaria y un Doctorado en Ciencias Sociales, lo que
muestra una soélida formacion que sustenta su aproximacion rigurosa a las probleméticas

del racismo estructural en el ambito educativo.

2 La informacién sobre la trayectoria y perfil académico de la Dra. Maria Isabel Mena Garcia se ha
elaborado a partir de su CvLAC, disponible en la plataforma de MINCIENCIAS: Mena Garcia, M. I. (s.f.).
Hoja de vida. MINCIENCIAS. CvLAC.
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000490393

Y de la informacién biografica proporcionada al final de su articulo: Mena Garcia, M. . (2020). Lenguajes
incluyentes: una apuesta por la transformacion de la cultura institucional desde adentro. En: Becerra
Romero, J.E., Molina Valencia, N. y Agudelo Ramirez, A. (eds.), La construccién social de lo politico: Pasos
hacia una cultura incluyente en Colombia (pp. 159-177). Editorial Redipe.
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La trayectoria profesional de Mena se distingue por su profundo compromiso con la
cultura, la historia y la educacion de las comunidades negras; su trabajo se ha enfocado
particularmente en abordar el racismo en el ambito escolar, con un énfasis especial en
las experiencias de niflas y nifios negros. A través de iniciativas pedagogicas
antirracistas, Mena ha sido clave en la implementacion y fortalecimiento de la Catedra

de Estudios Afrocolombianos.

Ha sido asesora del Ministerio de Educacion Nacional y de la Secretaria de Educacion
del Distrito de Bogota, ademas de colaborar con organizaciones internacionales como
USAID y OIM. Su influencia se extiende mas alla de las fronteras colombianas, con
contribuciones destacadas a proyectos educativos en Ecuador, Cuba, Kenia, Sudafrica,

México, Brasil y Espafia.

Uno de los aspectos mas relevantes de su investigacion es el andlisis de la
representacion visual en los textos escolares y su impacto en la configuracion de la
identidad de los nifios y nifias afrocolombianas. Maria Isabel Mena ha sefialado cémo la
ausencia o subrepresentacion de imagenes que reflejan la diversidad étnica puede
afectar negativamente la autoestima y el desarrollo identitario de los estudiantes

afrocolombianos.

Su trabajo sobre el “lapiz color piel” ayuda a la comprension de como se construye la
identidad racial en los nifios negros. Maria Isabel Mena argumenta que la normalizacion
de un tono de piel especifico como "color piel" en los materiales escolares puede crear
distorsiones en la percepcion de la identidad de las y los nifios negros, especialmente
cuando crecen rodeados predominantemente de referentes blancos.

Maria Isabel Mena ha liderado esfuerzos para integrar la historia y la cultura africana y
afrodescendiente en el curriculo escolar colombiano. Este proyecto no solo busca
enriquecer la educacion, sino también combatir los estereotipos y promover una

comprension profunda de la herencia africana en Colombia.
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Su labor académica se extiende a la docencia universitaria, y la direccién de tesis de
pregrado y posgrado en instituciones como la Pontificia Universidad Javeriana y la
Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia (UPTC).

El impacto de su trabajo ampliamente reconocido, la ha hecho merecedora a: Premio
Benkos Bioh6 en 2010, el Guachuné de Oro de la Fundacién Colombia Negra en 2016,
y el Doctorado Honoris Causa en Cultura de Paz otorgado por la Fundacion Amigos de

la Unesco en 2017.

El trabajo de Mena adquiere relevancia por su posicionamiento como mujer negra que
articula lo personal y lo politico. Como ella misma reconoce: “permite plantear las
tensiones de mis hijos que, hasta hace poco, fueron nifios negros. Hoy ya son adultos”
(Mena, 2022, p. 197). Esta relacion entre experiencia personal y produccion académica
valida formas de conocimiento tradicionalmente marginados, como lo evidencia la autora

en sus diferentes obras.

El corpus documental, para esta tesis, se seleccioné a partir de la identificacién de tres
documentos, elegidos de manera aleatoria, con el criterio de publicaciéon temporal: una
obra del inicio de su produccién, otra de la mitad, y la Ultima de publicacién mas reciente,
disponibles en medio digital. Si bien la ultima obra es el articulo producto de su tesis
doctoral (2024) se consideraron estratégicas la lectura y el andlisis de la tesis, por la

ampliacion y la profundidad del abordaje que se referencia en el articulo sefialado.

Como resultado de la seleccion del corpus:
e Texto inicial:
Mena, M. I. (2010). ¢Si no hay racismo, no hay Catedra de Estudios
Afrocolombianos? Secretaria de Educacion de Bogota.
o Texto intermedio: "Lenguajes Incluyentes: Alternativas democréticas" (2020)
« Documento culminante: Su tesis doctoral Estudio sobre la identidad racial: el caso

de la nifiez de las comunidades negras en Colombia (2022)

El corpus documental de Maria Isabel Mena se caracteriza por su naturaleza académica

e investigativa, centrada principalmente en: (i) Investigaciones sobre el racismo en el
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contexto escolar colombiano; y (ii) Estudios sobre la construccién de la identidad racial

en la nifiez afrocolombiana. Como se refleja en la siguiente tabla donde se resefian las

publicaciones registradas en la web,

Tabla 2 Produccién académica Maria Isabel Mena

de Doctorado en Ciencias Sociales
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla
Espafia.

Afio Tipo de Nombre de la Produccién Breve descripcién
produccién (Referencia Bibliografica)
Mena Garcia (2024)
Comprendiendo la raza en la Articulo en base a la Tesis Doctoral,
Interseccionalidad con la infancia. El uso El articulo trata sobre cdmo el uso
. del lapiz color piel al pintar la negritud. del color ‘piel’ en dibujos infantiles
2024 |Articulo . > . . .
Educazione Interculturale — Teorie, revela conflictos en la identidad
Ricerche, Pratiche racial de los nifios negros en
Vol. 22, n. 1, 2024 Colombia.
ISSN: 2420-8175
Mena Garcia, Ml (2022). Estudio sobre la
identidad racial: El caso de la nifiez de las [La tesis aborda como los nifios
. comunidades negras en Colombia. Tesis  |negros en Colombia construyen su
2022 |[Tesis Doctoral

identidad racial a través del dibujo y
el uso del color ‘piel’.

Mena Garcia, Ml (2022). ¢ Es posible Africa

Inclusioén de la historia africana en

Hernandez-Reyes, y Antonia Agreda, 13-
24. Bogotéa: Organizacion Internacional
para las Migraciones (OIM), 2020. ISBN
978-958-5137-16-5.

2022 |Libro en la escuela? Centro Editorial de la .
. : el curriculo escolar
Universidad del Valle.
. Mena Garcia, M| (2022). Habia una vez Narrativa infantil sobre diversidad

2022 |Libro . o . .

unos nifios y nifias multicolores. CERLALC. |racial.

Maria Isabel Mena Garcia y Yeison Arcadio

Meneses Copete (compilacion) AFRICA EN

LA ESCUELA: Aborda la ed ., la inclusié
2020 ILibr del camino recorrido a los retos para una d cl)r ;} ?ﬁ ucac:;)nry r;\rilncnusm:l

0 escuela sin racismo ni discriminacion racial. [ & .5,0 ay cultura africana en fa
] ) . . educacion

Veni manito, venl manita, te cuento la

Historia de AFRICA EN LA ESCUELA

Maria Isabel Mena Garcia pag. 62 — 78

Mena Garcia, Maria Isabel. "El prolongado

debate sobre la raza en Colombia." En

Lenguajes Incluyentes: Alternativas . . . .

L . . Examina como el racismo persiste

Democraticas, coordinado por Yeison en Colombia. explorando su

2020 |Capitulo de libro |Arcadio Meneses Copete, Castriela E. » €XP

impacto histérico, cultural y politico
en la sociedad colombiana.
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Mena Garcia, MI (2020). El lapiz color piel
y el sufrimiento racial en la socializacién de

Estudio sobre discriminacién racial

2020 |Articulo los infantes de la negritud. Cero a seis, en la infancia
22(42), 750-769.
Mena Garcia, MI (2020). Andariegas y
2020 |Libro luchadoras. Narrativas de resistencia de Historias de lideres
lideres sociales del Chocé. Inge Edit afrocolombianas del Chocé
Editores. (escrito con Sandra Soler Castillo)
2016 Documento de  |Mena Garcia, MI (2016). Historia basica de [Resumen de la historia africana
trabajo Africa. para la educacion.
Mena Garcia, Ml (2015). La infancia de las
comunidades negras. Un debate
2015 |Capitulo del libro pos.tergado..En Debates Sobrg Conflictos AnaI|S|§ de la nifiez en '
Etnicos Raciales Y Construcciones comunidades afrocolombianas
Afrolibertarias (pags. 192-200). Editores e
Impresores Ltda.
Mena Garcia, Ml (2011). El lugar del
. racismo y la discriminacion racial en las Analisis del racismo en la
2011 |Articulo : L . L .
memorias de la afroeducaciéon. Pedagogia |educacion afrocolombiana
Y Saberes, (34), 105-114.
Mena Garcia, Maria Isabel. "Indagando el
racismo, interpelando al docente: estudio
de caso sobre manifestaciones de racismo . .
S . aborda como el racismo y la
y discriminacidn racial en las escuelas ST : .
S . : . discriminacién racial se manifiestan
. . publicas de Bogota." En Escuela, identidad - .
2011 |Capitulo de libro L . , en las escuelas publicas de Bogot4,
y discriminacion, coordinado por Néstor analizando las practicas docentes
Lopez, 151-166. Buenos Aires: Instituto lzando 1as p y
. . sus implicaciones
Internacional de Planeamiento de la
Educacién IIPE-UNESCO, 2011. ISBN 978-
987-1836-77-2.
Mena Garcia, MI (2010). Investigando el
. Racismo y la Discriminacion Racial en la  |Estudio sobre racismo en el ambito
2010 |Articulo . . L
Escuela. Revista Internacional Magisterio |escolar
Educacién Y Pedagogia, 8, 72-77.
Tiene como objetivo fomentar la
Mena Garcia, Maria Isabel. (2010) "¢ Si no consolldampn de experiencias affo
. ! g etnoeducativas y fortalecer las
hay racismo, no hay Catedra de Estudios acciones politicas. pedagoaicas
Libro Afrocolombianos?”, coordinado por Maria sociales rglacionaags cogn SI y
2010 |Informe de Isabel Mena Garcia, 15-24. Bogota, D. C.:
. T Co proceso
investigacion Proyecto Dignificacion de los y las . e
. de inclusién, visibilizacion y
afrodescendientes y de su cultura en desarrollo de la oblacién
Colombia, 2010. ISBN 978-958-99303-1-1. - ap L
afrodescendiente en el ambito
escolar.
Mena Garcia, MI (2009). La ilustracién de o
las personas afrocolombianas en los textos Representacion visual de
2009 |Articulo afrocolombianos en libros de

escolares para ensefiar historia. Historia
Caribe, 5(15), 105-122.

historia.
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Mena Garcia, Ml (2009). Investigando el
Racismo y la Discriminacion en la Escuela. |Estudio sobre racismo en
Alcaldia Mayor De Bogota DC Secretaria |instituciones educativas

De Educacion.

2009 |[Libro

Mena Garcia, Ml (2007). La historia de las
personas afrocolombianas a partir de las  [Andlisis de la representacién

ilustraciones de los textos escolares de afrocolombiana en textos escolares.
ciencias sociales. Enunciacion.

2007 [Articulo

Fuente: Elaboracion propia

4.2 Breve Descripcion de la obra analizada
"Si no hay racismo, no hay Catedra de Estudios Afrocolombianos™” (2010)

Este texto es una investigacion sobre la implementacion de la Cétedra de Estudios
Afrocolombianos en Bogota. La obra examina las percepciones y practicas docentes en
relacion con el racismo y la discriminacion racial en el ambito escolar. A través de
encuestas y entrevistas con docentes, Mena evidencia la paradoja entre la negacion del
racismo y la persistencia de practicas discriminatorias en las instituciones educativas. La
investigacion de metodologia cualitativa-exploratoria, a partir de 326 encuestas a
docentes de instituciones educativas de Bogota; entrevistas semiestructuradas; analisis
documental de manuales de convivencia y PEI; y la observacion participante en las IEs.
Participaron también, coordinadores, directivos escolares, estudiantes afrocolombianos

y sus familias.

Los principales hallazgos fueron: (i) El 77.6% de docentes considera que la CEA es
importante pero no la implementa; (ii) Existe una negacién sistematica del racismo en las
instituciones educativas; (iii) Los casos de discriminacion racial no son registrados en los
manuales de convivencia; (iv) Hay una tendencia a reemplazar el abordaje del racismo
por enfoques interculturales; (v) Se evidencia una desconexion entre la normativa de la

CEA y su implementacion real.
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"El prolongado debate sobre la raza en Colombia" (2020)

En este capitulo del libro Lenguajes incluyentes: alternativas democréaticas, publicado por
la OIM, Mena desarrolla un analisis critico sobre el papel del lenguaje en la reproduccion
y mantenimiento del racismo estructural. La autora examina como los discursos
aparentemente inclusivos pueden enmascarar y perpetuar practicas racistas. El texto
propone alternativas para un lenguaje verdaderamente democratico que reconozca y
aborde el racismo de manera directa. El ensayo tedrico critico desarrolla de manera
amplia el concepto de racismo y sus diferentes manifestaciones, proponiendo, entre
otras, la categoria racismo psiquico, relacionada con la no atencién a la salud mental de
las personas racializadas; teniendo como conclusiones principales: (i) El lenguaje
‘politicamente correcto’ puede enmascarar practicas racistas; (ii) Existe un racismo
sociolingliistico que permea las instituciones educativas; (i) Los términos
aparentemente inclusivos no garantizan transformaciones reales; (iv) Se requiere un

lenguaje que reconozca explicitamente el racismo y sus manifestaciones.

"Estudio sobre la identidad racial: el caso de la nifiez de las comunidades negras
en Colombia" (2022)

La tesis doctoral representa la consolidacion de afios de investigacion sobre la
construccion de la identidad racial en la nifiez afrocolombiana. A través de una
metodologia innovadora que incluye el andlisis de dibujos infantiles, Mena examina como
los niflos y nifias afrocolombianas construyen y negocian su identidad racial en contextos
educativos marcados por el racismo estructural. La obra introduce conceptos clave que
permiten evidenciar las connotaciones reales y simbdlicas del racismo en las escuelas,
‘alerta identitaria’ (que refiere un estado de negacioén del propio fenotipo en las nifias y
nifios afros) y ‘racismo capilar’ (la discriminacion basada en el cabello).

El tipo de investigacion cualitativa-interpretativa se realiza a partir del analisis de dibujos
infantiles, a partir del analisis de mas de 100 dibujos infantiles, entrevistas con nifios y
nifas; Grupos focales con docentes, Observacion participante y Talleres pedagdgicos.

Los participantes en la investigacion: Nifios y nifias afrocolombianas entre 6-8 afios;
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pertenecientes a (i) Escuela Normal Manuel Maria Cafizales (Quibdo); (ii) Escuela
Yemaya (Bogotd); (iii) Instituciones educativas del Norte del Cauca.

Los principales hallazgos de la investigacion fueron: (i) Desarrollo del concepto de ‘alerta
identitaria’ en la construccion de identidad racial, visible en que la mayoria de nifios y
nifas representa su corporalidad usando colores claros; (ii) El contexto escolar influye
significativamente en la autopercepcion racial; el (iii) la evidencia del trauma racial

explicito en la configuracion de sus subjetividades.

Como se muestra en el resumen de cada obra, este corpus seleccionado permite
representar diferentes etapas del desarrollo intelectual de la autora, en relacién con su
pensamiento sobre el racismo y sus impactos; por otro lado, incluye tanto reflexiones
tedricas como investigaciones empiricas, ofreciendo una visibn completa de su

aproximacion al fendbmeno del racismo en contextos educativo.

4.3 Proceso de Codificacion
El proceso de codificacion con Atlas.ti Web se desarrollé en tres fases sistematicas:

1. Codificacion inicial:
Primera aproximacion a los textos mediante lectura detallada de las tres obras,
identificacion de codigos preliminares y generacion de cédigos emergentes.

2. Refinamiento de codigos:
Revision y ajuste de cddigos iniciales, fusion de codigos similares, eliminacién de

redundancias y precision en las definiciones.

3. Categorizacion final:
Organizacion de codigos en grupos tematicos, establecimiento de relaciones entre

cbdigos y categorias principales.

Para el desarrollo del andlisis se consideran las siguientes categorias tedrico-

conceptuales: Aproximaciones al Racismo, Afectaciones a la Salud Mental por Racismo,
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e Iniciativas pedagdgicas, cada una con sus respectivos codigos asociados, como se

registra en la siguiente tabla,

Tabla 3 Relacién de analisis: categorias y codigos

Documentos

Codigo asociados de acuerdo a lectura textos

‘Ajuste codigos por lectura texto

CONSOLIDACION CODIGOS GENERALES

ORGANIZACION CODIFICACION AGRUPADOS.
POR CATEGORIAS

CODIGOS FINALES = 20

7Si no hay racismo, no hay

ctedra de estudios Antiraismo 1 cen 1 CEA
afrocolombianos'. Maria criica a la perspectiva cultural 2. ANTIRRACISMO 2 ANTIRACISMO
Isabel Mena Garcia (2010) el racismo es fenotipico y doctrinario 3, RACISMO 3. CONCEPTO RAZA
Racismo sociolinguistico a RACISMO SOCIOLINGISTICO 4. RACISMO SOCIOLINGUISTICO
racismo estructural s RACISMO ESTRUCTURAL 5 RACISMO ESTRUCTURAL
Negacion sistematica y permanente, Racismoen | 6 NEGACION/INVISIVILZACION RACISMO (incluye | 6. RACISMO INSTITUCIONAL
1a escuela, su critica ala adopcion de la interculturalidad en | 7. RACISMO PSIQUICO
detrimento del abordaje del racismo) 8 RACISMOESCOLAR
La Catedra de Estudios Afrocolombianos. 9. NEGACIONRACISMO
10, ALFABETIZACION RACIAL
1L TRAUMARACAL
12 IMPACTO PSICOSOCIAL RACISMO
13 AUTOIDENTIFICACION RACIAL
14, RESILIENCIAEMOCIONAL
15,
MENA GARCIA, MARTA Racismo sociolinguistico 7 RACISMO SOCIOLINGUISTICO INSTITUCIONALES
ISABEL. "El prolongado Racismo Psiquico 8 RACISMO PSIQUICO 16, PSICOLOGIAETNICA
debate sobre |a raza en Concepto raza 9. CONCEPTO RAZA 17. SUFRIMIENTO INFANCIAS NEGRAS
Colombia" (2020) raza, racismo e ilustracion 10. NEGACION /INVISIVILIZACION RACISMO 18. CONFLICTOS INTRAPSIQUICOS.
etniay raza 11 TRAUMARACAL 19 CAPITALRACIAL
racismo y salud mental 12 IMPACTO PSICOSOCIAL 20, BLANQUITUD ESCOLARIZADA
expresiones del racismo PR 21 IDENTIDAD Y COMUNIDAD
La Citedra de Estudios Afrocolombianos 14, ANTIRRACISMO 22, PSICOLOGIAETNICA
antiracismo como respuesta desde | pedagogico | 15, AUTOIDENTIFICACION RACIAL
olo educativo
UNIVERSIDAD PABLODE | = CEA Etnoeducacion y racismo 6 CeA
OLAVIDE DOCTORADO . salud mental 17. RESILIENCIAEMOCIONAL
EN CIENCIAS SOCIALES. . Racismo Capilar 18 PROTOCOLOS ATENCION AL
"Estudio sobre la identidad . IDENTIDAD CAPILAR RACISMO/TERAPIAS CONTRA EL RACISMO
racial” (2022) 19, PSICOLOGIA ETNICA
o emiayrazm, 20 SUFRIMIENTO INFANCIAS NEGRAS
. eritica ala perspectiva cultural como L CONICTOSINTRAPSIQUICOS espuetas
respuesta al racismo, agresivas de las nifeces negras ante el bulling
+ antiracismo como respuesta desde o por sus rasgos fenotipicos)
pedagogico o o educativo 22 ANTIRACISMO
. el racismo es fenotipico y doctrinario O R sico
. expresiones del racismo.
. Radsmosocalnguisica 25 CAPITALRACIAL
. Cantta ol 26, RACISMO ESTRUCTURAL
27 RACISMOPSIQUICO
28 RACISMO INFANTIL
radsmoy saludmental 2. RACISMO INTERIORIZADO
. psiquiatrizacion de los niios negros 3o, RACISMO EN LA ESCUELA
. sufrimiento de las infancias negras 31 IDENTIDAD Y COMUNIDAD
. personas negras vistas como 32 BLANQUITUD ESCOLARIZADA
conflictivas, 33 ALERTAIDENTITARIA
. raclsmo 34, AUTOPERCEPCION RACIAL
. racismo estructural
. Racismo Psiquico
. racismo infantil,
. racismo interiorizado
. Racismo en la escuela
. articulacion comunitaria y de padres de
familia

"APROXIMACIONES AL RACISMO:

RACISMO SOCIOLINGUISTICO
RACISMO ESTRUCTURAL
RACISMO INSTITUCIONAL
RACISMO PSIQUICO
RACISMO ESCOLAR
RACISMO CAPILAR
DISCRIMINACION INSTITUCIONAL
0. NEGACION RACISMO (etria y raza;
critca aa perspectiva cultural)
1L CAPITALRACIAL
12, BLANQUITUD ESCOLARIZADA
13 EXPRESIONES DELRACISMO

LemNowawN e

"APROXIMACIONES AL RACISMO

Concepto raza
Racismo

Racismo Capilar
Racismo Discursivo
Racismo Epistemologico
Racismo Escolar
Racismo estructural
Racismo institucional
Racismo saciolinglistico

"AFECTACIONES SALUD MENTAL RACISMO

1 RACISMO PSIQUICO

2 TRAUMA RACIAL

3 IMPACTO PSICOSOCIAL RACISMO
(desercion escolar]

4, AUTOPERCEPCION RACIAL (coincide

el fenotipo con la auto
representacién)

s AUTONEGACION FENTOIPO RACIAL
(ALERTA IDENTITARIA)

6. INTERIORIACION DEL RACISMO
(sufrimiento, baja autoestima,
depresién

7. Psiquiatrizacion infancias negras,

8. RESPUESTAS AUTOADACTIVAS

o, INFANCIAS NEGRAS (autonegacién,

agresividad
10, CONFLICTOS INTRAPSIQUICOS
11 RESILIENCIAEMOCIONAL

12, PSICOLOGIAETNICA

'AFECTACIIONES SALUD MENTAL RACISMO

10, Autopercepcion negativa
1L Autopercepcion positiva

12 Impacto psicosocial racismo
13 Negacion racismo

14, Racismo Psiquico

15, Testimonios

16, Trauma racial

RESPUESTAS

RESPUESTAS PEDAGOGICAS

1 CEA

2 ANTRIRACISMO

3 ALFABETIZACION RACIAL DOCENTES

4 INCLUSION RACISMO MANUALES.
DCONVIVENCIA

B DENUNCIA RACISMO INSTITUCIONAL

RESPUESTAS SOCIOCUMUNITARIAS

IDENTIDAD Y COMUNIDA
2. ALFABETIZACION RACIAL
COMUNITARIA

3. CREACION DE ESPACIOS SEGUROS
(redes de apoyo, resguardo
emocional)

4. DENUNCIA ACTIVA (reportar actos
de discriminacion)

RESPUESTAS
‘TERAPEUTICAS/PSICOLOGICAS.

1 PROTOCOLOS ATENCIONAL
RACISMO/TERAPIAS/JURIDII
cas

INICIATIVAS PEDAGOGICAS.

17, Antiracismo
18

RESPUESTAS TERAPEUTICAS
19 Respuestas terapéuticas

RESPUESTAS SOCIOCOMUNITARIAS
20, Identidad y Comunidad

Fuente: elaboracion propia

La tabla registra la depuracion de cédigos en relacion con las categorias que implicé

identificar las reiteraciones, las referencias de los cédigos duplicados, y la reorganizacion

de los cbdigos dentro de las tres categorias de entrada.
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V. ANALISIS DE RESULTADOS: RACISMO, SALUD MENTAL Y PEDAGOGIA
EN EL PENSAMIENTO DE MARIA ISABEL MENA

El analisis del pensamiento pedagogico de Maria Isabel Mena revela una compleja

articulacion entre racismo estructural, salud mental y pedagogia en el contexto educativo

colombiano. Su obra, como ya se ha mencionado, no se centra explicitamente en salud

mental, proporciona evidencia sobre como el racismo impacta el bienestar psicologico

de las infancias negras, particularmente en el ambito escolar, donde las experiencias de

discriminacion configuran la construccion de subjetividades.

Una primera mirada al trabajo de 2010 refleja una aproximaciéon a los procesos de
racializacion normalizados en la escuela, con evidencias testimoniales de estas
practicas. Si bien este primer texto documenta la existencia del racismo y algunos efectos
en la salud mental de las infancias negras, la autora no abordaba la dimension
psicosocial. En esta obra se documenta la negacion sistematica del racismo en las

instituciones educativas y sus consecuencias en la implementacion de la CEA.

El segundo trabajo de Mena 2020 profundiza en cémo el lenguaje y las practicas
institucionales reproducen y legitiman el racismo, introduciendo el concepto de ‘racismo
psiquico’, que refiere a las afectaciones emocionales y psicologicas del racismo y la falta
de respuestas institucionales, se reitera esta informacidén porque es en esta obra donde

la autora realiza una clasificacion de diferentes manifestaciones del racismo.

Su tesis doctoral (2022) presenta un amplio desarrollo conceptual, introduce el concepto
de ‘alerta identitaria’, racismo capilar, trauma racial, entre otros; la tesis proporciona un
marco tedrico para comprender como las experiencias tempranas de racismo impactan
la construccién de la identidad racial en la nifiez afrocolombiana, informacion que
reiteramos por considerar el impacto que esto genera en el campo que se viene

estudiando.

5.1. Aspectos generales del andlisis de datos

Como se ha sefialado hasta ahora, el trabajo analitico tiene como propdsito estudiar los

vinculos entre racismo estructural y salud mental, asi como las iniciativas pedagogicas
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de la obra de la autora. De acuerdo con la propuesta de analisis tematico de datos, los
codigos identificados en los textos corresponden a la seleccion de aspectos relevantes
en la obra que se relacionan con cada una de las categorias de entrada. El proceso de
codificacion constituye una estrategia de tratamiento de los datos que permite

reinterpretaciones y construcciones de un nuevo texto a partir del ejercicio hermenéutico.

A partir de la lectura de los textos y el proceso de codificacion se identificaron
coocurrencias® entre los codigos identificados. Lo anterior es relevante para identificar el
lugar que ocupan algunos asuntos para la investigadora, que son significativos para
establecer las relaciones entre racismo, salud mental y las aproximaciones al

pensamiento pedagogico de la autora.

Este analisis basado en visualizacion de datos proporciona evidencia que complementa
los hallazgos cualitativos, permitiendo identificar tanto patrones explicitos como

relaciones subyacentes en su obra (ver gréfica).

tas Terapeut

Gréfica 1 Distribucién y frecuencia de codigos
Fuente: elaboracion propia

La grafica 1 muestra la frecuencia y distribucién de los cédigos identificados en el andlisis

de la obra de Mena, agrupados por categorias y diferenciados por colores.

3 “el concepto de co-ocurrencia se refiere a los casos en que dos 0 mas codigos aparecen juntos en el
mismo contexto de datos” en https://atlasti.com/es/research-hub/analisis-de-co-ocurrencia-con-atlas-ti
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Las barras rojas, registran la mayor frecuencia: corresponden a las diferentes
manifestaciones del racismo (escolar, estructural, psiquico, psicolinguistico, institucional,
discursivo y epistemoldgico). Las barras azules representan las afectaciones en la salud
mental: incluye cédigos como impacto psicosocial del racismo, autopercepcion negativa,
testimonios y trauma racial. Con menor frecuencia aparecen las respuestas identificadas:
en verde las pedagodgicas y antirracistas, en vino tinto las comunitarias y en morado las
terapéuticas.

Proporcion de los 12 Cddigos Mas Significativos (Incluye Otros Cédigos)

Otros Cddigos

Racismo Escolar
Testimonios

,  Autopercepcion Positiva

Racismo

3 i g Concepto raza
Impacto Psicosocial Racismo

Racismo Psiquico

CEA Negacion Racismo

. ' racismo estructural
Antirracismo

Autopercepcion Negativa

Grafica 2 Proporcion de los 12 codigos mas significativos
Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con los graficos 1y 2, se observa una distribucion y frecuencia del codigo
‘Racismo Escolar’, con 130 apariciones (18,2% del total), emerge como el eje central de
su andlisis, evidenciando cémo la escuela se constituye en el espacio donde se
manifiestan, reproducen y potencialmente se transforman las dindmicas racistas. Esta

predominancia no es casual, sino que refleja el interés investigativo de Mena.

Por otro lado, la significativa presencia del cédigo ‘Impacto Psicosocial Racismo’ (82
apariciones, 11,5%) revela cdmo, aunque no era el foco inicial de su investigacion, las
afectaciones psicoldgicas y emocionales del racismo que emergen como una dimension
ineludible en su andlisis. Esta frecuencia sugiere que cualquier aproximacion

comprehensiva al racismo debe necesariamente considerar sus impactos en la salud
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mental, particularmente en el contexto educativo donde las experiencias tempranas de

discriminacion pueden tener efectos duraderos en el desarrollo psicosocial de las
personas racializadas.

Se identifican otros cédigos importantes como la CEA, en consonancia con la naturaleza

de la primera obra analizada de la autora (ver grafica).

Gréfica 3 Comparacion de proporciones de cédigo por obra analizada
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Comparaciéon de Proporciones de Cédigos (Parte 3)
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Fuente: elaboracion propia

Las gréficas No. 3 descubren como cada documento aporta distintas perspectivas claves

para este analisis:

En Mena 1 “Si no hay racismo, no hay Catedra de Estudios Afrocolombianos” (2010),
predominan los cddigos relacionados con ‘Racismo Escolar’ y ‘CEA’, reflejando su foco
en las manifestaciones institucionales del racismo y las respuestas pedagdgicas desde
la Catedra de Estudios Afrocolombianos. Los testimonios documentados en ese texto
muestran las practicas discriminatorias en el ambito escolar y la negacion sistematica del

racismo por parte de los docentes.
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En Mena 2 “Lenguajes Incluyentes: Alternativas democraticas” (2020) muestra una
mayor frecuencia de codigos relacionados con ‘Racismo Estructural, Racismo Psiquico’,
y otros tipos de racismo, evidenciando un giro hacia la comprension de las dimensiones
sistémicas y psicologicas del racismo. Es en este texto donde emerge por primera vez el

concepto de ‘racismo psiquico’ como categoria analitica.

En Mena 3 su tesis doctoral (2022), predominan los cddigos asociados a ‘Impacto
Psicosocial Racismo’, ‘Autopercepcion Negativa’ y ‘Alerta ldentitaria’, revelando un
énfasis en las consecuencias del racismo en la construccion de la subjetividad de las
infancias negras. Este documento también muestra la mayor densidad de codigos
relacionados con respuestas y estrategias de intervencion, aunque registran una

presencia baja.

5.2 Aproximaciones al Racismo en la obra de Maria Isabel Mena

Los tres documentos analizados, como se evidencioé en las gréaficas resefiadas muestran
de manera recurrente las distintas formas que la autora tiene para abordar el racismo;
en la primera obra se vale de los testimonios de la comunidad educativa, que muestran
el racismo existente y le permiten afirmar que hay CEA en la escuela porque hay racismo;
el segundo trabajo permite fundamentar diferentes expresiones de racismo, y es en la
tesis doctoral (2022), donde la autora entrega pistas para comprender esas relaciones

entre racismo y salud mental.

En este trabajo, introduce conceptos como el trauma racial y se apoya en la obra de
Frantz Fanon, Piel negra, mascaras blancas, para analizar la construccion de las
subjetividades en las infancias negras. Mena presenta evidencias de una falta de
coherencia entre el color de piel de los nifios y la forma en que se representan a si
mismos en sus dibujos, observa que, en muchos casos, los nifios y niflas negros utilizan
lapices de color rosa o dejan la hoja en blanco al dibujarse, como si ese fuera el color
‘normal’ de la piel. La autora denomina a este fendmeno ‘alerta identitaria’, ya que revela

una disociacion entre la identidad racial de los nifios y su auto representacion.
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“Las chicas se tomaron alrededor de 40 minutos para desarrollar sus dibujos. ... De
un total de 30 dibujos (collage), se obtuvieron 23 dibujos pintados con el color piel.
El uso de otros colores se detalla asi: 1 repis6 el rostro con color blanco, 1 hizo a
su familia con color 232 Intensidad negritud color piel/rosado blanco, hoja de block
blanco, café 121, 2 pintaron sus rostros con verde, 1 con naranja, 2 con azul, y 1
intento pintar su cara con color negro. Grafica 3. ... la anotacion es contundente: la
mayoria de los dibujos se ubica en una escala de alerta identitaria por cuanto la
utilizacion del color piel, del rosado e incluso del blanco representa una opcion a la

mano para ocultar, su tono real” (Mena 2022, p. 231).

Este hallazgo pone de manifiesto cémo el racismo puede influir en la construccion de la
subjetividad desde una edad temprana y como puede afectar la percepcion que los nifios

tienen de si mismos y de sus identidades raciales.

Mena desarrolla una comprension multidimensional del racismo, lo aborda como un
fenomeno complejo que opera en diferentes niveles a través de diversos mecanismos
sociales e institucionales. Para la autora, “el racismo no es solo una ideologia, no son
solo pensamientos [...] es un sistema completo que produce sus propias légicas” (Mena,
2022, p. 176). En primer lugar, destaca el racismo estructural, que impregna las
instituciones y estructuras sociales, perpetuando la desigualdad y la discriminacion racial.
Este racismo estructural se articula a través de modalidades como el racismo capilar,
discursivo y epistemoldgico. La autora establece que “el racismo institucional y por lo
tanto estructural y la discriminacion racial, continian siendo los mayores obstaculos para
la implementacion de la CEA” (Mena, 2010, p. 45), perspectiva que se alinea con lo
planteado por Almeida (2019) sobre cémo el racismo estructural es parte inherente de la

organizacion econdémica y politica de la sociedad.

Ademas, Mena 2020 introduce el concepto de racismo psiquico, definiéndolo como “uno
de los menos estudiados tanto por la academia como por el movimiento social” (p.32).
Este tipo de racismo se manifiesta en el bloqueo de la subjetividad del sujeto agredido,
los traumas transgeneracionales de la esclavitud y la ausencia de atencién especializada

en salud mental para abordar las consecuencias psicoldgicas del racismo.
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Otro aspecto que la autora enfatiza es el racismo linguistico/comunicativo, destacando
la importancia del lenguaje en su perpetuacion. Mena sefiala que muchos incidentes de
tipo racial ocurren en el ambito de la comunicacion, expresandose a traves de discursos,
representaciones e interacciones cotidianas que reproducen estereotipos y prejuicios

raciales.

Ademés de identificar y conceptualizar estas dimensiones del racismo, Mena 2020
sefala que las ciencias de la salud deben atender "de forma especializada los temas

pertinentes al dolor mental ocasionado por el racismo” (p. 33)

La escuela emerge en el andlisis de Mena como un espacio paraddjico donde convergen
multiples manifestaciones del racismo. La autora documenta préacticas discriminatorias
sisteméaticas que van desde la negacién del color de piel en actividades pedagdgicas
hasta la reproduccién de estereotipos sobre las capacidades académicas de los

estudiantes afrocolombianos. Un testimonio revelador sefala:

“Me tocd sacarlo del colegio porque los comparfieros lo molestaban mucho. Le
decian que él era negro porque no se bafaba, que los negros olian feo, que no se
juntaban con él porque era negro [...] Se habia vuelto agresivo y todos los dias eran
quejas”. (Mena, 2010, p. 41)

Los docentes, aungque niegan ser racistas, reproducen prejuicios sobre las capacidades

académicas de los estudiantes afrocolombianos:

‘Después de negar que hubiera discursos y practicas racistas en el colegio,
docentes de mateméticas, inglés, Ciencias Sociales y Educacion Fisica se
extendian en explicar por qué era comun entre los estudiantes afro, la ausencia de
habilidades para las asignaturas duras del plan curricular, apelando a argumentos
cientificos para sustentar sus insuperables cualidades en los ambitos ludico y

pedagogico”. (Mena, 2010, p. 35)

Mena desarrolla una critica al racismo sociolinguistico, evidenciando cémo el lenguaje
opera como mecanismo de discriminacion. Como sefala la autora, “El racismo

sociolingtiistico se basa en la forma en que son o somos nombradas las personas
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afrocolombianas, en este caso vemos como hay denominaciones que rayan en lo
deshumanizador" (Mena, 2020, p. 45).

Esta dimension se ejemplifica en el siguiente testimonio:

«La sefiora que trabaja en el oficio doméstico me contd que su hijo no queria ir mas
a su escuela. Al preguntarle ¢qué pasé?, ella me relata que el chico cont6é que su
profesor le llamaba ‘golero’ y a su vez sus companeritos de clase empezaron a
llamarle asi, por eso se sentia desmotivado, avergonzado y atormentado porque su
piel era igual a la de esta ave carrofiera». (Mena, 2017, como se citd en Mena,
2020, p. 30)

El concepto de ‘racismo capilar’, desarrollado por Mena en su tesis doctoral, emerge
como una categoria analitica significativa que evidencia la interseccion entre racismo y

género. Como sefala la autora:

“Tan crucial es el tema del tejido capilar que, tanto en el tiempo pasado, como hoy,
cualquier referencia a él desata todo tipo de reacciones [...] A través de ese punto
tan clave en la generacion de identidad o de la conciencia infantil, se pueden

rastrear las huellas del racismo.” (Mena, 2022, p. 167).

Esta forma especifica de racismo se manifiesta en experiencias cotidianas de

discriminacion:

«Se encontraba en las horas de descanso. Cuando tomaba su refrigerio, un grupo
de nifilos se acerco a ella y empezaron a burlarse de su cabello, luego varios la
rodearon y uno de ellos le cort6 las dos colas trenzadas. Inmediatamente, todos los
chicos salieron corriendo, burlandose de ella, de su color de piel y de su cabello,

utilizando (remedando) un acento de la gente del Pacifico». (Mena, 2010, p. 33)

Las experiencias de discriminaciéon capilar pueden tener un impacto profundo en la
autoimagen y autoestima de las nifias negras, generando sentimientos de odio hacia si
mismas. Mena (2022) ilustra de manera desgarradora esta realidad a través de los

relatos de madres que comparten cédmo sus hijas luchan contra su identidad racial:
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“‘Ademas de ese ejercicio complejo de la identidad o de la conciencia, al escuchar
los relatos de las mamas de como las nifias no quieren sufrir con el pelo prieto y
quisieran remediar la situacién arrancandose la cabeza, o de cuando preguntan si
pueden echarse detergente en la piel para blanquearla, se comprende la tragedia

corporal a la cual se abocan algunos infantes” (p. 168).

Como lo hemos mostrado, un hallazgo significativo en la obra de Mena es su analisis de
como la negacion sistematica del racismo opera como mecanismo de perpetuacion. La
autora argumenta que esta negacion se manifiesta tanto en la ausencia de protocolos
institucionales para abordar incidentes racistas, tanto en la tendencia a reinterpretar las

experiencias de discriminacion racial como en simples problemas de convivencia.

La sustitucion del andlisis racial por enfoques culturales o étnicos emerge como una

forma de negacion:

“‘De esta manera se busca abogar por hacer realidad una pedagogia antirracista
[...] Bajo nuestras perspectivas, el racismo se produce, principalmente, por el tono

oscuro de la piel y no por las diferencias culturales.” (Mena, 2022, p. 157).

Mena identifica como el racismo epistémico opera en el sistema educativo colombiano a
través de la exclusion sistematica de saberes y epistemologias afrocolombianas. Como

sefala;

‘lgualmente se mantiene un racismo en términos epistemologicos ya que no se
ensefla una historia que incluya los aportes de las comunidades negras a la

construccion de nacién” (Mena, 2010, p. 82).

Esta violencia epistémica se manifiesta no solo en la ausencia de contenidos sobre
historia y cultura afrocolombianas en el curriculo oficial, sino también en practicas
pedagdgicas cotidianas. Un ejemplo paradigmatico es el caso de la nifia Amor, a quien
se le nego la posibilidad de usar el color café para representar su piel en una actividad
escolar, ilustrando coémo incluso las actividades mas basicas pueden convertirse en
espacios de violencia racial cuando se imponen estandares universales de

autorrepresentacion que, al ser universales, niegan, borran la diversidad.
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La critica de Mena al ‘blanqueamiento linguistico’ institucional revela como la tendencia
a evitar términos raciales en favor de categorias étnicas puede servir para invisibilizar el

racismo sin realmente abordarlo. Como advierte la autora:

“Ahora bien, si el sistema educativo sigue negando su racismo, desaprovecha las
lecciones acumuladas sobre el dafio que produce en la nifiez negra”. (Mena, 2022,
p. 287)

Esta negacion institucional tiene consecuencias particularmente graves cuando los
estudiantes que responden al racismo son etiquetados como ‘problematicos’ y derivados
a servicios psicolégicos sin abordar la causa subyacente de su comportamiento,

contribuyendo a un ciclo de revictimizacion que profundiza el trauma racial.

La presencia del racismo multidimensional en la escuela reproduce las practicas sociales
racistas excluyentes, instaladas en la sociedad, y la implicacion que eso tiene en la
construccion de sujeto, de sociedad y ciudadania, en una sociedad que se niega a
reconocer la diferencia, con unos impactos en la salud mental que abordaremos en el

siguiente apartado.

5.3. Abordaje de la Salud Mental en la Obra de Mena

La contribucién fundamental de Mena radica en evidenciar como estas diferentes
dimensiones del racismo operan de manera interconectada en el espacio escolar,
generando impactos profundos en la construccion de subjetividades de las infancias
negras. Su analisis no solo documenta estas manifestaciones, sino que también revela

como los mecanismos de negacion institucional contribuyen a su perpetuacion.
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Gréfica 4 Andlisis de coocurrencia entre cédigos
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Fuente: elaboracion propia

El analisis de coocurrencia (grafica 4) revela una red compleja de relaciones
conceptuales que sugiere como las diferentes manifestaciones del racismo se entrelazan

con sus impactos psicosociales y las potenciales respuestas.

La alta coocurrencia entre ‘Racismo Escolar’ e ‘Impacto Psicosocial Racismo’ (13
coincidencias) no solo confirma la estrecha relacion entre experiencias de discriminacion
y afectaciones psicolégicas, sino que también sugiere como estas experiencias se
refuerzan mutuamente en el contexto educativo, creando ciclos de vulnerabilidad que

requieren intervenciones integradas.

La coocurrencia entre ‘Negaciéon Racismo’ y ‘Racismo Estructural’ (6 coincidencias)
proporciona evidencia empirica para uno de los argumentos centrales de Mena: la
negacion sistematica del racismo opera como un mecanismo que perpetua y refuerza las
estructuras racistas existentes. Esta relacion sugiere que cualquier intervencion efectiva
debe comenzar por reconocer explicitamente la existencia y persistencia del racismo en

las instituciones educativas.
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Gréfica 5 Andlisis de grupos de codigos relaciones racismo y salud mental
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La distribucién de cédigos en grupos tematicos (grafica 5) revela una estructura
conceptual donde el racismo (283 apariciones) y sus impactos psicosociales (293

apariciones) dominan el andlisis.

La coocurrencia entre "Racismo" e "Impactos Psicosociales” (80) es considerablemente
alta, mostrando coémo las experiencias de racismo estan estrechamente vinculadas con
las consecuencias psicolégicas y emocionales que generan y que superan en niumero

las apariciones del tema del racismo.
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llustracion 1 Redes de relaciones conceptuales
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Fuente: elaboracion propia

El analisis de redes (ilustracion 1) revela una estructura conceptual compleja organizada

alrededor de tres nodos principales que funcionan como centros gravitacionales del

pensamiento de Mena. El nodo ‘Racismo Escolar emerge como el mas densamente

conectado, estableciendo vinculos significativos con multiples manifestaciones del

racismo y sus respuestas potenciales. Esta centralidad sugiere que la escuela opera

como un microcosmos donde se condensan y materializan las diversas dimensiones del

racismo estructural.

El nodo ‘Impactos Psicosociales’ muestra una red de conexiones particularmente densa

con las manifestaciones especificas del racismo, lo que sugiere una comprension de

cémo diferentes formas de discriminacién impactan la salud mental y el desarrollo

psicosocial de las infancias negras. Esta red de conexiones proporciona evidencia
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empirica para la tesis de que el racismo opera simultdneamente a nivel estructural y

psicolégico.

El andlisis de los tres textos de Mena revela un desarrollo progresivo en su abordaje de
la dimension psicolégica del racismo, profundizando gradualmente en las afectaciones a
la salud mental de las infancias negras, como se puede observar en los gréficos

presentados mas arriba.

La autora enfatiza la urgencia de desarrollar abordajes especificos desde las ciencias de
la salud: “Por ello, es urgente que las ciencias de la salud atiendan de forma
especializada los temas de trauma racial”’. (Mena, 2020, p. 92). Las manifestaciones del
trauma racial identificadas por Mena incluyen: crisis de identidad racial, visible en la
incongruencia entre autopercepcion y realidad corporal; respuestas defensivas que son
malinterpretadas como ‘problemas de conducta’; y el desarrollo de mecanismos de
supervivencia que pueden incluir el alejamiento de la institucién educativa, como se

evidencia en los casos de desercidon escolar documentados.

El concepto de trauma racial dialoga directamente con el trabajo de Carter et al. (2012)
guienes han documentado la correlacion entre experiencias de racismo y malestar

psicoldgico en poblaciones afroamericanas.

El analisis de frecuencia de cédigos revela que ‘Impacto Psicosocial Racismo’ aparece
82 veces en el corpus, frecuentemente coocurriendo con ‘Racismo Escolar (13

coincidencias), evidenciando la centralidad de la escuela como espacio de trauma racial.
El analisis descubre manifestaciones fisicas del sufrimiento psiquico:

“‘En una primera etapa, que llama de cautividad psicolégica étnica, la persona
interioriza creencias e ideas negativas, acerca de su propio grupo, que han sido
institucionalizadas en la sociedad. Cuando los nifilos se sitlan en esta etapa,
rechazan al propio grupo y muestran una baja autoestima comoquiera que las
comparaciones con sus pares tienden a subalternarlos. Entonces, la respuesta

puede ser variada: o bien estos sujetos se invisibilizan como pertenecientes a dicho
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grupo y procuran mostrar conductas lo mas parecidas posibles al grupo mayoritario,
o rehuyen el contacto con otros grupos. [...] En la primera, los nifios reaccionan con
signos de tristeza, vergliienza o ensimismamiento ante los hostigamientos de los
gue son objeto. Este sufrimiento silencioso ha sido el mas dificil de evidenciar en
los pocos reportes que se conocen sobre infancia y racismo en Colombia” (Mena
2022 pp. 152).

Mena documenta cémo el trauma racial afecta el desempefio escolar del o la nifia,
adicionalmente (como parte de la revictimizacion) se construye la idea de agresividad

del nifio que es racializado,

Suelen pasar dos cosas: cuando un nifio es tildado de conflictivo y de peleador en
la escuela, por lo general es sancionado por las instancias disciplinares que lo
enjuician de antemano [...] En otros casos, estos estudiantes son enviados ante el

psicologo escolar para ser remitidos a psiquiatria. (Mena, 2022, p. 438)

Esta patologizacion de las respuestas defensivas ante el racismo resuena con lo que bell

hooks (2003) denomina ‘politicas de verglienza’ en el ambito educativo.
Frente a lo anterior,

“Al parecer, el sistema educativo se muestra impotente para reconocer en dichas
situaciones expresiones de racismo y discriminacion racial” [...] “ahondar el
problema del racializado porque, al no comprender el tema, el sector responsable
por la salud mental de los infantes carece de las herramientas para responder a

estos requerimientos”. (Mena, 2010, p. 73)

Mena articula su analisis acercandose al concepto de ‘Sindrome del Esclavo
Postraumatico’ desarrollado por DeGruy (2005), que evidencia la naturaleza

transgeneracional del trauma racial,

“Este responde al tema de las agencias y las resistencias de las nifieces ante las

266 descripciones que los dibujos sefialan, y a la aparicion de varios elementos
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atados a las formas inéditas mediante las cuales la comunidad negra inhibe,
explicita o representa su propia narrativa corporal. Este es un asunto trascendente
para el pueblo negro, sin dudas. Este seria un punto fundamental que permite
pensar en la reparacion historica. Ese mecanismo que permitiria, en clave de
justicia racial, revisitar los traumas de la esclavitud a la luz de los cuerpos del
presente. Los nifios actualizan este complejo debate y problematizan los efectos
contemporaneos de quienes, por cuatro siglos, fueron silenciados, vaciados de
derechos, ocupando un no-lugar de sus cuerpos y las consecuencias de esas
narrativas del dolor para proceder a construir una propuesta reparadora a través
del dibujo ... Asi, vuelve a tomar sentido el apartado del estado del arte que
conlleva, la idea de un cuerpo traumado que arrastra el sufrimiento por la esclavitud
y que se vale de ciertos mecanismos para ocultarse de su propia imagen”. (Mena
2022 p. 266).

Este analisis en la a perspectiva de Carter et al. (2012) muestra la necesidad de

desarrollar intervenciones terapéuticas culturalmente especificas para el trauma racial.
Los hallazgos del trabajo de Mena tienen implicaciones significativas en varios niveles:

- Iniciativas pedagdgicas,
- Iniciativas Terapéuticas (de cuidado) e

- Iniciativas Comunitarias
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5.4 Iniciativas Pedagogicas, Terapéuticas* y Comunitarias

Grafica No. 5 Andlisis de Grupos de Cédigos relaciones racismo salud mental
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Volviendo a nuestra grafica No. 5, vemos como las respuestas y soluciones (desde las
acciones posibles) (91 apariciones) aparecen con menor frecuencia en la concurrencia
de cddigos. Esta distribucion asimétrica sugiere un desequilibrio entre la identificacion y
analisis del problema del racismo y sus impactos y la formulacion de respuestas, sea en

la obra de Mena, o en las estructuras sociales colombianas.

Entre ‘Impactos Psicosociales’ y ‘Respuestas y Soluciones’ hay una relacion menor (19),
lo que sugiere que las estrategias terapéuticas (definidas como intervenciones de
cuidado y bienestar emocional), desde la comunidad estdn comenzando a emerger como

respuesta a los impactos del racismo.

La relacion entre ‘Racismo’ y ‘Respuestas y Soluciones’ (18) es relativamente baja, lo
gue puede reflejar que las soluciones antirracistas alin no estan plenamente integradas

con las manifestaciones del racismo.

4 Lo terapéutico visto como intervenciones de cuidado y bienestar emaocional
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llustracion 2 Nodo respuestas - Red de relaciones tematicas entre codigos
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El nodo ‘Respuestas’, (ilustracion 2) aunque menos densamente conectado, revela un
area de desarrollo potencial en el pensamiento de Mena. La menor densidad de
conexiones en este nodo sugiere la necesidad de fortalecer la articulacion entre el
diagnostico del problema y las propuestas de intervencién, particularmente en lo

referente a las respuestas terapéuticas y pedagogicas al trauma racial

La Red de Relaciones Tematicas ilustra las interconexiones entre los conceptos clave
del analisis del racismo. El cdédigo ‘impacto psicosocial del racismo’ se vincula
directamente con ‘racismo psiquico’, ‘autopercepcidn negativa’, ‘racismo escolar’ y
‘trauma escolar’, evidenciando como estas dimensiones afectan a las infancias negras.
Esta red también revela las estrategias antirracistas propuestas por la autora y sus

conexiones con los diferentes impactos identificados.

El analisis de las redes tematicas evidencia que, si bien el trabajo de Mena se concentra

fundamentalmente en visibilizar y documentar el racismo escolar y sus impactos en las
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subjetividades de las infancias negras, mas que en proponer soluciones especificas su
obra permite identificar potenciales respuestas que se articulan en tres dimensiones:

pedagdgicas, terapéuticas y comunitarias, como se muestra a continuacion:

5.4.1 Iniciativas Pedagodgicas:

Para Mena, lo pedagogico se considera el eje transformador de las vivencias del racismo
y sus efectos psicosociales en la infancia, tal como lo advierten en su obra hook (1994,
2003), DeGruy (2005), Collins (1998, 2000) y Ribeiro (2019):

“‘En todo caso, mientras exista el racismo, parece poco probable que se logre
reemplazar esta dindmica de sufrimiento sin una intervencién pedagodgica
especifica” (Mena, 2022, p.167).

“Sin duda, existe todo un problema psicoemocional que debe trabajarse desde las

ciencias de la salud, pero también desde lo pedagdégico” (Mena, 2022, p.184).

Las iniciativas pedagogicas de Mena se estructuran en multiples niveles, y a nivel
institucional, aboga por:

- Formacion Docente: “Los anteriores vacios plantean la necesidad de disefiar
amplios programas de formacion docente que permitan comprender la magnitud
del racismo” (Mena, 2010, p.68).

- Transformacion Curricular: “Desinstalar las ideas piramidales de raza. Para lograr
ese cometido, el sistema educativo tiene que incorporar nuevos contenidos”
(Mena, 2020, p.94).

- Desarrollo de protocolos especificos para abordar el racismo escolar y

- La creacién de espacios seguros para el dialogo sobre raza y racismo:
“Perfeccionar rutas y protocolos de atencion a victimas de racismo, pues es la

unica manera de garantizar una atencion adecuada” (Mena, 2020, p.96).

Metodologias que fortalezcan la identidad racial positiva, y la validacion de las

experiencias y conocimientos afrocolombianos en el curriculo, posicionando la CEA,
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haciendo énfasis en que su efectividad depende de ir mas all4 de enfoques puramente

culturales para abordar explicitamente el racismo. Como sefala:

‘La Catedra es la oportunidad de que todos los estudiantes, y por ende las
comunidades educativas, en sus distintos niveles, a lo largo de toda la nacion,
comprendan que la historia de Colombia esta intrinsecamente vinculada a la

historia de Africa y de sus descendientes” (Mena, 2022, p. 128).

“Aqui vale la pena considerar que, si la Etnoeducacion y la Catedra de Estudios
Afrocolombianos no incluyen la raza en sus preocupaciones, seguiran encubriendo
la escuela destefiida, con sus efectos probleméticos en la vida de los estudiantes

vinculados a esos modelos pedagogicos” (Mena, 2022, p. 18).

En sus iniciativas pedagogicas el Antirracismo es fundamental, definido como el
desmantelamiento del racismo en todas sus formas, lo que implica reconocer la
existencia de la raza como categoria social y el racismo como hecho que estructura

nuestras sociedades:

“Por ello, aquellos pensadores que pretenden estudiar al racismo sin la raza son
presa de dificiles y acalorados debates que no aportan a la construccion de salidas
oportunas a las crisis contemporaneas que padecen las comunidades negras y que
son facilmente perceptibles en la cotidianidad, en la cual estas poblaciones son las
mas pobres entre las pobres, como sefialan algunos reportes nacionales e

internacionales.” (Mena 2020, p. 22).

“Las universidades cumplen un papel estratégico en la promocion de novedosas
herramientas para trabajar el antirracismo. Tal seria el caso de desarrollar, en todos
los semestres de las carreras, cursos sobre la raza, el racismo y la discriminacion
racial. En esos espacios formativos es donde se forjan los nuevos profesionales
gue modifican o perpetdan las maneras como se considera a la poblacion

afrocolombiana, negra, raizal y palenquera” (Mena 2020, p.78)

Estas respuestas emergen en un contexto donde el racismo estructural persiste en las

instituciones educativas, generando impactos en la salud mental y el desarrollo identitario
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de las infancias negras. Como sefiala Mena (2022): “El sector responsable por la salud
mental de los infantes carece de las herramientas para responder a estos requerimientos

en particular” (p. 143).

El analisis de Mena, entonces, revela la naturaleza paradojica de la institucion escolar
frente al racismo que, por un lado, reconoce el espacio escolar como espacio que
reproduce Yy legitima practicas racistas a través de los curriculos, materiales educativos
y practicas pedagogicas en las cuales se invisibiliza o estereotipa la experiencia
afrocolombiana; y de otra parte, identifica el potencial transformador del escenario

escolar, a partir de la adopcién de practicas pedagogicas antirracistas.

5.4.2 Sobre lo Terapéutico: Abordando el Trauma Racial

El concepto de ‘racismo psiquico’ en Mena resalta la urgente necesidad de respuestas
terapéuticas culturalmente apropiadas al trauma racial. Argumenta que los enfoques
tradicionales de salud mental son inadecuados porque no fueron disefiados para abordar
el trauma por el racismo, y no se cuenta con mecanismos para reconocer y atender estas

afectaciones:

“‘En esta discusion es menester sefialar a las universidades que forman a los
docentes como aliados indiscutibles al repensar la magnitud del racismo en las
aulas escolares. La historia universitaria, —donde se forman los psicélogos y los
docentes—, vinculada al eurocentrismo, es un experimento que ya toco fondo y que
debe reconocer su crisis para instituir un humanismo mas completo y acorde a los
contextos. No es suficiente repetir esa premisa, si el maestro y psicélogo infantil,
sigue atado a regimenes de pensamiento blancos a los que, justamente, se les

escapa la riqueza racial de los alumnos” (Mena 2022. P. 18).

“Causa extrafneza que, en un pais agobiado por el racismo y la discriminacion racial,
no existan las herramientas necesarias para atender los numerosos casos que, dia

a dia, circulan en las redes sociales y en otros medios.” (p. 144)
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Como respuesta a estas carencias, Mena propone “perfeccionar rutas y protocolos de
atencion a victimas de racismo” (2020, p.96), sugiriendo la necesidad de una

transformacion en la formacion profesional y en los sistemas de atencion.

5.4.3. Iniciativas comunitarias y fortalecimiento identitario

El andlisis muestra iniciativas comunitarias, lideradas principalmente por mujeres negras,
qgue desarrollan respuestas al racismo. La Escuela Yemaya en Bogota ejemplifica estas
estrategias, que van mas alla de lo educativo para ofrecer recursos practicos como el

cuidado infantil, creando redes de apoyo para familias de madres trabajadoras.

Estas iniciativas emergen como espacios de resistencia y sanacién, donde las infancias
negras encuentran entornos seguros para desarrollar una identidad racial positiva. En la
Escuela Yemaya, “Con respecto al tema de la intensidad racial, de los 12 dibujos, 10
fueron pintados claramente con un color cercano al fenotipo de sus autores” (Mena,
2022, p. 232).

“Para los niflos de Yemaya (grupo mas mixto), la situacién fue un poco distinta.
Aparecié una gama mas diversa de colores. Quizas el hecho de que las personas
hablen abiertamente del racismo en ese contexto dio lugar a esas representaciones
con colores oscuros. Seguramente, el hecho de que estos nifios estén en una
ciudad mas blanca, como Bogot4, los lleve a preguntarse por qué son negros. Este
interrogante probablemente aparezca, para las chicas de Quibdd, mas tarde o
nunca. Ademas, en la capital, que los nifios con los que comparten las escuelas se
los hagan saber permanentemente lleva a preguntarse por qué, en algin momento,

los tonos de la piel son distintos, sin duda” (p. 270).

Las experiencias documentadas en espacios como la Escuela Yemaya demuestran el
potencial transformador de las iniciativas pedagdgicas que funcionan como complemento
a la educacion formal. Este espacio, que opera fuera del sistema escolar tradicional, se
constituye en un territorio seguro donde las infancias negras pueden fortalecer su

identidad racial.
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Esto dialoga con el concepto de hooks (1994, 2003) de la educacion como practica de
liberacion, donde los espacios comunitarios se convierten en sitios de resistencia y
sanacion, lo que reivindica la accidn colectiva que desde el pensamiento pedagogico de

mujeres negras ha mostrado sus contribuciones a esta problematica compleja.

Los testimonios documentados por Mena evidencian cOmo estos espacios contribuyen
significativamente al bienestar psicosocial de los participantes. En ese sentido el
fortalecimiento de la identidad se concibe como un eje importante en estas respuestas
gue llamamos comunitarias e incluso identitarias y que, desde los movimientos sociales
y comunitarios reflejan el valor y la potencia de las iniciativas pedagdgicas como la

Escuela Yemaya.
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VI. CONCLUSIONES.

El principal aporte de esta tesis: evidenciar como el racismo estructural enraizado en la
sociedad colombiana tiene efectos que aun no se han estudiado, ni reconocido; y como
las comunidades de mujeres afro (principalmente) desarrollan estrategias educativas

para abordar esta problematica.

Lo anterior, indiscutible en la obra de Maria Isabel Mena, quien permite advertir los

impactos en la salud mental de las infancias negras, teniendo en cuenta que el propdsito

de sus investigaciones no se centra en explorar esas relaciones; lo que reitera la
necesidad de emprender acciones en este sentido, de manera relevante desde espacios
educativos. La negacion sistemética del racismo perpetla practicas que afectan la
construccion de identidad de las nifias y nifios afrocolombianos. La obra de Mena
contribuye a la consolidacién de un campo que, en paises como Brasil y Estados Unidos
tiene avances significativos, pero en Colombia parece no tener entrada, y que implica la
definicién de politicas publicas, el desarrollo de practicas educativas y pedagdgicas, el

fortalecimiento de las organizaciones y otras acciones apremiantes.

Sus conceptos ‘racismo psiquico’ y ‘alerta identitaria’ dialogan con Fanon (1952) en la
comprensién del trauma racial como una herida transgeneracional, nocién que es
desarrollado posteriormente por DeGruy (2005) con el concepto de ‘Sindrome del
Esclavo Postraumatico’ “una condicibn que existe cuando una poblacion ha
experimentado un trauma multigeneracional como resultado de siglos de esclavitud y
continda experimentando opresién y racismo institucionalizado” (p. 162). hook (1994)
también reconoce las marcas del proceso de racializacién que estan encarnados en los
cuerpos e inciden en las formas de autopercepcién, genera negaciones identitarias y

busca procesos de mimetizacion mestiza para lograr aceptacion.

Los hallazgos de Mena sobre como las infancias negras se representan a si mismas
cobran nuevo significado cuando los analizamos a la luz de la critica a la pedagogia
positivista que plantea Giroux (2003): En la obra de la autora, documenta que, de 30
dibujos analizados en los que las nifias y los nifios se auto retrataban, 23 fueron pintados

con el ‘color piel’ (rosado), lo cual significa que no estamos simplemente ante una
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preferencia individual, sino ante el resultado de lo que Giroux denomina “modelos de
socializacion que reproducen modos autoritarios de comunicacion” (p.49). La ‘alerta
identitaria’ que Mena identifica es producto de un sistema educativo que, bajo la
pretension de objetividad y neutralidad, impone una vision blanqueada de la humanidad.
Este concepto es central en la medida en que permite advertir, a las maestras implicadas
y observadoras que los procesos de auto referenciacion para las infancias negras

demandan de acciones pedagdgicas otras.

Esta investigacion concluye que la comprension de salud mental de la OMS® desde
donde se orientan politicas, planes y programas, no consigue responder a la
problemética que se aborda en este trabajo, dado que esta en el individuo la
responsabilidad de atender en el espacio social desde respuestas equilibradas y
armoniosas las relaciones con otros; sin embargo, no se abordan los efectos del
sindrome postraumatico del esclavo, ni los efectos de las practicas racistas instaladas.

Por lo anterior y, considerando los analisis realizados arriesgo otra comprension,

entendiéndola como un estado de bienestar psicosocial donde las personas negras
podamos desarrollar una autopercepcion positiva, construir libremente nuestra
identidad racial positiva y mantener un equilibrio socioemocional pese las

experiencias de discriminacion.

En este sentido, las iniciativas identificadas en la obra de Mena caminarian hacia ese

estado de ‘salud mental’.

Estas iniciativas se articulan en tres dimensiones interrelacionadas para abordar de

manera integral los impactos del racismo estructural en las infancias negras:

La dimension pedagdgica propone una transformacion del sistema educativo que

incluye la formacién docente antirracista, el fortalecimiento de la CEA y protocolos

especificos para identificar y responder al racismo escolar.

5 "La salud mental [...] implica la capacidad de un individuo para establecer relaciones armoniosas con
otros y para participar en modificaciones de su ambiente fisico y social o de contribuir con ello de modo
constructivo. Implica su capacidad de obtener una satisfaccion armoniosa y equilibrada de sus impulsos
instintivos" (Lopera y Juan, 2014, p. 14).
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La dimension terapéutica parte del concepto de ‘racismo psiquico’ para hacer

visible la necesidad de atencion especializada del trauma racial, enfatizando la
importancia de desarrollar abordajes culturalmente pertinentes que reconozcan el

trauma intergeneracional.

La dimensién identitaria/comunitaria se materializa en espacios como la Escuela

Yemay4, donde se promueve activamente una identidad racial positiva y se
construyen redes de apoyo comunitario que integran lo pedagdgico y lo terapéutico
en una practica transformadora que hooks denominaria “educacién como practica
de libertad”.

La experiencia documentada por Mena en Yemaya, donde los nifios desarrollan

una autopercepcion racial positiva, evidencia el potencial de estas pedagogias otras
para contrarrestar los efectos del racismo estructural y promover la sanacion

colectiva.

El camino hacia esta transformacion requiere un compromiso sostenido con la vigilancia

epistémica y el desarrollo de pedagogias criticas que reconozcan y aborden el trauma

racial desde perspectivas situadas y culturalmente pertinentes.

Como senala hooks (2003): “Sin una vigilancia critica, la verguenza como arma de
terrorismo psicoldgico puede dafiar la fragil autoestima de maneras irreparables” (p. 99).
Esta observacion dialoga con los hallazgos de Mena sobre como las experiencias

tempranas de racismo en el ambito escolar impactan la construccion de la identidad racial

de las infancias negras.

La investigacion sugiere la necesidad urgente de desarrollar respuestas integrales que

incluyan:

1. Desarrollo de protocolos especificos de atencién psicosocial que, como sugiere

Carter et al. (2012), reconozcan explicitamente los impactos del racismo en la

salud mental.
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2. Transformacién de la formacién profesional en salud mental y educaciéon para
incluir perspectivas que aborden los impactos psicosociales del racismo,
siguiendo la critica de Mena sobre las limitaciones de los enfoques tradicionales.

3. Fortalecimiento de iniciativas comunitarias como la Escuela Yemaya que,
siguiendo el concepto de Freire, trabajado en hooks de “educacion como practica
de libertad”, proporcionan espacios seguros para el desarrollo de identidad racial
positiva en las nifieces negras.

4. Implementacién de pedagogias antirracistas que, como sugiere Mena y Ribeiro,
aborden explicitamente las manifestaciones cotidianas del racismo y sus impactos

psicosociales.

Es importante enfatizar que este trabajo no busca victimizar a las personas negras ni
agregar una carga mas a las formas de discriminacion existentes. Como advierte
Ordorika Sacristan, “dar el estatus de padecimiento mental a algunos problemas
emocionales otorga reconocimiento publico a la experiencia y el dolor que éstos implican
para quienes los sufren”, pero también existe el riesgo de la “patologizacion de ciertas

experiencias” y la creacion de nuevos estereotipos” (p. 659).

Sin embargo, los hallazgos de Mena sobre como las infancias negras modifican su
autorrepresentacién no pueden ser ignorados. Cuando una nifia es obligada a usar el
‘color piel’ rosado en lugar del café para representarse, no estamos solo ante una practica
pedagdgica cuestionable, sino ante lo que Giroux identifica como una forma de violencia

epistémica que “suprime la conciencia historica y el pensamiento critico”.

Este proceso de investigacion ha representado un viaje transformador, tanto académico
como personal. No solo ha sido un ejercicio académico, Sin0O un compromiso con
visibilizar una problematica silenciada en el contexto colombiano. Aunque representa
apenas una contribucion inicial a un campo que requiere mayor desarrollo, espero que
este trabajo contribuya a evidenciar la urgente necesidad de abordar los impactos del
racismo en la salud mental de las personas negras, a partir de perspectivas situadas y

culturalmente pertinentes, para brindar un aporte a la construccién de respuestas mas
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efectivas para el bienestar de nuestras comunidades, desde pedagogias implicadas y
situadas, como lo sugieren las y los autores de enfoques criticos y del pensamiento afro.
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