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2.Descripcion

En el trabajo de grado se pretende implementar todos los conocimientos, aprendizajes y
experiencias adquiridas durante la carrera, en pro de fortalecer los procesos formativos e
investigativos como licenciados en Deporte. Desde el campo disciplinar en Deporte se
propuso poder resaltar la importancia del fatbol femenino bogotano y de estd manera
lograr determinar la demanda fisica posicional en jugadoras pre juveniles (14-17 afos),
eje fundamental en el proceso de comprension de las exigencias competitivas que
requiere cada demarcacion de juego. Este estudio fue desarrollado con cuatro clubes de
alto rendimiento de Bogot4, a través de la monitorizacion de la distancia, velocidad y
frecuencia cardiaca a través de la implementacion de dispositivos GPS.

3. Fuentes

Bangsbo, J; Mohr, M., & Krustrup, P. (2006). Demandas fisicas y energéticas del
entrenamiento y de la competencia en el jugador de fatbol elite. Journal of Sport Sciences,
24(07):665-674.
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4.Contenidos

Demanda fisica

Las demandas fisicas se definen como el conjunto de acciones fisicas, ejecuciones
técnicas y roles tacticos que el jugador de fatbol desempefia en el juego, y que estan
directamente influenciados por la carga a la que se ve sometido el deportista,
respondiendo a factores de orden cuantitativo y cualitativo como la densidad, la duracion,
la intensidad y la complejidad del ejercicio fisico realizado.

Caracterizacion de la demanda fisica 'y su importancia en el futbol

El futbol femenino ha tenido una gran evolucion dentro del contexto sociocultural y
deportivo en Colombia, sin embargo esta disciplina no ha sido estudiada y analizada en
profundidad, para qué los entrenadores de este campo logren identificar y contrastar las
demandas fisicas de sus jugadoras en competencia y su relacion directa con los procesos
del entrenamiento.
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Monitorizacion de las demandas fisicas

La implementaciéon de la tecnologia GPS, permite en su utilizacion realizar analisis de
movimiento con gran precision, proyectando y posibilitando el control del rendimiento
deportivo, en entrenamientos y competiciones, a través de la monitorizacion de las
diferentes variables fisicas y fisiolégicas, y es a través de estos instrumentos que se logran
cuantificar los desplazamientos, y de esta forma lograr analizar y comprender las
demandas fisicas de las jugadoras de fuatbol femenino infantil, con el propésito de
conseguir informacién que contribuya a determinar el perfil cinematico de actividad de las
jugadoras y el estrés cardiovascular que demanda el juego.

Utilizacion GPS en la monitorizacion del futbol femenino

El futbol, al ser un deporte polivalente, ha llevado a los investigadores a centrar su interés
por caracterizar los patrones de movimiento en distintas actividades, que van desde
estudios de jugadoras femeninas en edades infantiles. La centralizacion de edades
especificas para el andlisis del futbol ha hecho que sean pocos los estudios encontrados
pertinentes para cuantificar y analizar los desplazamientos de jugadoras en edades
infantiles.

5. Metodologia

La metodologia de investigacion es el proceso mediante el cual se desarrolla la
investigacion, como estrategia de intervencion, de la cual disponemos para contestar la
pregunta de investigacion, en atencion al marco teorico de la misma. Por esta razon el
proyecto de investigacion esta sustentado en un enfoque cuantitativo, que se sustenta en
la implementacion de técnicas estadisticas para revelar aspectos de interés para
determinar la demanda fisica posiciona en jugadoras de futbol bogotanas de alto
rendimiento en la categoria pre juvenil (14-17 afios). Esta investigacion es al mismo tiempo
un estudio descriptivo sobre el cual se pretende determinar el fenbmeno a investigar,
respondiendo al cémo es y como esta el contexto de las variables de distancia total
recorrida, la velocidad empleada durante el partido segun el analisis de las categorias
locomotoras y la frecuencia cardiaca para determinar la intensidad en la que se movilizo
el grupo poblacional seleccionado. Finalmente el disefio investigativo que se empleo fue
el no experimental, para abordar de manera coherente el problema de la investigacion, a
través de un proceso por el cual se establecieron los pasos, las pruebas y las técnicas a
utilizar en la recoleccion y analisis de los datos. El analisis estadistico se realizo por medio
de Excel y la prueba de distribucion de probabilidad T student y unas pruebas de hipétesis
(Ho, H1) y de estimacion por intervalo de una proporcién poblacional, mediante el programa
E-Views con la finalidad de corroborar la representatividad de la muestra y de algunos
datos obtenidos para validar los resultados generados durante el desarrollo de la
investigacion.
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6. Conclusiones

Conocer los patrones fisicos de cada deportista, especialmente en indicadores
relacionados con la velocidad, y la distancia recorrida a diferentes intensidades, es una
premisa clave a la hora de valorar, controlar y optimizar los procesos estructurales del
entrenamiento y de la competencia.

Las derivaciones encontradas en el presente estudio, revelan que el futbol femenino
pre juvenil es un deporte intermitente, que intercala actividades a diferentes
intensidades, y donde prevalecen las acciones a baja intensidad e intensidad media,
es decir que las jugadoras recorren la mayor distancia del partido en velocidades
superiores a 3,1 e inferiores a 13 km/h.

El estudio de las categorias locomotoras demuestra que los resultados obtenidos son
una base sobre la cual se puede partir para poder caracterizar las demandas que
requiere el juego, en cada una de las posiciones empleadas en los sistemas de juego
del fatbol femenino bogotano.

El analisis de la velocidad, la distancia total recorrida y la distancia cubierta a diferentes
velocidades, revela que la monitorizacion de las categorias locomotoras, deben ser
especificas para cada posicion y dependiendo de la edad, puesto que se debe respetar
el principio de individualidad del entrenamiento, asi como se hace con la frecuencia
cardiaca. Reconociendo una mejor comprension de las demandas fisicas de las
jugadoras de futbol femenino, que den respuesta a los factores fisioldgicos,
energéticos y hormonales.

La mitad del tiempo de juego, es recorrido a baja intensidad, lo que fundamenta que el
futbol es un deporte aerdbico por su duracion, que requiere de acciones a maxima
intensidad para definir el resultado. La capacidad para realizar acciones superiores a
13 km/h, depende del rol tactico, la experiencia de la deportista, el género, y la edad.
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INTRODUCCION

El devenir histérico del fatbol femenino, se remonta a Inglaterra, cuando algunas mujeres
empezaron a practicar esta modalidad deportiva a principios del siglo XX. El primer partido entre
dos equipos femeninos ingleses, se llevd a cabo en 1920. Sin embargo esta disciplina deportiva en
1921, fue prohibida por la Federacion Inglesa, y solo fue puesta en contexto para su desarrollo en
1971. A partir de esta autorizacion de la federacion Inglesa, es que el auge del futbol femenino se
ha expandido a otros escenarios, logrando masificar la participacion de la mujer en el futbol, que
desencadeno en la realizacion del primer campeonato Europeo de fatbol femenino en 1982, y el
primer Campeonato del Mundo, celebrado en china en 1991, donde Estados Unidos obtuvo el titulo
(Gorostiaga, 2002).

El fatbol como disciplina deportiva, requiere de una serie de procedimientos para su
realizacion, entre ellos se destacan los requerimientos técnicos, reglamentarios, espaciales, asi
como una adecuada preparacion de los deportistas, los cuales utilizan sus habilidades para resolver
las diferentes situaciones que acontecen en la competencia. Esta premisa responde a lo que
proponen Zavaleta, Véliz, Zavaleta, Garay & Belzurrani (2005) cuando mencionan que las
distintas capacidades fisiologicas del deportista, entre las que se destacan las cardiorrespiratorias,
neuromusculares, metabolicas, etc., son presentadas en el deporte, por medio de las demandas
fisicas, asi como de los sistemas bioenergéticos utilizados por quien realiza la actividad. Estos
procesos son implementados para mejorar la capacidad funcional del deportista por medio del
entrenamiento. Esta gama impredecible y extensiva de las distintas situaciones que demanda el

juego, pueden evaluarse, cuantificarse y entrenarse.



El deporte de alto rendimiento se entiende como el estado dptimo de desempefio del deportista,
con el fin de obtener la mejor respuesta a la competencia.

Bangsbo (1997) afirma:

Las exigencias del fatbol pueden dividirse en cinco componentes: técnicas, tacticas, sociales,

psicolégicas y fisicas. El jugador ideal de futbol debe tener una buena comprension tactica, ser

técnicamente habil, mentalmente fuerte, funcionar bien socialmente dentro del equipo y tener una

elevada capacidad fisica. (p.57)

Asimismo el deporte de alto rendimiento es sin6nimo de entrenamiento fisico, el cual puede
ser evaluado a través de su resultado o de su proceso. Los resultados en el proceso formativo
equivalen al desarrollo anatémico, fisiolégico, bioquimico y funcional (Impellizzeri, Rampinini &
Marcora, 2005) que preparan al deportista a los cambios especificos de la disciplina deportiva,
mientras que el proceso responde a la excesiva sistematizacion y repeticion de ejercicios fisicos
en busca de alcanzar un objetivo predeterminado.

Por esta razén hay que tener en cuenta que el desarrollo de la deportista se encuentra
estructurado a partir de la planificacion y periodizacion del entrenamiento y que los estudios y las
investigaciones desarrolladas, han encontrado sustentos no sélo de corte teérico, sino que su
practicidad ha contribuido a consolidar la disciplina deportiva del futbol femenino, cobmo una de
las de mayor auge en el contexto nacional e internacional. Resaltar la importancia de la
participacién de la mujer en esta disciplina deportiva, es una transformacion que se debe
fundamentalmente a paises como Estados Unidos, el cual ha elevado sus cifras hasta 8 millones
de futbolistas comprendidas en edades que oscilan entre los 6 y los 24 afios, y que a su vez incluyen
mas de 335.000 en las escuelas de secundaria (2006-2007) y 21.000 jugadoras en la universidad

(2005-2006) Vesconi, Rupf, Brown & Marques (2010).



Casas (2010) menciona que cada deporte tiene rasgos caracteristicos y particulares, orientados
y direccionados por el proceso de entrenamiento y por el desarrollo del performance deportivo
especifico en busca de alcanzar el maximo rendimiento.

Esta consideracion resalta que la importancia de una investigacion, dirigida, centrada y
enfocada en la demanda fisica de esta disciplina deportiva, es una herramienta loable a la hora de
contextualizar el rol femenino en el deporte. Este estudio esta focalizado equidistantemente para
encontrar la veracidad, la viabilidad y la confiabilidad que genera la trascendencia de esta dindmica
en el marco del rendimiento deportivo, para lograr develar la importancia del desarrollo y
estructuracién del entrenamiento, sustentando en los procesos sistematicos encaminados a alcanzar
el méximo rendimiento de las deportistas en la competencia. Esta propuesta innovativa se sustenta
en promover una investigacion dirigida a determinar la importancia de la demanda fisica del fatbol
femenino bogotano, como una aproximacién al rendimiento deportivo de las jugadoras en edades
infantiles y juveniles.

GOmez & Barriopedro (2005) afirman que el futbol femenino como disciplina deportiva ha
experimentado un creciente y exponencial desarrollo, esta proliferacion en los estudios realizados
ha permitido desarrollar investigaciones, dirigidas a conocer cuales son los requerimientos que
demanda la competencia.

Uno de los grandes retos del futbol femenino juvenil es el que propone la FIFA (2014) como
desarrollo del futbol femenino, promulgado como uno de los diez principios para el fomento y
proliferacion de esta practica deportiva, establecidos por el grupo de trabajo del futbol femenino

de la FIFA y aprobado en el 64.° Congreso de la FIFA en 2014.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Milanovic, Sporis & Trajkovic (2011) aseguran que los estudios de las demandas fisicas,
hacen que muchas veces se utilicen estudios de futbol masculino, en la practica del futbol
femenino, por esta razén, es importante resaltar el rol de la mujer en el crecimiento de esta
disciplina deportiva. Esto responde a desarrollar metodologias en el futbol femenino con
orientaciones especificas, a través del estudio de indicadores fisiolégicos, como la frecuencia
cardiaca.

La complejidad de los estudios fisicos de la futbolista bogotana, son un primer paso a la
hora de determinar su preparacion en el proceso del entrenamiento y su rendimiento en la
competencia, este andlisis investigativo permite desarrollar una mejora de los procesos
estructurales en la planificacion, al conocer lo que demanda las exigencias posicionales. Metral
(2007) menciona que conocer y comprender las demandas fisicas y fisiologicas que demanda el
juego, asi como los diferentes factores que afectan e intervienen en la reduccién del rendimiento
durante la competicion, son un punto clave a la hora de programar y ejecutar las cargas de
entrenamiento para cada deportista. Es por esta razon que esta investigacion no solo se enfocara
en analizar y direccionar los procesos de entrenamiento en la edad infanto-juvenil, gracias al
estudio de los procesos fisicos (Velocidad y distancia total recorrida a diferentes velocidades) y
fisiologicos del ejercicio que acontecen en la competencia (la intensidad empleada mediante la
frecuencia cardiaca), factores que van a ser analizados a partir del uso del dispositivo garmin
Forerunner 620, en busca de encaminar y lograr una aproximacioén al rendimiento deportivo en
edad infanto-juvenil, pardmetro clave para la seleccion, deteccion y desarrollo del talento

deportivo.



1.1 Antecedentes

En el campo del entrenamiento deportivo gran cantidad de investigaciones se han llevado
a cabo acerca de metodologias y didacticas, dentro de ese marco de referencia se destacan
procesos de seguimiento y evaluacion sobre la respuesta fisica en diferentes modalidades
deportivas, aprovechando el uso de herramientas tecnoldgicas que permiten la obtencion de
datos y estadisticas, para un posterior analisis del deportista en el desarrollo de un plan de
entrenamiento general y especifico. A lo largo de los estudios realizados en el escenario del
rendimiento deportivo se ha logrado determinar que el componente fisico y fisioldgico es
predominante en el rendimiento de la deportista, por lo cual se hace necesario desarrollar una
investigacion que dé cuenta de la demanda fisica de la deportista bogotana para identificar la
diferenciacion existente entre lo que realiza en los entrenamientos y lo que aplica en la
competencia, dinamica que permitird comprender las variables funcionales que intervienen en la

mejora cualitativa y cuantitativa del rendimiento de la deportista.

La retrospeccion de los estudios desarrollados evidencia que la preocupacion por
desarrollar investigaciones en el futbol, han sido trabajadas a profundidad, Illevando estudios
dirigidos a evidenciar los rasgos caracteristicos del futbol femenino. Una de las primeras
investigaciones en esta practica fue la desarrollada por Davis & Brewer (1993) quienes indican
que los primeros estudios dirigidos en el fatbol femenino revelan que las jugadores cubren

distancias de 8.5+2.2 km, es decir recorren entre 6300 y 10.700 metros aproximadamente.

Por otra parte se hace necesario destacar las investigaciones desarrolladas en el futbol,

principalmente en el futbol 11, préctica que han determinado que las exigencias fisicas del juego



y fisiologicas de los/las deportistas, han sido ampliamente estudiadas (Bangsbo, Mohr, &
Krustrup, 2006).

Gorostiaga (2002) indica que la evaluacion de la competencia en el fatbol, es un abanico
de posibilidades, puesto que un estudio descriptivo de todas las variables cinematicas (distancias
recorridas, velocidades, cambios de ritmo, etc.), asi como las variables bioldgicas (frecuencia
cardiaca, concentracién de lactato sanguineo y el gasto energético, etc.), permiten una
caracterizacion global de esta disciplina deportiva.

Asimismo, hay investigaciones y estudios dirigidos, centrados y enfocados en el anélisis
de la carga fisica y psicoldgica a la que se ven sometidos jugadores en edades infantiles (Barbero-
Alvarez, Barbero-Alvarez & Granda, 2007). Por otra parte hay investigaciones que se encargan
de describir el perfil cinematico de futbolistas masculinos y femeninos en edades infantiles a traves
del analisis de categorias de locomocion. (Barbero-Alvarez, Barbero-Alvarez, Gomez, Castagna
& Granda, 2008; Barbero-Alvarez, Barbero-Alvarez, Gbmez, & Castagna, 2009). Asi como el
estudio que implementa dispositivos Garmin para la cuantificacion del perfil fisico de futbolistas

sub 18. (Garcia, 2014).

Por otra parte El auge del fatbol femenino ha cobrado gran interés, principalmente como

consecuencia de la celebracion del primer mundial femenino que se efectu6 en el afio de 1991.

Segun laFIFA (2014): “El fatbol femenino tiene todavia un mayor potencial de crecimiento
y por ello promocionamos el fatbol femenino de manera activa en todo el mundo mediante nuestras
competiciones y eventos, campaias de sensibilizacion y programas de desarrollo” (p.5). Asimismo
la FIFA menciona que en la actualidad aproximadamente 29 millones de mujeres juegan al futbol
en todo el mundo y poco a poco esta practica esta incursionando en el nivel de elite o alto

rendimiento.



Este incremento potencial, ha hecho que la préctica deportiva del fatbol femenino, no so6lo
se masifique, sino que también sea puesta en consideracion desde un enfoque pedagdgico y
formativo, como un parametro clave a la hora de entender la vinculacion de la mujer en esta
disciplina deportiva.

Por ultimo el analisis y la comprension de las demandas fisicas que exige el juego, es un
tema que ha sido estudiado en varias investigaciones, Metral (2007) afirma que se han utilizado
diferentes técnicas para el andlisis de los requerimientos que demanda el futbol, modelos que han
ido desde la observacién del comportamiento en la competencia a través de software, asi como las
diversas evaluaciones fisiologicas en la competicidn y las valoraciones de las valencias fisicas en
campo y en el laboratorio. Esto demuestra que lograr determinar cuales son los factores que inciden
en el mantenimiento del performance deportivo de las jugadoras de fltbol bogotanas en la

competencia, es un proceso que debe estudiarse, analizarse y desarrollarse.



1.2 Pregunta Problema

¢Cuél es la demanda fisica posicional en competencia de las jugadoras de futbol femenino

bogotanas en la categoria Pre juvenil?



1.3 Objetivos

A continuacion se plantea el siguiente objetivo general con los correspondientes objetivos
especificos, los cuales se encuentran direccionados y estructurados para seguir el paso a paso en
la investigacion. Es la programacion del paso a paso por el cual se va a llevar a cabo este trabajo

investigativo.

1.3.1 Objetivo general.

Determinar la demanda fisica posicional (Distancia total recorrida, Velocidad y FC) en
futbolistas bogotanas de la categoria pre Juvenil, a partir de los datos obtenidos en la competencia,

mediante la utilizacion de dispositivos GPS.

1.3.2 Objetivos especificos.

1. Establecer las categorias locomotoras de las jugadoras pre juveniles de acuerdo a su rol
posicional, a través del estudio exhaustivo de la velocidad durante la competencia y su
relacion con la distancia total recorrida en los partidos.

2. Identificar la intensidad del ejercicio que utilizan las jugadoras en competencia, a partir del
estudio y analisis de los datos conseguidos mediante la frecuencia cardiaca.

3. Analizar los resultados obtenidos en la competencia, para determinar cual es la demanda

fisica posicional de las jugadoras bogotanas de alto rendimiento de la categoria pre juvenil.



1.4 Justificacién

El presente trabajo investigativo se realiza con la finalidad de determinar la demanda fisica
de las futbolistas femeninas de la categoria pre juvenil, logrando implementar un plan estratégico,
conceptual y procedimental focalizado para evidenciar la importancia y relevancia que tiene cada
uno de los componentes del perfil cinematico en competencia en la maximizacion del rendimiento

deportivo.

Por otra parte es necesario clarificar que la falta de estudios coherentes y objetivos que den
cuenta de la magnitud y la relevancia que tiene el futbol femenino en Bogot4, hace que un proceso
investigativo, sea un escenario abierto a distintas posibilidades que contribuyan a fortalecer la
masificacion y profesionalizacion de este deporte, dinamica que a su vez permitira direccionar los
procesos de control, seguimiento y evaluacion del entrenamiento y de la competencia, premisas
claves a la hora de configurar dicha préctica deportiva como un espacio de interés social, cultural

y deportivo.

Lograr determinar la demanda fisica de las jugadoras de futbol femenino bogotano en la
categoria pre juvenil, no solo sirve para la realizacion de un analisis estadistico, sino que por el
contrario, el conocimiento del perfil cinematico es necesario para lograr comprender la totalidad
de los procesos que intervienen en la maximizacion del rendimiento deportivo de la deportista, por
medio de la comprensién de los requerimientos especificos del posicionamiento de juego
(Molinos, 2013).

Por ésta razén este trabajo investigativo, es un escenario abonado para centralizar y
focalizar la atencién y asi lograr dar cuenta de una estructura y una sistematizacion que ayude a

clarificar dicho proceso, elemento esencial en la mejora estructural y sistematica del rendimiento

10



deportivo de las jugadoras pre juveniles bogotanas, logrando asi direccionar los programas de
entrenamiento en la edad infantil y juvenil, gracias al estudio del perfil cineméatico que acontece
en la competencia, y al mismo tiempo permitird direccionar y lograr una aproximacién al

rendimiento y la mejora del seguimiento del talento deportivo.

El proceso investigativo no solo pretende determinar cuantitativamente las demandas
fisicas en el fatbol femenino, sino también proyecta establecer su importancia en las estructuras
de planificacion y periodizacion de las préacticas, con el objetivo de guiar y estructurar los procesos
del entrenamiento de acuerdo al rol y funcién que desempefia cada deportista en la competencia.
Este estudio es una aproximacién real a la problematica existente en la consolidacion de esta
disciplina deportiva a nivel profesional en nuestro contexto. Andersson (2014) afirma que la
diferencia existente entre el fatbol masculino, con relacién al femenino, radica en que muchos
paises no desarrollan ligas competitivas para el desarrollo del fatbol femenino, mientras la mayoria

de estos paises si poseen liga para promover el fatbol masculino.

Por esta razon la realizacion de un estudio exhaustivo, minucioso y coherente, permitird
dejar entrever las variables existentes en las estructuras del entrenamiento y la orientacion de la
competencia de los clubes femeninos que promueven el alto rendimiento en Bogota, como punto

de partida para empezar a dirimir esa desigualdad en esta disciplina deportiva.

Finalmente es importante aclarar que este trabajo investigativo se sustenta en promover una
exploracion dirigida a determinar la demanda fisica del futbol femenino en Bogota, como una
aproximacion al rendimiento deportivo de las deportistas pre juveniles, buscando optimizar,

estructurar y solidificar los procesos de entrenamiento, asi como el seguimiento, el control y la

11



evaluacion de la competencia de los clubes que promueven el alto rendimiento en esta disciplina
deportiva.

Segun Blatter en FIFA (2014) el creciente y continuo desarrollo del fatbol femenino, ha
experimentado cambios y transformaciones considerables, a partir de la Copa Mundial Femenina

de la FIFA™ disputada en China en 1991.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 Demanda fisica

Bangsbo (1997) afirma “El futbol no es una ciencia, pero la ciencia puede ayudar a elevar
el nivel del fatbol”. (p.8).

Las demandas fisicas se definen como el conjunto de acciones fisicas (desplazamientos,
aceleraciones, detenciones, saltos, entradas, forcejeos, choques, etc.) (Bloomfield, Polman &
O’Donoghue, 2006) ejecuciones técnicas (pases, recepciones, remates, cambios de frente) y roles
tacticos (desmarques, repliegues, basculaciones, temporizaciones, etc.) que el jugador de fatbol
desempefia en el juego, y que estan directamente influenciados por la carga a la que se ve sometido
el deportista, respondiendo a factores de orden cuantitativo y cualitativo como la densidad, la
duracion, la intensidad y la complejidad del ejercicio fisico realizado. De este proceso complejo
se derivan parametros que estan relacionados con la intermitencia del juego, dada la naturaleza de
las acciones, interpretadas por el tiempo de realizacion, la calidad de las acciones y la frecuencia

con la que se ejecutan (Stolen, Chamari, Castagna & Wisloff, 2005).

Carbonell, Aparicio & Delgado (2009) mencionan que las demandas fisicas que produce
la competencia en el fatbol, estan directamente relacionadas con el nivel de competicion, el rol
tactico-estratégico de cada jugador, el estilo de juego del equipo rival y los factores
medioambientales. Esta demanda fisica en el futbol, que es producida por los efectos de la
competencia puede causar estres significativo en los sistemas fisiolégicos humanos, por esta razon
su valoracion estudio, analisis e implementacion, es una herramienta loable a la hora de direccionar

los diferentes procesos de planificacion de los programas de formacion y asi guiar los procesos de
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recuperacion después de los partidos y los esfuerzos que acontecen durante el mismo (Coelho et
al., 2013).

Asimismo es importante sefialar que el fatbol al ser un deporte de equipo, y de acuerdo las
circunstancias polivalentes que acontecen en el juego, puede denominarse desde su duracion, como
una practica dependiente del metabolismo aerébico (Bangsbo et al., 2006). Segun Stolen et al.
(2005) aunque estd practica deportiva sea considerada aerdbica por el tiempo empleado, las
situaciones que lo definen son determinadas a través del metabolismo anaerdbico, es decir que
varias acciones como sprints, aceleraciones, detenciones, saltos, tackles, situaciones de (1 vs 1),

forcejeos y cabeceos, son quienes finalmente deciden el resultado en la competencia.

Como el fatbol es un juego que no puede predecirse, que conlleva un sinnimero de
acciones que se ejecutan a baja, media y elevada intensidad, hace que su naturaleza sea ain mucho
mas compleja de analizar. Por esta razon las demandas fisicas del juego deben estudiarse desde la
comprension directa de las fases del ejercicio, desde la cualificacion y cuantificacién de
parametros fisicos-fisiologicos como la frecuencia cardiaca, la distancia total recorrida y la
velocidad empleada por el deportista. El estudio y analisis de estos factores daria una respuesta
especifica a muchas aristas que acontecen en el juego. Sin embargo la variabilidad del fatbol y
todas las fases que demanda el mismo, deben ser estudiadas a profundidad, y para ello deben

realizarse mas estudios que permitan un anélisis mucho mas sistemético y profundo.

Reina & Hernandez (2012) afirman que las demandas fisiologicas en el fatbol pueden
estudiarse por medio de la representacion de la intensidad que demanda el juego en el rol funcional
de la deportista, las cuales se llevan a cabo a lo largo del partido, variando su origen, su duracion

y su finalidad.
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Por otra parte Svensson & Drust (citado en Leon, Sanchez & Ramirez, 2011) definen que
las demandas fisicas se encuentran caracterizadas por la resistencia, la fuerza muscular, la
flexibilidad y la agilidad, entre otras. Estas demandas responden al rol tactico del jugador en el
campo de juego, a la disminucion del rendimiento a causa de la fatiga, y principalmente al estilo

de juego y las condiciones del medio ambiente.

2.2 Caracterizacion de la demanda fisica y su importancia en el fatbol

Frazilli, Arrunda, Mariano & Cossio (2011) el fatbol es un deporte colectivo y grupal, que
visto desde el alto rendimiento requiere de un proceso de periodizacion y planificacion sistematica,
en busca de alcanzar y mantener los mejores rendimientos para lograr los resultados propuestos.

Dicha programacion responde a los interrogantes, de saber ¢Qué hacen los deportistas en
competencia? Y ¢Si el proceso del entrenamiento responde positivamente a la naturaleza de las
acciones que demanda la competencia? Quizé este sea uno de los aspectos mas esenciales, y es
llevar la evaluacion a otros escenarios, adentrarla en la competencia, para poder socializar que
requerimientos demanda la disciplina deportiva del fatbol femenino en las jugadoras Bogotanas.
En ese sentido, la determinacidn del perfil fisioldgico, medido a través de la frecuencia cardiaca y
del perfil fisico, cuantificado a través de la velocidad y la distancia total recorrida, generaran
puntos de conexion que poco a poco permitiran especificar la preparacion de las deportistas,
respondiendo a las caracteristicas individuales de cada una de las que practican esta modalidad

deportiva.
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Metral (2007) refiere que el analisis y la comprension de las demandas fisicas y fisiologicas
en el fatbol, es un tema que ha sido estudiado en varias investigaciones, por medio de analisis de
tiempo-movimiento de juegos competitivos, logrando demostrar la importancia del componente
fisico en la maximizacion del rendimiento del deportista. Esto con la finalidad de determinar cuéles
son los factores que inciden en el mantenimiento del performance deportivo de los deportistas, sin
embargo estos estudios no han sido desarrollados en el futbol femenino bogotano, premisa clave
para fortalecer esta disciplina deportiva a través de un estudio coherente, minucioso y exhaustivo

del rendimiento deportivo de las jugadoras.

Esta promulgacién de esta disciplina deportiva hace que sea necesario conceptualizar el
fatbol femenino desde un enfoque interdisciplinar, que comprenda este deporte como un cumulo
de diversos significados, gracias a la contribucion de las distintas disciplinas del saber, en el que
cada una de ellas aporta un conocimiento general y especifico, buscando alcanzar el maximo

rendimiento deportivo.

El fatbol al ser un deporte lleno de acciones (simples, complejas, compuestas)
intermitentes, aciclicas y explosivas, intenso por momentos y pasivo en otros (Greig, Naughton &
Lovell, 2006) requiere una preparacion fisica general, especifica y especial, la cual viene
determinada por la capacidad condicional de la resistencia, la cual es definida como la cualidad y
capacidad tanto fisica como psiquica, para soportar, tolerar y superar esfuerzos extendidos,
generando una capacidad rapida de recuperacion frente a los mismos. Esta capacidad condicional,
se interrelaciona con las otras capacidades (Fuerza- resistencia, Resistencia-velocidad) para
promover en la deportista el nivel mas éptimo de preparacion, con el objetivo de proporcionar el

mejor desempefio en la competicion.
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El estudio de las demandas fisicas de la futbolista, es una estructura compleja de definir,
dado que el fatbol al ser un deporte polivalente, genera movimientos rapidos, potentes, explosivos,
lentos, en secuencias, que confluyen como factor importante para determinar el nivel de esfuerzo
que debe realizar el deportista. De igual forma es necesario entender que esta disciplina deportiva,
genera relaciones directas entre los conceptos de carga y recuperacion, procesos que se ven
afectados por la utilizaciéon de la via metabdlica, la produccién de energia, la intensidad del
ejercicio, la cual puede ser minima, moderada y maxima, los tiempos existentes entre la
recuperacion y la realizacion de las siguiente ejecucion. Este elemento primordial en el
rendimiento deportivo, se relaciona directamente con el posicionamiento de la deportista, y no solo
por el rol y la funcion que desempefia, sino por la relacion temporo-espacial que interviene en los

movimientos generados.

Los jugadores realizan mas de 1400 actividades diferentes, pero, naturalmente, éstas
acciones no ocurren en secuencias que puedan ser replicadas o predecibles Krustrup et al (citado
en Metral, 2010). Estas condiciones complejizan el estudio de las demandas fisicas que producen

la competencia en este deporte.

La competencia es sin dudas el escenario en el cual los/las deportistas, proveen su mayor
atencion, concentracion y motivacion, con el objetivo de disipar la ansiedad y minimizar las
equivocaciones, sin embargo el estudio de las demandas fisicas, hace que la complejidad de las
acciones que se realizan no solo dependan del componente psicolégico, sino del incremento del
gasto energético. San-Roméan Quintana, Casamichana, Castellano & Calleja-Gonzélez (2014)
afirman que para que exista un adecuado rendimiento en el fatbol, es indispensable colocar en una
balanza las capacidades técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas, en busca de desarrollar y alcanzar

un proceso holistico en el deportista.
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Quiza por esta razdn es que sea tan complicado predecir las acciones que realiza un jugador,
es un tema bastante dicotomico, por un lado puede medirse a través de las distancias recorridas y
por el otro por efecto de la intensidad en las zonas del entrenamiento en que se moviliza la
deportista. Las acciones deben interpretarse desde un enfoque multidimensional, dado que el
jugador no sélo moviliza grandes cantidades de energia cuando corre, sino cuando realiza acciones
intensas de forma estatica (cabeceos, marcaje, forcejos, etc.) estas ejecuciones al igual que las que
se realizan por medio de desplazamientos, deslizamientos, recorridos cortos y largos, detenciones
y aceleraciones, hacen que el nivel de produccion de energia varié dependiendo la situacién, pero
ante todo dependiendo del objetivo que demanda la competicidn, puesto que los jugadores cuando

estan en posesion del balon generan una mayor produccion de energia.

El estudio de la locomocion de los jugadores en el campo de juego, es un tema confuso,
debido a que estar de pie, caminar, correr a una baja intensidad, representa un 90-95% del tiempo
total del juego en el futbol femenino (Vesconi et al., 2010). Mientras que siguiendo a Metral (2007)
existe una buena cantidad de movimientos que son menos habituales tales como desplazamientos
laterales, frenos y aceleraciones, carreras hacia atras, giros, fintas o la propia conduccion del balon,
que incrementan el gasto energético por sobre la carrera realizada a una misma velocidad de
desplazamiento.

Otro factor que influye sobre el rendimiento del deportista, es sin lugar a dudas todo lo
relacionado con el ambiente donde se desarrolla la practica deportiva, el entrenamiento y
fundamentalmente la competencia. Estos factores, tales como la humedad, la temperatura, la hora,
la sensacion térmica, el lugar, el tiempo de juego, el sistema de juego del equipo rival, etc., son

todos componentes que intervienen en el proceso de caracterizacion de la demanda fisica de la
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futbolista., y que finalmente van a determinar los componentes funcionales y esenciales del

rendimiento de la jugadora.

El fatbol femenino ha tenido una gran evolucion dentro del contexto sociocultural y
deportivo en Colombia, sin embargo esta disciplina no ha sido estudiada y analizada en
profundidad, para qué los entrenadores de este campo logren identificar y contrastar las demandas
fisicas de sus jugadoras en competencia y su relacion directa con los procesos del entrenamiento.
Y es en este punto donde surge un interrogante bastante dicotémico ;Cémo es el control de la
demanda fisica en el entrenamiento y en la competencia y como se llevan a cabo los procesos de
planificacién para mejorar y mantener el nivel de la demanda fisica en las jugadoras? Las
respuestas a estos interrogantes nos llevan a adentrarnos en el analisis de estas demandas dentro
de un rango de edad infantil y juvenil, puesto que este periodo de edad nos permite revisar y
seleccionar los componentes primordiales del talento deportivo en busca de alcanzar la

maximizacién de un alto rendimiento competitivo.

Reilly, Morris & Whyte (2009) exponen que las investigaciones que se han desarrollado,
no han contemplado los procesos de entrenamiento de los deportes de conjunto, a pesar de su gran
popularidad. Es por esta razon que el desarrollo de una investigacion dirigida a develar la necesidad
sentida de querer visibilizar la profundidad de la demanda fisica en el futbol femenino, es producto
del desinterés de promover y proyectar una propuesta metodoldgica dirigida a la proyeccion de
dicha practica deportiva. El estudio realizado para conocer las demandas fisicas en los deportistas
demuestra que el analisis de la competencia permitira identificar los componentes principales en
la obtencién del maximo rendimiento, aunque no se ha logrado justificar si las demandas fisicas
de la competencia, se replican adecuadamente en los procesos del entrenamiento (Castellano &

Casamichana, 2014).
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Castellano et al. (2014) aseveran que la incidencia de los avances tecnoldgicos GPS en la
evaluacion y control del rendimiento del deportista, han llevado a lograr identificar los andlisis de
los movimientos, logrando monitorear desplazamientos, de una manera eficaz, eficiente y efectiva.
De la misma forma la importancia de la tecnologia en el deporte a través de su implementacién
permite reconocer, registrar y cuantificar las actividades fisicas realizadas por cada jugador en el
transcurso del juego, en entrenamientos o en las fases decisorias de la competencia, esta
monitorizacion se centra principalmente en la velocidad del movimiento, asi como la distancia
cubierta por cada deportista (Castellano & Casamichana, 2011).

El futbol es un deporte polivalente que se caracteriza por su intermitencia, lo cual obliga a
las deportistas a realizar una variabilidad de movimientos, acciones y habilidades en pro de
alcanzar el maximo desempefio. Esta caracteristica aciclica demuestra que las diferencias
individuales no solo estan relacionadas con la posicién y desempefio de la jugadora, sino también
del rol tactico y de las caracteristicas y capacidades fisicas, cognitivas, y psicosociales de cada
deportista. Todo este se debe a que las distintas fluctuaciones del juego, hacen que las situaciones
se modifican en tiempos muy breves, por esta razén es necesario valorar las respuestas de los
deportistas a todos estos cambios constantes e invariables. De igual forma se ha demostrado que
los cambios de direccion como los giros requieren un gasto adicional, causando en el deportista un
impacto secuencial que reduce su capacidad a lo largo del partido. Esto se debe a que el
componente de metabolismo anaerébico prepondera en este tipo de ejecuciones y su constante
utilizacion produce una baja potencia anaerobica (Dellal, Keller, Carling & Chaouachi, 2009).

Por otra parte Cometti (2002) menciona que el esfuerzo del futbolista en competencia esta
comprendido por un 95% de esfuerzos de baja intensidad y el restante 5% de los esfuerzos es de

alta intensidad, en especial, cuando se realizan trabajos que demandan la fuerza explosiva, como
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requerimiento bésico. Estos esfuerzos que predominan durante el transcurso del partido se realizan
no solo de manera intermitente, sino que su velocidad no sobrepasa los 7.5 segundos. Asimismo
se calcula un total de 122 esfuerzos y ademas 19 esfuerzos entre 7.5 y 15 segundos durante el
partido.

Como efecto de la motivacion por identificar los procesos investigativos que se ven
inmersos dentro de la demanda fisica en el fatbol femenino, es importante tener un acercamiento
a larealidad clara de este deporte y que no es muy popularizada ni en su estudio juicioso, ni en la

determinacion de factores relevantes para su realizacion.

Partiendo de que lo evidente hasta ahora se ha quedado en alguna aproximacién a la
descripcion de caracteristicas fisicas y fisiologicas de las jugadoras (Barbero-Alvarez et al., 2007;
Barbero-Alvarez, et al., 2008; Barbero-Alvarez et al., 2009) es clave poder develar de manera
profunda lineamientos claros que permitan orientar una investigacion pertinente que se centre en

la demanda fisica del futbol femenino en nuestro contexto sociocultural y deportivo.

Sin embargo los antecedentes que preceden los procesos de evaluacién y control del
rendimiento del fatbol femenino en la edad infanto-juvenil en nuestro pais, no han vislumbrado
panoramas para una mejora cualitativa y cuantitativa del rendimiento, sin tener en cuenta la
variabilidad de factores que indirectamente permiten analizar la demanda fisica, como lo son; la
distancia recorrida, la velocidad, la intensidad (frecuencia cardiaca), el tiempo, las pausas y saltos

gue se pueden encontrar durante un partido.

Es esencial el desarrollo de estas tematicas de investigacion ya que esto nos permitira
comprender e interpretar de una manera mas profunda los procesos fisicos, fisioldgicos y

energéticos, caracteristicos de las jugadoras y del deporte en esta disciplina especifica (Martinez-
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Lagunas, Niessen & Hartmann, 2014), propiciando de este modo la generacion de nuevo
conocimiento que contribuya a la potenciacion de su rendimiento individual, y su rol colectivo en
este deporte de conjunto. EIl estudio de las demandas fisicas, por medio del anélisis de las
exigencias fisicas de cada deportista, atendiendo a su posicion dentro del terreno de juego, asi
como a su rol tactico, permiten no solo un entendimiento general de esté disciplina deportiva, sino
que al mismo tiempo permite generar la formulacion de nuevas metodologias (Di Salvo et al.,
2010) que respondan a articular en los entrenamientos, los indicadores y pardmetros fisicos,
técnicos y tacticos que acontecen en la competencia.

Para concluir es primordial concatenar estudios de (Bangsbo et al., 2006; Barbero-
Alvarez, Barbero-Alvarez, Granda & Gomez, 2009; Barbero-Alvarez, Coutts, Granda, Barbero-
Alvarez & Castagna, 2009) quienes lograron determinar que el total de distancia recorrida por una
jugadora de fatbol no tiene una mayor reduccién en el segundo tiempo comparandola con el
primero. Esto nos hace ver que los estudios realizados se han enfocado en la simple observacién
de distancias recorridas por las jugadoras, reduciendo de gran manera la demanda fisica total
que se puede evidenciar durante un partido competitivo. Esta premisa quiza nos lleva a realizar
una valoracion subjetiva, la cual se evidencia en la apreciacion de que el futbol femenino es un
campo que aun no ha sido explorado de manera profunda y que es realmente necesario poder
hacerlo, para asi no solo develar su sentido, sino que su orientacién permitird generar nuevos
conocimientos, que den pautas concretas, para potenciar el nivel, el proceso y la estructuracion de
los programas enfocados al futbol femenino en nuestro pais. De igual modo se puede contrastar
que los trabajos encontrados hacen referencia a jugadoras profesionales, dejando a un lado los

procesos de competiciones en jugadoras tanto de formacion como de rendimiento en edades

22



infanto-juveniles, obviando procesos que son fundamentales dentro del crecimiento y desarrollo

tanto del entrenador como de la misma deportista.

2.3 Monitorizacion de las demandas fisicas

El futbol al ser un deporte universal, lleva consigo una serie de significaciones que deben
ser analizadas en su totalidad. De él se desprenden un sinnimero de acciones fisicas, tacticas,
técnicas e incluso psicoldgicas que le permiten al jugador desenvolverse adecuadamente segun la
circunstancia de la competencia. En esta medida la monitorizacién de las demandas fisicas, se ha
consolidado como un instrumento viable y eficaz para el andlisis y el entendimiento de las
demandas fisicas que sobrelleva el deportista en competicion. Estos estudios se han desarrollado
hace aproximadamente 40 afios y su lineamiento en el tiempo, han permitido obtener informacion
valiosa para caracterizar tanto al deporte como al deportista. Todos estos indicadores corroboran
que una valoracion y una evaluacion contextual, donde se tomen en cuenta las capacidades fisicas
(capacidad aerobica y anaerobica, velocidad, fuerza y potencia) es un indicador idéneo para que
las deportistas se adapten a las exigencias del juego, con el objetivo de tener éxito (Martinez-
Lagunas et al., 2014).

Varios autores han logrado implementar en la actualidad una revisidn exhaustiva sobre la
variabilidad de técnicas e instrumentos, que se han empleado para determinar las demandas fisicas
del juego (Metral, 2007; Castellano, Fernandez, Castillo & Casamichana, 2010) con el objetivo de
entender la connotacién de las demandas fisicas en el futbol. Los desarrollos del deporte-

rendimiento exigen que las nuevas tecnologias focalicen su atencion en los procesos del control,
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seguimiento y evaluacién del entrenamiento y de la competencia. Ramoén et al. (2007) corroboran
que uno de los aportes de la tecnologia es que permiten registrar detalladamente lo que acontece
en tiempo real, revelando lo que el deportista ha realizado en las distintas variables externas como
(tiempos, distancias, velocidad) e internas (frecuencia cardiaca, concentraciones de lactato
sanguineo, tension arterial, consumo de oxigeno a diversas intensidades).

La investigacion llevada a cabo por Barbero-Alvarez et al. (2009) demuestra que la
implementacion de la tecnologia GPS, permite en su utilizacion realizar andlisis de movimiento
con gran precision, proyectando y posibilitando el control del rendimiento deportivo, en
entrenamientos y competiciones, a través de la monitorizacion de las diferentes variables fisicas y
fisiologicas, y es a través de estos instrumentos que se logran cuantificar los desplazamientos, y
de esta forma lograr analizar y comprender las demandas fisicas de las jugadoras de futbol
femenino infantil, con el proposito de conseguir informacién que contribuya a determinar el perfil
cinematico de actividad de las jugadoras y el estrés cardiovascular que demanda el juego.

Estas mediciones cuantitativas de las acciones desarrolladas por los/las futbolistas,
permiten evidenciar la importancia de las demandas fisicas en el juego a través de estos
dispositivos tecnoldgicos. Una vez se obtiene los registros, se puede interpretar los resultados para
asi intervenir de manera directa en el proceso del entrenamiento, factor por el cual la deportista es
sometida a una evaluacion constante de su rendimiento a lo largo de la competencia (Casamichana

& Castellano, 2014).

2.4 Sistemas de registro

Son diversos las técnicas empleadas en la observacion y recoleccion de informacion, que
ayude a caracterizar las demandas fisicas que impone el juego. Uno de los sistemas mas utilizados,
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por su facilidad y bajo costo, ha sido sin duda los registros manuales, capaces de cuantificar las
acciones realizadas por los deportistas (Castellano et al., 2014), sin embargo, dicha monitorizacion
tiene el ‘riesgo’ de hacerse de manera asistematica y subjetiva (Casamichana et al., 2014).

Es por eso que la implementacion de otros instrumentos, ha sido necesario y més aun con
el desarrollo tecnoldgico del deporte en los ultimos afos, lo cual ha llevado al futbol a ser uno de
los deportes més evaluados. Los modelos que se han llevado a cabo para la monitorizacion de las
demandas fisicas, ha sido una secuencial transformacién, que ha ido desde las técnicas manuales
de registro, sistemas de registro a través de grabaciones magnetofdnicas, sistemas de registro de
aplicaciones informaéticas, hasta técnicas de registro semiautomaticas.

Este paulatino desarrollo tecnoldgico producto de los afios ha provocado una mejora en la
utilizacion de herramientas que permitan una mejor optimizacién y validacion de la informacion,
es por estd razon que aparece un sistema de medicién de posicionamiento global (Global
Positioning System o GPS) (Castellano et al., 2014) el cual es un sistema de localizacion disefiado
por el departamento de defensa de los Estados Unidos con fines militares y operativo desde 1995
que consta actualmente de 27 satélites en érbita terrestre que permiten la transmision de sefiales a
los receptores GPS para determinar la ubicacion, velocidad y direccién (Terrier & Schutz, 2003).

La utilizacion de GPS, sistema de radionavegacion que emplea satélites para emitir sefiales,
creado originalmente para fines militares, se ha ido expandiendo a varios escenarios sociales, entre
ellos el deporte. Este proyecto de posicionamiento global (GPS) se inicié en 1973, termino de
solidificarse en el afio de 1994 y empez6 operaciones en 1995. Este es un dispositivo que permite
identificar y establecer en tiempo real por triangulacion la ubicacion (coordenadas espaciales) las
24 horas del dia., en cualquier lugar de la tierra y bajo cualquier condicion atmosférica, tanto de

puntos estaticos como en movimiento, con un error de pocos metros (Casamichana et al., 2014).
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2.5 Dispositivos GPS

Los dispositivos GPS, son un sistema métrico, cuyo punto de referencia se realiza a traves
de la cuantificacion del calculo del tiempo que se da por medio de las sefiales emitidas por los
satélites y la recepcion de la sefial en los dispositivos receptores GPS.

La utilizacion de la tecnologia GPS para la monitorizacion de las demandas fisicas se lleva
a cabo a través de un receptor GPS, el cual debe recibir la sefial de al menor 3 satélites para localizar
la posicion del dispositivo (Casamichana et al., 2014). Al emplear esta serie de dispositivos se
obtiene informacidn referente a la velocidad (Media y Maxima) y la distancia total recorrida
(Terrier et al., 2003).

Son muchas las aplicaciones que han tenido los dispositivos GPS, principalmente para
sistematizar y monitorizar la carga externa a la que se ve sometido el deportista en la competencia
y algunos autores lo han implementado para analizar el rendimiento en diferentes escenarios del
entrenamiento. Estos estudios se han llevado a cabo en una variabilidad de deportes de equipo,
tales como el Hockey, el Rugby, el fatbol y el futbol australiano (Barbero-Alvarez et al., 2009).
Esto debido principalmente a la facilidad en la recoleccién de la informacién, y al tiempo y
practicidad del analisis en relacion con el tiempo de ejecucion de la medicion (Castellano et al.,

2010).

Castellano et al. (2014) postulan que la implementacion del GPS se sustenta en su
practicidad en la aplicabilidad en las diferentes situaciones (entrenamiento y competencia) dado
que las caracteristicas de los dispositivos (ligeros, pequefios, comodos) y su aplicabilidad para
reducir el tiempo de analisis de los resultados lo hacen ser un instrumento eficaz y eficiente, puesto

que realiza analisis automaticos de jugador por dispositivo en tiempo real de la actividad, en busca
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de controlar, valorar y monitorizar los desplazamientos y de esta forma poder establecer las
acciones y ejecuciones llevadas a cabo por las deportistas durante los diferentes procesos

deportivos.

Terrier et al. (2003) afirman que una de las ventajas en la utilizacion de los dispositivos de
posicionamiento global, ha sido la validacion por determinar la posicion del individuo durante
diferentes tipos de estudios biologicos y biomecanicos, inclusive algunos dispositivos recientes,
conllevan a una mejora sustancial en dichos pardmetros antes mencionados. Otro aporte de este
tipo de sistema es la veracidad de los resultados, puesto que se han desarrollado multiples
comparaciones en diferentes situaciones demogréaficas, con variabilidad de hora, altura, presion
atmosfeérica, etc., no afectando los resultados obtenidos por la configuracion de los satélites.

Otra ventaja de los dispositivos GPS que poseen acelerometro, contribuyen a la
cuantificacién de la carga desde una dimensién mucho méas completa, dado que por medio de
indicadores globales ayuda a sistematizar patrones de movimiento, no tenidos en cuenta en la
mayoria de estudios, como son: los giros, los saltos, las aceleraciones y detenciones, asi como el
stress que genera las acciones aisladas en comparacion con las situaciones en las que el jugador
debe utilizar el balén (Casamichana et al., 2014).

Aunque todavia estan en vias de desarrollo, la informacion aportada por los acelerdometros
y giroscopios podria tener la ventaja de dar valores sobre impactos y cargas caracteristicas de los
deportes con intermitencias, aceleraciones y cambios de direccidn, tal y como sucede con el fatbol
(Castellano et al., 2014).

Con el avance tecnoldgico y su creciente influencia en el futbol, los sistemas de registro de

posicionamiento global GPS, hace que tanto el registro, el analisis y la utilizacion de la
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informacion, sean pardmetros claves, a la hora de entender la etiologia comportamental de los
deportistas, y méas aun respondiendo al principio de especificidad promovido por el entrenamiento.

Es fundamental recalcar que ninguna de las técnicas utilizadas para la monitorizacion de
la demanda fisica, aporta y abarca todos los pardmetros y dinamicas a las que se ve sometido el
jugador, tanto en el entrenamiento como en la competencia, es decir, que ninguno de los sistemas
es ideal para dicho proposito.

Finalmente se debe destacar que la utilizacion de los dispositivos de posicionamiento
global, conducen al deportista a participar activamente en su rol como jugador, dado que en la
implementacién de esta gama de sistemas, es necesario que el jugador porte un dispositivo, factor
que favorece el principio del entrenamiento, encargado de promover la participacion activa y

consciente por parte del deportista, en la préctica deportiva.

2.6 Dispositivos GPS en el Deporte (Futbol)

La implementacién de la tecnologia en el deporte, se debe a la creciente necesidad por
develar las variables, condicionantes y situaciones que acontecen en la competencia deportiva,
como lo son la medicién lineal de la distancia total recorrida por medio de intensidades, que van
desde caminar lentamente, hasta carreras de moderada y elevada velocidad (Gray et al., 2010).

Estas variables en cierta medida pueden ser estudiadas por medio del aporte de los GPS a
la practica deportiva (principalmente en deportes de situacion que se dan a campo abierto). Estas
mediciones se han desarrollado a través de la cuantificacion y descripcion sistematizada de
patrones de movimiento, caracterizados por medio de desplazamientos que efecttan los deportistas

en la competencia, esta utilizacion de la tecnologia ha desbordado los escenarios sociales para su
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ejecucion en deportes como el fatbol y otras derivaciones de los juegos de pelota (Castellano et
al., 2014).

La utilizacién del GPS posicionamiento global, y los diferentes avances de la tecnologia
utilizados en el deporte, principalmente en el fatbol sugieren un estudio profundo de estos
elementos, para asi comprobar su validez, precision y confiabilidad en la informacion que
suministran, para asi lograr optimizar la aplicabilidad de los diferentes dispositivos GPS en el
entrenamiento y por ende en la competencia (Castellano et al., 2014). Esta introduccion de la
tecnologia GPS, han generado estudios descriptivos sobre patrones de movimiento, sobre las
diferentes circunstancias de la competencia, entre las que se destacan la frecuencia de trabajo sobre
la distancia total recorrida, la velocidad empleada y las zonas de velocidad en las que se moviliza
los deportistas (Cummins, Orr & O”connor, 2013).

En el fatbol un sinndmero de dispositivos se han utilizado, lo cual ha incrementado el
interés por la implementacién de la tecnologia GPS en el fatbol, principalmente para determinar
la carga fisica a la que se somete el deportista (Barbero-Alvarez et al., 2009; Castellano et al.,
2010; Castellano et al., 2014). Esta valoracion ha permitido definir que el fatbol es un deporte
altamente impredecible y de naturaleza intermitente y variable, que viene determinado por un
sinfin de parametros relacionados no solo con el perfil fisico y técnico del deportista, sino por su
distribucion dentro del terreno de juego. Por esta razon las distintas tareas a las que se ve sometido
la deportista durante el juego hacen que sus movimientos, no sélo puedan cuantificarse y
controlarse a traves del uso de dispositivos, sino que el sinnimero de acciones que se ejecutan a
lo largo de un partido deben ser analizadas minuciosamente.

Esto responde a lo propuesto por Castellano et al. (2014) cuando afirma que la cantidad de

datos que son suministrados, lleva a la necesidad de realizar un proceso sistematico y minucioso
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que permita filtrar y cualificar la informacidn, caracterizando indicadores globales que establezcan
el rendimiento de la deportista de una manera sencilla y eficaz y continua diciendo que el
seguimiento de la demanda fisica de los deportistas, se puede llevar a cabo a través del andlisis de
movimiento a partir de los GPS, estudiando las variables fisiologicas, como lo es la frecuencia
cardiaca, por medio del motion analysis, indicadores que permiten un abordaje holistico del
rendimiento en jugadores y equipos, tanto en el entrenamiento como en la competencia.

Por eso el uso de GPS en el deporte, es una herramienta Util, dado que puede ser un
instrumento idéneo para poder detectar lesiones, fatiga y sobreentrenamientos, generando asi
informacion valiosa para el entrenador, formadores y cientificos del deporte, buscando optimizar,
estructurar e individualizar el proceso del entrenamiento acorde a las caracteristicas y capacidades

de cada deportista (Cummins et al., 2013).

2.7 Utilizacién GPS en la monitorizacion del futbol femenino

El futbol, al ser un deporte polivalente, ha llevado a los investigadores a centrar su interés
por caracterizar los patrones de movimiento en distintas actividades, que van desde estudios de
jugadores adultos masculinos y femeninos. Seglin Barbero-Alvarez et al. (2009) la centralizacion
de edades especificas para el analisis del fatbol ha hecho que sean pocos los estudios encontrados
pertinentes para cuantificar y analizar los desplazamientos de jugadoras en edades infantiles.

Es fundamental resaltar que la competencia del futbol viene determinada por el
direccionamiento de los objetivos, y es aqui donde el entrenamiento se focaliza en obtener la
mejora sustancial de cara a la competicion. Esta mejora se deriva de la cuantificacion del

entrenamiento y la programacion de las tareas a ejecutar en todo su proceso de preparacion.
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Por esta razon es indispensable tener claridad en el conocimiento de las caracteristicas
individuales y colectivas del fatbol femenino en edades infantiles, puesto que el anélisis del juego
a través de monitorizaciones, tanto de orden fisioldgico (intensidad, FC, etc.) como fisico
(velocidad, distancia, etc.) permiten identificar las variables necesarias para una adecuada
preparacion, de cara a la competencia (Barbero-Alvarez et al., 2007).

Los patrones de movimiento, asi como el comportamiento de los jugadores, ha sido un
tema que ha despertado interés en distintos procesos investigativos (Bangsbo et al., 2006). Pero la
retrospeccion y el anlisis minucioso demuestra que son escasos las investigaciones que se han
encargado de evaluar, cuantificar y determinar el perfil de actividad de jugadores en categorias
infantiles a través de categorias de analisis sobre la velocidad (Castagna, D’ottavio & Abt, 2003).

Se han encontrado algunos trabajos que se han encargado de analizar y medir toda una
gama de movimientos, llevados a cabo por jugadoras adultas (Andersson, 2010), sin embargo la
necesidad de lograr consolidar procesos investigativos que den cuenta de la magnitud de estos
procesos en edades infantiles femeninas, son escenarios que deben solidificarse.

Muchas investigaciones han devalado la dicotomia existente entre el futbol masculino y
femenino. Barbero-Alvarez et al. (2009) menciona que las diferencias que se encuentran vienen
determinadas por el nivel técnico, tactico y el componente condicional, que se expresa en la
capacidad morfo-funcional de los deportistas. Por otra parte Barbero-Alvarez et al. (2009) sugiere
que las desigualdades de tipo técnico, obedece mas a un proceso cultural, factor que se ejemplifica

en el acceso tardio de la mujer a dicha préactica deportiva.

El estudio de la literatura del comportamiento condicional del futbol femenino, revela que
las demandas fisioldgicas (%FC max y %Vo2 max) expresadas en la competencia son asimiles a

las expresadas en el fatbol masculino (Barbero-Alvarez et al., 2009). La variabilidad més evidente
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que se encuentra en el estudio de la mujer futbolista en comparacion con el hombre, hace alusién
a los movimientos efectuados a alta intensidad (velocidad >15 km/h) (Barbero-Alvarez et al.,
2009) (...) sin embargo estos datos fueron obtenidos en estudios con deportistas de alto
rendimiento, factor que se modificaria si se compara con otros contextos del rendimiento
deportivo.

La importancia del conocimiento implicito de las demandas fisioldgicas (intensidad, FC) y
fisicas (velocidad, distancia, cadencia, etc.) en edades infantiles de futbol femenino, es un factor
que contribuiria a disefiar y estructurar programas de direccionamiento del entrenamiento
deportivo, respetando los procesos ontogenéticos de la deportista, e inclusive se constituiria en un
criterio 6ptimo para el proceso de deteccion, seleccién y desarrollo del talento deportivo (Barbero-
Alvarez et al., 2007).

Es en este punto donde la implementacion de la tecnologia de posicionamiento global GPS
en estos estudios, permitiria realizar un analisis, no solo de orden cuantitativo y estadistico, sino
que favoreceria los factores cualitativos del entrenamiento, dado que se conoceria una
multiplicidad de variables, tales como la velocidad media y maxima, la distancia total recorrida,
las zonas de entrenamiento en que se moviliza la deportista. Todas estas aristas ayudarian a valorar,
controlar y evaluar sistematicamente la evolucion de la deportista en el entrenamiento y en la
competicion.

La utilizacion de la tecnologia GPS, ya ha sido un tema que ha sido validado en diversos
estudios (Casamichana et al., 2014), factor por lo cual el uso de este medio informatico y
tecnoldgico en el analisis cinematico del fatbol femenino infantil, seria un punto inicial que

favorezca la contribucion al proceso de maximizar y potencializar el entrenamiento, desde
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enfoques netamente especificos para cada deportista y que dé estda manera el entrenamiento
responda a las necesidades individuales que refleja la deportista en la competencia.
Barbero-Alvarez et al. (2009) valoraron la exigencia cardiovascular a la que se ve sometida
la jugadora infantil, para asi lograr cuantificar los desplazamientos y de esta manera lograr analizar
y determinar las demandas fisicas y fisioldgicas de las jugadoras de futbol en la categoria infantil
(12-13 afos), aplicacion que se llevo a cabo con la implementacion de tecnologia GPS, para lograr
determinas el perfil de actividad y el stress cardiovascular que experimenta la deportista en la
competicion. Asimismo en otro estudio Barbero-Alvarez et al. (2009) determino zonas en las
cuales se puede lograr caracterizar la demanda fisica (velocidad-distancia) por medio de las
siguientes categorias:
» 0-0.4 km/h (parado)
0.5-3 (andar)
3.1-8 km/h (carrera baja intensidad o trote)
8.1-11 km/h (carrera intensidad media)

11.1-15 km/h (carrera intensidad alta)

YV VYV Vv V V

>15.1 km/h (carrera intensidad méxima o sprint).

El andlisis de estudios demuestran que la simil existente en jugadores adultos, revela que
tanto las distancias totales cubiertas y la tasa de esfuerzo realizada en el primer tiempo en contraste
con el segundo tiempo, evidencian reducciones importantes del rendimiento a causa de la fatiga,
la cual se define como la disminucion decreciente del performance deportivo, generada por la
inhibicion de la actividad enzimatica, y que en el futbol estd expresada a través de un detrimento

exponencial en la tasa de trabajo, principalmente en los tramos finales de la competencia. Al igual
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que sucede en el fatbol masculino se ha detectado una disminucidn significativa en el rendimiento
de las jugadoras durante el segundo periodo (Barbero-Alvarez et al., 2009).

Aunque en otros estudios llevados a cabo por (Bangsbo et al., 2006) la aparicion de la
fatiga, obedece a una disminucién secuencial del jugador/a, la cual se encuentra asociada con la
potencia aerdbica, asi como los niveles de glucogeno muscular y la acumulacion de potasio en el
espacio intersticial del musculo.

Son diversos los estudios que demuestran y corroboran que la capacidad del futbolista para
realizar esfuerzos de elevadas intensidades (sprint) se reducen considerablemente en los segundos
tiempos (Barbero-Alvarez et al., 2009). Esto obedece a que la fatiga en el fGtbol, es una causal
directa en la disminucion del rendimiento deportivo, dado que varios estudios determinaron que la
capacidad para realizar ejercicio a una alta intensidad, disminuye en los tramos finales del partido
en futbolistas elite y sub-elite (Bangsbo, 1997; Bangsbo et al., 2006).

Los resultados que se obtuvieron en el estudio. “Demuestran que el futbol infantil femenino
es de naturaleza intermitente, con una tasa trabajo-descanso de 1:2.6 y en el que la distancia media
recorrida por minuto de juego es aproximadamente de 80 m” (Barbero et al., 2009, p.41).
Asimismo se demostrd que el fatbol femenino es una modalidad deportiva intermitente, en la que
se realizan diversas acciones a diferentes intensidades, alternando ejecuciones que le permiten
recuperar estando parada, andando o con una carrera a baja intensidad.

En el mismo estudio se evidencio que “la velocidad maxima desarrollada, fue de 19.5 km/h,
y la velocidad media durante los 50 minutos analizados, correspondio al 23.4% del promedio de
velocidad méaxima alcanzada” (Barbero-Alvarez et al., 2009, p.38).

Finalmente hay otros parametros que se deben tener en cuenta y que condicionan el perfil

de cada deportista. El género, la experiencia deportiva, el posicionamiento tactico y las diferencias
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en la competencia, son causales que se deben analizar a la hora de una determinacion de las
demandas fisicas del fitbol femenino infantil. Barbero-Alvarez et al. (2009) expone que el proceso
sistematico dirigido a analizar las demandas fisicas y fisioldgicas que impone el juego, permitira
establecer y comprender el estrés fisico y cardiovascular, respetando los principios de
especificidad e individualidad, para asi planificar y estructurar de forma concreta las cargas de

entrenamiento que requiere cada deportista.

2.8 El entrenamiento y la importancia de la implementacion de dispositivos GPS para
cuantificar la demanda fisica

La implementacion de la tecnologia GPS en el deporte, permite un analisis rapido de la
informacién, dado que logra recoger y procesar voliumenes de datos a una alta velocidad,
ofreciendo informacion cuantitativa (posicion, desplazamiento, velocidad, distancia, aceleracion)
para asi, poder realizar intervenciones con el deportista, 1o que permite economizar tiempo y
facilita que el deportista pueda participar activa y conscientemente sobre su propio rendimiento.
(Dwyer & Gabbett, 2012).

Por otra parte Barbero-Alvarez et al. (2008) afirman que el proceso del entrenamiento y su
direccionamiento radican en la cuantificacién del trabajo desarrollado por las jugadoras, factor que
permite proponer trabajos especificos en funcién de la respuesta a la competencia de cada
jugadora. Y contindan diciendo que fundamental poder conocer las exigencias del juego y las
necesidades individuales de cada deportista, premisa clave para analizar la competencia y de esta
manera lograr ajustar y direccionar una preparacion que responda a las particularidades de cada

posicion.
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Asimismo conocer y determinar las demandas fisicas de las jugadoras en el juego en
diferentes categorias, permiten segn Barbero-Alvarez et al. (2007) una proyeccion de
entrenamientos y competencias, acorde a las necesidades individuales de las deportistas, logrando
desarrollar trabajos técnicos, tacticos y fisicos, que den la posibilidad de crear e innovar nuevas

metodologias de trabajo en esta disciplina deportiva.

La implementacion de los dispositivos tecnoldgicos, especializados en cuantificar la
practica deportiva, principalmente los basados en los sistemas de localizacién por satélite (GPS),

son herramientas eficientes para desarrollar analisis de movimiento con gran precision.

Su utilizacion brinda nuevas pautas para la medicion, estimacion, valoracion y evaluacion
del performance deportivo. Uno de sus beneficios es que abren la brecha para controlar tanto los
entrenamientos, como las mismas competencias, brindando resultados al instante para su posterior

analisis y evaluacion (Barbero-Alvarez et al., 2009).

Calahorro, Torres-Luque, Lara & Zagalaz (2011) mencionan que la preparacion fisica es
esencial en el fatbol, puesto que los periodos de competencia en la mayoria de los casos es muy
largo, y el deportista experimenta diferentes rendimientos, por lo que una buena preparacion le
brinda las bases necesarias para alcanzar y mantener un rendimiento deportivo éptimo a lo largo

de una temporada.

De la misma forma las exigencias fisicas que impone el juego se incrementan con la edad
y el nivel de experticia de quienes lo practican, lo cual responde dependientemente al método de
entrenamiento utilizado (Calahorro et al., 2011), por otra parte las exigencias de orden tactico

psicoldgico, cognitivo, etc., demuestran que un analisis exhaustivo del fatbol femenino, debe ser

36



abordado y estudiado desde la complejidad, para asi buscar un estudio holistico que promueva un

entendimiento general y especifico de esta modalidad deportiva.

La revision de Calahorro et al. (citando a Antivero et al., 2003 & Mohr et al., 2003) indican
que la distancia total recorrida en el fatbol femenino, disminuyen en comparacion con el futbol
masculino, donde su rango oscila entre los 10 km por juego. Por esta razon es que las demandas
fisicas permiten un acercamiento al direccionamiento de los distintos procesos que intervienen en

el entrenamiento, buscando optimizar y guiar el mismo.

Otro parametro importante que se destaca en la dualidad entrenamiento-competencia es la
propuesta por Ramon et al. (2007) cuando afirma que el entrenamiento deportivo es un proceso
adaptativo que se desarrolla de manera progresiva y exponencial, buscando maximizar el

performance, a través de una adecuada direccion de la densidad en el trabajo programado.

Uno de los puntos de inflexion que deben ser analizados a profundidad, responde a cuéles
son las caracteristicas de la competicién en el futbol y sus rasgos que no solo lo determinan, sino
que lo definen como practica aciclica, intermitente e impredecible. Para ello Calahorro et al. (2011)
proponen que la esencia competitiva del juego siempre esta en constante cambio, debido a la
diversidad de factores que lo componen. Esa multiplicidad de pardmetros se relaciona con el
contexto del juego, lo cual obedece a jugar en el propio campo o en el campo del contendor, el
resultado de perder o ganar que influye psicolégicamente en los jugadores, los rasgos
caracteristicos de la competencia que responden a si es partido Gnico o doble partido para clasificar,
la frecuencia de los partidos por semana, la acumulacion de trabajo de las deportistas en la semana,
el rol tactico del jugador, la estrategia, los objetivos y el sistema de juego empleado utilizado por

el entrenador.
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El entrenamiento y la importancia de la demanda fisica en el proceso del mismo, debe
responder a la posibilidad de comparar lo que las jugadoras realizan en los entrenamientos y la
posibilidad de replicarlo en la competencia. El objetivo del entrenamiento es brindar todas las
herramientas necesarias a la jugadora para que pueda responder satisfactoriamente a las situaciones
cambiantes del juego. Por esta razon aunque el auge del fatbol femenino siga su curso, hay varios
aspectos que deben fortalecer dicha practica, entre ellos la realizacion de estudios e investigaciones
que permitan consolidar esta préctica para su posterior reconocimiento en la sociedad.

Esto puede condensarse segin Marquez-Gonzalez & Suarez-Arronez (2013) quienes
afirman que aunque se han desarrollado diferentes estudios, la informacion existente sobre la
valoracién de las demandas fisicas en entrenamientos y competencias en jugadoras es limitada,
factor que dificulta la optimizacién y maximizacion de un proceso direccionado a sustentar y
promover lo que necesitan las deportistas en el juego.

La determinacion de las demandas fisicas del juego debe responder a la evaluacion
sistematica de la deportista, la cual responde a la carga externa que propone la competencia, esto
es el punto de partida para establecer y disefiar programas de entrenamiento, generales y
especificos para cada deportista, como respuesta a sus necesidades individuales. (Marquez-

Gonzalez et al., 2013).

Segun Andersson (2010) el fatbol femenino es uno de los deportes de mas rapido
crecimiento en el mundo. Sin embargo, las investigaciones y estudios cientificos son muy escasos
y limitados sobre cémo influyen las demandas fisicas de la competencia en jugadoras.

Esta ha sido una preocupacién inherente por develar la relacion directa de la dicotomia
entrenamiento-competencia, logrando vincular ambos procesos como una articulacion que permita

un dnico estudio, a través de la comprensién de las demandas fisicas en el juego, para asi proyectar
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y desarrollar directrices de entrenamiento ligadas a las respuestas de cada una de las jugadoras en
competencia.

Un proceso de entrenamiento a corto, mediano y largo plazo, debe sustentarse en la
comprension y definicion de cada una de las variables que acontecen en la competencia,
principalmente en la comprension de las demandas fisicas. Por esta razén Davis et al. (1993) en su
estudio revelan que para mantener el rendimiento deportivo durante la competencia los jugadores,
requieren de un alto nivel de resistencia aerébica, y una gran capacidad para recuperarse,
principalmente cuando realizan acciones a elevadas intensidades.

Por su parte Andersson (2014), destaca la importancia de la profesionalizacion de la
practica deportiva y la influencia del proceso del entrenamiento, basado en el andalisis de las
demandas fisicas de las deportistas, resaltando que estos procesos en el fatbol femenino
profesional y semi profesional estan siendo desarrollado en varios paises, por ejemplo, en EE.UU.,
Alemania, Suecia, Rusia y Francia.

La preparacion de la jugadora en un proceso a largo tiempo (temporada-afio, competencia-
entrenamiento), debe atender a parametros especificos, no solo de la articulacion entrenamiento-
competencia, sino de la estructura morfofuncional de la deportista, para ello se deben responder
los principios del entrenamiento, los descansos, los procesos de hidratacion y nutricion, etc., para
que el nivel de la deportista en la competencia, responda a lo que propone Andersson (2014)
cuando menciona que el rendimiento deportivo de una jugadora, es el resultado de la articulacion
de un volumen-intensidad de entrenamiento, que responda a las exigencias fisicas de cada
deportista durante la competencia. Sin embargo hay que sefalar que el rendimiento deportivo en

el fatbol de elite, depende de otros indicadores como lo son las propiedades antropométricas y las
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variables fisioldgicas individuales y especificas de cada modalidad deportiva, asi como el estado
de salud del deportista y su huella motriz en su actividad correspondiente (Di Salvo et al., 2007).

La importancia del estudio de las demandas fisicas, radica en entender su funcionalidad,
para desarrollar procesos de planificacion, donde la carga del entrenamiento (densidad,
complejidad, intensidad y volumen) deben ser graduales, para minimizar trabajos ineficientes e
insuficientes, dado que puede generar interrupciones en el proceso del entrenamiento, por causa
de lesiones, generando asi dificultades en las adaptaciones de la resistencia cardiorrespiratoria,

metabolica y muscular (Motta & Angelino, 2009).

La monitorizacion de las demandas fisicas muestran la importancia de incorporar
dispositivos GPS, para el seguimiento, control y evaluacion de la carga fisica (Barbero-Alvarez et
al., 2009; Randers et al., 2010).

Por otro lado segun Castellano et al. (2010) la implementacién de la tecnologia GPS y los
avances en las bondades que ofrece, exige al mismo tiempo un estudio que corrobore la fiabilidad,
validez y precision de los datos que se obtienen, todo esto en busca de mejorar su aplicabilidad en

los diferentes contextos deportivos.

2.9 Influencia de la distancia y velocidad en el entrenamiento y en la competencia

La importancia de la resistencia y la velocidad en el futbol, radica en desarrollar la mayor
cantidad de ejecuciones a una elevada intensidad, con el mejor grado de fatiga, es decir adecuar la
capacidad fisica, cognitiva y psicologica, para poder soportar y tolerar los distintos esfuerzos de

maxima exigencia.
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Araguez et al. (2013): afirma
Entre 8-12 por 100 de la distancia total se cubre mediante sprints. Las explosiones
individuales de movimientos rapidos suelen durar sobre 4 segundos, con una media
de 28 segundos entre los sprints. La mayoria de estos intervalos de 28 segundos se
ocupan con carrera ligera 0 marcha. (p.11)

El fatbol es concebido como una modalidad intermitente, aciclica y poco previsible, donde
las distancias que se recorren en los partidos, son un parametro idoneo para cuantificar y valorar
el rendimiento fisico, porque evidencia la relacion directa con el estado fisico de cada deportista
(Garcia, 2014). Otra definicidn es la realizada por Bescds, Terés, Estela & Ecequiel (1995) quienes
afirmar que la naturaleza del juego y la exigencia que genera la competencia, hace que el futbol
sea considerado como un ejercicio fisico invariable, intermitente, aciclico y de gran intensidad,
alternandose acciones y periodos de trabajo y recuperacion, obteniéndose energia para cada una
de las ejecuciones a partir de las tres vias metabdlicas.

Segun Andersson (2014) entre mas elevado es el nivel de la competencia, mayor seréa la
distancia total recorrida, tanto en partidos masculinos como femeninos.

El estudio de la distancia total recorrida, asi como la velocidad empleada por los/las
deportistas en el estudio de las demandas fisicas, reflejan aspectos del juego, que lo hacen ser un
deporte multifactorial. El estudio de Randers et al. (2010) demuestra que estos requerimientos
multifactoriales para obtener éxito en el fatbol, han llevado a evaluar diferentes componentes, para
comprender la demanda fisica de la competencia, a través de parametros como la distancia
recorrida y las fluctuaciones de la intensidad, por medio de la frecuencia cardiaca durante todo el
juego.

Otra particularidad importante en el estudio de las demandas fisicas a través de la distancia

total recorrida y la velocidad empleada en los distintos desplazamientos, son las caracteristicas que
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hacen que el futbol por naturaleza sea versatil, ya que es una practica intermitente, con periodos
de recuperacion largos y cortos, que combina acciones breves, explosivas e intensas en busca de

definir el resultado en la competencia (Randers et al., 2010).

Una de las grandes diferencias entre las investigaciones de la distancia y velocidad en el
fatbol femenino y masculino radica en lo que mencionan Baumgart, Hoppe & Freiwald (2014)
exponiendo que las diferencias en el performance de la capacidad de la resistencia entre hombres
y mujeres se deben al incremento de grasa corporal, un menor porcentaje de masa muscular, un
consumo maximo de oxigeno y de niveles bajos de hemoglobina en las mujeres. Por otra parte la
intensidad que produce la competencia en jugadores juveniles es menor que en jugadores adultos,
puesto que se recorre una distancia total recorrida que oscila alrededor de los 9 kilémetros en
categoria U18 y 6,2 en jugadores U12 (Lago-Pefias, Casais, Dellal, Rey & Dominguez, 2011),
mientras que en jugadores adultos, estd distancia oscila alrededor de los 10-13 kilometros
(Bangsbo et al., 2006).

Son diversos los estudios que se han encargado de cuantificar los desplazamientos y las
velocidad empleadas por los deportistas en competencia, por estd razon esta valoracion que se
realiza contemplando los 90 minutos que dura un partido, han demostrado que segun Leon et al.
(2011) se logra recorrer distancias que promedian los 12 kilometros, pero estos recorridos no se
ejecutan continuamente, sino mas bien, intermitentemente, lo que presupone que segun lo que
indica Hoff & Helgerud (2004) un sprint se realiza cada 90 segundos, con una duracion de 24
segundos. Estos sprint constituyen entre 1-11% de la distancia total recorrida, correspondiente a

un 0.5-3.0% del tiempo de juego efectuado.

Por otra parte los valores que se obtienen han sido clasificados segun la posicion de juego

y el desemperfio individual del deportista y se ha logrado demostrar que segun los estudios
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desarrollados por Stolen et al. (2005) afirma: “Los defensas laterales sprintan méas del doble que
un defensa central, mientras que la intensidad sobre un periodo largo de tiempo los volantes y
delanteros sprintan significativamente mas que los defensas centrales (1.6-1.7 veces mas)”

(p.503).

El estudio de Barbero-Alvarez et al. (2007) muestra que el perfil de actividad en el fatbol
en edades infantiles es de naturaleza intermitente, con una tasa de trabajo-recuperacion de 1:3:5,

en el que la distancia media recorrida por minuto de juego es aproximadamente de 100 metros.

Otro de los resultados obtenidos por (Barbero-Alvarez, Méndez, & Bishop, 2006) aclara
que los esfuerzos realizados a alta intensidad, corresponden a un 6,1% del tiempo de juego y el
16,3% de la distancia total recorrida. Esto indica que se realiza un sprint méximo cada 141
segundos, con una distancia media entre 10 y 15 metros. Finalmente hay que mencionar que este
estudio demuestra que la capacidad para repetir esfuerzos maximos intermitentes, estriban no solo

del rendimiento deportivo sino del nivel de exigencia del equipo rival.

Casas (2010) resalta la importancia y funcionalidad de la resistencia al afirmar que esta
debe ser ante todo especifica, para lograr ejecutar acciones que permitan solventar las exigencias
de las ejecuciones técnicas, acciones técnicas y requerimientos tacticos de cualquier sistema de
juego o situaciones que demande la competencia.

La velocidad es sin lugar a dudas una capacidad fundamental en el futbol, dado que es
permite ejecutar acciones motrices en el menor tiempo posible, con gran precision, eficacia y
eficiencia (Garcia, Valdivieso & Ruiz, 1996).

La velocidad como gesto, como labor determinante en el juego, conlleva un sinnimero de

procesos gque van desde la determinacion de realizar una accion, llevado a cabo por la transmision
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de los impulsos al sistema nervioso, a través de una orientacion temporo-espacial. La velocidad
esta directamente relacionada con otras capacidades como lo son la coordinacion, la fuerza y la
resistencia, especificamente la resistencia a la velocidad, que se define como la capacidad de
efectuar esfuerzos cortos y explosivos de elevada intensidad como consecuencia de la fatiga (Rivas
& Séanchez, 2013).

Por otra parte existen parametros espaciales y temporales, relacionados con la toma
adecuada de decisiones, que van desde el célculo de la trayectoria del baldn, la técnica, y la
anticipacion a las acciones que puede adoptar el contrario. La velocidad en el fatbol se entiende
como una cualidad hibrida, que deriva una gama de posibilidades que se interrelacionan para poder
arrancar, correr, esprintar, conducir y desacelerar, asi como analizar y explorar cada situacion, en
busca de sacar redito en cada ejecucion (Rivas et al., 2013).

Finalmente es fundamental resaltar que la distancia cubierta por un jugador durante un
partido y la velocidad empleada por la deportista, es un parametro cuantitativo que permite
dilucidar su rol funcional dentro de una estructura de juego, y al mismo tiempo permite un
entendimiento de su capacidad fisica, técnica, cognitiva y psicoldgica. Muchos estudios se han
centrado en analizar estos parametros, sin embargo el estudio (Di Salvo et al., 2007) evidencia que
la distancia total recorrida por los jugadores con el balén en sus pies, sin importar su rol posicional,
oscila entre 119 a 286 metros, lo que corresponde a 1.2 a 2.4% de la distancia total recorrida,
aungue algunos datos revelan que la jugadora de fatbol femenino de elite, cubren alrededor de 10,4
kilometros por partido, y llevan a cabo mas de 1300 actividades durante todo el juego, las cuales
vienen precedidas con cambios de actividad cada 4 segundos (Manson, 2013). Esto permite inferir

que la preparacion de cada deportista, debe estar orientada, estructurada, programada y planificada
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para responder a la gama tan alta de posibilidades que demanda la competencia, especificamente

todo lo que se relaciona con la especificidad y realidad del juego.

2.10 ¢Cual es el objetivo del estudio de la demanda fisica en el futbol?

Primero que todo hay que clarificar que el proceso de intervencion del entrenador con la
deportista, no debe ser Unicamente unidireccional, es necesario que la deportista conozca sus
posibilidades a través de datos cuantificables., esto responde a los principios del entrenamiento de
individualidad y especificidad para cada modalidad deportiva. Por esta razén el objetivo del
estudio de la demanda fisica en el fatbol, es un primer paso para lograr comprender que el futbolista
es ante todo un atleta que requiere de unas cualidades y habilidades, que van desde la capacidad
aerobica y anaerdbica, la eficacia, eficiencia y efectividad en sus desplazamientos, los cuales
responden a multiples factores, por eso como lo menciona Leon et al. (2011) el deportista requiere
de la fuerza explosiva y la potencia anaerdbica para realizar los cambios de direccion a maxima
velocidad, durante entrenamientos y competencias.

La mayoria de los estudios desarrollados en el fatbol, se han encargado de cuantificar de
forma objetiva las diferentes caracteristicas fisicas y fisioldgicas de los/las deportistas, premisa
fundamental que destacan Garcia, Dopico & Iglesias (2000) cuando afirma que estas
investigaciones se enfocan en tipificar y contextualizar el esfuerzo caracteristico de los deportistas,
respondiendo a indicadores globales como el volumen e intensidad, buscando especificar las
relaciones de trabajo en cada puesto, posibilitando la individualizacién del proceso de

entrenamiento.
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Asimismo la literatura corrobora que el futbol puede ser considerado como una
competencia hibrida, puesto que existen condicionantes que determinan la esencia del juego, como
los sprints maximos, las aceleraciones, y otra gama de acciones que debe realizar el deportista,
durante los dos tiempos de 45 minutos, que dura un partido oficial. Donde la distancia total
efectuada en el juego, se encuentra entre 8 y 13 km, donde los centrocampistas son quienes mayor
distancia recorren (Aragiez et al., 2013).

En definitiva el rendimiento de la deportista depende, de un sinnimero de variables, que
deben ser analizadas y deben ser tenidas en cuenta a la hora de llevar a cabo una planificacion o la
programacion de diferentes procesos de entrenamiento. Esto responde a la importancia de llevar a
cabalidad una investigacion que determine la demanda fisica, dado que este es un escenario
abonado para empezar a configurar la integralidad en el deportista. Debe darse el espacio a la
interdisciplinariedad en los procesos evaluativos, para fortalecer la intervencion deportiva de los

entrenadores y elevar el performance de cada una de las deportistas (Leon et al., 2011).

El objetivo del estudio de la demanda fisica permite segun Castellano et al. (2010) explorar
y determinar las demandas que requieren los deportistas en entrenamientos y partidos, indicador
gue nos brinda la posibilidad de conocer si los entrenamientos reproducen lo que sucede en la
competencia.

De estd manera el direccionamiento de la competencia, estard sustentada por las
caracteristicas individuales de cada deportista y de la finalidad del entrenamiento, en busca de
alcanzar, mantener y elevar el rendimiento deportivo.

Por tal razon el desarrollo de una investigacion de las demandas fisicas de futbol femenino
en edades inferiores, permitird potenciar las habilidades de las deportistas a futuro, buscando

optimizar su rendimiento, a través de lo que plantea Barbero-Alvarez et al. (2007) sugiere
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“confeccionar programas de entrenamiento méas acordes con las caracteristicas somaéticas y
madurativas de los chicos de estas edades, e incluso mejorar los criterios de deteccion y seleccion

de talentos para este deporte” (p.34).

Otro de los estudios destacados en analizar el perfil de actividad del fatbol en categorias
inferiores revela que el patron de actividad durante la competencia, demuestra una invariable
actividad en la que el deportista es capaz de cambiar entre 1000 y 1500 veces de accion (Torres,
Calahorro, Lara & Zagalaz, 2011).

En definitiva la investigacion de Stroyer, Hansen & Klausen (2004) revelan que la
demanda fisica en jugadores infantiles, que oscilan entre 12 y 14 afos, reflejan actividades que se
caracterizan por estar parados un 3% del tiempo empleado de un partido, un 55% que responde a
gue estan caminando, un 40% de la actividad, la realizan trotando, donde el 8,5% se efectlia a alta
intensidad y un 31,5% a baja intensidad.

Finalmente hay que mencionar que la especializacion temprana es uno de los mayores
problemas en el rendimiento deportivo, por esta razon el objetivo de las demandas fisicas es
corroborar si la funcionalidad de cada jugador corresponde con su rol tactico y sus capacidades
morfoldgicas. EI mayor problema del rendimiento deportivo en jugadoras infantiles es una
especializacion temprana, que requiere de un proceso de deteccion y seleccion de las jugadoras,
encargado de evaluar el desempefio de su rol tactico, capacidad fisica, cognitiva, psicoldgica, etc.,
factores que se deben a una alta edad relativa (deportistas que nacieron en los primeros meses del
afio, con relacién a los que nacieron en el mismo afio, pero en la parte final del afio (Stroyer et al.,

2004).

47



2.11 Frecuencia Cardiaca

La frecuencia cardiaca es una medida ideal para determinar la intensidad del ejercicio, la
cual se expresa en pulsaciones por minuto (ppm). Segin Motta et al. (2009) el registro sistematico
de la FC busca identificar parametros e indicadores para calcular y evaluar la adaptacion fisica a
la que se ve sometido el deportista en el proceso del entrenamiento, durante los periodos de
competencia. Estos indicadores se conocen como zonas de entrenabilidad.

Ramon et al. (2007) afirma que la frecuencia cardiaca se ha utilizado desde hace varios
afios, como uno de los indicadores fisiolégicos mas empleados para reconocer y modular la
intensidad del entrenamiento en las diferentes especialidades deportivas. El uso de este factor
fisiolégico, ha hecho que la difusion de los dispositivos se comercialice y difundan, principalmente
en el futbol 11.

Estos instrumentos son aparatos que miden la FC detectando la onda del pulso, es
decir, estan dotados de un sensor que capta las variaciones eléctricas del corazén y
un contador de tiempo, constan de un emisor con dos electrodos que se sittan en el
pecho, a ambos lados del corazén, y de un receptor que dispone de un potente
procesador que integra sefiales eléctricas y el tiempo (Ramon et al., 2007, p.159).

Siguiendo esta dindmica los pulsémetros, son sin lugar a dudas una herramienta Gtil para
la determinacion de la demanda fisiologica.

Otro aspecto importante es el que plantea Motta et al. (2009) al mencionar que el
incremento del intervalo de reserva de la FC entre el %FC méax y la FC max, permite sostener una
mayor intensidad y tiempo de resistencia cardiorrespiratoria. Bescos et al. (1995) por su parte
menciona que la valoracion y medicién de la FC, permite estimar el aporte de la via aerdbica en la

produccidn de energia.
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Por ultimo es imperioso mencionar que la valoracion de la FC es sin lugar a dudas un
indicador objetivo de la demanda fisiolégica de la deportista. Segin Calahorro et al. (2011) &
Calahorro et al. (2013) el control de la FC, es un indicador 6ptimo de la intensidad y del gasto
energético durante la actividad fisica. Esto garantiza la validez y confiabilidad para utilizar estos
instrumentos en busca de analizar entrenamientos y partidos.

Asimismo la medicion de la frecuencia cardiaca en categorias infantiles y juveniles varian
entre 161 y 179 lat-min-1 (Stroyer et al., 2004; Barbero-Alvarez et al., 2008). Por Gltimo en
relacion a la FC méxima empleada en edades de formacion, varia entre 194-198 lat-min-1, lo cual
equivale a entre un 85-88% de la FC maxima durante la competicion (Barbero-Alvarez et al.,

2008).

2.12 Sistemas Energéticos

El futbol es una especialidad deportiva hibrida, dado que para su realizacidén necesita un
aporte significativo de los sistemas energéticos, los cuales actian interrelacionados, para lograr
proveer energia suficiente para que la deportista pueda intercalar fases de ejercicio, con variacion
de intensidad (maximales y supramaximales) al mismo tiempo que se realizacidn recuperaciones
activas, incompletas y completas (Arecheta, Gomez & Lucia, 2006), por esta razon es fundamental
determinar en un estudio la velocidad y la resistencia, para que a través de las categorias de
esfuerzos, se pueda caracterizar el perfil de la deportista bogotana.

Esta disciplina deportiva de caracteristicas intermitentes, aciclicas y utiliza la produccion

energética aerdbica y anaerdbica. Segun Bescds et al. (1995) el fatbol pueden ser entendido como
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ejercicio aerobico, dado que los jugadores transcurren mucho tiempo del partido, al 75% de su
potencia aerébica méxima, o al 80% del Vo2 max en promedio.

Las acciones del juego son definidas por los cortos periodos de duracion, y esto responde
a la utilizacion de una via energética especifica. Debido a que muchas de las ejecuciones que el
deportista estd realizando continuamente provocan un descenso en las reservas de PCr
(fosfocreatina), la cual es resintetizada en los lapsos del juego a baja intensidad. Bangsbo (1997)
demostroé que los niveles de fosfocreatina pueden llegar a descender hasta un 30% con relacion al
valor de reposo durante periodos del juego que conlleven un nimero superior de acciones intensas

con periodos de recuperacion cortos.

Es importante resaltar qué es imposible desde el punto de vista fisioldgico, alcanzar y
conservar una alta intensidad durante largos periodos de tiempo, dado que en varias
investigaciones se ha demostrado que la acumulacion de lactato sanguineo resultante del
metabolismo anaeroébico lactico produce fatiga y de paso la inhibicién de la enzima PFK, dejando
de funcionar activamente. Por otra parte en otra investigacion llevada a cabo por Stolen et al.
(2005) corroboro que los partidos de futbol, que muestran periodos de tiempo prolongados a una
elevada intensidad (con picos de acumulacion de lactato), son precedidos por periodos de actividad

de baja intensidad para lograr desechar el lactato de los musculos activos.

Las relaciones existentes entre los condicionantes del fatbol, conllevan a determinar la
demanda fisiologica a traves de parametros como: la intensidad del ejercicio, el Vo2 max vy el
umbral anaerdébico. Estos componentes son fundamentales para poder comprender la naturaleza

del juego.
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Por un lado la intensidad de trabajo, entendida como pardmetro de orden cualitativo, se
relaciona directamente con el porcentaje de frecuencia cardiaca méxima (FCM), puesto que se
encuentra cerca del umbral anaerébico, normalmente oscila entre un 80-90% de la FCM (Hoff,

2005), aungue con picos de frecuencia cardiaca que llegan al 98 % (Bangsbo et al., 2006).

La relacion existente entre el umbral anaerdbico y la intensidad, se ve afectada tanto por
factores centrales, como por factores periféricos, definidos como la capacidad y la viabilidad del
deportista para disponer y utilizar el oxigeno, principalmente a través de la mitocondria y de la
actividad enzimatica, factor que en las recientes investigaciones muestran valores en futbolistas,

que oscilan entre el 76,6 y el 90,3 de la frecuencia cardiaca méxima (Stolen et al., 2005).

Otro de los puntos importantes a la hora de llevar a cabo un estudio de las demandas fisicas
del juego, obedece a la posibilidad de realizar un comparativo entre lo que demanda la competencia
y lo que se realiza en los entrenamientos. Es importante tener en cuenta que el objetivo del
entrenamiento es replicar la mayor cantidad de acciones, con el mejor rendimiento posible y el
menor gasto energético, las cuales responden en funcion de su naturaleza, y el grado de
aproximacion de éstas con el entrenamiento que realizan.

El entrenamiento es fundamental a la hora de llevar a cabo una adecuada preparacion de
los/las deportistas, por esta razon los principios del entrenamiento, no solo se planifican en el
proceso del entrenamiento, sino que se ven reflejadas en la competencia. Uno de los principios
mas importantes es el de la especificidad, el cual responde a lograr un proceso adaptativo que

permita potenciar el rendimiento de cada uno de los deportistas.
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2.13 Demandas fisicas y perfil antropométrico

Existe un sinnimero de variables independientes como la edad, la madurez bioldgica, el
tiempo total de entrenamiento, la estructura morfoldgica y antropomeétrica, entre otras., que hay
que tener en cuenta en el estudio de las demandas fisicas en el futbol. Segun el estudio de (Lagos-
Pefia et al., 2011) evidencian que aunque existen diferencias antropomeétricas, en cuanto a la
posicién que ocupan los jugadores en el campo de juego, no se encuentran diferencias
significativas, en relacion a su perfil fisico y fisioldgico. En otro estudio (Bidaurrazaga-Letona,
Lekue, Amado, Santos-Concejero & Gil, 2015) demuestran que no se observan disminuciones en
el rendimiento fisico, en deportistas con diferentes perfiles antropométricos. Lo que si desequilibra
la balanza es el proceso de maduracion, lo que equivale a que se debe buscar una evaluacion que
comprenda, tanto los parametros de orden fisico, fisioldgico, antropométrico, morfoldgico,

psicoldgico, etc., como orientacion a la seleccion de futuros talentos deportivos.

2.14 Mundial 2011 y Perspectivas futuras

La gran masificacion del futbol femenino, asi como la contribucion de diferentes areas del
conocimiento, han hecho que el desarrollo de esta disciplina deportiva, siga creciendo
continuamente. Los estudios enfocados en analizar las demandas biologicas y mecanicas (demanda
fisica) de la deportista en la competencia han despertado el interés de varias investigaciones,

dirigidas a conocer cudl es el desempefio de la futbolista ante las diferentes situaciones. Estas
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evaluaciones se han hecho a través de mediciones fisicas y fisiologicas, principalmente en la
realizacion del mundial femenino de Alemania 2011.

Los resultados del anélisis fisico del Mundial Femenino de la FIFA 2011 en Alemania, es
hasta la fecha el abanico de informacion internacional mas grande de la historia del futbol
femenino, evidenciando las exigencias fisicas y fisioldgicas, a las que se ven sometidas las
jugadoras de alto rendimiento, en el que se destacan los 16 paises mas fuertes a nivel mundial
(Martinez-Lagunas et al., 2014).

Segln Martinez-Lagunas et al. (2014) se encontraron los siguientes datos:

» El tiempo total promedio de los partidos era de 92 a 95 minutos, y el tiempo promedio real
de juego, se estimd en 57,5 minutos, es decir en un 61-63% de la duracién total de la
competencia).

> Las jugadoras de campo, recorrieron una distancia total de 10, 2 kildmetros. Y el rango de
movimientos se efectud de la siguiente manera: el 0,5% se realiz6 en sprint maximo (>25
km/h), el 2,3% correspondio a los sprints 6ptimos (21,1-25 km/h), el 3,9% se efectud en
carreras de alta velocidad (18,1-21 km/h), el 22,8% se hizo a carrera moderada (12,1-18
km/h) y el 70,5% fue ejecutado a carreras de baja velocidad (<12 km/h).

» Por otro lado, las arqueras recorrieron una distancia promedio total de 6 km, donde un 0,6-
0,7% oscilo entre sprint maximos y sprints 6ptimos, <1% de carreras se hizo a alta
velocidad, 5-6% en carreras moderadas, y el 91% -92% se ejecutd por medio de carreras
de baja velocidad.

Finalmente es necesario mencionar, que aunque el auge del fatbol femenino sigue su curso y

su constante evolucion, hay que tener en cuenta que el estudio de las demandas fisicas, fisiologicas,

técnicas, tacticas, estrategias, psicoldgicas, etc., deben responder a las necesidades individuales de
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cada contexto, deportista y situacion. Por esté razon el entrenamiento fisico, debe estar orientado
a fortalecer la capacidad funcional, cognitiva, psicosocial y afectiva de la futbolista, buscando asi
una evaluacion holistica, encaminada a mejorar y transformar el rol de la mujer en esta disciplina
deportiva, y por este motivo, adentrarnos en una investigacion que propenda por valorar, analizar
y determinar el rendimiento de la jugadora en competencia, es un eslabdn que debe encargarse de
ir consolidando una cadena que fortalezca esté disciplina deportiva a nivel local, regional, nacional

e internacional.
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3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque Investigativo

La metodologia de investigacion es el proceso mediante el cual se desarrolla la
investigacion. La utilizacion de este proceso responde a lo que propone Hueso (2011) cuando
menciona que la metodologia es la estrategia de intervencion, de la cual disponemos para contestar

la pregunta de investigacion, en atencion al marco teérico de la misma.

El enfoque investigativo mas apropiado para nuestra investigacion es el cuantitativo. Dado
que la metodologia de investigacion cuantitativa, se sustenta en la implementacion de técnicas
estadisticas para revelar aspectos de interés sobre el fendmeno que se estd estudiando (Hueso,
2012). Segun Monje (2011) el conocimiento debe sustentarse en el analisis neutral de los hechos,
realizando un proceso descriptivo objetivo y sistematico.

La utilizacion del método cuantitativo, responde a la relacion directa que existe entre los
numeros y las estadisticas, las cuales sirven para identificar, priorizar trabajos desarrollados,
analizar evoluciones, fijar objetivos, valorar indicadores (Hueso, 2012), asi como comprender el
impacto que tiene la investigacion en el escenario educativo. Este proceso investigativo emplea el
enfoque cuantitativo, dado que busca explicar fendmenos o procesos, a través de la generalizacion
de las acciones, para lograr hallar leyes generales que expresen las conductas del comportamiento

(Monje, 2011) de un grupo poblacional determinado.

Finalmente la utilizacion de una metodologia cuantitativa, presupone la cuantificacion de
datos y mediciones, constituyéndose en un procedimiento empleado para alcanzar la objetividad

en el proceso del conocimiento. Esta finalidad responde a la forma en como se llegan a explicar la
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realidad factual, generando procesos de veracidad y objetividad del conocimiento que se obtiene

del proceso investigativo (Monje, 2011).

3.2 Tipo de estudio

El tipo de estudio que se va a utilizar en el proceso investigativo es el descriptivo, puesto
que este tipo de estudio pretende describir condiciones y realidades, a traves de procedimientos
estructurados y sistematicos (Monje, 2011) del grupo poblacional seleccionado.

Los estudios descriptivos miden y evaltan los contenidos y las caracteristicas del fendmeno
a investigar. Este tipo de estudio descriptivo, elige unos indicadores, los cuales se miden
independientemente, para describir lo que se esta investigando (Hernandez, 2003).

Por otra parte los estudios descriptivos son el punto de partida y el cimiento sobre el cual,
se pretende determinar el fendmeno a investigar, respondiendo al cémo es y como esta el contexto
de las variables evaluadas en el grupo poblacional seleccionado. Asimismo intenta dar respuestas
a la frecuencia, la intermitencia y duracién del fenémeno a investigar, dando respuesta a quienes,

donde y cuando se presenta determinadas conductas (Pineda, Alvarado & Canales, 1994).

En este tipo de procesos, el investigador selecciona y delimita una serie de situaciones a
medir denominadas variables, las cuales responden al analisis, valoracion y explicacién de lo que
se pretende medir, para que asi los resultados obtenidos permitan caracterizar y describir lo que se

pretende evaluar (Hernandez, 2003).

La descripcion de las variables, estara ligada a las mediciones, buscando dar cuenta de los

fendmenos a estudiar, sin buscar como se interrelacionan las variables que se miden. Este proceso
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se sustenta en valorar y cuantificar los conceptos estudiados, generando la manera de responder al
cOémo es y cOmo se esta expresando lo que se estd investigando (Hern&ndez, 2003). Este tipo de
estudios se focalizan en dar cuenta de lo sucedido, expresando la esencia y naturalidad del
fendmeno observado, buscando describir como se manifiestan las variables objeto de estudio en

determinadas condiciones.

3.3 Disefio de la investigacion

La metodologia de investigacion, debe responder a la manera en cdmo se va a llevar a cabo
el procedimiento riguroso, estructurado y sistematico del fendmeno a estudiar, para revelar como
se manifiesta dicho fendmeno. Este proceso requiere de un disefio investigativo, que debe
contemplar diferentes aspectos como son: variables evaluadas en el problema y su operativizacion,
grupo poblacional, muestra, sujetos, asi como las categorias o niveles de la variable independiente
en el caso de ser necesario, y finalmente la medicion rigurosa de la variable dependiente
(Rodriguez & Valldeoriola, 2009).

El disefio investigativo es una formulacién problemica que intenta dar respuesta a como se
sintetiza, y delimita el fendmeno a estudiar. Es un ordenamiento de actividades, pasos y pautas
estructuradas, secuenciales y establecidas, para abordar de manera coherente el problema de la
investigacion. Esto indica que el disefio, es el proceso que indica los pasos, las pruebas y las
técnicas a utilizar en la recoleccion y analisis de los datos (Gémez, 2012). El disefio investigativo,
no solo es una herramienta til, sino que se constituye en un proceso estratégico para abordar el

tema seleccionado.
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3.3.1 Disefio no experimental.

El disefio que se va a utilizar en la investigacion es el no experimental, dado que las
mediciones de las variables seleccionadas, no se van a manipular, sino que se va a representar la
manifestacion natural de las mismas. En este disefio de investigacion no se interviene para hacer
variar las variables independientes del estudio. El objetivo de este disefio se enfoca en observar el
fendmeno tal como se manifiesta en su entorno natural, para su posterior analisis (Hernandez,
2003).

La implementacion del disefio no experimental es la herramienta metodoldgica que se
utiliza para responder a los objetivos planteados y ayudar a clarificar el planteamiento del problema
de la investigacion.

Asimismo segun lo propuesto por Hernandez (2003) el disefio no experimental, es
sinbnimo de investigacion sistematica y empirica, donde las variables independientes no se
intentan manipular porgue ya han acontecido. Las relaciones que se pueden dar sobre las variables
se ejecutan sin mediacién del investigador, lo que se busca es revelar detalladamente como se da

determinado fendmeno en su contexto natural.

3.3.2 Disefio Transeccional Descriptivo.

La naturalidad del disefio de la investigacidn, se canaliza en la posibilidad de responder
satisfactoriamente a los objetivos y los interrogantes generados durante el proceso investigativo.
Por esta razén, la utilizacion de un disefio transeccional descriptivo, tiene una inferencia en este

trabajo, dado que su objetivo se centra en examinar y analizar como se manifiesta una o mas
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variables. Este procedimiento del disefio transeccional pretende medir en un grupo poblacional
determinado una o mas variables, en busca de describir el proceso, la particularidad y naturalidad
del mismo. Su esencia radica en ser estudios puramente descriptivos (Hernandez, 2003).

Por altimo segin Hernandez (2003) los estudios transeccionales descriptivos, evidencian
un panorama de la forma y estructura de las variables a estudiar, en poblaciones y muestras

determinadas.

3.4 Método

Cuarenta y cuatro jugadoras pre juveniles (16.02+0.95 afos) pertenecientes a cuatro
equipos (Bacata, Besser, Futuro Soccer, Gol Star) que promueven el alto rendimiento de fatbol
femenino en Bogota de la categoria pre juvenil formaron parte de este trabajo investigativo. Las
jugadores participes de este estudio tenian una experiencia previa de 3 afios, y entrenaban 4-6 dias

por semana y realizaban un partido de competicion una vez a la semana.

Es necesario mencionar que tanto los responsables de los cuatro clubes (entrenadores y
presidentes), como las cuarenta y cuatro jugadoras participantes del estudio y sus tutores
autorizaron al grupo investigativo mediante un consentimiento informado por escrito, para su
participacion voluntaria en esta investigacion, aceptando las condiciones necesarias para ser

valoradas en competicion.

Para el desarrollo del trabajo investigativo, se hizo necesario poder desarrollar un torneo
(Cuadrangular Femenino Elite de Bogota), con el fin de equilibrar las cargas de la competencia y
la exigencia de los partidos, factor fundamental a la hora de determinar las demandas fisicas del
fatbol femenino bogotano de alto rendimiento. Este campeonato, con un formato de ida y vuelta,

todos contra todos, se llevd a cabo durante 9 semanas, con un total de 18 partidos, dos partidos por
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semana, disputados todos los dias lunes y miércoles de las semanas 9 semanas mencionadas. Las
44 jugadoras fueron valoradas, durante la primera fase del torneo, es decir durante los primeros 11
partidos. El torneo se disputo en tres sedes fijas, en campos de fatbol 11, con las medidas que
promueve la FIFA para partidos locales, Longitud (minimo 90 metros—-mé&ximo 120 metros),
(ancho 45 metros—90 metros), y cuya duracion fue de dos periodos de 40 minutos, tal como lo

promueve la Liga de futbol de Bogota, para este tipo de categoria.

El fatbol al ser un deporte denominado de contacto, no permite segun la reglamentacion de
la FIFA, utilizar ningun elemento (Dispositivo GPS), comprendido dentro del propio reglamento,
factor que puede colocar en riesgo la integridad de las jugadoras, por estd razon se utilizaron

manillas de tenis, para proteger y prevenir cualquier tipo de lesion.

Para determinar la demanda fisica, se trabajara con las categorias locomotoras o categorias
de desplazamiento propuestas por Castagna et al. (2003), ideales para jugadoras en estas edades.
Las categorias son las siguientes: 0-0.4 km/h (parado), 0.5-3 km/h (andando), 3.1-8 km/h (carrera
baja intensidad o trote), 8.1-13 km/h (carrera intensidad media), 13.1-18 km/h (carrera intensidad

alta), >18.1 km/h (carrera intensidad maxima o sprint).

3.5 Variables objeto de estudio

En la valoracion de cada jugadora, para determinar la demanda fisica se utilizo un indicador
fisiolégico, como lo es la Frecuencia Cardiaca media y maxima, y como variables cinematicas se
evaluaron la velocidad media y maxima, la distancia total recorrida por posicion en cada una de
las categorias locomotoras.
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3.6 Poblacion

El presente estudio tiene como objetivo la realizacion de una investigacion con cuatro
clubes deportivos femeninos, que estan inscritos a la Liga de Futbol de Bogota que promueven el
alto rendimiento en la ciudad, clubes que se encargan de enviar y aportar jugadoras a los
seleccionados nacionales (Seleccion Bogota y Seleccion Colombia).

La seleccion de la poblacion se realiza para delimitar tanto el grupo poblacional a estudiar
Hueso (2012), como el contexto donde se desenvuelven los sujetos.

La investigacion estuvo dirigida a cuatro clubes en Bogota (Club Deportivo Bacata, Club

Deportivo Gol Star, Club Deportivo Futuro Soccer y Club Deportivo Besser).

3.7 Muestra

La muestra es el subgrupo y subconjunto del grupo poblacional de la investigacion, en el
que se busca conseguir informacidn necesaria que permita revelar que lo encontrado en el proceso
investigativo, pueda servir como pauta para generalizar a toda la poblacién en su conjunto (Hueso,
2012). En el proceso investigativo la muestra se define como el conjunto de objetos, situaciones y
personas procedentes de un grupo poblacional, las cuales determinan especificaciones de la

poblacién general (Monje, 2011).

La muestra de la investigacion se realizara con 44 jugadoras de alto rendimiento de fatbol
femenino, de los 4 clubes correspondientes, es decir 11 jugadoras por cada uno de los equipos.

Para la toma de datos de las jugadoras de la muestra, se realizaron los siguientes pasos:
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» Todas las jugadoras son miembros de 4 equipos (liga de futbol de Bogota).

> Se realiz6 un consentimiento informado, para que las jugadoras acepten participar en el
proceso investigativo.

» Las participantes en el estudio tenian una experiencia previa de al menos 3 afios, y cada
una de ellas entrenan 4 veces, mas un dia de competencia a la semana.

» Todas las jugadoras participes del estudio, han tenido ya la menarquia.

A continuacion se muestra el cronograma de actividades:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y MEDICIONES " DEMANDA FISICA POSICIONAL EN FUTBOL FEMENINO

i
|

j

|

TEMPO 15 DT43 '

.o LUNES 16 DEMARZO | FECHA DEFINALIZACION DE | MIERCOLES 10 DE JUNIO |

FECHA DE INICIO DE MONITORIZACION ESTIMAD DOS MESES ¥ MEDIO |
i s MEDICIONES 015 0 :
| |
H FRIMERAFECHA EQUIFOLOCAL | GOLES | WHIFORME | ERUINOVIZITAMTE | GOLES | UNIFORME GAMPOD HORA GATEGORIA JUEZ MEQICIOHES |
1 LUNES 15 DEMAR20 205 BEZZER 1 HEGROAROND | FUTURGSOCCER H AZULIHEGRD | 185 COLEUBZIDN | 4:00FM | FEMFREJUVENIL | TERNA | JUGADORA1 | JUGADORAZ [ JUGADORAZ | JUGADORAA |
1 HIERGOLES 5 DE MARZD 2015 GOLETAR 1] HARAHMA EACATA 1 AZULELARD UDGA 400PM | FEMPREJVEMIL | TERMA | JUGADORAS | JUGADORA% | JUGADORAT | JUGADORA: |
r 1
1 |
| SEGUNDA FECHA EQUIFOLOCAL | GOLES EQUIMOVISITANTE | GOLES GAMPO HORA GATEGORIA MJE2 MEQICIOHES |
1 LUNES 23 DEMARZ0 ZIHE FUTURD SOCCER 2 HIULIHEGRO GOLETAR 3 HERAHIA UDCA d:00FH | FEMFREJUVENIL | TERMA | JUSADORAY | JUGADORATD | JUSADORAI! | JUGADORALZ |
| MIERCOLES 25 DEMARZO 208 EACATA 1 A2LELARD BESSER i HEGROROND BESSER 400FH | FEMPREJVENL | TERMA | JUGADORAT: | JUGADORAN | JUGADORAS | JUGADORAL |
T |
1 |
1 TERCERAFECHA EQUIFOLOCAL | GOLES EQUIPOYISITARTE | GOLEZ CAMPOD HORA CATEGORIA JUEZ MEDIGIOHES i
1 LUNEZ 13 DEAERIL 015 EEZZER i HEGROAROJD GOLETAR i HARANA | 19GCOLSUESION | d00FM | FEMFREJUVENIL | TERNA | JUBROORA1T | JUGADORATE | JUSRDORAT | JUGROORAZ |
} MIERZOLES 15 OE ABRIL 2015 EACATA 2 AIULCLARD | FUTURASOGCER 5 AZULIHEGRO CREAMATA 4:0FM | FEMPREJUVEMIL | TERHA | JUGADORAZ! | JUGADORAEE | JUGADORAZE | JUGADORAZ |
T |
! |
| CURRTA FECHA ERUIFOLOCAL | GOLES EQUIFOYISITAHTE | GOLES GAMFOD HORA GATEGORIA IUEZ MEDIGIOHES |
! LUHEZ 2D DEABRIL 2015 FUTURD 20CGER 3 AZULIHEGRD EAGATA ¥ AL ELARD CREAMATA 40UPM | FEMPREMVENIL | TERNA | JUGADORAZS | JUGADORAZE | JUGADORAZT | JUGADORAZS |
| MIERCOLES &2 DEABRIL 2015 GOLETAR 3 HARAHJA BESZER ¥ HEGROMROND UDGA d:00FH | FEMFREJVENIL | TERHA | JUGRDORAZY | JUGADORARD | JUGADORAZ! | JUGADORAZE |
[ ) ]
1 |
i QUINTA FECHA EQUIFOLOCAL | GOLES EQUIFNISITANTE | GOLES GAMPO HORA GATEGORIA MJE2 MEQICIOHES |
I LUNEZ &7 DEABRIL 2015 BEZSER 3 HEGROIRAID BACATA 1 BULCLARD | H5COLEVESIDD | &00FH | FEMPREJNVEML | TERMA | JUGADORAS: [ JUGADORA3 | JUGADORAZS | JUGADORA S |
1 MIERCOLEE 29 DE AERIL 2015 GOLETAR 1 HARAHJA FUTURD S0GEER 3 RZULIHEGRD \OCA d:00FH | FEMFREJUVENIL | TERHA | JUGADORAST | JUGADORAZE | JUGADORA®Y | JUGADORA4D |
] i
1 J
i ZEATA FECHA EQUIFOLOCAL | GOLES EQUIFOYISITARTE | GOLES CAHFD HORA CATEGORIA MUEZ HEDIGIOHES |
1 LUHES dDEMAYD 2015 EAGATA 3 AZULCLARD GOLETAR i HARANJA CRSAMATA &0UFM | FEMPREMVEHIL | TERNA | JUGADORA! | JUGADORA4Z | JUGADORA: | JUGADORA |
| MIERCGOLESHDEMARDZME | FUTURDSOCCER 3 AULIHEGRO BESSER 1 NEGROMROJD | $95COLSUBSIDN | d:00FH | FEMPREJIENIL | TERMA | JUGADORASS | JUGADORA® | JUGADDRAGT | JUGADORAE |
1 |
| ]
] SEMIFINALES IDA ERUIFOLOCAL | BOLES ERUIFOYISITAHTE | GOLES GAMFO HORA GATEGORIA MUEZ MEDIGIOHES 1
| MIERCOLES 12 DEMAYOZE EAGATA 1 A2ILCLARD | FUTURDZOCEER H AZULIHEGRD CREAMATA &0UPM | FEMPREMVENIL | TERNA | JUGADORA4Y | JUGADORASD | JUGADORAS! | JUGADORASE |
1 JUEYES 13 DEMATD 2015 EEZZER 1 HEGROAROND GOLETAR 1 HARAHJA | 1SCOLZUBZIDNG | 400FM | FEMPREJNENIL | TERHA | JUGADORASE | JUGADORASY | JUGADORASS | JUGADORASS |
i I
[ )
T SEMIFINALES YUELTA EQUIFOLOCAL | GOLES EQUIFONISITARTE | GOLES GAMPO HORA GATEGORIA MJE2 MEQICIOHES |
1 MIERGOLES 27 DEMATOZ05 | FUTURDZDGEER 2 HIULIHEGRO BACATA 1 HIULGLARD CREAMATA 400FM | FEMFREJVEHIL | TERHA | JUGADORAST | JUGADORASS | JUGADORASY | JUGADORAHD |
1 JUEYESZE DEMAYD 2015 GOLETAR izl HARAHJA BESSER #[3) | HEGROROID \OCA &0iPM | FEMPREMVENIL | TERHA | JUGADORASY | JUGADORAGZ | JUGADORAGE | JUGADORASS |
1 |
+ TERCER ' CUARTOFUESTD ERUIFOLOCAL | GOLES EQUIFOYISITARTE | GOLES CAHFOD HORA CATEGORIA MUEZ HEDIGIOHES ]
| MARTESY DE JUNID 25 GOLETAR 3 HARAHJA EACATA i) AZULCLARD | MSCOLZUESING | 400FM | FEMFREJVEMIL | TERNA | JUGADORAEE | JUGADORAET | JUGADORAES | JUGADORAEY |
T 1
1 |
i FIAL EQUIFOLOGAL | GOLES EQUIFONISITAHTE | GOLES GAMPOD HORA | GATEGORIA MJE2 MEQICIOHES 1
LEReEs DEmoae | unueosonesk |2 | weuiteceo | eesste | o] eckokodn [ UebaLteRa | e00pH | FEMPREMIENL ] TeRte | Jusenoketi | eaborard [ JWGRDORAT: | WGRLORAT: |
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3.8 Material

Dispositivo portatil GPS Garmin Forerunner 620 (2014) sera utilizado para el registro de los
siguientes datos:

» Velocidad media
» Velocidad maxima.
> Distancia total recorrida.
» FC media
» FC maxima.

La informacién serd descargada en un PC mediante, tecnologia Bluetooth en el software

Garmin Connect

3.8.1 Dispositivo.

La utilizacién del Garmin Forerunner 620, que provee un sistema GPS, asi como la
incorporacion de un monitor de frecuencia cardiaca y un acelerébmetro, permite valorar y
cuantificar la carga del entrenamiento en tiempo real, por medio de los distintos movimientos,
desplazamientos y acciones que ejecuta el deportista. Asimismo la gran desventaja que posee es
que este tipo de herramientas, no son permitidas en el equipamiento permitido por la FIFA
(Fédération Internationale de Football Association) (Ballesta, Garcia, Fernandez & Alvero, 2013).

El instrumento (dispositivo Garmin Forerunner 620) cuenta con las siguientes funciones;
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3.8.1.1 Velocidad. Determina la velocidad del desplazamiento realizado por el deportista.
De igual manera el dato de velocidad media, es el promedio de la velocidad durante todo el tiempo

de dura la actividad.

3.8.1.2 Distancia. Mide el recorrido total llevado a cabo por el deportista, principalmente
se expresa en metros. Asimismo la funcion de posicionamiento global GPS, contribuye al analisis
y la observacion de los recorridos realizados, ya sea de manera general, asi como de manera

especifica, en relacion con el tiempo total de la actividad deportiva.

3.8.1.3 Frecuencia Cardiaca (FC). ) La frecuencia cardiaca es una medida ideal para

determinar la intensidad del ejercicio, la cual se expresa en pulsaciones por minuto (ppm).

3.8.1.4 Registro de datos. Segun Monje (2011) la informacion que se obtiene, se utiliza
para el analisis de los datos, en busca de determinar y valorar las relaciones existentes entre las
variables estudiadas. El registro de los datos se realizara a través de la cuantificacion de los datos
obtenidos con (4) cuatro dispositivos Garmin Forerunner 620, en donde van a ser monitorizadas 4
jugadoras por encuentro, dos por cada equipo. El objetivo es desarrollar un torneo cuadrangular
femenino con los 4 clubes (Gol Star, Futuro Soccer, Bacata y Besser). El torneo se desarrollara los

dias lunes y miércoles, durante 9 semanas.
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4. RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

4.1 Analisis estadistico

Los datos del presente estudio son presentados como media y desviacion estandar. Para el
siguiente andlisis estadistico se utilizé un nivel de significancia del 0.05 de la distribucion t-student
para algunas variables, y unas pruebas de hipotesis (Ho, H1) y de estimacion por intervalo de una
proporciéon poblacional, mediante el programa E-Views con la finalidad de corroborar la
representatividad de la muestra y de algunos datos obtenidos para validar los resultados generados

durante el desarrollo de la investigacion.

Para el siguiente analisis estadistico se realizaran algunas pruebas de la distribucion t-
student para algunas variables, unas pruebas de hipotesis (Ho, H1) y de estimacion por intervalo de
una proporcion poblacional, mediante el programa E-Views se corroboraré la representatividad de
la muestra y de algunos datos obtenidos para validar los resultados generados durante el desarrollo

de la investigacion. Asi pues, se tendra en cuenta lo siguiente:

Supuestos:

1. La poblacion de la que se muestrea tiene una distribucién normal
2. Mediay Desviacion Estandar muestrales conocidos
3. Muestras menores o iguales a (<=) 30

4. (M.A.S.) Muestreo Aleatorio Simple para poblacion finita
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FORMULAS:

(ECUACI(')N 1) Estimador Puntual: “Estimacion por intervalo para la diferencia entre dos

medias poblacionales: 61 v 62 desconocidas”

(D1-2) £t i—f+%
Donde:
[11: Media Muestral 1 [12: Media Muestral 2
S%: Varianza de la Muestra 1 S;: Desviacion Estandar Muestral 1
S2: Varianza de la Muestra 2 S,: Desviacion Estandar Muestral 2
n,: Muestra No. 1 n,: Muestra No. 2

a: Nivel de Significancia
1-o: Coeficiente de Confianza

t: Estadistico de prueba t-student

t %: Valor de t que proporciona un area de o/2 en la cola superior de la distribuciéon t para n — 1

grados de libertad.

(ECUACION 2) Grados de Libertad:

St

1 S, 1S,
n—1G) e =1G)

3.2
+35)

gl =
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(ECUACI(')N 3) Pruebas de Hipdtesis con ¢ desconocida:

(X1 —X3) =Dy

T =
sz sz
_1+_2
n, n

Donde D, es la diferencia hipotética entre las medias poblacionales (p1y H2).

Existen 44 jugadoras de fatbol (4 arqueras, 6 defensas centrales, 7 delanteras, 5 laterales,
2 stopper, 9 volantes centrales, 4 volantes diez, 7 volantes laterales) con rendimientos deportivos

diversos y posiciones de juego diferentes.

Teniendo en cuenta los datos de la Tabla 4 “categorias locomotoras” se desea determinar:

1. Si la categoria de locomocion de “Alta Intensidad Total” entre las Defensas Centrales
(muestra #1) y las Volantes Centrales (muestra #2) es igual a pesar de la diferencia de

posiciones, usando un nivel de significancia del 0.05

Ho: M1 = M2 Hi: 1 # 2

De acuerdo a la EC. 2 gl = 12 y a las tablas de la distribucién t consignadas en Anderson,
D., Sweeny D. y Williams, T. (2008), toos = 1.78, por lo tanto la regla de decision serd que se

acepta Ho si T pertenece al intervalo (-1.78, 1.78).

Por ende y acorde a la EC. 3, se determina que T = -1.90, por lo cual se rechaza Ho, y se
puede concluir que la hipotesis nula no se cumple, demostrando que la alta intensidad total entre

volantes y defensas centrales NO es la misma debido a su diferencia de posiciones.

2. Laveracidad de los datos obtenidos para las jugadoras que se desempefian en las posiciones

de Stopper (muestra #1) y Lateral (muestra #2) en la categoria de locomocién Sprint,
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usando un coeficiente de confianza del 99%, mediante la construccion de un intervalo de
confianza

(U1 - [J2) £ Margen de Error

De acuerdo a la EC. 2 gl = 1y a las tablas de la distribucion t consignadas en Anderson,

D., Sweeny D. y Williams, T. (2008), to.oos = 63.66

De acuerdo a la EC. 1 el intervalo de confianza estd entre 0.1 *+ 7.22, siendo 0.1 la
diferencia entre las medias y 7.22 el margen de error, es decir el intervalo esta entre -7.12 km/h y
7.32 km/h, lo cual indica que hay un 99% de probabilidad de que la diferencia entre las dos medias,

de las jugadoras Stopper y Lateral en la locomocidn Sprint, se encuentre en éste.

3. Que las Stopper (muestra #1) son las jugadoras que mejor rendimiento tienen en
comparacion con las Volantes Centrales (muestra #2), en cuanto a la distancia total
recorrida se refiere y seglin las categorias locomotoras “parado y sprint”, usando un nivel
de significancia del 0.01.

Ho: M1> M2 Hi: f1 <=2

* Para la categoria locomotora “Parado” y de acuerdo a la EC. 2 gl =1y a las tablas de la
distribucion t consignadas en Anderson, Sweeny & Williams (2008), too1 = 31.82, por lo tanto

nuestra regla de decision sera que se acepta Ho si T pertenece al intervalo (-31.82, o).

Acorde a la EC. 3, se determina que T =-0.28, por lo cual se acepta la hipotesis nula Ho, y
se puede concluir que las jugadoras en la posicion de Stopper durante la categoria locomotora

“parado” si tienen un mayor rendimiento deportivo en comparacion con las volantes centrales.

68



* Para la categoria locomotora “Sprint” y de acuerdo a la EC. 2 gl =1 y a las tablas de la
distribucion t consignadas en Anderson et al. (2008), too1 = -31.82, por lo tanto nuestra regla de

decision sera que se acepta Ho si T pertenece al intervalo (-31.82, «).

Acorde a la EC. 3, se determina que T = 1.45, por lo cual se acepta Ho, y se puede concluir
que las jugadoras en la posicion de Stopper durante la categoria locomotora “Sprint” si tienen un

mayor rendimiento deportivo en comparacion con las volantes centrales.

Finalmente vemos que tanto en su minimo como méaximo rendimiento deportivo las
jugadoras de la posicion Stopper son las que recorren la mayor distancia y tienen el mayor

rendimiento durante los partidos en comparacion con las volantes centrales.

4. Teniendo en cuenta una prueba de “Estimacion por Intervalo de una Proporcion
Poblacional” se desea verificar si la frecuencia cardiaca maxima de las 44 jugadoras de
fatbol femenino bogotano pre juvenil, durante la totalidad del tiempo jugado en el estudio
previamente realizado, se encuentra en promedios entre 60% y 70% de la frecuencia
cardiaca maxima. Suponiendo un nivel de 95% de confianza y una poblacion total de 100

deportistas futbolistas tenemos que:

(ECUACION 4) Estimacioén por Intervalo de una Proporciéon Poblacional:

+ 74 p(1—p)
L

Donde 1-a es el coeficiente de confianza y Za/2 es el valor de Z que deja un area o/2 en la cola

superior de la distribucion normal estandar.
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Por lo tanto, la estimacién puntual de la proporcion poblacional de mujeres futbolistas es

44/100 = 0.44. Usando la expresion (EC. 4):

0.44 (1 —0.44)
100

0.44 + 1.96\/

0.44 + 0.097

En consecuencia, el margen de error es 0.097 y la estimacion por intervalo de confianza de

95% de la proporcién poblacional es 0.3427 a 0.5373.

Empleando porcentajes, los resultados de la investigacion permiten decir con 95% de
confianza que entre 34.27% y 53.73% de las mujeres futbolistas de la categoria pre juvenil tienen
promedios de frecuencias cardiacas entre 60% y 70% de la FCM. Con base en la respuesta anterior,
segun la investigacion estadistica se determina que la muestra no es lo suficientemente grande y
representativa para que los resultados sean del todo confiables, es decir que se limita el andlisis de
los mismos al requerimiento de mas jugadoras, equipo y/o mecanismos tecnoldgicos y recursos

econdmicos para poder hacer una estimacion lo mas acertada y eficiente posible.

Sin embargo los resultados aqui consignados, muestran coherencia con la realidad a partir
de los datos obtenidos mediante el dispositivo GPS, puesto que la correlacion entre las variables
principales estudiadas (DISTANCIA TOTAL, VELOCIDAD MAXIMA, FRECUENCIA
CARDIACA MAXIMA) es positiva como se muestra en (Ver tabla 1). Es decir, mientras la
distancia total aumenta en una unidad la frecuencia cardiaca incrementa en 0.63 unidades, asi como

si la velocidad méxima aumenta en una unidad la frecuencia cardiaca lo hace en 0.18 unidades y
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por ultimo si la distancia total aumenta en una unidad la velocidad mé&xima incrementa en 0.47
unidades; por tal motivo se comprueba que existe una relacion directa y de caracter positiva entre

éstas variables.

Tabla 1. Matriz de correlacion

Matriz de C laci6
FC_MAX TOTAL_DISTANCI... VEL_MAX

FC_MAX 1.000000 0.633212 0.177776
TOTAL_DISTANCI... 0.633212 1.000000 0.471318
VEL_MAX 0.177776 0.471318 1.000000

FUENTE: E-Views, 2015

Por otra parte, al realizar una regresion simple (Ver tabla 2) con toda la muestra (44
jugadoras) en la que se determina la demanda fisica de una futbolista bogotana de la categoria pre
juvenil, y tomando como variable dependiente la frecuencia cardiaca maxima, dadas la distancia

total que recorre y la velocidad maxima alcanzada como variables independientes vemos que:

1. Si la distancia total recorrida por una jugadora aumenta en un kilémetro, se prevé que la
frecuencia cardiaca lo hara en 4,64 pulsaciones por minuto (ppm). Ademas se corrobora
que esta variable es estadisticamente significativa (t-statistic es 5.23 >4 y su Probabilidad

es 0.0000) para explicar el comportamiento de la variable dependiente.

2. Si la velocidad méxima alcanzada por una jugadora aumenta en un kilometro por hora
(Km/h), se prevé que la frecuencia cardiaca disminuya en 0.36 ppm, lo cual no es coherente
con la realidad ni evidencia empirica obtenida. Ademas se comprueba que esta variable no
es estadisticamente significativa (t-statistic es -1.15<4 y su Probabilidad es 0.2568) para

explicar la variable dependiente en este caso.
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Por esta razon se puede concluir que debido a la carencia de suficientes datos muestrales o
de una muestra lo suficientemente grande, los datos estadisticos no son 100% confiables al

no tener una coherencia acertada con la realidad y evidencia obtenida.

El R-cuadradro (R-Squared, en inglés) es la covarianza, coeficiente de determinacion o la
proporcion de variabilidad de que una variable esté explicada por otras. En este caso
equivale al 41.98%, lo cual indica que la frecuencia cardiaca esta explicada un 41.98% por
la distancia total y la velocidad mé&xima, lo cual no es altamente determinante para la

investigacion ni demasiado significativo para la misma.

El F-estadistico (F-statistics, en inglés) es equivalente a 14,82 con un p-value o
probabilidad del 0.0014%. Esto indica que el p-value es significativo al ser inferior al 5%,
por lo cual las variables independientes conjuntamente, distancia y velocidad pueden

influenciar el comportamiento de la variable dependiente, frecuencia cardiaca.
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Tabla 2. Regresion simple.
- imol

lUiEWlProclObjectI lPrinthamelFreeze] lEstimateanrE:astlStatisesids]

Dependent Variable: FC_MAX

Method: Least Squares

Date: 111415 Time: 14:01

Sample (adjusted). 1 44

Included observations: 44 after adjustments

Wariable Coefficient Std. Error t-Statistic Frob.
C 168.9195 6.790475 24 87594 0.0000
TOTAL _DISTAMCIA 4 643056 0886729 R.236164 0.0000
WVEL_MAK -0.368760 0.3206549 -1.150007 0.2568
R-squared 0419677 Mean dependent var 192 5455
Adjusted R-squared 0.391368 S.0D. dependentvar 1026725
S.E. of regression 8.009984 Akaike info criterion 7.065001
Sum squared resid 2630553 Schwarz criterion 7186650
Log likelihood -152 4300 Hannan-Quinn criter. T 110114
F-statistic 14.825813 Durbin-Watson stat 1.965621

Prob(F-statistic) 0.000014

FUENTE: E-Views, 2015

Ademas realizando una prueba de normalidad (Ver grafica 1.) al total de la muestra, se
encuentra que ésta no se distribuye normalmente aunque su media tiende a cero lo cual es una

caracteristica relevante para determinar la normalidad y veracidad de los datos.

Adicionalmente vemos que la simetria (Skewness, en inglés) equivale a 0.042 y al
pertenecer al rango de normalidad estandar (-1, 1) y teniendo en cuenta que el supuesto de perfecta
simetria es cuando ésta equivale a cero (0), se puede inferir que los datos de la poblacién si tienden
a ser simétricos y que corresponden con la caracteristica de la distribucion normal. En
complemento vemos que la simetria al tener signo positivo indica que los datos estan un poco

movidos hacia la izquierda de la gréafica o que tienen mas peso hacia este costado.

Por su parte, la Curtosis (Kurtosis, en inglés) indica la altura que tiene la distribucion de

los datos, la cual para una distribucién normal equivale a cero (0). Similar a la simetria, un rango
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entre (-1, 1) permite suponer que la altura encontrada en la muestra es un indicio de que la altura
en la poblacion es la altura de la distribucion normal; sin embargo esto no se cumple para la curtosis
obtenida en este ejercicio ya que equivale a 3.69 por lo cual vemos que los datos estan mas

agrupados y tienen una distribucion mas alta que la distribucion normal.

Otros parametros y estimadores que podemos resaltar son: la probabilidad del Jarque Bera
es igual a 64,23% lo cual muestra e indica que los errores se distribuyen de forma normal, la media
es pequefia igual a 0.28 y la desviacion estandar es atipica y extremadamente grande igual al 7.82;
es decir que se tiene un error que se distribuye con media 0.28 y desviacion estandar de 7.82,

alejandose un poco de los supuestos de normalidad de los datos y resultados ideales.

Grafica 1. Prueba de normalidad

Prueba de Normalidad
[ViewIProcIObject] [PrinthameIFreeze] [EstimateIForecastIStatsIResids]
10
Series: Residuals
] Sample 1 44
g - Observations 44
Mean 5.72e-15
6 — Median 0.282069
Maximum 22.19474
| ] Minimum -19.04865
4 Std. Dev. 7.821487
Skewness 0.0424868
Kurtosis 3.689731
2 -
Jarque-Bera 0.885394
’_‘ ’_‘ Probability 0.642302
0 T 1 U 1 U U U T 1 T

FUENTE: E-Views, 2015
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4.2 Resultados

Uno de los propdsitos del grupo de investigacion, en el proceso de revision de un estudio
dirigido al fatbol femenino, era poder observar, analizar y revisar la division de las posiciones que
normalmente se utilizan, principalmente en los esquemas tacticos-estratégicos empleados en el
fatbol femenino bogotano. Factor por lo cual se tomd en consideracion analizar y evaluar las
siguientes posiciones: Arquera, Defensa central o Libero, Stopper, Defensa Lateral, Volante
central, Volante lateral, Volante diez y Delantera, para asi lograr aportar una base sobre la cual se
estudien los rendimientos en las deportistas, de cara a lo que utilizan en la competencia los

diferentes equipos enfocados al alto rendimiento.

En cada una de estas 8 posiciones de juego, fueron analizados los siguientes datos: Distancia
total recorrida, distancia recorrida en el primer tiempo, distancia recorrida en el segundo tiempo,
Velocidad promedio y méxima total, primer y segundo tiempo, frecuencia cardiaca media y
méaxima total en el primer y en el segundo tiempo. Asimismo se valoré el patrén de actividad que
utilizan las jugadoras en cada posicion de juego, a través del analisis de las categorias locomotoras

(Castagna et al., 2003).

A continuacién se muestra la tabla general sobre los datos analizados independiente de la
posicién, en promedio y desviacion estandar, tanto en el primer, el segundo tiempo y el tiempo
total de juego, indicadores cronoldgicos como la edad, cinematicos como la distancia y la

velocidad y cualitativos como la frecuencia cardiaca.
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Tabla 3. Promedio y desviacion estandar (Edad, distancia, velocidad, frecuencia cardiaca,
primer tiempo, segundo tiempo y valor maximo) de cada una de las variables analizadas

Variables Promedio Desviacion estandar

Edad (afos) 16.02 0.95
Distancia 1° tiempo (km) 3.48 0.87
Velocidad media 1° tiempo (km/h) 6.22 1.17
Velocidad méxima 1° tiempo (km/h) 21.49 4.32
Frecuencia Cardiaca media 1° tiempo 164.90 13.62
(ppm)

Frecuencia Cardiaca maxima 1° tiempo 192.55 10.27
(ppm)

Distancia 2° tiempo (km) 3.32 0.79
Velocidad media 2° tiempo (km/h) 6.06 1.21
Velocidad méaxima 2° tiempo (km) 21.33 4.36
Frecuencia Cardiaca media 2° tiempo 165.35 12.02
(ppm)

Frecuencia Cardiaca maxima 2° tiempo 190.55 12.22
(ppm)

Distancia total (km) 6.80 1.56
Velocidad media total (km/h) 6.13 1.18
Velocidad méaxima total (km/h) 21.49 4.36
Frecuencia cardiaca media total (ppm) 164.95 12.60

Los diferentes datos analizados independientemente de la posicion (Ver Tabla 3), en el
grupo poblacional valorado de cuarenta y cuatro jugadoras, en el que se encontraron los siguientes
datos; la edad fue 16.02+0.95 afios (15.07-16.97 afios), la distancia total recorrida fue 6.80+1.56
km (5240-8360 m), donde en el primer tiempo se recorrié una mayor distancia con 3.48+0.87 km
(2610-4350 m), en comparacién con la del segundo tiempo 3.32+0.79 km (2530-4110 m). La
velocidad promedio durante todo el partido fue 6.13+1.18 km/h, que en el primer tiempo los
valores fueron 6.22+1.17 km/h (5.05-7.39 km/h), mientras que en el segundo tiempo se redujo a
6.06+£1.21 km/h (4.89-7.27 km/h), asimismo la velocidad maxima total fue 21.49+4.36 km/h
(17.13-25.85 km/h), la cual fue alcanzada en el primer tiempo y que en la segunda parte fue

21.33+4.36 km/h (16.97-25.69 km/h). Finalmente la frecuencia cardiaca total promedio fue
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164.95+12.60 pulsaciones por minuto (152-177 ppm), en el primer tiempo 164.90+13.62 ppm

(151-178 ppm) y 165.35+£12.02 ppm (153-177 ppm) en el segundo tiempo. La frecuencia cardiaca

méaxima total fue alcanzada en el primer tiempo 192.55+10.27 ppm (182202 ppm) y en el segundo

tiempo se encontrd en 190.55+£12.22 ppm (178-202 ppm).

4.2.1 Distancia.

Los resultados derivados de la investigacion demuestran que el fatbol femenino, es una

modalidad deportiva intermitente, que requiere de acciones variadas en relacion a la relacion

temporo-espacial dentro del terreno de juego, se intercalan acciones a diferentes intensidades.
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Grafica 2. Promedio general por posicion, sobre la distancia total recorrida en el primer, en el

segundo tiempo Yy la distancia total recorrida durante todo el partido.
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La distancia recorrida durante los 80 minutos de un partido fue de 6.80+1.56 km (5240—
8360 m), lo que equivale a una velocidad media de 6.13+1.18 km/h (4.95-7.31 km/h), es decir por
cada minuto de partido la jugadora recorre entre 109 y 112 metros aproximadamente. Asimismo
la distancia total recorrida en promedio, sin importar la posicion es de 6.80+1.56 km (5240-8360
m), donde existe una variabilidad en relacién a la distancia recorrida en el primer tiempo 3.48+0.87
m (2610-4350 m) en relacion con la recorrida en el segundo tiempo 3.32+0.79 km (2530-4110
m), donde en el primer tiempo se recorre un 51% de la distancia total recorrida en el partido.

Las diversas investigaciones que se han realizado que se han encargado de comparar las
distancias recorridas y las tasas de esfuerzo de cada jugador/a entre el primer y el segundo tiempo,
demostrando que en el fitbol femenino (Krustrup et al., 2009; Barbero-Alvarez et al., 2009) la
distancia recorrida en el primer tiempo, disminuye en el segundo tiempo. Esto demuestra que las
jugadoras femeninas evaluadas recorren 160+£0.83 m (80-240 m) menos entre el primer y el
segundo tiempo, causas que pueden obedecer a factores como la fatiga (Barbero-Alvarez, et al.,
2007; Barbero-Alvarez, et al., 2009), factores de la competencia (ir perdiendo o ganando el partido)

o el rol y la funcion tactica de cada jugadora dentro del terreno de juego. (Krustrup et al., 2009).

4.2.1.1 Evaluacion de la distancia por posiciones. El analisis posicional en el futbol
femenino, corresponde a una necesidad sentida de poder develar, las necesidades y las exigencias
que demanda esta disciplina polivalente y multifuncional. Estas variaciones, no sélo se ven
afectadas por el posicionamiento, sino por otros indicadores de orden cualitativo y cuantitativo.
Los resultados del presente estudio evidencian que la distancia recorrida en cada posicion varia

segun las necesidades de la competencia.
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4.2.1.2 Distancia Total. Segun los datos obtenidos en el presente estudio se puede
evidenciar lo siguiente: la posicion en que recorre una mayor distancia son las Stopper (7,63 km),
seguida de las volantes centrales (7,54 km) laterales (7,41 km), volante diez (7,2 km), volante
lateral (7,18 km), delanteras (7,06 km), las defensas centrales (6,49 km) y finalmente las arqueras
(2,85 km). Es importante resaltar que en este estudio investigativo se tomd en cuenta la
participacion de la arquera en las valoraciones, dado que es importante poder develar la
importancia de esta posicion en el terreno de juego, y empezar a dar unas pautas sobre su
comportamiento durante un partido. Puesto que en la mayoria de los estudios revisados, no se ha
encontrado andlisis de las diversas variables estudiadas en esta posicion.

La distancia es sin duda un indicador global, sobre el rol que cumple una jugadora sobre el
terreno de juego, y esas diferencias significativas, influyen sobre el rendimiento de la deportista,
por ende el analisis posicional, es un punto de partida para poder empezar a direccionar los
procesos de entrenamiento, atendiendo a las necesidades de cada posicion. En este caso, la
distancia recorrida en el primer tiempo en comparacion con el segundo tiempo, permite revisar
como la deportista logra mantener o disminuir su capacidad frente a las demandas de la
competicion. La posicion que mas distancia recorrio en el primer tiempo fue las volantes centrales
(3,94 km), Stopper (3,88 km), volante lateral (3,74 km), volante diez y delantera (3,65 km), defensa
central (3,33 km) y las arqueras (1,24 km) respectivamente. Mientras que en el segundo tiempo la
posicion que mas distancia recorrié fue Stopper (3,75 km), lateral (3,7 km), volantes centrales (3,6
km), volante diez (3,55 km), volante lateral (3,44 km), delantera (3,41 km), defensa central (3,16
km) y finalmente las arqueras (1,61 km). El posicionamiento de juego evidencia que hay una
variacion entre la distancia total recorrida entre el primer y el segundo tiempo, y se puede concluir

que: las arqueras recorren en promedio 0,37 km maés en el segundo tiempo, en comparacion con el
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primer tiempo, mientras que las defensas centrales recorren 0,17 km menos entre el primer y el
segundo tiempo, Stopper 0,13 km menos entre el primer y el segundo tiempo, delanteras recorren
0,24 km mas en el primer tiempo en relacion con el segundo tiempo, laterales recorren 0,10 km
mas en el primer tiempo, mientras que las volantes centrales dejan de recorrer 0,34 km en el
segundo tiempo en comparacion con el primer tiempo, las volantes diez, recorren 0,10 km més en
el primer tiempo, y las volantes laterales recorren 0,30 km menos en el segundo tiempo. Todas las
posiciones presentan una disminucion en la distancia recorrida entre el primer y el segundo tiempo,

a excepcién de las arqueras.

Las arqueras por diversas razones, como son la influencia del resultado, el esquema tactico
del equipo, las intermitencias del juego y su poca intervencidn con los pies, hace que esta posicion
sea la que mas varié en la distancia cubierta entre el primer y el segundo tiempo. Es la Unica
posicion evaluada donde la distancia recorrida en el segundo tiempo, es mayor a la del primero
(0,37 km). EI fatbol al ser un deporte denominado “colectivo”, necesita una articulacion entre
todos sus componentes y jugadores. Esta afirmacién corrobora la importancia de poder realizar
mas estudios que ayuden a clarificar los requerimientos que demanda la arquera, y su influencia
en el resultado. La posicion de campo donde existe una mayor disminucion en la distancia total
recorrida entre el primer y el segundo tiempo son las volantes centrales (0,34 km menos en el
segundo tiempo). Por otra parte la posicién donde no existe una gran variabilidad en la distancia

total recorrida entre el primer y el segundo tiempo son las laterales y las volantes diez (0,10 km).
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4.2.2 Velocidad.

La velocidad en promedio efectuada en el presente estudio independiente de la posicion
fue 6.13+1.18 km/h (4.95-7.31 km/h), es decir se mantiene en una carrera a baja intensidad o trote
(3-8 km/h) segun las categorias de desplazamiento propuestas por Castagna et al. (2003). La
velocidad media del primer tiempo fue de 6.22+1.17 km/h (5.05-7.39 km/h), mientras que la del
segundo tiempo fue de 6.06+£1.21 km/h. (4.85-7.27 km/h). Esto indica que la velocidad promedio
disminuye un 0.12+£1.19 km/h (0.2-0.12 km/h) entre el primer y el segundo tiempo, factores que
pueden ser decisivos, al clarificar que el partido en el segundo tiempo entra en etapa de definicion,
y requiere que las jugadoras logren mantener su rendimiento durante todo el tiempo que dure el

partido.

Por otra parte la velocidad maxima alcanzada en promedio independiente de la posicion
durante un partido es de 21.49+4.36 km/h (17.13-25.85 km/h), la cual fue realizada en el primer
tiempo 21.49+4.32 km/h (17.13-25.81 km/h), la cual disminuyo en el segundo tiempo a
21.33.24.36 km/h (16.97-25.69 km/h). Se puede afirmar que la velocidad maxima disminuye en

promedio un 0.16+4.34 km/h (0.16-0.12 km/h).

4.2.2.1 Velocidad promedio. El rendimiento deportivo de cada deportista, esta
influenciada por la relacién directa entre su base fisioldgica y los requerimientos fisicos que
demanda el juego, que les permite a las jugadoras suplir estas exigencias de orden técnico, tactico,
psicologico, especialmente cuando hablamos de una cualidad fisica como la velocidad, que

requiere ser eficaz.

Los resultados del andlisis posicional demuestran los siguientes resultados que se

evidencian (Ver gréfica 3).
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La velocidad promedio total mas elevada se encontrd en las laterales y volantes laterales
(6,59 km/h), jugadoras que en su gran mayoria realizan recorridos muy largos a lo largo del terreno
de juego. Los demas resultados demuestran que las volantes diez corren en promedio 6,56 km/h,
las delanteras 6,51 km/h, las volantes centrales 6,48 km/h, las Stopper 6,43 km/h, las defensas

centrales 6,00 km/h y las arqueras 2,99 km/h durante todo el partido.

Las arqueras recorren el primer tiempo a una velocidad promedio 3,28 km/ 'y en el segundo
tiempo a 2,88 km/h, es decir disminuyen en promedio 0,40 km/h durante el segundo tiempo. Las
defensas centrales recorren el primer tiempo a una velocidad promedio de 6,09 km/h y 5,91 km/h
en el segundo, 0,18 km/h menos entre el primer y el segundo tiempo. Las Stopper 6,37 km/h en el
primer tiempo y 6,52 km/h en el segundo tiempo, en esta posicion las jugadoras incrementan la
velocidad en promedio 0,15 km/h. Las delanteras corren en promedio 6,63 km/h en el primer
tiempo y 6,39 en el segundo tiempo, existiendo un déficit de 0,24 km/h. Las laterales recorren el
primer tiempo a una velocidad promedio de 6,74 km/h y 6,40 km/h en el segundo, disminuyendo
la velocidad promedio en 0,34 km/h. Las volantes centrales corren 6,57 km/h en promedio durante
el primer tiempo y 6,37 en el segundo, es decir 0,20 km/h menos en el segundo tiempo en
comparacion con el primero. Las volantes diez evidencian una velocidad promedio en el primer
tiempo de 6,47 km/h y en el segundo 6,65, es decir que en esta posicién recorren 0,18 km/h mas
en el segundo tiempo. Finalmente las volantes laterales recorren el primer tiempo a una velocidad

promedio de 6,60 km/h y 6,59 km/h en el segundo, una variabilidad de 0,01 km/h.

Las posiciones donde la velocidad promedio disminuye entre el primer y el segundo
tiempo, son las arqueras, las defensas centrales, delanteras, laterales, volantes centrales y volantes
laterales, en promedio disminuyen la velocidad en 0,23 km/h entre el primer y el segundo tiempo.

Asimismo las posiciones donde la velocidad realizada en el segundo tiempo se incrementa se ve
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reflejada en el trabajo desarrollado por las Stopper y las volantes diez, especificamente corren 0,16

km/h mas en el segundo tiempo.

La posicion que menos varia la velocidad promedio entre el primer y el segundo tiempo,
son las volantes laterales, unicamente un 0,01 km/h. Por otra parte la posicion que evidencia mas
variabilidad en la velocidad promedio entre el primer y el segundo tiempo son las arqueras 0,40 y

las laterales 0,34 km/h respectivamente.
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Graéfica 3. Velocidad promedio en kilémetros por hora, en el primer tiempo, segundo tiempo y
total por posicién durante todo el partido.
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4.2.2.2 Velocidad maxima. La velocidad méaxima empleada por una jugadora durante el juego,
normalmente se asocia a la capacidad de realizar acciones motrices a maxima intensidad, factor
que puede ser decisivo en la competencia y por ende en el resultado. Este indicador cinematico
nos permite poder analizar los programas y el direccionamiento del entrenamiento en relacion a la
capacidad condicional de cada deportista, cualidad importante y decisiva en este deporte.

A continuacion se evidencian los resultados obtenidos (Ver Tabla 4), sobre la velocidad

méaxima alcanzada por cada posicion de juego, en el primer, segundo y durante todo el partido.

La velocidad maxima alcanzada por la arquera fue 15,08 km/h, la defensa central 22,58
km/h, Stopper 24,30 km//h, delantera 24,79 km/h, lateral 22,80 km/h, volante central 23,64 km/h,
volante diez 23,95 km/h y volante lateral 23,29 km/h. La velocidad maxima alcanzada fue
realizada por la delantera 24,79 km/h y la menor alcanzada fue desarrollada por la arquera 15,08

y la defensa central 22,58 km/h respectivamente.

La velocidad maxima promedio alcanzada por la arquera en el primer tiempo fue 15,08
km/h y en el segundo tiempo 14,95 km/h, es decir disminuyo 0,13 km/h en el segundo tiempo. La
defensa central en promedio alcanzo una velocidad maxima de 22,58 km/h en el primer tiempo y
21,77 km/h en el segundo tiempo, la cual disminuyo un 0,81 km/h respectivamente. La Stopper
23,43 km/h en el primer tiempo y 24,30 en el segundo tiempo, una velocidad méxima de 0,87 km/h
mas en el segundo tiempo. La delantera 24,73 km/h en el primer tiempo y 20,26 km/h en el segundo
tiempo, es decir una disminucion de 4,47 km/h en el segundo tiempo en comparacion con el primer
tiempo. La lateral alcanzé una velocidad méxima de 22,36 y 22,80 km/h respectivamente,
alcanzando 0,44 km/h mas en el segundo tiempo. La volante central 21,32 y 22,52 km/h en el
primer y segundo tiempo respectivamente, con una variacion de 1,2 km/h mas en la velocidad

méaxima en el segundo tiempo. La volante diez desarrollo una velocidad méxima de 20,78 km/h en
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el primer tiempo y 23,95 en el segundo tiempo, 3,17 km/h més en el segundo tiempo. Finalmente
la volante lateral 23,29 km/h en el primer tiempo y 20,77 en el segundo tiempo, 2,52 km/h menos
en el segundo tiempo. La velocidad maxima promedio alcanzada por la delantera en el primer
tiempo fue 24,73 km/h y por la Stopper 24,30 km/h en el segundo tiempo. Por ultimo las posiciones
donde la velocidad maxima promedio disminuye entre el primer y el segundo tiempo son las
siguientes; arquera, defensa central, delantera, volante lateral, en promedio 1,8 km/h. Las
posiciones donde la velocidad méxima promedio aumenta entre el primer y el segundo tiempo son
las siguientes: Stopper, lateral, volante central y volante diez, en promedio la velocidad se

incrementa 1,4 km/h mas en el segundo tiempo.

Tabla 4. Promedio general por posicion, sobre la velocidad maxima en km/h en el primer, segundo
tiempo y la velocidad maxima alcanzada durante el partido.

Variables/ Arquera Defensa Stopper Delantera Lateral Volante Volante Volante
posiciones Central central diez lateral

Velocidad

maxima 1° 15.08 22.58 23.43 24.73 22.36 21.32 20.78 23.29
tiempo
(km/h)

Velocidad

maxima 2° 14.95 21.77 24.30 20.26 22.80 22.52 23.95 20.77
tiempo
(km/h)

Velocidad
maxima 15.08 22.58 24.30 24.73 23.58 23.64 23.95 23.29

total

(km/h)
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4.2.3 Frecuencia Cardiaca.

La frecuencia cardiaca como indicador cualitativo, nos permite evaluar la intensidad en la
que se movilizaron las deportistas en la competencia. A continuacion se evidencian los rangos en
los cuales estuvieron las jugadoras en cada posicion, en referencia a la frecuencia cardiaca ppm

media durante todo el partido. (Ver gréfica 4).

4.2.3.1 Frecuencia cardiaca media. El promedio general de la frecuencia cardiaca durante
todo el partido fue el siguiente; arquera 136,59 ppm, defensa central 169,42 ppm, Stopper 168,59
ppm, delantera 163,06 ppm, lateral 165,05 ppm, volante central 172,46 ppm, volante diez 167,32
ppm y volante central 167,07 ppm respectivamente. La frecuencia cardiaca promedio més elevada
fue la alcanzada por la volante central 172,47 ppm y la menor alcanzada fue desarrollada por la
arquera 136,59 y la delantera 163,06 ppm respectivamente.

La frecuencia cardiaca promedio alcanzada en la arquera fue 135,52 y 141,49 ppm, es
decir se incrementd 5,97 ppm entre el primer y el segundo tiempo. La defensa central 169,59 y
169,18 ppm, disminuyo en el segundo tiempo 0,41 ppm. La Stopper 168,60 y 168,64 ppm, con
muy poca variacion, apenas un 0,04 ppm mas en el segundo tiempo. La delantera 163,99 y 162,01
ppm, disminuyo en 1,98 ppm en el segundo tiempo en comparacion con el primer tiempo. La
lateral 166,33 en el primer tiempo y 163,66 ppm en el segundo tiempo, 2,67 ppm menos en el
segundo tiempo. La volante central 172,74 y 172,47 ppm en el primer y segundo tiempo
respectivamente, con una variacion de 0,27 ppm menos en el segundo tiempo. La volante diez
165,81 y 168,77 ppm, con una variacion considerable de 2,96 ppm mas en el segundo tiempo. Por

altimo la volante lateral 165,89 y 168,18 ppm, 2,29 ppm mas en el segundo tiempo.
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Las posiciones donde la frecuencia cardiaca promedio aumenta entre el primer y el segundo
tiempo son las siguientes: Arquera, Stopper, volante diez y volante lateral, en promedio la
frecuencia cardiaca se incrementa 2,81 ppm mas en el segundo tiempo. Asimismo las posiciones
donde la frecuencia cardiaca promedio disminuye entre el primer y el segundo tiempo son las

siguientes; defensa central, delantera, lateral y volante central, en promedio 1,33 ppm.
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Graéfica 4. Frecuencia cardiaca media posicional en ppm, en el primer tiempo, segundo tiempo y
tiempo total del partido.
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4.2.3.2 Frecuencia cardiaca maxima. La frecuencia cardiaca méxima durante todo el
partido por posicion fue la siguiente, resultados que se reflejan en la siguiente tabla 5; arquera
173,50 ppm, defensa central 198,17 ppm, Stopper 195 ppm, delantera 191,86 ppm, lateral 198,20
ppm, volante central 198,56 ppm, volante diez 194 ppm y volante lateral 191,29 ppm
respectivamente. La frecuencia cardiaca méxima fue alcanzada por la volante central 198,56 ppm
y la menor fue la desarrollada por la arquera 173,50 ppm y la volante lateral 191,29 ppm.

La arquera desarrollo una frecuencia cardiaca maxima en el primer tiempo 170,50 y 172,50
en el segundo tiempo, donde incremento 2 ppm en el segundo tiempo. La defensa central 198,17
y 196,17 ppm, disminuyo 2 ppm en el segundo tiempo en comparacién con el primero. La Stopper
195 y 194,50 ppm, 0,5 ppm mas en el primer tiempo. La delantera 191,86 y 181,57 ppm, 10,29
ppm menos en el segundo tiempo. La lateral 193,20 y 198,20 ppm, 5 ppm mas en el segundo
tiempo. La volante central 198,56 y 197,22 ppm, 1,34 ppm mas en el primer tiempo. La volante
diez 194 y 191,50 ppm, 2,5 ppm menos en el segundo tiempo y la volante lateral 191,29 y 189,29

ppm, 2 ppm menos en el segundo tiempo.

La frecuencia cardiaca maxima alcanzada durante el primer tiempo fue 198,56 ppm por la
volante central y la menor alcanzada fue 170,50 ppm por la arquera y 191,29 ppm por la volante
lateral. Asimismo la frecuencia cardiaca maxima alcanzada en el segundo tiempo fue 198,20 ppm
por la lateral y la menor desarrollada por la arquera 172,50 ppm y la delantera 181,57 ppm

respectivamente.

Los datos obtenidos con el indicador de la frecuencia cardiaca méaxima permiten poder
establecer los rangos de trabajo segun las zonas de entrenamiento, aungue es importante resaltar
que este parametro fisioldgico es valorado individualmente. Sin embargo un acercamiento a la

generalidad, sobre los requerimientos que demanda el performance deportivo monitorizado y

88



evaluado en el presente estudio, abre una puerta para tomar en cuenta los rangos que demanda

inicialmente cada posicion de juego. A continuacion se evidencia en la siguiente (Ver tabla 5) los

valores encontrados en cada posicion de juego, relacionados con la FC max ppm en el primer,

segundo tiempo y tiempo total del partido.

Tabla 5. Promedio general por posicidn, sobre la frecuencia cardiaca maxima ppm, en el primer, segundo tiempo
y la frecuencia cardiaca maxima empleada durante todo el partido.

Variables

Frecuencia cardiaca
maxima 1° tiempo
(Ppm)
Frecuencia cardiaca
maxima 2° tiempo
(Ppm)
Frecuencia cardiaca
maxima total (ppm)

Arguera Defensa Stopper

Central
170,50 198,17 195,00
173,50 196,17 194,50
173,50 198,17 195,00

Delantera

191,86

181,57

191,86

4.2.4 Andlisis posicional categorias locomotoras

Lateral Volante Volante Volante
central diez lateral
193,20 198,56 194,00 191,29
198,20 197,22 19150 189,29
193,20 198,56 194,00 191,29

El anélisis posicional, es un estudio de las categorias locomotoras, expresadas en diversos

rangos de velocidad, y que permiten estudiar los cambios, el promedio y el valor maximo

alcanzada durante las diferentes acciones ejecutadas en el juego por cada deportista.

En la siguiente (Ver grafica 5) se exponen los datos encontrados, y que hacen referencia a

la cantidad total de metros recorridos independiente de la posicion en cada una de las categorias

locomotoras tomadas en consideracion en el estudio (Castagna et al., 2003).
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DISTANCIA TOTAL RECORRIDA
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Grafica 5. Promedio distancia recorrida a diferentes velocidades independiente de la posicion,
segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna et al. (2003).

Las diferentes posiciones de juego evaluadas muestran que la mayor distancia recorrida
fue 3,42 km, encontrada en la categoria de baja intensidad (3,1-8 km/h) y que independientemente
de la posicion es donde las jugadoras pasan el mayor tiempo del partido y cubriendo maés de la
mitad de la distancia total recorrida. La segunda categoria donde mas distancia recorrieron fue
media intensidad (8,1-13 km/h) con 1,41 km. Por otra parte permanecen en promedio 1,35 km
paradas (0-0,4 km/h), recorren 0,44 km a alta intensidad (13,1-18 km/h) y recorren 0,15 km a méas
de 18,1 km/h. Finalmente la distancia encontrada en el presente estudio en la categoria locomotora
de andando (0,5-3 km/h) fue de apenas 0,03 km, esta disminuida distancia encontrada en esta
categoria revela gque estos datos varian segun la sensibilidad de los instrumentos empleados o las
diferentes técnicas utilizadas en este tipo de investigaciones, asi como el contexto donde se
apliquen, la edad, el género, la experiencia deportiva, la competencia, etc. Por otra parte la

comparacion de la distancia total recorrida a diferentes velocidades, se evidencia en la siguiente

90



(Ver tabla 6), los datos relacionados con cada una de las seis categorias locomotoras en cada una

de las posiciones evaluadas son los siguientes:

En la categoria parado, el promedio independiente de la posicion fue 1,35 km, mientras que
la arquera y la defensa central recorrieron 1,45 km, Stopper 1,82 km, delantera 1,39 km, lateral
1,51 km, volante central 1,34 km, volante diez 1,15 km y la volante lateral 1,22 km
respectivamente. En esta categoria de locomocion la posicién que mas distancia recorre fue la
lateral con 1,51 km y la que menos distancia recorrio fue la volante diez y la volante lateral con
1,15y 1,22 km correspondientemente. Por otra parte en la categoria andando, que es la categoria
donde las jugadoras menos distancia recorrieron revela lo siguiente; el promedio
independientemente de la posicion fue de 0,03 km, donde la arquera y la defensa central recorren
0,02 km, la Stopper recorre 0,05 km, la delantera y lateral recorren 0,02 km, la volante central y
volante diez 0,03 km y las volante lateral 40 metros. La posicion que mas distancia recorre entre
0,4 y 3 km/h, fue la Stopper con 0,05 km y la que menos recorre fue la arquera, defensa central,
delantera y lateral con 0,02 km Unicamente. El equivalente a los valores tan bajos encontrados en
esta categoria responde al muestreo del dispositivo GPS utilizado.

El futbol es un deporte catalogado como aerdbico por el tiempo total de juego, y segun los
datos obtenidos en el estudio revelan que la carrera a baja intensidad, es la categoria donde las
jugadoras permanecen el mayor tiempo de juego, el promedio de distancia recorrida de todo el
grupo poblacional evaluado fue de 3,42 km. La arquera recorrié 1,12 km, defensa central 3,19 km,
Stopper 4,25 km, delantera 3,52 km, lateral 3,49 km, volante central 3,87 km, volante diez 3,84
km y la volante lateral 3,7 km en esta categoria. La posicion que mas distancia recorre en esta
categoria locomotora fue la Stopper y la volante central y las que menos recorrieron fueron la

arquera y la defensa central. La diferencia significativa en el valor maximo alcanzado por la
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Stopper fue de 0,83 km con relacion al promedio independiente de la posicion y la diferencia con
la arquera que fue la que menos recorrid, 2,3 km menos con respecto al promedio general.

La carrera de media intensidad, valorada entre 8,1 y 13 km/h, fue la segunda categoria
donde las jugadoras mayor distancia recorrieron, el promedio general fue de 1,41 km
independientemente de la posicion, la arquera recorrié 0,21 km, la defensa central 1,37 km,
Stopper 1,33 km, delantera 1,42 km, lateral 1,66 km, volante central 1,65 km, volante diez 1,6 km
y la volante lateral 1,57 km respectivamente. La posicion que mas distancia recorre en esta
categoria fue la lateral y las que menos recorri6 fue la arquera por su rol dentro de la competencia
y la Stopper. Es importante sefialar que las jugadoras que menos distancia recorren a media
intensidad en el grupo de jugadoras evaluadas son en su gran mayoria de la linea defensiva. La
carrera a alta intensidad es esencial en el ftbol, esta categoria fue tomada entre 13,1 y 18 km/h,
ya que permite decidir las diversas acciones de juego en busca de ganar, en el presente estudio el
promedio recorrido general de todas las posiciones fue 0,44 km, mientras que la arquera recorrio
tan solo 0,05 km en esta categoria, la defensa central 0,35 km, Stopper 0,42 km, delantera 0,50
km, lateral 0,55 km, volante central 0,51 km, volante diez 0,46 km y la volante lateral 0,49 km. La
posicion que mas distancia recorrid a alta intensidad fue la lateral, seguida de la volante central y
delantera y las que menos distancia recorrieron fueron la arquera y la defensa central.

Finalmente la carrera de méaxima intensidad o sprint, carreras superiores a 18,1 km/h
logradas por el promedio general fue de 0,15 km. La arquera no realiza ninguna accién en esta
categoria, la defensa central recorre 0,12 km, Stopper 0,29 km, delantera 0,21 km, lateral 0,19 km,
volante central 0,13 km, volante diez 0,12 km y volante lateral 0,16 km. La maxima distancia
recorrida en sprint fue alcanzada por la Stopper y la delantera y la que menos recorrio la defensa

central y volante diez con la misma distancia en esta categoria locomotora. El andlisis posicional
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a través de las categorias locomotoras, se evidencian en promedio y desviacion estandar obtenidos

en cada una de las seis categorias de locomocion (Castagna et al., 2003), en cada una de las ocho

posiciones de juego evaluadas y la distancia recorrida en el primer, segundo tiempo y tiempo total

del partido.

[Tabla 6. Promedio y desviacion estandar de la distancia primer y segundo tiempo y distancia total
recorrida a diferentes intensidades en cada posicion, segun las categorias locomotoras propuestas por
Castagna et al., 2003.

PARADO (0| ANDANDO [ ¢ o [ MEDIAINT [ ALTAINT | (oo o o
o4kmmy | ©95-3 13y gymmy| ©G1-13 (131-18 | g1 kmi)

’ km/h) ' km/h) km/h) :
. 060035 | 0.01+001 | 049027 | 011+008 | 003+0.03 0.00+0.00
Arquera ST | 085+035 | 0.01+001 | 063+011 | 011+004 | 0.02+001 0.00 +0.00
TOTAL | 1.45+026 | 0024001 | 1.12+021 | 021+007 | 0.05+003 0.00 + 0.00
PT | 0712013 | 001001 | 162+014 | 075+033 | 0.18%0.08 0.06 + 0.04
Eee;i?:\? ST 0.73+0.13 | 001+001 | 1.56+0.17 | 063+0.14 | 017+0.03 0.06 +0.03
TOTAL | 1.45+021 | 0.02+001 | 3194023 | 1.37+041 | 035+0.10 0.12+0.05
PT | 064014 | 004000 | 224006 | 067017 | 0.19%007 0.10+002
Stopper ST | 064+014 | 002+002 | 202 +002 | 0.66 +040 | 023 +015 | 0.19 +0.13
TOTAL | 1.28 +0.28 | 0.05 £0.02 | 425 +0.03 | 1.33 +0.23 | 042 +022 | 029 +0.15
P.T | 066 0,10 | 0.01 +0.01 | 1.86 £040 | 070 £0.19 | 0.8 £0.07 | 013 +0.06
Delantera | ST | 0.73 +0.12 | 0.01 +0.01 | 1.66 +026 | 072 +0.22 | 022 +0.06 | 0.08 +0.03
TOTAL | 1.39 £0.19 | 0.02 +0.02 | 352 +0.53 | 1.42 +039 | 050 +008 | 021 +0.08
P.T | 072 +0.14 | 0.01 +001 | 1.78 £030 | 084 026 | 025 +0.12 | 0.10 +0.07
Lateral ST | 079 +032 | 001 +001 | 1.71 +040 | 0.82 +0.31 | 030 +0.16 | 0.09 +0.06
TOTAL | 151+ 030 | 002+002 | 349+055 | 1.66+050 | 0.55+0.25 0.19 + 0.09
P.T | 070£020 | 002+002 | 199020 | 089+026 | 027+0.11 0.07+006
\C/gr']?p;f ST | 064+019 | 0014001 | 1.88+034 | 076+016 | 024+012 | 007+005
TOTAL | 1.34+021 | 0.03+004 | 387+099 | 1.65+036 | 051+022 0.13+0.09
P.T | 061014 | 003+004 | 192045 | 078035 | 027+0.10 0.05+003
Volante ST 054+0.10 | 0.01+001 | 1.91+060 | 083+0.27 0.19 + 0.04 0.08 + 0.04
diez TOTAL | 1.15+021 | 0.03+004 | 384+099 | 1.60+061 | 0.46+0.08 0.12+0.04
P.T | 060+014 | 003+003 | 195044 | 082+023 | 0.26+0.09 0.08+005
Y;’t'sr”;f ST | 0614010 | 0014001 | 1.76+030 | 075024 | 0.23+0.12 0.08+0.08
TOTAL | 1.22+021 | 004+003 | 370+071 | 1.57+046 | 0.49+0.20 0.16 + 0.12
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5. DISCUSION

Los resultados obtenidos del presente estudio evidencian que la distancia promedio
recorrida durante los 80 minutos fue de 6.80+1.56 km (5240-8360 m), lo que equivale a una
velocidad promedio de 6.13£1.18 km/h (4.95-7.31 km/h), es decir por cada minuto de partido la
jugadora recorre 111+1.18 m (109 — 112 m). Estos datos varian considerablemente del estudio de
(Barbero-Alvarez et al., 2009) en fitbol femenino infantil 3977.8+324.7 m (3260-4382 m),
analizado en dos tiempos de 25 minutos, (7 vs 7) lo que supone que una jugadora recorre 79.3£7.5
m (63.3-91.7 m) o el estudio de (Castagna et al., 2003) donde los dos tiempos de juego eran de 30
minutos, y 11 vs 11, donde la distancia recorrida fue 6175+318 m (5857 — 6493 m). Las diferencias
antes descritas evidencian que la variabilidad de la distancia total recorrida, obedece en gran parte
a la edad, las dimensiones del terreno de juego, el nimero de jugadoras y la duracion del partido
(Castagna et al., 2003) la nacionalidad de los jugadores, el nivel de competencia y el método de
medicién empleado en cada estudio (Martinez-Lagunas et al., 2014).

Estas diferencias relacionadas con la edad de las jugadoras, revelan que en el presente
estudio la edad media fue 16.02+0.95 (15.07 — 16.97 afios), comparada con la de (Barbero-Alvarez
et al., 2009) 12.01+0.9 (11.11 — 12.91 afios) o la de (Castagna et al., 2003) 11.8+0.6 (11.2 — 12.4
afos).

En otro estudio encontrado en jugadoras femeninas internacionales australianas (21-26
afios) (Hewitt, Withers & Lyons, 2008) se encontro que la distancia total recorrida independiente
de la posicion fue 9140 m, comparada con 6800 m recorridos por las jugadoras del presente
estudio. Esta disminucion del rendimiento en metros recorridos, 2340 m, obedece a factores
relacionados como son las horas de entrenamiento, la forma deportiva, la experiencia competitiva

(Krustrup et al., 2005) los factores medioambientales, el rol tactico, el contexto y la edad.
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Finalmente en uno de los pocos documentos encontrados, donde se analizaron las mismas
variables del presente estudio por medio de un dispositivo Garmin Forerunner 305, se encontraron
los siguientes datos; la distancia recorrida en los primeros 45 minutos fue 5256+443 m (4813-5699
m), con una velocidad promedio durante el encuentro de 6.55 km/h, con jugadores masculinos con
edad 17.04+0.5 afios (16.54-17.54) y 16.02+0.95 afios (15.07-16.97) en las jugadoras del presente
estudio, donde la distancia recorrida en el primer tiempo por las jugadoras femeninas con el
dispositivo GPS Garmin Forerunner 620, fue 3.48+0.87 (2610-4350 m) con una velocidad
promedio de 6.22 km/h. Se encuentra una gran diferencia en la distancia recorrida, entre mujeres
y hombres futbolistas (2203—-1349 m) aproximadamente, ademas se encuentra una leve diferencia
en la velocidad promedio, apenas un 0.33 km/h menos en el presente estudio con relacion al estudio
de (Garcia, 2014). Esto demuestra que el género es una variable que debe ser tomada en cuenta en
la preparacion de cada deportista, dado que su naturaleza responde a las diferencias sustanciales
que existen en los componentes fisicos, fisioldgicos, morfoldgicos, energéticos, etc., y por esta
razén el proceso de planificacion, las cargas de trabajo y la estructura del entrenamiento y la
competencia en el fatbol femenino, debe ser totalmente diferente a la aplicada en el futbol

masculino.

De igual manera en el estudio de (Krustrup et al., 2005), se encontr6 que el promedio de
pulsaciones por minuto (ppm) era (152-171) y las méximas alcanzadas (171-205) a lo largo del
partido. Mientras que en el presente estudio las pulsaciones en promedio estuvieron en
164.95+4.36 (160-169 ppm) y las maximas pulsaciones por minuto 192.98+9.41 (183-202 ppm).

La comparacién entre estos estudios demuestra que las pulsaciones por minuto son mas
elevadas en jugadoras locales en comparacion con jugadoras elite, y los rangos tanto en la

frecuencia cardiaca promedio como la frecuencia cardiaca maxima son mas amplios en las
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jugadoras elite, este es un indicador atil de la carga circulatoria (Metral, 2007) y que varia
considerablemente en un deporte como el fatbol, que requiere saltar, correr, acelerar, frenar,
esprintar, girar, etc. Estas alteraciones y variacion en los rangos de la frecuencia cardiaca promedio
y maxima se ven influenciados por la intermitencia de la competencia y las variaciones de la
intensidad, que puede ser elevada, o disminuida segun las necesidades del juego, el resultado, los

factores medioambientales, el terreno de juego, el rol tactico, etc.

PORCENTAJE DISTANCIA RECORRIDA

60
50 —
40
30
20
BAJA MEDIA ALTA
PAOI?(,)ALDO ANIS?)‘EDO INTENSID [ INTENSID | INTENSID SZTEI;NlT
’ ' AD 3.1-8 | AD8.1-13 | AD 13.1-18 '
OPRESENTE ESTUDIO 19,8 0,01 50,29 20,7 6,5 2,2
® INFANTIL FEMENINO 0,5 16,6 55,2 21,1 57 0,5

Grafica 6. Comparacion del porcentaje de la distancia total recorrida, desarrollada a diferentes
intensidades durante el juego para categoria infantil femenino (Barbero-Alvarez et al., 2009) y pre
juvenil femenino (presente estudio) segln las categorias de locomocion propuestas por Castagna
et al. (2003).

Las diferencias encontradas en los diferentes estudios, demuestran que la carrera a baja
intensidad (8-13 km/h), es la categoria donde las jugadoras del presente estudio e infantiles
(Barbero-Alvarez et al., 2009) permanecen el mayor tiempo del partido y recorren la mayor

distancia a esa velocidad, alcanzando aproximadamente un 52,7% de la distancia total recorrida.
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Factor que corrobora que el futbol, independiente del género y la edad en que se practique es un
deporte intermitente, que intercala diferentes actividades a intensidades que varian segun las

necesidades individuales de cada deportista y de la misma naturaleza del juego.

Los resultados obtenidos demuestran que los datos encontrados en el presente estudio,
difieren en los otros estudios encontrados y analizados, principalmente en la carrera andando (0,5-
3 km/h), con diferencias significativas de un 16,6% en el estudio infantil femenino (Barbero-
Alvarez et al., 2009) con relacion al presente estudio, llegando a encontrarse tan solo un 0,01% de
la distancia total recorrida en esa categoria locomotora, factores que pueden obedecer a la
sensibilidad de los instrumentos GPS, o a las diferentes técnicas utilizadas en el registro de
cuantificacion de las diferentes actividades que confluyen en un partido. Esto corrobora el aporte
de Barbero-Alvarez et al. (2009), al afirmar que el analisis de las categorias de locomocion deben
ser especificas para cada contexto, segun la velocidad maxima de cada jugadora, respondiendo al
principio de individualidad del entrenamiento, tal como se hace con el indicador cualitativo de
frecuencia cardiaca. Ademas esto permitira una mejor comprensién de las demandas fisicas de las

jugadoras, respondiendo a las necesidades fisicas posicionales, fisioldgicas, energéticas, etc.

Otro aspecto relevante a tener en cuenta, son las actividades a alta intensidad y méaxima
intensidad o sprint que se desarrollan en el fatbol, y aunque este deporte sea definido por su
duraciéon como aerobico (52,7% de la distancia recorrida a velocidades entre 3,1-8 km/h en los
estudios analizados), es decisivamente anaerébico por las actividades a alta intensidad
(aceleraciones, cambios de ritmo, sprint, etc.) que se ejecutan, y que en promedio se encuentran
en un (6,1% de la distancia total recorrida a velocidades entre 13,1-18 km/h) en el fatbol femenino
(Barbero-Alvarez et al., 2009) y presente estudio y que varia considerablemente en la categoria de

méaxima intensidad o sprint, con tan solo un 0,5% de la distancia recorrida en jugadoras infantiles
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y un 2,2% en el pre juvenil femenino. Premisa que demuestra las diferencias significativas que
existen en el rendimiento deportivo de las jugadoras femeninas estan directamente concernientes
con la edad, respondiendo a los factores relacionados con el ciclo menstrual, la aparicion de la
menarquia y todos los cambios hormonales que acontecen en estas edades (Konovalova, 2013) &
(Ramirez, 2014).

En el estudio llevado a cabo por (Hewitt et al., 2008) con jugadoras profesionales

independientemente de la posicidn de juego, se encontraron los siguientes datos:

» Las jugadores recorren el 26% caminando en velocidades entre (0-5 km/h) y en el
presente estudio se encuentra un 19,8% en velocidades entre (0-0,4 km/h)

> Recorren 23% en la categoria andando (5-8 km/h) las jugadoras australianas y 50,29%
en la categoria (3,1-8 km/h) las jugadoras bogotanas.

» Un 26% es realizado a carrera de baja intensidad (8-12 km/h) en comparacion con un
20,7% (8,1-13 km/h) en jugadoras pre juveniles bogotanas.

> El 15% a carrera de intensidad media (12—-16 km/h) respecto del 6,5% (13,1-18 km/h)
en el presente estudio.

> Finalmente un 7% es recorrido a carrera de maxima intensidad (16-20 km/h) y
Gnicamente un 2,2% en carrera a maxima intensidad o sprint (+18,1 km/h) en las

jugadoras analizadas.

Las diferencias encontradas demuestran que las jugadoras profesionales recorren un 6,2%
mas en la categoria parado, mientras que existe una gran diferencia en carreras entre 3,1 y 8 km/h,
dado que las jugadoras del presente estudio realizan un 27,29% mas en este rango de velocidad.
Asimismo existe una diferencia de 5,3% mas en las jugadoras australianas en velocidades entre 8

y 13 km/h, un 5,3 en carrera a intensidad media, 8,5% en intensidad alta y un 4,8 en sprint.
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Es necesario resaltar la importancia de conocer los patrones y requerimientos fisicos de las
deportistas, que por medio de la generalidad aportan indicadores para futuras proyecciones del
rendimiento deportivo de las jugadoras. Sin embargo la variabilidad de los datos obtenidos en los
diferentes estudios refleja la necesidad imperiosa de dar respuesta al entorno donde se aplica, a las
metodologias empleadas, a las categorias de movimiento analizadas y a los rasgos fenotipicos y

genotipicos de cada contexto.

Aunque los requerimientos cinematicos en respuesta a la funcion desarrollada en las
posiciones de juego generales, son tomadas en cuenta en la mayoria de los estudios revisados
(Barbero-Alvarez et al., 2007; Barbero-Alvarez et al., 2009; Casamichana et al., 2013; Castagna
et al., 2003; Garcia, 2014 & Hewitt et al., 2008) las demarcaciones especificas tenidas en cuenta
en el presente estudio, responden a las necesidades de poder develar las posiciones de juego
utilizadas en nuestro contexto, como una primera aproximacion al conocimiento de las demandas

fisicas que requiere cada posicion de juego en el futbol femenino bogotano.

Es imperioso destacar que este es el primer estudio realizado con jugadoras pre juveniles
bogotanas, por lo que el aporte encontrado en el anlisis posicional es una interesante contribucién
al contexto del futbol femenino en nuestro pais, dado que permite una aproximacion real a las
exigencias competitivas y las particularidades que necesita cada demarcacion dentro de un sistema
de juego determinado. Todo esto en busca de potencializar la especificidad y la individualidad del
proceso de entrenamiento, las cargas de trabajo, los periodos de recuperacion, asi como la
participacion activa y consciente de la deportista, factor clave a la hora de mantener e incrementar

el rendimiento deportivo.
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Asimismo hay que mencionar que el analisis de las variables fisicas (distancia, velocidad
y distancia a diferentes velocidades) y fisiolégicas (frecuencia cardiaca), no s6lo permiten
determinar factores relacionados con el volumen realizado por cada deportista, total de metros
recorridos, sino la intensidad en la que se movilizo a través de los datos obtenidos mediante la
frecuencia cardiaca. Estas variables cuantitativas y cualitativas, son un compendio general

objetivo, sobre el rendimiento deportivo de las deportistas en la competencia.

El analisis posicional, es esencial en un deporte de conjunto, dado que cada jugadora aporta
significativamente en el performance del equipo, y conocer cuales son los requerimientos de juego
de cada posicion, no sélo permite un conocimiento especifico de cada demarcacion, sino un
indicador general del rendimiento deportivo del equipo, en busca de alcanzar los mejores

resultados.

A continuacidn se analizara cada una de las demarcaciones de juego tenidas en cuenta en
el presente estudio, como un proceso holistico en busca de comprender la importancia del analisis

posicional en esta disciplina deportiva.

En la mayoria de los estudios revisados, no se encontraron aproximaciones a las demandas
del juego realizadas por las arqueras, debido a las notables diferencias y participacion que esta
jugadora tiene el terreno de juego (Unica que puede usar las manos), sin embargo el grupo de
investigacion decidio realizar un acercamiento, para ver cuéles son las acciones que ejecuta y a
que intensidades las desarrolla. Se evidencia que la arquera en promedio recorre 2,85 km, de los
cuales 1,62 km los recorri6 en el segundo tiempo, es decir en el segundo tiempo recorre un 56,8%
de la distancia total recorrida. Asimismo la arquera nunca realizo un sprint (mas de 18,1 km/h)

segun las categorias mencionadas por (Castagna et al., 2003). (Ver grafica 7).
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Este primer acercamiento demuestra que se necesitan méas estudios, donde se tenga en

cuenta el perfil de actividad que realiza la arquera, factor que contribuira a la mejora estructural

del rendimiento de las deportistas en esta posicion tan compleja.

ARQUERAS

1,6

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2 I

0,0 — e o

PARADO ANDANDO BAJA INT MEDIA INT ALTA INT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,6 0,01 0,49 0,11 0,03 0
SEGUNDO TIEMPO 0,85 0,01 0,63 0,11 0,02 0

ETOTAL 1,45 0,02 1,12 0,21 0,05 0

Gréfica 7. Comparacion distancia recorrida en arqueras a diferentes intensidades primer tiempo,
segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna et al.,

2003.

Otra de las posiciones evaluadas fue las defensas centrales. En esta demarcacion se

encontrd que la distancia recorrida en el estudio de (Garcia, 2014) en el que se evalud un tiempo

de 45 minutos revela que los defensas centrales (DC) monitorizados con GPS garmin recorrieron

en promedio (4,91-5,13 km) mientras que en el presente estudio la distancia recorrida durante los

primeros 40 minutos fue (2,89-3,77 km), diferencia significativa de aproximadamente (2,02-1,36

km).
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DEFENSA CENTRAL

3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
010 _-_.__—_-_
PARADO | ANDANDO | BAJAINT | MEDIAINT | ALTAINT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,71 0,01 1,62 0,75 0,18 0,06
SEGUNDO TIEMPO 0,73 0,01 1,56 0,63 0,17 0,06
ETOTAL 1,45 0,02 3,19 1,37 0,35 0,12

Grafica 8. Comparacion distancia recorrida en defensas centrales a diferentes intensidades primer
tiempo, segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna
etal., 2003.

Las defensas centrales, permanecen 0,20 km mas en la categoria parado, mantienen la
carrera andando, mientras que disminuye 0,60, 0,12 y 0,01 km en la carrera a baja intensidad,
media intensidad y alta intensidad respectivamente, logrando mantener su capacidad para recorrer
la misma distancia en sprint. (Ver grafica 8).

Por otra parte (Ver grafica 9) se muestra la distancia recorrida por la Stopper a diferentes
intensidades. Esta es una posicion que ha caido en desuso, debido a que los planteamientos de la
actualidad, obedecen a otros intereses y responden a otras necesidades. Por estd razon es
fundamental poder realizar una valoracion posicional, sobre los diferentes sistemas de juego, para
poder caracterizar cuales son los requerimientos necesarios para cada sistema, y asi lograr

encontrar las variaciones relevantes que influyen sobre el rendimiento de las jugadoras y la
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posicion. En los estudios revisados, no se diferencia esta posicion para ser evaluada

independientemente de los defensores centrales.

STOPPER
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5

0,0 _-_.__-_._

PARADO | ANDANDO | BAJAINT | MEDIAINT | ALTAINT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,64 0,04 2,24 0,67 0,19 0,1
SEGUNDO TIEMPO 0,64 1,19 2,02 0,66 0,23 0,19
ETOTAL 1,28 0,05 4,25 1,33 0,42 0,29

Grafica 9. Comparacion distancia recorrida en Stopper a diferentes intensidades primer tiempo,
segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna et al.,
2003.

Los resultados obtenidos en esta posicion de juego revelan datos interesantes, ya que es la
jugadora que mas distancia recorre a baja intensidad (3,1-8 km/h) con 4,25 km y a maxima
intensidad o sprint (>18,1 km/h) 0,29 km con relacion al promedio general de todas las posiciones
evaluadas en el presente estudio 3,42 km en carrera a baja intensidad y 0,15 km en sprint. Es decir
que en promedio esta jugadora recorre 0,80 km mas aproximadamente en carrera a baja intensidad
y 0,14 km en carrera de maxima intensidad o sprint, segun las categorias de locomocion (Castagna,
et al., 2003) respecto de las otras posiciones analizadas (arquera, defensa central, delantera, lateral,

volante central, volante diez, volante lateral).
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Otra de las posiciones evaluadas fue las delanteras, que en promedio fue la jugadora que

maés velocidad alcanzo durante los partidos monitorizados, 25,5 km/h.

DELANTERA
4,0
3,5
3,0
25
2,0
15
1,0

0,5
0,0 JlLL

PARADO |ANDANDO | BAJAINT [ MEDIA INT | ALTAINT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,66 0,01 1,86 0,7 0,28 0,13
SEGUNDO TIEMPO 0,73 0,01 1,66 0,72 0,22 0,08
ETOTAL 1,39 0,02 3,52 1,42 0,5 0,21

Grafica 10. Comparacion distancia recorrida en delanteras a diferentes intensidades primer
tiempo, segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna
etal., 2003.

Segun el estudio de (Casamichana, Castellano & Dellal, 2013) los delanteros recorrieron
durante los 45 minutos iniciales 0,63 km a una intensidad alta (13-17,9 km/h), en comparacion
con los 0,28 km que realizaron las delanteras femeninas analizadas (13,1-18 km/h). Por otra parte
también se encuentra una diferencia entre las carreras realizadas entre el primer (0,28 km) y el
segundo tiempo (0,22 km) en estas intensidades, tal como se evidencia (Ver gréfica 10).

Estas disminuciones en el rendimiento deportivo, pueden ser causadas por la fatiga tal
como lo indica (Barbero-Alvarez et al., 2009) dado que es un indicador fundamental a la hora de
determinar la demanda fisica posicional en el futbol, que afecta la capacidad para realizar esfuerzos

constantes a elevadas intensidades (Bangsbo et al., 2006) y que en el futbol suele afectar la tasa de

trabajo hacia el final del partido, o el performance deportivo entre el primer y el segundo tiempo.
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Por otra parte en el estudio de (Garcia, 2014) los delanteros masculinos a baja intensidad
recorrieron entre (1,6-1,86 km), mientras que en jugadoras femeninas se encontro (0,51-0,89 km),
una diferencia significativa de (1,09-0,97 km), en carrera a moderada intensidad los jugadores
cubrieron una distancia de (1,49-2,05 km) y las mujeres (0,21-0,35 km), diferencia sustancial de
(1,28-1,7 km) y en carreras a alta intensidad realizaron (0,46-0,67 km) en comparacion con los
(0,07 —0,19 km) recorridos por las mujeres, una diferencia de (0,39-0,48 km), esta variabilidad en
las distancias cubiertas a diversas intensidades, revela que las diferencias entre hombres y mujeres
futbolistas corresponder a factores que obedecen y responden a los contrastes sustanciales que
existen entre la edad, la experiencia deportiva y competitiva, el contexto, el tiempo de juego y los

componentes somaticos y madurativos de cada género.

DEFENSA LATERAL

4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0 .J e
PARADO | ANDANDO [ BAJAINT | MEDIAINT | ALTAINT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,72 0,01 1,78 0,84 0,25 0,1
SEGUNDO TIEMPO 0,79 0,01 1,71 0,82 0,3 0,09
ETOTAL 151 0,02 3,49 1,66 0,55 0,19

Graéfica 11. Comparacion distancia recorrida en defensas laterales a diferentes intensidades primer
tiempo, segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna
et al., 2003.

En todas las categorias de locomocion se encuentra una disminucion en el rendimiento,

representado en la cantidad de metros recorridos a diferentes intensidades a excepcion de la carrera
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a alta intensidad. La disminucion mas considerable esta en la carrera a baja intensidad (0,07 km
menos en el segundo tiempo), y en la Unica categoria donde incrementa su rendimiento es en la
carrera a alta intensidad, recorriendo 0,05 km mas en esta categoria (13,1-18 km/h) en el segundo
tiempo.

Los defensas laterales recorrieron 1,82 km en un tiempo de 45 minutos (Casamichana et
al., 2013), en una carrera de baja intensidad (7—12,9 km/h), mientras que las jugadoras femeninas
del presente estudio recorrieron a baja intensidad (8,1-13 km/h) 1,78 y 1,71 km en el primer y
segundo tiempo respectivamente. Hay una disminucion en distancia recorrida en esta categoria de
locomocidn con relacion al fatbol masculino (Casamichana et al., 2013), en promedio 0,043 km,
respecto a lo encontrado en el primer tiempo y 0,113 km en el segundo del presente estudio. Las
defensas laterales, realizan la mayor cantidad de metros en un partido a una carrera de baja

intensidad, tanto en el futbol femenino como en el masculino.

VOLANTE CENTRAL
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0

0,5 l
O’O  eem e

PARADO | ANDANDO | BAJAINT | MEDIAINT | ALTAINT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,7 0,02 1,99 0,89 0,27 0,07
SEGUNDO TIEMPO 0,64 0,04 1,88 0,76 0,24 0,07
ETOTAL 1,34 0,03 3,87 1,65 0,51 0,13

Gréfica 12. Comparacion distancia recorrida en volantes centrales a diferentes intensidades primer
tiempo, segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna
etal., 2003
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Los volantes centrales es la posicion donde mas distancia recorren a carreras de baja y
media intensidad 2,23-1,05 km respectivamente, en el estudio llevado a cabo por (Casamichana
et al., 2013). Mientras que en el presente estudio, las volantes centrales, son la segunda posicion
gue mas distancia recorre a estas intensidades, 3,87 km a baja intensidad y 1,65 km a media
intensidad. El posicionamiento de estas jugadoras, el rol tactico que cumplen y los requerimientos
de la posicion, hacen gque haya una disminucion en el rendimiento entre el primer y el segundo
tiempo en las diferentes categorias locomotoras evaluadas. Permanece 0,04 km mas parada, y deja
de recorrer 0,11 km a baja intensidad, 0,13 km a media intensidad, 0,03 km a alta intensidad y

finalmente mantiene su capacidad para realizar carreras a maxima intensidad o sprint (0,07 km).

VOLANTE DIEZ
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5

0,0 _IJ;___-_

PARADO |ANDANDO | BAJAINT | MEDIAINT | ALTAINT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,61 0,03 1,92 0,78 0,27 0,05
SEGUNDO TIEMPO 0,54 0,01 191 0,83 0,19 0,08
ETOTAL 1,15 0,03 3,84 1.6 0,46 0,12

Gréfica 13. Comparacion distancia recorrida en volantes diez a diferentes intensidades primer
tiempo, segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna
et al., 2003.
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En los estudios revisados (Barbero-Alvarez et al., 2007; Casamichana et al., 2013; Metral,

2007), no se encontraron resultados sobre esta posicién de juego, factor que puede obedecer a las

diferencias téctica-estratégicas empleadas en los diversos contextos. Sin embargo los datos

encontrados revelan que en esta posicion, las jugadoras logran mantener la carrera a baja

intensidad, incrementan su capacidad para poder realizar movimientos a media intensidad (8,1-13

km/h) en el segundo tiempo y su capacidad para efectuar sprint, pasando de realizar 0,05 km a

velocidades superiores a 18,1 km/h, a 0,08 km en el segundo tiempo. Finalmente disminuye su

capacidad para realizar acciones a alta intensidad, dejando de recorrer aproximadamente 0,08 km

en esta categoria.

En la siguiente (Ver grafica 14) se muestran los datos encontrados en el presente estudio

sobre el estudio de las categorias locomotoras en la volante lateral.

VOLANTE LATERAL

4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0 Ji;L
PARADO | ANDANDO | BAJAINT [ MEDIAINT [ ALTAINT SPRINT
= PRIMER TIEMPO 0,6 0,03 1,95 0,82 0,26 0,08
SEGUNDO TIEMPO 0,61 0,1 1,76 0,75 0,23 0,08
ETOTAL 1,22 0,04 3,7 1,57 0,49 0,16

Gréfica 14. Comparacion distancia recorrida en volantes laterales a diferentes intensidades primer
tiempo, segundo tiempo y tiempo total, segun las categorias locomotoras propuestas por Castagna

et al., 2003.
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Las volantes laterales recorren 1,95 km a baja intensidad, 0,82 km a media intensidad y
0,08 km a méxima intensidad o sprint, segun las categorias locomotoras propuestas por (Castagna
et al., 2003). Asimismo las diferencias encontradas en los volantes laterales o0 medias banda en el
estudio de (Casamichana et al., 2013), revelan que 1,96 km los recorrieron entre 7-12,9 km/h,
0,893 km a 13-17,9 km/h y 0,256 km entre 18-20 km/h, datos tomados del primer tiempo en
ambos estudios. No se encuentran diferencias significativas en las categorias a baja y media
intensidad, 0,017 km y 0,073 km menos respectivamente. Sin embargo en la categoria a elevada
intensidad, se encuentra una divergencia de 0,176 km, premisa que sustenta que las diferencias
entre mujeres y hombres futbolistas, responden a la actividad de mantener y efectuar esfuerzos a

elevadas intensidades.
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6. CONCLUSIONES

Conocer los patrones fisicos de cada deportista, especialmente en indicadores relacionados
con la velocidad y la distancia recorrida a diferentes intensidades, es una premisa clave a la hora
de valorar, controlar y optimizar los procesos estructurales del entrenamiento y de la competencia,

en cada una de las posiciones empleadas en los sistemas de juego del futbol femenino bogotano.

El andlisis de las derivaciones encontradas en el presente estudio, revelan que el fatbol
femenino bogotano pre juvenil es un deporte intermitente, que intercala actividades a diferentes
intensidades, y donde prevalecen las acciones a baja intensidad e intensidad media, es decir que
las jugadoras recorren la mayor distancia del partido en velocidades superiores a 3,1 e inferiores a
13 km/h.

La mitad del tiempo de juego, es recorrido a baja intensidad, lo que fundamenta que el
fatbol es un deporte aerébico por su duracién, que requiere de acciones a maxima intensidad para
definir el resultado. Las actividades a alta intensidad y maxima intensidad que se desarrollan en el
fatbol femenino, tal como aceleraciones, cambios de ritmo y de direccion que se efectlan, se
encuentran en un 6,1% de la distancia total recorrida a velocidades que oscilan entre los 13 y 25
km/h), depende del rol téctico, la experiencia de la deportista, el género, y la edad.

Entre el primer y el segundo tiempo las jugadoras recorren una mayor distancia y alcanzan
también una velocidad media y maxima méas elevada en el primer tiempo, con una menor
frecuencia cardiaca media y alcanzando una frecuencia cardiaca maxima mas elevada, situaciones
que pueden corresponder a la fatiga y a la imposibilidad de mantener el rendimiento en su

capacidad aerobica y anaerobica, reflejada en la distancia total recorrida a diferentes intensidades.
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Es importante poder resaltar la necesidad de analizar una posicion poco evaluada como las
argueras, logrando identificar que estas jugadoras en total recorren una distancia entre 3,5-4,5 km,
aproximadamente la mitad del resto de posiciones, la mayoria de las actividades que realizan son
a baja intensidad, con el valor minimo de frecuencia cardiaca media y méaxima encontrada entre
las jugadoras evaluadas y que segun las categorias locomotoras mencionadas, no realizan ningun
sprint, factores que pueden obedecer a la relacion temporo-espacial de su zona de juego y la
duracidn e intermitencia en las acciones que ejecuta en la competencia.

La implementacion de dispositivos GPS, es una herramienta Util que permite describir el
perfil cinematico de actividad que requiere cada posicién, y aunque el fatbol sea un deporte de
equipo, no se pueden obviar las diferencias individuales que presentan las deportistas,
principalmente en las edades infantiles y juveniles.

El planteamiento tactico empleado por un equipo, establece diferentes tipos de exigencia
fisica, debido a que la implementacion de diferentes esquemas, no sélo condiciona la manera de
jugar de la deportista sino los requerimientos del juego que debe cumplir.

El anélisis de la velocidad, la distancia total recorrida y la distancia cubierta a diferentes
velocidades, revela que la monitorizacion de las categorias locomotoras, deben ser especificas para
cada posicion y dependiendo de la edad, puesto que se debe respetar el principio de individualidad
del entrenamiento, asi como se hace con la frecuencia cardiaca. Reconociendo una mejor
comprension de las demandas fisicas de las jugadoras de futbol femenino, que den respuesta a los
factores fisioldgicos, energéticos y hormonales.

Es fundamental sefialar que este es el primer estudio dirigido, enfocado y centrado en
resaltar la importancia de esta disciplina deportiva, fomentando la participacion y el rol de la mujer

desde un contexto pedagogico y dirigido a masificar los procesos evaluativos en las deportistas
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para proyectar las diferentes jugadoras enmarcadas dentro de cada una de las posiciones de juego

en el fatbol femenino bogotano.
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7. RECOMENDACIONES

Las contribuciones del presente estudio permiten confrontar y repensar el paradigma del
fatbol femenino bogotano, una puerta abierta a diferentes posibilidades que se encarguen de
discernir las diferencias entre el futbol femenino y masculino, y de estd manera poder organizar,
direccionar y orientar cada proceso formativo y deportivo, atendiendo a cada uno de los elementos

que confluyen en el juego.

El aporte investigativo del presente estudio es una primera aproximacion al proceso de
caracterizacion de las demandas fisicas de las jugadoras de fatbol femenino bogotano, generando
la posibilidad para realizar futuros estudios que consoliden esta disciplina deportiva en diversos

contextos y en diferentes edades.

8. LIMITACIONES

La sensibilidad de los instrumentos utilizados en el presente estudio, abre la puerta a las
diferentes técnicas utilizadas para la monitorizacién de las demandas fisicas, donde la frecuencia
de muestreo del dispositivo puede hacer variar los resultados obtenidos, principalmente en la

categoria recorrida entre velocidades de 0,5 a 3 kilometros por hora.
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