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RESUMEN

Esta investigacion se fundamenta en el analisis de la recreacion como escenario
de mediacion pedagogica y estrategia de fortalecimiento de bienestar, memoria y
envejecimiento activo realizado con personas mayores integradas a la Casa hogar en la
mesa Cundinamarca en el municipio de La Mesa, Cundinamarca. Se parte de una
lectura critica del envejecimiento alejada de enfoques puramente asistenciales o
clinicos y asi proponer brindar un espacio comprensivo a las personas mayores vistos
en su importante dimension de sujetos de experiencia, Egregios portadores de saberes,
memoria e historicidad. Desde este lugar de la enunciacion, la recreacion deviene en
algo mas que simple ocupacion del tiempo libre y mas bien, es tomada como campo
educativo con capacidad de promover procesos de participacion e interaccion social,
evocacion autobiografica, reconocimiento y resignificacion de la trayectoria vital de

esta poblacion.

La ruta metodolégica se construye desde el paradigma cualitativo fortaleciendo
su perspectiva desde la investigacion accidn participativa, tomando la postura de no
solamente describir o interpretar la realidad, sino de promover un espacio de
trasformacion con el concurso de la poblacion descrita. De tal manera que las
actividades recreativas disefiadas se adelantan de forma contextual y reflexionada,
teniendo en cuenta el saber colectivo incluso en su planeacion. La muestra son 14
personas mayores habitantes de la fundacion, con quienes se adelantd una estrategia de
observacion participante, cuestionarios, registros y espacios formativos que a manera
de talleres abordan los tépicos de movimiento, juego, memoria, conversacion y
expresion. Se analiza la informaciéon tomando como referencia categorias nodales
como: memoria auto biografica, bienestar emocional, participacion social,

envejecimiento activo y recreacion comunitaria.

Dentro de los hallazgos principales esta el de que las actividades recreativas,
constituidas desde una mirada pedagdgica y de relaciones sociales, fortalecen aspectos
como la interaccion entre pares, la evocacion de recuerdos significativos, la expresion

emocional y el fortalecimiento del sentido de pertenencia. Esto se ve alin mas relevante



si se tiene en cuenta que cataliza la motivacion, la continuidad, la pertinencia cultural
y la incorporacion de las historias de vida son condiciones en aras de que la recreacion
tenga fortaleza de forma sostenible para la calidad de vida. En otras palabras, una
propuesta pedagdgica de recreacion puede aportar al reconocimiento de la persona
mayor como sujeto activo de derechos, participaciéon y memoria, y no solo como
receptor de cuidado enmarcando una dinamica de empoderamiento sobre su propio

bienestar.

Palabras Clave: Recreacion, adulto mayor, envejecimiento activo, memoria,

experiencias y bienestar

1. INTRODUCCION

Dentro de los fendémenos sociales mas importantes en el mundo contemporaneo
estd el envejecimiento de la poblacion. Ligado a esto se encuentra las visiones de ver
esta etapa de la vida como una probabilidad de seguir en una dindmica vital y
enriquecedora; y no solamente como una carga a los sistemas de salud, ademas de los
de cultura y educacion. De hecho, la organizacion mundial de la salud hace un llamado
a promover no solo la longevidad sino adelantar acciones que mejoren las capacidades
de estar en plena interaccion social, la posibilidad de participar y las condiciones dignas
de vida. Esto mediante la garantia de condiciones permeadas por el reconocimiento de

las dimensiones simbolicas, politicas y culturales (World Health Organization, 2015).

En nuestro pais, la Politica Colombiana de envejecimiento humano y Vejez,
pone el acento en que la politica ptiblica debe estar de la mano a fortalecer los derechos,
la inclusion, la proteccion social ademas de la autonomia de las personas mayores. En
entornos institucionalizados como la fundacién, desde donde se pretende abandonar la
mirada algo naturalizada del cuidado basico, dejando su lado su capacidad de agencia
y de participacion en la construccion de su propia cotidianidad e historia (ministerio de

salud y proteccion social, 2015).

En este marco, la recreacidbn aparece como un campo de intervencion

pedagbgica con enorme potencial. En este caso se le ha asociado con el descanso o la



diversion; No obstante, diversos desarrollos tedricos han demostrado que el juego, la
expresion, el encuentro comunitario, la conversacion, la creatividad mental y corporal
configuran experiencias de aprendizaje. Con esto queremos decir que la recreacion no
solo es un entretenimiento: La diversion educa, vincula, repara, activa la parte fisica y
la memoria y fortalece los procesos de subjetivacion. Miramos especialmente el trabajo
con la persona mayor para quienes remembrar en el pasado, la relacion corporal, la

pertenencia grupal y el reconocimiento social son componentes decisivos en el bienestar.

La presente investigacion se sittia en la Casa hogar en la mesa Cundinamarca
donde residen catorce personas mayores. Comenzando desde la observacion del
contexto, se logra identificar que, si existe actividades de acompafamiento y en algunas
ocasiones momentos de recreaciébn, se requiere una propuesta pedagogica
fundamentada que contenga bienestar, memoria, participacion y un envejecimiento
activo. No solo surge la pregunta central que actividades sino la necesidad de convertir

la recreacion en una mediacion con sentido para quienes habitan en la institucion

El trabajo se registra en la modalidad de profesionalizacion de la Licenciatura
en Recreacion de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), el cual se otorga un
espacio estratégico desde la experiencia laboral y lo comunitario de las autoras. Ya que,
lejos de suponer una distancia en practica y teoria, la profesionalizacion exige poner en
dialogo ambas dimensiones, se asume la experiencia previa de las autoras sometido a
la reflexion académica, al anélisis conceptual y metodoldgico, para ser transformada en

una propuesta Unica rigurosa y pertinente.

La disposicion del documento contiene el planteamiento del problema, la
justificacion, los objetivos, el contexto institucional, el estado del arte, el marco
normativo y legal, la metodologia, el andlisis del resultado, la propuesta pedagogica
(planeacion) y las conclusiones. A lo largo del texto se sostiene una tesis de fondo:
cuando la recreacion se planifica desde criterios pedagogicos, relacionales y

contextuales, puede constituirse en un dispositivo de reconocimiento y transformacion



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es un lugar comin dar cuenta de las prioridades que se establecen en los
contextos institucionalizados en que habitan en las personas mayores. El aislamiento
social, la perdida de roles significativos y el sedentarismo son condiciones que afectan
frecuentemente a las personas mayores institucionalizadas, generando estados de 4nimo
deteriorados y sensacion de inutilidad y baja participacion en actividades sociales. Esta
situacion se identificaba en las 14 personas mayores residentes de la Casa Hogar
ubicada en el municipio de la Mesa Cundinamarca, donde se evidenciaba baja
participacion en actividades, tiempos cortos de tolerancia y actitudes de rechazo a

socializar.

El estudio realizado en la Casa hogar permiti6 identificar que las personas
mayores participaban en algunas actividades grupales, aunque en estos contextos se
priorizan practicas basicas de cuidado como la alimentacion, el control médico y el

acompafiamiento resulta necesario reconocer la importancia de otros aspectos
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fundamentales de la experiencia subjetiva de la vejez, como la posibilidad de decidir,
relacionarse, narrar la propia historia, recordar, jugar y sentirse util. En este sentido las
acciones recreativas no pueden limitarse a la ocupacion del tiempo libre, sino que deben

orientarse pedagogicamente asia el fortalecimiento del bienestar integral.

Frente a este panorama, entre febrero y junio de 2025 se implementd una
experiencia de recreacion en los tiempos libres con un planteamiento que acogiera la

memoria y las vivencias de los participantes.

Durante la ejecucion de las actividades se tejieron historias y se observaron
transformaciones como el fortalecimiento de la tolerancia, el aumento en los tiempos
de duracion de las actividades, se incrementd la participacion libre y surgieron
narrativas autobiograficas y una mayor disposicion a la interaccion social. Donde
contaban anécdotas de su juventud, dejando atras las actitudes apaticas y de rechazo a
socializar, sin embargo, esta experiencia no ha sido objeto de un proceso de
recuperacion, ordenamiento e interpretacion critica que permita comprender que
elementos especificos de la recreacion basada en recuerdos incidieron en las

transformaciones observadas.

De esta manera, el problema no radica inicamente en la ausencia de actividades
creativas, sino en la debilidad de su enfoque, continuidad y articulacion con la
experiencia de vida de las personas mayores. Asi mismo persiste una vision del
envejecimiento centrada en el deterioro y la dependencia, que invisibiliza el poder de
la memoria, la trayectoria vital y las capacidades de participacion activa que aln

conservan las personas mayores.

En este orden de ideas se hace necesario sistematizar esta experiencia para
comprenderla y cualificarla, transformando lo vivido en conocimiento para que no
quede en el olvido y pueda aportar a la mejora de futuras intervenciones con la

poblacion mayor institucionalizada.

De tal manera que el énfasis a trabajar tiene que ver, no solo con la ausencia de
actividades recreativas, sino en la debilidad de su naturaleza, continuidad y articulacion

con la experiencia de vida en todas las dimensiones de todas las personas mayores. A
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partir de la experiencia sistematizada, se evidencio que cuando la recreacion se concibe
Uunicamente como una estrategia para ocupar el tiempo, su potencial formativo tiende a
verse limitado, en comparacion con una recreacion orientada pedagdgicamente. Tiene
una oportunidad para catalizar recuerdos, favorecer vinculos, promover participacion y

fortalecer la vida cotidiana.

Por otra parte, en esta propuesta se problematiza la forma como el
envejecimiento ha sido frecuentemente tratado desde una perspectiva débil ligada a
narrativas de deterioro, dependencia y pasividad. Si bien es cierto, existen cambios
bioldgicos y funcionales asociados al paso del tiempo, restringir la vejez a la perdida
pone un velo a la experiencia acumulada, el valor social de la memoria y las

posibilidades de agencia que siguen presentes.

De esta manera, accediendo a la teoria, se puede afirmar que la selectividad
socioemocional que, en el envejecimiento, las personas tienden a priorizar vinculos y
experiencias emocionalmente significativas; esto en funcién a que la pertinencia
afectiva y relacional de las actividades es un componente fundamental de cualquier tipo

de intervencion con la poblacion (Carstensen et al., 1999).

En este escenario, surge la necesidad de disefiar e implementar una propuesta recreativa
que no solo acompaiie a las personas mayores, sino que contribuya a comprender como
viven y resignifican sus experiencias a través de procesos recreativos orientados al
bienestar, la memoria y la participacion social. De alli se desprende la pregunta de
investigacion que guia el trabajo: ;De qué manera una intervencién pedagogica en
recreacion puede fortalecer la memoria, el bienestar y el envejecimiento activo en

personas mayores institucionalizadas en la Casa hogar en la mesa Cundinamarca?

3. JUSTIFICACION

Inicialmente, este ejercicio de investigacion se sustenta en su pertenencia social, debido
a que, como se ha mencionado, el aumento de la poblacion de personas mayores
demanda propuestas concretas que ayuden a superar el aislamiento e identifiquen la
complejidad del fenomeno de envejecimiento en contextos institucionales. Si
observamos que, en sociedades marcadas por desigualdades y fragilidades en los

sistemas de salud y cuidado, los espacios institucionales que acogen personas mayores
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necesitan propuestas que articulen atencidon integral, participacion y dignidad, el
abordar la recreacion desde un horizonte integral, no es un complemento menor; se trata

de una accién concreta en favor de la calidad de vida y el ejercicio de derechos.

De otro lado, la investigacion es pertinente académicamente para la licenciatura
en recreacion de la UPN, ya que provee elementos sustanciales a la consolidacion de la
recreacion, como campo de saber e intervencion pedagogica. En otras palabras, permite
dar cuenta de los desafios historicos del campo al sostener que la recreacion no se limita
al entretenimiento, sino que comprende procesos ludicos, pedagodgicos y
socioculturales que favorecen la participacion y la transformacion social. En esta
investigacion, se intenta fortalecer esta tesis al mostrar que, en la vejez, la recreacion
puede actuar como un poderoso discurso de mediacién educativa, comunitaria y

subjetiva.

Adicionalmente, se resalta la relacion entre recreacion y envejecimiento
activo, tomando como referente, por ejemplo, posturas emanadas del informe
mundial sobre el envejecimiento y salud, que puntualiza la necesidad de ampliar
el espectro de accion de politicas para que las personas mayores sostengan
entereza funcional y participacion social. De aqui que las actividades recreativas,
pueden beneficiar el movimiento, motivacidon, comunicacion, autoestima y
memoria, cuyos componentes estan estrechamente relacionados con un
envejecimiento saludable (World Health Organization, 2015). Como
complemento, es bueno resaltar que varios estudios sobre bienestar y ocio en la
vejez hacen palpable que la participacion en actividades sociales y recreativas
se asocian con afecto positivo, apoyo social, y mejor percepcion de la calidad

de vida (Adams et al., 2011; Janke et al., 2021).

Asi mismo, en términos metodologicos la modalidad de profesionalizacion
exige relacionar la experiencia practica y los saberes y aprendizajes previos que nos
formamos en esta modalidad, el objeto de objeto, sistematizaciéon y produccion de
conocimiento de alli que, el trabajo no solo describe una intervencion desde nuestra
experiencia laboral, sino que la reflexiona, la examina criticamente, identificando
aprendizajes, construyendo una propuesta replicable para otros contestos similares. Se

trata, por tanto, de un ejercicio académico, que produce conocimiento situado a través
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de la practica, sin dejar de lado la exigencia conceptual y metodoldgica propia de un

trabajo de opcion de grado.

Por ultimo, esta sistematizacion de experiencias posee un valor ético y politico
al promover a las personas mayores como sujetos capaces de cuestionar imaginarios
sociales que las asocian con la dependencia o el silencio. Asi mismo, visibiliza sus
relatos, saberes y experiencias de vida, aportando a la construccion de una comprension
del envejecimiento con dignidad y de la recreacion con sentido pedagégico. Asido
enriquecedor abordar pedagdgica y criticamente sus relatos, sus gustos, sus recuerdos
y su forma de interaccion, tiene un efecto pedagogico doble en aras de transformar la
experiencia de quienes participan y cuestionan el modo en el que la sociedad en su
conjunto piensa la vejez. De ahi que, se ha mencionado, el trabajo puede ser un aporte
al fortalecimiento de una cultura del trabajo con dignidad, del envejecimiento con

derechos y de la recreacion con sentido pedagdgico.

4. PREGUNTA DE INVESTIGACION

Ante el escenario de contextualizacion propuesto y la tematica abordada emerge
la siguiente pregunta ;De qué manera una intervencion pedagogica basada en la
recreacion puede fortalecer la memoria, el bienestar y el envejecimiento activo de las

personas mayores institucionalizadas en la Casa hogar en la mesa Cundinamarca?

5. Objetivos
OBJETIVO GENERAL:

Analizar el aporte de una intervencidn pedagogica en recreacion al
fortalecimiento de la memoria, el bienestar y el envejecimiento activo de las personas

mayores institucionalizadas en la Casa hogar en la mesa Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Caracterizar las condiciones de participacion, interaccion y bienestar de las

personas mayores residentes en la institucion.
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b) Disenar e implementar una propuesta recreativa contextualizada que integre
movimiento, memoria, juego, conversacion y expresion.

c) Interpretar los efectos percibidos de la intervencion en términos de bienestar
emocional, memoria auto biografica, participacion social, y sentido de
pertenencia.

d) Formular orientaciones pedagogicas para la continuidad del trabajo recreativo

con personas mayores institucionalizadas

6. CONTEXTO INSTITUCIONAL
CASA HOGAR, DE LA MESA CUNDINAMARCA

Esta experiencia de vida e investigacion tuvo lugar en la Casa hogar situada en
el municipio de la Mesa, Cundinamarca. Se trata de un espacio residencial dedicado a
la atencion de personas mayores, en el que se articulan necesidades de cuidado,
acompafiamiento cotidiano, alimentacién, seguimiento bésico en salud y vida
comunitaria. Como cualidad puntual del territorio, el entorno geografico brinda
condiciones ambientales favorables, con clima agradable y espacios que permiten
actividades al aire libre, lo que resulta valioso para pensar propuestas recreativas

adaptadas a la poblacion.

Segun los registros del proyecto de intervencion aportados por la institucion, en
la Casa Hogar residen catorce personas mayores con trayectoria de vidas diversas. Este
hecho es importante, pues trata de una poblacion mayor de naturaleza heterogénea. Es
decir, cada residente llega con su historia de vida: laboral, familiar, afectiva, y social;
con distintas formas de ver el mundo, de comprender el cuerpo, el ocio, la conversacion
y la memoria; ademas de niveles diferenciados de autonomia, interaccion y disposicion
a estar con los demas. Por esta razdn, una propuesta recreativa pertinente debe partir de

esa diversidad y no de un modelo uniforme de intervencion.

La fundacion, por naturaleza, tiene una organizacion con un horario, rutinas y
responsabilidades permanentes. Sin embargo, el riesgo de la institucion es que la
necesidad de orden y cuidado sean desplace la particularidad de los sujetos. En el
momento inicial se pudo evidenciar que el lugar prestaba practicas de reconocimiento

y actividades esporadicas, que se podian acompafiar de una mayor sistematicidad en
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procesos de recreacion que aprovecharan el recorrido de los adultos mayores: sus
intereses, su memoria y su experiencia cultural. La valoracion fue sustancial para lograr
orientar el trabajo hacia actividades de evocacion y vocacion de manera autobiografica,
en torno a los juegos tradicionales, expresion musical, movilidad corporal suave y

conversaciones con el grupo.

En términos pedagogicos el contexto de la institucion representa dos retos: por
un lado, impone condiciones materiales, rutinas y tiempos establecidos; pero por otro
lado ofrece continuidad con una vivencia estable y un marco comunitario desde el cual
desarrolla procesos colectivos. La propuesta que se presenta da cuenta de esta tension
mediante el reconocimiento de las restricciones de la institucionalizacion y desde la
posibilidad de convertirlas en oportunidades para construir una vida cotidiana

participativa, mas expresiva y de una naturaleza mas significativa

7. ANTECEDENTES

A manera de revision documental se presenta un breve balance de la revision
investigativa y conceptual que versa sobre el topico propuesta. Se hace énfasis en el
lugar de investigaciones que articulan la calidad de vida y el bienestar de la poblacion
de adulto mayor y las multiples posibilidades de articular sus intereses de permanecer

en vigencia vital y los elementos que le pueden ser propios.

Inicialmente es oportuno mencionar que la literatura internacional y
latinoamericana sobre el envejecimiento muestra un necesario desplazamiento
progresivo desde enfoques centrados en carencias hacia enfoques orientados al
bienestar, la capacidad funcional y la participacion. Es asi como, el concepto de
envejecimiento activo promovido por organismos internacionales ha sido decisivo en
este giro, ya que insiste que la calidad de vida en la vejez depende no solo del control
de enfermedades, sino también de la viabilidad de mantener autonomia, vinculos,
aprendizaje y presencia social (orld Health Organization, 2015; Organizacion

Panamericana de la Salud, 2023).

Por otro lado, en el terreno de la psicologia del envejecimiento los estudios de

Laura Carstensen y colaboradores manifiesta que la experiencia temporal modifica las
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motivaciones sociales y emocionales de las personas. La vejez no conduce
necesariamente al retraimiento, si no a unas prioridades y subjetividades diferentes en
donde se privilegian relaciones y actividades que se perciben como significativas. EIl
resultado tiene compromiso pedagdgico importante: postula que las propuestas
recreativas se enlazan con la vida emocional, los intereses y la trayectoria de vida de
las personas mayores, en lugar de imponer dinamicas estandarizadas o

descontextualizadas. (Carstensen et al.,1999).

Investigaciones sobre ocio y bienestar en la vejez se han encontrado
asociaciones consistentes entre participacion en actividades sociales y recreativas,
afecto positivo, autoestima, apoyo social y calidad de vida. Adams, (Leibbranet y Moon
2024), senialan que la actividad social y de ocio tienen una relacion compleja pero
significativa con el bienestar subjetivo, a su vez alertan que el impacto depende de
observar en detalle el sentido de las actividades, del contexto y de la posibilidad real de
participacion (Salazar Barrios, et al., 2025; Rodriguez, Prado et, al., 2024; Adams et,
al., 2011). De forma mas reciente, Janke y colaboradores dicen que el ocio y los apoyos
de forma de social se agrupan con un efecto positivo en las personas mayores, lo que
refuerza la importancia de la intervencion e interaccion recreativa en esa etapa de la

vida (Janke et, al., 2021.

En el entorno Latinoamericano, diversas investigaciones han explorado la
relacion entre calidad de vida, autoestima, autoeficiencia y envejecimiento. Tal como
Garcia Cervantes y Lara Machado dejaron ver que la autoestima opera como un
elemento importante de la calidad de vida en la persona mayor, mientras que Zepeda
Gomez, Castro Pérez y Herndndez Murua destacaron la importancia de la auto

eficiencia y el estilo de vida en la experiencia de Bienestar.

Las investigaciones coinciden que con la poblacion de persona mayor se
incorpora dimensiones emocionales, relacionales y de percepcion de competencia, no
solo de actividad fisica o de ocupar el Tiempo libre (Garcia Cervantes & Lara —

Machado 2022; Zepeda- Gémez et al.,2021).

Con lo anterior, otro d&mbito importante es la memoria autobiografica y la

narrativa. Bruner dio un enfoque que la realidad humana se construye narrativamente y
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que los sujetos organizan sus experiencias mediante relatos que dotan de sentido la
trayectoria vital. En la vejez la narracion es clave porque recordar no es solo traer datos
al presente, hay que darles un nuevo sentido a los hechos vividos, en los talleres de
conversacion, musica, imagenes, juegos o relatos funcionan como herramientas de
transformacion, especialmente y en contextos institucionales donde puede quedar en

riesgo la historia personal ya que pude perderse en la rutina. (Bruner,1991).

En Colombia se ofrecen herramientas estimadas para establecer que el
conocimiento no se produce fuera de las comunidades sino junto con ellas. El trabajo
de Fals Borda y la recepcion de la IAP en educacion y accidon comunitaria resaltan la
importancia del dialogo de saberes, la reflexion critica y la transformacion completa de
las condiciones de vida. Aplicada al presente estudio, esto implica que las personas
mayores no fueron tratados como meros informantes, si no como participantes cuya
respuesta, preferencias y modos de vincularse reorientaron la propuesta recreativa.

(Fals Borda., 1987;1979).

8. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan los conceptos sobre los cuales se sustenta esta
propuesta de investigacion. Los trazos que se han mencionado con anterioridad
permiten visualizar que ellos giran en torno a: envejecimiento activo, la recreacion con
como mediacion pedagodgica, memoria autobiografica y narrativa, bienestar y

autoestima e investigacion accion participativa.

8.1 ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Inicialmente, la organizacion mundial de la salud define el envejecimiento
activo como el proceso de optimizacion de oportunidades de salud, participacion y
seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen.
Lo importante de esta postura es que se desplaza la idea de vejez como etapa
exclusivamente marcada por perdidas y la reemplaza por una comprension orientada a
la capacidad funcional, la agencia y el entorno. En otras palabras, el envejecimiento no

depende solo de condiciones individuales, si no de oportunidades sociales, culturales e
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institucionales que permiten o limitan la participaciéon (World Health Organizacion,

2015).

Desde esta perspectiva se resalta que la recreacion puede considerarse una de
las oportunidades que favorecen el envejecimiento activo, en tanto crea condiciones
para el movimiento, la interaccidn, la expresion y el sentido de pertenecia. Cuando las
actividades recreativas no existen se vuelven poco significativas para los adultos
mayores en las instituciones ya que tienden a empobrecerse y volverse de manera
cotidiana. De aqui la politica de envejecimiento implementa una inclusion social que
crea un componente social de inclusion para las personas mayores (Ministerio de Salud

y Proteccion Social, 2015).

8.2 RECREACION COMO MEDIACION PEDAGOGICA.

Desde la perspectiva de Huizinga (2007), el juego constituye un elemento
esencial de la cultura y el desarrollo humano, ya que favorece la interaccion, la
creatividad y el aprendizaje social. En este sentido, la recreacion puede entenderse
como un escenario pedagodgico que incorpora el juego como una estrategia para
promover experiencias significativas, la participacion y la construccion de vinculos

especialmente con las personas mayores

Desde la pedagogia, las actividades tienen intencionalidad, adaptacion,
secuencia y un horizonte formativo no se trata de manipular toda experiencia ludica
sino de disenar actividades que surjan efecto. En el trabajo con personas mayores
institucionalizadas las actividades deben ser claras, sensibles, a un ritmo moderado
segun las necesidades funcionales del adulto mayor. Una actividad puede ser
estructurada, pero, sin embargo, resulta vacia o incluso excluyente si no dialoga con el

contexto y con la experiencia de quienes participan.

8.3 MEMORIA AUTOBIOGRAFICA Y NARRATIVA

Mas que almacenar informacion al tratar de recordar es mdas bien organizar la
experiencia desde el presente. Por ejemplo, Jerome Bruner sostuvo que los seres

humanos construyen realidades narrativas, y que el relato es una forma privilegiada de
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dotar de sentido a lo vivido. En los adultos mayores la memoria autobiografica no solo
permite cambiar la forma transformar la realidad sino de darle valor a otras experiencias.
En la fundacion las actividades recreativas activaron la memoria y favorecieron el

reconocimiento con el otro (Bruner, 1991).

Los adultos mayores encuentran bienestar en los espacios significativa donde
escuchar, reir, cantar, rememorar escenas no solo activa los procesos cognitivos, sino
que también crea experiencias de reconocimiento pertenencia y validacion. Este trabajo
no solo muestra la memoria como categoria pedagogica y relacional sino como una
neuropsicologia (sin negar su labor). No solo es lo que recuerda los adultos mayores
sino la parte central es lo que favorece los recuerdos y que se convierta en una

experiencia significativa.

8.4 BIENESTAR AUTOESTIMA Y AUTOEFICACIA.

Lachman dice que en el curso de la vida se destaca la importancia de control y
adaptacion, adicionalmente en la poblacion mayor se subraya la autoestima que estd
vinculada con la calidad de vida. Con motivacidn para participar y mejores estilos de
asumir (Lachman, 2004; Garcia Cervantes & Lara-Machado, 2022; Zepeda-Gomez et
al., 2021).

Larecreacion no debe medirse solo por el nimero de actividades realizadas sino
en la manera en que se crea la confianza, iniciativa y la motivacion por la competencia
y su alegria, indicando bienestar, aprobacion, que no puede medirse a simple métrica
de asistencia. Huizinga, J. (2007). Homo Ludens. Alianza (Obra original publicada en

1938).

9. MARCO NORMATIVO Y LEGAL

El trabajo con el adulto mayor en Colombia reconoce sus derechos humanos y
los defiende orientando las acciones institucionales respaldandolos, en el articulo 46 de
la Constitucion Politica establece que el estado, la sociedad y la familia velan por la

proteccion y asistencia de la persona mayor integrandolos a la Sociedad. Esta
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responsabilidad es decisiva porque inscribe el envejecimiento en una légica de

integracion y participacion, no de exclusion o simple tutela.

De forma complementaria, entre otros el articulo 52 reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, la practica del deporte y el aprovechamiento de
tiempo libré. Es de aclarar que, aunque este articulo suele citarse en relacion con la
infancia o deporte competitivo, su alcance es mucho mas amplio y permite fundamentar
el lugar de la recreacion como derecho social también en la vejez. También en la Ley
181 de 1995, se reafirma el valor social dé la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre en el desarrollo humano.

Con relacion especifica de personas mayores, la Ley 1251 de 2008 postula
normas para la proteccion, promocién y defensa de sus derechos. Esde esta ley se
reconoce la responsabilidad del estado en la formulacion de politicas y acciones
orientadas al desarrollo integral del adulto mayor y respalda iniciativas que favorezcan
participacion, integracidon y acceso a servicios. Mas adelante, la Ley 1850 de 2017
fortaleci6 medidas de proteccion, y la Ley 2055 de 2020 aprob6 la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,
mediante la incorporacion al ordenamiento colombiano un marco robusto de derechos

que incluye participacion, accesibilidad, igualdad y vida digna.

En la misma linea, la Politica colombiana de Envejecimiento Humano y Vejez
2015-2024constituye un documento clave ya que se plantea que el envejecimiento debe
abordarse desde un enfoque de derechos, desarrollo humano, seguridad social integral
participacion. De alli que la politica insiste en que la sociedad colombiana debe crear
condiciones para que las personas mayores ejerzan ciudadania, mantengan vinculos y
accedan a oportunidades de bienestar, esto respalda directamente la pertinencia de
propuestas recreativas y pedagdgicas en instituciones residenciales (Ministerio de

Salud y Proteccion Social,20215).

En consecuencia, la propuesta desarrollada en este trabajo no solo responde a
una necesidad practica observada en la fundacion, sino que se encuentra alineada con

disposiciones constitucionales, legales y de politica publica que reconocen a las
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personas mayores como sujetos de derechos y a la recreacion como componente

legitimo de una atencion integral.

10. METODOLOGIA

El estudio se desarrolld desde un enfoque cualitativo, porque el interés central
no consistio en medir variables aisladas, sino en comprender procesos de experiencias
participacion, memoria y bienestar en un contexto institucional concreto. El enfoque
cualitativo resulté adecuado para captar matices de la interaccion, sentidos atribuidos a
las actividades y transformaciones recibidas en la cotidianidad. No obstante, el trabajo
incorporo algunos datos descriptivos simples del cuestionario aplicado, con el fin de
complementar la caracterizacion de poblacién y de los efectos percibidos de la

intervencion (Bonilla y Rodriguez, 2013; Galeano, 2012).

Metodolégicamente la investigacion acude a principios de la investigacion-
Accion participativa. Esto postula que la intervencion no fue concedida como un
experimento externo aplicado sobre la comunidad, sino como un proceso de
construccion progresiva de forma participativa con esta comunidad. Las autoras
adaptaron actividades de acuerdo con la necesidad de la poblacion. La IAP aporto, por
tanto, una logica circular: diagndstico, accion, reflexion y reajuste. (Fals Borda,

1979,1987).

Como se menciond en apartados anteriores, la poblacion participante estuvo
conformada por catorce personas mayores residentes en la Casa hogar en la mesa
Cundinamarca. El criterio de inclusion fue la residencia en la institucion y la
participacion voluntaria en las actividades propuestas. Se trabajé con la totalidad de
residentes disponibles, lo que permitidé un conocimiento cercano del contexto y una
lectura mas relacionada del proceso. La caracterizacion inicial mostro predominio de
mujeres diversidad de trayectorias vitales y necesidad de actividades vinculadas con

memoria, conversacion, movilidad, y autoestima.

Asi mismo, las técnicas de recoleccion de informacion fueron, en sintesis: a)
Observacion participante durante la vida cotidiana y el desarrollo de talleres; b)

Aplicacion de un cuestionario mixto a los 14 residentes para identificar frecuencia de
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participacion, estado de animo, percepcion de autonomia e interaccion social; c)
Registro de campo elaborado por las autoras después de cada sesion; d) produccion de
narrativas y relatos a partir de actividades de evocacion y conversacion. Estas técnicas
fueron completarias: el cuestionario permitié una vision panoramica; La observacion
capto dindmicas no siempre verbalizadas; y los relatos ofrecieron acceso a la dimension

subjetiva y autobiografica.

El proceso se organizo en cuatro fases, en conjuncion con las fases de IAP, tiene
que ver con: Una aproximaciéon y diagnéstico, orientada a reconocer rutinas,
necesidades y disposicion del grupo; el disefio de la propuesta pedagdgica, selecciono
actividades de activacion corporal shuar, juegos de memoria, musica, conversacion,
manualidades y juegos tradicionales; la implementacion de talleres dindmicos, con
ajustes progresivas segun el nivel de propuesta del grupo; y analisis e interpretacion de
la informacion, identificando efectos, aprendizajes y orientaciones para la

sostenibilidad de la propuesta.

Desde el punto de vista ético; el trabajo seguido por criterios de respeto,
confidencialidad, voluntariedad y cuidado de la dignidad de las personas participantes.
Es decir, la intervencion evito exponer a los residentes a actividades fisicas o
emocionales que pudieran resulta invasivas o inadecuadas; las narraciones,
observaciones y resultados fueron tratados con fines académicos y pedagodgicos,
preservando el conocimiento respetuoso de las personas mayores como sujetos de

experiencia.

Finalmente, para el andlisis se construyeron categorias que permitieron leer la
informaciéon de manera sistematica, a saber: bienestar emocional, memoria
autobiografica, participacion social, recreacion comunitaria y envejecimiento activo.
Estas categorias no fueron arbitrarias si no que emergieron del trabajo participativo; es
decir funcionaron mas bien como ejes de interpretacion que permitieron relacionar la
teoria con lo observado. Tener en cuenta que en el apartado de resultado se muestra
como estas categorias didlogo entre si y porque ninguno de ellas puede comprenderse

de manera independiente o aislada.
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INVESTIGACION — ACCION PARTICIPATIVA.

La IAP ofrece un horizonte metodologico y politico especialmente pertinente
para esta investigacion en atencion a que consiste en producir conocimiento del dialogo
con los participantes y con la intension explicita de transformar la realidad. Esto implica
que observan, interpretar y actuar no son momentos escindidos. Por esta razdn, en este
trabajo, la observacion inicial permitié reconocer necesidades y oportunidades; la
intervencion recreativa busco transformar la experiencia cotidiana; y la reflexion
posterior permitié reinterpretar los hallazgos y formular orientaciones para la
comunidad. En consecuencia, la metodologia no fue un simple procedimiento técnico
sino una forma de construir conocimiento situado y util para la comunidad. (Sirvent, M.

T., & Rigal, L., 2012).

ENFOQUE METODOLOGICO-INVESTIGACION- ACCION PARTICIPATIVA
(IAP)

Esta sistematizacion se contextualizo en la perspectiva de la Investigacion- Accidén
Participativa (IAP) el cual consiste en pensar en la propia préactica y convertirla de
manera conjunta con la comunidad. Este proceso se organizd en cuatro fases

interrelacionadas.
Fase 1: Diagnéstico Inicial.

Identificacion de las circunstancias y barreras de los adultos mayores ante el juego en

el marco institucional.
Fase 2: Disefo y Planificacion.

Construccion del programa recreativo semanal, tomando los espacios adecuados para

fortalecer las alternativas motrices, expresivas y afectivas del grupo.

Fase 3: Accion y Ejecucion

Practica del trabajo de campo mediante actividades recreativas de la memoria colectiva
(La palabreada) y sensoriales.

Fase 4: Reflexion y sistematizacion.
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Valoracién, impactos percibidos en los ciudadanos y elaboracion de guias para la

continuidad o durabilidad recreativa.

FASE 1:
DIAGNOSTICO

P
s -
P

= Cuestionario inicial
y diario de campo.

= Identificacion de la
apatia inicial.

(24

FASE 2:
DISENO Y
PLANIFICACION

o

D

= Matriz de planeacion
semanal.

oIe
olo
aie

= Estructuracion del
plan recreativo.

= Plan de actividades
de martes a viernes.

©

FASE 3:
ACCION Y
EJECUCION

o
SR

= Implementacion del
trabajo de campo con
los 14 participantes.

- Desarrollo del plan de
actividades recreativas
(febrero - junio 2025).

= Seguimiento y registro
del proceso mediante
observacién.

L

FASE a:
REFLEXION Y
SISTEMATIZACION

&,.00

- @’_

= Analisis cualitativo del
bienestar e historias
de vida.

-

= Orientaciones
pedagdgicas.

11. RESULTADOS

A). Caracterizacion de las condiciones de participacion, interaccion y

bienestar de las personas mayores residentes en la casa hogar.

Inicialmente, el cuestionario aplicado a las catorce personas

mayores aporto una primera aproximacion descriptiva al grupo. Nueve

participantes se ubicaron en rangos entre 60 y 70 anos y cinco de ellos

tenian mas de setenta anos. La presencia mayoritaria de mujeres coincidio

con las tendencias frecuentes en instituciones para personas mayores,

donde la feminizacion de la vejez se expresa también en la composicion de

los grupos participantes.

Aunque estos datos son basicos,

resultan

relevantes para

contextualizar la intervencion y para evitar generalizaciones abstractas

sobre “’ La vejez ¥ como si se tratara de una experiencia homogénea (UNFA

Colombia 2023).

Como primer paso obtuvimos la presentacion por parte de los

directivos del hogar quienes nos presentaron a los catorce ciudadanos e
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hicieron intervencion para dar a conocer el motivo de nuestra visita y
participacion en el hogar. El cual presentariamos al grupo las jornadas de

intervencion que se desarrollaron con el grupo de ciudadanos.

Seguido a esto se realizd un juego de presentacion con el cual se

obtuvo el diagnostico del grupo de ciudadanos.

En un dialogo les contamos cual es el motivo de visitarlos y
procedemos a explicar cual es el motivo de la intervencion; iniciando con
una charla sobre las actividades, indagando sobre las acciones de los

adultos realizaban en su tiempo libre.

Nosotras las profesionales empezamos a tejer con ellos ideas y
observamos sus necesidades, gustos e intereses en donde lo que se
identifico es que si existen actividades de acompanamiento y otras
actividades ludicas las cuales se deben fortalecer de una manera mas

estructurada ya que no se cuenta con un seguimiento.

Se requiere robustecer lo fisico, mental y emocional; una estrategia
mas estructurada en donde se promueva la memoria, el bienestar fisico,
emocional y el envejecimiento activo de las personas mayores
institucionalizadas en la casa hogar. Con este diagnostico que realizamos y
la recoleccion de datos con un cuestionario de preguntas orientadoras

procedemos a realizar las planeaciones segun la necesidad estimada.

(Fundamentado en el cuestionario diagnéstico inicial y el diario de

campo).

B) Disefio e implementacion de una propuesta recreativa
contextualizada que integra movimiento, memoria, juego, conversacion y

expresion.

Dando continuidad a los resultados obtenidos pasamos a realizar la
descripcion del plan de intervencion que se ejecutd en el hogar del

municipio de la Mesa Cundinamarca.
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Tomando en cuenta las actividades establecidas en la planeacion se

da inicio a partir del primer martes del mes de febrero del ano 2025.

Una planeacion general en donde se describieron las actividades

gue se realizaron, para dichas actividades se decidid ejecutarlas por dias:

Martes: Talleres Artisticos: Exploracion con materiales de consumo

como la Plastilina, pegante, tijeras, lana, papeles de coloresy pintura

Se aprendid a utilizar diferentes técnicas de pintura como:

Dactilo pintura: La cual favorece la memoria, la relajacion, la
memoria sensorial, en esta técnica no se utilizan pinceles, el contacto es

directo con los pulpejos de los dedos y las pinturas.

Pintura por soplado: estimula la capacidad pulmonar y aminora el

estrés.

Puntillismo: Patrones de puntos, mejora la concentracion y la

precision

Se aprendio a utilizar diferentes técnicas de filigrana:

Se trabaja con tiras delgadas de papel para realizar figuras

pequenas, se trabaja coordinacion ojo- mano y motricidad fina alta.

Se aprendid a utilizar diferentes técnicas de Origami:

Dobleces y ensambles

Se aprendid a utilizar diferentes técnicas de plastilina:

Esparcido, enrollado, creacion de figuras, fortalecimiento de

motricidad fina, destrezas de mano y autorregulacion.

Miércoles: Juegos adaptados: Fortalecimiento de movilidad,
coordinacion, agilidad, lateralidad, desplazamiento, destrezas y trabajo en

equipo
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Con los juegos adaptados observamos al inicio barreras como la
frustracion y la falta de tolerancia, actitud que fue cambiando a medida que

se realizaron las actividades.

Jueves: Actividad Fisica: Fortalecimiento de la salud funcional,

movilidad y bienestar

Se trabajaron movimientos articulares con diferentes elementos
como palos, pelotas, aros, sillas, y actividad musicalizada, los cuales
llevaron a fortalecer la movilidad de las personas mayores, terminando con
un agradecimiento en donde se observaron rostros de complacencia y

disfrute.

Viernes: Tejiendo recuerdos y experiencias: estimulacion cognitiva,

talleres para la remembranza y el recuerdo.

Estos fueron espacios de palabrear, los adultos mayores nos
contaron sus anécdotas, alegrias y tristezas. Momento donde abrieron sus
mentes con actividades como la caja de las palabras, dinamicas de
asociacion de palabras, el ball de los recuerdos que promueven la
evocacion de experiencias significativas y fortalecen comunicacion entre

pares.

Palabra encadenada: Fortalecio6 la agilidad mental, el lenguaje y la

tension.

Palabra escondida: Actividad que estimula el razonamiento, el
vocabulario y la atencion. Entre sus recuerdos encontramos la musica,

canciones, y letras de aquellas épocas.

(Fundamentado en la matriz de planeacion semanal)

C) Interpretacion de los efectos percibidos de la intervencion en
términos de bienestar emocional, memoria autobiografica, participacion

social y sentido de pertenencia.
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En relacién con la frecuencia de participacion, el registro del
proyecto reporto asistencia diaria a las actividades desarrolladas durante la
intervencion y una valoracién positiva de la diversidad de propuestas.
Durante las actividades se evidencio la expresion de felicidad y la

expectativa para la siguiente intervencion.

Es importante aclarar que los resultados no fueron solo indicadores
de numeros, fue una practica esperada productiva y altamente llena de

satisfaccion.

En la totalidad del grupo de asistentes a las actividades manifesto
satisfaccion senalando un mejor estado de animo. Mas alla de los datos se
pudo evidenciar que la recuperacion de la memoria, la alegria, la
palabreada, los juegos, se convirtieron en muestras de senales de

recuperacion.

En ciertas actividades en donde se mostraban reservados
terminaron contando recuerdos de su pasado, proponiendo actividades
como canciones, juegos o simplemente recordando personas u oficios. Con
esto se confirma que el bienestar emocional no es un resultado agregado,

Sino que es una experiencia construida durante la actividad.

En las actividades de memoria la evocacion, de recuerdos y los
talleres basados en la autobiografia de los adultos mayores permitio activar
historias de su infancia, canciones antiguas, juegos tradicionales
permitieron activar recuerdos ricos en detalles, un ejemplo especialmente
valioso fue la historia denominada “el tren de la memoria” en el que un
adulto mayor reconstruyo escenas vinculadas al ferrocarril, la vida familiar
y la infancia. Este relato muestra con mayor fuerza cuando se encuentra con
estructuras sensibles y se comparte en un contexto de escucha y

reconocimiento.

La categoria de participacion social también  mostro
transformaciones que hacen patentes en el cuestionario en donde se habia
indicado inicialmente interacciones ocasionales entre algunos participantes.

Sin embargo a lo largo de la intervencion se observo un aumento de la
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conversacion espontanea, entre el apoyo entre pares y la disposicion en
permanecer en actividades grupales. Es decir, los juegos cooperativos,
rondas de conversacion y celebraciones de fechas especiales contribuyeron
a romper la légica de coexistencia pasiva y a fortalecer experiencias de
convivencia. Ese hallazgo es relevante en que, instituciones residenciales,
la proximidad espacial, no garantiza por si misma vinculos sociales; la
interaccion requiere mediacion que haga circular la palabra, el cuerpo y la

memoria (Maquesini, 2028).

(Fundamentado en la observacion participante e historias de vida

como “El tren de la memoria **).

D) Formular orientaciones pedagégicas para la continuidad del

trabajo recreativo con personas mayores institucionalizadas

Finalmente, emergi6 con fuerza la importancia de la comunidad, los
participantes mostraron interés en que las actividades se realizaran con
mayor frecuencia, lo cual es interpretado por las autoras como indicador de
aceptacion. Una intervencion breve puede producir apertura y motivacion;
no obstante, para que sus efectos sean sostenibles se requiere
institucionalizar una ruta de trabajo que articule recreacion, memoria,

actividad fisica adaptada y conversacion significativa.

En este punto, la investigacion transciende la descripcion de
resultados inmediatos y se proyecta hacia la formulacion de orientaciones

para la practica institucional (Velazquez, 2025).

(Surgido de la sistematizacion reflexiva y analisis de las autoras)

12. ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados permiten afirmar, entre otros, que la recreacion adquiere un valor

pedagbgico especifico cuando deja de ser atendida como simple entretenimiento y se
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convierte en medicion internacional para el encuentro, la evocacion, el movimiento y
la participacion. de la lectura cualitativa de la experiencia resulta esencial (Adams et

al,2011; Janke et al.,2021).

La contribucion de este estudio permite mostrar como la relacion entre la
institucion crea uno de los hallazgos mas importantes es el protagonismo de la memoria
autobiografica, pues a diferencia de la experiencia de la fundacién mostro que recordar
es una practica espontanea y efectiva los adultos mayores no solo trajeron recuerdos
sino que revivieron conversaciones con sentido, la propuesta confirma la utilidad de la
perspectiva de Bruner: la experiencia se construye y se reconstruye narrativamente

destacando aportes significativos para los adultos mayores (Bruner, 1991).

A medida que se aumentaba la participacion y la interaccién entre pares se
mejoraba el estado de animo este descubrimiento plantea que las personas mayores
anteponen vinculos y experiencias emocionalmente valiosas. Las actividades mas
valiosas no fueron las mas llamativas sino aquellas que dejaron compartir, recordar, reir,

de experiencias de grupo (Cartensen et al., 1999).

Se cree que cualquier actividad grupal es positiva. El estudio muestra que no
siempre es asi ya que una actividad depende de los gustos e intereses de los participantes.
En otros términos, la recreacion pedagdgica orienta a adaptar, evaluar observar que el
bienestar no se produce por la cantidad de actividades sino por la experiencia misma de

la persona.

Cada implementacion de las actividades debe reconocer limites en primer lugar
el tamafio del grupo, en segundo lugar, el desarrollo de la actividad en un tiempo corto
y en tercer lugar las observaciones y las respuestas del acompafiamiento cercano que
favorece positivamente en la investigacion y que orientan en la produccion de

conocimientos el cual exigen un rigor interpretativo y analitico.

Esta experiencia fue altamente positiva para sostener que la recreacion puede
fortalecer en el reconocimiento de la vejez institucionalizada que aun tiene criterios
solidos para recordar, proponer, escuchar y ser escuchado. Es una de las dimensiones

mas importantes porque vincula la recreacién con una ética de cuidado destaca a las
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personas mayores y que las incentiva desde el presente con su historia que es

significativa.

Uno de los hallazgos mas importantes es la centralidad de la memoria
autobiografica, pues, a diferencia de una mirada reducida que entiende la memoria solo
como funcion cognitiva a ejercitar, la experiencia de la Fundacién mostré que recordar
es una practica relacional y afectiva. Las personas mayores no solo “trajeron” recuerdos,
sino que los organizaron narrativamente al calor de la conversacion, la musica y el juego.
En este sentido, la propuesta confirma la utilidad de la perspectiva de Bruner: la
experiencia se construye y reconstruye narrativamente, y la intervencion recreativa
puede facilitar ese proceso cuando ofrece soportes culturalmente significativos (Bruner,

1991).

También es relevante la relacion observa entre participantes social y bienestar
emocional, no se tratd de dos dimensiones separadas, sino de procesos que se
realimentaron mutuamente, pues a medida que aumentaba la interaccion y el
reconocimiento entre pares, mejoraba el estado de animo y crecia la disposicion para
participar. Este hallazgo dialoga con la teoria de la selectividad socioemocional, que
plantea que las personas mayores priorizan vinculos y experiencias emocionalmente
valiosas. Las actividades mds exitosas no fueron necesariamente las mas “llamativas”
en términos externos, sino aquellas que permitieron compartir, recordar, cantar o reir
juntos, es decir, aquellas que densificaron la experiencia emocional del grupo

(Carstensen et al., 1999).

Otro aspecto critico del analisis es la importancia de la intencionalidad
pedagdgica. En muchos escenarios institucionales se asume que cualquier actividad
grupal es, por definicion, positiva. El estudio muestra que esto no siempre es asi, ya que
la validez de una actividad depende de su adecuacion a ritmos, gustos, capacidades y
trayectorias de quienes participan. En otras palabras, la recreacion pedagogica exige
observar, adaptar, secuenciar y evaluar. También requiere comprender que el bienestar
no se produce por acumulacion de eventos, sino por calidad de la experiencia. Por esta
razon, el valor del trabajo no reside en haber ofrecido “muchas” actividades, sino en
haber articulado unas pocas dimensiones clave de manera coherente: memoria, cuerpo,

expresion, vinculo y sentido.
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13. PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA CONTINUIDAD INSTITUCIONAL
(PROYECCION)

A partir de los resultados del proceso, se crea una propuesta pedagdgica de
continuidad enfocada a consolidar la recreaciéon como un componente estable dentro de
la fundacion. La oferta tiene cuatro Lineas que se complementan. La primera Linea es
la activacion corporal con actividades de diez a quince minutos en donde se vincule la
respiracion, el estiramiento la movilidad articular y los desplazamientos. Su proposito
es sustentar una disposicion corporal que favorezca una experiencia colectiva y de

movimiento.

La segunda Linea es la memoria y narrativa en donde se evoca
significativamente relatos de la infancia, actividades que integran musica, imagenes
significativas y conversaciones sobre oficios. Lo significativo de estos talleres no es
“examinar” la memoria sino de facilitar espacios en donde el recuerdo sea placentero y
sea compartido de forma valiosa. Estos relatos no deben quedarse como memorias, sino

que deben registrarse para que en la institucion reconozcan la voz de los residentes.

La tercera Linea corresponde a la recreacion comunitaria y convivencia que
muestra como as actividades colectivas son de gran beneficio para la consolidacion de
la persona estas incluyen los juegos tradicionales, las celebraciones de cumpleafios, las
fechas especiales, las dindmicas cooperativas y los circulos de lectura o escucha. Estas

actividades deben privilegiar el respeto por cada momento que escoge la persona mayor.

La cuarta Linea es la autoestima y la expresion. Estas actividades proponen
actividades sencillas de reconocimiento personal, dibujo actividades de expresion,
collage, tejido o conversaciones. Estas actividades son necesarias porque permiten que
el adulto mayor tenga la necesidad de crear, expresar, opinar y mantener su percepcion

de ser un ser util.

Esta propuesta necesita un seguimiento béasico. En donde se observa la
motivacion y los cambios de animo de los participantes, la recreacion debe ser continua,
situada y significativa. Solo asi puede se puede fortalecer como una practica pedagdgica

con efectos duraderos en el bienestar de las personas mayores.
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PLANEACION ORIENTADORA DE SESIONES (POSIBLE)

Se presenta una planeacion de ocho sesiones. La matriz ofrece una guia flexible

para la fundacion la cual puede adaptar tiempos y las condiciones reales del grupo.

TABLA PLANEACION ORIENTADORA DE LAS SESIONES

Ses Propdsito Activida Materi Criterio Indicado
i6n d Central ales de res de
IAdaptac observac
i6n 16N
1 Favorecer Ronda Parlant Respeta Participa
acogida y de e, sillas Ir cion
confianza presenta tiempos espontan
cion vy de habla ea,
musica y fatiga contacto
significa visual,
tiva disposici
on a
permane
cer
2 Estimular Rutina Sillas, \Adaptar Disposic
Movilida de musica amplitu ion
d Suave estiramie suave d de corporal
nto y movimi ,
movilida entos seguimi
d ento de
articular instrucci
ones
3 Activar Convers Image INo Cantida
memoria acion nes, forzar d y
Autobiogr guiada objetos respuest riqueza
afica sobre as de

34




infancia evocad personal recuerdo
ly juegos ores es S
comparti
dos
Fortalecer Juego Domin Ajustar Interacci
convivenc tradicion i, reglas y ones
ia al loteria, tiempo entre
cooperat cartas pares,
ivo ayuda
Mutua
Estimular Taller de Cancio Elegir Canto,
expresion cancion nero repertori emocion
emociona y parlant 0 visible,
I recuerdo e significa comenta
tivo rios
asociado
S
Promover Manuali Papel Brindar Expresio
autoestim dad vy colores apoyo nes de
a ejercicio , sin logro
“lo que pegant infantili orgulloy
valoro de e zar disfrute
mi”
Consolida Café Bebida Cuidar Escucha
r sentido conversa , mesa, turnos ., humor,
de grupo do sobre fotogra de intercam
experien fias palabra bio de
cias relatos
vividas
Cerrar 'y Celebrac Mtsica Permitir Deseo
proyectar i6n y , sugeren continui
continuid evaluaci cartele cias de dad,
ad on ra propuest
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participa resident as de
tiva es nuevas
activida
des.
MATRIZ DE COHERENCIA

La matriz de coherencia articula los objetivos, las técnicas las categorias en el trabajo

con los adultos mayores.

Objetivo Categoria Subcategorias Técnicas e Resultados
especifico instrumentos analiticos
Caracterizar la Bienestar y Estado de Observacion Se  identifico
situacion participacion animo, participante intereses  por
inicial de los interaccion, y actividades
residentes frecuencia de cuestionario diarias,
participacion satisfaccion
posterior a la
participacion y
necesidad  de
fortalecer
interaccion
social
Disenar e Recreacion Movimiento, Planeacion La  propuesta
implementar pedagogica juego, de talleres y articulo cuerpo,
una propuesta musica, registros de memoria y
recreativa conversacion, campo vinculo  social
contextualizada memoria de manera

pertinente  al
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contexto

institucional.
Interpretar los Memoria Evocacion, Talleres de Emergieron
efectos de 1la autobiografica relato, evocacion 'y historias de
intervencion significacion notas de vida, recuerdos
campo asociados a
musica, oficios
y familia, con
alto valor
emocional
Analizar la Convivencia y IApoyo entre Observacion Se observo
participacion comunidad pares, participante mayor
social [permanencia, disposicion  al
conversacion encuentro, a la
risa compartida
y a la
permanencia en
espacios
colectivos.
Formular Envejecimiento Autonomia, Sintesis Se pusieron
orientaciones activo continuidad, analitica lineas de trabajo
de continuidad bienestar sostenibles para

institucionalizar
la  recreacion
con
intencionalidad

pedagogica
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15. CONCLUSIONES

Principales lugares y hallazgos

La recreacion posee un alto potencial pedagogico que supera la ocupacion del
tiempo libre. Plasma criterios de pertenecia cultural, reconocimiento y escucha que

favorecen las experiencias de bienestar, participacion social y memoria.

La memoria autobiografica es un hallazgo importante ya que permite n solo
recordar sino crear vinculos y fortalecer una identidad de pertenencia, por ello la

propuesta con la poblacion adulta mayor debe incluir narrativas evocativas.

El bienestar emocional y la participacion social se encuentran vinculados
generando oportunidades reales de encuentro y expresion. Esto significa que el
envejecimiento activo requiere contextos relacionales y no solo intervenciones clinicas

o0 asistenciales.

Desde el punto de vista formativo el trabajo aporta a la consolidacion de la
recreacion de la Licenciatura en Recreacion de la (UPN). La modalidad de
profesionalizacidon encuentra desde la experiencia de las autoras una intervencion que

produce conocimientos para la institucion y para el campo de formacion.

Las instituciones que acogen a las personas mayores deberian incluir la
recreacion como un equilibrio vital. Y no solo como una necesidad basica ya que las
personas mayores necesitan ser reconocidas como sujetos de memoria, palabra y

vinculo social.

Alcances limitaciones y recomendaciones

Entre los principales alcances se encuentra la construccion de una propuesta
recreativa que se describe desde la observacion de 1a poblacion y no desde suposiciones,
este trabajo permite evidenciar que la recreacion es una dimension sensible de la vida

cotidiana de las personas mayores sobre todo en la expresion emocional la evocacion
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autobiografica y la interaccion social. Se deja instaurada una ruta basica de continuidad
que puede ser continuada por la institucion lo que permite favorecer el valor practico

del proceso investigativo.

Es importante reconocer. La primera es temporal en donde esta no permitid
calificar los efectos de mediano o largo plazo, seria precipitado afirmar que las variables
como la convivencia institucional la autonomia funcional o la memoria sin
transformaciones estables. La segunda limitacion es metodologica: a tratarse de un
estudio cualitativo con un grupo pequefio sus resultados tienen validez descartando una
proyeccion estadistica general. La tercera limitacion en que el cuestionario fue
elaborado por las autoras y en el cual debe leerse en dialogo con la observacion y los

registros narrativos no de forma aislada.

Estos obstaculos lejos de debilitar el trabajo se fortalecen en recomendaciones
concretas. En futuras investigaciones se podrian crear actividades con mayor duracion
que permitan una valoracion continua en las diferentes dimensiones y funcionalidades.
En segundo lugar, seria oportuno incorporar entrevistas a los familiares o personal
cuidador dentro de la institucion. En tercer lugar, la institucion podria realizar un plan
anual de recreacion con indicadores de seguimiento integrado con su proyecto de

atencion integral.

Desde el enfoque pedagdgico, se aconseja que las actividades no se hagan como
eventos aislados, sino que unan con la estabilidad y la novedad ya que son importantes
0 que mantiene la curiosidad, la seguridad, el habito y el interés en las actividades.
También se recomienda fortalecer el componente intergeneracional siempre y cuando
sea desde el respeto y no desde la folclorizacion de la vejez. Por ultimo, cualquier
estrategia de continuidad deberia salvaguardar el nucleo del presente trabajo: una
recreacion basada en la escucha, memoria, vinculo y reconocimiento de la persona

mayor como sujeto pleno.
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ANEXOS SUGERIDOS PARA LA VERSION INSTITUCIONAL

v Primer Anexo. Cuestionario aplicado a personas mayores.

v Segundo Anexo. Sintesis de resultados del cuestionario y registros de
participacion.

v’ Tercer Anexo. Registro fotografico de actividades, previa autorizacion
institucional.

v Cuarto Anexo. Planeacion semanal de actividades de continuidad.

v" Quinto Anexo. Relato “El tren de la Memoria” como evidencia narrativa de

evocacion autobiografica.
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ANEXOS SUGERIDOS PARA VERSION INSTITUCIONAL

Teniendo en cuenta que el cuestionario sostuvo una importante respuesta
descriptiva tiene valor cuando se interpreta a la luz del proceso completo teniendo en
cuenta la manifestacion de los adultos mayores en la satisfaccion de las actividades
propuestas en un contexto de acompanamiento cercano aumentando las conversaciones
espontaneas y la repeticion de las actividades donde se evidencio satisfaccion con el

grupo de adultos mayores.

Del mismo modo, el hecho de que los adultos mayores calificaran la autonomia,
se requiere una mediacidon y acompafiamiento desde una perspectiva pedagdgica ya que
ubica la intervencion como un punto realista, esto quiere decir que no exige desempenos
impropios, sino que permite disefar actividades con apoyos graduales que aseguren una
participacion con dignidad. La cual hace que la recreacion adaptada sea mas rigurosa

porque obliga a mejorar el contexto y las posibilidades del grupo.

Por ultimo, la interaccion social debe comprenderse como indicador de un
problema institucional clasico. Las actividades recreativas apoyaron en la
transformacion de la experiencia compartida. es que las personas hablaran mas en
abstracto, sino que encontraron motivos y escenarios para hacerlo: una cancion, una
anécdota, un juego, una celebracion o un recuerdo. Logramos comprender porque la
recreacion aporta al envejecimiento activo: abre actividades que no sean solo de rutina

sino encuentros con sentido.

PRIMER ANEXO.
CUESTIONARIO APLICADO A PERSONAS MAYORES

El siguiente anexo contiene el formulario aplicado personas mayores con el fin
de recoger informacidn sobre las experiencias percepciones y emociones de personas

mayores institucionalizada frente la evocaciéon de la memoria autobiografica y su

participacion en actividades grupales.
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DATOS GENERALES

1.

Edad

60- 70 afios
71- 80 afios
81 afios 0 mas
Sexo
Femenino
Masculino
Otro

Nivel Educativo
Ninguno
Primaria
Secundaria
Técnico

Tiempo de permanencia en la institucion

Seccion 1.

PARTICIPACION

(Participa habitualmente en las actividades recreativas dentro de la
institucion?

Si

No

A veces

(Con que frecuencia participa en estas actividades?

Todos los dias

Varias veces a la semana

Algunas veces

Rara vez-

(Le gustaria continuar participando en este tipo de actividades?
Si

No
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8. (Se siente motivado (a) para asistir a las actividades?
- Siempre
- Aveces
- Nunca
Seccion 2.

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

9.

10.

(Como se siente al participar en actividades grupales con otros adultos
mayores?

Bien

Muy bien

Regular

Mal

No participo

(Ha notado cambios en su estado de animo después de participar en las
actividades?

Si

No

A veces

. Después de las actividades usted, usted se siente:

Mas animado
Mas triste
Menos animado

Igual que antes

. Durante las actividades, usted:

Sonrie
Comparte con otros
Se siente tranquilo

Prefiere estar en silencio
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Seccion 3

MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

13.

14.

(Recuerda experiencias significativas de su infancia o juventud?
Si

No

A veces

(Qué emociones le generan los recuerdos en su infancia?
Alegria

Nostalgia

Tranquilidad

Tristeza

. (Las actividades recreativas le ayudan a recordar momentos de su vida?

No
Si

A veces

. (Qué tipo de recuerdos aparecen con mayor frecuencia cuando participa en las

actividades?
Infancia
Juventud
Adolescencia
Familia

Otro

Seccion 4

INTERACCION SOCIAL

17.

(Considera importante compartir sus recuerdos con otras personas de su
entorno?

Si

No

46



- Aveces

- Nunca

18. ;Durante las actividades usted interactia con otras personas?
- Aveces

- Siempre

- Casi nunca

- Nunca

19. ;Las actividades le ayudan a relacionarse mejor con las demas personas?
- Si

- No

- Aveces

20. ;Después de participar en las actividades usted se siente?:

- Acompanado

- Mas solo

- Igual que antes

Seccidn 5

PERCEPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES
21. ;(Considera importante las actividades recreativas en su vida?
- Si
- No
22. ;Qué actividades recreativas le gustaria hacer?

23. ;{Qué¢ actividad recreativa le gustaria repetir?

SEGUNDO ANEXO.

SISTESIS DEL RESULTADO DEL CUESTIONARIO Y REGISTROS DE
PARTICIPACION
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Categoria Indicador Resultado Evidencia en
del registros de
cuestionario participacion

Caracterizacion Edad Mayoria Grupo
entre 60- 70 heterogéneo en
afios edades

Caracterizacion Sexo Mayoria Coincide con
mujeres tendencia

institucional

Participacion Frecuencia Asistencia Permanencia
diaria voluntaria y

constante

Participacion Motivacion Interés en Solicitud de
actividades repetir

actividades

Participacion Apropiacion Valoracion Mayor
positiva disposicion a

permanecer

Bienestar Estado de Satisfaccion Risa, Canto,

Emocional animo General Interaccion.

Bienestar Expresion Mejora Participacion

emocional Emocional mas activa

Memoria Evocacion Recuerdo de Relatos de
experiencias infancia.
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TABLA DE PARTICIPACION

TERCER ANEXO
REGISTRO FOTOGRAFICO DE LAS ACTIVIDADES

: ida 8l grupo, ocentado a
fomentar a confianza, la comunicacidn y el sentido de
petenercia

D D o Miscy 43 Jﬁ

p s O

; : : T
yemcciones, promoviendo el bienestar emocioraly s cohesidn ¢ razoramiento 2 través de juegas de mesa y dndmicas mmymmmum

delgnupe. recreativs. realaadas. l

SERIE DE LETRERITOS

Cnda Nuestra Los

historia memoria recurdos
ta. hace qunem

S conectan

umwmmmmm

Cada acthvidad, cada conversacién y coda recuerdo nos acercan mls, (g
nos hacen bien y le il i e

CUARTO ANEXO

PLANEACION MENSUAL Y SEMANAL DE ACTIVIDADES DE
CONTINUIDAD.

Las siguientes tablas de planeacion presenta la planeacion mensual, seguida la
planeacion semanal para las actividades diarias, actividades y la planeacion diaria de
continuidad se desarroll6 en el marco del proyecto con el propodsito de fortalecer la
Interaccidn social, el bienestar emocional, fortalecer la memoria autobiografica de las

personas institucionalizadas.
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EJECUCION PARA CADA MES. 2025.

MES TALLERES JUEGOS ACTIVIDAD | EXPERIENCIAS
2025 (MARTES) (MIERCOLES) | FISICA (VIERNES)
(JUEVES)
Febrero Inicio Desarrollo social | Evaluacion Diagnostico.
Fisica cuerpo
terreno
Marzo Talleres de Juegos de mesa | Motricidad Charlas de los
manualidades, fina. recuerdos.
Segtin la
necesidad del
grupo.
Abril Talleres Juegos Movimientos Anécdotas de vida,
Creativos. De coordinacion | En sillas.
Mayo Expresion Juegos de Movimiento Chismecito y risas.
plastica. concentraciony | Y disfrute.
feria.
Junio Pintura. Juegos de Combinaciéon Sistematizacion.
destrezas y retos. | de todo lo que
se trabajo
Programacion semanal
Sem Objetivo Activid Mater Estrate Evaluaci
ana ad iales gia on
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Sem Identificar Caja de Image Narraci Expresio
ana emociones los nes u on libre n
1 asociadas a recuerd objeto y emocion
los 0s: S dialogo al
recuerdos Evocac
i6n a
traves
de
objetos
0
imagen
es
Sem Estimular la Mural Cartul Trabajo Trabajo
ana memoria de los na, colabor en
2 mediante recuerd colore ativo equipo y
actividades oS S, creativid
recreativas recort ad.
es,
fotogr
afias
Sem Mantener Linea Hojas Conver Participa
ana viva la de la de satorio ciony
3 evocacion Vida: colore grupal expresio
de Repres S, guiado nde
recuerdos entacio marca recuerdo
significativo n de dores S
sdela momen
infancia y tos
juventud. import
antes
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Sem Fomentar la Circulo Sillas Escuch Nivel de
ana interaccion dela en a activa participa
4 social y la palabra circul cion e
narracion de 0 interacci
experiencias compar on
tir
historia
s de
vida
Sem Integrar El tren Cartul Activid Apropiac
ana experiencias de la ina, ad 16n del
5 del proceso memor marca particip proceso
1a: dores ativa
represe
ntacion
simboli
cadela
vida
Sem Fortalecer Encuen Hojas, Trabajo Interacci
ana vinculos tro lapice en on Social
6 intergenerac genera S, equipo
ionales cional image
con nes
activid
ades de
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memor
1a
Sem Integrar El tren Hojas, Activid Apropiac
ana experiencias de la marca ad 16n del
7 del proceso memor dores particip proceso
1a: ativa
represe
ntacion
simboli
ca
DIA AREA DE OBJETIVO
INTERVENCION OPERATIVO
Talleres de Estimulacion de la
Martes. Manualidades. Motricidad.
Fomento de la participacion
Miércoles Juegos adaptados. social
Y ludica inclusiva
Fortalecimiento de la salud
Jueves Actividad Fisica. funcional, movilidad y

bienestar

Recuerdos y
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Viernes

Experiencias. Estimulacion cognitiva, talleres
para recordar,

Remembranzas.

Planificacion por dia

Planeaciones

Talento humano . ’
Rol y nombres completos Ingrith Yneth Hernandez.

Diana Alexandra Rodriguez Bahamon.

Yeimy Carolina Pérez.

Informacién general

Fecha (11/02/2025) | Se utiliza hasta el mes de junio de 2025.

Hora inicio (am/pm) 08:00AM

Hora fin (am/pm) 11:00AM
Municipio | La Mesa
Vereda

Lugar de la acti

vidad:

Casa Hogar Afos Dorados- La Mesa /Cundinamarca.

Modalidad: Presencial.

Poblacion: PE

RSONA ADULTA MAYOR.

Tematica de la actividad

Estrategia de
intervencion

Recreacion para la persona adulto mayor

Actividad propuesta: Talleres para los dias martes de los meses febrero, marzo, abril, mayo y junio.

Tema |Confianza X Trabajo en equipo | X
Marque
con Solidaridad X Apropiacion espacio
una X
Subtema capacidad de ayuda. Cooperacion, y control de la paciencia.

Objetivo

Promocion del bienestar integral a través de la estimulacion cognitiva, fisica y socioemocional.

Actividades planeadas para generar espacios de integracion, motivacion y sana competencia, para la recuperacion de
recuerdos, bienestar personal y comunitario.
Mantener la movilidad de sus articulaciones y fomentar la paciencia.
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Descnpcion metodologca de Ja actvidad

Mo
Men
fos

Paso 1: Se llegara a la actividad diez minutos antesy se organizara el area donde se va a trabajar, material y todo lo
necesario para cuando los adultos mayores lleguen encuentren un ambiente dispuesto y confortable.

Se iniciaran las actividades con un bonito saludo, con la presentacion de las profesionales, y se continua con un
rompehielos segdn la creatividad de cada profesional de la recreacion y que sean adecuados para las personas
adultas mayores.

Paso 2: Descripcion de las actividades.
Taller de: Origami:

en este taller trabajaremos figura en origami plana para iniciar con el manejo del papel, las texturas, y los colores,
la figura que se realizara esta en consideracion de las profesionales en recreacion, bien sea un corazon, una
porta retrato, monstro de la inclusion.

A medida de que se vallan realzando los talleres de modo atternativo o aleatorio se ira haciendo diferentes
figuras en origami.

Taller de Pintura:

en este taller se manejaran diversas TECNICAS DE PINTURA COMO:

Dactilo pintura: donde trabajaremos en hojas de papel con diferentes colores de vinilos, los pinceles seran los
dedos de las manos.

con esta practica huscaremos trabajar la motricidad fina v la conexidn tactil.

Pintura con pitillos: donde pondremos un poco de pirtura con jabdny agua, v con pitillos soplaremos la pintura
hasta lograr estirar |a mancha hacia donde la pintura o la creatividad de cada uno lo permita, para esta técnica la
pintura dehe estar muy delgada, para evitar esfuerzos inadecuados con los pulmones de los adultos may ores, 0
evitar desmayos, también se debe manejar una adecuada respiracion, donde las profesionales deberan estar
pendientes del manejo del aire en los participantes.

Estampado Creativo: en esta técnica realizaremos dibujos utilizando diferentes texturas como el plastico, jeans,
cepillos, rodajas de papas, tallos o raices de los vegétales, iremos realizando los dibujos con estos elementos con
esta técnica lo que buscamos trabajar es motricidad fina v la creatividad.

Expresion artistica y relajacion:

Mancha de pintura en esta técnica colocaremos varias gotas de pintura en el centro de una cartulina u hoja, la
cual doblaremos por la mitad y con movimientos suaves moveremos nuestra cartulina, y al abrir la cartulina
observaremos nuestra pintura y buscaremos la forma que tomo la mancha.

Taleres de Plastilina:

Para esta técnica realizaremos puntilismo: o primero es entregar las hojas impresas con un dibujo ojala
mandalas, y con la plastilina haremos holitas de diferente tamario, para realizar estas boltas tomaremos una
pequefia cantidad de plastilinay con layema de los dedos o pulpejos, amasaremos la plastilina hasta calentarla
para poder aplanarlay pegarla en la hoja o cartulina, de esta manera se hara hasta terminar de rellenar el dibujo.(
en esta técnica también podremos trabajar con pinturas).

Técnica de esparcido: consiste en amasar la plastilina hasta calentarla para poder realzar el esparcimiento de la
pintura de manera libre y combinando los colores.

Filigrana esta técnica consiste en estirar la plastilina v dejarla como una cuerda o una semiente, v se ira
haciendo un espiral o varios espirales para realizar figuras como animales o flores.
También podemos realzar croquis de plastilina en los dibujos que se entregaran a los participantes.

Técnica de moldeado: haremos de la plastilina una masa manejable para poder moldearla, después de haber
amasado la plastilina realizaremos un marranito, las profesionales se encargaran de dirigir de manera claray
sencilla los pasos para guiar a los adultos mayores y que puedan terminar su figura.
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Descripcion metodolégica de fa actividad
Talleres de pegado y rasgado:
Trabajaremos coordinacion bimanual v la conexidn con las texturas.

MO Técnica de mosaico: En este taller se trabajara el pegado de papeles decorando el dibujo gue se le entrega a cada
Men participante, utilizaremos papel crepe de diferentes colores

tOS Collage: aca pegaremos |os trozos supemuestos uno sobre otro para ir formando relieve yvolumen, elemplo para
hacerun armol.

Reflexion y vuelta ala calma: para este momento realizaremos respiraciones de manera adecuada, brindaremos
palabras de afecto y muestras de calidez humana.

MNota: estos talleres podran tener maodificaciones segdn el criterio de la profesional que lo dirja.

Papel origami, pinturas vinilos, pinceles, diferentes elementos para diferentes técnicas como: bolsas plasticas,
rodajas de papas, raices, etc.

Materiales |Flastilina, cartulinas, hojas de papel blanco, revistas, pegante, papel crepe, papel craf, cinta palillos, pitillos, copitos
de algoddn, agua, tieras, bomrador, colores, crayones

Evaluacionfinal:

Para el mes de junio pudimos realizar un diagnostico frente a los talleres ejecutados. En estos se pudieron observar,
como los participantes tenian momentos de esparcimiento, aun que siempre se les dificulto algunas acciones como el
amasamiento de las plastilina, observamos que entre los participantes existid la colaboracién, se abrieron espacios de
calma y tranquilidad, la perseverancia fue la mejor protagonista, las dificultades nos acompafiaron en diferentes
momentos pero la participacion activa y autébnoma pemmitié que las personas adultas mayores se sintieran agradadas y
con el reconocimiento y la autopercepcion, se sintieron Utiles y su interaccién con los demas se vio mejorada.
“Aungue” no todos los dias el ambiente o los diferentes caracteres o estados de humor, estaban de forma positiva al

final lograbamos cumplir con el propdsito y mediante las actividades sus malos humores fueron cambiando volviéndose
espacios amenos y de confort para ellos.
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Planeacién y sequimiento de Acciones Recreativas

Talento humano Diana Alexandra Rodriguez Bahamon.

Roly nombres completos | Ingrith Yaneth Herandez Torres.
Jeimmy Carolina Pérez.

Informacion general

Fecha (11/02/2025) Se utiliza en el mes de febrero hasta el mes de Junio de 2025.
Hora inicio (ampm) 08:00AM

Hora fin (ampm) 11:00AM
Municipio La Mesa
Vereda

Lugar de la actividad:

Fundacion de La Mesa Cundinamarca.

Modalidad: Presencial.

|~ Poblacion: PERSONA ADULTA MAYOR.

Temadtica de |a actividad

Estrategia de ~ |[Recreacion para la persona adulto mayor
intervencion

Actividad propuesta: la caja de las palabras.

Tema |Confianza | X | Trabajo en equipo| X
Marque
con Solidaridad X Empatia- Tolerancia |x
una X
Subtema capacidad de ayuda. Cooperacion, y control de la paciencia, manejo de emociones.
Ohjetivo Favorecer las habilidades comunicativas, la interaccion social, la memona y la expresion de emociones mediante actividades

grupales que favorezcan la participacion y el bienestar de los adultos mayores.
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Planeacién y seguimiento de Acciones Recreativas

Paso 1: Se llegara a la actividad diez minutos antes y se organizara el area donde se va a trabajar, material y todo lo
necesario para cuando los adultos mayores lleguen encuentren un ambiente dispuesto y confortable.

Se iniciaran las actividades con un bonito saludo, con la presentacion de las profesionales, y se continua con un
rompehielos segun la creatividad de cada profesional de la recreacion y que sean adecuados para las personas
MO adultas mayores.

M Paso 2: Descripcion de las actividades.
en

tos

JUEGOS ADAPTADOS.

Con estos juegos adaptados lo que se busca es estimular la mente, la movilidad y incentivar la
socializacion sin exigir esfuerzos extremos. Desde lo tradicional como el parque, el bingo,
rompecabezas, cartas domino, con diferentes niveles para la movilidad y el deterioro cognitivo.

Estimulacion Cognitiva.

IArma palabras:

En esos juegos utilizaremos cartas de letras disefiadas por las profesionales en recreacion, con
un tamario adecuado para la baja visioén de los adultos mayores, consiste en colocar las letras en
desorden en el tablero y el primero que levante la mano y diga la palabra correcta tendra puntos
a su favor.

Colores Locos:

Para esta actividad tendremos diferentes objetos de colores distintos, los objetos pueden ser
[fichas plasticas, tarjetas, imagenes, botones y mas, la idea de esta actividad es agrupar los
colores en los grupos correspondientes a cada color, los adultos participantes tendran que
desplazarse desde donde estan ubicadas las fichas hasta donde estan ubicados los espacios del
cada color y llevar las fichas hasta el color correspondiente.

Juegos con pimpones y cucharas:

En este juego los participantes tendran cada uno una cuchara, y se le asignara un vaso que
estara ubicado frente a cada uno a una distancia aproximada de dos a tres metros, tendran que
llevar los pimpones a los vasos con la cuchara y llenar el vaso.

Juegos de Retos:

Sobre una superficie plana a la altura de la cintura de los participantes tendremos una division
con cinta de colores donde cada casilla tendra un reto que deberan realizar los participantes, y
con una botella plastica acostada la haremos rodar y cuando pare en la casilla que quedo
miraremos cual es el reto y se realizara, los retos pueden ser individuales y a nivel grupal.

Pulpos:

Para esta actividad tendremos que dividir el grupo en dos o tres equipo, a cada grupo se le
entregara un pulpo el cual consta de varios brazos o tiras que estan unidas en un elastico
ubicado en el centro, cada participante toma una punta de cada brazo y tendran que llevar
pelotas de un lugar a otro en determinado tiempo. En este juego también se pueden trabajar los
colores.
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Planeacién y seguimiento de Acciones Recreativas

Cancioneros:

En estas actividades podemos variar la metodologia de la actividad segun se requiera. Daremos
una palabra y los participantes nos cantaran una cancion que tenga dicha palabra.

Se colocaran a sonar canciones y los participantes nos diran como se llama la cancién.

Caiga en la nota se colocara la cancion y en un momento se apagara la musica para que alguno
siga a cancion, y se volvera a subir el volumen a ver quien acert6 en la nota.

Llevaremos diferentes ritmos con las manos otra parte del cuerpo.

Juegos de agilidad

Juegos de pesca:

En estos juegos se dividira el grupo en varios equipos, cada equipo tendra una cafa de pescar,
En el centro estaran los pescados los cuales deberan sacar y llevarlos a sus respectivos
equipos, esta pesca también se puede realizar con diferentes objetos o tarjetas.

Juegos con globos:

Para estas actividades se tendran diferentes formas para usar los globos, seran individuales y
para trabajo en equipo.

El grupo tendra que trabajar para evitar que el globo se caiga al suelo, y llevarlos de un lugar a
otro sin esforzar el traslado.

Globos individuales. Se trabajara el globo con las diferentes extremidades si dejar caer el globo,
también se trabajara la parte sensorial al manejar el globo con su cuerpo.

Futbol en sillas:

Cada participante estara ubicado sentado en las sillas que estaran ubicadas de forma circular, se
iniciara un partido de futbol donde los participantes no podran dejar que el balén salga por el
medio de las piemas o pies y patearan el balo hacia diferentes comparieros tratando de anotar
goles.

A medida que se vayan implementando las actividades y ejecutandolas se iran cambiando los
juegos por actividades similares a las establecidas en la planeacion, todo dependera de la
creatividad de las profesionales en recreacion.

Juego de tiro al blanco:

Con conos y aros realizaremos lanzamientos con los aros para encolocharlos en los conos, los
conos tendran un reto dentro de los conos el que logre encolochar el aro realizara el reto o
ganara el premio que esta dentro del cono.
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Uescripcion metodologica ae /a aclividad

Planeacién y seguimiento de Acciones Recreativas

Para bajar la intensidad de los juegos pasaremos a realizar pequefias caminatas donde los adultos mayores puedan
recordar los juegos de rondas en los que participaban cuando estaban en |a etapa de su nifiez.

Mo

Men

tOS Reflexion y vuelta a la calma: para este momento realizaremos respiraciones de manera adecuada, brindaremos
palabras de afecto y muestras de calidez humana.

Pelotas, aros, cinta, juegos creados, materiales reciclables, aros, pimpones, balones, y todo lo que se requiera
para cada actividad.
Materiales
valuacion final:

ara el mes de junio pudimos realizar un diagndstico frente a los talleres ejecutados. En estos se pudieron observar,
6mo los participantes tenian momentos de esparcimiento, aunque siempre se les dificulto algunas acciones como el
masamiento de las plastilina, observamos que entre los participantes existié la colaboracion, se abrieron espacios de
alma y tranquilidad, la perseverancia fue la mejor protagonista, las dificultades nos acompafiaron en diferentes
omentos pero la participacion activa y auténoma permitié que las personas adultas mayores se sintieran agradadas y
on el reconocimiento y la autopercepcion, se sintieron utiles y su interaccién con los demas se vio mejorada.
‘Aunque” no todos los dias el ambiente o los diferentes caracteres o estados de humor, estaban de forma positiva al
nal lograbamos cumplir con el propdsito y mediante las actividades sus malos humores fueron cambiando,

volviéndose espacios amenos y de confort para ellos.
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Planeacion y sequimiento de Acciones Recreativas

Talento humano | DianaAlexandra Rodriguez Bahamon.
Roly nombres completos| Ingrith Yineth Hemnandez.

Jeimmy Carolina Pérez.

Informacion general

Fecha (11/02/2025) | Se utiliza desde el mes de Febrero hasta el mes de Junio de 2025.

Hora inicio (amjom) | 08:00AM

Hora fin (am/pm) 11:00AM

Municipio

La Mesa

Vereda

Lugar de la

actividad:

|Fundacion Plenisocial Afios Dorados La Mesa Cundinamarca.

Modalidad

: Presencial.

Poblacion:

PERSONA ADULTA MAYOR.

Tematica de la actividad

Estrategia de Recreacion para la persona adulto mayor
intervencion

Actividad propuesta: Talleres para los martes de los meses Febrero, Marzo, Abril, Mayo y Junio.

Tema |Confianza X Trabajo en equipo | X
Mar
ueq Solidaridad X Apropiacion espacio publico
con
unaX
| Subtema capacidad de ayuda. Cooperacion, y control de [a paciencia.
Objetivo Garantizar el derecho a la recreacion con un enfoque poblacional-diferencial y de género con un compromiso

pleno en la igualdad, la equidad y no discriminacion, a partir del reconocimiento de la diversidad, promoviendo
la actividad fisica para la salud, transformando los imaginarios y realidades del espacio publico a través de
procesos de accion participativa, para mejorar la calidad de vida y el sentido de pertenencia de la poblacion
atender. Actividades planeadas para generar espacios de integracion, motivacion y sana competencia, para la
recuperacion de recuerdos, bienestar personal y comunitario. Mantener la movilidad de sus articulaciones y
fomentar la paciencia.
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Planeacion y sequimiento de Acciones Recreativas

Descripcion metodologica de la actividad

Mo Men
tos

Paso 1: Contexto de actividades busca mejorar la capacidad de didlogo y comprension de los otros sin ningtn interés|
y juicio. Se realiza montaje y reunién técnica con equipo de profesionales en recreacion para distribucion y asignacior

de tareas, aspectos a tener en cuenta y tiempos y movimientos, Saludo protocolario con presentacién el equipo dg
profesionales, dando la bienvenida a la actividad que vamos a realizar y se da lectura al consentimiento informado, se
acuerdan las normas de participacion para el desarrollo de la actividad, se realiza invitaciéon y promocion actividades
propias, Se llegara a la actividad diez minutos antes y se organizara el area donde se va a trabajar, material y todo Ig
necesario para cuando los adultos mayores lleguen encuentren un ambiente dispuesto y confortable. se continua con
un rompehielos segun la creatividad de cada profesional de la recreacion y que sean adecuados para las personag
adultas mayores.

Paso 2: Descripcion de las actividades.

ACTIVIDAD CON AROS

e El Volante del Autobus (Sentados o de pie): Sosteniendo el aro al frente con ambas manos (como un
volante), realizan giros lentos hacia la derecha y la izquierda. Promueve la movilidad de muriecas, codos y
hombros.

e La Ventana del Paisaje: Elevar el aro por encima de la cabeza y mirar "a través" de él, para luego bajarlo
suavemente hasta el pecho. Ayuda a la extension de la columna y mejora la postura.

e El Péndulo Inferior: Apoyando el aro de forma vertical en el suelo (sosteniéndolo con una mano como
apoyo/bastén), realizar balanceos suaves de la pierna contraria hacia adelante y hacia atras para activar la
articulacién de la cadera.

e Pases de Precision: Colocar aros suspendidos o apoyados en sillas a diferentes distancias. Los
participantes, utilizando pelotas de plastico ligeras o saquitos de arena, deben encestarlos dentro de los aros
correspondientes.

e ElIntruso del Circulo: Sentados en circulo cerrado, se pasa un balén de mano en mano a paso rapido
siguiendo el ritmo de una musica. Cuando el facilitador apaga la musica, la persona que tenga el balén en
sus manos debe cumplir una "tarea ludica" (ej. cantar el fragmento de una cancion, contar un refran o mandar
un saludo especial al grupo).

ACTIVIDAD CON BALON

e Prensade Pecho Espuma: Con el balén entre las palmas a la altura del pecho, realizar presiones
intermitentes (apretar y soltar durante 3 segundos). Fortalece el pectoral y los mUsculos de las manos, vitales

para mantener la fuerza de agarre en el dia a dia.

e El Tanel del Tobillo: Sentados con la espalda recta, colocar el balén en el suelo y moverlo con la planta de
los pies (hacia adelante, atras y en circulos). Excelente para la movilidad del tobillo, la propiocepcién y la
circulaciéon en miembros inferiores.

e Pase de Corriente Ritmico: Sentados en circulo, se pasan un balén mediano de mano en mano mientras
suena musica de fondo (por ejemplo, una cumbia o un ritmo tradicional). Cuando la musica se detiene, la
persona que tiene el balén debe proponer un movimiento suave que todos los demas deben imitar (ej. mover
los hombros, estirar un brazo).

e Voleibol con Globo o Baldon de Playa: Utilizando una red imaginaria o baja, sentados en sus sillas, los
participantes deben mantener el balén en el aire golpeandolo suavemente con las manos. Al ser un balén
ligero, disminuye el riesgo de impacto y maximiza el tiempo de juego.
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Planeacion y sequimiento de Acciones Recreativas

ACTIVIDAD CON PALO

El Remo: Llevar el palo hacia el pecho y luego extender los brazos hacia el frente en un movimiento circular
continuo, imitando la accién de remar. Ideal para la espalda alta y hombros.

La Persiana: Sostener el palo de forma horizontal sobre la cabeza (o a la altura del pecho si hay dolor de
hombros) y realizar ligeras inclinaciones laterales del tronco.

Equilibrio en la Palma (El Malabarista): Sentados, intentan mantener el palo en posicion vertical apoyando
la base sobre la palma de la mano abierta (sin cerrarla). El objetivo es ver cuantos segundos logran
mantenerlo en equilibrio mirando la punta de arriba del palo. Es un reto individual que causa muchas risas y
activa la concentracion visual de inmediato.

Palo Memoria y velocidad: Sentados muy juntos en fila o circulo. Se empieza a pasar un solo palo de mano
en mano mientras suena musica. Cuando la musica se detiene (estilo "tingo tango"), la persona que se queda
con el palo debe cumplir un reto sencillo, como decir un refran, nombrar un color o hacer un movimiento con
el palo que todos los demas deben imitar.

ACTIVIDAD CON MUSICA

El Baile de los Recuerdos Estimulacion Cognitiva y Motriz: Se seleccionan temas musicales muy
conocidos de su juventud (afios 60, 70 o folclor tradicional). En un circulo o en parejas, se les pide que
identifiquen el ritmo y que comiencen a bailarlo libremente "como lo bailaban antes" Las recreadoras
observan los pasos espontaneos mas comunes y los convierte en una pequefia secuencia que todo el grupo
repite.

La Danza del Pafiuelo: Cada participante recibe un pafiuelo de color (o una cinta). Se trabaja en filas o en
circulo. Al ritmo de una musica cadenciosa, se marcan pasos laterales sencillos mientras los brazos dibujan
ochos, circulos o "olas" en el aire con los pafiuelos.

Yoga" en Movimiento Sentados en postura comoda (en el suelo sobre cojines o en sillas), se inicia una
secuencia de movimientos fluidos de brazos y torsos. La clave es que cada movimiento va acompafado de la
emision de un sonido vocal o un sutil estimulo fisico ritmico (como dar suaves golpecitos en el pecho o los
muslos con las palmas ahuecadas para activar la circulacion). Al exhalar en posturas de apertura, todo el
grupo entona un sonido resonante (como una "O" profunda o una "M").

Rumboterapia: "El Saludo Musical" (Movilidad Articular): Con un son de cumbia pausada de fondo, los
participantes se ubican en un circulo o en filas respetando el distanciamiento. Se inicia con movimientos

suaves de cabeza (diciendo "si" y "no" de manera pausada), seguidos de rotacién de hombros hacia atras y
hacia adelante. Finalizando con una rumba para los participantes con diferentes ritmos musicales.
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Planeacion y sequimiento de Acciones Recreativas

Jescripcion metodologica de la actividaa

Mo
Men
fos

Reflexion y vuelta a la calma: para este momento realizaremos respiraciones de manera adecuada, brindaremos
palabras de afecto y muestras de calidez humana.

Nota: estos talleres podran tener modificaciones segun el criterio de la profesional que lo dirija.

Materiales

Palos, aros, pelotas, bafle, musica, micréfono, espacio, conexion. Entre otras .

Evaluacion final:

Para el mes de junio pudimos realizar un diagndstico frente a los talleres ejecutados. En estos se pudieron observar,
6mo los participantes tenian momentos de esparcimiento, aunque siempre se les dificulto algunas acciones como el
masamiento de las plastilina, observamos que entre los participantes existio la colaboracion, se abrieron espacios de
alma y tranquilidad, la perseverancia fue la mejor protagonista, las dificultades nos acompafiaron en diferentes

momentos pero la participacion activa y autbnoma permitié que las personas adultas mayores se sintieran agradadas y
on el reconocimiento y la autopercepcion, se sintieron utiles y su interaccion con los demas se vio mejorada.

“Aunque” no todos los dias el ambiente o los diferentes caracteres o estados de humor, estaban de forma positiva al
inal lograbamos cumplir con el propdsito y mediante las actividades sus malos humores fueron cambiando,
olviéndose espacios amenos y de confort para ellos.
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Planeacion y seguimiento de Acciones Recreativas

Talento humano Diana Alexandra Rodriguez Bahamon.
Rol y nombres completos | Ingrith Yaneth Hernandez Torres.
Yeimmy Carolina Pérez.

Informacion general

Fecha (11/02/2025) Se utiliza hasta el mes de Junio de 2025.
Hora inicio (am/pm) 08:00AM

Hora fin (am/om) 11:00AM
Municipio La Mesa
Vereda

Lugar de la actividad:

Fundacion de La Mesa Cundinamarca.

Modalidad: Presencial.

Poblacion: PERSONA ADULTA MAYOR.

Estrategia de Recreacion para la persona adulto mayor
intervencion

Actividad propuesta: la caja de las palabras.

Tema |Confianza X Trabajo en equipo
Marque
con Solidaridad X Empatia- Tolerancia
una X
Subtema capacidad de ayuda. Cooperacion, y control de la paciencia.
Objetivo Favorecer las habilidades comunicativas, la interaccién social, la memoria y la expresién de emociones mediante

actividades grupales que favorezcan la participacion y el bienestar de los adultos mayores.
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Planeacion y seguimiento de Acciones Recreativas

Paso 1: Se llegara a la actividad diez minutos antes y se organizara el area donde se va a trabajar, material y todo lo
necesario para cuando los adultos mayores lleguen encuentren un ambiente dispuesto y confortable.

Se iniciaran las actividades con un bonito saludo, con la presentacion de las profesionales, y se continua con un
rompehielos segun la creatividad de cada profesional de la recreacion y que sean adecuados para las personas
MO adultas mayores.

Paso 2: Descripcion de las actividades.
Men

tfos

La caja de las palabras:

Estimular la memoria y el lenguaje mediante la dinamica de asociacion de palabras.

Uno de los adultos saca una palabra de una caja ejemplo (amistad, Hijo etc.) el adulto debe
explicar que significa esa palabra y que recuerdo le trae a la memoria esa palabra. Conversatorio

grupal.

Tarjetas sorpresa:

Favorecer la expresién verbal, la memoria y la creatividad mediante el uso de tarjetas.

El adulto elige una tarjeta con una imagen y una palabra, luego debe contar una historia o una
experiencia relacionada con la imagen o con la palabra o con las dos.

El baudl de los recuerdos:

Promover la evocacién de experiencias significativas y fortalecer la comunicacién entre pares.
Se presentaran imagenes u objetos, en el cual cada participante compartira por medio de la
palabra recuerdos de ese elemento.

Cierre con una reflexién grupal.

Completa el refran:

Fortalecer el lenguaje, la memoria y la atencion favoreciendo la estimulacion cognitiva y social
de los adultos mayores.

Se lee el inicio del refran y se hace una pausa, los participantes intentan decir la palabra que le
hace falta al refran, si nadie lo recuerda se pueden dar pistas. Los participantes pueden dialogar
quien decia ese refran y que historia habia detras del mismo.

Ejemplo:

Al que madruga.... Dios le ayuda.

Palabra encadenada:

Fortalecer la agilidad mental, el lenguaje y la atencion mediante una dinamica de secuencia de
palabras.

Uno de los adultos dice una palabra el siguiente adulto debe decir otra palabra y la palabra del
adulto anterior. Todo el grupo puede ayudar recordando la secuencia de palabras.

La palabra escondida:

Estimular el razonamiento, el vocabulario y la atencién mediante la solucion de pistas.

La actividad consiste en adivinar la palabra escondida solamente con ayuda de pistas, cada vez
que se diga una palabra equivocada el participante debera cantar, decir una poesia, refran
copla, o poema.
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Planeacion y seguimiento de Acciones Recreativas

Descripcion metodologica de la actividad
El bingo de palabras.
Estimular la atencion, la memoria, y la participacién activa mediante una dinamica recreativa.

MO Cada participante recibe un cartén el cual tiene palabras escitas, la profesional va leyendo el significado de las
Men palabras; no la palabra. El adulto debe estar atento para relacionar el significado con la palabra escrita.

tOS Ejemplo:

Hogar: se refiere principalmente a la vivienda o domicilio que transmite una sensacion de seguridad, paz y refugio
emocional.

Verdadero o falso:
Favorecer la comprension y el razonamiento.

La profesional dice afirmaciones relacionadas con una palabra.
Ejemplo: La leche sirve para hacer miel *

Los participantes pueden responder si es verdadero o es falso. Luego el grupo puede intervenir para contestar la
pregunta correctamente y de ahi vincular recuerdos de sus vivencias con cada palabra.

Reflexion y vuelta a la calma: para este momento realizaremos respiraciones de manera adecuada, brindaremos
palabras de afecto y muestras de calidez humana.

Para estas actividades llevaremos las tarjetas y los materiales que se van a utilizar como el bingo de la palabra,
los materiales los manejan las profesionales segun la actividad planteada.
Materiales

Evaluacion final:

Para el mes de junio pudimos realizar un diagnoéstico frente a los talleres ejecutados. En estos se pudieron observar,
como los participantes tenian momentos de esparcimiento, aunque siempre se les dificulto algunas acciones como el
lamasamiento de las plastilina, observamos que entre los participantes existié la colaboracion, se abrieron espacios de
calma y tranquilidad, la perseverancia fue la mejor protagonista, las dificultades nos acompaiaron en diferentes
momentos pero la participacion activa y autbnoma permitié que las personas adultas mayores se sintieran agradadas y
con el reconocimiento y la autopercepcion, se sintieron utiles y su interaccién con los demas se vio mejorada.
“Aunque” no todos los dias el ambiente o los diferentes caracteres o estados de humor, estaban de forma positiva al
[final lograbamos cumplir con el propésito y mediante las actividades sus malos humores fueron cambiando,
Ivolviéndose espacios amenos y de confort para ellos.

67



Experiencia de las profesionales

Al contarle a los adultos mayores de las actividades y el plan de intervencion
que ibamos a ejecutar, las primeras respuestas no fueron muy amigables, pues
exclamaron: "A mi no me gusta jugar". Comprendimos que para los adultos mayores
las actividades impuestas desde afuera forman una barrera en ellos al sentirse
infantilizados en su cotidianidad, pues esto vulnera su autonomia. Existe el
pensamiento de que el juego es solo para los nifos, los jovenes y las personas que tienen

energias.

Con una mirada endurecida, las personas mayores institucionalizadas se
vuelven sedentarias; el sentimiento de abandono y de soledad endurecen su cefio. La
mejor opcidn es dormir, tal vez para no sentir que el tiempo pasa muy lento frente a sus
tiempos libres, volviéndose desesperanzador. Ya ni siquiera hay motivos para dejar que
las lagrimas caigan, pues otra frase que sale de sus bocas es: "A nadie le interesa". La
falta de dinero en sus bolsillos los hace sentir que no son nada, y tal vez no es tanto la

falta de dinero como la falta de afecto.

Al ir comprendiendo las diferentes actividades, logramos cambiar el estado de

animo, modificar un poco el pensamiento del "yo no puedo" al intentarlo y lograrlo.

Las actividades mas importantes fueron las de la palabreada, donde los
recuerdos mueven sentimientos de pérdida y alegrias al recordar sus picardias, al
recordar al vecino o la vecina que le gustaba el chisme, o tal vez al vecino que ayudaba
sin esperar nada a cambio; pues exclaman: "En esos tiempos las personas eran buenas".
Piensan que la ingratitud es lo que mas se gana, que la familia puede ser buena, pero

ingrata, y aun asi piden al creador que los siga bendiciendo siempre.

Los cantos alegran las almas y las risas fortalecieron sus corazones. Las coplas
nos regalan rostros picaros, pues no falté en algiin momento el doble sentido. Notamos

que la expresion verbal limpia.

Con los juegos adaptados observamos cémo poco a poco, a reganadientes,

luchaban para realizar las indicaciones a su manera, porque los juegos no fueron
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obligados, pero si motivadores. El poder pasar un ping-pong con una cuchara a los
vasos, y aunque no muy expresivos, su postura rustica y a la vez fragil nos mostraba
que si lo disfrutaban, al punto de querer continuar con las jornadas al iniciar con frases

como: "; A ver qué vamos a hacer hoy?".

Existieron momentos de frustracion que superaron con una palabra de &nimo o
apoyo de nosotras, las profesionales en recreacion. En las actividades fisicas
musicalizadas logramos la participacioén de todos, demostrando a si mismos que si se
podia con esfuerzo y empefio, al ritmo de cada uno; y en los cierres con relajacion

quedaban listos y motivados para la préxima.

En nuestra experiencia adquirida, resaltamos que con recreacion, amor y apoyo
podemos mejorar la calidad de vida. Recibir las bendiciones, los agradecimientos y las
bonitas palabras, ver como logran estos resultados sinceros, nos motiva y nos hace
reflexionar que en los caminos de todos en algin momento seremos espectadores y

jugadores.

Encontramos un apoyo reciproco, abrazos calidos y fuertes, y la certeza de que
no se pasa por este mundo sin dejar una huella que las personas se llevaran en su
corazon hasta la siguiente vida. La recreacion es el polvo de hadas que regamos cuando
pasamos por los lugares mas inesperados, dejando resultados positivos tanto en los

recipientes que portan la esencia como en el corazon, la memoria y el alma.

QUINTO ANEXO. RELATO
“EL TREN DE LA MEMORIA™
EVIDENCIA NARRATIVA DE EVOCACION AUTOBIOGRAFICA

Un adulto mayor nos compartid una historia sobre €l y su padre que nos llevo a
reflexionar profundamente sobre la importancia de la memoria en nuestras vidas y sobre
como la recreacion entendida como experiencia significativa nos acompaiia en todas

las etapas de la existencia.
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José Aldemar Barragéan, con especial carifo, reata la vida de su padre. Después de
servir en el ejército, aquel hombre disciplinado y sereno, encontré un nuevo rumbo
como conductor del tren de carga en el ferrocarril de la sabana. Durante
aproximadamente 20 afios, su vida transcurrid entre rieles, estaciones, silbatos y

amaneceres frios que anunciaban el inicio de cada jornada.

Los maquinistas y personal de la locomotora debian comenzar su trabajo hasta
dos horas antes de la partida del tren, preparando las maquinas con precision casi ritual.
Sabian que la jornada podia extenderse por largas horas o incluso por dias enteros,
dependiendo de la distancia y de las condiciones del viaje. Aquel trabajo demandaba

disciplina, fortaleza y una entrega total al movimiento del ferrocarril.

Cuando Aldemar era apenas era un nifio, su padre orgulloso de su oficio, solia
llevarlo consigo en sus viajes. Para ¢él, aquellos recorridos eran mas que simples
trayectos: eran aventuras que se abrian paso entre montafias, rios inmensos y pueblos
llenos de historia, El tren podia tardar hasta quince dias en su recorrido desde Santa

Marta hasta Facatativa.

En estos viajes, el nifio conocid a personas de diferentes partes del pais y
descubrid nuevas culturas. Los vagones se convirtieron en su reino. Amplios vagones
llenos de cajas, maletas y mercancias eran escenarios perfectos para jugar a las
escondidas, al soldado libertador, y porque no, a inventar historias de castillos, de
piratas y de dragones que navegaban en rios invisibles entre los rieles. También jugaba
a las canicas- conocidas como metrallas, pichas o bolitas de cristal- y al trompo que
también se conocia como: zumbador o pirinola. Asimismo, disfrutaba de la golosa que
era también conocida como rayuela. El tren se convirtié en un espacio de juego,
encuentro y aprendizaje. Mientras que los adultos conversaban sobre el clima, la
cosecha o la proxima parada, el escuchaba historias que le parecian sacadas de una

enciclopedia viva del pais.

Cada vez que el tren llegaba a la estacion, le entregaban un formato, un recibo
que debia llenarlo para poder tranquear el tren. El suministro de agua, fundamental para
la generacion de vapor, era controlado con una llave que abria el suministro de agua

manejaba por una sola persona que estaba autorizada.
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Los maquinistas y el personal de la locomotora debian encender la caldera y
mantener el agua a altas temperaturas, permitiendo que los trenes que llegaban pudieran
cargar vapor y seguir su camino. Debido a que el tren era tan largo y extenso, solia dar
prioridad a los trenes de pasajeros, como el Expreso del Sol, que partia desde la dorada,
y también el auto ferro, el tren conocido como “El Palito “, que salia desde Medellin.
De igual manera Como Aldemar y su padre Vivian en Bucaramanga, también debian

dar prioridad al tren que salia de esta ciudad.
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REFLEXION

Esta historia nos hace pensar que la recreacion se presenta en encuentros
cotidianos y en las experiencias que vivimos a lo largo de la vida. A través de su
vivencia, A través de lo que vivio Aldemar logré conocer y aprender de personas de

diferentes, lo le permitié ampliar su forma ver el mundo.

También consideramos que la recreacion y la interculturalidad son una realidad
presente que vivimos en cada encuentro, favoreciendo el intercambio de saberes, la

construccion de vinculos y el reconocimiento de la diversidad.

Desde la memoria autobiografica, este relato demuestra como las experiencias
vividas en la infancia permanecen en el tiempo y contribuyen a la construccion de lo
que somos hoy. En este sentido, la evocacién de estos recuerdos en el contexto
institucional no solo aporta al bienestar emocional, sino que también permite valorar la

historia de vida de las personas mayores.
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