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Instrucciones para
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DOBLAR LA PIEZA B DE TAL FORMA QUE SUBA LA PIEZA A

PASO 2

PASO 1
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PASO 4

Instrucciones

para mirar en
360°

Desbloquea la orientacion
del celular para que puedas
girar la pantalla.

Subele todo el brillo y el
volumen a tu celular (jsi
tienes audifonos, mejor!).
Antes de iniciar el video,
sube la calidad para verlo
con detalle.

Oprime el icono de gafas
VR en la parte inferior del
video jAhi es donde sucede
la magia! (recuerda tener el
celular en posicion
horizontal para que
aparezcan ambos lentes).
Inserta el celular en la
ranura de las gafas vy
céntralo con la linea guia
en el video.

A disfrutar! (si no te
aparece el icono, no hay
problema, también puedes
disfrutar del video sin
gafas,).

Moreno, N (2024).
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Resumen

Esta sistematizacion de laboratorio de realidad virtual para mujeres cabeza de
hogar de la localidad de Kennedy Vr(racas) es un espacio que nace para
resignificar historias y transformar como entendemos el conocimiento, un
espacio donde mujeres cabeza de hogar de Kennedy crean y conversan desde
sus experiencias. Por medio de la pedagogia del chisme, como una forma de

crear comunidad y compartir saberes.

El proyecto se apoya en la realidad virtual y el video 360°, como una formade
democratizar la mirada, donde las Vr(racas) son quienes se apropian de su
propia construccion de imagenes haciendo de si una experiencia de la mirada

situada.

A través de este laboratorio, el conocimiento se vuelve algo fluido, algo quese
construimos entre todas, desde la palabra, la imagen y la experiencia.
Vr(racas) no solo educa en artes visuales, también transforma, resignifica,

tramita en un entorno popular, académico, intimo y colectivo.

Es un proyecto que ha encontrado en el chisme, en la tecnologia y en la

comunidad, la fuerza para construir nuevas formas de ver y habitar el mundo.

Palabras clave

Realidad Virtual, Mujeres cabeza de hogar, Democratizacion de la mirada, Pedagogia del chisme, Trans-Agora,

Geénero, Cultura visual, Imago, Cineum, Venganza poetica.



Advertencia

La escritura de este documento fluye como lo hace
la mente de una mujer: expansiva, tentacular, capaz
de abarcar multiples pensamientos y sostenerlos
todos al mismo tiempo sin perderse. Es un espacio
de conexiones y capas que Se superponen, un
entramado donde lo cotidiano se entrelaza con lo
simbolico, lo personal con lo politico. Le invito,
entonces, a este pacto ficcional de entrar en la mente
de una verraca. A dejarse llevar por un diadlogo que
se despliega con multiples aristas, que se expande
hacia lo inesperado y que busca tejer nuevas formas

de mirar y de habitar la palabra.

Aqui, las ideas no caminan en linea recta; se
desplazan como raices, brotan, giran, se cruzan.
Cada concepto invita a perderse y encontrarse, a
explorar el terreno de lo intuitivo y lo sensorial, a

descubrir la mistica que late en lo no dicho.



Prefacio

'Este libro nace como producto de un proceso de investigacion que brota de un proyecto de
gestion cultural con madres cabeza de hogar Vr(racas)?, que nace a su vezde experiencias de
aprendizaje con los nuevos medios, que nace también de salir de la academia durante un afio,
que nace de querer trabajar con la comunidad, que nace de pensarse el audiovisual, que nace de
emprender con una agrupacion y productora audiovisual en los acalorados dias de una pandemia
y un estallido social, con el nombre de Triketa Films®, que nace de haber entrado a una

academia, que nace de no poder acceder facilmente a ella, que nace de Anamorfosis*, que nace

" Una nota al pie de pagina, como se define cominmente, es una aclaracion o comentario adicional que se coloca al final de una pagina, generalmente
numerada, para brindar informacion complementaria sin interrumpir el flujo del texto principal. Estas notas pueden contener referencias bibliograficas,
explicaciones detalladas, definiciones, o cualquier otro tipo dedato relevante que el autor o editor considere importante, pero que no necesita aparecer
en el cuerpo principal del texto (Universidad Nacional de Colombia, s.f.).

Sin embargo, en este documento en especifico, ese significado se transforma. Aqui, la nota al pie de pagina se convierteen un recurso vital, una
herramienta para entender y descifrar como se va construyendo esta investigacion. Una investigacion que no sigue una linealidad, que se permite saltar
de un lugar a otro, y que, a su vez, nos da la libertad de poetizar sin perder el rigor académico. Las notas al pie nos generan una dinamica en la lectura,
nos invitan a citar, a hablar en femenino, a entender como se teje el pensamiento de una pisciana que escribe estas lineas. Una pisciana que ha
encontrado en la escritura expandida una forma de ver el mundo y, a través de ella, hacerse entender.

2 Vr(racas): Laboratorio de Realidad Virtual para Mujeres Cabeza de Hogar de la Localidad de Kennedy. Su planteamiento comenzo en agosto de 2022
y se consolido el 27 de febrero de 2023. Este proyecto de gestion cultural es producido por Triketa Films® tiene como objetivo primordial mitigar las
violencias basadas en género, asi como democratizarlos privilegios de la mirada.

8 Triketa Films es una agrupacion y productora cuantica audiovisual de Bogota, nacida en septiembre de 2020, enfocadaen la gestion cultural y el
trabajo comunitario desde las nuevas narrativas y el enfoque de género. Triketa es la hija que nace de las entrafas de la persona que les escribe; es el
emprendimiento, la razon de todo, donde florece la creatividad, el amor y la economia. Triketa es quien alimenta el alma y la panza. Triketa significa:
(ver recuadro niimero 1.)

* Anamorfosis: Semillero de Investigacion en Escrituras Expandidas con Enfoque de Género y Memoria de la Universidad Pedagogica Nacional, es
el espacio que ha sido clave en mi desarrollo desde 2018. En este semillero, mi interés porla escritura expandida tom6 forma y profundidad, aunque
ya habia tenido experiencias previas en la experimentacion con la escritura. Aqui, todo lo relacionado con las formas de investigar y de crear se ha
ido consolidando, especialmente en torno a la idea de romper las estructuras convencionales y explorar nuevas maneras de narrar, pensar y entender
el mundo.



de una familia disfuncional, que nace de una violencia de género, que nace del cohibir artistico
por parte de la familia, que nace de un estado de soledad, que nace de un estado de luchaonirica,
que nace del amor a la imagen, a hacer imagen, que nace de un estado de tristeza profunda, que
nace de querer resignificar la injusticia, que nace en el INEM®,que nace en un cine club llamado
La Caja Negra®, que nace de migrar a una Bogota mas central, que nace de haber nacido en una
periferia de Bogota con muchos conflictos, que nace de ver espejos, observar vidas, que nace
de una muerte, que nace de sanar el dolor de una muerte, que nace del barrio en la montafa,
donde nace del sol,que nace de mi nacimiento, pero también nace de la historia que se escribio

antes de habitar el mundo.

Este semillero ha sido dirigido por Diego Romero, un docente profundamente comprometido con su labor pedagogica, cuya influencia ha permeado
todos los procesos de escritura que he tenido la oportunidad de llevar a cabo. Su mentoria ha sido claveen mi crecimiento, y esta tesis no existiria sin
su apoyo y colaboracion constante. Su vision no solo ha transformado mi manerade escribir, sino también mi manera de abordar la investigacion y la
creacion desde una perspectiva critica y sensible.

Mi exploracion de la escritura expandida ha sido también influida por artistas como Verénica Gerber, quien desafia las fronteras entre lo visual y lo
narrativo, desdibujando las lineas entre imagen y texto. Gerber me ha ensefiado que escribir es también un acto visual, una composicion que rompe la
linealidad y se despliega en capas, tal como lo hacemos en Anamorfosis:construimos una forma de ver el mundo que se fragmenta y se reconstruye
constantemente. Y es este enfoque el que me ha permitido reconfigurar la escritura como una herramienta que no solo comunica, sino que también
invita a la reflexion critica, ala resistencia frente a las estructuras impuestas y a la creacion de nuevas formas de mirar y entender el mundo.

% Colegio INEM Francisco de Paula Santander, institucion académica de la cual egresé como bachiller técnico en lamodalidad de Quimica Industrial.

6 El Cine Club y Productora Escolar "La Caja Negra" es un proyecto educativo que nace en el INEM de Kennedy, del cual he sido parte por varios
afios. Bajo la direccion del profesor Juan Camilo Rodriguez desde el afio 2013, este espacio busca crear un encuentro entre los estudiantes de
bachillerato y el cine, con el propo6sito de generar dialogos filoséficos, reflexiones y un pensamiento critico sobre la imagen, los contextos y el ser.
La razon por la cual lo menciono en este texto es porque es un espacio que me ha formado profundamente; en esa comunién y camaraderia he
encontrado muchos de los pensamientos que medefinen hoy. Ver, hacer y ser cine en "La Caja Negra" significa habitar un lugar que acoge los
corazones de quienes confluyen en él.Es un proyecto fundamental para comprender cémo realizar procesos pedagdgicos a través de la imagen y la
cultura visual. Nosolo permite tramitar el conocimiento situado del mundo, sino también el del ser. Fue el primer espacio que conoci donde, desde el
arte, la comunidad puede transformar el conocimiento, la emocion, el pensamiento y la representacion del mundo, tanto externo como interno. Este
cine club ha sido mi primer referente para la creacion de la productora Triketa Films y del proyecto Vr(racas).



Triketa en creacion, existencia, destruccion. Triketa en forma de pez, en unidad y eternidad.
Triketa en Diosa virgen, en Diosa madre, en anciana sabia. Triketa en cuerpo, mente y alma.
Triketa Sol en amanecer, cenit, atardecer. Triketa en agua, aire, tierra. Triketa en pasado,
presente, futuro. Triketa en ojo, luz y movimiento. Triketa, capturadora del tiempo. Triketa con
sentido social, con sentido de lucha, de libertad. Triketa, viajante de suefios etéreos. Triketa en
la construccion colectiva, rizomatica, camalednica. Triketa sensorial, polifénica,
experimental.

El ojo que se observa a si mismo es la conciencia de lo que existe, de lo que forma parte, de lo
que le rodea. Los 0jos que nos leen son la figura que nos representa: el centro, la pupila que se
dilata con la emocion de la imagen, el timpano que se eriza con la imponencia del sonido.
Triketa es la palabra a la que pertenecemos y que nos pertenece. Triketa en el seméforo, en el
andén, en el sudor del mediodia, en la gota de una cerveza fria. Triketa en la épica griega, en
el drama de un Transmilenio. La fuerza de nuestra imagen es la fuerza del pueblo que se
imagina y se representa a si mismo, que se significa, se dignifica, se identifica, se transmite, se
conoce y se complementa. Triketa significa y no deja de significar, pero no significa nada sin
usted y sin mi. Seamos imag-en-movimiento, seamos cine con-siente-sin fronteras, seamos.
Triketa, seamos.

Recuadro 1. Continuacion de pie de pdgina numero 3, poética del significado de Triketa
Films. Autores: Alexandra Camacho y Nicolds Moreno, recuperado del texto creado en
septiembre de 2021.

" Los recuadros propuestos en este documento toman como referente el libro Atlas descrito por el cielo de Goran Petrovi¢ en 2009. Este libro invita al
espectador a salir de la uniformidad y de las normas, conectando con lo ritual, lo ancestral y el nacimiento del arte. Petrovi¢ propone que el espectador
se despoje del "techo" que impide ver el azul mas profundo del cielo,

desafiando las convenciones establecidas. Lo bello de este libro es que el autor cartografia cuadros de pinturas, autores y formasde manera escrita,
permitiendo al lector imaginar una composicion visual a partir de las palabras.

De esta manera, mi invitacion con los recuadros propuestos en este documento es similar: invitar a imaginar la imagen que cadauno de ellos representa
en el contexto de Vi(racas), en torno al privilegio de la mirada y su democratizacion. Se trata de encontrar un dialogo entre la composicion visual escrita
y excrita, es decir, explorar como las imagenes se forman y transforman en palabras, y como las palabras pueden generar imagenes.



La raiz de todo es Ana 8 y las cicatrices que no pudieron sanar, que se abrieron convirtiéndoseen agujeros negros,
llevdndosela con ellos. Me hubiera encantado abrazarla acd como la verraca que fue, me hubiera gustado cuidar
sus heridas, con ungiientos para mirar el futuro,para valorar su fuerza, su lucha, su experiencia. Ay, Ana, tu cicatriz
es hereditaria, como me gustaria decirte que mi mama (tu hija) no la carga, pero le pesa mucho su cicatriz, no
quisiera que se volviera en un agujero negro, te confieso. Sin embargo, te cuento que es una mujer libre, guerrera,
muy verraca y luchadora, no sé deja doblegar, me ha ensefiado a ser fuerte y a luchar por mis suefios. ¢Sabes? Mi
nifia interna heredo esa cicatriz, como sabrds, hapesado ahi desde que te fuiste, o tal vez desde que naci, estoy por
pensar que tu mamd y la deella y su otra mamd, asi sucesivamente hacia atrds, también la cargaban. Somos
producto de herencias. A veces lloro mucho y no entiendo por qué, a veces duele mucho y no entiendo por qué.
Mamitas queridas, no saben como he luchado 25 afios por encontrar ese porqué, pero les voy acontar un chisme, la
vida en mi camino me puso eso a lo que Aristéfanes nombran una media naranja; mamitas, ustedes me ensefiaron
a no creer en esos cuentos de hadas, pero inevitablemente pasé porque el destino acomoda sus hilos de unas
maneras inexplicables, les cuento que filosofamos mucho y somos un aprendizaje constante, ha sido mi hombro y
mi comparfiero de luchas y aventuras. Después, con el tiempo y la reflexion, se agradecen. He luchado mucho por
estudiar®, porque ustedes me ensefiaron que la educacidn es lo tnico que queda, y contarles cémo ha sido esa
lucha seria otra carta mucho mds extensa, pero me ha costado mucho. Sin embargo, no pasa un dia en que no
luche por el aprendizaje académico y noacadémico®®, no las quiero aburrir, pero esto era necesario para entender
que ésta es mi manerade romper las cadenas de las cicatrices que nos heredan. Gracias a la vida he encontrado
personas que cargan su corazén en la mano* para darlo a otras, y me han acompafiado a caminar y a construir
mds caminos, me han mostrado el futuro, y el futuro no es solo un avance tecnoldgico, el futuro se construye a
muchas manos. Mamitas, hoy ustedes no estdn,pero les queria contar otro chisme y es que en este futuro que nos
va atravesando conoci mds

mamitas, que luchan por sanar esas cicatrices heredadas. Como me gustaria que ustedes estuvieran acd con ellas.

Donde quieran que se encuentren, vengo en representacion de ustedes, que fueron unas Verracas, para tomar de
la mano a mis mamds futuras, a mis Vr(racas). Les cuento que siempre las llevo en el corazon, en el pensamiento y
en la raiz de mi vida, que son ustedes misemilla y que lo que crece de mi ahora es generar ungiientos que ayuden
a sanar cicatrices, ytambién otros ungiientos que nos ayuden a tramitar los dolores del alma.

Recuadro 2.
Texto adjunto Carta? Ana Julia Morales Sanchez, introduccién del texto de investigacion. Escrito
porAlexandra Camacho. 2023.




8Ana Julia Morales, a quien dedico este trabajo de investigacion, fue mi madre hasta los 5 afios. También fue quientomo la decision de no habitar
mas este mundo, por diversas razones, una de ellas la desesperanza, el dolor de las luchas nologradas, la violencia de género y el patriarcado.

9 En Colombia, el acceso a la educacion superior publica se presenta como un desafio considerable, ya que solo unos pocos tienen la oportunidad de
acceder, y ain menos logran sostenerse o terminar sus estudios en este entorno. Esta dificultad,en gran medida, se atribuye a factores econémicos.
Aquellos que no llegan a la educacion superior con los “dones” en el aprendizaje estandarizado se enfrentan a barreras adicionales, como la dificultad
para obtener becas o aprobar los rigurosos examenes de ingreso a la universidad publica.

19 Personalmente, me encuentro entre aquellos cuya inteligencia se inclina hacia lo creativo, social y afectivo, una destreza poco valorada en el sistema

logo céntrico en el que habitamos. Es precisamente este rasgo distintivo el que motiva mi reflexion sobre este espacio. Ingresar a estudiar en una
universidad publica se convierte en un privilegio reservado para unos pocos afortunados. Me considero afortunada por haber tenido la oportunidad de
acceder a este sistema, aunque me conflictden algunas cosas de su configuracion. Gracias a ello, puedo proponer iniciativas como Vr(racas). Este
privilegio no solo ha abiertopuertas educativas para mi, sino que también me impulsa a crear y compartir oportunidades para otros.

" Referencia al equipo que forma parte de Vr(racas), quienes contribuimos a toda la labor productiva y metodoldgicadel laboratorio, incluyendo la
busqueda de financiacion y la exploracion de los horizontes por los cuales transitar.

12 El texto adjunto fue creado el 3 de junio de 2023, dia en que culmind la primera grabacion del cortometraje Vr(racas).
Este cortometraje, en realidad virtual, fue producido y dirigido por las mismas Vr(racas). La conclusion de este encuentro, asi como la capacidad de
realizar la utopia que significd crear y encontrar recursos para su ejecucion, generaron en mi un estado dealegria, pero también de profunda reflexién.

En este proceso, descubri que el proyecto no solo se llevo a cabo para mitigar las violencias basadas en género, sino que se convirtio en algo intrinseco
a mi, tejiendo lo aprendido a lo largo de mi vida. Este estado trasciende la simple realizacion del proyecto y se convierte en el descubrimiento de que,
como mujer, al igual que cada una de las Vr(racas), llevo conmigo una herida significativa. Desde el estado creativo, estas mujeres han logrado
resignificar sus heridas. En mi caso, dirigir y proponereste proyecto ha sido una manera de resignificar mis propias heridas y mi feminidad.

En este momento, quiero invocar el espiritu de Gerda Lerner, quien en su libro El Origen del Patriarcado (1986) resuena también en la busqueda de
resignificar la historia de las mujeres y de nuestras ancestras. En su obra, Lerner explora la subordinacion de las mujeres y la construccion social que
explica esta subordinacidn, lo que nos lleva a una comprension concisa de la herida que todas cargamos: una herida patriarcal que ha encontrado en el
sexo Yy el género ejercicios de poder ydominacion sobre la construccion femenina. Este sistema ha naturalizado patrones establecidos de
comportamiento para hombres y mujeres, y nosotras, al cargar esta herida, nos enfrentamos al desafio de resignificarla y reescribir nuestra historia.

Es en este espacio-tiempo que debemos transformar esta herida para que las mujeres que vienen del futuro tengan mas posibilidades de cambiar el
constructo social. Debemos desmantelar los ejercicios de poder y dominacién que se han depositadosobre el ser mujer, abriendo caminos hacia una
construccion social més equitativa y libre de opresion.



Introduccion

Vr(racas) es un laboratorio de realidad virtual realizado para transformar y
resignificar las narrativas femeninas desde la perspectiva de mujeres cabeza de
hogar en la localidad de Kennedy, Bogota. Este espacio, financiado en parte
gracias a las convocatorias de Es Cultura Local y el proyecto 2111 de Kennedy
por los derechos de la mujer, combina tecnologia de la realidad virtual, arte y
pedagogia para crear un entorno donde las participantes puedan explorar sus
historias y experiencias, generando un impacto en la comunidad a través de la
democratizacion de los privilegios de la mirada.

Este documento invita a los lectores a adentrarse en un proceso tentacular,
expandido y lleno de conexiones, donde las ideas se despliegan y entrelazan en
multiples capas, tejiendo nuevas formas de habitar la palabra y el pensamiento,
formando asi la sistematizacion y reflexion de las dos temporadas que ha tenido
el laboratorio de Vr(racas). A lo largo de los capitulos de este trabajo, se narra
el trayecto del laboratorio, el cual no solo se centra en la produccion
audiovisual sino también en la recuperacion de saberes perdidos y en la
creacion de un espacio de transformacion colectiva. Estos saberes —
ancestrales, corporales, cotidianos— toman vida en las experiencias
compartidas por las Vr(racas), mujeres que han transformado sus heridas en
formas de expresion artistica por medio del video 360°.

En este texto, se encontraran con una reflexién del contexto, la pregunta de
investigacion y los objetivos que orientaron el desarrollo del laboratorio
Vr(racas), ademas de la presentacion de quienes integran el proyecto. También
se incluye un documental que sistematiza la documentacion, la estructura y la
evolucion del laboratorio, brindando una mirada directa a sus procesos
internos.



La estructura del documento guia al lector a través de diversos capitulos, como
lo es un analisis sobre “La Mirada,” donde se reflexiona sobre como se ha
buscado la democratizacion de los privilegios de la mirada, integrando una
vision critica de la realidad virtual y el formato de 360°. El capitulo “La
Pedagogia del Chisme” ofrece una reflexion sobre la forma y estructura del
laboratorio, que se desarrolla en torno al imago y el cineum, combinando
saberes perdidos —como el tarot y la quiromancia— en ejercicios de
introspeccion y creacion. Finalmente, se presentan las formas de socializacion
que ha tenido el laboratorio, seguidas de las conclusiones.

Al avanzar en la lectura, el lector se encontrard también con codigos QR que
invitan a una experiencia inmersiva mediante capsulas de tiempo en video
360°, donde podra experimentar de manera directa el espiritu de Vr(racas). Esta
introduccion es una invitacion a explorar no solo los temas y experiencias de
este proyecto, sino también a dejarse llevar por una reflexion entretejida en
cada seccion. Para comprender completamente el compendio de ideas y
practicas pedagogicas aqui presentadas, se recomienda una lectura integral,
pues cada capitulo revela y completa el significado del anterior.
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Figura 1. Fotografia tomada
por Laura Camacho. 2022, p j
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En el principio fue la memoria,

Este capitulo® invoca a la semilla, a la en la memoria fue un futuro que nos hablaba de tiempos donde
memoria®, a la estructura, al nacimiento y las ancestras nos regalaban la premonicién de la semilla,
pensamiento de lo que fue Vr(racas) en el
mundo de las ideas, en el mundo onirico, hasta
llegar a conformarse y transformarse. pasada por la forma de las proyecciones vividas de la
transformacion hecha cuerpa pensante y sintiente, comprension
de las conexiones que mantienen con vida el pasado,

en la semilla serd una memoria pensada,

en el pasado las futuras semillas pensantes que son memoria y
cuerpa a la vez, que proyectaban premoniciones, como aguas
binarias benditas, como menjurjes de pixeles milagrosos, como
narraciones con ondas conectadas por hilos trans-visuales-
empatico-virtuales que se unen en su propia alma utopia.
Semilla anaférica

renaciente.

13 El nacimiento de Vr(racas) se origina en un evento crucial en mi vida personal, marcado por la transicion de salir del &ambito académico durante un
afio en el que me dedique a explorar diversos procesos culturales y educativos en 2022. En dicha deriva, tuve la oportunidad de conocer, aprender y
experimentar temas que oscilan entre lo comunitario, la ciencia y el arte. Uno de los mayores catalizadores de este proceso se dio iniciando un
proyecto llamado Encarretadas®, del cual fui parte como lideresa y educadora para mitigar las violencias basadas en genero desde la palabra, la
escucha, y la enunciacion de las violencias vividas como mujeres, tanto en la vida personal, como social y territorial. Este proceso nos permitio
generar un producto transmedia que oscilo en una cartilla y un podcast, que reflejaba la gestion emocional de cada una de las participantes donde cada
una tuvo una voz para expresarse contando sus historias de vida, con el fin de ser escuchadas, de resignificarse, pero también permitir que otras
mujeres pudieran identificarse con estas experiencias de vida, tejiendo empatia, ensefianzas, y empoderamiento.

a Encarretadas es el grupo realizador de La Carreta: Historias de mujeres populares con economias informales. Este a su vez fue un proceso que
se configuro desde el trabajo con mujeres vendedoras informales de la localidad de Kennedy-Techotiba, mujeres quienes a través dela palabra exploraron
su territorio, entendido este como el cuerpo y como el espacio que se habita para hablar de las violencias basadas en génerodesglosadas de sus
experiencias, fue un proyecto producido y dirigido por Laura Rodriguez y Yimmy Cardenas, Representantes de Agencia Sur y el Periodico El Callejero
(Vea el recuadro nimero 3).



1. Escanee los codigos QR

(ver figura 1) sobre el proyecto

“ Encarretadas” .

’

Mujeres Populares y Economias

Informales, 2022).
2. Podcast (Encarretadas1688, 2022)

Figura 2.

1. Cartilla (La carreta: Historia de

s

Recuadro 3. Continuacion del pie de
pagina nimero

14 Previo a la concepcion y desarrollo del laboratorio y la vision integral de este proyecto, se planteaba su insercion en el contexto del"Cine Vivo", un
concepto vinculado al cine expandido. Este enfoque cinematografico abarca la performance, la instalacion artistica y la

interaccion directa con el pablico, configurando asi un cine participativo, que se enmarca en lo que se denomina post-cine.

Mi primer contacto con el concepto de “Cine Vivo” ocurri6 durante un viaje a Medellin, Colombia, en ese mismo afio, donde tenia la intencionde asistir
a un festival de cine experimental, aunque lamentablemente no logré llegar a tiempo. Descubri en un didlogo sobre cine experimental,la existencia de un
semillero de investigacién llamado Ciclux: Semillero de Investigacion/Creacidn en Cine vivo y Narrativas Experimentales. Intrigada por su propuesta,
comencé a seguirlos en redes sociales, donde encontré que se dedican a explorar nuevas formas de produccion audiovisual mediante la experimentacion
tanto analdgica como digital en tiempo real, que trabajaban con el cuerpo, la escena y la imagen a forma casi de espectaculo.

Durante mi investigacion, me topé con el libro de Francis Ford Coppola titulado El Cine en Vivo y sus técnicas, publicado en 2018. En esta obra,
Coppola explora el concepto de cine vivo, similar a la narrativa de la television en vivo o el teatro, donde cada toma, forma parte de una Unica escena
continua, permitiendo un cine mas fluido y natural, libre de cortes. Sin embargo, a nivel personal, no deseaba encuadrar Vr(racas) bajo esta premisa.
Para mi, lo fundamental era desarrollar un trabajo consciente desde procesos de creacion comunitarios, especialmente con mujeres,para asi explorar
nuevas formas de narrativa a través de los nuevos medios digitales.

En este sentido, encontré que el enfoque de Ciclux resonaba mas con mis ideales y aspiraciones para Vr(racas), que lo que habia descubierto en la obra
de Coppola, por lo que la primera propuesta para generar el laboratorio de Vr(racas) se planteaba de la siguiente manera (vea el recuadronimero 4)



Recuadro 4.

Primer fragmento de la
propuesta del proyecto
Vr(racas) para la convocatoria
Es Cultura Local 2022. Afio
2022. Escrito por Alexandra
Camacho en colaboracion con
Nicolas Moreno y Ricardo
Sosa.

Vr[racas]: “Escuela de cine vivo transdisciplinar desde la realidad virtual con mujeres cabeza de
hogar”

"La vida debe ser un proyecto comunitario y utépico para darle un lugar a la utopia que por
definicion esta en ninguna parte, debe estar en alguna parte." - Fernando Birri.

En el marco de esta vision, nuestro proyecto tiene como objetivo principal establecer un
laboratorio de creacion constante enfocado en las mujeres que lideran hogares, una comunidad
frecuentemente marginada en los dmbitos social, cultural y tecnoldgico. A través de la
democratizacion del conocimiento, buscamos construir un espacio de imaginacién, un “Imago",
donde las mujeres no solo sean las protagonistas, sino también las autoras de sus propias
narrativas y realidades, todo ello en interaccion con el "Cine vivo y las nuevas tecnologias".

Recordemos que la historia nos ha mostrado ejemplos poderosos de mujeres pioneras en la
exploracion de nuevas formas de expresion cinematografica. Desde las primeras
experimentadoras del disefio electrénico y sonoro para la cinematografia en los afios 1950,
hasta las mujeres que desafiaron el mundo del cine mudo, su legado nos inspira a ofrecer un
espacio donde las mujeres puedan manifestarse como creadoras y agentes de cambio .

Nuestra agrupacion, como catalizadora y facilitadora de este proceso, adoptara el rol de
"Cineum", fusionando el cine con el concepto de "Medium", entendido como la capacidad de
comunicar y transmitir conocimientos. A través de lo que podriamos llamar una "Mayéutica
pedagdgica", seremos guias en los procesos que emprendan las mujeres participantes,
acompafiandolas en su viaje hacia la emancipacion creativa y la apropiacion del lenguaje
cinematografico.

Para promover el entendimiento y la evolucién conjunta en el proyecto, proponemos iniciar con
talleres destinados a abrir los sentidos y conocimientos de las mujeres hacia la exploracion de
sus propias narrativas ¢, de su experiencia como mujeres y de las historias que conforman su
entorno, especialmente en la localidad de Kennedy. El "Imago" sera el espacio donde estas
interacciones tendran lugar, mediadas por métodos de observacion y escucha activa. Aqui, se
dispondran recursos y dispositivos para que las madres lideres de hogar complementen lo
aprendido en los talleres, convirtiéndose asi en espectadoras conscientes, pensadoras del
espacio y el tiempo, y finalmente, coautoras del discurso cinematogréfico.




B. De una forma casi utdpica, al escribir el primer apartado del proyecto, me empecé a
interesar por la incidencia de las mujeres en la cinematografia. En parte, sofiaba con que
el laboratorio de Vr(racas) fuera un espacio para construir o aportar al lenguaje
cinematogréafico de la realidad virtual, y también para contribuir desde la gestion cultural
a la construccion de cultura visual, siempre desde un enfoquede género. Hasta el
momento, pensaba que ese seria uno de los mayores campos a experimentar, un poco
influida por haber participado en el afio 2022 en el “Laboratorio Migrando al Futuro:
Escuchando Otros Mundos Posibles” dado por la MediaLab de la Cinemateca de Bogota
y el CKweb del Planetario de Bogota. Este laboratorio fue dirigido por Nelson Vera 'y
Luis Carlos Barragan.®®

'5 Nelson Vera es un profesor dedicado a la experimentacion sonora y la escritura creativa en nuevos medios. Su enfoque se centra en las narrativas
transmedia y la exploracién de nuevas formas de contar historias.

Luis Carlos Barragén, por su parte, es un escritor colombiano de ciencia ficcion, también ilustrador y promotor de la escritura automatica y expandida.
Suinterés se centra en pensar nuevas formas de narrar, buscando siempre expandir los limites de lo literario y lo visual.



En ese espacio, como lo dice su nombre, imagindbamos el futuro mientras haciamos
escrituras automaéticas de autoficcion y explorabamos el sonido experimental. Del
espacio proyectamos en el domo del planetario un corto realizado desde la productora
Triketa Films llamado “Cipsela Antropocosmica”. En una de las clases teoricas, Nelson
Vera hablaba del sonido y de como, durante y despues de la segunda guerra mundial
mujeres como Delya Derbyshire y Daphne Oram contribuyeron desde el BBC
Radiophonic Workshop (Butler, 2021), al tiempo que fueron pioneras en la creacion de
paisajes sonoros y musica electronica, como el iconico tema de Doctor Who. Su legado
en la masicay el audiovisual no solo desafié las normas degénero de la época, sino que
también establecid un precedente para futuras generaciones de mujeres en estos campos,
para la exploracion sonora. Fue asi como algunas mujeres'® empezaron a interesarse por
el cine, por el hacer, y también empezaron a experimentar y explorar con el mismo.

Todo esto me quedo6 resonando mucho en el momento en el que estabamos planteando
el laboratorio. Y es que, de alguna manera, como decia al principio, queria que nosotras,
desde el laboratorio y desde el ser mujer popular, hiciéramos propuestas significativas a
todo esto que nos atraviesa en la contemporaneidad con los nuevos medios y narrativas
audiovisuales, en este caso, la realidad virtual.

16 En la basqueda de alguien que antecediera a las Vr(racas), y también influida por lo que les comentaba anteriormente, encontré una investigacion
IlamadaWomen Film Pioneers Explorer (WFPE) situado en las bibliotecas de las Universidades Gaines, Jane y Columbia. Esta rigurosa investigacion
se dedicd a encontrar mujeres pioneras en el cine y en esta se mencionan 300 mujeres pioneras en el cine mudo.

Les invito a ver mas detalles en el codigo QR: E

Una mujer de la que sin duda debemos hablar es Alice Guy, conocida como la madre del cine. Mi intencion al invocarla es establecer un paralelo o un
dialogo con el contexto de las Vr(racas). Les cuento que esta sefiora, entre el periodo de 1896 a 1906, realiz6 un trabajo de produccion y direccion de
aproximadamente 600 peliculas, y supervisé 150 peliculas sonoras, segun relata esta investigacion (WFPE).

Alice se abrié paso en un mundo patriarcal para crear imagenes propias. Fundé su propia productora Ilamada Solax y dirigi6 peliculas con una
propuesta critica muy marcada. En esa época, Guy, desde la imagen, hablé de feminismo y de inmigracion. Por ejemplo, en "Les Résultats du
Féminisme" de 1906, crea una distopia que narra como seria el mundo si a los hombres les tocara cumplir los roles de las mujeres y a las mujeres
cumplir el rol de los hombres. Asi, entre otrastantas peliculas, evidencia y sita su voz en el mundo.



C. Antes de plantear este apartado, me encontré con un libro llamado “Paracinema:La
Desmaterializacion del Cine en las Practicas Artisticas” de Esperanza Collado Sanchez.
La autora, en este libro, habla de la desvinculacion del cine de su aparato tecnolégico y
del término Paracinema, describiéndolo como un diélogo artistico entre lo efimero del
performance, lo inmaterial y lo simbdlico, con las nuevas formasde ver y hacer cine.
Habla de un cine consciente, politico, sensible, experimental y experiencial, como una
transformacion de lo material del cine y un potenciador de la imaginacion. Refleja como
las artes en la contemporaneidad buscan su propiagenética y como entender esto permite
hacer un cine mental, un audiovisual-anti- representativo.

Enamorada de estos términos y en el contexto de plantear Vr(racas), una de mis
expectativas era hallar un lenguaje narrativo y cinematografico que pudiera
comprenderse en estos nuevos medios y narrativas. Tal como mencioné en el apartado
B, también sofiaba con que todo lo que se hiciera fuera desde lo sensible, desde el
cuerpo, desde lo colectivo y comunitario. Encontrarme con Esperanza y conel concepto
de Paracinema me llevo a reflexionar sobre como llevar todo este planteamiento a mi
préactica docente en la realizacion del laboratorio. Buscaba encontrar un método que
rompiera con la estructura narrativa representativa y lineal y al mismo tiempo, generar
un espacio de aprendizaje consciente y transformador. Dentro de este mismo libro, la
autora cita a Gilles Deleuze con la siguiente reflexion:

“El cine ahora pide un cuerpo sobre el que proyectar sus cortes
irracionales. Y la peticion de un cuerpo es la forma de la inversion
filosofica. El cuerpo ya no es un obstaculo que separa el pensamiento
de si mismo, lo que este debe superar para conseguir pensar. Por el
contrario, es aquello en lo cual el pensamiento ha de sumergirse para
alcanzar lo impensado, es decir, la vida.” (Deluze, 1983, como se citd
en Sanchez, 2012)



Esto me lleva a cuestionar como enunciar un cuerpo cuando la realidad virtual, de alguna
manera, es mental. Es una simulacion al cerebro que nos hace creer que estamos en otro
lugar y que, de alguin modo, el cuerpo lo siente. Entonces se generaban otras preguntas:
¢Cémo entender el cuerpo cuando es desvinculado por la mente como lo hace la realidad
virtual? ; Como ser fiel a la idea de que el cuerpo esta en todo? ;Como encontrar formas
de no individualizar el cuerpo de la mente y el cuerpo de los otros, no solo en el
laboratorio sino en la vida?

En la vida, porque todo esto de los nuevos medios y narrativas nos atraviesa en lo que
en la contemporaneidad se denomina la cuarta revolucion industrial’. ;Cémo, desde los
espacios de aprendizaje, en mi caso comunitarios y como docente en artes, podemos
dialogar entre lo que mueve el arte y lo que mueven los cambios sociales?, entonces todo
se tornaria politico.

¢ Que se sitla en todo tiempo de nacer
de la tierra futuro?

7 La cuarta revolucion industrial es un cambio profundo que esté transformando cémo vivimos y trabajamos. A diferencia de las
revoluciones anteriores, esta etapa se centra en integrar lo digital con lo fisico y lo bioldgico a través de tecnologias como la inteligencia
artificial, el Internet de las cosas y la automatizacion. Estas innovaciones estan dando vida a fabricas inteligentes, donde las méaquinas
pueden tomar decisiones por si mismas para hacer la produccion mas eficiente y personalizada, pero nuestro reto desde la cultura, el arte
y la educacion esta en trabajar en procesos creativos que integren estos elementos que trae el movimiento del mundo y las nuevas
tecnologias, como una herramienta evocadora de lo sensible.






Escaleta Vr(racas)

Advertencia

El siguiente documento puede variar en la ejecucion del
audiovisual dada la naturaleza del documental a partir de
la imagen y sonido de archivo, este documento debe ser
tomado como una escaleta documental que sera la base
compositiva de la obra mas no como un guion estricto.

Tipo de escaleta: Escaleta Tematica

Objetivo general: Dar cuenta del proceso del laboratorio
“Vr(racas)” a partir de reflexiones sobre la pedagogia, la
democratizacion de los privilegios dela mirada y la
venganza poética para sanar colectivamente las heridas
del linaje femenino.

Recursos: Imagenes de archivo del proceso de creacion
y ejecucion del laboratorio “Vr(racas)” asi como de los
cortometrajes realizados en el proceso, imagen de
archivo extraido de Triketa Films, sonido de archivo de
dialogos, reflexiones y entrevistas realizados durante el
proceso de creacion y ejecucién del laboratorio
“Vr(racas)” en el periodo 2022-2024 y musica original
creada para el proyecto.



Caracteristicas técnicas

Documental de archivoFormato: H.264 (MP4)
Resolucién: 1920 x 1080 (16:9) FHD
Duracion aprox: 20:00

Introduccion: Inicia con el logo de Triketa Films, a continuacion, un prefacio que
da paso a laprimera parte del documental.

Imago: Inicia con la carta de “La Sol”

Tema Central: definir Vr(racas) desde su concepcion tedricay el
proceso de creacionDuracién Estimada: 8 minutos

Subtemas:

Subtema 1: Democratizar los privilegios de la mirada

Visuales: Imagen de archivo de espacios, transitos cotidianos de apreciacion
de la imagen en la realidad que asi mismo transitan entre los conceptos que se
van desentrafiando. Texto que apoya los conceptos.

Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, dialogos.

Narracion/Entrevistas: Dialogos sobre la imagen, el poder de las imagenes, la
opresion y lo roles de género.

Subtema 2: Imago

Visuales: Imagen de archivo de objetos y espacios que comienzan a dialogar
entre si sobre el procesode escritura y creacion del proyecto con una gama
variopinta de efectos, transiciones y superposiciones.

Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, dialogos, musica esporadica.
Narracion/Entrevistas: Dialogos sobre la concepcion de Vr(racas) y la base conceptual que la definira.

Conclusién del Blogue: Imago crea un primer espacio-tiempo atmosférico y
conceptual que da apertura al proceso del laboratorio y permite entablar un
dialogo mas intimo con la imagen.



Cineum: Inicia con la carta de “La Muerte el
Renacer”

. Tema Central: Dar muestra del desarrollo y evolucion del laboratorio “Vr(racas)” a través delas
reflexiones y nuevos conceptos que surgen del proceso

. Duracién Estimada: 8 minutos
. Subtemas:
1. Subtema 1: Pedagogia del chisme

. Visuales: Imagen de archivo de las sesiones del laboratorio con transiciones y experimentacion en
el montaje de la imagen a partir de yuxtaposiciones, smash cuts y textos que se unen para condensar el
proceso pedagogico del laboratorio y la importancia de las metodologias propuestas.

. Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, dialogos.

. Narracion/Entrevistas: Las voces en off, diegéticas y demas se centran en torno al proceso del
laboratorio en comunidn con sus propios procesos, narrativas y formas de aprendizaje- ensefianza

2. Subtema 2: Cineum

. Visuales: Imagen de archivo de las sesiones del laboratorio con transiciones y experimentacion en

el montaje de la imagen a partir de yuxtaposiciones, smash cuts y textos.Estas imagenes se disponen a
relatar no solo los ejercicios didacticos y ladicos del laboratorio,ademas entregan una muestra de los
procesos rizomaticos de la pedagogia del chisme y la experimentacidn aptica que se realiz6 en conjunto
con las Vr(racas), con sus experiencias devida que van tejiendo narrativas conscientes.

. Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, didlogos, musica incidental y mdsica
extradiegética.

. Narracion/Entrevistas: Predominan las voces in situ de las Vr(racas) con intervenciones de voces
en off y dialogos que reflexionan sobre la creacion, la creacion colectiva, la experimentacion y pasar del
Imago al cineum

. Conclusion del Bloque: cineum expande la voz de las Vr(racas) como un contagio que se
distribuye por las participantes del laboratorio que se apropian del proceso y encuentran no solo su voz
sino su propia representacion, su propia redencion en el chisme y la creatividad.



Venganza poética: Inicia con la carta de “La Emperatriz”

Tema Central: Recolectar las reflexiones y aprendizajes en conclusiones a manera de epilogo que
se representa en el concepto de*“Trans-agora” como el camino a seguir con el laboratorio.

Duracién Estimada: 4 minutos
Subtemas:

Subtemal: Venganza poética

Visuales: Imégenes de archivo del making of de los cortometrajes hechos por las Vr(racas)
mezclados con fragmentos de los cortos narrando como cuspide del proceso la creacion. Es
importante imprimir en estas imagenes la comunidad y apropiacion del proyectopor parte de las
participantes que es finalmente el objeto deseante.

Sonido: Sonidos ambientes, sonidos originales de los videos, didlogos,musica esporéadica.

Narracion/Entrevistas: Polifonias de voces de las Vr(racas) en conjunto con dialogos y voces en off
que hablan de la venganza poética como primer resultado del laboratorio.

Subtema 2: Trans-Agora

Visuales: Fragmento de “La Cuerpa del Agora”

Sonido: Musica de ambiente, voz en off de Alexandra

Narracion/Entrevistas: Alexandra reflexiona sobre Vr(racas) y sobre la trans-agora.

Conclusién del Blogue: Vr(racas) como proceso enteramente humano,empético, innovador ademas
de necesario y que pretende continuar con mas fuerza.

Créditos.



El sol es la primera
caricia,

la promesa de un
dia que se extiende,
un ciclo que nace
lleno de luz,

y su calor vuelve
posible lo distante,
como un suefio que

despierta sonriendo.

La luz abraza la
sombra,

y el sol me habla
con la voz pura de
la infancia.

El cielo se despoja
de miedos,

y el mundo, por un
instante,

es un jardin abierto.
(Alexandra 2024)

Figura 3.

La sol

Una ilustracion
en co- creacion.

El concepto fue
propuesto por
Alexandra
Camacho e
ilustrada por
Felipe Llano
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¢Como desarrollar un proceso de gestion cultural
desde una propuesta pedagoégica que integre la
prevencion de violencias basadas en género y la
democratizacion de los privilegios de la mirada?

Pregunta

Objetivo general

Desarrollar un laboratorio de realidad virtual para mujeres
cabeza de hogar de la localidad de Kennedy que permita
democratizar los privilegios de la mirada para mitigar las

violencias basadas en género.

Proponer didacticas pedagoégicas que integren las artes y
nuevas tecnologias para la prevencion de violencias de

1 género, con el fin de aportar a la educacién en artes visuales
en contextos populares y alternativos desde la gestion
cultural.

Descubrir como correlacionar los nuevos medios y nuevas

2 narrativas para el tramite de emociones partiendo de las
experiencias de vida de cada una de las Vr(racas) con el fin
de fortalecer procesos de creacién y enunciacion de la
comunidad de Vr(racas).
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3 Sistematizar el proceso generado en el laboratorio vr(racas).

18 Dentro del marco del proyecto Vr(racas), planteamos una serie de preguntas y objetivos generales que delinean lo que
fue el laboratorio y su estructura. En el momento de redactar este documento, estamos finalizando el tercer objetivo

especifico, el cualse enfoca en la sistematizacion creativa de todo lo que ha sido y serd Vr(racas).




Contexto™®

Vr(racas): Es una palabra que nace de la fusion entre "verracas”, 2 un término
profundamente arraigado en la cultura colombiana, y "VR," la abreviatura de Virtual
Reality. En Colombia, "verraca"es un adjetivo que se utiliza para describir a una persona,
especialmente a una mujer, que es valiente, fuerte, y determinada. Se trata de un término de
admiracion y respeto, que celebra a aquellas mujeres que han superado grandes obstaculos y
que enfrentan la vida con una actitud de lucha inquebrantable.

Laboratorio?': Es un espacio disefiado para la investigacion, la
experimentacion y el aprendizaje practico en diversas areas del
conocimiento. En funcion de Vr(racas) es un entorno creativo donde
las participantes pueden resignificar sus experiencias de vida, narrar
sus historias y abordar probleméticas como la violencia de género.
Es un espacio colaborativo que une tecnologia, arte y reflexion
social, permitiendo una transformacion tanto individual como
colectiva a través de la inmersion ennuevas realidades por medio del
uso de la realidad virtual.

® E| siguiente apartado explora el significado del titulo del laboratorio y su relacion con el funcionamiento interno del proyecto. En este contexto, se
presentan los objetivos generales, el origen del laboratorio y el proceso mediante el cual cada pequefia pieza se ha ido integrando para formar un gran
rompecabezas. De esta manera, se revela como cada elemento ha contribuido a dar forma a una estructura cohesiva que refleja tanto la vision inicial
como el crecimiento continuo del proyecto.

20 Es dificil rastrear una etimologia precisa para la palabra "verraca”, pero tanto el Diccionario de Americanismos como la Asociacion de Academias de
la Lengua Espafiola (ASALE) nos ofrecen algunas pistas como: “Una persona valiente y audaz”, “persona que se desempefia muy bien”. Sin embargo, el
verdadero sentido de la palabra en este contexto surge del lenguaje coloquial colombiano. Aqui, "verraca" es unapalabra rica en significados, y uno de

esos significados es el que mencioné antes, el que le da fuerza y sentido a Vr(racas).

21 La palabra laboratorio en este texto adquiere un caracter, una definicion propia para el proyecto ya que no se sujeta a otras definiciones
rastreables.



Realidad virtual: (VR) es una tecnologia que permitecrear entornos digitales inmersivos, simulando la presencia
fisica de una persona en un espacio a través de dispositivos como gafas o cascos de VR. En el contexto de
Vr(racas), se concibio la realidad virtual como un dispositivo para la inmersion en la imagen, una nueva narrativa
a explorar dentro del laboratorio, donde se buscaba innovar en la forma de hacer cine a través de este recurso. Sin
embargo, es importante aclarar que, para la fecha del 5 de septiembre de 2024, esta exploracion en torno a la VR
se redefinié como una "exploracion de video 360°", ya que los ejercicios y cortometrajes generados no implicaban
interaccion con la imagen mas all& de la inmersién visual.

Mujeres cabeza de hogar: En Colombia, una mujer cabeza de hogar es aquella que asume la
responsabilidad econdmica, emocional y social de su familia, siendo el principal o Unico sostén.
Estas mujeres enfrentan grandes desafios, ya que no solo deben garantizar el bienestar de sus hijos
y dependientes, sino que muchas veces lo hacen sin el apoyo de una pareja o de una red familiar
cercana. En un contexto donde las brechas de género son profundas, ser mujer cabeza de hogar
implica llevar una carga ain mayor, enfrentando limitaciones econémicas, laborales y sociales que
hacen su camino maés dificil. En funcién de Vr(racas) buscamos el reconocimiento de su rol y
ofrecer nuevas herramientas para resignificar sus historias, transformar sus realidades y a través
del arte y la tecnologia, abrir nuevasoportunidades que contribuyan a una vida méas digna y
equitativa lo que también denominamos mujer popular.??

22 Es importante que no solo se creen espacios para las mujeres, sino que también se derriben esas barreras que ellas enfrentan para poder acceder a esos
espacios y participar de manera activa. No se trata solo de que puedan asistir, sino de que tengan una voz en todo esto.

Un punto crucial aqui es que las mujeres populares participen en la toma de decisiones. Eso quiere decir que no solo las inviten a los espacios, sino que
sean ellas quienes también puedan proponer, crear y liderar desde dentro. Segin el CONPES de PoliticaPublica de Mujeres y Equidad de Género
(Secretaria Distrital de la Mujer, 2021), una de las claves es superar esas desigualdades que las mujeres enfrentan en su acceso a la cultura, y asegurarse
de que los espacios sean libres de sexismo o cualquier tipo de discriminacion. Esto no es solo sobre crear programas de formacién, sino también de abrir
caminos para que puedan ejercer roles de liderazgo y destacar en sus comunidades.

Ademas, las politicas tienen que estar alineadas con un enfoque de género, porque no podemos olvidar que las mujeres populares viven realidades y
tienen necesidades especificas. Entonces, la cultura tiene que ser vista como un derecho, y las estrategias deben enfocarse en asegurar que las mujeres,
con todas sus diversidades, estén presentes y visibles en esos espacios culturales.

Por Gltimo, es de vital importancia que estas politicas no se queden en el papel. Deben existir mecanismos de seguimiento que permitan ver si realmente
se estan logrando los objetivos. La idea es cerrar las brechas de género, y para eso hay que estar evaluando constantemente si las mujeres populares
estan siendo reconocidas como piezas clave en la creacion y sostenimientode los espacios culturales.



Localidad de Kennedy-Techotiva: Kennedy, o
Techotiva, es una localidad de Bogota que sirve
como cuna y refugio para una diversidad de procesos
culturales. Es el lugar donde nacen las experiencias

gracias a la acogida, la financiacion y el espacio
brindado paragenerar este proyecto. Con el apoyo de
dos estimulos clave, Es Cultura Local Kennedy
2022 y el Proyecto2111 Kennedy por los derechos
de la mujer 2023, se ha consolidado un enfoque
integral en la prevencion de la violencia de género,
el empoderamiento de las mujeres. la creacion de
espacios seguros y equitativos que promuevan su
participacién social y cultural.
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En el siguiente mapa mental se visibilizan las experiencias previas al nacimiento del laboratorio, las cuales son clave para entender
como a partir de la fuerza relacional de estas vivencias, es posible construir espacios de formacion para la comunidad. Estos espacios

integran procesos pedagogicos basados en la experiencia propia y la experiencia académica, recorriendo un camino que entrelaza lo
intimo con lo publico, sin desvincular ninguno de estos aspectos en los procesos de formacion.




Después de sumergimos en este pequefio
glosario que nos ayuda a enunciar lo que es
Vr(racas), comenzaremos a dialogar sobre la
conformacion del laboratorio. Me qustaria
invitarles a sumergirnosen cada cuadro como una
forma de inmersion temporal; para ello, vamos a
jugar a la maquina del tiempo, una maquina que
te lleva a tomar café y echar chisme. A lo largo de
este viaje, iré ahadiendo cuadros de texto que
nos llevaran a través del tiempo, presentando
fragmentos de dialogos y grabaciones capturados
durante la construccion, ejecucion y proyeccion
futura del proyecto. Estos recogen pensamientos
propios y colectivos, un reflejo de la esencia y el
espiritu que ha recorrido y sique recorriendo
Vr(racas).



Advertencia

Los cuadros de texto que se muestran son adaptaciones de
audios grabados durante las conversaciones que surgieron en
el proceso de Vr(racas), para generarlos y no morir en el
intento se usaron herramientas clave de inteligencia artificial,
considero que estas herramientas proporcionan una ayuda
valiosa para generar procesos de investigacion y en este caso
para la recopilacion de informacion, pues los audios
mencionados son aproximadamente 75 y sin esta herramienta
el tiempo de transcripcion y organizacion tardaria mucho.
Para desarrollar esto se procesa el audio en un programa de
edicion de video, en este caso Davinci Resolve, en €l se usala
herramienta TXT que se encarga de transcribir el audio o el
video seleccionado, se pasa a un archivo de notas, asi es un poco
mas facil leer rapidamente las secciones que queremos
seleccionar, luego para que tenga un sentido el dialogo y pueda
ser redactado para su entendimiento se pasa por el chat GPT
4.0, solicitando la redaccion de las conversaciones pero con la
conservacion de la espontaneidad de las ideas. Hacer esto nos
permite tener la honestidad de mostrar el proceso de las ideas
y elun intercambio genuino, de la construccion colectiva.

Sub-Advertencia

Las siguientes iméagenes son una co-creacion entre Felipe
Llano desde la ilustracion, y el concepto inicial propuesto por
Alexandra Camacho, mi persona, realizadas en agosto y
septiembre de 2024.

Cabe aclarar que contamos desde Triketa Films con losderechos de
imagen y voz de cada una de las personasque participaron en las
dos versiones realizadas del

proyecto.
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Los Buenos Amigos 24

Antes de escribir este apartado, un 10 de septiembre
de 2024 eche las cartas del tarot. Estaba perdida, sin
poder hilar la madeja de todo lo que fue Vr(racas),
sin saber si contarles como fue la estructura del
proyecto, o si mejor hablarles de lo que lo precedio,
o incluso delo que pensé y escribi en su momento.
No sabia si llenar cuadros de texto con estos
apartados, ni como condensar la experiencia, ni
como hacer que la lectura fuera interesante. Me
preguntaba si lo que iba a decir realmente aportaba a
la educacidn, si lo que se estaba haciendo tenia
sentido, si era oportuno echar todo este chisme. Asi
que decidi dejarme llevar por la fortuna, por el azar,
por la mistica femenina, y pregunté a las cartas:
¢Cémo puedo desarrollar esta sistematizacion de mi
experiencia creando y desarrollando Vr(racas)?

Las cartas no me respondieron como esperaba, no
medieron una estructura para el documento. Lo que
me dijeron fue: escribe. Escribe sobre lo que pasa
mientras escribes, mientras retrocedes en el tiempo,
mientras haces memoria, mientras escuchas esos
audios de mas de tres horas donde teorizabas sobre
lo que algun dia se convertiria en Vr(racas).

Asi que lo primero que debo expresar en este
documento es como me siento. Me siento un poco
encerrada, un poco apafietada, un poco frustrada. No
por el hecho de tener que escribir una tesis o de intentar
que la escritura capture esos pensamientos piscianos
que me atraviesan. Me frustra que, aunque el proyecto

esté en marcha desde 2022 y que todo lo que en él se ha
cocido venga de mis experiencias de vida, experiencias
que se han estado gestando a fuego lento desde 1998, el
afio en que naci, aun hay un largo camino por recorrer,
uno que sigo dirigiendo, pero que la vida, la salud y la
falta de oportunidades para encajar en convocatorias
que apoyen la continuidad deVr(racas) han coartado,
entre otros altibajos.

Aun asi, tengo 17 mujeres y un equipo de produccién
que esperan cada dia que termine esta investigacion,
que sigamos adelante con este barco, experimentando,
sembrando en el territorio a través de la educacion en
artes. Es frustrante no poder con todo, sentirse
encerrada a pesar de tener la fortuna de haber logrado
lo propuesto: desarrollar el laboratorio, presentar el
proyecto en varios espacios, hacer ponencias, participar
en coloquios y ferias. Y, sin embargo, saber que el
camino sigue siendo largo.

Este apartado lo he llamado “Los Buenos Amigos”,
porque al recordar todo lo que he mencionado, me doy
cuenta de que nada de esto seria posible sin las
personas que han estado construyendo conmigo.
Entonces, me voy al pasado una vez mas, para contarles
como fue que nos encontramos.

En la cabeza de quien les escribe, empezaron a
desarrollarse todas estas ideas: sueltas, a veces locas, a
veces imposibles. Imposibles por la falta de acceso a

24 En este apartado hare la presentacion de personajes”, megustaria que los imaginen como en una pelicula.

*Cuando hablo de personajes me refiero a laspersonas que fueron parte de Vr(racas), los hilos que lo tejen todo.



herramientas, al conocimiento, al acceso de la poblacion, de
un lugar donde empezar desde cero.

En ese entonces no tenia miedo, no tenia nada que perder, y
tenia toda la energia, esa energia viva que traia después de
una pandemiay de tratar de sanar muchas cosas con mi yo
femenino, con mis ancestras.

Les cuento que al principio esta investigacion iba a tratar
sobre los suefios, sobre el yo, y cdmo los suefios son en si
mismos un audiovisual que precede a cualquier
herramienta. Pero luego llegaron esos eventos canonicos,
como la pandemia y el estallido social, y asi se empez0 a
cocinar todo lo que desembocaria en Vr(racas).

Menciono a los buenos amigos porque ellos son parte
esencial de esta historia. Una madrugada, después de una
noche de insomnio, como suele sucederme, comence a
conectar ideas y cosas que queria experimentar, aungque no
tenia muchas palabras para

explicar lo que estaba gestando. Le conté a Nicolas

Moreno, mi compafiero de vida, mi mejor amigo de

toda la vida y co-productor de Triketa, que queria hacer un
proyecto con mujeres cabeza de hogar, que queria que
involucrara el audiovisual, méas alla, que integrara la
realidad virtual, con un enfoque de género muy marcado.
Como era de esperarse, le gusté mi propuesta, no porque
tuviéramos todas las

Nicolas es como el reflejo del
2 de Copas. En su esencia, es
alguien que entiende la
importancia del equilibrio en
las relaciones. Su
personalidad fluye con esa
capacidad de crear vinculos
genuinos, donde la confianza
y el respeto mutuo son la
base de todo. Busca el
encuentro con el otro desde
la empatia, construyendo
lazos sdlidos y sinceros. Su
personalidad refleja paz y el
deseo de construir puentes,
de unir y de crear un espacio.
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herramientas o las posibilidades para realizarla, sino porque,
desde que nos conocemos, nunca me ha dicho que no a
ninguna de mis locuras, ni siquiera a la de crear una
productora.

Nos sentamos durante largos ratos a dialogar, a filosofar, a
ir armando piezas para el rompecabezas. Lo primero era
entender qué queriamos como enfoquepara Triketa, y de ahi
surgieron muchas preguntas, demasiadas sin respuesta.
Después de tener un poco mas claro el camino,
necesitdbamos con urgencia aterrizar ideas, afinar
conceptos, y encontrar teorias que pudieran sintetizar todo
de manera més clara, menos elevada.

Asi que llamamos a un gran amigo, alguien a quien
conocimos en medio del estallido social, un cineasta de
ficcion que siempre viene cargado de buenas ideas,
conceptos interesantes y formas tnicas de relacionar lavida
con el que hacer cinematografico: Ricardo Sosa. Nos
reunimos una tarde-noche, un 4 de octubre de 2022%, le
empezamos a contar sobre la idea, sobrelo que queriamos
lograr. En medio de ese dialogo, empezaron a surgir
conceptos e ideas que, sin saberlo en ese momento,
terminarian siendo el aglutinante para todas esas particulas
dispersas que andaban flotando en el aire.

Ricardo, bajo la influencia
del 4 de Pentaculos, se
caracteriza por su habilidad
para proteger lo que ha
logrado con esfuerzo vy
dedicacion. Valora lo que

posee, no solo a nivel
% Les invito a prender esa maquina del tiempo leyendo un fragmento material, sino también en
parafraseado y corto de lo que fue esa conversacion. ? términos de sus relaciones,
energia y tiempo. Es

El lenguaje del siguiente cuadro puede llegar a ser coloquial ya que es ’ - :
consciente de la importancia

parte de la grabacion de una conversacion en el afio 2022 como parte

2SOS OpJedly

de un proceso de construccion, no quiere decir que lo que se diga aca de abrirse a nuevas
de por sentado un pensamiento inamovible, pues todo con el paso del oportunidades, siempre
tiempo cambia. porque la experiencia nos permite reformularnos y buscando formas de
transformarnos constantemente. conectar con los demas. Es

un hombre confiable.



Recuadro 5.

El texto adjunto es un fragmento tomado y modificado del archivo audio grabado para Vr(racas) del 4 de octubre de 2022,

reuniéncon Ricardo Sosa y Nicolas Moreno.

La vision de Triketa, ;verdad?

Alexandra: La vision de Triketa es generar un cine consciente, social y comunitario, pero
desde la cinematografia expandida. Esa expansion atrae cuerpos, experiencias y sensaciones
diferentes a lo que estamos acostumbrados a ver en una pantalla tradicional, donde muchas
veces la narrativa es hegemdnica. No podemos encasillarnos en una sola forma de hacer
cine. Es como cuando uno presenta una tesis, el titulo tiene que estar claro, marcar algo,
porque, aunque luego podamos expandirlo, primero hay que presentar algo concreto. Al
final, lo que nos van a evaluar es el papel, ;cierto?

La idea es que Triketa no se quede en un formato cuadrado, sino que aprendamos a usar
otros recursos, como un domo, que es algo que ya experimentamos y que ahora podemos
concretar mejor. Al principio, uno se pregunta: ";Cémo hago algo para un domo?", porque
honestamente, yo misma no lo asimilaba. Estuve alli, hice una performance y no entendia
bien qué habia hecho, pero bajé con la sensacion de haber comprendido otro lenguaje.
Entendi que el cine puede ir mas alla de lo que conocemos, puede ser una nueva forma de
sentir, y eso me permite llevar mi conocimiento cinematografico a otros niveles.

Niolés: LO VO como en un paréntesis, porque mi forma de entender el cine es esta, pero no
quiero limitarlo. No quiero decir que "esto es cine" porque tiene ciertas caracteristicas, sino que
me gusta pensar que el cine es también emocion, es lo que le haces sentir al espectador.

Es la narrativa que puedes crear con las herramientas que te brinda el cine, como €l
tratamiento de la camara, laimagen, el audio, las capas de sonido, la profundidad... todas esas
cosas. Y lo dejo ahi, para la discusion. No quiero resolverlo.

A veces infravaloramos el término audiovisual, lo vemos como algo menor al cine. Pero el
audiovisual es imagen y sonido, y en ese término puede caber tanto Tarkovsky como un
influencer que hace videos en TikTok. Ambos forman parte del mismo espectro, aunque
tengan un sentido completamente diferente.

Ricardo: Yo lo pienso para ellas, para que no se confundan. Si es cine
vivo, entonces nos enfocamos por ese lado y les comunicamos qué
significa ese cine. Si es virtual, pues nos vamos por ese camino y
somos libres de inventarnos un lenguaje propio. Si es cine
tradicional, entonces tenemos la ventaja de saber cémo comunicarles
eso también. Se trata de darles a ellas un "cajoncito" con
herramientas para que puedan crear desde su visién del mundo.

Nicolis: Porque tanta libertad, sin ninguna definicion, puede volverse abrumadora. Pero al
mismo tiempo, me preocupa que limitar demasiado también sea un problema. Por ejemplo,
decir que solo va a ser realidad virtual cuando podriamos estar viendo que la realidad
aumentada también ofrece posibilidades mas amplias en cuanto al publico. No necesitas
gafas ni un sistema complejo; basta con un teléfono, que es mas asequible. Entonces,
podriamos jugar con ambas cosas.




Lo que sigue en la conversacion, que también viene
de otros pensamientos previos, es cOmo encontrar un
nombre para lo que queriamos conformar. Asi que
decidimos Ilamarla "Escuela Audiovisual
Transdisciplinar desde la Realidad Virtual para
Mujeres Cabeza de Hogar". Pero, como todo, esto
fue virando con el tiempo, a medida que fuimos
entendiendo el significado de cada palabra en ese
titulo. Ese proceso de comprension se dio realmente
después de ganar la Beca de Es Cultura Local
Kennedy 2022 y en la ejecucion misma del proyecto.

Durante todo ese recorrido, incorporamos al dialogo
avarios autores, distintas perspectivas y
experiencias.

Lo menciono porque Nicolas y Ricardo también
empezaron a retroceder en sus propios archivos
mentales, rescatando ideas sobre el qué y el cémo de
lo que ibamos a realizar. Uno de nuestros grandes
referentes fue el concepto de Cine vivo y el
Paracinema (conceptos que explico en el capitulo de
antecedentes).

Ese 4 de octubre de 2022, hubo algo crucial que
discutimos: una forma de entender lo comunitario en
relacion con el cine. Y, siendo asi, afiado aqui un
fragmento de ese dialogo que captura esa esencia.



El Tercer Cine

Ricardo: Escuchando todo, me hace pensar en algo que tiene que ver con el tercer cine, y en Fernando Birri, “este filbésofo del cine
latinoamericano, que junto con Gabriel Garcia Marquez funddé la Escuela de San Antonio de los Bafios en Cuba.” Lo interesante de él
es su visién sobre el cine y la pedagogia. El decia que la palabra 'cine' empieza a sonar conservadora frente a los nuevos medios
que ya se vislumbraban en el futuro. Ya en los 80 hablaba de cédmo el cine tenia que abrirse a nuevas formas de imégenes, sombras
electrbénicas y luces insospechadas. Esto nos hace pensar en herramientas que tenemos hoy, como la realidad virtual.

También menciona algo que cita Eduardo Galeano: “La utopia estéd en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos, y el
horizonte se corre diez pasos méas alld. ;Entonces, para qué sirve la utopia? Pues para caminar.” Entonces, dice que la vida debe
ser un proyecto comunitario y utdpico, para darle un lugar a la utopia, que por definicidén estd en ninguna parte, pero debe estar
en alguna parte. Con esta frase inaugura la Escuela de San Antonio de los Bafios en Cuba.

Me parece brutal cémo podemos mezclar esa visidén pedagdgica con una propuesta utdpica, como lo que estamos haciendo con las amas
de casa y la realidad virtual. ¢Por qué no tomar algo que parece tan lejano, como la tecnologia avanzada, y convertirlo en una
herramienta accesible para ellas? A veces me preocupa que estas tecnologias se queden en museos O en espacios de élite, como el
metaverso de Facebook. En cambio, podriamos apropiarnos de estas herramientas y usarlas para crear una feria donde las mujeres
proyecten sus propias creaciones cinematogrdficas en realidad virtual. Imaginate, una feria donde las personas puedan vivir el
trabajo de estas mujeres desde su propia perspectiva.

Esto me hace recordar el 'Laboratorio Ambulante de Poética Cinematografica' que se funddé en los 80. Aunque no prosperd en su
momento, tenia una visién de comunidad donde el cine no pertenecia solo a un director, sino que era un proyecto colectivo.
También, en Santa Fe, Argentina, se cred la primera 'encuesta filmica', llamada Tire dié, con los estudiantes como realizadores,
bajo la supervisién de Fernando Birri. Ese corto, Tire dié, catapultd el nuevo cine latinoamericano y fue clave para el
surgimiento de un cine socialmente comprometido en América Latina. Entonces, ¢por qué no hacer algo asi aqui? Un espacio para los
proyectos cinematograficos y creaciones en realidad virtual, donde nosotros seamos facilitadores y las mujeres encuentren su
propio lenguaje. Y eso me lleva a pensar en que, bajo esa idea, podriamos actuar como “cineum”, como facilitadores para el
entendimiento del cine y el medio, ayudando a que las mujeres descubran su propio lenguaje cinematografico.

Lucrecia Martel menciona algo clave y es que no puedes contar la historia de una persona marginada si no entiendes su realidad.
Por ejemplo, no puedes filmar a alguien y pretender que su vida es como la tuya, sin saber que antes de baflarse esa persona tiene
que caminar media hora para recoger agua. Nuestra responsabilidad como facilitadores es ayudar a estas mujeres a encontrar su
propia voz a través de los medios que les ofrecemos, ya sea cine o realidad virtual. Ellas mismas podrian criticar y reformular el
medio, lo que seria increible, porque nosotros ya estamos contaminados por el lenguaje audiovisual.

Nicolds: Lo que me parece interesante es ver como ellas, desde su propia perspectiva, pueden encontrar nuevas formas de contar historias. Nosotros no

estamos aqui para imponer nada, sino para ser como esas piedritas que guian el rio. Les planteamos problemas y las ayudamos a resolver otros, para que puedan concentrarse en lo que realmente quieren contar. En ese sentido, nuestro papel es ser esa plastilina
moldeable que se adapta a sus necesidades. Asi, llegamos a un laboratorio donde todos estamos aprendiendo y construyendo algo nuevo, incluyendo nosotros, que tampoco tenemos un conocimiento tanprofundo de estas herramientas.

Ricardo: Entonces, como no sabemos usar la herramienta de realidad virtual, el laboratorio se convierte en un espacio de
aprendizaje para todos, tanto para ellas como para nosotros, como parte del “cineum.”

Esto me hace pensar en lo que llamo un 'recine', que seria un cine rebuscado, hecho desde nuestras propias realidades. Porque, si
te fijas, los colombianos somos expertos en rebuscarnos, y el cine también deberia reflejar esa esencia. Por eso, estas mujeres
cabezas de hogar son el grupo perfecto para conectar el cine con la realidad virtual, déndoles la oportunidad de retratarse a si
mismas desde su propio punto de vista, desde su propio rebusque. Lo que podemos hacer aqui es algo que el mundo no ha visto antes,
o al menos eso creo.

Alexandra: Al final, lo que buscamos es que ellas creen su propio cine, su propio lenguaje, sin que nosotros les digamos cémo hacerlo. Nosotros solo facilitamos el proceso, pero
el cine es suyo. Asi es como surgi6 el cine indigena, donde se retrata algo tan vital como un arbol durante dos horas, porque paraellos ese arbol tiene un significado profundo.
Lo que hacemos es guiar ese proceso, respetando siempre la pureza de su narrativa.

Lo mas importante es no confundirlas con demasiadas ideas. Es mejor darles las herramientas y permitir que descubran su propio camino. Si les damos demasiado control o
libertad sin direccién, puede ser abrumador. Pero si somos claros y estructuramos el aprendizaje, ellas podran volar con sus historias ysus propias formas de ver el mundo, ya
sea en cine, realidad virtual, o el medio que elijan.

Nicolds: Entonces, ¢cémo hacemos para quetodo esto se vuelva realidad? ¢Como procedemos?
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Los buenos amigos son eso, la
multiplicidad que nace de la diversidad de
conocimientos entre quienes charlan 'y
construyen en la conversacion. Desde el
principio, nuestro postulado era hacer todo
desde la horizontalidad, desde lo
rizomatico?®, queriamos guia y no
jerarquia. En ese momento, no
comprendiamos del todo el concepto mas
alla deun sentimiento de querer incluir, de
crear red. Y pensando en esa red, con el
tiempo se fueron sumando mas personas
al equipo de los cineum.

% Hay algo que mencionan Deleuze y Guattari sobre lo rizoméatico que me parece clave para entender todo este razonamiento. Ellos dicen: "Forma parte
del rizoma. El mapa es abierto, conectable en todas sus dimensiones, desmontable, alterable, susceptible de recibir constantemente modificaciones.
Puede ser roto, alterado, adaptarse a distintos montajes, iniciado por un individuo, un grupo, una formacion social. Puede dibujarse en una pared,
concebirse en una obra de arte, construirse como una accién politica o0 como una meditacion." (Deleuze & Guattari, 1997).

Vr(racas) se puede entender como una red de conexiones que crece y se transforma continuamente, sin un centro fijo o una jerarquia establecida. Esto
significa que cada parte del proyecto, cada mujer, cada historia y cada interaccion acta como un nodo en esta red que puede influir y ser influenciado
por las demas, generando multiples caminos y posibilidades, al igual que el rizoma.

En este proyecto, las conexiones entre los diferentes participantes, contextos y experiencias son siempre vivas, siempre en crecimiento. Vr(racas) ha
sido un espacio de resistencia, una propuesta cultural que se ha nutrido de la experiencia colectiva. Desde esta vision, Vr(racas) es mi respuesta a todo lo
gue me ha molestado a lo largo de los afios: el patriarcado, el elitismo del mundo del arte, la falta de oportunidades y de acceso para quienes no estan en
los circulos de poder. Y més all4, me molesta esa desconexion que existe entre los discursos académicos y la realidad que enfrentamos quienes
trabajamos en el territorio.

Vr(racas) es una apuesta por un arte que no excluye. El proyecto en si es un acto de democratizacion: democratizacion de la mirada, de los medios, del
acceso a la cultura. Es un espacio que permite a las mujeres apropiarse de los medios y narrar sus propias historias desde una perspectiva
transformadora. Y al hacerlo, resignifican sus propias vidas, sus cuerpos, sus territorios.Es aqui donde nace la venganza poética de Vr(racas) contra todo
lo que nos reprime. No es una venganza de destruccion, sino una venganza que construye, que abre caminos donde no los habia. En cada mujer que
participa, en cada narrativa que se construye, el proyecto sigue creciendo rizomaticamente, rompiendo barreras, conectando dimensiones y creando
espacios nuevos de posibilidades.

Vr(racas) no tiene un final, porque, como el rizoma, es un proyecto que siempre puede cambiar, adaptarse y continuarcreciendo, nutriéndose de nuevas
manos, Nuevas voces y nuevas visiones.



Entre ellas, Francedy Galeano, una psicologa holistica, verraca
de pura cepa, amante de Henry Cavill y Mario Mendoza. ;Se
acuerdan de que después de una noche de insomnio, les conté
que se me habia ocurrido la idea de crear el laboratorio?, ese dia
pensé que era esencial incluir auna psicéloga en el proceso. Lo
sabia por la experiencia previa en la docencia comunitaria, sabia
que, si queriamos hablar de violencias de género y de temas que
evocarian la memoria, los dolores, las anécdotas, y que
usariamos preguntas catalizadoras que, inevitablemente, tocarian
fibras y sensibilidades profundas. Entonces debiamos tener una
responsabilidad afectiva, emocional y era fundamental contar
con apoyo psicosocial.

Asi fue como llegamos a Francedy. Un dia la llamamos por
telefono y le propusimos la idea. Francedy, una gran amiga de la
familia de Nicolas (incluso le cambi6 los pafiales cuando era un
bebé), acepto subirse a este barco sin dudarlo.

Lo hizo por la lealtad a la amistad y el amor por el proyecto,
aunque al principio no comprendia del todo la locura que
estabamos proponiendo: trabajar con realidad virtual desde una
perspectiva de género. Pero si algo define a Francedy, ademas
de su carisma, es su curiosidad, su deseo de experimentar y
aprender. Esa disposicion nos hizo sentir que todos vibrabamos
en la misma sintonia.

Tener a una mujer con todas estas caracteristicas era justo loque
sofidbamos. Queriamos que esa relacion psicolédgica no fuera
solo desde una postura etnogréfica, no queriamos una psicéloga
que simplemente se sentara a escuchar.

Queriamos a alguien con una accidn activa y participante,
alguien que estuviera de la mano con cada una de las Vr(racas).

Francedy es un eco de la tierra,
una mujer que encarna la esencia
del Paje de Pentaculos. Con la
fuerza que nace de lo profundo,
lleva en su corazoén el alma de una
nina curiosa, siempre abierta a
aprender, sensible a las
vibraciones del mundo. Tiene los
pies bien plantados en el suelo,
enraizada en la realidad, pero con
la mirada puesta en cada pequeno
detalle que otros no ven.
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Y esa utopia se hizo realidad, porque Francedy pensaba
exactamente como nosotros. Cada planeacion de cada
clase, en esa primera version de Vr(racas), la
construiamos entre los cuatro: Ricardo, Nicolas, Francedy
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Alexa, representada por el
Tres de Bastos, es una mujer
que avanza con
determinacién hacia nuevos
horizontes. Ha sembrado sus
suenos y ahora, con una
vision clara y confianza en su
futuro, se prepara para
recibir lo que viene. Su
espiritu explorador la
impulsa a expandirse mas
alla de lo conocido, abierta a
nuevas oportunidades,
estratégica pisciana.

1
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Reauadre 7.

Las ilustracienes de este capitulo fuiieron
elaboradas en cocreacion entre Alexandra
Camacho y Feipe Llana (2023)

Las Vr(racas)

La primera version de Vr(racas) comenzd el 24 de febrero
de 2023. Entre el periodo de febrero al 22 de abril,
realizamos una convocatoria exhaustiva que trajo consigo
a 12 mujeres que se unirian a este viaje. La primera version
culmind el 5 de julio, y aproximadamente el 15 de agosto
dio inicio la segunda version, en la cual se sumaron 6
nuevas Vr(racas) y nos dejaron dos de las que ya estaban.
El proyecto continuara hasta el 5 de diciembre de 2023.
Para la segunda versién se sumaron mas personas al
equipo en diversos estados del laboratorio, quienes
nombrare en los créditos de este documento.

Con este apartado, quisiera presentarles a las Vr(racas),
con una descripcién compuesta desde la representacion ¢
una carta del tarot y mi reflexién propia. Y ¢por qué de
esta manera? Mas adelante, en el capitulo sobre los
saberes perdidos, explicaré la importancia de lo mistico en
la creacion y el porque esto aporta como herramienta
didéctica para entender las faces del proyecto y para
encontrar desde la intuicion los procesos de expresion
creativa.



Maribel es la encarnacion del As
de Espadas. En ella brilla una
claridad mental que corta a través
de la confusion, como una espada
afilada que abre paso en la
oscuridad. Su mente es su
herramienta m&s poderosa; su
pensamiento es directo, sin
rodeos, siempre en busca de la
verdad. Maribel no teme a las
decisiones dificiles, pues su
enfoque es limpio y preciso, guiado
por la légica y el discernimiento.
Trae consigo el nacimiento de
ideas brillantes y un poder
renovado.

0ZIN 18qLeN

Inés, la Michu, es como un
torbellino en constante
movimiento, un caballero de
espadas en plena accién. Su mente
afilada navega con precision,
enfocada en cada meta que traza.
No conoce barreras ni ataduras, su
espiritu es libre y su voluntad
indomable. Defiende sus ideas con
pasion, se lanza con determinacion
en cada aventura que la vida le
presenta. Como viajera incansable,
no teme lo desconocido, sino que
lo busca, lo desafia. Su gracia es
tan fuerte como su potencia, y en
cada paso que da, deja una huella
firme de confianza y valentia.
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Luz Ma esté guiada por la energia
de la carta de la Justicia, una mujer
que busca siempre el equilibrio y la
verdad. Es alguien que evalia con
cuidado cada decision, pesando
SuUS acciones y sus consecuencias.
siempre buscando lo que es justo y
lo correcto. Luz Ma, en su camino,
muestra una fuerza serena, una
mujer que, a pesar de los desafios,
mantiene su integridad y su
capacidad de ver las situaciones
desde multiples perspectivas,
siempre confiando en que el
equilibrio se restablecera.

Juy e zn7
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Lidia es como el viento inquieto
gue nunca se detiene, siempre en
movimiento, explorando cada
rincén del pensamiento. La carta
del Paje de Espadas la envuelve en
una energia vibrante, llena de
curiosidad y ansias de aprender. Es
una mujer que no teme enfrentar
los desafios intelectuales, siempre
alerta y dispuesta a descubrir
nuevas verdades.
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Gloria encarna la energia del
Mundo, una carta que simboliza la
culminacion de un largo viaje
personal, la integracion de todas
las facetas de su ser. Conoce su
propdsito y ha caminado el
sendero de la vida con los ojos
abiertos y el corazén en paz.

Cada desafio que enfrentd se ha
convertido en la piedra angular de
su sabiduria, la ha moldeado en
alguien generosa, consciente de la
conexion intima que tiene con todo
lo que la rodea. Gloria es como un
circulo completo, donde el
principio y el final se encuentrany
entrelazan; entiende el ritmo del
tiempo y el ciclo de la existencia.

se3dllly ello)n

Johanna, mi Ohana, mi casa. Es una
mujer de fuerza interior
inquebrantable, siempre
encaminada hacia lo que se
propone con una claridad vy
enfoque que iluminan su andar.
Como el Carro, ella avanza sin
titubeos, combinando la voluntad y
la accion, fusionando la mente con
el corazon. Johanna es la armonia
entre las fuerzas internas que la
empujan hacia adelante, la
confianza encarnada en su
capacidad de conquistar cualquier
meta.
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Ofelia es movida por la
energia del 8 de Bastos. Ella
es velocidad, es impulso
vital. Su vida no se detiene ni
titubea; avanza con una
claridad interna que guia
cada uno de sus
movimientos.

Su naturaleza es la del flujo,
adaptandose a cada
situacion con gracia vy
rapidez. Es la mujer que,
cuando siente el impulso de
la oportunidad, no lo deja
pasar.
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Laura, como el 4 de
Pentaculos, es una mujer que
ha aprendido el arte de la
proteccién y el resguardo. Su
energia es firme, cuidadosa,
y esta profundamente
conectada con la tierra. Ella
sabe que la estabilidad es
esencial, que hay momentos
en los que aferrarse a lo
construido es necesario para
sostener el equilibrio en su
vida. Laura no deja nada al
azar, porgue su naturaleza es
de conservar lo que ha
ganado, proteger sus
recursos |y crear una
fortaleza en su entorno.
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Nancy es la esencia del 10 de
Pentaculos hecha carne vy
espiritu. Su energia esta
arraigada en la abundancia
que ha construido con
paciencia y dedicacién, como
quien cuida un jardin hasta
verlo florecer en todas sus
formas.

Ella es la guardiana de los
lazos familiares, el hilo que
une generaciones con
sabiduria y amor. Todo lo que
toca, lo transforma en algo
perdurable, en algo que
trasciende.

ouealen AdueN

Diana es una encarnacion
viva de la fuerza interior, un
torbellino de energia
controlada que sabe cuando
actuar con firmeza y cuando
ceder con gracia. Su espiritu
indomable, como el de la
leona que domina su
territorio, esta en perfecta
sintonia con su capacidad
para dominar sus propias
emociones y usarlas como
motor para seguir adelante.
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Carolina representa la
serenidad en medio de
decisiones trascendentales.
Como el 2 de Espadas en el
tarot, su energia refleja
equilibrio y reflexiéon. Es una
mujer que comprende que las
decisiones importantes
requieren paciencia y
claridad, y aunque pueda
haber momentos de duda, en
su interior confia en su
intuicion.
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Claudia, envuelta en el
misterio y la serenidad de la
Suma Sacerdotisa, es una
mujer que habita entre lo
visible y lo invisible, como
quien guarda secretos en las
corrientes mas profundas del
rio. Su mirada, siempre hacia
adentro, revela una conexion
intima con su intuicién y sus
saberes antiguos. Ella no
corre tras las respuestas; las
deja venir a su propio tiempo,
en la calma del silencio y la
reflexion.
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Nuvia es una mujer que,
como la Ermitana en el tarot,
busca en el silencio las
respuestas mas profundas.
Su alma se recoge en la
intimidad del espiritu,
explorando las sombras de
su ser y caminando hacia la
luz de la sabiduria interior. En
su soledad no hay
aislamiento, sino un
encuentro consigo misma, un
espacio donde el ruido del
mundo se apaga y su
intuicion florece.
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Stefania, guiada por la
energia del Juicio, es una
mujer que ha encontrado su
verdad y la vive con valentia.
Ha dejado atras todo aquello
que vya no le sirve,
transformando su pasado en
una base sdlida para un
futuro lleno de claridad y
propésito. Su enfoque esta

en avanzar con
determinacion, dejando que
su intuicion y

autoconocimiento marquen
el camino hacia su evolucién,
en paz consigo misma vy
abierta a nuevas
oportunidades.
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Adriana, como Caballero de
Pentaculos, es una presencia
paciente y constante,
alguien que se mueve con
cuidado y propésito,
valorando cada detalle en su
camino. Su esencia refleja
dedicaciéon y un profundo
compromiso con cada cosa
que emprende. Avanza a su
propio ritmo, sin prisa, pero
con una seguridad firme que
asegura que cada paso dado
tenga un significado
duradero.
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Figura S.

Fotografia tomada en 360° por
Nicolas Moreno en la
finalizacion del segundo corto
de Vr(racas).




SISTEMATIZACION
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El documental

Para el siguiente capitulo, la estrategia de escritura empleada serd la
combinacion de imagen y sonido, desde una apuesta por la sistematizacion a
través del lenguajeaudiovisual. Lo que veremos serd un documental que
condensa el proceso del laboratorio en sus dos versiones. Esta estrategia de
sistematizacion no solo nos permite reflejar de manera mas vivida las
sensaciones, emociones y pensamientosque emergieron a lo largo del proceso
pedagdgico, sino que también captura los didlogos que fueron fundamentales
para la reflexion colectiva. En este espacio, sumamos voces, experiencias y
aprendizajes que construyeron este laboratorio de manera colaborativa.

El documental, ademas de ser una herramienta para sistematizar, nos ofrece la
posibilidad de generar procesos de memoria. En este caso, es una memoria que
nose ancla solo en el pasado, sino que también proyecta hacia el futuro,
situando la mirada en la mujer popular, en su territorio, en su hogar, y en sus
tiempos: pasado,presente y futuro.

Este enfoque es crucial para entender como la sistematizacion audiovisual
puede profundizar en el proceso pedagdgico, ya que el cine tiene la capacidad
de transmitir una experiencia sensorial y emocional que el texto escrito, en
ocasiones, no alcanza a capturar completamente. Es una manera de resignificar
los aprendizajes y de mantener viva la esencia de lo que fue el laboratorio,
permitiendoque tanto los participantes como los espectadores puedan revivir,
analizar y proyectar el impacto de este proceso en sus propias experiencias.



(SedBI)IA TEIUdIWINIOJ

https://youtu.be/12Be7CISpWI

Figura 6: QR del documental Vr(racas).

Documental Vr(racas)



Figura 7. Hoguera de Hogar. Imagen
creada por la Inteligencia Artificial

bajo la orientacion de Alexandra

Camacho.




Aterrizando la utopia

En el siguiente apartado, presento mi reflexion personal y el
aprendizaje que he adquirido tras la experiencia de llevar a cabo
Vr(racas). Para mi, esta fue una vivencia transformadora, no
solo en términos de gestion cultural, sino también en la manera
en que aprendi a navegar los retos y las recompensas de
construir un proyecto de esta magnitud. Es por esto por lo que,
con la intencion de compartir lo aprendido de una manera méas
dindmica y accesible, he decidido crear un librillo titulado
Aterrizando la Utopia, el cual serd adjunto a este documento
principal.

Este librillo tiene como objetivo extender la experiencia del
proyecto mas all& de las paginas formales de este trabajo, y
generar una interaccion transmedia y asi obtener consejos
practicos y reflexiones que nacen de lo vivido con Vr(racas). En
él, comparto herramientas, métodos y, sobre todo, mi visién de
lo que significa aterrizar una utopia: transformar esos suefios
aparentemente inalcanzables en algo concreto y realizable, con
todas las complejidades que eso conlleva.

El titulo Aterrizando la Utopia refleja esa transicion de la
idealizacion a la accidn, una accion que, aunque cargada de
obstaculos, encuentra su valor en la constancia, en la
adaptabilidad y en la capacidad de reinventarse. Este librillo, por
tanto, se convierte en una pieza complementaria y vital para
entender como desde lo abstracto de un suefio como Vr(racas)
se puede construir un proyecto tangible, arraigado en la gestion
cultural:

Figura 8.

https://www.calameo.com/book
s/00778175638ffae9193fd
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9 gl renacer

Soy yo la que despide

la forma que no fue mia.

Morir no es irse,

es regresar a la sombra primera,
donde la piel no sabe de
despedidas

ni el alma de permanencias.

Renazco,

PEro Nno es una promesa,

es el peso de un vacio lleno de
mi misma.

Dejo atras lo que fui,

la mujer que se dormia en la
orilla.

Ya no hay miedo,

solo el eco de lo que sigue
cayendo,

el viento que arrastra lo que ya
no me toca. (Alexandra 2024)

Figura 9.
La muerte y el renacer

Una ilustracion en co-
creacion.

El concepto fue propuesto
por Alexandra Camacho e
ilustrado por Felipe Llano.



LA MIRADA
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Democratizar los privilegios de la mirada?’

Mirar

Hay muchas definiciones etimologicas de la palabra "mirada". Esta proviene del verbo "mirar",
que a su vez tiene una raiz etimoldgica en el latin. El verbo latino mirari significa "asombrarse"
0 "admirar". De mirari derivan términos en espafiol como mirar, mirada y admirar. EI término
implica una accion de dirigir la vista hacia algo, pero en su origen tambiénguarda una
connotacion de asombro o de algo que suscita interés o admiracion, tal como se menciona en
el Diccionario etimologico de la lengua castellana de Joan Corominas y en el Diccionario de la
Real Academia Espafola (RAE).

Varios estudios y autores han explorado las diferencias entre mirar, ver y observar. Por ejemplo,
Susan Sontag en su libro titulado Sobre la fotografia,publicado en 1977, no define directamente
la palabra "mirada”, pero se acerca a ello al plantear que el acto de mirar una fotografia implica
mas quesimplemente ver. Es un proceso que nos lleva a reflexionar sobre la realidadque la
imagen representa, generando muchas veces una complicidad con loque ocurre en la imagen.

Por su parte, Roland Barthes discute estas diferencias en su obra La camara licida de1980,
sugiriendo que "mirar" puede ser una actividad méas racional o distanciada, mientras que
"observar" es un acto mas emocional, que conecta al espectador de manera personal e intima.

John Berger, en su libro Modos de ver de 1972, explica las diferencias de lasiguiente manera:
"Ver" es el acto mas béasico de percibir algo con los 0jos,sin un analisis profundo; simplemente
implica recibir informacion visual. "Mirar" es un acto mas consciente que ver; implica
intencién, una atencionespecifica hacia el objeto o escena, aunque sin llegar a un analisis
detallado. Finalmente, "observar" es el nivel méas profundo; implica analisis, interpretacion y
reflexion, mirando detenidamente con el propoésito deentender o estudiar algo en particular.

En el contexto de Vr(racas), la "mirada™ adquiere una connotacién mas amplia. En este proyecto,
la mirada desafia las imagenes hegemonicas y los circuitos de poder que, como menciona Barthes,
moldean nuestras percepciones. Vr(racas) empuja a sus participantes a cuestionar las imagenes
impuestas y a resignificar lo que ven desde una perspectiva femenina y colectiva.

2 Los conceptos tratados tanto en este capitulo como en el de pedagogia del chisme son fruto de un anélisis y reflexion sobre el proceso desarrollado en el
laboratorio de Vr(racas). A lo largo del documento, se demostrara como cada uno de estos conceptos se entrelaza con la accion directa de la experiencia.
En este capitulo, tendremos la oportunidad de sumergirnos en capsulas de realidad virtual o video 360°, que nos llevaran de forma inmersiva a momentos
clave del laboratorio. Ademas, es importante sefialar que lo expuesto aqui también se evidencia en el documental previamente mencionado, el cual esta
disponible para visualizar el proceso y la sistematizacion de cada elemento abordado en el documento.



La mirada en Vr(racas) se convierte en una herramienta para detenerse, analizar el mundo,
admirar lo minasculo y lo majestuoso, y encontrar nuevos angulos y perspectivas. Es la base
para construir narrativas, autorretratarse y autoanalizarse. Este enfoque sobre la mirada
también recoge la idea de Berger sobre la observacion consciente e intencionada, que permite
descubrir las historias y narrativas ocultas en lo cotidiano.

En Vr(racas), la mirada no es solo un acto de observacion pasiva, sino unaaccion activa y
consciente que permite el autorretrato y el autoanalisis. Es una herramienta que permite
resignificar lo femenino, transformar el deseoen una construccion propia y tejer la mirada con
otras mujeres en la juntanza. De esta forma, el proyecto adopta una postura politica,
permitiendo que las mujeres se apropien de su mirada, creando y resignificando sus
identidades desde una perspectiva visual.

Asi, la mirada se convierte en una forma de resistencia y creacion colectiva, un espacio para
repensar lo femenino y lo popular, donde la imagen no soloes observada, sino activamente
construida y transformada por quienes la habitan.



La mirada situada

Para Donna Haraway, en su libro Ciencia, cyborgs y mujeres: La reinvencion de
la naturaleza, en el capitulo 7 Conocimientos situados: la cuestion cientifica en
el feminismo y el privilegio de la perspectivaparcial (s.f), el conocimiento no es
neutral ni objetivo; esta situado enrelacion con el contexto de cada individuo.
Ella aporta con la idea deque la mirada situada proviene de la posicion social,
politica y culturalde los sujetos. Haraway afirma que no se puede separar a la
persona de su contexto, ya que su manera de ver el mundo esta directamente
relacionada con su experiencia. Esto nos lleva a pensar que cualquierpercepcion
0 creacion esta condicionada por el lugar desde el que se observa.

Para Vr(racas), entender la mirada situada significa permitir que los espacios
de dialogo se conecten profundamente con los procesos creativos de cada una de
las Vr(racas). No solo se trata de narrar, sinode entender que cada una de estas
mujeres trae consigo su historia, sus luchas, y una manera Unica de ver el mundo.
En este sentido, la mirada que proponen es personal, contextual, y
transformadora, ya que se sitla desde sus cuerpos, desde su cotidianidad y desde
las condiciones particulares de su entorno.

Este tipo de adaptabilidad fue fundamental en el proyecto. En Vr(racas),
entender la mirada situada es reconocer que no hay un solo modo de crear o
narrar. Todo esta atravesado por el contexto social, emocional y politico en el
que se encuentran las mujeres. Cadadecision creativa que tomaban estaba
impregnada de sus experienciasde vida, y el proyecto se nutre de esa diversidad
de miradas.

La mirada situada en Vr(racas) no solo es una teoria abstracta, sino una préactica
viva. En el momento en que cada Vr(raca) toma una camara o se enfrenta a la
realidad virtual, lo que estd haciendo es situarse en el espacio desde su
experiencia, desde su historia personaly desde la manera en que entiende y
transforma el mundo. La tecnologia no es un fin en si mismo; es una herramienta
que les permite ver y mostrarse, resignificando su entorno y, al mismo tiempo,
creando nuevas formas de narrar sus realidades.



Democratizar

La palabra democratizar proviene del término démocratie del francés, quea su vez
deriva del griego démokratia. Este término griego se compone dedémos (pueblo) y
kratos (poder o gobierno), lo que significa “"gobierno delpueblo” (Real Academia
Espariola, 2023). Por lo tanto, democratizarimplica hacer que algo esté al alcance o
bajo el control del pueblo o de la mayoria. La etimologia refleja la idea de extender
los principios de la democracia, es decir, hacer accesible aquello que antes estaba
restringido a unos pocos.

En el contexto del arte y Vr(racas), invocamos el espiritu de bell hooks, quien en su
obra Ensefar a transgredir: la educacién como practica de lalibertad de 1994, plantea
que la educacion y el arte deben ser espacios liberadores y transformadores,
especialmente en contextos de desigualdadsocial, racial y de género. Para hooks, tanto
el arte como la educacién deben servir como vehiculos para transgredir las barreras
impuestas por las estructuras de poder, permitiendo a las personas, especialmente a las
mujeres y comunidades marginadas, encontrar su voz y participar activamente en la
creacion de su propia realidad (hooks, 1994).

Este enfoque de hooks resuena profundamente con los objetivos de Vr(racas), ya que
el proyecto busca democratizar la mirada. La democratizacion del arte, al igual que en
la educacién, es crucial para romper con las estructuras elitistas en el arte, que desde
mi percepcion histéricamente han reservado la creacion y la expresion visual para unos
pocos. En este sentido, Vr(racas) ofrece un espacio para que las mujeres cabeza de
hogar, quienes han sido relegadas en mdultiples ambitos sociales, culturales y
tecnoldgicos, se apropien de su capacidad creativa. Al hacerlo,ellas mismas generan
sus propias imagenes y narrativas, desde sus experiencias y perspectivas.

La democratizacion de la mirada que propone Vr(racas) implica que estas mujeres no
solo se conviertan en espectadoras, sino en creadoras activas de sus propias historias
visuales. Aqui es importante recordar el conceptode la "mirada situada”, que no solo
les otorga el poder de narrarse a si mismas, sino que también les permite situarse en
sus cuerpos, en sus roles dentro de sus familias y en sus comunidades. La mirada
situada, como proceso de autodefinicion, se convierte en una herramienta de
resistencia y empoderamiento, especialmente en contextos donde la invisibilidad de
sus experiencias ha sido la norma (hooks, 1994).



Este proceso de democratizacion de la mirada se articula con las ideas de Paulo Freire,
quien en su libro Pedagogia del oprimido sefiala que tanto el arte como la educacion
deben ser accesibles para todos, como una forma de liberacién y empoderamiento
(Freire, 1970). Freire plantea que el acceso al arte y la cultura es un derecho
fundamental, y que su negacion perpetua las estructuras de opresion. En este sentido,
Vr(racas) actia comoun laboratorio pedagogico donde las mujeres no solo consumen
imagenes,sino que las crean, permitiendo asi que sus realidades sean contadas y
transformadas.

Asi, Vr(racas) no solo democratiza el acceso a la creacion artistica a travésde la realidad
virtual, también ofrece un espacio para que estas mujeres resignifiquen sus vivencias,
encontrando nuevas formas de entender y representar su lugar en el mundo. Este
proceso creativo, en el que ellas son tanto las autoras como las protagonistas de sus
propias narrativas visuales, abre la posibilidad de una verdadera democratizacién de
los privilegios de la mirada. Es en este contexto donde la "mirada situada” toma una
dimension profundamente politica y personal: al narrarsu propia realidad, estas
mujeres también se reubican en el centro de la construccién visual, subvirtiendo asi
las dindmicas tradicionales de poderen la creacion de imagenes.

Vr(racas) se convierte en un espacio de democratizacion que desafia las nociones
tradicionales de quién tiene el poder de ver y ser visto.

Democratizar la mirada no es solo permitir que todos tengan acceso a las imagenes,
sino también asegurar que aquellos histéricamente marginados puedan crear y contar
sus propias historias visuales, desde sus propios cuerpos, en sus propios términos.



Figura 10.
Esta imagen fue creada en el marco del laboratorio Vi(racas), temporada 1.

La imagen muestra un collage sobre como nos ve el mundo y cémo me veo yo. Fotografia tomada por Nicolds Moreno.
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Mirada 360°

La mirada 360° es, desde mi percepcion, una mirada englobada, una forma de
observar que permite captartodos los puntos de vista: arriba, abajo, a los lados, en
cada angulo posible. Para Vr(racas), este recurso quenos brindan las nuevas
tecnologias ha sido clave, ya que permite conectar con lo que Donna Haraway
menciona sobre la mirada situada. La mirada 360° ofrece la posibilidad de
explorar multiples perspectivas simultaneamente, pero, ademas, implica una
relacion directa entre el cuerpo y la imagen, porque lo que se logra es una
experiencia inmersiva. Esta es la razon por la que el término se asocia tanto con
la realidad virtual.

Trabajar con la mirada 360° dentro del laboratorio deVr(racas) es casi como
manejar una utopia: una herramienta que nos abre un dialogo constante entre los
conceptos que venimos tratando, como la mirada situada y la democratizacion de
la mirada. La interaccidn que esta tecnologia permite es, en si misma, una apuesta
hacia la democratizacion de las narrativas y las nuevas tecnologias. Explorar estos
ambitos de la imagen nos permite, dentro del laboratorio, desarrollar un lenguaje
propio, ya que, almomento de escribir este documento y relacionarlo con el
laboratorio, no existe ain un lenguaje formal para hacer cine en realidad virtual.
Lo explico de esta manera: en el lenguaje cinematogréafico tradicional,
entendemos que existen planos, y que cada uno de ellos tiene una caracterizacion
especifica dependiendo de lo que queremos expresar. Lo mismo sucede con los
coloresy otros elementos que forman parte de la construcciénde la imagen
audiovisual. Sin embargo, la mirada 360° plantea un gran desafio: ;como tomar
de ese lenguaje audiovisual y transformarlo en lo que definimos como "englobe"?
Aqui, la imagen ya no se piensa en cuadrado ni en términos de planos
tradicionales. La escenografia ya no se planifica en funcién de un unico punto
donde apuntar la camara, sino que la escena completa debe concebirse en 360°.Lo
mismo sucede con las luces y todos los componentes del lenguaje audiovisual.

Vr(racas), entonces, es un laboratorio que esta en constante blasqueda de ese
lenguaje englobado, una escritura en imagen 360° que, al mismo tiempo, permita
democratizar la mirada, es decir, dar la libertad de decidir hacia dénde queremos
dirigir los ojos o incluso el oido, en el caso del sonido. Esta apropiaciéon de un
lenguaje aln por escribir, desde Vr(racas), debe estar guiada por lo femenino. Un
femenino energético que se maneja desde lo quellevamos dentro como seres
humanos, un equilibrio.



Figura 11.

Fotografia tomada por Nicolas Moreno,
creacion de collage por Alexandra Camacho.




Figura 12.

Titulo:  Primer ejercicio
para entender la mirada
360° desde la experiencia
situada de las Vr(Racas).

Realizacion: 22 de abril de
2023.

Formato: Video 360° en
Realidad Virtua.l

( Ya armaste tus gafas de realidad
virtual(carboards)?

Todos los codigos OR de este
capitulo son experiencia 360° se
recomienda visualizar las capsulas
con un celular que en lo posible
tenga giroscopio.

Mirada Experiencial.

Este primer ejercicio fue disefiado con el objetivo de que las
Vr(racas) comprendieran y experimentaran la mirada 360° desde
una perspectiva situada, utilizando la céamara 360° como
herramienta de exploracion. La intencion principal era conectar
el lenguaje del englobe con el cuerpo, permitiendo que cada
participante se presentara y se situara en el espacio no solo como
espectadora, sinocomo creadora activa de su narrativa visual.

El ejercicio se desarrollé desde la experiencia de un objeto
descontextualizado. La camara de realidad virtual, con una
morfologia completamente distinta a las camaras convencionales,
nos permitia, comoparte de la metodologia, jugar con la idea de
este dispositivo como un objeto sin un significado claro en la
primera sesion. Cada Vr(raca) exploré la cdmara como si fuera un
elemento nuevo y desconocido, llegando a sus propias
conclusiones sobre su funcién, cémo se veia y qué podiamos
experimentar con ella. Este  proceso inicial de
descontextualizacién fue crucial para que cada una pudiera hacer
una exploracién personal del objeto y desarrollar una
comprension propia sobre lo que ibamos a trabajar a lo largo del
laboratorio.

Las intervenciones de cada Vr(raca) durante esta fase se
convirtieron en su forma depresentarse en el espacio.



Mas adelante, estas intervencionesconectaron con un
chisme que cada una compartiria desde su propia
perspectiva, permitiendo que su narrativa personal se
entrelazara con la experiencia colectiva en el
laboratorio.

Durante la sesion, realizada en abril de 2023, cada
Vr(raca) tuvo la oportunidad de interactuar con la
camara 360° para observarcémo sus movimientos,
posiciones ypresencia en el espacio se integraban de
manera integral en la imagen englobada. Esta
experiencia no solo les permitié entender como su
cuerpo ocupaba el espaciovisual, sino también como
la tecnologia y ellenguaje del englobe permitian una
representacion visual sin los limites tradicionales de
la cdmara encuadrada.

El ejercicio se enfoc6 en como cada Vr(raca)podia
situarse en su propia experiencia, al mismo tiempo
que exploraba nuevas formasde presentar su identidad
en relacion con el entorno y las otras participantes. A
través de este proceso, se busco que la interaccién
entre cuerpo, espacio Yy tecnologia potenciara la
democratizacion de la mirada, ampliando las
posibilidades narrativas que ofrecia el lenguaje de la
realidad virtual.

Este ejercicio fue disenado
para que cada Vr(Raca)
explorara y comprendiera
el lenguaje inmersivo de la
cdmara 360°,
desarrollando su propia
mirada situada en relacion
con el espacio y su cuerpo.
A través de la interaccidon
con la cdmara, las
participantes se
presentaron a si mismas,
creando una narrativa
individual y colectiva que
reflexiona sobre la relacion
entre el cuerpo Yy el
entorno virtual.

Figura 13.







Cerrar los ojos

Cerrar los ojos: la respuesta, la reflexion, la intuicion con la que percibo la mirada que parte del desarrollo de Vr(racas).
A mediados de 2020, en medio de la pandemia, surgiden mi un interés particular por la mirada. Después de haber visto
mucho cine, haber deseado hacer cine y tras construir Triketa, me encontraba completamente inmersa en la imagen en
movimiento. Fue entonces cuando llegd a mis manos el libro Para ver, cierralos ojos de Jan Svankmajer, publicado en
2012.

Este libro, aunque centrado en gran medida en el ejercicio de la animacion, me brind6 una perspectiva valiosa para el
momento que estaba viviendo. En particular, me gustaria retomar su decalogo de las reglas para hacer cine, ya que
considero que, aunque el ejercicio audiovisual de la realidad virtual puede no ser considerado puramente cinematografico
por algunos, o quizas si, dependiendo de su construccién de lenguaje y narrativa visual, para mi estas reglas son
esenciales. No solo para la creacion de imagenesen el cine, sino para todo el &mbito de las artes visuales. Desde mi punto
de vista, el arte plastico, visual y audiovisual debe estar fundamentado en un conocimiento holistico?®, uniendo cuerpo,
mente y experiencia en cada creacion.

Como educadora visual, siento que es fundamental situar esta perspectiva desde un enfoque integral y didactico, en el
que el proceso creativo esté profundamente conectado con la experimentacion. A partir de ahi, me gustaria citar las reglas
que, en mi opinion, resuenan mas con la construccion de Vr(racas), especialmente en el ejercicio detonante de la creacion,
como una herramienta didactica y un espacio de experimentacion artistica.

28 E| término "holistico” siempre lo he entendido como esa forma de ver todo desde su totalidad, considerando que cada parte esta conectada con otra,
formando un todo completo. Para mi, en Vr(racas), lo holistico ha sido esencial desde el inicio. No se trata solo de un proyecto que trabaja desde lo
audiovisual o lo tecnolégico, sino de un espacio donde se cruzan lo emocional, lo fisico, lo individual y lo colectivo, uniendo todo para generar un resultado
gue refleja esas conexiones.

En Vr(racas) empezamos a mezclar diversas técnicas artisticas que nutrieron este sistema. Hablamos de la descontextualizaciénde objetos, de como las
fotografias, el collage, el cadaver exquisito, las esculturas expandidas y los poemas dadaistas se conectan con lo sensorial. Nos adentramos también en la
interpretacion de la quiromancia, la meditacion, el tarot, la danza, buscando siempre que todas estas técnicas sirvan como herramientas para la expresion.
Como un conjuro, un proceso de creacion que desemboca en la construccion de imagenes audiovisuales en 360°, pero que va més alla de la mera técnica.
Todo este conjunto, este rizoma, es lo que hace de Vr(racas) algo holistico y potente, una red de conexiones donde nada estaaislado y donde la creacion
colectiva es lo que le da sentido.



Decéalogo

“l. Graba en tu espiritu que la poesia es solo una. Lo contrario a la poesia
es la especializacion profesional. Antes de comenzar a rodar una pelicula,
escribe un poema, pinta un cuadro, haz un collage, escribe un relato, un
ensayo, etc. Porque solo alimentando la universalidad de los medios de
expresion tendréas la garantia de realizar una buena pelicula.” (Svankmajer,
2012).

Este ejercicio de instalacion (vea la figura 14) no buscaba crear una
maquina funcional en términos tradicionales, sinouna "maquina
inatil”, construida con objetos descontextualizados, que nos permitid
viajar simbolicamente a través del tiempo. A partir de estos objetos,
cada verraca explor6 momentos de su vida, observando con
detenimiento las experiencias que las atraviesan como mujeres, y
proponiendo acciones reflexivas para el futuro.
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El ejercicio no pretendia lograr una estética de belleza convencional,
sino rescatar lo poético de lo cotidiano. La sensibilidad hacia los
objetos, la poesia implicita en su uso, y el sentido que les damos
fueron claves para esta creacion. Aqui, la importancia de lo
minusculo, de lo que suele pasardesapercibido, se convirtio en una
reflexion intima sobre el cuerpo, el tiempo y la memoria femenina.
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Este proceso, previo a la creacion de nuestro primer cortometraje, Figura 14.
fue un ejercicio de sensibilizacion a la creacion artistica. Una manera
de nutrirnos de diversas formas de expresion, conectando con lo
profundo y universal de la experiencia humana desde la perspectiva
femenina. Asi, La Maqguina del Tiempo se presenta no solo como un
ejercicio artistico, sino como una invitacién a expandir nuestra
mirada y construir una narrativa genuina, basada en la sensibilidad y
la poesia.




“4. Toma el suefio por realidad y la realidad por suefio,
constantemente. No hay pasadizos l6gicos. Entre el suefio y la
realidad solamente hay un infimo movimiento fisico: el de cerrar o
abrir los ojos. En el suefio despierto, ni siquiera existe ese
movimiento.” (Svankmajer, 2012)

Este fragmento onirico captura el momento en que una mujer se
enfrenta a su reflejo, donde se reconoce, se proyectay se ama. En esta
capsula del tiempo, el espectadores invitado a participar en una
experiencia intima y transformadora que propone una reflexion
profunda sobre la identidad femenina, desde una perspectiva
inmersiva (veala figura 15).

Desarrollado como parte de la experimentacion visual en 360°, este
ejercicio representa un viaje poético y sensorial que se aleja de los
pasadizos ldgicos, desdibujando las lineas entre el suefio y la
realidad.
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El camino hacia la creacién del primer cortometraje de Vr(racas)
estuvo marcado por una serie de ejercicios catalizadores, como la
escritura automatica tras una meditacion introspectiva. En este
proceso, cada una de las Vr(racas) se miraba al espejo, proyectando
lamujer que era,la que es, y la que aspira a ser. Asi, la experiencia de
versey reconocerse se convirtio en un punto de partida para la
creacion de una cépsula de pequefios cortometrajes, donde cada
Vr(racas) plasmaba su encuentro con las cicatrices de ser mujer y su
proceso de transformacion colectiva a través del arte inmersivo. Figura 15.
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Este primer cortometraje, experimental en su esencia, se compone de
12 fragmentos en 360°, cada uno creado por una Vr(racas),
evidenciando como la creacion y de resignificaciénde la experiencia
femenina.



“5. Si tienes que decidir a qué debes conceder prioridad, si a la
mirada o a la experiencia del cuerpo, da siempre prioridad a la
experiencia del cuerpo, puesto que el tacto es anterior a la vista y su
experiencia es mucho mas fundamental. Es mas, en el estado actual
de la civilizacion, una civilizacion audiovisual, el ojo esta
extremadamente fatigado y «maltrechox». La experiencia corporal es
mas auténtica y no ha tenido que soportar hasta el momento el peso
del esteticismo. Pero el punto que no debes perder de vista es la
sinestesia.” (Svankmajer, 2012)

En el laboratorio de Vr(racas), desarrollamos un ejercicio (vea la
figura 16) en el que cada participante tuvo la oportunidad de ser su
propio referente en la construccion desu narrativa en realidad virtual.
Este ejercicio se alined conla idea de priorizar la experiencia del
cuerpo sobre la mirada, tal como lo sefiala la frase.
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Cada Vr(raca) explord su relacion intima con objetos personales,
proyectando significados y emociones propias,lo que les permitid
construir narrativas basadas en susvivencias y no en referentes
externos, el ejercicio fue proyectar en realidad virtual lo que cada una
habia creado, generando un dialogo entre la percepcion corporal y
visual.
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Este fragmento documenta como el cuerpo se convierte en el eje
central de la creacion y la sinestesia gufa la construccién de una Figura 16.
experiencia inmersiva, abriendocamino a una nueva forma de narrar
desde la autenticidad.




“7. La imaginacion es subversiva porque proclama lo posible sobre
lo real. He aqui el porqué de que hagas uso de la imaginacién mas
desenfrenada. La imaginacion es el don mas grande que posee la
humanidad. La imaginacion es lo que ha hecho que el hombre sea
mas humano, no el trabajo. Imaginacion, imaginacion,
imaginacion... (Svankmajer, 2012)

Durante esta dinamica, las Vr(racas) fueron invitadas a sumergirse
en la exploracion de un chisme a partir de un objeto tan comdn como
un vaso rojo (vea la figura 17). Lo que podria haber sido un simple
ejercicio narrativo se transformd en un espacio para activar la
imaginaciéon, donde cada participante se apropié del objeto,
conectandolocon su propio mundo sensorial y emocional.
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Este es uno de los tantos ejercicios relacionados en el laboratorio para
encontrar una forma de Ilamar o de catalizar los procesos creativos
desde la mirada situada de cada una de las Vr(racas) en relacion con
sus experiencias personales. El vaso rojo se convirti6 en un
catalizador de laimaginacion, como una excusa para construir
puentes entrelo material y lo simbdlico, lo real y lo posible.
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Figura 17.




“9. Cultiva la creacion como una forma de auto terapia. Esta actitud
antiestética es la que efectivamente acerca la creacion a la libertad.
Si la creacion tiene un sentido, ese es Unicamente el de liberarnos.
Ninguna pelicula (cuadro, poema) puede liberar al espectador si no
procura un estado semejante al del autor. Todo lo deméas no es mas
que una cuestion de «subjetividad general». Piensa en la creacion
como en una liberacion permanente.” (Svankmajer, 2012)

A través del ejercicio del chisme, reflexiona sobre su pasado,
presente y futuro. Esta dinamica (vea la figura 18), lejos de la
subjetividad general, ofrece un espacio para que cada Vr(raca)
reconozca sus cicatrices, las de su linaje femenino, y hable de las
violencias de género que lasatraviesan, utilizando la creacion como
una herramienta para resignificar estas experiencias y proyectar un
futuro diferente.

La creacion, en este contexto, no solo es una forma de arte,sino una
terapia profunda que permite a las Vr(racas), liberarse de las
narrativas de dolor que han marcado su existencia. De esta manera,
el laboratorio de Vr(racas) se presenta no solo como un espacio
tecnoldgico, sino como un lugar de sanacion, donde lo personal y lo
colectivo se entrelazan para construir juntas la Vr(racas) del futuro.
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Figura 18.




“10, la persistencia del modelo interior o del automatismo psiquico
y no la idea. Una idea —aunque fuese la mejor— no es una razén
suficiente para ponerse detras de la camara. La creacion no es la
claudicacion de una idea ante otra. La idea solo tiene lugar en la
creacion cuando has asimilado el tema que deseas expresar. Solo
después de que esto ocurra vienen las buenas ideas. La idea forma
parte de un proceso creativo, pero en absoluto constituye un impulso
para él.” (Svankmajer.2012)

Este cortometraje en realidad virtual se construyd no a partirde una
simple idea, sino a través de la integracion consciente de las
experiencias 'y los arquetipos que representan las etapas
fundamentales en la vida de "Luz Ma" (vea la figura 19).

Al simbolizar las etapas de EI Sol (nacimiento), La Muerte
(transformacion) y La Emperatriz (intuicion), la obra profundiza en
un proceso de creacion que no se basa en la mera conceptualizacién
de estas etapas, sino en la vivenciay el sentir colectivo de las
Vr(racas), quienes han asimilado estas experiencias antes de
proyectarlas en la obra. Lacreacion aqui no es una claudicacién de
ideas, sino la manifestacion de un proceso interior mas profundo,
donde los arquetipos del tarot sirven como un vehiculo para explorar
el cuerpo, la identidad y la memoria femenina.
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La obra busca transformar y resignificar las violencias de género, y
lo hace utilizando la realidad virtual como herramienta inmersiva Figura 19.
para invitar al espectador a experimentar esas transformaciones de
manera cercana Yy sensorial. EI objetivo es que esta creacion sea un
reflejo auténtico de las etapas de la vida de una mujer verraca, como
un ritual de sanacién y fortalecimiento femenino.




Figura 20.

Imagen creada por Nicola:
sobreun ejew:(t{‘
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Angélica Cardona es
licenciada en Artes
Visuales de la UPN,
una gran docente que
conoci en una practica
pedagogica, quien se

convirti6 en  una
comadre  con la que
hemos investigado,
fiofieado, con la que
tomamos chocolate
amargo hecho en olla
de barro, echamos
chisme y filosofamos.
Angélica es Casa
Cabuyay los fantasmas
de la Candelaria.

Recuadro 8.

Angelica: Esa violencia de la que hablas no es solo una experiencia personal, es algo que se vuelve universal. A través de
Vr(racas), y con las nuevas narrativas de la realidad virtual, logras abrir un espacio para que esas memorias se hablen, se
sanen y eso es lo que hace la mirada en este contexto. Es entender la propia mirada, esa voz interna, y tramitarla. Porque,
como decia Tarkovsky, la creacién es como una confesidn. No se trata de entretener, sino de expresar lo que llevamos
dentro. La realidad virtual y el arte son solo una excusa para hablar de estas cosas, para crear memoria y me parece muy
interesante eso de la "mirada situada". Es entender que hay un poder en la forma en que nos miran y en cémo nos
miramos a nosotras mismas.

Alexandra: Exacto. Es el privilegio de la mirada, entender que no solo somos observadas, sino que podemos ser las
que miran, las que crean. Es fundamental para el proceso de sanar, tomar control de nuestra propia narrativa. Y en

Vr(racas), tratamos de resignificar esos roles. No se trata solo de que alguien nos observe desde fuera, sino de que
podamos apropiarnos de la camara, de la narrativa, de nuestra historia.

Nicolas: Y eso es algo que trasciende lo audiovisual. Es una forma de democratizar la creacion, de darle espacio a otras
voces, de construir a partir de la experiencia propia.

Alexandra: Asi es. La tecnologia y el arte se convierten en herramientas, pero la esencia es la historia de cada una, lo
que lleva consigo. Es como decir: si no pasamos nuestro cuerpo, nuestra memoria y nuestro contexto por esa
experiencia, entonces no llegamos a ser. Porque es desde alli, desde lo que somos y hemos vivido, que podemos crear
algo que verdaderamente nos represente.

Nicolas: Y en ese sentido, no se trata de hacer una repeticion de lo que ya existe, sino de construir desde lo propio. Es
un proceso de autoconocimiento y expresion.

Alexandra: Exacto. Es una forma de construirnos a nosotras mismas hacia el futuro, desde la mirada situada, desde
una narrativa que no esta condicionada por la visién dominante, sino por nuestra propia perspectiva. Y eso fue
nuestro reto inicial con Vr(racas), crear desde ese lugar.

Angelica: Es un trabajo profundo, que pasa por el cuerpo, por el entenderse y reconocerse. Y es muy interesante ver como,
a partir de esa introspeccion, se llega a un entendimiento mas amplio, que se conecta con lo colectivo, con lo comunitario.

Alexandra: Y aunque el proceso puede ser cadtico y la metodologia intuitiva, hay un sentido de aprendizaje
constante. Lo importante no es solo el resultado final, sino como se transmutan esos saberes y experiencias en algo
nuevo, en una forma de ser y crear que va mas alla de lo estético.

Angelica: Me parece que lo que estas haciendo con Vr(racas) es muy hermoso, sobre todo porque permite que el arte se
convierta en un espacio de transformacion personal y colectiva. Es una forma de expandir el cine, de expandir la mirada y
la memoria.

Alexandra: Eso es lo que esperamos. Que las Vr(racas) se conviertan en sujetos activos de su propia historia, que
puedan mirar al pasado, transformarlo y proyectar un futuro con una nueva consciencia de si mismas.

Recuadro 9.

El texto adjunto es un fragmento tomado y modificado del archivo audio grabado para Vr(racas) del 27 de agosto de 2023,

visita Angelica, dialogo sobre Vr(racas) en funcion de la mirada.




Las capsulas de realidad virtual que acabas de ver tienen como
objetivo brindar la experiencia de una maquina del tiempo. En mi
percepcidn, la mirada y las nuevas narrativas nos permiten viajar en
el tiempo, vivenciar lo genuino de cada experiencia. A través de este
enfoque, exploramos las miradas situadas, tanto de las Vr(racas)
como de quienes se suman a esta investigacion. Aqui, la mirada no
se limita a lo superficial; es una mirada transversalizada, que
conecta el pasado, el presente y el futuro, vinculando mente,
corazon y vida.

La mirada, en este contexto, es una experiencia que nos atraviesa.
Es la unidn entre los contextos que habitamos y las vivencias que
compartimos. En este espacio, la mirada no solo observa, sino que
también crea conexiones a través de lo cotidiano, como el compartir
un café o un chisme, actos que se vuelven horizontales y simbélicos.
La mirada aqui visiona, pero no solo hacia adelante: también se
dirige hacia atrés, conectando con el pasado, transformandolo en
una herramienta para situar y construir el futuro.

En este laboratorio, la mirada es constructiva y creativa. Es un
medio para tramitar pensamientos, entendimientos, dolores, colores
y sabores. Es un reflejo y, a la vez, una fuente. Es lo mistico y lo
terrenal, lo que une lo intangible con lo material. Vr(racas) busca
ese ejercicio de la mirada propia, pero también propone evidenciar
una mirada colectiva: una mirada universal, pensante, dialogante y
filosofica.



Bajo su manto, la vida se
trenza con la luz,

y la oscuridad es un rio
donde flotan los suefios.
La creatividad se desborda,
como tinta negra que
mancha los dedos,

COMO un susurro que se
pierde en la noche.

Ella, madre-diosa, vientre
del mundo,

cierra los ojos y en el eco de
su silencio,

encuentro lo que nunca fue
dicho.

Nos guia, lenta, entre
sombras y raices,

entre el grito oculto de la
tierray el cielo.

Susurra en mi oido,

y cada palabra es un hueco,
un abismo,

me dice que confie, que
caiga, que me disuelva.

El conocimiento no es una
voz lejana,

es el murmullo que nace del
pecho,

una herida que gotea lenta,
gue me guia con ojos
vendados,

por senderos aun sin
nombre. Alexandra
Camacho (2024)

Figura 21.
La emperatriz

Una ilustracién en co-creacion.

El concepto fue propuesto por
Alexandra Camacho e ilustrado
por Felipe Llano.
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La Pedagogia del Chisme

Pedagogia:

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), es la "ciencia que se
ocupa de la educacion y la ensefianza™ (Real Academia Espafiola,
2023).

Paulo Freire, por su parte, desarma y reconstruye esta nocion desde
la raiz. Para Freire, la pedagogia es, sobre todo, un acto de amor, de
compromiso con la libertad de quienes aprenden. No es la
imposicion de ideas, sino la construccion de un dialogo. Freire dice
que "la pedagogia del oprimido deja de ser la prerrogativa de los
educadores y se convierte en la pedagogia de todos los hombres en
el proceso de la permanente liberacion™ (Freire, 1970, p. 39). Su
pedagogia es un llamado a la reflexidn y a la accién, una invitacion
a (que cada persona Se reconozca COmo sujeto de su propio
aprendizaje y de su historia. Es la idea de que la educacién no es un
acto neutral, es un espacio para cuestionar, para re-imaginar el
mundo Y, sobre todo, para transformarlo.

Vr(racas) toma lo que dice la RAE, lo que propone Freire y lo
convierte en algo propio. Es un laboratorio pedagdgico donde el
conocimiento no se impone, sino que se comparte; donde cada
mirada es véalida, y cada historia se teje con las otras para crear una
narrativa colectiva.



Chisme

El chisme se entiende cominmente como una conversacion
que se basa en comentarios sobre la vida de otras personas,
muchas veces de manera informal y, en ocasiones, sin el
conocimiento o la aprobacion de los involucrados. En su
definicion, el chisme suele estar cargado de una
connotacion negativa, considerandose una forma de
difusion de informacién que puede ser perjudicial, ya que
puede distorsionar la verdad o compartir informacion
privada sin consentimiento (Real Academia Espafiola,
2023). Sin embargo, su papel en la comunicacién dentro de
ciertas comunidades y contextos va mas alld de lo
superficial o dafiino. En estos espacios, el chisme también
puede ser una forma de conexién, de crear lazos y de
entender las dindmicas sociales. Para Vr(racas), el chisme
se convierte en un vehiculo de comunicacion que preserva
aspectos culturales, en comunidad donde la oralidad y la
narrativa son pilares fundamentales para la transmision de
saberes y experiencias. El chisme, entonces, no es solo un
"rumor", sino una practica de comunicacién compleja que
articula experiencias compartidas y una forma de construir
una realidad en comun.

En el contexto del proyecto Vr(racas), el concepto del
chisme se transforma y se resignifica. Las narrativas
personales que surgen en este espacio no son simplemente
un "contar" sobre otros, sino una forma de compartir
experiencias intimas y colectivas desde una perspectiva
situada y reflexiva.



Figural®?2.
Fgfl@tia tomada en 3600 por Nicolas Méreno,
cortometraje “La cuerpa del agora”
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Pedagogia del chisme

En Vr(racas), la pedagogia y el chisme se entrelazan
para formar la estructura generaly metodologica del
proyecto. Este enfoque esta lleno de intuiciones que
van tomando forma, ideas que se mezclan y se ponen a
prueba con lo que queremos lograr. Les cuento como
se ha desarrollado todo esto: antes de que naciera
Vr(racas), ya estaba sumergida en otros procesos
pedagogicos. Espacios como el proyecto Encarretadas,
el semillero Anamorfosis y un Diplomado en enfoques
diferenciales y violencia de género (mencionados en
los antecedentes) me permitieron trabajar y vivir
experienciasde creacion en conjunto con estudios de
género, centrados en el género femenino y popular,
alrededor de la prevencion de la violencia de género.
Estas experiencias me dieron la oportunidad de
proponer estrategias, observando, experimentando y
aprendiendo mucho de cada proceso. Asi, Vr(racas)
fue tomando forma, donde la pedagogia del chisme
encontrd su espacio y sentido.

En estas experiencias previas, pude explorar como
dialogar sobre lo que significa el género, la violencia
de género y el feminismo. Me di cuenta de que, para



muchas mujeres populares?®, estos no son temas faciles
de digerir; muchas de ellas no sienten representacion
en el feminismo, influenciadas por el desconocimiento
de este y la percepcion que obtienen de los medios de
comunicacion, donde el feminismo se presenta como
algo lejano, incluso como una amenaza. Esto lo
observé y analicé durante cada una de estas
experiencias, y empecé a proponer estrategias
pedagOgicas que usaban ciertos catalizadores,
especialmente preguntas sobre sus propias vivenciasy
el conocimiento que cada una traia consigo. Descubri
que estas estrategias facilitaban la introduccion de
temas complejos y que este proceso de didlogo se
transformaba en lo que luego llamé pedagogia del
chisme.

29 Para Vr(racas), el término "mujer popular” es aquella que transita y teje conexiones en lo cotidiano, que conoce las historias y vivencias de su
comunidad y es capaz de transmitirlas, convirtiéndose en un puente de experiencias y saberes colectivos. No es solo alguien que es conocida o
visible, sino una figura que encarna la resistencia cultural y la resiliencia, alguien que transforma su entorno mediante su presencia, sus palabras y
su relacion con los demas.



El chisme, entendido como el intercambio de experiencias entre mujeres,
comenzaba a generar conocimiento y andlisisde lo que sucedia en su
entorno.

Sin embargo, esta estrategia trae consigo desafios. Hablar de lo privado,
de la vida, de la memoria y de lo que nos atraviesa, hace que emerjan
emociones muy profundas, que afectan la mente y la palabra. Aunque se
generan lazos de apoyo entre mujeres, considero que el apoyo psicoldgico
es fundamental, especialmente cuando se atraviesan temas tan complejos.
Como docentes en artes, muchas veces somos buenos para proponer
proyectos colectivos y trabajar de manera horizontal, y tenemos la
capacidad de escuchar activamente. Pero al enfrentar experiencias tan
cargadas emocionalmente, es facil asumir una carga que no podemos
sostener, ni en lo emocional propio ni en lo de los otros. Por eso, dentro
de Vr(racas), entendi que era esencial incorporar a una psicologa con una
perspectiva holistica y situada, que pudiera ayudar a las participantes a
encontrar un espacio para expresar y procesar sus historias mas intimas.
Un acompafiamiento psicolégico adecuado es esencial para poder
realmente apoyar a las participantes, especialmente a aquellas que han
sufrido violencia en niveles graves, como los niveles 2 y 3 del
violentometro®®, adaptado en la siguiente imagen con informacion
tomada inicialmente de Profamilia (s.f).

30 El violentémetro es una herramienta desarrollada por el Instituto Politécnico
Nacional de México con el objetivo de identificar y visualizar las diversas formas
de violencia de género que pueden presentarse en relaciones personales, desde
actitudes aparentemente inofensivas hasta situaciones graves de maltrato fisico.
Esta herramientase utiliza como una forma pedagogica para sensibilizar a la
poblacion sobre las diferentes manifestaciones de violencia, organizando los
comportamientos en niveles que van desde lo mas sutil hasta lo mas extremo,
facilitando la identificacion temprana de conductas que pueden ser normalizadas
socialmente (Instituto Politécnico Nacional, 2009).

L
)
—

Profamilia. (s.f.). Violentometro: Aprende sobre violencia de

intimidado
pegado bofetadas
empujado o jaloneado

pellizcado o aranado
golpeado jugando
acariciado agresivamente
manoseado sin tu consentimiento
sientes miedo tienes miedo
destruido tus articulos
restringido el uso del dinero

perseguido o espiado
Controla tus acciones
prohibido realizar o hacer algo

. Recuperado de



Para sustentar la metodologia de Vr(racas), invoco autoras que dialogan
con la construccion de este proyecto. Gloria AnzaldGa, en su libro
Borderlands /La Frontera de1987, nos ayuda a entender la relacion entre
la lengua y el ser mujer. En su capitulo "How to Tame a Wild Tongue,"
Anzaldua reflexiona sobre la importancia de la oralidad ycémo la lengua
ha sido reprimida y cercenada en sucontexto, especialmente para las
mujeres. Ella describe como, desde nifia, le decian: "En boca cerrada no
entran moscas,” sefialando como a las mujeres se les etiquetan con
términos como “hocicona,” “repelona,” y “chismosa”en un contexto
patriarcal (Anzaldua, 1987, p.54). Proponer una pedagogia del chisme es,
entonces, un acto de resistencia, una forma de liberar y resignificar la
palabra que ha sido tradicionalmente silenciada.

Orlando Fals Borda, también es una referencia clave para el proyecto para
relacionar la pedagogia del chisme con la pedagogia sociocritica. En su
obra La ciencia y el pueblo:Nuevas reflexiones sobre la investigacion
accion de 1986, afirma que el conocimiento no debe ser exclusivo de las
élites académicas, sino que debe ser accesible y Gtil para las comunidades,
especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad. La Investigacion-
Accion Participativa(IAP) que él propone defiende la idea de que las
personas que viven un contexto especifico deben ser participantes activas
en la generacion de conocimiento, lo cual es esencial para que puedan
reconocerse, empoderarse ytransformar su realidad desde sus propios
saberes y experiencias (Fals Borda, 1986).

Vr(racas) encarna este enfoque participativo, fomentando la
horizontalidad y la colaboracion en la construccion delconocimiento. En
el proyecto, las mujeres no solo son

receptoras de informacion, sino que se convierten en creadoras de sus
propias historias, utilizando el chisme y la oralidad como herramientas
para reinterpretar yresignificar sus vidas. La pedagogia del chisme se
convierte asi en un espacio para que las mujeres compartan sus vivencias,
reconfiguren su historia y reclamen la narrativa que les ha sido negada.



Vr(racas) también se posiciona como un espacio que encarna la
descolonizacion del conocimiento. Yuderkys Espinosa en su texto Una
critica descolonial a la epistemologia feminista critica del 2014,
argumenta que el conocimiento debe ser descolonizado, reconociendo la
historiay las luchas de los pueblos oprimidos, y valorandolas voces que han
sido silenciadas (Espinosa, 2014). Este enfoque también resuena en
Vr(racas), que busca subvertir las estructuras tradicionales del
conocimiento y construir un espacio donde la experiencia de las mujeres,
su memoria y su voz sean el centro de la construccion del saber.

De esta manera, Vr(racas) se convierte en un espacio de interseccion entre
la critica al modelo occidental de conocimiento y la valorizacion de la
resistencia cultural. Al apropiarse del chisme y convertirlo en un acto
pedagogico, el proyecto genera, en sus participantes, una ruptura con las
formas tradicionales de ensefianza, proponiendo una pedagogia de la vida,
nacida de la experiencia, de lo cotidiano, y construida colectivamente para
enfrentar y transformar la realidad.



Figura 23.
Fotografia tomada por Nicolas Moreno, de un texto escrito
por las vr(racas) en la grabacion delcortometraje “La

cuerpa del dagora”.




Imago y Cineum

Desde el principio, al abordar los antecedentes de nuestro proyecto, invocamos lo que para
nosotros se denominé el imago y el cineum. Estos conceptos nacieron junto con la construccion de
Vr(racas) y se han mantenido como un tema constante a lo largo de todo el proceso. Son pilares
fundamentales dentro de la pedagogia que estructura el laboratorio, ya que encapsulan y
condensan todo el trabajode creacion y aprendizaje que hemos desarrollado. A pesarde que el
proceso no fue lineal, lleno de maltiples ejes, vértices complejos y altibajos que nos desafiaron e
impulsaron a buscar nuevas formas de entender y conectar,estos dos preceptos—imago y
cineum—se mantuvieron siempre presentes, como una brajula que orientaba nuestro camino en la
construccion del laboratorio.

El imago es uno de los pilares de la metodologia del chismeen Vr(racas). Representa el espacio
donde las participantes dialogan e imaginan, permitiéndoles crear y resignificar sus realidades a
través de la introspeccion y el intercambio de experiencias. Es un lugar de emancipacién donde las
mujeresse convierten en las creadoras de sus propias narrativas, utilizando sus vivencias como
materia prima. Ademas, el imago ofrece un apoyo psicosocial en un entorno inmersivo, facilitando
el proceso de gestionar emociones y fortaleciendo la autoestima y la autocomprension de cada
participante. Este espacio es fundamental para que cadamujer pueda explorar y proyectar sus
visiones, sus deseos Yy sus historias personales, convirtiendo sus vivencias en una herramienta de
creacion y transformacion.

Por otro lado, el cineum actia como un facilitador en los procesos de creacion audiovisual en
Vr(racas), asegurando que estos sean colaborativos y horizontales. En este espacio, las participantes
encuentran su voz y contribuyen de maneraequitativa en la construccion de conocimiento y la
creacion artistica, generando un ambiente donde las ideas fluyen y se transforman colectivamente.
El cineum fomenta un sentido de comunidad en el que cada participante tiene la oportunidad de
compartir su vision y participar en la construccion de las narrativas de manera justa, convirtiendola
colaboracion en un acto de resistencia y creacion.

Un punto clave donde se unen el imago y el cineum es en la construccion automatica de los guiones,
un proceso en el que la imaginacion y la creatividad se encuentran sin necesidad de recurrir
estrictamente a las técnicas convencionales de escritura. Para evocar este espacio de creacion,
desarrollamos una serie de rituales que nos permitieron explorar nuevas formas de contar nuestras
historias. Durantela primera temporada, la escritura creativa se transformo en una herramienta ludica
y exploratoria, lejos de ser un requisito rigido. Una de las sesiones para construir el guion de la
primera temporada, realizdbamos una meditacion conocida como "la meditacion del espejo,” que
invitaba a las participantes a mirarse detenidamente, a reflexionar sobre como se ven, como se
sienten y como se proyectan en el futuro. Al abrir los 0jos, se les pedia que escribieran una carta,
sin seguir un esquema preestablecido, simplemente dejando que sus pensamientos fluyeran en el
papel. Estas cartas se convirtieron en el germen de nuestros guiones, en el relato que contariamos
en los cortometrajes.



Recuadro 10.

Las siguientes fotografias fueron tomadaspor
Nicolas Moreno sobre un ejercicio de escritura
para la realizacion del primer guion de las
Vr(racas).

A partir de ahi, comenzabamos a imaginar las imagenes y lossonidos que cada una
de las mujeres queria crear, utilizando suvozy su vision como guia para la creacion
colectiva. Este enfoque no solo logro que cada participante se sintiera comoda y
libre durante el proceso, sino que también aport6 una autenticidad Unica a las
historias que finalmente dieron vida a la obra. Cada relato tenia la esencia de quien
lo contaba, y eso le dio a la narrativa un matiz especial, intimoy profundamente
humano.

En la segunda temporada, este proceso se ampli6 al integrarel cineum de manera
mas profunda. En varias sesiones del imago usamos la didactica de poner un papel
que representaba la reflexion vivida en ese momento en relacioncon la sesion. Este
acto, sencillo en apariencia, nos llevd a construir la Vr(raca) del futuro, una
proyeccion de lo que cada una anhelaba ser y como se imaginaba en el tiempo, e
imaginaba un futuro para el ser mujer. Aqui es donde se encuentran las reflexiones
sobre el espacio, la conjuncién delsaber y el manejo de las emociones que se
gestaban en ese contexto. Es precisamente en este proceso donde se materializa la
imagen, donde lo intangible de la imaginacionse transforma en lo tangible de la
creacion, y donde se plasma la esencia de nuestras historias en la obra final.

Este didlogo constante entre el imago y el cineum, entre la introspeccion y la
creacion colectiva, define el corazén de Vr(racas). Ambos conceptos, en su
interaccidn, han permitido que la experiencia del laboratorio se convierta en un
proceso de transformacion profunda, tanto en la forma deentendernos a nosotras
mismas como en la manera de proyectar nuestras historias hacia el mundo. A través
de estos espacios, hemos construido un lugar donde laimaginacion se mezcla con
la creacion audiovisual y donde cada historia se convierte en un acto de
transformacion.
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Figura 24.
Fotografia tomada por Nicolas Moreno, creacion de collage por

Alexandra Camacho. Construccion de la Vi(raca) del futuro. Idea de
guion para el cortometraje La Cuerpa del Agora
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Los Saberes Perdidos

Los saberes perdidos son aquellos que han sido marginados del conocimiento oficial
y académico, especialmente en préacticas tradicionales, rituales, cosmogonias,
astrologicas, y narrativas. Estos saberes, a menudo suprimidos por procesos de
colonizacién, globalizacion y la imposicion de creencias dominantes, son
conocimientos que se construyen en comunion, que surgen desde lo cotidiano, lo
genuino, y la oralidad, y que crean cultura. Sin embargo, estos saberes han sido
relegados en la historia por no contar con una validacion cientifica o una relevancia
reconocida en los cadnones occidentales. Aun asi, considero que, en la actualidad,
con el interés renovado por la conexion entre las eras, la posicién de los astros y la
busqueda de la humanidad por reencontrarse seesta intentando recuperar estos
conocimientos. Este esfuerzo de recuperacion se enmarca en una perspectiva de
descolonizacion, que busca reconocer y valorizar la diversidad de formas en las que
se construye el mundo.

Educar en artes, desde mi perspectiva, implica facilitar ese encuentro con los
saberes marginados dentro de las aulas para comprender la sensibilidad humana y
las diversas formas de conocer que poseemos. Estos saberes pueden ser una
herramienta didactica poderosa para construir conocimiento demanera significativa.
En este contexto, cito a Norma Blazquez Graf, quien en su libro Investigacion
feminista: epistemologia, metodologia y representaciones sociales de 2007,
reflexiona sobre como los procesos de generacion de conocimiento han sido
influenciados por una vision masculina de la sociedad, sefialando que aquello que
se estudia y se observa esta ligado a los intereses de lo masculino, presentando una
perspectiva androcéntrica y distante (Blazquez Graf, 2007).

Por su parte, Diana Maffia, en su texto La subversion semiotica de las mujeres en
la ciencia publicado en el 2005, define lo androcéntrico como una forma de
patriarcado que estructura instituciones donde las personas carecen de las
condiciones necesarias para participar plenamente, negandoles atributos como la
racionalidad, la légica, la capacidad de abstraccion y la objetividad. En lugar de
eso, se les asignan caracteristicas que se consideran menos valiosas desde un punto
de vista epistémico, como la subjetividad, la sensibilidad, la singularidad y la
narrativa (Maffia, 2005).



Monicaes una
gran amiga, una
bruja kitsch,
amante de Lady
Gaga, del buen
comer v de
Federica. Es una
comadre dela
creacion, de la
fiofieria y de lo
mistico.

Recnadro 11.
Manica

12

. Alexandra: ;Podrias tirar las cartas para comprender qué significa la venganza poética
en esa energia mistica?

Mbonica: Bueno, salieron las cartas de La Estrella, El Juicio, El Loco, La Torrey EIl Mundo.
Con La Torrey El Mundo aqui para empezar. La Estrellarepresenta a una mujer que esta
comprendiendo las aguas conscientes e inconscientes al mismo tiempo. Aqui estan las
aguas conscientes, y aqui las inconscientes. Ella mantiene, al igual que La Templanza, el
equilibrio en sus aguas. En primer lugar, se trata de entender lo profundo de las emociones,
de esas aguas internas que son nuestras emociones. Es observar de una manera empética,
consciente, equilibrada y serena lo profundo de esas aguas para encontrar una iluminaciéon
que cambie el sentido de las cosas.

No se trata de imponerse, sino de encontrarse. Es una biisqueda interna, no una imposiciéon
de la propia verdad hacia afuera ni un alarde de ella, sino un descubrimiento interior.
Cuando logras eso, la seguridad viene desde dentro. Creo que el tarot esta ofreciendo un
consejo, una especie de informacion extra sobre como interpretar lo que sucede. Por eso
aparecen estas cartas de esta manera.

La Estrellailumina la noche, y luego aparece E7Juicio, que representa un renacimiento tras
descender a lo més profundo. Lo que resurge de ese proceso es algo luminoso. Ese amarillo
de E/Juicio se conecta con el de E/ Loco, que simboliza los inicios de un nuevo ciclo, el
volver a empezar. Esa es la esencia del poeta, del bohemio, que se encuentra al borde de un
precipicio, casi dispuesto a lanzarse, porque ve la vida desde una nueva perspectiva, como
si hubiera vuelto a nacer.Y eso es, en esencia, la venganza poética.

Recuadro 12.

El texto adjunto es un fragmento tomado y modificado del archivo audio grabado para Vr(racas) del 9 de noviembre 2023,
Lectura de tarot, dialogo sobre Vr(racas) en funcion de los saberes perdidos.




Retomar estos saberes perdidos no era un objetivo explicito dentro de la
estructura de Vr(racas); sin embargo, siempre estuvieron presentes durante
el proceso de la primera temporada, especialmente a través de ejercicios de
meditacion y sinestesia. A medida que avanzaba el proceso, esta
caracteristica se hizo cada vez mas evidente. Las participantes de Vr(racas)
parecian reclamar, de manera intuitiva, este posicionamiento, que
posteriormente se convertiria en una parte esencial de la didactica del chisme.
Comenzamos a integrar los didlogos con la quiromancia, el tarot, el
automatismo en la creacion y el azar, lo cual cataliz6 ain mas los procesos
creativos, especialmente durante la segunda temporada.

Este enfoque permitié que emergiera una nueva voz, una forma diferente de
comprender el entorno y, sobre todo, un llamado profundo a la creacion. Fue
hacia el final de la segunda temporada cuando empez6 a gestarse un concepto
que denominamos "Trans-agora”. El término "agora" se refiere al espacio
publico de la antigua Grecia, una plaza central donde se daban encuentros y
discusiones ciudadanas (Smith, 2010). Al agregar el prefijo "Trans-", que
indica cambio y movimiento mas alla de ciertos limites, quisimos expresar la
transformacion de este espacio en algo mas: un lugar de pensamiento,
desarrollo, investigacion y construccion social desde la energia femenina.

En este "Trans-agora”, al atraer estos saberes olvidados, comenzaron a
renacer pensamientos profundos y casi filosoficos, propuestos por cada una
de las Vr(racas). Este espacio, mas que un lugar fisico, se convirtio en un
ritual, un entorno habitado para la generacion de ideas y conceptos rigurosos.
Las experiencias de cada Vr(raca) se conectaban y adquirian un sentido mas
intimo y particular, enriqueciendo la construccion creativa y el desarrollo de
pensamiento colectivo.

"Trans-agora” es un término que desarrollamos para describir como el
espacio de Vr(racas) se transforma en un lugar de creacion y reflexion
profunda, donde las energias y conocimientos femeninos se encuentran y se
reivindican, creando un nuevo horizonte para el pensamiento y la
construccién de sociedad. A medida que el proyecto evolucionaba, también
lo hacia este espacio, convirtiéndose en un lugar donde los saberes olvidados
se reencontraban y cobraban vida de nuevo, dando forma a una comunidad
que se nutre del dialogo y la creatividad.



Y es acéd donde todo se entrelaza en urdimbre y trama, donde nos
encontrarnos en la pedagogia del chisme y los saberes perdidos es
generar un tejido que se comprende en la resignificacion de lo
femenino, de aquello que ha sido coartado a lo largo de la historia en
esta sociedad patriarcal que habitamos. Fusionar estos dos lenguajes
el chisme y los saberes es hallar una posicion firme, como la que nos
recuerda la Reina de Bastos en el tarot. Esa figura nos invita a ser
valientes, a liderar con pasion y conviccion, manteniendo nuestra
compostura mientras guiamos con fuerza. Es tomar las agujas que
tejen este entramado y construir la imagen que nos define como
mujeres, en un ritual de lo sensible, de lo mistico, de esa energia que
compartimos en la juntanza, en el ser mujer.

Asi como el Cuatro de Espadas nos invita a reflexionar sobre el valor
del descanso y la introspeccion, dentro de los procesos filosoéficos de
cada una hemos encontrado momentos necesarios para asimilar lo
aprendido, para sanar las heridas colectivas y personales. EI chisme,
como acto de compartir nuestras historias, ha funcionado como un
espacio de sanacion emocional, un lugar donde se vuelcan las
palabras que liberan, que cicatrizan. Y, al igual que el Rey de Copas,
el equilibrio emocional y la empatia se han vuelto cruciales en
nuestros procesos de construccion comunitaria. En Vr(racas), la
pedagogia ha sido una contencién emocional, un lugar donde la
escuchay la solidaridad se convirtieron en los pilares de la creacion.

Esa es la energia que se entrelaza para describirnos, para encontrar
en la vastedad de esta experiencia lo mistico, lo que nos habita en el
inconsciente, pero que luego se gesta como conocimiento
experiencial, situado, en didlogo con otras formas de ver. Ver con
los ojos cerrados pero con la haptica abierta, permitiéndonos
explorar desde el sentir, desde lo que somos como mujeres tejedoras
de historias, creadoras de nuevos espacios de sentido.



Figura 25.
Fotografia tomada por Nicolas Moreno, creacion de

collage por Alexandra Camacho. Montaje escenogréafico







Socializacion

En Vr(racas), laimportancia de la retribucion y la socializacion del proyecto
se extiende a todos los niveles del proceso. Nos encontramos con dos
espacios vitales de socializacion interna del laboratorio, donde llevamos a
cabo la entregade certificados a cada una de las Vr(racas) en ambas
versiones del proyecto, asi como la entrega de bonos como un incentivo
adicional. Esta retribucion no solo reconocia el tiempo y esfuerzo que cada
mujer dedicd a su proceso de formacidn,sino que también reafirmaba nuestro
compromiso con la reciprocidad y el respetopor su participacion.

El universo que hemos creado con Vr(racas) pone especial énfasis en la
circulacién y socializacion del proyecto. Esto no solo asegura una retribucién
a lapoblacion que ha sido parte integral del proceso, también promueve la
democratizacion de la mirada y contribuye a mitigar las violencias de
género. Laretribucion es esencial porque reconoce el tiempo, esfuerzo y las
experiencias compartidas por las participantes. A través de esta
reciprocidad, devolvemos a lacomunidad una parte de lo que nos han dado,
creando un ciclo de respeto y valorizacién mutua.

Este tipo de retribucion no es solo un gesto de agradecimiento, sino también
unaaccién con implicaciones profundas para la democratizacion de los
privilegios dela mirada. Al permitir que méas personas accedan y se apropien
de los contenidos y reflexiones generados en Vr(racas), abrimos la
posibilidad de que las narrativas de las mujeres sean escuchadas y
visibilizadas en espacios donde usualmente estarian ausentes. Con ello,
contribuimos a redistribuir el poder de contar historias, que normalmente se
concentra en sectores privilegiados.

Nuestra primera estrategia para socializar el proyecto fue la creacion de unas
gafas de realidad virtual Ilamadas cardboard, disefiadas especificamente
para Vr(racas) e inspiradas en las cardboard de Google. Estas gafas, las
disefiamos ylas produjimos con la empresa Kreato, se convirtieron en una
herramienta clave para dar visibilidad al proyecto. Durante la primera
temporada de Vr(racas), logramos distribuir 400 gafas junto con el
periddico EIl Callejero, y para la segunda temporada repartimos 100 gafas
mas en la localidad de Kennedy.

Hemos tenido la oportunidad de llevar la socializacion del proyecto a
diversos espacios de la localidad, como la Biblioteca del Tintal, el CDC
de Britalia y la Plaza de San Felipe. Ademas, hemos presentado el proyecto
en ponencias, coloquios en universidades y ferias organizadas por la
Fundacion Funof entre 2023 y 2024.



Recuadro 13.

Las siguientes fotografias fueron tomadas
en el marco de los diferentes espacios de
socializacion de Vr(racas).

Recuadro 14.

Se presentan los diferentes estimulos
designados a la productora Triketa Films.

Cada una de las sesiones fue disefiada y estructurada para ofrecer un espacio
digno, donde el aprendizaje pudiera darse en condiciones Optimas. Esto
incluyé un acompafiamiento psicolégico constante, con acceso a rutas de
resolucion de conflictos y, especificamente, a rutas de resolucién de
conflictos de violencia género. Este enfoque integral aseguraba que las
participantes no solo se formaranen términos creativos, sino que también se
sintieran apoyadas y valoradas en cada etapa del proceso.

Aparte de todo ello ganamos un proyecto de fortalecimiento Del Convenio
Interadministrativo CIA 802 DE 2022 entre la Universidad Nacional de
Colombiay la Alcaldia Local de Kennedy, junto con El Cine Club La Caja
Negra lo cual dio lugar a Vr(raquitos), un proyecto hijo de Vr(racas). Este
logro ha permitido que el impacto del proyecto continle creciendo,
visibilizando las voces de las mujeres y nifios de la localidad, y ampliando
las discusiones sobre género, comunidad y violencia en mas espacios de la
ciudad.
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Es Cultura Local reconoce a:

COLECTIVO TRIKETA FILMS

Por ser parte de la tercera version del programa y convertirse en
motor del desarrollo cultural de la ciudad. Su legado y
compromiso con Es Cultura Local son una oportunidad para
seguir fomentando el arte y la cultura en Bogota.

iGracias por aportar a la estabilidad y sostenibilidad del
sector creativo y cultural!

Bogota, marzo de 2023.

Felipe Jiménez Angel
Secretario Distrital de Gobiemo

Catalina Valencia Tobon

Secretaria de Cultura, Recreacion
y Deporte




UNION TEMPORAL
KENNEDY LIBRE DE FEMINICIDIO

CERTIFICA:

Que “Triketa Films”, desarrolld la iniciativa ciudadana “Vr(racas) 2.0: Laboratorio de
Realidad Virtual para mujeres cabeza de hogar de la localidad de Kennedy” en el marco
del CPS 792-2022 del proyecto 2111 Kennedy por los derechos de las mujeres, componente V:
Iniciativas de Prevencion de Violencia hacia las mujeres, “Bolsa De Iniciativas Ciudadanas”.

La cual se llevo a cabo en la localidad de Kennedy, propuesta ejecutada en un periodo de (90)

noventa dias y tuvo una bolsa economica para su ejecucion por valor
de freinta y seis millones de pesos ($36.000.000).

Para constancia de lo anterior se firma a los treinta (30) dias
del mes de noviembre de 2023 en Bogota D.C.

»*
»*

Alcaldia bocal de Xenmedy A

NIT: 300175374-5
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Publicaciones,
Ponencias y Coloquios

Publicacion en revista fanzine la “Otra Corporalidades Organicas Publicacion en el periodico “El Callejero”
Gente” sobre Vr(racas)

2024 2023 2023. julio




LA UNIAGUSTINIANA

UNIAGUSTINIANA
Daniel Monje Abril

Director del programa de Cine y Television

Ponencia sobre Vr(racas): una propuesta Coloquio sobre Vr(racas): Una propuesta
para democratizar los privilegios de la pedagogica que democratiza la cultura, el
mirada. arte y las nuevas narrativas en la
prevencion de violencias basadas en
género.
2023 - Universidad 2024 - Universidad

Uniagustiniana Pedagogica Nacional.







Conclusiones

Solidas — Experiencia

La solidez de la materia, como lo sabemos, proviene de la union de muchas
particulas que, cuantas mas juntas estan, mas fuerte y mas resistente es la
estructura que forman. Vr(racas) se comporta de manera similar: esta formada
por una red de moléculas, voces, conjuros y pensamientos que, en su union,
crean un espacio solido donde es posible imaginar y construir futuros. Este
espacio, tan denso y fuerte como una materia en estado solido, nos demuestra
que la fuerza proviene del conjunto, de la interconexion de las ideas y las
experiencias. Vr(racas) se nutre de esas voces diversas, se alimenta de la
comunion de pensamientos.

El conocimiento no es algo que surge de una Unica fuente o de un pensamiento
aislado. Es un fendmeno que crece y se enriquece en el encuentro con otras
voces, otras vivencias. En Vr(racas), este dialogoha sido vital para generar lo
que hemos llamado la Trans-Agora, un espacio donde se cruzan saberes,
experiencias y pedagogias que desafian las formas tradicionales de ver y
analizar el mundo. A travésde este encuentro constante de lo cotidiano con lo
extraordinario, hemos logrado algo profundo: generar un impacto tangible,
aungue sea un grano de arena en el vasto universo, en la vida de cada mujer
que ha pasado por este laboratorio.

Asi, en cada palabra, en cada imagen proyectada, en cada gesto compartido,
Vr(racas) ha demostrado que es posible cambiar algo, aunque sea la
cotidianidad de unos dias, la realidad de unas pocas, pero significativas vidas.
Hemos tejido comunidad, no desde la imposicion, sino desde la escucha, los
saberes perdidosy el compartir. Este proyecto ha sido y sigue siendo un espacio
donde los conjuros de la creacion, la reflexion y la resistencia se encuentran,
se abrazan y dan lugar a un conocimiento nuevo, un conocimiento que no solo
es académico, sino también afectivo y profundamente humano.



Liquidas - La Pedagogia

En Vr(racas), lo liquido representa lo que nos toca a todos, lo que fluye y se mueve
constantemente, lo vital. Las moléculas flotantes de Vr(racas) en su estado liquido
son aquellas que se encuentran y se unen, componiendo algo méas grande y
significativo. Lo vital en este encuentro es haber alcanzado los objetivos
primordiales: la creacion de un laboratorio que no solo explore el arte, la tecnologia,
la cultura, sino que también dialoga sobre la democratizacion de los privilegios de
la mirada y las violencias basadas en género. Entendiendo que estos temas no solo
afectan a las Vr(racas), sino que nos atraviesan a todos como sociedad, nos tocan
en lo mas profundo y se reflejan en las dindmicas cotidianas.

El agua de Vr(racas) ha encontrado un cauce, ha recorrido un territorio tanto
simbolico como real, construyendo un espacio metodoldgico formativo. Este
espacio, nutrido por un lenguaje popular y accesible, es una invitacion a otras almas
que buscan construir en lo comunitario, a quienes quieren generar procesos de
gestion cultural desde un pensamiento afectivo y reciproco, donde las heridas
pueden ser tramitadas y resignificadas. Esta metafora liquida encarna un aporte
significativo a la pedagogia, especialmente en el campo de las artes visuales y la
ensefianza en el territorio.

Desde una perspectiva de género y un enfoque en la energia femenina, el laboratorio
ha permitido que lo personal se convierta en colectivo, y que el chisme se
transforme en una herramienta pedagdgica poderosa.

Este enfoque pedagogico tiene un impacto directo en las artes visuales y en la
manera en que se educa en el territorio. Vr(racas) ha demostrado que proponer una
pedagogia que hable desde las vivencias, desde la sensibilidad y el afecto, permite
que el arte sea un vehiculo para tramitar, para resistir y para crear colectivamente.
Aqui, el arte no se concibe como un producto final, como un proceso en constante
movimiento, como un flujo de ideas y emociones que se transforman y nos
transforman a todos.

En este sentido, el laboratorio no solo es un espacio formativo para la creacion
artistica, sino también un punto de partida para repensar como educamos en los
territorios, como utilizamos el arte para cuestionar, para crear nuevas formas de
relacionarnos con nuestro entorno y con nosotras mismas.



Gaseosas — La Mirada

Lo gaseoso, con sus particulas que se separan y se mueven en diferentes
direcciones, es una metafora perfecta de la mirada, una que no es estatica,
sino plural, dindamica, siempre en movimiento. Asi como el aire que
respiramos, las miradas atraviesan nuestra cotidianidad, alimentan
nuestros imaginarios y nos conectan con el mundo. En este sentido,
Vr(racas) democratiza la mirada, proponiendo un espacio donde la mirada
consciente se integra, se reflexiona y se construye en comunion.

Vr(racas) se convierte en un laboratorio para estas miradas que se sitlan
en lo colectivo, un lugar donde la creacion artistica y la reflexion visual se
tejen juntas. Este proyecto aporta a la formacion de creadores y publicos
en la cultura visual, generando un espacio para pensar criticamente la
imagen, sus significados, y su poder de transformar realidades.

Al integrar las nuevas narrativas y medios, Vr(racas) se posiciona en un
contexto de contemporaneidad que no puede ignorar las demandas y
desafios de la cuarta revolucion industrial, un mundo saturado de imagenes
y tecnologias que nos atraviesan y moldean como sociedad. En este cruce
de caminos, el proyecto no solo fomenta el aprendizaje de las técnicas
visuales, sino que también impulsa a cuestionar y resignificar la mirada del
futuro.

Proponer espacios como Vr(racas) es esencial en este contexto, ya que
invita a los participantes a reflexionar sobre el papel de las imagenes en la
construccién de la realidad, a transformar esos imaginarios colectivos, y a
generar miradas que no solo observen, sino que también actlen y se
comprometan con el cambio social. Este espacio gaseoso, donde las
miradas se expanden y fluyen en mdaltiples direcciones, fomenta la
creacion de una cultura visual mas consciente y critica, una que esté
alineada con los desafios del presente y con una vision transformadora del
futuro.



Plasma — EIl 360°

El plasma, ese cuarto estado de la materia, se caracteriza por ser altamente energético y cargado eléctricamente.
Es un estado en el que las particulas se mueven libremente e interacttan constantemente con su entorno, generando
un dinamismo sin restricciones. En Vr(racas), el plasma se manifiesta como la energia que impulsa la realidad
virtual y el lenguaje 360°, una forma de expresion ain en construccion, sin una identidad fija, pero llena de
posibilidades. El plasma en este contexto es el "englobe," el espacio donde las imagenes que se generan parecen
trascender el tiempo:inmersivas, complejas y dificiles de captar en su totalidad a simple vista.

Aqui, el plasma es la fuerza que detona posibilidades que no se encuentran facilmente en otros espacios, generando
un movimiento energético en los procesos creativos. Es una energia que expande y motiva a los participantes
culturales y educativos a explorar nuevas narrativas y tecnologias en susprocesos de creacion, alentdndolos a
desafiar los limites tradicionales de la expresion artistica. En este sentido, Vr(racas) no solo aporta al uso del video
360°y larealidad virtual como herramientas visuales, sino que también contribuye a la construccién de un lenguaje
etéreo, volatil y lleno de energia. Estas tecnologias permiten una expansion de las artes visuales, donde lo solido,
lo liquido y lo gaseoso se combinan, generando una experiencia sensorial completa para los espectadores.

Si bien es cierto que el video 360° y la realidad virtual ya estan presentes en muchos &mbitos como la construccion
cinematogréfica, el turismo virtual, los videojuegos, el entretenimiento, el marketing, el disefio, el periodismo, e
incluso los juzgados, Vr(racas) representa una perspectiva diferente. Su verdadero aporte radica en instaurar estas
nuevas formas de narracion en los procesos de creacion, especialmente en contextos populares y comunitarios.
Actualmente, la realidad virtual y el video 360°se utilizan principalmente en la educacion a través de experiencias
de aprendizaje inmersivo, para explicar conceptos cientificos en el campo de la biologia e incluso explicar el
funcionamiento del mundo. Sin embargo, Vr(racas) es una apuesta distinta: una realidad virtual creada por y para
entornos populares, no solo para ensefar, sino para dar voz a las comunidades y representarlas a través de estas
tecnologias.

Normalmente, quienes crean experiencias de realidad virtual son personas con formacion audiovisual o en
programacion, lo que excluye a muchas comunidades que no tienen acceso a estos lenguajes. Vr(racas) desafia
esta dinamica, promoviendo la representacion popular en la realidad virtual y el video 360°, y combinando
conscientemente la imagen, la narrativa propia y los saberes perdidos de las comunidades. Al igual que el plasma,
que es una energia desbordante y dispersa en el universo, las comunidades a menudo pasan desapercibidas, pero
Vr(racas) adopta una postura que subvierte lamirada dominante y otorga protagonismo a esas voces invisibilizadas.

El aporte de Vr(racas) no se limita a la creacion artistica, sino que abre un espacio para la hibridacion de lenguajes
y propone una transdisciplinariedad que puede integrarse en los procesos de formacionen artes visuales.
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