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Introduccion

Este proyecto, surge a partir de la problematica que se ha venido construyendo desde
épocas anteriores donde se evidencia clases de Educacion Fisica deportivizadas enfocadas
en el cuidado fisico, la estética o la técnica. De esta manera, se realiza una investigacion
amplia en los referentes tedricos que ayuden a sustentar y dar soporte a la resolucion de esta
problematica.

Asimismo, en esta busqueda de lograr motivar a los estudiantes por participar y conocer
nuevas practicas corporales a las que no estan acostumbrados a realizar, se da una
expectativa de no seguir tejiendo aquello que crecimos hilando, es decir, aunque muchos
hayamos vivenciado clases de Educacion Fisica sin propositos formativos, y otro tantos que
si lo tuvieron, se quiere continuar con ese proceso que muchos educadores han trabajado,
pero que no ha sido suficiente para concientizar a docentes de hacer un cambio en la

educacion.
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Fundamentacion Contextual

Cuando se habla de Educacion Fisica (EF), desde la perspectiva de formacion
humana y social, aparece desde sus inicios el deporte y la recreacion, éstas pueden ofrecer
funciones distintas en el proceso de formacién. La recreacidn es un principio permanente,
fundante de la EF, mientras que el deporte es una préactica cultural que depende del
contexto y el significado educativo que se le asigne. Pero, el campo de la Educacion Fisica
no esta encerrada en solo este circulo, sino que también se puede practicar distintos
movimientos que den experiencias significativas en el sujeto de aprendizaje, ;,cOmo observa
y ejecuta? ;como analiza y dar respuesta? o ;,cOmo siente por medio de practicas
corporales? Hay infinitas posibilidades de hacer una clase pedagogica llena de expectativas
y fuera de la monotonia con la que muchos crecimos hilando, pero no queremos seguir

tejiendo.

Probleméatica

En el &mbito académico de la Educacion Fisica, las practicas corporales se han
centrado en formas de educar el cuerpo dandole orientacion al desarrollo de la eficacia
tanto de lo fisico como de la salud, poniendo como foco de atencion préacticas enfocadas al
deporte que si bien, es utilizado para ensefiar resistencia, estrategias de juego, habilidades
basicas, coordinacidn, estimulacion del juego limpio y del respeto a las normas, asi como a
conseguir un esfuerzo coordinado y la subordinacion de los intereses propios a los del

grupo (Gutiérrez, 1996, pags. 40-42) e inclusive esta centrado en su mayoria por el alto
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rendimiento, y de esta manera, dejando a un lado las vivencias que permiten al sujeto
desarrollar diversas potencialidades que suelen poder ser aplicadas en la vida cotidiana.
Este planteamiento nos ha llevado a que, las clases de Educacion Fisica se hayan
convertido en un circulo vicioso de poca recursividad y poco interés, es decir, no hay
mucha innovacion por parte del docente, como menciona el licenciado Andrés Hoyos en su

articulo “Algunos problemas didacticos en la clase de Educacion Fisica”:

“desde la tradicion hasta hoy, los educadores fisicos disponemos de
informaciones y habilidades para desarrollar las clases, pero con frecuencia, ignoramos
el sentido de lo que hacemos, porque no pensamos en lo que hacemos. En ocasiones, la
clase de Educacién Fisica resulta ser vacia 0 meramente técnica cuando esta desposeida
de una experiencia formativa. Nos pone a pensar un Educador Fisico que sabe dirigir las
clases, y se instala bajo criterios de eficiencia y operatividad, que se regula bajo ideas
prescriptivas, normativas y su interés es solo desarrollar capacidades fisicas, ensefiar la
técnica deportiva, poner a los estudiantes a hacer ejercicios de fuerza, flexibilidad o
resistencia, o poner a los estudiantes a jugar sin ninguna orientacion pedagogica”

(Hoyos, 2011)

De esta manera, las clases EF no se deberia ver solamente desde la vision de lo
fisico, de lo bioldgico o deportivista puesto que también en esta asignatura esta la
construccidn, el reconocimiento de si mismo, con el otro y con los otros, porque es un ser
social, cultural entre otros aspectos que lo desarrolla como sujeto y, que se ha visto la

escases en estos ambitos como por ejemplo lo que el estudiante va haciendo y va
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construyendo, lo que aprende para luego ensefiar, lo que hace para continuar
experimentando y lo forma en su dia a dia.

Existen distintas razones por las que sucede los problemas didacticos al momento de
la ensefianza de la Educacion Fisica. El licenciado Hoyos en su articulo antes mencionado
presenta un resultado de investigacion respecto a las criticas que se le hacen a la EF en su
perspectiva didactica. Dicho estudio, reveld los principales problemas epistemoldgicos
desde la perspectiva del profesional reflexivo (Schon, 1998) en donde se menciona
diferentes hallazgos didacticos relacionados con las siguientes categorias:

Uno de ellos son los contenidos que “habitan tanto las habilidades como los
conocimientos que el estudiante asimilara en su proceso de aprendizaje” (Gonzélez &
Alvarez, 2002, pag. 49) entendiéndose como lo que el docente ensefia para romper el
tradicionalismo dandole otro tipo de importancia que no s6lo sea pensar en una
implementacidn deportiva para la clase. Actualmente en las instituciones educativas se
desarrollan contenidos enfocados a ese tipo de deporte que es dirigido al desarrollo y
perfeccionamiento de la técnica y no al deporte que se ensefia con fines educativos. En la
relacion alumno-maestro hay ausencia de construir con el estudiante, falta el
cuestionamiento del estudiante, darle importancia a los gustos e intereses del sujeto y no
solo lo que el docente quiere hacer, falta interactuar en la misma dinamica del aprendiz.
Aqui se puede reflejar el comando directo donde el estudiante repite lo que el docente le
pide, es el estudiante el que no tiene un papel activo en la clase y no se les permite que
descubran por si mismos nuevos beneficios y objetivos.

En cuanto a la evaluacion no se debe privilegiar solo la técnica o el rendimiento
porque se estaria evaluando con fin de uniformidad, por ende, hay que saber orientar la

evaluacion, que condescienda con los objetivos planteados en la clase y a su vez de sentido
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pedagdgico. Y en las estrategias metodoldgicas que hacen referencia a la metodologia
entendida segtn (Alvarez y Gonzalez, 2002, pag. 52) como un “camino que construye el
alumno para alcanzar su objetivo; en dicho camino, el alumno resuelve una serie de
problemas”, pero esos problemas estan marcados por la normalizacién, la homogenizacion,
el mando directo, la instruccion, la asignacion de tareas definidas. Por lo tanto, se puede
afirmar que falta dar mayor importancia a la metodologia, hay escases de estas que estén
fuera del tradicionalismo, falta innovacion, generar incertidumbre en la clase, realizar mas
investigacion para conocer la percepcion del estudiante y sobre todo darle importancia al
sujeto que se esta formando.

De esta investigacion, se puede afirmar como esta area ha sido envuelta en un sin
sabor de poca creatividad y del tradicionalismo que ha ido de generacidn en generacion sin
ser cambiado, todos los problemas que se han mencionado, estan abarcando en algo
especifico que es la escasa creacion del docente por realizar clases innovadoras, porgue su
unico énfasis es entregar un material para realizar ejercicios, actividades y ejecutar técnicas
gue sean trasmitidas a sus estudiantes para que aprendan solamente habilidades o destrezas
y es por este error, que la clase de Educacion Fisica se ha visto, se ha vivenciado, se ha
implantado como un mecanismo de poca recursividad y desinterés en los individuos, como

nos menciona Luz Elena Gallo (2010):

“... estamos perdidos hace rato pensando que la Educacion Fisica es el aprendizaje
de habilidades y destrezas, que es de un caracter instructivo, que hay que buscar la

uniformidad y el disciplinamiento de los cuerpos”. (Gallo, 2010)
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Propdsito

Una practica significativa conlleva a educar al ser en su construcciéon como unidad,
favoreciéndolo para su propia trascendencia. Sin duda alguna, una préactica significativa,
“conlleva cambios, modos y énfasis diversos en el modo de percibir el cuerpo, permiten la
construccién de si mismo desde el cuerpo, implican la nocién de transformacion del si
mismo, e incorporan formas de cuidado de si mismo” (Gomez, 2007). De esta manera,
ayuda a fomentar la innovacion de las préacticas corporales en las clases, que genere
conciencia y potencie el desarrollo del ser humano en su formacion para que después pueda

contribuir a la sociedad y edifique un proposito formativo en dichas clases.

Justificacion

En funcidn de lo planteado, se tratara de promover una perspectiva distinta hacia la
ensefianza de la Educacion Fisica, donde se pueda reconocer alli la importancia de las
practicas corporales con nuevas innovaciones haciendo un cambio y asi, lograr ese
reconocimiento que ayude a impulsar el pensamiento critico entendido como una
innovacion educativa tanto de estudiantes como de maestros, es decir, hacer uso del
cuestionamiento, del razonamiento, de la comunicacion, de las habilidades sociales, el
pensamiento complejo que es la que incluye la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y el mismo pensamiento critico.

Esta propuesta es un intento por recuperar el interés, la motivacién y curiosidad en
la licenciatura en Educacion Fisica como lo muestra la tesis de grado “falta de interés y

motivacion del adolescente para las clases de educacion fisica” escrito por Ferri Andreina,
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Luz Lagos Maria y Victoria Rossini Mailen, donde nos da a conocer que dentro de la
escuela se pueden evidenciar dos facetas interesantes: la primera estan los alumnos de
primaria que en su mayoria esperan ansiosos la clase y, por otro lado, estan los alumnos de
secundaria, los cuales demuestran una gran desmotivacion para asistir a las clases de
Educacion Fisica.

Dicha tesis, refleja el cambio notorio que se va produciendo progresivamente y en la
que surge la pregunta ¢qué lo provoca? Y se analiza las causas de esa falta de motivacion e
interés, ya sea porque el causante son las estrategias metodoldgicas o si es el de otros
factores externos. Dando a concluir por medio de entrevistas, encuestas y observaciones

donde se pudo notar que hay deficiencia:

“Los alumnos asisten a ellas, pero estas son de caracter rutinario, se los ve
desmotivados y los profesores no intervienen para modificar dicha situacién. Juegan al
deporte gue ellos eligen, y la justificacion por parte del docente se basa en que si no se

realiza lo que ellos desean no van a clase. Es por esto por lo que prefieren dejar los
contenidos a trabajar bajo su decision, para evitar el ausentismo” (Ferri, Lagos, & Rossini,

2014).

Lo anterior, es debido a factores como el espacio, el clima por ser lugares al aire
libre, ademas de que el docente no tiene una incentivacién hacia sus alumnos y tampoco
despierta el interés de los mismo, puesto que, no realiza un buen uso de materiales, solo
hace uso de una pelota para la mayoria de sus clases, no hay planificaciones a desarrollar.
Pero si, por el contrario, se logra modificar este pensamiento y se comienza a hacer un buen

uso de herramientas didacticas que satisfagan al estudiante y también al docente se podra
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adquirir una educacion fisica novedosa, que se sientan incluidos y que los estudiantes se
sientan participes activamente de la clase, como dijo (Benjamin, 1706 - 1790) “Dime y lo
olvido, enséfiame y lo recuerdo, involicrame y lo aprendo”.

Cabe sefialar que, la Educacion Fisica al ser una de las mas importantes del
curriculo educativo, no se deberia solo trabajar desde lo fisico pensado que el movimiento
que se realiza solo mejora el rendimiento fisico, contribuye a frenar el sedentarismo o
porque esta asociado a la actividad fisica que su objetivo esta enfocado a mejorar la salud,
lo cual se ha evidenciado al pasar el tiempo en las clases de EF que estan planteadas como
un entorno para fomentar un estilo de vida saludable, por el contrario, que esté mas
relacionado hacia otros aspectos a los cuales también se le deberian dar importancia como
son: lo afectivo, lo intelectual, lo social, lo espiritual, entre otros que se puedan adquirir por
medio de las vivencias que tenga el ser humano.

De esta manera, se puede decir que la Educacion Fisica debe ser trascendental,
Heidegger aborda el concepto «trascendencia» desde su perspectiva terminoldgica: “el
significado de la palabra proviene de trascendere: pasar al otro lado, superar, ir mas alla de
hacia. Por consiguiente, trascendencia significa: paso al otro lado, pasar al otro lado y lo
trascendente designa aquello hacia donde se produce el paso, aquello que, para ser
accesible y comprensible, requiere un paso al otro lado, lo de mas alla, lo contrapuesto: por
ultimo, lo que trasciende: aquello que realiza el paso mas alla” (Heidegger, 2007), es decir,
que este tipo de clases deben ir mas alla de lo tradicional, debe seguir escalando, se debe
seguir trabajando para lograr nuevos alcances, se debe romper con la cadena de
cotidianidad y seguir transformando un ser consciente que puede construirse por medio de
las experiencias y vivencias. El ser-trascendente es una tematica compleja, fundamentada

desde lo teleoldgico, lo ontoldgico y lo axioldgico de la naturaleza humana. La busqueda de
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la trascendencia es una necesidad natural del ser humano consciente en dejar un legado o
unas huellas a ser seguidas. Esta herencia, ensefianza o sendero, permite el
perfeccionamiento consciente y libre de su ser-holistico. EI ser humano sabe que es un ser
finito en lo bioldgico, sin embargo, busca en su integralidad holistica el ser trascendente.

Si bien, se puede decir que, lo trascendente se busca a través de la conciencia, de la
libertad, es por eso por lo que se proyecta como una busqueda del transcendente y de la
trascendencia por lo racional y emocional del ser. Puesto que, cuando se despierta la
curiosidad en los sujetos de aprendizaje, y se proponen estrategias que rompan los
esquemas tradicionales, se produce una nueva expectativa que, dirigida adecuadamente por
el docente y por medio de las practicas corporales se despierta la curiosidad innata de los
estudiantes, en ese sentido la motivacion y la innovacion se convierten en parte de los
requisitos a considerar en la clase para una mejor perspectiva educativa.

Las practicas corporales contribuyen en la formacion del sujeto, cuando se hace
énfasis en el area de Educacién Fisica se abren espacios interesantes en donde los docentes
deberian establecer estrategias novedosas, que puedan inventar o innovar metodologias
pedagdgicas para que de esta manera se dé como resultado una experiencia trascendente
para el estudiante. La Dra. Luz Elena Gallo en el documento, Las Practicas Corporales En
La Educacion Corporal (2012) menciona que: “mediante una practica corporal, el cuerpo
practica formas de la experiencia, porque con el movimiento corporal se expresan modos de
ser de la persona, y la percepcion que esta tiene de ello puede generar una determinada
experiencia”, por lo tanto, se puede decir que las practicas corporales nos dan una vision de
la experiencia que ha tenido el sujeto y asi mismo, de la vivencia que se va a tener al
ejecutar una clase de educacion fisica la cual relacionada con la pedagogia permite llevar a

una reflexién.
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Particularmente cuando se menciona las practicas corporales se entienden como un
conjunto de movimientos que realiza nuestro cuerpo a partir de una serie de situaciones que
se estan vivenciando y éstas a su vez van encaminandose hacia otras experiencias que
hacen parte del ser humano para su experimentacion o como dice Gallo, una préactica
corporal se construye en un modo de accion. Para lograr una practica significante, se debe
encaminar esa practica con un objetivo o enfoque pedagdgico y de esta manera, se pueda
expresar, y al expresarse puede generar vinculos significativos. La Educacion Fisica se
puede ver reflejado al momento de generar esos momentos significativos para el ser
humano con ayuda de las practicas corporales innovadoras que se logren implementar,
permitiendo la experiencia corporal en el individuo entendiéndose como el conocimiento
que adquiere todo el tiempo el cuerpo de acuerdo con lo que se ha vivenciado de manera
Unica e irrepetible.

Por otro lado, el licenciado Victor Jairo Chinchilla nos afirma que: “a través de las
practicas corporales se manifiestan modos de subjetivacion, en la medida en que es en el
cuerpo donde se materializa y adquiere forma y sentido la ubicacion y actuacion del sujeto”
(Chinchilla, 2012, pags. 5-7) entendiendo que la practica corporal ubica al cuerpo en
diferentes puntos como el tiempo-espacio, la tecnologia, el medio, el instrumento, la
interdimencionalidad, el todo, entre otros, en cada practica se le da un argumento al cuerpo.
En la EF se ha evidenciado cémo la practica corporal no ha sido tan amplia como para salir
al enfoque de transformacién, de reconocer y darle valor a esta area mas que una clase
recreativa o deportiva, debido a que sélo se ha evidenciado una préctica en metamorfosis de
comando directo, de practicas técnicas, de juegos sin sentido pedagdgico, de tiempos libres

sin darle un objetivo lucrativo y llamamos a esto Educacién Fisica.
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Vinculado a esto, el cuerpo como construccién social esta encaminado a desarrollar
un camino nuevo que le genere hechos con expectativas en sus practicas corporales.
Habitualmente no hay conciencia de lo que se realiza, no hay exigencia y, por ende, no hay
resultados trascendentes que permitan formar sujetos integros. Para Merleau-Ponty, hay
correlacion entre la conciencia del cuerpo propio y la percepcion del otro o, en otras
palabras, la experiencia de mi cuerpo y la experiencia del otro forman una totalidad. (Ponty,
1996). Si se comienza por enfocar en las clases de Educacion Fisica la vision de generarle
consciencia al sujeto de lo que realiza, de pensarse, de ejecutar acciones no sélo por el
hacer, sino mas bien por el saber hacer, por generar exigencia consigo mismo, por
reconocerse y reconocer al otro, se comenzaria a dar un paso pequefio de trascender la EF
desde el plano de la formacién integral favoreciéndolo en su desarrollo.

A lo que me refiero y quiero hacer énfasis en este documento, es pensar en la
Educacidn Fisica como un bienestar para las personas en su totalidad; un ser que tiene
experiencias corporales, practicas corporales, que se reconoce, que interactda con otros y
los reconoce, que es educable, que se concientiza sobre la importancia que tiene el area, que
construye a partir de las vivencias. En una cita de (Hoyos, 2011) nos afirma que: “no se
identifica la Educacion Fisica como un elemento formador pues que en realidad la
Educacién Fisica mas alla de ese sujeto que se mueve, lanza, salta, atrapa y desarrolla
ciertas habilidades motrices, también se forma un sujeto para la educacion, para la

sociedad, para la vida”.
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Antecedentes

Como efecto de este proyecto surge el interrogante de ¢si queremos cambiar el contexto
que se ha evidenciado en la clase de educacion fisica sobre la poca creatividad de los
docentes, qué podemos hacer para darle la vuelta? Ante esto, podemos observar como otros
estudiantes han hecho proyectos que han generado innovacion en sus practicas logrando
expectativas nuevas en sus estudiantes. A continuacion, daré a conocer algunas propuestas
innovadoras que se han realizado en la clase de educacion fisica: como primera instancia se
encuentra Practicas corporales e innovacion en educacion infantil (0-6 afios): analisis
critico desde la mirada de expertos (2018):

Este Proyecto Curricular de estudio tipo cualitativo, tiene por objetivo identificar las
concepciones, caracteristicas y lineamientos orientadores de las practicas corporales con un
caracter innovador. Dicha informacion es recolectada de un grupo de expertos en la
tematica dando a conocer ejes centrales de la innovacion de las préacticas realizadas, donde
se revelan ejes centrales como: la renovacién o transformacién, contextualizacion social,
pensamiento renovador y creativo del educador, libertad de exploracion, y posibilidades de
creacion de nuevas relaciones por parte de los nifios y las nifias.

Por otro lado, algunos aspectos en crisis identificados son: pérdida del sentido
pedagdgico, del caracter ludico, y los procesos de escolarizacion. Alli, se puede evidenciar
una alta expectativa de querer implantar una solucién desde la parte docente que es la
encargada de generar innovacion, ademas de realizar una encuesta donde recolectando mas
informacién de donde se esta acarreando el problema. Este documento ayuda a tener
evidencia de como los docentes en una parte son los encargados de generar que las clases

de educacion fisica no sean mas que un comando directo, un momento de esparcimiento
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para el alumno sin un fin comdn y, sobre todo, como han hecho que la esfera de
tradicionalismo siga aumentando en vez de disminuir.

Luego, esta la Elaboracién de material didactico para las clases de educacion
fisica, a partir de la utilizacion de elementos reciclables como estrategia de innovacion
pedagogica y de conservacion del medio ambiente, en la sede la Vega, de la Institucion
Educativa Jaime Campos Jacome del municipio de Macanal: (2015) Este proyecto se
realizd con el fin de suplir una necesidad presentada en el sector, en la institucion Educativa
Jaime Campos Jacome de Macanal “Boyaca”. Ademas, de poder dejar una cartilla a la
institucion basada en el proceso de recoleccion, eleccion y transformacion de los materiales
de desechos en materiales Utiles para los estudiantes disefiando material didactico para las
clases de Educacion fisica deporte y recreacion de la sede la Vega, a partir de la utilizacion
de elementos reciclables como estrategia de innovacion pedagogica y de conservacion del
medio ambiente.

Este tipo de proyectos dan a conocer estrategias que se pueden implementar en la
clase, para ensefiarle a los estudiantes no sélo la importancia de aprovechar infinitos tipos
de elementos, sino que ademas como por medio de ellos se pueden realizar juegos,
implementos que puedan ser Utiles para lograr una clase de educacién fisica innovadora en
el que se pueda descubrir distintos procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas que
también puedan ser de utilidad en la casa.

Enseguida se hallé una Propuesta didactica para promover el cuidado del ambiente
en la clase de Educacion Fisica con nifios de grado segundo del Colegio “Nueva
Constitucion” (2018) Por medio del reciclaje se ayuda a crear un material didactico; se
forma una muestra para que los alumnos desde sus hogares la plasmen con el material

reciclado, y en cada clase utilicen, vivencien y experimenten lo que hicieron y a su vez
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desarrollen habilidades fisicas, motrices, psicoldgicas y sociales. El reciclaje es la
herramienta fundamental para el desarrollo de esta investigacion, ya que este es el recurso
didactico para la realizacion e implementacion de los materiales hechos en clase (Lazos,
zancos, vallas, raquetas, sticks, pelotas), el cual no solo aporté al desarrollo de cada sesion
de clase, sino a que el estudiante y los padres de familia vieran el beneficio que trae el uso
del reciclaje para el ambiente, el colegio y el hogar.

Cabe resaltar que, este tipo de ideas que logra al sujeto ser recursivo y al mismo
tiempo adquirir conocimiento pedagdgico son estrategias que son importantes destacar en
el area de educacion fisica como una idea innovadora que logra llegar a la construccion
social donde se pueda inventar un sinfin de buenas actividades para lograr experiencias
significativas.

También se encuentra la Estrategia didactica para la inclusion de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales, en la clase de Educacién Fisica del grado cuarto de
primaria del IED Alemania Solidaria: (2015) Este documento, por medio de diferentes
actividades da a conocer la exclusion en la clase de educacion fisica, esto se logra
identificar por la poca participacion de estudiantes con necesidades educativas especiales y
el bajo nivel de igualdad y equidad a la hora de desarrollar las actividades propuestas. La
falta de participacion de los estudiantes con necesidades educativas es notoria puesto que,
no trabajan activamente frente a las actividades propuestas en la clase, en ello influye como
causa la desmotivacion y la falta de estrategias las cuales los impliquen mas en el desarrollo
de las actividades.

Este documento, nos muestra que mas de ser un problema la falta de innovacion en
las actividades que se plantea, también esta generando exclusion en estudiantes por el

hecho de no estar motivados o no agradarles las actividades, es importante tener en cuenta
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que se debe hacer una clase en pro de sus estudiantes, no hacer una clase por generar sélo
una ganancia, de esta manera, no se estaria promoviendo mas que solo rendimiento,
activacion o participacion, cuando esta claro y se ha mencionado, que se debe implementar
actividades que generen la participacion, la motivacion, el gusto, el sentir, del sujeto.

Y, por ultimo, se encuentra la Estrategia didactica para el desarrollo de la
educacion fisica desde una mirada ladica y humana, en la basica primaria de la Institucion
Educativa José Antonio Galan de Puerto Boyaca (2013) Este trabajo de grado es una
propuesta de estrategia didactica para el desarrollo de la educacidn fisica desde una mirada
ludica y humana, en la basica primaria de la institucion educativa José Antonio Galan, de
Puerto Boyaca. Producto de la investigacion de la forma como se lleva a cabo este proceso
y la formacion de los docentes en esta area. La propuesta se estructura, luego de haber
agotado las fases de construccion conceptual, diagnostico y hallazgos; de acuerdo a estos
ultimos, la propuesta aborda tres categorias: elementos del docente, caracteristicas de los
estudiantes y apropiacion con dominio conceptual y curricular; puntos centrales de las
necesidades en las practicas docentes; de donde resultan tres eje transversales que a la vez
son momentos, que se deben abordar para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje
del &rea de educacion fisica, en la institucidn estos son: el docente, el curriculo y el
estudiante.

Desde mi propuesta, estos proyectos pueden aportarme desde lo conceptual y como
a través de la ludica se puede integrar el ser humano para que adquiera un aprendizaje
significado con herramientas impulsadoras y diferentes, esta puede ser una de las ideas

innovadoras que se deben implementar en las clases de educacion fisica.
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Marco Legal

De acuerdo con la (Ley 115, 1994), el area de educacion fisica, recreacion y
deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas
fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagdgico
transversal (articulo 14). Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como
unidad, como proceso permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el
sentido pedagogico en funcién del desarrollo humano.

En cambio, el Decreto 62 de 1951 resume que el enfoque de la educacion fisica en
este momento: "Debe otorgarse especial interés a la Educacion Fisica para propender el
desarrollo normal del cuerpo, el mejoramiento de la salud, la agilidad y la energia, y por
ayudar notablemente en el implantamiento de habitos disciplinarios y civicos, lo mismo que
la formacidn del caracter” (Nacional, 1951), este tipo de enunciados nos da a entender
como siempre se ha visto el cuerpo como un simple mecanismo de ejecucién y de
formacion fisica, pero nada mas, es decir, no hay una formacién pedagdgica como se
menciona en la ley 115, donde alli se puede resaltar que la esencia que tiene la educacién
fisica es el sentido pedagogico. Asimismo, se puede decir que la ley 115y el decreto 62 son
contradictorios en la ensefianza de la educacion fisica.

Por otro lado, la Ley 115 de 1994 incluy6 las diferentes modalidades de Educacion
que deben ser tenidas en cuenta en el curriculo: educacién formal, no formal e informal,
educacion para personas con limitaciones o capacidades excepcionales, educacion para
adultos, educacion para grupos étnicos, educacion campesina y rural, educacion para la
rehabilitacion social. Segun las particularidades de la situacion unas veces se requeriran

curriculos especiales y otras, adecuacion de procedimientos dentro de curriculos generales.
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Estas normatividades, han aportado en la educacion del ser humano, pero también
se puede observar cdmo hay una minuciosa respuesta concertada para atender a las
oportunidades actuales que hoy en dia presentamos como el conocimiento, la ensefianza, el
aprendizaje, la participacion del estudiante, la organizacion de la educacion, a criterios y
practicas de evaluacion o promocién y la atencion a procesos del desarrollo humano, en
otras palabras, hace falta leyes, normas o decretos que muestren al area de educacion fisica
no sélo como una clase para implementar procesos fisicos, sino también que se involucre la
atencion a préacticas corporales que identifiquen al sujeto como un ser social, cultural que

siente, que se relaciona, que experimenta, que se reconoce a si mismo y reconoce al otro.
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Perspectiva Educativa

Desde el contexto actual de la preocupacion por desarrollar una concepcion en el campo
educativo que ocupa el educador fisico, en su tarea por generar procesos de aprendizaje que
no esté involucrado el tradicionalismo basados en el deporte y la competicion, sino que en
definitivo se conciba el pensamiento de un maestro que es capaz de lograr dominio de su
area haciendo uso de infinidad de préacticas corporales en favor de propiciar ambientes de
aprendizaje innovadores que pueda incidir en el pensamiento de sus estudiantes y a su vez
como docente se cuestione las aptitudes, valores, culturas, virtudes que se deben trabajar en
cada espacio académico para potenciar seres humanos desde lo formal hasta lo informal.

De esta manera, se busca fortalecer la sensibilidad pedagodgica en el curriculo, para que
influya en la formacion del estudiante logrando un desarrollo humano no sélo desde la parte
bioldgica, sino también desde una construccion social, formando un escenario educativo en
el ambito escolar de la educacion fisica donde por medio de las practicas que se presenten
en la clase y las experiencias que se obtengan se vivencie la sensibilidad pedagdgica.

El sujeto por naturaleza desde su existencia es un ser social, en parte la adaptacion que
se ha tenido es producto de las relaciones sociales que integran su dia a dia con la
interaccidn gque tenga con el medio. Dichas interacciones hacen en el sujeto adaptaciones
gue ayudan a construir su identidad dentro de una sociedad determinada, y asi forma un
sujeto autbnomo, capaz de tomar sus propias decisiones. De esta manera, la educacién
fisica tiene incidencia desde el punto donde se toma las précticas corporales como una
posibilidad para adquirir experiencia corporal y asi, permitir poco a poco ir configurando su

propia identidad por medio de estrategias didacticas empleadas y enfocadas a romper el
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imaginario gque en la escuela se sigue evidenciando. Es importante resaltar que como
primera instancia el sujeto debe reconocerse a si mismo, es decir que se vaya consolidando
un sujeto consciente de su realidad y posteriormente reconocer a sus comparieros de
contexto, direccionando de esta manera un ser humano contextualizado.

Asi, se podria ir configurando un sujeto que sea capaz de reconocerse a él mismo
pasando por ese reconocimiento de sus sentimientos, emociones, pensamientos, talentos,
habilidades y particularidades que lo permean a ser un sujeto seguro de si mismo. Ademas
de comenzar a crear un circulo de relaciones con los demas en el que se dé ese
reconocimiento de diferencias sin importar condiciones sociales, culturales, religiosas, de
pensamiento, entre otros, incorporandose al contexto en el que habita.

Caber resaltar que, a partir de las experiencias vividas que se obtengan el sujeto ademas
debe convertirse en un ser critico y reflexivo que sea capaz de pensar y analizar lo que la
sociedad le expone u ofrece y, asimismo, ir transformando su realidad en cada uno de los
contextos de interaccion y no sélo en el estudiantil. A partir de dicha construccion de sujeto
se comenzaria a formar un tipo de individuo dentro de la sociedad, en dicha sociedad debe
incorporar sujetos tolerantes, criticos de su realidad que deseen fortalecer valores.

Es a raiz de esto que aparece el rol de la educacion no solamente desde un caracter
formal evidenciado en la escuela, sino a también a través de lo informal que hace parte de
la formacidn de cada sujeto y del proceso de adaptacion en el contexto social.

De modo que, para comenzar a estructurar una propuesta de perspectiva educativa en el
que el proyecto no solo busque un sentido de pertenencia, sino que también sea coherente
con el tipo de sujeto que se pretende potenciar, se debe abarcar desde la educacion fisica en
el que se ha venido evidenciando al cuerpo como un objeto 0 una cosa, y no como

corporeidad que tiene como significado “condicion corpérea del hombre, pero que se



PRACTICAS CORPORALES 27

articula en la identidad personal devenida de una complejidad compuesta” (Paramés
Fernandez) La corporeidad, va mas alla de lo meramente corpéreo (Korper) que significa
un cuerpo objeto, al contrario expresa la unidad de la persona, que adquiere sentimientos o
motivaciones, es decir que no sélo se vea el cuerpo del ser humano como algo bioldgico y
organico, sino que también sea un cuerpo sensitivo y animado, como un cuerpo-sujeto
(Leib) un cuerpo propio, cuerpo vivido, cuerpo fenomenal, entendido como: “ser — cuerpo —
Yo soy un ser encarnado (yo soy mi cuerpo) quiere decir mi yo encarnado, mi ser —
encarnado, mi propia existencia, cuerpo experimentado como mio, mis acciones” (Planella,
2009). De ahi, la fenomenologia ofrece una nueva filosofia sobre el cuerpo en tanto que el
cuerpo no es solo una realidad observable como objeto, sino mas bien una dimensién del
propio ser. Como lo plantea Merleau Ponty, el cuerpo es el medio de nuestro ser en el
mundo.

El cuerpo humano se caracteriza por referirse no un cuerpo de cualquiera, sino de un
sujeto Unico e irrepetible que al cuerpo con el cuerpo y en el cuerpo da el sentido
incondicional de la presencia, es decir, cuerpo como parte fundamental del sujeto que le
hace Unica e irrepetible, al ser sujeto sé es cuerpo. Sefiala Ponty “el cuerpo y el sujeto son
una unidad en si misma”, oponiéndose a los planteamientos de Platon y Descartes cuando
se refieren a que el cuerpo es una dualidad substancial compuesta por el cuerpo y el alma,
donde realmente es ese cuerpo que siente, que vive, que se relaciona, que tiene y brinda
experiencia para el desarrollo como ser humano, que no se debe ver como algo separado,
sino como una parte que constituye de mi yo.

Aungue el cuerpo como antes se ha venido mencionando se represente como algo
simbdlico, esta concebido como la parte constitutivamente subjetiva de la persona. Pero es

importante aclarar que ese cuerpo se debe entender no como un problema, al contrario,
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como una posibilidad para recuperar y desarrollar lo corporal entendiéndose como aquello
que esta relacionado con el cuerpo, es decir el sujeto. De esta manera, el cuerpo forma parte
de los sujetos que han vivido todos y cada uno de los momentos histéricos y la historia se
ha contribuido a base de cuerpos que eran encarnados por los sujetos que lo vivian.

Como menciona Vilanou “el cuerpo se ha adaptado a los usos, las costumbres, los
vaivenes de la historia. Se puede decir que el cuerpo es el huésped silencioso de los signos
de la cultura por lo que posee un alfabeto que es posible conocer y decodificar” Vilanou
(2002). Es decir, que lo corporal siempre ha estado ahi y siempre seguira estando, la
diferencia esta en como comenzamos a percibir el cuerpo de diferentes maneras que no sea
solamente el de un cuerpo que hace, ejecuta, el que en su historia se ha creado como una
cosa, en vez de fomentarlo como unidad del ser humano entre lo que formay lo que vive.

Como menciona la Dra. Claudia Mallarino Florez:

“El cuerpo, sustrato vital por su condicién de lugar visible de la presencia humana en el
mundo, deviene en emplazamiento merced a que es alli en donde sucede la vida. Asi, para
el ser humano, su cuerpo es la forma genuina de habitar un mundo. Pero, aunque él mismo
es naturaleza, la relacién con su mundo no es natural ni el mundo es para él una cosa
definida y objetivada, es en cada momento emergencia de su propia hechura, de ahi que
esta relacion sea cultural y que su cuerpo no pueda ser algo diferente de é1”

(Mallarino Florez, 2012)

Por lo tanto, es importante reconocer que el cuerpo hace parte de si mismo, no es algo
que este separado, y esto se ve reflejado en el autoconocimiento y autocuidado que se

tenga. El ser humano esta enfocado en ver su propio cuerpo desde la mirada no objetiva y
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por ello, ve el cuerpo del otro de igual manera. “El mundo no es lo que yo pienso, sino lo
que yo Vvivo, estoy abierto al mundo, me comunico indudablemente con él, pero no lo
poseo, es inagotable” (Acebes,1995:202) Es decir que, mientras yo no reconozca mi cuerpo
para recibir la experiencia necesaria, para vivir, para sentir, para alimentarme
emocionalmente y no sélo para moverme se comenzaria a jugar en un circulo vicioso en el
que no se veria reflejada la autonomia, ni la transformacion.

Asi mismo, cuando el sujeto esta viviendo diferentes tipos de situaciones en el mundo se
le denomina o se presenta como dice Merleau Ponty la experiencia en si misma, el cual
permite que el sujeto este situado en el mundo a partir de la interaccion que obtenga, es
decir que, como éste no esta situado en el mundo de manera estéatica, se tiene una
interaccidn es por ser un agente activo. De esta manera, se dice que las practicas es ese
acercamiento que se tiene para transformar la subjetividad, la cual es la relacion que existe
entre el sujeto y el mundo que lo rodea, al realizar cualquier practica, se obtiene una
experiencia y ésta es la que permite la transformacién en el sujeto.

Es importante mencionar la indagacion que se ha realizado sobre la profesion de
educacion fisica en su historia contribuyendo en aspectos tanto fisicos como en la
formacion integral del ser humano, ha ido evolucionando en su historiografia, puesto que,
desde la época de los primitivos donde no existian los maestros de educacion fisica,
solamente se realizaban actividades que requerian de esfuerzos fisicos, de la accion de los
musculos esqueléticos, de la supervivencia, era necesario que el ser humano tuviera una
excelente aptitud fisica para que tuvieran una implicacién sobre el desarrollo, es decir,
cumplir con las necesidades fisioldgicas esenciales como: comer, vivir, dormir, defenderse,

entre otros, que sélo lograban cumplir con el objetivo de desarrollar sus capacidades fisicas.
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Por ejemplo en la antigua Grecia, el fin era formar sujetos de accidn por medio de
gimnasios dedicados a formar competidores para juegos ptblicos como lo son los “juegos
olimpicos”, en Esparta se buscaba una preparacion en los hombres para la guerra, es decir
entrenados para competir en actividades deportivas para el ofrendimiento a sus Dioses, en
Roma en la etapa helenistica se practicaba era la gimnasia atlética y profesional que se
manifestaba en los espectaculos de lucha, durante la Edad Media desaparecieron casi por
completo los deportes atléticos y se retornd a los entrenamientos fisicos para la guerra,
deportes de combate como los torneos y a principios del siglo XX aparecen practicamente
de forma simultanea cuatro grandes movimientos gimnasticos que daran lugar a sus
respectivas Escuelas y Sistemas Gimnasticos.

La Escuela Sueca tiene como Sistema el analitico, fue creada por Pier Henrich Ling
médico, militar y profesor de esgrima, su método se caracteriz6 por una concepcion
anatomica, bioldgica y correctiva de la gimnastica, la cual estaba ideada al desarrollo
anatomo fisioldgico del sujeto con el fin de preparar al soldado para la guerra. La Escuela
Alemana, cuyo Sistema es el ritmico fundada por Gust Muths padre de la Gimnastica
Pedagogica Moderna dando una construccion de ejercicios con fines educativos y curativos.
La Escuela Francesa tiene un Sistema natural, sus primero pasos fue con Francisco de
Amords y Ondeano maximo exponente y fundador del Instituto Pestalozziano, esta Escuela
se caracteriza por una concepcion natural, utilitaria de los ejercicios fisicos y se encamina a
preparar al individuo para la vida adulta. Por ultimo, la Escuela Inglesa tiene un Sistema
deportivo, su fundador es Thomas Arnold el cual da la importancia al cultivo respecto al
desarrollo de lo corporal, introduciendo el deporte en la escuela a través de “juegos

deportivos”.
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Después, en el libro Historia del Alma Mater de la Educacion Fisica Colombiana escrito
por el profesor Angel Humberto Vaca Hernandez textualmente dice: "puede afirmarse que
la Educacion Fisica Colombiana comenzo en noviembre de 1925, con la promulgacion de
la Ley 80 del mismo afio, siendo presidente de Colombia el Doctor Pedro Nel Ospina 'y
ministro de Educacion el Doctor José Ignacio Vernaza." (Vaca Hernandez, s.f.). Y en el
afio 1928, por decreto numero 710 se fija el primer pensum de Educacion Fisica en
Colombia: Ejercicios de gimnasia corporal, ejercicios de gimnasia con aparatos, deportes,
juegos, ejercicios de correr y saltar, paseos, ejercicios de equilibrio, banco sueco y
natacion.?

A pesar, de que ha ido evolucionando el discurso orientador sobre la historia de la
educacion fisica y que ademas, se resalta la idea de evolucién, diversificacion y variedad de
experiencias dentro de la cultura fisica, se considera que desde antes se ha visto como el
deporte ha inculcado en el proceso de aprendizaje del sujeto, el cual es erroneo cuando se
implementa en base al rendimiento, a la asignacion de reglas, a continuar con un modelo
deportivo de competicion pero, si por el contrario se toma la historia para avanzar y mostrar
coémo la educacidn fisica si ha podido evolucionar y no solo esta encerrada en un deporte de
alto rendimiento o técnica, se comenzaria a expandir y encontrar otras formas de ser que no

sean las estandarizadas.

! La Educacion Fisica y el Deporte en Colombia. Una historia. Efdeportes.com.
https://www.efdeportes.com/efd17/efcolom.htm#:~:text=Es%20en%20el%20a%C3%B10%201928,equilibrio
%2C%20banc0%20sueco%20y%20Nataci%C3%B3n.
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Crecimos hilando, sin seguir tejiendo

Siguiendo la linea de ideal de ser humano a formar en conjunto con los planteamientos
humanisticos y disciplinares relatados anteriormente, se afirma que una posibilidad para el
desarrollo critico, reflexivo y experiencial es el Modelo Pedagdgico socio — critico definido
como: "el conjunto de experiencias guiadas de aprendizaje y los resultados que se pretende
lograr, formulados a través de una reconstruccion sistematica del conocimiento y la
experiencia, bajo el auspicio de la escuela, y referidos al desarrollo continuado e
intencionado del aprendiz en sus competencias personales y sociales” (Tanner, 1975, pag.
76). Este modelo es de caracter auto — reflexivo, prioriza aspectos tanto sociales, culturales,
politicos e ideoldgicos que se pueden presentar al momento del disefio curricular. Se
caracteriza por ser flexible, contextualizado e integrado a los aspectos sociales y culturales,
lo que quiere decir que, se crean vinculos entre la comunidad educativa y la sociedad, esto
por medio de los intereses que parten de las necesidades de los sujetos.

En el proceso educativo, el aprendizaje surge por intereses que parten de las necesidades
que se evidencie en el espacio formativo, alli el docente tiene una funcion a sobresalir que
es la de generar escenarios de aprendizaje que permitan otorgarle un proceso distinto
aprendiendo en sociedad y no aislado, de manera que la educacion cumple con su objetivo
socializador siendo los docentes los que permiten el intercambio y procesamiento de
informacion y conocimiento. Pues segin Kemmis se concibe a “la practica del curriculo
como un proceso de representacion, formacion y transformacion de la vida social en la
sociedad, la préactica del curriculo en las escuelas y la experiencia curricular de los

estudiantes debe entenderse como un todo, de forma sintética y comprensiva, mas que a
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través de las estrechas perspectivas de especialidades de las disciplinas particulares™
(Kemmis, 1993)

El disefio curricular socio- critico define que los contenidos del curriculum sean
tematicas que permitan el desarrollo cognitivo — social que fomente el pensamiento critico
en las mentes jovenes®. Asi lo expresa Freire: “En una practica educativa realmente
democratica, nada mecanicista, radicalmente progresista, el educador o la educadora no
pueden despreciar esas sefiales de rebeldia. Al contrario, al ensefiar los contenidos
indispensables, él o ella deben, tomar la rebeldia de la mano, estudiarla como postura que
ha de ser superada por una critica, mas comprometida, conscientemente politizada,
metodologica y rigurosa” (Freire, 1997, pag. 41)

De lo anterior, se pretende que el sujeto sea capaz de afrontar y buscar posibles
soluciones ante determinadas situaciones, asi no solo se piensa o se dice, sino que a su vez
también actle. Pues bien, ese enfoque socio — critico busca que los docentes sean capaces
de cuestionar y reflexionar sobre su propia practica pedagdgica. Es decir, que este modelo
propicia a que los docentes sean comprometidos con sus estudiantes de brindar una
educacion transformadora, con habilidades que permitan desarrollar el pensamiento critico
y reflexivo.

El docente e investigador Paulo Freire en una de sus obras mas importante denominada
Pedagogia del oprimido hace una detallada y profunda reflexion critica sobre la educacion
tradicional, debido a la situacion de los analfabetos adultos de su pais, especialmente de los
campesinos del nordeste de Brasil, en la década de 1960. Considero6 que su condicion de

analfabetos era una forma de opresion ejercida por los poderes de la sociedad. Freire

2 Un acercamiento al modelo de disefio curricular socio - critico. Autora Villon Tomala, Ana Maria.
http://repositorio.unae.edu.ec/bitstream/56000/391/1/Revista%20111ari%20005%208-11.pdf
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sostiene que “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el
mundo para transformarlo”. La educacion es un constante vivir de experiencias que hacen
al sujeto un conocedor y recolector de elementos como las expectativas, los sentimientos,
las vivencias que existen entre el educador y el educando que cuando se unen Freire lo

denomina; “educacion concientizadora”.
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Disefio Macro curricular

La construccion de este macro - disefio es el resultado de una serie de relaciones que se
dan desde las diferentes teorias y conceptualizaciones que se han abordado a partir de los
tres componentes de base que son: el humanistico que da cuenta del tipo de ser humano al
cual se apunta, el disciplinar que alude al discurso de las practicas corporales y el
pedagdgico que se abordara desde el modelo socio - critico, los cuales dan sustento para
tratar la problematica sobre la falta de innovacidn que se ha observado en la Institucién
Educativa Francisco de Paula Santander al momento que se hizo la observacion de la clase
de educacion fisica.

Teniendo en cuenta, que el educador es un agente socializador que desde su saber
disciplinar se desenvuelve, posibilita aprendizajes e incide de manera directa en la
poblacién a su cargo, se puede decir que dicho papel es importante en la construccion de
conocimiento en cada uno de los sujetos porque debe reconocer problematicas y
necesidades encontradas dentro de un contexto especifico que son de vital importancia a la
hora de proponer y ejecutar un plan de accion frente a las mismas, dicho plan debe estar

orientado a las soluciones pertinentes.

Propésito formativo

Propiciar espacios de formacién educativo en la clase de Educacion Fisica, donde el
estudiante por medio de las préacticas corporales puedan concienciar, reflexionar, expresar

vivenciar, contribuir en su desarrollo experiencial humano y social.
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Contenidos

Como primer aspecto para el desarrollo de esta estructura educativa es el enfoque
curricular, el cual esta dirigido hacia las unidades didacticas que ayudara a la planificacion
a corto plazo del proceso ensefianza — aprendizaje que se llevara a cabo. La unidad
didactica “es la interrelacion de todos los elementos que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje con una coherencia interna metodoldgica y por un periodo de
tiempo determinado” (Ibafiez, 1992, 13) Constituye una via de planteamiento y desarrollo
analitico de la programacion y dispone en funcion de las necesidades del grupo que se va a
intervenir. Es decir, que da respuesta a todas esas cuestiones curriculares: ¢Qué ensefiar?
¢Cuando ensefiar? ; COmo ensefiar? Y por supuesto a unos elementos y una evaluacion.

Dichas unidades estan divididas en tres las cuales denomino: la primera “Crecimos
hilando, sin seguir tejiendo” aqui define la importancia de no seguir el mismo camino que
se ha ido implementado tras el pasar del tiempo, dandole prioridad a que primero se debe
reconocer el sujeto a si mismo. La segunda “Yo con mis pares” es el reconocimiento del
otro, con lo otro por medio de la comunicacion y la resolucion de problemas. Y por ultimo
“El cuerpo que siente, vivencia y experimenta” alli se evidenciaria lo que aprendio el
estudiante, pero también lo que aprendi6 el docente por medio del constructivo. Estas tres
unidades muestran el propésito, los contenidos, que se van a ejecutar en las sesiones de
intervencion con la poblacion.

Por consiguiente, se pretende trabajar con un curriculo de tipo abierto el cual hace
énfasis en el proceso. Las caracteristicas que debe adquirir el docente que realiza este
curriculo son: Creativo, reflexivo, critico, facilitador del aprendizaje significativo. Y la

evaluacion se concentra en la observacion del proceso de aprendizaje para definir el nivel
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de comprension de los contenidos. Este curriculum estara sujeto a transformaciones y
modificaciones dependiendo de las necesidades o dindmicas que se vayan presentando en la
poblacidn, teniendo en cuenta las particularidades y diferencias de cada uno de los
educandos, las relaciones e interacciones que se dan entre si, la igualdad de oportunidades y
derechos que promueven el desarrollo integral de todos(as).

Asi pues, el disefio que planteo es una estructura basada en un propdésito que abarca lo
que pretendo realizar por dos meses, cabe resaltar que la intencion esta enfocada en darle a
los sujetos de formacidn una incentiva para exigir mas de lo que les ensefian, de salir de una
burbuja que no tienen que seguir vivenciando.

Para una mejor interpretacion a continuacion, se dejara un grafico donde se evidencie

con mayor claridad dicha estructura curricular a implementar la cual permite ver la

importancia que tiene y cémo por medio de ella se cumplira con el resultado del Proyecto

Curricular.
Gréfico 1. Estructura del disefio curricular.
PROPOSITO PROPOSITOS .
GENERAL UNIDAD ESPECIEICOS CONTENIDO SESION
> Caracterizacion de la
. N° 1 Incentivar a los sujetos poblacion e
Propiciar en los . b
sujetos de _ en formamon sobre imaginarios.
L . Crecimos distintas maneras de » Reconocimiento de si Tres
formacion espacios . . : . i . .
) hilando, sin | vivenciar la educacion mismo. sesiones
de reflexion y ; . .
» . seguir fisica que no sea con > Nuevas expectativas
critica hacia la .. . o
- tejiendo. enfoque técnico. ludicas.
problematica como
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un hecho de la poca
innovacion o
que se ha Forta]eper con fa\yu_da > Comunlca'c:,lon.
evidenciado en las N 2 de actmdac_ies_ ritmicas > _Cons_trucmon de
clases de educacién el reconocimiento del |dent,|dades i
fisica como Yo con mis otro y de lo otro, corporeas. S6SiOnes
disciplina pares entrelazando > Resolucionde
académico experiencias problemas / trabajo
pedagégico. enriquecedoras. en equipo.
Generar criterios de
evaluacion de caracter
N° 3 cualitativo y
cuantitativo como » Aprendizaje del
El cuerpo ofrece la institucion, alumno y del
humano que que ayuden al maestro. y Tres
siente. estudiante a identificar, > Juegos de reflexion. sesiones
vivencia y aclarar y reconocer > EvaIuamo_rl de
experimenta aspectos que construccion.
contribuyan en su
proceso formal e
informal.

Tabla 1. Estructura del disefio curricular.

Asimismo, se disefiaron nueve sesiones de clase cada una con un objetivo especifico. Se
comenzara la intervencion con una sesion que dé a conocer la caracterizacion de la
poblacién buscando a conocerla, realizando una observacion de cada sujeto, lograr una
interaccidn entre sujeto — sujeto. Después se desarrollara una sesion donde el estudiante
tome la iniciativa, sea el protagonista y resuelva cierta situaciones bajo su criterio y
pensamiento. Después se da cierre a la primera unidad donde el objetivo es incentivar al
estudiante para que se exprese como desee, que muestre lo que siente y que se motive por

hacerlo.
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El inicio de la segunda unidad se trabajara en comparierismo, escuchar y respetar el otro,
comunicarse de manera asertiva y respetuosa. Después se posibilitara un espacio de
aprendizaje, reconocimiento de sus compafieros y en la tltima sesion de esta unidad se
trabajara en equipo, alli se evidenciaria otra manera de evaluar el trabajo como cierre de la
segunda unidad dandose en evidencia el reconocimiento de si mismo y el reconocimiento
con el otro.

Para iniciar la Gltima unidad se comenzara la sesién donde se pondra a los estudiantes en
varias situaciones de juegos y se observara como se comportan ante ese estimulo resaltando
todo lo que han aprendido. En la siguiente sesion no se hara mucha actividad fisica, pero si
se pretende por medio de una silueta realizada por cada uno en una hoja que cada estudiante
se exprese con su compariero. Y, por ultimo, en evidencia de todo lo construido tanto por
estudiantes como con el docente. A continuacién, se mostrara un grafico mostrando cada
unidad didactica y las sesiones planeadas para cada sesion.

Grafico 2. Unidades didacticas

Sesion 2: Sesion 1:
Reconocimiento Caracterizacion
de si mismo poblacion
Crecimos hilando,
sin seguir
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Tabla 2. Unidades didacticas

Objetivos

Objetivo general
Disefiar una propuesta metodoldgica en el que se proponen nuevas précticas pedagdgicas
como una manera de innovacion en las clases de educacion fisica, con el fin de responder al
proposito formativo del disefio metodologico.
Obijetivos especificos
» Planear las nueve sesiones con su respectivo instrumento que permitan la
recoleccion de informacion sobre el avance que se obtiene.
» Aplicar las sesiones de clase acorde a la estructura de las unidades didacticas
haciendo uso de la ensefianza-aprendizaje reflexivo.
» Analizar al final de cada sesion los avances o mejoras que se obtuvieron
permitiéndole al estudiante ser consciente de lo aprendido.
» Evaluar al final de cada unidad didactica para que el sujeto en formacion y el

docente evidencie los avances que se han obtenido en cuanto al proposito.

Evaluacion

Teniendo en cuenta la evaluacién como un proceso y no como una mediacion de
resultados, Frade dice: “Una buena evaluacion abarca el trabajo realizado, los productos
obtenidos, las actitudes frente a la labor, y la demostracion de que se han desarrollado mas
las habilidades de pensamiento que solamente la memorizacion del conocimiento que repite
los contenidos de manera verbal” (Frade, 2008, p. 71). Es decir, que la evaluacion debe

estar implicito en todo el proceso, buscando que el estudiante ponga en préctica lo
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aprendido ya que la evaluacién debe ser el eje reflexivo y de aprendizaje poniendo en
practica lo aprendido por el sujeto y asi, romper los paradigmas de evaluacién
tradicionalista. Asimismo, los hermanos Zubiria mencionan que: “la evaluacion debe dar
cuenta del desarrollo individual, reconociendo los avances y progresos respecto a si mismo
y eliminando la competitividad propia de los modelos heteroestructurantes.” (De Zubiria,
2002, p. 119)

También es necesario la autoevaluacion entendida como la oportunidad que tiene el
estudiante de reflexionar sobre lo que aprendio y en lo que le falta por mejorar y no como
una calificacion. Ademas, no se debe dejar a un lado la observacion que permite al docente
dar cuenta de los dominios, competencias, cualidades, virtudes del sujeto en formacion en
el contexto, y asi mismo las relaciones que se puedan encontrar entre estudiante —
estudiante, estudiante — docente, estudiante — ambiente y distintas interrelaciones que
surgen en las relaciones sociales para su formacion experimental.

Por lo tanto, para este proyecto se realizarian varias formas de evaluacion como: la
observacién que se utilizo en todas las clases con apoyo del diario de campo. Una
evaluacion al cierre de la primera unidad didactica que consta de dibujar una silueta bajo su
creatividad para que los deméas compafieros le escriban cosas positivas de su personalidad.
Y las dos ultimas evaluaciones se tomo de base la rubrica entendida como una guia que
ayuda a identificar los aprendizajes y productos realizados. Una enfocada desde el trabajo

en equipo y la Gltima se realizd desde lo personal como se observa a continuacion:
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Ribrica Para Evaluar Procezoz De Aprendizaje Cooperative
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Rabrica Autcevaluacion para cada estudiante

Iombra Curzo
Nombre Curzo
Se pcgsumri an 1z grificz cusro indicadres com sus respectivos aspectos a evalur. Bl
ASP;,&I(‘)‘;SAPRARA SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA astudiants debera marcar con una x en el indicador que considers a calificar.
Indicador 1 =Muy poco Indicador 3 =En zlzune: momsentos
Escucho con atencion y respeto Indicador 2= A Veces Indicador 4= En todo momeanto
loz aportes que miz
companieros(as) dan en las
actividades 1 2 3 4
Aporto 1deas al grupe y participo . .
. Lo guahsa aprendido en lss sesionss de
z:z;m:iades stas clase fortalecio su aprendizaje tanto
P =ducative como social
El trabajo con sus compafieros Ez cunsci.!u.t:e o arﬁaﬂmu enla
(as) le ha servido en su I:ra.ﬂsfmu.r:tunqueha t=nido 2n s class
construceidn emocional ¥ = sducacion fsica
pearsonal (Considem qus su entorno o
c ompefisros(ss) intervisns o intervinisron
=n 1w aprendizaje
Considara que el camhid de
compatieros en los grupo ha F.econoce sus potencislidedss, sus
reforzado su relacidn con misdos, sus gustos, fortalszas o
ellos(as) debiidades enla sesidnde jusso
Pisnzs que la class de sducacion fisics
El trabajo cooperative ha =0le debeser deportivizmda
ﬁm‘:al;udo ;H:DWC.L.W:?DS Considem que las zesionss declase
ER 2 clase de sineazion fus fuaron innovadorss o creativas
llustracion 1. Rubrica Evaluar procesos cooperativos lustracién 2. Rubrica Autoevaluacion
Macro Disefo
Tabla 3. Sesion N° 1
FECHA 01 septismbre del 2022 POBLACION Jovenes Dia Tusves
102 6:30-8:20am
CURSOS HORARIO RECURSOS Balenes, pelotas, aros, lazos
603 3:20-10:10am
DOCENTE Lina Katherine Beltran Ovalle INSTITUCION Colegio Francisco de Paula Santander
SESION 1. ;Cign soy yol CONTENIDO Crecimos hilando, sin seguir tejiendo

PROPOSITO: Propiciar un espacio de formacién educativo en la clase de educacion fisica, donde el estudiante por medic de las pricticas coporales pusda expresar,
reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrollo experencial humano v social.

OBJETIVO DE CLASE: Posibilitar una interaccion alumne-alumno y alumno-maestro a partir de practicas corporales donde pueda identificarse la autonomia v
creatividad del estudiante.

ACTIVIDAD: Como primera instancia se realizard un juego como iniciacion de la actividad lamade: ;CQue hora es sefior lobo?, esto con el fin de romper el hielo v de
incentivar a la participacion de los estudiantes. A continuacion, por grupos de cince o seis estudiantes se les dard a cada vno un material, ya sea un aro, una pelota, un
balon v con este deberd en el grupo cada uno presentarse sin hablar, solo utilizando su material. Después se les dard mds indicacionss como: dar a conocer lo que les
gusta, lo que les digusta, con quign vive, un lugar que les gusta, entre otros. Para ello, deben ser creativos para buscar la manera de hacerlo con el material
cotrespondiente. Dicho material, se ird cambiando.

EVALUACION: Al momento de pasar por cada grupe, se ird observando la dindmica, como actua cada estudiants v s= id conociendo poco a poco a cada estudiante.
Esto con el fin de conocerlos, de observar sus reacciones, de reconocerse a =i mismo. Y al final de Ia sesion se haran preguntas jcomo se sintio?, ;logro trasmitir lo que
queria?, disfruto de la actividad?
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OBSERVACIONES DE LA CLASE: En =sta primera sesion al no haber tenido antes un acercamisnto con los estudiantes s2 sorporendieron bastante por hacer algo
que no estaban acostumbrados, algunes st pedian jugar fotbol v el tiempo libre que en cada clase estaban acostumbrades, mientras otros estaban emocionados per la
clase, querian participar, querian seguir jugando, estaban alegres v sorprendidos por la actividad. Al momente de hacer las preguntas que se realizaron al final, tres nifios
(de les que no querian hacer la actividad) dijeron que:

- j30lo nos importa jugar fitbel! -
- jLas elases de educacion fisica solo hemos visto fitbol, veolsibel, balonceste v acondicionamiento fisico! -
- jLa clase es aburrida, solo quisro jugar fathel! -

Pero otros decian:

- {Profe, estuve chevers 1a actividad! -

- A mi se me dificulto expresarle 3 mis compafieres lo que tocabal -

- Mo sabia como utilizar &l material que tenia -

- jLa clase esta chevere porque no me gusta jugar ningfin deporte, hago la clase por la nota! -

Esta actividad fue el reflejo del mecanismo que tienen los estudiantes en la clase d= educacion fisica, v al ser cambiade esa monotonia, no saben como reaccionar, come
trabajar. mi tampoco saben utilizar su cusrpo que no 323 para dlgo diferente a patear, lanzar o atrapar. Por eso, es tan importante seguir por medio de juzgo
nteractuando, seguir trabajando para que aquellos que no quisran hacer la actrvidad se amimen v lo hagan por interés propie y no por ebligacion o una nota.

Tabla 4. Sesion N° 2

FECHA 08 septiembre del 2022 POBLACION Jovenes Dia Tusves
T2 6:30-8:20am
CURSOS HORARIO RECURSOS Aros, pelotas de caucho
603 3:20-10:10 am
DOCENTE Lina Katherine Beltran Ovalle INSTITUCION Colegio Francisce de Paula Santander
SESION 2. Reconocimisnto de si mismo CONTENIDO Crecimos hilando, sin seguir tejisndo

PROPOSITO: Propiciar un espacio de formacion educativo en la clase de educacion fisica, donde el estudiante per medio de las practicas coporales pueda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrollo experencial humano v social.

OBJETIVO DE CLASE: Generar un espacio dende el alumno tome la iniciativa, sea protagenista y ejecute la clase autonomamente, donde se desplace, realice
movimientos, resuslva clerta situaciones bajo su criterio v pensamisnto.

ACTIVIDAD: Para iniciar 1a sesidn, los estudiantes se acomodardn en un extremo del espacio, alli comenzarin a desplazarse al otro lade caminande, caminando
mas rapido. saltando, entre otros desplazamientos. Pero luego, se les pedird a los estudiantes que voluntariamente elijan un movimiento para desplazamos.
Despues se realizarin dos juegos, el primero es llamade EI Tiidngule . alli se deberd hacer grupos de cuatro personas, esto con el fin de que tedos tengan la
posibilidad de jugar. Este juego consiste en formar un trigngulo con tres de ellos, mientras el otro estard por fuera para intentar agarrar al que esta en la punta del
triangulo (color anaranjado). El objetive es que no sea agarrado el que esta en la punta del tridngule como muestra la figura 1. El segundo juegoe, se llama Poncha
al Robot, en el centro del espacio se pondran varios aros en difersntes dreas, esta serd llamada el "drea segura”. Por otro lado, habrin alumnes que serdn robots
v otros que van a ponchar. Coando un alumne ponche al robot, este deberd irse a la carcel, alli permanecerd hasta que otro robot lo libere. El drea sepura esta en
el espacio con el fin de que si un robot llega a entrar alli no podrdn ser ponchados por solo 10 segundos, despues de este tiempo los que ponchan podran
hacerlo.

OBSERVACIONES: Con el primer curso que 2z 702, sstas actividadas se realizaron en un espacie muy reducide, pero ain asi, todos estuvisron en la
disposicion, llegaron con energia. Al comenzar 1a actividad del trisngulo, todos quisieron jugar, pero al ser un grupo tan grande era necesario les subgrupos, alli
se evidencio los grupos va conformados de amigos, pero habia una alumna con la que nadie quetia jugar. Me acerque a ella v 12 pregunté jpor qué nadie quiers
Jugar centigo? ¥ ne me supoe respender, por eso decidi acercarme a los grupos v preguntar lo mismeo, todes concordaban en lo mismo: jProfe es que ellano
trabaja, no hace nada v toca arrastrarla para que trabaje perque nunca entisnde!, a0n asi, despuds de esta respuesta, les dije que debian trabajar en equipo, debian
ayudarla a comprender la actividad, respetarla, expricarle cuando algo no comprenda, apoyarla. Se notaba que la estudiante tenia un deficit de atencion.

Eljusgo fus mejorando, se fueren cambiando los roles ¥ se iba fortaleciendo la actividad, todos trabajaban, estaban contentes e inclusive dicha alumna comenzo
a sentirse incluida por sus compatisres. En cuante al ssgundoe jusge, s evidencion la trampa por algunes de elles, la agresividad perque aungue eran pelotas de
caucho los que ponchaban alzunos eran bruscos ¥ pagaban dure, como =i l2 tuvizran rabia al compafiero. Se podia resaltar que, habia un gripo da nifios (3)
apresivos, compulsives, groseros, que no solo jugaban brusco, sino también utilizaban un vocabularie ofensive frente a sus compafieros, en especial uno de ellos.
Comence a trabajar la comunicacion con ellos, v =l ofrecimiento de disculpa ante aquellos que habian lastimado, con el fin de dar a entenderles que sus
compatisres merscen respeto al igual que ellos. Cabe resaltar que, aungue en mi provecto este trabaje las practicas cerporales, ss importants resaltar como s2
siante 2l otro ¥ como actua.

Por otre lado. con el siguiente curso que s 603 aungue =llos son d= edad mds corta, se evidenciaba groserias, impulses agresives, palabras efensivas frente a sus
compatieros. El la primera actividad el jusgo s= realizo sin inconvenisntes, pero se evidencio les grupos de amistad que estaban conformados tanto en hombre,
como n mujerss. En cuanto a la segunda actividad =2 obzervd lo mizmo que el anterior grupo, lanzaban la pelota con agrasion, con intancién da lastimar al otro,
de no medir 1a fuerza. Pero este grupo, tiens algo que no tiene el anterior ¥ ez que entre ellos mismo piden respeto, ¥ =i alguno no lo llega a hacer, entre ellos
mismos se corrigen, entre el mismo grupo s comunica v hacen entender el irrespeto que s2 fomento.




PRACTICAS CORPORALES 44

Tabla 5. Sesion N° 3

FECHA 15 septiembre del 2022 POBLACION Jévenes Dis Tueves
702 6:30- 820 am o
CURSOS HORARIO RECURSOS Misica, pelotas, conos, aros
603 820-10:10am
DOCENTE Lina Katherine Beltrin Ovalle INSTITUCION Colegie Francisco de Paula Santander
SESION 3. Ewvaluacion - Nuevas lidicasz CONTENIDO Crecimos hilando, sin seguir tejisndo

PROPOSITO: Propiciar un espacic de formacién sducativo en la clase de educacion fisica, donds el estudiante por medio de las practicas coporales pusda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrolle experencial humano y social.

OBJETIVO DE CLASE: Incentivar al estudiante para que se exprese como desee apoyandose del genero que corresponda por curso.

ACTIVIDAD: Dezde esta sesidn los estudiantes debian montar v ensavar una coeografia de baile para el desfile que presentard el colegio el 31 de octubre del
presente afio. Para esa actividad el curse 702 bailaria al ritno del Vallenate, mientras el curso 603 realizaria el baile tipice del Torbellino. Por lo tanto, la actividad
consistia en ensefiatle los pasos tipicos de cada genero. Se armo en el salon de clase, varios obstaculos con lazes, conos, pelotas con el fin de que los estudiantes
pasarin por la pista bailando el genero musical como deseen. Para que después de este momento se dierd espacio para cuadrar 1a coreografia que se debia montar
de cero.

EVALUACION: Cada estudiante debia realizar una silusta bajo su creatividad, luego cada estudiante debe pasar por cada silueta escribiendo comentarios
positivos que quisiera decirle a su compafiero expresando sus emociones, sin irrespetar al otro.

OBSERVACIONES: Los estudiantes de los dos cursos, estuvieron atentos a las indicaciones, sismpre dispuestos a trabajar v jugar, aunque habian algunos que
tealizaban la clase de fisa, de burla, pero se trabajo v 3 aprendid a ejecutar actividades de baile sin ser juzgados, ya que muchos d ellos no les pusta bailar. Pero,
después de que se comenzo 3 realizer la cotegrafia de baile 2 pusieron distraidos, no querian participar. En el grupo de 702 todos estaban en disposicion, sz
armo la coreprafia mas ripide, s2 logrd tener mayor concentracion, v a partir de esta clase uno de los estudisntes mas groseros v que formaban la indisciplina no
volvia al colegio, tal vez haya sido una ayuda para que &l curso mejorata extreordinario, v la disposicion d ellos estuvo al 100. Por ofro lado, &l curso 603 no
mostro disposicion en esta parte de la sesion, 1o se pudo avanzar mucho con el montaje e la coreoprafia, se notd el disgusto de todo &l grupo por bailar este
titmo, potqua o les gustaba. Las nifias ninguna queria bailar, habia incoformidad por las parejas que armo el profesor de misica, habia nifios que querian v otrog
que o quetian bailar sin contar que en este grupo hay sesis nifios que no tienen parsja v que &l profe de misica no los dejo bailar, por lo tanto, no hacen nada en
clase. Pero, en la clase de educacion fisica, ellos deben bailar también aunque no tenga parsja, si alguna nifia esta sola porque su parsja no viene a clase debe
compafiatla 0 yo los voy cambiando para que asi ellos bailen, aprendan, no se queden sentados, trabajen y se aprendan la corsoprafia también. Es importante
mencionar que en esta sesion s2 resaltaron momentos en el espacio importantes como las opinionss de aquellos que querian participar y aportar ideas, se dioun
espacio donde ellos redlizaban sctividades difersntes que se sintieran incluidos v escuchados para que de esta manera hubizra un cambio en clase y tuvieran
gusto pot el genere de misica que les habia corrsspondide, no lo tomaron per nota u obligacion, sine porque les llenaba d= alegria, 32 fuero a la siguiente class
cont ganas de querer aprender y seguir practicando, esto sucedio en ambos curse, la motivacion se deperto y genero en ellos la incertidumbre por aprender algo
mis que lo cotidiane.




PRACTICAS CORPORALES 45

Tabla 6. Sesion N°4

FECHA 22 septiembre del 2022 POBLACION Tovenes DI Tueves
2 6:30-8:20am
CURSOS HORARIO RECURS0S N4
603 820-10:10am
DOCENTE Lina Katherine Beltran Ovalls INSTITUCION Colegio Francisco de Paula Santander
SESION 4. Construecion CONTENIDO Yo con mis pares

PROPOSITO: Propiciar un espacio de formacion educativo en la clase de educacion fisica, dends el estudiante por medie de las practicas coporales pueda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrollo experencial humano v soctal.

OBJETIVO DE CLASE: Iniciar con una nueva unidad diddctica que incentive a los estudiantes a trabajar en equipo, el compafisrismo, a escuchar al otro v
respetar las opiniones que &l otro da.

ACTIVIDAD: Como primera instancia se realizar un ensaye de 30 o 40 minutos por curse la coreoprafia correspondiente. dando a conocer avances y seguir
ayudandoles a montar los pasos. Esta parte con el primer curse que es 702 se avanzo solo una escuadra pero se pulie la coerdinacion. Mientras que 603 se
avanzo la corsografia, se termino por completo toda la corsoprafia hasta el cierre, pero hace falta pulir mas la coordinacion.

Después de tomar este espacio, se salio al patio para realizar los jusgos correspondientes, come primer jusgo s= realizo una actividad llamada Pac-Man , sz
elegirdn a parsjas que van hacer los pac-man la funcion de ellos s atrapar a los fantasmas, si ellos son atrapados deberdn unirse 2 ese pac-man v se ird
expandisndo, dificultande a los fantasma escaparse. El segundoe juego se llama La Arasia ., s¢ pondrd un alumno como arafia por veluntad propia, =l cual solo
poedrd moverse de lado derecho a lado izquierda. Los demds alumnos deberdn pasar de un extremo a otro. Si la arafia lo agarra serd convertido en arafia v seguird
&l juego con dos arafias v asi hasta que se arme una telarafia v s2an pocos los estudiantes que quaden.

EVALUACTON: S evaluara desde la parte grupal del avance que sz hace tanto fuera como dentro de la clase, s decir, &l trabajo en grupo que tiznen para
ensavar, para cuadrar trajes, para colaborar en la sesion, para inventar v crear la corsografia.

OBSERVACIONES: En =l curso 702 s2 evidencio &l compromiso por todos, la motivacion, =l trabajo en equipo, aquelles estudiantes que en el la primera class
que realics eran groseros, no querian trabajar, en esta sesion fueron los que mds querian trabajar, eran los que llevaban =] conteo, los que ayudaban a los
compafieres a que no se perdieran. Se noto un avance grande en aquellos que no querian hacer la clase desde el micio, se evidencio &l comrpomise de cada une
del grupo en general Hubo motivacion, hube un cambio significativo por querer aportar ideas, llegaron con preguntas = ideas para la corsografia. En las otras
actividades que se realiaron despusés hubo construccion de dialoge, d= comunicacion v esto s= comienza a notar cuando se les pone situaciones complejas,
situacionss problemdticas para que entre &l mismo grupe construya una selucion.

En cuanto al curse 603 falta trabajar mas en el compromiso, en la disposicion, en las grosenas. Todavia hay estudiantes que no quisren realizar la clase, que no
32 si=nten motivados, que siguen hacizndo lo que quisren, que sacan excusas para no realizar la sesion. No quisren bailar, no quizsren trabajar, no quisren hacer
nada que no sea patear un baldn o no hacer nada. sacan excusas de ir al bafle, de que estan enfermos, de que tisnen lesiones, entre otras cosas. S deben buscar
estrategias para incentivarlos, aunque no sean todos les estudiantes, 25 importante que se trabaje mds en cambiar &l chip de aquellos que no quisren hacer las
actividades.
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Tabla 7. Sesion N° 5

FECHA 20 septismbre del 2022 POBLACION Jovenes DiA Tueves
702 6:30- 8320 am Ndsica. tatillos. £
CURSOS HORARIO RECURSOS e pelotas
603 820 - 10:10am caucho
DOCENTE Lina Katherine Beltran Owvalle INSTITUCION Colegio Francisco de Paula Santander
SESION 5. Comunicacion CONTENIDO Yo con mis pares

PROPOSITO: Propiciar un espacio de formacion educativoe en la clase de educacion fisica, donde el estudiante por medio de las practicas coporales pueda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrello experencial humano v social.

OBJETIVO DE CLASE: Posibilitar un espacio de aprendizaje, donde el estudiante pueda reconocer a su compafiero, trabajar en equipo, comunicarse de
manesra asartiva y respetucsa.

ACTIVIDAD: En esta sesion el ensayo es mas corto el Hempo, porque las corsoprafias va estan montadas, va solo falta pulir v coadrar coordinacion. Asi,
dejando mas tiempo para realizar la sesion de clase del proyecto de formacion.

En esta actividad se realizard un juego lidico de trabajo en equipe. Se armaran cuatro / tres circulos en el patio, alli se pondrdn los conos o los platillos adentro y
encima se potdran vanas pelotas. Cada gropo estard conformado por seis o siete estudiantes v estaran dos gropos por circole. El obetive es agarrar la mavor
cantidad de pelotas, pero solo podran ser agarradas por una sola persona la cual no podra tocar el suelo ni dentro, ni fuera del cirsulo, por lo tanto debera confiar
en sus compafieros que lo tendran agarrado entre tedos. Solo se puede agarrar una pelota por trayecto.

Después de obtener la mayor cantidad de pelotas, con esta deberan derribar un cono que estard sitvado a cierta distancia. La idea de juego es el trabajo en
equipo. la comunicacion v la estrategia.

OBSERVACIONES: Con el primer curso, se realiz0 la actividad acorde a como se habia realizado, se hicieron los grupos, la alumna que antes no se integraba
v lo realizaba, pero no hubo muche tismpo para ¢jecutarlo, porque los alumnos debian ir al salon multiple 3 ver un video sobre los riesgos que habian en la
Institucion y que se pueden evitar. Pero esta parte, nos quite bastante Hempo, por lo tanto, no hubo mucho tempo para la sesitn. Pero en lo que s realiza, 2
datles un problema hube comunicacion entre sllos, v esto s2 evidencia an la estrategia que cada gropo implementd por selucionarlo. Al poner la situacion d= que
debian agarrar las pelotas sin pasar el circulo, debian hablar v decidir quien iba a garrarlas, como las iban agarran, que iban hacer en dado caso de no funcionard su
primetaopoion, sntre ofros aspectos.

En el sepundo curso ya hay mejor dispocision por los mismos, 32 sigue trabajando en la dispercion del curso en su totalidad, pero va hubo mejor trabajo, yase
tuve mejores resultados, los nifios que siempre tienen algo que no pueden o no quieren realizar la clase v se la pasaban sentados, en esta sesion al ver a sus
compafieros divertirse, que s¢ refan  estaban realizando algo diferente ellos tambign querian jugar, hay si querian integrarsen, querian participar, quetian jugar
cofl sus compafiros, estaban animados por aprender a escucharse, a comunicarse, preguntaban que st el juego era para ensefiar 2 lanzar o patear, que es0 et
facil, a lo cual les explicaba que era mds alld de lanzar, patear o tener punteria, sino era mds por aprender 2 escuchar al otro, por conocer como interprataba el
otro las indicaciones, como al darle muy poecas referencias de que debian hacer se cuestionaban por si podian hacer ofras acciones que no habia pedide. Que
debian pensar en formas de cumplir 1l objstive, de ser creativos pero buscando soluciones conjuntas que les permitiera avanzar,
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Tabla 8. Sesion N° 6

FECHA 06 octubre del 2022 POBLACION Jovenes DiA Tueves
702 6:30-8:20am o
CURSOS HORARIO RECURSOS Msica, balones o pelotas
603 8:20-10:10am
DOCENTE Lina Katherine Beltrén Ovalle INSTITUCION Colegio Francisco de Paula Santander
SESION 6. Trabajo en equipo CONTENIDO Yo con mis pares

PROPOSITO: Propiciar un espacio de formacién educativo en la clase de educacion fisica, donde el estudiants por medio de las practicas coporales pueda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrollo experencial humane v social.

OBJETIVO DE CLASE: Evaluar el trabaje en equipo que tisnen los estudiantes tanto en la corzografia, como en los jusgos planetados.

ACTIVIDAD: 3¢ evaluard la corzografia va casi pulida, v deberdn traer los elementos que sz le pidizron para trabajar en esta clase que hardn parte del baile.
Posteriorments, se realizara un juego de transporte, es decir, se les dard una pelota o balon por parsjas, 1a idea es que dichas parsjas. preferiblamente no sea con
los que siempre trabajan. Se les dara distintos desplazamientos por el espacio.Por ejemplo: Deberdn llevar la pelota en la espalda sin dejarla caer, deberan
transportar la pelota con rebotes de voleibol el que deseen, la deberdn rebotar en el piso haciendose pases, entres otros tantos. La idza del juego es transportar el
balon al objetivo en parejas, comunicandosen v trabajande en equipe porque después esas parejas se unirdn con otra parsja sisndo cuatre personas v con los
mismos dos balones.

El szgun jusgo se velverdn hacer las mismas parejas, con el mismo balén. Une de los dos berd llevar sus ojos vendadoes, mientras el otre deberd guiarlo. Al igual
que la clase anterior, 1a idea s transportar el slemento. 1a difersncia es que deben confiar en su compafiere para =l desplazamisnto.

VALUACTON: En esta sesion se realizara [a primera robrica dode se evaluara ef trabajo en equipe, cooperacion que cada estudiante tuvo durante Ia segunda
umidad didactica.

OBSERVACIONES: En esta sesion no sz pudo realizar lo que sz dissfio, puesto que en 2sa semana llegaron unos profesores de 1a secretaria de educacion a
implementar algunas clases. En esta primera sesion, se trabajo con los estudiantes la importancia del cuidado de si mismoe y como debian hacerlo, se l2s ensefio =]
cuidado mental alli explicaban como era de importante estar bien desde su mente, pero también estaba inchuido la parte de sus sentimientos como deben cuidar
sus emocionss. Mencionaron el cuidado personal alli sz enfocaron por lo fisico del sujeto como el bafiarse, alimentarse, hidratarse, ejercictarse v por dltimo =l
cuidade social involucraban el cuidade que s e tenia al otro como el respeto, 1a tolerancia v empatia, ademas del coidade ambiental, entre otros. Despues de
esta charla, s hicieron grupos v a cada uno le disron un pedazo de papel, alli debian plasmar una silueta v poner alli los organos que se veian afectados cuando
s consumian sustancias psiceativas, posteriorments se armo un mim circuito donde &l grupo debian pasar por sste sujetando entre todos el papel sin que se
rompiera, en cada curso se evidencio que en su mavoria rompizron el papel, fueron uno o dos maximo que conservaren su silueta completa. Para finalizar, los
profesores armaron en un pedazo de la cancha varios "obstaculos” con conos, aros y platillas realizando ejercicio de: coordinacion, velocidad, agiidad de tren
inferior, v también ejercicios con balon de fitbol incluyendo dichas destrezas.

Aunque esta sesion no fue disefiada por mi, pude evidenciar que en la mayoria de los estudiantes, en especial los hombres sz emocionaban por este tipo de
actividades, al preguntarles por qué, uno que otro respondia que era lo que les ensefiaban, otros porque les gustaba; pero también era evidente que algunos de
ellos tanto hombres como mujeres ne les gustaba el jusgo que proponian, aun asi participaban porque era dz competicion, es decir, que lo hacian por competir
no por querer aprender algo difersnte. Considero que ese tipo de jusgos hace falta tener un proceso formativo mas alld del sismple cansancio, destrezas o
fortalezas, sino tambign que los estudiantes puedan distinguir que el juege hace parte de la educacion fisica como una base para que cada uno pueda aprender,
pueda nutrirse de algo que le pueda servir tanto en lo formal como en lo informal, pero sobre todo sin dejar el lado de qué sintio, que vivencio, que aprendio y
dems.

Esta clase me dio a entender varios aspectos como:

1. Que todavia sz sigue viendo la educacion fisica como mecanismo, como movimiento, no como accion pedagogica. Porque aunque al principio 1a charla fue
mnteresante & importante, no hubo relacion con las actividades. Puesto que solo dijeron que hacer ejercicio, deports ayudaba a romper el sedentarismo v el vicio
que mencionaron antes.

2. Que los estudiantes al ya haber realizade cinco sestones conmigo se preguntaban, le preguntaban a los docentes que st iban hacer alge diferente que jugar
fithol, qué estaban aburridos o ne les gustaba correr e inclusive una alumna dijo: - Nosotros no tenemos el fisico para esto, mientras los hombres jugaban fitbol
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Tabla 9. Sesion N° 7

FECHA 20 octubr del 2022 POBLACION Tovenes DI Tueves
02 6:30-820am ;
CURSOS HORARIO RECURSOS Balones 0 p"’l'}';zs’ oo, e
603 8:20-10:10am trapos de colores
DOCENTE Lina Katherine Beltrin Ovalle INSTITUCION Colegio Francisco de Paula Santander
SESION 1. Aprendizaje CONTENIDO El cuerpo humano que siente, vivencia v experimenta

PROPOSITO: Propiciar un espacio de formacion educativo en la clase de educacion fisica, donde el estudiante por medio de las practicas coporales pueda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrollo experencial humano v soctal.

OBJETIVO DE LA CLASE: Observar como se comportan los estudiantes en un juege competitive que los ayude a generar nuevas experiencias.

ACTIVIDAD: En esta sesion se intentara recoger la idea v realizar la clase que no sz pudo jzcutar en la clase anterior que consta de un jusgo de transports, es
decir, se les dard una pelota o balon por parsjas, la idea 25 que dichas parejas, preferiblemente no sea con los que siempre trabajan. S lzs dard distintos
desplazamientos por el espacio.Por gjemplo: Deberdn llevar la pelota en la espalda sin dejarla caer, deberdn transportar la pelota con rebotes de voleibel el que
deseen, la deberdn rebotar en el piso haciendose pases. entres otros tantos. La idea del jusgo es transportar el balon al objetivoe en parejas, comunicandosen v
trabajando =n equipe porque despuss esas parsjas se unirin con otra parsja sisnde cuatre personas v con los mismos dos balones.

Pero ademds, s¢ realizard otro jusgo que es un triqui humano, se hard en el suelo un cuadro gigants con ocho cudros mds, alli deberdn cada integrante del prupo
salir corriendo con &l trapo de color asignado, darle la cantidad de vueltas asignado al cono v salir corriendo al triqui & ir formandoelo, no solo se trabajardun
trabaje colective, sine tambign un trabajo personal.

OBSERVACIONES: En esta sesion 32 ve en evidencia todo o que han aprendido, 1o solo desde el respeto a st mismo v hacia el otro o que va hay una mejor
disposicion por trabajar con aquellos que no son de su grupo soctal. Sino mas bien en el poco tiempo se evidencia esa construccion personal y social en la clase
de educacion fisica. Ya hay eriterio por aprender, por realizar clases diferentes, la mayoria de los estudiantes va nio exigen jugar futbol como lo hacian antes,
exigen por aprender y le dan importancia a la clase. Aunque haya une que ofro estudiante que desde su formacion en el hogar le hayan meuleado solamente el
fatbol como unica herramienta para cusdar su salud y por paston, hay otros que sienten ese interss por aprender, por gensrar Nuevas experiencias y
conocimientos, pot queret salir de su burbuja y hacer que la clase de educacion fisica sea una una claze de importancia y no solo por fecteacion o para jugar sn
un fin educativo.

En esta sesion se trabajo mucho el trabajo en equipo desde lo que habian aprendido en la clase N° | hasta la oltima clase. Cada estudiante estaba convencido de
exigir, st habia alguien hactendo trapa eran conciente de hacerle entender con respeto que lo que estaba realizando era tncorrecto, Aunque se este trabajando la
inmovacion, o realmente importante es la transformacion que ellos(as) adquieran, como a raves de la expertencia son capaces de tomar decisiones, de ser
concientes, de ser eriticos v tener incertidumbre, es algo que antes no habian adquerido en la clase de educacion fisiea prque no tenian esos espacios.
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Tabla 10. Sesién N° 8

FECHA 27 octubre del 2022 POBLACION Tévenes Dis Tueves
02 6:30-8:20am Haoiz de aofarn. lap
CURSOS HORARIO RECURSOS o p@‘p“’l-lﬂ 0. BP0
603 8:20-10:10 am Color
DOCENTE Lina Katherine Beltrin Ovalle INSTITUCION Colegie Francisco de Paula Santander
SESION 8. Reflexion CONTENIDO El cuerpo humano que siente, vivencia y experimenta

PROPOSITQ: Propiciar un sspacio de formacion educativo en la clase de educacion fisica, donds ¢l estudiants por medio de las pricticas coporales pusda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrollo experencial humano y social.

EJE DE ANALISIS: Generar un espacio de enrriquecimisnto para cada estudiante donde pueda darse cuenta de las potencialidades que pusde legar a tener s
las sigue trabajando.

ACTIVIDAD: 8= Iz pedird a cada estudiante que s vende los ojos, alli s2 pondrd muisica para que cada uno experimente lo que desee, lo que siente, sz le
pondrin momentos para que el estudiante s imagine v pueda recrear con su corporalidad lo que le transmite la misica. A continuacion se quitaran las vendas y
sz desplazaran por el espacio. Despugs s2 las padird que se reunan con un compafiere, cada uno deberd plasmarle al otro como se siente en 232 momento.
Despuss con el cuerpo le mostrard lo que l2 gusta v disgusta, s2 comenzard a dar distintas situaciones que hacen que s2 exprasen con mavor difieultad, v que s2
exijan a =i mismos.

OBSERVACIONES: En esta sesion solo s2 realizo con el curso 702, puesto que con el otro curso ne s pudo debido 2 que el profesor Francisco necesitaba el
espacio para las notas de cierre. Aunque solo se haya trabajade con un grupo, se cumplio con el objetivo de clase. Cada estudiante pudo expresar lo que sentia.
cabe resaltar que habian alumnos que se les dificultaba mas que a otros, pero al tener los ojos vendados pudieron soltarse, mostrarse sin pena de o que el ofro
diga o como lo mire.

Hubo una expeniencia sinificativa, hubo aprendizaje, hubo una interaccion emoctonal, que tambien ayude a que ellos mismos se fecon0Zean, 12CON0ZERN SUS
fortalezas, aquellas que muchas veces no sabemos que tenemos hasta que ofros nos la dice. Por eso es importante, independientemente de 1 aumenta el
autoestima, el objetivo era que cada uno tuviera ese momento significativo de conocer sus potencialidades, de seguro mas de uno salio con ideas a realizar
despues de clase o del colegto.
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Tabla 11. Sesién N° 9

FECHA 10 noviembre del 2022 POBLACION Jovenes Dia Tueves
702 6:30 - 820 am o
CURSOS HORARIO RECURSOS Esfero, ribrica
603 8:20 - 10:10 am
DOCENTE Lina Katherine Beltrin Ovalle INSTITUCION Colegio Francisce de Paula Santander
SESION 10. Construccion final - Cierre CONTENIDO El cuerpo humano que siente, vivencia v experimenta

PROPOSITO: Propiciar un espacic de formacién educativo en la clase de educacion fisica, donde =l estudiants por medic de las practicas coporales pusda
expresar, reflexionar, vivenciar contribuyendo en el desarrolle experencial humano v social.

EJE DE ANALISIS: Propiciar un sncuentro emotivo en elos estudiantes al ser la ultima sesion de clase, s busca que el estudiante reflexions sobre &l trabajo
que se realizo, que se de cuenta de lo que aprendio y pueda evidenciar lo que construye en su formacion academica.

ACTIVIDAD: Se le entregard a cada estudiante una robrica que es la evaluacion final de la intervencion, aclarando que esa no es una nota calificativa, sine mas
bien reflexiva para cada uno, donde sea honesto v honesta al responder. Que sea autonomo v pueda comprender el resultade v pueda tomar decisiones de lo
aprendide. CQue pueda ser eritico ¥ analice el proceso que ha tenido en su formacion. Ademss, de comprobar =i el proposite formative planteado desde el inicio
s& cumplio o hizo falta més tiempo o alge para culminarlo.

EVALUACION: Ribrica para evaluar la autosvaluacion de cada sstudiante.

OBSERVACIONES: En esta nibrica habian seis preguntas las cuales debian tachar con una X en el cuadro que consideraban. En =l cuadro 1 significa Muy
poco, &l cuadre 2 es Aveces, el cuadro 3 es en Algunos momentos vy el altimo cuadro es en Tede momento.

Primera pregunta: ;Lo que aprendio en las sesiones de clase fortalecio su aprendizaje tanto educative como social? el $0% de la poblacion tacho el cuadro 4 es
decir que en tode momente, el 9%% el 3 es decir algunos momentos ¥ un sole estudiante 1% tacho el indicador 2 a veces.

Segunda pregunta: ;Es consciente o a reflexionado en la transformacié que ha tenido en la clase de educacion fisica? E1 30% marco =l indicador 3 en algunos
momentos v el otro 20% marco el indicador 2 a veces.

Tercera pregunta: ;Considera que su entorno o compafieros intervimeron en su aprendizaje? el 30% de los estudiantes respondieron el indicador 1 Muy poco, el
30% el indicader 2 a veces v 20% indicador 3 en algunos momentos.

Cuarta pregunta: jReconoce sus potencialidades, sus mizdos, sus gustos, fortalezas o debilidades en la sesion de juego? el 80%: marco el indicador 2 a veces v el
2055 marco el indicador 3 en algunos momentos.

Quinta pregunta: ;Piensa que 1a clase de educacion fisica solo debe ser deportivizada? E1 50% de la poblacion marco el indicader 3 en algunos momentos, el 23%
marco &l indicador 4 en tedo momento v el otro 23% marce el indicador 2 a veces.

Sexta pregunta: ;Considera que las sesiones de clase fueron innovadoras o creativas? E1 93% de la poblacion marco el indicador 4 en todo momento, el 3% en
algunos momentos vy el 2% en indicador 2 a veces.

Esto nos puede indicr come si huboe un avance, como = se evidencio una transformacion significativa. Hubo estudiantes que sientieron mayor esa trascendencia
que otros, pere en cada uno hube ese avance significativo que concluye que si se cumplie con el proposito formative en estes dos cursos de intervencion.
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Micro contexto

Este proyecto se implemento en el colegio Francisco de Paula Santander es una
Institucion de caracter oficial, dependiente de la Secretaria de Educacién del Distrito
Capital en el cual imparten educacion formal en los niveles de Educacion Bésica Primaria y
Secundaria, Media Académica y Media Integral en una sola jornada Unica de Calendario A.

El colegio esta situado en el barrio Santander Calle 23 sur N° 27 — 27, en la Localidad
15 Antonio Narifio zona de estrato 3. Tiene como enfoque pedagogica la Ensefianza para la
comprension. Ademas, en el PEI estd compuesto por “cinco dimensiones personalizantes
hacia una mejor calidad de vida, esta afianzado en la concepcién de desarrollo humano
como finalidad mayor de existencia y por ende de la educacion” (convivencia, s,f) esto con
el propésito de lograr una educacion integral al desarrollo de las dimensiones:

La primera es la Dimension Bildgica, que consta del cuidado de la salud fisica y mental,
como indicadores de autoestima y solidaridad. La segunda Dimension es la Psicoafectiva
contempla la mejor utilizacion del tiempo. La Dimension Intelectual implica la formacion
reflexiva, critica y creativa. La Dimension Relacional contempla el dialogo como modelo
de aprendizaje y de convivencia social. Y, por Gltimo, la Dimension Etica considera la

autonomia como la capacidad para tomar decisiones.

Aspectos Formativos

Mision
Esta institucion oficial, de educacion formal académica con enfoque de desarrollo

humano, comprometida con la formacién de estudiantes gestores de su proyecto personal y
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social en diversos contextos, quienes a través de la apropiacion del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) buscan, mejorar su calidad de vida y la de su comunidad.

Vision

En el afio 2022, el Colegio Francisco de Paula Santander IED, busca ser reconocido a
nivel Distrital por la formacion de estudiantes con habilidades: de pensamiento,
comunicativas y ciudadanas, que desde el ejercicio de su autonomia y la vivencia de las
cinco dimensiones personalizantes hacia una mejor calidad de vida, comprenden y se
comprometen con la transformacion de su realidad.

Principios

- Capacidad para dar y recibir afecto: Fundamento de la convivencia social.

- Conciencia ecologica: Razon para cuidar el cuerpo y cuidar el entorno.

- Autogestion.

- Comunicacién asertiva: Base para vivir solidaria y democraticamente.

- Construccion de la autonomia: Sustento de la trascendencia.

- Desarrollo humano: Fundamento de la calidad de vida.

Contextualizacion de la Poblacion

A partir del proceso que se ha llevado a cabo en este proyecto, la implementacion se
Ilevé a cabo con los grados 603 y 702. Estos grupos se caracterizan por estar inmersos en
un contexto en el cual se ven problematicas sociales como el robo, la violencia, la falta de
acompafamiento familiar, la falta de comunicacion asertiva.

En el curso 603 tiene un promedio de edades entre los 11 y 12 afios con una cantidad de
31 estudiantes. Mientras en el curso 702 con 35 estudiantes el promedio de edades esta

entre los 12 y 13 con algunos casos de 14 y 15 afos, esto sucede por la cantidad de veces
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que el estudiante ha perdido el afio, es importante mencionar que, en la institucion no esta
bien visto que hayan tanto estudiantes perdiendo los afios, puesto que esto conlleva a que
haya menos y al haber pocos, seria también menos los docentes que se contratarian. Por lo
tanto, se busca las estrategias para que los estudiantes cumplan su ciclo estudiantil, aunque
no sea con todos.

De esta manera, la intervencion que se realiz6 con estos dos grupos fue con base a los
conocimientos mencionados en los anteriores capitulos que ayudaran al sustento de este
proceso. Aunque se tuvieron algunos imprevistos por parte de la institucion que hicieron
que cada clase fuera corta, se llego al final logrando en su mayoria con los objetivos y
propdsitos que se propusieron al inicio de este proyecto. Para una mayor interpretacion en
el ultimo capitulo se dara a conocer esos resultados que da cuenta de la importancia de
realizar practicas corporales que enfaticen al estudiante a realizar clases de educacion fisica

mas alla de practicas corporales sin sentido formativo.
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Analisis De la experiencia

Anadlisis incidencia en el contexto

En esas 19 sesiones que se realizaron en estos dos cursos, se pretendia cumplir un
propdsito que no debe estar arraigado exclusivamente en lo que se realizo, sino que
también, que sea un camino que se siga construyendo, puesto que en las instituciones se
sigue fallando con el contexto de ensefianza.

En las clases de Educacion Fisica de esta institucion, se puede evidenciar no sélo que se
estad contradiciendo con el PEI cuando se menciona que se debe de trabajar las cinco
dimensiones, puesto que no todas estan presentes en las clases. En cursos mas avanzados se
sigue trabajando el modelo tradicional porque en la cancha no sélo esta el docente que
ensefa y los estudiantes que ejecutan todo lo que les orden, también esta la clase
deportivizada dirigida por trabajar y mejorar la técnica de dicho deporte, que si alguno falla
el docente corrige y no escucha al estudiante, esto se evidencio por los espacios libres que
se tuvieron fuera de las clases programadas. Lo cual, permitié reflexionar sobre la
necesidad de generar un mayor criterio frente a estos aspectos, comenzar a dar espacios de
ensefianza — aprendizaje enfocados en fortalecer un sujeto integro, critico, autbnomo que
reconozca su corporeidad conocida como una complejidad humana en cuerpo fisico,
emocional, mental, que sea trascendente, cultural, entre otros que los hace Unicos.

Sin embargo, aun queda mucho camino por explorar en cuento a las actividades que
permitan generar interés en la gran mayoria de estudiante, pueste que cada sujeto tiene una
manera particular de experimentar. Se denotaba como habia estudiantes con poco interés
por la clase, porque su Unico proposito era patear un balén, mientras otros estudiantes si

mostraban interés por aprender, por realizar actividades diferentes a las tradicionales o que
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estaban acostumbrados a realizar. Se intentaba en cada clase lograr como los estudiantes
que sélo realizaban la clase por obligacion se articularan cada vez, se sintieran parte de las

sesiones y se motivaran por participar.

Aprendizaje como Maestro

Aqui se pueden consolidar los aspectos que desde la reflexion desde el rol como maestro
quedaron plasmados en las intervenciones pedagogicas, en donde se considera que hubo
una base sélida del proposito formativo, logrando asumir un cumplimento en su mayoria.
Por supuesto, las 19 sesiones no son suficientes para una profunda construccion, ni para
evidenciar que este proceso se vaya a seguir trabajando, esta claro que las préacticas
requieren de un tiempo prudente para que las comprensiones sean mucho mas fructuosas,
pero si es importante aclarar como dichas sesiones ayudaron para que los estudiantes no
solo comprendieran la importancia de las practicas corporales como un camino de
innovacion, sino que también dejaran el imaginario de ver la clase de educacion fisica
como un espacio formativo que no tiene importancia en su proceso académico, ni tampoco
en su formacion como ser humano.

Ademas, se evidencia desde el enfoque pedagdgico como a través de las practicas
corporales pasan por esas practicas educativas permitiendo integrar tematicas que
promovieran una sensibilidad frente a la realidad social del estudiante y un pensamiento
critico en cuanto sus argumentos, sus fundamentos pedagogicos que va cambiando cosas,
gue se da cuenta que no es el mismo ser humano, que no es sélo un cuerpo gque se mueve,
sino que también esta rodeado de las experiencias que lo dotan de sentido y lo identifica.

De esta manera, en el rol de docente también se da importancia a lo que se aprende, a lo

que se logra en el proceso tratando de evaluar nuestra capacidad de ensefiar, pero
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considerando y no dejando a un lado la capacidad de aprender de cada sujeto en formacion.
Con cada dialogo que se realiz0, cada encuentro, cada momento de analisis donde cada uno
podia exponer sus argumentos, en cada actividad que era espacios que siempre podia existir
la reflexion se encontraba el momento para pensar, donde cada perspectiva que cada uno
plasmaba, cada idea 0 emocidn aportaban en el proceso de su transformacion como

estudiantes, pero al mismo tiempo en mi proceso como docente.

Conclusiones Generales

» Se pudo evidenciar como las practicas corporales que se aplicaron en esta propuesta
posibilito al auto — reconocimiento y el reconocimiento del otro facilitando la
creacion de ambientes que permitieron que el estudiante aprendiera a identificarse
como un ser que no solo se mueve, patea o lanza, sino que ademas posee infinitas
posibilidades de crear espacios de aprendizaje donde sus emociones, sentimientos,
ambigiedades, creencias, gustos o disgustos ayudan en su construccién tanto
personal como formal.

» La construccién de un sujeto critico debe ser un proceso progresivo, se debe
considerar un tiempo prudente para tener en cuenta de los cambios, no significa que
en las pocas sesiones no se haya evidenciado, pero aun asi es un proceso que
requiere de profundidad en analizar no s6lo lo que se forma en las clases, sino en el
analisis que realiza el estudiante en su progreso.

» En las clases siempre surgiran situaciones particulares que son inevitables, y como
docentes siempre debemos afrontarlas. Aunque sean circunstancias que cambien los
objetivos se deben adaptar para que no afecten el proceso de ensefianza —

aprendizaje.
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» Debemos siempre reconocer cuales son las necesidades propias de cada grupo de
estudiantes, cuales son las inquietudes que son propias de ese contexto y tener claro
el problema que surgen en el ambito. Asi los estudiantes se sentiran motivados por
tener sus ideas en cuenta haciendo de las clases espacios productivos.

» En las clases de Educacion Fisica se debe realizar un proceso donde el docente se
debe exigir a si mismo, debe salir de la zona de confort y comenzar a crear
estrategias que involucren al alumno en su formacion. Es decir, que el docente es el
unico responsable de lo que aprende el estudiante y como se forma éste. La
Educacién Fisica no esta disefiada s6lo para que los sujetos se muevan, sino
también para que por medio de ese movimiento se formen o ¢acaso sélo los
nameros, los idiomas, la geografia o lo bioldgico es lo Gnico que transciende al ser

humano?
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