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2. Descripcién

Tesis de Grado de Maestria que se propone reconocer las representaciones sociales que sobre el
dopaje deportivo construye un grupo de profesores en formacion de la Facultad de Educacion
Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia (UPN), tomando como referente el
enfoque estructural de la representacion social. Por medio de una analisis prototipico que
consiste en un indice de evocacion, la determinacion y el analisis de los Sistemas Cognitivos de
Base y el conocimiento declarativo en una muestra de 98 estudiantes de las diferentes carreras de
la facultad. Terminando con una propuesta de espacio académico donde se debatan temas

relacionados con el dopaje sus efectos e implicacién en la Salud.

Por otra parte el ejercicio docente debe promover entre los estudiantes el conocimiento cientifico
de los efectos de muchas de estas sustancias, disefiando una alternativa Didactica que genere
elementos de reflexion donde el conocimiento de sus efectos metabolicos a largo plazo sea la
herramienta que promueva el entrenamiento donde solo el estimulo de la carga de trabajo y una
buena sana y adecuada dieta sumado a un excelente descanso, lleve a resultados duraderos que
suplan las expectativas de la sociedad, pero donde se respete y se busque incansablemente la

salud.
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4. Contenidos

A pesar de la popularizacion del término Dopaje en las Gltimas décadas del siglo XX y
comienzos del XXI, es conveniente aclarar que era practicamente desconocido su significado, ya
que en diferentes deportes el consumo de sustancias que permitian aumentar la capacidad
competitiva de los atletas no tenia ningln control. S6lo hasta la muerte de algunos deportistas,
los ojos del mundo empiezan a concentrar su atencion en las causas y consecuencias del
consumo de algunas sustancias para mejorar el rendimiento, lo cual produjo un movimiento
enfocado a la penalizacion de dicha actividad y a controlar las condiciones de competencia.
Todos estos esfuerzos confluyeron en la instalacion de la Agencia Mundial Antidoping (WADA,

2019), organo encargado de establecer algunos parametros restrictivos en el consumo de
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sustancias dopantes.

La presente investigacion pretende identificar las representaciones sociales sobre Dopaje
Deportivo que circulan en un grupo de estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de Colombia, y a partir de esto generar espacios de reflexion donde se
analicen diferentes aspectos sobre la utilizacion de ayudas ergogénicas promoviendo el
Entrenamiento Limpio entre los docentes en formacion de las diferentes licenciaturas de la

Facultad.

5. Metodologia

El presente trabajo sigue los principios de la metodologia mixta, la cual es “consistente con
un grupo de disefios y procedimientos en los que tanto los datos cuantitativos y cualitativos son
recogidos, analizados y mezclados en un estudio” (Creswell y Plano Clark, 2007). Las fases de
la investigacion involucran la construccion del estado del arte frente al concepto ‘“dopaje
deportivo”, articulando el enfoque estructural de las representaciones sociales (analisis
prototipico y categorial; Esquemas Cognitivos de Base; Conocimiento Declarativo) con la
formulacién de un programa para fomentar el entrenamiento limpio y la prevencion del dopaje
deportivo este espacio abordaria elementos del campo de la salud, sus conceptos, los efectos de
la Actividad Fisica, su historia en las culturas ancestrales, aspectos mas relevantes y reflexivos
sobre el dopaje recreacional, asi como informacidon detallada de los efectos no solo a corto plazo
sino los efectos a nivel metabolico y bioquimico, haciendo énfasis en sus efectos a nivel de salud
y del concepto de deporte entendido como actividad motriz representa un fundamento y una
condicion importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual
y socio afectivo, no debemos analizarla Gnicamente desde el punto de vista biol6gico, sino que
debemos asumir la repercusion que la misma posee sobre todas las dimensiones del ser humano
(Arnold, 1995).

6. Conclusiones
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De acuerdo con los resultados preliminares del analisis prototipico en relacion con las
representaciones sociales del dopaje deportivo en estudiantes de la Licenciatura en Fisica de la
UPN, se puede inferir que si bien existen unas normas sociales que comparte el grupo encuestado
frente a la ilegalidad, peligros y riesgos en el consumo de sustancias prohibidas, se presenta una
paradoja que se evidencia con la frecuencia y orden de evocacion de determinadas palabras, lo
que demuestra que del nacleo central de la representacion, emerge un conflicto entre la forma en
que los estudiantes consideran el Dopaje como un medio moralmente cuestionable pero efectivo
para lograr los objetivos de rendimiento, entre ellos una mejoria en el estado fisico y la obtencion

de resultados en un corto plazo.
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1. INTRODUCCION.

A pesar de la popularizacion del término Dopaje en las Gltimas décadas del siglo XXy
comienzos del XXI, es conveniente aclarar que era practicamente desconocido su significado, ya
que en diferentes deportes el consumo de sustancias que permitian aumentar la capacidad
competitiva de los atletas no tenia ningun control. Solo hasta la muerte de algunos deportistas,
los ojos del mundo empiezan a concentrar su atencién en las causas y consecuencias del
consumo de algunas sustancias para mejorar el rendimiento, lo cual produjo un movimiento
enfocado a la penalizacion de dicha actividad y a controlar las condiciones de competencia.
Todos estos esfuerzos confluyeron en la instalacion de la Agencia Mundial Antidoping (WADA,
2019), organo encargado de establecer algunos parametros restrictivos en el consumo de
sustancias dopantes, hecho que se confirma con una primera definicién normativa del dopaje: “la
administracién o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o cualquier
sustancia fisioldgica tomada en cantidad anormal, por una via anormal con la sola intencién de

aumentar en un modo artificial y deshonesto su rendimiento en la competencia (Avella, 2012).

Un problema que enfrentan muchas de las investigaciones que se realizan en la actualidad
sobre el uso de sustancias prohibidas, suponen que el investigador posee la experticia necesaria
para interpretar lo que una comunidad siente o0 piensa, pero se desconocen las ideas, visiones de
mundo y representaciones que se construyen colectivamente en el seno de las comunidades. De
ahi la importancia de reconocer las representaciones sociales, que expresan los futuros profesores
de la facultad de educacién fisica, en torno al dopaje. En este sentido, el eje central de esta
investigacién gira en torno a la construccion social del dopaje en una comunidad de préctica,
tomando como referente el lenguaje que subyace a dicha elaboracion. En consonancia con estas
ideas, el concepto de representacion social que guia este trabajo se asocia con los desarrollos de
la teoria social propuesta por Moscovici (1979). Segun este investigador una “representacion
social es un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las
cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una

relacion cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion™ (1979 pag. 18).
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La presente investigacion pretende identificar las representaciones sociales sobre Dopaje
Deportivo que circulan en un grupo de estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de Colombia, y a partir de esto generar espacios de reflexion donde se
analicen diferentes aspectos sobre la utilizacion de ayudas ergogénicas promoviendo el
Entrenamiento Limpio entre los docentes en formacion de las diferentes licenciaturas de la

Facultad.

Un aspecto que justifica el objeto del presente estudio radica en la idea generalizada de
asociar la apariencia Fisica con la utilizacion de ayudas ergogénicas y/o sustancias de dopaje; sin
embargo y como lo afirman diferentes autores (Petroczi, 2007; Bloodworth y McNamee, 2010;
Overbye, Knudsen y Pfister, 2013; Engelberg, Moston y Skinner, 2013; Willick, Miller y
Eichner, 2016; Erickson, Backhouse y Carless, 2016), aun faltan demasiados estudios que
analicen de manera clara y profunda el uso, los efectos y el abuso de la utilizacion de dichas

sustancias.

Por otra parte el ejercicio docente debe promover entre los estudiantes el conocimiento
cientifico de los efectos de muchas de estas sustancias, disefiando una alternativa Didactica que
genere elementos de reflexion donde el conocimiento de sus efectos metabdlicos a largo plazo
sea la herramienta que promueva el entrenamiento donde solo el estimulo de la carga de trabajo
y una buena sana y adecuada dieta sumado a un excelente descanso, lleve a resultados duraderos
que suplan las expectativas de la sociedad, pero donde se respete y se busque incansablemente la

salud.

Es necesario anotar que desde hace algun tiempo el aumento por la necesidad de realizar
ejercicio ha sido uno de los fendmenos mas representativos de la era moderna, sin embargo el
afan por alcanzar resultados, la mala planificacion, y la baja capacitacion en muchos de los
entrenadores personales del presente, ha disparado la aceptada utilizacion de muchas sustancias
que dado su origen (solo por mencionar algin aspecto) son nocivas para la salud, pero que a
corto plazo muestran evidentes pero pasajeros resultados en lo que respecta a apariencia 0 a

rendimiento.

2. ANTECEDENTES.
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2.1. RELEVANCIA DEL ESTUDIO DEL DOPAJE EN LA LITERATURA
MUNDIAL.

A lo largo de la presente investigacion se consultaron diferentes bases de datos
(Elsevier, Scopus, Science Direct) que proporcionaron 191 registros ante el término
inductor “doping”, los cuales se asocian a 41 publicaciones de alto impacto (Tabla 1).
Dichos articulos se categorizaron siguiendo los principios de la investigacion cualitativa,
particularmente el enfoque metodoldgico del estado del arte que segin Garcés, Patifio y
Torres (2008) que consiste en “inventariar y sistematizar la produccion en determinada
area de conocimiento. Pero también es una de las modalidades cualitativas de
“investigacion de la investigacion” que busca sistematizar los trabajos realizados dentro
de un éarea dada, se realiza una revision de fuentes y documentos, para cumplir con un
nivel descriptivo” (Garcés, Patifio, & Torres, 2006 Péag. 32... Porras, 2017)

REVISTAS Numero e
articulos

Lancet 2
Toxicology letters 1
Molecular therapy 1
Addictive Behaviors 1
Biology of sport 9
Sport management review 26
ubstance abuse treatment, prevention, and

policy 4
Growth hormone & IGF research 5
Steroids 1
Psychology of Sport and Exercise 19
Journal of Science and Medicine in Sport 12
Journal of Sports Marketing and 1

21



Sponsorship

International Journal of Drug Policy

Science and Sports

Forensic Science International

w

Substance Abuse: Treatment, Prevention,

and Policy,

Trends in Analytical Chemistry

Performance Enhancement and Health

Alter

Sciencie & Sport

Microchemical Journal

Political Geography

European journal for sport and society

International Journal of Drug Policy

The Veterinary Journal

Sports Med

Procedia - Social and Behavioral Sciences

Asian J Sports Med.

R R R R o R R R R R N R e

Journal of Pharmaceutical and Biomedical

Analysis

Plos One

Public Health

Talanta

Archives of Cardiovascular Diseases

Journal of Forensic and Legal Medicine

R R N R RN

International Journal of Law, Crime and

Justice

Sports Orthop. Traumatol.

Annals of Applied Sport Science

22



Current Opinion in Psychology

Personality and Individual Differences

Computational and Theoretical Chemistry

RN

Food and Chemical Toxicology

Tabla 1. Relacion de revistas consultadas y numero de articulos.

Dado que el dopaje deportivo ha sido estudiado desde diferentes disciplinas y pareciera
que hasta ahora existe un cierto nivel de consenso frente a sus implicaciones en aspectos
cientificos, sociales y educativos, también es cierto que es menester unificar criterios para
posicionarlo como una auténtica “Cuestion Socialmente Viva”. Coincidimos con que el estado
del arte de un tema tan complejo como el dopaje, busca recuperar reflexivamente la produccion
en torno a este tema inductor, “permitiendo cuestionar, criticar y construir, dando sentido a la
informacion obtenida, la cual posee diversas finalidades y niveles, pasando por el rastreo,

registro, sistematizacion e interpretacion” (Gomez, Galeano, & Jaramillo, 2015)

Los instrumentos elaborados para esta fase de revision de antecedentes, en bases de datos
de alto impacto, fueron la matriz bibliogréafica, una hoja de célculo en la que se registraron los
textos que conformaron el universo de consulta frente al término doping, y la matriz analitica
de contenido, disefiada en Excel donde se relacionaron los textos de la muestra y sus categorias
de andlisis (Porras & Pérez, 2019).

Los resultados de esta fase se pueden corroborar con la tabla 2, en la que se distribuyen los
191 articulos que constituyeron el universo de la consulta. Estos fueron organizados en 5

categorias:

Bioquimica- Concepciones Educacion Politica-
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Quimica- Fisiologia Legislacion
Analitica
26 25 75 38 27
14% 13% 39% 20% 14%

Tabla 2. Relacion de articulos por categorias de andlisis.

Figura # 1. REVISION DOCUMENTAL DEL TEMA DOPAJE
DEPORTIVO (191 articulos en revistas de alto impacto)

14% 14%

B Quimica-Analitica

M Bioquimica-Fisiologia

m Concepciones
Educacion

W Politica-Legislacion

Figura # 1. Revision Documental Del Tema Dopaje Deportivo

En la categoria 1. Quimica Analitica se encuentran 26 articulos que se caracterizan por el
estudio de métodos analiticos, técnicas, estrategias y avances en la deteccion de las cinco clases
de sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional: estimulantes, narcéticos, agentes

anabdlicos, diuréticos y hormonas.

La categoria 2. Bioquimica-Fisiologia incluye 25 textos que estudian las causas,
consecuencias e implicaciones a nivel atémico-molecular, microscopico y macroscopico, del
consumo de sustancias prohibidas en la morfofisiologia de los atletas.
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La categoria 3. Concepciones consta de 75 articulos, involucrados en el estudio del
conjunto de representaciones conceptuales que poseen las personas frente al dopaje, y sobre las
cuales se atribuyen significados y sentidos que permiten construir la realidad social.

La categoria 4. Educacion con 38 trabajos se enfoca en el reconocimiento de programas
que estudian las bases psicologicas, epistemologicas, educativas que subyacen a la comprension

del dopaje vy las iniciativas que se adelantan para prevenir su practica.

La categoria 5. Politica-Legislacion esta conformada por 27 articulos relacionados con

aspectos legales, politicas publicas y debates en torno al dopaje y las reglas de competicion.

Posterior a la clasificacion desarrollada, se analizaron algunos textos que pertenecen a dos
categorias de andlisis, depurandose el universo a 176 articulos, los cuales se presentan en un

diagrama de Venn que demuestra la correlacion entre algunos escritos (Grafico 2.).

s

<
AN\
aar

Figura 2. Diagrama de Venn categorias sobre el dopaje en la literatura.

Hace tan solo un par de afios (2016) la WADA report6 el fraude de muchos atletas rusos

(Informe McLaren) quienes con la complicidad del laboratorio, cambiaban muestras bioldgicas
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para que marcaran negativas y asi poder competir en los juegos Olimpicos sin que fuera
detectado el dopaje (Mc Laren, 2016), se denunciaron varios casos en los Olimpicos de invierno
del 2014, siendo el Dr. McLaren designado para realizar la investigacion, de la que se
conocieron muchos detalles donde se evidencio la complicidad del estado y el laboratorio de

anélisis.

Dentro de los antecedentes que permitieron encontrar relaciones directas entre los procesos
de formacion de profesores y el dopaje deportivo, se encuentra la tesis de Maestria en Docencia
de la Quimica titulada “Propuesta de disefio curricular basada en la resolucion de problemas
para la incorporacion de la bioquimica a los programas de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN)” elaborada por Viasus (2017) cuyo objetivo fue
promover el estudio desde el enfoque biogquimico, de diferentes compuestos que hoy se
consideran parte del grupo de sustancias dopantes con el fin de construir una propuesta curricular

para la Facultad de Educacion Fisica de la UPN.

En el ambito local se referencia un segundo estudio enfocado en presentar algunas
consecuencias del dopaje en diferentes protagonistas del mundo deportivo, haciendo evidente el
impacto que estas sustancias tienen en la poblacion, pero sobre todo los efectos fisioldgicos,
bioquimicos y funcionales que acarrean (Abella & Medellin, 2012). Méas tarde un texto es
propone un analisis ético y filosofico del fendmeno del dopaje en el deporte de competicion al
preguntarse por el fundamento de la politica actual liderada por la Agencia Mundial Antidopaje

(AMA) y las autoridades deportivas internacionales (Missa, 2015)
2.2. DOPAJE, SUPLEMENTOS.

Algunos de los estudios revisados sobre el dopaje deportivo, analizan la relacién que existe
ente la Teoria de la Autodeterminacion y la llamada desvinculacion moral, donde se expone que
a pesar de que los deportistas tienen muchos elementos de juicio para negarse al consumo de
sustancias de dopaje, parece que les seducen los resultados a corto plazo, por lo que logran
desvincular la moral de la toma de decisiones, haciendo que haya una clara tendencia a la
utilizacion de dichas sustancias, tal y como lo exponen Ken, Elaine, David, y Crhis (2013). Por

otra parte, también se reporta en la literatura que la mayoria de personas que asumen la nutricion
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deportiva como una actividad cotidiana, usan complementos o suplementos que en muchos casos
Ilevan sustancias de dopaje segun la lista de la WADA (Abella & Medellin, 2012). Estos sujetos,
que no entran en las estadisticas, son una evidencia del aumento paulatino de versiones no

oficiales del consumo de sustancias dopantes (Outram & Stewart, 2015).

Otro estudio, enfocado al analisis de ayudas ergogenicas en el ambito del Deporte,
evidencia que la carga o descarga de nutrientes es un factor importante al momento de buscar
resultados exitosos en competencia, por lo que resulta relevante determinar el tipo de productos
que se comercializan (Blasco,R. 2016). En otra investigacion, se demuestra que los atletas
cuyos niveles de éxito dependen de cambios minimos en sus ciclos de competencia, pueden
tener cierta tendencia a consumir ayudas aunque aln estd por determinarse su accion y la
necesidad de construir un programa de formacion tendiente a la reflexion sobre estos aspectos
(Peeling, Binnie, Goods, Sim, & Louse, 2018). Algunos autores analizan el problema de la toma
de decisiones al momento de tomar suplementos, desconociendo los efectos de las sustancias
contenidas, ya que muchas de las pruebas de laboratorio no estan disefiadas para detectar dichas
sustancias (Garthe & Maughan, 2018)

2.3 DEPORTE, DOPAJE Y TENDENCIAS

Aunqgue existe una marcada asociacion entre el Dopaje y los deportes de conjunto, un
estudio demuestra que deportistas de Tennis 0 Badmintong también tienen un gran afinidad por
la utilizacion de sustancias dopantes, aunque es mas marcada en hombres que en mujeres. Sin
embargo este estudio demuestra que un gran nimero de participantes expresaron abiertamente
que utilizarian sustancias prohibidas si eso aumentara su capacidad de competencia, ademas
como dato relevante se comprobd una baja confianza hacia sus entrenadores. (Kondric, Damir
Sekulic, & Petroczi, 2011).

Por otra parte, queda claro que la formacion de profesionales de la salud en relacion con el
tema del dopaje es precaria, haciendo que en muchos casos los médicos prescriban o acepten
sustancias que pueden ser clasificadas como prohibidas por la WADA (Poussela, y otros, 2013)
(Anexo 3). En una investigacion de Yager y O’Dea, (2014) se demuestra que la aceptacion por

parte de los jovenes del consumo de un sin numero de sustancias que pueden ser la puerta al uso
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de otras méas potentes, es el primer paso para llegar a las sustancias prohibidas (Yager & O’Dea,
2014). Esto también se corrobora con el estudio de Morente y Femia, (2014) sobre la validacion
de una metodologia para la evaluacion de la tendencia en el uso de sustancias de dopaje, una

encuesta multifactorial donde se determina la tendencia de una poblacién frente a la utilizacion
de sustancias de Dopaje. (Morente & Femia, 2014).
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde hace mucho tiempo el problema del dopaje se habia relegado exclusivamente al
campo deportivo, siendo foco de atencion en ciertos grupos de investigacion especializados
unicamente en el rendimiento. Sin embargo, el uso de sustancias prohibidas en muchos de los
campos del deporte recreacional ha obligado a estudiar con detenimiento las formas, sustancias y
sus efectos a mediano y largo plazo en diferentes espacios sociales (Abella, 2012, p 47). Por otra
parte, los estudiantes de una facultad de educacion fisica, debido a las dinamicas que se viven el
Deporte y la Actividad Fisica, se ven atraidos por estas sustancias y métodos que a pesar de los
muchos efectos que pueden generarse a mediano y largo plazo son evidentes los resultados a
corto plazo en lo que respecta al aspecto fisico, haciendo relevante el determinar las
representaciones sociales que se manejan en su interior. De todo lo anterior surge la siguiente

pregunta.

Qué tipo de representaciones sociales sobre el Dopaje Deportivo se posee en un grupo
de profesores en formacion de la Facultad de Educacion Fisica de la U.P.N., y como éstas
contribuyen a la reflexion y el analisis en torno a los elementos tedricos y metodoldgicos de un
programa formativo que desde la reflexion y la evidencia cientifica genere una toma de

decisiones mas seria y responsable frente a sus consecuencias?
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4. JUSTIFICACION

En los dltimos afios algunos casos sobre Dopaje Deportivo dieron de qué hablar en la
prensa mundial. Ben Johnson, marca mundial de los cien metros planos en 9,79 s. en los juegos
olimpicos de Seul en 1988, dio positivo para stanazolol y nandrolona; Lance Edward Armstrong
ciclista ganador de 7 tours de Francia desde 1999 a 2005 fue positivo para eritropoyetina; Maria
Luisa Calle ciclista colombiana dio positivo para heptaminol en los Olimpicos de Atenas del
2004 (aunque mas tarde recupero su medalla). Estos hechos generaron repudio en muchos
amantes del deporte, convirtiendo en un verdadero juicio social el manejo mediatico de los
resultados del dopaje de algunos deportistas. Sin embargo cuando nos acercamos a la cafeteria de
la gran mayoria de los muchos gimnasios del mundo entero es comun identificar productos que
contienen sustancias que hoy la WADA (2019) determina en su gran lista como dopaje (Anexo
3). De ahi surge un gran interrogante: ¢;por qué cuando se habla de deporte de altos logros
repudiamos el uso de sustancias y métodos catalogados como dopaje, pero cuando de verse bien

se trata se permite su utilizacion, pero se condena?

Uno de los problemas actuales de la gran mayoria de personas que practican Actividad
Fisica y Deportes es la impaciencia por obtener resultados a corto y mediano plazo, aspecto que
genera la busqueda de ayudas ergogénicas entendiendo a estas como “la aplicaciéon o maniobra
(ya sea de tipo nutricional, fisico, mecanico psicoldgico o farmacologico) que se realice con el
fin de mejorar la capacidad de realizar un trabajo fisico determinado o el rendimiento deportivo”
(Blasco, R 2016),

La poca informacion y control en la venta y comercializacién de muchos suplementos y
complementos incluso de uso veterinario han generado una cultura que busca solo mejorar la
apariencia sin importar los costos a nivel de salud, incluso llegando al dafio estructural a nivel
sistémico y sumado a la ignorancia de los efectos secundarios, que pueden presentarse después
del consumo de estas ayudas, han provocado un sin nimero de patologias que en muchos casos
se enfrentan de la misma manera irresponsable con la que se escogen las sustancias a utilizar. De
ahi que en muchos casos todo sea basado en un chisme de pasillo y no en una planificacion por

parte de un profesional de la salud si fuese necesario (Corvillo 2010).
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Es comun pensar que por estudiar carreras como la Educacion Fisica o Deporte es normal
o logico que los estudiantes mantengan una figura atlética pero dicha apariencia se atribuye mas
al consumo de ayudas ergogénicas que al trabajo fisico constante y planeado, por tal razon cobra
validez analizar las representaciones sociales y los esquemas cognitivos de base que expresan los

estudiantes de la facultad aspectos que permitirdn caminar hacia el Entrenamiento limpio.

También es importante decir que a lo largo del plan de estudio de las diferentes
licenciaturas (de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional (en
adelante UPN)) se analiza en repetidas ocasiones los elementos de lo que se llama el
entrenamiento oculto que no responde solo a cargas planificadas en el Macrociclo de un
Deportista si no al aumento disminucion o control de alimentos (Dieta), la calidad de la
recuperacion y sus ayudas como masajes, bafios frios y calientes etc. (Descanso), suplementos y
complementos nutricionales en las proporciones correctas y apoyo psicologico, sin embargo

muchos consumen muchas de estas sustancias (Abella & Medellin, 2012).
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar las representaciones sociales que sobre el Dopaje Deportivo evidencia
un grupo de profesores en formacion inicial de la Facultad de Educacion Fisica de la
U.P.N., contribuyendo a la reflexién y el analisis en torno a los elementos tedricos y

metodoldgicos de un programa formativo.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Identificar las representaciones sociales que sobre el dopaje deportivo poseen, un grupo
de estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica de la UPN, tomando como referencia el

enfoque estructural de la representacion.

Reconocer las tendencias teoricas que circulan en revistas cientificas de alto impacto
sobre el dopaje deportivo, a partir del analisis documental y la revision bibliogréfica

internacional.

Elaborar una propuesta curricular en torno a la prevencion del dopaje deportivo, para la
formacion y desarrollo de futuros profesores de la Facultad de Educacion Fisica de la
UPN.
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6. MARCO CONCEPTUAL
6.1 REPRESENTACIONES SOCIALES

En los ultimos tiempos el estudio de las representaciones sociales han sido utilizados en
diferentes campos del saber entre los que se destacan investigaciones en educacion, politica y por
supuesto la salud, ya que estas permiten entender la manera en la que los individuos piensan, el
conocimiento que tienen o la forma en que actlan frente a situaciones particulares a una
comunidad (Flores & Gonzélez, 2008).

Algunos autores establecen dentro del estudio de las representaciones Sociales tres lineas
que se han ido perfilando desde el 1961 cuando Moscovici empieza a hablar de este tipo de
estudios, siendo una liderada por Denisse Jodelete (tal vez la méas cercana a la propuesta de
Moscovici), la segunda liderada por Jean Abric (donde se teoriza sobre el llamado Nucleo
Central) siendo esta las relevante para este estudio y la tercera por Willen Dois (méas cercana a la
sociologia) (Pereira de s&, 1998). El enfoque estructural segin Abric estd constituido por un
conjunto de ideas centrales que establecen un nucleo conceptual y otro grupo de ideas también
jerarquizadas que constituyen la periferia (Abric J. P., 2001), de alguna manera manteniendo un
principio de similaridad con el expresado por Lakatos, el nucleo es la parte mas estable de la
representacion pero las ideas expresadas en su periferia aunque pueden cambiar aunque tienden a

reafirmar las primera.

Segun Porras (2017) las representaciones sociales constituyen un “concepto polisémico,
una categoria pluriparadigmatica” esto significa que estas son la base donde descansan muchas
de las decisiones que se toman dentro de una comunidad y que la misma las acepta y valida bajo
el consenso social (Porras, Y, 2017), De acuerdo con Moscovici (1979, p. 18), “la
representacion es un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas
gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un
grupo o en una relacion cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion”.
Basado en autores como Roberth Farr (1984) las representaciones sociales aparecen cuando una
comunidad debate temas comunes o hechos relevantes y se busca llegar a consensos que
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descubran la realidad y les permita organizarse socialmente, dando valor a la comunicacion y

logrando una identidad en la sociedad donde se construye dicha representacion (Porras, Y, 2017)

Es claro entonces que la representacion social es la forma en la que una comunidad genera
didlogo y que este le permite de alguna manera establecer acciones que serdn parte de la
cotidianeidad, ideas aceptadas y respetadas aunque esto implique la transformacion de acciones y
conceptos dandolos como reales, haciendo una reconstruccion de la cognicion e integrandola
como un valor dentro del contexto donde se desempefia el individuo (Alvarado, Botero, &
Gutiérrez, 2008)

, segun Alvarado las representaciones tienen dos procesos fundamentales la objetivacion vy el
anclaje, la primera se refiere a la materializacion del significado y el segundo tendria tres
funciones basicas “la cognitiva de integracion de la novedad, la de interpretacion de la novedad,
y la de orientacion de las conductas y las relaciones sociales” (Alvarado, Botero, & Gutiérrez,
2008), las representaciones funcionan como un sistema de interpretacion de la realidad, una
forma de direccion de los comportamientos y sus relaciones sociales (Abric, 2001). Mientras que
Jodelet fiel a Moscovici, las plantea como una forma de pensamiento social que abre el camino
como “el saber del sentido comin” dando paso a interpretar la realidad de la cotidianeidad
(Jodelet, 1986).

6.2 ESQUEMAS COGNITIVOS.

Desde que se dieran las primeras pautas para hablar de representaciones sociales se ha
venido reformulando dicha teoria, asi como se ha explicado antes, uno de estos aportes es el
enfoque estructural, en el que se promueve el reconocimiento del nucleo central de la
representacion (Abric, 1976), que se diferencia de los elementos de la periferia, por su resistencia
al cambio, siendo este ndcleo formado por un reducido nimero de elementos (cognemas) que
determinan el significado de la representacion. En esta misma linea, se logra establecer que las
representaciones se afianzan en la realidad concreta, prevaleciendo ciertos esquemas cognitivos
que fomentan el comportamiento del grupo social de estudio (Flament, 1994). Determinar esos

elementos centrales da cuenta no solo de la importancia cuantitativa de la representacion sino
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que debiera mostrar a su vez la validez cualitativa, luego si se pueden determinar la centralidad
de los elementos del nlcleo se puede dar fe de lo que significa dicha representacion para la
comunidad en cuestion, y es aqui donde los Esquemas Cognitivos de Base (SCB) (Flament,
1994) determinan el conjunto de cogniciones que ligan los elementos del ndcleo (Abric J. ,
2003).

En otras palabras los esquemas cognitivos son componentes de la representacion que
permiten establecer relaciones entre los objetos 0 conceptos sociales y su representacion, gracias
a las relaciones de diversa naturaleza que se construyen entre los conectores y cognemas que
dan estructura a la representacién social. Esos conectores se organizan en cinco familias (Figura

1) denominadas esquemas, las cuales son:

a. Leéxico: refiere a equivalencias de uso, analogias y significacion opuesta

b. Vecindad: elementos incluyentes, incluidos o a elementos relevantes incluidos con el
inductor en otro concepto méas general.

c. Composicion: remite a elementos de los que el inductor es componente, a otros que
componen al inductor, y a aquellos que son considerados componentes de un mismo
concepto de referencia.

d. Praxis: remite a la accion que designa el inductor, al sujeto sobre la que es aplicada una
accion, a una herramienta o estrategia Gtil para el actor, al autor de la accion, al objeto
sobre el que se aplica la accion, a una modalidad particular de accion sobre el objeto.

e. Atribucién: remite a los atributos del concepto — ya sean permanentes, frecuentes u
ocasionales —, a atributos normativos, evaluativos o causales y a las consecuencias, fines
o efectos) y que, en su conjunto, darian cuenta de los elementos estructurales de la

representacion (Porras, 2017; Cardenas & Rodriguez, 2006).
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( REPRESENTACIONES SOCIALES )

desde los

[ESQUEMAS COGNITIVOS DE BASE]

cumple las

FUNCIONES

ATRIBUTIVA

PRESCRIPTIVA

DESCRIPTIVA

(Lexico) ((vecinbap ) (COMPOSICIONJ ATRIBUCION

[3 conectores| [3 conectores| conectores)

SYN TEG OPE ACT TRA CAR FRE
ANT TES FCC UTI TIL SPE NOR EVA
DEF coL OBJ MOD UST COS EFF

OuUT AOU AOB

Figura 3. Modelo de los Esquemas Cognitivos de Base. (Porras, Y, 2017)

De esta manera cuando se le pide a los participantes asociar libremente sindnimos a partir
del concepto inductor, y se analiza la relacion entre estos cognemas, se hace visible para el

investigador las definiciones formales que manifiestan e identifican a un determinado grupo

social.
ECB META-ESQUEMA|CONECTOR EXPRESION DE LA RELACION
SYN A significa lo mismo, tiene el mismo significado que B
DEF A puede ser definido como B
b$ ANT A esloopuestoaB
(} TEG A es parte de, es incluido en, es un ejemplo de B
Q§ TES B es un ejemplo, un caso particular de, es incluido en A
Q,%Q coL A pertenece ala misma clase general (categoria) que B
0 comMm A es un componente de B
DEC B es un componente de A
ART Ay B son ambos componente de la misma cosa (mismo objetivo)
OPE A hace aB
TRA A actiia sobre B
uTI AusaB
ACT B hace a A
S OBJ A es una accién aplicada sobre B
-\} UST B es usado para hacer A
Qy. FAC B es alguien (una persona, una institucién...) que actua sobre A
< MOD B es una accién que puede hacerse sobre (acerca, en el caso de) A
AOB B es una herramienta que se usa sobre (acerca, en el caso de) A
TIL A es usado por B
ouT A es usado para hacer B
AOU A es una herramienta que puede ser usada por B
CAR A es siempre caracterizado por B
@ FRE A a menudo se caracteriza por B
(}o SPE A es algunas veces caracterizado por B
0?' NOR A debe tener la cualidad de B
Av\" EVA B evalua A
< EFF A causa B; B es un efectode A
COS A es causada por B; A depende de B

Tabla 3. Modelo de los Esquemas Cognitivos de Base (adaptado de Wachelke, 2014 y Rouquette & Rateau, 1998)
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El instrumento consta de 28 items por cada respuesta, lo cual arroja 84 items en total
(anexo 2). Si el estudiante respondiera a todos los items S, su valencia total sera 1, pues cada Sl
es el que se contabiliza en el modelo (84 Sl'es/84 items) = 1. Este valor de referencia nos
proporciona una idea de la tendencia que presentan las personas de asociar las respuestas
relacionadas con la crisis ambiental, al esquema representacional que se construye en

comunidad.
Valencia total= VLex +Vvec + Vcomp + Vprax + Vatrib.

La dltima parte del instrumento para indagar las representaciones sociales del concepto
Dopaje, consta de un cuestionario en el que se solicita a los estudiantes que respondan algunas
preguntas, luego se procedid a construir categorias de analisis sobre las respuestas construidas
por los estudiantes, tomando como referencia el andlisis prototipico, los esquemas cognitivos de
base y las respuestas al cuestionario estructurado, resultando cinco posibles representaciones del
concepto de Dopaje.

En el andlisis de las respuestas positivas marcadas por los estudiantes, mantienen una
relacion directa entre el término inductor, en nuestro caso “Dopaje” y las respuestas asociativas.
De acuerdo con Guimelli (2003; pag. 125), el reconocimiento de la asociacion entre el término
inductor y el conector, demuestra una activacion del esquema cognitivo, lo que demuestra una
referencia del cognema y el conector en la representacion social de la persona. En este sentido, la
relevancia de la relacién inductor-conector se calcula a partir del indice de Valencia, la cual es

definida como la propiedad de un cognema A.
6.3 DOPAJE.

Para muchos es conocido el hecho que muchas de las culturas ancestrales por costumbre
han consumido sustancias para mejorar su condicion fisica, su desempefio sexual o la Fuerza al
momento de la guerra, como es el caso del Ginseng (China), la hoja de coca (Bolivia) o
derivados de hongos (Paises Escandinavos). Existen evidencias que en la Segunda guerra
mundial muchos de los ejércitos utilizaron anfetaminas o anabolicos para “ayudar” el desempeio

y la resistencia de sus hombres (Rodriguez, 2008). Tal vez uno de los primeros en perder la vida
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a causa del dopaje fue el ciclista Galés Arthur Linton en una competencia de seis dias (como se
hacia en la época) en 1896 en Burdeos a los 29 afios. Hacia 1961 en Florencia por primera vez se
funda un laboratorio antidoping y en 1963 se gestan las primeras leyes antidopaje en Francia,

Bélgica e Italia con el Congreso Europeo (Casajus, 2005).

El Codigo Mundial Antidopaje en su ultima version (WADA, 2019), define el dopaje
como la comisién de una o varias infracciones de las normas antidopaje que se encuentran
dispuestas en su articulo No.2 de la primera publicacion. Es necesario aclarar que este tipo de
practicas se consideran ilegales en competencia y fuera de ella (WADA, 2019). Y aunque con
muchos debates se quedan solo en el campo de lo ético, la verdad es que el consumo de
sustancias consideradas prohibidas y/o las practicas o procedimientos que son consideradas
dopaje son la razon de muchas patologias que afectan no solo a deportistas sino también a los
usuarios de sustancias similares aunque lo hagan de forma recreativa es considerado un problema
de salud Publica. (Viasus, 2017).

Segun el Cdédigo Mundial Antidoping se consideran dopaje las siguientes conductas (WADA,
2019).

v La presencia de metabolitos, una o varias sustancias consideradas prohibidas o que se
encuentren en algun marcador de muestras corporales de un deportista.

v" Uso o intento del mismo de una sustancia prohibida por parte de un deportista dentro y
fuera de competicion.

v’ Evitar, rechazar, o incumplir algun tipo de obligacion para someterse por parte de los
deportistas a la toma o recogida de muestras bioldgicas para su respectivo analisis.

v Incumplir o evitar la localizacion y paradero del deportista en caso de ser solicitado para
los controles antidopaje.

v" Manipulacién o intento de la misma, de cualquier tipo de procedimiento realizado en el
control antidopaje.

v Posesion dentro y fuera de competicion por parte del personal de apoyo de un deportista
0 del mismo de alguna sustancia que se encuentre en la lista de prohibiciones de la

Agencia Mundial Antidopaje.
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v Tréfico o intento del mismo dentro y fuera de competicion, de cualquier sustancia o
método considerado dopante.

v' Todo lo relacionado con la complicidad de algin tipo de acciébn como ayuda,
colaboracion, asistencia intencional por parte del deportista o personal de apoyo de
infringir alguna norma antidopaje que se encuentran descritas en el Cddigo Mundial
Antidopaje.

v Todo lo relacionado con la asociacién prohibida por parte de un deportista u otra persona
de apoyo con algun miembro de la organizacion antidopaje, asi mismo, cuyas acciones de
los mismos sea el de encubrir, o ser intermediario para que se cometa algin tipo de
infraccion (WADA, 2019).

De esta forma y si el dopaje es un problema de salud publica por lo tanto es
responsabilidad gubernamental buscar el bienestar de los deportistas (élite y recreativos) frente a
las practicas del deporte y la actividad Fisica realizando estudios que busquen la disminucién del

consumo de este tipo de sustancias (Viasus, 2017).

De acuerdo con diferentes autores (Petroczi, 2007; Bloodworth y McNamee, 2010;
Overbye, Knudsen y Pfister, 2013; Engelberg, Moston y Skinner, 2013; Willick, Miller y
Eichner, 2016; Erickson, Backhouse y Carless, 2016), pese a la creciente evidencia del dopaje en
diferentes &mbitos de la actividad deportiva, los estudios que sobre el uso, el abuso y los efectos
de las sustancias prohibidas que se adelantan en diferentes latitudes siguen siendo limitados. De
hecho, un importante ndmero de investigaciones sobre el pensamiento relativo al dopaje
deportivo, sesgan sus intereses hacia el componente moral de la actitud, por lo que es necesario
ampliar el horizonte de sentido frente a esta problemética, reconociendo las ideas, los
pensamientos, los sentimientos y las conductas que exhiben las personas frente al dopaje, con el
animo de promover propuestas educativas que trasciendan la mirada prohibicionista (Backhouse,
Patterson y McKenna, 2012), con el fin de incluir la disuasion como parte de una cultura del

deporte en la que se prioriza el enfoque preventivo de la educacion antidopaje.
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6.4 AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAJE (WADA)

El Dopaje, de acuerdo a la Agencia Mundial Antidopaje (WADA, 2019), esta definido
como “la administracion o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o
cualquier sustancia fisiologica tomada en cantidad anormal, por una via anormal con la sola
intencion de aumentar en un modo artificial y deshonesto su rendimiento en la competencia”.
(Anexo 3)

Teniendo en cuenta todo lo anterior el concepto de Dopaje ha cambiado a través de la
historia, donde no solo se contempla las sustancias y los métodos sino que esta involucrado su
trafico (compra, venta, posesion y/o complicidad en la manipulacion o uso en periodo de pre o
competencia alterando no solo el rendimiento sino también la Salud del individuo de forma
irresponsable haciendo relevante el estudio de las representaciones Sociales que determinan el
comportamiento de un gran nimero de personas al momento de decidir usar sustancias
ergogénicas que ayuden a aumentar la apariencia o el resultado deportivo de un deportista, pero

que ponen en peligro la vida de muchos.

6.5  Sustancias Prohibidas
La Agencia Mundial Antidopaje (WADA), define a una sustancia prohibida como “Todo
farmaco que no se encuentra en ninguna de las listas de sustancias prohibidas en descritas en
competicion y que no cuentan con una aprobacion vigente por alguna autoridad de régimen
gubernamental que se encuentre regulada a nivel salud que se destinen para uso terapéutico”.
(WADA, 2019). Haciendo claridad que las sustancias aprobadas para uso veterinario solamente,

estan clasificadas como prohibidas.

En la figura 2, se destaca la clasificacion de los grupos de acuerdo a las caracteristicas
fisicoquimicas generales de las sustancias que desde la Agencia Mundial Antidopaje se
encuentran en lista de prohibiciones dentro y fuera de competencia que se consumen o se han
consumido para mejorar el rendimiento deportivo (WADA, 2019). Dentro de la clasificacion
general que se realiza a continuacion, se resaltan las caracteristicas de las sustancias que los
identifican en cada uno de los grupos que se enuncian (Viasus, 2017).
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Figura 4. Sustancias prohibidas clasificadas de acuerdo a sus propiedades fisicoquimicas, segun
la (WADA, 2019).

A pesar de que hoy solo se asocia al dopaje con el Deporte, la verdad es que existen
muchos ejemplos que demuestran que su origen es mucho mas antiguo y que muchas culturas en
su afan de mostrar al hombre més fuerte, rapido y arriesgado guerrero, utilizaron diferentes
sustancias provenientes de plantas, hongos y animales que generan efectos muy parecidos a los
que hoy reciben el nombre de dopaje. En muchas civilizaciones Tribales donde la caza era el
anico ejercicio utilitario el hechicero o brujo de la Tribu preparaba pdcimas o brebajes
(compuestas a base de plantas o extractos vegetales y animales) cuyas sensaciones defatigantes
facilitaban la captura de las presas. Un Ejemplo es Heracles (el Hércules romano) descrito como
la personificacion por excelencia de la fuerza fisica en una época en la que el vigor muscular era,

en general, la cualidad més estimada y notable del hombre.
6.6 ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS

Los Esteroides Anabdlicos Androgénicos, son hormonas sintetizadas en laboratorio
derivadas de la Testosterona, se usan en sus dos versiones orales e inyectables y al ser
transportados en sangre se asocian a la membrana citoplasmatica, reaccionando incluso con el
Acido Desoxirribonucleico (ADN), donde genera mayor sintesis proteica que en mediano y largo
plazo dependiendo de las cargas de entrenamiento generaran el aumento del nimero de fibras
musculares (hiperplasia) o el engrosamiento de las mismas (Hipertrofia) determinando su accion
en dos grandes grupos de acciodn, los androgénicos y por otro lado los metabolinergicos, claro

gue su accidn no es pura ya que esta asociado a otras sustancias que en muchos de los casos no
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han sido determinados siendo muy dificil la determinacion de sus efectos secundarios. (Garcia,
2016)

Es posible hablar de més de 50 tipos de Esteroides Anabdlicos que se consiguen de una
forma muy sencilla en nuestro medio y asociados a una dieta especial y un buen programa de
entrenamiento son muy efectivos en lo que concierne a la fuerza, la resistencia o la velocidad
(Garcia, 2016)

La Testosterona es hormona que debe reducirse para alcanzar su forma activada
Dihidrotestosterona (DTH), se produce en las células de Leydig del testiculo y es regulada por la
Hormona Luteinizante (LH) esta hormona y sus derivados tienen una alta permeabilidad en la
membrana celular lo que permite su accion metabolica con gran rapidez haciendo evidentes

muchos de sus efectos en el fisico de la persona que las utiliza (Guyton A, 2015).

Los Esteroides Anabolicos Androgénicos (EAA), son derivados de la testosterona
(responsable del desarrollo de las caracteristicas secundarias masculinas), y dependiendo de los
farmacos que lo acomparien, promueve el desarrollo muscular o su definicion, en el cuerpo
humano se encuentran tres tipos de hormonas (desde el punto de vista Quimico) esteroideas,
derivadas de la Tirosina y de origen Proteico o Peptidico (Guyton A, 2015), EI colesterol siendo
el componente primordial de las Hormonas esteroideas, y cuya fuente principal son las
Lipoproteinas de baja Densidad (LDL), y las Lipoproteinas de alta Densidad (HDL) (Laguna,
2002),

De esta manera, los EAA, son sustancias de origen sintético que se encuentran
directamente relacionadas con las células sexuales masculinas como la testosterona, los cuales
cumplen en el organismo la funcion de favorecer el crecimiento de los tejidos osteomusculares
que a nivel fisico se ven reflejadas con caracteres masculinos; aunque en primera instancia su
uso primordial fue en la medicina, sin embargo al observar el efecto de masculinizacion que
promueve mejorando el rendimiento. El deporte volco su mirada en estos compuestos aunque se
consideraran prohibidos. Razon por la que la WADA prohibe algunas de las siguientes

sustancias.
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Figura 5. Sustancias anabolizantes descritas en la lista de prohibiciones de la AMA (2016).

Tomado de (Viasus, 2017).

En la siguiente tabla (tabla 4), se describen las caracteristicas principales de algunas

sustancias clasificadas como anabolizantes por sus propiedades quimicas y fisicas. Todos

derivados de la testosterona (hormona producida por los testiculos) siendo caracterizados por la

Agencia como sustancias prohibidas, ya que muchos deportistas las usan para fortalecer su

cuerpo y aumentar su rendimiento y recuperacion, poniendo en peligro la vida de quien las

utiliza.

Sustancia Anabolizante

Descripcion

Estradiol

Hormona sexual femenina que se encuentra clasificada como
esteroidea, a nivel estructural son glucoproteinas. Su precursor
principal es el colesterol que mediante una serie de mecanismos de
reacciones bioldgicas se convierte en estradiol (Gambini, 2007). El
consumo de esta sustancia tiene un efecto androgénico en el

organismo, es decir, actla en los procesos de sintesis anabdlicos para

la formacién de tejidos musculares en el cuerpo.

OH

HO

Estructura Quimica del Estradiol. Recuperado de
http://biology.kenyon.edu/courses/biol63/chime2001/estrogen/FRAMES/Estradiol.gif.
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Testosterona

La testosterona es una hormona sexual masculina, perteneciente al
grupo de los esteroides. Al igual que el estradiol también se sintetiza
a partir del colesterol. Desde los elementos recogidos en Garcia,
Pardo, Jiménez y Lépez (2009) es un anabolizante Androgénico que
se caracteriza por ser el mas representativo a nivel de expresiones

masculinas.

CH,

CH

Testosterona. Recuperado en
http://www.palimpalem.com/4/fisiologia/userfiles/yfylu3yl30z84f6r.gif.

Bolasterona

Es una hormona androgénica, se relaciona con la alfa-
metiltestosterona, se produce a nivel sintético a partir de

la forma natural de la testosterona.

OH

Estructura Quimica de la Bolasterona. Recuperado en http://cdn.tupincho.net/wp/wp-

content/uploads/2016/07/bolasterona.jpg
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La nandrolona es un esteroide anabolizante androgénico sintético que
también se deriva de la testosterona, se encarga del desarrollo rapido
a nivel muscular haciendo que disminuya la grasa y aumente el

indice de masa corporal en quien la usa.

OH

Nandrolona o

Estructura Quimica de la Nandrolona. Recuperado en

http://www.tupincho.net/images/esteroides_textos/estructura_nandrolona.jpg.

Tabla 4. Descripcion general de algunas sustancias anabolizantes segin AMA (2016). Tomado

de (Viasus, 2017)

6.7 BETA-AGONISTAS O BETABLOQUEANTES

La sustancias betabloqueantes provenientes de los receptores [B-adrenérgicos son

farmacos que se caracterizan por producir un bloqueo competitivo sobre moléculas de

catecolaminas por medio de la estimulacion de receptores Beta (Tamargo, 2001), actian como

broncodilatadores en el tratamiento de enfermedades como el Asma, en el deportista actiia como

blogueador evitando otros procesos, a continuacion se describen algunas sustancias que actdan

sobre los receptores beta en el metabolismo del organismo (Tabla #5 ),

Sustancia Beta-
agonista o

Betabloqueante

Descripcion

Propanolol

El propanolol se caracteriza por ser un betablogueante competitivo no
especifico de los receptores beta, es decir, compite con los neurotransmisores
adrenérgicos que posean estructura como las catecolaminas, lo que a nivel
corporal produce una reduccion de la frecuencia cardiaca en estado de reposo o

en movimiento produciendo relajacién muscular en un deportista.
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o

OH

Estructura Quimica del Propanolol. Recuperado en http://scienceblogs.com/moleculeoftheday/wp-
content/blogs.dir/468/files/2012/04/i-e74a8b28f3441b96efb6fd9b3ed7c87f-propranolol.png

El Nadolol es un agente bloqueante que no es selectivo de los
receptores beta, al igual que el propanolol produce una
disminucion de frecuencia cardiaca pero acompafiada de un
desgaste cardiaco, produciendo inhibicion en los sintomas de
taquicardia. Se ha demostrado que tiene poca actividad depresora

en el miocardio.

Nadolol oH
HO
oOH
O\_)\I
"
Estructura Quimica del Nadolol. Recuperado en http://the-
medical-dictionary.com/pics/Nadolol_1.gif
A diferencia del nadolol, el acebutolol es una sustancia bloqueante
cardioselectiva, lo que quiere decir que sus efectos primarios se dan en zonas
especificas del corazén. A nivel médico, se utiliza para tratar enfermedades
como la hipertensién y anginas de pecho. Debido a esta accion su afinidad con
las proteinas es baja, puesto que su accién se da a nivel cardiaco solamente.
CH
H
o Ry O AN CHy
Hjﬂ"ﬁ“‘-.fﬂ“m'# .f:"'.n‘“-u",)":l Iy CHy
H
]
Acebutolol

Estructura Quimica del Acebutolol. Recuperado en

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/47/Acebutolol structure.svg/220px-

Acebutolol structure.svg.png
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EL timolol a diferencia del acebutolol son agonistas, esta sustancia es
betabloqueante de origen antagonista, lo que hace que se caracterice que no sea

selectivo, bloquea por ejemplo la accion realizada por sustancias como la

epinefrina en receptores adrenérgicos beta 1y 2.

Timolol

Estructura Quimica de Timolol. Recuperado en
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/1c/Timolol_Structur

al_Formulae.png/1200px-Timolol_Structural_Formulae.png.

Tabla 5. Descripcion general de algunas sustancias betablogueantes segun la AMA (WADA,
2019)

6.8 HORMONAS MODULARES METABOLICAS
Como se habia expresado antes muchas de las sustancias de dopaje sobre todo las
hormonales metabdlicas no intervienen directamente en el rendimiento, pero si actlan como
supresores de efectos secundarios colaborando en el control no solo de orden hormonal sino

también evitan dar positivo en controles antidopaje.

Sustancia Modular
hormonal Descripcién

metabdlica
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Anastrozol

El Anastrozol es una sustancia que se caracteriza por ser un inhibidor de
origen no esteroideo de la enzima aromatasa la cual es responsable de la
sintesis de los estrégenos en el organismo. Este mecanismo lo hace de
manera competitiva y selectiva evitando efectos agonistas 0 antagonistas

producidos por los esteroides.

N\"“.}C CH3
CHg
N“‘-.
<%Q:JL =N
HaC CHs

Estructura Quimica del Anastrozol. Recuperado en
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7a/Anastrozole_Structural_Formu

a_V.1.svg/1200px-Anastrozole_Structural_Formula_V.1.svg.png

Testolactona

La Testolactona es otro inhibidor de la accién de la funcion de la
aromatasa en la Gltima etapa de la sintesis de estrogenos en el organismo,
su funcién es tipo | por como explica Hinojosa, Ramos y Vital (2010),
compite con el sustrato natural cuando se unen al lugar catalitico de la

enzima descrita, por lo que, se forma un producto que tenga actividad

sobre la enzima y asi inactive la accién del sustrato.

Estructura Quimica de la Testolactona. Recuperado en

https://www.ecured.cu/images/5/5c/Testolactona.jpeg.

Trimetazidina

La Trimetazidina es un inhibidor que interviene en la oxidacion de los
&cidos grasos, actlia sobre la enzima 3- Acetil Coa, la cual se encarga de
catabolizar los &cidos grasos, sin embargo, tiene un efecto al favorecer la
oxidacién de la Glucosa, es decir, con el fin de obtener energia en un
periodo de tiempo mas corto. (Rivera, Suarez, Fl6rez, Guzman, y d Hyver,
2008).
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Estructura Quimica de la Trimetazidina. Recuperado en http://www.cphi-
online.com/46/product/01/91/42/x7yk6wRKOvxqWO0l.png

Tabla 6. Sustancias modulares metabolicas segin la AMA (2016). (Viasus, 2017)

6.8 HORMONA DE CRECIMIENTO

La hormona del crecimiento es también conocida por sus siglas en inglés GH (Growth
Hormone) u hormona somatotropica, o STH. Esta hormona es producida en una glandula
Ilamada adenohipofisis que esta localizada en la base del cerebro y alli es secretada por unas
células llamadas somatétropas. (Pifieiro, 2017)

La produccion y liberacién de la hormona del crecimiento esté regido por dos reguladores
de origen hipotalamico uno que estimula su produccion llamada Somatocrinina, o factor
liberador de hormona del crecimiento y otro inhibidor llamado Somatostatina u hormona
inhibidora de la liberacién de somatotropina. También la ghrelina secretada por células

estomacales estimula la liberacion de hormona del crecimiento. (Pifieiro, 2017)

Los mecanismos de control de la secrecion de hormona del crecimiento son muy
complejos y se basan en circuitos de retroalimentacion positivos y negativos, pero todos ellos
engranan y funcionan de una forma armoénica para que existan en sangre los niveles adecuados y
que la misma pueda ejercer sus importantes funciones. (Pifieiro, 2017), es una hormona de
origen Proteico, que desde la hipdfisis posee una potente accion sobre las células del cuerpo
generando respuestas metabolicas (sintesis de Carbohidratos, Lipidos y Proteinas), que gracias a
la produccion de factores liberadores tipo insulina promueven procesos principalmente de

sintesis aumentando en gran forma el volumen muscular asi como su recuperacion.

Hormona de o
o Descripcion
Crecimiento
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Eritropoyetina
(EPO)

El consumo de la hormona EPO en el deporte se caracteriza por aumentar de
manera significativa la hemoglobina en la sangre. Es una hormona de origen
glucoproteico que se encargan de regular las funciones de las células

sanguineas en las células. (Campos, 2014).

oH O
N
H
o H/\/“COOH
Estructura Quimica de la EPO. Recuperado en
http://patentimages.storage.googleapis.com/\W02008020096 A1/imgf000010_0001.png.

Gonadotropina
(GH)

La Gonadotropina es una hormona proteica que se encuentra principalmente en la
placenta de las mujeres, permite la produccion de estrégenos mediante el mecanismo
de estimulacién de produccion de esteroides androgenos en algunas células.
(Rodriguez, et al. 1991). Estructura Quimica de hormonas del embarazo.

R Ra
N\(CR.@.R»)-- '
S s
R IT]‘ B : 1
Rs

Recuperado en  http://patentados.com/img/2006/antagonistas-del-re

ceptor-de-la-hormona-liberadora-de-gonadotropina-y-sus-metodos-de-uso-relacionados.png..

Tabla 6. Descripcién general Hormonas de crecimiento segun (WADA, 2019) Tomado de

(Viasus, 2017)
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7. METODOLOGIA.

El presente trabajo sigue los principios de la metodologia mixta, la cual es “consistente con
un grupo de disefios y procedimientos en los que tanto los datos cuantitativos y cualitativos son
recogidos, analizados y mezclados en un estudio” (Creswell y Plano Clark, 2007). Las fases de
la investigacion involucran la construccién del estado del arte frente al concepto “dopaje
deportivo”, articulando el enfoque estructural de las representaciones sociales (analisis
prototipico y categorial; Esquemas Cognitivos de Base; Conocimiento Declarativo) con la
formulacion de un programa para fomentar el entrenamiento limpio y la prevencién del dopaje
deportivo este espacio abordaria elementos del campo de la salud, sus conceptos, los efectos de
la Actividad Fisica, su historia en las culturas ancestrales, aspectos mas relevantes y reflexivos
sobre el dopaje recreacional, asi como informacién detallada de los efectos no solo a corto plazo
sino los efectos a nivel metabolico y bioquimico, haciendo énfasis en sus efectos a nivel de salud
y del concepto de deporte entendido como actividad motriz representa un fundamento y una
condicion importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual
y socio afectivo, no debemos analizarla Unicamente desde el punto de vista bioldgico, sino que
debemos asumir la repercusién que la misma posee sobre todas las dimensiones del ser humano
(Arnold, 1995).

En primera instancia se realiza una revision sistematica del estado del arte, para tal efecto se
consultaron diferentes bases de datos (Elsevier, Scopus, Science Direct) que proporcionaron 191
registros ante el término inductor “doping”, los cuales se asocian a 41 publicaciones de alto
impacto (Tabla 1). Dichos articulos se categorizaron siguiendo los principios de la investigacion
cualitativa, particularmente el enfoque metodologico del estado del arte que segin Garceés, Patifio
y Torres (2008) que consiste en “inventariar y sistematizar la produccion en determinada area de
conocimiento. Pero también es una de las modalidades cualitativas de “investigacion de la

investigacion”.

Tomando como referente la mirada estructuralista de las representaciones sociales
(Vergeés, 1992; Abric, 1993; Guimelli, 2001), en la cual se considera un nucleo central y un

sistema periférico, la presente investigacion pretende reconocer dichos elementos, a partir del
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estudio de las ideas que sobre el dopaje deportivo construye un grupo de estudiantes de la
Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional. La estrategia elegida para
reconocer dichas representaciones es la técnica de asociacion libre de palabras en la que se
verifica, tanto la frecuencia de palabras evocadas, a partir de la relevancia en el campo de
representacion, como el rango de aparicion, el cual determina si la palabra fue evocada en
primer, segundo, tercer, cuarto o quinto lugar, constituyendo un indicador de la importancia del
elemento para los docentes en formacion inicial. En una segunda etapa del estudio, se desarrollo
un cuestionario con el cual los estudiantes expresaron sus ideas y reacciones frente al dopaje

deportivo.

La muestra se compuso de 98 estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica a quienes se
les pidio escribir en un formulario electronico cinco palabras que significaran sindnimos frente al
dopaje deportivo para analizar la frecuencia de las palabras (indice de evocacion) y el orden en
gue se presentan para dar ser analizados por medio del programa EVOC 8.0 y de esta forma dar
cuerpo al nucleo central y a la periferia de la Representacion Social que expresan los docentes en

formacion.

Para cumplir con estos propdsitos, se parte del analisis prototipico de la representacion
que, segun (Abric 2003, p. 64), evidencia la interseccién entre la frecuencia media de evocacién
y el promedio de los rangos medios relevantes, creando un cuadro de doble entrada (Figura 1), en
el que se demuestra la centralidad de los componentes de la representacion (Porras, 2017),
ligados al término inductor inicial, que en este caso es el dopaje deportivo. Este analisis permite
determinar la zona del nlcleo central, la zona de contraste, la primera periferia y la segunda

periferia.

Estructura de la representacién social (Porras, 2017).

RAMNGO

Bajo (Imporfancia alta) Alte (Importancia Baja)

Aa MNicleo central (++) Elermentos de la
1eperiferia (+ -)

Baja Elementos de la
Zona de contraste (-+) Zeperiferial- -)

p-fzZmEAmzn

Figura #6 Estructura de la Representacion Social
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Los esquemas cognitivos son los que permiten establecer las relaciones entre los
objetos o conceptos sociales y su representacion, gracias a las relaciones de diversa
naturaleza pero de caracter formal quienes por medio de conectores dan estructura a la
representacion social. Esos conectores se dividen en cinco familias que hacen parte de los
Esquemas Cognitivos de Base, entre estos se encuentra el Léxico donde encontramos
definiciones, analogias, significacion y oposicién. Vecindad, elementos incluyentes e
incluidos con el inductor en otro mas general, Composicion, son los elementos de los que el
inductor es componente y a los que considerados componentes de un mismo concepto de
referencia. Praxis (remite a la accién que designa el inductor, al sujeto sobre la que es
aplicada una accion, al autor de la accidn, atribucion remite a los atributos del concepto, ya
sean permanentes, frecuentes u ocasionales que, en su conjunto, darian cuenta de los

elementos estructurales de la representacion.” (Cardenas & Rodriguez, 2006; Porras, 2016).

53



8. RESULTADOS Y ANALISIS
8.1 Andlisis Prototipico y Categorial

Para el tratamiento de los datos recolectados, se utilizo el software EVOC/2003 (Ensemble
de Programmes Permettant L’analyse des Evocations), el cual permiti6 desarrollar una
organizacion de las palabras evocadas, en funcion de su jerarquia, particularmente la interaccion
entre la frecuencia media y el rango de aparicion (Porras, 2017). En relacion con la estructura de
la representacion social sobre el dopaje deportivo, se construyé un cuadro de doble entrada

(Tabla 7) en el que se distribuyeron las palabras con mayor frecuencia y rango de evocacion.

++ Frequéncia >= 2/ Ordem de +- Frequéncia >= 2/ Ordem de
evocagao < 2.9 evocagao >= 2.9
5.92% || mejoria 2.57 6.55 || trampa 2.9
%
5.71% | sustancias prohibidas 2.3 4.86 | drogas 2.91
%
5.29% || ventaja 2.64 3.59 | rendimiento 3.71
%
3.59% ayuda 247 3.38 ilegal 3.19
%
3.38% | alteracion 2.25 2.96 || riesgo 4.07
%
-+ Frequéncia < 2/ Ordem de -- Frequéncia < 2 / Ordem de
evocagéo < 2.9 evocagao >= 2.9
1.9% || estimulante 211 1.9% | fraude 4

54



1.9% || modificacion 2.44 1.48 || facilidad 3.86
%

1.27% || abuso 233 0.85 || método 3.5
%

1.27% | anabélicos 2.83 0.85 | artificial 4
%

1.06% || potenciador 2 0.85 | peligro 4.75
%

1.06% || estimulantes 2.2 0.85 | rapidez 5
%

1.06% || doping 2.4 0.63 | engafio 4
%

0.85% | medicamentos 1.75 0.63 | capacidades 4
%

0.85% || ergogénicos 2.25 0.63 | antiético 4
%

0.85% || esteroides 2.25 0.63 || deporte 5
%

Tabla 7. Elementos constitutivos de la representacion social sobre el dopaje deportivo. Fuente:

elaboracion propia.

El nacleo central de la representacion social sobre el dopaje esta formado por 5 palabras:
mejoria, sustancias prohibidas, ventaja, ayuda y alteracion, palabras del dominio cognitivo
incluidas parcialmente en la definicion de la WADA (2019), en la que el doping se constituye en
una infraccion por parte de un atleta cuando consume una sustancia, por ejemplo esteroides

55



anabolicos androgénicos, diuréticos o anfetaminas, o usa un método como el dopaje en sangre o
la terapia génica, acciones prohibidas por la World Anti-Doping Agency (WADA, 2019) si se
analiza tres de estas cinco palabras expresan aspectos positivos del dopaje, mejoria del nivel
alcanzo de acuerdo a las adaptaciones normales plan de entrenamiento (E65. Es la ingesta de
una sustancia para mejorar capacidades y destrezas en el cuerpo), ventaja alcanzar una
marca 0 meta méas rdpido que su oponente (E73. El uso de sustancias para mejorar el
rendimiento), ayuda extra a comparacion del atleta que cumple con su programa (E60. Ayuda
metabdlica) y en contraste se expresa y reconoce su condicion de prohibicion y alteracion
frente a las normas del deporte (E72. es el uso de mecanismos o sustancias prohibidas en
busca de la mejora de un deportista) (E54. Para mi el dopaje es el mejoramiento de un ser

humano mas alla de lo natural. Por medio de algun tipo de producto especifico).

En la zona de contraste se encuentran otras palabras que guardan relacion directa con el
nucleo central del dopaje: trampa, drogas, rendimiento, ilegal y riesgo. Estas denominaciones
reflejan una mirada en torno a la moralidad (trampa), el imaginario general sobre las sustancias
quimicas usadas (drogas ilicitas), la evaluacion de beneficios (rendimiento) y la evaluacién del
peligro alrededor de su abuso (riesgos), haciendo evidente la paradojo de doble moral que
muchos manejan al reconocer aspectos negativos en torno a la ilegalidad pero por otra parte los
beneficios que trae el uso de las sustancias, por otra parte en pocos casos Se expresa Su

preocupacion en torno a la salud.

En las zonas periféricas se ubican dos tipos de grupos: aquellos elementos que realzan el
caracter de las sustancias quimicas asociadas al dopaje deportivo (estimulante, modificacion,
abuso, anabdlicos, potenciador, estimulantes, doping, medicamentos, ergogénicos vy
esteroides) y los elementos que se categorizan en el dominio ético-moral (fraude, facilidad,
método artificial, peligro, rapidez, engafio, capacidades, antiético, deporte), los cuales
refrendan la idea de una practica moralmente cuestionable pero efectiva, a la hora de lograr los
objetivos de rendimiento en un corto y mediano plazo (Petréczi, 2013) Aspectos que seran
corroborados en el anélisis de la valencia de los Esquemas Cognitivos de Base como se analiza

mas adelante.
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8.2  Esquemas Cognitivos de Base en estudiantes de la Facultad de Educacion
Fisica de la UPN.

Posterior a este analisis se procese a determinar la valencia de los esquemas cognitivos de
base y de esta forma establecer los procesos mentales que seran gatillados en el momento de
expresar la representacion.

VALENCIAS ESQUEMAS COGNITIVOS DE BASE

0,80
0,60
0,40

0,20

VALENCIAS

0,00

Figura 7. Valencias Esquemas Cognitivos de Base. Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte los esquemas cognitivos de base dan cuenta del aprendizaje y puesta en
escena de la Representacion Social del grupo de docentes en formacion de la Facultad de
Educacion Fisica, analizado a partir de la valencia que establecen los cognemas que se
representan en las familias de conectores que en ultima instancia son los que gatillan la respuesta
a una situacion y/o comportamiento frente a una situacion (Cardenas & Rodriguez, 2006) que
socialmente se puede establecer como viva. Esa valencia permite establecer que el dopaje se
encuentra inmerso (vecindad 0,64) totalmente en el diario vivir de deporte y que el problema
que representa muy seguramente este arraigado en la condicion quimica o fisioldgica
(composicion 0,61) de estas sustancias, aunque la practica (praxis 0,57) de dicha accién se
encuentra vigente en el medio. Reafirmando de alguna manera la paradoja antes enunciada donde

por un lado se reconocen los posibles efectos negativos a largo plaza pero que en la practica los
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resultados inmediatistas son méas fuertes que la razén y la reflexiéon. (Guimelli & Rouquette,
1992)

Al analizar los esquemas cognitivos de base, el de mayor representacion es vecindad con
12 estudiantes con un valor de 1, y 13 estudiantes con valor de 0,89. Este aspecto demuestra que
la valencia para este cognema es muy representativo entre la poblacidn participante con un
promedio total de 0,64, y permite concluir que el concepto inductor (dopaje) esta inmerso en un
concepto de mayor jerarquia (Deporte), por lo que se demuestra que para los docentes en
formacion un concepto es inherente al otro. El segundo Esquema Cognitivo de Base recurrente
en la poblacion de estudio es composicion, el cual es compartido por 11 estudiantes con un
promedio total de 0,61 y como se observa en el analisis de frases, se asocia significativamente al
concepto fisiolégico y bioquimico. Por otra parte, es conveniente profundizar en el tratamiento
didactico del concepto “sustancia” que de acuerdo con el esquema cognitivo de base praxis,
promedio total 0,57, da cuenta de las acciones 0 hechos concretos que dicha actividad genera en

los individuaos de la comunidad (Cardenas & Rodriguez, 2006) (Anexo 4).
8.3 Conocimiento declarativo de los estudiantes frente al dopaje

Las frases que elaboran los estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica en relacion con
el dopaje (anexo 3), confirman algunas de las categorias destacadas en la literatura internacional,
refrendando los resultados del Analisis de Evocacion y los Esquemas Cognitivos de Base. De
hecho, muchas proposiciones en las que se sefiala el uso de sustancias legales y de libre acceso
para mejorar el rendimiento fisico y cognitivo (mejora), no establecen diferencias significativas
con las sustancias ilicitas o prohibidas que son utilizadas para obtener resultados exitosos
(dopaje) (Dietz, y otros, 2015). Esto se corrobora con las siguientes afirmaciones de los

estudiantes con respecto al dopaje:

“Es el consumo o aplicacion de cualquier sustancia que altere el organismo de un
individuo y mejore su estado fisico” (E14).
“Es toda "ayuda" que altera el funcionamiento del cuerpo todo con el fin de lograr

objetivos deportivos” (E22).
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“Accion mediante la cual una persona consume sustancias o realiza acciones que
puedan modificar sus sistemas funcionales, generalmente para mejorar su rendimiento

deportivo o apariencia fisica” (E68).

Llama la atencién que s6lo un estudiante de los 98 encuestados, relacione el dopaje con
aspectos no solo fisioldgicos en relacién con mejoras en el rendimiento competitivo, sino que
trasciende al plano cognitivo: “El dopaje son mecanismos que tienen como finalidad el
desarrollo de cualidades fisicas y algunas cognitivas de formas no naturales, para alcanzar
objetivos que no pueden ser alcanzados por los procesos naturales quimicos” (E6). La tendencia
de la mayoria de estudiantes que considera aspectos morfofisiologicos vinculados al dopaje, en
contraposicion con aspectos cognitivos, podria explicarse debido a la popularizacion de casos
emblematicos de dopaje en atletas “exitosos”, ademas de la descripcion en su momento de

métodos y sustancias ilicitas desconocidos por la mayoria de la poblacion.
8.3.1 Laformacién en Quimicay las representaciones del dopaje

Un aspecto que puede contribuir en la consolidacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la quimica frente a la prevencion del dopaje, se centra en considerar el concepto “sustancia”
como estructurante para la comprension de una cuestion socialmente viva compleja. En este
sentido, 44 estudiantes relacionan el dopaje con el manejo, uso y abuso de sustancias, utilizando
para ello apelativos como “ilicitas”, “indebidas”, “prohibidas”, “quimicas”, “ergogénicas” o
“artificiales”. Vale la pena mencionar que el nivel de interpretacion macroscopico de las
sustancias, de acuerdo con los postulados de Johnstone (1991) prevalece en 41 de los 44
estudiantes que utiliza dicho término (93%), tomando como referencia la definicion de (Raviolo,
Garritz, & Sosa, 2011) en la que se define la sustancia como “una forma de materia homogénea
de composicion elemental fija que posee propiedades especificas que la diferencian de otras”
(Raviolo, Garritz y Sosa, p. 244). Algunos ejemplos de aquella interpretacion macroscépica con

la cual se describen las sustancias dopantes, se presenta a continuacion:

» “Es el mejoramiento de las capacidades fisicas de un deportista por medio de

sustancias ilegales” (E53).
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* “accion mediante la cual una persona consume sustancias o realiza acciones que
puedan modificar sus sistemas funcionales, generalmente para mejorar su rendimiento
deportivo o apariencia fisica (E68).

* “Es el uso de medicamentos para mejorar resultados deportivos (E70).

El nivel submicroscopico, que en el presente escrito se asocia con el nivel de interpretacion
nanoscopico, es poco abordado por los estudiantes (7%), ya que s6lo 3 de los 44 maestros en
formacion relacionan la definicién de referencia de Raviolo, Garritz y Sosa (2011) con el dopaje.
Esta conceptualizacion de las sustancias, desde el punto de vista nanoscoOpico sefiala que “una
sustancia es un tipo de materia homogénea formada por particulas (&tomos, moléculas, iones)
iguales, en una proporcion tnica” (Raviolo, Garritz y Sosa, p. 247). Algunos ejemplos de aquella
interpretacion nanoscopica con la cual se describen las sustancias dopantes por los estudiantes,

muy cercana a la vision del metabolismo, son las siguientes:

e “Sustancia prohibida que genera cambios en el metabolismo y aumenta el
rendimiento de las capacidades fisicas (en deporte) (E40)

» “Son todas las sustancias quimicas que contribuyen al mejoramiento del organismo
en cuanto a sus funciones metabolicas” (E46).

* “Ayudas metabolicas” (E50).

Niveles de Interpretacion
frente al Dopaje

m Interpretacion
Macroscopica

m Interpretaciéon
Microscopica

Figura 8. Niveles de Interpretacion frente al Dopaje
8.3.2 Factores constitutivos de la Representacion Social del Dopaje

Es importante considerar entre los factores que determinan una posicion favorable o desfavorable
frente al dopaje deportivo, algunos aspectos examinados recientemente por algunos

investigadores (Ring, Kavussanu, Simms, & Mazanov, 2018); (Ring, C; Kavussanu, M, 2018),
60



los cuales se convierten en el nacleo fuerte de la representacion social del dopaje en el grupo de
estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica. Dichos elementos constitutivos, coincidentes con
las frases construidas por los estudiantes y determinados andlisis propios de la literatura

internacional, se describen a continuacion:

A: Evaluacion de beneficios (81 frases): Pese a reconocer que el dopaje es una amenaza
para la salud de los atletas de élite o aficionados, que pone en riesgo el juego limpio y se
convierte en un asunto que se ubica en el plano de la ilegalidad, muchos estudiantes
(39%) aceptan que el dopaje arroja resultados deseables de manera comoda y en un
tiempo corto. De acuerdo con (Ehrnborg & Rosén, 2009) los motivos mas comunes para
adelantar practicas de dopaje son mejorar y mantener el funcionamiento fisico, hacer
frente a presiones sociales y psicoldgicas, al igual que beneficios econémicos. Estas son
algunas de las afirmaciones que sustentan dicha representacion social:

* “Es la manera mas facil para llegar al éxito sin un gran esfuerzo” (E19).
» “Son todas las sustancias quimicas que contribuyen al mejoramiento del
organismo en cuanto a sus funciones metabdlicas” (E46)

e “Una forma de conseguir resultados deportivos con mayor facilidad” (E65).

B) Implicaciones Bioquimicas y Fisiologicas (78 frases): Para un numero significativo
de estudiantes (80%) la representacion social del dopaje deportivo esta asociada con el
consumo de sustancias y el uso de métodos prohibidos, con el fin de mejorar el
desempefio de los atletas (Mazanov & Huybers, 2010). Al analizar las ideas que circulan
en el grupo de docentes en formacidn sobre el dopaje, se destaca una vision declarativa
limitada en torno a dicha problematica, pues si bien se centran en una perspectiva
mecanicista que parte de descripciones reduccionistas del metabolismo y sus
consecuencias, ninguno cita a la Agencia Mundial Antidopaje (AMA), sus principios, sus
normas o las implicaciones a nivel atbmico-molecular, microscépico y macroscopico, del
consumo de sustancias prohibidas en la morfofisiologia de los atletas. Este panorama, se
constituye en una justificacion para articular la educacion cientifica, la educacion fisica y

la educacion ciudadana en el tratamiento pedagdgico de una Cuestion Socialmente Viva,
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como lo es el dopaje deportivo. Algunas afirmaciones que reflejan esta posicion se

presentan a continuacion:

* “Es conseguir una ayuda externa que hormonalmente lleve a nuestro a
producir cosas inimaginables que naturalmente el cuerpo no puede producir,
todo lo anterior para favorecer el rendimiento de cualquier disciplina
deportiva” (ESS).

e “Es la utilizacion de sustancias, aparatos, vestuario, (que estarian
prohibidos por sus caracteristicas de dar ventajas) en el deporte con el fin de
obtener una ventaja competitiva para mejorar el rendimiento y asi ganar

titulos, récords o competencias” (E54).

* “El dopaje es un tipo de ilegalidad deportiva, que implementa el consumo
de algunas sustancias que alteran diferentes capacidades permitiendo mayor

rendimiento deportivo en comparacion con el natural” (E86)

e “Mecanismo que las personas utilizan para mejorar artificialmente su
rendimiento, donde emplean sustancias que alteran su cuerpo, que sirven
como estimulantes, con el fin o propdsito de ganar en alguna competicién”
(E87).

e “Alteracion del cuerpo, con alguna sustancia que hace un rendimiento
optimo en cuanto a la competencia” (E88).
C) Evaluacion de amenazas o costos (22 frases): Para un numero significativo de
estudiantes (23%) prevalece una representacion social del dopaje cercana a la ilegalidad,
considerando los riesgos fisioldgicos y juridicos que esta practica acarrea (Aubel,
Leféevre, Le Goff, & Taverna, 2018). Segun Ring et al (2018) resulta menos probable

adelantar practicas de dopaje en situaciones de riesgo de muerte, o cuando existen altas
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posibilidades de ser atrapado, vetado y multado. Ejemplos de frases que propugnan esta
vision del dopaje son las siguientes:

* “Es una ayuda o una ventaja que utilizan algunos atletas para alcanzar sus
logros deportivos, muchas veces sin medir sus consecuencias” (E4).

* “Para mi es actuar ilicitamente en busca de mejoras por un objetivo.
Porque es usar sustancias indebidas sin conocer sus efectos en el cuerpo solo

por buscar un buen resultado en una competencia” (ES8).

* “Consumo de sustancias no aprobadas por el reglamento deportivo para el
incremento de energia extra para dar un mejor rendimiento en la

competencia” (E44).

D) Dimension Etica-Moral (16 frases): En las proposiciones elaboradas por los
estudiantes se demuestra que la articulacion entre la identidad moral y el dopaje estan
influenciadas por el contexto del dopaje. Es decir, que para este subgrupo de estudiantes
(11%) la representacion social del dopaje indica que si la identidad moral es sélida se
fortalecera la seguridad de los atletas para evitar el uso de sustancias prohibidas, a pesar
de las presiones sociales o las tacticas de disuasion que se encuentran en los contextos
deportivos. Caso contrario indicaria una configuracion débil de la identidad moral. En
ciertos estudios (Stewart, Adair, & Smith, 2011) las reglamentaciones sobre el uso de
drogas en los deportes estan impulsadas por valores y disposiciones que consideran el
deporte como un instrumento para formar la personalidad, mientras que las drogas
constituyen una amenaza. En este sentido, existen dos posiciones en la perspectiva ético-
moral del dopaje: el enfoque legalista 0 sancionatorio y el enfoque de "minimizacién de
dafios™ que prioriza la salud de los atletas (Mazanov, J; Huybers, T; Connor, J, 2012).
Estas ideas se corroboran con las siguientes afirmaciones

e “Es un procedimiento "sucio" que usan deportistas incompetentes para

llegar a niveles de otros que si son competentes al alcanzar tal nivel sin ayuda

de sustancias ajenas al cuerpo” (E21).
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* “Es una forma de hacer trampa en el deporte, mediante medicamentos o
métodos tecnologicos” (E56).

* “Una herramienta de doble moral” (E58).

Representaciones sociales del dopaje deportivo
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Fisioldgicas costos

Representaciones sociales

Figura 9. Representaciones sociales del Dopaje Fuente: Elaboracion propia.

1. CONCLUSIONES.

1. Las representaciones sociales que sobre el dopaje deportivo evidencia un grupo de
estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica de la UPN, constituye un sistema de
interpretacion de la realidad sobre el cual se construyen significados y sentidos en torno a
la actividad fisica, resaltando el tipo de lenguaje que configura un campo de discusion

emergente, no solamente frente al mejoramiento y mantenimiento del funcionamiento
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fisico, sino también en la manera que los atletas aficionados o profesionales afrontan las
presiones psicoldgicas en las competencias y asumen el dilema costo-beneficio, a la hora
de exigirles resultados rapidos y exitosos. En este sentido, las representaciones sociales
del dopaje deportivo en estudiantes en la Facultad de Fisica de la UPN, derivadas del
andlisis prototipico y categorial, los esquemas cognitivos de base y el conocimiento
declarativo, permiten inferir que si bien existen unas normas sociales que comparten los
integrantes del grupo encuestado frente a la ilegalidad, peligros y riesgos en el consumo
de sustancias prohibidas (representacion social: costos), se presenta una paradoja que se
evidencia con la frecuencia y orden de evocacién de determinadas palabras, lo que
demuestra que del nucleo central de la representacion, emerge un conflicto entre la forma
en que los estudiantes consideran el Dopaje como un medio moralmente cuestionable
pero efectivo para lograr los objetivos de rendimiento, entre ellos una mejoria en el
estado fisico y la obtencion de resultados en un corto plazo (representacion social:
beneficios).

Otra representacion social del dopaje deportivo estd asociada con las ideas que
construyen los estudiantes sobre el consumo de sustancias y el uso de métodos
prohibidos, con el fin de mejorar el desempefio de los atletas (Representacion social:
Implicaciones Bioquimicas y Fisiologicas). Adicionalmente, la relacion entre los
principios éticos y morales, tan promocionados por las organizaciones deportivas,
sumados a los procesos de toma de decisiones de los atletas, constituyen un aspecto
fundamental en la representacién del dopaje deportivo por parte de los docentes en

formacion (representacion social: dimension ético-moral).

Si se observan los resultados obtenidos a lo largo de la investigacién las palabras
que se ubican en el nucleo central de la representacion expresa una clara tendencia a
favorecer su consumo (mejoria, ventaja, ayuda) aunque se reconoce su caracter de
ilegalidad (sustancia prohibida y alteracion), sin embargo la poblacion encuestada
pertenece mas al grupo llamado deportistas recreativos salvo alguna excepciones. Lo que
da paso al consumo de algunas de las sustancias que aunque estan explicitas en la lista de

la WADA (WADA, 2019) (Anexo 3), son de facil adquisicion en nuestro medio,
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manteniendo unos imaginarios de cuerpo que en muchos casos hacen caso omiso a los
efectos secundarios para centrarse en lo que hoy se denomina el dopaje recreativo. Las
valencias de los esquemas cognitivos de base también dejan de manifiesto que los
participantes identifican al dopaje como un inherente al deporte (Vecindad), con un gran
valor en sus atributos bioquimicos y fisiolégicos (Composicion), y con un alto
componente en la préctica o uso de estas sustancias (Praxis), 1o que expresa que son estos
los esquemas responsables de gatillar comportamientos que caracterizan a la poblacion
(Cardenas & Rodriguez, 2006).

La amplia literatura sobre el dopaje deportivo que se encuentra en revistas de alto
impacto, coincide con la multiplicidad de discursos que elaboran los futuros profesores,
revelando tendencias que van desde la cientifica-disciplinar enfocada al estudio de las
sustancias y métodos ilicitos (Quimica analitica); las consecuencias a manera de costos y
beneficios en torno al metabolismo del atleta (Bioquimica-fisiologia); el conjunto de
ideas que poseen las personas frente al dopaje, y sobre las cuales se atribuyen
significados y sentidos que permiten construir la realidad social (concepciones); el
reconocimiento de programas Yy propuestas que estudian las bases psicologicas,
epistemoldgicas y metodoldgicas que subyacen a la comprension del dopaje, al igual que
aquellas iniciativas formales y no formales que se adelantan para prevenir y hacer frente a
dicha problematica (educacion); aspectos legales, politicas publicas y debates en torno al
dopaje y las reglas de competicion (politica-legislacion).

De acuerdo con los resultados del analisis prototipico en relacidn con las representaciones

sociales del dopaje deportivo en estudiantes de la Licenciatura en Fisica de la UPN, se puede

inferir que si bien existe un conocimiento referente al dopaje y de alguna manera se identifica

que muchas de sus propiedades residen en el campo fisioldgico y bioquimico, aun hay un gran

desconocimiento en lo que respecta a sus efectos a largo plazo, por lo que en muchos casos se

acude a normas sociales que comparte el grupo encuestado frente a la ilegalidad, peligros y

riesgos en el consumo de sustancias prohibidas, por lo que pone de manifiesto una paradoja que

se evidencia con la frecuencia y orden de evocacion de determinadas palabras, lo que demuestra
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que del ndcleo central de la representacion, emerge un conflicto entre la forma en que los
estudiantes consideran el Dopaje como un medio moralmente cuestionable pero efectivo para
lograr los objetivos de rendimiento, entre ellos una mejoria en el estado fisico y la obtencion de

resultados en un corto plazo.

Este panorama se convierte en un escenario propicio para la promocién de un programa de
formacion en dopaje y salud (Anexo 5), que incluya conceptos historicos, epistémicos,
bioguimicos y fisiologicos, al igual que los beneficios del entrenamiento limpio. La formulacién
del programa hace énfasis en ese saber disciplinar, pedagogico, ético y moral, ofreciendo a los
estudiantes de la facultad espacios de reflexion y andlisis que promuevan la toma fundamentada
de decisiones, donde los logros estén representados en cargas apropiadas y apoyadas en la
nutricion y el correcto descanso, donde se estudie la historia pero también la intima relacién con

la salud y de esta manera considerar al dopaje como una cuestion socialmente viva compleja.
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ANEXO # 1 QUE ES PARA USTED EL DOPAJE

10.
11.

12.

13.

14.

uso ilegal de sustancias para mejorar el rendimiento

Uso ilegal para la mejora fisica

Es cuando se busca alterar los sistemas del organismo humano utilizando productos
estrégenos o tecnologias que pongan en desventaja a los demas competidores y permitan
un mejor desempefio en cualquier deporte

Es una ayuda o una ventaja que utilizan algunos atletas para alcanzar sus logros
deportivos, muchas veces sin medir sus consecuencias.

Es una modificacion que se realiza a una persona con el fin de obtener ventaja sobre
otros.

El dopaje son mecanismos que tienen como finalidad el desarrollo de cualidades fisico y
algunas cognitivas de formas no naturales, para alcanzar objetivos que no pueden ser
alcanzados por los procesos naturales quimicos.

es una mejora para mejorar las capacidades fisicas

Para mi es actuar ilicitamente en busca de mejoras por un objetivo. Porque es usar
sustancias indebidas sin conocer sus efectos en el cuerpo solo por buscar un buen
resultado en una competencia.

Para mi el dopaje es el mejoramiento de un ser humano mas alla de lo natural. Por medio
de algun tipo e producto especifico.

Es una ventaja que se obtiene por parte de los deportistas.

Es una practica prohibida de farmacos u otros elementos los cuales que potencian la
habilidades de quién los usa.

Utilizar algin tipo de sustancia o elemento prohibido para mejorar el rendimiento
deportivo

El dopaje es cualquier forma que se presenta como una ayuda y beneficia a un sujeto
sobre otros sujetos, es decir genera una desventaja para los sujetos que no tienen la
ayuda.

Es el consumo o aplicacion de cualquier sustancia que altere el organismo de un

individuo y mejore su estado fisico
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15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

217.

28.
29.

30.

31.
32.

33.

Es una modificacién o mejora de cualquier tipo en el y sobre el individuo

Para mi el dopaje es el uso intencionado que hace un deportista 0 persona del comdn de
una sustancia no convencional o permitida para incrementar sus capacidades fisicas y
fisioldgicas.

Método prohibido, que puede brindar una ventaja al sujeto que recurre a él

Una modificacién que crea una ventaja en un deportista con respecto a los demés
omitiendo el reglamento de la competencia.

Es la manera mas facil para llegar al éxito sin un gran esfuerzo

Falta de ética con un solo objetivo sin importar nada méas

Es un procedimiento "sucio” que usan deportistas incompetentes para llegar a niveles de
otros que si son competentes al alcanzar tal nivel sin ayuda de sustancias ajenas al cuerpo
Es toda "ayuda" que altera el funcionamiento del cuerpo todo con el fin de lograr
objetivos deportivos

La forma de conseguir rendir mas en un deporte sin un entrenamiento estricto

Es una forma de transgredir los limites del organismo para mejorar sus capacidades
fisioldgicas

Una mejora de carencias del organismo humano

Es una ayuda biotecnologia innecesaria

Un procedimiento prohibido para aumentar y mejorar el rendimiento fisico de una
persona.

el dopaje es una mejora humana mediante cualquier clase de ventaja

Es un medio desleal para llegar a los limites del cuerpo humano y sobrepasarlos
permitiendo un mayor nivel deportivo.

cualquier cosa que ayude las capacidades fisicas de una persona, sea droga o elementos
que lo mejoren

Prueba médica a las personas para saber el estado de salud y si consume o no drogas

El uso de una ayuda fisica o quimica en un individuo qué le permite la mejora de
capacidades

Un mejoramiento o control en el cuerpo, pero en el deporte lo veo como algo malo,

porque, lo usan algunos solo para ganar y no por salud.
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34.
35.
36.
37.

38.

39.

40.

41.
42,

43.
44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.
51.

El uso de sustancias para mejorar el rendimiento

es el uso de mecanismos o sustancias prohibidas en busca de la mejora de un deportista
Mejorar las condiciones por medio de farmacos u otros elementos

Un método prohibido por las organizaciones deportivas ya que utiliza sustancias que
alteran las capacidades fisicas de los deportistas ubicAndonos por encima de los demas.
Es sobre pasar mis limites fisicos y mentales para obtener ventaja sobre otro, con trampa
y embuste.

La manera en la que un deportista no alcanza sus logros por sus capacidades fisicas
propias si no por medio de ayudas externas ingeridas al organismo para mejorar y
potencializar su desempefio deportivo a niveles superiores de libre que su cuerpo le
permite

Sustancia prohibida que genera cambios en el metabolismo y aumenta el rendimiento de
las capacidades fisicas (en deporte).

Cualquier elemento que brinde ventaja a un deportista por sobre los demas

Es el consumo de sustancias, que sirven para lograr un mejor rendimiento, pero de modo
no natural.

Deceso de fatiga a la aplicacién de una fuerza.

Consumo de sustancias no aprobadas por el reglamento deportivo para el incremento de
energia extra para dar un mejor rendimiento en la competencia

El dopaje es el uso de sustancias o elementos prohibidos por lo entes reguladores del
deporte.

Son todas las sustancias quimicas que contribuyen al mejoramiento del organismo en
cuanto a sus funciones metabolicas

Es una ayuda farmacolodgica o tecnoldgica hablando de implementos deportivos, que
ayuda al mejoramiento y rendimiento sobre un deportista en momento de juego o
competencia y también en entrenamiento.

Es toda accion ilegal que se utiliza para mejorar el rendimiento deportivo

es la ingesta de una sustancia para mejorar capacidades y destrezas en el cuerpo

Ayuda metabdlicas

Ingesta de sustancias prohibidas que mejoran el rendimiento de un deportista
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52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.
63.

64.

65.

Es una ayuda, ya que posibilita Ilevar las condiciones estandar de una persona a su
maximo.

Es el mejoramiento de las capacidades fisicas de un deportista por medio de sustancias
ilegales.

Es la utilizacion de sustancias, aparatos, vestuario, (que estarian prohibidos por sus
caracteristicas de dar ventajas) en el deporte con el fin de obtener una ventaja competitiva
para mejorar el rendimiento y asi ganar titulos, récords o competencias.

Es conseguir una ayuda externa que hormonalmente lleve a nuestro a producir cosas
inimaginables que naturalmente el cuerpo no puede producir, todo lo anterior para
favorecer el rendimiento de cualquier disciplina deportiva.

Es una forma de hacer trampa en el deporte, mediante medicamentos o métodos
tecnoldgicos

Es un consumo de diferentes sustancias que ayudan a mejorar el rendimiento de un
deportista de una manera considerable pero que a su vez pone en riesgo la salud del
deportista.

Una herramienta de doble moral

La alteracion del rendimientos en un individuo

El dopaje es el uso inadecuado e indebido de sustancias que mejoran el rendimiento de
una persona sin importar que este tenga efectos secundarios como llevar al individuo a la
muere.

Es un método para incrementar el rendimiento, sometiéndose a diferentes acciones que
cambian el funcionamiento del organismo

Es un estimulo quimico para hacer trampa

En el &mbito del deporte, es algo prohibido ya que al doparse con alguna sustancia puede
mejorar sus capacidades como deportista. Por otro lado, si hablamos de una persona
sedentaria también lo veriamos algo prohibido, por qué son personas que no siempre
estan en nuestra realidad

Son todo tipo de ayudas ergogénicas que hacen que una persona tenga mejor desempefio
o0 rendimiento

Una forma de conseguir resultados deportivos con mas facilidad
75



66.
67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.
78.
79.
80.

81.

82.

Método para obtener resultados fisicos o deportivos

Es la accion que un deportista y/o su equipo de trabajo toma para generar algun tipo de
ventaja.

accion mediante la cual una persona consume sustancias o realiza acciones que puedan
modificar sus sistemas funcionales, generalmente para mejorar su rendimiento deportivo
0 apariencia fisica

El dopaje es un incremento artificial del renacimiento deportivo en atletas

Es el uso de medicamentos para mejorar resultados deportivos

Es el suministro de una sustancia la cual produce ayuda extra en el deporte o
competencia, generando cierta ventaja sobre los deméas competidores

Sustancias que administro a mi cuerpo para poder obtener un mejor rendimiento

deportivo

Es el consumo de sustancias con el fin de conseguir un aumento en el rendimiento
deportivo

el consumo de diferentes sustancias quimicas que alteran las funciones del cuerpo
mejorando su rendimiento o también para tener recuperacién un poco mas rapido

Alterar el funcionamiento para mejorar el rendimiento

El dopaje es el uso de sustancias ergogénicas o prohibidas, para alterar el funcionamiento
normal del organismo, bien sea para aumentar cualidades fisicas 0 mentales con un fin
mas que todo de alto rendimiento en el deporte.

es una sustancia que permite alterar o mejor el rendimiento fisico

El uso de sustancias para ser mejor en un deporte

Consumo de sustancias que ayudan al cuerpo a tener un mejor rendimiento deportivo

Es la evidencia cientifica de rendimiento en términos competitivos por medio de
sustancias

El dopaje es toda sustancia utilizada para aumentar el rendimiento en determinadas
actividades del cuerpo humano.

Mal uso desmedido de algunas sustancias no permitidas dentro de las reglas de diferentes

disciplinas deportivas.
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.
92.

93.
94.

95.
96.
97.
98.

El dopaje es el modo al que se le llama cuando una persona ingiere sustancias para alterar
su organismo y mejorar su condicion fisica.

Consumo de sustancias artificiales que dafian al cuerpo con la finalidad de aumentar las
capacidades fisicas

utilizacion de sustancias ilegales para mejorar el rendimiento en cualquier disciplina
deportivas

El dopaje es un tipo de ilegalidad deportiva, que implementa el consumo de algunas
sustancias que alteran diferentes capacidades permitiendo mayor rendimiento deportivo
en comparacion con el natural

Mecanismo que las personas utilizan para mejorar artificialmente su rendimiento, donde
emplean sustancias gque alteran su cuerpo, que sirven como estimulantes, con el fin o
propdsito de ganar en alguna competicion

Alteracién del cuerpo, con alguna sustancia que hace un rendimiento 6ptimo en cuanto a
la competencia.

utilizar alguna sustancia que de mayor rendimientos que los demas para asi ganar en la
competencias

es el aumento de glébulos rojos en la sangre y esto hace que incremente el rendimiento
del deportista

Ayuda ergogénicas para la mejora del rendimiento en la actividad fisica y/o Deporte

Es la administracion de sustancias ajenas al cuerpo, generalmente prohibidas, que tienen
como fin mejorar la capacidad de resistencia, la fuerza y el rendimiento

El uso o intentos de consumo de drogas para rendir en competencias

consumo de sustancias prohibidas que excitan o estimulan el cuerpo para mejorar su
rendimiento.

Es el uso de sustancias prohibidas que alternan el rendimiento deportivo del deportista
Sustancias que crean una ventaja para el que las usa

Utilizar sustancias para mejorar el rendimiento

es una ayuda externa que dota al atleta de méas fuerza o resistencia para afrontar una serie

de retos.

77



Anexo 2. Cuestionario de Esquemas Cognitivos de Base sobre el Dopaje.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIAY TECNOLOGIA
Cordial saludo. Con el presente instrumento se pretende obtener informacion valiosa para
contribuir a la formacion ambiental de futuros profesores, partiendo de las ideas que se
construyen en comunidad sobre el Dopaje Deportivo. Los datos obtenidos seran utilizados
unicamente con fines investigativos y, por lo tanto, no serdn empleados para ningun tipo de
calificacion. Como consecuencia, es muy importante que responda a las preguntas de la manera

mas sincera posible.

INFORMACION DEL ENCUESTADO

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

] L]
Género: M F Edad:

1. Si usted es estudiante, por favor responda.

Pregrado [] Posgrado_]

Proyecto curricular:

Semestre

Por favor, escriba todas las palabras que puedan ser equivalentes al “Dopaje”, es decir, que puedan
reemplazarla en una frase:

agrONE
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De acuerdo con su Respuesta 1

Generalmente, las personas hablan de la situacién del mundo y la relacionan con El “Dopaje”.

En relacioén con El “Dopaje”, escriba tres frases que le vengan rapidamente a la mente:

Respuesta 1 porque___
Respuesta 2 porque___
Respuesta 3 porque___

(NO) o indecision (Quizas), que para usted representa cada uno de los siguientes items.

Con base en las respuestas anteriores, sefiale con una X, el grado de acuerdo (Sl), desacuerdo

por favor diligencie el siguiente formato:

C |N° EXPRESIONES ESTANDAR (Adaptado de Guimelli, 2003) SI | N | Quiza
O S
SY |1 | El“Dopaje” significa lo mismo que la respuesta 1.
N
DE |2 | El “Dopaje” puede ser definido como la respuesta 1.
F
AN | 3 | El “Dopaje” es todo lo contrario de la respuesta 1.
T
TE |4 | Larespuesta 1, es un ejemplo de El “Dopaje”
G
TE |5 | El “Dopaje” incluye a la respuesta 1.
S
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CO |6 El “Dopaje” pertenece a la misma categoria de la respuesta 1.
L

CO | 7 | El1“Dopaje” es un componente de la respuesta 1.

M

DE |8 | Larespuesta I, es un elemento de El “Dopaje”

C

AR |9 | El “Dopaje” y la respuesta 1, son parte de la misma cosa.

T

OP | 10 | El “Dopaje” hace posible la respuesta 1.

E

TR | 11 | El “Dopaje” tiene un efecto sobre la respuesta 1.

A

UT | 12 | El “Dopaje” utiliza la respuesta 1.

I

AC | 13 | Larespuesta 1 es producida por El “Dopaje”.

T

OB | 14 | El “Dopaje” es una accion que tiene por objeto la respuesta 1.

J

US | 15 | Para responder a El “Dopaje” se utiliza la respuesta 1.

T

FA | 16 | Larespuesta 1 es algo que actia sobre El “Dopaje”.

C

MO | 17 | La respuesta 1 es una accion, que se puede hacer sobre El “Dopaje”.
D

AO | 18 | La respuesta 1 es una herramienta que se puede utilizar en caso de
B “Crisis Ambiental”

TIL | 19 | El “Dopaje” es utilizada por la respuesta 1

OU | 20 | Se utiliza El “Dopaje” para producir la accion de la respuesta 1.
T
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AO

21

El “Dopaje” es una herramienta que se puede utilizar para la respuesta 1.

CA | 22 | El “Dopaje” siempre esta caracterizado por la respuesta 1.

R

FR | 23 | El “Dopaje” frecuentemente se caracteriza por la respuesta 1.

E

SP | 24 | El “Dopaje” algunas veces se caracteriza por la respuesta 1.

E

NO | 25 | El “Dopaje” debe tener la cualidad de la respuesta 1.

R

EV | 26 | Larespuesta 1 evalia El “Dopaje”.

A

EF | 27 | El “Dopaje” provoca la respuesta 1.

F

CO | 28 | El “Dopaje” depende de la respuesta 1.

S

De acuerdo con su Respuesta
2 , por favor diligencie el

siguiente formato:

c | N° EXPRESIONES ESTANDAR (Adaptado de Guimelli, 2003) SI Quiza
S
SY |1 | El“Dopaje” significa lo mismo que la respuesta 2.
N
DE | 2 | El “Dopaje” puede ser definido como la respuesta 2.
F
AN | 3 | El “Dopaje” es todo lo contrario de la respuesta 2.
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TE |4 | Larespuesta 2, es un ejemplo de El “Dopaje”

G

TE |5 | El “Dopaje” incluye a la respuesta 2.

S

CO |6 El “Dopaje” pertenece a la misma categoria de la respuesta 2.
L

CO |7 | El“Dopaje” es un componente de la respuesta 2.

M

DE |8 | Larespuesta 2, es un elemento de El “Dopaje”

C

AR | 9 | El “Dopaje” y la respuesta 2, son parte de la misma cosa.

T

OP | 10 | El “Dopaje” hace posible la respuesta 2.

E

TR | 11 | El “Dopaje” tiene un efecto sobre la respuesta 2.

A

UT | 12 | El “Dopaje” utiliza la respuesta 2.

I

AC | 13 | Larespuesta 2 es producida por El “Dopaje”.

T

OB | 14 | El “Dopaje” es una accion que tiene por objeto la respuesta 2.
J

US | 15 | Para responder a El “Dopaje” se utiliza la respuesta 2.

T

FA | 16 | Larespuesta 2 es algo que acttia sobre El “Dopaje”.

C

MO | 17 | La respuesta 2 es una accion, que es posible hacer sobre El “Dopaje”.
D
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AO

18

La respuesta 2 es una herramienta que se puede utilizar en caso de

“Crisis Ambiental”

TIL | 19 | El “Dopaje” es utilizada por la respuesta 2

OU | 20 | Se utiliza El “Dopaje” para producir la accion de la respuesta 2.

T

AO | 21 | El “Dopaje” es una herramienta que se puede utilizar para la respuesta 2.
U

CA | 22 | El “Dopaje” siempre esta caracterizado por la respuesta 2.

R

FR | 23 | El “Dopaje” frecuentemente se caracteriza por la respuesta 2.

E

SP | 24 | El “Dopaje” algunas veces se caracteriza por la respuesta 2.

E

NO | 25 | El “Dopaje” debe tener la cualidad de la respuesta 2.

R

EV | 26 | Larespuesta 2 evaltia El “Dopaje”.

A

EF | 27 | El “Dopaje” provoca la respuesta 2.

=

CO | 28 | El “Dopaje” depende de la respuesta 2.

S

De acuerdo con su Respuesta
3 , por favor diligencie el

siguiente formato:

NO

EXPRESIONES ESTANDAR (Adaptado de Guimelli, 2003)

Si

Quiza
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SY |1 | El“Dopaje” significa lo mismo que la respuesta 3.

N

DE |2 | El “Dopaje” puede ser definido como la respuesta 3.

=

AN | 3 | El “Dopaje” es todo lo contrario de la respuesta 3.

T

TE |4 | Larespuesta 3, es un ejemplo de El “Dopaje”

G

TE |5 | El “Dopaje” incluye a la respuesta 3.

S

CO |6 El “Dopaje” pertenece a la misma categoria de la respuesta 3.
L

CO |7 | El“Dopaje” es un componente de la respuesta 3.

M

DE | 8 | Larespuesta 3, es un elemento de El “Dopaje”

C

AR |9 | El “Dopaje” y la respuesta 3, son parte de la misma cosa.
T

OP | 10 | El “Dopaje” hace posible la respuesta 3.

E

TR | 11 | El “Dopaje” tiene un efecto sobre la respuesta 3.

A

UT | 12 | El “Dopaje” utiliza la respuesta 3.

I

AC | 13 | Larespuesta 3 es producida por El “Dopaje”.

T

OB | 14 | El “Dopaje” es una accion que tiene por objeto la respuesta 3.
J

US | 15 | Para responder a El “Dopaje” se utiliza la respuesta 3.
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FA | 16 | Larespuesta 3 es algo que acttia sobre El “Dopaje”.

C

MO | 17 | La respuesta 3 es una accion, que se puede hacer sobre El “Dopaje”.
D

AO | 18 | La respuesta 3 es una herramienta que se puede utilizar en caso de
B “Crisis Ambiental”

TIL | 19 | El “Dopaje” es utilizada por la respuesta 3

OU | 20 | Se utiliza El “Dopaje” para producir la accion de la respuesta 3.

T

AO | 21 | El “Dopaje” es una herramienta que se puede utilizar para la respuesta 3.
U

CA | 22 | El “Dopaje” siempre esta caracterizado por la respuesta 3.

R

FR | 23 | El “Dopaje” frecuentemente se caracteriza por la respuesta 3.

E

SP | 24 | El “Dopaje” algunas veces se caracteriza por la respuesta 3.

E

NO | 25 | El “Dopaje” debe tener la cualidad de la respuesta 3.

R

EV | 26 | Larespuesta 3 evalia El “Dopaje”.

A

EF | 27 | El “Dopaje” provoca la respuesta 3.

F

CO | 28 | El “Dopaje” depende de la respuesta 3.

S
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Anexo 3. Codigo Mundial Antifopaje. 2019.

THE WORLD ANTI-DOPING CODE

INTERNATIONAL
STANDARD

PROHIBITED LIST

JANUARY 2019

WORLD
ANTFDOPING
AGENCY

glay true

Tha stz ial buet of the Probabuled Cof shal be murtamed by 404 ang shal be puttkahed in Englah and French

in the svwol of any conlict betawan the English snd French wraams, the Englah verwion shall preval

This List shall come infe elfect on 1 Jaruary 2019
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SUBSTAMCES

PROHIBITED AT ALL TIMES

METHODS

M ADDORDAMCE 'WITH ARTICLE & 2 3 OF THE WIRLD ANT-DIP1RG COOE, ALL PAOHIBITED SUES TARCES SHALL
HE COMSIDERED AS WPECIFED SUBSTAKCES" EXCEPT SUBSTAMCES IM CLASSES 51, 52 544, 545 S4 A AND

PROHBITED METHOOE M1, M2 ANHD M3

PROHIBITED SUBSTAMNCES

HOMN-APFROVED SUBSTANCES

Arry pharmmat ologecs | subataras which s not
sddrenaasd by sy of Tha sulnscuan! sscliom of the
Lint ared winth re currenl approval by any sovmernimanial
regulslory heath auttorily lor human harspesule uss
Ieg. Srugs under pre-cineal o chincal derslopmand
ar Smconimusd Segner Srugs, subalences sgproved
anly lor wtennary use| s protabled al al mes

ANABOLIC AGENTS
Ansbalc sgents are prohibdes

1. AMABOLIC AHDROGERIC S TERDIDS [AAS)
. Eaogasoin™ ALY, including:

l-Andrzateredinl [So-ardro - |- ane- 30,1 T§-diol);

| -Androslsmadions [So-endroal- 1-ene-3, 17-dional ;

| -Andraul erons [Ho- hydirorg- So-and oot -ene- 17 -aral

i-Tastasterora [1 3 hydrorg-So-ardroul - | -an-2-onal;

Bzlasler=na;

Eakunlerzna;

Clresiwhel

Baracsl [[1, 3 cowmiols 53 3 pregre- d-en - 30-m- 1To-oll

Oetryd roch lzr et byl nsl ot rare |d-chloro- 1 - bydrerg-
1Ta-methylandrosle-1,4-5en-3-onel

Chaccoyrra! byd Lt ierara [ Ta-matbsd -Sa-ansml -
-1 78-ol snd 1To-metivyl-So-ardrot -3-an- 178-ai]

Drontanciore;

Efrplasirenol | 15-rerpreg na -4 -an-1 el

Fluiarpmmtamne

Formabolone

Furarsbel |1 To-mathyd || 2 Shessisaolald 4'32 3]-5a-
sndrzalen - 1TR-all

Basinnzm;

Metaraians;

Wmtarmlons

W eardenone | 178-rd mer- 1To-methy lardmés- 1.4 -dan-
J-aral

e etmrazlare

e wthandral;

b ethmtarone | 1T8-rpd mey- 3o, 1 Ta-d@ methyl-3a-
arcdrostan-3-onel;

Mt pidmrakra | 1 - vdrery- | s et ydaslre-i 9-dan-
J-aral

el w1 - L b zaler=ne |1 TR byd rooog- | To-matbyl-Sa-
argdrmé -] -an-I-onal;

W ethyinorimeasiercna [1 - tydrzay- | la-matbyieatr-4-an-
J-aral

b ety cata rone;

Mefriolone |mathyiirencicne, |- bydroy-1 To-
methylestra-&4 2 || frien-3-orel

M olerons;

Harbolslone

Harciméshbal

haraltandrolons;

Daabalzra;

feardrolara;

fhrpmedarone

brmmehoone

Proslanaeci [FAE-] ket rabydeopyrean -2 odloeygl- 1°H-
praminfd 43 3] o-andmsianal;

funbolone

Slanaccic;

S aniciona;

Tairahydrzgauirnzna [| T-hysroey- 18a-homo- 19-ner -1 To-
pragna-i9 1 1-tnan-3-aral

Tranbzizne [ 3§ byd roageslr-s 9 0 ren-3- ol

and cther subatarces with & smlar chamcel sirucbore
or wmisr bologesl aifecHs]
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. Endoga naui®™® &S and their Melabokim and iiomars,
whm idmi nuibared exegencusly, indading bat nat
Bmited ba:

&=kndroatared il [sndroal -d-ene-30, 1 3E-Sicll;

&=t reoteslzalerzne |4, |- dibyd reapansasl - -an-3-
onal;

S-kndroatared iora [endroat-5-mme- 3 17 -dionel;

Ta-teyrdezay- DHES;

LT ir————

F-barto-DHER;

1% Morard roterediol [eir-d-ene-2, 17-5l];

I5-Marendrcalaredora [mér-d-me-1 0 T-Sonal;

dndrzalanclone |So-dihpdrobasloatarone, | T8- bydrooy- 5o
sncralan-J-onal;

Androslmadol landmul -5-ere-3p, 1T8-dull;

Androslsradone landrosl-i-eme-1, 1 7-Scmal;

Balzenzna;

Belsicrm [ardmméa- | &-dere-3 17 -doral;

Epmndrzatarone [38- hyd reoy-Sa-sndroslan- 1 T-onal;

Ep-ditydeztmizalerzne || T- bydrooy-Sf-andrealan-1-
onal;

Eplméaslerone;

Hansroloma [ 19 -nortméasierzml;

Fraslarons |évhypirmepandesalarons, OHEA,
P-bedragyendeoat-5-m- 17-onal;

Teéoslerora.

L OTHER AMABOLIC ASENTS

includineg, bul ral bmitad to:

Clenbuterzl, salecive sndeogan recepler medulalons
[S4 R, 2.5. sndanma, LE0-4559, encbosarm |otanral
ard BADA0), Sbolora, serencl and olpstamnl

For pa rpscias ol 1 seoEm

' “HasgnEil” Ml b 0 SRS Rod ahech & B Srdias nk
prcadiacd (yp thil- badyy rosd wira iy

"R eradegEnA e i b b e E which B ordiranily geadie ed

bn 156 bady ravanly

PEFTIDE HORMOWES, GROWTH FACTORS,

RELATED SUBSTAMNCES, AMD MIMETICS
The kol kewareg subnilancas, and cfber subslances with
wmilar chermical siructure or similar bological bl
arm prohibiied

1. Erghroposstira [EFO) ard sgents aFecing anthropsasn,

inchuding, bt nal brmiled ka:

1.1 Erghrepresin-Receplor Agernis, ng
Darbapowtns BEE PO}
Erghreprestrn [EFQ)
BP0 based corstructs fa.g. EPQ-Fr, matheey polysth-
arm gheol-spoetn beis [CERS);
EFC-ramaic sgerts and Hraer comsbructs
ba g CNTO-530 pagrasate]

1.2 Hypaes-inducible lctar |HIF) sctaling agents, ag.
Arman;
Cchall;
Drrodustat pErSe I 3 TE3E3)
iobidusial EAY BS-F34)
Rzanchustet |FE 5552
‘adadunlst [&KB-E543];
Apnon.

1.3 BATA nhibilors, a.g.
K-11704.

1.4 TEF-bala |TEF 8 inhibilor, a5
Luspatercept:
Lalsterrepl.

1.5 nnale rapmir receglcr sgonnds, g
Bula EPD;
Cartamylaled EFD [CEPOI
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2. Pepizls Hormenes ard ther Felsssirg Feclon,

L1 Chorwnee Benadatroghin [C0] and Luteinieng
Hermarm |[LH| arsd their relassirg factors in malas,
ag. Busersin, deslzreln, ganedorelin goaandn,
lsprorein, nalarein and rglorein;

33 Coricofrophine snd lhar releasng cior, a5
Coricoreln;

23 Growth Hormene J3H, i fregranis snd relsasirg
faclzru, noluding, bul not bmisd 1o
Growrih Hormene Irsgmanis, a.g
ADD- S50 and hEH 178-199;
Growih Hormens Relsssing Hormens [GHAH] and
iy aralogues, 5.3
CAC- 1355 CIE-13%5, sermarelin snd lesamerelin
CGrowih Hormens Secrelagogues |[BHS], g
lenomereln [ghreln] ard s mirabcs, 0.3
aramorsln, ipamrareln, meameorebn ard
Eabarmarsin
G- Aulesnirg Papticas [CHAFs], ng
amcamanln, BERP-1, GHRF-T praimorslin],
GHAP-I, BHAP-4, CGHARP-3, BHR P-4, and sxamombkn

[hezarain]|

3. Gromth Faciors and Growth Facior Modulators,
ireclussireg, bul not brmaled In
Fizroblaal Broath Factam |[FEFal;
Hapatocyin Browth Factor [HOF];
lrmiudin- Lk Grzsnih Facter-1 |1BF-1] and s snal oquas;
Mz tan o Cnrevth Fectars | MGFl;
Patwlai-Derwed Cromth Feclor [POGF];
Thymrasn-fd snd & dersalras a.g. TH-S0
Yascuisr-Endothalisl Gromth Facior (WEGFL

ard alher growth lsclors or growth [scior madulslors
aliscing muscle, lenson or igemeni prolein spribassf
degradalion, easculan st on, anersy uioson,
regararstsy capacily or ibrw lype seiching

BETA-Z AGONISTS
AL sty and rar-select e befa- T agonisls,
ncldng sl aphcel namars, o prohibied
Includng, tul not bmfad o
Faralemi;
Formeter=l;
Hizenammne
Irdacataml
Mzdateral;
PFrozalerzi;
Reproteml.
sl butamsl;
Ealrmeteral
Tarbutabne;
Treloqumnol [irerelogquirol);
Tulpkutaml
Vilanieral.

Escept:

# Intaled salbulemol: macmeam 1400 macregrams cer
24 lhwvars i dhwded dases nel is axcesd B00 micrograms
mear 12 hzurs slartng from sy dose

+ intaled lermotarl: masmum delrered doas of
54 micrograms over Ti hours;

s Inhaled sslmeter=l: maimum Ai FTHES FERG Pl T CF
24 herarm.

Tha pressnos inunra of sboemsd neccess o 1000 ng'mi
or frmeieral n monsal A rgfml oot comailent wih
lrersperic 1wme ol e wrbalenos sns will Be conesierss] @ an
Fchmrer Analytical Firadireg [AAF] unleno the Athlrie provs,
Irrough & cznfroles] pharmeesra o 22usy, el the
sbnormal resull ses e conssoguencs o 8 therepesui - doss
ey mbalstran] up b e mas meom Soma nEceleE sboe.
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HORMOME AMD METABOLIC
MODULATORS
Thes followang hormone and malsbole mosulsiors
arm prohibdad

i. Aromatase nhibilors ncludng, bt not imsd =
F:dndrzalencl Bs-andgmsel-3-an- 17 -all
3-firsdrosierare [Bo-ardrod -2-an-17-onel;
Y-Ansr-alencl Ba-andmosl-I-en-17-all
Sefirsdronierare [Bo-ardrod -3-an-17-onel;
f=Ansrzalens- 3£, 17 inone [E-zazi;
Aminoglulsthms;

Araslraoi;

Arcdromle- 1,4 5-friere -3, | T-Scne [and roaés inenesd onel;
Arcirowle-3, 5-dmre-7 | T-dorm [wrimmlsnal;
Exsrmaslans;

Forrmraslana;

Latrarcis;

Taslclscizne.

2 Soleciva aulmgen recapior mexdulsizes [SER M)
mnoluzirg bl not bmted 1o
Rslooiene;
Tarmaedemn;
Torsmidena

3. Other snli-asirogenic substarcas inchuding, Bul nal
Lmisd lo
Elomiena;
Cyzizini;

Fubsaulrard

& Azmris preventng sciren recegizr 1B actrealian
moluzirg. bl not mted, 1=

Aciran A-rauiralinrg ansSbosieeg
Actran recepior ||B compalriors such as:
Cwcoy sctran receplors (mg. ACE-DG1);
Ardéi-sciran receglor B antibedies by Emagromashl
Miyzataln inhibilors sach a:
Agarés reducing or sblalng mymbalin sepression;
Myeafaln-birdng prelmm [eg. lolisialn, myaslatin
propaptidal
Myt sin-reruraliong an@boSies |e.g demegrzaumas,
landograpumab, slemulumass].

A Fmsboikc moduismm

£ 1 Actretors of Tha AMP- st smled prolein Linass
IAMPEL a5 MICAH, SRA00Y: and Feroosome
Prolijerator Sctivaled Faceplor & IPPARE] agonnks,
wg 2-L2-mathd-d- | -methpl- 2| - lin o rometip )
pharglthmral-5-yl Imeftry Ehia | phena e scefic acsd
IERISEE, SANSDTS T4k

L ¥ insubne ard rouln- et

£ ¥ b wdarium;

SA Tnmalardne

DIVRETICE AND MMASKING AGENTS

Tha loliowirg dureles snd masking sgenls sce
profubnied, s mrw clher subsbarecas with 8 srmilar chamacsl
slruciure or smilar bclogeal effecthil

Inclading, bul nef Limiled te

s Desmeopressn; probanscid; plasme saparders,
a.g. Infravenous sSmnotreton al abumin, deatran,
hy=rmarsihyl starch arel mannalol

s Acglssclemeds; amicreds; fumefards; canmerars;
chlorislEone; SlETFTic B0 birasrmsds; nEsgsmes;
muefolaccne; spronclsciors; lhasdes, ng. bardmiiu-
muethiacels, chisrolhianse snd hydrochizrothianss;
friamterare snd mmptars, 0.5 Eobaplen

Exzepl

s Droupirencns; pemabrom; ardd ophlhaimic use of
carbonie anbydrmes inhibizes [ng. dormlamise,
Ennralamadal;

s Local sdmnnéreisen ol felypressin modenisl
FLETHLTETS

The Setection inan Athletsfs Sempie ot sl trmes or
In-Compatition, as applicsbla, of sny quanlity of

lhen followng subslarces ssbyect o threshold

lmix: ermaierol, sslbulsmol, cattine, ephedrne,
marltnisphednm ard pirssoephadnra, mossnuncion
wilh & diuretic or maskng agart, will ba coraidernsd as
an Adwerie Anslyfical Fnding |AAF] unless tha Athlets
tean an approved Thempeutc Lhe Boemption [TUE] for

lhal subnkance in sidilion Lo the ora gracésd lor the
Siurnlic ar maslng aganl.
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PROHIBITED METHODS

EANIPULATMON OF BLOOD AMD
BLOOD COMPONENTS
i. The Adminhfmbon or reirireduchion of eny quantily of

wi ologrus, sliogene: |kmmologous| or helerslogous
blood ar s bosd el prosucts ol ary sngn réa the

circulalory wyulem.

L Aralcully schancng the uptake, Eranapart or Selrsary
of caygen.
Irecluzireg, bezl rof imaled 1o
Perliuwrochemicals; slaprogesl [RSR 1Y ard medfied
hawmeoglabin producls, @.5. heemosgioban- s ed oo
subalriutas ard microereapauslaled heemoglzbin

preducis, saclung supplemenial copgen By inhalsten

A frwy lorm 2l mirraascular marspolalan of Lhe Blood ar
bloes compszrenis by phyaicel or chemesl mean

CHEMICAL AMD PHYSICAL
MARIPMILATION
1. Tamparng, or Aftemiptng to Temgsr, (o slier e
intesyniby mred valeSity of Samples collected Sunng
Bopng Eontral
Irecbusireg, bul rof Limaled 1o
LUrme subsliubon aredor sdusllsralan, o 3 Frofansas

L irérwvencus infusions sndfor inpecions of more Than
» Ictal of 100 mL par 12 hour pancd sxcepl lor theaa
leglhiralely recerss n e counea al hooapial
lraalmenis, sorgeal procssures or thncal desgrasis
irwnalicalon.

E FEHE AMD CELL DOPING

The iclicwing, with the polenlisl toanbancs sgert
parfarmance, ary probibiled:
1. Tres use of polymers al nucisc scifs or nucles =d

arulosues

: Trea use of gare sifing aganiés desigred o sl genoms
mEAnce and'or lha Fenacrploral

peak-lramecnphonal or spgenalic regulsbon al gune
-1 VT4

X Theuse of nermal or genatizally mosiled oells

91



SUBSTAMNCES & METHODS

PROHIBITED IN-COMPETITION

it AD0HTeOM TO THE CLASSES S0 TD S5 ARKD MU TO W3 DEFIMED ABDVE, THE FOLLOWIME CLASSES

ARE PRIHIBITED IR-COMPET ITON

PROHIBITED SUBSTANCES

STIMULANTS

Al st mulsn s, ineudirg sl opbesl isomers, 2.
d- ard |- whare rebraark, sre prohibied

St mulants nciuda:
a: Men-Speofied $Semutants:

ddraini;
Amispramens;
Amislamne
Ambalammi
Amptarancia;
Barflucrac
EBanrypaparmrira;
Bromanian;

Cinben ronex
Cocaire
Cropropamus;
Crodwtarmada;
Fencamine
Fanabylina;
Fanluramina;
Fanpropanm;
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Anexo 4 Valencias Esquemas Cognitivos de Base

Encuesta 1 Encuesta 5 Encuesta 9 Encuesta 13
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLlex 0,22 VLex 0,44 VLlex 0,33 VLiex 0
VVec 0,67 VVec 1 VVec 1 VVec 0,67
VComp 0,89 VComp 0,78 VComp 0,56 VComp 0,56
VPrax 0,78 VPrax 1 VPrax 0,42 VPrax 0,69
VAtrib 0,95 VAtrib 1 VAtrib 0,29 VAtrib 0,33
VTotal 0,7 VTotal 0,84 VTotal 0,52 VTotal 0,45

Encuesta 2 Encuesta 6 Encuesta 10 Encuesta 14
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,66 Viex 0,33 Vlex 0,44 VLex 0,11
VVec 1 VVec 0,89 VVec 0,56 VVec 0,33
VComp 0,78 VComp 0,67 VComp 0,56 VComp 0,22
VPrax 0,39 VPrax 0,64 VPrax 0,53 VPrax 0,28
VAtrib 0,38 VAtrib 0,38 VAtrib 0,57 VAtrib 0,24
VTotal 0,64 VTotal 0,58 VTotal 0,53 VTotal 0,24

Encuesta 3 Encuesta 7 Encuesta 11 Encuesta 15
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLex 0 VLex 0,33 Vlex 0,11 Vlex 0,11
VVec 0,33 VVec 0,78 VVec 0,33 VVec 0,78
VComp 0,56 VComp 0,56 VComp 0,33 VComp 0,44
VPrax 0,47 VPrax 0,56 VPrax 0,44 VPrax 0,56
VAtrib 0,33 VAtrib 0,76 VAtrib 0,67 VAtrib 0,1
VTotal 0,34 VTotal 0,6 VTotal 0,38 VTotal 0,4

Encuesta 4 Encuesta 8 Encuesta 12 Encuesta 16
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,22 VLiex 0,33 Vlex 0,33 VLex 0,22
VVec 0,44 VVec 1 VVec 0,22 VVec 0,78
VComp 0,56 VComp 0,56 VComp 0,44 VComp 0,78
VPrax 0,42 VPrax 0,42 VPrax 0,31 VPrax 0,67
VAtrib 0,33 VAtrib 0,29 VAtrib 0,33 VAtrib 0,57
VTotal 0,39 VTotal 0,52 VTotal 0,33 VTotal 0,6

97



Encuesta 13

Encuesta 17

Encuesta 21

Encuesta 25

VALENCIA

VALOR

VALENCIA

VALOR

VALENCIA

VALOR

VALENCIA

VALOR

Vliex 0 VLex 0,55 VLex 0,66 VLiex 0,33
VVec 0,67 | |VVec 0,67 VVec 0,33 | |VVec 0,33
VComp 0,56 VComp 0,67 VComp 0,33 VComp 0,33
VPrax 0,69 VPrax 0,58 VPrax 0,39 VPrax 0,25
VAtrib 0,33 | | VAtrib 0,62 VAtrib 0,62 | |VAtrib 0,33
VTotal 0,45 VTotal 0,62 VTotal 0,47 VTotal 0,32
Encuesta 14 Encuesta 18 Encuesta 22 Encuesta 26
VALENCIA | VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,11 VLex 0,33 VLex 0,33 VLiex 0,33
VVec 0,33 VVec 0,89 VVec 0,56 VVec 0,22
VComp 0,22 VComp 1 VComp 0,44 VComp 0,44
VPrax 0,28 VPrax 0,97 VPrax 0,42 VPrax 0,39
VAtrib 0,24 | | VAtrib 0,76 VAtrib 0,38| |VAtrib 0,29
VTotal 0,24 VTotal 0,79 VTotal 0,43 VTotal 0,33
Encuesta 15 Encuesta 19 Encuesta 23 Encuesta 27
VALENCIA | VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,11 | |VLex 0,55 VLiex 0,77 | |VLex 0,33
VVec 0,78 VVec 0,56 VVec 0,44 VVec 0,44
VComp 0,44 VComp 0 VComp 0,67 VComp 0,11
VPrax 0,56 VPrax 0,33 VPrax 0,86 VPrax 0,47
VAtrib 0,1| |VAtrib 0,38 VAtrib 0,67 | |VAtrib 0,33
VTotal 0,4 VTotal 0,37 VTotal 0,68 VTotal 0,34
Encuesta 16 Encuesta 20 Encuesta 24 Encuesta 28
VALENCIA | VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,22 VLex 0,22 Vlex 0 VLiex 0,44
VVec 0,78| |VVec 0,56 VVec 0,44| |VVec 0,44
VComp 0,78 VComp 0,56 VComp 0,56 VComp 0,56
VPrax 0,67 VPrax 0,56 VPrax 0,44 VPrax 0,61
VAtrib 0,57 | |VAtrib 0,33 VAtrib 0,43 | |VAtrib 0,33
VTotal 0,6 VTotal 0,44 VTotal 0,37 VTotal 0,48




Encuesta 29

Encuesta 33

Encuesta 37

Encuesta 41

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,11 VLex 0 VLiex 0,44 VLex 0,22
VVec 0,56 VVec 0,78 VVec 0,44 VVec 0,89
VComp 0,33 VComp 0,78 VComp 0,56 VComp 0,89
VPrax 0,5 VPrax 0,61 VPrax 0,72 VPrax 0,58
VAtrib 0,24 VAtrib 0,29 VAtrib 0,52 VAtrib 0,62
VTotal 0,35 VTotal 0,49 VTotal 0,54 VTotal 0,64
Encuesta 30 Encuesta 34 Encuesta 38 Encuesta 42
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,55 Vliex 0,33 Vlex 0,11 VLiex 0,33
VVec 0,89 VVec 0,89 VVec 0,56 VVec 0,11
VComp 0,78 VComp 0,78 VComp 0,44 VComp 0,33
VPrax 0,86 VPrax 0,61 VPrax 0,53 VPrax 0,75
VAtrib 0,86 VAtrib 0,67 VAtrib 0,33 VAtrib 0,24
VTotal 0,79 VTotal 0,66 VTotal 0,39 VTotal 0,35
Encuesta 31 Encuesta 35 Encuesta 39 Encuesta 43
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,22 Viex 0,22 Vlex 0,44 VLiex 0,11
VVec 0,89 VVec 0,67 VVec 0,78 VVec 0,56
VComp 0,78 VComp 0,89 VComp 0,44 VComp 0,56
VPrax 0,67 VPrax 0,69 VPrax 0,69 VPrax 0,56
VAtrib 0,57 VAtrib 0,67 VAtrib 0,62 VAtrib 0,71
VTotal 0,63 VTotal 0,63 VTotal 0,6 VTotal 0,5
Encuesta 32 Encuesta 36 Encuesta 40 Encuesta 44
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR
VLiex 0,22 VLiex 0,44 VLiex 0,11 VLex 0,33
VVec 0,22 VVec 0,44 VVec 0,67 VVec 0,67
VComp 0,11 VComp 0,67 VComp 1 VComp 0,56
VPrax 0,17 VPrax 0,22 VPrax 0,89 VPrax 0,56
VAtrib 0,19 VAtrib 0,1 VAtrib 0,76 VAtrib 0,43
VTotal 0,18 VTotal 0,37 VTotal 0,69 VTotal 0,51




Encuesta 45

Encuesta 49

Encuesta 53

Encuesta 57

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA | VALOR

VLiex 0,44 | |VLex 0,11 VLiex 1| |VLex 0,11
VVec 0,67 | |VVec 0,22 VVec 0,89 | |VVec 0,78
VComp 1 VComp 0,22 VComp 0,67 VComp 0,33
VPrax 0,72 VPrax 0,28 VPrax 0,44 VPrax 0,42
VAtrib 0,57 | |VAtrib 0,14 VAtrib 0,24 | |VAtrib 0,57
VTotal 0,68 VTotal 0,2 VTotal 0,65 VTotal 0,44

Encuesta 46

Encuesta 50

Encuesta 54

Encuesta 58

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA | VALOR
VLiex 0 VLex 0,88 Vlex 0,11 VLiex 0,55
VVec 0,67 VVec 0,78 VVec 0,89 VVec 1
VComp 0,44 VComp 1 VComp 0,89 VComp 1
VPrax 0,67 VPrax 0,89 VPrax 0,72 VPrax 0,89
VAtrib 0,43 | | VAtrib 1 VAtrib 0,57 | |VAtrib 0,95
VTotal 0,44 | |VTotal 0,91 VTotal 0,64| |VTotal 0,88
Encuesta 47 Encuesta 51 Encuesta 55 Encuesta 59
VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA | VALOR
VLiex 0,11 VLex 0 Vlex 0,33 VLiex 0,44
VVec 0,56 VVec 0,44 VVec 0,89 VVec 0,89
VComp 0,11 VComp 0,44 VComp 0,89 VComp 0,78
VPrax 0,61 VPrax 0,64 VPrax 0,69 VPrax 0,81
VAtrib 0,48 | | VAtrib 0,57 VAtrib 0,52 | |VAtrib 0,71
VTotal 0,37 | |VTotal 0,42 VTotal 0,67 | |VTotal 0,73
Encuesta 48 Encuesta 52 Encuesta 56 Encuesta 60

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA | VALOR
VLiex 0 VLex 0,55 VLex 0,77 VLiex 0,55
VVec 0,89 VVec 1 VVec 0,33 VVec 0,78
VComp 0,78 | |VComp 1 VComp 0,67 | |VComp 0,78
VPrax 1 VPrax 1 VPrax 0,92 VPrax 0,61
VAtrib 0,95 | |VAtrib 0,81 VAtrib 0,9| |VAtrib 0,76
VTotal 0,72 VTotal 0,87 VTotal 0,72 VTotal 0,7




Encuesta 61

Encuesta 65

Encuesta 69

Encuesta 73

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0 VLiex 0,55 VLex 0,22 VLiex 0,33
VVec 0,44 VVec 0,56 VVec 1 VVec 1
VComp 0,56 VComp 0,56 VComp 0,78 VComp 1
VPrax 0,5 VPrax 0,56 VPrax 0,72 VPrax 0,97
VAtrib 0,29 VAtrib 0,38 VAtrib 0,57 VAtrib 0,71
VTotal 0,36 VTotal 0,52 VTotal 0,66 VTotal 0,8

Encuesta 62

Encuesta 66

Encuesta 70

Encuesta 74

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,11 Vliex 0,33 Vlex 0,33 VLiex 0,33
VVec 0,22 VVec 0,67 VVec 0,89 VVec 1
VComp 0,56 VComp 0,67 VComp 0,78 VComp 1
VPrax 0,25 VPrax 0,58 VPrax 0,47 VPrax 0,86
VAtrib 0,14 VAtrib 0,81 VAtrib 0,29 VAtrib 0,9
VTotal 0,26 VTotal 0,61 VTotal 0,55 VTotal 0,82

Encuesta 63

Encuesta 67

Encuesta 71

Encuesta 75

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,55 Viex 0,44 Vlex 0,11 VLiex 0,33
VVec 0,78 VVec 0,56 VVec 0,56 VVec 0,22
VComp 0,11 VComp 0,44 VComp 0,78 VComp 0,33
VPrax 0,5 VPrax 0,31 VPrax 0,56 VPrax 0,25
VAtrib 0,62 VAtrib 0,62 VAtrib 0,33 VAtrib 0,24
VTotal 0,51 VTotal 0,47 VTotal 0,47 VTotal 0,28

Encuesta 64

Encuesta 68

Encuesta 72

Encuesta 76

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,11 VLiex 0,11 VLiex 0,22 VLiex 0,22
VVec 0,56 VVec 0,56 VVec 0,67 VVec 1
VComp 0,22 VComp 0,56 VComp 0,89 VComp 0,78
VPrax 0,31 VPrax 0,19 VPrax 0,81 VPrax 0,78
VAtrib 0,29 VAtrib 0,29 VAtrib 0,62 VAtrib 0,57
VTotal 0,3 VTotal 0,34 VTotal 0,64 VTotal 0,67




Encuesta 77

Encuesta 81

Encuesta 85

Encuesta 89

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,11 | |VLex 0,11 VLiex 0,11| |VLex 0
VVec 0,78| |VVec 0,22 VVec 0,56 | |VVec 0,67
VComp 1 VComp 0,22 VComp 0,44 VComp 0,56
VPrax 0,67 VPrax 0,42 VPrax 0,33 VPrax 0,47
VAtrib 0,33| |VAtrib 0,14 VAtrib 0,48 | |VAtrib 0,24
VTotal 0,58 VTotal 0,22 VTotal 0,38 VTotal 0,39

Encuesta 78

Encuesta 82

Encuesta 86

Encuesta 90

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0 VLex 0,33 Vlex 0,11 VLiex 0,22
VVec 0,78 VVec 1 VVec 0,89 VVec 0,33
VComp 0,33 VComp 0,78 VComp 0,67 VComp 0,22
VPrax 0,53 VPrax 0,64 VPrax 0,67 VPrax 0,17
VAtrib 0,43 | | VAtrib 0,24 VAtrib 0,48 | |VAtrib 0,19
VTotal 0,41 VTotal 0,6 VTotal 0,56 VTotal 0,23

Encuesta 79

Encuesta 83

Encuesta 87

Encuesta 91

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,44 VLex 0,22 Vlex 0 VLiex 0,44
VVec 0,78 VVec 0,78 VVec 0,22 VVec 0,78
VComp 0,89 VComp 0,78 VComp 0,44 VComp 0,89
VPrax 0,78 VPrax 0,75 VPrax 0,17 VPrax 0,83
VAtrib 0,43 | | VAtrib 0,14 VAtrib 0,05| |VAtrib 0,62
VTotal 0,66| |VTotal 0,53 VTotal 0,18 | |VTotal 0,71

Encuesta 80

Encuesta 84

Encuesta 88

Encuesta 92

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,44 | |VLex 0,11 VLex 0| |VLex 0,33
VVec 0,22 VVec 0,44 VVec 0,78 VVec 0,89
VComp 0,56 | |VComp 1 VComp 0,78 | |VComp 0,67
VPrax 0,5 VPrax 0,42 VPrax 0,5 VPrax 0,53
VAtrib 0,57 | |VAtrib 0,67 VAtrib 0,38 | |VAtrib 0,33
VTotal 0,46 VTotal 0,53 VTotal 0,49 VTotal 0,55




Encuesta 85

Encuesta 89

Encuesta 93

Encuesta 97

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,11 VLiex 0 VLex 0,55 VLiex 0
VVec 0,56 VVec 0,67 VVec 0 VVec 0,44
VComp 0,44 VComp 0,56 VComp 0,78 VComp 0,22
VPrax 0,33 VPrax 0,47 VPrax 0,44 VPrax 0,22
VAtrib 0,48 VAtrib 0,24 VAtrib 0 VAtrib 0,48
VTotal 0,38 VTotal 0,39 VTotal 0,36 VTotal 0,27

Encuesta 86

Encuesta 90

Encuesta 94

Encuesta 98

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0,11 Vliex 0,22 Vlex 0,22 VLiex 0,33
VVec 0,89 VVec 0,33 VVec 0,44 VVec 0,78
VComp 0,67 VComp 0,22 VComp 0,56 VComp 0,44
VPrax 0,67 VPrax 0,17 VPrax 0,47 VPrax 0,53
VAtrib 0,48 VAtrib 0,19 VAtrib 0,38 VAtrib 0,14
VTotal 0,56 VTotal 0,23 VTotal 0,42 VTotal 0,45

Encuesta 87

Encuesta 91

Encuesta 95

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0 Viex 0,44 Vlex 0,22
VVec 0,22 VVec 0,78 VVec 0,89
VComp 0,44 VComp 0,89 VComp 1
VPrax 0,17 VPrax 0,83 VPrax 0,86
VAtrib 0,05 VAtrib 0,62 VAtrib 0,95
VTotal 0,18 VTotal 0,71 VTotal 0,78

Encuesta 88

Encuesta 92

Encuesta 96

VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR VALENCIA VALOR

VLiex 0 VLex 0,33 VLiex 0,88
VVec 0,78 VVec 0,89 VVec 1
VComp 0,78 VComp 0,67 VComp 0,89
VPrax 0,5 VPrax 0,53 VPrax 0,86
VAtrib 0,38 VAtrib 0,33 VAtrib 0,76
VTotal 0,49 VTotal 0,55 VTotal 0,88




Anexo 5. Programa Dopaje y Salud

: VICERRECTORIA ACADEMICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

ey FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

Afo: 2019 Semestre: I

Espacio Académico: _ DOPAJE Y SALUD

Caodigo Espacio Académico: __ 1218.....

Créditos: 2

Intensidad horaria: 3 horas total semana

Presencial: horas semana

Autdnomo: horas semana

Profesor: JUAN ANTONIO TORRES ARANGUREN

Ciclo: PROFUNDIZACION Area:  DISCIPLINAR

1. Justificacion

El deporte entendido como actividad motriz representa un fundamento y una condicién importante, no
s6lo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo, no debemos
analizarla unicamente desde el punto de vista bioldgico, sino que debemos asumir la repercusion que la
misma posee sobre todas las dimensiones del ser humano.

Existen varias concepciones para la definicién de salud y Dopaje, la primera que se aborda es un concepto
que se refiere a un equilibrio inestable del ser humano, de su organismo bioldgico y de su cuerpo
(entendido este como las representaciones del mismo), en relacion con factores bioldgicos, medio
ambientales, socioculturales y simbolicos, que permiten a cada ser humano ademas de crecer, potenciar
sus posibilidades en funcion de sus propios intereses y de los de la sociedad en la cual se encuentra
inmerso.

En contraposicion el Dopaje y a pesar de la popularizacion del término en las Gltimas décadas del siglo
XXy comienzos del XXI, es conveniente aclarar que era practicamente desconocido su significado, ya
que en diferentes deportes el consumo de sustancias que permitian aumentar la capacidad competitiva de
los atletas no tenia ningun control. S6lo hasta la muerte de algunos deportistas, los ojos del mundo
empiezan a concentrar su atencion en las causas y consecuencias del consumo de algunas sustancias para
mejorar el rendimiento, lo cual produjo un movimiento enfocado a la penalizacion de dicha actividad y a
controlar las condiciones de competencia. Todos estos esfuerzos confluyeron en la instalacion de la
Agencia Mundial Antidoping (WADA), 6rgano encargado de establecer algunos parametros restrictivos
en el consumo de sustancias dopantes, hecho que se confirma con una primera definicién normativa del
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dopaje: “la administracién o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o
cualquier sustancia fisioldgica tomada en cantidad anormal, por una via anormal con la sola intencién de
aumentar en un modo artificial y deshonesto su rendimiento en la competencia (Avella, 2012). siendo esta
costumbre la responsable de una Vulnerabilidad en la Salud, impidiendo al cuerpo a ofrecer una respuesta
favorable ante una variada cantidad de trastornos, sobre todo en lo que respecta a Enfermedades ligadas al
consumo de sustancias prohibidas.

La préctica del deporte ayuda a disminuir una gran cantidad de enfermedades tales como Infartos de
Miocardio, ademas de lograr una reduccion del Peso Corporal, siendo justamente una de las formas de
prevenir la Obesidad, ademas de beneficiar al cuerpo con una mayor Movilidad Articular, sumado a
incrementar las Capacidades de Reaccion de nuestro cuerpo y poder mejorar las Habilidades Corporales.

Ademas, el Deporte y la Nutricidn ayudan a la Salud en lo que respecta a nuestro dia a dia, contribuyendo
a eliminar la Sensacion de Cansancio que podemos sufrir si no lo practicamos frecuentemente, ademas de
eliminar la Sensacion de Malestar que puede aquejar a quienes tienen una vida sedentaria, sumado
ademas a eliminar la Baja Autoestima que suele aparecer en aquellas personas que se encuentran
inconformes con su propia Imagen Corporal.

2. Obijetivos General
Proporcionar a los estudiantes informacién clara y concisa acerca de la Salud y el Dopaje asi
como su relacion con respecto al ejercicio y el Deporte.

2.1. Especificos
Evidenciar de manera Practica y Teorica la importancia del estudio de la Salud y el Dopaje en el
ambito del deporte, utilizdndola como una herramienta de trabajo en todos los procesos de
Ensefianza, entrenamiento y/o acondicionamiento Fisico.

3. Contenidos
UNIDAD 1
DEPORTE Y SALUD

CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA SALUD

EVOLUCION DE LAS RECOMENDACIONES DE LA AF PARA LA SALUD
VALORACION DE LA CONDICION FISICA DE DATOS

UNIDAD 2

HISTORIA DE EL DOPAIJE
EL DOPAJEY LA CULTURA
» EL DOPAJE Y LAS CULTURAS ANTIGUAS
= GRECIA
= ENCHINAY ORIENTE
* LAS CULTURAS CELTAS
» EL DOPAJE EN AMERICA

= [INCAS
= MAYAS
= AZTECAS

» EL DOPAJE EN LAS CULTURAS COLOMBIANAS


http://www.importancia.org/autoestima.php

= MUISCAS

= GUAYU

= AMAZONICAS
UNIDAD 3

ASPECTOS BIOQUIMICOS Y FISIOLOGICOS DEL DOPAJE

> DEFINICION
» CLASIFICACION
METOBOLINERGICOS
ANDROGENICOS
HORMONALES
BETABLOQUEADORES
o ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS
» EFECTOS EN LA SALUD

O O O O

UNIDAD 4

EL DOPAJE RECREATIVO

LA IMAGEN Y LA SOCIEDAD

LOS RESULTADOS RAPIDOS

LA IGNORANCIA DEL DEPORTISTA RECREATIVO

LOS SUPLEMENTOS Y SUSTANCIAS ERGOGENICAS

LA MALA PREPARACION DEL ENTRENADOR MODERNO
CASOS FAMOSOS DE DOPAJE DEPORTIVO

YVVVYYYVY

UNIDAD 5

CASOS CLINICOS
» ESTUDIO DE CASOS

» PRESENTACION DE CASOS
» CONFERENCIA DE CIERRE

4. Metodologia

Para contribuir al desarrollo de competencias investigativas de los estudiantes de la asignatura, se
desarrollaran diferentes practicas de laboratorio y campo donde se adquieran destrezas en la toma
de datos con la rigurosidad necesaria para luego analizarlos y sirvan de datos confiables al
momento de realizar y desarrollar proyectos de investigacion. Las sesiones se desarrollaran a
partir de clases magistrales, talleres, actividades de campo y laboratorio, exposiciones y
evaluaciones escritas.

5. Evaluacion

1. Criterios de evaluacién
10



o Determinacion los efectos de la utilizacion de sustancias prohibidas y su relacion con la Salud.

2. 20% 1 PARCIAL
40% 2 PRESENTACION DE CASOS CLINICOS
200% EXAMEN FINAL
10% PARTICIPACION, ASISTENCIA, TALLERES, LAB Y TRABAJOS
10% DOCENTE

3. CRONOGRAMAS (SEGUN CALENDARIO ACADEMICO)
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