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Introduccion

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo principal la “Incidencia de
una propuesta de deporte escolar en las conductas prosociales de los estudiantes de grado
decimo del Colegio Nacional Nicolas Esguerra IED”. Atendiendo a que “uno de los principales
objetivos de las Instituciones educativas es el promover los valores y las conductas que lleguen
a contribuir de forma real y eficaz en la mejora de la calidad de vida dela poblacion” (Secretaria
de Educacion Distrital, 2020). las conductas prosociales parecen ser pertinentes ya que
comprenden diferentes acciones y valores que le permiten al sujeto interactuar y desarrollarse

en el ambito social, cultural y académico de la mejor manera posible.

En ese sentido, en este documento se encontrard informacion acerca de las Conductas,
Conductas Prosociales, Modelos Pedagogicos, Modelo de Responsabilidad Personal y Social
(MRPS), Deporte Escolar..., entre otros, y el cdmo se correlacionan entre si para llegar al
objetivo de incidir en las conductas prosociales. Ante las diferentes formas de encontradas de
incidir en dichas conductas una demostr6 gran afinidad al objetivo y son las propuestas que
estan orientadas desde el MRPS de Hellison (1995), el cual ha demostrado que es posible
incidir en las conductas de los escolares con un programa adecuado y que este guiado por el

investigador de la manera mas adecuada y enfocado a las necesidades del grupo.

Los principios metodoldgicos estan centrados en la investigacion evaluativa con
enfoque cualitativo que pretende determinar de manera sistémica y objetiva, si se producen
cambios o no en el entorno donde se desarroll6 cierto programa que comprende cuatro etapas:
delineacion, obtencién de la informacidn, analisis y aplicacion. De esta manera, el objetivo
general plantea: Determinar la incidencia de una propuesta de deporte escolar en las conductas
prosociales de los estudiantes de grado decimo del Colegio Nacional Nicolas Esguerra
(CNNE).

En cuanto a los objetivos especificos, el primero permiti6 identificar el estado de las
conductas prosociales en los estudiantes de grado decimo del CNNE, el segundo, disefiar una
propuesta de deporte escolar basada en el modelo de ensefianza del deporte “responsabilidad
personal y social” para los estudiantes de grado decimo del CNNE, el tercero, sistematizar la
puesta en practica de la propuesta de deporte escolar en los estudiantes de grado decimo del
CNNE, vy el cuarto, evaluar la incidencia de la propuesta de deporte escolar en las conductas
prosociales de los estudiantes de grado decimo del CNNE y de esta manera responder a la

pregunta formulada y que es principio fundamental de la presente investigacion ¢cuél es la



incidencia de una propuesta de deporte escolar en las conductas prosociales de los estudiantes
de grado decimo del CNNE?

Para exponer lo anterior, la estructura del presente documento parte de la division de
cinco capitulos compuestos de la siguiente manera: 1) planteamientos iniciales, 2)
fundamentacion teorica conceptual, 3) marco metodoldgico, 4) anélisis y discusion, y
finalmente recae en que la experiencia investigativa permitié concluir que aunque las conductas
prosociales sean de caracter positivo, son poco frecuentes en los adolescentes y se reconoce la
necesidad de fortalecer las acciones orientadas a la ayuda, empatia y altruismo. Asi mismo, la
organizacion de una propuesta a través de médulos que respondieran a estas acciones, resulto
adecuada y pertinente para el proceso de enriquecer las conductas prosociales de los
estudiantes. La aplicacién de una propuesta mediada por el deporte manifestado desde sus
diferentes naturalezas le permitié a los estudiantes generar un interés significativo por la
practica que beneficia el fortalecimiento de la conducta prosocial, sin embargo se reconoce la
necesidad de prolongar el tiempo de aplicacion de la propuesta y trabajar de manera
mancomunada con las diferentes areas que hacen parte de la institucion para asi lograr
resultados mas significativos que no solo beneficien a dos grupos especificos sino ademas a

toda la comunidad Esguerrerista.

Primer Capitulo

1. Planteamientos iniciales

1.1. Contextualizacion y descripcion del problema

En Colombia la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) presenta una
caracterizacion en la cual describe la calidad educativa al menos en lo que corresponde a
Bogota, donde afirma que una educacion de calidad debe garantizar la formacion integral de
los estudiantes en sus multiples dimensiones, haciendo referencia a aspectos sociales,
emocionales, cognitivos, politicos, éticos y morales, es por ello que las Instituciones Educativas
tienen como uno de sus principales objetivos el fomento de valores y conductas que en
consecuencia contribuyan real y efectivamente a elevar la calidad de vida de la poblacion,
promoviendo la inclusion social, econémica, cultural y politica, fortaleciendo la practica de la

democracia y la convivencia pacifica (Secretaria de educacién del distrito, 2020).



De esta manera, con el animo de aportar al desarrollo de los fines antes mencionados
desde el proceso de formacion como Licenciados en Deporte, se ubica el Colegio Nacional
Nicolas Esguerra IED, institucion de caracter oficial ubicada en la localidad de Kennedy, dicha
institucion maneja tres jornadas (mafiana, tarde y noche), se centra en la formacion de las
habilidades, competencias, valores, y el liderazgo de los estudiantes para que ellos puedan
acceder a la educacion superior, y aporten a la transformacién de su propio contexto. En
consecuencia, la mision se enfoca en la formacion del pensamiento critico y el fomento del
deporte como medio para el fortalecimiento de los sentimientos y la identidad colectiva de

manera que puedan convivir en sociedad.

A lo anterior, se suman los objetivos de formacion planteados desde el plan de area de
Educacién Fisica, deporte y recreacion, ya que los docentes sostienen que el deporte se debe

orientar al

Desarrollo integral de los alumnos en su faceta fisica “estado fisico” y psicolégica
“equilibrio psicofisico”, sin olvidar la importancia que reviste una adecuada relacion
con el entorno “orientacion espacial y dominio de los objetos” y con los demas

compafieros de clase “comunicacion e integracion grupal” (Muioz, et al. 2020. P. 2).

En ese sentido, a través de los primeros acercamientos al centro educativo se logran
evidenciar diferentes problematicas en la sistematizacion (Ver anexo N°1) de las
observaciones no participativas y participativas registradas en el formato "diario de campo”
(Ver anexo N°2) encontrando de manera frecuente que:

e Los estudiantes se ven inmersos en situaciones de consumo de alucin6genos y nocivas
al interior de las instalaciones del centro educativo.

e Los docentes afirman que los estudiantes, presentan conductas de intimidacion y acoso
entre ellos, y se presentan con mayor recurrencia en algunos grupos de estudiantes del
grado décimo.

e Igualmente, en los grupos de grado décimo, se suman situaciones relacionadas con el
inicio de la vida sexual de los jovenes y como estos asumen y reconocen sus Cuerpos
desde el respeto.

e La necesidad de adelantar y afianzar trabajos colectivos, interdisciplinares entre los
docentes de las diferentes areas que conforman el curriculo, que primero promuevan e
incentiven espacios de aprendizaje significativos para los estudiantes, y segundo que
aporten a las problematicas que se viven a diario dentro de las instalaciones educativas.
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e Asi mismo durante las visitas a la institucion se evidencia un comportamiento donde la
competitividad, la violencia y los conflictos sobresalen en las interacciones de los
estudiantes con sus comparieros, esto se registra en las matrices de observacion durante
los espacios de educacion fisica y descanso.

e Una necesidad que aqueja directamente desde el deporte es promover a traves de las
practicas deportivas experiencias para los estudiantes que les permitan reconocer sus

capacidades desde la individualidad y reconocer sus capacidades desde la colectividad

En linea con los pardmetros que se manifiestan desde la SED, se dificulta el alcance del
objetivo que va direccionado a brindar una formacion integral en los escolares como lo afirma
(De Zubiria, 2010) donde menciona que al menos solo el 2% de los estudiantes colombianos
reciben una educacion de alta calidad, dejando asi la educacion publica y rural rezagadas en
calidad con respecto a la educacion privada y urbana, los diferentes indicadores de calidad
expuestos por De Zubiria muestran la necesidad de fortalecer un trabajo mas integral que se

acoja a las diferentes dimensiones del ser humano.

A lo anterior, se asume que el sistema educativo colombiano tiene diferentes
dificultades en cuanto a su proposito, por ejemplo, la llamada educacion para todos se queda
corta cuando se analizan los diferentes obstaculos econdémicos que tienen que afrontar los
hogares colombianos (Chavez, Heredia, Angel, 2010). Por lo tanto, los estudiantes no logran
obtener la educacion basica primaria, secundaria y media debido a los diferentes traspiés en la
cotidianidad como los costos de las matriculas, pensiones y numerosos gastos de
mantenimiento (Chavez, et al. 2010), es por esto que quienes logran acceder a la educacion en
Colombia quiza no estén siendo beneficiarios de esa formacion integral que se plantea y que
se deberia dar y cumplir a cabalidad, asi mismo, quedan rezagados a la posibilidad de tener esa
formacion en valores, trabajo cooperativo, solidaridad, y todo aquello que comprende la

integralidad y conforman el ser humano.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se reconoce que es de vital
importancia para la institucion generar espacios que fortalezcan de una u otra manera las
diferentes conductas que dificultan la armonia en el ambiente escolar. Por este motivo, desde
el énfasis en Deporte Escolar, la Licenciatura en Deporte, la Facultad de Educacion Fisica de
la Universidad Pedagogica Nacional se considera que trabajar en las conductas prosociales
(conductas que hacen referencia al trabajo en equipo, altruismo, cooperacion y empatia) en

ambientes escolares desde el deporte escolar, puede tener un valor significativo para los
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estudiantes y la Institucion Educativa (IE) ya que el fortalecimiento de estos comportamientos
que influyen en la formacion en valores es uno de los puntos méas importantes ante la sociedad
y también lo es en el ambito educativo como lo menciona Ortiz (2003, p. 70) “donde cada
sociedad selecciona aquellos valores més adecuados para satisfacer las necesidad sociales,
siendo la escuela la institucion encargada de su transmision y desarrollo”. Es por esto que, de
acuerdo con el analisis de las observaciones se decide aportar y apoyar en los procesos de
formacion de los estudiantes del grado décimo, al ser ese el grupo en donde se evidencia con
mayor recurrencia necesidades en términos de conductas, de esa manera apostar con el deporte
por el fortalecimiento de estas en pro de un ambiente escolar y de aprendizajes que promuevan

la integralidad.

1.2. Pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion convoca a analizar ;Cudl es la incidencia de una
propuesta de deporte escolar en las conductas prosociales de los estudiantes del grado décimo

del Colegio Nicolas Esguerra IED?

1.3. Justificacion

En los dltimos afos se ha evidenciado un aumento en el ausentismo escolar, que
también se ha visto acompafiado de un clima de interaccién social en el que se llegan a
evidenciar conductas relacionadas con intimidaciones, maltrato, xenofobia, agresiones o
consumo de drogas en los centros escolares (Serrano. 2018) situacion que no es ajena a la

realidad escolar en el Colegio Nacional Nicolas Esguerra IED.

De manera que la interaccion e intervencion mediadas por la practica pretende aportar
a la Institucion Educativa, mediante la promocién del deporte y asi poder contribuir en el
fortalecimiento de las conductas prosociales para poder responder al cumplimiento de lo

planteado en los objetivos que la institucion pretende alcanzar.

Por otro lado, siendo el deporte un posible medio para fomentar el trabajo con los
estudiantes en edades adolescentes, el deporte escolar brinda el acceso a la poblacion a una
gran variedad de actividades que aportan las diversas formas de expresion deportiva, como lo
son los deportes no convencionales, alternativos, hibridos e incluso los predeportivos, ademas
de la gran aceptacion por parte de los escolares a tematicas que se pueden desarrollar para las

sesiones; cabe resaltar que la ventaja mas significativa para el proyecto es que estas actividades
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permiten a los escolares establecer relaciones interpersonales que favorezcan la interaccion

entre sus semejantes y los maestros (Escarti et al., 2005).

Aunque el deporte puede brindar herramientas de gran valor para el desarrollo en las
interacciones de los estudiantes, por si solo no puede contribuir al afianzamiento de estas
conductas asi que se vuelve indispensable agregar al contexto deportivo la importancia de la
educacion y el perfil pedagogico que deben tomar las actividades deportivas ya que, sin estos

fines, se pueden transformar en ambientes poco educativos. (Cecchini et al., 2003).

En consecuencia, el trabajo se proyecta con los estudiantes del grado décimo, quienes
para las edades se encuentran aproximadamente en la etapa de desarrollo de la adolescencia
que segun el ministerio de salud comprende las edades entre 12-18 afios y sus comportamientos
sociales y comunicacionales que segun (Maganto, 1994 et al, c.p. Pacheco, Noriega y Bricefio
2014, p 316) afirman que para ellos es muy relevante pertenecer a un grupo y buscar el bien
comun. De ahi que apostar por el trabajo en perspectiva pedagdgica desde el deporte cobra
sentido, porque las caracteristicas de estos en su etapa formativa buscan la cooperacion de los
estudiantes junto con la mejora de aptitudes y actitudes en pro del bien comin en el &mbito

deportivo.

El presente planteamiento se piensa desde la orientacion del modelo de responsabilidad
personal y social pues su aporte en el fortalecimiento de valores que inciden en las conductas
a través del deporte estd sustentado por diversos estudios almacenados en la ya nombrada
matriz de registro que sostienen que este modelo se ubica como una opcidn el actual paradigma
educativo, debido a que responde a la solicitud de metodologias activas y competenciales, en
las que se logra fomentar la autonomiay el respeto de los alumnos en beneficio de una sociedad
en la que se necesitan reforzar y promover (Merino, Valenzuela y Pedrefio, 2017). Por otro
lado, (Garcia y Valerao, 2020) mencionan que la aplicacion del Modelo puede ayudar al
desarrollo, por parte del alumnado, de valores personales y sociales durante las clases de
Educacién Fisica convirtiéndose en un modelo pedagdgico para la estructura de una practica

deportiva educativa curricular en las escuelas. Asi mismo,

su utilizacion ademas de contribuir a la disminucion de comportamientos disruptivos
que alteran la convivencia como pueden ser la violencia o actitudes antisociales, y
mejorar las actitudes prosociales; favorece una mejoria de la calidad de vida relacionada

con los aspectos saludables y sociales de los jovenes (Pedrefio, 2020 p.1).
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Esta propuesta es importante en el ambito educativo, teniendo en cuenta que reafirmara
la importancia de la adquisicion de conductas que se muevan en beneficio de la sociedad y que
de manera constante fortalezcan la formacion integral de los escolares. En cuanto a la categoria
términos como ‘“conductas prosociales”, si bien no son netamente nuevos, no se observa un
desarrollo extenso baja utilizacion de este término, pues los antecedentes arrojan que desde el
afio 2000 hacia atras no se hablaba de conductas que beneficien la colectividad social, sino que
se investigaba bajo la terminologia “formacién en valores o la formacion integral de los

sujetos”.

En ese sentido, es una necesidad proyectar el disefio de una propuesta de deporte escolar
para aportar en el fortalecimiento de las conductas prosociales de los estudiantes del grado
décimo de la IED Colegio Nacional Nicolas Esguerra, de manera, que se convierta en un marco
posible de trabajo desde el curriculo con miras a contrarrestar las necesidades en términos de

la formacién de estudiantes.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general.

Determinar la incidencia de una propuesta de deporte escolar orientada desde el Modelo
de responsabilidad personal y social en las conductas prosociales de los estudiantes del grado
décimo del Colegio Nacional Nicolas Esguerra IED.

1.4.2. Objetivos especificos.
1. Identificar el estado de las conductas prosociales que presentan los estudiantes del

grado décimo del Colegio Nicolas Esguerra IED.

2. Disefiar una propuesta de deporte escolar basada en el modelo de ensefianza del deporte
"Responsabilidad personal y social” para los estudiantes del grado décimo del Colegio

Nicolas Esguerra IED.

3. Sistematizar la puesta en practica de la propuesta de deporte escolar en los estudiantes

del grado décimo del Colegio Nacional Nicolas Esguerra IED.

4. Evaluar la incidencia de la propuesta de deporte escolar en las conductas prosociales de

los estudiantes del grado décimo del Colegio Nacional Nicolas Esguerra IED.
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1.5. Antecedentes bibliograficos

El rastreo bibliografico cuenta con una matriz documental de elaboracién propia con
documentos buscados a partir de diferentes bases de datos, buscadores académicos,
repositorios, y redes especializadas de divulgacion (Sciencedirect, Dialnet, Scielo y Pubmed),
y a partir de esto se determinan unos criterios para la inclusion, tales como: periodo de tiempo
no mayor a 20 afios de publicacion puesto que es en esta ventana tiempo es donde se logra
evidenciar mayor produccion investigativa que permite la comprension conceptual de la
categoria: conducta prosocial. Asi, también se encontraron documentos en idioma espafiol e
inglés principalmente, con el uso reiterativo de las siguientes palabras clave: Deporte escolar,
presencialidad, conductas prosociales, actividad fisica, valores y escuela, en un ejercicio de
combinacion de palabras entre ellas. Obteniendo como resultado los siguientes tipos de
documentos: Articulos de investigacion, tesis doctorales y libros. Tal como se evidencia en la

matriz de registro bibliografico (Ver anexo N° 3).

A partir del criterio, uso reiterativo de las palabras clave, se obtiene: para 1.
Prosocialidad, 2. Deporte escolar, 3. Modelo de responsabilidad personal y social, 4. deporte y
conducta (categorias de andlisis) se hallaron 70 documentos de los cuales 47 aportan al
documento y estan organizados de la siguiente forma: 10 documentos que hablan sobre la
prosocialidad y/o conductas en escolares, 19 hablan sobre deporte escolar, 6 hablan del modelo
de responsabilidad personal y social y 12 documentos relacionados con la conducta y el
deporte. Segun este rastreo, el lugar donde mas se ha investigado sobre las categorias de analisis
antes mencionadas, es en Espafia contando con el 72% de los documentos y seguido por
Latinoamérica especificamente (Ecuador, Cuba, Argentinay Colombia) donde se mantiene una
brecha de publicacion desde 1998 hasta el 2022 y predomina el idioma espafiol en la redaccion

de los documentos.

Cabe sefialar, que en el campo de la educacion son los profesores dedicados al estudio
de la expresion corporal y la educacion fisica, quienes han aportado a la conceptualizacion
tedrica de las categorias que definen el tema de investigacion, entre ellos se destacan: Gea
Fernandez de la Universidad de Valladolid (Departamento de Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal). Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal. 2.
Gonzalez Sala, “Doctor en psicologia Universidad de valencia Psicologia evolutiva y de la

educacion.” 3. Monjas Aguado, “Licenciado en EF, graduado en el afio 1992. Doctor por la
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Universidad de Valladolid en el afio 2008 Profesor de la Universidad de Valladolid desde el

afio 1998 (Profesor Titular de Universidad desde 2009).

A partir de la revision y el analisis de los documentos, se establecen como categorias
las siguientes: Conductas prosociales, Prosocialidad en escolares, Deporte escolar, Modelo de
responsabilidad personal y social, identificando asi diferentes abordajes conceptuales. En ese
orden de ideas se encontré que las conductas prosociales son los comportamientos cuya
finalidad es favorecer o auxiliar a los demas, estas conductas son encerradas como un conjunto
de acciones realizadas de forma voluntaria que buscan como se mencioné anteriormente
aumentar el bienestar del otro segin Eisenberg, Fabes y Spinrad (2006), c. p. Martinez y
Gonzaélez (2018).

Por esta razon, Eisenberg, et al. (2006) c. p. Martinez y Gonzéalez (2018), afirman que
la prosocialidad en escolares busca el desarrollo de actitudes que favorezcan las experiencias
sociales dentro del aula, utilizando como medio el deporte escolar, ya que, como fendmeno
social es el reflejo de los valores, las normas, los simbolos y los comportamientos de los jovenes
(Rijo, 2001. p. 3), teniendo en cuenta que la actividad fisica en el ambiente escolar establece
una conexion cognitiva en valores personales y sociales que favorecen el desarrollo de
conductas prosociales (Gonzélez, Caprara, Garcés y Zuffiano, 2014, c. p. Martinez y Gonzales,
2018).

En cuanto, al modelo de responsabilidad personal y social se debe rescatar que este
modelo estd pensado para aportar en el escenario educativo desde la formacion de los
estudiantes en valores personales y sociales mediante la practica educativa. Asi mismo, su
utilizaciéon ademas de contribuir a la disminucién de comportamientos que alteran la
convivencia como pueden ser las actitudes antisociales, y mejorar las actitudes prosociales
(Garcia, et al, 2020. p. 3).

A partir del 2010 se encontraron documentos que se interesan por la influencia del
deporte escolar para la mejora de los valores de cooperacion y conductas prosociales, en estos
documentos se encuentran autores tales como (Bottia, 2013) que afirma que el deporte conlleva
a la adquisicién de valores en donde sus objetivos principales son la integracion, superacion y
el logro de buenos resultados, todo con el fin de contribuir a la formacion del carécter y la
personalidad y (Aguado, et al, 2015. p. 2) que hablan acerca del deporte escolar y la
intencionalidad que debe tener este con la formacién en valores para que la relacién de ambos

en los escolares sea positiva ya que el deporte por ser deporte no garantiza la formacion de
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valores por su caracter competitivo, es por esto que, para que este influya de manera positiva

en escolares debe tener una intencionalidad plasmada desde la planificacion del docente.

Desde 2013 se comienza a evidenciar mayor crecimiento de documentos que hablan
del deporte escolar como medio fundamental e imprescindible para satisfacer necesidades
ludicas, sociales, personales y cooperativas de los estudiantes. (Navarro et al, 2019. p. 1)
afirman que la utilizacion de unidades didacticas tales como los deportes alternativos,
tradicionales y juegos cooperativos inciden de manera positiva en las conductas prosociales de
los escolares ya que aumentan el conocimiento de su propio cuerpo y de sus acciones
permitiendo que los estudiantes tengan una interaccion mas sana y positiva dentro del contexto
escolar y especificamente dentro del area de Educacion Fisica, por ultimo (Benjumea 2010.
p.33) afirma que cada joven es un ser social que se constituye a él y a las personas con las que
convive mediante la comunicacion motriz ligada a la cultura, la sociedad en la que se desarrolla
y las personas con las que interactua, por lo tanto, satisfacer estas necesidades que constituyen
al individuo mediante encuentros motrices enfocados a los valores tienen efectos que

promueven la sana convivencia y la mejora de conductas prosociales.

Se obtienen documentos a partir del 2019 en donde se observa el deporte infantil
competitivo como la antitesis del deporte escolar, debido que no garantiza mejoras de las
conductas prosociales, segin (Latorre et al, 2019. s.p) la participacion en el deporte infantil
competitivo no garantiza una mayor conducta prosocial y una menor conducta antisocial,
incluso existen deportes en conjunto que promueven en mayor grado estas conductas
antisociales y antideportivas, Al respecto (Aguado., et. al, 2015. p. 2) hablan acerca de la
intencionalidad de las practicas deportivas con respecto a la transmision de valores ya que estas
por si solas no se encargan del fomento de valores, por lo tanto, se debe trabajar de manera
intencionada y estructurada para que estas tengan un impacto positivo en donde se promuevan

actitudes relacionadas con la amistad, la igualdad, la integracion y la cooperacion.

Por ultimo, en 2020 se observa como se suma el rol que juega la destreza y valores del
docente frente a la ensefianza de estos a los estudiantes, (Lopez, Valdivia, Olivares y Gonzélez,
2021, p. 2) afirman que el entrenador al desarrollar valores que cree pertinentes en sus
deportistas ayuda al razonamiento prosocial de los mismos, ademas de que la conducta que
mantiene el entrenador juega un papel importante en la asimilacion y retroalimentacién de los
deportistas en cuanto a su actuar, es por esto que se debe primar la tolerancia y el disfrute por

encima del logro en edades tempranas.
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Todos estos documentos y aportes se recogen en el nucleo principal de la discusion, el
desarrollo de las conductas prosociales por medio del deporte escolar, es por esto que brindan
bases tedricas para transformar las competencias con perspectivas ladico pedagdgicas y
afianzar competencias para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje resaltando la
importancia de la labor docente y la intencionalidad de las practicas a desarrollar para la
aplicacion del deporte escolar como medio de fortalecimiento de las conductas prosociales en
un ambiente educativo ya que estas conductas pueden ser trabajadas con facilidad mediante el
reconocimiento de la importancia de los valores cooperativos en ambientes educativos en
cualquiera de sus niveles, sin embargo, cuando no se trabajan desde edades tempranas es de
gran importancia hacer un trabajo constante de estos valores y conductas en la adolescencia
con el fin de disminuir probleméaticas sociales tales como las rifias, intolerancia, falta de

empatia, entre otras, que aquejan a gran parte de las instituciones.

Segundo capitulo

2. Fundamentacion tedrico conceptual

En el siguiente apartado se expondran y profundizaran temas de gran relevancia para la
investigacion llevada a cabo, tales como conducta, conductas prosociales, instrumentos para

medir las conductas prosociales, modelos pedagdgicos, modelos didacticos y deporte escolar.

2.1. Etimologia y evolucion del término “Conducta”.

El término conducta ha sufrido diferentes cambios conceptuales a lo largo de la historia,
tanto asi que su primera definicion la da el campo de la quimica, para precisar la actividad de
un cuerpo, un atomo, una sustancia, etc. Afios mas tarde Huxley (s.f), c. p. Bleger (1963) le
encuentra lugar en el campo de la biologia para dar significado a las manifestaciones de todas
las sustancias vivas, como la célula, el nucleo, etc. De la misma forma, Jennings (s.f), c. p.
Bleger (1963) hace el mismo acercamiento en el campo de la psicologia animal. En todas estas

disciplinas se da referencia a la conducta como dice Bleger (1963) quien lo define como un

"término que se refiere al conjunto de fendémenos que son observables o que son
factibles de ser detectados, lo cual implica la consigna metodoldgica de atenerse a los
hechos tal cual ellos se dan, con exclusion de toda inferencia animista o vitalista." (P.
23)

18



Asi mismo, cuando este tomd relevancia en el campo de la psicologia se dejaban de
lado los aspectos mas importantes del ser humano segun Borges (1963) "los fendmenos
propiamente psiquicos o mentales™ quien, segun este autor, originan y dan forma a la conducta.
Etimoldgicamente la palabra conducta es una palabra latina y significa "conducida” o "guiada™
y todas estas acciones conducidas o de la conducta estan regidas por algo que esta fuera, la
mente. De la misma forma la Real Academia de la Lengua Espafola (RAE) la define como

(Manera con que las personas se comportan en su vida y acciones.)

En este punto se presenta una dicotomia del idealismo entre cuerpo y mente en el que
se interpreta a esta Ultima como el punto de origen de todas las expresiones corporales viendo
al cuerpo como un instrumento o medio que usa la mente para expresarse. En el desarrollo del
concepto en el campo de la psicologia es de gran importancia el articulo de Watson (1913) que
inicia la corriente del "conductismo™ o "behaviorismo™ que a su vez sostiene que la psicologia
de las ciencias exactas (quimica, biologia, etc.) solo debe estudiar los aspectos externos del
cuerpo a las que se les pueden aplicar criterios de observacion, medicion y registro riguroso y
a su vez la verificacion. Anteriormente Pillsbury habia definido a la psicologia como "la ciencia
de la conducta" y Angeli anticipa la sucesion de la mente a la conducta como objeto de la
psicologia (Sanchez 2019, p 40).

Si se buscan los aportes mas importantes al desarrollo del concepto de conducta
indudablemente se deben reconocer los aportes de H. Pieron (1908) quien incluy6 el
comportamiento y Janet quien resalto la importancia de la conciencia que a su vez la clasificd
como una complicacion del acto conductual y a su vez en su estudio de la evolucion de la
conducta compuesta de cuatro grupos jerarquicos: conducta animal, intelectual elemental,

media y superior (Sanchez 2019, p 40).

Por el contrario, (Koffka y McDougall c.p. Reuchlin, 1971) incluyen una divisién en
tres partes de la conducta que a su vez tiene similitud la conducta como “Proceso a la suma de
movimientos observables distinguiéndose del comportamiento y de las vivencias. En este punto
la diferencia se da en el significado del comportamiento y de los fendmenos siendo el primero
el que incluye procesos reales y que se representa de forma funcional y para la explicacion de

los fendmenos o vivencias se usan conceptos descriptivos.
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2.2. La conducta humana, una reflexion desde el campo de la pedagogia

La psicologia plantea la conducta humana como todo lo que una persona puede llegar
a pensar, sentir y manifestar siempre en relacion con el contexto del cual se rodea, responde
igualmente al pasado, a la actualidad, al ambiente fisico o social y a su capacidad de adaptarse.
Entonces, la conducta es funcional. Por funcional se entiende que toda conducta tiene una
finalidad: 1. la de resolver tensiones. 2. La conducta implica siempre conflicto o ambivalencia.
3. La conducta so6lo puede ser comprendida en funcion del campo o contexto en el que ella
ocurre. 4. Todo organismo vivo tiende a preservar un estado de maxima integracion o

consistencia interna (Kluckhonfi y Mowrer; s.f. c.p. Bleger, 1968: 23, c.p. Zambrano, 2019,
s.p.)

De esta manera, la psicologia de la educacion plantea que la educacion es uno de sus
campos de accion, siendo su objeto de estudio la conducta, especialmente aquella que se
presenta en contextos educativos y que es modificada por la préctica instruccional,
comUnmente conocida como el proceso de ensefianza-aprendizaje (Secadas, 1977, c.p.
Zambrano 2019, s.p.). Ahora, su relacion con la pedagogia se manifiesta, desde la
conformacién de los modelos educativos y la reflexion que se da sobre la conducta humana
para entender los cambios en el comportamiento de los seres humanos en un contexto
especifico, la comprensién de todo lo que rodea los conductual es lo que permite direccionar
las formas 0 métodos empleados desde lo formativo para el sujeto que lo recibe.

Desde esta mirada es necesario mencionar al desarrollo humano, entendido
generalmente como el proceso por el cual una persona o un grupo de personas son capaces de
mejorar la calidad de vida, las condiciones en la que ésta se desarrolla teniendo en cuenta
aspectos econémicos o los bienes con los que se puede cubrir necesidades basicas y
complementarias. Asi se entiende que el desarrollo humano tiene por objetivo crear un
ambiente propicio para que los seres humanos disfruten de una vida extensa y rodeada de
entornos saludables (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (UNDP), 1990. p.
31)

La (UNDP, 1990) define que: “el desarrollo humano es proceso en el cual se amplian
las oportunidades del ser humano”. Desde la perspectiva de este programa el desarrollo humano
nace desde muchas otras oportunidades de vida como la libertad politica, econdmica y social
hasta la posibilidad de ser creativo y productivo. En ese orden de ideas este concepto se logra
definir como la adquisicion por parte de las personas, comunidades e instituciones, de la
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posibilidad de participar activamente en la construccion de una sociedad mundial prospera en
dos sentidos, material y espiritualmente (p.34). Es por esto que el desarrollo y la conducta
humana tienen una relacion estrecha, la forma en la que las personas se desenvuelven
cotidianamente permite que se dé la construccion de una sociedad, influyendo en cada una de

las conductas prosociales que manifiestan los seres humanos a lo largo de la vida.

Diferentes investigaciones mencionan que en los Ultimos afios se ha venido
incrementando la cantidad de casos de violencia y acoso entre semejantes, todo dentro del
contexto escolar, por ende, este entorno tiene diferentes consecuencias negativas en la
dimensién psicosocial de los menores (Cerezo, 2009; Garaigordobil y Ofiaderra, 2010 c.p.
Mestre, 2015. p.6). El bullying es la principal conducta agresiva que se logra evidenciar que
adquiere formas de expresion intencionadas, perjudiciales y sus accionantes son jovenes
pertenecientes al contexto educativo motivados por la intencion de someter y dominar, acciones
que a largo plazo da lugar a proceso de victimizacion forjando un detrimento psicoldgico en la
victima (Cerezo, 2006. c.p. Mestre, 2015. p.6). Cuando este tipo de conductas se mantienen en
los diferentes contextos el desarrollo de la vida social cambia, y no lo hace para bien, sino por
el contrario la armonia que hace parte de la construccion para la sociedad mundial se ve
afectada (Bobbio, Lorenzino, Arbach, 2015). Pasa lo contrario cuando en lugar de generar
conductas gque se pueden tildar de alguna manera erroneas, se generan aquellas que favorecen

y benefician los diferentes contextos (p. 1).

Es importante comenzar a comprender el desarrollo humano no solo desde lo
econdmico, sino también es necesario entender sus demas categorias como lo cultural, politico,
tecnoldgico y cientifico como dimensiones que forjan la construccion de una misma realidad,
haciendo posible formacion de otros escenarios sociales basados en el conocimiento como bien
publico (Ferreyra, 2012, p. 8). La educacién cumple un rol muy importante en el desarrollo
humano y por ende en la conducta humana pues es quien debe propiciar los escenarios para
que se logren generar respuestas adecuadas para los problemas que surgen en los diferentes
contextos como regionalizacion, democratizacion, inclusion, polarizacion, marginacion y
exclusion. (Ferreyra, 2012) citado por Organizacion de Naciones Unidas, 1987 para mencionar

que

Puede ser este uno de los caminos alternativos que conduzca al logro de un desarrollo

humano que les permita a las personas satisfacer sus necesidades (econémicas, sociales,
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de diversidad cultural y de un medio ambiente sano), sin poner en riesgo la satisfaccion

de estas por parte de las generaciones futuras. (p. 8)

En este sentido las conductas prosociales como parte fundamental del desarrollo
humano facilitan la interaccién y adaptacion social entre semejantes, beneficiando las
dimensiones cognitivas y emocionales de las personas. (Anderson y Hunter 2012 c.p. Mestre
2015) mencionan que: “Recientes investigaciones sobre victimizacion en la escuela se han
centrado en los procesos cognitivos y emocionales, tales como los mecanismos de control y
reguladores de la conducta agresiva y la victimizacion” (p.6). De esta manera, el trabajo arduo
sobre las conductas prosociales en el contexto escolar debe ser permanente para el beneficio
del desarrollo y la conducta humana y su relacién social entre semejantes, por ejemplo, el
trabajo riguroso al menos de la empatia como conducta prosocial, puede ejecutar una funcion
verdaderamente importante en el contexto educativo tal y como lo menciona (Malti et al., 2010.
C.p. Mestre 2015) “La empatia puede también desempenar una funcion importante [...] porque
da una orientacion empatica hacia los demas proporciona calidad en las relaciones sociales y

puede promover el ajuste social” (p.7).

2.3. Estudio y evaluacion de las conductas prosociales.

(Garcia y Gil, 2016) presentaron un trabajo de revision sistematica titulado
“Instrumentos para medir la conducta prosocial” donde se acercan a las conductas prosociales
y en especifico a diferentes instrumentos que permiten evaluar estas conductas. Asi mismo,
afirman que: la conducta prosocial ha evolucionado a lo largo de los afios y su impacto en la
sociedad es cada vez mas notorio, es por esto que es necesario saber que es la conducta
prosocial y qué instrumentos pueden medir estas conductas. De ahi que, se logra identificar
instrumentos distintos con diferentes aplicaciones que permiten ver o medir las conductas
prosociales que presenta un individuo. Es por esto que es necesario el revisar qué instrumento
se puede acercar mejor a las necesidades y caracteristicas de la poblacion en la cual se
interviene y asegurar de esta forma una medicion y/o aplicacion del instrumento mucho mas

adecuada y eficaz.

La conducta prosocial es un tipo de comportamiento social positivo (Gonzalez, 2000)
compuesto por un conjunto de acciones que buscan generar beneficios a los receptores
0 beneficiarios (Dovidio, Piliavin, Shroeder y Penner, 2006; Caprara y Steca, 2007),
realizada de manera voluntaria (Penner, Dovidio, Piliavin y Schroeder, 2005) y que se
explica mas por sus consecuencias que por sus motivaciones (Carlo, Hausmann,
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Christiansen y Randall, 2003; Eisenberg, Eg gum y Di Giunta, 2010) c.p. Zacarias
Salina, 2014, pag. 119).

2.3.1. Instrumentos para medir las conductas prosociales.

2.3.1.1. Escala de evaluacién “Medida objetiva del razonamiento prosocial (MORP)”.

Este instrumento permite realizar una evaluacion del razonamiento que las personas

Ilevan a cabo ante situaciones que suponen un problema o necesidad e involucra a otra persona

y su respuesta implica la ayuda (Mestre et al. c.p. Urquiza y Castillo c.p. Garcia y Gil, 2017.

pl19). Esta escala fue desarrollada por Gustavo Carlo, Nancy Eisenber y George Knight, surge

por la necesidad de superar las limitaciones que nacen de las entrevistas pensadas también para

el razonamiento moral prosocial, facilitando la valoracion del razonamiento moral en

adolescentes (Lemos y Richaud, 2010. p3), su aplicacion se basa en las respuestas que dan los

sujetos antes las siete historias redactadas en un cuadernillo (Ver imagen N° 1).

Puntuan diferentes estilos de razonamiento: 1) hedonista, 2) orientado por la necesidad,
3) orientado a la aprobacion de otros, 4) estereotipado, 5) internalizado. Permite
discriminar entre sujetos que justifican la situacion en funcion de sus intereses
personales, sujetos que se sienten mas presionados por la aprobacion externa (el
avenimiento a la autoridad) y personas que se guian mas por principios personales, por
criterios de igualdad, por asumir la responsabilidad y por la anticipacién de
consecuencias, incluso consecuencias afectivas positivas y/o negativas que se puede

derivar de una determinada accion (p. 223).

Imagen N°1 Escala de evaluacion “Medida objetiva del razonamiento prosocial”

(MORP).

PROM-R

Edad: ............... Sexo: H/ M Ciclo de estudios: .............

INSTRUCCIONES:

1.

Lee cuidadosamente las siguientes historias y asegurate de contestar a todas las

preguntas.
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2. Cada historia consta de dos partes. En la primera parte debes poner un aspa en el
recuadro de la opcién elegida, y en la segunda parte, rodear con un circulo el niamero

correspondiente a la importancia que das a cada razon.
3. A las razones que no entiendas bien no les des importancia.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

1. HISTORIA DE LA DONACION DE SANGRE Un joven llamado Antonio tenia un
tipo de sangre poco usual. Un dia, justo después de que Antonio empezara el colegio y fuera
aceptado en el equipo de baloncesto, el médico llam6 a Antonio para pedirle que donaré una
gran cantidad de sangre. El chico, que estaba muy enfermo, necesitaba sangre del mismo tipo
que la de Antonio para recuperarse de su enfermedad. Debido a que Antonio era la Unica
persona en la ciudad con el mismo tipo de sangre que aquel chico enfermo, tendria que hacer
continuas donaciones durante un periodo de varias semanas. Por eso, si Antonio aceptaba donar
su sangre, tendria que ingresar en el hospital durante varias semanas. Su estancia en el hospital
podria hacer que Antonio se sintiera débil durante un tiempo, con lo cual perderia su lugar en

el equipo y llevaria un marcado retraso en el colegio.
¢Qué deberia hacer Antonio?
Elige una de las siguientes opciones: *
Antonio deberia donar sangre _~ *
No estoy sequro ____ *
Antonio no deberia donar sangre _~ *

¢Cuanta importancia tiene cada una de las siguientes razones al tomar tu decision?

(Rodea con un circulo la importancia de cada una).

N° CUESTIONES IMPORTANCIA
Ninguna / alguna / Muchisima

1. Depende de si Antonio piensa que 123 456 7
ayudar es agradable.
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2. Depende del acercamiento 123 456 7
unidimensional de Antonio a las clases
sociales.

3. Depende de si Antonio cree que sus 123 456 7
amigos y sus padres aceptaran lo que
decida hacer.

4. Depende de la importancia que tenga 123 456 7
para Antonio perder su lugar en el equipo.

5. Depende de si Antonio puede 123 456 7
comprender lo enfermo que esta el otro

chico.

6. Depende de lo enfermo que puede llegar 123 456 7
a estar el otro chico.

7. Depende de si Antonio se sentiria mal 123 456 7
debido a que el otro chico siguiera

enfermo.

8. Depende de si sus amigos se sentirian 123 456 7

decepcionados si decide no ayudar.

9. Depende de lo grave gue seria para 123 456 7
Antonio el retraso en la escuela o en el
trabajo si acepta donar sangre.

2. LA HISTORIA DE TOMAS
Tomas era un estudiante de colegio.

Una mafiana, Tomas llegé temprano a clase y vio como un chico mayor que él
molestaba y se reia de la ropa de otro muchacho. EI muchacho estaba llorando. No habia nadie
maés alrededor y Tomas no conocia a los chicos muy bien, pero habia oido que el chico al que
estaban molestando era muy pobre y que el mayor tenia muchos amigos. Tomas penso que
quizas deberia intentar parar al chico de mayor edad, pero tenia miedo de que este chico y sus

amigos se la agarran con él y también lo molestaran.

¢ Qué deberia hacer Tomas?
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Elige una de las siguientes opciones:
* Tomas deberia parar al chico mayor

* No estoy seguro

* Tomas no deberia parar al chico mayor

¢Cuanta importancia tiene cada una de las siguientes razones al tomar tu decision? (Rodea con

un circulo la importancia de cada una).

N° CUESTIONES

IMPORTANCIA
Ninguna / alguna / Muchisima

1. Depende de si Tomas piensa que el chico
mayor es malo o no.

123 456 7

2. Depende de si el otro chico esta llorando
mucho o no.

3. Depende de si Tomas puede encontrar
otros amigos en la escuela.

4. Depende de si Tomas cree que esta
haciendo lo que deberia hacer.

5. Depende de si los comparieros de clase
de Tomas aprueban lo que esta pensando o
no.

6. Depende de si Tomés esta moralmente
abstraido de los lazos afectivos o no.

7. Depende de si sus compafieros de clase
aprobarian su eleccion.

8. Depende de si piensa que podria ser
herido fisicamente si decide ayudar.

9. Depende de si Tomas piensa que todas
las personas valen la pena por igual.

3. EL ACCIDENTE.
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Un dia, Juan se dirigia a la fiesta de un amigo. Por el camino, vio a un chico que se

habia caido y herido en la pierna. El chico le pidi6 a Juan que fuera a casa de sus padres para

que acudieran al lugar y lo llevaran al médico. Pero si Juan corria a avisar a los padres del

chico, llegaria tarde a la fiesta y se perderia toda la diversion y las actividades sociales con sus

amigos.

¢ Qué deberia hacer Juan? Elige una de las siguientes opciones:

* Juan deberia correr a avisar a los padres del chico herido

* No estoy seguro

*Juan deberia ir a la fiesta de sus amigos

¢Cuanta importancia tiene cada una de las siguientes razones al tomar tu decision? (Rodea con

un circulo la importancia de cada una).

N° CUESTIONES

IMPORTANCIA
Ninguna / alguna / Muchisima

1. Depende de cémo se sentiria Juan si
ayuda al chico o

123 456 7

2. Depende de lo divertida que Juan espera
que sea la fiesta y del tipo de cosas que
estan pasando alli.

3. Depende de si Juan cree en los valores y
meta cogniciones de la gente.

4. Depende de lo que pensaran los padres y
amigos de Juan sobre si hizo bien o mal.

5. Depende de si el chico herido necesita
ayuda realmente o no.

6. Depende de lo que Juan piensa que es lo
mas decente de hacer.

7. Depende de si Juan piensa que es una
obligacion de la gente ayudar a los otros en
la comunidad.
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8. Depende de si ayuda echara a perder sus
planes por el resto del dia.

123 456 7

9. Depende de si los padres y amigos de
Juan se enfadaria si no acude a la fiesta.

123 456 7

4. LA HISTORIA DE DAVID.

Un dia mientras David estaba jugando en su jardin, vio a un bravucon empujar y

molestar a otro chico que €l no conocia. No habia ningun vecino alrededor. Como David podia

ver, el bravucon empujaba al chico més pequefio cada vez que este Gltimo intentaba levantarse.

David la estaba pasando muy bien jugando en su jardin, y seguramente el bravucén lo

molestaria a él también si tratara de ayudar al chico.

¢ Qué deberia hacer David? Elige una de las siguientes opciones:

* David deberia seguir jugando en su jardin

* No estoy seguro (a)

*David deberia ayudar al otro chico

¢Cuénta importancia tiene cada una de las siguientes razones al tomar tu decision? 133 (Rodea

con un circulo la importancia de cada una).

N° CUESTIONES

IMPORTANCIA
Ninguna / alguna / Muchisima

1. Depende de si el otro chico esta siendo
herido o no.

123 456 7

2. Depende de si David se siente
preocupado por el chico o no.

123 456 7

3. Depende de si David piensa que no
ayudar seria lo correcto o no.

123 456 7

4. Depende de si David se siente
responsable de la naturaleza de la patologia
de los principios.

123 456 7

28



5. Depende de si David la esta pasando 123 456 7
muy bien jugando o no.

6. Depende de lo que los padres y amigos 123 456 7
de David pensarian si no ayuda al chico.

7. Depende de si David piensa que podria 123 456 7
resultar herido si ayudase.

8. Depende de si David piensa que sus
vecinos de la comunidad creerian que fue 123 456 7
un irresponsable al no ayudar

9. Depende de si David se sentiria culpable 123 456 7
si el chico resulta herido por no ayudarle.

5. LA HISTORIA DE LAS MATEMATICAS.

Julia sabe mucho sobre matemaéticas. Un dia una chica que acababa de incorporarse a
la clase de Julia le pregunt6 si podia ayudarle con los deberes de matemaéticas aquel fin de
semana. A la chica le estaba resultando muy dificil ponerse al dia en la clase de matematicas,
tenia solo el fin de semana para prepararse para el examen de matematicas que tenia el proximo
lunes, y la chica necesitaba aprobar ese examen. Si Julia ayuda a la chica con sus deberes de

matematicas no podrd ir a la playa con sus amigos este fin de semana.
¢ Qué deberia hacer Julia?

Elige una de las siguientes opciones:

* Julia deberia ayudar a la chica con sus deberes

* No estoy sequro (a)

* Julia deberia ir a la playa con sus amigos

¢Cuanta importancia tiene cada una de las siguientes razones al tomar tu decision? (Rodea con

un circulo la importancia de cada una).

N° CUESTIONES IMPORTANCIA
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Ninguna / alguna / Muchisima

1. Depende de lo que piensen los padres y

los amigos de Julia sobre si hizo lo correcto 123 456 7
0 no.

2. Depende de lo que Julia piense que es lo 123 456 7
maés agradable de hacer.

3. Depende de si Julia piensa que la chica 123 456 7
realmente necesita ayuda o no.

4. Depende de si Julia quiere ir realmente a 123 456 7
la playa o no.

5. Depende de si la justicia puede ser
utilizada para promover la causa de 123 456 7
reciprocidad en prioridades.

6. Depende de si Julia siente que el mundo
iria mejor si las personas se ayudan entre 123 456 7
Si.

7. Depende de si seria embarazoso para

Julia que otras personas supieran lo que ha 123 456 7
sucedido.
8. Depende de si Julia se siente afectada 123 456 7

por la situacion de la otra chica.

9. Depende de si ayudar a la otra chica le
servira también a Julia para superar el 123 456 7
examen del lunes.

6. LA HISTORIA DE LA NATACION.

Samuel era muy bueno en natacion. Le pidieron que ayudara a nifios con algunos
problemas que no podian andar. Aprender a nadar fortaleceria sus piernas y les ayudaria a
andar. Samuel era el Gnico en la ciudad que podia desempefiar aquel trabajo porque era un buen
nadador y un buen profesor de natacion. Pero ayudar a los nifios minusvalidos le quitaria a
Samuel gran parte de su tiempo libre después del trabajo y Samuel queria emplear ese tiempo

en entrenar duro para una importante competicion de natacién que se acercaba. Si Samuel no
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pudiera entrenar en todo su tiempo libre, probablemente perderia el concurso y no recibiria el

premio, que era dinero. Samuel tenia planeado emplear el dinero en sus estudios en la

universidad o en otras cosas que queria.

¢ Qué deberia hacer Samuel?

Elige una de las siguientes opciones:

* Samuel deberia aceptar el trabajo

* No estoy seguro (a)

* Samuel deberia entrenarse para el concurso

¢Cuénta importancia tiene cada una de las siguientes razones al tomar tu decision?

(Rodea con un circulo la importancia de cada una).

N° CUESTIONES

IMPORTANCIA
Ninguna / alguna / Muchisima

1. Depende de la filosofia natural de las
reglas éticas y su incorporacion en la
sociedad.

123 456 7

2. Depende de si Samuel piensa que
ensefiar a los nifios es muy agradable.

3. Depende de si Samuel realmente quiere
ganar el concurso.

4. Depende de si a los nifios con problemas
les duelen las piernas o no.

5. Depende de lo que piensen los padres de
Samuel y la comunidad sobre lo que ha
decidido hacer.

6. Depende de lo bien que se sentiria
Samuel viendo a los nifios andar mejor.

7. Depende de si la comunidad apoyara su
decision.
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8. Depende de si Samuel realmente
necesita el dinero para la universidad.

123 456 7

9. Depende de si Samuel piensa que todo el
mundo merece igualdad de oportunidades.

123 456 7

7. LA INUNDACION.

Un dia, en una ciudad cercana a un gran rio, hubo una gran tormenta y el rio comenzé

a desbordarse. El agua del rio entrd en las casas, en las calles y en todas partes. Debido a la

inundacion, no habia forma de hacer llegar comida a la ciudad. Elisa tenia algo de comida, y

vivia cerca de la ciudad. Pero si Elisa llevaba su comida a la gente del pueblo, entonces no

tendria suficiente comida para ella y no tenia la posibilidad de conseguir comida en un largo

periodo de tiempo. Si Elisa no tuviera comida no moriria, pero enfermeria.

¢ Qué deberia hacer Elisa?

Elige una de las siguientes opciones:
* Elisa deberia llevar lacomida
* No estoy sequro (a)

* Elisa deberia quedarse en casa

¢Cuanta importancia tiene cada una de las siguientes razones al tomar tu decisiéon?

(Rodea con un circulo la importancia de cada una).

N° CUESTIONES

IMPORTANCIA
Ninguna / alguna / Muchisima

1. Depende de si los padres y amigos de
Elisa aprobarian o no lo que hace.

123 456 7

2. Depende de si los habitantes de la ciudad
enfermaban o no.

123 456 7

3. Depende de si Elisa se sentiria mal si los
habitantes de la ciudad enferman.

123 456 7
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4. Depende de si Elisa piensa que seria 123 456 7
tacafia si no ayudara

5. Depende de si las cuestiones
existenciales sobre el universo son ldgicas 123 456 7
para debatirlas.

6. Depende de si Elisa espera recibir ayuda 123 456 7
de los habitantes del pueblo en el futuro.

7. Depende de si Elisa piensa que los
miembros de la sociedad tienen 123 456 7
responsabilidades que cumplir los unos con
los otros.

8. Depende de si su propia comunidad 123 456 7
pensara que su decision ha sido la correcta.

9. Depende de lo enferma que se pondria 123 456 7
Elisa.

Fuente: (Empatia y razonamiento moral prosocial en estudiantes de psicologia de la Universidad privada
de Lima, 2015, p.72).

2.3.1.2. Escala de Conducta Prosocial (ECP), (Prosocial Behavior Scale, PBS).

Esta escala surge a partir del trabajo de Caprara y Pastorelli en 1993 y es traducida y
adaptada al espafiol por Del barrio, Moreno y Lépez en 2001. El instrumento tiene por objetivo
evaluar la conducta de ayuda y simpatia a través de la percepcion de su propio comportamiento
prosocial, todo bajo la direccion de 15 items tipo likert, 5 de control de aquiescencia 'y 10 que
evallan la autopercepcion. La escala ofrece tres opciones de respuesta (casi siempre, a veces 0
nunca) y responden a la cantidad de veces con que se dan las conductas de caracter de ayuda,

simpatia y confianza (Mestre et al. 2016. c.p. Gil y Villarreal, 2017 p.18).

2.3.1.3. Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes (IHSA), (Teenage Inven
of Social Skills, TISS).

(Inderbitzen y Foster, 1992 c.p. Gil y Villarreal, 2017) Sostienen que la IHSA tiene por
objetivo evaluar la conducta prosocial y agresiva reproducida por los adolescentes con sus
semejantes a través de 40 items asociados en dos escalas denominadas Conducta Prosocial y
Conducta Antisocial. Los items son valorados bajo una escala tipo likert de seis puntos, siendo
1 igual a (no me describe nada) y 6 igual a (me describe totalmente). para identificar si se
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adquiere una conducta prosocial o antisocial, depende de la sumatoria de los valores otorgados

por los sujetos a cada item. (p.19)

2.3.1.4. Escala para la Mediciéon de la Conducta Prosocial en Adultos (EMCP-A),
(Prosocialness Scale for Adults, PSA) formulada por (Caprara, Steca, Zelli y Capanna en 2005
c.p. Rusia, 2017).

Es una escala de dieciséis items, tipo Likert, con un formato de cinco alternativas de
respuesta (1: nunca; 2: pocas veces; 3: algunas veces; 4: a menudo; 5: habitualmente) en
funcion de la frecuencia con que se de cada una de las conductas descritas. Cada item refleja
comportamientos y sentimientos que pueden ser incluidos en cuatro factores: de altruismo, de
empatia, de compartir y de cuidar. El criterio de rangos de conducta prosocial queda establecido
en tres niveles en funcién de la puntuacion minima (16) y maxima (64). Los valores entre 49 y
64 indicarian un elevado nivel de conducta prosocial; entre 33-63, conducta prosocial

moderada, y valores entre 17 y 32, escasa conducta prosocial. (p.25)
2.3.1.5. Escala de conductas positivas (ECP)

Escala de Conducta Prosocial (ECP, Auné et al., 2016a). Estad compuesta por 28 items,
con seis opciones de respuesta tipo Likert (Nunca, Casi nunca, A veces, Con frecuencia, Casi
siempre, Siempre). Los reactivos muestran distintos grados de beneficio hacia el otro, asi como

variados beneficiarios de la accion. Auné y Attorresi, Evaluar, 2017, 17(1), (p.31)

2.3.1.6. Escala para la Medicion de la Conducta Prosocial Antisocial en el Ambito Vit
el Trafico (EMCP-AT)

(Auné et al., 2014) c. p. Garcia y Gil (2017) Esta escala cuenta con diferentes subescalas en
donde se encuentran: 1.) Prosocialidad vital 2.) Prosocialidad vial 3.) altruismo 4.) asertividad
y empatia, en donde se disefid un inventario de comportamientos en donde se evalua la

frecuencia con la que realiza diferentes conductas en una escala de 1(nunca) a 4 (siempre)
2.3.1.7. Bateria de Personalidad Prosocial (BPP), (Prosocial Personality Battery, PSB)

Segun Penner et al. (1995) c. p. Auné et al. (2014) c. p. Garcia y Gil (2017) afirma que
esta bateria consta de 56 items los cuales se componen de dos factores 1.) empatia orientada
hacia los otros y tendencia a ayudar. El valor de confiabilidad del primer factor es de 77 y del
segundo factor del 85.
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2.3.1.8. Cuestionario de Conducta Prosocial (CCP)

Segun Sanchez, Queija, Oliva y Parra (2006) c. p. Auné et al. (2014) c. p. Garcia 'y Gil
(2017) es un cuestionario destinado a adolescentes y consta de 7 items que se responde en una
escala Likert de 1 a 4 evaluando conductas de ayuda, solidaridad, altruismo y conductas
benéficas.

2.3.1.9. Cuestionario de Conducta prosocial (PBQ)

Cuestionario de Conducta prosocial (CCP), (Prosocial Behaviour Questionnaire, PBQ)
elaborado por Weiner y Duveen (1981), se citdé en (Auné, Blum, Abal, Lozzia, y Horacio,
2014). EIl cuestionario contiene veinte items que describen conductas prosociales. EI docente
informa de las conductas que observa en sus alumnos y los padres valoran la conducta de su
hijo en el ambiente familiar. Se aplica a la etapa adolescente. La modalidad de respuesta es una
escala Likert de tres opciones (0 = no aplica; 1 = a veces aplica; 2 = ciertamente aplica). (Garcia
y Gil, 2016).

2.3.1.10. Escala de Comportamientos del Nifio (EC-N) (Child Behavior Scale CBS)

De (Ladd y Profilet, 1996) citado en (Auné, Blum, Abal, Lozzia, y Horacio, 2014). Es
una medida de los comportamientos de agresion, retraimiento y conducta prosocial en nifios, a
completar por el docente. Estd compuesta por diecisiete items agrupados en dos escalas,
Agresividad con los Pares y Prosocialidad con los Pares. La modalidad de respuesta es una
escala Likert de tres opciones (0 = no es verdad; 1 = a veces es verdad; 2 = siempre es verdad)
(Garciay Gil, 2016).

2.3.1.11. Escala de expectativa de los hijos de la reaccion de sus padres ante las

conductas prosociales y antisociales (EHRPCPA)

Disefiado por (Wyatt y Carlo, 2002) se citd en (Mestre, Mesurado, Tur, Samper, y
Richaud, 2013). Esta escala fue disefiada para medir como los adolescentes esperaban que sus
padres reaccionan frente a diferentes conductas. Cada item describe conductas antisociales (8
items) y prosociales (8 items) en las cuales los adolescentes pueden estar implicados. Los
adolescentes deben evaluar anticipadamente cuan apropiada o inapropiadamente sus padres

reaccionarian frente a esas conductas (Garcia y Gil, 2016).

2.3.1.12. Cuestionario Prosocial Escolar (CPE)
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Este es un cuestionario disefiado por, (Roche, 2002) citado en (Romersi, Martinez, y
Roche, 2011), que consta de 10 items, que dan respuesta a cada una de las categorias tedricas
de la conducta prosocial. Este cuestionario se aplica para determinar las veces que se repite una
conducta en los estudiantes empleando una escala tipo likert de 1 a 5 siendo 1 (muy raramente)

y 5 (siempre). c. p. Villareal y Garcia, (2017).
2.3.1.13. Cuestionario Clima Prosocial Escolar (CCPE)

Este cuestionario funciona bajo el mismo método que el anterior con la diferencia que
los datos que se obtienen son sobre el ambiente colectivo que se percibe en la clase por cada
uno de los estudiantes y se debe responder teniendo en cuenta la frecuencia con que se ven esos
comportamientos en la clase. Disefiado por (Roche, 2002) citado en (Romersi, Martinez, y
Roche, 2011, c. p. Villareal y Garcia, 2017).

2.3.1.14. Cuestionario para evaluar la conducta prosocial-altruista de los padres
(CECPA-P)

Este cuestionario, disefiado por (Lépez, 1994) citado en (Ruiz, 2006) consta de una lista
de 34 items cuya escala se compone de respuestas de 0 a 2, siendo 0 (nunca se ve esa conducta
en los padres) y 2 (la conducta se evidencia con mucha frecuencia). c. p. Villareal y Garcia,
(2017).

2.3.1.15. Cuestionario de Conducta Prosocial (CCP y CCP-H)

Este cuestionario estd compuesto de 2 partes, una autoevaluacion, de cincuenta y cinco
items y una evaluacion realizada por padres, docente u otras personas cercanas al sujeto con
una formulacion similar, pero en tercera persona y consiste en una escala tipo Likert y su
aplicacién esta disefiada para nifios mayores y adolescentes (de 10 a 17 afios). Disefiado por
(Martorell, Aloy, Gomez, y Silva, 1993) c. p. Auné, Blum, Abal, Lozzia, y Horacio, (2014). c.
p. Villareal y Garcia, (2017).

2.4. Los modelos pedagogicos

Segun Ortiz en el 2013 se define el “modelo” como un sistema que busca dar claridad
a un fendmeno, interpretar lo que se entiende de una situacion o interpretar las ideas sobre la
situacion, se puede expresar de diferentes formas, como formulas matemaéticas, simbolos y/o
palabras, pero en general es una descripcion de entidades, procesos, atributos y las relaciones
entre ellas, este puede ser descriptivo o ilustrativo, pero sobre todo debe de ser Gtil. De esta
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manera, se entiende que “un modelo pedagdgico, es un sistema formal que busca
interrelacionar los agentes basicos de la comunidad educativa con el conocimiento cientifico
para conservarlo, producirlo o crearlo dentro de un contexto historico, geografico y cultural
determinado” (p.5.). Entonces, todo modelo pedagogico tiene su fundamento en los modelos
psicoldgicos del proceso de aprendizaje, en los modelos socioldgicos, comunicativos,

ecologicos o gnoseoldgicos (Ortiz, 2013, p.41).
2.4.1 Tipos de modelos pedagdgicos.

Ortiz en el 2013 presenta diferentes clasificaciones contemporaneas de los modelos
pedagogicos entre las cuales encontramos: la clasificacion clasica de modelos pedagdgicos,
clasificacion segun E. Planchard, clasificacion segin Rafael Flores Ochoa (Tabla N°1),
clasificacion segun Julian de Zubiria y clasificacion segun Fipc. de los cuales resaltamos la
clasificacion de Rafael Flores y la de Julidn De Zubiria puesto que dentro de estas
clasificaciones estan los modelos que son los mas utilizados en toda la educacion colombiana
(Tabla N°2).

2.4.1.1. Tabla N°1

Modelos pedagogicos
Rafael Florez Ochoa

Tradicional Romantico Conductista Cognitiva Social - cognitiva
Contenido
ma e
im ofthte *Fijacion y control de
P del objetivos especificos
Formacion de desarrollo de instruccion. Desarrollo méximo
, o *Adquisicion de ctos, o y multifacético de
caracter moldea del nifio: - El nifio .
i codigos, destrezas y las capacidades e
el ideal procede de - construye sus .
. o competencias: d intereses de los
humanistico y su interior; conducta propios estudiantes
ético através de  puerocentris *Transmision de contenidos de influido por ’Ia
la voluntad la mo. El P aprendizaje . por
virtud y el rigor desarrollo sabere_s técnicos sougdad haC|a_ el
. material de auto trabajo productivo.
intelectual instruccion
se identifica *Reforzamiento
con el

aprendizaje

1.Psicogenétic

Transmisionista Sialo XVII: a: Etapa
tradicional 9 ' . ] superior de Makarenko
. Rosseau, Skinner, Gagne; ) .
metafisica . : desarrollo: Freinet
L. Nich, NeilN Bloom .
religiosa . Dewey, Paulo Freire
. Summerhill :
medieval Piaget,
Kolhriberg
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2.Enfoque
cognitivo:
contenido.
-Aprendizaje
por
descubriendo:
Brunner.
-Aprendizaje
significativo
Ausubel.
-Formacion
de habilidades
cognitivas:
Hilda Tabba,
DE bono,
Eisner
2.Social-
cognitiva:
interaccion y
comunicacion

de los
estudiantes.
Evaluacion
por
generacion de  La evaluacion es
. conflictos dinamica, se valora
Evaluacion R ;
. . . . cognitivo: el potencial de
sumativa cualio  No necesita  Evaluacion y control o
NP h _ Problema- aprendizaje, se
cuantitativa; evaluacién  permanente: refuerzo

FINAL

Experiencias-
Confirmacion
de hipotesis:
Indicadores
de avances.

hace

retroalimentacién

permanente

Adaptado de: Educacién y modelos pedagdgicos, Secretaria de educacion de Boyaca 2013 (p. 10)

2.4.1.2. Tabla N°2

Modelos pedagogicos
Julian de Zubiria Samper (2011)

Hetero Auto estructurante Inter estructurante
estructurante
) ) Enfoques ]
Se caracteriza por: E. activa ) Se caracteriza por:
constructivos
-Creacion del -El nifio todas -El -Tiene como base un

conocimiento por
fuera del sal6n de
clase.

las condiciones
necesarias para
convertirse en el

centro del

conocimiento:
construccién del
ser humano, la

ciencia como

principio: la inteligencia es
diversa
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proceso constructora y ]

-Papel de la escuela: educativo. de las -Reconoace los diferentes
transmisora de la realidades. tipos de inteligencia y que
cultura humana. -La escuela cada uno tiene su autonomia

o nueva: una -Reivindica en relativa.

-Privilegia el rol del revolucion el terreno

maestro como centro

pedagdgicay

pedagdgico la

-Relacion pedagogica:

del proceso paradigmatica:  comprension y relaciones e interacciones
educativo. posicion el desarrollo entre lo cognitivo y socio
Finalidad educative:  Centradaen el intelectual. afectivo: desarrollo humano.
aprendizaje de estudiante, -Se privilegia | -Maestros y estudiantes
L aprende y se e privilegia la A !
conocimientos Auto educa construccion gestionan ensefianza y el

especificos, normas
de convivencia

aprendizaje: proceso

que hacen los ) oLeso
dialogante de participacion

-La educacion estudiantes

familiar y social garantiza la respetando la diferencia
felicidadyla  -SY finalidad es conceptual del otro
socializacion del  1a construccion
nifio del pensamiento.

Adaptado de: Educacién y modelos pedagogicos, Secretaria de educacion de Boyacéa 2013 (p. 11)
2.4.2. Modelo pedagdgico de la Institucion Educativa Nicolas Esguerra

El modelo pedag6gico de la IE menciona que a lo largo de la historia de la institucion
se han observado diferentes modelos pedag6gicos y tendencias educativas, ya que la institucion
intenta ir acorde a las diferentes condiciones sociales, politicas y tecnolégicas, pero sin dejar
de lado una estructura pedagdgica y administrativa firme que sea capaz de afrontar estos retos
que se presentan con el cambio de las condiciones previamente mencionadas. En la actualidad,
cuenta con un curriculum flexible que da respuesta a esos cambios sociales que han ocurrido a
lo largo de la historia, este curriculo estd formulado a partir de una base de valoracion de
conocimientos y desempefios en competencias para la capacidad de resolver problemas, de esta
forma el modelo pedagogico en la IE es un compendio de diferentes modelos reconocidos, que

permite llevar al estudiante a confrontar su realidad con practicas educativas contextualizadas.

Es por esto que la institucion busca un modelo pedagdgico que muestre los elementos,
variables y criterios pedagogicos que puedan garantizar una educacion de calidad, la cual se
caracterice por ser reflexiva, significativa y transferible, de esta manera un modelo por
competencias es el mas adecuado y el utilizado por la institucion. Este modelo pedagdgico
presenta algunas caracteristicas que se basan en un curriculum organizado por competencias y

que se centra en el desarrollo de un aprendizaje significativo mediante el uso del conocimiento
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descontextualizado, es de importancia resaltar que el colegio se identifica con tres (3) modelos

educativos los cuales son:

1. Constructivismo.
2. Aprendizaje significativo.
3. Aprendizaje colaborativo.

2.5. El deporte escolar con perspectiva curricular.

El concepto de curriculum a lo largo de los afios ha cambiado su enfoque, podemos
iniciar por la definicion que brind6 la UNESCO (1958) en donde afirma que el curriculo
encierra todas aquellas experiencias que genera el docente mediante las actividades y su
metodologia con el objetivo de alcanzar los fines de la educacion, sin embargo, afios mas
adelante la UNESCO (1966), define nuevamente el curriculum como un conjunto de
experiencias de aprendizaje en donde existen diferentes factores que condicionan o determinan
los objetivos de la educacidn, factores que van mas alla de los intereses de las instituciones y

se centran en intereses sociales y politicos del contexto.

Por este motivo, Gonzalez (1993) c. p. Vila (2011) describe el curriculum como un
proyecto y proceso de formacién que se realiza de manera estructurada tanto en contenidos
como en experiencias de aprendizaje que se articula en forma de propuesta politico-educativa
en donde intervienen diferentes sectores sociales con el fin de producir aprendizajes
significativos que se vean reflejados en la forma de pensar, hablar, actuar y sentir de los
estudiantes frente a los problemas de la vida social y laboral del pais en donde se desarrollan
como individuos, podemos ver que aungue bien desde hace afios el concepto de curriculum se
centra en las experiencias que genera el docente para el aprendizaje a lo largo del tiempo se
van imponiendo y adjuntando nuevos intereses que ya no son Unicamente los del docente sino
que se ven involucrados aspectos sociales y politicos dentro del contexto educativo. Teniendo
en cuenta lo anterior, Addine (1995), c. p. Vila (2011) defini6 que

Curriculum es un proyecto educativo integral con caracter de proceso, que expresa las
relaciones de interdependencia en un contexto historico social, condicion que le permite
redisefiarse sistematicamente en funcion del desarrollo social, progreso de la ciencia y
necesidades de los estudiantes, que se traduzca en la educacion de la personalidad del

ciudadano que se aspira a formar. (p.8)
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En complemento, el Ministerio de Educacion Nacional de la Republica de Colombia

define el curriculum como:

El conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que
contribuyen a la formacion integral y a la construccién de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para

poner en préactica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional. (p.1)

Esto permite evidenciar como el curriculum es una apuesta a la organizacion de los
planes de estudio y metodologias de los centros educativos el cual es direccionado por la
institucion, pero teniendo influencia directa de la construccion histérica y politica del pais en
donde se encuentre el centro educativo. En complemento, la UNESCO (1978) afirma que “el
derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion
fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el
de los demas aspectos de la vida social” (p.3), ademas, plantea que los programas deportivos
“han de concebirse en funcién de las necesidades y las caracteristicas personales de los
participantes, asi como de las condiciones institucionales, culturales, socioeconémicas y

climaticas de cada pais” (p.3).

Con la misma perspectiva, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) plantea que el
deporte en las IES debe moverse dentro de un marco que tenga propositos y metas dirigidas
hacia la formacion de un conocimiento amplio del deporte y su influencia social, politica,
econdmica, etc, lo cual se materializa en los lineamientos curriculares planteados desde el MEN
para el area de educacion fisica, deporte y recreacion, confirma que el deporte cobra sentido
siempre que se interese por la formacion de una cultura deportiva dentro de criterios de
interrelacion entre los estudiantes y no solamente en los marcos de la practica competitiva. Asi,
el deporte debe ser reivindicado como un derecho que brinda a todas las personas posibilidades
de uso de acuerdo con sus intereses y capacidades, hacia la salud, la recreacion, la

comunicacion interpersonal, la relacidon con el medio ambiente o la propia competicion (p.43).

Sin embargo, sobre los marcos normativos cabe sefialar que “el profesor o entrenador
es el encargado de mediar en el aprendizaje o, dicho de otro modo, el encargado de facilitarlo,
por lo que debera tomar decisiones sobre como controlar una serie de elementos que configuran
este proceso” (Restrepo y Pérez, 2014, p.14), por tal motivo el educador es el encargado de

determinar las estrategias educativas orientadas al aprendizaje significativo y al alcance de los
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objetivos pedagdgicos propuestos de los estudiantes mediante modelos didacticos para la

practica deportiva segun las necesidades de su entorno.
2.5.1. Modelo de responsabilidad personal y social.

El modelo de responsabilidad personal y social planteado por Hellison en los afios 70 a
través de su participacion en actividades con jovenes que pertenecian a barrios pobres y estaban
involucrados en contextos sociales agresivos, es por esto que nace este modelo que tiene como
objetivo segun Hellison (19959), c. p. Fernandez-Rio (2014) promover el uso de la actividad
fisica y el deporte para ensefiar habilidades y valores para la vida en donde segun Hellison
(2011), c. p. Fernandez-Rio (2014) no solo se trabajan conductas observables sino que va mas
alla e involucra elementos menos tangibles como las actitudes, creencias e intenciones. Este
modelo se centra en trabajar bajo 5 niveles de manera progresiva en donde se plantean
estrategias y métodos para su desarrollo y asi generar una mejora en las actitudes de los
estudiantes dentro del aula, pero ademas generar una transferencia de este contexto escolar a

diferentes contextos de su vida. Los cinco niveles que plantea el modelo son:

Nivel 0, irresponsabilidad: Es el nivel de inicio de muchos estudiantes ya que
se encuentran en una posicion en donde no toman la responsabilidad de sus acciones y
culpan a los deméas por sus comportamientos, en este nivel el docente se encarga de
explicar el proceso en el que inician y la estructura del mismo para la adquisicién de

comportamientos responsables.

Nivel 1, respeto: Segun Hellison (2011), c. p. Merino, Valero y Pedrefio (2017)
este nivel tiene como objetivo el desarrollo del respeto por los derechos y sentimientos
de los demaés en donde el docente sera el encargado de crear un ambiente adecuado para
que los estudiantes puedan expresarse sin temor a ser rechazados o sefialados por sus

compaferos.

Este nivel posee tres componentes fundamentales segin Fernandez-Rio (2014)
los cuales son: Auto-control: Controlar la actitud propia, no ser manejado por otros.
Resolucidn pacifica de conflictos: negociacion y dialogo para resolver discrepancias.
Inclusién: Derecho a participar independientemente de su nivel, género, etnia [...]
Aquellos estudiantes que acttan en este nivel puede que participen poco o tengan un

nivel de habilidad bajo, pero son capaces de controlar su comportamiento sin interferir
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en el derecho de los demas a aprender y en el del docente a ensefiar; todo ello sin que

el docente tenga que intervenir mucho. (p. 6).

Nivel 2, participacion y esfuerzo: Para Merino, Valero y Pedrefio (2017) El
objetivo de este nivel es ofrecer experiencias positivas a los alumnos buscando que
elaboren sus propios criterios de éxito, asi como objetivos para alcanzarlo. (pg. 4). En

este nivel la motivacion y la persistencia jugaran un papel importante en el proceso.

Nivel 3, Autonomia: En este nivel se da una independencia del estudiante sobre
la tarea en donde este aprendera a tomar responsabilidad de sus acciones mediante
procesos reflexivos para su propio beneficio en donde completaran las actividades sin
la supervision del docente ya que se plantearan sus propias metas y objetivos, ademas
tendran el criterio para autoevaluarse y para resistir a las presiones grupales (Fernandez-
Rio, 2014).

Nivel 4, Ayuda a los demas: En este nivel los estudiantes aprenderan a reconocer
los sentimientos y necesidades de los demas en donde se trabajard la empatia y se
desarrollaran habilidades de escucha y ayuda que seran Gtiles en momentos de

resolucion de conflictos.

Nivel 5, Transferencia: Segun Fernandez-Rio (2014) en este nivel se hace una
recopilacién de lo trabajado en los niveles anteriores, pero se busca que las habilidades
de responsabilidad se pongan en practica en contextos diferentes al aula de clase. Los
estudiantes que lleguen a este nivel seran capaces de extrapolar lo aprendido, siendo asi
individuos personal y socialmente responsables en su cotidianidad en donde podran
ensefiar o ayudar a las personas que lo necesitan de manera voluntaria aumentando su

autonomia fuera de la escuela.

Teniendo en cuenta el modelo de responsabilidad personal y socia se entiende que el

papel del docente es de mediador y facilitador siendo una guia para la mejora de habilidades

sociales, cooperativas, y personales basados en los valores que le permiten a los individuos

convivir en sociedad manteniendo actitudes positivas, solidarias y altruistas ante las

necesidades de quienes los rodean.

2.5.2. Las conductas prosociales en y desde la préactica deportiva.
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Segun Corrafies (2010) el juego y el deporte constituyen un objetivo general del area
de Educacion Fisica ya que enfoca al alumnado hacia la autonomia y la sociabilidad, sin
descuidar que también a través de ellos se contribuye a la adquisicion de los patrones de
movimiento. Sin embargo, Bottai (2013) habla de que si bien el deporte escolar cumple con el
programa curricular al satisfacer una necesidad ladica de movimiento de los alumnos las
escuelas desperdician aquellos aspectos educativos que le dan relevancia, por tanto su potencial
de trascendencia es desaprovechada, es por esto que diferentes autores tales como Monjas,
Ponce, Gea (2015) muestran que la practica deportiva por si sola no trabajaré los valores, para
que esto se dé, se deben generar practicas intencionadas desde el curriculo educativo, por este
motivo debemos ser conscientes de la importancia del deporte escolar como medio para la
transmision de valores para los estudiantes pues brinda herramientas lGdicas y didacticas
mediante las cuales el aprendizaje y la interiorizacion de los contenidos es mas significativa

para los nifios y adolescentes.

Segun Eisenberg, Fabes y Spinrad (2006), c. p. Martinez-Martinez y Gonzélez-
Hernandez (2018) la conducta prosocial se ha definido como un conjunto de acciones que se
realizan de forma voluntaria para aumentar el bienestar de otro, pero Caputi, Lecce, Pagnin y
Banerjee (2012), c. p. Martinez-Martinez y Gonzéalez-Hernandez (2018) afirman que aunque
se realiza de manera auténoma la prosocialidad no solo contribuye al bienestar del que recibe
ayuda sino que también mejora las relaciones interpersonales generando satisfaccion personal
por la accion de ayuda, por lo tanto el desarrollar estas conductas no solo genera bienestar a

quienes se auxilia sino también a quienes deciden ponerlas en practica en su dia a dia.

Maés adelante Gonzalez, Caprara, Garcés de los Fayos y Zuffiand (2014), Gonzalez,
Caprara, Garcés de los Fayos y Zuffiano, 2014), c. p. Martinez-Martinez y Gonzélez-
Hernandez (2018) plantean que “La actividad fisica se considera una herramienta muy util para
la obtencidn de aprendizajes, y el centro educativo un lugar en el que se pueden consolidar,
junto con otros elementos del crecimiento de los adolescentes” (p. 6). Teniendo en cuenta que
en la adolescencia el aspecto social y de interaccion con los pares juega un papel importante
en la adquisicion y desarrollo de la personalidad pero también en las conductas, el ambiente
educativo se sobrepone como un lugar en donde existira mayor interaccion social, por ende se
espera una mejora de las conductas prosociales que solo se dara siempre y cuando los objetivos
educativos se planteen con miras a la mejora de estas conductas que poco a poco seran

transferidas a diferentes ambientes como el familiar, social y personal ya que esto se propagara
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mas alla de la escuela, se aferrara a los estudiantes y se convertira en la forma de actuar en la

vida.

Teniendo en cuenta estos planteamientos podemos evidenciar como la practica
deportiva guiada y estructurada desde el desarrollo y el fomento de valores y en este caso las
conductas prosociales se convierte en una herramienta positiva para la retroalimentacion
constante durante las sesiones con el fin de generar aprendizajes significativos para la vida de
cada uno de los alumnos y con ello propiciar la ensefianza de estas conductas en el diario vivir
fuera del aula en donde puedan y continten desarrollandolas de forma auténoma en su dia a
dia.

Tercer capitulo

3. Fundamentaciéon metodoldgica

La presente idea investigativa se configuré a partir del concepto de evaluacién con
perspectiva investigativa, asi, la evaluacion se puede definir desde (Carol, 1985, c.p Corredor,
Puerta y Restrepo, 2002) como una ciencia social cuyo marco de accion requiere del
desempefio del evaluador como examinador de diferentes alternativas de accién frente a una
necesidad en una poblacién. A lo anterior, Corredor, Puerta y Restrepo (2002) afirman que el
método concreto de la evaluacion es la investigacion evaluativa al definir la evaluacion como

un proceso en el que se

“[...] establece criterios claros y especificos que garanticen el éxito del proceso, retne
sisteméaticamente informacion, pruebas y testimonios de una muestra representativa de
las audiencias que conforman el programa u objeto para evaluar, traduce dicha
informacidn a expresiones valorativas y las compara con los criterios inicialmente

establecidos y finalmente saca conclusiones” (p. 31).

Entendiendo, que desde la epistemologia de las ciencias existen multiples formas de
abordar la investigacion se opta por la version paradigmatica de lo cuantitativo y cualitativo
basadndose exclusivamente en la perspectiva cualitativa que permite una concepcion global

subjetiva del tema en cuestion orientada a las necesidades de la poblacion.

En ese sentido, el alcance no hace referencia a factores causales ni a variables, refiere

a un alcance globalizador participativo el cual “pretende hacer una evaluacion holistica y
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globalizadora con el fin de establecer el significado de las acciones y actividades que se
desarrollan en el programa” (Corredor, Puerta y Restrepo, 2002. p.88). En relacion con el
proyecto, permite una apuesta formativa desde el deporte, orientada a la incidencia en las
conductas prosociales de los estudiantes mediante el disefio de una propuesta didactica mediada
por el MRPS en donde la accion del investigador se concentra en una evaluacién basada en la

participacion dada desde la accion pedagogica.

En complemento, el alcance globalizador participativo se caracterizd por la evaluacion
del contexto al momento de definir las problematicas institucionales en perspectiva de las
conductas prosociales y las necesidades de los estudiantes al identificar oportunidades de
accion, con ello comprende la evaluacion de insumos en cuanto al disefio de la propuesta
didactica como estrategia de interaccion e intervencion, adicional, la evaluacion de los procesos
y del producto, al sistematizar la accidon pedagogica de los investigadores por medio de la
observacion para asi interpretar su valor y merito desde las diferentes actividades que
conforman dicho proceso (Corredor, Puerta y Restrepo, 2002. P.98-99). Para alcanzar lo
anterior, el proceso investigativo comprende cuatro etapas:

Primera etapa - Delineacién: En esta etapa se cita la llegada a la Institucion y los
desafios educativos que se manifiestan por la comunidad, especificamente la docente a cargo
inicialmente de los cursos 901 y 905 que para el afio 2022 aprobaron su proceso académico y
fueron promovidos para el afio 2023 al grado decimo, denominados 1003 y 1005, lo que

permitié definir la pregunta y los objetivos de esta investigacion

Segunda etapa - Obtencién de la informacion: La recoleccion de informacion se da
a través de la aplicacién de diferentes instrumentos tal como se manifiesta en la Tabla N°3.

Tabla N°3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Objetivos especificos Técnicas Instrumentos Validacion
interna/externa
Identificar el estado de Observacion 1. Escala tipo Likert Validacion interna
las conductas denominada MORP (Revision de la
prosociales que (Medida objetiva de tutora y aplicacion
presentan los razonamiento prosocial)  piloto) Y validacion
estudiantes del grado adaptada. externa (Revision y
décimo del Colegio evaluacion de
Nicolas Esguerra IED expertos. Ver anexo
N°4).
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2. Diario de observacion

Validacion interna
(Revision  de la
tutora y ajuste del
grupo investigador
de acuerdo con los
primeros
acercamientos. Ver
imagen N°3)

Disefiar una propuesta
de deporte escolar
basada en el modelo de
ensefianza del deporte
"Responsabilidad
personal y social” para
los estudiantes del grado
décimo del Colegio
Nicolas Esguerra IED.

Observacion
, analisis de
contenido.

Matriz que represente el
estado de las conductas
prosociales de los
estudiantes.

Validacion interna
(Armonizacion

entre los
fundamentos
conceptuales, el

estado  de las
conductas
prosociales de los
escolares)

Propuesta didactica
deporte escolar.

La validacion se
concreta con el uso

del alcance de los
objetivos anteriores
y la fundamentacion
tedrica.
Sistematizar la puestaen Observacion Validacion interna
practica de la propuesta . (Revision de la
de deporte escolar en los tutora)
estudiantes del grado
décimo del Colegio
Nacional Nicolas
Esguerra IED

Registro anecdotico.

Cuestionario de Validacion interna

percepcion dirigido a los (revision de la
estudiantes. tutora)

prosociales de  los Validacion externa
estudiantes del grado (revision de tres
décimo del Colegio expertos)
Nacional Nicolas
Esguerra IED.

Fuente: Elaboracién propia.

Evaluar la incidencia de Conversacio
la propuesta de deporte n
escolar en las conductas

Instrumentos de investigacion

Escala adaptada: Medida objetiva de razonamiento prosocial (Ver tabla N°4)

La escala utiliza como provocacion para la conversacion ‘“historias” que registran
situaciones sobre las cuales quien participa de la aplicacion debe tomar decisiones en cuanto a

cdémo reaccionaria y/o comportaria en caso de vivenciarlas, aspecto que para el proyecto es
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clave, por lo tanto, adaptaciones principales se dan en la modalidad de aplicacion: los

estudiantes escucharan las mismas 7 historias de la escala, pero la participacion estard mediada

por una ruta practica denominada “Buisqueda del tesoro”, en donde la respuesta asignada en

cada estacion de la ruta para el encuentro del tesoro abrira una historia.

La escala numérica estd determinada por 7 niveles de importancia, para el caso se

disminuye a 3 niveles y se presenta por colores. De manera simultanea a la aplicacion, los

investigadores registraron desde la observacion no participativa las conductas prosociales y no

manifiestas por los estudiantes a través del instrumento diario de campo, para cruzar el registro

de lo observado con las respuestas de los estudiantes en la escala.

Tabla N°4 Version original y propuesta de modificacion

items

Version Original

Version Modificada.

Protocol
0

PROM-R

Edad: ............... Sexo: H/ M Ciclo de

estudios: .............

INSTRUCCIONES:

1. Lee cuidadosamente las siguientes historias
y asegurate de contestar a todas las preguntas.

2. Cada historia consta de dos partes. En la
primera parte debes poner un aspa en el
recuadro de la opcion elegida, y en la segunda

parte, rodear con un circulo el nimero

correspondiente a la importancia que das a

cada razon.

3. A las razones que no entiendas bien no les
des importancia. (para ver escala completa

ver: ESCALA (PROM - R).docx).

El protocolo de aplicacion seguirad
siendo el mismo, es decir, se tendran
en cuenta las siete historias
originales con sus respectivos items.
La adaptacién que se realiza esta
relacionada con la préctica e
intervencion en las clases de
educacion fisica de los estudiantes
del grado décimo (para ese momento
— para el cierre del proyecto el mismo
grupo estar4 en grado décimo) del
Colegio Nacional Nicolas Esguerra,
de esta manera las intervenciones se
daran bajo la direccion de una
actividad denominada “busqueda
del tesoro” en la cual los estudiantes
después de haber escuchado
atentamente la historia deberan pasar
por una serie de estaciones adecuadas
enfocadas inicialmente en la
competencia y la confrontacion por
equipos para que asi no solo se haga
presente una accién motriz sino
también la conducta prosocial a
través de la utilizacion de diversos
obstaculos. Una vez culminada cada
estacion se hara entrega de una hoja
pequefia a manera de cuestionario en
la cual trataran de dar la respuesta que
se considere a la historia enunciada al
iniciar el recorrido.
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Para la clasificacion de las
respuestas, inicialmente la
adaptacion se darad partiendo desde
cambiar la clasificacién cuantitativa,
por niveles de importancia, donde

Clasifica Nivel de importancia. verde ser4d nada importante, azul
cién de . - medianamente importante y amarillo
las Ninguna / alguna / Muchisima muy importante. De esta manera, los
respuest 7% 3 4 5 6 e_stuo_llantes dara_n respuesta una vez
as finalizada la actividad utilizando los

colores que seran brindados por los
profesores.

Ninguna / alguna / Muchisima

Las respuestas que el estudiante da en las siete
“historias” que se le plantean puntiian en
diferentes estilos de razonamiento: hedonista
(“Depende de la importancia que tenga para
Antonio perder su lugar en el equipo”),
orientado a la necesidad (“Depende de lo
enfermo que puede llegar a estar el otro
chico”), orientado a la aprobacion de otros
(“Depende de si Antonio cree que sus amigos
y sus padres aceptaran lo que decida hacer”),
estereotipado (“Depende de si Antonio piensa
que ayudar es bueno”), e internalizado
(“Depende de si Antonio puede comprender lo
enfermo que esta el otro chico” o “Antonio se
sentird mal si el otro chico sigue enfermo”).
Por tanto, permite discriminar entre sujetos
que justifican la conducta de ayuda o no en
funcion de sus intereses personales, la
aprobacion externa, el atendimiento a los
estereotipos de “bueno” y “malo”, principios
personales, criterios de igualdad,
responsabilidad y/o la anticipacion de
consecuencias, positivas y/o negativas que se
pueden derivar de una determinada accion

El sistema de evaluacion no sufrird
ningun cambio, se seguira el proceso
original para la recoleccién de datos
obtenidos desde la escala aplicada en
su versién adaptada.

Sistema
de
evaluaci
on

Diario de campo (Ver imagen N°2)

Formato denominado diario de campo adaptado para la recoleccion adecuada de
informacidn observada durante las diferentes intervenciones. Este documento presenta tres
momentos especificos de la sesion los cuales fueron nombrado como “fase inicial, central y
final”, contiene un apartado donde se plasmaron las actividades a realizar y otro méas donde
registraron los momentos particulares observados.
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Imagen N°2

DIARTIO DE CAMPO
NOMBRE Colegio Nacional Nicolas
INSTITUCIO Esguerra FECHA 00-00-2022
- NOMBRE
DOCENTE | OBSERVADOR
CURSO 901-905 LUGAR HORA 00:2;;10:00
FASE CONTENIDO OBSERVACION
INICTAL
CENTRAL
FINAL
OBSERVACIO
NES
GENERALES

Cuestionario de percepcion (Ver imagen N° 3)
Cuestionario pensado con el objetivo de registrar la percepcion individual de los
estudiantes que participaron en la aplicacion de la propuesta didactica “Educacion Deportiva

Prosocial”.

Imagen N°3

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

“Cuestionario de percepcion para estudiantes, educacion deportiva prosocial”
Lugar de aplicacion: Fecha de aplicacion
I

Estimado estudiante reciba un cordial saludo, a continuacion, se presentan 15 preguntas
que usted respondera de forma andnima, las preguntas tienen por objetivo identificar la
percepcidn personal generada al haber participado en la aplicacién de la propuesta
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“Educacion deportiva prosocial”, agradecemos que sus respuestas sean objetivas e

Ayuda - Atletismo

imparciales.

MODULO 1.

1. ¢Considera que durante la practica
del atletismo logro interiorizar
acciones de ayuda con el
compariero?

Si. No.

1. Marque con una X con cual o cuales
de las siguientes acciones relaciona
su participacion durante la practica

del atletismo.

Resuelvo las dudas de mis compafrieros.

Ayudo a mis comparfieros al desarrollo de la
préctica.

Hago equitativa la competencia.

Considero que ganar no es prioridad en la
actividad.

Confio y me soporto en mis compafieros para
la realizacion de la actividad.

2. Mencione algunas acciones de ayuda
que pondria en practica durante el
tiempo que comparte con sus
comparieros en el colegio

MODULDO 2.
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Empatia — Karate

Altruismo — Kickball

que durante la préctica del Karate se tiene

participacion durante la practica del Karate

Tengo en consideracion los sentimientos de
mis comparfieros

Reconozco el esfuerzo de mis compafieros
Reconozco que junto con cada uno de mis
comparfieros tenemos habilidades diferentes
Hago grupo con mis comparieros con
caracteristicas similares para no lastimar a
nadie ni que me lastimen.

MODULO 3.

Procura el bien de las personas de manera
desinteresada.

1. Basado en su experiencia, ¢Cree usted

en consideracion los sentimientos y
habilidades de los participantes?

Si No

2. Marque con una X con cual o cuales de
las siguientes acciones relaciona su

3. Mencione algunas acciones de empatia
que pondria en préactica durante el tiempo
que comparte con sus compafieros en el
colegio

1. ;Considera usted que durante la practica
del kickball se tiene como prioridad
procurar el bien de los comparieros antes
que el bien propio?

Si No

2. Marque con una X con cual o cuales de
las siguientes acciones relaciona su
participacién durante la préactica del

Kickball
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MODULDO 4.

Armonizacién entre la ayuda — altruismo -
empatia

Considera que los intereses de los
compafieros no son importantes en el logro
de sus intereses personales.

Antepone los logros de las demas personas
antes de los propios.

3. Mencione acciones de caracter altruista
que pondria en practica durante el tiempo
que comparte con sus compafieros en el
colegio.

3. A partir de la experiencia durante la
aplicacion de la propuesta ¢ Qué usos
le puede asignar a la préactica de los
deportes vistos, en su vida
cotidiana?

4. Encierre en un circulo ¢Cuales de las
siguientes conductas considera que
se presentaron con mayor frecuencia
durante las préacticas deportivas?

AYUDA EMPATIA ALTRUISMO

ENOJO VIOLENCIA IRRESPETO

5. A partir de la experiencia mencione
tres conductas prosociales que logro
interiorizar y que aplicaria con sus
compafieros en otros momentos o
espacios.

Tercer etapa - Analisis de la informacion: esta etapa comprende el alcance de cada

uno de los objetivos especificos planteados a partir de la informacién obtenida con la aplicacion

53



de los instrumentos de investigacion referenciados anteriormente y el uso constante de la

fundamentacion tedrica conceptual, lo cual se presenta en el capitulo siguiente.

Cuarta etapa - Aplicacion de la informacion:

Esta etapa se considera una constante durante todo el proceso de investigacion, en ese
sentido, la propuesta se dio a conocer a los docentes y directivos de la institucion educativa con
el objetivo de presentarla y recibir la respectiva aprobacion, mediante una reunion que se llevé
a cabo en las instalaciones en donde se socializaron los objetivos y la ruta a seguir, cabe aclarar
que esta fue la idea preliminar del equipo de trabajo la cual se vio sujeta a cambios durante
todo el proceso. La puesta en practica y la participacion de los estudiantes también se considerd
dentro de esta fase y se refiere al momento de interaccion e intervencion con los escolares como
un proceso fundamental de esta experiencia. A modo de cierre del proceso se presentaron los
resultados en reunion con docentes y directivos en perspectiva a seguir fortaleciendo los

procesos académicos de estos.

Cuarto capitulo
4. Andlisis y discusion

4.1. Las conductas prosociales de los estudiantes del grado decimo del Colegio

Nacional Nicolas Esguerra IED.

El diccionario de la Real Academia Espafiola define el termino <estado> como una
“situacion en la que se encuentra alguien o algo, y en especial cada uno de sus sucesivos modos
de ser o estar” de la persona, en ese sentido, preguntarse por el estado de las conductas
prosociales de los escolares orienta a la posibilidad de identificar las maneras como ellos se
manifiestan o expresan durante situaciones de necesidad que se presentan en la jornada escolar,
para el caso, con el/los comparieros, y que exigen la toma de decisiones para aportar a la

solucion o mejora de la situacion.

Paraello, el estado de las conductas prosociales de los estudiantes del grado decimo del
colegio se identifica con el encuentro entre el razonamiento de los escolares, expresado durante
la aplicacion de la escala likert “Una medida objetiva del razonamiento prosocial” en las
respuestas a los dilemas que aparecen en las siete historias, las cuales plantean un conflicto
entre las necesidades y deseos de los protagonistas, y de quienes las escuchan. (Eisenberg y

Knight, 1992) y las observaciones registradas por el equipo investigador durante la aplicacién
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de la escala desde la “Ruta del tesoro”, en los diarios de campo, tal como se relaciona en la

matriz de analisis (Ver tabla N°5).

Tabla N°5
Matriz de analisis
Definicion del . Resultados
concento Estilos de or estilo de Fragmentos textuales de
Categoria con dulzta razonamiento rzzonamiento las observaciones
. prosocial . registradas
prosocial prosocial
Estereotipado:
Razonamiento
Estereotipado:
La correlacion
que existe con
la empatia .
,p El trabajo grupal de
dependera  de manera mixta es mu
“La  conducta aquello que se . y
_ le haya poco y en su mayoria los
p_rosoual es un i culcado hombres son los que
tipo de desde casa 19.23%  menos cuidado del otro
comportamiento dependera dei fomenta, no se interesan
somal, positivo enforno en el por velar por la seguridad
(Gonzalez, que se y bienestar de sus
2000) comparieros
Conductas compuesto por dgsarrolle y si P
prosociales un conjunto de piensa que las
acciones  que personas  con
buscan generar las que convive
beneficios a los @Probaran  su
receptores o _1€CCion
beneficiarios Hedonista: Comportamientos  de
(Dovidio, et all, indiferencia y rivalidad
2007) Mantiene una frente a los companer_os
correlacién del_ curso c_ontrarlo,
negativa con la . actitudes de |rre~speto
21.15%  entre compafieros,

empatia ya que
el sujeto se
preocupa
Unicamente por
las

empujones, malos tratos,
mala comunicacion,
ausencia de colaboracién
a la hora de responder la
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consecuencias
que la accién
tiene para si
mismo, por lo
cual las
razones  para
ayudar al otro
dependeran del
beneficio
propio.

escala, Durante  los
momentos de
competencia y

confrontaciéon las ganas
de llegar primero hacian
que no se pensaréd en el
bienestar de los demas,
por lo que los empujones,
palabras hirientes, etc.
eran mas frecuentes.

Se  evidencia  poca
colaboracion entre los
mismos compafieros para
que los demés logren
cumplir con los objetivos
de las pruebas.

Interiorizado:

Mantiene una
correlacién

positiva con la
empatia ya que
la toma de
decisiones en
este tipo de
razonamiento
se ve basada
por los valores,
el respeto por

la dignidad, los
derechos e
igualdad de
todos los
individuos.

23.57%

Se evidencio un grupo de
nifias que, aunque el
trabajo fuera individual
realizaban trabajo
cooperativo y de
solidaridad para que una
de ellas lograré realizar el
gjercicio.
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Fuente: Elaboracion propia.

Orientado a la
necesidad:

Este tipo de
razonamiento
se centra en las

Durante los momentos de
competencia y
confrontacion las ganas
de llegar primero hacian
que no se pensara en el
bienestar de los demas.

[...] en el momento de
solicitar al estudiante dar
respuestas a partir de las
historias contadas, se
notaba que las respuestas

_ 20.31% también eran el resultado
necesidades de una sensacion de
f|s_|cas, 0 <responder por
psicologicas responder> desde el lugar
que presente la como  estudiante  al
persona —que responder a las preguntas
requiere ayuda “con lo que quiza el

profesor necesitaba
escuchar en el momento”
y Nno en perspectiva de
pensar y cuestionar el
dilema propuesto para

tomar decisiones
Al estar lejos de sus
Orientado a la amigos _Ies cues_ta ese
- acercamiento social con

aprobacion:

otros, observado en una
actividad  donde  se
En este tipo de dividen en grupos, entre
razonamiento ellos buscaban
se busca la 15,730 Unicamente estar o reunir

aprobacion de
los demas y de
esta  manera
justificar  las
acciones que se
tengan.

los grupos con las
mismas personas y tenian
comportamientos de
indiferencia y rivalidad
frente a los comparieros
del curso contrario
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La codificacion de las respuestas en la identificacion de las conductas que predominan
en cada una de las situaciones planteadas (Ver anexo N°5), indica que: en primer lugar, todos
los participantes manifiestan al menos un tipo de conducta ante las diferentes situaciones
planteadas, al encontrar que: en la historia numero 1: dar sangre a un chico enfermo versus
perder su lugar en el equipo de baloncesto y la asistencia a la escuela, la conducta
<interiorizado> supera con un 73.38%. En la historia numero 2: Ayudar a un compariero que
esta siendo atacado versus arriesgarse al rechazo de sus comparfieros, tiene mayor
preponderancia el estilo de conducta <estereotipado> con un 54.86%. En la historia numero 3:
Elegir entre avisar a los padres de un chico que esta herido versus asistir a una fiesta con los

amigos, supera la conducta orientada a la <necesidad> con un 52.38%.

Seguido, para la historia nimero 4, “Continuar jugando en su jardin versus intentar
parar a un «valenton» que estaba empujando a un nifio mas pequefio” la conducta <necesidad>
representa un 61.48%. En la historia nmero 5: Ir a la playa con sus amigos versus ayudar a un
comparfiero a estudiar un examen de matematicas, la conducta <interiorizado> representa el
68.00%, historia numero 6: Ayudar a los nifios con problemas en las piernas ensefiandoles a
nadar versus entrenarse para una importante competicion de natacion y ganar el dinero del
premio, la conducta <hedonista> es el 83.67%. Finalmente, para la historia nimero 7: guardarse
la comida después de una inundacién versus dar parte de comida a otros que no tienen nada, la

conducta <hedonista> es el 47.33%.

Al respecto, cabe sefalar que una conducta prosocial se concibe como “un tipo de
comportamiento social positivo (Gonzalez, 2000) compuesto por un conjunto de acciones que
buscan generar beneficios a los receptores o beneficiarios (Dovidio, et all, 2007)”. En ese
sentido, referirse a las conductas estereotipadas, es afirmar que hay algunas distancias entre las
respuestas de los estudiantes en la escala con las acciones manifiestas durante las préacticas de
los estudiantes, ya que, aungue el porcentaje no es representativo (19,23%) en comparacion
con las demas, en las préacticas se mantiene la participacion y el rol de los estudiantes hombres
asignados a ejercicios de fuerza y seguridad, en comparacion con las compafieras mujeres,
incluso se les asigna la toma de decisiones en la practica cuando las actividades tienen que ver

con la seguridad de conseguir la solucion del reto planteado durante la “Ruta del tesoro”.

Asi mismo, aunque el estilo de razonamiento prosocial hedonista no supera los demas,
con un porcentaje del 21,15%, de acuerdo con las observaciones registradas la conducta

hedonista es la que mas se presenta en la préactica, ya que se evidencia una continua presencia

58



de acciones que no van ligadas con la empatia y tampoco con la busqueda del bienestar de los
demas. Incluso en lo observado, es una constante encontrar que los estudiantes no demostraron
acciones empaticas o de ayuda durante la préctica, de manera que el beneficio propio se
demostro a través de acciones de indiferencia hacia los comparieros a los que se les dificultaba

la practica. Por ejemplo:

“el seguimiento nulo de las indicacion o reglas cuando estas no dan un beneficio propio,
buscar ganar de cualquier forma dejando en un segundo plano al otro, el no cuidado
entre compafieros, mas cuando las actividades implicaban el reconocimiento de un
primero, en esos momentos se presentaron choques, golpes, intimidacion e incluso
burlas o uso de vocabulario soez hacia los demas cuando estos no lograban cumplir con

las actividades”

En esa misma linea, el razonamiento Interiorizado, tienen mayor preponderancia en los
estilos de razonamiento de los estudiantes del grado decimo, pero al realizar la codificacion de
las observaciones, se encontré que las acciones y comportamientos ligados a este estilo de
razonamiento que es dirigido a velar por los derechos y bienestar de los otros, no fueron
recurrentes, ya que la solidaridad no es algo que se evidencié con frecuencia en durante la
“Ruta del tesoro”. Se alcanzan a rescatar las acciones de “un grupo de nifias que, aunque el
trabajo fuera individual realizaban trabajo cooperativo y de solidaridad para que una de ellas

lograré realizar el ejercicio”.

En relacion al estilo de razonamiento orientado a la necesidad que, si bien manifestd un
porcentaje del 20,31% del total de los estudiantes, se evidencio con el registro de la observacion
que los estudiantes no muestran acciones de solidaridad cuando sus comparieros requieren de
apoyo, entonces las acciones de indiferencia frente a las necesidades o problematicas
presentadas en las practicas de la “Ruta del tesoro” se hicieron presentes, y aumentaba cuando

la practica implicaba ganar puntos al superar a los compafieros en los retos. Incluso,

en el momento de solicitar al estudiante dar respuestas a partir de las historias contadas,
se notaba que las respuestas también eran el resultado de una sensacion de <responder
por responder> desde el lugar como estudiante al responder a las preguntas “con lo que
quiza el profesor necesitaba escuchar en el momento” y no en perspectiva de pensar y

cuestionar el dilema propuesto para tomar decisiones.
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Por ultimo, en cuanto al estilo de razonamiento orientado a la aprobacién fue el que
tuvo menor recurrencia en la aplicacion con poco mas del 15%, sin embargo, si existieron
momentos marcados en donde se vio como los estudiantes no disfrutaban del compartir con
sus compafieros y cuando lo hacian era de una manera aparentemente obligada. La observacion
permitio registrar momentos en donde los estudiantes si buscaban la aprobacion de los demas
e incluso de los profesores (investigadores), estos momentos resaltaban cuando afirmaban o
remarcaban una accién, gesto o explicacién frente a una charla o reto, o reafirmaban un
comentario de burla hacia otros, incluso con el objetivo de llamar la atencion de sus
comparfieros intentando mostrar un sentido de jerarquizacion en el grupo, ya sea como el
gracioso, el activo o participativo, el que llevaba la contraria en el grupo o incluso el que busca

enojar a los docentes.

Lo anterior, permite identificar que las conductas prosociales que tienen que ver con
los estilos de razonamiento prosocial: hedonista, orientado a la interiorizacion, y orientado a la
necesidad merecen ser fortalecidas en los estudiantes del grado decimo del CNNE IED, ya que
son estudiantes, que justifican con mayor preponderancia situaciones en funcion de los
intereses personales, lo que refuerza la busqueda de la aprobacion externa de sus compafieros
en espacios que implican juegos o retos deportivos, incluso, estudiantes que se guian mas por
principios personales que se mueven entre acciones positivas y negativas, dando apertura a la
posibilidad de promover experiencias practicas para este grupo de estudiantes que fomenten
acciones altruistas, empaticas y de ayuda para la creacién de ambientes de aprendizaje desde
el deporte escolar que aporten a la formacion axiol6gica de los estudiantes.

Asi, resulta necesario comprender que el deporte en la escuela por si solo no puede
generar o ser un medio desarrollador para el trabajo o reforzamiento de las conductas
prosociales (Cecchini et al., 2003), pues es el docente que junto a su propuesta dara ese sentido
al deporte en perspectiva de medio y fin para que los estudiantes conozcan otras formas de
reconocer Yy relacionarse con sus comparieros. (Arnold, 1991) c.p Pelegrin, Garcés y Canton
(2014), refuerzan la idea al afirmar que

[...] el deporte proporciona un punto de encuentro para el desarrollo personal y social.
Con frecuencia se menciona que de la participacion en juegos y deportes pueden surgir
cualidades como la lealtad, la cooperacion, el valor, la resolucién, la fuerza de voluntad,
el dominio de si mismo, la resistencia, la perseverancia o la determinacion; cualidades

que no estan limitadas ni son exclusivas del contexto deportivo”.
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Como resultado, en atencion a estas necesidades, es pertinente plantear la construccion
de una propuesta didactica que en el marco de las conductas prosociales antes mencionadas, y
en apoyo de los modelos didacticos que orientan la ensefianza del deporte en la escuela,
fundamentarla desde el modelo de ensefianza del deporte “Responsabilidad personal y social”
con el fin de lograr incidir en estas conductas prosociales y fomentar ambientes de aprendizaje

desde el deporte, significativos para todos los estudiantes.

4.2. Propuesta didactica de deporte escolar “Educaciéon deportiva prosocial”.

Las conductas prosociales.
Una experiencia practica desde
el Modelo de responsabilidad
personal y social (MRPS)

Autores:

Nicole Valeria Forero Ceballos
Nelson Eduardo Urueifia Romero
Gilmer Arley Fonseca Alba
Andrés Felipe Salazar Suarez
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Presentacion

Educacién deportiva prosocial (EDPRO) es una propuesta de
deporte escolar que estd orientada al trobajo de los conductos
prasociales de los estudiantes del grado décimeo del Colegic Nicolos
Esguerra mediante la prdctica de deportes individuales y colectivos,
astructurados desde el modelo pedogdgico "Responsabilidad

personal y social” creado por Donald Ellison en 1985.

EDPRO se crea desde y para el contexta escolar ya gue recoge
los andlisis del primer momento de observacién en la Institucion
educativa, los cuales permiten afirman que la apuesta formativa de
asto propuesta estd centrada en el fomento y fortalecimiento de los

siguientes conductas prosociales: ayudo, empatia y altruismo.

Con lo anterior, EDPRO reconoce los deportes como mediacién
en los gpuestas formativas de esta propuesta, en ese zentido se

astructura en los siguientes cuatro madulos:
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Deportes individuales

Primer modulo
Ayuda
Deporte: Atletismo
Momentos del MEPS
Eesponszbilidad personal
Segundo moduls
Empatia

Deporte: Karate
Momentos del MEPS
Besponsabilidad social

Deportes colectivos

Tercer modulo
Altruizmao
Deporte: Altemativos
MMomentos del MEPS
Besponsabilidad social

Cuarto madulo
Armonizacidn: Aynda — Empatiz — Altismo
Deporte: Balon pie, Balonmana, Ultimate
Iiomentos del MEPS
Eesponzabilidad persenzl y social
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Fundamentos pedagogicos y

didacticos

EDPRO convoca a pensar el deporte escolar como un
ambiente educativo y afirmar que la practica de los deportes no
necesariamente invelucran aspectos positivos en la formacidn de los
sstudiantes, pues es el docente el encorgo de orientar dichas
praciicas para enriquecer las interacciones de los estudiantes “por sl
solo no puede contribuir al afionzamiento de estas conductas asl que
se vuelve indispensoble agregar al contexto deportivo la importancia

de la educacion y el perfil pedagogico (Cecchini et al, 2003).

De esta manera, el Modelo de responsabilidod personal y
social (Hellison y Wwright, 2003), se concibe como el fundamento
pedagdgico macro de esta propuesta de deporte escolar ya que|
permite

*Entender que los practicos deportivas en el contexto

sducative deben asumir un sentido de mediacion en la formacisn de

los estudiantas.

*Centrar el oprendizaje de los deportes a partir de una

estructura bosada en el fomento de las conductas prosociales.

*Incentivar en los estudiantes los compromisos sociales como

obligacién moral personal y con los demds

‘Comprender que las conductas prosociales como o ayuda, 1o

empatia y el altruismo devienen del alcance de la responsobilidad
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personal y social y que estd es una construccidn, resultado entre
experiencias de integracion en este caso estudiantes - estudiontes y
estudiantes - docente y la transferencia de lo aprendido a la

cotidianidad.

Propositos

General

Fortalecer la ayuda, la empatio y el altruismo en los
estudiantes del Colegio Nacional Micolos Esquerra o través del

maodelo de ensenanza del deporte “responsabilidad personal y social”
Especificos

» Adaptar los deportes individuales y colectivos para el fomento
de la ayuda, lo empatia y el altruismo de los estudiantes de
grado décimao del Colegio Nacional Nicolas Esguerra

o Promover acciones de empotio mediante la practica de los
modalidades del atletismo en campo

o Interiorizar en los estudiontes las acciones de solidaridad por
medio de las practicas del Ultimate, Dodgeball, kabaddi.

e Asocior acciones de altruismeo durante experiencios practicas
de Ultimate, Dodgeball, kaboddi.
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Metodologia

8 \(responsabiligy,
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Descripcién de los madulos

Médule 1: ayuda.

Apuesta por el fortalecimiento de las conductas relacionadas
con las occiones de ayudao. Los deportes individuales permitirdn que
cada estudiante pueda realizar un reconocimiento a nivel individual
para identificar los momentos o situaciones donde poner en préctica
esta conducta.

Médulo 2: empatia

Apuesta por el fortalecimiento de los conductas que puedan
intervenir directamente en otra persona a nivel emaocional, es por esto
gue los deportes individuoles tendrén el propésitic de gue el
estudiante analice las situaciones de los demds componercs y
reconozea los mamentos en donde puede porticipar o ser parte de

las acciones con guienes comparta experiencias.
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Médulo 3: altrvismo.

Apuesto por el fortalecimiento de las conductas que
manifiesten preccupocion por el bienestar del otre sin interés algunao,
por esto, los deportes colectivos serian una buena forma de fomentar
asta conducta partiendo desde el nivel de participacion y esfuerzo,

para que el estudiante logre la buena aplicacién con sus comparieros.
Médulo 4: armonizacion: ayuda - empatia - altruismo.

La "armenizacion” pretende recoger las experiencias vividas en
los maddulos anteriores, pues lo propuesta comprende que en haechos
reales ayudar, ser empaticos y altruistas no implica necesariamente
2l uso de estos conductas de manera independiente, pues son los
momentos que hocen gue los estudiantes tomen decisiones, en ese
sentide, son los deportes colectives los que permitirdn el encuentro y

la interiorizacién de las tres conductas “ayuda, empatia y altruismo
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Caractenzacion de los depoites

Tivo de Elementos
dgz} e Deporte Caracteristicas prdcticos ¢ Adaptaciones
matertales
Cada prucba esta -Espacio shierto  Cazbe aclarar que se acorta la distancia en
El atletismo confiene una cenfrada en uma -Discos las pruebas de carmrera con el objetivo de —
serie de disciplmas que se umica  habilidad -Testigo dar mas dinamismo a la practica v asi los
pueden dividir en correrss, mofriz. -ZapatillasTopa  estudiantes puedan participar de tal
saltos v lanzamientos. Ez de caracter comoda manera que la exigencia fisica, sungue
competitivo -Platillos este presente pase a un segundo planc.
Atletizmo -Indrvidual -Estacas Las pruebas de zzlto pasan de un
-Liadico -Aros escenario de arena 2 uno de césped v los
-Esta lanzamientos quedan en uma practica
metitucionalizado relativaments normal sin ningin fipo de
-Fomenta el modificacion con el objeto o espacio.
Depoites : : .
individuale trabajo v esfuerzo Estas adaptaciones realizadas a que o
< hay el espacio adecuado en la metitucion
para la realizecion de estas practicas
Esun arte marcial de caracter -Individual -Espacio cemmado
mdividual centrada en: la -Cenfrade en las -Ropa comoda
técnica el =zer (fizico v técnicas
espirifual) v la combinacion  defensivas ¥
Karate de estos. o ofenzvas. N
Su objetivo proncipal e: -Poco competiivo
armonizar el estade fisico -Ludico
con &l mental v espintual v -Fomento de
2sl mismo 36T mejor come  valores
PETsona.
Deportes  Fosquilla

Alternative  Poull Ball




=No
COHVERCION
ales

Deporte alternativo que logra  -Diversas -Ropa comoda

armonizar 2 deportes (zoccer  habilidades -Cancha de

v béizbol) no estd centrado mofrices presentes futbol ¢ espacio

en una umica habilidad -Grupal'equipos  zbierto

mofriz, pueste que en su -Competitiva -Platillos

practica  se  presentan - -Balones de
Kickball diferentes  habilidades o Ludicorecreativa futbol

cumple con  situaciones  -Fomento del -Estacas

donde  se  desamrollan esfuerzo, trabajo -Conos

diferentes habilidades en equipe, apovo -Aros

simultaneamente. v otros valores

Deporte alternativo que logra  -Diferentes -Ropa comoda

adaptar una practica habihidades -Cancha de

deportiva de contacto v con mofrices presentes  futbol ¢ espacio

balon a una practica donde 32 -Grupal/'equipo ahierto

evita el contacto v el -Competiive -Dizcos

elemento pasa a ser un disco - voladores

volador, practicado con Ludicorecreative -Plafillos
Ultimatz reglas similares al fitbol -Fomento del -Conos

americano esfuerzo, el -Aros

frabajo en equipo,
valores v como
trate 2 loz demas.

-Capacidad de
tomar decislones
£n conjunto

-Ropa comoda




Balon -Diversas -Cancha de
HEng habilidades futzal o espacio
motrices zhierto
presentes. -Balones de
-Grupal/'equipo balon mano
-Competitivo -Platillos
- -Cones
Lodico/recreativa  -Pelotas de
-Fomento del caucho
esfuerzo, trabajo
En equipo, toma
de decizlones
mdividual ¥ en
conjunto.
-Diverszs -Ropa comoda
habilidades -Cancha de
moirices presentes  futsal o espacio
-Grupal/equipo zhierto
-Competitivo -Balones de
- kalon mano
Balon pie Ludico/recreativa  -Platillos
-Fomento del -Conos
esfuerzo, trabajo -Pelotas de
en eguipo, toma caucho

de decizlones
mdividual ¥ en
conjunto.




X

Estructura general de la propuesta

Nivel 0-1 Nivel 1 -2 Nivel 2-3 Nivel 4 - 5
Conducta  Depo Conducta Deporte  Conducta  Deporte - Conductas Deportes N® de semanas
prosocial e prosocial prosocial juegos prosociales
Ayuda  Atleti Empatia Earate  Altruismo Alternativos Avuda - Balon pie Balon 10 semanas - 2
S0 Empatia - mano Ultimate diaz a la semana
Altruismo

Descripcion de los niveles

Por medio de la
practica del
atletismo, se
pretende fomentar
conductas como 1a
avuda, la
comunicacion
asertiva, el buen
manejo  de los
materiales ¥
comprension  de
las pruebas v los
retos deportivos.

Por medio de la practica
del Karate se busca el
fomento del auto
reconiocimiento  de  las
capacidades ¥ el

reconocimiento de las
capacidades de los
compafieros. Permitiendo
que los estudiantes

participen de manera
activa v creativa durante
las pruebas v los retos.

Por medio del Kickball —
Rosguilla - Poul Ball EF
58 busca el
fortalecimiento del
trabajo en egquipo v las
conductas de solidaridad

de manera que las
dinamicas de
comunicacion de  los

estudiantes les permitan
comprender acciones de
cuidado v autocuidado en
momento de competencia
deportiva v en el entorno
educativo en general.

Las experiencias practicas a través
del balon pie, el Ultimate v el balon
mano permitirin armonizar los usos

de las conductas prosociales
trabajadas durante los niveles
anteriores, de manera que los
estudiantes asuman posibles

acciones de solucion frente a
sitnaciones reales en las pruebas v
retos deportivos v mediante los
espacios de dialogo (feedback) se
descubriran posibles usos en el
entorno educativo en general.




Ficha para la planeacion de las

sesiones
Univarzidad Pedazogica Macional
Facultad dz Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte.
Sesion =
Instrucion Calezio Macional Micelas Esgusma
Feckz Hiea Hiova Lrnipo
imick final
Tema
Obisti
Diateriales
NCividas Descrn i
Bienvenida Beflsjan |2 conexion enfre el trabajo da conductas
procnciales en cada modulo v los comtenidos departivas
Actividad
szpecifica
Trasladar las conductas trabajadas a sitvacione: simuladas v
reale: ¥ comversar sobre la experiencia
Tranaferencia y
reflexion
Hipdas v observaciones adicionala:
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Unrvarsidad Pedazogica Wacional

Facultad de Educacion Fisica
Licenciztura an Deporte — Enfaziz en Deporte Ezcolar
Sezion 1
Inztrtneion Colepio Warional Micolaz Ezguarra
Fecha Haora Hara Grupo
imicio finzal
Tema Pruehasz de atletizmao,

Explicar 2 loz alummnos loz objetrvoz del programa que mician, 2:1 come =u
Objetive astructuracion para adguirir un comportamiento responzabla frante a los conceptos
basicos v acercamiento a las difarentes prusbas que conforman el atletizmo.

hiatarzlaz £ estacaz, 20 conoz, 4 colchonstas

Aptividad Deazcripeion Tiempo
Baludo a los estudiantes, charla de iniciacion de la puesta en practicade | 20 m

EBienvanida lz propuesta.

Entrada an calor (Calentamianta)

total
Actividad ezpecifica Juegos predeportivos 1:35
ERelevos: :
Organizacion: los alumnos que imictan el recormdo portaranun | M
baston en sus manos, a la sefial del profesor, iniciaran una carrera
rapida, pasando por todos los puntos sefializados hasta que cada
mtegrante llegue a su equipo de origen, ubicado detras de cada 22
estaca s:fuada en la esquina contraria_ al scnar ] silbato el
primero de cada equipo saldra a su maxima velocidad, se repite
hasta que todos los integrantes hayan vencido el recorrido

establecido.
. : 22 m
¢ Al alumno que micia el recorndo, no se le puede caer el
baston.
¢ El alumno que recibe no puede adelantarse para tomar el
baston. lm
¢ (Gana el equipo que sus integrantes culminen con la zona
de cambio.
4 I; ---------- rl-_ t ;
g 1! '
=gl I
= |
c
LR A e
———————— -
20840
S0 Matros planos:
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El astudiantss debea recorrer 1z distaneia tofal a velocidad maxmma en el
mienor flampo postble.

L b

Salto de lon gutud
N .,}« -
REANN 23
"}

furranque - Bl adsta  Despegue — 54 impulsa Aterrizaje - Piomas y

inicia ls canmera lsjos dal punio de salidy Drazos S8 axianden
aurmgrianda la agitanco pemas y braes SopaETia il hacis o
valocidad am las dos pAara imprimir mas Irente par aumentar la
Glitimas zancadas. polence al saka. destarcia .
A
1
Se axplicara coane fonciona la prusha.

2. Demostracion da 1a pruska.
3. Ejercicios de afianzamisnto (fdcnica )

Fealizacion de la prusha

Salto larso

Se sxplicara como fimeiona la prusba.
Demostracion de la prueha.
Ejercicioz de afianramisnto (fdcnics )

Bealizacion de la prueka

Finalizaciom

Estiramianto v charla final.

5m

Motas v chservacionas adicionales

Univerzidad Pedazogica Macional
Facultad d= Educacion Fisica

Licanciztura an Deporte — Enfaziz an Deporte Escolar

Sezion 2

In=titucidn

Ceolegio Wacional Micolaz Esguerra

Fecha

Hora Hara Crupo
micio finzl

Tema

Iniciacion 2 pruchas de atlafizmo
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Raforzar la= basez de la responsabilidad frents al acercamiento a las difsrentes

Obyetive pruzbaz gue conforman el atletizmo.
hiatarialas & wallas, 2 aros, pelotas pesadas,
Artriidad Descnpeion Tiempo
Baludo a los estudiantes, explicacion de 13 sesion y las actividades que =& | total
Bienveanida llavaran a ezba. 1:35
Entrada en calor: calentamiento .
Im
o - 22m
Actividad especifica Juegoz predeportives
El doble togue.
Objetivo: desarrollar 1a rapadez v la coordinacion de brazos v
piernas. 2m
Organizacion: los alumnos formados en dos equipos iouales
deben correr v saltar las vallas que se encuentren en el recorrido, 2
= I

deben realizar un doble togue a los aros indicados y regresar por
fisera lo mas rapido posible e incorporarse a su equipo de juego.

Eeglas

¢ Loz alumnos ne pueden evadir mngin obstaculo.

o Loz alumnos que dan continuidad al juege zalen cuando
va haya llegado su compafiero de equipo.

e (Gana el equipo que culmine primero el recorrido, sin

violar lo antes establecido.
og----==- og--=-==- o-=--==-- 5
(23 Y > @
g
avrge | T e >0
i R

Lanzamiento de bala

Se axplicars como funciona la prusha.
Demoztracion de lz proeha.

Ejercicios de aflanzamiento (facnica )
Eealizacion de la prueha

fom 12 B3
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Circulo de lanzamisnto

D) Ls gowran ¢ T N T
e e Ly by 108

1D} B Lemaaaor #5108 BwsaD SN UN CETUG 06 11ME matvo
i v il ot ot s i CRTaRT

dovlabe @ Ly el poe s D

Marcha olimpica

1.  Seexplicard come funciona la prosba.
2. Demostracion de lz prueba.

3. Ejercicios de afianzamiento (fécnica)
4. Eealizacion de la prueka

mr (9

Finalizacion

Estiramiento, raflaxicn v charla final

Motas ¥ chzervacionss adicionales

Univerzidad Pedagosica Macional
Facultad d= Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte — Enfaziz en Deporte Ezceolar
Sesion 3.

Colegio Wacional Micolas Esguerra

Institneion
Fecha Hora 1lam Hara 10 Grupo
micio final il
Tema Festival Atlatizmao
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Puasta en practica v evaluacion de lo visto en las dos primeras sesicnes.

Objetive Amnzlizar las bases de razponsakilidad demostradzs en la aplicacion de cada wna de
las pruehas.
Espacio canchas multiplas v cancha de firthal
haterialaz
Actividad Descripeion Tiempeo
15m

Bienvamda

Saludo a los estudiantes, charla de mmiciacion de la puesta en practica de
lz propuesta.
Entrada en caler {Calentamisnto]

Actividad ezpecifica

Be aplicaran lz= prusbas de atletizmo a cadz une de los estudiantes enuna | ] 3§
sola jornada. I:tDTﬂl:l

20 metroz planoz:
El astudiante debe recorrer la distancia total 2 velocidad maxima en el
menor flempo posible.

1. Organizacion grupos.
2. Raalizacion da prushas.
Salto larzo

1. Orzanizacion grupos.
Bealizacion de pruebas.

k2

Lanzamiento

1.  Orzamizacién grupos.
Bealizacion de pruebas.

k2

Marcha olimpica

1. Orzanizacion grupos.
Realizacion de proebas.

ka3

Finalizacion

Estiramiento, raflaxion de la zesion v charla final. 10 m

Motas v observacionss adicionales
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Universidad Padagogzica Macional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Daporte — Enfaziz en Daporte Ezeolar

Sezicn 4.
Instrtucion Colegio Macionzl Micelas Ezgnerra
11:00 1:00
Facha Haora am Hora pm Grupo
inicio finzl
Tema Deportes de combate.
Feforzar laz bazaz dal respeto, 1a responzabilidad, el autecontrol ¥ el trabajo perzonal
Objetivo 2 partir de frabajos basicos centrades en técnica: de alguno: deportes de combate
hiateriales Colchoneta, saldn de espejos.
Actividad Descripeion Tiempo
15m
Bienvenida calentamientos [contacte, congelades, las lleva)
- 1:35
E'";'!-“ i."-.“.
DOJO
Actividad espacifica o m= Vi o
r'.':' E‘-'! (1 s T ':\t !
I'- r:.' _.E 1 i =.‘ 1
i
s = TR uk h

L.

Explicar a lo= eztudiantes v snzafiar como funcionan
loz protoceles en o] karate.
# Feversneiaz

2. Enzeniar Kamae ((Guzardia)

Juegos para 2] trabaje an guardia.
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#  Tocar hombros en posicion de guardia (parejaz)
®  Tocar rodillas mientras se mantiens |z pozicion da zuardiz

3. Desplazamisnto

AN e ,—17@:5\\

-',f’) S 1 ‘\.(Jr*'r "}f - a'“.;'x' i

PR T) Kl /_',; )
2 K b o K
L — i s

4. Golpes bazicos
Jabs v Cruzados

®  Explicacion v demostracion del gesto técnice para la
realizacion de los 2 golpes

#  Ejercicio de aflanzamiento de golpes.

- zecusncia de golpeo mientraz se realiza desplazamiento

- Ejercicio de selpeo en parejas

q
. L ,I. _,'.--I __f: L] . . .| .:ggj_' : 1 Ll
= & __.-' .' L By, o T ) .i-.'l Py b} (T \: A7 e
= .ﬁ i} ,.fq"', = T AR A A
b S R Sl 4 B i Y g0 B
ik
2 AT
| (L} [
i e
gl | Uy .
- _-.' o apa
" '_],;i T ;
i . 1 Zi'
_Ei '.!I S
'.‘rrr e
L] | R Y
" ad L ba
Tt_ ﬂ. A ; - ﬁ_ Ll ' )
=y T Y ! Y —FE | o
A "'r: J—I\ . Y -
i = f F g ""-,'\- 'L: | (7 :
g ;'a-_, [ e L ] p o
o oy e Tbe] [ K | T i [

Estiramisnto, reflexion de las sesion + charla final.

Fmalizacion

15m

Motas v cheervacionss adicionales
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Umiversidad Pedagzdgica Wacional
Facultad da Educacion Fisica
Licanciatura en Deporte — Enfazis en Deporte Escolar

Sazion 3

Instriucion Colegio Warional Micolaz Esguerra
11:100 1:00
Fecha Hara arn Harz rm Grupao
inicio finzl
Daportas da combate.
Tema
Feforzar las baszes del respeto, la responsabilidad, el autocontrol + 2l trabaje personal
Objetive a partir de trabajos basicos centrados en téemicas de algunos deportes de
combate artes marciales.
Matanalas
Actividad Dezcripoion Tiempo
15m
Bienvanida
calentzamientos (contacto, congelados, laz lleva, cadanita)
1:35 m

Actividad ezpecifica

olpes basicos en paraja.
1. Patada fromtal
- axplicacion v demestracion del gasto tacnico
- Tusgos para reforzar el gesto téomico:

Se divide 2l zrupo en 2, un zrupe realizara desplazamisntos =in ningom
objeto ¥ otros se desplazan en el espacio misntras mantiensn a madia

altura un aro, cada vez que s cruzan 2 de difsrentes grupos la persona
gue no tiens objeto debera realizar 1a patada frontal a fraveés del aro da

la ofra parsoma.

Tuego congalados (cada vez que se congela unz parzona este dabera
tomar la posicion mmicial de la patada quisnes desconzelan deberan

paszar con un aro ¥ ublcarse frente a estos para que realicen el gasto
técnico 2 traves del zro )

ka3

Fatada lateral

¢  explicacion v demostracion del gesto técnice
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Karate Moves for Reginners
Stonces

B M
i N AL

Pumjhn

Blocks
» 4
\ A
Prusba final
Secuencia de laz técnicas adquiridaz (en parejas).

1. Jzb
2. Cruzado
3. patadz frontal
4. patada lateral

Finalizacion

Estiramiento. reflaxion de las sesidn : charla final.

Notas y cbzervacionss adicionales
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Universidad Pedagogica Nacional

Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en Deporte — Enfasis en Deporte Escolar
Sesion 6
Institucion Colegio Nacional Nicolas Esguerra
Fecha Hora 11:00 Hora 1:00 Grupo
micio & final pm
Deporte alternativo “La rosquilla”™
Tema
Mejorar el trabajo grupal mediante vn juego alternativo de pocos
Objetivo integrantes en donde todos puedan participar constantemente denfro de su
grupo
Cancha de baloncesto o microfirtbol, aros
Materiales
Actividad Dlescripoion Tiempo
Se dara l1a bienvenida a todos los estudiantes v se explicara | 28§,
el objetrvo de la sesion, ademas se realizara 1a respectiva
Bienvenida explicacion del trabajo a realizar.
Se comenzara mediante la movilidad articular v
adicionalmente a esto un calentamiento que incluira
cambios de velocidad v direccion.
L _ o 1h 15
El grupo se dividira en cuatro equipos, se dara inicio con o
Actividad una actividad por equipo en donde se posicionaran conos y
especifica deberan realizar un desplazamiento trotando mientras

lanzan v atrapa un aro, luego de esto se hara una
modificacion v en vez de atrapar introduciran su brazo
dentro del aro, (15 min)

Se dara micio con 1a explicacion del juego, se desmarcara
un cuadro con los conos en donde se jugara cada partida. El
juego consiste en que un equipo lanza el aro entre ellos v el

contrario mtenta introducir su brazo dentro del aro para
acumular la mayor cantidad de punto, se realizara la
ratacion de roles v equipos cada 15 mun
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Fmahzacion

Se realiza la vuelta a 1a calma con el feedback acercadela | 20 min
z2210m ¥ lo aprandido durants exta
Se realiza mna sesi0n de estiranuisnto

Notas y obzervacionss adicionales

~ Facultad de Educacion Fisica _
Licenciatura en Deporte — Enfasiz en Deporta Ezcolar
SRS i

Institucion

Colagio Nacional Nicolaz Esgusrra

Facha

Horz 11:00 Hona 1:00 Grupo
inicio am final P

Tema

Deporta colectivo, Poull Ball

Oyjetivo

Trabajar difsrentes habilidades motnices v capacidades fizicas nuentras 32
hace énfaziz en valores de solidaridad, empatia v trabajo en equipo

Mateniales

Conos, platillos, baloness de aerdbicos




Apctividad

Descripeion

Tiempo

Bienvenda

Se da la bienvenida a los estudiantes en donde se realizara
un calentamiento v la mtroduccion a la clase, se explicaran

las reglas del juego v como se llevara a cabo la sesi0n del
dia

20 min

Actividad
eapecifica

1. Serealiza una actividad que permitira la entrada
en calor de los estudiantes mediante los cambios
de direccion v trabajo de velocidad que conziste

en ubicar 4 hileras de platillos a lo large de la
cancha de baloncesto v se conformaran grupos de
estudiantes en donde cada uno debera cormer
desde un punto de inicio hasta cada uno de los
platillos regrezando al punto micial para poder
avanzar de platillo hasta completar los 4.

2. Se conformaran 4 equipos mixtos en donde el
proposite serd tumbar alguno de los dos conos
ubicados en la cancha en donde 32 hara
obligatorio el realizar minimo 3 pases antes de
intentar dermumbar el cono, ademas ze delimitara
los pasos que puede dar el jugador con poesesion
de la pelota a tres antes de realizar un pase

1h

20min

Finzlizacion

e realiza la vuelts a la calma con el feedback acerca dz la
seslon y lo aprendide durante esta.
Se realiza una sesion de estiramiento

20 min

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Deporte — Enfasiz en Deporte Ezcolar

Sesion 8.

Instriucion

Colegio Nacional Nicolas Esguerra

Fecha

Hora 11:00 Hora 1:00 Grupo
1meis am final Do




Eickball o Balén pie

Tema
Trabajo en equipo, compatierismo, Comunicacidn
Ohbjetivo
Conos v balones
Materiales
Actividad Descripcidn Tiempo
: . : . 20 min
Se da [a bienvenida a los estudiantes en donde se realizars un
Bienvenida calentamiento v la introduceion a la claze, se explicaran las reglas del
juego v como z2 llevard a cabo la sesion del dia.
o o ) , | 1h 20 min
Se divide el grupo en 4, ge jugard en 2vsl en donde un equipo tomard
Actividad el rol de defensor v el otro de atacante, los defensores buscardn
eapecifica ponchar a el atacante que pated antes de que realice su paso por todas
las bases para que asi no anote una carrera
- —
Fitbeis -y
i '
by L
[T 'l‘ & .
I .
‘I 1 Bgmpa A 5
- o
b iy B
Se realiza la vuelta a la calma con el feedback acerca de lasesion v lo | 20 min
aprendido durante esta.
Se realiza unz sesicn de estiramiento
Finalizacidn

Notas v observaciones adicionales
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Universidad Pedagcgica MNacional
Facultad de Educacidn Fisica

Licenciatura en Deporte — Enfasis en Deporte Escolar

Sesion 9.

Institucion Colegio Nacional Nicolaz Ezpuerra
Fecha FHora Hora Grapo
imicio final
Handball, o balonmano
Tema
Deporte colective, iniclacion mediante el handball
Objetivo
Pelotas de tenis, aros, conos, pelotas de goma v porterias.
Materiales
Actividad Descripeion Tiempo
Parz la bienvenida se tiene plansade un calentamisnto zensral. segnido
Bienvenida de una breve explicacion de los objetives de la sesion v el eronograma .
de la misma. 20 min
1. Enprimera instancia, los estudiantes se uhicaran en parejas o
grupos de 3 v con laz pelotas de tenis practicaran log diferentes
Actividad lanzzmientos del handball.
expecifica 2. Elsegundo ejercicio, ser jugar z las atrapadas con los aros, de
forma que &l estudiante que tiena &l aro v atrapa a los demas, 1h 20 min
debe dar 3 pazos v tocar el suelo con el aro antes de poder
afrapar a alguien.
3. Para el tercer ejercicio, se piensa dividir el prupoen 3 v
organizar una competicion donde cada grupo tendrd 5 aros
ubicados a § metros de la porteria donde deben simular los 3
pasos reglamentarios antes de anotar, que en este caso esta
representado por 3 conos que se deben demribar con 1a pelota de
lefras.
4. Parz la parte final, se divide el grupo en pequefios grupos de
maximo 7 integrantes para jugar un breve partido de Handball.
Pars finalizar, =2 hace la vuelta a la calma, con una caminsta en la cancha
v una refrozlimentacién por parte de los docentes, luege, en un cireulo, se .
Fmalizacion dirige £l estiramiento v escuchamos la retroalimentacicn v experiencias 20 min

de los estudiantes con respecto al objetivo principal de la sesion.

Motas v ohaervaciones adicionales
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Universidzad Pedagozica Narional
Facultad de Educarcion Fizica
Licenciatura en Deporte — Enfasis en Deporte Escolar
Sesion 10

Institucion Colegio Narional Nicolas Esguerra
Fecha Hora Hera Grupo
imieio final
Tema Sesion introductoria de Ultimate
Ohbjetivo Deporte colectivo, iniciacion
Aros, conos, platillos, discos.
Materiales
Actividad Dezcripeidn Tiempo
Parz la bienvenida se tiene planeado um calentamiento general sepudo
Bienvenida de una breve explicacion de los objetivos de la sesion y el cronograma de
esta.
3. Log estudiantes se ubicaran en parejas, luego van a lanzar un
Actividad aro de uno a ofro asimilande los lanzamientos basicoes del
ezpecifica Ultimate.
6. Sehard el cambio v luego s2 dard la instruccion para hacer el
gjercicio con los platillos.
7. Sehace una competencia en la cual los estudiantes deben
apuntar 2l cono situado frente a ellos con el platillo.
8. Para esta parte, ze formaran en grupos y haran pases entre ellos
con un disco, para luegoe finalizar con wma simulacion del juego
Ultimzte.
Para finalizar, ze hace la vuslta a la calma, con una caminata en la cancha
v una refrozlimentzcion por parte de los docentes, lnego, en un circulo, se
dirize el estiramiento v ezcuchamos |a retroalimentacion v eXxperiencias
Finalizacion de los estudizntes con respecto zl objetive principal de la sesion.

IMotas v observaciones adicionales
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EVALUACION

EDPRO reconoce gue la evaluacion educativa ha de
manifestarse de forma positiva cuando sirve al progreso |y se
utiliza para identificor los puntos debiles, fuertes y para tender
hacia la mejora (Stufflebeam y Shinkfield, cp. Vargas 2004, p. 2)
En ese sentido, promueve la wvaloracidn del proceso de
gprendizaje en perspeciiva de los fres conductas prosocicles

ayuda, empatlo, altruismo.

En ese mismo sentido, comprende que el alcance de la
svaluacién no representa la osignacién de notos por la
participacian, pues es productio de un ejercicio de investigacian,
por la gue proyecta la aplicacidn de una escala de percepcidn a
los estudiantes que participaron de las diferentes experiencias
deportivas, y los docentes que acompanaron el proceso,
ademnds de la sistematizacién de la experiencia por parte del
equipo de docentes en formacién encargados, a través del uso
del registro anecddtico. A continuacidn, s presenta la gula de

svaluacian.
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GUIA DE EVALUACION EDPRO

i Oué =& evalia?

MManifestacion de las conductas prosocizles en las
diferentes expenencias practicas v la participacion

de los escolares.

Ayuda — Empatia — Altroizmo

i Como evaluar?

Cada sesion comprende wun  ejercicio  de
fortalecimiento de las conductas prosociales a
través del deporte como medio, para ello se
utilizaran los instrumentas “escala de percepeion y
diarip anecddtico”™ que logrard recoger las voces de

loz estudiantes v profesores a cargo a partir de:

Ayuda: Observar, identificar v comprender las
situaciones en las que los compafieros pusdan

necesitar de su ayuda.

Empatia: Analizar lzz sifuaciones ajenas 2 su
realidad en donde llesuen a imtervenmo los
sentimientos de ofra persona.

Altruismo: DMMamfestacion  del interés o
preccupacion por el bien de los compafiercs de
manera dezsinteresada, mncluso a costa del interés

propio.

- 27
;Para qué’

Deportes individuales: pretenden que los
estudiantes comprendan el significado de cada uno
de los criterios de evaluacion a partir de la practica

individuzl del departe.
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Deportes colectivos: recolectan los frutos de la
practica individual, de manera que el significado
de los criterios serd puesto en practica a través de

lo colectivo.

JCamao? Los escalos de percepcidn son un mecanismo utilizado para
medir reacciones, actitudes y comportamientos de una persona, por

esio se conforma la siguiente escala de percepcidn denominada:

Cuestionario de percepcion para
estudiantes “Educacion Deportiva
Prosocial”.

El objetivo esta escala de percepcion es recolectar los
resultados obtenidos o portir de lo oplicacion de lo propuesta
didactica “BEducocion Deportiva Prosociol” oplicada en o

Institucion educativa distrital CNME.

By

Las conductas desarrollodas en dicha propuesta “Ayuda,
empatia,  Altruismo™  s2  manifiestan  tombign en  los
cuestionamientos dispuestos en la presente escala como parte
principal, sin embargo, contempla tems gue desde la participacicn
el estudiante logro identificar, apropior y monifestar de manera

oportuna y adecuada
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4.3. Sistematizacion de la puesta en préactica de la propuesta de deporte escolar en
los estudiantes del grado décimo del Colegio Nacional Nicolas Esguerra IED.

Segln (Latorre-Roman, Bueno-Cruz, Martinez-Redondo y Salas-Séanchez, 2019) El
deporte escolar recoge todas aquellas practicas de caracter ladico, motriz, deportivo y social,
que mediante procesos tanto educativos como pedagogicos fomentan y fortalecen la formacion
integral de los jovenes, de esta manera se puso en préctica la propuesta de deporte escolar
denominada “Educacion deportiva prosocial” disefiada por el grupo investigador, la cual

contempla:

Cuatro modulos en donde se utilizaron diferentes deportes de manera progresiva
con el fin de fortalecer las conductas prosociales teniendo en cuenta el MRPS en donde
cada uno de los médulos y sesiones se desarrollaron orientados al desarrollo de
conductas puntuales. 1. El primer modulo se desarrollé con miras a la ayuda, se utilizo
como medio el atletismo, un deporte de caracter individual centrado en ejercicios
basados en los patrones motrices basicos (Correr, saltar Lanzar...). 2. El segundo
modulo se desarrollé con el fin de fortalecer la empatia, el deporte utilizado como
medio fue el karate, el cual es un arte marcial tradicional centrado en dominar las
técnicas de la defensa personal (trabajando la postura, desplazamiento, movimientos de
defensa y movimientos de ataque) 3. El tercer modulo priorizo el trabajo del altruismo,
aqui se desarrollaron deportes alternativos en conjunto como el kickball deporte de
conjunto que mezcla dos préacticas deportivas tradicionales como lo son el futbol y el
béisbol. 4. Durante el Gltimo modulo se buscé realizar una armonizacion de lo trabajado
en los modulos anteriores mediante deportes colectivos méas reglamentados en donde la
confrontacion seria mas evidente, como lo es el handball y el Ultimate deportes de
caracter colectivo donde preponderan acciones relacionadas a patrones motrices basicos

junto con un elemento externo “disco o balon”.

De esta manera, el andlisis de la propuesta didactica EDPRO arrojo diferentes
resultados a través de la matriz de sistematizacion (ver tabla N°6) asi se logré identificar a
través de los registros anecdoticos las diferentes formas de actuar de los estudiantes ante las
situaciones generadas naturalmente por las actividades previamente planificadas. Este analisis
demostro la recurrencia de la falta de comunicacion y compafierismo ya que inicialmente los
estudiantes buscaban Unicamente ganar y priorizar sus intereses propios, sin embargo, a lo largo
de las sesiones se observo como poco a poco las actividades empezaron a cobrar otro sentido
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en los estudiantes y comenzaron a ver la practica con intencionalidad a la mejora de diferentes
comportamientos, es por esto que despues del primer médulo en los registros anecddéticos se
relaciona con mayor recurrencia acciones que implican trabajo en equipo, empatia, la
resolucion de conflictos, entre otras tantas acciones. Los resultados obtenidos a partir del
analisis de los cuatro modulos planteados en la propuesta EDPRO demuestran por modulos lo

siguiente:

Modulo 1 de ayuda: las conductas demostradas por los estudiantes al inicio de la
aplicacién de la propuesta mostraron una tendencia a no reconocer la ayuda como una
necesidad inmediata ante las situaciones que lo ameritaban, de esta manera sus acciones iban
en direccién a dejar en segundo plano el apoyo o buen trato mientras la actividad estuviera
mediada por la competencia. Sin embargo, el total de sus comportamientos no fue siempre el
mismo, aungue la tendencia indique que las acciones de ayudas parecian desaparecer, los
momentos en los que esta accion se presentd como necesidad lo hizo como asistencia por parte
de los escolares a otros, para que lograran comprender de mejor manera la actividad y lograran
cumplir con el objetivo de la sesion. Por lo anterior, aunque las acciones de ayuda no sean el

fuerte de los estudiantes de grado decimo, se reconoce que no fueron una ausencia.

Modulo de 2 de empatia: ElI segundo modulo fue mediado por el karate, esto fue
pensado con el fin de dar a los estudiantes una nueva experiencia deportiva que requeria el
entender el como me cuido y como cuido del otro para la realizacion de las actividades,
mediante los registros anecdoticos se pudo evidenciar que a pesar de las indicaciones y de
intentar mantener el objetivo claro durante las sesiones algunos estudiantes continuaban con
diferentes acciones de burla hacia sus compafieros, sin embargo existieron diferentes
momentos en donde los estudiantes eran conscientes de la practica y generaban momentos y
acciones de cuidado y ayuda hacia el otro.

Modulo 3 de altruismo: En este tercer modulo el deporte utilizado como medio fueron
deportes alternativos (Poul ball y la rosquilla), asi se busco trabajar deportes que implicaran la
cooperacion pero sin encasillar mucho el deporte con la reglamentacion, es por esto que se
utilizaron deportes alternativos, gracias a esto se evidencid en un primer momento la dificultad
que tenian los estudiantes de socializa y compartir con comparieros que no eran de su grupo,
especificamente de amigos, sin embargo, poco a poco se videncia como se empiezan a

comunicar para crear estrategias para entre todos cumplir el objetivo del juego-actividad.
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Modulo 4 de armonizacion: Los deportes utilizados como medio en el cuarto modulo
que refiere a la armonizacion de las conductas trabajadas anteriormente fueron deportes de
conjunto (Ultimate, kickball y balonmano) en este modulo se pudo evidenciar que a pesar de
un trabajo previo haciendo énfasis en diferentes conductas, a la hora de dar inicio a sesiones
competitivas los estudiantes ponian en segundo plano todo lo trabajado anteriormente, sin
embargo, el equipo investigador seguia haciendo claridad del objetivo de la sesion, el cual no
era ganar, era el como se gana mediante el trabajo en equipo, al realizar las aclaraciones y al
mantener un feedback constante existian momentos en donde los diferentes estudiantes creaban

momentos de comunicacion y ayuda para ademas de trabajar en equipo poder ganar.

Tabla N°6
Matriz de sistematizacion “Puesta en practica de la propuesta”
Mddulos - Observables Fragmentos textuales de los Tendencias en las
registros anecdoticos acciones
Conductas
observadas
prosociales
Ayuda Acciones de  Sin embargo, el buen trato, el apoyo ~ No manifiesta

y laayuda se hacen ausentes a la hora

ayuda durante de la practica

acciones de ayuda
la practica de

. Mientras se mantenga una practica  No manifiesta
atletismo oo cardcter  competitivo,  los
estudiantes dejan en segundo plano

el apoyo o buen trato

acciones de ayuda

algunos estudiantes se corregian Manifiesta
entre si para hacer mas amena la
actividad y lograr su objetivo de la
forma mas répida y ordenada
posible.

una vez se dieron cuenta que podian Manifiesta
realizar la actividad rapidamente si
cooperaban, cada uno tomo el rol de
dirigente o ayudante donde se
encontraban varias ideas y llegaban a
consensos sin muchas distracciones.
ElI trabajo en equipo y la  Nomanifiesta
comunicacion no se hacen presentes
durante la sesion ya que no buscan
estrategias mediante el dialogo para
el alcance del objetivo propuesto en
las actividades.

acciones de ayuda

acciones de ayuda

acciones de ayuda
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Empatia Acciones de  Durante la formacion de grupos, la ~ No manifiesta
. gran mayoria de los estudiantes .
empatia : . acciones

siempre buscaban a los amigos con
durante la los que se relacionan durante la empaticas
i jornada académica llegando a
practica del - . .
utilizar lenguaje soez o despectivo
karate entre ellos
Son muy pocos los que tratan con ~ No manifiesta
respeto .
acciones
empaéticas
Desde el primer momento y durante Manifiesta
la actividad central se puede ver .
. . acciones
como las actitudes agresivas se
hacen presentes desde el momento empaticas
de formar los grupos, mostrando
lenguaje no apropiado
Al final muchos estaban centradosen ~ No manifiesta
la actividad y participan de forma .
. . . . acciones
mas activay se generan mas ideas sin
miedo de decirlas. empaéticas
existen momentos de la practica en  No manifiestan
donde se da mayor visibilidad a la .
Y : . acciones
falta de comunicacion de integracion
de algunos estudiantes en las empaéticas
actividades, muchas veces por la
diferencia de género o de habilidades
motrices
La sesion resulto agradable para Manifiesta
todos, aungue al inicio se hizo un .
. : acciones
poco complicado que los estudiantes
realizaran los diferentes gestos, sin empaticas
embargo, después de unos minutos
todos comenzaron a practicar y a
involucrarse en la actividad,
generando preguntas sobre las
técnicas,
Altruismo Accionesde A lo largo de la practica inician a Manifiestan
. participar de forma mas activa cada . .
altruismo . . acciones altruistas
vez que mas de los estudiantes se
durante la centra mas en la misma practica,
- Ilamando e incitando de forma
préctica o . .
indirecta a quienes aln se muestran
kickball escépticos a esta.

Se evidenci0 una participacion
mucho mas activa en donde los
estudiantes aumentaron su

Manifiestan

acciones altruistas
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comunicacion ya que los objetivos
de la sesion los obligaron a
comunicarse para poder cumplir con
la tarea, por ende, se evidencid un
mayor trabajo en equipo,

4.4. Incidencia de la propuesta de deporte escolar en las conductas prosociales de
los estudiantes del grado décimo del Colegio Nacional Nicolas Esguerra IED.

Para el proyecto investigativo resulto pertinente citar a (Zacarias Salina, 2014) quienes
mencionan que: “La conducta prosocial es un tipo de comportamiento social positivo
compuesto por un conjunto de acciones que buscan generar beneficios a los receptores o
beneficiarios realizada de manera voluntaria y que se explica mas por sus consecuencias que
por sus motivaciones” (pag. 119), pues aporta con la creacion y toma de la ruta a seguir para
dar alcance a los diferentes objetivos y en especifico a la creacion de la propuesta. De esta
manera, para el primer objetivo se decide aplicar inicialmente una escala la cual da cuenta del
razonamiento Prosocial que al final de esta arroja 5 diferentes conductas mencionadas en
apartados anteriores, sin embargo, con la armonizacion de la sistematizacién de la informacion
en los diarios de campo los cuales presentaron datos observados en los estudiantes como los
fueron comportamientos, acciones y formas de expresarse en entornos que responden a la
practica deportiva y la escala MORP. Se determinaron tres conductas en las que realizar un
fortalecimiento ya que comprendian acciones de ayuda, empatia y altruismo aparentemente

ausentes en los estudiantes.

1. Hedonista: los sujetos se preocupaban Unicamente por lo que le pudiese pasar
individualmente, por lo cual las razones de ayudar a otros dependian del beneficio que
esto pudiese traer.

2. Interiorizado: Se correlaciona con la empatia, ya que una toma de decisiones con este
razonamiento se basa en los valores, respeto, derechos e igualdad entre los individuos.

3. Orientado a la necesidad: Este tipo de razonamiento se centra en las necesidades fisicas

0 psicologicas que presente la persona que requiere ayuda.

De esta manera la propuesta didactica EDPRO recoge las tres conductas ya
mencionadas y pretendio realizar un fortalecimiento de las mismas a través de tres acciones

(ayuda, empatia y altruismo) bajo la direccion del modelo de ensefianza MRPS, en un total de
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10 sesiones planificadas de tal manera que se implementaran cuatro mddulos fusionados con
los niveles del MRPS “irresponsabilidad, respeto, participacion y esfuerzo” con el Unico
objetivo de lograr incidir en gran medida en las conductas prosociales de los estudiantes para
que de tal manera sus manifestaciones en situaciones proximas dejaran de responder a
conductas del caracter hedonista y sus acciones orientadas a la necesidad e interiorizadas fueran

positivas.

Entonces para determinar la incidencia de la propuesta didactica se elaboré un
cuestionario de percepcion el cual contd con preguntas abiertas y de seleccion multiple, que
estaban direccionadas a identificar acciones de ayuda, empatia y altruismo presentes en las
diferentes actividades almacenadas en la propuesta EDPRO que junto con los registros
anecdoticos conformaron los instrumentos utilizados para la obtencion de informacion. (ver
tabla N°7) el analisis de dicha informacidn se almaceno en una matriz la cual buscé relacionar
e interpretar las respuestas del cuestionario con fragmentos textuales de los registros
anecdoticos de esta forma se obtuvieron datos de las percepciones y aprendizajes que genero
la propuesta en los estudiantes de forma directa y consciente, y al mismo tiempo aquellos
comportamientos y acciones que realizaban de forma inconsciente o naturalizados registradas

por el grupo investigador a lo largo de la implementacion de la propuesta.

El sentido de relacionar los datos obtenidos a través del cuestionario de percepcion y
los registros anecdoticos iba en direccion a poder discriminar cuales son las acciones presentes
en la practica deportiva que realmente tienen una conexion directa entre instrumentos y las
acciones que fueron totalmente diferentes tanto en las respuestas de percepcién como lo
registrado a través de la observacion, de esta manera los resultados se vieron confrontados y
asi se logro identificar cuales acciones se dieron de forma natural al tener una coherencia entre
lo observado durante las actividades deportivas en el marco del deporte escolar y las respuestas
obtenidas en el cuestionario, logrando discriminar las respuesta que los estudiantes marcaban

pensando en lo que el investigador quiza quisiera ver como resultado.
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Tabla N°7

Matriz de analisis sobre el cuestionario de percepcion y los registros anecdoticos

Modulos -
Fragmentos
Conductas Observables del Fragmentos de los INTERPRETACION
. . registros anecdoticos
prosociales cuestionario
Podemos evidenciar que tanto en los registros como
en las respuestas hay mayor recurrencia en las
¢Considera que respuestas en donde se acepta que las convivencias
dl,Jra_nte la 63 estudiantes  “los estudiantes dejan en NO Se hacen equitativas, ya sea por la (.:onformaci,én
atfggg';:]coal(gzlro respondieron  segundo plano el apoyo, :je grupos o por la mental@ad competitiva que traian
elsmo. Sl tansolo4 ayuda o buen trato a los 108 estudiantes y que ademas la presencia de acciones
Interiorizar respondieron  integrantes de sus grupos y de ayuda se hacian presente Unicamente y con mayor
acciones de NO. de otros grupos ya que estan frecuencia cuando era realmenge necesario 0 algunas
Ayuda ayuda con el en blsqueda de resaltar y Veces, esto quiere decir que el indice de ayuda de los
compafiero? ganar” grupos es baj.o y se guiaban inicialmente por el
(Observar, identificar y . bienestar propio :
’ resuelvolas  “Una vez se dieron cuenta Los resultados obtenidos demuestran que: en
comprender las dudasde mis que podian realizar la relacion a las respuestas obtenidas a través del
situaciones en las que  Marque con una compafieros Si  actividad rapidamente si cuestionario de percepcidn existio mayor recurrencia
los comparieros puedan X con cuales de 36 - No 30 cooperaban, cada uno tomo de estudiantes que manifestaron a graves de sus
necesitar de su ayuda.) las siguientes Ayudoamis el rol de dirigente o0 respuestas conductas prosociales, esto se puede
acciones comparieros al ayudante donde se sostener a través de lo visto y registrado en los
relaciona su desarrollo de la encontraban varias ideas y diferentes registro de observacion, sin embargo,
participacién  practica Si 47 - llegaban a consensos sin aunque haya mayor recurrencia de quienes
durante la No 19 muchas distracciones.” respondieron de manera positiva, la cantidad de
practica del Hago respuestas que no van en relacion a las conductas
atletismo equitativala  “Los estudiantes al iniciar la prosociales también son una cantidad considerable y
competencia Si  practica se muestran de una que se sigue sosteniendo a través de lo observado.
29 - No 36 forma u otra esquivos a la
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Considero que
ganar no es
prioridad en la
actividad Si 36

practica y evita llamar la
atencion”

“Al final muchos estaban
centrados en la actividad y

-No 30 participan de forma mas
Confioyme activa y se generan mas
soporto enmis ideas sin  miedo de
comparieros  decirlas.”
para la
realizaciéon de  “Mientras se mantenga una
la actividad Si  practica con  caracter
38 - No 29 competitivo, los estudiantes
dejan en segundo plano el
apoyo o buen trato.”
“Algunos estudiantes se
corregian entre si para hacer
méas amena la actividad y
lograr su objetivo de la
forma més répida y
ordenada posible”
Mencione A:;l:?jge§7de “El buen trato, el apoyo y la
algunas o or. ayuda se hacen ausentes Aunque los resultados demuestran que las conductas
acciones de recur%}ncia durante la practica.” de los estudiantes en gran parte siguen siendo
ayuda que explicarles a “dos grupos distintos de d!reccmnadas a priorizar comportamiento que
pondria en s lideres, quienes inicia un disrumpen en el ambiente educativo, sin embargo, se
practica durante compaieros Io trato de desprecio, resalta !as acciones positivas que si se evidenciaron
el tiempo que comentarios,  gritos o CON mas _f,recuenua que al inicio de la presente
comparte con er?tlijeenr:j%n lenguaje soez hacia las INvestigacion.
sus comparieros q ideas o estrategias que idean
urante las

en el colegio

actividades y

los otros grupos.”
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trabajo en
equipo.
Acciones de no
ayuda 9

Considera usted
que en las
sesiones
practicas brindd
ayuda a sus
comparieros de
clase

Muchas veces
9
algunas veces
22
cuando era
necesario 26
pocas veces
7
Ninguna vez
2

“Durante la préctica en si de
técnicas basicas de karate
algunos de los estudiantes
continlan con actitudes de
irrespeto a los comparieros e
incluso hacia los docentes.”

Asi como el cuestionario muestra la tendencia a
ayudar en su gran mayoria esta presente o algunas
veces 0 se ve medida cuando estos piensan que es
necesario, y durante la practica es facil observar que
la ayuda se presenta realmente poco al inicio de las
intervenciones y aparece cada vez méas en el

transcurso de las sesiones.

En qué medida
considera usted
que esta
presente la
ayudaen la
totalidad de los
integrantes del
Ccurso

Todo el tiempo
8
Algunas veces
15
Cuando es
necesario
26
Pocas veces
16
Ninguna vez
3

“El buen trato, el apoyo y la
ayuda se hacen ausentes
durante la practica.”

“A los estudiantes les cuesta
interactuar con comparieros
gue no habitlan a pesar de
ser del mismo curso”

Se pudo evidenciar como tanto desde la percepcion
de los investigadores como la percepcion de los
estudiantes estos identifican la ayuda en sus
comparieros en pocas ocasiones 0 con regularidad
esto es verdaderamente

Unicamente  cuando

necesario.
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Empatia

(Analizar las situaciones

ajenas a su realidad en
donde lleguen a
intervenir los
sentimientos de otra

persona)

“Durante la formacién de
grupos, la gran mayoria de
los estudiantes siempre
buscaban a los amigos con

los que se relacionan
durante la jornada
1. Basado en su académica llegando a
experiencia utilizar lenguaje soez o Al buscar siempre su mismo circulo social para
;Cree usted qhe Si despectivo entre ellos.” realizar las practicas e interactuar durante la clase, las
durante la 28 dinamicas de cada grupo son las que determinan el
préctica del Tal vez “Son muy pocos los que se cdmo conviven entre si, se refieren entre si con
Karate se tiene 25 tratan con respeto” cuando lenguaje soez o despectivo, los chistes sobre
en No preguntas sobre las golpearse o pelear se presentan y son pocos los que
consideracisén 5 técnicas. tratan a otros con respeto, aunque la tendencia en el
los sentimientos cuestionario dice que esta practica si tiene en
y habilidades de “al inicio fue bastante consideracion los sentimientos y habilidades de
los comun las burlas hacia la otros.
participantes? practica y los gestos que se
debian realizar, el molestar
a los demés o intentar
golpearlos fue bastante
comun, a lo largo de la
sesion”
. Marque con « L . os resultados demuestran una falta de coherencia
2.M L Itados d t falta de coh
Tengo en Durante la practica en si de .
una X con cual . C o o entre los respondido frente a lo demostrado en las
consideracion  técnicas basicas de karate . .
o0 cuales de las . précticas deportivas, se pudo ver como los
o los algunos de los estudiantes . . . L
siguientes e L : estudiantes en ocasiones hacian de la situacion una
. sentimientos  contintan con actitudes de . .
acciones . . ~ oportunidad de burla e irrespeto, pero en
. de mis irrespeto a los comparieros e . : i
relaciona su ~ o . , comparacion su respuestas en el cuestionario
L comparieros Si  incluso hacia los docentes. . .
participacion 30 - No 36 corresponden a lo contrario, para la muestra: de 67
durante la estudiantes 35 respondieron que reconocen la
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practica del
Karate: ¢(Qué
tan necesaria es
la empatia en su
diario vivir?

Reconozco el
esfuerzo de
mis
comparieros Si
40 - No 27
Reconozco que
junto con cada
uno de mis
comparieros
tenemos
habilidades
diferentes. Si
35- No 22
Hago grupo
con mis
comparieros
con
caracteristicas
similares para

“los estudiantes muestran
una actitud de burlay de no
tomar seriamente la practica
ya que lo veian mas como
una oportunidad de
molestar e incluso golpearse
entre si.”

diferencia entre las habilidades de sus compareros y
las propias, sin embargo en la practica, estas
diferencias eran el punto de partida para generar
burlas y comentarios pasados de tono.

no lastimar a
nadie ni que
me lastimen Si
28- No 38
Considera usted jé “se evidencid un mayor En diferentes sesiones se logro observar que depende
que fue una trabajo en equipo, sin un poco del tipo de practica y que tan bien me
persona Tal vez embgrgo, en  ocasiones d_esenvuelvo en 'esta pueden determinar un poco el
empaéticaa lo 29 podiamos observar como nivel de empatia que se puede presentar y este
largo de las algunos de los estudiantes afectara de manera positiva 0 negativa en los demas
diferentes No continuaban con los golpes, estudiantes puede ser para bien o para mal.
sesiones 1 empujones y demas
practicas actitudes negativas hacia
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algunos de sus comparfieros
a pesar de las indicaciones”

muy alto
30
Como considera Alto A pesar de que en el cuestionario hacen evidente la
que el nivel de 10 “algunos de los estudiantes importancia que tiene la empatia en el desarrollo y
empatia impacta normal dan comentarios, gritos 0 participacion de las sesiones se ve como en estas a la
en su 10 criticas a los integrantes de hora de realizar la practica no se tiene realmente en
participacion Bajo otros grupos” cuenta ya que aparecen  comportamientos
durante la 5 contradictorios a la empatia que se hacen evidentes
sesion No existe mediante la observacion.
1
_ ¢cConsidera “existen momentos de la
Altruismo usted que practica en donde se da A | - lizad di di
. e unque en la practica realizada se dieron diversas
(Manifestacion del durante la i mayor visibilidad a la falta ~4"9Y€ P :
. Y indicaciones acerca del cuidado del otro y muchos
practica del 29 de comunicacion de compafieros pudieron acatarlas y lo evidenciaron de esta
. ) ) ) . g udi c Vi i
interés o kickball se tiene muy poco integracion de algunos P P . . Y .
. ioridad 5 estudiantes en las manera en el cuestionario mediante la observacion de la
preocupacion por el oMo priorida e practica se observéd como al pasar a un ambiente mas
procurar el bien no actividades, muchas veces o . . .
bien de | . . , competitivo la empatia el cuidado del contrincante pasan
ien de 10s de los 11 por la diferencia de género o ,
- d de habilidad frices” a un segundo plano, pero ademas como se conforman los
compafieros de Companeros_ no reigon € ¢ habtiidades motrices grupos con el Unico fin de ganar, es aqui donde se vio una
antes que el bien e , . deficiencia con la integracién de todos los compafieros al
manera propio? al iniciar con la practica ;i jas actividades.

desinteresada,

pasaron a un ambiente mas
competitivo”
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incluso a costa del
2. Marque con
una X con cual
o cuales de las
siguientes
acciones
relaciona su
participacion
durante la
préctica del
Kickball:
;considera usted
que el altruismo
es importante en
el diario vivir?

interés propio)

Procura el bien
de las personas
de manera
desinteresada
Si 39 - No 26
Va en contra
de intereses
propios con tal
de ayudar al
otro Si 26 - No
39
Antepone los
logros de las
demas
personas antes
de los propios
Si 20 - No 45

Se puede evidenciar como a pesar de que muchas de
las respuestas hacen relacion al altruismo y el como
busco el bienestar de los demés sin esperar nada a
cambio se ve mayor afinidad por aquella respuesta en
donde se anteponen los intereses personales de la

mayoria de estudiantes.

Que tan altruista
se considera

Mucho
32
poco
31
nada
5

“En  algunos de los
estudiantes se veia como
apoyaban a sus compafieros
que eran menos habiles en
este deporte e intentaban
motivarlos.”

Con el paso de las sesiones se evidencio mayor
compromiso en los estudiantes frente apoyo a su
compariero en las diferentes actividades, reconocian
el esfuerzo del otro, que, aungue se hacia a través de
expresiones no aptas para el lugar y el momento,
respondian a un ambiente de motivacion

Considera que
el grupo actual
en el que se
encuentra
presenta
conductas
altruistas

Todo el tiempo
5
algunas veces
37
solo cuando es
necesario
18

A pesar de que no se manifiestan todo el tiempo
existe un incremento en las conductas altruistas que
hacen referencia a la preocupacion del bien de los
deméas de manera desinteresada, esto se evidencio

tanto en las respuestas de los estudiantes como en las
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pocas veces 16 actitudes que fueron mejorando de manera
ninguna vez :
g 2 progresiva a lo largo del desarrollo de la propuesta.
Muy
participativo
14 ) Desde el inicio de las sesiones hasta su finalizacion
Que tan participativo "a medida que avanza la 5 ifi
participativo 22. s0lo n q 14 se observé como a pesar de las dificultades hubo
considera que cuandoera  ooron S¢ Ve UNa Mmejor 4S i i6 -
q _ disposicion frente a las Muchamas integracion de los estudiantes durante las
fue durante las necesario actividades” o ) _, _ o
sesiones 27, poco practicas, se evidencid un avance en la disposicion e
practicas participativo integracion de cada uno en las sesiones.
1, Para nada
participativo
10 respuestas
guiadas al
A partir de | mejoramiento )
partir ge la de la Vemos como gran parte de los estudiantes
eXperiencia convivencia i fAM iati
durante la ’ comprendieron la dinamica y el objetivo de la
aplicacion de la 20 respuestas ; i - ; i
oropUeSta {OUé guiadas a la intervencion realizada ya que lograron evidenciar el
¢ -z
izacié cooperacion, i i
Armonizacion usos le puede tra%ajo on deporte como medio para la mejora de la
asignar a la . ; ; i ; ;
519 equipo y convivencia, la cooperacion y el trabajo en equipo
practica de los avuda. 20 ) ) )
deportes vistos, re{,pue’s tas que son acciones encaminadas hacia las conductas
en su vida ) : i i -
U guiadas hacia trabajadas en los diferentes modulos.
cotidiana?

la mejora de la
salud y el
reconocimiento
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de nuevos
deportes

Encierre en un
circulo ¢Cuales
de las siguientes

conductas
considera gque se
presentaron con
mayor
frecuencia
durante las
précticas
deportivas?

Ayuda
43, empatia
22
, enfado
23, altruismo
28, irrespeto
22, egoismo
16, violencia
8, cooperacion
57

“se presentaron momentos
donde intentaron ayudarse
mutuamente para aprender
o0 entender la técnica que se
estuviese ejecutando.”

A pesar de que varios estudiantes marcaron acciones
encaminadas hacia el irrespeto la gran mayoria
dieron cuenta del objetivo de la propuesta y
observaron una mayor cooperacion y ayuda de parte
de sus compafrieros, esto también se observo por parte
de los investigadores en diferentes momentos de las

sesiones.

A partir de la
experiencia
mencione tres
conductas
prosociales que
logro
interiorizar y
que aplicaria
con sus
comparieros en
otros momentos
0 espacios.

Conductas
prosociales 53
no responde
15, mayor
recurrencia de
respuestas
empatia,
trabajo en
equipo,
comparierismo

“al estar en su mayoria con
comparfieros con los cuales
casi no comparten iniciaron
un poco timidos aun asi se
presentaron momentos
donde intentaron ayudarse
mutuamente para aprender”

Es grato ver que la gran mayoria piensa que logré
interiorizar alguna conducta prosocial, en especial
aquellas conductas que fueron mas frecuentes en las
respuestas de los estudiantes como lo son la empatia
el trabajo en equipo y la cooperacion, ver que durante
el transcurso de las sesiones cada vez era mas
frecuente ver que interactuaran con estudiantes que
no formaban parte de su circulo social y que las
interacciones lograran ayudar o cumplir el objetivo
por el cual interactuaban
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Tal y como se menciona en paginas anteriores, las conductas prosociales son tipos de
comportamientos socialmente positivos, que a través de la interpretacion obtenida mediante la
matriz de analisis que recoge los resultados obtenidos por medio de los diferentes instrumentos
utilizados, se pudo resaltar que: el trabajo realizado mediado por la divisién de mddulos que
respondieran a acciones direccionadas a la ayuda, la empatia y el altruismo, facilito que se
generaran situaciones en las que estas acciones se presentaran como una necesidad inmediata,

permitiendo que los estudiantes se expresaran de manera libre y despreocupada.

A lo anterior, en el modulo de ayuda, se resalta que: aunque las conductas manifestadas
por los estudiantes en gran parte siguen siendo direccionadas a priorizar comportamientos que
disrumpen en el ambiente educativo, se enmarca las acciones positivas que si se evidenciaron
con mas frecuencia que al inicio de la presente investigacion, pues se evidencio que la tendencia
a ayudar desde las respuestas plasmadas en el cuestionario aparentemente esta presente o
incluso cuando es estrictamente necesario, sin embargo, en contraste con la préactica las
acciones de ayuda se presenta realmente poco al inicio de cada sesion. A pesar de los primeros
resultados obtenidos, los registros anecdéticos indican que, con el paso de las sesiones, estas
acciones gue responden a la ayuda como una necesidad inmediata, se hacen mas frecuentes y

no se toma como un comportamiento diferente por parte de los estudiantes.

En el médulo de empatia se pudo evidenciar con mayor frecuencia tanto en los registros
anecddticos como en las respuestas de los estudiantes que a pesar del trabajo en equipo
realizado y las retroalimentaciones constantes la gran mayoria de los estudiantes no frecuentan
el pensar como se sentiria el otro con su actuar, giran sus comentarios y expresiones alrededor
de la burla, los chistes y el sarcasmo, por lo tanto, no manejan una comunicacién asertiva y en

repetidas ocasiones sus actitudes son muy individualistas.

En el modulo de altruismo existio un mayor avance ya que la mayoria de los estudiantes
a lo largo de la puesta en practica de la propuesta se involucraron con mayor facilidad, existid
mayor recurrencia en acciones de ayuda, comunicacion y cooperacion y a pesar de la
competencia continua gran parte de los estudiantes lograron entender la finalidad de las
practicas deportivas como medio de integracion y mejora de las conductas prosociales en el

ambiente educativo, puntualmente en la clase de educacion fisica.

A modo de cierre, y en perspectiva de incidencia en las conductas prosociales, el
registro del proceso de aplicacion de la propuesta permitid sefialar que:
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En términos grupales se modificaron algunos roles en los estudiantes, de manera tal que
los estudiantes inicialmente no se vinculaban en las practicas, sin embargo a medida que
avanzaban las sesiones esto fue cambiando y poco a poco se sentian mas motivados y
participaban con mayor frecuencia en las actividades deportivas que implicaban cooperacion,
ademas se evidencié como a lo largo de la aplicacion la comunicacion entre los estudiantes era
mas asertiva y como intentaban relacionarse con los demas integrantes del curso en los
momentos de la practica, es por esto que damos cuenta de la importancia de realizar sesiones
de deporte escolar de manera clara para el desarrollo e integracion de cada uno de los

integrantes de los cursos.

Quinto capitulo

5. Conclusiones

A partir de la experiencia investigativa que permitié dar respuesta a cada uno de los
objetivos especificos propuestos, a través de la ejecucion de las diferentes actividades apoyadas
desde la fundamentacion metodoldgica de la investigacion, el disefio de la propuesta didactica

y su posterior evaluacién, se plantean las siguientes conclusiones:

Primero, si bien, las conductas prosociales se entienden como un comportamiento social
positivo se determind que estas conductas en adolescentes son inconstantes y poco frecuentes
ya que se encuentran en una edad en donde se evidencia constantemente la falta de solidaridad
y se guian con mayor recurrencia por acciones que benefician sus intereses personales y no a
los comparieros que hacen parte de su entorno. Por esto, el estado de las conductas prosociales
de los estudiantes manifesto la necesidad de fortalecer las acciones orientadas a la ayuda, la

empatia y el altruismo.

Segundo, el modelo de responsabilidad personal y social MORP que fue desarrollado
por Hellison en 1995 plantea promover el deporte y la actividad fisica como medio para ensefiar
habilidades y valores para la vida, este respondié en pro del fomento de las conductas
prosociales pues este permitié que a lo largo de los niveles se generara una progresion en los
aprendizajes que se buscan dar, asi mismo el docente hizo parte no solo como impartidor de
conocimiento y lejano a los estudiantes sino también como actor participativo en la practica
generando una mayor interaccion con los estudiantes y de este modo creando vinculos, lo que
permite una mayor captacion y aceptacién de la informacion dada por el docente a los

estudiantes.
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Tercero, la estructura y organizacién por mddulos de la propuesta permitié dar sentido
a fomentar las conductas prosociales pues el objetivo fue trabajar de manera progresiva, es
decir modulo a modulo y sesion a sesion, esto permitié a los estudiantes ir adquiriendo nuevas
herramientas a lo largo de la propuesta para de este modo poder entender, relacionar y
armonizar las acciones trabajadas. De esta manera se logro evidenciar que a medida que se
avanzo en la propuesta, algunos de los estudiantes eran mas conscientes de su actuar en
diferentes situaciones que se presentaron en las sesiones, pero ademas entendian de una manera

diferente las necesidades de los demas.

Cuarto, se logro evidenciar como mediante la utilizacion del deporte en sus diferentes
representaciones se puede incentivar a los estudiantes para la realizacion de una practica
estructurada hacia la mejora de la ayuda, la empatia y el altruismo ya que en otros espacios es
dificil trabajar este tipo de acciones por la falta de participacion de los alumnos, sin embargo,
pensarse el deporte escolar como medio facilitador para el fortalecimiento de estas conductas
fue acertado por su flexibilidad y por la cantidad de herramientas que este ofrece a la hora

realizar actividades de trabajo cooperativo, comunicacion y de valores.

Quinto, la incidencia de las préacticas deportivas en el fomento de las conductas
prosociales, resulto ser una estrategia que cumple con la promocion de las conductas positivas
para vivir en sociedad. La préctica estructurada y dirigida al fortalecimiento de las diferentes
dimensiones del ser humano a través del deporte convoca un analisis profundo en torno a las
formas de abordaje en las instituciones educativas y el direccionamiento que se le da a los
espacios deportivo-formativos, siendo ellos espacios no solo adecuados para la practica de un
deporte sino ademas un lugar de construccion personal, que beneficie tanto de manera

individual como colectiva.
Recomendaciones
Para el énfasis en deporte escolar...

Es una necesidad que desde el énfasis en deporte escolar se fomente el desarrollo
integral desde los espacios destinados a la practica deportiva en las diferentes instituciones
educativas. Es deber de quienes nos formamos como licenciados en deporte y educacion fisica
que estos espacios recobren el sentido y la importancia que ha perdido con el paso de los afios.
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Para el colegio...

Se debe comprender y entender el deporte escolar el cual se estructura mediante el area
de educacidn fisica puede ser la herramienta para dar respuesta a diferentes problematicas de
conflicto dentro de la institucion, es por esto que a manera de recomendacion se considera que
se debe analizar la importancia que se le da a esta area dentro del curriculum y plan

institucional.

Es importante recalcar que ademas de plantear y mantener el objetivo claro de las
sesiones hacia el fortalecimiento de las conductas prosociales se considera que se debe realizar
un feedback més constante para que los estudiantes no pierdan el hilo ni el objetivo de la sesion
a pesar de la competencia. Por esto para los investigadores es necesario que la institucion
reconozca no solo desde el espacio de educacion fisica sino desde las demas areas del
conocimiento la importancia del desarrollo de las conductas prosociales, para asi lograr

convivir en sociedad como se plantea desde el objetivo del CNNE IED.

Para los comparieros que deseen trabajar en la linea de las conductas prosociales.

Se debe comprender que al querer trabajar sobre la mejora o fortalecimiento de estas conductas
es igual de necesario mantener claro el objetivo durante las sesiones pero ademas generar lazos
con los estudiantes en donde mediante la visibilidad y las expresiones que tenemos como
docentes demuestren la importancia de entender que somos seres que conviven en sociedad y
por ende debemos hacer de la convivencia algo satisfactorio en todos los ambientes, es por esto
que el como nos mostramos ante los estudiantes es de suma importancia para el impacto que

se desea causar.
Para la aplicacién de la propuesta en otra Institucién Educativa.

A pesar de que a lo largo de las propuestas y el desarrollo de las sesiones se vio un
incremento significativo de la participacion de los estudiantes, como grupo investigador se
considera que para generar un fortalecimiento significativo de las conductas a trabajar es
necesario prolongar el numero de sesiones, de esta manera se podra llevar mejor progresion y

control de los cambios evidenciados en los grupos.
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Anexo N° 1.

Anexos

MATRIZ PARA EL ANALISIS DE LAS OBSERVACIONES REGISTRADAS EN LOS DIARIOS DE CAMPO

Observadores para el

N° de las observaciones y fragmentos para el analisis

Identificacion de

analisis 1 2 3 4 5 problematicasy necesidades
Modalidad (x) No X X X X X
participativa
Participativa X X
Contenidos deportivos Gimnasia Gimnasia Gimnasia

Interaccidn estudiante/estudiante  Interaccién La interaccion es Mayor interés los niflos presentan menor
continua, sin constante, sin cuando  pueden preocupacion y solidaridad por
embargo, se embargo, no armar los grupos, sus compafieros que las nifias, el
presentan existe empatia ni no hay interés en curso se ve demasiado
discusiones cuidado por el trabajar en equipo fragmentado por los diferentes
constantes otro ya que se con personas grupos de estudiantes. Se
evidencia en nuevas, poca evidencia continuamente que el
varios estudiantes honestidad entre trato estudiante/estudiante no es
como intenta los grupos y un cordial y empatico, existe poca
hacer dafio de mal vocabulario colaboracion entre los

forma consciente
a sus compareros

constante entre los
estudiantes.

estudiantes y también poca
perseverancia.
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Interaccion estudiante/docentes

Interaccion
constante,
retroalimentacion
constante, pero

poco intercambio
verbal al terminar
las explicaciones
de los contenidos y
los movimientos

Falta de atencion
y escucha hacia la
docente a la hora
de explicar los
contenidos

Poca participacion cuando son
actividades  voluntarias  se
evidencia en diferentes
ocasiones la displicencia hacia
las actividades y comentarios
negativos hacia la clase

Contenidos deportivos

Introduccién a la
gimnasia
aerobica

Salto de lazo para
la gimnasia

Conversaciones con los docentes

La docente expresa
gran preocupacion
por la falta de
atencion de los
estudiantes,
ademas
diferentes
problematicas que
aquejan a la
institucion con el
grado décimo en
general

plantea

La docente
plantea en la
conversacion que
muchos de los
estudiantes no
saben trabajar en
equipo 'y que
tienen poca
tolerancia al
fracaso, por ende,
son muy
competitivos y no
les interesa afectar
la integridad del
otro
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Anexo N° 2,

DIARIO DE CAMPO

NOMBRE

INSTITUCION Colegio Nacional Nicolas Esguerra FECHA 00-00-2022
NOMBRE
DOCENTE OBSERVADOR
52, Cl. 9c #68,
CURSO 901-905 LUGAR Bogota, HORA 00:20 - 0:00 pm
Lusitania,
Bogota
FASE CONTENIDO OBSERVACION
e Lasesiondainicio alas 11:20 donde lo primero que
deben hacer los estudiantes es almorzar, de esta
manera la primera hora de la clase se ve perdida.
e  especificamente la sesion con contenido netamente
de la materia da comienzo a las 12:00 pm.
e Se realiza una presentacion inicial con los
estudiantes, donde se menciona que los Poblacién masculina 25
INICIAL observadores no solo serdn practicantes, sino que Poblacién femenina 14
por el contrario tendran un rol tan importante como
el de la profesora principal.
e  Se caracteriza el grupo en general, donde se logra
identificar una cantidad de 39 escolares, sin tener en
cuenta los estudiantes que faltaron a la institucion.
e  Se identifican estudiantes entre las edades de 13 a
17 afos.
El contenido general de la sesion y del plan de area se e Las conductas observadas
relaciona con la gimnasia artistica, para atender a los responden a:  Sexualidad,
problemas en el desarrollo motriz de los estudiantes derivados consumo de drogas y alcohol,
de la pandemia. displicencia, bajo nivel de
trabajo  cooperativo, poca
interaccion entre todo el grupo.
e En esta primera sesion, se realizan juegos de -Se logra identificar que la comunicacién
CENTRAL competencia en grupos que nos permiten identificar  entre hombre y mujeres no es activa, por
ciertas conductas en los estudiantes pertinentes para  esto, en términos de comportamiento las
nuestra investigacion. mujeres tratan de igualarse a los hombres
que tienden a ser bruscos.
-No hay un seguimiento adecuado de las
instrucciones del juego
-No se es honesto a la hora de jugar para
lograr ganar.
Se finaliza la sesion con un estiramiento sencillo acorde a las  Se nos permite hacer una intervencion
actividades planteadas en la fase central. donde se logran establecer algunos
datos generales para complementar la
Se realizan algunas recomendaciones en cuanto a la caracterizacion del grupo.
FINAL participacion en las actividades que se desarrollaran en un  -Siendo el estudiante menor con 13 afios

futuro.

y el mayor de 17, se logra observar una
diferencia en la formacion de grupos de
socializacion, donde los mas grandes se
separan de los mas pequefios.
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-Gimnasia, futsal, patinaje, voleibol y
basquetbol son los deportes mas
practicados en el curso

-Algunos estudiantes presentan: Rinitis,
discopatia, asma, complicaciones
cardiacas.

OBSERVACIO
NES
GENERALES

El colegio posee un espacio que permite el buen desarrollo de la educacion fisica y por tanto
puede facilitar el trabajo en cuanto a la implementacion del deporte.

El colegio permite que los estudiantes hagan uso a conciencia del uniforme, sin embargo,
para el espacio Unico de educacion fisica es obligatorio la sudadera representativa de la
institucién. En atencién a lo anterior, se logra identificar que los estudiantes no responden a la
obligacién del espacio, donde algunos utilizan ropa que no facilita la participacion en la
sesion.

Anexo N°3.

DIARIO DE CAMPO

NOMBRE
INSTITUCION

Colegio
Nacional Nicolas
Esguerra

FECHA 11-05-2022

DOCENTE

Nelson Eduardo Uruefia
Romero
Nicole Valeria Forero
Ceballos

NOMBRE

DianaMufoz  yasrpvADOR

CURSO

905 LUGAR HORa  8:20am

FASE

CONTENIDO OBSERVACION

INICIAL

Movilidad articular,
calentamiento dinamico.
Se realiza una introduccion acerca de la
gimnasia artistica y de algunas
posiciones basicas para la iniciacion de
la misma.

Se realiza una pausa de 30 minutos por

el descanso

activacion 'y Al llegar del descanso se
vuelve a tomar lista 'y se
evidencia que falta uno
de los estudiantes, sus
comparieros afirman que
tenia cosas por hablar
con la novia ya que
estaban discutiendo y
por €eso no entrd

nuevamente a clase.

CENTRAL

1. Se realiza la de los

explicacion
correspondiente a la posicién de
planchay la realizan por tiempo
todos a la vez.

Se realiza una modificacion al
ejercicio de plancha en donde es
mas avanzado y de igual
manera se realiza por tiempo.
El tercer ejercicio es la
iniciacion para rolar en donde
todos los estudiantes estan
acostados sobre las colchonetas
y empiezan a mecerse sobre su

La mayoria
estudiantes muestran
gran facilidad y
conocimiento acerca de
la postura de plancha, sin
embargo, cuando se
realiza la postura de
plancha avanzada (sobre
las manos) hay muchos
estudiantes que intentan
hacer caer a sus
comparieros
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espalda, cada vez se aumenta la
distancia.

4. Iniciacion del rollito de manera
segmentada

FINAL

Explicacion de la gimnasia artistica,
elementos, competiciones, y de algunos
elementos técnicos de esta modalidad y
de las diferentes modalidades de
gimnasia

Luego de esto se realizan los
estiramientos pertinentes

OBSERVACIONE
S GENERALES

o Laatenciony laescucha por parte de los estudiantes es muy

baja

Existe una falta de cuidado hacia el otro evidente

e Solo se evidencio un grupo de nifias que, aunque el trabajo
fuera individual realizaban trabajo cooperativo y de
solidaridad para que una de ellas lograra realizar el

ejercicio.
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Anexo N° 4,

MATRIZ DE REGISTRO DOCUMENTAL

Enlace para ver matriz completa: https:/acortar.link/miip

DOCUMENTO AUTORES POBLACION OBJETIVOS RESUMEN CONCLUSION
Conducta Manuel Los paises con ver la relacion e EIl objetivo del presente trabajo Se puede concluir que la préctica deportiva como
prosocial enel  Marti- publicaciones son influencia  existente es ver la relacion e influencia tal, tanto en competicion como en contexto de aula,
deporteyla  Vilar, 17 (tabla 1), entre la  practica existente entre la practica por si sola fomenta una mayor presencia de
actividad Francisco  siendo Reino deportivay la conducta deportiva y la conducta prosocial conductas prosociales frente a no practicantes,
fisica: una Gonzélez- Unido el que prosocial a través de a través de una revision ahora bien, entre los practicantes la aparicion de
revision Sala, cuenta con mas una revision sistematica de la literatura conductas prosociales o0 antisociales esta
sisteméatica  Alberto J. publicaciones sistematica de la publicada desde 1900 a 2018 en determinada por diferentes factores relacionados
Domingue  (n=19), literatura  publicada las bases de datos Web of con el estilo del entrenador o del maestro de
z destacando Maria desde 1900 a 2018 en Science,  Scopus, Dialnet, Educacion Fisica, la orientacion motivacional, del
Kavussanu de la las bases de datos Web Researchgate y Pubmed, alumno, del entrenador/profesor, e incluso de los
Universidad de of Science, Scopus, revisandose un total de 57 padres, o el razonamiento moral entre otras

Birmingham con Dialnet, Researchgate trabajos. variables

15 articulos.

y Pubmed, revisandose
un total de 57 trabajos.
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Influencia de
los juegos
predeportivos
enla
preparacion
tedricay
técnico-tactica
de karatecas
infantiles

Fernando
Alexander
Sanchez
Granja,
Sebastian
Camacho
Manosalva
S,

Juegos predeportivos.
Preparacién teoria.
Preparacion  técnico-
tactica. Karate do

Los juegos predeportivos al
requerir habilidades y destrezas
propias de un deporte, suelen ser
una alternativa  pedagdgica
recurrente en todo proceso
docenteeducativo vinculado a la
actividad fisica, el deporte y la
recreacion. El objetivo de la
investigacion es demostrar si la
implementacion de un grupo de
juegos  predeportivos,  con
contenidos  especificos  del
karate, mejora diversos aspectos
de la preparacion tedrica vy
técnicotactica en deportistas de
iniciacion.

Se demuestra que la enseflanza previa de
contenidos teoricos y técnico-tacticos bésicos a
través de juegos predeportivos, como parte del
contenido en las clases de educacidn fisica, mejora
la preparacion de karatecas de iniciacién, aspecto
demostrable observacionalmente al comparar dos
grupos de 40 integrantes cada uno, el primero sin
experiencia previa (Grupo A), y el segundo con
experiencia previa (Grupo B). Por consiguiente, la
ensefianza de elementos tedricos y técnico tacticos
propios del karate a través de juegos predeportivos,
tales como los disefiados por Martinez, Pérez,
Hernandez, y Marti (2012), permiten mejorar
aspectos de importancia en la preparacion del
karateca de iniciacion.

Prosocialidad
y dificultades
de
socializacion
enla
adolescencia.
Influencias
seguin sexo y
préactica
deportiva

Juan
Gonzalez-
Hernandez
y Francisco
D.
Martinez-
Martinez

El objetivo del estudio
fue describir y
comparar los niveles de

prosocialidad y
dificultades de
socializacion en

funcion del género, el
nivel y el tipo de
practica deportiva.

En el trabajo participaron un total
de 409 adolescentes de 12 a 19
afios (M = 14.81; DE = 1.79) que
cursaban ESO vy Bachillerato.
Los resultados mostraron que las
chicas presentan
significativamente mas conducta
prosocial que los chicos,
especialmente las no federadas.
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Juegos

predeportivos
para favorecer

el trabajo
grupal en la
clase de
Educacion
Fisica

Lic.
Keliana
Bertha
Guibert
Hechavarri
a*,. Omar
Delis
Prades
Alistentes,
Marcelina
Consuegra
Pino

El Programa de Orientaciones
metodoldgicas para la Educacion
Fisica no comprende ninguna
indicacion relacionada con el
trabajo grupal mediante juegos
predeportivos para desarrollar las
relaciones interpersonales en la
formacién integral de los
educandos. EIl objetivo fue
seleccionar juegos predeportivos
para favorecer el trabajo grupal
en la clase de Educacion Fisica.

a revision bibliogréafica realizada, permitié cons-
tatar que aungue existe un considerable volumende
informacion sobre los juegos predeportivos ysu
importancia en la clase de Educacion
Fisica,Accion, Vol. 17, enero-diciembre 2021, E-
ISSN:  1812-5808, http://accion.uccfd.cu 4
son escasos los estudios que se refieren de manera
especifica a como favorecer el trabajo grupal. Los
diferentes instrumentos aplicados durante el
proceso del diagndstico, permitieron corroborar
gue no se ha logrado consolidar en el nivel deseado
el trabajo grupal en el quinto grado del
seminternado “Leonte Guerra Castellano” del
municipio Mayari, pues no se ha dado prioridad a
los juegos predepor-tivos para favorecer el trabajo
grupal en la clasede Educacion Fisica, y a la
importancia que poseen para que se propicie la
implicacién y consagracion homogénea de los
grupos clases en funcién del resultado integral del
grupo.
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Sistema de
Juegos Pre
Deportivos en
la Formacién
del valor
responsabilida
d

Juan
Miguel
Pefia
Fernandez,
Maribel
Lupe
Suarez
Lozano

Su objetivo es
determinar la
incidencia de los
juegos  predeportivos
en la formacion del
valor responsabilidad
en los estudiantes de
Quinto grado de la
escuela primaria “José
Marti  Pérez”  del
Municipio de
Manzanillo, provincia
Granma, Republica de
Cuba.

En la presente investigacion, se
da respuesta a una problematica
de la ensefianza de la Educacion
Fisica: el insuficiente desarrollo
de la formacion en valores. Su
objetivo es determinar la
incidencia de los  juegos
predeportivos en la formacion
del valor responsabilidad en los
estudiantes de Quinto grado de la
escuela primaria “José¢ Marti
Pérez” del Municipio de
Manzanillo, provincia Granma,
Republica de Cuba. Para la
realizacion del mismo fueron
empleados métodos del nivel
tedrico: analitico-sintético,
inductivo-deductivo, historico-
I6gico y la modelacién, y del
nivel empirico:

1. La aplicacién del método histérico-légico a
través de todo el proceso de periodizacion permitié
conocer los antecedentes historicos del proceso de
la formacion en valores, con énfasis en el valor
responsabilidad en la asignatura Educacion Fisica,
en la ensefianza primaria. 2. El estudio de los
referentes tedricos del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Educacion Fisica, con
énfasis en la formacion en valores, permitio
establecer los fundamentos para el desarrollo del
sistema de juegos predeportivos, permite formar a
un estudiante responsable con una cultura general
integral.
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Estudio de
conductas
prosociales y
antisociales.
Comparacion
entre nifios y
adolescentes
que practican
y no practican
deporte

Antonia
Pelegrin
Mufioz,
Enrique J.
Garcés de
Los Fayos
Ruiz y
Enrique
Canton
Chirivella

con el objetivo de
analizar la relacién

entre variables
emocionales y sociales
con variables

sociodemograficas, asi
como averiguar la
relacion de conductas
prosociales,
antisociales y
delictivas, con la
practica deportiva.

En este trabajo, se presenta un
estudio sobre las conductas
prosociales y antisociales en
nifos y adolescentes que
practican y no practican deporte,
con el objetivo de analizar la
relacion entre variables
emocionales y sociales con
variables sociodemogréficas, asi
como averiguar la relacion de
conductas prosociales,
antisociales y delictivas, con la
préactica deportiva. Para ello, se
elaboré un cuestionario ad hoc
para medir las variables socio-
demogréaficas y deportivas, y tres
cuestionarios de personalidad:

En este trabajo se ha analizado, por un lado, la
relacién entre variables emocionales y sociales con
variables sociodemograficas y, por el otro, la
relacién de conductas prosociales, antisociales y
delictivas de nifios/as
y adolescentes de ambos géneros, con la préctica
deportiva.  Tras analizar los  resultados
comprobamos que, el grupo de los alumnos de 13
a 15 afios, presentdé un mayor riesgo a manifestar
conductas agresivas, de indisciplina, irrespetuosas,
hostiles y desviadas, un menor autocontrol en las
relaciones sociales y una menor autoconfianza. Por
tanto, los datos sugieren que, de los 13 a los 15
afios, hay un mayor riesgo a desarrollar problemas
emocionales y sociales, con tendencia a la
inadaptacion social y a mostrar conductas
antisociales y delictivas.
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Conductas
prosociales y
antisociales en

el deporte
escolar

Pedro
Angel
Latorre-
Roman,
Maria
Teresa
Bueno-
Cruz,
Melchor
Martinez-
Redondo,
Jesls
Salas-
Sanchez

El objetivo de este
estudio es analizar las
conductas prosocial y
antisocial en el deporte
escolar.

El objetivo de este estudio es
analizar las conductas prosocial y
antisocial en el deporte escolar.
Participaron 247 nifias y nifios de
edad comprendida entre los 8 y
los 12 afos, organizados en cinco
grupos: deportistas de atletismo,
fatbol, baloncesto, multideporte
y sedentarios. Los resultados
indican que, en los grupos de
deportistas, los nifios muestran
mayor conducta antisocial que
las nifias y esta mayor empatia.

A partir de esta investigacion se concluye que la
participacion en el deporte infantil competitivo no
garantiza una mayor conducta prosocial y una
menor conducta antisocial en relacion con los nifios
gue no hacen deporte, incluso, en determinados
deportes como el futbol, se incrementa la conducta
antisocial, presentandose a su vez en el grupo
sedentario una mayor preocupacion empatica.

VALORES EN
EL DEPORTE
ESCOLAR:

ESTUDIO
CON

PROFESORE

SDE

EDUCACION

FISICA

Rosendo
Beregui
Gil
Enrique J.
Garcés de
los Fayos
Ruiz

Partiendo del interés acerca de
las actitudes del profesor de
educacion fisica ante la practica
del deporte escolar en su
acepciéon mas educativa, y en
tanto que partimos de la idea de
que la actividad fisica es un
excelente  instrumento  para
fomentar el razonamiento moral
siempre y cuando se utilice el
procedimiento adecuado para
ello, desarrollando  valores
sociales y morales a través de la
practica fisico-deportiva

Es una concepcion ampliamente extendida que el
deporte es un medio idéneo para que en los nifios y
jovenes se desarrollen una serie de valores
positivos que de él se pueden desprender, como la
cooperacion o trabajo en equipo, la disciplina o
tolerancia. Pero al mismo tiempo, es evidente que
la simple préctica de esas actividades fisico-
deportivas no conducen automaticamente a esas
consecuencias en cuanto a transmision de valores.
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El deporte
escolar como
practica
educativa

Antonio
Fraile
Afranda

Concretamente se
analizard la presencia
del deporte escolar en
un entorno educativo,
desde una préctica
recreativa, como
complemento
educativo para la
actividad extraescolar,
que genera, entre los
escolares, unos
determinados
valores/contravalores
socio-educativos, a
favor de un proceso
democratizador

Una de las cuestiones basicas
vinculadas con 'la préactica de la
actividad fisica escolar es
analizar qué tipo de practica o
modelo deportivo impulsar desde
la escuela, que facilitela
obtencién de unos mejores fines
educativos: debiendo distinguir
entre una practica que sigue el
modelo vigente de deporte
escolar, promovido por las
federaciones  deportivas... 0
aquella otra actividad recreativa,
coincidente con la educacién en
valores conectada a una
educacion fisica
democratizadora, saludable, no
discriminativa, coeducativa,
etc...

Uno de los cambios que precisan los programas de
actividad fisica y deportiva extraescolar, debe venir
dado no sélo por una ampliacion en la propuesta de
actividades que actualmente se ofrece desde los
centros  escolares, basado, hasta ahora,
principalmente en programa de iniciacion
deportiva tradicionales: baloncesto, voleibol,
balonmano, futbol, futbol sala....
La propuesta debe recoger otros ambitos de
actividad fisica como son: las actividades
recreativas y de expresion, como una oferta de
contenidos que complementen el actual programa
escolar de la educacion fisica, gracias al cual
incrementarla oferta de actividades fisicas para
aquellos escolares que sientan atraccién por un tipo
de préctica alejada de los modelos tradicionales de
deporte de competicidn.
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La transmision
de valores a
través del
deporte.
Deporte
escolar y
deporte
federado
relaciones,
puentes y
posibles
trasferencias

Roberto
Monjas
Aguado,
Andrés
Ponce
Garzaran,
Juan
Manuel
Gea
Fernandez

analizar su influencia
como agente
transmisor de valores,
teniendo en cuenta que
es necesario promover
intencionadamente la
relacion deporte-
educacién en valores.

La relacion deporte-educacién en
valores tiene muchos focos que
merecen la pena ser
considerados. En el presente
articulo se parte de considerar la
necesidad de ser conscientes de
la importante presencia del
deporte a nivel social, para
posteriormente  analizar  su
influencia como agente
transmisor de valores, teniendo
en cuenta que es necesario
promover intencionadamente la
relacién deporte educacién en
valores.

La relacion deporte-educacion en valores no es
espontanea, es necesario plantear acciones
especificas que promuevan el desarrollo de
actitudes positivas relacionadas con la amistad,
igualdad, integracién y cooperacion

El deporte
como elemento
educativo
indispensable
en
el area de
educacién
fisica

Antonio
Rafael
Corrales
Salguero

El deporte se ha convertido en un
lenguaje universal, pero para
lograrlo se le ha dado cada vez
mas importancia a un aspecto
especifico de éste, la
competicién, en perjuicio de sus
elementos ludicos y educativos.

El juego y el deporte constituyen un objetivo
general del area de Educacion Fisica, porque
permiten enfocar al alumnado hacia la autonomia y
la sociabilidad, sin descuidar que también a través
de ellos se contribuye a la adquisicion de los
patrones de movimiento.
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Anexo N° 5.

8. Concepto de la validacion

To _ Carloz Eduardo Neira Pedraza | expertc en tema: de Comumicacion
Educativa; Comumicacion v Educaciom, en la Cultura; Deporte Adaptado, Deporte
convencional v Deporte no convencional v de profesion Licenciado en Deporte; Especializta

en Comunicacion Edueativa v Magizter en Comunicacion Educacidn en la Cultura

Observaciones v recomendaciones

Sintesiz del provecto de investigacion:
“Departe Escolar”: Considero que el enunciado &3 muy general, pues no especifican la

actividad deportiva a desarrollar, v esto puede inferir en el agrado o rechazo de los y las
participantes

“evidenciar ]z importancia que tiene el desarrollo de las conductas prosociales™ En
realidad, se pretende evidenciar esto 0 mas bien evidenciar como |as practicas de deporte

escolar favorecen las conductas prosociales ;7

Consejo: basado en la expeniencia v en el emunciado de este documento (medida subjetiva)
ez de mayor facilidad realizar dicha medicion de manera cuantitativa v no cualitativa, va
que en porcentajes es mas simple explicar cuintos de los v las participantes apropiaron

aprendizajes propuestos por el proyvecto v cuantos no se sintieron acordes con el mismo.

Apmueho laz ) ) No aprusho las
_ _ Apruebo con ajustes, T
modificaciones . modificaciones al
laz modificaciones al
al protocolo de X protocolo de

- protecolo de aplicacidn o
aplicacion de la ) ] aplicacion de la
de lz ezcala
escala gzcala
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Yo Diana Andrea Vera Rivera, experto en temas de deporte y de profesion Docente

universitaria

Observaciones y recomendaciones

[xcelente trabajo, solo considero resaltar la valoracion que van a utilizar en su

modificacion es decir resaltar porque 1 0 2 0 3...éxitos..

Apruebo las | x ) No apruebo las

: : Apruebo con ajustes, ) :

modificaciones ) ) modificaciones al
las modificaciones al
al protocolo de o protocolo de
- protocolo de aplicacion o
aplicacion de la aplicacion de la
de la escala
escala escala
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Anexo N°6

TENDENCIA A LA CONDUCTA.
Enlace para revision de tabla original: Matriz Enfasis.xIsx
Hedonist Orientad Orientado Estereotipad Interiorizad  Item Total

a oala ala 0 0 sin
necesida  aprobacio sentid
d n 0
1. 58.86 57.14 36.05 35.71 73.38
Historia
2. 54.76 33.33 41.81 54.86 38.81
Historia
3. 28.05 52.38 33.67 47.62 50
Historia
4, 21.43 61.48 46.33 47.62 57.86
Historia
5. 42.57 45.24 34.81 48.95 68
Historia
6. 83.67 35.71 16.04 42.86 43.57
Historia
7. 47.33 38.1 41.71 28.57 43.57
Historia
336.67 323.38 250.42 306.19 375.19 1591.8
5
Porcentaj 21.15 20.31 15.73 19.23 23.57 100.00

e
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HIcscIa2e91Z6ZD_btiMGZOVI-i32k7e/edit?usp=sharing&ouid=105412813293056754077&rtpof=true&sd=true
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