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INTRODUCCION
El presente ejercicio investigativo estuvo centrado en la sistematizacion de la
experiencia de practica pedagogica: “El cuidado del cuerpo desde la experiencia

sensible, una mirada artistica desde las Necesidades Educativas Especiales de los

estudiantes del Instituto de Ciencias Agroindustriales Y del Medio ambiente” durante
el afo 2021 cuya experiencia se desarrolld6 con diecisiete (17) estudiantes que
presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE) del Instituto de Ciencias
Agroindustriales y del Medio Ambiente (en adelante ICAM) del municipio de Ubaté-
Cundinamarca, asimismo con la participacion de la docente titular de la préactica
pedagogica del area de orientacion escolar y la docente asesora de la practica

pedagdgica del Departamento de Biologia.

El propdsito principal del trabajo de grado se centr6 en sistematizar la experiencia
de la préactica pedagdgica en torno al cuidado del cuerpo desde la experiencia
sensible, en funcién de las expresiones artisticas de los estudiantes con NEE de
dicha institucién, con el fin de construir conocimientos emergentes pedagogicos
direccionados hacia el cuidado del cuerpo y la ensefianza de la biologia en el
contexto de las NEE. Es de precisar que la experiencia de practica pedagdgica se
llevé a cabo de forma interactiva en ausencia de la presencialidad debido a la

contingencia sanitaria a causa de la pandemia por la COVID-19.

El documento se estructura a partir de once (11) apartados, en el primero se
encuentra el referente contextual en donde se describe el lugar de la experiencia de
la practica pedagogica, aspectos geogréficos, de ubicacién del municipio de Ubaté

y del instituto, aspectos socioculturales, socioeconémicos, socioeducativos y los
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propios del ICAM, en el segundo apartado se aborda la problematica donde se
plantean los conflictos y devenires en torno a la ensefianza del cuerpo en las
Ciencias Naturales y la Biologia, las necesidades, requerimientos y diversidades

expresadas en el aula y aspectos relacionados con la practica pedagdgica, en el

tercer apartado se desarrolla la justificacién en la cual se argumenta la importancia
de sistematizar la experiencia de practica pedagogica como ejercicio investigativo
reflexivo del maestro de biologia, centrado en el reconocimiento de las diversas
nociones sobre el cuerpo y su cuidado que tiene los estudiantes con NEE de igual
forma en funcion del reconocimiento e importancia de potencializar las diversidades

expresadas en el aula.

En cuarto apartado estan descritos los objetivos generales y especificos que
orientan el ejercicio investigativo, en el quinto apartado se presentan los
antecedentes afines con la teméatica, donde se relaciona en tres categorias:
sistematizacidbn de experiencias de practica pedagodgica, perspectivas de la
educacion especial y las Necesidades Educativas Especiales en la ensefianza de
la biologia y, por ultimo, sobre el cuerpo y las experiencias sensibles. En el sexto
apartado se desarrolla el referente conceptual que fundamenta la teméatica en
funcién de los ejes conceptuales: la sistematizacion de experiencias, la practica
pedagdgica, el arte, el cuerpo, la experiencia sensible, y las Necesidades

Educativas Especiales apoyado desde un marco legal.

En el séptimo apartado se enuncia la metodologia que oriento el ejercicio
investigativo que se sitla desde la investigacion cualitativa desde una perspectiva

interpretativa, la técnica de la sistematizacion de experiencias desde donde se
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orient6 el disefio metodolégico a partir de los postulados de Oscar Jara (2015). En
el octavo apartado se presentan los resultados del ejercicio de sistematizacion
recogidos en el relato: “Relatos del cuerpo: Una experiencia pedagdgica desde una

mirada sensible”. En el noveno apartado se precisan los andlisis de resultados

tenidos en cuenta desde los tres (3) aspectos centrales de la experiencia: nociones
del cuerpo, reflexiones sobre el cuidado del cuerpo y la mirada del maestro
investigador de su practica en funcion de las NEE. En el décimo se argumentan las
reflexiones pedagdgicas a partir de la recuperacion de la experiencia de la practica
direccionado hacia el cuidado del cuerpo y la enseflanza de la biologia en el
contexto de las NEE. Finalmente, el onceavo apartado da cuenta de las
conclusiones, que fueron construidas acorde a los objetivos propuestos y los propios

del ejercicio investigativo.

REFERENTE CONTEXTUAL

Ubaté es un municipio colombiano del departamento de Cundinamarca, ubicado al
norte de la sabana de Bogotd, con una extension de 102 km? donde 4 km?
corresponde al caso urbano y un sector rural conformado por 9 veredas, es una
region que se ha dado a conocer por los productos lacteos. EI nombre oficial es
"Villa de San Diego de Ubaté" haciendo honor al fundador. Sin embargo, parte de
su historia corresponde a su ancestralidad, anteriormente se le conocia como Ebaté,
gue traduce sangre derramada o tierra ensangrentada. Cerca del afio 1761 el curato
de Ubaté tenia la categoria de primer orden, agrupaba 700 indios y 1.000 blancos y

mestizos.

El poblamiento Aborigen estaba cerca al Boquerdn sobre el camino a Carupa,
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por medio del cual desciende al valle del rio de su nombre. Fue habilitado por

numerosa poblacion chibcha. La region fue redescubierta de vista por

Jiménez de Quesada a su paso de Lenguazaque a Cucunubd el 14 de marzo

de 1537. (Gobierno de Cundinamarca , 2020)

Este municipio ha sido afectado por las realidades del pais como por ejemplo la
aparicion de las autodefensas, la toma del palacio de Justicia, los asesinatos de
lideres de izquierda y sus defensores de derechos humanos, la constitucion de
1991, la infiltracion del narcotrafico, el desplazamiento forzado de miles de
campesinos y los drasticos cambios climaticos, implican problematicas sociales,
ambientales, econdmicas y educativas que han alterado el progreso del municipio

(PEI ICAM, s.f.).

Con relacion a su economia, las principales actividades que se desarrollan en el
Municipio de San Diego de Ubaté, corresponden a los sectores primarios y terciario,
esto es, de produccién agricola, ganadera y la prestacién de diversos servicios a
escala regional; en lo industrial, la actividad es incipiente, conformada solamente
por la agroindustria lechera, pasteurizada y procesadoras de productos lacteos.

(Gobierno de Cundinamarca , 2020).

A partir de lo anterior, el Instituto de Ciencias Agroindustriales y del Medio ambiente
(ICAM), ubicado en este municipio en el Km 2 de la via Ubaté, se caracterizo en un
primer momento por ser programa de educacion rural no formal que mas adelante
iba a consolidar la basica técnica fortalecida. Posee numerosos proyectos que
aportan a las necesidades de la comunidad regional uno de ellos es el bachillerato
por ciclos para adultos en modalidad semipresencial. Parte de esos proyectos, la
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institucion forma estudiantes donde se desarrolla el pensamiento cientifico y

humanistico con el fin de aportar a la construccion de estrategias para el cuidado

del medio ambiente desde el aula (ICAM, 2016).

El modelo pedagdgico del ICAM considera que la educacion es un proceso en el
gue intervienen todos los seres humanos, y que se construye en todos los espacios
en el que se interactda, por lo tanto, el acto de la educacién va mas alla de las
paredes del colegio y del laboratorio ambiental. La institucién posee un campus
abierto que posibilita vivir experiencias con el entorno que van mas alla de aprender

conceptos.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE PLANEACION
PROVINCIA UBATE

CONVENCIONES
/\/ Via Nacioral

/\/ Via Dopartamente| Pasimentads
4V, Via Dopariamenta! Afimads
7+ Rod do Caninos
/°\/ Red Foroa

/\/ Quebradse. Rios

[ Caecos Umanco

Pacréer
MagaVer . 2008, pabacaelo por & Copa bamer i
Aohunstretivo do Mancacién de Curdnarvarca.

Eatons
o o Infarnactn, Avickisy (T slad Nias

Imagen 1 Esquema mapa Ubaté Cundinamarca, recuperado de: Descubriendo Ubate
(ubaterenacerturistico.blogspot.com).

La institucion ha sido galardonada por su compromiso con la educacion y el cuidado
del medio ambiente, proyectos como fundacion Bios Terrae, aportan a la

consolidacion del PEI que busca la armonia con la naturaleza como un componente
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vivo y en la convivencia familiar, ya que os estudiantes se relacionan desde la
pedagogia del cuidado, la confianza, la solidaridad, la inclusion y el respeto como

principios de vida.

Siguiendo con lo anterior, los procesos de inclusion en la Institucion estan siendo
consolidados a medida que se van caracterizando las poblaciones que requieren
ser atendidas de acuerdo con la necesidad que se presente. Alrededor de diecisiete
(17) estudiantes del ICAM presenta Necesidades Educativas Especiales, que van
desde las discapacidades cognitivas, conductuales y fisicas. Esta poblacion se ha
ido atendiendo dentro de los planes y apoyos terapéuticos orientados por la
Psicéloga de la Institucion con apoyo de una especialista en Neuropsicologia
aplicado en educacién quien se ha involucrado con la institucion para la

consolidacion del PIAR y las estrategias pedagdgicas para la poblacion con NEE.

Desde el planteamiento del ICAM que se ve enmarcado por su arduo trabajo en pro
de incluir las nuevas tecnologias en la pedagogia sumado al reto de construir una
nueva educacion rural que responda a las necesidades sociales del territorio, como

lo es el cuidado de la vida,

Con esto, la caracterizacion a identificado que en la basica primaria cuenta con
cinco (5) estudiantes que presentan discapacidad cognitiva intelectual, trastorno de
las habilidades escolares, discapacidad visual, fisica y discapacidad conductual y
emocional. En bachillerato se encuentran doce (12) estudiantes distribuidos en su
gran mayoria entre 7mo y 8vo grado, que presentan las mismas discapacidades
nombradas anteriormente. El campo de accion del presente ejercicio fue el espacio
de orientacion escolar acompafiada de las dos psicélogas que orientaron el proceso.

11|Pagina



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para iniciar, desde las reflexiones suscitadas en la recuperacion de la experiencia
de la practica pedagdgica, se problematiza en funcion a los saberes e imaginarios
gue en torno al cuerpo y su cuidado se situa en el contexto de las NEE, como una
discusion importante dentro de la Ensefianza de la Biologia en el caso, y sobre la

practica del maestro.

Ahora bien, es de argumentar que la nocion del cuerpo y su ensefianza esta
atravesada por diversos factores como lo pueden ser en funcién de lo social,
politico, cultural como biolégicos, desde ahi se plantean varios cuestionamientos
sobre el cuerpo, por ejemplo como se entiende el ser humano, qué sentido tiene su
vida y cdmo puede construirla o modificarla a través del cuerpo” como lo presenta
en ese sentido Pedraza, (1999,p.14) ,existen varios registros investigativos dentro
de las ciencias sociales y humanas que permiten abordar el cuerpo como territorio
con miras de fortalecer y afianzar los procesos de apropiacion y cuidado del mismo,
y desde las reflexiones que se tejen del cuerpo se discute una compleja situacion
en el mundo actual donde la innovacién tecnolégica, la normalizacion y las
tendencias neoliberales van en contravia de una armonia del cuerpo, la identidad y
la memoria en la configuracion de sujetos. En ese orden de ideas, se problematiza
desde las realidades de cada estudiante la nocion de cuerpo, asi como a las

tensiones de dichos saberes, para que a partir de alli se puedan empezar a tejer
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nuevos cuestionamientos, que posibiliten complejizar esos cuerpos en otras

perspectivas en pro de su cuidado.

Retomando lo anterior, estos argumentos incitan que se piensen nuevas practicas
educativas, donde los procesos de inclusion, las diversidades existentes en el aula,
las particularidades de los cuerpos y los territorios puedan establecer nuevas
formas de constituir sujetos sensibles, senti-pensantes, que suscite la experiencia y
la urgencia de conocerse a si mismos, “para con los otros e incluso una relacion con
el mundo” (Foucault 1999, p77) y por ende puedan establecerse nuevas relaciones
de autocuidado con el ser, con el entorno y principalmente responder al reto de

atenderla diversidad cultural que se expresa en el aula para el caso.

Con todo esto, es inminente contribuir hacia una escuela inclusiva y diversa, donde
las particularidades de cada estudiante tomen significado y asuman un aspecto
articulador para la comprension del conocimiento en general, apoyandose desde las
artes como una dimensién cognitiva y sensible del ser humano permitiéndole
abordar la realidad y de esa forma representar desde sus experiencias, sentires y

construcciones de sentidos.

Asi pues, este trabajo le apunta a la problematizacion frente a la importancia del
cuidado del cuerpo en la Ensefianza de la Biologia desde dos aspectos posibles: la
identificacion de las nociones sobre el cuerpo desde las practicas artisticas, lo cual
busca afianzar los procesos de apropiacion y cuidado del cuerpo asumido como
territorio; y atender poblaciones que han sido poco exploradas dentro de la
Licenciatura en Biologia evidenciado en la busqueda de antecedentes que den lugar
a las NEE, para contribuir al desarrollo personal, social, cognitivo y afectivo de los
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estudiantes, ademas de extender la experiencia del aprendizaje del cuerpo mas alla

de un discurso biolégico (estructural y funcional).

A propésito de lo anterior, se tiene desde las competencias basicas de aprendizaje
en los Lineamientos Curriculares del MEN desde este se aborda la dimension
corporal como implicita en el desarrollo humano, ya que a través del cuerpo se
pueden establecer relaciones con otros sujetos y con el entorno, también se sefiala
gue el cuerpo dentro de la escuela se muestra desde una tendencia en funcién de
unas normas establecidas de obediencia, uniformidad, espacialidad entre otros, que

coartan el libre desarrollo:

Lo anterior muestra como el cuerpo y sus posibilidades son un recurso
escasamente utilizado, que cuando se aprovecha se asume de forma aislada
planteandose objetivos puramente instrumentales a nivel motriz desde el
aprestamiento, supeditandolo a tareas escolares como el aprendizaje de la
lectura escritura y lo I6gico-matematico, desconociendo las posibilidades de
relacion y comunicaciéon que el cuerpo en movimiento ofrece en este

contexto (Jean Le Boulch, 1924, como se cit6 en Castafieda ,2020 ).

Si bien, este trabajo plantea un aspecto importante del cuerpo como territorio y se
aborda desde la recuperacién de la experiencia de la practica pedagdgica donde se
trabajo desde la resignificacion de las experiencias atravesadas por el cuerpo, se
hace necesario justificarlo en este punto porque desde alli se indagan las
experiencias del pasado en relacion al cuerpo y las relaciones que se han tejido en
el sujeto a lo largo de su vida, y no se puede dejar a un lado ese ejercicio de
introspeccion retrospectiva “todo cuanto acontece en la vida de un ser humano
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desde su concepcion hasta la muerte se va transmitiendo al resto de las células y
gueda archivado en la memoria organica para siempre” (Casasnovas, 2003:
pag.45), por lo tanto, la memoria y sensibilidad posibilitan extender la experiencia

del cuerpo que se abordaron en el presente ejercicio investigativo.

En consecuencia, se problematiza acerca de la mirada del maestro de biologia
como investigador de su propia practica y experiencia quien, a partir de la
sistematizacion de la misma se permite identificar, relacionar, reconocer e integrar
todos esos conocimientos emergentes que pueden surgir o derivar de dichas
interacciones con el contexto para construir conocimiento y proponer alternativas
pedagdgicas, desde una perspectiva inclusiva de la educacion para contribuir a
transformar las practicas que reproducen las desigualdades dentro de los espacios

educativo siendo una préctica autbnoma, critica y reflexiva.

De este modo, de acuerdo a lo expuesto anteriormente se problematizé en funciéon

de la siguiente pregunta:

¢, Como a partir de la sistematizacion de la experiencia de la practica pedagogica
desarrollada con los estudiantes del ICAM se puede construir conocimiento sobre
el cuidado del cuerpo y la Ensefianza de la Biologia en el contexto de las

Necesidades Educativas Especiales?
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JUSTIFICACION

El ejercicio investigativo nace desde el interés de sistematizar la experiencia de la
practica pedagogica como continuidad del trabajo de grado, en la cual participaron
los actores de la practica pedagadgica: los estudiantes con NEE del ICAM, la docente
titular y la docente asesora de la practica pedagogica, para construir conocimiento
acerca del cuidado del cuerpo teniendo en cuenta la diversidad expresada en el
aula. Es de resaltar que la experiencia de la practica pedagdgica en mencion desde
el reconocimiento de la particularidad de dicha poblacién hace de esta una
propuesta pertinente para tener en cuenta dentro de los procesos formativos propios

de la Licenciatura en Biologia.

De acuerdo con lo anterior, el ejercicio investigativo se motivé desde la conciencia
de atender la diversidad expresada en el aula y sobre la mirada del rol del maestro
en biologia para este caso, quien se constituye como el principal agente de
orientacién para la motivacion de los aprendizajes y reflexiones, desde una mirada
inclusiva, intersubjetiva atendiendo a dicha diversidad: “la inclusién es inclusion
cuando la alteridad del otro es apenas un tema de diagndstico, la afirmacion de una
rapida y genérica formulacion legal del otro como otro del derecho-con derechos, la
suma presente de presencias, pero no de existencia” (Skliar 2010 pag 12). En otras
palabras, implica el reconocimiento de las necesidades, intereses, visiones de
mundo y particularidades de los estudiantes con NEE, de tal forma que posibilite
oportunidades para el mejoramiento de su calidad de vida desde una mirada

incluyente y propositiva.
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Conforme con lo anterior, se resalta la pertinencia de reflexionar respecto a la
mirada del maestro como investigador de su propia practica y experiencia y como
constructor de conocimiento de aporte a las realidades socio educativas como se
ha venido argumentando, lo cual guarda relacion con el fundamento de la practica

desde el departamento de Biologia y la misma Universidad Pedagdgica Nacional:

El espacio de reflexion-accion e investigacion en torno a la integracion,
innovacion, indagacion y recontextualizacion de los saberes de orden
cognitivo, ético, estético, pedagdgico, didactico y disciplinar en un contexto
socio cultural especifico, que presenta necesidad e intereses diversos, en
funcion de la formacion profesional del estudiante, su crecimiento personal y

social. (Consejo académico, 2013. p. 1,2)

Es de indicar que desde las reflexiones suscitadas en el ejercicio investigativo, se
resalta la riqgueza y valor que tiene la sistematizacion de la experiencia de practica
pedagdgica ya que posibilita dar lugar al maestro como investigador y reconocer los
contextos socioeducativos y socioculturales, desde donde se construyen
conocimientos pertinentes acordes a las problematicas, necesidades
requerimientos, particularidades y visiones de mundo de las comunidades

educativas entre otros, dicho de otra forma de las pedagogias en contexto:

Hacen referencia a los procesos de construcciones de fundamentaciones e
implementaciones emergidas de la misma practica accion critica

investigativa, son particulares a los procesos de transformacion y
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reafirmacion sociocultural, a las mismas dinamicas de ensefianza-
aprendizaje connaturales a los propios contextos de fundacion (Pefia,

2013:160).

En funcion de lo anterior, atendiendo a los propdsitos formativos de la linea de
investigacion Bioarte en la cual se inscribe el trabajo de grado, explora las
experiencias sensibles desde wuna mirada artistica, reconociendo las
particularidades del territorio, siendo los actores locales los estudiantes con
capacidades diversas, siendo pertinente dentro de la apuesta por el cuidado de la
vida desde ese punto, como propdsitos centrales de la linea esta la puesta en

escena de las practicas artisticas para fortalecer los tejidos sociales

(...)que visibilizd miradas y posibilitd entablar didlogos transgeneracionales
sobre el territorio; por tanto, (...) la metodologia en desarrollo se puede
trabajar para construir formas de cuidar la vida y entender los territorios de

forma mas amplia (Romero y Valderrama, 2020, p.229).

Desde otra perspectiva se resalta sobre la importancia de abordar acerca del cuerpo
y su cuidado partiendo de las nociones que sobre este han construido los
estudiantes, lo cual implica se amplie mas alla de lo que se imparte sobre este
desde las competencias centradas desde lo anatémico, estructural y funcional,

cuestionarlas, debatirlas y reflexionarlas:

(...) definir el cuerpo no es una tarea sencilla, dada su connotacion
polisémica e interdisciplinar, que incluye aspectos psiquicos, estructurales,

funcionales, emocionales, fisicos, espirituales, afectivos, sociales, culturales,
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politicos, biolégicos, educativos y personales, por este motivo debe
reconocerse el cuerpo desde una perspectiva compleja e integradora

(Riafio, 2022.,p.64).

Acorde con lo expuesto anteriormente, se puede reconocer también que a partir de
las experiencias de vida de los estudiantes con NEE para el caso de la experiencia,
se muestra en relevancia la mirada en torno al cuerpo desde la consciencia de si
(autoconcepto) en otras palabras sobre el cuidado y autocuidado del cuerpo

asumido desde una connotacion compleja.

Desde otra mirada, es de argumentar que el arte contribuye a una diversidad de
posibilidades pedagdgicas para las(os) maestras(os) puesto que permite
fundamentar estrategias creadoras y sensibles acorde a las particularidades
diversas expresadas en el aula como se ha venido indicando. En ese sentido Argote

et, al (2014) argumenta lo siguiente,

La educacién artistica es una opcién para el desarrollo de las practicas
pedagogicas en el sentido de propiciar espacios para la creatividad,
comunicacioén, e interpretacion del mundo; de su sentir y pensar desde la

diversidad (2014.pag,104).

Acorde con lo anterior, se puede justificar que el arte se constituye como un lenguaje
expresivo y creativo por excelencia que aporta grandes beneficios para el desarrollo
afectivo, social, personal y cognitivo de los estudiantes, pues motiva a empoderarse
para expresar sus sentimientos, necesidades, emociones, sensaciones, creatividad

e imaginacion.
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Finalmente se construyeron como aporte reflexiones pedagdgicas a partir de la
recuperacion de la experiencia de la préactica direccionado hacia el cuidado del

cuerpo y la ensefianza de la biologia en el contexto de las NEE.

OBJETIVOS

Objetivo General

Sistematizar la experiencia de la practica pedagdgica “El cuidado del cuerpo desde
la experiencia sensible: una mirada artistica desde las Necesidades Educativas
Especiales de los estudiantes del Instituto de Ciencias Agroindustriales y del Medio

Ambiente”

Objetivos Especificos

“ Recuperar la experiencia de la practica pedagdgica relacionada con elcuidado
del cuerpo con los estudiantes con NEE del ICAM

% Develar desde la experiencia alternativas relacionadas con el cuidado del
cuerpo con los estudiantes.

% Construir reflexiones pedagdgicas a partir de la recuperacion de la experiencia
de la préctica direccionado hacia el cuidado del cuerpo y la ensefianza de la

biologia en el contexto de las NEE.
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ANTECEDENTES

Para la consolidacion de este trabajo de grado, se hace necesario hacer una
revision de antecedentes donde se tuvieron en cuenta aspectos fundamentales de
este proyecto. En primera instancia, el orden de los antecedentes corresponde a la
categorizacion que emergié durante el proceso donde se describen aspectos
relevantes y se recogen los aportes de los trabajos revisados al desarrollo del

presente trabajo de grado.

De acuerdo a lo anterior, las categorias investigativas asociados a la tematica del
trabajo de grado son las siguientes; Sistematizacion de experiencias de practica
pedagdgica, Perspectivas de la Educaciéon especial y las Necesidades Educativas
Especiales en la ensefianza de la biologia y por ultimo, sobre el cuerpo y las
experiencias sensibles. se presentan diez antecedentes dentro de tres categorias
gue emergieron, éstos fueron consultados desde diferentes bases de datos y

fuentes de informacion.

Relacionados con la sistematizacion de experiencias de practica pedagoégica
Dentro de esta categoria se encuentran los siguientes: Como punto de partida el
trabajo de grado de Sandy Jiménez (2020), del Departamento de Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional, titulado Experiencia De Practica Pedagdgica:
‘Implementaciéon de un Lombricultivo como E.V.A. en la granja del IPN para

fortalecer las practicas vivenciales de los estudiantes de primer nivel de Educacién
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Especial” se proyect6 como objetivo sistematizar la experiencia de la-Practica
Pedagdgica, para la construccion emergente de conocimientos pedagogicos
direccionados a la ensefianza de las Ciencias Naturales especificamente de la
Biologia atendiendo a las necesidades y requerimientos de los estudiantes que
presentan discapacidad intelectual del I.P.N. el ejercicio investigativo se orientd bajo
la perspectiva de investigacion Cualitativa con enfoque hermenéutico, emergio
como resultado la configuracion de un relato, donde se describen reflexiones
hallazgos, aprendizajes y enseflanzas en torno a las Ciencias Naturales con

estudiantes de Educacién Especial.

El trabajo de grado hace referencia a aspectos importantes dentro de la ensefianza
de la biologia en el marco de la educacion especial, donde suscitan reflexiones
sobre la préactica, en el ejercicio se da cuenta de las caracteristicas que posee la
poblacién, siendo bastante particular, enfatizando en que no se debe generalizar las
formas de ensefianza ya que lo puntual de todo esto es potencializar los procesos
de aprendizaje en los estudiantes con capacidades diversas, y sobre todo en las
habilidades cientificas, asimismo destaca que la practica vivencial en granja es un
escenario propicio ya que posibilita la indagacion de concepciones, conocimientos
y sobre su sentido como espacio vivo de Ensefianza-aprendizaje. En ese sentido
los aportes del ejercicio investigativo se dan en el marco legal en donde la

educacién especial se ha orientado en los procesos de inclusion.

Otro ejercicio investigativo en el marco de la sistematizacion de la practica esta el
trabajo de grado Cindy Lorena Joya y Angie Julieth Valbuena (2016), del

Departamento de Biologia de la Universidad Pedagodgica Nacional “Una experiencia
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de préactica pedagodgica integral: Mirada desde la memoria biocultural asociada a las
tortugas de la comunidad “etnoeducativa” internado san Francisco de Loretoyaco
de Puerto Nariio Amazonas”. Cuyo objetivo principal estuvo encaminado a
reconstruir la experiencia de practica pedagogica integral constituida a partir de las
concepciones acerca de las tortugas asociadas a la Memoria Biocultural de la
comunidad “etnoeducativa” del Internado San Francisco de Loretoyaco de Puerto
Narifio, Amazonas. Con esta tendencia investigativa de la sistematizacion de
experiencias se consolida como un referente critico hacia el cuidado de la vida y de
lo vivo y la ensefianza de la biologia en contexto desde los hitos de la experiencia

y la reconstruccion del proceso vivido.

La experiencia de la practica pedagogica establece un referente conceptual que
puede atribuir a los procesos de ensefianza y a la consolidacion de curriculos que
aporten al cuidado de la vida, por lo tanto la resignificacion de la practica pedagdgica
juega un papel importante en el rol del maestro en contextos diversos n solo porque
ese hace un ejercicio critico sino también transforma realidades contribuyendo a los
procesos de apropiacion de los territorios y la infundir los valores del cuidado de la

vida .

Siguiendo por la misma linea de esta categoria, se encuentra el trabajo de pregrado
de Wendy Alejandra Lozada Y Angélica Lorena Barreto (2015) de la Licenciatura
en Artes esctnicas de la Universidad Pedagodgica Nacional “Las infancias de mi
cuerpo: sistematizacion de la experiencia de la practica pedagogica enfocada a la
construccién de nociones de cuerpo en los nifios y nifias del Simén Rodriguez”, el
objetivo de este ejercicio investigativo fue documentar la experiencia de la practica

pedagdgica que tuvieran como eje central el cuerpo a partir de la identificacion de
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las nociones de cuerpo realizada a las nifias y los nifios de segundo grado del I.E.D
Simon Rodriguez. la metodologia que emplearon fue la sistematizacion de
experiencias desde el enfoque hermenéutico para su interpretacion critica y

analitica.

Este antecedente, contempla una reflexion hacia el “uso” del cuerpo y de los
sentidos en la practica, que en ese caso se movilizo desde los intereses personales
de los nifios, “se deja permear por lo sucedido dentro y fuera del aula, busca
adherirse a las vivencias de los actores involucrados en lo que concierne a la
escuela, pero tamben donde se involucra la familia y su contexto” (Lozada &
Barreto, 2015) Y eso es precisamente lo que busca realizar este ejercicio
investigativo, extender la experiencia del cuerpo y los sentidos a partir de practicas

artisticas que evoquen la memoria y la reivindicacion del cuerpo para su cuidado.

Seguido a esto, el trabajo de pregrado de Daniel Riafio (2022), Sistematizacion de
la experiencia de practica pedagogica: la “Ensefianza del cuerpo humano a partir
del modelo didactico Multisensorial y su articulacion con las expresiones Artisticas
para potencializar el autoconocimiento y el Autocuidado en los estudiantes de quinto
grado del liceo Nuevo chile”, tuvo como objetivo principal Sistematizar la experiencia
de la practica pedagodgica “La ensefianza del cuerpo humano a partir del modelo
didactico multisensorial y su articulaciébn con las expresiones artisticas para
potencializar el autoconocimiento y el autocuidado en los estudiantes de quinto

grado del Liceo Nuevo Chile.

De igual forma, el investigador emplea el paradigma interpretativo con enfoque

cualitativo, integrando la modalidad investigativa de sistematizacién de experiencias
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educativas en cinco tiempos, los hallazgos se registraron desde la narracion de la
experiencia, fotografias, dibujos. Dichos hallazgos le brindaron una oportunidad
para construir desde las experiencias y los sentires, una propuesta pedagdgica, con
miras a construir reflexiones y conocimientos emergentes a partir de las tematicas
abordadas, como lo fueron el cuerpo, el autoconocimiento y el autocuidado, desde
el uso de estrategias y herramientas como las expresiones artisticas y las

cartografias corporales.

Entre principales conclusiones esta que pensarse el cuerpo desde una perspectiva
compleja e integradora y articular los aspectos fisicos, espirituales, sensitivos,
personales y emocionales se puede evidenciar que la concepcién de cuerpo
atraviesa por varias connotaciones, tabus, imaginarios, visualizaciones y formas de

nombrar las diferentes partes del cuerpo.(Riafio,2022)

En ese sentido, el trabajo presentd una alternativa que aproximada a lo sensible
desde cartografias corporales se presentaron como una herramienta que permitié
reflexionar sobre la construccion y el reconocimiento del cuerpo desde los aspectos
globales y los particulares en la cotidianidad de cada estudiante, asi pues el trabajo
aporta desde dichas reflexiones el debate del autocuidado como un concepto

emergente en pro de propender por el reconocimiento de la diversidad.

Finalmente, para cerrar este ciclo de antecedentes en esta categoria se describe el
trabajo de grado Jennifer Lopez Ramirez (2020) de la universidad Pedagogica
Nacional con el titulo, “Experiencia de practica pedagogica integral: las practicas
Silviculturales asociadas a la soberania alimentaria vistas en los estudiantes

indigenas del grado 902 de la institucion Educativa técnica internado san francisco
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de Loretoyaco Amazonas” tiene como aporte a la resignificacion territorial orientado
bajo el enfoque cualitativo como parte de su metodologia y desde el paradigma

interpretativo y etnografico como métodos para la recoleccion de datos.

El ejercicio investigativo pretendié en primera instancia, recuperar la experiencia de
la practica en sintonia a la consolidacion de referentes importantes en el aporte a
los procesos de fortalecimiento identitario de los pueblos y los procesos
etnoeducativos de las instituciones con sentido de pertinencia. Como también, se
reflexiona que el ejercicio de la sistematizacion de la experiencia posibilita la
construccidn de conocimiento que aporte a las necesidades y requerimientos de las

comunidades en funcion de resignificar el territorio.

Perspectivas de la educacion especial y las Necesidades Educativas
Especiales (NEE) en el marco de la ensefianza de biologia y las practicas
artisticas: En estos se abordan las propuestas educativas donde se atendieron

poblaciones con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Para empezar, esta el trabajo de Diana Paola Merchan Pabon (2018) del
departamento de biologia el cual desarrollé de una propuesta de registro basado
en experiencias de campo de estudiantes con condiciones educativas sensoriales
diversas en el Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria aqui se realiza un
acercamiento desde el estudio de las mariposas. La propuesta se enmarco en la
elaboracién de un ejercicio de registro de las experiencias en campo, para
estudiantes de sexto con condiciones educativas sensoriales diversas, donde se
hizo un reconocimiento de las mariposas como un ejercicio pedagogico critico,

orientado bajo la investigacion cualitativa con el método de andlisis de contenido.
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El trabajo de grado muestra una perspectiva comunicativa dentro de la ensefianza
de la biologia ya que consolidan mediaciones entre oyentes y no oyentes,
resignificando las experiencias educativas buscando reflexionar en el otro no como
un carente, sino como la busque de posibilidades de la interaccién efectiva en un
proceso de afectacién y reciprocidad contante, en la que el cuidado de la vida

emerja, tanto en la comunicacion humana como con la naturaleza.

Desde la sensibilidad del arte y las capacidades diversas es justificado el arte como
un lenguaje esencial, siendo la posibilidad en el nifio de explorar su creatividad y
espontaneidad, el trabajo de investigacion de Ana Ballesta, Onil Vizcaino y Eva
Cristina Mesas (2011) de la Universidad de Murcia da cuenta del proceso que se
llevd6 a cabo en el colectivo de personas con sindrome de Down y otras
discapacidades intelectuales pertenecientes al centro de dia ocupacional de
ASSIDO, aqui se plantea fundamentar el arte como terapia, un espacio comun
para el arte y la discapacidad. Desde una revision histérica, el trabajo investigativo
vio la necesidad de trabajar el arte en estas poblaciones ya que en el caso de nifios
con sindrome de Down, su atencion se centraba en hacerles lo mas operativos
posible en especial en lo que tiene que ver con las cuestiones motrices, del lenguaje
o de contenidos académicos e instrumentales, por lo tanto, se incito a trabajar la
operatividad alimentando su experiencia subjetiva mediante el juego, las relaciones
con otros, y su libre eleccibn en acciones artisticas que potencializaran su

creatividad (Ballesta, Vizcaino, & Mesas, 2011).

El resultado de esta investigacion demostré que lo atractivo de los elementos que

se ponian en juego en las actividades artisticas y el nivel de motivacion que
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suponian para el nifio, hacia que tomaran con mas interés su rehabilitacién y
educacion en las otras areas del desarrollo (Ballesta, Vizcaino, & Mesas, 2011). A
partir de eso, el presente proyecto pretendié tomar las actividades artisticas para
potencializar en el nifio su aprendizaje en las Ciencias Naturales, siendo motivador
para el estudiante con NEE, vincular las artes con la sensibilidad y el cuerpo hace
que la experiencia de aprendizaje sea mas fructifera y asi mismo el estudiante sea
participe de su aprendizaje desde su subjetividad, partiendo de que el arte no tiene
un método ni técnicas exclusivas, mas bien se nutre de las diversas capacidades

que puede tener una persona.

Por otra parte, el trabajo de grado de Jerson Arvey Ruiz (2015) del Departamento
de Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional “Estrategia didactica inclusiva
para ensefianza-aprendizaje de la Botanica a partir del signwriting en estudiantes
sordos de Octavo grado del instituto de nuestra sefora de la sabiduria” planteo su
objetivo en fundamentar una propuesta didactica inclusiva desde el enfoque
diferencial que motive la ensefianza-aprendizaje de la botanica a partir de
Signwriting asumida como técnica , orientado bajo el enfoque cualitativo con la

perspectiva etnogréfica para la recoleccion de datos.

Esta perspectiva investigativa muestra un panorama distinto en torno a las
condiciones y/capacidades diversas ya que el autor pertenece a dicha poblacion.
En ese mismo razonamiento, desde la mirada del investigador este ejercicio se
muestra la pertinencia de reconocer las concepciones y visiones del mundoque a lo
largo de la experiencia personal y escolar bajo esta perspectiva los involucrados

en la experiencia de la practica demuestra la necesidad de replantear las
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orientaciones pedagdgicas, didacticas y curriculares que atiendan a las

necesidades especificas.

Dentro del mismo grupo poblacional, Viviana Andrea Monroy Sandoval (2018) del
Departamento de Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional, desarrolld6 un
Objeto Virtual De Aprendizaje (OVA) en lengua de sefias colombiana L.S.C. para la
enseflanza de conceptos de la vida celular dirigida a los estudiantes sordos del
grado 5° de la |.E.D. Isabel Il. Este trabajo se orienta bajo el enfoque hermenéutico,
buscando interpretar y comprender las formas de aprendizaje en el contexto de la
comunidad sorda para disefar y validar instrumentos de recoleccién de informacion
con relacion a la propuesta conceptual y metodolégica del OVA en la ensefianza de

la vida celular.

Eluso de las TICS y las OVA's son pertinentes en el contexto de la educacion virtual
ya que permiten acercar el conocimiento y desarrollar habilidades cognitivas en
cuanto andlisis de la informacion, discriminar, crear relaciones entre conceptos en
segunda instancia, el OVA apoya los recursos educativos desde la Lengua de
Sefias posibilitando eliminar las barreras de comunicacion con el fin de facilitar la
informacion brindada al estudiante sordo que se puede adquirir los conocimientos
significativos. Como aporte, el ejercicio mostro las posibilidades que pueden
generar espacios virtuales en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de la
comunidad sorda, una de ellas es la autonomia que se logré debido a que los
contenidos atendian a sus capacidades (desde la lengua de sefias) disminuyendo
la necesidad de un oyente para comprender los conceptos alli descritos. Fue muy

importante la caracterizacion de la poblacion sorda para lograr implementar una
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OVA que atienda puntualmente a sus necesidades, por ello el ejercicio de
contextualizacion implico en gran medida involucrarse con la comunidad sorda y
situar los conceptos de la célula mediados por las TICS y elementos visuales que

aportaron en gran medida en el ejercicio investigativo.

El cuerpo y las experiencias sensibles de los cuales se encuentran:

Como punto de partida , se aborda el cuerpo como territorio desde el trabajo de
grado de José Lopez Espitia (2016) del Departamento de Biologia “El cuerpo como
territorio: las distintas nociones de cuerpo de acuerdo con la historia de vida de
cuatro mujeres en la Localidad de Bosa que busca caracterizar las nociones de
cuerpo en mujeres que han hecho parte de un proceso de Educacién no formal con
un enfoque de Género” En este ejercicio suscitan reflexiones dirigidas en el marco
de la ensefianza de la Biologia en contextos de educacion no formal relacionados
con el cuerpo en las discusiones de lo vivo y de la vida. El aporte y la discusion que
da en este trabajo de grado esta en términos de los marcos conceptuales en torno
al cuerpo que emergieron de acuerdo con las categorizaciones en el ejercicio

metodoldgico de las historias de vida.

Otro trabajo que se desarroll6 en torno al cuerpo es la propuesta Felipe Franco
Coronado (2017) del Departamento de biologia de la Universidad Pedagogica
Nacional posee una perspectiva artistica importante que reconoce el cuerpo como
territorio bajo el titulo “Reconociendo el territorio a partir de la propuesta “Las Cinco
Pieles”. las experiencias de los estudiantes de noveno grado de la Institucion

Educativa San Mateo, Soacha”. Se oriento metodolégicamente desde la propuesta
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del artista Hunderwasser “La teoria de las 5 pieles” que amplia el panorama de
cuerpo como principio de vida, una forma de vivir sustentablemente y en armonia
con el ambiente, que mas bien vendrian siendo las 5 formas ideales de
relacionarnos con el medio. La ultima piel encierra todas las demas pieles ya que
busca la coherencia sobre el respeto de la naturaleza, pero ademas de eso cada

piel transforma y deforma las demas pieles con el fin de tener un equilibrio dinamico.

Esto lleva a reflexiones sobre los modos de vida, a cuestionarnos el como nos
apropiamos del territorio desde el cuerpo, el barrio y todos los entornos existentes
en el planeta tierra, que van a definir nuestra identidad. Si bien la teoria proporciona
un esqueleto definido del territorio y se puede manejar en distintos contextos para
dialogar y reflexionar acerca de esos procesos de apropiacion del territorio y surge

laidea de pensar la escuela como un lugar de conocimiento.

Finalmente para cerrar este ciclo de antecedentes, estd el trabajo de Martha
Graciela Arias Rey, Adriana Mora Anto, Manuel Roberto Escobar(2013) publicado
en la revista Aletheia “Cuerpo y subjetividad en estudiantes de la escuela
secundaria”, esta propuesta buscé comprender los significados que los y las jovenes
estudiantes de dos instituciones de educacién secundaria de caracter privado y
publico, ubicadas en dos ciudades del pais y con distinto credo religioso, construian
alrededor de su cuerpo, a partir de entrevistas y un grupo de discusion que fueron
contrastados con la opinibn de algunos docentes. Desde la comprension de
significados del cuerpo se discute desde diferentes referentes tedricos, el mas
relevante es el concepto del cuerpo desde la emergencia de la biopolitica esto

describe el estudio de las practicas sociales en relacion con el cuerpo, de su
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disciplinamiento y control, pero también de oposicion y resistencia como formas de
expresion, vinculacion y participacion social. Estas reflexiones tedricas sobre el
cuerpo tienen su cimiento en el pensamiento filoséfico y antropolégico, desde la
antigliedad hasta la época actual. También cuestiona el lugar de la escuela como
eje normalizador del cuerpo que se problematiza en este ejercicio investigativo
siendo un aporte significativo en las discusiones del cuerpo y todo el marco
conceptual que recoge desde las nociones de cuerpo determinando el papel de la

escuela en la representacion del cuerpo en los joévenes.

REFERENTE CONCEPTUAL

En el siguiente apartado se desarrollan los conceptos que estructuran el presente
trabajo de grado. Se fundamentaran a partir de los conceptos estructurantes como
se presenta a continuacion; sistematizacion de experiencias, practica pedagdgica,
nociones relacionadas con el concepto del cuerpo, la memoria, Necesidades
Educativas especiales, fundamentado desde la postura de diferentes autores de

acuerdo dichos conceptos estructurantes.

Sistematizacion de experiencias: Para entrar a discutir sobre la modalidad de
sistematizacion de experiencias, es pertinente mencionar aspectos historicos para
comprender los alcances y retos que se han consolidado en la investigacion
cualitativa. El contexto histérico de la sistematizacion de experiencia se ubica en
una América Latina rebelde que fue confrontando su derecho a pensar por si misma,
cuestionando el orden establecido y reclamando transformaciones estructurales

(Parra, 2020 .p.11), por lo tanto, la emergencia de ese contexto tedrico provoco una
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en, la dimensién académica e investigativa una cualificacion de un discurso y una

practica asociados a la sistematizacion de experiencias

De esta manera, la sistematizacion de experiencias como modalidad investigativa
se ha fortalecido por la apuesta ética y politica promovido desde la educacion
popular con nuevos movimientos educativos que desde luego Paulo Freire (1989)
como referencia fundamental, busco establecer diferencias en las relaciones entre

el ser humano- cultura- sociedad y educacion.

En ese sentido, en el marco del ejercicio investigativo, la sistematizacion de
experiencias recoge una discusion desde las experiencias vividas, esta metodologia
se focaliza en la interpretacion critica y analitica de la experiencias pedagdgicas,
que requiere de dedicacién para lograr las proyecciones del ejercicio de
sistematizacion, respecto a eso, Jara (2011) manifiesta los desafios y retos
asimismo como los alcances de la sistematizacién de experiencias, entendiéndolo

como:

“aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccién, descubre o explicita la l6gica del proceso
vivido en ellas: los diversos factores que intervinieron, cdmo se relacionaron
entre si y por qué lo hicieron de ese modo. La Sistematizacion de
Experiencias produce conocimientos y aprendizajes significativos que
posibilitan apropiarse de los sentidos de las experiencias, comprenderlas
tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva

transformadora” (Jara,2011, p3)
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Partiendo de lo anterior, la sistematizacion de experiencias se permite recuperar las
practicas y los saberes generados en ella de manera minuciosa y precisa, para
reconocer el sentir de los actores que intervinieron en la experiencia, sin embargo,
lo mas importante y que Jara deja claro en su texto es la relevancia de los
aprendizajes en una practica y sobre todo el como aprovecharlos de manera
adecuada en el futuro docente, teniendo en cuenta lo retos y perspectivas de la
sistematizacion de experiencias, Barnechea y Morgan (2010) argumentan lo

siguiente:

La sistematizacion se basa en la unidad entre quien sabe y quien actua, lo
cual le confiere un caracter muy particular a los conocimientos que se
producen. Mediante la sistematizacion no se pretende sélo saber mas sobre
algo, entenderlo mejor; se busca, de manera fundamental, ser y hacer mejor:
el saber esta al servicio de ello (p.101).
Con respecto a lo anterior, esta modalidad investigativa se enfoca en la
interpretacion critica y analitica de experiencias pedagogicas. Esta metodologia
permite la comprension del sentido de las experiencias, el proceso de analisis no se
lleva a cabo solamente con la observacion detallada, sino también con una
participacion continua del investigador como lo describe Jara (2018) “quien
sistematiza, produce conocimiento desde lo que vive, siente, piensa y hace; desde

Sus intereses, sus emociones, sus saberes, sus acciones y omisiones”.(p.76)

En definitiva, teniendo en cuenta los autores mencionados y la sistematizacion
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durante el trabajo de grado, desde la recoleccion de la informacion de las diferentes
experiencias vividas, para el caso, esta categoria conceptual constituye un eje
estructurante puesto que orienta la fundamentacion de la recuperacion del proceso
como forma de construir conocimiento desde y para el contexto vista desde la

practica del maestro investigador de su propia experiencia.

Practica Pedagdgica
Los Maestros en formacion fijan un horizonte para transcender el ejercicio, en ese
sentido, la practica pedagdgica es un espacio pertinente porque implica la formacion
en aspectos intelectuales y pedagdgicos que aporten a la transformacién de
realidades, asi como menciona Huberman (1998, citado por Montes, Ramos y
Casarrubia, 2017), la practica pedagdgica es un:
"Proceso consciente, deliberado, participativo implementado por un
sistema educativo o una organizacion con el objeto de mejorar desempefios
y resultados, estimular el desarrollo para la renovacibn en campos
académicos, profesionales o laborables y formar el espiritu de compromiso
de cada persona con la sociedad y particularmente para con la comunidad
en la cual se desenvuelve" (p.25).
La mirada de la practica y la praxis de los maestros desde los inicios de su formacién
posibilita reevaluar sus acciones, conocimientos disciplinares y pedagogicos en
funcidn de su formacioén integral y las relaciones intersubjetivas que se tejen en el
aula, con las comunidades educativas, los saberes y discursos que en estos se dan.

Acorde con lo anterior, (Zuluaga 1984 citado en Agudelo, Salinas & Ramirez 2012),
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afirma que la practica pedagodgica es, “una nocidén metodoldgica; de aquello que
acontece en el salén de clase de lo que hace cotidianamente el maestro y como
nocién discursiva; que esté constituida por el triangulo institucion (escuela), sujeto

(el docente) y discurso (saber pedagdgico)” (p.31).

Por su parte, en la Universidad Pedagdgica Nacional la practica se conceptualizé
como "una praxis social que permite por una parte integrar por medio de
proyectos pedagodgico-investigativos un saber ético, pedagogico, disciplinar a una
dindmica social y por otra, articular intereses y necesidades tanto individuales
como institucionales en las que es posible desarrollar competencias en areas
de investigacion, disefio, administracion y gestion de proyectos educativo

sociales” (UPN Practica Innovacion y Cambio, 2000 p.24).

Desde luego ,el departamento de biologia de la Universidad Pedagdgica se asume
la practica pedagodgica en primera instancia como “un espacio de reflexion-accion e
investigacion, en torno a la innovacion, indagacion y recontextualizaciéon de los
saberes desde enfoques éticos, estéticos, cognitivos, pedagdgicos y didacticos, en
funcién de la formacion profesional e Integral del Maestro en Formacion” (Consejo
Superior Articulo 11 del Acuerdo 035/ 18 de Agosto del 2006, p.4 y Consejo

Académico Articulo 02 del Acuerdo 016 del 2013, p.2.)

Un acercamiento alos conceptos de inclusion, integralidad escolar y las
Necesidades Educativas Especiales

Desde diferentes entidades tanto del gobierno como instituciones se han
preocupado por propiciar importantes avances en el area de la educacién especial,
gue en cierto modo son impulsados por los acuerdos en el ambito de los derechos
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humanos, sociales, econémicos y culturales de las personas, lo que ha implicado
un cambio en la estructura de la escuela, generando nuevas politicas que incidan
en una mejora sustancial en términos de acceso y participacién en el sistema

escolar de estudiantes que presentan alguna condicion.

Desde ese punto, las Necesidades Educativas Especiales estan presentes en
aquellas personas con capacidades diversas o0 excepcionales, o con alguna
condicion de orden sensorial, neurologico, cognitivo fisico-motriz que pueda
expresarse en las diferentes etapas de aprendizaje (MEN 2012, pag.37). partiendo
de lo anterior, las Necesidades Educativas se pueden clasificar en: Necesidades
Educativas Comunes o0 Basicas, Necesidades Educativas Individuales vy

Necesidades Educativas Especiales.

En ese sentido, la educacién inclusiva siendo un proceso permanente que reconoce,
valora y responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses,
posibilidades y requerimientos de los nifios y nifias, adolescentes, jovenes y adultos,
cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de
su misma edad, asi lo plantea el Ministerio de Salud y Proteccién Social citado por
el MEN,2017 donde ademas argumentan la importancia de un ambiente de
aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna, y que garantice en el
marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en
su proceso educativo, a través de practicas, politicas y culturas que eliminan las
barreras existentes en el entorno educativo. (Decreto 1421 de 2017 Articulo
2.3.3.5.1.4.). Teniendo en cuenta lo que implica el reconocimiento de la propia

alteridad, de decir asi mismo, soy también otro, se dan relaciones de alteridad desde
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lo propuesto por Carlos Skilar, Joan Carles Melich, Fernando Béarcena y Jorge

Larrosa(2009):

“Acoger la diferencia en mi, mi diferencia y la del otro, las otras y los otros,
supone partir de un cierto extraflamiento, de una cierta distancia, a
menudo vivida como dolorosa en la relacidon con el Otro. Porque ciertamente,
si el Otro no estuviera ahi, no habria palabra, no habria relacién, no habria

vida humana (p. 49)

Por otro lado, en cuanto a los apoyos pedagogicos que se rigen desde las politicas
para reforzar los procesos académicos, se deben pensar desde una perspectiva
integradora, de acuerdo con el MEN (2017) “los apoyos son herramientas
pedagdgicas que emplea el maestro, cuya finalidad es potenciar el desarrollo
intelectual y socioemocional de los estudiantes. Por ello, el uso independiente de
apoyos y herramientas culturales constituye una de las metas del proceso de
escolarizacion” (p. 41). Sin embargo, es necesario tener en cuenta que, el apoyo no
s6lo proviene del ministerio o de la Institucion educativa, sino también la misma

familia, en tal caso, Sanchez (2006) menciona que:

La participacion de la familia en la educacion de su hijo trae consigo
diversas ventajas o beneficios, ya que permite mejorar el autoestima, ayuda
a la familia a desarrollar actitudes positivas hacia la escuela y proporciona a

esta una mejor comprension del proceso de ensefianza. (p.6)

A continuacion se describen las diversas condiciones que pueden presentar los

estudiantes con NEE: Discapacidad intelectual: “comprende todas aquellas
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limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, que se manifiestan en dificultades relacionadas con “la comprension de
procesos acadimicos y sociales (...), el desarrollo de actividades cotidianas de
cuidado personal, comunitarias, del hogar, entre otras, para lo cual precisan de
apoyos especializados” (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014). Esta
discapacidad aparece antes de los 18 afios; por tanto, esta ligada al desarrollo.
Segun la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
no se adquiere a lo largo de la vida” (AAIDD, 2011; Verdugo y Gutiérrez, 2009,

citado por el MEN, 2017, p 51).

Discapacidad psicosocial: “Esta categoria abarca todas las personas que
presentan diversos tipos de trastornos mentales, tales como la ansiedad, depresion,
psicosis y otros, que alteran de modo significativo el desarrollo de sus actividades
cotidianas y la ejecucion de tareas o0 responsabilidades que implican la
organizacion, modulacién y regulacion del estrés y las emociones. Se incluyen aqui
las repercusiones en el funcionamiento cotidiano de trastornos como la
esquizofrenia, el trastorno afectivo-bipolar, el trastorno obsesivo-compulsivo, la
fobia social, el trastorno de estrés postraumatico, entre otros” (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2014; OMS, 2013, citado por el MEN, 2017, p 52).

Discapacidad visual: “Esta categoria incluye un conjunto amplio de personas “con
diversas condiciones oculares y de capacidades visuales” (Caballo y Nuiez, 2013,
p. 260) que generan desde una pérdida completa de la vision hasta distintos grados

de pérdida de esta ultima, lo que se conoce como baja vision (OMS, 2014; Gray,
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2009). Esta discapacidad tiene distintas causas o etiologias, de ahi que puede ser

adquirida durante el del desarrollo” (citado por el MEN, 2017, p 52).

Marco Legal: En la siguiente tabla se encuentran la normatividad en funcion de

las Necesidades Educativas Especiales.

Normatividad Descripcidn

Ley 115 de | Educacion para personas con limitaciones o capacidades
1994. excepcionales

MEN(2017)

Art. 46. La educacion para personas con limitaciones fisicas,
sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico
educativo. Las instituciones educativas que en la actualidad ofrecen
educacién para personas con limitaciones, la seguiran prestando,
adecuandose y atendiendo los requerimientos de la integracién social
y académica, y desarrollando los programas de apoyo especializado
necesarios para la adecuada atencion integral de las personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas o mentales. Este proceso
deberéarealizarse en un plazo no mayor de seis (6) aflos y sera requisito
esencial para que las instituciones particulares o sin animo de lucro
puedan contratar con el Estado. Art 46. La educacion de las personas
con limitantes fisicas, sensoriales, psiquicas cognoscitivas
emocionales o con discapacidades intelectuales excepcionales, es
parte integrante del servicio publico.

Art 48. Aulas especializadas. Los Gobiernos Nacional, y de las
entidades territoriales incorporaran en sus planes de desarrollo,
programas de apoyo pedagégico que permitan cubrir la atencién
educativa a las personas con limitaciones. (pp. 12 ,13)

Decreto 2082 | Por el cual se reglamenta la atencién educativa para personas con
de 1996 del | limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales”
MEN

Ley 1145 de | Por medio de la cual se organiza el sistema nacional de discapacidad
2007 Ministerio | y se dictan otras disposiciones"

de Salud
Art12. Impulsar la formulacion e implementacion de la politica publica
en discapacidad, en forma coordinada entre las entidades publicas del
orden nacional, regional y local, las organizaciones de personas con y
en situacion de discapacidad y la sociedad civil, con el fin de
promocionar y garantizar sus derechos fundamentales, en el marco de
los derechos humanos.
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Art 32. Principios generales que orientan la Politica Publica Nacional
para la discapacidad: Equidad, Solidaridad. Coordinacion, Integralidad.
Corresponsabilidad Social, Sostenibilidad, Transversalidad.
Concertacion. (pp 2 ,3)

Ley 1346
(2009)

Senado de la
Republica

“Reconociendo también que la discriminacién contra cualquier persona
por razon de su discapacidad constituye una vulneracién de la dignidad
y el valor inherente del ser humano” (p.1)Por su condicién de
discapacidad motora, emocional, cognitiva (retardo mental, sindrome
Down), sensorial (sordera, ceguera, sordoceguera, baja vision),
autismo, déficit de atencion, hiperactividad, capacidades o talentos
excepcionales, y otras que, como resultado de un estudio sobre el
tema, establezca el Ministerio de Educacién Nacional. (Resolucion
2565, 2003, p.2)

Decreto 366 de
2009 del MEN

Por medio del cual se reglamenta la organizacion del servicio de apoyo
pedagdgico para la atencion de los estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacién
inclusiva. Artl. apoyo pedagdgico para la oferta de educacioén inclusiva
a los estudiantes que encuentran barreras para el aprendizaje y la
participacién por su condicién de discapacidad y a los estudiantes con
capacidades o con talentos excepcionales, matriculados en los
establecimientos educativos estatales. (p 1)

Decreto 1421
de 2017 del
MEN

Por el cual se reglamenta en el marco de la educacién inclusiva la
atencion educativa a la poblacién con discapacidad Art 2.3.3.5.2.1.1
Reglamenta la ruta, esquema y condiciones para la atencion educativa
a la poblacién con discapacidad en los niveles preescolar basica y
media aplica en todo el territorio nacional, entidades territoriales
establecimientos educativos de preescolar, basica educacion formal y
no formal (p. 3) Art 2.3.5.2.1.3. La atencion educativa a la poblacion
con discapacidad enmarca en los principios de la educacion inclusiva :
calidad, pertenencia, participacion, equidad e interculturalidad,
establecidos anteriormente respeto, la no discriminacién, la
participacién e inclusién plena igualad la accesibilidad, (pp. 4-5) en cual
se establecen los recursos financieros, humanos y técnicos para la
atencion pertinente y de calidad a la poblacién con discapacidad, Art
2.3.3.5.2.3.10 no discriminacién, ningun establecimiento educativo
podra rechazar la matricula de un estudiante en razén a su situacion
de discapacidad, ni negarse hacer ajustes razonables que se requieran
(p. 14) Art 2.3.3.3.3.1 la evaluacion ICFES monitorear la calidad de la
educacion en los establecimientos educativos (p. 16)

Tabla 1 Marco legal en relacion a reglamentacion sobre las necesidades Educativas Especiales e Inclusion
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La memoria
“Solo a partir de la metddica tarea de recuperar los sentidos originales en que los
hechos del pasado acontecieron, podremos rastrear los fundamentos y

significados necesarios para entender nuestro presente” H. Arendt.

De este ejercicio, emerge un aspecto importante para el cuerpo y la experiencia
sensible: La memoria. si se tienen en cuenta elementos como los procesos de
rememoracién sensorial, la movilizacion de los tejidos del cuerpo, la atencion en la
respiracion y los factores emocionales es posible ampliar los recuerdos y traer al
presente aquello que no hacia parte del repertorio consciente de hechos,
narraciones y memorias. Jelin (2002) reconoce que “ya no se trata de mirar a la
memoria y el olvido desde una perspectiva puramente cognitiva, de medir cuanto y
gué se recuerda o se olvida, sino de ver los como y los cuandos, y relacionarlos con

factores emocionales y afectivos” (p.19).

Desde ese punto, la memoria se encuentra que en los ultimos tiempos ha tomado
fuerza ya que llega a ser uno de los elementos vitales para comprender la
construccion de identidades y subjetividades. (Jaime.J, 2016,p.12). La memoria se
constituye en una mediacién que permite la estructuracion de esquemas, patrones
mentales ligados a las significaciones culturales; es también una dimension de los
sentimientos de continuidad y coherencia en los procesos de auto- reconstruccion
y subjetividad, contribuye a la constitucion de identidades y a la reivindicacion

esgrimida por comunidades e individuos para la comprension del pasado.
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La experiencia sensible

Siguiendo en la misma linea de la experiencia y el cuerpo, se describe a
continuacion la perspectiva que en este ejercicio se aborda la sensibilidad en la
experiencia, en ese sentido, desde la reafirmacion de la existencia y del sujeto, “la
naturaleza sensible inmediata para el hombre es inmediatamente la sensibilidad
humana en la forma del otro hombre sensiblemente presente para €él; pues su
propia sensibilidad solo a través del otro existe para €l como sensibilidad
humanay. (Marx, 2011: 123)”, esta mirada es desde la formacion humana a través
del vinculo sensible. Marx denomina ese vinculo como una “fuerza esencial
natural” y la relaciona con los sentidos sensibles.

Desde otro punto de vista, al abordar la experiencia sensible, se cree pertinente
explorar los términos que la componen, como primera instancia se hablara acerca
de la experiencia, con un uso especifico y consiente en la educacion, de acuerdo
con el autor Larrosa (2009), la experiencia es en primer lugar un acontecimiento,
‘eso que me pasa, que no soy yo, es otra cosa, es lo que yo ya se y lo que yo
siento, pienso, anticipo, quiero y puedo” (p.43). La experiencia seria el modo de
habitar el mundo de un ser que existe, de un ser que no tiene otro ser, otra
esencia, que su propia existencia: corporal, finita, encarnada, en el tiempo y en el
espacio, con otros. Y la existencia, como la vida, no se puede conceptualizar,
porque siempre escapa a cualquier determinacion, porque es en ella misma un
exceso, un desbordamiento, por es en ella misma posibilidad, creacion, invencion,
acontecimiento (Larrosa, J, 2009).

Dicho lo anterior, el autor expone tres dimensiones de la experiencia: la
exterioridad, alteridad, alienaciéon (que se refiere al acontecimiento exterior);
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Reflexividad, subjetividad y transformacion (el lugar de la experiencia) y finalmente
pasaje y pasion (salida de si hacia otra cosa). Estas dimensiones son significativas
dentro del acto educativo ya que brinda la posibilidad de reconocerse y reconocer
a los otros en un acercamiento sensible que forma y transforma.

Asi pues, la experiencia sensible es un descubrimiento interior de algo que llega
(acontecimiento o persona), conectado con las emociones, las sensaciones y el
cuerpo, que permiten formar y transformar dejando una huella en el sujeto, esto
permite que ese acercamiento a la sensibilidad sea una puerta abierta para los
nifos y nifos a reconocerse y reconocer de tal manera que transforme o deje una

huella las sesiones vividas. (Barragan Leon & Pérez Salazar, 2017).

Finalmente, estas nociones de experiencia tiene sus diversas interpretaciones y
significados, y dentro de la reflexion pedagdégica tiene muchos usos, esto hace
posible que la nocion sea objeto de aproximaciones desde diversas perspectivas,
entre ellas la fenomenoldgica, la epistemoldgica y la perspectiva politico.-
pedagdgica, dependiendo de las necesidades, preguntas e intereses de quienes

se aproximen a esta discusion.

Nociones del Cuerpo: las distintas dimensiones del ser humano

Como es bien sabido el cuerpo como concepto tiene diversas matices y definiciones
gue resultan bastante complejas de definir ya que dependen de ciertas condiciones
del pensamiento humano que estan ligadas a la historia social, politica, cultural y
cientifica de la época, es por ello que las nociones que se describen a continuacion

estan determinadas en funcion de los aspectos mencionados anteriormente.

Desde la nocién del cuerpo a partir de su historia, se han establecido dualidades
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entre el cuerpo y el alma, Platon sefial6é al cuerpo como la céarcel del alma; para

él, ella era la poseedora de la razon y unica forma de acceder al mundo de las ideas,
fuera de la caverna, “contrapuesta al falso mundo de los sentidos, 0 mundo de las
sombras que percibimos a través de los sentidos de nuestros cuerpos, desde el
interior de la caverna” (Camargo y Morales, 2013, p,21). Desde otro punto,
Aristételes afirmé que los sentidos del cuerpo eran la forma de acceder al mundo
de las ideas, a la verdad. Todo esto afirma que, desde algun punto, el cuerpo es la
legitimacion concreta de la existencia del ser humano en el mundo. Con €l se
conoce y se imparten relaciones con otros individuos y todo lo que lo rodea.
Siguiendo con ese razonamiento, partir del cuerpo implica partir de una nocion
ampliada de interdependencia, pues, tal y como plantea Butler(2012) “cada cuerpo

se define por las relaciones que hacen su vida y accion posibles”.

Desde ese punto histérico, el lugar de inscripcion de la historia se sitla en el cuerpo
Foucault (1993) afirma que “sobre el cuerpo, se encuentra el estigma de los sucesos
pasados, de él nacen los deseos, los desfallecimientos, los errores; en él se
entrelazan y de pronto se expresan, pero también en él se desatan, entran en lucha,
se borran unos a otros y contindan su inagotable conflicto" (p.142)La perspectiva
desde la biopolitica permite comprender el lugar del cuerpo dentrodel sistema que

es ampliamente vigilado por dispositivos de control como lo es laescuela.

Continuando con las nociones de cuerpo desde los sentidos, Hannah Arendt centré
el concepto de cuerpo desde la naturaleza humana, trabajando tres conceptos:
labor, trabajo y accién, que en cierto modo van a definir la existencia humana. Sin

embargo, desde el concepto de labor desde la légica de la autora, es entendida
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como como la mas natural y menos mundana de las actividades del hombre, porque
incluye las actividades necesarias para asegurar el proceso vital del cuerpo, siendo
esta una actividad en la que el hombre “no esté junto con el mundo ni con los demas,
sino soélo con su cuerpo, frente a la inmediata necesidad de mantenerse vivo”. En
ese sentido, el cuerpo lleva la tarea de habitar el mundo y ningin humano puede
habitar el mundo sin hacer nada en él y desde el homo faber que refiere Arendt ya

no pertenece al humano sino al mundo globalizado.

Por otro lado, el cuerpo posee requerimientos que corresponden a la experiencia,
la sensacion de dolor hace parte de la condicibn humana que permite conocer el
mundo desde una perspectiva de los sentidos, siendo el dolor algo propio del cuerpo
gue no se puede compartir ni trasladar de un cuerpo a otro. Esto puede legitimar un
modo o una estrategia politica para considerar un dispositivo de control dentro de la
cultura occidental, asi como o plantea Foucault, “el cuerpo es una realidad

biopolitica”. En cuanto al dolor, Hannah Arendt (1993) puntualiza:
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“En su nivel mas elemental, la fatiga y molestia de obtener el placer de
incorporar las necesidades de la vida estan tan estrechamente unidos en el
ciclo bioldgico de la vida, cuyo repetido ritmo condiciona la vida humana en
su unico y lineal movimiento, que la perfecta eliminacién del dolor y del
esfuerzo laboral no sélo quitaria a la vida bioldgica sus mas naturales
placeres, sino que le arrebataria su misma viveza y vitalidad. La condicién
humana es tal que el dolor y el esfuerzo no son meros sintomas que se
pueden suprimir sin cambiar la propia vida, junto con la necesidad a la que
se encuentra ligada, se deja sentir. Para los mortales, la vida facil de los
dioses seria una vida sin vida. (p. 129).

En conclusion, esta nocién que refiere Arendt , el cuerpo se define a partir de sus

actividades y del rol que juega en la vida politica, por lo tanto el concepto no es

homogéneo debido a la infinidad de acciones que comprende la condicion humana.

Y es por ello por lo que el cuerpo es inherente a la condicién humana.

Desde otro punto de vista, el ser humano no es cuerpo en sentido abstracto, sino
gue es materialidad que se manifiesta como carne vivida y situada, y dentro de su
estructura se integra la sexualidad, a medio camino entre lo biolégico y lo cultural.
Surge asi la posibilidad de explorar lo humano en toda su multiplicidad de modos
de ser y volver la mirada hacia los cuerpos para descubrir como arraiga en ellos la
afectividad, como la carne particularizada se abre al mundo y plasma en él sus

deseos y pensamientos (Guerrero, 2010).
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En efecto, comprender el cuerpo como construccién social y cultural, permite al
sujeto jugar con la creatividad al momento de idealizar los imaginarios sobre cuerpo,
sin embargo, el cuerpo esté ligada a idealismos y constructos que van de acuerdo
a tendencias globales , Donna Haraway(1999) interpela diciendo lo siguiente: “Si
los organismos son objetos naturales, es crucial recordar que los organismos no
nacen ;los hacen determinados actores colectivos en determinados tiempos y
espacios con las practicas tecnocientificas de un mundo sometido al cambio
constante’(p.123). Con esto, se afiade la afirmacion de Haraway que dice que el
mundo entero esta al servicio de la produccién de mercancias, sin embargo, la
autora hace un croquis y platea dentro de su ldgica la existencia de seres inapropia-
dos y puntualiza lo siguiente, “Ser inapropia-do/ble es no encajar en la taxon ,estar
desubicado en los mapas disponibles que especifican tipos de actores vy tipos de
narrativas ,pero tampoco es quedar originalmente atrapado por la diferencia”
(Haraway, 1999, pag. 126) .Siendo necesario explorar estas nociones y salir de los

estereotipos que vende el mundo globalizado.

Entre tanto, se exploran otras tendencias del cuerpo, que invita a reivindicar el
cuerpo como territorio. Donde se despeje la idea de abordar el cuerpo solo desde
el placer y la fuerza sino como un territorio doliente que se reinventa y se aprende
a convivir con él. El cuerpo goza de la capacidad de oponer resistencias de tipo
fisicas y simbdlicas al encasillamiento y adoctrinamiento por parte de la sociedad,
por lo tanto el reconocimiento hace parte de un proceso de empoderamiento de si
mismo ya que busca la construccién de las subjetividades; segun lo sefiala Mejia

(2013) ,“permite la construccion de sujetos que se reconocen a si mismos como
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seres sociales, que forjan su identidad a partir de dinamicas de elaboracion de si
mismos. Con esto, se invita a pensar desde el cuerpo, ‘habitarlo’ y con-vivir, con
donde se revalorice la alteridad”. Desde otro autor, el cuerpo como un territorio se
plantea desde una teoria que contempla las pieles del ser humano, el artista F.
Hundertwasser (como se cité en René, 2021) expone el cuerpo como una piel que
se interrelaciona con su entorno, a la primera piel que él llama se denomina la
epidermis, es la zona membranosa mas cercana al yo interior, la que encarna la
desnudez del hombre y del pintor, aca también se encuentra la infancia, etapa en
la que “nos conformamos como nosotros mismos” dice el artista. La relacion entre
las 5 pieles se aprecia con esta piel, donde se busca una coherencia y respeto
hacia la naturaleza.

La teoria de las 5 pieles muestra una perspectiva desde el arte y la vida, una
forma de vivir sustentablemente y en armonia con el ambiente, que mas bien
vendrian siendo las 5 formas ideales de relacionarnos con el medio. La ultima piel
encierra todas las demas pieles ya que busca la coherencia sobre el respeto de la
naturaleza, pero ademas de eso cada piel transforma y deforma las demas pieles
con el fin de tener un equilibrio dinamico.

Esto lleva a reflexiones sobre los modos de vida, a cuestionarse el como se apropia
el territorio desde el cuerpo, el barrio y todos los entornos existentes en el planeta
tierra, que van a definir la identidad de cada sujeto. Si bien la teoria proporciona un
esqueleto definido del territorio y se puede manejar en distintos contextos para
dialogar y reflexionar acerca de esos procesos de apropiacion del territorio surge la
idea de pensar la escuela como un lugar de conocimiento. Finalmente, como se

venido argumentado, la discusion sobre el cuerpo ninguna cultura ni ninguna
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organizaciéon social y politica con independencia del periodo historico y del lugar
geografico, ha ignorado al cuerpo.
El arte desde una perspectiva sensible

“El arte no reproduce lo visible; mas bien hace visible”.
Paul Klee”(1959, pag.5)

El arte es un lenguaje esencial y un bien comin que acomparia al ser humano desde
su nacimiento, a través de garabatos el nifio investiga y experimenta el mundo que
le rodea con espontaneidad y autenticidad, siendo estas expresiones artisticas una
posibilidad para enriquecer la comprensién del mundo permitiéndole expresar las
fantasias inconscientes a traveés de ilustraciones. Desde la educacion, la ilustracion
configura una validacion de la experiencia, partiendo de las subjetividades y se
reconoce como un medio alternativo de formacion todo ser humano es un “intirprete

critico” (Beuys)..

Si bien, el arte en cualquier época va a responder a intereses ideoldgicos de la clase
dominante, asi lo expresa Berger (2000, p.97) ,sin embargo, Berger plantea algo
mas preciso, un modo de ver el mundo y que de cualquier manera siempre se va a
mostrar diferencias de talento para expresar el arte. Asi como la pintura en éleo es
una forma de arte que implica la mezcla de pigmentos con aceite que presenta la
tangibilidad, la textura y la solides de lo descrito, la ilustracion convoca una
deliberada narracion de lo que se ve partiendo de la idea (p.99), esas cualidades
interpretativas se afianzan cuando se tiene una lectura del arte en términos no sélo

de acontecimiento, sino de accién y de préctica.
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Por lo tanto, cuando Polanco se pregunta que “puede” el arte, se piensa en
“‘experiencias del lado de las micro-resistencias, del activismo o de colectivos y
espacios alternativos” (Polanco, 2007). De la misma manera, Polanco plantea el
arte desde un sentido emancipador que tiene la palabra posibilidad, esta puede
ayudar "a fabricar un imaginario para huir de la amenaza de irrealizacion” partiendo
de la experiencias sensoriales, de igual manera la autora sostiene que “desde el
punto de vista de la relacionalidad el museo es un espacio para el arte en el que se
investigan nuevas formas de interaccion social sin limitar su funcién a la mera
exhibicién, sino constituyéndose en plataforma de experimentacion”. Es congruente
dentro de esta propuesta pensarse el arte desde el concepto de experiencia que

abarca la sensibilidad y nuevas formas de compartir el mundo.

Siguiendo la misma tendencia, resulta de utilidad mencionar que la concepcién de
arte propuesta por el Ministerio en el documento de Lineamientos se alimenta de
las ideas de Hegel (1831), en el sentido en que la obra de arte deviene una unidad
entre concepto y manifestacion fisica, por lo tanto, las claves para su comprension
son intrinsecas a las piezas de arte. El arte, continua la argumentacion, es fruto del
trabajo del espiritu, encarnado por el artista en la materia. Por esta razon, una
educacion del arte debe propender por el desarrollo del pensamiento contemplativo,
siendo el arte un elemento holistico que integra distintas facetas del ser humano y

lograr una comprension sensible del mundo (Pedraza, 2013, p38)

Asi pues, el aporte del arte desde la experiencia sensible y la mirada holistica de
esta, el arte cultiva la capacidad del asombro y fomenta el ejercicio de la autonomia,

gue examinando la historia del arte ha demostrado que el desarrollo de estas
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cualidades se enmarcan desde la sensibilidad estética encarnada en escenarios y
acontecimientos cotidianos buscando la creacion de vinculos de cohesion entre los
humanos, siendo esta via la que fomenta la ampliacién del potencial de la

consciencia (Eisner, 1995).

Ahora, resulta importante destacar que dentro el ambito educativo, el arte se articula
a aspectos de la comunicacioén, es por ello por lo que en esta propuesta se enmarca
bajo una mirada artistica. En ese orden de ideas, Van der Biest aporta desde la
concepcion de la narracion como un lenguaje que da sentido a las experiencias,
donde las vivencias personales reflejan la forma en que los individuos visualizan el
mundo, respondiendo a emociones que se quieran expresar. Por lo tanto, la
experiencias, sentires e ideas juegan un rol importante en la consolidacion de esta
propuesta, ya que como se ha referido anteriormente, el arte acoge todos estos
elementos para lograr en el individuo la habilidad para percibir el mundo desde un

punto de vista ético y estético.

En torno a todo esto, es necesario entender la ilustracion como un arte instructivo

como lo plantea con John Vernon (1997) en Duran (2005),

“ensancha y enriquece nuestro conocimiento visual y la percepcion de las
cosas. A menudo interpreta y complementa un texto o clarifica visualmente
las cosas que no se dejan expresar con palabras... las ilustraciones pueden
ayudar, persuadir y avisar de un peligro; pueden desperezar consciencias,

pueden recrear la belleza o enfatizar la fealdad de las cosas. (p.168)”.
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El potencial de la ilustracion descrito por Vernon puede aplicarse al &mbito educativo
siendo un modo de discurso narrativo, por lo que la observacion y la reflexion sean

parte del ejercicio de ilustrar atentamente todo cuanto acontece a su alrededor.

De acuerdo con esto, Duran (2005) describe la relaciéon ilustracion-comunicacion
definiéndola como “narrativa argumental, secuenciable y ademas, dotada de una
singular elocuencia” (p.240). Sin embargo, el autor plantea que para que la
ilustracion sea narrativa debe articularse a un discurso. Dicha articulacion se
desarrolla dentro de una coordenada temporal, este se entiende como el ndcleo
especifico, definitorio, de un trabajo de ilustracién. El espacio es la dimension donde

se desarrollan las artes plasticas en general y la imagen en patrticular.

De acuerdo con Romero y Valderrama (2021) las practicas artisticas se plantean
como una metodologia educativa que sirve pata el analisis de problematicas (...)
como una estrategia de “autonarrativa desde lo sensible (sentidos, memoria,
emociones), que permitieron cartografiar aspectos sobre cémo las personas se

relacionan y perciben sus territorios”(p.229).

El arte desde las capacidades diversas

La apuesta por el arte como un posibilitador del lenguaje no desconoce
capacidades, suponiendo ante todo cualquier forma de expresion. Desde el trabajo
de Ballesta (2011) y otros, se plantea el arte como un medio a través del

cual se puede proporcionar salud a un individuo determinado, entendida ésta como
la intervencion con los lenguajes artisticos desde la salud emocional, una forma de
terapia que, a su vez, interviene sobre la salud fisica y mental. Esta experiencia
advierte que la creatividad es posible en las personas con discapacidad, y que sus
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procesos y estrategias creativas son ricos y espontaneos. Es evidente que se
requiere de un estimulo y motivacion que puede ser provocado por la disponibilidad
de los materiales y sus posibilidades, también el estado animico, emocional y
sensorial personal, la relacion con el entorno y otros que son esenciales para entrar

en procesos dindmicos y creativos (Ballesta, Vizcaino, & Mesas, 2011).

De esta manera, para las personas con capacidades diversas, el arte es una via
para mejorar otros aspectos de si mismos, sobre todo en aquellos que presentan
ciertos “deficits”, considerandolo, asi como un medio rehabilitador o terapéutico para
conseguir otros aspectos de desarrollo, sin pretender objetivos artisticos, como algo
secundario. Finalmente, se puede ver desde este punto de vista como un eje
fundamental del nivel creativo o interpretativo, en la utilizacién de un lenguaje
distinto al verbal, teniendo en cuenta las capacidades y no tan sélo las

limitaciones de la persona.

REFERENTE METODOLOGICO

En el presente apartado da cuenta de la orientacién metodolégica del desarrollo de
este trabajo de grado, aqui se describe el enfoque de la investigacion cualitativa,
bajo la perspectiva del paradigma interpretativo, como la técnica principal de
sistematizacidén de experiencias, de igual manera que de la caracterizacion a partir
del instrumento de la entrevista a los actores principales quienes formaron parte

activa de la experiencia de la practica pedagdgica.
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Investigacion cualitativa

El desarrollo del presente trabajo se fundamenta desde las bases del enfoque
cualitativo, teniendo en cuenta lo que menciona Rodriguez (2003), en las
investigaciones con este enfoque los instrumentos para la obtencion de datos
pueden no estar estructurados de forma lineal, sino que se construyen libremente
segun las dinamicas que surgen en la realidad, ademas de utilizar procedimientos
de manera abierta que se caracterizan por ser flexibles y aunque sigan lineamientos
orientadores no son estrictos y hermético. Por lo tanto, refiere al modo en que se
enfocan los problemas académicos y buscamos obtener respuestas a ellos por
medio de este mitodo, “nuestros supuestos tedricos y perspectivas, y nuestros
propdsitos nos llevan a seleccionar una u otra metodologia” (Quecedo y Castafio,
2003, p.7).

Desde luego, la practica pedagdgica vivida recoge las impresiones y nociones del
cuerpo lo cual busca comprender como desde las perspectivas de los sujetos se
captan las realidades, experiencias contadas desde la narrativa, considerando las
particularidades del contexto y que por ende el investigador abarca el estudio, uso
y recoleccién de una amplia variedad de materiales empiricos, que se describen en
los momentos habituales y los significados en la vida de los sujetos, configurando
una imagen completa y holistica del objeto de estudio.

Paradigma interpretativo

El paradigma interpretativo por su parte se retoma el concepto de la realidad como
algo construido, en tal sentido los significados que se consolidan en la recuperacion

de la practica pedagdgica vivenciada con los estudiantes del ICAM , dentro de los
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planteamientos de Guba & Lincoln (1985) se puntualiza que las metodologias
interpretativas defienden una complementariedad entre el investigador y los
participantes por lo que los fendmenos no pueden ser comprendidos si son aislados
de sus contextos. El conocimiento interpretativo es un conocimiento fundamentado
en los ambitos sociales ya se que se basa en las experiencias en el campo del
investigador.

Lo anterior es pertinente cuestionarlo debido al caracter fenomenoldgico,
hermenéutico y dialectico que se resalta en el presente ejercicio investigativo, la
experiencia vivida durante la practica posee momentos que se hace necesario
recuperar para re-confrontar y reivindicar todos los aportes para la ensefianza de la

biologia en el marco de las Necesidades Educativas Especiales.

La Modalidad de Sistematizacion de Experiencias.

El ejercicio investigativo se interesa en la propuesta de Jara de la Sistematizacion
de experiencias ya que las sitla especificamente en el campo de la educacién y no
solo referida como recoleccion de datos sino como herramienta de reconocimiento
y aprovechamiento de dichas experiencias para generar aprendizajes criticos en
este caso sobre el cuidado del cuerpo, frente a esto, una caracteristica fundamental
de éste método es que incorpora dimensiones que surgieron en el proyecto y
podrian no tener mayor relaciéon con la propuesta institucional; es indispensable
comprender que la finalidad de una practica pedagoégica puede no resultar como fue
planeada, pero teniendo en cuenta que los resultados son igual de validos en la

préactica.
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Para lograr un acercamiento a como se asume la sistematizacion de experiencias

exige un instrumental preciso y un tiempo largo de dedicacién,

Desde luego los aportes Jara a esta investigacion se recoge en el siguiente parrafo
“La sistematizacién de experiencias connota la produccion de conocimientos
en y desde la misma practica experiencial, con sentido critico emancipatorio,
contextual, dialégica mediante la acciébn comunicativa, presenta por su
riqueza diferentes acepciones lo cual hace existen diferentes definiciones, en

otras palabras, toda una cartografia de conceptualizaciones” (Jara, 2001)

Actores de la Experiencia.

Los actores que formaron parte de la experiencia de la practica pedagogica, estan
los estudiantes con NEE del ICAM, participaron ocho (8) estudiantes entre 7 afios
y 16 afios con NEE, como son la discapacidad cognitiva (12), trastorno de
ansiedad(1) discapacidad visual(1), discapacidad fisica(2), las profesoras titulares
de orientacion psicolégica a que orientaron el proceso, asi mismo la profesora del
Departamento de Biologia de la linea de investigacion Bio-arte Diana Carolina
Romero, Licenciada en lengua castellana que asesoré el proceso de la practica
pedagdgica y finalmente la practicante de la licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional.

A continuacion se presenta un cuadro donde se relacionan los datos de los
estudiantes que participaron en la practica pedagogica, es de indicar que para

reservar la identidad de los estudiantes a estos se les asigné un codigo:
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GRADO ESTUDIANTE CONDICION

1 E1l. Cognitiva
2 E2 Cognitiva
E3 Fisica
3 E4 Fisica
4 E5 Conductual
6 E6 Cognitiva
E7 Cognitiva
7 ES8 Cognitiva
E9 Conductual
E10 Cognitiva
E1ll Cognitiva
8 E12 Cognitiva
E13 Cognitiva
El4 Conductual
E15 Cognitiva
10 E16 Cognitiva
11 E17 Cognitiva

Tabla 2 Relacidn estudiantes con condicion especiales.

Ruta Metodolégica.
Como se menciond en la introduccion de este apartado, la ruta metodol6gica ha

sido disefiada y adaptada desde la perspectiva de sistematizacion de experiencias
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planteada por Jara (2013, p.7) donde se propone en cinco tiempos segun como se

describe a continuacién los momentos y fuentes de informacion implementados

para la recuperacion y construccion de conocimiento emergente desde la

experiencia de practica pedagogica, segun como se presenta en la siguiente tabla:

Momentos Preguntas Descriptor
Proyecto de préctica
Momento 1: Estudio y | ¢,Con qué pedagdgica

acopio de la
informacion
(Anexo 1. Cuadro

estudio documental)

Momento 2: Formulacion
de las preguntas
iniciales para la
recuperacion de la

experiencia.

informacion se
cuenta como insumo
para la
sistematizacion de la
experiencia

practica?

¢Qué  experiencia
queremos

sistematizar?

Guias de trabajo anexo 2
actividad inicial
‘conociendo-me
Articulo de  practica
pedagdgica anexo 1.
Registros  fotogréficos,
videos
La practica pedagogica vivida
con los estudiantes del ICAM: el
cuidado del cuerpo desde la
experiencia sensible: una mirada
artistica en el marco de las
Necesidades Educativas

Especiales.
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1. Aspectos
centrales de

experiencia

la

¢ Para qué gueremos

sistematizar?

Para recuperar el proceso
vivido de la practica
pedagdgica

Para construir
conocimiento a partir de
las expresiones artisticas
y nociones sobre el
cuerpo en el marco de las
NEE.

Para reflexionar sobre el
ejercicio y el quehacer del
maestro en biologia y
asimismo develar los
aportes de la préactica
pedagogica asumida
como ejercicio
investigativo en contexto
y la mirada del docente
investigador de su propia

practica.

¢Qué aspectos nos Las nociones de cuerpo de los

interesa

sistematizar?

estudiantes con NEE del ICAM.
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2. Reconstrucciéon

de la experiencia

3. Analisis e
interpretacion
critica del
proceso de
sistematizacion

4. Socializacion del

proceso vivido

Tabla 3 Disefio metodoldgico

Reflexiones sobre el cuidado del
cuerpo.

Mirada del maestro de biologia-
desde su practica en funcién de
las NEE.

Construccion del relato: “Relatos del cuerpo: Una
experiencia pedagolgica desde una mirada

sensible”.
A partir de matrices de analisis categorial interpretativo
donde se organizaron las categorias establecidas para
cada uno de los hitos o momentos centrales de la

practica pedagogica.

A partir de un fanzine "Sentidos del cuerpo: autocuidado
y autoconcepto.” y difusién a partir del programa radial
“Expresiones artisticas y corporalidad”, en el programa
educomunicativo Kawsay del semillero de investigacion
Ensefianza de la Biologia y la Diversidad Cultural de la

Pedagdgica Radio.
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RESULTADOS

“Relatos del cuerpo: Una experiencia pedagodgica desde una mirada

sensible”

Cdmo empezé todo: La préactica pedagdgica se realizd en el primer semestre del
afio 2020, justo en el momento en que llegd la pandemia provocada por el
SARSCOV?2, esta situacion gener6é cambios en varios aspectos en las proyecciones
realizadas en 6to semestre, cuando se presenté el anteproyecto titulado “la
extension de la experiencia del mundo natural con estudiantes con NEE”, sin
embargo, todo esta idea empez6 charlando con la profesora asesora Diana Carolina
Romero de la linea Bioarte del Departamento de Biologia, se proyecté la temética y
luego de varias tutorias esas ideas decantaron en el Instituto de Ciencias
agroindustriales y del Medio Ambiente (ICAM). Para concretar la propuesta se
charl6 por via Google Meet con el rector Rafael Rincon y la profesora titular Laura

Ramirez quien se desempefia como psicéloga en la institucion.

¢ Por qué se decidié trabajar con las NEE? La primera experiencia con estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales no se vivié dentro de los escenarios de la
Universidad Pedagdgica, este hecho se remonta en el proyecto ambiental que se
aplicé en el afio 2015 en el colegio Centro Educativo Wilfredo Lehner, como parte
de una actividad académica, esta institucién tenia en su momento procesos de
Inclusién que motivd mas adelante a ingresar a la universidad. El punto es que la
primera experiencia desencadend una serie de inquietudes, frente a cémo se
atienden y se apoyan estas poblaciones siendo pertinente dentro del desarrollo

humano y profesional.
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Esos interrogantes se proyectaron en sexto en el eje curricular Interaccion, en ese
semestre se desarrolld el anteproyecto de la practica pedagogica” La extension de
laexperiencia del mundo natural con estudiantes con NEE”. El desarrollo de esta
primera parte de la experiencia de la practica puso en marcha indagaciones frente
a estas poblaciones, se cuestion6 que se ha hecho por estas poblaciones desde la
ensefianza de la biologia, implicando la busqueda y lectura de antecedentes de

trabajos enfocados en esta poblacion.

Retomando al momento de la practica pedagdgica, surge la siguiente pregunta,
¢, Como se conocio el ICAM? La institucion se conocio debido a los procesos que la
profesora asesora de la practica movilizé alli, anteriormente una practicante de
Bioarte ejercid su practica en el ICAM y dio la apertura a que otros realizaran la
practica alli, asi fue como se coincidio con la institucion, que en medio de reuniones
por plataformas virtuales (Google Meet) se llegaron a acuerdos con la profesora
titular, el rector y la asesora de la practica. En ese momento ya se tenia una
propuesta trabajada y se present6é ante los padres de familia y se da inicio a la
practica. La institucion es de caracter privada esta conformada por 12 docentes,

240 estudiantes, emplean el método IPLER para enriquecer los procesos de

ensefianza - aprendizaje.
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Imagen 2 Fotografia panordmica del ICAM imagen obtenida de https://www.icam-ubate.com/ (28 abril 2020)

El proceso de contextualizacion inicio en el mes de mayo del 2020 se remitié por
medio de consultas en la pagina web de la institucibn aspectos historicos,
académicos e institucionales, fue complejo describir la institucion sin verla ni estar
en el lugar, la idea gque tenia de la institucion se alimentd por testimonios de una
compariera practicante, también para tener una idea de la infraestructura y demas
aspectos fisicos se busco fotografias y visualizaciones por medio de mapas en
tiempo real el lugar donde se ubica el ICAM. Esta institucion ubicada en el
Municipio de Ubaté, Cundinamarca en el kilbmetro 2, via Carupa. segun como se

presento en el referente contextual.

Este proceso se fortalecié al momento de interactuar con la institucion, el primer
acercamiento fue con los padres de familia de los estudiantes con NEE,
participaron alrededor de 13 padres de familia se realizé la reunién por Google
Meet donde se presentd la propuesta y la intencion de acercarse por medio de
actividades, se mencion6 que se pretendia trabajar el cuerpo desde las practicas
artisticas con el fin de reconocer el cuerpo como territorio para su cuidado, esta
propuesta se presentd6 como un apoyo pedagogico de los estudiantes

caracterizados por la
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institucién como estudiantes con NEE. Sin embargo, este término no es muy usado
entre los padres de familia, se recomend6 simplemente presentar la propuesta
desde orientacion escolar. Alli el PEI de la institucion se apoya desde la orientacion
escolar fomentando el valor de la familia y el respeto por la vida y por los demas
derechos humanos, teniendo en cuenta la diversidad étnica, ambiental y cultural de

la region y del pais”(PEI ICAM 2020).

El instituto se ha propuesto como parte de su misién, capacitar a los estudiantes en
habilidades humanas, cientificas y técnicas con miras a que esto les permita
transformar su entorno y en su visién se halla el fortalecimiento de proyectos
productivos a nivel agroindustrial y turismo rural. Para lograr lo anterior, esta
institucion se ha acogido a los siguientes valores como fundamentales en sus
practicas: superacion, responsabilidad, eficiencia, inclusién, equidad, sinceridad,

lealtad, respeto, honestidad, solidaridad y dignidad.

Imagen 3 Instalaciones del ICAM obtenida tomada, https://www.icam-ubate.com/category/el-colegio/ (28 abril 2020)

Como parte del ejercicio de contextualizacion, la institucion proporcioné una matriz
con los datos de los estudiantes que sirvié como insumo para la caracterizacion de

la poblacion, en esa matriz relacionaba el nombre del estudiante, el diagnostico y
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de acuerdo con lo anterior se establece un plan de mejora denominado PIAR, plan
individual de ajustes razonables, como se menciond en el referente conceptual.
Dentro de las discapacidades caracterizadas por la institucion estan: intelectual
trastorno de habilidades escolares, discapacidad visual, hidrocefalia, conductual y
emocional y trastorno de ansiedad. Dentro de la matriz ocho (8) estudiantes aln

estan en posible diagnostico, pero reciben de igual manera el apoyo pedagdgico.

De acuerdo con las politicas de la institucion la poblacién se ha venido atendiendo
dentro de los planes y apoyos terapéuticos orientados por la Psicéloga Laura de la
Institucion con apoyo de una especialista en Neuropsicologia aplicado en educacion
guien se ha involucrado con la institucién. En total habian descritos diecisiete 17
estudiantes de los cuales participaron parcialmente ocho (8) en el primer ejercicio

gue £denomind conociendo-me.

Ese primer ejercicio hizo parte de la contextualizacion que se llevd a cabo en
practica uno (1), por medio de una guia que se apoyd de un video explicativo
donde se tomé cada punto a trabajar explicando el ejercicio, es de mencionar que
la presente autora de este ejercicio investigativo realiz6 la actividad con miras de
extender su experiencia para orientarla actividad, el propdsito de ésta fue
identificar las nociones de cuerpo que tenian los estudiantes con NEE del ICAM asi

como también conocer a los estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, el ejercicio denominado “Conociendo-me” buscoé
conocer a los estudiantes desde sus gustos y aspectos de su personalidad y se
logro evidenciar varias vivencias y experiencias relacionadas con el cuerpo, la
escuela y la familia, también se encontré relatos de situaciones tristes, alegres e
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infortunadas por las que pasaron algunos estudiantes, asi como también cémo se
sentian con la situacion de la pandemia. Varios relatos fueron conmovedores ya
gue expresaron sus inseguridades frente al cuerpo, esto fue un indicio de que el
cuidado del cuerpo se debe discutir en el aula, que aporte a la autoestima, al auto

cuidado y autorreconocimiento.

La actividad conociendo-me se subidé a la plataforma institucional del ICAM, alli

cada estudiante carg6é su respectivo

ejercicio, sin embargo, algo que fue

inquietante fue la participacion de los, :
estudiantes, si bien la intencién era
abordar todo el grupo, pero se
encontr6 que no todos estaban en
sintonia con la propuesta,

se cuestiond si era por las diferencias

Imagen 4 Video tutorial Conociéndome

de edad, ya que esta poblacion recoge
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estudiantes desde los 5 afios hasta los 14, se reviso si la propuesta era apto para
todas las edades, también se tuvo presente si el alcance del ejercicio de practica
propende por reflexionar en dichos grupos sobre la importancia del cuidado del
cuerpo y eso llevé a replantear en los siguientes ejercicio tomando muy en cuenta
lo que se recogid en el primer ejercicio, tanto gustos e intereses de los estudiantes
y se desarroll6 la actividad sobre el cuerpo desde diferentes @mbitos sensibles: los

sentidos y la memoria.

Respecto a las preguntas descritas en la guia; la pregunta ¢como estas? y “¢ qué
te hace feliz? ” buscé entablar una conversacién a distancia con los estudiantes ,
frente a esto muchos expresaron nostalgia por no estar en el colegio “Me siento
bien, realmente extrafio demasiado el colegio, las clases presenciales , salir a la
calle sin ningun temor por enfermarme por un virus y morir, en si no me puedo quejar
de mi vida tengo salud y no me falta nada’(Estudiante 9) frente a lo que les hace
feliz: “busco a mi familia y comparto con ellos”( estudiante 14 ), “cocinar porque
aprendo y comparto tiempo con mi familia(Estudiante 6) Acariciar a mis mascotas y
jugar (estudiante 12). “Hoy me siento bien, hable con mis amigos y con mi familia,
recibi buenos comentarios en las redes sociales y me alegro el dia (estudiante 15).
En las respuestas se deja interpretar, que los estudiantes afianzaron sus relaciones
familiares debido a la contingencia de la pandemia asi como también la incidencia
de las redes sociales que permitié acercarse desde un espacio virtual con amigos y
conocidos donde se concreta una imagen sobre uno mismo y la satisfaccion de ser
aceptado por otros en estas mediaciones de la tecnologia asi como el juego y el

papel que desempeiia en el desarrollo humano de los nifios.

Frente a la pregunta ¢ Con qué ropa te sientes identificado?, buscé reconocer en los
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estudiantes aspectos relacionados con sus identidad y afinidades “Yo misma creo
mis conjuntos de ropa” (estudiante 9) “con sudadera porque es comodo (estudiante
10), “pijama porque es rosada y es comoda” (Estudiante 2), desde los testimonios
anteriores se podria interpretar que la contingencia de la pandemia implicé la
estadia constante en la casa por lo tanto sentirse comodo se volvié parte de la

cotidianidad de los estudiantes.

A la pregunta, si pudieras ser un sabor ¢cudl serias?, el proposito inicial era
describirse desde los sabores y los colores, salié un resultado bastante interesante
ya que los estudiantes relacionaron rasgos de la personalidad con los sabores
dando una idea de como se perciben ellos desde el gusto: “Alegre- manzana,
amigable- leche sensible- huevo (estudiante 4) inquieto-mandarina” (estudiante 5),
“espontanea- brownie desordenada-guandbana (lo odio)”. (Estudiante 9),
“‘extrovertida- dulce” (estudiante 13) timido- acido (Estudiante 16), “patilla, porque
es dulce como yo” (Estudiante 2). Desde lo anterior se podria decir, el cuerpo es
indisociable del psiquismo de cada persona, es por ello por lo que todas las
instancias de la personalidad estan ligadas al cuerpo, especialmente a la
sensibilidad. En funcién a la pregunta: ¢ Cambiarias algo de tu cuerpo? se destaca
agemuchas respuestas fueron un contundente “No”, otros expresaron sentirse felices
consu cuerpo: “no cambiaria nada, pero no me gustaria ser obeso (Estudiante 14),
“no, me siento feliz asi” (Estudiante 6). No cambiaria nada porque me siento bien
con todo lo que tengo (Estudiante 5) Nada(Estudiante 4) Esta pregunta tenia como
fin identificar si se sienten seguros de su cuerpo, y lo que se ley6 fueron aspectos

muy positivos en relacion a este.

Frente al ejercicio narrativo de contar una anécdota o experiencia, los hallazgos
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dejaron entrever las relaciones que establecen los estudiantes frente al cuerpo y las
experiencias vividas a lo largo de su vida, como punto de partida dentro de la
sistematizacion emergio la categoria las marcas del cuerpo que estan evidenciadas
en las vivencias realizados por ellos, donde narran momentos de su vida como

caidas, juegos, golpes que han recibido y que han dejado cicatrices.

A la pregunta del relato sobre una anécdota donde el cuerpo es el protagonista
emergieron varios relatos que involucran golpes, traumas entre otras cosas. ‘me
puse hacer carreras con mis amigos, me enredé y cai en planchén, me parti un
diente y me hice una fractura en el dedo meriique... hasta el momento el dedo
mefiique suenay me traquea” (Estudiante 13). “Cuando tenia 10 afios estaba subida
de peso y mis compafieros me decian cosas horribles y me insultaban por mi peso”.
(Estudiante 9) “ese anio fue dificil para mi porque mis compafieros me molestaban
y se burlaban de mi por ser gordito” (Estudiante 5). “Me senti dibujando porque me
pude ver en el espejo mi cara, mi cabello para saber como soy”(Estudiante 4) Desde
la memoria, el estudiante define su identidad y sus practicas cotidianas, también se
forjan las relaciones consigo mismo y su entorno. En este ejercicio, la memoria
aporta testimonios personales de cada sujeto, y en los relatos son reiterativas las
experiencias vividas en la escuela, donde se expresan rasgos muy particulares de

los sujetos, aprendizajes, buenos momentos como malos momentos.

También suscitan recuerdos de vivencias que los estudiantes describen con
emociones como senti mucha adrenalina” y le atribuyen adjetivos a sus experiencias
como “fue estupendo”, o “fue liberador” donde el estudiante se sintid en toda la
libertad para expresar esas emociones que configuran su identidad. En las

narraciones que se ven a continuacion se puede evidenciar como los estudiantes le
70| Pagina



atribuyen a sus experiencias emociones y sentires: “una de las experiencias que
tengo fue cuando subi la montafia en la bicicleta, lo estupendo fue bajar, es
liberador, se siente el viento y la adrenalina (Estudiante 13) . Las experiencias de
los estudiantes manifiestan una diversidad de nociones del cuerpo ya que desde
cada historia personal se despliegan todas las posibilidades. Me gusta mi cuerpo

porque es muy bonito porque con mis pies corro mucho” (Estudiante 2).

Para concluir la actividad se propuso el ejercicio del autorretrato, el cual consistia a
partir de un dibujo auto reconocerse y autorretratarse, bajo la pregunta ¢como me
veo?, los estudiantes tenian la libertad de usar cualquier tipo de material. Emplearon
papel lapices de color y fotografias. El ejercicio del autorretrato permitio
detenerse a contemplar el cuerpo, a ver sus posibilidades, sus alcances, sus
debilidades, y asumirlo desde las multiples representaciones que se tenga de éste,
ademas que las formas de pensarlo pueden fragmentarse, dislocarse, herirse,

marcarse, enfatizar mas un 6rgano gue otro, etc.

Estas visiones se

manifiestan en los escritos

y en lo que plasman los

estudiantes durante el

autorretrato la

memoria aporta

Imagen 5 Autorretrato estudiantes ICAM. Elaboracion propia
testimonios personales de
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cada sujeto, y en este ejercicio en los relatos son reiterativas las experiencias
vividas en la escuela, donde se expresan rasgos muy particulares de los sujetos,

aprendizajes, buenos momentos como malos momentos

Desde lo interpretado y apreciado a partir de los ejercicios de los estudiantes es
guela gran mayoria expresa un autoconcepto positivo sobre su cuerpo. Pensarse
desde afuera, y preguntarse que cambia uno del cuerpo puede ser un poco
confrontante. Muchas veces se busca aceptacién de criterios que se rigen desde
lo superficial, esta tendencia se replica por la mediacién de las redes sociales que
se han involucrado en la forma de relacionarse con el mundo desde lo social
cultural y econdémico. El cuerpo es pensado como el habitat de las expectativas.
“Me senti bien haciendo el autorretrato, siento que soy yo en el futuro” (Estudiante
9),reconocer aspectos de la personalidad a través de las preguntas propuestas en
el ejercicio ampli6é el panorama para involucrar practicas artisticas en los ejercicios
posteriores. También fue importante la descripcion que cada estudiante realizaba
de si mismo porque fue la manera como se conocié a la poblacion debido a la

imposibilidad de estar en el lugar y compartir presencialmente.

Para darle continuidad al ejercicio se llevé a cabo la planeacion e implementacién
de las actividades de del proyecto de practica que se realizd entre los meses de
agosto, septiembre y octubre del 2020. Se concretd por via Meet con la profesora
titular y la asesora de practica las reuniones que se iban a realizar durante los
préximos meses, de esa reunidon emergieron varios sentires; nervios, felicidad y
muchas expectativas al tener los primeros encuentros con los estudiantes, las

sesiones de abordaron por medio de la plataforma Meet.
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Se reconoce que la mediacién de la practica pedagdgica a través de las plataformas
deja muchas dudas y sentires frente a como desarrollar una clase, no sentir a los
estudiantes ni poder reconocerlos a la vista, sin embargo, impulsa a buscar formas

alternativas de hacer las actividades una experiencia pedagoégica gratificante.

El desarrollo de la implementacion de la practica dos (2) se dio por moédulos
descritos a partir de los sentidos; desde lo héptico, visual y auditivo. Estas
actividades denominadas asi porque se pretendié abordar el cuerpo desde lo
sensible, reflexionando sobre la incidencia de estos en el aprendizaje del cuerpo,
cada aspecto sensible se potencializé con practicas artisticas, el dibujo del cuerpo,
el paisaje sonoro y el album de experiencias siendo el caso de cada ejercicio

involucrar texturas, sabores, paisajes sonoros del lugar donde habitan.

Como punto de partida de las actividades de la practica dos (2) se desarroll6 la
guia de trabajo Reconociéndome desde la sensibilidad, el objetivo de la actividad
sensible fue reconocer el sentido de la dermis y de la vista como extensiones del
cuerpo a partir de una experiencia tactil y visual mediado desde la fotografia,
retratos y texturas. Este ejercicio se realiz6 mediante una reunién en Meet el dia
dos de octubre del 2020, se dio el saludo a los participantes de la actividad en total
participaron siete (7) estudiantes junto con el acompafiamiento de la Psicologa de
la institucion. La sesion tuvo momentos de tension por el silencio que se otorgaba
por la timidez por parte de los estudiantes como de la practicante. Encontrarse en
un escenario virtual lleva consigo varias implicaciones, se cuestioné si el tono de la
voz era el indicado para el grupo, entendiendo que alli se encontraban estudiantes
de diversas edades. También se cuestioné si la actividad que se iba a realizar era

propicio para ellos. Emergieron preguntas durante los primeros minutos de la
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sesién, ¢como romper con el silencio y que los chicos se dispusieran a participar?
Para romper la tensién en el grupo surgié una actividad que consistia en mencionar
el nombre y una fruta y describirse, en una palabra, sin embargo, el ejercicio fue
respondido por los padres de familia, esto causo confusién en el momento, pero
funciond en el sentido que relajo la sesion y se pudo abrir mas el dialogo entre los

estudiantes y la practicante.

Ya para dar paso al proceso de la cartografia corporal, que consistié en realizar un
ejercicio de autorreconocimiento de los limites y posibilidades del cuerpo a partir de
vivencias de la infancia, situaciones que han transgredido y que han marcado sus
memorias. Se explico detalle a detalle las indicaciones de la actividad “tomar un
pliego de papel craft, dibuja una silueta que se apropie de tu cuerpo y que te sientas
segura/o de la silueta” durante el desarrollo los estudiantes describieron desde los
dibujos y narraciones aspectos personales y vivenciales que han marcado
significativamente su vida, y se reconocen el cuerpo a partir de una cartografia
corporal donde el cuerpo se configura como un evocador de la memoria y se
representan las infancias vividas con las representaciones alli presentes y como
esto da una perspectiva sobre lo que se desea proyectaren el futuro, desde el gusto
por algin deporte o por alguna practica artistica. Por ello el cuerpo es posibilitador

de suefos.
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Desde luego, al realizar este ejercicio se evidencia como los estudiantes han
convivido desde su condicion denomina Necesidad Educativa Especial, el trastorno
de ansiedad puede ser ocurrente en lasescuelas. En este caso

una estudiante que es diagnosticada con este trastorno expresé como se siente con
su cuerpo, especialmente las manos cuando padece de ansiedad, empleando

pegamento, aplicé un
poco en las manos del
croquis simula la
sensacién pegajosa e
incomoda que puede
ser la ansiedad
(Estudiante 9). Para
concluir la sesion se dio
un espacio para que
cada estudiante
expresara los sentires

que emergen cuando se

piensa y se habla del |magen 6 cartografias corporales estudiantes ICAM, Elaboracién propia

cuerpo con unas reflexiones sobre el cuidado del cuerpo, con los didlogos y
palabras expresadas por los estudiantes y algunos padres de familia que en
sintonia con el ejercicio argumentaron sobre la necesidad de discutir el cuerpo en
las aulas de clase. Expresaron sentirse felices porque aprendieron hacer una
cartografia “Me encanta que con ustedes y mis comparfieros aprendi hacer un

croquis y que era un croquis del cuerpo” (Estudiante 9). No muchos chicos
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participaron en la charla, sin embargo, algunos coincidian frente al cuidado como
expreso uno de los estudiantes “Si no se cuida el cuerpo no se pueden hacer todas
las cosas que me agradan” (Estudiante 14). “Me gusta que mi cuerpo este bien”

(Estudiante 5).

Musica
Papel
Colores

Pinturas

Album de recuerdos

Imagen 7 Video tutorial “actividad conociéndome”

Los demas modulos sensibles que se quisieron abordar se realizaron de manera

asincronica, se envio la guia apoyada con videos explicativos acerca de la actividad

propuesta. Para el médulo sensible del oido consto de dos (2) ejercicios, uno fue
elaborar un paisaje sonoro y por otro lado realizar un album de experiencias
asociadas a una cancion. Los resultados de este ejercicio evidencian varios
aspectos relacionados con la influencia del marketing musical que opacé el objetivo
gue intentaba buscar entre los recuerdos situaciones que marcaran en la vida de
los estudiantes, como fue la descripcion de un estudiante; “Shawn Méndez me hace
recordar cuando monto bicicleta, me hace sentir relajado” (Estudiante 5). Parte de
los ejercicios de los estudiantes se rescata la incidencia de la familia, dentro del
album se puede apreciar el acompafiamiento en cada experiencia vivida por el
estudiante, donde se expresa la seguridad y tranquilidad que proporcionan las
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figuras paternales. En el album de experiencias dos estudiantes reunieron varias
fotos de momentos que han marcado sus vidas, como tambin sus pasiones “Nadar
es mi pasion” (Estudiante 3). Aqui evidencia el protagonismo del cuerpo cuando se

trata de lograr expectativas y logros personales.

Y para culminar el ejercicio del paisaje sonoro dos (2) estudiantes describieron los

sonidos que se oyen

desde sus casas “Lasg
alarmas de los carros,
nifios pasar y el ladrido

de los

el sonido de la carretera y voces de algunas personas que transitan por alli. El
propdsito de las actividades eran poder reflexionar desde lo sensible aspectos que
el cuerpo nos permite vivir, el escuchar y tener una memoria frente al entorno donde
se habita. Frente al cuidado del cuerpo que se proponia en el ejercicio no hubo
reflexion por lo que los estudiantes que participaron, se cuestionaron si fue por la
mediacién de las sesiones de forma asincronica, o si falto por parte de la practicante
incidir con los estudiantes en una sesioén sincronica donde las voces de los
estudiantes sean escuchadas. Es de aclarar que la actividad quedo de forma
inconclusa debido al calendario académico y la semana evaluativa que tenian en la
institucién, esto no permitié continuar en la implementacion del ejercicio final como

cierre de la practica pedagogica.
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Con la experiencia de esta practica se tuvo un proceso introspectivo cuestionando
constantemente que puede o no ser una necesidad en el aula y como caracterizar
las maneras de asumir esta condicion, asi como las expectativas que se tuvieron al
momento de confrontar la practica pedagdgica virtual. ¢ Todo este escenario brindo

contantemente una critica hacia el rol del profesor en contextos alternos y virtuales?.

ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente apartado se da cuenta de los analisis de resultados que corresponde
con los objetivos planteados atendiendo a los aspectos centrales de la experiencia
de la practica pedagdgica precisados el disefio metodolégico. Dichos andlisis se
realizaron a partir de una matriz de analisis categorial interpretativo que se compone

de tres aspectos centrales de la experiencia con su respectiva descripcion, de alii

emergen los codigos analiticos, y concluye con los comentarios interpretativos ,
adaptada de Pefa (2013) (ver anexo 3.), es de indicar que para establecer las
categorias se tuvieron en cuenta los aspectos centrales para la recuperacion de la

experiencia de practica pedagogica, las cuales se describen a continuacion:

Nociones de cuerpo de los estudiantes con NEE del ICAM

Como punto de partida dentro de las actividades relacionadas con las narraciones
realizadas por los estudiantes en la actividad “conociendome desde la sensibilidad”,
la nocién de cuerpo de los estudiantes se construye a partir sus experiencias, en
ese sentido se hallaron tres aspectos principales: El cuerpo respecto a las

posibilidades, el cuerpo desde el reconocimiento, y el cuerpo desde los sentires.

Cuando se habla desde las posibilidades se cuestiona el hecho de qué puede el
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cuerpo, los estudiantes expresaron vivencias donde el cuerpo les permitié vivir
emociones y sensaciones, decia Merleau-Ponty(1945) “La Gnica manera de conocer
el cuerpo - es viviéndolo; es decir, tomando por mi cuenta el drama que lo atraviesa
y confundirme con ¢”. (p118) Los estudiantes son conscientes que del cuerpo
pueden lograr muchas cosas y sofiar de €l un lugar donde habiten experiencias
reconfortantes e inolvidables. Me gusta mi cuerpo porque es muy bonito porque
con mis pies corro mucho” (E3,2020), “me gusta el autorretrato porque soy yo en el
futuro” (E6, 2020), se entiende entonces que el cuerpo no siendo propiamente un
constructo donde se aloja un ser con proyecciones como lo dice David Le Breton,
puede ser por el contrario el que traza el camino y lo vuelve hospitalario, siempre
en estrecha relacién con el mundo, el cuerpo tiene la posibilidad de habitar el mundo

y se reafirma su existencia desde aquello de lo que éste es capaz, que como lo

expresa este mismo autor es de hacerse en un devenir perpetuo e intensivo que

pueda sorprenderse a si mismo”. (Le Breton, 2012, p. 56).

Acorde con lo anterior, por ejemplo proyectarse en el futuro o sofiar con estudiar
una carrera y profesionalizarse evidencia como se resiste a la idea de perpetuar
los roles de género tradicionales, estos roles se aprenden, no son innatos o
“naturales”, los roles de género se pueden trasformar, tomando en cuenta lo que

dice Bonder (1989) en este caso la educacion tiene el reto de:

Tomar conciencia en las discriminaciones sociales, en el diseiio de las
nuevas representaciones sobre la identidad y el rol de ambos géneros en la
sociedad y en la preparacion de nuevas practicas sociales para una sociedad

en crisis (Bonder, 1989, p.307).
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Con esto se reitera como la influencia de la escuela incide en las formas de asumir
el proyecto de vida, y como la educacion, la familia y el contexto donde se relacionan
estrechamente los estudiantes para establecer un rumbo de vida, es claro que
ninguna institucion es neutral en los discursos sobre como asumirse, siempre estara
implicito esos elementos valorativos que en muchos casos se orientan a lograr un
trabajo, y establecerse financieramente estable para mantener una familia y deméas
planes, en este caso es evidente que se tiene el concepto figura académica como
forma de acceder a una profesion y un futuro mejor, (Climent, Arias, Muzillo,, & Rios,

2011).

En este orden de ideas, el cuerpo es impulsado por el deseo, esta motivacion
corresponde con una capacidad de ser afectado de multiples maneras con vistas
aacrecentar la potencia de obrar del cuerpo. Frente a esto, el ejercicio del
autorretrato como elemento de reafirmacion del cuerpo, es pertinente dentro del
contexto escolar, ya que abstenerse de verse o de reconocerse somete al cuerpo
endesconocimiento de la potencia del propio cuerpo, de lo que se es capaz de
hacer. Un cuerpo que no cree, que no siente, que se torna indiferente, que no
deviene porque no tiene memoria, ni reconoce su historia y sucumbe al ejercicio

delbiopoder, en singular. (Foucault,1988).

Desde esta perspectiva el reconocimiento del cuerpo convoca tanto el nombre
como el rostro “son dos de los significantes primordiales en la identificacién de un
sujeto, «puesto que hace salir la cabeza del estrato de organismo, tanto humano
como animal, para conectarla con otros estratos como los de significancia o
subjetivacion” (Calmels, 1980, p.8) como aporte en el ejercicio, el autorretrato fue

un ejercicio de profundizacion que implica no solo estudiar el rostro sino realizar un
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ejercicio de interiorizacion hasta el punto de ser capaz de captar la expresion del
momento y el reflejo o esencia de condicionantes emocionales de aquellos aspectos

gue conforman la identidad de la persona (p159).

En ese sentido, los estudiantes se describieron desde cualidades y aspectos
asociados a su personalidad en la actividad principalmente de relacionar una
cualidad con sabores: “Alegre- manzana, amigable- leche sensible- huevo (E4)
inquieto-mandarina” (E5), “espontanea- brownie desordenada-guanabana (lo
odio)”. (E9), “extrovertida- dulce” (E13) timido- acido (Estudiante 16), “patilla,
porque es dulce como yo” (Estudiante 2), esto dejo entrever como se perciben

desde elementos con los que se identifican, la susceptibilidad de percibir y sentir lo

otro, al otro en donde un cuerpo se afecta por lo que acontece, donde los sentidos
y sus percepciones son significativos en el proceso de potenciar la sensibilidad en
la escuela. como sefala Berger (1985) es necesario desde la educacion de lo
sensible permitir al estudiante un encuentro exploratorio del entorno a través de sus
sentidos, sus formas de percibir lo lleven a constituir experiencias significativas de

aprendizaje.

En funcién del cuerpo desde los sentires, fue un aspecto que se potencializo con
los ejercicios a partir de los dispositivos de activacion de la memoria; | cuerpo desde
cualquier punto expresa adolece, padece la experiencia, es quien va asimilar lo que
se vive desde los sentidos. Sin embargo, en este punto los estudiantes necesitaron
ponerlas en relacion, hilarlas, anteceder unas a otras, mediarlas a través de relatos,
“‘una de las experiencias que tengo fue cuando subi la montafia en la bicicleta, lo

estupendo fue bajar, es liberador, se siente el viento y la adrenalina” (E10) la
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excentricidad hace que ellos experimenten, por un lado, que tiene cuerpo y, por
otro, que es cuerpo. un sujeto que asume su propia formacién y los criterios bajo los
cuales se forma, es que le permite concebir al sujeto un modo de composicién
estética sobre su propia figura. Es un sujeto que se vuelve autor de su propia vida

y de los modos de comprenderla y los saberes que puede construir de ella.

Como lo expresa en ese sentido el autor “el cuerpo es un filtro semantico. Nuestras
percepciones sensoriales, engarzadas a significaciones, dibujan los limites
fluctuantes del entorno en que vivimos. Ellas hacen sentido y alimentan la

familiaridad del medio ambiente” (Le Breton,2010).

Acorde con lo anterior, es de resaltar que al realizar la cartografia corporal los
estudiantes experimentaron sensaciones alrededor del cuerpo ya que se pretendié
ubicar en el cuerpo diferentes sensaciones como lo son el dolor, alegria, tristeza,
esperanza, optimismo, asociados a los recuerdos de la infancia y a momentos

significativos que tuvieron transcendencia en la vida de cada estudiante.

“Una estudiante que es diagnosticada con el trastorno de ansiedad expresé como
se siente con su cuerpo, especialmente las manos cuando padece de ansiedad,
empleando pegamento, aplic6 un poco en las manos del croquis para simular la
sensacion pegajosa e incbmoda que puede ser la ansiedad” (Pinzén,2022). En este
punto se reconocio la ansiedad como un trastorno que afecta la calidad de vida de
las personas pero asimismo también se hace un reconocimiento de la ansiedad

como una sensacion normal de las personas ante una situacion poco comun.

De acuerdo con lo que se ha expresado, el cuerpo es atravesado por las exigencias
estereotipadas que culturalmente se forjan. Es evidente que los estudiantes no son
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ajenos a esas dinamicas de encasillamiento, ademas, la escuela como institucién
que regula la identidad de las jovenes en su proceso de formacion ha buscado
homogenizar y disciplinar aquellos brotes de rebeldia que surgen en resistencia a

Su autoritarismo y normatividad.

En ese sentido lo que menciona Langer y Schiariti, “hay que pensar practicas
escolares que ya no deberian ser las mismas que cuando la escuela fue creada,
porque con el decaimiento del dispositivo pedagdgico moderno también cambian
las préacticas y los sujetos insertos en la institucion escolar en funcion de los
procesos de transformacion social, econdémica y cultural de la sociedad” (Langer
y Schiariti, 2008) es posible imaginar otra escuela que pueda generar condiciones
parala ensefianza y el aprendizaje, con mayor apertura de si misma y hacia el

afuera.

Respecto a eso desde los estandares Basicos de Competencias (2004), los
Derechos Basicos de Aprendizaje en Ciencias Naturales del MEN (2016) y la
revision de algunos textos escolares, la tematica del cuerpo se imparte desde sus
origenes, es una unidad biol6égica, como por ejemplo para el grado 5° se “explica
la estructura (6rganos, tejidos y células) y las funciones de los sistemas del cuerpo”
(DBA,2016), se mira desde la anatomia, la estructura y su funcién. De igual manera
se muestra una tendencia del cuerpo instrumental, que vista en la medicina
moderna tiende a separar al sujeto constantemente de su cuerpo, haciéndolo
poseedor y manipulador del mismo, en vista que no deja de ser este un objeto al
cual se le busca un fin y que ademas de ello tiene algunas utilidades que suplir y

unos propasitos que cumplir.
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De igual manera, “Particularmente en la ensefianza de la biologia esa situacion es
mas evidente, pues las cuestiones de género y sexualidad se relegan a la educacion
sexual y la educaciébn para la salud que generalmente ocupan un lugar
complementario en los curriculos, desde una perspectiva meramente preventiva,
higienizante y anatomica, que deja intacto al propio discurso biologico y los
significantes de género, discapacidad, raza y etnia que lo fundamentan” (Orozco, Y,

2019).

En tal sentido de acuerdo con Salinas,
El cuerpo humano es receptor de lo acontecimientos sociales y culturales

gue suceden a su alrededor, y ademas constituye una unidad biolégicamente

cambiante que en contacto con su entorno se halla sujeto a significados
diversos, importantes para la comunicacion social (Salinas 1994:87citado en

Acufia, 2001).

Asimismo, desde la perspectiva social, en relacion a las diferencias sexuales entre
hombre y mujer no solo obedecerian a factores biol6gicos predeterminados, sino
también a la influencia de factores sociales y culturales, si la biologia explica las
singularidades de sexo, la realidad social y cultural explica la construccién de una

identidad diferencial de género.

De acuerdo con lo que se ha venido expresando se podria decir, que en la
enseflanza de las Ciencias Naturales y la Biologia, con estudiantes con NEE para
el caso se puede argumentar que el maestro mediante la orientacion de tematicas
sobre el cuerpo se amplian diversas connotaciones desde las subjetividades, el arte,
la sexualidad, autonomia, las posibilidades y sentires tiene estrechas relaciones
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entre los sujetos, ya que de la biologia se entreteje el cuerpo, el ambiente, lo que

se ve, lo que se siente, pero también aquello que no se ve.

Reflexiones sobre el cuidado del cuerpo.

En este aspecto en el desarrollo de la experiencia de la practica se tuvo como
proposito el reflexionar frente al cuidado del cuerpo, fortalecer por medio de las
actividades el reconocimiento del cuerpo ya
fuese desde narraciones o dibujos o potenciar
desde el discurso la importancia de la conciencia del
cuerpo en todos escenarios expuestos por los
propios estudiantes., asi como también fortalecer el
reconocimiento aceptacion de la discapacidad

como condicién

diversa y como posibilidad
IRORP—

cotidiana por lo tanto,  imagen 9 Cartografia corporal 7 €l cuidado de si desde una vision
integral que involucre cuidado no solo su dimension fisica, sino también su

dimensioén afectiva y social.

El autocuidado es un elemento importante de humanidad, porque guia hacia la
autoestima, la autonomia, la madurez y la libertad; la esencia del cuidado es la
compasion y el prestarse atencion, comprenderse(Riafio,2022, p38), desde ese
punto, Rogero (2010) plantea que al hablar de autocuidado es referirse al valor,
atencion, interés, preocupacion que se pone en si mismo, y se debe ver reflejado
en el cuidado a los demas y en lo que nos rodea, no s6lo como una accioén sino
como un modo de ser y de vivir, “con mi cuerpo una vez me cai de la bicicleta y me

golpeé por todo lado pero sané rapido”.E8 el autocuidado me llevo a explorar un
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poco mas la percepcion del cuerpo. En la parte personal quise empezar a llevar a
cabo “rutinas” aunque uno sabe que las practicas corporales no son estaticas, ni
mecanicas, ni tienen una repeticion secuencial, el reconocimiento de estar en
riesgo, y reconocer la situacion de riesgo es a su vez aceptar la condicion de

vulnerabilidad.

El valor del cuerpo se encuentra en lo visual y con ello la aceptacion de la sociedad,
donde “verse bien” define la identidad del sujeto, el ser se define a partir de una
imagen “el cuidado estitico del cuerpo representa, pues, el cuidado del alma, en su
forma, contiene que evidencia una naturaleza cultivada o descuidada en su
representacion publica” (Gonzalez, 2008, p.22) “Si no se cuida el cuerpo no se
pueden hacer todas las cosas que me agradan” (E 13). Es el Gnico bien accesible

y correccional que poseemos.

De acuerdo con lo que se ha dispuesto, el cuidado del cuerpo surge como una
preocupacion no solo de un buen estado de salud, sino que se aplica para lo
estético, en cuanto manera de sentirse bien, de ser agradable para si mismo, asi,
la apariencia fisica se vuelve un elemento importante para crear una imagen, una
identidad, el cuidado corporal es, entonces, en un referente de belleza: hacer
ejercicio, mantenerse en forma, estar delgada son sinénimos de tener un cuerpo
bello. En tal sentido, Berger(1972) menciona que la gente mira de una manera
condicionada por toda una serie de hipotesis 0 suposiciones que se refieren a: la
belleza, la verdad, el genio, la civilizacion, la forma, la posicion social, el gusto, etc.”;
y la imagen de moda ha trasladado esos elementos reconocidos como virtudes

dentro de las entidades culturales (Berger, citado por Rico, B, 2018 )
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Llegados a este punto, a partir de las actividades realizadas con los estudiantes
mediante las preguntas asociadas a la aceptacion del cuerpo. ¢Cambiarias algo

de tu cuerpo?, ¢, Como me veo?, No, me siento feliz asi(E3,2020), nada, no porque

asi me siento bien (E8,2020) Soy bonita, me gusta como soy (E2,2020), Soy
grande, se da cuenta de una construccion de una imagen de cuerpo deseada y
legitimada, es un “deber ser” de un cuerpo. Es decir, se idolatra determinada figura
corporal, como la delgadez asociandolo al “estar en forma” “juventud eterna”, siendo
sinonimo de “perfeccion” y de salud. (Gonzalez 2008). Sin embargo, aceptarse tal
como es el cuerpo es un sintoma positivo de la autoestima que muchas veces se
ve perjudicada por la mediacion de los estdndares culturales, la belleza

estereotipada, muchas veces promovida entre los jévenes por influencia social

como por ejemplo las redes sociales, familiares entre otras no menos importantes.

La mirada del maestro de Biologia desde su practica en funcién de las NEE
En funcién a las Necesidades Educativas Especiales, o que se considera distinto
bajo la lupa segregadora, de “el nifio es normal, o el nifio es especial’ las
condiciones con las que el nifio se ve envuelto hacen que su vision de mundo sea
incomprendida ante las instituciones de normalizacion como lo es la escuela. “Ser
inapropia-do/ble es no encajar en la taxon, estar desubicado en los mapas
disponibles que especifican tipos de actores y tipos de narrativas ,pero tampoco es

guedar originalmente atrapado por la diferencia” (Haraway 1999, p126).

Acorde con ello, el reto asumido da cuenta de la necesidad de la formacion y los
conocimientos para atender de forma coherente a las realidades del aula llena de

particularidades “Es esencial tener presente las diferentes habilidades vy
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capacidades de los estudiantes para que identifiquen el entorno y los cambios que
se evidencian en este; debido a que estamos netamente implicados en este

contexto y tenemos que tener presente estrategias y buenas préacticas que lo

beneficien, ya que porque adquieren habilidades nuevas que les permiten una

interaccion profunda y adecuada con su contexto” (Ramirez, 2022).

Una perspectiva inclusiva de la educacion contribuye a transformar las practicas
gue reproducen las desigualdades dentro de los espacios educativos mediante la
colaboracion, el uso de recursos y estrategias para atender las distintas
necesidades de aprendizaje, y una practica docente autbnoma, critica y reflexiva
gue permita establecer acciones de mejora continua (Cardona y Ortells, 2012). Por
lo tanto, la experiencia de la practica fue motivada atender la diversidad, el rol del
maestro en biologia para este caso cobra especial relevancia, puesto que constituye

el principal agente de orientacién para el alcance de los aprendizajes y reflexiones.

Por ende, ponerse en el lugar de los maestros y comprender de alguna forma su
indiferencia y apatia frente a la realidad que implica incluir una poblacién con
caracteristicas tan particulares que demanda formacién pedagdgica, sensibilidades
, actitudes inclusivas, recursos, tiempos y espacios especializados, es reconocer
que la politica publica limita al maestro obligandolo a mecanizar [estandarizar] su
labor reduciendo al maximo los espacios de trabajo académico que permitan, por

ejemplo; la reflexion pedagodgica sobre la propia practica.

Por otro lado, desde las practicas artisticas hay infinidad de posibilidades que se
puede implementar en la ensefianza, con el arte, la experiencia de la practica tuvo
un sentido estético y trasformador, conecta desde los sentires y emociones convoca
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un lenguaje lleno de significados del cuerpo para el caso; el arte es muy versatil, ya
gue permite ahondar en varias tematicas desde estrategias creativas, donde las
personas pueden vivir experiencias y adquirir conocimientos de manera diferente
pero efectiva y de este modo ser multiplicadores de practicas positivas; por lo
anterior la tematica del cuerpo y su cuidado se puede llevar a cabo a través de
practicas artisticas bien desarrolladas que logren crear sensibilidad y prevencion
acerca de este tema tan importante. El arte en este ejercicio investigativo fomenta
una via para mejorar otros aspectos de si mismos, sobre todo en aquellos que
presentan diferencias, considerandolo, asi como un medio rehabilitador o
terapéutico para conseguir otros aspectos de desarrollo(Ballesta, Vizcaino, &
Mesas, 2011)..En otras palabras el maestro de biologia debe estar preparado y
sensible al momento de aplicar procesos educativos en las poblaciones con NEE
atendiendo las particularidades realidades necesidades, y formas diversas de

concehir el mundo.

La mirada del maestro investigador de su propia experiencia

Pensar, crear, y apostar por un espacio nuevo, con tematicas estructurales dentro
de un campo de estudio mediado en cierta medida por la rigidez de la academia, es
sin duda algo de apreciar y valorar, pero sobre todo de apoyar, de seguir insistiendo
en transformar realidades desde diversas posibilidades que se entretejen al

momento de cuestionar el acto educativo y sus matices. De acuerdo a ello:

“‘En el momento de sentarse a proyectar el desarrollo de una clase los
materiales, la manera de ejecutar el proceso que implica abordar ciertas
tematicas en una clase no asumirlo como contenidos Sino como procesos

gue puedan transformar, ahi el profe estd siendo investigador solo que
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dificilmente sistematiza su practica”.(Romero. C.2022).

Con lo anterior, al reto de la diversidad presente en el aula, atender de alguna forma
las necesidades especificas de cada estudiante es una labor que debe reconocersey
potencializar, sehala Parra, Mufioz & Ruiz (2018) “El maestro se forma como
monitor del aprendizaje del estudiante con limitaciones, a través de la observacion,
registro y contingencia del comportamiento esperado desde el adiestramiento en
meétodos inductivos modificando asi el comportamiento”. (p. 3). Acorde con lo
anterior, “El maestro debe ser preparado para tener poder de decision y actuar de
manera autodeterminada. Solo, asi estimulard, en sus estudiantes, la autonomia

responsable a que se aspira.” (Calderdén, 2015, p:16).

Asimismo desde asumir al maestro como investigador de su propia experiencia la
sistematizacidon en estos casos tiene una funcion formativa e investigativa a través
de vivencias compartidas durante la practica, a desarrollarlas para la construccion
de nuevos conocimientos la transformacién, la creacion de rutas pedagodgicas
inexploradas que son alternativas enriquecedoras en el proceso, de acuerdo con la

maestra asesora de la practica pedagogica,

Desde las practicas artisticas uno puede ensefiar lo que uno quiera, porque
el arte es finalmente no es tan tangible, sino que el arte tiene que ver con la
capacidad de exteriorizar lo que sientes, puede ser desde algo material o un
pensamiento. De hecho, en la historia del arte ha habido unas rupturas,
Joseph Beuys todo humano es un artista, todo humano puede transformarse
desde una experiencia sensible e intima y también transformar lo que esta

en el exterior. (Romero 2022).
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En tal medida se puede argumentar que el maestro es investigador porque esta en
constante aprendizaje desde las experiencias enriquecedoras desde su realidad
educativa, que le permitirdn formarse no solo como profesional idéneo para brindar
sus conocimientos a la comunidad educativa, sino como sujeto integral que aporta
a los contextos atendiendo a las particularidades, realidades, necesidades,
diversidades de dichos contextos, como se precisa desde la definicién de la practica

pedagdgica de la Universidad Pedagdgica Nacional ,

El espacio de reflexion-accion e investigacion en torno a la integracion,
innovacion, indagacion y recontextualizacion de los saberes de orden
cognitivo, ético, estético, pedagdgico, didactico y disciplinar en un contexto
socio cultural especifico, que presenta necesidad e intereses diversos, en
funcion de la formacion profesional del estudiante, su crecimiento personal y

social. (Consejo acadimico, 2013. p. 1-2).

Con esto, la necesidad de investigar desde la practica pedagdgica, promueve una
cultura de investigacion en aula donde implica cuestionarse constantemente
sobre su labor educativa y motivar al otro hacia la indagaciéon de las
probleméticas presentes en la sociedad. (Cossio, 2013) Es asi como el docente
es considerado un actor educativo que desarrolla y construye el saber pedagaogico,
lo que exige reflexion, andlisis y retroalimentacion constante en los procesos de

ensefianza y de aprendizaje.

Finalmente la practica pedagogica en interaccion con las diversidades del aula tuvo
implicaciones que se asumieron en principio desde el desarrollo de una propuesta

gue estimulara la capacidad de reconocer, expresar y reflexionar frente al cuerpo y
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cuidado, las actitudes inclusivas que emergen en la experiencia, de acuerdo con

Bollis y Coelho (2015), desde el primer momento en el cual, el maestro
tiene un encuentro con el estudiante que presenta Necesidades Educativas
Especiales, se puede evidenciar patrones y conductas que tienden a la exclusion
en el aula, sin embargo es desde las subjetividad del maestro involucrar

metodologias flexibles y pertinentes al contexto.

De acuerdo con Andrade et al., (2020), los y las docentes en formacién inicial
manifiestan que, la inclusion educativa de estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales al aula de ciencias, desde su experiencia en la Practica Pedagdgica,
no es visible. Para ellos y ellas, la inclusion en los diversos contextos escolares se
ve supeditada a las disposiciones del docente cooperador, del interés del

docente asesor y de las politicas institucionales.

La discusion abordada en este apartado se representa a manera de red conceptual

en el siguiente esquema:
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imagen 10 Red Conceptual Andlisis de resultados(elaboracion propia)

REFLEXIONES PEDAGOGICAS A PARTIR DE LA RECUPERACION DE LA
EXPERIENCIA DE LA PRACTICA DIRECCIONADO HACIA EL CUIDADO DEL
CUERPO Y LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA EN EL CONTEXTO DE LAS

NEE.

Dentro de las reflexiones devenidas en el proceso de sistematizacion de la
experiencia practica pedagogica, como aporte para construir conocimiento a partir
de las expresiones artisticas y nociones sobre el cuidado del cuerpo en el marco de
las NEE, en perspectiva con las pedagogias en contexto o construccion emergente

de conocimiento desde la misma practica pedagodgica desde la accion reflexion del

maestro, en ese sentido las pedagogias en contexto:
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Hacen referencia a los procesos de construcciones de fundamentaciones e
implementaciones emergidas de la misma préctica accion critica
investigativa, son particulares a los procesos de transformacion y
reafirmacion sociocultural, a las mismas dinamicas de ensefianza-
aprendizaje connaturales a los propios contextos de fundacion. (Pefa,
2013:160).
Las reflexiones se plantean considerando los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales.
Comenzando con el aspecto conceptual, en el escenario educativo, es pertinente
proporcionar una orientacién educativa en torno al cuerpo desde una perspectiva
integradora y diversa reconociendo como punto de partida las nociones que sobre
este han construido los estudiantes, pero también ampliando las perspectivas de
estas nociones gque se expresan en la interaccion en el aula, vistos mas alla de lo
gue se imparte sobre el cuerpo desde las competencias desde lo anatémico,
estructural y funcional de este, cuestionarlas, debatirlas y reflexionarlas, en funcion
de la construccion de una mirada compleja en torno al sujeto- cuerpo, en ese
ordende ideas a lo argumentado por Riafio (2022),

(...) definir el cuerpo no es una tarea sencilla, dada su connotacién
polisémica e interdisciplinar, que incluye aspectos psiquicos, estructurales,
funcionales, emocionales, fisicos, espirituales, afectivos, sociales, culturales,
politicos, biolégicos, educativos y personales, por este motivo debe

reconocerse el cuerpo desde una perspectiva compleja e integradora (p.64).
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Continuando con la reflexion, se resalta la importancia que tiene el
autoconocimiento y autocuidado del cuerpo en los estudiantes, que no se sitda solo
en el buen estado de salud, sino también desde una mirada diversa, como por
ejemplo desde lo estético, en cuanto a la manera de sentirse bien, de ser agradable
para si mismo, en tal sentido el cuidado del cuerpo no puede ser ajeno a la
ensefianza desde la conciencia de si (autoestima-autonomia), en otras palabras a
partir del autoconocimiento se construye la conciencia del cuidado el cuerpo, que
de acuerdo con Foucault(1999),
Las practicas de si se definen como “practicas que permiten a los individuos
efectuar, solos o con ayuda de otros, operaciones sobre su cuerpo, sus
pensamientos y forma de ser, asi como de transformarse a fin de alcanzar
cierto grado de felicidad.” (p1).
En otras palabras, en funcion a la ensefianza del cuerpo se requiere hacerlo desde
una mirada integradora, critica, autbnoma, creativa, diversa y pertinente atendiendo
a las particularidades, necesidades, requerimientos, subjetividades,
intersubjetividades, visiones de mundo de los estudiantes con NEE desde lo

reflexionado a partir de la experiencia de practica pedagogica.

Las artes fomentan escenarios de contemplacion, reflexion e interpretacion a través
de la experiencia sensible que otorgan a comprender las realidades que confluyen
en la realidad del contexto local. Dentro de las posibilidades que se han enunciado,
la reflexion frente a quién puede generar una experiencia transformadora y sensible,
Respecto a la reflexion procedimental, de entrada, se puede argumentar que el

arte contribuye a una diversidad de posibilidades para las(os) maestras(os) al
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momento de idear estrategias pedagdgicas y didacticas creadoras y sensibles al

momento de propiciar la construccion de conocimientos y saberes desde el

reconocimiento de la riqueza de la diversidad expresada en el aula atendiendo a las
particularidades de los contextos escolares, en relacién con esto Martinez (2014)
argumenta lo siguiente:
En el arte lo que mas interesa es la experiencia vital, las situaciones que
hacen sentir y conocer, por ejemplo; cuando un nifio dibuja nos esta
mostrando como es su mundo, lo reconoce y le da la importancia requerida
a esa construccion, que es representacion y comprension de la realidad
(Martinez,2014.,p.24).
De igual forma, se puede argumentar que las artes fomentan escenarios de
contemplacion, reflexion e interpretacion a través de la experiencia sensible que
otorgan comprender las realidades que confluyen de los contexto escolares
diversos.
Ahora bien, desde la reflexion emergente se resalta la importancia que tienen las
nociones en la construccion de conocimiento en el aula para el caso particular sobre
las nociones del cuerpo, como lo argumenta Rayas, J (s.f):
Estas ideas se crean a partir de las experiencias cotidianas, las actividades
fisicas, las conversaciones con otras personas, y de la informacién de los
medios de comunicacién, entre otros factores (...) se trata de explicaciones
gue los estudiantes van construyendo mediante la interaccion con su medio
tanto natural como social.(p,1).
Por esta razén, desde la mirada de la practica pedagogica se busca recurrir a

alternativas que impliquen cuestionar la forma de construir conocimiento desde las
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subjetividades en otras palabras, se constituyen como punto de partida para el

disefio de estrategias pedagdgicas y didacticas con pertinencia en el contexto de
las NEE.
seguramente asi podremos contribuir como maestros desde concepciones
polisémicas (...) a enriquecer las visiones de mundo de otras generaciones
de jovenes maestros que propugnen igualmente por hacer valiosas las vidas
de los nifios desde, reitero, un vivir comun que involucre no solo lo humano

sino también lo natural(p.146).

De igual forma se reflexiona en torno a la importancia que tiene el reconocer el
cuerpo como territorio, dicho de otra manera sobre la construccion y representacion
gue se tiene de si en funcién del cuerpo como el autorretrato frente a esto, “la idea
de un cuerpo como territorio, se establece en una relacion de tres conceptos; cuerpo
en la individualidad, cuerpo desde las relaciones sociales y el cuerpo desde los
aspectos experienciales, es decir, la memoria”(Lopez,2016). En ese sentido, la
cartografia corporal como herramienta tiene especial relevancia para el
autorreconocimiento, la representacion e identidad en funcién del propio cuerpo:
Para constituir una cartografia corporal completa que nos brinde un mas
ajustado conocimiento de lo que somos, debemos transitar por el dificil
camino de adoptar o readaptar categorias que favorezcan romper con la

inercia de las viejas interpretaciones.(Rico, B. 2005, p.95).
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imagen 11 Cartografia corporal, E.3.

Ahora bien se hace referencia al papel del dibujo en la motivacion de actitudes en
los estudiantes como lo pueden ser la curiosidad, la creatividad y comunicar
sentires, en argumentos de Marquez (2002):
dada la naturaleza de los fenbmenos que estudiamos en las clases de
ciencias, puede resultar dificil representarlos s6lo a través del lenguaje
verbal, sea oral o escrito. El dibujo tiene unas potencialidades que es
interesante aprovechar para mejorar la expresion y comunicacion de las
ideas cientificas (p,57).
De manera que el dibujo se constituye en un lenguaje expresivo y creativo por
excelencia que aporta grandes beneficios para el desarrollo afectivo, social,
personal y cognitivo de los estudiantes, pues motiva a empoderarse para expresar

sus sentimientos, necesidades, emociones, sensaciones, creatividad e imaginacion.

Por otra parte, se reflexiona acerca del papel de las TICs (Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién), en los procesos de ensefianza y aprendizaje como lo
presenta en ese sentido Patifio (2020):
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Realmente es un tema clave el estudio del rol del docente ante las nuevas
tecnologias. Ademas de utilizarlas como herramienta para hacer mdultiples
trabajos; buscar informacion, redactar apuntes, ademas de asegurar a los
estudiantes una alfabetizacién digital, conviene que las utilicen como potente
instrumento didactico para facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje
(p-13).
Asi pues, teniendo en cuenta el aporte de las TICs en este caso la contingencia de
la pandemia provocada por la COVID-19 se ubica en la importancia de adecuar las
condiciones para posibilitar la comunicacion e interaccion, orientar procesos
flexibles e interactivos para innovar en la creacion de recursos pedagoégicos y
didacticos acordes a las condiciones de interactividad y desarrollo de las actividades

del curriculo.

Por otro lado, se resalta la importancia que tiene el diario de campo como
herramienta del maestro en su quehacer cotidiano como investigador permanente,
donde registra las experiencias educativas e incluso el maestro alli tiene la
posibilidad de expresar sus sentires, pasiones, mejoras, reflexionar todo aquello que
concierne a su autoformacion en ultimas de su rol como maestro, de acuerdo con
Acero:
El diario de campo es el instrumento que favorece la reflexion sobre la praxis,
llevando a la toma de decisiones acerca del proceso de evolucion y la
relectura de los referentes, acciones estas, normales en un docente
investigador, agente mediador entre la teoria y la practica educativa (sf.

p.14).
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Asimismo, también se resalta la importancia de emplear el cuaderno de campo en
los estudiantes pues permite el registro de las actividades desarrolladas, fortalece
los procesos escriturales y sus reflexiones, sentires y aprendizaje, Morales et al,
(2008).
(...)el diario de campo, por ser un instrumento de mediacion entre docente y
estudiante para la formacion de éste, no so6lo en el &mbito profesional sino
en el humano, trasciende los objetivos de tipo académico porque potencia
multiples capacidades y competencias profesionales a la vez que logra ser
testigo de movilizacién de sentimientos, valores, actitudes y emociones. Es
una herramienta que cumple una doble funcién pedagdgica, la de ser
facilitadora de la enseflanza y del aprendizaje, a la vez que sirve de

instrumento de evaluacion de éste (p.2).

Finalmente, en relaciéon al aspecto actitudinal como se ha venido argumentado
desde la recuperacion de la experiencia de la practica pedagogica se resaltan
diversos aspectos, dentro de los principales esta el aporte al reconocimiento del
cuerpo para su cuidado y la actitud reflexiva e investigadora desde la practica

pedagdgica del maestro en el contexto de las NEE.

En ese orden de ideas, se muestra relevante el reconocer las nociones del cuerpo
construidas por los estudiantes en funcidén del autoconcepto y autorreconocimiento
construidos desde las experiencias de vida diversas, donde emergen emaociones,
sensaciones, experiencias, identidades entre otras no menos importantes, desde

esta mirada la consciencia sobre el cuidado y autocuidado del cuerpo tiene una
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especial relevancia, de acuerdo con Riafio (2022), “el autocuidado no es una actitud
azarosa ni improvisada sino una funcién reguladora que las personas desarrollan y

ejecutan deliberadamente con el objeto de mantener su salud y bienestar’(p.47).

Desde la experiencia misma de la préctica, el docente ya no se centraria en la
mirada de la ensefanza, sino en la reflexion de los cuerpos que desde las
subjetividades estan deseosos de aprender y pueden no sélo ensefar saberes, sino
construir conocimientos, porque el cuerpo conoce, “cuerpos que, como se sabe, no
son soOlo los cuerpos organicos que tenemos sino también las vivencias que
somos”.(Ferreiros, F, 2020) .Esta aproximacion se tiene frente a un escenario
diverso donde se permite apremiar a las personas en condicién desde el sentir, el
sofar y el existir en un mundo tan diverso, potencializando los discursos y practicas
para cuidado del cuerpo en este caso centrado en la reflexion de la pertinencia que
tiene en los procesos pedagédgicos atendiendo a las particularidades,

requerimientos, potencialidades de los estudiantes con NEE para el caso.

En tal medida en el contexto de las NEE, es importante resaltar la necesidad acerca
de los conocimientos que debe tener el maestro asociados a estas poblaciones
desde una perspectiva inclusiva de la educacion que contribuye a transformar las
practicas que reproducen desigualdades dentro de los espacios educativos
mediante la colaboracion, el uso de recursos y estrategias para atender las distintas
necesidades de aprendizaje, y una practica docente autbnoma, critica y reflexiva
(Martinez, C.,A,2014).

Desde la mirada de este mismo autor, situado en los retos de inclusién se precisa,
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“‘El docente debe tener una buena percepcion de sus estudiantes, para
establecer la estrategia metodolégica mas acertada al momento de
interactuar con ellos, 2) pero debe tener en cuenta que la misma metodologia
no es para todo el mundo asi que debera tener mas de una alternativa. 3)
Por otra parte debe cerciorarse que todos sus estudiantes entiendan el
mensaje o los saberes que pretende socializar, facilitar, gestionar. 4) debe
poder ver el proceso evaluativo como un ejercicio integral que toma en cuenta
todos los aspectos que intervienen en la experiencia ensefianza y
aprendizaje y 5) sensibilidad al momento de reconocer las fortalezas y
debilidades de sus estudiantes”.

Asimismo, frente a la importancia de tener presente las particularidades cognitivas

y de vision del mundo y las implicaciones del contexto constituyen actitudes

inclusivas en el aula, como lo expresé la profesora titular de la experiencia de la

practica:

“Se considera importante, ya que es esencial tener presente las diferentes
habilidades y capacidades de los estudiantes para que identifiquen el
entorno y los cambios que se evidencian en este; debido a que estamos
netamente implicados en este contexto y tenemos que tener presente
estrategias y buenas practicas que lo beneficien, ya que porque adquieren
habilidades nuevas que les permiten una interaccion profunda y adecuada

con su contexto” (Ramirez,2022).

En ese mismo sentido, Ruiz argumenta que “es imprescindible reivindicar el

verdadero papel que hace el maestro en el aula, encontrandose asi que la
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investigacion debe hacer parte del proceso de ensefianza, para que el maestro
reflexione sobre su practica pedagdgica, permitiendo que se abran espacios para la
construccion de conocimientos, el reconocimiento del contexto, de sus
probleméticas”. (Ruiz,2004).

Finalmente, se muestra relevante la conciencia del maestro de biologia en este
caso, en cuanto a las diversidades y visiones del mundo expresadas en el aula, a

los requerimientos, sensibilidades, actitudes éticas e inclusivas.

CONCLUSIONES

1. Se concluye con relacion a las nociones de cuerpo de los estudiantes con NEE,
y las reflexiones frente al cuidado de este, en funcion de los siguientes aspectos
a precisar:

-Se logré evidenciar que los estudiantes han construido la nocién del cuerpo
de acuerdo a sus experiencias y se destacO a partir las posibilidades, el
autoconocimiento y los sentires partiendo desde las experiencias y vivencias
a lo largo de la vida y sensaciones que se han atribuido desde lo sensible.

-Referente al cuidado y al autocuidado del cuerpo con estudiantes con NEE,
se logro reflexionar que este no se situa estrictamente en el buen estado de
salud, sino también desde una mirada diversa, como por ejemplo desde lo
estético, en cuanto a la manera de sentirse bien, de ser agradable para si
mismo, en tal sentido el cuidado del cuerpo no puede ser ajeno al refuerzo

de actitudes desde la conciencia de si.
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-En ese mismo sentido, se deja ver que en la ensefianza de las Ciencias
Naturales y la Biologia, con estudiantes con NEE la mirada del cuerpo se
amplian diversas connotaciones desde las subjetividades, el arte, la
sexualidad, autonomia, las posibilidades y sentires del mismo modo, en la
ensefianza del cuerpo se requiere hacerlo desde una mirada integradora,
critica, auténoma, creativa, diversa y pertinente atendiendo a las
particularidades, necesidades, requerimientos, subjetividades,
intersubjetividades, visiones de mundo de los estudiantes con NEE para este

caso en particular.

-Se identifica que la temética del cuerpo en el contexto escolar es orientada
desde los Derechos Béasicos de Aprendizaje a partir del abordaje anatémico,
estructural y funcional, en contraste se encontré que en dicho abordaje y su
enseflanza muestra una gran rigueza desde la perspectiva inter y trans
disciplinariedad, que se apoya desde las artes, la biologia, la filosofia, la

subjetividad politica, dentro de otras no menos importantes.

-Se resalta la importancia de la implementacion de las practicas artisticas,
como fueron el autorretrato, la cartografia corporal como aporte a la
enseflanza de la biologia en contexto a las NEE atendiendo a sus
requerimientos, diversidades culturales en el aula y de vision de mundo de

los estudiantes como se ha venido argumentando.
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5. Se establece como reflexién desde la practica del maestro sobre la necesidad
de formar conciencia y actitudes inclusivas en la interaccion en el aula, como
se indicé sobre la necesidad de comprender la diversidad escolar desde una
connotacion integradora, desde las subjetividades, necesidades,
requerimientos, potencialidades y alteridades.

6. Se concluye que mediante el ejercicio de sistematizacion de la préactica
pedagdgica desde la mirada del maestro como investigador reflexivo se
posibilita la construccion de conocimiento de aporte a las necesidades y
requerimientos de las comunidades educativas frente al cuidado del cuerpo
desde una perspectiva sensible y pertinente.

7. Se resalta la importancia de asumir al maestro como un investigador
constante de su propia experiencia de practica pedagogica y de llevar a cabo
ejercicios investigativos de sistematizacion con el propdsito de construir
conocimientos emergentes de aporte atendiendo a las particularidades de las
comunidades educativas desde la inclusion, en otras palabras desde las
NEE.

8. Es de resaltar, que el desarrollo de la experiencia de la practica pedagogica
y ejercicio investigativo se enmarco principalmente bajo la modalidad remota
con ausencia de presencialidad debido a la contingencia de la pandemia
provocada por la COVID-19, lo que implicé un reto al asumir tanto a la
poblacion con NEE desde la experiencia sensible constituyéndose en una
oportunidad para poner en evidencia las potencialidades del maestro que se

asume como un sujeto resiliente y creativo que se adapta a las necesidades

105|Pagina



del contexto dando apertura a nuevas formas de ensefiar desde la
flexibilidad.

9. Finalmente, como emergente de la sistematizacion de la experiencia de
practica pedagdgica se construyeron reflexiones pedagdgicas a partir de la
recuperacion de la experiencia de la practica direccionado hacia el cuidado

del cuerpo y la ensefianza de la biologia en el contexto de las NEE.
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ANEXOS

Anexo 1 Matriz estudio documental proyecto de prdctica

Documento Objetivo Principal Orientacién

metodoldgica

Proyecto de La extension de Potencializar el  Eltrabajo se
la experiencia  cuidado del cuerpo oriento bajo
practica del cuerpo como como territorio a el enfoque
o territorio a pa}r’tlr partir 3 de . la alEfEie
pedagogica de lailustracién ilustracion narrativa
narrativa en en estudiantes con enmarcado
1(2020) estudiantes con Necesidades desde la
Necesidades Educativas perspectiva
Educativas Especiales del hermenéutic
Especiales del Instituto de ala
Ins_titut_o de Cient_:ias _ modalidad
Ciencias Agroindustriales y fue virtual
Agroindustrial  del Medio ambiente
esy del Medio  (ICAM). empleando
ambiente plataformas
(ICAM) digitales.
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Anexo 2 Matriz estudio documental Articulo Informe de Practica Pedagdgica

Tipo de

documento

Informe de

practica

Titulo

El cuidado del
cuerpo a partir de la
extension de la
experiencia de los
sentidos desde las
practicas artisticas
en estudiantes con
Necesidades
Educativas
Especiales del
Instituto de Ciencias
Agroindustriales y
del Medio ambiente
(ICAM)

Propdésito central

Potencializar el
cuidado del cuerpo
como territorio
desde lossentidos y
la memoria a partir
de las practicas
artisticas en
estudiantes con
Necesidades
Educativas
Especiales del
Instituto de Ciencias
Agroindustriales y
del Medio ambiente
(ICAM).

Principales
resultadosy

conclusiones

En el ejercicio se
narraron varias
experiencias vividas
en la infancia,
dentro dela
sistematizacién se
organizo la
informacion
obtenida en cuatro(4
)categorias:
-Las marcas del
cuerpo
-rasgos de la
personalidad
-La familia
-La escuela
La sensibilidad
aportada desde el
arte permitio
caracterizar como
los estudiantes
perciben su cuerpo
y cOmo se
proyectan a
futurodesde sus
intereses. Dentro
de las
manifestaciones
del nifio deben ser
factores atendidos
por el maestro para
la creacion de la
estructura dela
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clase, asimismo
mantener una
disposicion abierta
para atender
aquellas
necesidades
particulares de los
estudiantes
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Aspectos centrales

Descriptor

Cadigo

Comentario Interpretativo

de la experiencia analitico

Las nociones de Con respecto a las

cuerpo de los posibilidades del cuerpo Cuerpo, Como punto de partida desde la

estudiantes con “Me gusta mi cuerpo porque | liberador, S narraciones realizadas por los estudiantes en la

NEE del ICAM. es muy bonito porque con autorretrato, actividad conociéndome desde la sensibilidad
mis pies corro mucho” suefio, futuro, | La nocién de cuerpo se construye a partir de las
“Me senti bien haciendo el adrenalina, experiencias de vida tiene cada estudiante, en ese
autorretrato, siento que soy ansiedad. sentido se hallaron tres aspectos principales. El cuerpo
yo en el futuro” Identidad, con respecto a las posibilidades, el cuerpo desde el
Desde los sentires sentires, vivir, | reconocimiento, y el cuerpo desde los sentires.
“‘una estudiante que es correr, Cuando se habla desde las posibilidades se cuestiona el
diagnosticada con este sensible, hecho de qué puede el cuerpo, los estudiantes
trastorno expresd como se espontaneo, expresaron vivencias donde el cuerpo les permiti6 vivir
siente con su cuerpo, timido. emociones y sensaciones, decia Merleau-Ponty “La
especialmente las manos Posibilidades Unica manera de

cuando padece de ansiedad,
empleando pegamento,
aplicé un poco en las manos
del croquis simula la
sensacion pegajosa e
incomoda que puede ser la
ansiedad”

“‘una de las experiencias que
tengo fue cuando subi la
montafia en la bicicleta, lo
estupendo fue bajar, es
liberador, se siente el viento y
la adrenalina

conocer el cuerpo - es viviéndolo; es decir,

tomando por mi cuenta el drama que lo atraviesa y
confundirme

con ¢”. asi como también el cuerpo no siendo un
artefacto donde se aloja un ser con proyecciones como
lo dice David Le Breton por el contrario, es éste el que
traza el camino y lo vuelve hospitalario, siempre en
estrecha relacién con el mundo, se entiende entonces
como el cuerpo siendo desde un constructo social, tiene
la posibilidad de habitar el mundo y se reafirma su
existencia desde aquello de lo que un cuerpo es capaz,
gue como lo expresa es de hacerse en un devenir
perpetuo e intensivo que pueda sorprenderlo a si
mismo”. (Beaulieu, 2012, p. 56) asi pues el cuerpo es
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“me puse hacer carreras con
mis amigos, me enredeé y cai
en planchon, me parti un
diente y me hice una fractura
en el dedo meriique... hasta
el momento el dedo meifique
suenay me traquea”

Desde el reconocimiento
Me senti dibujando porque
me pude ver en el espejo mi
cara, mi cabello para saber
cOmo soy.

“seria arequipe porque soy
dulce en mi ser”

“Alegre- manzana, amigable-
leche sensible- huevo
(estudiante 4) inquieto-
mandarina” (estudiante 5),
“espontanea- brownie
desordenada-guanabana (lo
odio)”. (Estudiante

9), “extrovertida- dulce”
(estudiante 13) timido- acido
(Estudiante 16), “patilla,
porque es dulce como yo”
(Estudiante 2)

impulsado por el deseo. Por ejemplo como lo expreso la
estudiante 9, el deseo de ser alguien en el futuro. Esta
motivada por el deseo que corresponde con una
capacidad de ser afectado de multiples maneras

con vistas a acrecentar la potencia de obrar del

cuerpo.

cuerpo desde el reconocimiento

Tanto el nombre como el rostro son dos de los
significantes primordiales en la identificacion de un
sujeto, «puesto que hace salir la cabeza del estrato de
organismo, tanto humano como animal, para conectarla
con otros estratos como los de significancia o
subjetivacion»” (Calmels, 1980, pp. 8) desde una idea
estereotipada

La imagen corporal posee mayor jerarquia, dicha
imagen, es una imagen estereotipada como un bien en
si mismo, como un valor. La sociedad “exige” verse de
una determinada manera y es un “deber” individual
seguir dichas pautas. Un estudiante que ha sido
recriminado o ha sido juzgado por su apariencia hace
compleja su relacién con el cuerpo.

“ese afio fue dificil para mi porque mis compafieros me
molestaban y se burlaban de mi por ser gordito”
(Estudiante 5).

Lo que el estudiante reconoce responde a ideas
establecidas socialmente como lo plantea Le Breton “El
individuo hace cuerpo con su

cultura(...)La contingencia de su condicion se convierte
para €l en una evidencia; no se imagina que habria
podido nacer y desarrollarse en otro lugar” (p26).
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El cuerpo desde la sensibilidad es otro aspecto que se
potencializo con la actividad reconociéndome desde la
sensibilidad a partir de los dispositivos de activacion de
la memoria; los sentidos “El cuerpo es un filtro
semantico. Nuestras percepciones sensoriales,
engarzadas a significaciones, dibujan los limites
fluctuantes del entorno en que vivimos. Ellas hacen
sentido y alimentan la familiaridad del medio ambiente”

El cuerpo desde cualquier punto expresa adolece,
padece la experiencia, es quien va asimilar lo que se
vive desde los sentidos.

Sin embargo, en este punto los estudiantes necesitaron
ponerlas en relacion, hilarlas, anteceder unas a otras,
mediarlas a través de relatos.

a excentricidad hace que

ellos experimenten, por un lado, que tiene

cuerpo y, por otro, que es cuerpo. Los estudiantes se
describieron desde cualidades y aspectos asociados a
su personalidad: “Alegre- manzana, amigable- leche
sensible- huevo (estudiante 4) inquieto-mandarina”
(estudiante 5), “espontanea- brownie desordenada-
guanabana (lo odio)”. (Estudiante 9), “extrovertida-
dulce” (estudiante 13) timido- acido (Estudiante 16),
“patilla, porque es dulce como yo” (Estudiante 2)

Un sujeto que asume su propia formacién y los criterios
bajo los cuales se forma, es que le permite concebir al
sujeto un modo de composicion estética sobre su propia
figura. Es un sujeto que se vuelve autor de su propia
vida y de los modos de comprenderla y los saberes que
puede construir de ella.
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Reflexiones sobre

el cuidado del

cuerpo.

Me gusta que mi cuerpo este
bien”

Si no se cuida el cuerpo no
se pueden hacer todas las
cosas que me agradan”
(estudiante 13)

“Desde esta experiencia se
ve la importancia de que los
estudiantes puedan explorar
y tener presente las
diferencias, similitudes y
caracteristicas que se deben
estudiar respecto a su cuerpo
y el cuidado de este, para
gue adquieran capacidades
que le permitan auto-
percibirse como seres con
derechos y potencialicen sus
fortalezas”.

Estar bien,
Posibilidades
Cuerpo
Diferencias
Estética
Biopolitico
Aceptacién
autocuidado

En el desarrollo de la practica siempre estuvo el
propésito de reflexionar frente al cuidado del cuerpo,
fortalecer por medio de las actividades el reconocimiento
del cuerpo ya fuese desde narraciones o dibujos o
potenciar desde el discurso la importancia de la
conciencia del cuerpo en todos escenarios expuestos
por los propios estudiantes asi como también fortalecer
el reconocimiento y la aceptacion de la discapacidad
como fenémeno universal y como posibilidad cotidiana.
Por lo tanto el cuidado de si desde una vision integral
gue involucre cuidado no solo su dimension fisica, sino
también su dimensién afectiva y social,

La valoracién se encuentra en lo visual y con ello la
aceptacion de la sociedad, donde “verse bien” define la
identidad del sujeto, el ser se define a partir de una
imagen.

“El cuidado estitico del cuerpo representa, pues, el
cuidado del alma, en su forma, contiene que evidencia
una naturaleza cultivada o descuidada en su
representacion publica” (Gonzélez, 2008, p.22)

Se construye una imagen de cuerpo deseada y
legitimada, es un “deber ser” de un cuerpo. Es decir, se
idolatra determinada figura corporal, como la delgadez
asociandolo al “estar en forma” “juventud eterna”, siendo
sindnimo de “perfeccion” y de salud. (Gonzalez 2008).
“Cuando tenia 10 anos estaba subida de peso y mis
compafieros me decian cosas horribles y me insultaban
por mi peso”. (Estudiante 9)” Desde biopoder el cuerpo
es un e entonces es entendido como

fuente de produccion de sujetos, pero tam-
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bién de captura de subjetividades a partir de

la cual se “propicia configuraciones especificas

del cuerpo, de manera que en determinados

momentos sociohistoricos privilegia unas corporalidades
al tiempo que estigmatiza, censura o hace invisibles
otras” (Escobar, 2011,

p. 15). Se tiene imaginarios de como se debe vivir y lo
terrorificos que seria vivir sin ser .

La mirada del
maestro de
Biologia desde su
practica en funcién

de las NEE

Con la experiencia de esta
practica se tuvo un proceso
introspectivo cuestionando
constantemente que puede o
no ser una necesidad en el
aula y como caracterizar las
maneras de asumir esta
condicioén, asi como las
expectativas que se tuvieron
al momento de confrontar la
practica pedagdgica virtual
(Pinzén,A2022.)

“Si definitivamente si, si uno
tiene conviccidn y vocacion y
es apasionado con el tema
uno investiga. El asunto es
gue por tiempo por necesidad
no sistematiza esas
experiencias. . (Romero .C,
2022)

“El profe tiene tantas
responsabilidades y también

Experiencia,
practica,
condicién
proceso,
investigacion
Sistematizacio
n
Instrumentaliz
acion

Experiencia 'y

Practica del maestro en funcion de las NEE

“Es esencial tener presente las diferentes habilidades y
capacidades de los estudiantes para que identifiquen el
entorno y los cambios que se evidencian en este; debido
a que estamos netamente implicados en este contexto y
tenemos que tener presente estrategias y buenas
practicas que lo beneficien, ya que porque adquieren
habilidades nuevas que les permiten una interaccion
profunda y adecuada con su contexto” Ramirez, 2022
Una perspectiva inclusiva de la educacion contribuye
a transformar las practicas que reproducen las
desigualdades dentro de los espacios educativos
mediante la colaboracion, el uso de recursos

y estrategias para atender las distintas necesidades
de aprendizaje, y una practica docente autbnoma,
critica y reflexiva que permita establecer acciones de
mejora continua (Ramirez, 2020). Por lo tanto la
experiencia de la préactica fue motivada atender la
diversidad. El rol del maestro cobra especial
relevancia,

puesto que constituye el principal agente
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y pocas herramientas para
abordar las particularidades
de cada estudiante y un afan
por abordar contenidos que
se pierde de vista esa
necesidad y es una
emergencia que se debe dar
en el marco de la
transformacion de la
educacion, dejar de concebir
gue todos los estudiantes
tienen el mismo ritmo de
aprendizaje que todos deben
aprender o mismo y el
mismo nivel de
profundidad”(Romero. C.
2022)

se reviso si la propuesta era
apto para todas las edades,
también se tuvo presente si el
alcance del ejercicio de
practica propende por
reflexionar en dichos grupos
sobre la importancia del
cuidado del cuerpo y eso
llevé a replantear en los
siguientes ejercicio tomando
muy en cuenta lo que se
recogi6 en el primer ejercicio,
tanto gustos e intereses de
los estudiantes y se

de orientacién para el alcance de los aprendizajes y
reflexiones,(Cardona y Ortells, 2012).

La mirada del maestro investigador de su propia
experiencia
“En el momento de sentarse a proyectar el desarrollo de
una clase los materiales, la manera de ejecutar el
proceso que implica abordar ciertas tematicas en una
clase no asumirlo como contenidos sino como procesos
gue puedan transformar, ahi el profe esta siendo
investigador solo que dificilmente sistematiza su
practica”.(Romero. C.2022)

La sistematizacion tiene una funcion formativa porque, a
través de estrategias compartidas, les ensefia a
recuperarse y evaluar sus propias practicas, a
desarrollarlas a través de nuevos conocimientos vy,
finalmente, transformarlas.

Desde las préacticas artisticas uno puede ensefiar lo que
uno quiera, porgue el arte es finalmente no es tan
tangible, sino que el arte tiene que ver con la capacidad
de exteriorizar lo que sientes, puede ser desde algo
material o un pensamiento. De hecho, en la historia del
arte ha habido unas rupturas, Joseph Beuys todo
humano es un artista , todo humano puede
transformarse desde una experiencia sensible e intima 'y
también transformar lo que esta en el exterior.(Romero
2022)

Realizar la sistematizacion de la experiencia da cuenta
de hallazgos significativos que no se tuvieron en cuenta
al momento de ejercer la practica, fueron como
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desarrollo la actividad sobre
el cuerpo desde diferentes
ambitos sensibles: los
sentidos y la
memoria”.(Pinzon A, 2022.)

visibilizadas al momento de cuestionar el ejercicio y la
experiencia de la practica.

Claro que el maestro puede ser investigador porque
puede estar en constante aprendizaje desde las
experiencias enriquecedoras desde su realidad, que le
permitirdn formarse no solo como profesional idoneo
para brindar sus conocimientos a la comunidad
educativa, sino como persona ética y con valores
arraigados y justos para aportar positivamente a la
sociedad en general.

La mirada del maestro de biologia en funcion del cuerpo.
Desde el enfoque disciplinar bioldgico ,la discusién del
cuerpo se problematiza mas alla del discurso biolégico
en el contexto de las practicas educativas, pues

el discurso biologico se configura como contenido
obligatorio y a la vez como herramienta con la

cual se instala en los sujetos la idea del binarismo sexual
y cultural del cuerpo ideal. Discurso que en muchos
casos no permite ser discutido, pues es presentado
como verdad cientifica, y todos los

silenciamientos y pasividades que eso significa
(Orozco,2019). En el ejercicio la discusion sobre el
cuerpo significO que se mostrara otra perspectiva mas
alld de los curriculos formativos de los maestros de
Biologia, haciendo que el cuerpo sea reconocido como
una multiplicidad que suscita al reconocimiento de otras
formas de vivir el cuerpo, que no se encuentran
ancladas a la mirada positivista del mismo.

Anexo 3 Matriz de andlisis categorial interpretativo. Adaptado de Pefia (2013).(manuscrito no publicado).CINDE-UPN, Bogotad.
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Anexo 4 INSTRUMENTO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A LAS MAESTRAS TITULAR Y ASESORA DE PRACTICA
PEDAGOGICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA

INSTRUMENTO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A LAS MAESTRAS TITULAR Y ASESORA DE
PRACTICA PEDAGOGICA

Fecha:
Nombre de la profesora:
Area(s) de desempefio:
Trabajo de grado:
“Sistematizacion de la experiencia de la prdctica pedagdgica: “El cuidado del cuerpo desde la
experiencia sensible, una mirada artistica desde las Necesidades Educativas Especiales de los
estudiantes del Instituto de Ciencias Agroindustriales y del Medio Ambiente”.
Nombre estudiante: Alisson Pinzdn Segura
Preguntas orientadoras

¢Considera importante en la ensefanza de la biologia tener presente las

particulares cognitivas y de visién del mundo?

En ensefianza de Area de ciencias naturales se reflexiona sobre el cuerpo y su cuidado en la
poblacién estudiantil con NEE? Amplie su respuesta

3. ¢Desde su rol considera que el maestro puede ser investigador de su propia experienciay
practica pedagdgica?

éConsidera que desde las practicas artisticas se puede ensefar acerca del cuerpo y su
cuidado?

iGracias por su valiosa colaboracidn en el proceso!
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